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     Presentamos una nueva edición del Anuario del Atletismo Español, la referencia estadística más amplia del 
atletismo español. Toda la información, resultados, ránkings, historial de la selección española, biografías de 
los mejores atletas y mucho más de la temporada 2024. 
 
 
Resultados y Récords de la temporada 2024 
     Se incluyen todos los resultados de pruebas del Calendario Nacional de las que se dispone de resultados oficiales 
y recibidos en la RFEA. Desde todos los Campeonatos de España completos de todas las categorías, los Campeona-
tos de España de Federaciones Autonómicas, Campeonatos de España de Clubes Absoluta,  sub20 y sub16, Campe-
onatos máster, reuniones al aire libre y pruebas de ruta, marcha, carreras de montaña y trail running. 
 
     Además, todas las actuaciones de atletas españoles en el extranjero de las que se tiene constancia o se ha reci-
bido resultado oficial de la prueba. 
 
     En el capítulo de España Atletismo, todas las actuaciones de la temporada en sus diferentes categorías (absoluta, 
sub23, sub20 y sub18) en campo a través, short track, ruta, marcha, aire libre, carreras de montaña y trail running. 
 
     En Récords, se incluye todo lo concerniente al aire libre tanto en Récords de España como mejores marcas de 
Campeonatos por categorías y los recórds batidos durante la presente temporada, incorporando además la cronología 
de los citados récords batidos (sólo en la categoría absoluta). 
 
Ránking de la Temporada 2024 
     Es la referencia obligada de consulta de esta publicación; de nuevo con la información más amplia y 
exhaustiva del Ránking de la Temporada. Más de 180.000 registros de marcas introducidos en la base de datos 
de la RFEA  dan el resultado que puedes observar, tras muchísimas comprobaciones, averiguaciones y correc-
ciones además de los diferentes cotejos, consultas y colaboraciones de las diferentes Federaciones Autonó-
micas, que una vez más se han prestado gratamente a ello. 
 
Desde el 1 de enero de 2024, y siguiendo la línea marcada por World Athletics a nivel internacional, la Real 
Federación Española de Atletismo ha adoptado el concepto ‘short track’, que sustituye a lo que anteriormente 
se conocía como ‘pista cubierta’. Sin embargo, este cambio de denominación va más allá del propio nombre 
de las competiciones. A partir de ahora, no se diferencian las pistas en función de si están techadas o al aire 
libre, sino por su tamaño: las habituales de 400 metros, y las de 200 metros o short track. 
 
El nuevo sistema short track sí que provoca cambios en los récords y rankings. Desde este momento, desa-
parece la dualidad de listas ‘aire libre y pista cubierta’, quedando un único ranking. En este, las pruebas de 
recta y los concursos se unifican, combinando los antiguos rankings de pista cubierta y aire libre de 50 m, 55 
m, 60 m, 60 m vallas (aunque no se reconocerán marcas al paso en carreras de 100 m o 110 m vallas), altura, 
pértiga, longitud, triple y peso. Es decir: solo hay un récord de España en las pruebas de recta y concursos, 
no dos. Los récords indoor de estas disciplinas quedan como mejores marcas españolas históricas en pista 
cubierta (por ejemplo los 17.59 m de Jordan Díaz), pero de cara a lograr un nuevo récord de España la marca 
a superar es la mejor de la combinación aire libre-pista cubierta (en el ejemplo anterior, 17.87 m). 
 
Así, conviven en los rankings de 50 m, 55 m, 60 m, 60 m vallas, longitud y triple marcas realizadas en instala-
ciones a cubierto (sin viento) y marcas logradas al aire libre, siempre y cuando el viento no exceda los 2.0 m/s. 
 
En cuanto a las pruebas de anillo, el ranking y los récords diferencian dos disciplinas distintas con la misma 
distancia (por ejemplo, 1500 m y 1500 m short track), que son independientes. En cualquier caso, las marcas 
realizadas en short track pueden entrar en los rankings de la distancia en pista de 400 m, pero no al revés (ej: 
los 7:24.68 de Katir en short track en Liévin el año pasado son la mejor marca española absoluta de 3000 m). 
 
Las pruebas combinadas que anteriormente formaban parte del programa en pista cubierta se denominapen-
tatlón short track y heptatlón short track siempre que el 800 m y el 1000 m se realicen en pistas de 200 m. 
 
Las marcas logradas en pistas cubiertas o descubiertas de más de 200 metros pero menos de 400 computarán 
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a efectos de ranking y récords como si estuvieran hechas en pistas de 400 metros. 
 
1. El Ránking de España comprenden marcas realizadas durante la temporada 2024 (de 1 de enero a 31 de 
diciembre) 
     Estas listas las componen atletas españoles susceptibles de ser seleccionados para representar a España 
en competiciones internacionales y en posesión de la licencia nacional correspondiente; sólo en la categoría 
sub14 se han introducido todos los atletas con o sin licencia nacional. 
     En todas las categorías se presenta el ránking de las pruebas oficiales en base a los siguientes límites: 
absoluto (100 primeros por prueba o ex-aqueo en su caso), sub23, sub20, sub18 y sub16 (50 por prueba),  
sub14 (25 por prueba) y master (10 mejores en cada categoría de edad). En todas las categorías, excepto en 
sub14, se han añadido en las pruebas de velocidad, vallas y saltos horizontales, listas adicionales con viento 
superior a 2m/s, con cronometraje manual y manual con viento superior hasta el límite de la lista legal en cada 
caso, teniendo en cuenta siempre los diferenciales IAAF de 0,24 (100, 200 metros y 110 metros vallas) y de 
0,14 (400 metros, 400 metros vallas y 4x100 metros) para marcas eléctricas y manuales.  
     En la categoría absoluta se incluyen pruebas no olímpicas (300m, 600m, 1.000m, milla, 3.000m, medio mara-
tón, 2.000m obstáculos, etc...) como información adicional así como listados aparte de los relevos 4x100 y 4x400 
de las diferentes selecciones españolas, combinados nacionales y Federaciones Autonómicas absolutas. 
 
2. Cada prueba en cada categoría (Absoluto, Sub23, Sub20, Sub18, Sub16 y Sub14) contiene atletas de cate-
gorías inferiores. En máster,  los 10 primeros de cada categoría.  
 
Existen las siguientes condiciones aplicadas con carácter general, que son: 
 
2.1. Marcas en pistas no homologadas 
De acuerdo a la normativa en vigor durante la temporada 2024 TODAS las marcas conseguidas en INSTALA-
CIONES que no han recibido el CERTIFICADO DE HOMOLOGACIÓN antes del 31 de diciembre, no se han 
considerado a efectos del Ránking Absoluto, SUb23, Sub20, Sub18 y Sub16, así como también la de Máster. 
El Ránking de la categoría INFANTIL contempla las marcas en cualquier INSTALACIÓN. 
 
2.2. Tipo de marcas utilizado en el ránking 
A) En pruebas  de 100, 200 y 110/100 metros vallas, el Ránking se ha realizado con marcas ELÉCTRICAS y 
vientos reglamentarios de hasta +2,0m/s, excepto en la categoría SUB14, en la que se mezclan con el diferen-
cial oficial de 0,24, marcas MANUALES / ELÉCTRICAS y en la que se tiene en cuenta las marcas obtenidas 
en cualquier condición, sean o no marcas ventosas. 
A continuación de las listas reglamentarias, se añaden las correspondientes listas de marcas con viento supe-
rior a 2m/s así como mejores marcas manuales en una u otra condición de viento, tomando como tope de 
éstas, la última marca de la lista principal. 
 
B) De acuerdo a las indicaciones de World Athletics (antes IAAF) para temas estadísticos, las pruebas de 
400m, 800m, 400m vallas y 4x100 y 4x400 metros, se presentan por separado, por un lado marcas solamente 
eléctricas y por otro, marcas manuales sólo de aquellos que mejoran su mejor eléctrica de la temporada. 
 
C) En pruebas combinadas, la lista principal aparece con marcas legales según la normativa de World Athletics  
(ver punto 2.4). A continuación se añade una lista informativa de atletas que han conseguido mejor marca ven-
tosa según el promedio de las tres pruebas con viento y siempre y cuando superen el promedio de 2m/s. 
 
D) En el resto de carreras y marcha, el Ránking se ha realizado sin diferenciar el tipo de marca. 
 
2.3 Vientos 
     Las marcas con viento DESCONOCIDO “D”, tanto en carreras de velocidad (100, 200 y vallas) como en 
saltos horizontales, son MARCAS NO REGLAMENTARIAS, a efectos del Ránking, y han sido consideradas 
como marcas con viento superior a 2m/s 
Se aporta un Ránking INFORMATIVO de aquellos atletas que tienen mejor marca NO REGLAMENTARIA que 
la que figura en la lista legal,  tomando como tope de éstas la última marca de la lista principal. 
 
2.4 Pruebas combinadas 
     Para las pruebas combinadas hemos aplicado las condiciones de viento que se recogen en las reglas de 
competición del Reglamento de Competición y Técnico de World Athletics. 
      Siguiendo este criterio hemos recogido en lista aparte las marcas consideradas ventosas marcándolas con una V 
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después de la marca, con excepción de la categoría infantil donde se compilan todas las marcas en lista única. 
      No se han considerado las marcas de los atletas master cuando compiten en pruebas de su categoría porque 
corren con vallas de 0,99m. Sólo se han tenido en cuenta cuando lo han hecho en una competición absoluta. 
 
2.5 Atletas Extranjeros 
     Los atletas extranjeros pertenecientes a clubes españoles durante la presente temporada figuran en lista 
aparte con su mejor marca realizada en pistas españolas. NO OBSTANTE, LOS ATLETAS EXTRANJEROS 
CON LICENCIA NACIONAL MENORES DE 18 AÑOS (ES DECIR, DE LA CATEGORÍA SUB18 O INFERIOR 
Y ALGÚN SUB20 QUE NO HAYA CUMPLIDO 18 AÑOS EN LA FECHA DE CONSECUCIÓN DE LA MARCA) 
FIGURAN EN EL LISTADO GENERAL DEL RÁNKING DE SU CATEGORÍA, TAL Y COMO SE ACORDÓ EN 
LA ASAMBLEA GENERAL 2005, CELEBRADA EL 15 DE ENERO DE 2006 EN LOGROÑO (ENTRE PARÉN-
TESIS DESPUÉS DEL NOMBRE HEMOS PUESTO SU NACIONALIDAD) 
 
2.7 Atletas con doble nacionalidad 
     Las marcas de los atletas que poseen doble nacionalidad aparecen en el ránking nacional. Sólo hemos 
excluido aquellas realizadas en competiciones internacionales cuando los atletas han decidido competir por su 
país de origen.  
 
3. Siglas utilizadas 
     Cuando en la columna de MARCA aparece una “A” indica que se ha realizado en altitud (ver lista de ciu-
dades con altitud superior a 1.000m) 
     Cuando la columna de VIENTO aparece en blanco, indica que se ha realizado con viento desconocido y 
por lo tanto no es marca legal, con lo que se incluye con las marcas de viento superior a 2m/s 
     En la columna PUESTO aparecen diversas siglas, que tienen la siguiente interpretación: 
 
EL = Eliminatoria 
EXT = carrera extra 
Q = Calificación (en saltos y lanzamientos) 
S = Semifinal 
C = Carrera no eliminatoria 
D = Marca conseguida durante un Decatlón 
H = Marca conseguida durante un Heptatlón 
O = Marca conseguida durante un Octatlón 
E = Marca conseguida durante un Hexatlón 
P = Marca conseguida durante un Tetratlón 
PAS = Marca conseguida al paso de una distancia superior 
-  =  en concursos: mejor marca válida de la serie en la que la mejor marca es con viento NO reglamentario. 
-  =  en carreras: puesto desconocido 
 
Ciudades españolas con pista en “A” altitud 
Monachil: 2.320m (CAR Sierra Nevada)  
Ávila (Academia de Policía) 1.189m; Ávila (Municipal) 1.068 m  
Soria: 1.043m  
Segovia: 1.057m 
(Fuente: Mapa Topográfico Nacional). 
 
 
Biografías de Atletas 
Se incluyen biografías de los atletas más destacados de la temporada y que han estado presentes además, en: 
- Juegos Olímpicos de París 
- Campeonato de Europa de Roma 
- Haber batido algún récord de España o mejor marca española absoluto/a (pruebas oficiales) 
- Líder Español Absoluto en su prueba 
- Campeón de España Absoluto al aire libre (pista, ruta y marcha)  
 
El formato de presentación de la información es el siguiente: 
- Nombre, lugar y fecha de nacimiento, talla y peso, entrenador actual y club (al que perteneció durante la temporada 
2024), nº de internacionalidades absolutas. 
- Historial Nacional: Récords de España y Títulos de Campeón de España en cualquier categoría (sub16, sub18, sub20, 
sub23 y absoluto) 
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- Récords de España absolutos y Mejores Marcas Españolas batidos/igualados 
- Historial Internacional 
- Progresión de marcas (en sus pruebas habituales); se incluyen en algunos casos mejores marcas en otras pruebas. 
- Sólo en maratonianos, todos los maratones disputados 
- Actuaciones en la temporada 2024 y generalmente sus 10 mejores marcas (salvo alguna excepción). 
 
Índice de atletas (top-10) de cada prueba olímpica y alguna prueba más destacada. 
 
Abreviaturas utilizadas: 
JJOO                Juegos Olímpicos  
CM                    Campeonato del Mundo (aire libre) 
CE                    Campeonato de Europa (aire libre) 
CpE                  Copa de Europa de Selecciones y pruebas combinadas 
CE-Sel              Campeonato de Europa de selecciones (desde 2009) 
CE-s23             Campeonato de Europa Sub23 
CM-s20             Campeonato del Mundo Sub20 
CE-s20             Campeonato de Europa Sub20  
CM-s18             Campeonato del Mundo Sub18 
JJOO-jv            Juegos Olímpicos de la Juventud 
CE-s18             Campeonato de Europa Sub18 
CMpc                Campeonato del Mundo (pista cubierta) 
CEpc                 Campeonato de Europa (pista cubierta) 
CpEpc               Copa de Europa (pista cubierta) 
CpM-m              Copa del Mundo de Marcha 
CMSel-Marcha    Campeoanto del mundo de Marcha Equipos 
CpE-m             Copa de Europa de Marcha 
CM-mm             Campeonato del Mundo de Medio Maratón 
IberA                 Campeonato Iberoamericano 
Ibe                    Campeonato Ibérico de 10.000m 
JMed                 Juegos del Mediterráneo 
Westh               Westathletic  
CpM                  Copa del Mundo 
Chall                 Challenge 10.000m / Lanzamientos  
CpE-lanz          Copa de Europa de lanzamientos 
CpE-10000       Copa de Europa de 10.000m 
Univ                  Universiada 
CM-cross          Campeonato del Mundo de cross 
CE-cross           Campeonato de Europa de cross 
....... 
ab. = abandono 
e = eliminatoria 
i = pista cubierta/indoor (en progresión) 
m = manual (en progresión) 
q = cuartos de final 
s = semifinal 
v = Ventosa (en progresión) 
Calif. = Calificación (también denominada “Q”) 
Spl, y 1ª D = en Copa de Europa, grupo correspondiente. 
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Aparicio, José Miguel Calvo, Javier Etayo, Francisco Ascorbe, Félix Capilla, Manuel Villuendas, José Manuel Díaz, Luis 
Saladie, José Guilloto, Fernando Marquina, Aurora Pérez, Francisco Ramos, Alberto Sánchez Traver y Antonio Muñoz. 
 
          Son muchos los que cada año se identifican con la labor estadística de la Federación, desde entrenadores 
hasta atletas, pasando por jueces y organizadores incluso por aficionados que a través de los diferentes ránkings de 
España que se publican periódicamente en la Web RFEA, nos han enviado sus propias correcciones y observaciones, 
son tantos, que nombrar aquí a todos sin olvidarnos de alguno sería muy difícil. A todos nuestro agradecimiento y 
apoyo para seguir colaborando con la estadística atlética de España. 
 
      Cualquier observación, corrección o dato erróneo que encontréis y que queráis hacernos llegar, se agradece enorme-
mente su recepción a:  
 
Real Federación Española de Atletismo 
Avda. Valladolid, 81 - 1º - 28.008 Madrid - ESPAÑA - Tfno: 91 548 24 23 - Fax: 91 547 61 13 
 
Correos eléctrónicos:  
jlhernandez@rfea.es - imansilla@rfea.es 
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Calendario Nacional RFEA - Temporada 2024

ENERO

8             MC                 X Gran Premio de Marcha en Ruta "Ciutat de Burjassot" Nacional Burjassot (Valencia) 
7             CT                  LXXX Cross Internacional Juan Muguerza de Elgoibar - Encuentro Intercomunidades WACCT Gold Elgoibar (Guipúzcoa) 
13           ST                   European DNA Meeting, Clubes Absoluto Mixto - Short Track RFEA Zaragoza 
13           ST                   European DNA Meeting, Clubes Promoción Mixto (Sub-20 y Sub-18) - Short Track RFEA Zaragoza 
13           ST                   European DNA Meeting, Clubes Promoción Mixto (Sub-18, Sub-16) - Short Track RFEA Zaragoza 
13           ST                   Málaga Indoor Match Antequera 2024 Internacional I Antequera (Málaga) 
13           ST                   Campeonato Navarro Absoluto Nacional San Sebastián 
13           RT                  Carrera Urbana Internacional Noche de San Antón Internacional II Jaén 
13/14      ST                   Campeonato de Euskadi Absoluto Nacional Donostia 
13/14      ST                   Campeonato de Catalunya de Pruebas Combinadas PC, Sub-18-Sub-23 - Absoluto Nacional Sabadell (Barcelona) 
14           CT                  XXXVI Cross Internacional "Ciudad de Valladolid" Internacional I Valladolid 
14           CT                  XLIV Cross San Juan Evangelista de Sonseca Nacional Sonseca (Toledo) 
14           RT                  10K Valencia Ibercaja 2024 WA Valencia 
20           ST                   Trofeo Ibercaja "Ciudad Zaragoza" de Atletismo en PC Internacional I Zaragoza 
20           ST                   Campeonato Autonómico Sub-23 Comunidad Valenciana Nacional Valencia 
20/21      ST                   Campionato Xunta de Galicia de Probas Combinadas Sub-16,Sub-18 e Sub-23 Nacional Ourense 
21           ST                   Campionato Xunta de Galicia Sub-23 e Absoluto (3000m) Nacional Ourense 
21           CT                  LIII Gran Premio Cáceres de CT WACCT Silver Malpartida de Plasencia (Cáceres) 
21           RT                  XXXII Mitja Marató Internacional Vila de Santa Pola 2024 Internacional I Santa Pola (Alicante) 
21           ST                   Campeonato de Catalunya Sub-23 e de 3000 m Absoluto Nacional Sabadell (Barcelona) 
21           ST                   Campeonato de Catalunya Sub-23 y Absoluto Nacional Sabadell (Barcelona) 
27           ST                   Miting Internacional de Catalunya en Pista Coberta WAIT Challenger Sabadell (Barcelona) 
27           ST                   Campionato Xunta de Galicia Absoluto Nacional Ourense 
27           CT                  Campeonato de España de Selecciones Autonómicas Sub-16, Sub-18 e inclusivo de CT CSD Getafe (Madrid) 
27/28      ST                   Campeonato de Andalucía Absoluto Pista Cubierta Nacional Antequera (Málaga) 
28           CT                  Campeonato de España de Campo a Través Individual y Federaciones RFEA Getafe (Madrid) 
28           RT                  Media Maratón Ciudad de Getafe Internacional I Getafe (Madrid) 
28           RT                  10K Ibiza-Playa D´En Bossa WA Ibiza 
28           RT                  Toyota Internacional Half Maraton Terrassa Internacional II Terrasa (Barcelona) 
28           RT                  Medio Maratón de Sevilla Internacional I Sevilla 
28           RT                  39ª Media Maratón de Castelló 2024 Nacional Castellón 
 
 
 
3             ST                   Campeonato Autonómico Absoluto Castilla y León Nacional Salamanca 
3             ST                   Campeonato Autonómico Absoluto Comunidad Valenciana Nacional Valencia 
3             ST                   Campeonato Autonómico de Aragón  y La Rioja Absoluto Nacional Zaragoza 
3/4          ST                   Campeonato de España Sub-23 - Short Track RFEA Antequera (Málaga) 
3/4          ST                   Campeonato Madrid Absoluto Nacional Madrid 
3/4          ST                   Campionato Xunta de Galicia de Probas Combinadas Absoluto e Sub-20 Nacional Ourense 
3/4          ST                   Campeonato de Catalunya de pruebas Combinadas PC, Sub-20 Nacional Sabadell (Barcelona) 
4             CT                  Campeonato de España Master de Campo a Través Individual, Clubes y Relevos RFEA Hornachuelos (Córdoba) 
4             RT                  LXII 10k Donostia Gimnástica de Ulía Internacional I Donostia 
4             RT                  TotalEnergies Maratón y Medio Maratón Murcia Costa Cálida Internacional II Murcia 
4             MC                 XXXVI Gran Premio de Marcha Atlética Ciudad de Guadix -XVI  Memorial Manuel Alcalde EARW Permit BronzeGuadix (Granada) 
4             ST                   Campeonato de Andalucía Absoluto 1500m y 3000m Nacional Antequera (Málaga) 
7             ST                   Gran Premio Ciudad de Valencia EA Indoor Challenger Valencia 
10           ST                   Campeonato de España de Clubes Copa Joma  - Short Track RFEA Antequera (Málaga) 
10           ST                   Campeonato de España de Clubes Copa Iberdrola - Short Track RFEA Antequera (Málaga) 
10           ST                   Campeonato Autonómico Sub-18 Castilla y León Nacional Salamanca 
10           ST                   Campeonato de Euskadi Sub-18 y Sub-20 Nacional Donostia 
10           ST                   Campeonato Autonómico Sub-18 Comunidad Valenciana Nacional Valencia 
10           ST                   Campeonato de Aragón Sub-18 Nacional Zaragoza 
10           AL                   Campeonato de Catalunya de Lanzamientos Largos de Invierno Sub-23 y Absoluto Nacional   Santa Coloma de Gramanet (Barcelona) 
10           ST                   Campeonato de Catalunya Sub-18 PC Nacional Sabadell (Barcelona) 

FEBRERO

AL: Aire Libre; MC: Marcha; RT: Ruta;  ST: Short Track; TR: Trail Running
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10/11      ST                   Campeonato Madrid Sub-18 Nacional Madrid 
11           RT                  10 K Rotary Nacional Elche (Alicante) 
11           RT                  Edreams Mitja Marató de Barcelona WA Barcelona 
11           RT                  XXV Media Maratón Ciudad de Orihuela Internacional I Orihuela (Alicante)  
11           ST                   Campionato Xunta de Galicia Sub-18 Nacional Ourense 
11           ST                   Campeonato de Andalucía Sub-18 Nacional Antequera (Málaga) 
11           ST                   Campeonato de Catalunya Sub-20 de PC Nacional Sabadell (Barcelona) 
16/18      ST                   Campeonato de España Absoluto- Short Track RFEA Ourense 
17           AL                   Campeonato de Catalunya de Fons en Pista Nacional Gavá (Barcelona) 
17/18      CT                  Campeonato del Mundo Universitario de Campo a Través FISU Muscat (OMA) 
18           RT                  Campeonato de España de Maratón RFEA Sevilla 
18           RT                  Zurich Maratón de Sevilla 2024 WA Sevilla 
18           RT                  28ª Meridiano Media Maratón Internacional & 10k Aguas de Alicante Internacional I Alicante 
18           RT                  5k Ibiza-Platja D´En Bossa Nacional Ibiza 
18           AL                   Campeonato de Catalunya de Lanzamientos Largos de Invierno Sub-18 y Sub-20 Nacional Barcelona 
23           ST                   World Indoor Tour Gold Madrid 2024 WIT Gold Madrid 
24           AL                   Campeonato de España de Lanzamientos Largos de Invierno RFEA Jaén 
24           ST                   Campeonato Autonómico Sub-20 Castilla y León Nacional Salamanca 
24           ST                   Campeonato Autonómico Sub-20 Comunidad Valenciana Nacional Valencia 
24           ST                   Campionato Xunta de Galicia Sub-20 Nacional Ourense 
24           ST                   Campeonato de Andalucía Sub-20 Nacional Antequera (Málaga) 
24           ST                   Campeonato de Aragón Sub-20 Nacional Zaragoza 
24           AL                   XVIII Reunión Nacional de Lanzamientos "Ciudad de Jaén" Nacional Jaén 
24/25      ST                   Campeonato Madrid Sub-20 Nacional Madrid 
24/25      AL                   Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos Master RFEA Lorca (Región de Murcia) 
24/25      ST                   Campeonato de España Sub-18 - Short Track RFEA Sabadell (Barcelona) 
25           CT                  Copa Europa de CT por Clubes EA Albufeira (POR) 
25           MC                 Cto.de España de Marcha en RTAbs. y Master (20 km), Sub-20,Sub-18 (10 km),Sub-16 (5 km)  EARW Permit Bronze   Zaragoza 
25           MC                 Campeonato de España Sub-20 y Sub-16 de Marcha por Federaciones Autonómicas RFEA Zaragoza 
25           RT                  38 Mitja Maratón de Granollers - Les Franquesas - La Garriga Internacional I Granollers (Barcelona) 
25           RT                  Medio Maratón Torrevieja + 5 km Nacional Torrevieja 
25           RT                  Campeonato de España de Maratón Master RFEA Castellón 
25           RT                  Maratón BP Castellón - 10K Facsa WA  Label Road Castellón 
25           RT                  XVI Medio Maratón Coruña 21 Internacional I A Coruña 
 
 
 
1/3          ST                   Campeonato de España Master - Short Track RFEA Donostia 
1/3          ST                   Campeonato del Mundo Short Track WA Glasgow (GBR) 
2             AL                   Campeonato de España 10.000 m Absoluto y Sub-23 RFEA Gavá (Barcelona) 
2             AL                   Campeonato de España 5.000 m Sub-20, 5.000 m Sub-18 RFEA Gavá (Barcelona) 
2/3          ST                   Campeonato de España Sub-16 - Short Track RFEA Valencia 
3             RT                  9º Tech 10K Barakaldo Nacional Barakaldo (Bizkaia) 
9             CT                  Campeonato de España Universitario de Campo a Través CSD Albacete 
9/10        AL                   Copa de Europa Lanzamientos  EA Leiria (POR) 
9/10        ST                   Campeonato de España Sub-20 - Short Track RFEA Salamanca 
10           MC                 Criterium Internacional Relevos Mixto de Marcha EARW Permit BronzeValencia 
10           TR                  Campeonato de España de Trail Running Absoluto y Master RFEA Ojós (Región de Murcia) 
10           TR                  Campeonato de España de Trail Running por Federaciones Autonómicas RFEA Ojós (Región de Murcia) 
10           TR                  Chinte Trail Nacional Ojós (Región de Murcia) 
10           RT                  51ª Media Maratón Internacional Ciudad de Elche Internacional II Elche (Alicante) 
10           RT                  Zurich Marató Barcelona WA Barcelona 
10           RT                  XXXIII TotalEnergies Medio Maratón Ciudad de Málaga 2024 WA Málaga 
16           RT                  10 km en RTVilla de Laredo WA  Label Road Laredo (Cantabria) 
16/17      ST                   Trofeo Ibérico Pruebas Combinadas Sub-20 y Sub-18 ESP-POR RFEA Ourense  
16/17      AL                   Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos de menores RFEA León 
16/17      ST                   I Miting Internacional Transfronterizo, 2 países 1 destino Internacional I Ourense  
17/23      ST                   Campeonato de Europa Master - Short Track EMA Torun (POL) 
23/24      RT                  IV Festival de Ultrafondo Gran Premio Ciudad de Burjassot Internacional II Burjassot (Valencia) 
17           RT                  XLI Carrera de San José- Gran Premio Diputación de Burgos Nacional Villasana de Mena (Burgos) 
17           RT                  XIV 10km "Ciudad de la Cerámica" Nacional Talavera de la Reina (Toledo) 
23           RT                  XXXI Media Maratón Internacional Azkoitia-Azpeitia "Memorial Diego García" WA Azkoitia (Guipúzcoa) 
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30           RT                  Cursa Patrimoni Ibiza Internacional II Ibiza 
30           CT                  Campeonato del Mundo de Campo a Través WA Belgrado (SRB) 
 
 
 
4/6          TR                  Reventón Trail El Paso Internacional I El Paso (SC Tenerife) 
6             RT                  II Edición Os 10000 Peregrinos 10K Deputación Da Coruña Internacional II S. de Compostela (A Coruña) 
6             MC                 Encuentro Int. Marcha CZE-ESP-FIN-FRA-LTU-SVK) (20 km senior y 10 km Sub-20 - hombres y mujeres)  EA Podebrady (CZE) 
6             RT                  Campeonato de España de 10 km en ruta Absoluto y Master RFEA Crevillent (Alicante) 
7             RT                  XXIII Movistar Madrid Medio Maratón WA Madrid 
7             RT                  XXVII Medio Maratón de las Galletas 2024 Internacional II Las Galletas (Tenerife) 
7             RT                  15ª Adalmo Media Maratón Pollença 2024 Nacional Pollença (Mallorca) 
13           RT                  Santa Eulària Ibiza Marathon Internacional II Ibiza 
13           AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Joma - J1 Encuentro A RFEA Cornellà de Llobregat 
13           AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Joma - J1 Encuentro B RFEA Soria 
13           AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Joma - J1 Encuentro C RFEA Jaén 
13           AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Joma - J1 Encuentro D RFEA Huesca 
13           AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Joma - J1 Encuentro A RFEA Motril 
13           AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Joma - J1 Encuentro B RFEA Gandía 
13           AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Joma - J1 Encuentro C RFEA Gijón 
13           AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Joma - J1 Encuentro D RFEA Salamanca 
13           AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Iberdrola - J1 Encuentro A RFEA Barcelona 
13           AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Iberdrola - J1 Encuentro B RFEA Pamplona 
13           AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Iberdrola - J1 Encuentro C RFEA Leganés 
13           AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Iberdrola - J1 Encuentro D RFEA Valladolid 
13           AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Iberdrola - J1 Encuentro C RFEA Valladolid 
13           AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Iberdrola - J1 Encuentro D RFEA Durango 
14           AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Iberdrola - J1 Encuentro A RFEA Elche 
14           AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Iberdrola - J1 Encuentro B RFEA Madrid 
13           TR                  Campeonato de España de Subida Vertical de Trail Running Absoluto, Master, Sub-23 y Sub-20    RFEA Candeleda (Ávila) 
13/14      TR                  Trail El Guerrero - Gredos Nacional Candeleda (Ávila) 
14           TR                  Campeonato de España de Carreras de Montaña de Trail Running Absoluto, Master, Sub-23, Sub-20 y Sub-18 RFEA    Candeleda (Ávila) 
14           TR                  IV Salobre Golf&Run Nacional Gran Canaria 
14           RT                  XXV Medio Maratón Ciudad de Almería "Memorial Ramón Ruiz Andújar" Nacional Almería 
14           RT                  Mann-Filter Maratón de Zaragoza Internacional II Zaragoza 
20           RT                  XL Milla Urbana de Aranda de Duero Nacional Aranda de Duero (Burgos) 
20           TR                  Penyagolosa Trails Internacional I Castellón 
20           RT                  Ibiza Media Maratón Internacional II Ibiza  
20           RT                  Campeonato de España 5km Ruta Master RFEA Don Benito (Badajoz) 
20/21      AL                   Campeonato de España Universitario de Aire Libre CSD Ciudad Real 
20/21      AL                   Campeonato Autonómico P.Combinadas Comunidad Valenciana (Sub-18,Sub-20,Sub-23,Abs. y Master) Nacional  Denia (Alicante) 
21           RT                  10 K El Pendo Nacional Camargo (Cantabria) 
21           MC                 Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos WA Antalya (TUR) 
27           AL                   XVI Miting Internacional Santa Cruz de Tenerife Internacional II Tenerife 
27/28      AL                   24h Ciudad Real Nacional Ciudad Real 
28           RT                  Zurich Rock´N´Roll Running Series Madrid WA Madrid 
28           TR                  Muñalba Trail Xtrem Nacional Regumiel de la Sierra (Burgos) 
28           MC                 V Gran Premio de Marcha Ciudadela de Pamplona Nacional Pamplona 
30           AL                   Meeting Iberoamericano Huelva 2024 WACT Bronze Huelva 
30           AL                   Encuentro internacional ESP-POR relevo 4x100 m (Sub-23, Sub-20, Sub-18) RFEA Huelva 
 
 
 
4             RT                  40 TotalEnergies Media Maratón Ciudad de Granada - 1/4 Maratón Internacional II Granada 
4             RT                  VI 10K Huelva Puerta del Descubrimiento Nacional Huelva 
4             RT                  10K Nocturna Ciudad de Albacete 2024 Nacional Albacete 
4             RT                  13ª MBA Media Maratón Gijón Internacional II Gijón  
5             RT                  5 km y Media Maratón Santander Nacional Santander 
4/5          AL                   World Athletics Relays WA Nassau (BAH) 
4             AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Joma - J2 Encuentro I RFEA Castellón 
4             AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Joma - J2 Encuentro II RFEA Huesca 
4             AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Joma - J2 Encuentro III RFEA Soria 
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4             AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Joma - J2 Encuentro IV RFEA Pamplona 
4             AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Iberdrola - J2 Encuentro I RFEA Valencia 
4             AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Iberdrola - J2 Encuentro II RFEA Soria 
4             AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Iberdrola - J2 Encuentro III RFEA Barcelona 
4             AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Iberdrola - J2 Encuentro I RFEA Durango 
5             AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Joma - J2 Encuentro IV RFEA Pamplona 
5             AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor - Liga Iberdrola - J2 Encuentro IV RFEA Gandía 
5             AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Joma - J2 Encuentro I RFEA Madrid 
5             AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Joma - J2 Encuentro II RFEA Alhama de Murcia 
5             AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Joma - J2 Encuentro III RFEA Madrid 
5             AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Iberdrola - J2 Encuentro IV RFEA Durango 
4             AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Iberdrola - J2 Encuentro I RFEA Valladolid 
5             AL                   Campeonato de España Clubes Primera División - Liga Iberdrola - J2 Encuentro II RFEA Huesca 
9             TR                  Kilómetro Vertical Transvulcania Adidas Terrex Internacional I La Palma (SC Tenerife) 
9/12        TR                  Campeonato de Europa Master Off-Road EMA Machico (POR) 
10/12      AL                   Campeonato Iberoamericano de Atletismo AIA Cuiabá (BRA) 
10/15      CT                  Campeonato del Mundo Escolar de Campo a Través ISF Nairobi (KEN) 
11           AL                   Meeting Atletismo Ibiza "Toni Bonet" Internacional I Ibiza 
11           AL                   V Gran Premio Nacional de Atletismo Excma. Diputación de Ciudad Real Nacional Ciudad Real  
11           TR                  Transvulcania Adidas Terrex Isla de La Palma Internacional I La Palma (SC Tenerife) 
11/12      AL                   XIII Meeting Internacional Arona de Pruebas Combinadas 2024 WA Arona (Tenerife) 
11/12      AL                   Campeonato de Madrid Combinadas Absoluto, Sub-23, Sub-20 y Sub-18 Nacional Madrid 
12           RT                  Campeonato de España 100 km Absoluto y Master RFEA Sotillo de la Adrada (Ávila) 
12           RT                  Campeonato de España 50 km Absoluto y Master RFEA Sotillo de la Adrada (Ávila) 
12           RT                  II Challenge Ultra 100- 50K Nacional Sotillo de la Adrada (Ávila) 
12           RT                  10K Valladolid Nacional Valladolid 
12           AL                   XXXVI Trofeo Feria Chica Nacional Palencia 
15           AL                   Canarias Athletics Invitational Internacional I Santa Cruz de Tenerife 
15           AL                   III Meeting de Atletismo Coria del Rio " Premio Rogelio Sales" WACT Challenger Coria del Rio (Sevilla) 
15           AL                   Gran Premio Internacional Federación de Atletismo de la Comunidad Valenciana Sagunto 2024 Internacional I Sagunto (Valencia) 
16/19      RT                  Campeonato de Europa Master Rt EMA Porto Santo (POR) 
17           AL                   Meeting Jaén Paraíso Interior 2024 WACT Bronze Andujar (Jaén) 
17           AL                   IX Meeting Memorial José Luis Hernández WACT Challenger Pamplona 
17           AL                   Gran Premio Ciudad de Vigo Internacional II Vigo 
18           MC                 XXXVII Gran Premio Internacional Cantones de A Coruña - Trofeo "Sergio Vázquez" WARWT Gold A Coruña 
18           TR                  Vertical Trail Berguedà Nacional Cercs (Barcelona) 
18           AL                   Ctos.Autonómicos Absoluto, Sub-23 y Sub-20 Castilla y León (obstáculos, martillo, pértiga, relevos mixtos) Nacional  Valladolid 
18           RT                  35º Hoz del Huécar Nacional Cuenca 
18/19      -                      Dinamyc New Athletics + Track'atlon RFEA Madrid 
18/19      AL                   Campeonato Mediterranean Athletics Sub-23 MA Ismailia (EGY) 
18           AL                   Campeonato de España Clubes Segunda División - Mujeres B1 RFEA Avilés 
18           AL                   Campeonato de España Clubes Segunda División - Mujeres B2 RFEA Vitoria 
18           AL                   Campeonato de España Clubes Segunda División - Hombres B1 RFEA Burgos 
18           AL                   Campeonato de España Clubes Segunda División - Hombres B2 RFEA Camargo 
19           AL                   Campeonato de España Clubes Segunda División - Mujeres A RFEA Pamplona 
19           AL                   Campeonato de España Clubes Segunda División - Mujeres B3 RFEA Monzón 
19           AL                   Campeonato de España Clubes Segunda División - Mujeres B4 RFEA Denia 
19           AL                   Campeonato de España Clubes Segunda División - Mujeres B5 RFEA Talavera de la Reina 
19           AL                   Campeonato de España Clubes Segunda División - Mujeres B6 RFEA Málaga 
18           AL                   Campeonato de España Clubes Segunda División - Hombres A RFEA León 
18           AL                   Campeonato de España Clubes Segunda División - Hombres B3 RFEA Tarragona 
18           AL                   Campeonato de España Clubes Segunda División - Hombres B4 RFEA Denia 
19           AL                   Miting Internacional Ciutat de Barcelona WACT Bronze Barcelona 
19           RT                  XX Milla Urbana Real Valle de Cayón Nacional Sarón (Cantabria) 
19           AL                   Meeting de Atletismo "Paco Sánchez Vargas" Internacional I Granada 
19           AL                   GP Migfons I Fons I Fons I Proves Locals Miting de Barcelona Nacional Barcelona 
22           AL                   XI GP Diputació de Castellón - IX Memorial José Antonio Cansino Internacional I Castellón 
22           AL                   Desafío Nerja 2024 "Restaurantes Pulguilla & Ayo" WACT Challenger Nerja (Málaga) 
25           AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor Liga Iberdrola - Final Titulo Mujeres RFEA Castellón 
25           AL                   Campeonato de España Clubes Primera División Liga Iberdrola - Final Titulo Mujeres RFEA Castellón 
25           AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor Liga Iberdrola - Final Permanencia Muj. RFEA Soria 
25           AL                   Campeonato de España Clubes Primera División Liga Iberdrola - Final Permanencia Muj. RFEA Vitoria 
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25           AL                   Campeonato Islas Baleares Sub-18 Pista Verano Nacional Palma  
25           AL                   Campeonato de España Clubes Primera División Liga Joma - Final Permanencia Hombres RFEA Barcelona 
26           AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor Liga Joma - Final Título Hombres RFEA Castellón 
26           AL                   Campeonato de España Clubes Primera División Liga Joma - Final Título Hombres RFEA Castellón 
26           AL                   Campeonato de España Clubes División de Honor Liga Joma - Final Permanencia Hombres RFEA Madrid 
26           RT                  II 5K Kilómetro 42 Ontiyent Nacional Ontinyent (Valencia) 
31/2.6      TR                  Campeonato de Europa Off-Road EA Annecy (FRA) 
31           AL                   XXXVI Encuentro de Atletismo Diputación de Cáceres Internacional I Cáceres 
 
 
 
1             AL                   XXXIII Trofeo de Atletismo Ciudad de Salamanca Memorial "Carlos Gil Pérez" Internacional I Salamanca  
1             AL                   GP Migfons I Fons Mataró Nacional Mataró (Barcelona) 
1             AL                   Campeonato de La Rioja y Navarra Master Nacional Logroño 
1/2          AL                   Campeonato de España Federaciones Autonómicas Pruebas Combinadas RFEA Arganda del Rey (Madrid) 
1/2          AL                   Campeonato de Euskadi Sub-18 y Sub-20 Nacional Vitoria-Gasteiz 
1/2          AL                   Campeonato de Catalunya de Pruebas Combinadas Sub-18 Aire Libre Nacional a designar 
2             RT                  Madrid Vintage Run WA Madrid 
7/12        AL                   Campeonato de Europa EA Roma (ITA) 
8             AL                   XXII Gran Premio de Los Corrales de Buelna Nacional Los Corrales de Buelna (Cantabria) 
8             AL                   Campeonato Autonómico Sub-18 Castilla y León Nacional León  
8             AL                   Campeonato Autonómico Sub-18 Comunidad Valenciana Nacional Elda 
8             AL                   30 Míting Internacional d´Atletisme EAP (Sub-18) Internacional I Palafrugell (Girona) 
8 y 9       AL                   Campeonato de España Sub-14 individual RFEA Madrid 
8             AL                   Campeonato de Catalunya Sub-18 Nacional Palafrugell (Girona) 
8             AL                   Campeonato de España Clubes Master Segunda División RFEA Ibiza 
8             AL                   Campeonato de Aragón Sub-18 Nacional Huesca 
8             AL                   7a Reunió de Velocitat Nacional Gavà (Barcelona) 
8             RT                  10K Nocturn Platja de Gandía - Memorial Toni Herreros Nacional Gandía (Valencia) 
8/9          AL                   Campeonato Madrid Sub-18 y Sub-23 Nacional Madrid 
8/9          AL                   Campeonato de Catalunya de Pruebas Combinadas Sub-20-Sub-23-Absoluto AL Nacional Manresa (Barcelona) 
8/9          AL                   Campeonato de Canarias Sub-16 y Sub-18 Nacional Las Palmas de Gran Canaria 
9             AL                   Campeonato de España Clubes Master Primera División RFEA Ibiza 
9             AL                   Campionato Xunta de Galicia Sub-18 Nacional Vigo 
9             AL                   Control de Velocidad, Vallas y Saltos Nacional Santa Coloma de Gramanet 
12           AL                   XXIII Reunión Internacional "Ciudad de Guadalajara" Internacional II Guadalajara 
14           AL                   Ethiopian Trials By Nerja Internacional I Nerja (Málaga) 
15           AL                   XXXIII Gran Premio Ciudad de Segovia. XVI Trofeo Antonio Prieto Nacional Segovia 
15           AL                   Campeonato Autonómico Absoluto Castilla y León Nacional Segovia 
15           AL                   Campeonato Autonómico Absoluto Comunidad Valenciana Nacional Castellón 
15           AL                   Campionato Xunta de Galicia Absoluto e Sub-23 Nacional Vigo 
15           AL                   Campeonato Navarro Absoluto Nacional Pamplona 
15           AL                   Campeonato de Castilla la Mancha de P.A.L - Trofeo Ayto de Ciudad Real Nacional Ciudad Real  
15           AL                   Campeonato Islas Baleares Absoluto Pista de Verano Nacional Calvià (Palma de Mallorca) 
15           AL                   Campeonato de Andalucía Absoluto Nacional Nerja (Málaga) 
15           AL                   Campeonato de Aragón Absoluto Nacional Monzón (Huesca) 
15/16      AL                   Campeonatos Autonómicos aire libre RFEA varias sedes 
15/16      AL                   Campeonato Madrid Absoluto Nacional Madrid 
15/16      AL                   Campeonato de Euskadi Absoluto Nacional Durango 
15/16      AL                   Campeonato de Catalunya Sub-23 y Absoluto Aire Libre Nacional Manresa (Barcelona) 
15/16      AL                   Campeonato de Extremadura de Pista Aire Libre Nacional Cáceres 
15/16      AL                   Campeonato de Canarias Absoluto y Sub-20 Nacional Santa Cruz de la Palma 
15/16      AL                   Campeonato de la Rioja Absoluto Nacional Logroño 
16           AL                   Campeonato de Andalucía Sub-18 Nacional Nerja (Málaga) 
18           AL                   XIX Reunión Internacional de Atletismo "Villa de Bilbao" WACT Bronze Bilbao 
21           AL                   Meeting Madrid 2024 WACT Silver Madrid 
22           AL                   VIII Ordizia Meeting - José Antonio Peña Nazioarteko Meeting WACT Challenger Ordizia (Gipuzkoa) 
22           TR                  Copa Internacional Trail y Mountain Running Sub-18 WMRA Aguilar de Campoo (Palencia) 
22           AL                   Campeonato de España Federaciones Autonómicas Sub-18 RFEA Pontevedra 
22           AL                   Campeonato Islas Baleares Sub-20 Pista de Verano Nacional Manacor (Palma de Mallorca) 
22           AL                   Campeonato de Andalucía Sub-23 Nacional Málaga 
22           AL                   III Meeting Aldahra Lleida UA Nacional Lleida 
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23           AL                   Meeting Puma Guadalajara Internacional WACT Challenger Guadalajara 
28/30      AL                   Campeonato de España Absoluto y Relevos 4x100 m y 4x400 m RFEA La Nucía (Alicante) 
29           AL                   Campeonato Autonómico Sub-20 Castilla y León Nacional Salamanca  
29           AL                   Campeonato Autonómico Sub-23 Comunidad Valenciana Nacional a designar 
 
 
 
5/7          AL                   Campeonato de España Master Aire Libre RFEA Alcobendas (Madrid) 
6             AL                   Campeonato de España Federaciones Autonómicas RFEA La Nucía (Alicante) 
6/7          AL                   Campeonato de España Sub-18 y de Clubes 4x100 m RFEA Málaga 
9             AL                   Meeting Internacional "Ciudad de Málaga" Internacional I Málaga 
10           AL                   Campeonato de Cantabria Absoluto - 1ª jornada Nacional Castro Urdiales (Cantabria) 
11           AL                   Nerja Atletismo Jumps Invitacional Internacional II Nerja (Málaga) 
13           AL                   Campeonato Autonómico Sub-20 Comunidad Valenciana Nacional Torrent 
13           AL                   Campionato Xunta de Galicia Sub-20 Nacional Santiago de Compostela 
13           AL                   Campeonato de Catalunya Sub-20 Nacional Vic (Barcelona)  
13           AL                   Campeonato de Andalucía Sub-20 Nacional Málaga 
13           AL                   Campeonato de Aragón Sub-20 Nacional Monzón (Huesca) 
13/14      AL                   Campeonato Madrid Sub-20 Nacional Madrid 
13/14      AL                   Campeonato de España Sub-23 y de Clubes 4x100 m RFEA Burgos 
17           AL                   Campeonato de Cantabria Absoluto - 2ª jornada Nacional Los Corrales de Buelna (Cantabria) 
20           AL                   Campeonato de Cantabria Absoluto - 3ª jornada Nacional Santander 
20/21      AL                   Campeonato de España Sub-16 y de Clubes 4x100 m RFEA Lleida 
21           AL                   Encuentro internacional ESP-POR Lanzamientos Sub-23 y Sub-20 (CANCELADO) RFEA León  
18/21      AL                   Campeonato de Europa Sub-18 EA Banska Bystrica (SVK) 
27/28      AL                   Campeonato de España Sub-20 y de Clubes 4x100 m RFEA Castellón 
 
 
 
1/11        AL                   Juegos Olímpicos IOC Paris (FRA) 
13/25      AL                   Campeonato del Mundo Master WMA Goteborg (SWE) 
26/31      AL                   Campeonato del Mundo Sub-20 WA Lima (PER) 
31           RT                  XLIV 100 km/50 km de Cantabria - Ciudad de Santander Nacional Santander 
31           RT                  Carrera Nocturna "Alcaldesa de Águilas" Internacional I Águilas (Murcia) 
31/1 .9    RT                  IV 24 horas RTde Cantabria - Ciudad de Santander Internacional II Santander 
 
 
 
6/8          TR                  Canfranc-Canfranc Nacional Canfranc (Huesca) 
7             RT                  Milla Urbana Delicias Nacional Zaragoza 
8             RT                  XXXVI Carrera Pedestre La Joya Nacional Mallén (Zaragoza) 
12           RT                  XXIV Milla Urbana "Ciudad de Guadalajara" Nacional Guadalajara 
13/15      TR                  Canfranc-Canfranc Internacional II Canfranc (Huesca) 
13/15      TR                  Campeonato del Mundo Master Off-Road WMA Canfranc (ESP) 
14           RT                  37 Medio Maratón Bajo Pas - Ayto de Piélagos Nacional Oruña de Piélagos (Cantabria) 
14           TR                  Ultra Montaña Palentina Nacional Camporredondo de Alba (Palencia) 
15           RT                  XXXVI Milla Festas do Cristo Nacional O Barco de Valdeorras (Ourense) 
20/22      TR                  VII Beyond The Coast Sky Gran Canaria Internacional I Gran Canaria 
21           RT                  10 km Villa de Ribadesella Nacional Ribadesella (Asturias) 
21           RT                  Campeonato de España Milla Master RFEA Alcañiz (Teruel) 
21           TR                  Ultra de Gredos Nacional Navarredonda de Gredos  
21/22      AL                   European DNA Clubes Sub-20 EA Pombal (POR) 
22           RT                  IV Total Energies Milla de Madrid 2024 Internacional I Madrid 
28           RT                  XXXIX Media Maratón Abel Antón - Ciudad de Soria Nacional Soria 
28           RT                  15K Nocturna Fibra Valencia Internacional I Valencia 
28           RT                  Milla Toro Nacional Toro (Zamora) 
29           RT                  IV Milla Urbana Portas de Compostela Nacional Santiago de Compostela 
 
 
 
5             RT                  5k Albacete 2024 Nacional Albacete 
5             RT                  Milla Urbana de  Albacete 2024 Nacional Albacete 
5             RT                  XVIII Milla de Valladolid. Premio Caja Rural de Zamora Nacional Valladolid 
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5/6          AL                   Campeonato de España de Selecciones Autonómicas Sub-16 e inclusivo en Pista RFEA Tudela (Navarra) 
5/6          RT                  Campeonato de España Ruta (Medio Maratón, 5km y Milla Absoluto y Medio Maratón Master) RFEA Albacete 
5/6          AL                   XVII Reunión Nacional Master Ciudad de la Laguna Internacional II La Laguna (Tererife) 
6             RT                  27º Medio Maratón Internacional  Ciudad  de  Albacete 2024 Internacional I Albacete 
6             MC                 III GP Internacional Madrid Marcha WARWT Gold Madrid 
6             RT                  X Maratón - Medio Maratón - 10 K Ciudad de Logroño Internacional I Logroño 
6             RT                  Medio Maratón de San Sebastián Caja Rural Nacional San Sebastián (Gipuzkoa) 
6             RT                  XVIII Carrera Popular Coruña 10 Internacional I A Coruña 
12           RT                  XXXVI Milla Internacional de Berango Internacional I Berango (Vizcaya) 
12           RT                  XXXVI Milla Urbana de Otoño "Manuel Pancorbo" Internacional I Jaén 
12/13      AL                   Campeonato de España Sub-14 por equipos RFEA a designar 
13           RT                  Campeonato del Mundo Master de Maraton WMA Bucarest (ROM) 
13           RT                  XXVI Media Maratón y 10 km "Villa del Tratado" de Tordesillas Nacional Tordesillas (Valladolid) 
13           RT                  XVIII Milla Internacional de Bilbao Internaional I Bilbao 
19           AL                   Campeonato de España Clubes Sub-16 RFEA a designar 
19           RT                  XVI TotalEnergies Bilbao Night Marathon/Half Marathon/10K WA Bilbao 
18-20     TR                  Beyond The Coast Sky Gran Canaria Internacional I Gran Canaria 
19/20      AL                   Campeonato de España Pruebas Combinadas Master RFEA Alcobendas (Madrid) 
19/20      AL                   Campeonato de España Pentatlón Lanzamientos Master RFEA Alcobendas (Madrid) 
19/20      AL                   Campeonato de España 10.000 m y Milla Master RFEA Alcobendas (Madrid) 
19/20      TR                  IV Desafío Internacional Ecocamiño 110/48K Internacional I A Coruña 
20           RT                  XXIX Carrera Popular Costa de Ajo Nacional Ajo (Cantabria) 
20           RT                  XXVIII Maratón Ciudad Real - Medio Maratón - 10 km Internacional II Ciudad Real  
20           CT                  70º Cross Internacional Zornotza EA Amorebieta (Vizcaya) 
20           CT                  XXXIX Cross del Aceite Nacional Torredonjimeno (Jaén) 
26           AL                   Campeonato de España de Clubes Sub-20 RFEA a designar 
27           AL                   IV Campeonato de España de Clubes Master Mixto RFEA Durango (Vizcaya) 
27           CT                  XX Cross Internacional de Atapuerca WACCT Gold Atapuerca (Burgos) 
27           RT                  Media Maratón Valencia Trinidad Alfonso Zurich WA Valencia 
27           CT                  XLI Cross Nacional Castellano Manchego "Villa de Quintanar" Nacional Quintanar de la Orden (Toledo) 
 
 
 
3              CT                    LXVIII Cross Internacional de San Sebastián WACCT Silver San Sebastián (Gipuzkoa) 
3              CT                    Cross Ciutat Castelló Nacional Grao de Castellón 
3              CT                    Cross Ponte Romana Lugo Nacional Lugo 
3              RT                    XLIII Carreira Internacional "A Clásica" de Negreira Internacional II Negreira (A Coruña) 
3              RT                    10K GO Fit Vallehermoso X World Vision Nacional Madrid 
3              RT                    II 21K Ciudad de Huelva Internacional II Huelva 
3              RT                    XXVI Media Maratón "Ciudad de Talavera" Nacional Talavera de la Reina (Toledo) 
9              MC                   Marcha Atlética en ruta Espada Toledana Nacional Toledo 
10            CT                    Cross Espada Toledana Nacional Toledo 
10            RT                    VI Gran Carrera del Mediterráneo 21K Internacional I Alicante 
10            CT                    XXX Cross Internacional de Soria WACCT Gold Soria 
10            RT                    X Medio Maratón "Ávila Monumental" Nacional Ávila 
16-17      CT                    XLII Cross Internacional de Itálica WACCT Gold Santiponce (Sevilla) 
17            CT                    Campeonato de España de Clubes de Campo a Través RFEA Santiponce (Sevilla) 
17            RT                    VIII Maratón de Tenerife - Medio Maratón Nacional Santa Cruz de Tenerife 
17            RT                    XII Media Marató y 10K Melilla Ciudad del Deporte 2024 Nacional Melilla 
23            RT                    BenidormHalf - 10 km Nacional Benidorm 
23            MC                   Campeonato Autonómico de Marcha de Invierno Nacional a designar 
23            MC                   IV Reunión Marcha Atlética en ruta Villa de Valverde Nacional El Hierro (SC Tenerife) 
24            CT                    XXXVIII Cross de Llodio Nacional Llodio (Álava) 
24            CT                    Cross Internacional de la Constitución - Memorial Antonio Rodríguez Benavente WA Alcobendas (Madrid) 
24            RT                    Zurich Maratón San Sebastián - Medio Maratón Internacional I San Sebastián (Gipuzkoa) 
24            RT                    Zara Athleticz Speed run Internacional II Madrid 
24            RT                    XXXVI Carrera Internacional desde Santurce a Bilbao Internacional II Santurtzi (Vizcaya) 
24            RT                    Lleida 10K Race Internacional Internacional I Lleida 10K Race 
24            RT                    VII Media Maratón Ciudad de Roquetas - Cto Andalucía de Media Maratón 2024 Nacional Roquetas de Mar (Almería) 
29-1.12   TR                    3 días Trail Ibiza - Ultra Ibiza Nacional Ibiza 
30            ST                    Campeonato de España Clubes Sub-20 - Short Track RFEA Sabadell 
30            TR                    Campeonato de España Absoluto y Master Ultra Trail Running RFEA Cehegín (Regíon de Murcia) 
30            TR                    Falcotrail Ncional Cehegín (Regíon de Murcia) 
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1              CT                    XXXVIII Cross de la Constitución de Aranda de Duero Nacional Aranda de Duero (Burgos) 
1              RT                    44º Maratón Valencia Trinidad Alfonso Zurich WA Valencia 
1              CT                    VI Cross Nacional Aniversario Alcalá Patrimonio Mundial Nacional Alcalá de Henares (Madrid) 
1              RT                    101ª Allianz Jean Bouin - Cursa Seniors Internacional I Barcelona 
6              CT                    III Trofeo Ibercaja Ciudad de Zaragoza. Gran Premio de Aragón de Campo a Través WACCT Silver Zaragoza 
7              RT                    Campeonato del Mundo 100 km IAU Bangalore (IND) 
8              CT                    LII Cross Nacional Ayuntamiento de Cantimpalos Nacional Cantimpalos (Segovia) 
8              MC                   Campeonato de España de Marcha de Invierno de Promoción RFEA Castro Urdiales 
8              MC                   Campeonato de España 10 km Marcha en ruta Master RFEA Castro Urdiales  
8              MC                   VIII Gran Premio de Marcha "Ciudad de Castro-Urdiales" Nacional Castro Urdiales  
8              CT                    Campeonato de Europa de CT EA Antalya (TUR) 
14            ST                    Campeonato de España Clubes Sub-16 - Short Track RFEA a designar 
14            ST                    Campeonato de España de Clubes Master - Short Track RFEA Valencia 
14 y 15    AL                    24 hores d´Ultrafons en pista de Barcelona Internacional I Barcelona 
15            CT                    XLIV Cross Internacional de Venta de Baños WA Venta de Baños (Palencia) 
15            RT                    XLV Media Maratón Sevilla - Los Palacios Nacional Los Palacios y Villafranca 
15            RT                    Generali Maratón y Media Maratón Málaga 2024 WA Málaga 
15            MC                   XXVI Trofeo de Marcha A.D. Cerro Buenavista Nacional Getafe (Madrid) 
15            CT                    58 Cros Internacional de Catalunya Ciutat de Granollers Internacional II Granollers (Barcelona) 
20            ST                    Prueba de Libre Participación “C” Internacional II Donostia (Guipuzkoa) 
21            ST                    Gran Premi de Velocitat, Migfons i Fons Short Track Nacional Sabadell (Barcelona) 
22            CT                    VI Cross Internacional de Amurrio WACCT Silver Amurrio (Álava) 
22            CT                    Cross Ciudad de Teruel 2024 Nacional Teruel 
22            RT                    XLI 10 Km Urbana Iurreta - Iurretako Hiri Proba Nacional Iurreta (Bizkaia) 
29            RT                    XXVII San Silvestre Popular Ciudad de León Nacional León 
31            RT                    LX Nationale-Nederlanden San Silvestre Vallecana WA Madrid 
31            RT                    LIV Circuito de Nochevieja "Memorial Ramón Gil" Nacional Galdakao 
31            RT                    XXXVII San Silvestre Internacional Crevillentina 2024 Internacional I Crevillent (Alicante) 
31            RT                    San Silvestre Beasain Nacional Beasain (Gipuzkoa) 
31            RT                    Cursa dels Nassos Internacional I Barcelona
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CAMPEONATOS DE ESPAÑA - RESULTADOS

HOMBRES 
 
100m 
Eliminatoria (28) - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 4 mejo-
res tiempos 
Elim.1 (-0,7): 1.  A Jordán CAICS 10.53 Q - 2.  O Izquierdo CRDCO 
10.62 Q - 3.  T Cárdenas PAMNA 10.63 Q - 4.  J Jiménez GJOGR 
10.64 q - 5.  J Hernández ABAEX 10.71 q - 6.  Daniel San Juan 
RSOSS 10.85  - 7.  Pablo Tomé RCVPO 10.91   
Elim.2 (-0.2): 1.  D Hammond FECV 10.45 Q - 2.  B Canet CORB 
10.49 Q - 3.  M Triana CAICS 10.63 Q - 4.  J González ALBAB 10.67 
q - 5.  Daniel Quero NUMSO 10.78  - 6.  Adrián Martín ADMM 10.81  
-  Daniel Cortes NERMA DQ   
Elim.3 (+0,1): 1.  R Sánchez FECV 10.39 Q - 2.  C Dorado CAICS 
10.54 Q - 3.  G De La Cruz SGPPO 10.57 Q - 4.  J Martínez CANB 
10.74 q - 5.  Unai Yoldi PAMNA 10.74  - 6.  Roberto Llarena TEITF 
10.83  - 7.  David Vicente SAASA 10.88 
Elim.4 (-2.0): 1.  P Montalvo BAHCA 10.60 Q - 2.  S López SAAMU 
10.63 Q - 3.  S Juárez NUMSO 10.64 Q - 4.  Miguel Izquierdo FECV 
10.74  - 5.  Jesús Gómez NERMA 10.81  - 6.  Raúl Martín TEITF 10.92  
- 7.  Víctor Fernández SGPPO 10.96   
 
Semifinal (28) Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 2 mejores 
tiempos  
Sf.1 (-1,5): 1.  R Sánchez FECV 10.33 Q - 2.  B Canet CORB 10.45 
Q - 3.  S López SAAMU 10.48 Q - 4.  P Montalvo BAHCA 10.51 q - 5.  
S Juárez NUMSO 10.51 q - 6.  José Luis Jiménez GJOGR 10.57  - 7.  
Gabriel De La Cruz SGPPO 10.67  - 8.  Jorge Hernández ABAEX 
10.79    

Sf.2 (+1,1): 1.  A Jordán CAICS 10.21 Q - 2.  Dewi Thomas (GBR) 
FECV 10.35  - 3.  O Izquierdo CRDCO 10.46 Q - 4.  C Dorado CAICS 
10.50 Q - 5.  José González ALBAB 10.53  - 6.  Mauro Triana López 
CAICS 10.58  - 7.  Tristán Cárdenas PAMNA 10.68  - 8.  Joan Martínez 
CANB 10.75   
 
Final (28) (-0.5) 
1.    Abel Alejandro Jordán                  CAICS          10.19  
2.    Ricardo Sánchez                         FECV            10.31  
3.    Bernat Canet                               CORB           10.44  
4.    Sergio Juárez                              NUMSO        10.46  
5.    Sergio López                               SAAMU        10.47  
6.    Pablo Montalvo                           BAHCA         10.52  
7.    Óscar Izquierdo                           CRDCO        10.56  
8.    Carlos Dorado                             CAICS          10.58 
        
200m  
Eliminatorias (29) - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 4 
mejores tiempos  
Elim.1 (-1,7): 1.  D González MAJM 21.30 Q - 2.  S Juárez NUMSO 
21.62 Q - 3.  S Pons AACB 21.65 Q - 4.  Gerson Pozo AJAM 21.66  - 
5.  Manuel Vilacha AUMMU 21.71  - 6.  José González ALBAB 21.81  
- 7.  Diego Folgado CAJJ 22.10  - 8.  Javier Mariscal RSOSS 22.18   
Elim.2 (-0,2): 1.  P Retamal ADIZ 21.25 Q - 2.  D García JAAGR 21.58 
Q - 3.  F Martínez CEHMU 21.62 Q - 4.  David Carbón LEGM 21.71  - 
5.  Alberto Calero CAICS 21.75  - 6.  Alejandro García UOVO 21.82  - 
7.  Adam Tallón HOSB 21.95  - 8.  José María Marvizón NERMA 21.96   
Elim.3 (-1,7): 1.  J Castillo FECV 21.43 Q - 2.  D Rodríguez CAICS 
21.49 Q - 3.  P Montalvo BAHCA 21.65 Q - 4.  Albert Romeo FECV 

2024 104º Campeonato de España Absoluto 
 

   La Nucía (28/29/30.6)  
    Estadio Olimpic Camilo Cano 
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21.65  - 5.  Joséba Larrauri RSOSS 21.66  - 6.  Daniel Cortés 
NERMA 21.71  - 7.  Alberto Guijarro ALBAB 22.00  - 8.  Marco 
Antonio Ting MAJM 23.05   
Elim.4 (+0,2): 1.  A Calbano RSOSS 21.29 Q - 2.  M Gasch 
FCBB 21.33 Q - 3.  A Alfonso CAICS 21.44 Q - 4.  J Brito BCNB 
21.53 q - 5.  I Yanes TEITF 21.55 q - 6.  J Gómez NERMA 21.64 
q - 7.  Israel Sala FECV 21.67   
 
Semifinales (30)  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 
2 mejores tiempos  
Sf.1 (-1,5): 1.  P Retamal ADIZ 20.71 Q - 2.  J Castillo FECV 
21.04 Q - 3.  S Juárez NUMSO 21.21 Q - 3.  A Alfonso CAICS 
21.21 Q - 5.  M Gasch FCBB 21.22 q - 6.  Jesús Gómez NERMA 
21.39  - 7.  Pablo Montalvo BAHCA 21.65  - 8.  Julio César Brito 
BCNB 21.84  
Sf.2 (-1,6): 1.  D González MAJM 21.16 Q - 2.  A Calbano 
RSOSS 21.32 Q - 3.  D García JAAGR 21.34 Q - 4.  Daniel 
Rodríguez CAICS 21.45  - 5.  Sebastià Pons AACB 21.47  - 6.  
Ione Yanes TEITF 21.59  - 7.  Albert Romeo FECV 21.82  - 8.  
Fernando Virgilio Martínez CEHMU 21.83   

 
Final (30) (-0.4) 
1.    Pol Retamal                                ADIZ             20.57  
2.    Juan Carlos Castillo                     FECV            20.81  
3.    Daniel González                          MAJM           20.86  
4.    Andoni Calbano                           RSOSS         20.98  
5.    Sergio Juárez                              NUMSO        21.00  
6.    Adrià Alfonso                               CAICS          21.17  
7.    Miguel Gasch                              FCBB            21.19  
8.    Daniel García                              JAAGR         21.24  
 
400m  
Semifinales(28) - Clasifican:  2 primeros de cada serie   + 2 mejo-
res tiempos  
Sf.1: 1.  I Cañal CAICS 45.60 Q - 2.  M Bea GCCO 46.08 Q - 3.  Jorge 
Román RCVPO 46.47  - 4.  Oriol Madi SGPPO 46.79  - 5.  Alejandro 
Guerrero NERMA 46.85  - 6.  Juan José De La Rosa TEITF 47.23  - 
7.  Eliam Fernández SPRM 47.97   
Sf.2: 1.  O Husillos ADIZ 45.57 Q - 2.  A González CAJJ 46.34 Q - 3.  
S García TEITF 46.37 q - 4.  N Campos NUMSO 46.40 q - 5.  Manuel 
Guijarro CAICS 46.45  - 6.  Jacobo Soler PAMNA 46.57  - 7.  Pol Ibá-
ñez BCNB 47.16   
Sf.3: 1.  Hamza Dair (MAR) ZOIHU 45.73  - 2.  D García ABAEX 46.16 
Q - 3.  M Fernández SCOZ 46.37 Q - 4.  Lucas Búa FCBB 46.70  - 5.  
Ibai Serrano Riz RSOSS 47.46  - 6.  Alejandro Per ZATZ 47.66  - 7.  
Iván Azuara UATB 47.88  
 
Final (29) 
1.    Óscar Husillos                             ADIZ             45.66  
2.    Iñaki Cañal                                  CAICS          45.89  
3.    David García                               ABAEX         46.06  
4.    Markel Fernández                       SCOZ           46.22  
5.    Manuel Bea                                 GCCO          46.39  
6.    Samuel García                            TEITF           46.40  
7.    Ángel González                           CAJJ             46.67  
      Nicolás Campos                          NUMSO          DNF  
 
800m Semifinal (29)  - Clasifican:  2 primeros de cada serie   + 2 
mejores tiempos  
Sf.1: 1.  M Attaoui INDE 1:47.60 Q - 2.  S Ordóñez NBAPO 1:47.98 Q 
- 3.  D Cartiel CNIB 1:48.23 q - 4.  Ángel Álvarez SURGR 1:48.24  - 5.  
Hassan Izzeddine SGPPO 1:48.78  - 6.  Pedro Osorio STOC 1:49.18  
- 7.  Sala Heddine Hammi NERMA 1:51.28  - 8.  Rafael Rodríguez 
SPOSG 1:51.51   
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Tercer título consecutivo en 100 m para Sergio López en una 
final con grandes registros aunque marcada por el excesivo 
viento.

Pol Retamal, el mejor en los 200m.

Óscar Husillos lo volvió a hacer en la final de 400m, ganando 
su sexto título en esta distancia (tercrro consecutivo).
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Sf.2: 1.  E Canales NBAPO 1:50.17 Q - 2.  A De Arriba CNIB 1:50.52 
Q - 3.  Pablo Sánchez-Valladares FCBB 1:50.74  - 4.  Ronaldo Olivo 
INDE 1:51.04  - 5.  Sheriff Flodavid ZOIHU 1:51.44  - 6.  Alvaro Monfort 
ECOAV 1:53.13  - 7.  Marco Rufo RSOSS 1:53.33  - 8.  Pelayo García 
AACB 1:55.28  - 
Sf.3: 1.  M.García García NBAPO 1:46.55 Q - 2.  A Ben ADIZ 1:46.97 
Q - 3.  J Perez FECV 1:47.53 q - 4.  Samuel Martín RSOSS 1:49.12  - 
5.  Pablo Rodríguez AAAO 1:50.57  - 6.  Gerard Riera HOSB 1:51.03  
-  Elian Numa López CAICS DNF   
 
Final (30) 
1.    Mohamed Attaoui                        INDE           1:45.03  
2.    Elvin Josué Canales                    NBAPO       1:45.53  
3.    Adrián Ben                                  ADIZ           1:45.55  
4.    Maríano García                             NBAPO       1:45.92  
5.    Álvaro de Arriba                           CNIB           1:46.07  
6.    Saúl Ordóñez                              NBAPO       1:46.53  
7.    David Cartiel                                CNIB           1:48.01  
8.    José Ignacio Pérez                      FECV          1:49.83  
 
 
1.500m  
Semifinales (29)   - Clasifican:  4 primeros de cada serie   
Sf.1: 1.  J Mirón NBAPO 3:48.01 Q - 2.  J Gómez CNIB 3:48.11 Q - 3.  
C Saez ALBAB 3:48.68 Q - 4.  J Torre CAICS 3:48.75 Q - 5.  Fikadu 
González CAICS 3:49.21  - 6.  Eric Guzmán NBAPO 3:49.56  - 7.  
Pablo Otero TORS 3:51.43  - 8.  Diego Jiménez PAMNA 3:51.95  - 9.  
Víctor A. Requena CARMU 3:53.01  - 10.  Antonio López Sgura MOLB 
3:53.17  - 11.  Marcos Crespo ZENZ 3:54.75  - 12.  Eleazar Cantón 
NUMSO 3:58.54   
Sf.2: 1.  M García INDE 3:42.90 Q - 2.  A Maijó ADIZ 3:42.99 Q - 3.  Y 
Taoussi NAOC 3:43.19 Q - 4.  I Fontes CNIB 3:43.43 Q - 5.  Nassim 
Hassaous BIKTO 3:43.87  - 6.  Alex Salas CORB 3:44.66  - 7.  David 
De Blas RSOSS 3:46.70  - 8.  Aaron Las Heras CAICS 3:47.99  - 9.  
Lluis Fullana CAJJ 3:50.13  - 10.  Hugo De Miguel NUMSO 3:54.22  - 
11.  Rubén Egea SCOZ 3:55.83  - 12.  Ramon Rodríguez FECV 
4:00.46   
Sf.3: 1.  A.Mechaal ASIB 3:44.40 Q - 2.  P Moya FCBB 3:44.79 Q - 3.  
P Oriach CNIB 3:44.83 Q - 4.  J Badía CORB 3:45.14 Q - 5.  Mohamed 

Reda Sebie CAICS 3:45.48  - 6.  Yahya Aouina NERMA 3:46.80  - 7.  
Joan Tapias SCOZ 3:48.53  - 8.  Hamza Ardjoun DECA 3:49.73  - 9.  
Abdelhakim Hamid SGPPO 3:49.83  - 10.  Pedro Viciosa VICVA 
3:50.17  - 11.  Abdelmonaim El Khayami GANV 3:50.35  - 12.  Alexis 
Rodríguez NAOC 3:53.69   
  
Final (30) 
1.    Adel Mechaal                              ASIB           3:35.49  
2.    Javier Mirón                                NBAPO       3:36.15  
3.    Mario García                               INDE           3:36.31  
4.    Pol Oriach                                   CNIB           3:36.62  
5.    Àdam Maijó                                 ADIZ           3:36.81  
6.    Youssef Taoussi                           NAOC         3:36.81  
7.    Pol Moya                                     FCBB          3:37.12  
8.    Jesús Gómez                              CNIB           3:37.73  
9.    Ignacio Fontes                             CNIB           3:38.51  
10.  Carlos Sáez                                ALBAB        3:42.97  
11.   Jan Badía                                    CORB         3:44.39  
12.  Jorge David Torre                        CAICS        3:52.51  
 
5.000m (28) 
1.    Thierry Ndikumwenayo                CAICS       13:20.81  
2.    Adel Mechaal                              ASIB          13:24.52  
3.    Eduardo Menacho                       ASIB          13:37.45  
4.    Nassim Hassaous                       BIKTO        13:38.01  
5.    Aaron Las Heras                         CAICS       13:41.92  
6.    Miguel Ángel Martínez                 CAICS       13:50.43  
7.    Miguel Baidal                               SERV         13:50.80  
8.    Jaime Migallón                            UNIGU       13:54.65  
9.    Mario Priego                                PAMNA      13:55.23  
0.    Unai Naranjo                               CAICS       13:57.38  
1.    Felix Perrier                                 SAFV         14:05.78  
2.    Adrián De La Orden                    UNIGU       14:07.72  
13.  Antonio López                             MOLB        14:34.31  
      Said Mechaal                                CALIB             DNF  
      Sergio Jiménez                           CAICS            DNF  
 
110m vallas  
Eliminatorias (30)  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 4 

A la izquierda, Adrián Ben ganando in extremis al joven Mohamed Attaoui en los 800m y a la derecha, Adel Mechaal, haciendo valer su 
experiencia, logrando ante Katir un nuevo titulo en 1.500 m. Ambas carreras, las más rápidas de la historia en un campeonato de España.
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mejores tiempos  
Elim.1 (+0,7): 1.  D Cisneros NUMSO 13.67 Q - 2.  A Jordán CAICS 
13.93 Q - 3.  P Ubierna DURBI 14.02 Q - 4.  R Martínez JASB 14.03 
q - 5.  Mario Revenga SGPPO 14.48  - 6.  Miguel Ángel Ramo SCOZ 
14.50  - 7.  Jaime Cardiel ZOIHU 14.61  -  Javier García SAFV DNS  
Elim.2 (-1,8): 1.  A Martínez CNIB 14.01 Q - 2.  C Oses STAIB 14.04 
Q - 3.  D Castilla FECV 14.23 Q - 4.  A Romero NERMA 14.25 q - 5.  
Antonio Ruiz MALMA 14.49  - 6.  Arnau Erta FCBB 14.51  - 7.  Daniel 
San Juan RSOSS 15.17   
Elim.3 (-1,1): 1.  E Llopis ADIZ 13.96 Q - 2.  A Díaz FECV 14.08 Q - 
3.  G Lamborena CAPEX 14.18 Q - 4.  I De Esquiroz TEITF 14.33 q - 
5.  H Chapado CAJJ 14.39 q - 6.  Manuel Alonso NERMA 14.85  -  Biel 
Diaz CAMB DNS   
Elim.4 (-1,8): 1.  M Galé CORB 14.10 Q - 2.  H Vázquez MARC 14.36 
Q - 3.  J Cabang RSOSS 14.38 Q - 4.  Biel Salas CAMB 14.60  - 5.  
David Vicente CAICS 14.75  - 6.  Santiago Rozas LUCLU 14.85  - 7.  
Pedro García SAASA 16.51   
 
Semifinales - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 2 mejores 
tiempos  
Sf.1 (-0,5): 1.  A Martínez CNIB 13.46 Q - 2.  A Jordán CAICS 13.86 
Q - 3.  J Cabang RSOSS 14.13 Q - 4.  Daniel Cisneros NUMSO 14.16  
- 5.  Hugo Chapado CAJJ 14.54  -  Hugo Vázquez MARC DNF  -  Paul 
Ubierna DURBI DNF  -  Roger Martínez JASB DNS   
Sf.2 (-0,2): 1.  E Llopis ADIZ 13.59 Q - 2.  G Lamborena CAPEX 13.85 
Q - 3.  D Castilla FECV 13.92 Q - 4.  M Galé CORB 13.92 q - 5.  C 
Oses STAIB 14.00 q - 6.  Ángel Díaz FECV 14.10  - 7.  Ignacio De 
Esquiroz TEITF 14.42  - 8.  Alejandro Romero Riz NERMA 14.44   
 
Final (30) (0.0) 
1.    Enrique Llopis                             ADIZ             13.09 =RC  
2.    Asier Martínez                             CNIB             13.42  
3.    Abel Alejandro Jordan                  CAICS          13.55  
4.    Daniel Castilla                             FECV            13.70 R.ESP S20 
5.    John Cabang                               RSOSS         13.78  
6.    Marc Galé                                   CORB           14.05  
7.    Carlos Oses                                STAIB           14.09  
8.    Gonzalo Sabin Lamborena            CAPEX        14.12 
 
400m vallas  
Semifinal (28) - Clasifican:  2 primeros de cada serie   + 2 mejores 

tiempos  
Sf.1: 1.  J Lorente HOSB 50.41 Q - 2.  I Alfonso PAMNA 51.40 Q - 3.  
P Drees CAJJ 51.41 q - 4.  Diego Courbis NUMSO 51.80  - 5.  José 
Calderon CAPEX 51.93  - 6.  Mario Santín BCNB 52.34  - 7.  Brian 
Brito TEITF 52.51  - 8.  Daniel Blanco SAASA 52.56  
Sf.2: 1.  J Delgado TEITF 51.73 Q - 2.  V Blanco FECV 52.33 Q - 3.  
Ignacio Sáez RSOSS 52.61  - 4.  Sergio Carbo TORV 52.72  - 5.  
David José Pineda NUMSO 52.85  - 6.  Aleix Porras CAICS 53.44  - 
7.  Daniel De La Hoz AACB 54.00  - 8.  Miquel Ángel Esteller NERMA 
54.19   
Sf.3: 1.  S Fernández PAMNA 49.66 Q - 2.  J Moreno HOSB 51.33 Q 
- 3.  J García ALBAB 51.71 q - 4.  Diego Santidrian NUMSO 52.20  - 
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El desaparecido Ouassim Oumaiz, apareció, llegó y venció en 
los 5.000m, dando una de las grandes sorpresas del Nacional.

Enrique Llopis, el hombre furte de los 110m vallas.

Carrerón del plusmarquidsta español de 400m vallas, que rea-
pareció este año logrando un nuevo título y su tercera mejro 
marca de siempre.
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5.  Loic García CAPEX 52.43  - 6.  Alex Valverde CORB 52.87  - 7.  
Eric Esteve FECV 53.14  - 8.  Alejandro Ávila GJOGR 53.24   
 
Final (29) 
1.    Jesús David Delgado                   TEITF           49.43  
2.    Sergio Fernández                        PAMNA         49.77  
3.    Javier Lorente                             HOSB           50.17  
4.    Joan Moreno                               HOSB           50.85  
5.    Iker Alfonso                                 PAMNA         51.10  
6.    Pablo Drees                                CAJJ             52.02  
7.    Víctor Blanco                               FECV            52.37  
8.    Jorge García                               ALBAB        1:04.29  
 
3.000m Obstáculos (29) 
1.    Daniel Arce                                  NBAPO       8:23.84  
2.    Víctor Ruiz                                  CAICS        8:24.84  
3.    Sebastián Martos                        HOKM        8:27.12  
4.    Estanislao Nicolás Ruiz               PAMNA       8:27.64  
5.    Abderrahman El Khayami             CAICS        8:29.97  
6.    Jaouad Hssini                              SCOZ         8:30.18  
7.    Ibrahim Ezzaydouni                     CAICS        8:31.16  
8.    Alejandro Quijada                        CAICS        8:36.00  
9.    El Hocine Bouchrak Bouchrak      ZOIHU        8:36.58  
10.  Rubén Leonardo                         NUMSO      8:39.41  
11.   Gonzalo Parra                             FCBB          8:39.86  
12.  Andreu Blanes                             HOKM        8:46.15  
13.  Carlos Ángel                               NERMA      8:47.78  
14.  Daniel Älvarez                             CORB         8:51.53  
15.  Alejandro Ortuño                         CAICS        9:05.62  
16.  Nabil Sebbar                               NERMA      9:16.11  
      Víctor Gabriel Ortiz                      FECV              DNF  
      Felix Perrier                                 SAFV              DNF  
 
Altura (30) 
1.    David González                           FLOBU          2.15
       1.96-1 / 2.01-2 / 2.06-3 / 2.09-3 / 2.12-1 / 2.15-1 / 2.17-xxx 
2.    Alexis Sastre                               CAICS           2.12
       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-2 / 2.09-1 / 2.12-1 / 2.15-xxx  
3.    Carlos Rojas                               CAJJ              2.12
       1.96-1 / 2.01-3 / 2.06-xx / 2.09-1 / 2.12-1 / 2.15-xx / 2.17-x 
4.    Eduard Fabregas                         ZOIHU           2.09

       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-1 / 2.09-1 / 2.12-x / 2.15-xx 
5.    Eneko Larrea                              RSOSS          2.09
       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-2 / 2.09-1 / 2.12-xxx 
6.    Ignacio Bernardo                         NUMSO         2.09
       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-3 / 2.09-1 / 2.12-xx- / 2.15-x 
  6.  Ángel Torrero                               AACB            2.09
       1.96-1 / 2.01-2 / 2.06-2 / 2.09-1 / 2.12-x / 2.15-xx 
  8.  Marc Sánchez                             CAIB              2.09
       1.96-2 / 2.01-1 / 2.06-1 / 2.09-2 / 2.12-xxx 
  9.  Raúl Matilla                                 SPRL             2.09
       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-2 / 2.09-3 / 2.12-xxx 
 10. Edgar Climent                             PAMNA          2.09
       1.96-1 / 2.01-2 / 2.06-3 / 2.09-3 / 2.12-x / 2.15-xx 
 11. Iván López                                  HIRNA           2.06
       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-1 / 2.09-xx / 2.12-x 
 11. Daniel Nsue                                NERMA         2.06
       1.96-1 / 2.01-1 / 2.06-1 / 2.09-xxx  
 13. Alfonso García                            SGPPO         2.01
       1.96-2 / 2.01-1 / 2.06-xxx  
 14. Rubén Naya                                UOVO            2.01
       1.96-1 / 2.01-2 / 2.06-xxx  
 15. Danel Pérez                                RSOSS          2.01
       1.96-2 / 2.01-2 / 2.06-xxx  
 16. Daniel Torrero                              AACB            2.01
       1.96-2 / 2.01-3 / 2.06-xxx  
 16. Eduardo García                           POZM            2.01
       1.96-2 / 2.01-3 / 2.06-xxx  
 
Pértiga (28) 
1.    Adrián Pérez                               TEITF            5.45
       5.00-2 / 5.25-1 / 5.35-1 / 5.40-x / 5.45-2 / 5.50-xxx 
2.    Juan Luis Bravo                          PAMNA          5.40
       5.00-2 / 5.25-1 / 5.35-1 / 5.40-1 / 5.45-xxx 
3.    Artur Coll                                     FECV             5.40
       5.00-2 / 5.25-1 / 5.35-x / 5.40-1 / 5.45-xx / 5.50-x  
4.    Alex Gracia                                 CAICS           5.35
       4.80-2 / 5.15-3 / 5.35-1 / 5.45-xx / 5.45-xab. 
5.    Alex Teruel                                  NUMSO         5.35
       5.00-2 / 5.15-1 / 5.25-3 / 5.35-2 / 5.40-xxx 
6.    Aleix Pi                                        FCBB             5.25
       4.80-1 / 5.00-2 / 5.15-3 / 5.25-1 / 5.35-xx / 5.40-x 

Emocionante 3.000m obstáculos donde Daniel Arce (a la dere-
cha) se hizo con su primer título absoluto en esta prueba.

Carlos Rojas suma y sigue añadiendo títulos en altura y ya son 
cinco.
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7.    Oriol Almirall                                SGPPO         5.25
       5.00-1 / 5.15-3 / 5.25-3 / 5.35-xxx  
8.    Adria Ripolles                              FCBB             5.25
       4.80-1 / 5.00-2 / 5.15-3 / 5.25-3 / 5.35-xxx  
9.    Isidro Leyva                                 NERMA         5.15
       5.00-1 / 5.15-1 / 5.25-xxx  
10.  Manel Pagés                               CAICS           5.15
       4.80-1 / 5.00-1 / 5.15-2 / 5.25-xxx  
11.   Walter Alejandro Viafara (COL)     PAMNA         5.00
       5.00-1 / 5.25-xxx  
11.   Didac Salas                                 TEITF            5.00
       5.00-1 / 5.25-xxx  
11.   Ander Martínez De Rituerto         RSOSS          5.00
       5.00-1 / 5.15-xxx  
11.   Fabio Marco                                ZATZ              5.00
       5.00-1 / 5.15-xxx  
 
Longitud (29) 
1.    Jaime Guerra                              CORB            8.17
       7.98 /+2.5 - x - 8.02 /+0.4 - 7.88 /+0.9 - x - 8.17 /+0.1 
2.    Eusebio Cáceres                         INDE              8.07
       7.99 /+0.7 - x- x - x - 8.07 /+0.4 - x 
3.    Iker Arotzena                               BATSS           7.85
       x - 7.61 /+2.6 - 7.50 /+1.9 - 7.60 /+0.3 - 7.85 /+0.3 - 7.67 /+1.1 
4.    Carlos Beltrán                             SCOZ            7.75
       6.92 /+3.4 - 7.55 /+0.7 - 7.75 /+2.0 - 6.20 /+1.7 - x - x 
5.    Raúl Martín                                 ZOIHU           7.72
       7.72 /+3.8 - x - x - 7.65 /+0.8 - x - 7.70 /+0.1 
6.    Sergio Coello                               SGPPO         7.72
       7.02 /+2.6 - 7.72 /+1.3 - 7.44 /+2.0 - 7.27 /+1.3 - 7.60 /+0.5 - 7.45 /-0.3 
7.    Manuel Hernández                      MAJM            7.63
       7.63 /+3.3 - 7.54 /+2.1 - 7.43 /+1.0 - 7.34 /+0.2 - x - x 
8.    Pablo Delgado                             FECV             7.56
       x - 7.51 /+1.2 - 7.38 /+2.3 - 7.56 /+0.3 - 7.45 /+0.9 - x 
9.    Lucas Rodríguez                         RSOSS          7.49
       7.49 /+0.7 - x - x 
10.  Manuel Hevia                              CILO              7.27
       7.26 /-0.4 - 7.22 /+0.9 - 7.27 /+2.0  
11.   Jan Díaz                                     CAMB            7.27
       6.83 /+0.7 - 7.27 /+1.4 - x- 
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El catalán Jaime Guerra sigue progresando en longitud 
llegando en la final hasta los .814 m (marca personal).

Todo un experto como Pablo Torrijos volvió a subir a lo más alto del podio 
en el triple salto.

Grata sorpresa del joven Alex Pi que se hizo con su 
priemr título en pértigay además de marca personal y 
líder del año.
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12.  Juan Francisco Trujillo                 CRDCO         7.26
       7.21 /+4.4 - 7.15 /+0.4 - 7.26 /+3.2  
13.  Sergio Acera                               CANB            7.13
       x - x - 7.13 /+1.9  
14.  Héctor Delgado                           OROTF          7.10
       x - 7.01 /-0.1 - 7.10 /+3.1 
 
Triple Salto (29) 
1.    Jordan Alejandro Díaz                 FCBB            17.71
       17.32 /+1.1 - 17.71 /+0.1 - p - 17.50 /+0.3 - p - x 
2.    Vicente Docavo                           AESIB           16.36
       16.36 /+0.6 - p - p - p - x - 13.49 /-0.8 
3.    Pablo Delgado                             FECV            15.84
       15.56 /+0.1 - 15.80 /+0.4 - 15.81 /-0.2 - x - x - 15.84 /-0.2 
4.    Ramón Adalia                              CORB           15.83
       15.72 /+0.9 - x - 15.27 /-0.5 - 15.74 /+0.1 - 15.66 /-0.2 - 15.83 /-1.1 
5.    Eneko Carrascal                          RSOSS         15.78
       15.78 /+0.4 - 15.72 /+0.1 - x - x - x - 15.51 /-0.7 
6.    Marc Sala                                    AACB           15.26
       13.45 /+0.9 - x - 15.26 /-0.3 - 14.97 /+0.4 - x - x 
7.    Pau Verges                                 AACB           15.17
       x - 15.17 /+0.0 - x - x - 15.01 /+0.2 - x 
8.    Carlos Martín                               NERMA        15.13
       15.13 /+0.4 - 15.05 /+0.1 - x - x - 14.86 /-0.0 - 15.02 /-0.4 
9.    Alberto De Oliveira Leal               CAJJ             15.03
       x - 15.03 /+0.1 - x 
10.  Sergio Rodríguez                        CAICS          15.01
       x - 15.01 /-0.0 - x 
11.   Eugenio Camara                         PAMNA         14.92
       x - 14.92 /+0.6 - 14.85 /-0.3  
12.  Francisco Manrique                     CAICS          14.83
       x - 14.73 /-0.2 - 14.83 /+0.3  
13.  Jeremy Fernández                      DECA           13.29
       13.29 /-0.1 - ab. 
 
Peso (20) 
1.    Carlos Tobalina                            FCBB            19.31
       x - 17.85 - 18.41 - 19.31 - x - 18.27 (última competición) 
2.    Miguel Gómez                             CAICS          19.02
       19.02 - 18.58 - x - x - 18.91 - 18.98 
3.    Andre Muller                                CARMU        18.70
       x - 18.23 - x - 18.18 - 18.70 - x 
4.    Antonio Santana                          NERMA        17.71
       17.69 - x - 17.45 - 17.48 - x - 17.71 
5.    Manuel Varela                             PAMNA         17.54
       17.54 - 16.36 - 16.41 - 16.56 - 16.60 - 16.51 
6.    Daniel Pardo                               RSOSS         17.07
       16.44 - 16.98 - x - 16.87 - x - 17.07 
7.    Alejandro Noguera                       CAJJ             16.89
       16.48 - x - 16.81 - x - 16.78 - 16.89 
8.    Javier Cruz                                  ZOIHU          16.55
       16.12 - 16.55 - 16.05 - x - x - 16.00 
9.    Carlos Cano                                ALBAB          16.32
       x - x - 16.32  
      José Ángel Pinedo                      FECV              DNS  
 
Disco (29) 
1.    Diego Casas                               CAICS          61.41
       59.75 - 60.00 - 61.41 - 60.71 - x - x 
2.    Yasiel Brayan Sotero                   TEITF           61.26
       x - 60.46 - 61.26 - x - 60.81 - x 
3.    Luis Manuel Ramírez                   NUMSO        57.46
       54.80 - x - 56.58 - 57.46 - x - x 
4.    Marcos Moreno                           CORLO        55.51

       
54.08 - 53.26 - 54.74 - 54.98 - 55.51 - 54.55 
5.    Javier Rodríguez                         RSOSS         55.14
       51.67 - 51.68 - x - 53.92 - 52.50 - 55.14 
6.    Javier García                               CAJJ             54.78
       47.55 - 52.99 - 52.83 - 53.57 - 52.70 - 54.78 
7.    Alejandro Vielva                          PAMNA         53.48
       51.85 - 51.61 - 51.88 - 53.48 - 51.42 - 52.12 (última competición) 
8.    Aaron Sola                                  AACB           52.87
       50.50 - 51.87 - 50.70 - 51.37 - 52.38 - 52.87 
9.    Mikel Ozkoidi                               PAMNA         51.16
       50.70 - 50.37 - 51.16  
10.  Aleix Camats                               CAIB             50.51
       48.11 - 47.77 - 50.51  
11.   Rubén Matas                               SAASA         50.22
       49.44 - 50.22 - x  
      Manuel Anxo Simón                    FECV              DNS  
 
Martillo (28) 
1.    Kevin Arreaga                              CAICS          73.72
       70.29 - 73.72 - 70.60 - 71.60 - 73.14 - 73.67 
2.    Yasmani Fernández  (CUB)          CAICS          71.30
       x - x - 71.30  
3.    Pedro José Martín                       FECV            70.20
       65.89 - 66.81 - 70.20 - 69.31 - 69.03 - 66.59 
4.    Alberto González                         CAJJ             68.73
       68.21 - x - x - 68.73 - x - x 
5.    Juan Jiménez Jiménez                NERMA        66.04
       62.62 - x - x - 62.07 - 65.67 - 66.04 
6.    Viorel Cristian Ravar                    AACB           64.06
       64.06 - 63.34 - 63.28 - x - 62.38 - 61.92 
7.    Juan Dáaz                                   SCOZ           61.91
       61.31 - 61.91 - x - x - x - x 
8.    Eric Méndez                                RSOSS         61.54
       61.54 - 59.65 - 60.22 - x - 59.40 - x 
9.    Andoni Alfonso                            PAMNA         60.04
       58.28 - 60.04 - 58.18 - 58.86 - 58.55 - 60.03 
10.  Carlos Revuelta                           SGPPO        59.52
       58.82 - 59.52 - x  
      Francisco Plana                           ZOIHU             NM
       x - x - x  
 

El veterano Carlos Tobalina volvió a ser el mejor en peso.
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En el último tiro y haciendo marca personal se llevó el título en 
disco Diego Casas.

No era su mejor año pero el mayor de los Quijera, Nicolás, 
volvió a lo má alto del podio en jabalina

Ausente el plusmarquista nacional Javier Cienfuegos, el jien-
nense Alberto González, se sumó al palmarés al palmarés de 
campeones en martillo.

Jabalina (30) 
1.    Manu Quijera                              PAMNA         78.47
       78.47 - x - 77.86 - 76.00 - 77.83 - x 
2fc. Nash Lowis                                  (AUS)          77.93
       77.93 - 75.95 - 72.77  
3.    Nicolás Quijera                            PAMNA         75.31
       72.16 - 75.31 - 70.84 - 67.93 - 69.22 - x 
4.    Pablo Costas                               SGPPO        73.35
       70.69 - 69.54 - 71.58 - 69.90 - 73.35 - 67.05 
5.    Jorge Franco                               ZOIHU          71.04
       64.18 - 67.18 - 63.33 - 69.34 - x - 71.04 
6.    Rodrigo Iglesias                           CAICS          70.61
       70.61 - 65.74 - 70.57 - x - x - x 
7.    Ximo Ramón                               SAFV            66.06
       60.73 - 66.06 - x - x - x - x 
8.    Jordi Sánchez                             FCBB            65.44
       65.44 - 62.01 - x - x - 64.79 - x 
9.    Erik Huijing                                  FECV            64.92
       64.92 - 63.24 - 64.61 - 61.72 - x - 62.28 
10.  Jhon Louis García                       AACB           64.26
       58.16 - 64.26 - 52.76  
11.   Héctor Aragües                           SCOZ           64.11
       63.50 - 64.11 - 63.63  

12.  Alex Sánchez                              FCBB            63.64
       63.64 - x - 60.69  
13.  Alberto Sánchez                          NERMA        63.06
       58.52 - 63.06 - 61.51  
14.  Arnau Ribe                                  AESIB           61.70
       61.70 - 61.12 - 59.96  
15.  Augusto Branchi                          PAMNA         61.49
       61.06 - 61.49 - 58.65  
16.  Unai Rico                                    FECV            60.51
       53.01 - 56.62 - 60.51  
17.  Dario Sina                                   RSOSS         60.40
       59.79 - x - 60.40  
      Evgenii Zoteev                            RSOSS           SM 
      x - x - x  
 
Decatlón (28/29) 
1.    Jorge Ureña                                INDE              8102
       10.82 /-0.6 - 7.32 /-0.0 - 14.42 - 1.97 - 48.72 - 14.25 /0.0 - 39.23 
       - 4.90 - 55.33 - 4:26.75 
2.    David Abrinés                              ALBAB           7580
       11.11 /-0.5 - 7.16 /+0.9 - 13.94 - 1.94 - 49.64 - 14.82 /0.0 - 42.13 
       - 4.10 - 62.10 - 4:54.12 
3.    Gerson Vidal Izaguirre (VEN)      CAJJ               7553
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       11.04 /-0.5 - 7.21 /+0.5 - 14.07 - 1.94 - 50.11 - 14.10 /0.0 - 38.02 
       - 4.60 - 52.42 - 5:02.54 
4.    Tayb David Loum                        SMOV            7373
       10.73 /-0.5 - 7.58 /+1.3 - 12.59 - 1.88 - 47.22 - 14.38 /0.0 - 33.57 
       - 3.90 - 42.29 - 4:39.31 
5.    Pablo Roelas                               CVCA            7355
       11.33 /-0.6 - 7.00 /-0.7 - 12.53 - 1.85 - 51.23 - 14.56 /0.4 - 40.09 
       - 4.70 - 53.95 - 4:45.01 
6.    Javier Pérez                                TEITF            7228
       11.38 /-0.6 - 7.17 /+0.8 - 14.44 - 1.82 - 52.03 - 14.95 /0.0 - 37.36 
       - 4.50 - 55.25 - 4:56.48 
7.    Pablo Díaz                                  CARMU         6869
       11.28 /-0.5 - 6.46 /+0.4 - 11.27 - 1.88 - 49.77 - 15.23 /0.4 - 33.80 
       - 4.30 - 44.45 - 4:32.53 
8.    Pablo Trescolí                             INDE              6113
       11.12 /-0.6 - 6.86 /+1.1 - 13.73 - 1.85 - 49.65 - 14.51 /0.4 - 43.69 
       - DNF - 53.11 - DNF 
9.    José San Pastor                          PAMNA          5647
       11.32 /-0.6 - 6.81 /+1.1 - 15.10 - 1.79 - 52.02 - 15.79 /0.4 - 39.92 
       - NM - 45.86 - DNF 
      Pablo Gámez                              TEITF             DNF
       10.99 /-0.5 - 6.89 /+1.8 - 12.13 - 1.91 - DNS  - - 
      Andreu Boix                                CAICS            DNF
       10.97 /-0.6 - 7.14 /-1.3 - 13.36 - DNS   
      Óscar Andrés                              CAICS            DNF
       10.96 /-0.5 - 6.65 /+1.2 - 12.18 - DNS   
      Vicente Guardiola                        CARMU          DNF
       11.23 /-0.6 - 6.88 /+0.1 - 12.24 - 1.82 - 1:09.20 - DNS /0.4 - DNS  
 
10.000m Marcha (29) 
1.    Álvaro Martín                               CAPEX      38:53.64  
2.    Miguel Ángel López                     LLBMU      38:56.65  
3.    Daniel Chamosa                          SGPPO     39:28.23  
4.    Álvaro López                               PAMNA      39:40.25  
5.    Iván López                                  CAICS       40:04.37  

6.    Marc Tur                                     PENIB        40:24.91  
7.    José Manuel Pérez                      NERMA     40:48.58  
8.    Manuel Bermúdez                       ATHMU      41:43.75  
9.    Pablo Rodríguez                          CAJJ          42:04.67  
10.  José Ignacio Aledo                      ALBAB       42:24.13  
11.   Daniel Jimeno                             SCOZ        43:51.97  
12.  Daniel Morilla                              SURGR     44:12.39  
13.  Joan Querol                                VCFV         44:20.68  
14.  Pablo Pastor                               CAIGC       45:10.37  
15.  Pablo Zarate                               SCOZ        45:23.19  
16.  Juan Manuel Morales                  MARC        45:42.22  
17.  Jorge Tonda                                CARMU     46:14.11  
18.  Pedro Callado                             CAJJ          48:07.33  
      David Moral                                 CARMU          DNF  
      Iván Pajuelo                                FECV              DNF  
 
4x100m (30) 
1.    Real Sociedad                             RSOSS         39.62
       (Javier Mariscal, Andoni Calbano, Joséba Larrauri, 
       Daniel San Juan) 
2.    Facsa - Playas De Castellón        CAICS          39.85
       (Carlos Dorado, Daniel Rodríguez, Mauro Triana,  
       Alberto Calero) 
3.    Ca Fent Cami Mislata                  FECV            40.11
       (Ricardo Sánchez, Juan Carlos Castillo, Miguel Izquierdo,  
       Dewi Thomas Hammond/GBR) 
4.    Cornellà At.                                 CORB           40.74
       (Adrià Reina, Alex Valverde, Marc Gale, Bernat Canet) 
5.    Atletismo Numantino                    NUMSO        40.80
       (Mario Del Río, Sergio Juárez, Daniel Quero, Marcos Miguel) 
6.    Unicaja Jaen Paraiso Interior       CAJJ             40.85
       (Patrick Chisom Ezenwa, Ángel González, Javier Gómez,  
       Diego Folgado) 
7.    Grupompleo Pamplona At            PAMNA         40.91
       (Adei Larraz, Unai Yoldi, Jorge Illarramendi, Raúl Planas) 
      Trops-Cueva De Nerja                 NERMA          DNF
       (Daniel Cortés, José María Marvizón, Álvaro Rodríguez,  
       Jesús Gómez) 
 
4x400m (30) 
1.    Facsa - Playas De Castellón        CAICS        3:08.15
       (Manuel Guijarro, José Miguel Pons, Aleix Porras, Iñaki Cañal) 
2.    At. Intec-Zoiti                               ZOIHU        3:08.63
       (Eliezer Zolawo, Alejandro Per, Gonzalo López,  
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Excelente Bruno Comín en un decatlón muy igualado con 
Jorge Dávilsa, donde el primero se llevço el título por sólo 19 
puntos.

Álvaro Martín, en su mejor año, ganando de principio a fin un 
nuevo título en 10.000m marcha.
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       Hamza Dair/MAR) 
3.    L'hospitalet At.                             HOSB         3:09.01
       (Fabián Andrés Opance, Joan Moreno, Ignacio Flaquer, 
       Javier Lorente) 
4.    Real Sociedad                             RSOSS       3:09.20
       (Adrián Rocandio, Ignacio Sáez, Marco Rufo, Ibai Serrano) 
5.    S.G. Pontevedra                          SGPPO      3:10.70
       (Alexis Miguens, David Abalde, Eduardo Gallardo, Oriol Madi) 
  6.  Capex                                         CAPEX       3:11.04
       (Gonzalo Alba, Andres Cortés, José Calderón, Raúl Villalonga) 
  7.  Grupompleo Pamplona At            PAMNA       3:11.07
       (Iker Alfonso, Lucas Moreno, Eduardo Bravo, Jacobo Soler) 
  8.  Atletismo Numantino                    NUMSO      3:12.02
       (Diego Santidrián, uiz-Diego Courbis, David José Pineda,  
       Daniel Quero Moreno) 
 
 
MUJERES 
 
100m  
Eliminatorias (28) - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 4 
mejores tiempos  
Elim.1 (-1,8): 1.  P.García García PAMNA 11.83 Q - 2.  E Guiu VCFV 
11.95 Q - 3.  E Maseras UCAB 12.02 Q - 4.  J Romeu FCBB 12.08 q 
- 5.  Marta López GEEG 12.27  - 6.  María Hernández NERMA 12.32  
- 7.  Sheila Cubas TEITF 12.37   
Elim.2 (-1,8): 1.  O Rossell CAICS 11.83 Q - 2.  A Borrero FCBB 11.84 
Q - 3.  C Martínez BATSS 11.85 Q - 4.  A Lázaro LEOVA 12.09 q - 5.  
E Ibarra CARMU 12.13 q - 6.  Glory Llorente PIES 12.19  - 7.  Laura 
Pintiel MONHU 12.25  - 8.  Lucía Vaquero CAJJ 12.41   
Elim.3 (-2,2): 1.  L Carrillo INDE 11.66 Q - 2.  C Payrato FCBB 11.98 
Q - 3.  L Martínez ALCM 12.06 Q - 4.  Wayra Romero CAJJ 12.14  - 
5.  Inés Panadero CAVVA 12.15  - 6.  Yissis Cortijo TEITF 12.15  - 7.  
Nuara Solchaga HIRNA 12.27   
Elim.4 (-1,2): 1.  S Molina Prados VCFV 11.69 Q - 2.  C Cruz SMOV 
11.88 Q - 3.  P Martínez ALCM 11.89 Q - 4.  A Elewe CAICS 11.95 q 
- 5.  Elena Merida SPRM 12.29  - 6.  Iratxe Sarasola PAMNA 12.33  - 
7.  María Sahagún PUEPA 12.39   

 
Semifinales  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 2 mejores 
tiempos  
Sf.1 (+0,7): 1.  P.García García PAMNA 11.36 Q - 2.  L Carrillo INDE 
11.41 Q - 3.  C Martínez BATSS 11.54 Q - 4.  A Borrero FCBB 11.63 
q - 5.  Laura Martínez ALCM 11.75  - 6.  Ana Irene Elewe CAICS 11.78  
- 7.  Celia Payrato FCBB 11.84  - 8.  Eva Ibarra CARMU 12.04   
Sf.2 (+0,6): 1.  S Molina Prados VCFV 11.48 Q - 2.  E Guiu VCFV 
11.66 Q - 3.  O Rossell CAICS 11.68 Q - 4.  C Cruz SMOV 11.68 q - 
5.  Ericka Badeau Maseras UCAB 11.73  - 6.  Paula Martínez ALCM 
11.84  - 7.  Jazmín Romeu FCBB 11.89  - 8.  Alba Lázaro LEOVA 
11.90   
 
Final (-1.2) 
1.    Paula García García                    PAMNA         11.46  
2.    Lucía Carrillo                               INDE             11.49  
3.    Sonia Molina Prados                   VCFV            11.62  
4.    Carla Arwen Martínez                  BATSS          11.70  
5.    Alba Borrero                                FCBB            11.71  
6.    Carla Cruz                                   SMOV           11.78  
7.    Ona Rossell                                CAICS          11.83  
8.    Elena Guiu                                  VCFV            11.87  
 
200m  
Eliminatorias (29)  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 4 
mejores tiempos  
Elim.1 (0,0): 1.  E Navero CAICS 23.88 Q - 2.  N Bermejo PAMNA 
24.13 Q - 3.  P Urquía ASSSS 24.22 Q - 4.  E Maseras UCAB 24.48 
q - 5.  Lucía Fernández TEAM 24.99  - 6.  Andrea Merín SCOZ 25.07  
- 7.  Laia Olascoaga BATSS 25.43  - 8.  Olga Guerra SPRL 25.63   
Elim.2 (+1,2): 1.  P Sevilla CAICS 23.91 Q - 2.  L Castillo SAFV 24.18 
Q - 3.  B Acosta ASSSS 24.25 Q - 4.  L Vaquero CAJJ 24.42 q - 5.  A 
Garde AAMM 24.54 q - 6.  C Llamazares SPRL 24.90 q -  Elena Meri-
da SPRM DNF  -  Marina Delgado BAHCA DNS   
Elim.3 (+3,0): 1.  J Bestué ADIZ 23.42 Q - 2.  C Sánchez CELSO 
24.68 Q - 3.  Y Cortijo TEITF 24.79 Q - 4.  Ivana Peralta STAIB 25.03  
- 5.  Celia Payrato FCBB 25.14  - 6.  Paula Molina SURGR 25.45  - 7.  
Claudia Peláez ADMM 25.50  -  Ketchina Roldán NERMA DNS   

Playas de Castellón, a la izquierda, campeón en 4x100m y los madrileños del GoFit Athletics, en una llegada igualadísima con el 
CAPEX, volvieron a subir a lo más alto del podio en 4x400m.
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Elim.4 (+0,4): 1.  E Cladera VCFV 24.06 Q - 2.  C Martínez BATSS 
24.61 Q - 3.  O Rossell CAICS 24.77 Q - 4.  Lara Tomé PIES 24.93  - 
5.  Laia Monforte AACB 24.93  - 6.  Beatriz Nieto TEAM 25.21  - 7.  
Claudia Camacho HOSB 25.46  - 8.  Nora Burón ASSSS 25.54   
 
Semifinales (29)  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 2 
mejores tiempos  
Sf.1 (-2,0): 1.  J Bestué ADIZ 23.18 Q - 2.  E Cladera VCFV 23.44 Q 
- 3.  N Bermejo PAMNA 23.92 Q - 4.  P Urquía ASSSS 24.19 q - 5.  L 
Vaquero CAJJ 24.27 q - 6.  Carmen Sánchez CELSO 24.36  - 7.  Ona 
Rossell CAICS 24.80  - 8.  Clara Llamazares SPRL 25.19   
Sf.2 (-3,1): 1.  E Navero CAICS 23.89 Q - 2.  P Sevilla CAICS 24.23 
Q - 3.  Y Cortijo TEITF 24.48 Q - 4.  Laura Castillo SAFV 24.55  - 5.  
Ericka Badeau Maseras UCAB 24.66  - 6.  Bianca Acosta ASSSS 
24.88  - 7.  Andrea Garde AAMM 25.20  -  Carla Arwen Martínez 
BATSS DNS   
 
Final (30) (-0.3) 
1.    Jaël Sakura Bestué                     ADIZ             22.73  
2.    Paula Sevilla                               CAICS          23.03  
3.    Esther Navero                             CAICS          23.06  
4.    Esperança Cladera                      VCFV            23.17  
5.    Lucía Vaquero                             CAJJ             23.87  
6.    Nerea Bermejo                            PAMNA         23.95  
7.    Yissis Cortijo                                TEITF           24.19  
8.    Patricia Urquía                             ASSSS         24.33  
 
400m  
Semifinales (28)  - Clasifican:  2 primeros de cada serie   + 2 
mejores tiempos  
Sf.1: 1.  B Segura INDE 52.46 Q - 2.  A Prieto BAHCA 53.09 Q - 3.  B 
Camblor PIES 53.13 q - 4.  Aauri Lorena Bokesa INDE 54.07  - 5.  
Elisa Lorenzo CAPEX 54.51  - 6.  Carmen Sánchez CELSO 54.67  - 
7.  Ana Garitaonandia CAICS 54.91  - 8.  Eliani Arletis Casi (CUB) 
ASSSS 56.23  
Sf.2: 1.  B Hervás VCFV 52.86 Q - 2.  H Parra NERMA 53.20 Q - 3.  
Laura Aguilera NERMA 53.31  - 4.  Stephanie Saavedra FCBB 54.00  
- 5.  Natalia Rojas ADMM 54.44  - 6.  Paloma Sobrino CELSO 54.91  
- 7.  Alazne Etxebarria ASSSS 54.99  - 8.  Rocío Arroyo CAJJ 56.90   
Sf.3: 1.  E Santidrián CAICS 52.38 Q - 2.  C Avilés CAICS 52.61 Q - 
3.  L Bueno VCFV 53.17 q - 4.  Laura Bou CAMB 53.46  - 5.  Ángela 
García SPRL 54.06  - 6.  Bianca Acosta ASSSS 54.23  - 7.  Lara Tomé 

PIES 54.62  - 8.  Clara Lozano ASSSS 55.68   
 
Final (29) 
1.    Berta Segura                               INDE             51.68  
2.    Blanca Hervás                             VCFV            51.98  
3.    Carmen Avilés                             CAICS          52.49  
4.    Barbara Camblor                         PIES             52.88  
5.    Laura Bueno                               VCFV            53.40  
6.    Herminia Parra                            NERMA        53.41  
7.    Ana Prieto                                   BAHCA         53.71  
8.    Eva Santidrián                             CAICS          53.90  
 
 
800m 
Semifinales (29)  - Clasifican:  2 primeros de cada serie   + 2 
mejores tiempos  
Sf.1: 1.  L Ibarzabal CNIB 2:08.61 Q - 2.  S Labarta ZOIHU 2:09.08 Q 
- 3.  Andrea Moreno NERMA 2:09.68  - 4.  Andrea Rodríguez CAICS 
2:10.32  - 5.  Laura Rivera MAUSE 2:10.51  - 6.  Amal Al Roumi SANA 
2:10.79  - 7.  Marta Meroño CARMU 2:11.54  - 8.  Valme Prado CAJJ 
2:12.14   
Sf.2: 1.  L.Martín NBAPO 2:10.00 Q - 2.  M Mitjans CAICS 2:10.59 Q 
- 3.  Marta Olmedo ASSSS 2:11.11  - 4.  Havana Kofi Allistone CAJJ 
2:11.59  - 5.  Laura Valdes PUEA 2:12.84  - 6.  Irene Rubio HOSB 
2:13.58  - 7.  Ane Martín TCFSS 2:13.83   
Sf.3: 1.  Berdine Pierre Castillo (CHI) PIES 2:06.52  - 2.  L Pinacchio 
INDE 2:07.77 Q - 3.  D García NBAPO 2:07.96 Q - 4.  R Rodríguez 
CAICS 2:08.79 q - 5.  P Fernández FCBB 2:08.98 q - 6.  Ainhoa Idoia-
ga BDZBI 2:10.91  - 7.  Alicia González VCFV 2:21.13   
 
Final (30) 
1.    Lorea Ibarzabal                           CNIB           2:00.12 RC  
2.    Daniela García                            NBAPO       2:00.83  
3.    Lucía Pinacchio                           INDE           2:01.16  
4.    Lorena Martín                              NBAPO       2:02.15  
5.    Marta Mitjans                               CAICS        2:03.92  
6.    Sandra Labarta                           ZOIHU        2:06.88  
7.    Paulette Natacha Fernández        FCBB          2:07.29  
8.    Rocío Rodríguez                         CAICS        2:10.12  
 
1.500m  
Semifinales (29)   - Clasifican:  4 primeros de cada serie   

Lucía Carrillo (en el centro de la foto de la izquierda) inaugurando su palmarés en 100m y a la derecha, una intratable Jaël-Bestué 
Sakura, volando en los 200m.
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Eva Santidrián, a la izquierda, no llegaba con la mejor marca pero a la hora de 
la verdad, se hizo con su segundo título en 400m ante una gran Herminia 
Parra, en su mejor carrera de siempre.

Tres ochocentistas de muchos quilates y sólo una 
campeona, Lorea Ibarzabal.

Marta García logró su segndo titulo consecutivo en 
los 5.000m, distancia a la que ha cogido el gusto.

El milqui femenino goza de buena salud donde Esther Guerrero se impuso 
ante sus grandes rivales y amigas Marta Pérez y Águeda Marqués.
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Sf.1: 1.  C Masip VCFV 4:31.24 Q - 2.  M Costa FCBB 4:31.49 Q - 3.  
Z Naumov NBAPO 4:31.49 Q - 4.  A Viciosa VICVA 4:31.54 Q - 5.  Ali-
cia Lazaro AROA 4:31.99  - 6.  Carla Jiménez CAICS 4:33.40  - 7.  
Almudena Saborido BAHCA 4:34.01  - 8.  Alicia Carrera PAMNA 
4:34.21  - 9.  María Valero METV 4:35.26  - 10.  Laura López SPRL 
4:35.77   
Sf.2: 1.  N Ait Alibou STTBI 4:23.27 Q - 2.  A Marques ADIZ 4:23.56 
Q - 3.  M Serrano NBAPO 4:23.58 Q - 4.  R Echeverría FCBB 4:23.85 
Q - 5.  Jihad Essoubai HIRNA 4:24.92  - 6.  Rocío Garrido SAASA 
4:26.28  - 7.  Miren Martín SPRL 4:30.00  - 8.  Laia Casajoana HOSB 
4:32.31  - 9.  Noelia Medina RIAC 4:32.44  - 10.  Irati Zurutuza ASSSS 
4:33.40   
Sf.3: 1.  E Guerrero NBAPO 4:28.48 Q - 2.  E Liaño AUMMU 4:28.67 
Q - 3.  E Martín BATSS 4:29.18 Q - 4.  R Tarraga VCFV 4:29.22 Q - 
5.  Judith Otazua ASSSS 4:30.33  - 6.  Andrea Romero HOKM 4:32.14  
- 7.  Eva Piñel CAFPO 4:32.42  - 8.  Claudia Rendueles OVAO 
4:32.43  - 9.  Claudia Jalon ALBAB 4:32.78  - 10.  María Cano NERMA 
4:35.09  - 11.  Soukaina El Khayami CELSO 4:36.17  
 
Final (30) 
1.    Esther Guerrero                           NBAPO       4:02.75 RC  
2.    Águeda Marqués                         ADIZ           4:03.90  
3.    Naima Ait Alibou                          STTBI         4:09.07  
4.    Zoya Naumov                              NBAPO       4:11.41  
5.    Elena Martín                                BATSS        4:15.38  
6.    Elena Liaño                                 AUMMU      4:15.46  
7.    Marta Serrano                             NBAPO       4:15.58  
8.    Miriam Costa                               FCBB          4:16.24  
9.    Raquel Echeverría                       FCBB          4:18.13  
0.    Rosalía Tarraga                           VCFV          4:22.70  
11.   Ángela Viciosa                            VICVA         4:22.99  
12.  Carla Masip                                 VCFV          4:25.83  
 
5.000m (29) 
1.    Marta García                               INDE          15:38.64  
2.    Idaira Prieto                                 INDE          15:41.08  
3.    María Forero                               INDE          15:45.88  
4.    Cristina Ruiz                                ASIB          15:51.76  
5.    Laura Priego                               STTBI        15:53.79  
6.    Alicia Berzosa                             RPIM         15:57.53  
7.    Carla Gallardo                             INDE          15:58.58  
8.    Lucía Rodríguez                          CNIB          16:10.87  
9.    María Luz Tesuri (ARG)               INDE          16:11.99  
10.  Laura Domene                            METV        16:18.31  
11.   Claudia Estévez                          NERMA     16:27.43  
12.  Ana Patricia Campos                   CAICS       16:45.92  
13.  María Ureña                                SERV         16:46.38  
14.  Isabel Linares                              SCOZ        16:58.45  
      Carmen Del Mar Krawczynski       CARMU          DNF  
 
100m vallas  
Eliminatorias (30)  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 4 
mejores tiempos  
Elim.1 (-1,1): 1.  L Pagés CAMB 13.43 Q - 2.  C Villalante CAICS 
13.64 Q - 3.  U Pereira LUELU 13.68 Q - 4.  S Prados CAJJ 13.95 q 
- 5.  Luzia Lafarga ZOIHU 14.17  - 6.  Igambo Muakuku HOSB 14.17  
- 7.  Ainhoa Gibelalde TCFSS 14.66  - 8.  Alba María Barrientos 
CAVVA 14.82  
Elim.2 (-0,8) 1.  X Benach VCFV 13.21 Q - 2.  E Parmo FCBB 13.94 
Q - 3.  A Radsma PAMNA 14.01 Q - 4.  B Sospedra SCOZ 14.02 q - 
5.  I.García García TEITF 14.03 q - 6.  Elsa Badal CAICS 14.82  - 7.  
Laia Saumell CORB 14.87  -  Marina Lamata UCAB DNF   
Elim.3 (-0,2): 1.  M López CATT 13.47 Q - 2.  L Bankó BARVI 13.64 
Q - 3.  I Pascual VCFV 13.95 Q - 4.  A Abaitua BDZBI 13.97 q - 5.  

Sade Tung Maye SPRL 14.03  - 6.  Marina Covarrubias AACB 14.04  
- 7.  Paula Rodríguez FCBB 14.24  -  Julia Griñán NERMA DNS   
Elim.4 (-1,9): 1.  P Blanquer VCFV 13.75 Q - 2.  C Sánchez PIES 
13.75 Q - 3.  A Lobato NERMA 13.99 Q - 4.  Paula González SCOZ 
14.43  - 5.  Lucía Morera TEITF 14.55  - 6.  Carmen Diaz UCAB 14.82  
- 7.  Nuria Menendez SPRL 15.09  -  Wayra Romero CAJJ DNF  
 
Semifinales (30)  - Clasifican:  3 primeros de cada serie   + 2 
mejores tiempos  
Sf.1 (-0,7): 1.  L Banko BARVI 13.21 Q - 2.  C Sánchez PIES 13.28 Q 
- 3.  M López CATT 13.42 Q - 4.  I Pascual VCFV 13.90 q - 5.  Lerato 
Pagés CAMB 14.23  - 6.  Adriána Abaitua BDZBI 14.29  -  Alba Lobato 
NERMA DNF  -  Belen Sospedra SCOZ DNF   
Sf.2 (-1,2): 1.  C Villalante CAICS 13.48 Q - 2.  P Blanquer VCFV 
13.55 Q - 3.  A Radsma PAMNA 13.85 Q - 4.  U Pereira LUELU 13.89 
q - 5.  S Prados CAJJ 13.90 qD - 6.  Inés García TEITF 14.08  -  Xènia 
Benach VCFV DNF  -  Elba Parmo FCBB DNF  
 
Final (30) (0.0) 
1.    Laura Bankó                                BARVI           13.24  
2.    Claudia Villalante                         CAICS          13.26  
3.    Mireia López                               CATT            13.34  
4.    Carmen Sánchez                        PIES             13.35  
5.    Paula Blanquer                            VCFV            13.37  
6.    Aitana Radsma                            PAMNA         13.70  
7.    Uxia Pereira                                LUELU          14.06  
      Sheila Prados                              CAJJ               DNF  
 
400m vallas  
Semifinales (28)  - Clasifican:  2 primeros de cada serie   + 2 
mejores tiempos  
Elim.1: 1.  C García VCFV 58.41 Q - 2.  P Soria CAJJ 59.06 Q - 3.  
Itsaso Madariaga RSOSS 59.65  - 4.  Claudia Rojo PIES 59.75  - 5.  
Julia Aranda SCOZ 1:00.68  - 6.  Ane Algarra HIRNA 1:01.36  - 7.  
Ainara Mugartegi DURBI 1:02.04  - 8.  Vladislava Bulat ALCM 1:02.38 
Elim.2: 1.  S Gallego CNIB 57.67 Q - 2.  I Muguruza BATSS 58.68 Q 
- 3.  L Caride SGPPO 59.31 q - 4.  A Wruszak ALCM 59.49 q - 5.  Lidia 
Abad AACB 59.91  - 6.  Lucía Gamaza BAHCA 1:00.11  - 7.  Martína 
Zunino FCBB 1:00.73  - 8.  Elsa Díaz-Palacio CELSO 1:02.54   

Frescura en los 100m vallas con una terna joven de nuevas 
vallistas donde la mejor ene sta edición fue Laura Bankó.
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Elim.3: 1.  D Fra VCFV 58.96 Q - 2.  I Martín ASSSS 59.32 Q - 3.  
Nora Suárez Marcos NERMA 59.82  - 4.  Duna Viñals ANALE 1:00.89  
- 5.  Monica Alvarez GCCO 1:01.03  - 6.  Alazne Garrido BATSS 
1:01.05  - 7.  Julene Arriaga DURBI 1:02.22  
 
Final (29) 
1.    Daniela Fra                                 VCFV            55.92  
2.    Sara Gallego                               CNIB             56.63  
3.    Carla García                                VCFV            57.12  
4.    Irune Muguruza                           BATSS          57.99  
5.    Paula Soria                                 CAJJ             58.85  
6.    Lia Caride                                   SGPPO        59.14  
7.    Iratxe Martín                                ASSSS         59.52  
8.    Aleksandra Wruszak                    ALCM           59.95  
 
3.000m Obstáculos (28) 
1.    Carolina Robles                           STTBI         9:22.19 RC  
2.    Irene Sánchez-Escribano             ADIZ           9:24.47  
3.    Marta Serrano                             NBAPO       9:55.36  
4.    Claudia Corral                             CAICS       10:02.38  
5.    Clara Viñarás                              MAPM       10:22.36  
6.    María Barbero                             SPRL         10:24.11  
7.    María Del Mar Marqués               NERMA     10:28.91  
8.    Marina Guerrero                          CAMB        10:36.62  
9.    Lorena Lorenzo                           SPRM        10:42.45  
10.  Laura Fernández                         GCCO       10:50.94  
      Blanca Fernández                       CAICS            DNF  
      Aida Alemany                              HOSB              DQ  
      Nara Elipe                                   CAICS            DNS  
 
Altura (30) 
1.    Una Stancev                               NERMA         1.87
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-1 / 1.75-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.83-1 / 1.85-2 
       / 1.87-1 / 1.89-xx / 1.90-x 
2.    Celia Rifaterra                             VCFV             1.87
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-1 / 1.75-2 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.83-2 / 1.85-3 
       / 1.87-1 / 1.89-xxx 
3.    Ona Bonet                                   CAMB            1.83
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-1 / 1.75-1 / 1.78-2 / 1.81-3 / 1.83-3 /  
       / 1.85-xxx 
4.    Jennifer Laritza Rodríguez (COL)  CAICS           1.81
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-2 / 1.75-1 / 1.78-3 / 1.81-3 / 1.83-xxx / / 

5.    Irene Clemente                            CORB            1.75
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-1 / 1.75-1 / 1.78-xxx  
6.    Laura Alegre                                CAICS           1.75
       1.62-1 / 1.67-2 / 1.72-2 / 1.75-2 / 1.78-xxx  
7.    Cristina Ferrando                         CAICS           1.75
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-1 / 1.75-3 / 1.78-xxx (última competición) 
8.    Iradi Blasco                                 PAMNA          1.75
       1.62-1 / 1.67-2 / 1.72-1 / 1.75-3 / 1.78-xxx  
9.    Aitana Alonso                              PUEPA          1.72
       1.62-1 / 1.67-2 / 1.72-1 / 1.75-xxx  
10.  Zuzanna Bednarek                      CORB            1.72
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-2 / 1.75-xxx  
11.   Edna Paulo Gomes                     SURGR         1.67
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-xxx  
12.  Uxue Erice                                  PAMNA          1.67
       1.62-1 / 1.67-2 / 1.72-xxx  
12.  Paula López                                FCBB             1.67
       1.62-1 / 1.67-2 / 1.72-xxx  
14.  Sophia Isadora Molina                 FCBB             1.67
       1.62-3 / 1.67-3 / 1.72-xxx  
 
Pértiga (29) 
1.    Malen Ruiz De Azua                    VCFV             4.35
       4.10-2 / 4.25-2 / 4.30-1 / 4.35-1 / 4.40-ab. 
2.    Aslin Quiala (CUB)                      PIES              4.35
       4.10 1 /4.25 1 / 4.35-3 / 4.45-xxx 
3.    Mónica Clemente                        FCBB             4.30
       4.00 1 / 4.20 1 / 4.30-1 / 4.35-xxx 
4.    Andrea San José                         CAICS           4.30
       4.10 2 / 4.25 1 / 4.30 1 / 4.35-x / 4.40-xx 
5.    Naiara Pérez                               CAICS           4.20
       3.85 1 / 4.00 1 / 4.10-3 / 4.20 1 / 4.25-xxx  
6.    Maialen Axpe                              ASSSS          4.20
       4.00 1 / 4.10 1 / 4.20 2 / 4.30-x / 4.35-xx 
7.    Clara Fernández                          CNIB              4.10
       3.85 1 / 4.00 1 / 4.10 1 / 4.20-xxx  
8.    Meritxell Benito                            SCOZ            4.00
       3.65 1 / 3.85 1 / 4.00 1 / 4.10-xxx  
9.    Diana Jiménez                            RIAC              3.85
       3.65 1 / 3.85 1 / 4.00-xxx  
10.  Alejandra Saborit                         CAICS           3.85
       3.65 1 / 3.85-3 / 4.00-xxx 
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la campeona ás joven en( Torrent: la madrileña Marta Serrano tocó el cielo en 
los 3.000m obstáculos en su primer año en la categoría sub23. Tenemos figura 
para rato.

Daniela Fra, rematando su mejor temporada, se 
convirtió en una de las grandes sorpresas del 
campeonato al lograr el título en 400m vallas.
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11.  Patricia Millana                            CELSO          3.65
       3.65 2 / 3.85-xxx  
12.  Noa Martínez                              FCBB             3.65
       3.65-3 / 3.85-xxx  
      Lorena Vives                               BATSS             NM
       3.65-xxab 
      Silvia Ruiz                                   CORB              NM
       3.65-xxx  
 
Longitud (29) 
1.    Tessy Ebosele Ebosele                ADIZ              6.59
       6.59 /+2.2 - 6.23 /+1.3 - 6.11 /+0.1 - 6.14 /-0.6 - 6.20 /-0.0 -  
       6.41 /+0.1 
2.    Irati Mitxelena                              ASSSS          6.58
       6.40 /+2.2 - 6.58 /+3.0 - 6.44 /+0.5 - 6.43 - 6.27 /-0.1 - x 
3.    Andrea Arilla                                PAMNA          6.39
       6.16 /+1.8 - 6.39 /+1.7 - 6.39 /+0.2 - x - 6.31 /+0.1 - x  
4.    Carmen Rosales                         FCBB             6.32
       6.32 /+1.2 - 6.16 /+0.2 - 5.87 /-0.3 - 6.28 /-0.6 - x - 6.31 /-0.5 
5.    Evelyn Yankey                             VCFV             6.32
       x - x - 6.16 /-0.1 - x- 6.32 /-0.7 - x /-0.2 
6.    Laila Lacuey                                PAMNA          6.24
       6.02 /+1.8 - 6.24 /+2.6 - 6.13 /-0.3 - x  - x - x  
7.    Andreea Florina Sabou                AACB            6.19
       x - 6.19 /+1.8 - x - 6.09 /-0.7 - 3.87 /-0.4 - 6.03 /-0.4 
8.    Noemí Sempere                          RIAC              6.08
       5.83 /+2.1 - 6.08 /+3.5 - x - 5.92 /-0.4 - 5.84 /-0.9 - x 
9.    Pepa Gombau                             CAICS           5.99
       x - 5.89 /+2.9 - 5.99 /+0.4  
10.  Elena Llobera                              HOSB            5.98
       5.98 /+1.8 - x - 5.74 /+0.3  
11.   Andrea Salvador                          VCFV             5.87
       x - 5.87 /+0.9 - 5.75 /+0.6  
12.  Naroa Furundarena                     OSTSS          5.69
       5.69 /+2.3 - x - x   
13.  Laura Martínez                            ALCM            5.51
       5.51 /+1.6 - x  - x   
 
Triple Salto (28) 
1.    Ana Peleteiro                               ADIZ             14.27
       13.07 /-0.5 - 13.56 /-0.2 - 13.86 /+1.0 - x - 14.20 /+0.1 - 14.27 /-0.1 
2.    Elda Romeva                              FCBB            12.96
       12.48 /+0.1 - 12.50 /-0.7 - 12.72 /+0.2 - 12.54 /+1.5 - 12.96 /+0.3 
       - 11.76 /+0.0 

3.    Naiara Estanga                           ASSSS         12.86
       12.57 /+0.2 - 12.51 /-1.0 - 12.86 /+0.2 - 12.70 /+1.3 - 12.81 /+0.8 
       - 12.82 /+0.5 
4.    Naroa Furundarena                     OSTSS         12.75
       x - 12.36 /-0.8 - 12.57 /+0.3 - 12.71 /+1.2 - 12.75 /+0.4 - 12.75 /-0.1 
5.    Lucía Curbelo                              TEITF           12.53
       12.21 /-0.1 - 12.29 /-0.7 - x - x - 12.44 /+0.6 - 12.53 /-0.6 
6.    Ana Estrella De León                   SJASE          12.53
       12.42 /0.2 - 12.27 /-1.1 - 12.53 /-0.6  x - p 
7.    Andrea Calleja                             PAMNA         12.48
       11.90 /-0.8 - 12.14 /-0.4 - 12.23 /+1.3 - x - 12.48 /+0.5 - 12.23 /-0.5 
8.    Andrea Cifuentes                         VCFV            12.30
       11.91 /-0.0 - 12.15 /-1.0 - 12.30 /+0.3 - x - 12.02 /+0.3 - 12.18 /-0.1 
9.    Mónica Naudín                            ZOIHU          12.21
       11.89 /-0.3 - 11.89 /-0.0 - 12.21 /+0.7  
10.  Laurine Elisa Marimón                 CATT            12.13
       12.13 /-0.9 - x - x  
11.   Maialen Miera                              CELSO         11.81
       11.63 /+0.1 - 11.68 /-0.3 - 11.81 /+0.1  
12.  Samira Zarhloul                           TEITF           11.56
       x - x - 11.56 /+1.2  
      María González                           SCOZ             DNS  
 
Peso (30) 
1.    María Belén Toimil                       CAICS          18.75 RC
       17.45 - 18.00 - 17.94 - 18.75 - 18.32 - 17.95 
2.    Inés López                                  VCFV            15.52
       15.20 - 14.15 - 15.47 - 14.09 - 15.18 - 15.52 
3.    Andrea Njimi Tankeu                   PIES             14.41
       13.87 - x - 14.41 - x - x - 12.92 
4.    Eva Cuenca                                ALCM           14.01
       13.96 - 13.52 - x - 13.49 - x - 14.01 
5.    Farhida Olivia Casillas                 ALCM           14.00
       12.66 - 13.57 - x - 13.98 - 13.63 - 14.00 
6.    Judit Prats                                   AACB           13.99
       13.15 - 13.14 - 13.89 - 13.58 - 13.99 - 13.96 
7.    Inés Safont                                  CAICS          13.97
       13.26 - 13.76 - 13.97 - 13.35 - x - x 
8.    Tilena Martínez                            SPRL            13.47
       11.94 - 13.05 - 13.47 - x - 11.99 - 13.47 
9.    Julieta Giovannini                        CAJJ             13.45
       13.45 - 13.44 - 13.08  
10.  Carmen María Mendez                CAJJ             13.38
       12.75 - x - 13.38  

Una Stancev, con marca personal en altura y dedicatoria muy especial para Ángel y Carlos Basas (padre e hijo), fallecidos este año.
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11.  Sandra Ferriz                              CELSO         13.27
       13.27 - x - 12.72  
12.  María Felisa Okomo                    TCFSS         13.22
       x - x - 13.22  
13.  Fiona Mar Villarroel                      PAMNA         13.18
       13.18 - 12.55 - 12.38  
 
Disco (29) 
1.    Inés López                                  VCFV            55.14
       50.89 - x - 55.14 - 53.11 - 51.52 - 52.28 
2.    June Kintana                               PAMNA         52.72
       50.20 - 52.72 - x - x - x - 50.25 
3.    Nneka Naomey Ezenwa              NERMA        52.00
       46.15 - x - 48.45 - 52.00 - x - x 
4.    Daniela Fernández                      VCFV            51.47
       51.03 - x - 51.47 - x - x - x 
5.    Natalia Sáinz                               VCFV            50.78
       49.63 - 48.79 - 50.78 - 48.94 - x - 49.91 
6.    Carmen María Méndez                CAJJ             49.87
       45.32 - 48.52 - 49.87 - 48.48 - x - 46.11 
7.    Andrea Alarcón                            AACB           49.53
       49.53 - x - 48.07 - 47.68 - x - x 
8.    Andrea Njimi Tankeu                   PIES             47.91
       47.91 - x - x - x - x - 46.44 
9.    María Ezquerro                           SGPPO        46.95
       43.78 - 46.95 - 39.90  
10.  Marina Clavijo                             FMOSO        43.26
       41.51 - 43.26 - x  
11.   Zaynab Nouali                             ASSSS         41.76
       39.65 - x - 41.76  
12.  Inés Venero                                 SCOZ           41.02
       x - 41.02 - x  
13.  Lorena Echevarría                       PIES             40.68
       40.68 - x - x  
14.  Eva Cuenca                                ALCM           40.48
       40.48 - 39.08 - x  
 
 

Martillo (28) 
1.    Laura Redondo                           VCFV            68.36
       65.61 - 68.36 - 67.06 - x - 66.63 - x 
2.    Gema Martí                                 AACB           64.85
       63.31 - 63.19 - 62.97 - 63.90 - 63.67 - 64.85 
3.    Natalia Sánchez                          SCOZ           64.25
       62.70 - 64.25 - 61.72 - 60.64 - x - x 
4.    Osarumen Odeh Odeh                 CAICS          62.35
       61.14 - x - 62.35 - x - x - 62.27 
5.    Nerea Ibinaga                              PAMNA         59.02
       x - 59.02 - x - x - x - 55.65 
6.    Ángeles Jiménez                         CARMU        57.24
       55.57 - 56.63 - 54.07 - x - 54.53 - 57.24 
7.    Belén Bermejo                             NERMA        56.87
       49.92 - 56.87 - x - x - 54.53 - 54.31 
8.    Blanca Pereira                             OUROR        54.47
       54.47 - 50.17 - x - x - x - 53.06 
9.    Ainhoa Gimeno                           CAICS          53.92
       52.46 - 53.92 - x  
10.  Carla Serral                                 FCBB            53.12
       52.76 - 53.12 - 49.76  
11.   Elena Sanz                                 CALLE          51.99
       49.40 - 51.99 - x  
12.  Aitana Safont                               CAICS          51.04
       x - 51.04 - x  
13.  Montserrat Montañés                   CAMB           50.88
       50.88 - 50.70 - 48.37  
14.  Carolina González                       CAJJ             50.84
       50.84 - x - 50.39  
 
Jabalina (30) 
1.    Yulenmis Aguilar                          VCFV            59.85
       50.12 - 59.85 - 57.19 - 53.09 - 53.15 - 58.13 
2.    Carmen Sánchez                        CAJJ             51.86
       48.61 - 47.56 - 51.86 - 51.79 - 49.47 - x 
3.    Enya Carretero                            SCOZ           51.43
       50.64 - 50.34 - 46.75 - 48.93 - 49.17 - 51.43 
4.    Arantza Moreno                           PAMNA         51.39
       46.17 - 51.39 - 48.00 - 50.43 - x - 48.40 
5.    Paula Rodríguez                          VCFV            51.14
       x - 45.31 - x - 47.27 - 51.14 - x 
6.    Katia Coquis                                AACB           46.70
       46.70 - x - x - 44.79 - x - x 
7.    Paula Piñón                                 ASSSS         45.40
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La longitud fue una de las pruebas estrellas del campeonato, 
con tres superfiguras que volaron y mucho; en el cenro, la 
campeona Tessy Ebosele.

Ana Peleteiro regresó este año a la competición tras su mater-
nidad y ya tiene su primer título (mamá) en el bolsillo.
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No fallaron las cuatro grandes lanzadoras españolas: tanto Belén 
Toimil (peso), June Kintana (disco), Laura Redondo (martillo) y 
Arantza Moreno (jabalina), solventaron sus finales con un nuevo 
triunfo y título en sus respectivos historiales.
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       40.82 - 39.99 - 45.40 - 40.79 - 37.96 - 39.94 
8.    Paula Redondo                           BDZBI           44.86
       43.29 - x - 39.09 - 42.90 - 41.39 - 44.86 
9.    Yohana Sol Arias                         BCNB           43.15
       x - x - 43.15  
10.  Beatriz Mora                                ADMM          43.12
       42.76 - 43.10 - 43.12  
11.   Emma García                              CAICS          40.47
       37.56 - 38.02 - 40.47  
12.  Celia Álvarez                               UOVO           38.47
       38.47 - 37.13 - 37.41  
13.  Laura Martínez Martínez              PAMNA         38.44
       x - 38.44 - x  
 
Heptatlón (28/29) 
1.    Sofía Cosculluela                         VCFV             6017
       13.61 /-1.5 - 1.68 - 13.14 - 24.36 /-0.1 - 6.23 /+0.6 - 42.98 - 
       2:19.93 
2.    Ivet Rovira                                   HOSB            5228
       14.72 /-1.5 - 1.59 - 10.65 - 25.18 /-0.1 - 5.77 /-0.3 - 33.32 - 
       2:17.12 
3.    Paula Pérez                                ARGM           5208
       14.50 /-1.5 - 1.59 - 10.99 - 25.83 /-0.1 - 5.57 /-0.7 - 37.10 - 
       2:19.03 
4.    Víctoria Briso                               BATSS           5150
       14.66 - 1.62 - 10.81 - 25.90 /-0.4 - 5.59 /-1.6 - 39.85 - 2:27.44 
5.    Alba Ramírez                              ASSSS          5113
       14.90 - 1.62 - 11.17 - 26.44 /-0.4 - 5.82 /+1.5 - 32.13 - 2:20.10 
6.    Miren Ederra                               HIRNA           5108
       14.03 /-1.5 - 1.56 - 9.39 - 25.24 /-0.1 - 5.71 /-0.0 - 32.34 - 2:21.21 
7.    Ana Faucón                                AROA            5063
       15.09 - 1.59 - 10.82 - 25.29 /-0.1 - 5.26 /+0.8 - 35.91 - 2:18.39 
8.    Clara Gabaldon                           AACB            4974
       14.90 /-1.5 - 1.53 - 9.43 - 25.58 /-0.1 - 5.95 /-2.3 - 36.74 - 2:29.52 

9.    Irene Clemente                            CORB            4894
       15.20 - 1.71 - 10.24 - 26.27 /-0.4 - 5.63 /+1.2 - 27.69 - 2:27.67 
10.  Emma García                              CAICS           4852
       15.49 - 1.56 - 12.22 - 26.82 /-0.4 - 5.06 /+0.2 - 40.04 - 2:26.43 
11.   Sandra Ferriz                              CELSO          4468
       14.80 /-1.5 - 1.65 - 12.65 - 26.42 /-0.4 -  /+3.4 - 31.11 - 2:18.63 
12.  Patricia Quesada                         CARMU         4428
       15.47 - 1.53 - 9.70 - 27.15 /-0.4 - 5.00 /+2.5 - 26.18 - 2:20.23 
      Andrea Medina                            SPRM             DNF
       14.07 /-1.5 - 1.71 - 13.20 - 30.48 /-0.1 - DNS  
 
 
10.000m Marcha (28) 
1.    Raquel González                         INDE          44:33.78  
2.    Antia Chamosa                            SGPPO     44:39.24  
3.    Lidia Sánchez-Puebla                  CAICS       44:56.67  
4.    Aldara Meilán                              LUELU       45:06.75  
5.    Lucía Redondo                            SPRL         46:10.45  
6.    Mireia Urrutia                               HOSB        47:46.39  
7.    Griselda Serret                            CAMB        47:47.59  
8.    Amanda Cano                             ATHMU      47:56.58  
9.    Eva Rico                                     CAIGC       48:15.75  
10.  Beatriz Cantero                           CORB        49:00.04  
11.   Silvia Villar                                   ALCM        49:59.36  
12.  Laura Monje                                CAGB        50:54.19  
13.  Georgina Ruiz                             AACB        51:09.32  
14.  Andrea Cabre                              VINCS       52:18.44  
      Celia Vílchez                               CELSO           DNF  
 
4x100m (30) 
1.    Facsa - Playas De Castellón        CAICS          44.05
       (Ona Rossell, Ana Irene Elewe, Paula Sevilla, Esther Navero) 
2.    Grupompleo Pamplona At            PAMNA         45.12
       (Laila Lacuey, Nerea Bermejo, Iratxe Sarasola, Paula García) 
3.    Atletismo Alcorcon                       ALCM           45.33
       (Andrea País, Aleksandra Wruszak, Paula Martínez, Laura Martínez) 
4.    Aa Catalunya                              AACB           45.66

34
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María Pérez, campeona de los 10.000m marcha, sin despeinarse.

Carmen ramos volvió a saborear  el triunfo en el heptatlón.

05_result_campeonatos_05_result_campeonatos.qxd  07/03/2025  9:35  Página 34



35

CAMPEONATOS DE ESPAÑA - RESULTADOS

       (Andreea Florina Sabou, Laia Monforte, Clara Gabaldón,  
       Cristina Cámara) 
5.    Club Atletismo Valladolid              CAVVA          45.79
       (Inés Panadero, Nerea Del Río, Laura Martín, Alba María Barrientos) 
6.    Unicaja Jaen Paraiso Interior       CAJJ             45.96
       (Alba Rodríguez, Sheila Prados, Lucía Vaquero, Wayra Romero) 
7.    Trops-Cueva De Nerja                 NERMA        46.39
       (María Hernández, María José Romero, Laura Aguilera,  
       Marta Moreno) 
4x400m (30) 
  1.  Valencia Club Atletismo               VCFV          3:35.72
       (Daniela Fra, Laura Bueno, Carla García, Blanca Hervás) 
  2.  Facsa - Playas De Castellón        CAICS        3:37.85
       (Eva Santidrián, Anna Belles, Ana Garitaonandia, Carmen Avilés) 
  3.  Atletismo Pielagos                       PIES           3:39.51
       (Lara Tome, Berdine Pierre Castillo, Claudia Rojo,  
       Bárbara Camblor) 
  4.  At. San Sebastian                        ASSSS       3:39.91
       (Alazne Etxebarría, Clara Lozano, Eliani Arletis Casi/CUB,  
       Bianca Acosta) 
  5.  Trops-Cueva De Nerja                 NERMA      3:40.06
       (Nora Suárez, Ana Ramírez, Andrea Moreno López, Laura Aguilera) 
  6.  Univ Leon Sprint At                      SPRL          3:41.50
       (Lucía Juan, Clara Llamazares, Ángela García, Olga Guerra) 
  7.  Las Celtiberas De Soria               CELSO       3:44.14
       (María Gómez, Paloma Sobrino, Elsa Díaz-Palacio, Carmen Sánchez) 
  8.  Unicaja Jaen Paraíso Interior       CAJJ           3:45.98
       (Laura Fernández, Havana Kofi Allistone, Paula Soria,  
       Rocío Arroyo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CUADRO DE MEDALLAS 
                                                         O       P        B         TT 
1     Facsa - Playas de Castellón     7        8         5          20 
2     Valencia Club Atletismo             7        3         2          12 
3     C.A. Adidas                                6        2         1          9 
4     Grupompleo Pamplona At         2        5         1          8 
5     New Balance Team                   2        3         1          6 
6     FC Barcelona                            2        2                    4 
7     TenerifeCajaCanarias                2        1                    3 
8     CD Nike Running                       1        2                    3 
9     Asics Running                           1        1         1          3 
10   Cornellà At.                                1                  1          2 
11   Bilbao Atletismo                         1                  1          2 
12   Trops-Cueva de Nerja               1                  1          2 
13   Barrutia A.E.                              1                             1 
14   Real Sociedad                           1                             1 
15   CAPEX                                      1                             1 
16   Image FDR                                1                             1 
17   CA Fent Cami Mislata                        3         3          6 
18   S.G. Pontevedra                                 1         2          3 
19   L'Hospitalet At.                                    1         2          3 
20   Unicaja Jaen Paraiso Interior             1         2          3 
21   At. San Sebastian                               1         1          2 
22   AA Catalunya                                      1                    1 
23   Atletismo Albacete                              1                    1 
24   UCAM Murcia                                     1                    1 
25   Lô Esport Menorca                             1                    1 
26   At. Intec-Zoiti                                      1                    1 
27   Alcampo Scorpio 71                                     2          2 
28   Atletismo Pielagos                                        2          2 
29   Avinent Manresa                                          1          1 
30   CA Tarragona                                               1          1 
31   HOKA                                                           1          1 
32   Municipal Arganda                                        1          1 
33   C.A.Sprint Moncada                                     1          1 
34   Atletismo Alcorcon                                        1          1 
35   E.A. Majadahonda                                        1          1 
36   At. Badajoz                                                   1          1 
37   Atletismo Numantino                                    1          1 
38   Super Amara BAT                                         1          1 
39   UCAM-Cartagena                                         1          1 

Playas de Castellón, en 4x100m y F.C.Barcelona en 400m, éstas con récord del campeonato, volvieron a reeeditar el tñitulo del año 
anterior.
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Dos fueron los homenajes en La Nucía: primero a dos grandes atletas retirados en recientes fechas: Javier Cienfuegos y Manuel 
Olmedo, y abajo, una de las grandes leyendas del atletismo español: Antonio Prieto “Taca”.

05_result_campeonatos_05_result_campeonatos.qxd  07/03/2025  9:35  Página 36



38

CAMPEONATOS DE ESPAÑA - RESULTADOS

XXXIX Campeonato de España Sub-23  
Burgos 13-14 julio 2024 
 
 
HOMBRES 
 
100m  
Eliminatorias (13) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 4 mejo-
res tiempos  
Elim. 1 (+0.2): 1. Jordán  10.49 Q  - 2. Yoldi  10.67 Q  - 3. Vargas  
10.78 Q  - 4. Álvaro Rodríguez NERMA 10.97  - 5. Dylan Ben-ahmed 
(AND) ANALE 11.05  - 6. Denis Matsimouna CAVVA 11.06  - 7. Micha-
el Carrasco SURGR 11.06   
Elim. 2 (+0.0): 1. Cárdenas  10.87 Q  - 2. Martín  10.90 Q  - 3. Bruzón  
10.99 Q  - 4. Marcos Siegfried MAJM 11.03  - 5. Mark Bezzelt BCNB 
11.10  - 6. Javier López ARMSA 11.25  - 7. Mario Gullón ZOIHU 12.03  
Elim. 3 (+0.0): 1. Jiménez  10.61 Q  - 2. Vicente  10.65 Q  - 3. García  
10.88 Q  - 4. Justel  10.91 q  - 5. Arderiu (AND)  10.94 q  - 6. Tocino  
10.95 q  - 7. Yaret Fernández MALMA 11.23 TA 16.5.3 - 8. Pablo More-
do COLM 11.25   
Elim.4 (+1.0): 1. Crespí  10.63 Q  - 2. Mateo  10.78 Q  - 3. Mendoza  
10.90 Q  - 4. Ezeh  10.94 q  - 5. Martín Barcia RCVPO 11.01  - 6. Anbo 
Xu ADMM 11.16  - 7. Arnau Roig (AND) CAMB 11.19   
 
Semifinales (13) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (-1.6): 1. Crespí  10.55 Q  - 2. Jiménez  10.62 Q  - 3. Yoldi  
10.70 Q  - 4. Mateo  10.76 q  - 5. Jaime Mendoza CARMU 10.79  - 6. 
Michael Obinna Ezeh LEGM 10.91  - 7. Rubén García SMOV 11.06  - 
8. Guillem Arderiu (AND) ANALE 11.09   
Semifinal 2 (+0.8): 1. Jordán  10.35 Q  - 2. Cárdenas  10.53 Q  - 3. 
Vicente  10.60 Q  - 4. Martín  10.73 q  - 5. Dario Bruzón NERMA 10.80  
- 6. Antonio Justel SAFV 10.83  - 7. Sergio Vargas COLM 10.85  - 8. 
Jaime Tocino ARMSA 10.85  
 
Final (13) (-0.7) 
1.    Abel Alejandro Jordán                             CAICS       10.18 RC 
2.    Guillem Crespi                                        BCNB        10.35  
3.    José Luis Jiménez                                  GJOGR     10.55  
4.    Unai Yoldi                                                PAMNA     10.63  
5.    Adrián Martín                                          ADMM       10.64  
6.    Ricardo Mateo                                         ZOIHU       10.68  
7.    David Vicente                                          SAASA      10.70  
8.    Tristán Cárdenas                                    PAMNA     55.05  
 
200m  
Semifinales (14) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (-0.8): 1. Mena  21.31 Q  - 2. Yanes  21.50 Q  - 3. David 
Vicente SAASA 21.69  - 4. Javier Tovar SMOV 21.99  - 5. Carlos Pérez 
MOJFV 22.22  - 6. Daniel Gutiérrez SPRL 22.24  - 7. Roi Martínez 
ZOIHU 22.58  -  Israel Sala FECV NP 
Semifinal 2 (+1.5): 1. Castillo  21.01 Q  - 2. Tallón  21.25 Q  - 3. José-
ba Larrauri RSOSS 21.65  - 4. Álvaro Rodríguez NERMA 21.78  - 5. 
Sergio Vargas COLM 21.86  - 6. Erik Fernández BATSS 22.10  - 7. 

Antonio Justel SAFV 22.32  - 8. Xian Mangas LEGM 22.64   
Semifinal 3 (-0.9): 1. Carbón  21.24 Q  - 2. Carbo  21.41 Q  - 3. García  
21.45 q  - 4. Romeo  21.57 q  - 5. Jorge Almendros SAFV 22.08  - 6. 
Jorge Santana TEITF 22.08  - 7. Imanol Ayarzaguena DURBI 22.26  - 
8. Yago Lozano UATB 22.46   
 
Final (14) (+1.1) 
1.    Juan Carlos Castillo                                FECV        20.55 RC 
2.    Mario Mena                                             CHACA     20.92  
3.    David Carbón                                          LEGM        20.95  
4.    Adam Tallán                                            HOSB        20.96  
5.    Ione Yanes                                              TEITF        21.16  
6.    Sergio Carbo                                           TORV        21.28  
7.    Daniel García                                          JAAGR      21.30  
8.    Albert Romeo                                          FECV        21.42  
 
400m  
Semifinales (13) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Fernández  45.93 Q  - 2. Ibáñez  47.35 Q  - 3. Txemari 
Berrueta SPRL 47.40  - 4. Alejandro Per ZATZ 48.07  - 5. Nahum De 
Gregorio APUCR 48.43  - 6. Alex Bocanegra UATB 48.50  - 7. Martí 
Sánchez AESIB 48.61   
Semifinal 2: 1. González  47.03 Q  - 2. Guerrero  47.20 Q  - 3. Plata  
47.32 q  - 4. Ibai Serrano RSOSS 48.75  - 5. Oriol Verges CAMB 48.81  
- 6. Roger Pons CORB 49.64  - 7. Hugo Jiménez ALBAB 49.65   
Semifinal 3: 1. Román  46.80 Q  - 2. De La Rosa  47.05 Q  - 3. Gui-
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jarro  47.09 q  - 4. Nicolás Campos NUMSO 47.78  - 5. Gorka Fernán-
dez HIRNA 48.78  - 6. Juan Antonio Rodríguez-Buenrostro CRDCO 
49.25  - 7. Fabio Justo ARRM 49.49   
 
Final (14) 
1.    Markel Fernández                                   SCOZ        46.16  
2.    Ángel González                                       CAJJ         46.44  
3.    Jorge Román                                          RCVPO     46.57  
4=.  Alberto Guijarro                                       ALBAB      47.19  .184 
4=.  Alejandro Guerrero                                 NERMA     47.19  .184 
6.    Sergio Plata                                            CILO         47.34  
7.    Pol Ibáñez                                               BCNB        47.45  
8.    Juan José De La Rosa                           TEITF        48.55  
 
800m  
Semifinales (13) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Rufo  1:50.42 Q  - 2. González  1:50.76 Q  - 3. Tello  
1:50.76 q  - 4. Pablo Sanz PORBI 1:50.81  - 5. Sheriff Flodavid Soclo 
(LBR) ZOIHU 1:50.84  - 6. Samuel Álvarez BENZA 1:51.20  - 7. Íñigo 
Guinea HIRNA 1:53.28  - 8. Gonzalo Soler SURGR 1:54.59   
Semifinal 2: 1. Rodríguez  1:49.00 Q  - 2. Cartiel  1:49.29 Q  - 3. 
Borras  1:49.62 q  - 4. Alejandro Cadenas GCCO 1:50.86  - 5. Marti 
Jurado UABB 1:50.95  - 6. Aleix Lago CATT 1:51.94  - 7. Pau Mora 
CDUB 1:54.47  
Semifinal 3: 1. Herráiz  1:51.92 Q  - 2. Rodríguez  1:52.05 Q  - 3. 
Jaime López CAIGC 1:53.32  - 4. José Alfonso Yao LEGM 1:54.74  - 
5. Mikel Calvo HIRNA 1:55.12  - 6. Sergio Prieto NUMSO 1:55.30  -  
Pelayo García AACB DS Rt.17.2.2  
 
Final (14) 
1.    David Cartiel                                           CNIB         1:48.68  
2.    Alejandro Rodríguez                               ARDM       1:49.81  
3.    Carlos Tello                                             SCOZ        1:50.31  
4.    Aniol Borras                                            AACB        1:50.69  
5.    Sergi González                                       CORB       1:51.05  
6.    Pablo Rodríguez                                     AAAO        1:51.26  
7.    Marco Rufo                                             RSOSS     1:52.69  
8.    Marçal Herráiz                                         FCBB        1:59.75  
 
1.500m  
Semifinales (13) - Clasifican 4 primeros de cada serie  
Semifinal 1: 1. Martínez  3:49.86 Q  - 2. Olivo  3:49.94 Q  - 3. García  
3:50.42 Q  - 4. Bueno  3:50.58 Q  - 5. Walid Msahli BAHCA 3:52.19  - 
6. Abdellah Ak-houch SLUGC 3:52.81  - 7. Rubén Egea SCOZ 3:54.92  
- 8. Francisco José Sevilla ALBAB 3:55.33  - 9. Manuel Martos 
MONHU 3:57.10  - 10. Alejandro Ortiz METV 4:02.17   
Semifinal 2: 1. Gálvez  3:58.43 Q  - 2. González  3:59.15 Q  - 3. Badía  
3:59.36 Q  - 4. Álvarez  4:00.61 Q  - 5. Daniel Martínez AACB 4:01.99  
- 6. Domingo Puerta CIEMU 4:03.56  - 7. Markel Ciriza HIRNA 4:04.51  
- 8. Jehad Janati MONHU 4:05.56  - 9. Pablo Colao MOLB 4:07.67  - 
10. David Del Pozo CERVM 4:09.99  
Semifinal 3: 1. Oriach  4:09.44 Q  - 2. Sánchez  4:10.20 Q  - 3. Segu-
rola  4:10.40 Q  - 4. Viciosa  4:10.50 Q  - 5. Francisco Espín FUEM 
4:10.92  - 6. Mario Rodríguez RCVPO 4:12.91  - 7. Alberto Paris ZENZ 
4:13.51  - 8. Pablo Gallego AESIB 4:14.08  - 9. Diego Alessandro Tad-
dei CAPEX 4:19.11  - 10. Antxon Casal HIRNA 4:22.20   
 
Final (14) 
1.    Pol Oriach                                               CNIB         3:45.05  
2.    Jan Badía                                                CORB       3:45.54  
3.    Fikadu González                                     CAICS       3:46.24  
4.    Rubén Álvarez                                        CAMBU     3:46.59  
5.    Miguel Ángel Martínez                            CAICS       3:46.64  

6.    Daniel Gálvez                                          CARMU     3:49.32  
7.    Martín Segurola                                      RSOSS     3:51.35  
8.    Aitor García                                             ALCM        3:51.59  
9.    Pedro Viciosa                                          VICVA       3:51.65  
10.  Jaime Bueno                                           UOVO       3:51.92  
11.   Yanis Sánchez                                        SAASA      4:07.48  
       Ronaldo Olivo                                         INDE         AB  
 
5.000m (13) 
1.    Jaime Migallón                                        UNIGU      14:47.39  
2.    Miguel Ángel Martínez                            CAICS       14:47.85  
3.    Aleix Vives                                              FACT         14:49.19  
4.    Ciro Martín                                              CAICS       14:50.11  
5.    Adrián De La Orden                                UNIGU      14:51.68  
6.    Mario Priego                                            PAMNA     14:54.14  
7.    Mario Monreal                                         JUMMU     14:56.33  
8.    Manuel Jiménez                                      RSOSS     14:56.80  
9.    Joel Camarena                                        SAFV        14:57.43  
10.  Esteban Patiño                                        SAVM        14:58.91  
11.   Raúl González                                        CHITF       14:59.36  
12.  Pablo Alba                                               CAICS       15:09.75  
13.  Forsido Tabernero                                   ESPGU     15:13.53  
14.  Eric Lore                                                  CORB       15:14.88  
15.  Pol Seriñana                                           FCBB        15:15.43  
16.  Guillermo Martínez-Lage                        ARRM       15:16.15  
17.  Andrés Estepa                                        CAJJ         15:33.65  
18.  Reda El Mouaziz                                     NERMA     15:45.52  
 
110m vallas  
Eliminatorias (13) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 4 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (+0.1): 1. Vázquez  14.29 Q  - 2. Salas  14.41 Q  - 3. Beas  
14.61 Q  - 4. Morales  14.83 q  - 5. Manuel Rodríguez RCVPO 15.18  
- 6. Sabin Luja BASBI 15.45  - 7. Eric Uviña UATB 16.12   
Elim. 2 (-0.1): 1. San Juan  14.65 Q  - 2. Pérez  14.75 Q  - 3. López  
14.93 Q  - 4. Díaz  15.08 q  - 5. Rodríguez  15.12 q  - 6. Sergio García 
ABAEX 15.49  - 7. Pablo Alonso ALCM 16.47   
Elim. 3 (-1.1): 1. Lamborena  14.76 Q  - 2. Alonso  14.92 Q  - 3. García  
14.93 Q  - 4. Ángel  14.98 q  - 5. Rubén Sánchez JAAGR 15.54  - 6. 
Alejandro Campo SCOZ 15.74  - 7. Carlos Lizán AAYMU 16.23   
Elim. 4 (+0.7): 1. Revenga  14.39 Q  - 2. Vicente  14.41 Q  - 3. Sán-
chez  15.01 Q  - 4. Aran Callado COLM 15.31  - 5. Juan Boissier 
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CAUGC 15.81  - 6. Adrián Zaragoza MONHU 15.96  -  Roger Martínez 
JASB NP    
 
Semifinales (14) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (-0.5): 1. Revenga  14.17 Q  - 2. Vicente  14.40 Q  - 3. 
García  14.42 Q  - 4. Daniel San Juan RSOSS 14.42  - 5. Biel Diaz 
CAMB 14.73  - 6. Hugo López PAMNA 14.74  - 7. Mario Pérez VCFV 
14.97  - 8. Pablo Ángel HIRNA 15.01   
Semifinal 2 (+0.4): 1. Lamborena  13.93 Q  - 2. Vázquez  14.01 Q  - 
3. Beas  14.31 Q  - 4. Alonso  14.40 q  - 5. Salas  14.41 q  - 6. Niklas 
Morales TORV 14.71  - 7. Jordi Sánchez HOSB 14.88  - 8. Alejandro 
Rodríguez GJOGR 15.02  
 
Final (14) (+0.7) 
1.    Gonzalo Sabin Lamborena                     CAPEX      13.60 RC 
2.    Hugo Vázquez                                        MARC       13.76  
3.    Mario Revenga                                       SGPPO     14.00  
4.    Biel Salas                                                CAMB       14.26  
5.    David Beas                                              GJOGR     14.34  
6.    David Vicente                                          CAICS       14.35  
7.    Javier García                                           SAFV        14.37  
8.    Manuel Alonso                                        NERMA     14.41  
 
400m vallas  
Semifinales (13) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Santín  52.55 Q  - 2. García  52.74 Q  - 3. Brian Brito 
TEITF 53.15  - 4. Eloi Vilella (AND) ANALE 53.61  - 5. Alfonso Martí-
nez MALMA 54.82  - 6. Pablo Mate NUMSO 55.88  - 7. Sergio Espi-
nosa CRDCO 57.75   
Semifinal 2: 1. Ávila  52.45 Q  - 2. Blanco  52.63 Q  - 3. Esteller  52.67 
q  - 4. Gerard Rodríguez CAICS 53.58  - 5. Enric Fernández UATB 
54.16  - 6. Javier Marín PAMNA 55.19  - 7. Luis Fernández SURGR 
55.72  - 8. David Hernández ARRM 55.80  
Semifinal 3: 1. Santidrián  51.83 Q  - 2. Lires  52.34 Q  - 3. Calderón  
52.84 q  - 4. Pablo Villena NERMA 54.08  - 5. Xabier Zabaleta HIRNA 
54.31  - 6. Teo Tiburcio UCAB 56.69  - 7. Sabín Luja BASBI 57.11  - 
8. David Fibla COLM 58.39   
 
Final (14) 
1.    Jorge García                                           ALBAB      51.16 .151 
2.    Víctor Blanco                                           FECV        51.16 .154 
3.    Diego Santidrián                                     NUMSO    51.73  
4.    Xabier Lires                                             MARC       51.83  
5.    José Calderón                                         CAPEX      52.02  
6.    Alejandro Ávila                                        GJOGR     52.51  
7.    Miquel Ángel Esteller                              NERMA     52.63  
       Mario Santín                                            BCNB        NP  
 

3.000m Obstáculos (14) 
1.    Carlos Ángel                                           NERMA     8:55.95  
2.    Ismail Atriki                                              GEEG       8:56.83  
3.    Rubén Leonardo                                     NUMSO    9:01.34  
4.    Marc Fernández                                      INDE         9:01.73  
5.    Hugo García                                            PORBI       9:01.84  
6.    Brahim El Ourzadi                                   UDATO     9:21.76  
7.    Nicolás Sanz                                           PAMNA     9:24.04  
8.    Roger Suría                                             CAJJ         9:28.67  
9.    Javier De Miguel                                     NAOC       9:33.08  
10.  Chakir El Hamdouni (MAR)                    FCBB        9:34.86  
11.   Sergio López                                           CAJJ         9:36.06  
12.  Yusef Santos                                           COLM       9:38.35  
13.  Marcos Sánchez                                     CAICS       9:47.05  
14.  Félix Galán                                              CAIGC      9:53.47  
15.  Guillermo Ballesteros                              VCFV        10:30.33  
 
Altura (14) 
1.    David González                                       FLOBU      2.14
       1.98-1 / 2.03-1 / 2.06-1 / 2.09-1 / 2.12-1 / 2.14-1 / 2.16-xxx  
2.    Eneko Larrea                                          RSOSS     2.12
       1.98-1 / 2.03-1 / 2.06-2 / 2.09-1 / 2.12-1 / 2.16-xxx  
3.    Ignacio Bernardo                                     NUMSO    2.09
       1.98-2 / 2.03-2 / 2.06-1 / 2.09-1 / 2.14-xxx                
4.    Danel Pérez                                            RSOSS     2.06
       1.93-1 / 1.98-1 / 2.03-2 / 2.06-1 / 2.09-xxx                
5.    Edgar Climent                                         PAMNA     2.06
       1.93-1 / 1.98-2 / 2.03-2 / 2.06-2 / 2.09-xxx                
6.    Rubén Naya                                            UOVO       1.98
       1.93-1 / 1.98-1 / 2.03-xxx                         
7=.  Ferran Corbera                                       PARB        1.93
       1.93-1 / 1.98-xxx                                      
7=.  Ferran Martínez                                      AESIB       1.93
       1.93-1 / 1.98-xxx                                      
7=.  Gonzalo Montaña                                   ASSSS      1.93
       1.93-1 / 1.98-xxx                                      
7=.  Joan Jiménez                                          GAVB        1.93
       1.93-1 / 1.98-xxx                                      
7=.  Sergio Gil                                                SAASA      1.93
       1.93-1 / 1.98-xxx                                      
12.  Iván Verdugo                                           MIJMA       1.93
       1.93-2 / 1.98-xxx                                      
       Iván López                                              HIRNA       SM
       1.93-xxx                                                   
 
Pértiga (13) 
1.    Ander Martínez De Rituerto                    RSOSS     5.35
       5.00-2 / 5.10-1 / 5.30-1 / 5.35-1 / 5.42-xxx                
2.    Juan Luis Bravo                                      PAMNA     5.30
       5.10-3 / 5.25-2 / 5.30-1 / 5.40-xxx           
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3.    Manel Pagés                                           CAICS       5.25
       4.85-1 / 5.00-2 / 5.10-1 / 5.20-1 / 5.25-1 / 5.35-xxx  
4.    Alex Teruel                                              NUMSO    5.00
       5.00-2 / 5.20-xxx                                      
5.    Víctor Trilles                                            CAICS       4.85
       4.65-1 / 4.85-1 / 5.00-xxx                         
6.    Víctor León                                             CAGB        4.85
       4.65-2 / 4.85-1 / 5.00-xxx                         
7.    Henry Esteban Piedrahita (COL)            BCNB        4.85
       4.65-3 / 4.85-1 / 5.00-xxx                         
8.    Sergio Vecilla                                          ALBAB      4.85
       4.65-1 / 4.85-2 / 5.00-xxx                         
9=.  Ignacio Aoiz                                             CANB        4.65
       4.65-1 / 4.85-xxx                                      
9=.  Javier Luis Serrano                                 SCOZ        4.65
       4.65-1 / 4.85-xxx                                      
11.   Diego Rosalén                                        CAPEX      4.65
       4.65-2 / 4.85-xxx                                      
12.  Mario Estanga                                         BATSS      4.65
       4.65-3 / 4.85-xxx                                      
       Ferran Pagés                                          CAICS       SM
       4.65-xxx                                                   
       Pablo Nicolás Serrano                            SCOZ        SM
       4.85-xxx                                                   
 
Longitud (14) 
1.    Lucas Rodríguez                                     RSOSS     7.72/+1.6
       x - x - 7.39/+0.5 - x - 7.55/-0.1 - 7.72/+1.6                
2.    Pablo Delgado                                        FECV        7.68/+1.2
       x - 7.40/+1.8 - 7.31/+0.8 - 7.54/+0.5 - x - 7.68/+1.2  
3.    Jan Díaz                                                  CAMB       7.52/+0.0
       7.35/+0.8 - x - 7.41/-1.8 - x - x - 7.52/+0.0                
4.    Tayb David Loum                                    SMOV       7.49/+2.7 
       7.38/+0.7 - 4.68/+0.4 - 7.39/+0.1 - 6.00/+2.3 - 7.20/+1.2 - 
       7.49/+2.7                                                  
5.    Carlos Beltrán                                         SCOZ        7.47/+0.1
       7.12/-0.1 - 7.47/+0.1 - x - x - 7.29/-0.6 - 7.47/+1.5    
6.    Raúl Cortizo                                            SGPPO     7.46/+0.0
       7.30/+1.2 - 6.87/+0.9 - 7.22/+0.0 - x - 7.46/+0.0 - x  
7.    Joan Gea                                                UABB        7.43/+1.0
       7.29/+0.6 - x - 7.22/+0.7 - x - 7.42/+3.0 - 7.43/+1.0  
8.    Marti Adell                                               CAICS       7.37/-0.3
       7.37/-0.3 - 7.05/-1.5 - x - 6.94/+0.2 - 7.16/+1.2 - x    
9.    Pere Casanova                                       CAGB        7.28/+0.4
       7.28/+0.4 - 7.07/-1.5 - 7.13/+0.0             
10.  Juan Francisco Trujillo                            CRDCO     7.26/+0.3
       7.09/+0.4 - 7.26/+0.3 - 7.21/+0.3            
11.   Dario Bruzón                                           NERMA     7.14/-0.5
       x - 6.85/+0.0 - 7.14/-0.5                          
12.  Iván Verdugo                                           MIJMA       7.12/-1.3
       x - 7.12/-1.3 - x                                        
13.  Ferran Ramírez                                       CAICS       7.04/+1.0
       x - 6.81/+0.2 - 7.04/+1.0                          
14.  Raúl Martín                                             ZOIHU       7.00/-1.0
       6.87/+0.2 - 6.97/+0.6 - 7.00/-1.0             
 
Triple Salto (13) 
1.    Pablo Delgado                                        FECV        15.96/+2.3 
       15.52/-0.2 - x - 15.39/+1.1 - 15.22/+2.4 - 15.96/+2.3 - 15.84/+0.1 
2.    Marc Sala                                                AACB        15.15/+0.5
       x - x - 14.93/-0.9 - 14.97/+1.1 - 15.15/+0.5 - x          
3.    Nicolás Vila                                             UOVO       15.00/+0.0
       14.87/+1.0 - 14.75/+0.6 - 14.73/+2.3 - 15.00/+0.0 - x - 14.22/+0.8 
4.    Pau Verges                                             AACB        14.99/+1.1

       14.89/+0.2 - 14.81/+1.3 - x - x - 14.99/+1.1 - 14.30/+2.6  
5.    Sergio Rodríguez                                    CAICS       14.95/+1.6
       x - 14.95/+1.6 - x - 14.55/-0.2 - 14.83/-0.1 - 14.85/+0.8  
6.    Pedro Segovia                                        LEGM        14.91/+0.4
       x - 14.52/+1.4 - 14.90/+0.6 - x - 14.91/+0.4 - 13.72/+1.7  
7.    Abel Sánchez                                          ABAEX      14.65/+0.2
       14.41/+0.7 - 14.14/+2.2 - 14.65/+0.2 - 14.23/+0.7 - 14.06/+0.9 - x 
8.    Amine Ettalydy                                        CALLE      14.57/-1.5
       x - x - 14.53/-0.7 - 14.57/-1.5 - 14.40/+1.2 - 14.54/+1.5  
9.    Aman Daniel Castaño                             FUEM        14.25/-0.2
       x - 14.25/-0.2 - x                                      
10.  David Castro                                           UCAB        13.82/+2.0
       x - 13.82/+2.0 - x                                     
11.   Francisco Manrique                                CAICS       13.54/+0.8
       x - x - 13.54/+0.8                                     
 
Peso (14) 
1.    Manuel Varela                                         PAMNA     17.02
       16.59 - 16.45 - x - 15.66 - 17.02 - x        
2.    Carlos Cano                                            ALBAB      17.00
       15.31 - 16.12 - 15.67 - 15.55 - 15.63 - 17.00            
3.    Javier Cruz                                              ZOIHU       16.21
       16.14 - x - 16.12 - 16.16 - 16.21 - x        
4.    Lucas Terán                                            TORS        14.89
       x - 14.89 - 14.46 - x - 13.90 - x                
5.    Emiliano Zazo                                         SPRL        14.79
       x - x - 14.79 - x - 14.41 - 14.40                
6.    Ángel Navarro                                         SITV          14.73
       14.40 - 14.41 - 14.73 - 14.46 - x - x       RT 25.5 
7.    José San Pastor                                     PAMNA     14.50
       14.50 - x - x - x - x - x                              
8.    Iker Esnaola                                            TCFSS      14.37
       13.80 - 13.58 - 14.37 - 13.88 - 13.79 - 13.66            
9.    Jaime González-Alorda                           SCOZ        13.92
       13.92 - x - 13.57                                      
10.  Samuel Lema                                          NEGC       13.30
       x - 13.30 - x                                             
11.   Alejandro González                                 SURGR     12.65
       12.65 - 12.18 - 12.05                               
 
Disco (13) 
1.    Marcos Moreno                                       CORLO     56.09
       54.54 - 52.60 - x - 56.09 - 54.66 - 53.97 
2.    Javier Cruz                                              ZOIHU       46.61
       x - 45.01 - 44.50 - 44.66 - 46.61 - 45.57 
3.    Israel Pérez                                             ARTEX      46.45
       42.06 - x - 38.80 - x - 45.65 - 46.45        
4.    Mario García                                           CARMU     45.93
       40.83 - 45.93 - 45.47 - 45.09 - 43.84 - x 
5.    Ángel Navarro                                         SITV          44.02
       44.02 - 42.84 - 42.49 - x - 42.81 - 43.63 
6.    Diego Echevarría                                    SGPPO     43.56
       43.56 - 41.08 - 41.57 - 41.46 - 42.24 - x 
7.    Nicolás Ortega                                        CASC        43.46
       41.16 - 41.05 - 42.68 - x - x - 43.46        
8.    Alex Durán                                              CAGB        41.84
       x - 41.17 - 41.84 - 39.51 - 41.07 - x        
9.    José María Roldan                                  HIRNA       41.51
       39.67 - x - 41.51                                      
10.  Aleix Llorens                                           CAIB         38.63
       x - 37.00 - 38.63                                      
11.   Raúl Filloy                                               CILO         38.57
       38.57 - 37.47 - 38.42                               
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Martillo (13) 
1.    Francisco Plana                                      ZOIHU       63.32
       61.28 - 62.69 - x - 63.32 - 62.26 - x        
2.    Juan Jiménez                                          NERMA     62.85
       62.22 - 62.57 - 61.49 - x - 62.85 - x        
3.    Óscar Gimeno                                         SURGR     59.42
       54.19 - 56.45 - 59.42 - 57.60 - x - x        
4.    Eric Méndez                                            RSOSS     59.00
       57.22 - x - 57.37 - x - 59.00 - x                
5.    Ismael Torrecilla                                      NERMA     57.63
       x - 54.43 - x - 57.01 - 55.64 - 57.63        
6.    Daniel Ruiz                                              AACB        56.52
       x - x - 52.51 - 56.52 - x - 56.34                
7.    Matei Petru Bolborici                               PUEPA      55.59
       x - 49.57 - 53.56 - 55.59 - 53.70 - 53.41 
       Miguel Pisten (ROU)                               PAMNA     NP
        
Jabalina (13) 
1.    Unai Rico                                                FECV        67.52
       63.44 - 65.62 - 62.58 - 59.60 - 63.29 - 67.52            
2.    Manuel Campaña                                   MIJMA       67.44
       60.84 - 63.89 - 67.44 - 64.57 - 63.76 - 66.07            
3.    Darío Sina                                               RSOSS     67.04
       62.80 - 63.37 - 67.04 - x - p - 63.10        
4.    Alberto Sánchez                                      NERMA     63.84
       58.75 - 63.32 - 63.84 - 56.76 - 53.06 - 61.39            
5.    Ángel Ríos                                              SAASA      60.39
       57.05 - 53.61 - 57.91 - 60.39 - 59.37 - 59.46            
6.    David Silvan                                            SPRL        60.24
       x - 58.65 - 60.24 - x - 58.90 - x                
7.    Alex González                                         CAJJ         56.32
       x - 53.51 - 56.32 - x - x - x                       
8.    Pedro Fikadu Santos                              RCVPO     54.77
       54.77 - x - x - 51.70 - 52.07 - x                
9.    Carlos García                                          SURGR     53.93
       53.78 - x - 53.93                                      
10.  Roger Mogas                                          CAJJ         50.85
       50.85 - 47.69 - 49.67                               
11.   Andrés López                                          NUMSO    50.82
       50.82 - 47.10 - 45.99                               
12.  Julen Pedraza                                         BDZBI       50.68
       50.11 - 50.68 - 48.05                               
13.  Borja Climent                                          SAFV        50.18
       49.33 - 50.18 - x                                      
 
Decatlón (13/14) 
1.    Pol Ferrer                                                CORB       7.704
       (11.19/-3.3 - 7.16/+0.1 - 13.31 - 2.02 - 48.69 - 15.14/-0.7 - 41.40 
- 4.55 - 50.08 - 4:27.92)                                  
2.    Francisco Gómez                                    CAICS       6.960
       (11.70/-1.0 - 6.54/-1.0 - 13.78 - 1.90 - 51.67 - 15.38/-0.7 - 42.27 - 
       4.15 - 52.09 - 4:56.49)                             
3.    Iván Vidal                                                CAICS       6.950
       (11.32/-3.3 - 6.87/-3.5 - 10.88 - 1.81 - 50.20 - 15.16/-0.7 - 34.53 - 
       4.65 - 46.54 - 4:41.65)                             
4.    Lucas Fernández                                    SPRL        6.614
       (11.51/-3.3 - 6.27/+0.8 - 11.58 - 1.81 - 51.89 - 15.32/-0.7 - 37.31 
- 4.15 - 50.51 - 4:53.93)                                  
5.    Efraylin Gómez                                       NUMSO    6.555
       (11.68/-1.0 - 6.67/-1.8 - 11.59 - 1.81 - 51.09 - 15.62/-0.7 - 33.11 - 
       4.35 - 41.94 - 4:47.68)                             
6.    José Luis Corral                                      CARMU     6.524
       (11.35/-3.3 - 7.01/-0.7 - 10.60 - 1.84 - 51.29 - 15.52/+1.3 - 31.39 
- 3.75 - 40.84 - 4:36.55)                                  

7.    Alejandro Lozano                                    CAICS       6.482
       (11.74/-1.0 - 6.19/-1.1 - 10.76 - 1.84 - 52.30 - 16.12/+1.3 - 32.65 
- 4.85 - 41.38 - 4:39.37)                                  
8.    Joaquín Morales                                     ACAMU     6.144
       (11.48/-3.3 - 6.48/+1.1 - 10.65 - 1.84 - 50.55 - 16.81/+1.3 - 26.35 
       - 3.95 - 40.72 - 4:48.76)                           
9.    Pablo Ortega                                           SURGR     5.973
       (11.61/-3.3 - 6.81/-0.1 - 8.24 - 1.90 - 52.38 - 15.99/-0.7 - 28.54 - 
3.25 - 41.44 - 4:49.77)                                    
10.  Daniel López                                           CARMU     4.357
       (12.08/-1.0 - 5.52/+1.1 - 10.73 - 1.60 - 56.75 - 19.61/+1.3 - 29.50 
       - 3.45 - 37.65 - AB)                                  
       Aitor Fernández                                      BATSS      AB
       (11.64/-1.0 - 6.14/-0.3 - 10.77 - 1.78 - 52.08 - 16.16/+1.3 - 29.58 
- 4.25 - 45.77 - NP)                                         
       Pau Borillo                                               CAICS       AB
       (11.92/-1.0 - 6.47/+0.6 - 9.96 - 1.81 - 53.03 - 16.49/+1.3 - 30.18 - 
       NP)                                                           
 
10.000m Marcha (14) 
1.    Pablo Rodríguez                                     CAJJ         41:57.78  
2.    Óscar Martínez                                       HOSB        42:13.50  
3.    Jorge Tonda                                            CARMU     46:00.67  
4.    Alejandro Bañasco                                  MALMA     46:28.40  
5.    Joaquim Rico                                          AACB        46:30.45  
6.    Hodei Caballero                                      RSOSS     46:49.87  
7.    Pablo Pastor                                           CAIGC      47:20.01  
8.    Pablo Sanz                                              TORM       47:39.78  
9.    Ismael Díaz                                             MARC       47:57.80  
10.  Iván Casco                                              INDE         53:25.33  
       Daniel De Lucas                                     ZOIHU       DS Rt.54.7.5 
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4x100m (14) 
1.     C.A. Sprint Moncada                              SMOV       41.20
       (David Rodríguez,Rubén García,Javier Tovar,Tayb David Loum) 
2.    Atletismo Albacete                                  ALBAB      41.34
       (Nahum De Gregorio,Jorge García,Álvaro De León,Alberto Guijarro) 
3.     Hiru-Herri                                               HIRNA       41.75
       (Felix José Sierra,Gorka Fernández,Xabier Zabaleta,Mikel Calvo) 
4.     Grupompleo Pamplona At.                     PAMNA     41.98
       (Mikel Navarro,Unai Yoldi,Javier Marin,Hugo López) 
5.     CA Safor-Teika                                       SAFV        42.19
       (Jorge Almendros,Javier García,Antonio Justel,David Fernández) 
6.    At. Intec-Zoiti                                           ZOIHU       42.64
       (Roi Martínez,Sheriff Flodavid Soclo,Alejandro Per,Ricardo Mateo) 
7.     Trops-Cueva de Nerja                            NERMA     47.36
       (Manuel Alonso,Dario Bruzon,Pablo Villena,Álvaro Rodríguez) 
       Atletismo leganés                                    LEGM        AB
       (Xian Mangas,Pedro Segovia,David Carbón,Michael Obinna Ezeh) 
 
 
MUJERES 
 
100m  
Eliminatorias (13) - Clasifican 3 primeras de cada serie + 4 mejo-
res tiempos 
Elim. 1 (+0.0): 1. Elewe  11.80 Q  - 2. Hernández  11.92 Q  - 3. Abaga  
12.11 Q  - 4. Sánchez  12.24 q  - 5. Ainhoa Renpan Agirre TATSS 
12.38  - 6. Valeria Zafrilla VCFV 12.39  - 7. Sofía Covadonga Rodrí-
guez ROZM 12.63   
Elim. 2 (+1.5): 1. Cruz  11.83 Q  - 2. Payrato  11.98 Q  - 3. Solchaga  
12.13 Q  - 4. Arregi  12.23 q  - 5. Meritxell Hernández CALLE 12.31  - 
6=. Ana Martínez SANA 12.34  - 6=. Silvia Sanjuán SPRM 12.34  - 8. 
Marta Moreno NERMA 12.48   
Elim. 3 (-0.4): 1. Guiu  11.90 Q  - 2. Martínez  12.05 Q  - 3. Sánchez  
12.22 Q  - 4. Pintiel  12.25 q  - 5. Sarasola  12.30 q  - 6. Blanca Pérez 
GJOGR 12.32  - 7. Marta Vargas NERMA 12.64  - 8. Martína Varela 
BAHCA 12.90   
Elim. 4 (-0.4): 1. Carrillo  11.67 Q  - 2. Ibarra  12.04 Q  - 3. López  
12.07 Q  - 4. Maitane Nanclares BARVI 12.40  - 5. Lara Castaño 
FCBB 12.58  - 6. Claudia Rodríguez NERMA 12.85  - 7. Iris Soler 
SAFV 14.73   
Semifinales (13) - Clasifican 3 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (-1.0): 1. Elewe  11.79 Q  - 2. Cruz  11.82 Q  - 3. Ibarra  
11.98 Q  - 4. Payrato  12.06 q  - 5. Ashley Abaga FMOSO 12.12  - 6. 
Nuara Solchaga HIRNA 12.15  - 7. Laura Pintiel MONHU 12.15  - 8. 
Lucía Sánchez ARMSA 12.71   
Semifinal 2 (+0.2): 1. Carrillo  11.51 Q  - 2. Guiu  11.76 Q  - 3. Martí-
nez  11.85 Q  - 4. Hernández  11.89 q  - 5. Lidia Sánchez SAAMU 
12.08  - 6. Iratxe Sarasola PAMNA 12.11  - 7. Marta López GEEG 
12.12  - 8. Eider Arregi GALBI 12.33   
 
Final (13) (+0.4) 
1.    Lucía Carrillo                                           INDE         11.46  
2.    Elena Guiu                                              VCFV        11.65  
3.    Carla Cruz                                               SMOV       11.66  
4.    Ana Irene Elewe                                     CAICS       11.77  
5.    Celia Payrato                                          FCBB        11.80  
6.    Paula Martínez                                        ALCM        11.82  
7.    María Hernández                                    NERMA     11.84  
8.    Eva Ibarra                                               CARMU     11.94  
 
200m  
Eliminatorias (13) - Clasifican 3 primeras de cada serie + 4 mejo-
res tiempos  

Elim. 1 (-0.8): 1. Cladera  24.41 Q  - 2. Vicente  24.87 Q  - 3. Arregi  
25.14 Q  - 4. Burón  25.21 q  - 5. Palazón  25.39 q  - 6. Clara Martos 
AJAM 26.45  - 7. Laura López ESPGU 26.67  
Elim. 2 (-0.7): 1. Carrillo  24.06 Q  - 2. Merín  24.73 Q  - 3. Mérida  
25.05 Q  - 4. Barrios  25.18 q  - 5. Marta Vargas NERMA 25.93  - 6. 
Lara Castaño FCBB 26.10  - 7. Víctoria Sánchez SURGR 27.06   
Elim. 3 (-2.1): 1. Vaquero  24.44 Q  - 2. Cortijo  24.83 Q  - 3. Suazo  
24.96 Q  - 4. Irenia Garralda GANNA 25.43  - 5. Ana Espino SJASE 
25.56  - 6. Valeria Zafrilla VCFV 25.90  - 7. Martína Varela BAHCA 
26.39   
Elim. 4 (-1.9): 1. López  25.02 Q  - 2. Payrato  25.04 Q  - 3. Castillo  
25.05 Q  - 4. Sanjuán  25.23 q  - 5. Matilde Pineda ABAEX 25.69  -  
Ainhoa Renpan Agirre TATSS NP  -  Sofía Covadonga Rodríguez 
ROZM NP   
 
Semifinales (14) - Clasifican 3 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (+1.0): 1. Cladera  23.69 Q  - 2. Vaquero  24.25 Q  - 3. 
Merín  24.50 Q  - 4. Lidia Vicente ARMSA 24.67  - 5. Elena Mérida 
SPRM 24.94  - 6. Eider Arregi GALBI 25.00  - 7. Nora Burón ASSSS 
25.08  - 8. Nicole Maríana Barrios ITAGU 25.20   
Semifinal 2 (+0.6): 1. Carrillo  23.69 Q  - 2. Castillo  24.08 Q  - 3. Cor-
tijo  24.28 Q  - 4. Payrato  24.39 q  - 5. Suazo  24.66 q  - 6. Marta 
López GEEG 24.76  - 7. Mar Palazón AUMMU 25.34  - 8. Silvia San-
juán SPRM 25.42   
 
Final (14) (+3.3) 
1.    Esperança Cladera                                 VCFV        22.85  
2.    Lucía Carrillo                                           INDE         22.95  
3.    Lucía Vaquero                                         CAJJ         23.56  
4.    Laura Castillo                                          SAFV        23.66  
5.    Yissis Cortijo                                           TEITF        24.05  
6.    Celia Payrato                                          FCBB        24.27  
7.    Andrea Merín                                          SCOZ        24.58  
8.    Silvia Suazo                                            SPRM       24.71  
 
400m  
Semifinales (13) - Clasifican 2 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Pinacchio  55.22 Q  - 2. Monforte  55.94 Q  - 3. Karla 
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Mongay CORB 57.27  - 4. Lucía Gramage SAFV 58.10  - 5. Iris Mar-
tínez FUEM 58.13  - 6. Fátima Gonzalo ZOIHU 59.62   
Semifinal 2: 1. Arroyo  55.93 Q  - 2. Bo  56.70 Q  - 3. Bernal  56.80 
q  - 4. Urtza Agirre BARVI 57.38  - 5. Miryam Benítez NERMA 58.57  
- 6. María Dios AJAM 1:01.49   
Semifinal 3: 1. Wruszak  54.73 Q  - 2. De La Rosa  55.91 Q  - 3. 
Supervia  56.61 q  - 4. Amara Santibáñez ASSSS 57.89  - 5. Natalia 
Grau HOSB 58.54  - 6. Mararia Bravo MOSM 58.72   
 
Final (14) 
1.    Aleksandra Wruszak                               ALCM        54.10  
2.    Lucía Pinacchio                                       INDE         54.45  
3.    Laia Monforte                                          AACB        54.80  
4.    Rocío Arroyo                                           CAJJ         54.88  
5.    Andrea De La Rosa                                VCFV        56.22  
6.    Marta Bernal                                           BAHCA     56.70  
7.    Cristina Bo                                              MIJMA       57.09  
8.    Nerea Supervia                                       MONHU    57.60  
 
800m  
Semifinales (13) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Rodríguez  2:09.81 Q  - 2. Arqued  2:10.70 Q  - 3. San-
tamaría  2:11.06 q  - 4. Carmen Víctoria González SGPPO 2:12.48  - 
5. Saray Jiménez SPRL 2:16.77  - 6. Eva Montenegro BAHCA 2:17.87  
- 7. Nora Zubillaga RSOSS 2:18.62   
Semifinal 2: 1. Rodríguez  2:11.50 Q  - 2. Moreno  2:11.72 Q  - 3. 
Matas  2:11.87 q  - 4. Paula Isabel Martín VCFV 2:12.10  - 5. Gabriela 
Camina ADMM 2:14.82  - 6. Julia Rodríguez GJOGR 2:15.38  - 7. 
Lucía Fernández TSICO 2:15.54   
Semifinal 3: 1. Pinacchio  2:10.78 Q  - 2. Rivera  2:11.00 Q  - 3. Irene 
Rubio HOSB 2:12.45  - 4. María Fernández PIES 2:13.38  - 5. Elena 
Andreu COCM 2:14.46  - 6. Ainara Rodríguez SGPPO 2:21.05  - 7. 
Claudia Impuesto CELSO 2:22.63  
 
Final (14) 
1.    Lucía Pinacchio                                       INDE         2:05.43  
2.    Rocío Rodríguez                                     CAICS       2:06.66  
3.    Laura Rivera                                           MAUSE     2:08.08  
4.    Lucía Santamaría                                    METV        2:09.67  
5.    Andrea Moreno                                       NERMA     2:11.24  
6.    Marta Matas                                            CAPEX      2:13.03  
7.    Andrea Rodríguez                                   CAICS       2:14.53  
8.    Inés Arqued                                             SCOZ        2:17.94  

 
1.500m  
Semifinales (13) - Clasifican 4 primeros de cada serie  
Semifinal 1: 1. Viciosa  4:43.82 Q  - 2. Rendueles  4:44.24 Q  - 3. Fer-
nández  4:45.36 Q  - 4. Guerra  4:46.47 Q  - 5. Anna Torras CAIB 
4:48.64  - 6. Lucía Sillas METV 4:50.33  - 7. Carmen Víctoria Gonzá-
lez SGPPO 4:50.78  - 8. Julia Muñoz UCAB 4:51.20  - 9. Paula Villa-
verde ADMM 4:52.68  - 10. Cristina Corral SAASA 4:55.60  - 11. Mari-
na Agramonte RIBNA 4:56.62  - 12. Vega Artero TRATE 4:59.04  
Semifinal 2: 1. Essoubai  4:48.20 Q  - 2. Garrido  4:48.88 Q  - 3. Vale-
ro  4:48.96 Q  - 4. Alonso  4:49.28 Q  - 5. Laura Torres HOSB 4:50.64  
- 6. Ana López SUAM 4:53.07  - 7. Jasmine Domínguez ADMM 
4:54.30  - 8. Rocío Gisella Campanini METV 4:55.61  - 9. Julia Sole-
éCAIB 4:56.11  - 10. Paula Urban PODM 4:56.82  - 11. Ana Víctoria 
Cubillo INCBU 5:02.24  - 12. Paula Agüero RIAS 5:07.37   
Semifinal 3: 1. Serrano  4:37.70 Q  - 2. Terciado  4:38.09 Q  - 3. Fore-
ro  4:38.17 Q  - 4. López  4:38.54 Q  - 5. Celia De Las Heras ADMM 
4:40.09  - 6. Laura Trenado ALCM 4:42.25  - 7. Fátima Ramiíz 
NERMA 4:43.07  - 8. Sara Izquierdo SAASA 4:44.29  - 9. Andrea Ale-
many HOSB 4:45.15  - 10. Nadya Collantes PAMNA 4:54.16  - 11. 
Lucía Fernández SPNO 4:58.33  - 12. Celia Del Peso COLM 5:00.27   
 
Final (14) 
1.    Rocío Garrido                                          SAASA      4:45.85  
2.    Marta Serrano                                         NBAPO     4:46.57  
3.    Jihad Essoubai                                        HIRNA       4:46.61  
4.    Ángela Viciosa                                        VICVA       4:46.67  
5.    Claudia Rendueles                                  OVAO        4:48.32  
6.    Elena Víctoria Fernández                       AROA        4:49.19  
7.    Lucía Valero                                            AROA        4:49.60  
8.    María Forero                                           INDE         4:49.86  
9.    Patricia Guerra                                        ADMM       4:51.58  
10.  Laura López                                            SPRL        4:51.73  
11.   Irene Terciado                                         AAMM       4:51.95  
12.  Violeta Alonso                                         PAMNA     4:57.90  
 
5.000m (14) 
1.    Queralt Criado                                         ALBAB      17:03.50  
2.    Claudia Gomez                                       SUAM       17:08.01  
3.    Mariola Hernández                                  NOVTO     17:18.11  
4.    Antía Castro                                            RPIM         17:29.60  
5.    María Valero                                            METV        17:48.15  
6.    Ainhoa Martín                                          CAICS       17:54.29  
7.    Ruth Martí                                               UCAB        18:34.34  
8.    Marta Ceperuelo                                     ALCM        18:40.79  
9.    Ania San Román                                     SELS         18:41.74  
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10.  Carla Breco                                             SAFV        19:31.43  
       Carla Domínguez                                    ASIB          AB  
       Silvia Rey                                                TRATO      AB  
       María Barbero                                         SPRL        NP  
 
100m vallas  
Eliminatorias (13) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 4 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (-0.5): 1. Villalante  13.84 Q  - 2. Muakuku  14.02 Q  - 3. Gon-
zález  14.02 Q  - 4. Jiménez  14.39 q  - 5. Isabel Valencia RIAS 14.92  
- 6. Delia María Arteaga AGUTF 15.29  - 7. Brena Chiamaka Nsorom 
ALCM 16.19   
Elim. 2 (+0.2): 1. Blanquer  13.91 Q  - 2. Morera  13.94 Q  - 3. Menén-
dez  14.19 Q  - 4. Abaitua  14.21 q  - 5. Sara Carbo TORV 14.92  - 6. 
Nerea Alonso CILO 14.93  - 7. Clara Martos AJAM 15.65   
Elim. 3 (-1.2): 1. Sospedra  14.08 Q  - 2. Radsma  14.14 Q  - 3. Pas-
cual  14.20 Q  - 4. Murillo  14.29 q  - 5. María Mariblanca CAIGC 15.03  
- 6. Laura Montaña CALLE 15.06  - 7. Sheila Vallejo CAMBU 16.05   
Elim. 4 (-1.5): 1. Romero  13.68 Q  - 2. Lamata  14.09 Q  - 3. Lafarga  
14.27 Q  - 4. Barrientos  14.32 q  - 5. Anna Tuñón CORB 15.44  - 6. 
Julia Martínez TORV 15.56  - 7. Nerea Amigo CASC 16.07   
 
Semifinales (14) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (+0.2): 1. Radsma  13.72 Q  - 2. Sospedra  13.74 Q  - 3. 
Romero  13.83 Q  - 4. González  13.85 q  - 5. Lucía Morera TEITF 
13.87  - 6. Adriána Abaitua BDZBI 13.87  - 7. Luzía Lafarga ZOIHU 
14.09  - 8. Leire Jiménez STTBI 14.30   
Semifinal 2 (+0.3): 1. Villalante  13.39 Q  - 2. Blanquer  13.50 Q  - 3. 
Muakuku  13.69 Q  - 4. Lamata  13.75 q  - 5. Miriam Murillo CELSO 
13.96  - 6. Nuria Menéndez SPRL 14.07  - 7. Inés Pascual VCFV 
14.07  - 8. Alba María Barrientos CAVVA 14.15   
 
Final (14) (+1.0) 
1.    Paula Blanquer                                       VCFV        13.15 RC 
2.    Claudia Villalante                                    CAICS       13.27  
3.    Wayra Romero                                        CAJJ         13.37  
4.    Aitana Radsma                                       PAMNA     13.57  
5.    Igambo Muakuku                                    HOSB        13.71  
6.    Marina Lamata                                        UCAB        13.74  
7.    Belén Sospedra                                      SCOZ        13.82  
8.    Paula González                                       SCOZ        13.92  
 
400m vallas  
Semifinales (13) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Isusi  1:01.14 Q  - 2. Belles  1:01.86 Q  - 3. María 
Andrés TEITF 1:05.29  - 4. Bruna Luque (AND) ANALE 1:05.30  - 5. 
Yanira Deana MOJFV 1:05.55  - 6. Inés Asso ZOIHU 1:05.73  - 7. 
Manuela Galera ADMM 1:07.57   
Semifinal 2: 1. Aranda  1:01.24 Q  - 2. Martínez  1:02.17 Q  - 3. Pas-
tor  1:03.91 q  - 4. Irune Martín BASBI 1:04.28  - 5. Nagore Díaz 
SENBI 1:04.97  - 6. Patricia Rodríguez AGUTF 1:05.47   
Semifinal 3: 1. Muguruza  1:00.61 Q  - 2. Mir  1:02.88 Q  - 3. Montes  
1:03.17 q  - 4. Virginia Vallina OVAO 1:04.13  - 5. Laura Bellido ADMM 
1:05.45  - 6. Iris Martínez FUEM 1:07.95  - 7. Iris Polo SAFV 1:15.57   
 
Final (14) 
1.    Irune Muguruza                                       BATSS      58.80  
2.    Julia Aranda                                            SCOZ        59.36  
3.    Jone Isusi                                                EZKBI       1:00.11  
4.    Anna Belles                                             CAICS       1:01.62  
5.    Martína Martínez                                     FCBB        1:01.96  
6.    Claudia Mir                                              CATT         1:03.15  

7.    Lucía Montes                                          AAMM       1:03.28  
8.    Alessandra Pastor                                   COCM       1:06.05  
 
3.000m Obstáculos (13) 
1.    Claudia Corral                                         CAICS       10:23.11  
2.    Nara Elipe                                               CAICS       10:31.02  
3.    María Barbero                                         SPRL        10:55.24  
4.    Aida Alemany                                          HOSB        11:11.53  
5.    Aitana Abrante                                        LEGM        11:26.50  
6.    Alicia De La Granja                                 CAIGC      11:31.15  
7.    Carla González                                       CATT         11:34.21  
8.    Isabel Caeiro                                           SGPPO     11:38.44  
9.    Pilar Moreno                                            FLOBU      11:46.45  
10.  Joana Minguet                                        UATB        11:48.94  
11.   Elisa Cerezo                                            CAICS       11:59.92  
12.  Sofía Villafañe                                         LEOVA      12:23.32  
 
Altura (14) 
1.    Una Stancev                                           NERMA     1.88
       1.70-1 / 1.76-1 / 1.80-1 / 1.84-1 / 1.88-1 / 1.90-xxx  
2.    Celia Rifaterra                                         VCFV        1.80
       1.70-1 / 1.73-1 / 1.76-1 / 1.78-3 / 1.80-2 / 1.84-xxx  
3.    Irene Clemente                                       CORB       1.78
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.70-2 / 1.73-2 / 1.76-2 / 1.78-2 / 1.80-xxx  
4.    Julene Bouzo                                          BDZBI       1.73
       1.57-1 / 1.62-1 / 1.67-2 / 1.70-1 / 1.73-3 / 1.76-xxx  
5.    Laura Alegre                                            CAICS       1.70
       1.62-1 / 1.67-1 / 1.70-1 / 1.73-xxx           
6.    Julia Lillo                                                 HOSB        1.70
       1.57-1 / 1.62-2 / 1.67-3 / 1.70-2 / 1.73-xxx                
7.    Natalie Elizabeth Pope (GBR)                SLUGC     1.57
       1.57-1 / 1.62-xxx                                      
8=.  Ariana Gómez                                         SAFV        1.57
       1.57-2 / 1.62-xxx                                      
8=.  Paula Urrea                                             CARMU     1.57
       1.57-2 / 1.62-xxx                                      
 
Pértiga (14) 
1.    Clara Fernández                                     CNIB         4.00
       3.70-1 / 3.85-1 / 4.00-1 / 4.20-xxx           
2.    Alejandra Saborit                                    CAICS       3.70
       3.70-1 / 3.85-xxx                                      
3.    Lola Cortina                                             CAICS       3.70
       3.40-1 / 3.55-1 / 3.70-3 / 3.80-xxx           
4.    Anna Cardona                                         AACB        3.70
       3.40-1 / 3.55-2 / 3.70-3 / 3.80-xxx           
5.    Raquel Parajua                                       ALCM        3.55
       3.40-2 / 3.55-1 / 3.70-xxx                         
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6.    Sofía Granja                                            BLAVI        3.55
       3.20-1 / 3.40-1 / 3.55-3 / 3.70-xxx           
7.    Lola Bouza                                              CAFPO     3.40
       3.40-1 / 3.55-xxx                                      
8.    Carmen Caiqiao Calero                          OVAO        3.20
       3.20-1 / 3.40-xxx                                      
       Esther Dobón                                          HOSB        SM
       3.40-xxx                                                   
       Nerea Fernández                                    ADAOR     SM
       3.40-xxx                                                   
 
Longitud (13) 
1.    Tessy Ebosele                                         ADIZ          6.42/+0.2
       5.86/-0.2 - 6.42/+0.2 - x - x - x - x            
2.    Andrea Arilla                                            PAMNA     6.41/+0.9
       6.16/-0.8 - x - 6.19/-0.7 - 5.75/+0.4 - 6.41/+0.9 - 6.26/+0.6  
3.    Evelyn Yankey                                        VCFV        6.41/+0.0
       x - 6.02/+0.1 - x - 4.66/+0.1 - 6.41/+0.0 - 6.06/-1.1   
4.    Carmen Rosales                                     FCBB        6.30/-0.1
       6.15/-0.1 - 6.06/-1.2 - 5.63/+0.4 - 6.16/-0.5 - 6.30/-0.1 - 5.14/-0.1  
5.    Pepa Gombau                                         CAICS       5.93/-1.3
       5.51/+0.0 - 5.45/+0.7 - 5.93/-1.3 - p - p - p               
6.    Alejandra Gutiérrez                                 PUEPA      5.85/-0.4
       x - 5.85/-0.4 - x - 5.68/-0.8 - x - x            
7.    Mara Herrando                                        CAICS       5.70/+1.3
       x - 5.62/-0.2 - 5.70/+1.3 - x - x - 5.60/-1.3                 
8.    Julieta Gallego                                        SPRM       5.62/+0.0
       x - x - 5.62/+0.0 - x - x - 5.59/+1.1           
9.    Jana Camacho                                        PIES          5.61/+0.9
       5.52/+1.7 - 5.61/+0.9 - 5.43/-1.6             

10.  Andrea Villaverde                                    SGPPO     5.42/+0.3
       5.42/+0.3 - 5.12/+0.3 - x                          
11.   Claudia Rubio                                         TORV        5.32/-0.4
       5.32/-0.4 - 5.30/+0.4 - 5.30/-2.9              
12.  Lucía Orihuela                                         CAJJ         5.07/+0.5
       4.44/-0.6 - x - 5.07/+0.5                          
13.  Sofía Pérez                                             TORS        4.95/+0.4
       4.95/+0.4 - x - p                                       
       Maialen Villarreal                                    RSOSS     NP  
 
Triple Salto (14) 
1.    Andrea Arilla                                            PAMNA     13.28/+1.0
       12.64/+0.7 - 13.28/+1.0 - x - x - p - 12.75/+1.7         
2.    Laurine Elisa Marimón                            CATT         12.91/+1.2
       12.72/+1.7 - 12.50/+1.2 - 12.41/-1.0 - 12.91/+1.2 - 12.48/+0.7 - 
       12.51/+0.7                                                
3.    Alejandra Gutiérrez                                 PUEPA      12.68/+1.4
       12.34/+2.3 - 12.59/+2.0 - 12.68/+1.4 - x - p - p         
4.    Maialen Miera                                         CELSO      12.53/+0.3
       x - 12.31/+2.2 - x - 12.02/+0.3 - x - 12.53/+0.3         
5.    Claudia Rubio                                         TORV        12.47/+1.1
       12.31/+0.0 - 11.69/+2.7 - x - 12.47/+1.1 - 12.30/+0.1 - x  
6.    Lucía Curbelo                                          TEITF        12.25/+0.3
       11.89/+0.4 - 12.23/+0.3 - x - 12.25/+0.3 - 12.05/-1.5 - x  
7.    Taiwo Oladimeji                                       EZKBI       12.12/+1.0
       11.88/+0.3 - 12.12/+1.0 - 12.06/+0.1 - 11.74/+1.0 - x - 11.72/+0.7 
8.    Carmen Gil                                              CAIB         11.92/+3.5 
       x - 11.92/+3.5 - x - 11.78/+0.8 - x - x       
9.    Sofía Rchi                                               BATSS      11.73/+0.5
       11.73/+0.5 - 11.68/+0.1 - 11.60/+2.0       
10.  Samira Zarhloul                                       TEITF        11.70/+1.3
       11.70/+1.3 - 11.69/+0.3 - x                      
11.   Carmen Murcia                                       VCFV        11.67/+1.9
       11.51/+0.5 - 11.67/+1.9 - x                      
12.  Inés Lauzirika                                          TXMBI       11.61/+0.3
       x - x - 11.61/+0.3                                     
13.  Jana Camacho                                        PIES          11.52/-0.5
       11.52/-0.5 - x - x                                      
14.  Milena Gómez                                         SAFV        11.37/+1.3
       11.25/+0.5 - x - 11.37/+1.3                      
 
Peso (13) 
1.    María Felisa Okomo                               TCFSS      13.71
       x - x - 11.16 - 13.51 - x - 13.71                
2.    Xiana Lago                                              RIAC         13.55
       12.94 - 13.44 - 13.26 - 12.91 - 13.55 - x 
3.    Luz María Siafa                                       ADMM       12.98
       x - 12.24 - 12.98 - 12.65 - 12.19 - 12.54 
4.    Irene González                                        SAFV        11.44
       10.51 - 10.99 - 11.44 - 10.94 - 11.03 - 10.43            
5.    Estel Pons                                               GEEG       11.30
       x - 10.12 - 11.20 - x - 11.30 - x                
6.    Candela Lucía Esteban                          CELSO      11.23
       9.45 - 11.23 - 9.66 - 10.42 - 10.39 - 10.50                
7.    Ángela Andrés                                         AAYMU     11.21
       x - 10.92 - 11.21 - 10.39 - 11.02 - 10.09  
8.    Paula Piñón                                             ASSSS      10.86
       9.92 - 10.26 - 10.86 - x - 10.86 - 10.78   
       Inés López                                              VCFV        SM
       x - x - x                                                    
 
Disco (14) 
1.    Inés López                                              VCFV        56.54
       55.77 - 54.64 - 54.16 - 51.74 - 52.42 - 56.54           RC 
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2.    Nneka Naomey Ezenwa                         NERMA     53.53
       52.44 - x - x - 51.08 - x - 53.53                
3.    Natalia Sainz                                           VCFV        49.51
       44.64 - 48.30 - 49.51 - 49.19 - x - x        
4.    Zaynab Nouali                                         ASSSS      45.54
       45.54 - 43.33 - x - x - x - x                       
5.    Marina Clavijo                                         FMOSO     44.54
       44.54 - x - 44.32 - 41.54 - x - 44.25        
6.    Luna Rubio                                              CAJJ         42.06
       40.39 - 41.41 - x - 42.06 - 41.54 - 41.36 
7.    Judith Vaquero                                        ALCM        41.17
       36.17 - 41.17 - x - x - 39.92 - x                
8.    Ángela Ferreira                                       PAMNA     40.42
       39.30 - 40.42 - 39.55 - x - 37.68 - x        
9.    María Felisa Okomo                               TCFSS      39.69
       36.58 - 39.69 - 36.40                               
10.  Elena Pauner                                          CAICS       39.61
       39.01 - 39.61 - x                                      
11.   Xiana Lago                                              RIAC         39.13
       x - 33.27 - 39.13                                      
12.  Raquel Villa                                             CELSO      39.05
       x - x - 39.05                                             
13.  Ángela Andrés                                         AAYMU     38.93
       38.93 - x - 33.35                                      
14.  Amanda Ramos                                      ALCM        32.91
       31.50 - x - 32.91                                      
 
Martillo (14) 
1.    Ainhoa Gimeno                                       CAICS       54.31
       54.31 - 52.59 - 51.79 - 53.00 - 52.83 - 49.82            
2.    Elena Sanz                                              CALLE      54.03
       52.31 - 53.79 - 53.49 - 54.03 - 52.69 - x 
3.    Alba Ruiz                                                 NNAB        53.60
       49.13 - 51.74 - x - 53.60 - x - 49.97        

4.    Judith Sanchís                                        CAGB        47.63
       47.63 - 46.97 - x - x - 47.27 - 47.55        
5.    Andrea Pascual                                       CGTT        46.10
       45.92 - 45.15 - x - x - x - 46.10                
6.    Rebeca San Pastor                                 PUEPA      45.85
       x - 44.67 - 42.53 - 42.57 - 45.85 - 45.72 
7.    Aurora Pineda                                         FLOBU      45.43
       45.43 - 43.13 - 45.14 - x - x - 43.14        
8.    Laura Ciurila                                            SCOZ        43.27
       40.54 - 43.27 - 42.67 - 39.83 - 39.41 - x 
9.    Patricia Recio                                          CELSO      39.52
       37.85 - 39.52 - 38.90                               
10.  Víctoria Eiriz                                            SGPPO     39.43
       x - 39.43 - x                                             
11.   Alba Arranz                                             OUROR    39.10
       34.29 - 35.18 - 39.10                               
12.  Mar Olvera                                              SAFV        38.27
       36.25 - 37.53 - 38.27                               
13.  Julia Muñoz                                             ACVB        37.45
       x - 37.45 - 36.77                                      
14.  Lucía Sánchez-Chiquito                          CAIGC      35.30
       x - 35.30 - x                                             
 
Jabalina (13) 
1.    Paula Rodríguez                                     VCFV        52.51
       52.51 - 48.35 - 51.60 - x - 49.63 - 50.10 
2.    Paula Redondo                                       BDZBI       47.62
       47.62 - 45.34 - 47.06 - 43.22 - 43.94 - 45.39            
3.    Paula Piñón                                             ASSSS      44.96
       43.30 - 43.90 - 44.96 - 43.74 - 40.72 - 42.46            
4.    Nieves López                                          NERMA     41.60
       39.36 - 37.70 - 35.86 - 38.18 - 37.62 - 41.60            
5.    Laura Martínez                                        PAMNA     41.41
       38.17 - x - x - 41.41 - 38.95 - 39.64        
6.    Celia Álvarez                                           UOVO       40.57
       37.14 - 38.75 - 37.68 - 38.39 - 36.08 - 40.57            
7.    Daniella Love Muñoz (USA)                   GUEBI       39.58
       36.47 - 39.57 - 39.58                               
8.    Garoa Magunazelaia                               EIBSS       38.17
       37.15 - 36.29 - 37.63 - 38.17 - 36.06 - 37.56            
9.    Aisha Mohammed-Mariche                     CAMB       38.15
       33.87 - 37.42 - 36.51 - 38.15 - 35.21 - 33.16            
10.  Aina Olaso                                              AACB        36.91
       36.91 - 36.65 - 36.24                               
11.   Alexia Julve                                             CAICS       36.35
       35.27 - 36.28 - 36.35                               
       María Pena                                             CAFPO     NP  
 
Heptatlón (13/14) 
1.    Sofía Cosculluela                                    VCFV        5.735
       (13.82/-2.3 - 1.67 - 12.14 - 24.64/-1.0 - 6.01/+0.7 - 41.12 - 
       2:23.20)                                                    
2fc. Sennah Vanhoeijen (BEL)                                        5.620
       (14.66/-2.3 - 1.70 - 12.75 - 25.10/-1.0 - 6.10/+1.9 - 39.41 - 
       2:25.32)                                                    
3.    Laura Aguilera                                         NERMA     5.445
       (14.51/-2.3 - 1.64 - 10.76 - 24.06/-1.0 - 5.88/+0.4 - 29.31 - 
       2:12.78)                                                    
4.    Alba Ramírez                                          ASSSS      5.168
       (15.00/-2.3 - 1.61 - 11.49 - 26.31/-1.0 - 5.77/+0.6 - 33.98 - 
       2:18.04)                                                    
5.    Ivet Rovira                                               HOSB        5.090
       (14.98/-2.3 - 1.58 - 9.89 - 25.08/-1.0 - 5.68/+0.1 - 32.31 - 2:17.31) 
6.    Víctoria Briso                                           BATSS      4.905
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       (14.72/-2.3 - 1.61 - 10.56 - 26.06/-1.0 - 5.13/+0.8 - 39.50 - 
       2:32.02)                                                    
7.    Elia Cascallo                                           MACB       4.584
       (16.42/-2.3 - 1.58 - 9.00 - 26.07/-1.0 - 5.47/+1.5 - 29.64 - 2:22.36) 
8.    María Castellanos                                   SAFV        4.474
       (15.11/+0.0 - 1.58 - 10.47 - 27.78/-1.6 - 5.37/+1.3 - 22.12 - 
       2:26.58)                                                    
9.    Marta Blanco                                           BATSS      4.334
       (16.10/+0.0 - 1.55 - 10.94 - 26.97/-1.6 - 5.06/+0.8 - 30.89 - 
       2:39.41)                                                    
10.  Ane Loyo                                                 RSOSS     4.238
       (16.01/+0.0 - 1.46 - 9.49 - 26.94/-1.6 - 5.43/+0.1 - 24.67 - 2:31.13) 
11.   Laia Passolas                                          GEEG       4.016
       (15.96/+0.0 - 1.49 - 8.47 - 27.54/-1.6 - 5.01/+0.6 - 27.42 - 2:37.77) 
12.  Elalisahara Kourouma                            AROA        3.924
       (16.44/+0.0 - 1.49 - 9.73 - 26.96/-1.6 - 4.71/+1.4 - 28.25 - 2:46.51) 
13.  Martina Miquel                                        UATB        3.921
       (15.78/+0.0 - 1.46 - 8.86 - 26.71/-1.6 - 4.51/+0.0 - 21.67 - 2:32.58) 
 
10.000m marcha  (13) 
1.    Lucía Redondo                                       SPRL        45:34.89  
2.    Eva Rico                                                  CAIGC      47:14.05  
3.    Laura Monje                                            CAGB        48:28.97  
4.    Silvia Villar                                              ALCM        49:58.31  
5.    Alba Pérez                                              SGPPO     51:42.75  
6.    María Muñoz                                           SITV          52:42.28  
7.    María Moya                                             CAJJ         54:16.30  
8.    Noa Rodríguez                                        CAIB         54:38.76  
9.    Alexia Palomero                                      AACB        55:32.09  
10.  Claudia Sánchez                                     DECA        55:58.20  
11.   Iria Andrea Herraez                                 CORB       56:14.67  
12.  Eva Salcedo                                            NERMA     56:48.58  
13.  Jénnifer Herrera                                      ATATF       58:49.79  
14.  Laura López                                            AGUTF      1:01:12.52  
       Celia Vílchez                                           CELSO      DS Rt.54.7.5 
       Iria Teijeiro                                               MONHU    DS Rt.54.7.5 
 
4x100m (14) 
1.    Valencia Club Atletismo                          VCFV        45.25 RC
       (Paula Blanquer,Elena Guiu,Esperança Cladera,Evelyn Yankey) 
2.    A.D. Sprint                                               SPRM       46.99
       (Natalia De La Torre,Silvia Suazo,Silvia Sanjuan,Elena Merida) 
3.    Trops-Cueva de Nerja                             NERMA     47.20
       (Marta Moreno,Marta Vargas,Claudia Rodríguez,María Hernández) 
4.    Alcampo Scorpio 71                                SCOZ        47.54
       (Paula González,Belén Sospedra,Andrea Merin,Ana Meyrella Cuello) 
5.    Atletismo Alcorcon                                  ALCM        47.83
       (Brena Chiamaka Nsorom,Aleksandra Wruszak,Paula Martínez, 
       Alessandra Pastor) 
6.    Granada Joven                                       GJOGR     48.50
       (Lorena Ruiz,Blanca Pérez,Paola Almazán,Elena María López) 
7.    CA Safor-Teika                                        SAFV        48.73
       (Paula Sierra,Laura Castillo,Lucía Gramage,Iris Soler,Iris Polo) 
8.    Colmenar Viejo                                       COLM       54.63
       (Jimena Santos,Claudia Tejada,Celia Del Peso,Lucía Inglés) 
 
 
 
 
 
 
 

CUADRO DE MEDALLAS 
                                                                           O     P      B     TT 
1.    Valencia Club Atletismo             VCFV          6      2     2       10 
2.    Facsa - Playas de Castellón      CAICS        3      6     4       13 
3.    CA Fent Cami Mislata                FECV          3      2              5 
4.    CD Nike Running                       CNIB           3                      3 
5.    Trops-Cueva de Nerja               NERMA      2      3     1       6 
6.    Atletismo Albacete                     ALBAB        2      2              4 
       INDEPENDIENTE                     INDE           2      2              4 
       Grupompleo Pamplona At         PAMNA       2      2              4 
9.    Real Sociedad                           RSOSS       2      1     1       4 
10.  Unicaja Jaen Paraiso Interior    CAJJ           1      1     2       4 
11.   Cornellà At.                                CORB         1      1     1       3 
       Alcampo Scorpio 71                  SCOZ         1      1     1       3 
       At. Intec-Zoiti                              ZOIHU        1      1     1       3 
14.  C.A.Sprint Moncada                  SMOV         1             1       2 
       Univ Leon Sprint At                    SPRL          1             1       2 
16.  C.A. Adidas                                ADIZ           1                      1 
       Atletismo Alcorcon                     ALCM         1                      1 
       Super Amara BAT                      BATSS        1                      1 
       CAPEX                                      CAPEX       1                      1 
       La Rioja Atletismo                      CORLO      1                      1 
       Image FDR                                FLOBU       1                      1 
       Atletico Salamanca                    SAASA       1                      1 
       Tolosa C.F.                                 TCFSS       1                      1 
       Clínica Menorca CAUG             UNIGU        1                      1 
25.  AA Catalunya                             AACB                 1     1       2 
26.  Ardillas-Escorial                         ARDM                1              1 
       Barcelona At.                             BCNB                 1              1 
       Bidezabal Durango AT               BDZBI                1              1 
       CAI Gran Canaria                      CAIGC               1              1 
       Aldahra Lleida UA                     CALLE               1              1 
       CA Tarragona                             CATT                  1              1 
       CA Chapin Jerez                        CHACA              1              1 
       GEiE Gironí                               GEEG                1              1 
       L'Hospitalet At.                           HOSB                1              1 
       Marineda Atletico                       MARC                1              1 
       At. Mijas                                     MIJMA               1              1 
       New Balance Team                   NBAPO              1              1 
       Ria Ferrol-C. Arenal                   RIAC                  1              1 
       A.D. Sprint                                 SPRM                1              1 
       Suanzes San Blas                     SUAM                1              1 
41.  Atletismo Numantino                 NUMSO                     3       3 
42.  At. San Sebastian                      ASSSS                      2       2 
       Hiru-Herri                                   HIRNA                       2       2 
44.  A.D. Marathon                           ADMM                       1       1 
       Arte Fisico                                  ARTEX                      1       1 
       CA Granollers                            CAGB                        1       1 
       Avinent Manresa                        CAMB                        1       1 
       UCAM-Cartagena                      CARMU                     1       1 
       Ezkerraldea AKT                        EZKBI                        1       1 
       FACVAC Valls                            FACT                         1       1 
       Granada Joven                          GJOGR                     1       1 
       Atletismo Leganes                     LEGM                        1       1 
       C.A. Mauri Castillo                     MAUSE                     1       1 
       CA Nou Barris                            NNAB                        1       1 
       Atletismo Noves                         NOVTO                     1       1 
       Puentecillas Palencia                PUEPA                      1       1 
       R.C. Celta                                  RCVPO                     1       1 
       S.G. Pontevedra                        SGPPO                     1       1 
       DELSUR Coop La Palma          SURGR                     1       1 
       Universidad Oviedo                   UOVO                       1       1 
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CLASIFICACIÓN POR PUNTOS 
1.    Facsa - Playas de Castellón                   CAICS       138 
2.    Valencia Club Atletismo                          VCFV        70 
3.    Trops-Cueva de Nerja                             NERMA     64.5 
4.    Grupompleo Pamplona At                       PAMNA     57 
5.    Real Sociedad                                        RSOSS     47 
6.    Unicaja Jaen Paraiso Interior                  CAJJ         40 
7.    CA Fent Cami Mislata                             FECV        39 
8.    INDEPENDIENTE                                   INDE         36 
9.    AA Catalunya                                          AACB        35 
10.  Alcampo Scorpio 71                                SCOZ        32.5 
11.   Atletismo Albacete                                  ALBAB      29.5 
12.  L'Hospitalet At.                                        HOSB        29 
13.  Atletismo Numantino                               NUMSO    27 
14.  Univ Leon Sprint At                                 SPRL        26 
15.  Cornellà At.                                             CORB       25 
16.  CD Nike Running                                    CNIB         24 
17.  At. Intec-Zoiti                                           ZOIHU       24 
18.  Atletismo Alcorcon                                  ALCM        24 
19.  At. San Sebastian                                   ASSSS      18.6 
20.  UCAM-Cartagena                                   CARMU     18.5 
21.  S.G. Pontevedra                                     SGPPO     17 
22.  FC Barcelona                                          FCBB        17 
23.  CAPEX                                                    CAPEX      15 
24.  CA Granollers                                          CAGB        15 
25.  Atletico Salamanca                                 SAASA      14.6 
26.  CA Safor-Teika                                        SAFV        14.5 
27.  Puentecillas Palencia                              PUEPA      14 
28.  Super Amara BAT                                   BATSS      13 
29.  Granada Joven                                       GJOGR     13 
       Atletismo Leganes                                  LEGM        13 
31.  Clínica Menorca CAUG                          UNIGU      12 
32.  Bidezabal Durango AT                            BDZBI       12 
       Marineda Atletico                                    MARC       12 
34.  CAI Gran Canaria                                   CAIGC      12 
       CA Tarragona                                          CATT         12 
36.  Avinent Manresa                                     CAMB       12 
37.  Universidad Oviedo                                 UOVO       12 
38.  TenerifeCajaCanarias                             TEITF        12 
39.  GEiE Gironí                                             GEEG       11 
40.  C.A.Sprint Moncada                                SMOV       11 
41.  Image FDR                                             FLOBU      10 
42.  A.D. Marathon                                         ADMM       10 
43.  Atletisme Els Sitges                                SITV          10 
44.  Tolosa C.F.                                              TCFSS      9 
45.  Barcelona At.                                           BCNB        9 
       At. Mijas                                                  MIJMA       9 
47.  Metaesport Riba-Roja Turia                    METV        9 
48.  C.A. Adidas                                             ADIZ          8 
       La Rioja Atletismo                                   CORLO     8 
50.  Aldahra Lleida UA                                   CALLE      8 
51.  Ezkerraldea AKT                                     EZKBI       8 
52.  Las Celtiberas de Soria                          CELSO      8 
53.  Ardillas-Escorial                                      ARDM       7 
       CA Chapin Jerez                                     CHACA     7 
       New Balance Team                                 NBAPO     7 
       Ria Ferrol-C. Arenal                                RIAC         7 
       Suanzes San Blas                                  SUAM       7 
58.  R.C. Celta                                               RCVPO     7 
59.  C.A. Torrent                                             TORV        7 
60.  Arte Fisico                                               ARTEX      6 
       FACVAC Valls                                         FACT         6 

       Hiru-Herri                                                 HIRNA       6 
       C.A. Mauri Castillo                                  MAUSE     6 
       CA Nou Barris                                         NNAB        6 
       Atletismo Noves                                      NOVTO     6 
       DELSUR Coop La Palma                       SURGR     6 
67.  Universidad de Burgos                           CAMBU     5 
       At. Malaga                                               MALMA     5 
       Running Pinto Seoane - Pampin            RPIM         5 
       Atletismo Torrelavega                             TORS        5 
       Vicky Foods Athletics                              VICVA       5 
72.  Oviedo At.                                               OVAO        5 
73.  Juventud Atletica Elche                           AROA        5 
       U Colomenca At.                                     UCAB        5 
75.  CG Tarragona                                         CGTT        4 
       PoliSoria-Caja Rural                               FMOSO     4 
       Atmo. Portugalete                                   PORBI       4 
78.  Atletica Avilesina                                     AAAO        3 
       Bahia Algeciras                                       BAHCA     3 
       LEA La Blanca                                        BLAVI        3 
       Ciudad de Lugones                                 CILO         3 
       Martorell AC                                            MACB       3 
       UDAT Talavera                                        UDATO     3 
84.  A. A. Moratalaz                                       AAMM       2 
       ADA Yeclano                                           AAYMU     2 
       At. Badajoz                                              ABAEX      2 
       At. Femenino Celta                                 CAFPO     2 
       Club Atletismo Sada                               CASC        2 
       C.D. Eibar                                               EIBSS       2 
       Juventud Atletismo Granada                   JAAGR      2 
       A.C. Jumilla                                             JUMMU     2 
       CD UAVA                                                SLUGC     2 
       UA Barberà                                             UABB        2 
94.  CA Igualada                                            CAIB         2 
       A.D. Sprint                                               SPRM       2 
96.  Atletismo Alhama                                    ACAMU     1 
       Club Corredores                                      COCM       1 
       Hinaco Monzon                                       MONHU    1 
       CA Torrejon de Ardoz                              TORM       1 
100.Lô Esport Menorca                                 AESIB       0.6 
       CA Gavà                                                 GAVB        0.6 
       CA Parets                                                PARB        0.6 
103.CA Canaletes                                          CANB        0.5 
 
FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
CLASIFICACIÓN POR PUNTOS 
1.    CATALUÑA                                             CAT           221,3 
2.    MADRID                                                  MAD          216 
3.    COMUNIDAD VALENCIANA                  CVA           174,5 
4.    ANDALUCÍA                                           AND          146,5 
5.    CASTILLA Y LEÓN                                 CSL           123,6 
6.    PAIS VASCO                                           PVA           93,6 
7.    ARAGÓN                                                ARA          81,5 
8.    GALICIA                                                  GAL           60 
9.    CASTILLA LA MANCHA                         CSM          39,5 
10.  CANTABRIA                                            CAN          39 
11.   NAVARRA                                               NAV           37 
12.  MURCIA                                                  MUR          36,5 
13.  ISLAS BALEARES                                  BAL           31 
14.  ASTURIAS                                              AST           28 
15.  CANARIAS                                              CNR          14 
16.  LA RIOJA                                                RIOJ          12 
17.  EXTREMADURA                                    EXT           12
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LXXI Campeonato de España Sub-20 
Castellón, 27-28 julio 2024 
 
 
HOMBRES 
 
100 m  
Eliminatorias (27) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 4 mejo-
res tiempos  
Eliminatoria 1 (+0.7): 1. Fernández  10.90 Q  - 2. Miguel  10.91 Q  - 
3. Ruiz  11.02 Q .015 - 4. Ferrán Soler RUBB 11.02 .016 - 5. Alejandro 
Ruiz UABMA 11.02 .019 - 6. Marcos Guridi HIBLO 11.12  - 7. Máximo 
Tolbaños VICVA 11.19   
Eliminatoria 2 (+2.0): 1. Hernández  10.55 Q  - 2. Vázquez  10.69 Q  
- 3. Crawford (GBR)  10.71 Q  - 4. Dango  10.81 q  - 5. Huesca  10.83 
q  - 6. Subirats  10.86 q  - 7. Mikel Díaz JKESS 10.95   
Eliminatoria 3 (+1.2): 1. Rueda  10.75 Q .744 - 2. López  10.93 Q  - 
3. Fuchs  10.94 Q  - 4. José Antonio Olmedo NERMA 10.96  - 5. 
Roberto Martínez CARMU 11.00  - 6. Raúl Planas PAMNA 11.03  - 7. 
Antonio Luque MALMA 11.08  - 8. Marc Crespo CAICS 11.11  
Eliminatoria 4 (+0.6): 1. Dorado  10.75 Q .748 - 2. García  10.81 Q  
- 3. Pérez  10.82 Q  - 4. Soto  10.85 q  - 5. Martín Smirnov (RUS) 
NAOC 10.97  - 6. Eric Antolinos TRAAA 11.10  - 7. Lain Sáez FLOBU 
11.24   
 
Semifinales (27) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (+1.6): 1. Rueda  10.56 Q  - 2. Vázquez  10.65 Q  - 3. Cai 
Kekanwa Caldi Crawford (GBR) NERMA 10.69  - 4. Dango  10.76 Q  
- 5. Javier López SUAM 10.82  - 6. Mikel Ruiz PORBI 10.90 .890 - 7. 
Sergio Fernández ABAEX 10.90 .897 -  Pau Subirats CAIB NP   
Semifinal 2 (+0.4): 1. Dorado  10.57 Q  - 2. Hernández  10.59 Q  - 3. 
Pérez  10.62 Q  - 4. Soto  10.79 q  - 5. García  10.80 q  - 6. Marcos 
Miguel NUMSO 10.86  - 7. Izan Huesca SANA 10.87 .861 - 8. Aleix 
Fuchs CAIB 10.87 .862  
 
Final (27) (+0.4) 
1.    Carlos Dorado                                         CAICS       10.48  
2.    Jorge Hernández                                    ABAEX      10.56  
3.    Alejandro Rueda                                     BAHCA     10.61  
4.    Koji Pérez                                                ADMM       10.62  
5.    Alejandro García                                     TSICO       10.72  
6.    Mauro Vázquez                                       VCGPO     10.74  
7.    Pedro Soto                                              SJAMU      10.76  
8.    Rodrigo Dango                                        INCBU       19.41  
 
200 m  
Eliminatorias (27) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 4 mejo-
res tiempos  
Eliminatoria 1 (+2.8): 1. Vilacha  21.19 Q  - 2. Leal  21.51 Q  - 3. 
Chasco  21.89 Q  - 4. Smirnov (RUS)  22.10 q  - 5. Nil González UATB 
22.47  - 6. Iván Domínguez CORTF 22.77  - 7. Alejandro Encina 
RUBB 23.46  - 8. Garikoitz García DURBI 25.80   
Eliminatoria 2 (+2.7): 1. Fito  21.26 Q  - 2. Casado  21.29 Q  - 3. Gar-
cía  21.94 Q  - 4. Guridi  22.03 q  - 5. Adrián Mota JASB 22.54  - 6. 
Ibán Irigoyen ARDNA 22.65  - 7. Manuel Padilla INDE 23.08    

Eliminatoria 3 (+0.8): 1. Crawford (GBR)  21.38 Q  - 2. Cabrera  
21.41 Q  - 3. Gómez  22.05 Q  - 4. Rivero  22.25 q  - 5. Ferran Soler 
RUBB 22.29  - 6. Iván Segura SURGR 22.58  - 7. Iker Rodríguez 
PUEPA 22.93   
Eliminatoria 4 (+2.4): 1. González  21.14 Q  - 2. Sánchez  21.48 Q  - 
3. Corrales  21.64 Q  - 4. Pozo  21.92 q  - 5. Pablo Ramírez VCFV 
22.68  - 6. Marcus Mensah SAFV 23.15  -  Rodrigo Aguilar NERMA 
NP   
 
Semifinales (28) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (+3.0): 1. González  21.02 Q  - 2. Cai Kekanwa Caldi 
Crawford (GBR) NERMA 21.13  - 3. Cabrera  21.17 Q  - 4. Leal  21.37 
Q  - 5. Corrales  21.60 q  - 6. Danilo Pozo AJAM 21.90  - 7. Javier 
Gómez CAJJ 22.01  - 8. David Rivero UABMA 22.40   
Semifinal 2 (+3.6): 1. Fito  20.89 Q  - 2. Casado  21.06 Q  - 3. Sán-
chez  21.08 Q  - 4. Vilacha  21.26 q  - 5. Eloy García MARC 22.07  - 
6. Marcos Guridi HIBLO 22.10  - 7. Lander Chasco BLAVI 22.13  - 8. 
Martín Smirnov (RUS) NAOC 22.24  
 
Final (28) (+3.2) 
1.    Daniel González                                      MAJM        20.75  
2.    Oriol Sánchez                                         CDUB        20.85  .842 
3.    Rodrigo Fito                                            ARMSA     20.85  .844 
4.    Daniel Casado                                        NERMA     20.94  
5.    Roberto Cabrera                                     CAVVA      21.08  
6.    Manuel Vilacha                                       AUMMU    21.26  
7.    Pol Leal                                                   ANALE      21.48  
8.    Álvaro Corrales                                       SURGR     21.71  
 
400 m  
Semifinales (27) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Pinés  48.07 Q  - 2. Jarabo  48.44 Q  - 3. Ismael 
Romero SAAMU 49.00 .997 - 4. Marco Sáiz FLOBU 49.06  - 5. David 
Parramon BCNB 49.12  - 6. Fabián Vidal BARC 49.34  - 7. Pablo Ruiz 
GANV 49.49  - 8. Héctor Sáiz TORS 49.58   
Semifinal 2: 1. Priego  48.09 Q  - 2. Marco  48.35 Q  - 3. Pons  48.57 
q  - 4. Peio Ezkibela DURBI 49.05  - 5. Alex Alemayehu Fabrega 
RUAB 49.60  - 6. Salvador García NERMA 50.11  - 7. Bruno Cano 
FLOBU 50.98  -  Beñat Miquelarena BATSS NP   
Semifinal 3: 1. García  46.28 Q  - 2. Cirujeda  47.69 Q  - 3. Pons  
48.32 q  - 4. Diego Tejero SCOZ 48.92  - 5. Rubén Martín ROMAV 
49.00 .998 - 6. Pablo Barea RACVA 49.17  - 7. Samuel Galende 
BENZA 51.00   
 
Final (28) 
1.    David García                                           ABAEX      47.01  
2.    Asabu Pinés                                            ACVCR     47.74  
3.    Biel Cirujeda                                            CAMB       47.82  
4.    José Miguel Pons                                   CAICS       48.05  
5.    Adrián Priego                                          FCBB        48.10  
6.    Helio Marco                                             CVCA        48.30  
7.    Daniel Jarabo                                          CAICS       48.95  
8.    Sergi Pons                                              XTRIB       49.12  
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800 m  
Semifinales (27) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Souadi  1:52.60 Q  - 2. Marti  1:52.98 Q  - 3. Barcala  
1:53.22 q  - 4. Ricardo Negrete FRRC 1:53.50  - 5. Arnau Pujols CAMB 
1:53.98  - 6. Bruno Maturana FCBB 1:54.20  - 7. Ayman Fikri LEGM 
1:57.25  - 8. Pablo Jurado NERMA 1:57.83   
Semifinal 2: 1. Gómez  1:57.53 Q  - 2. Gómez  1:57.88 Q  - 3. Pablo 
Merencio PODM 1:57.97  - 4. David Antón DECA 1:58.12  - 5. Aymen 
Smaili TRAAA 1:58.18  - 6. Lluis Pons FACT 1:59.12  - 7. Daniel Díaz 
NERMA 1:59.91  - 8. Mark Aboua (CIV) VCFV 2:01.73   
Semifinal 3: 1. Monfort  1:51.66 Q  - 2. Rodríguez  1:52.47 Q  - 3. 
Mateo  1:52.85 q  - 4. Jesús Manuel Pérez GAISE 1:53.78  - 5. Jorge 
Cava TEAM 1:54.73  - 6. Mikel Abad SANNA 1:54.81  - 7. Adrián Riva-
dulla RIAC 1:55.87  - 8. Izan González UOVO 1:56.55   
 
Final (28) 
1.    Alaa Souadi                                             PODM       1:51.88  
2.    Roberto Gómez                                      ATVM        1:52.07  
3.    Álvaro Monfort                                         ECOAV     1:52.38  
4.    Adrián Gómez                                         CAICS       1:53.19  
5.    Ryan Barcala                                          ROMAV     1:53.25  
6.    Mathios Rodríguez                                  CAIB         1:54.13  
7.    Mario Mateo                                            ADMM       1:54.51  
8.    Eros Martí                                               AACB        1:55.23  
 
1.500 m  
Semifinales (27) - Clasifican 4 primeros de cada serie  
Semifinal 1: 1. Criado  4:43.13 Q  - 2. Pintado  4:43.32 Q  - 3. López  
4:44.09 Q  - 4. Serrano  4:44.14 Q  - 5. Pepe Sánchez Del Valle 
LUELU 4:45.01  - 6. Eduardo Sabino AAAO 4:45.68  - 7. Bingen Aram-
barri XEYSS 4:45.90  - 8. Eric Márquez FCBB 4:45.98  - 9. Ibai Maján 
SCOZ 4:46.76  - 10. Juan Camacho ZENZ 4:47.56  -  Nil Frías CAMB 
AB   
Semifinal 2: 1. González  3:57.11 Q  - 2. Sánchez  3:57.59 Q  - 3. 
Rodríguez  3:57.65 Q  - 4. Ulla  3:58.85 Q  - 5. Alejandro Donaire CAJJ 
3:59.83  - 6. Pablo Navarro CAICS 4:03.20  - 7. José Manuel Bermu-
dez NERMA 4:03.55  - 8. Àngel Pérez FCBB 4:04.49  - 9. Keno García 
VICVA 4:04.85  - 10. Pau Portet CAGB 4:05.05  - 11. Lucas Mesa 
AAAO 4:06.74   
Semifinal 3: 1. Palencia  4:08.39 Q  - 2. Crespo  4:09.64 Q  - 3. Olea  
4:09.65 Q  - 4. Del Saz  4:09.82 Q  - 5. Daniel Gámez NERMA 4:10.65  
- 6. David Campo ZAMZA 4:11.84  - 7. Marcos Lara CAJJ 4:12.34  - 
8. Abel Rodríguez AAAO 4:13.40  - 9. Marc Mañe PENB 4:13.71  - 10. 
Simon Ibrahim Morala UOVO 4:13.97  - 11. Mario Cantarero TORS 
4:17.92  - 12. Julio Fernández LUELU 4:20.76  
 
Final (28) 
1.    Alex Pintado                                            CAICS       4:23.33  
2.    Andrés González                                    OLIEX       4:24.54  
3.    Daniel López                                           CAPEX      4:25.07  
4.    David Criado                                           BEZS        4:25.19  
5.    Pablo Del Saz                                         TRACU     4:26.01  
6.    Marcos Crespo                                        ZENZ        4:26.23  
7.    Izan Rodríguez                                        ARRM       4:26.60  
8.    Adrián Olea                                             3FDCV      4:27.70  
9.    Samuel Serrano                                      UDATO     4:27.75  
10.  Guillermo Sánchez                                  AAMM       4:28.09  
11.   Pablo Ulla                                                SGPPO     4:28.44  
12.  Mario Palencia                                        VICVA       4:29.12  
 
3.000 m (27) 
1.    Óscar Gaitán                                           INDE         8:35.25  
2.    Unai Naranjo                                           CAICS       8:35.42  

3.    José Daniel Jiménez                               ACVCR     8:38.90  
4.    Gonçalo José Sousa                               JBEB         8:41.57  
5.    Martín Iriondo                                          KAMSS     8:42.98  
6.    Ander Aramendi                                      BATSS      8:44.64  
7.    Tarik El Amri                                            CAICS       8:47.91  
8.    Jofre Roca                                               CAMB       8:50.51  
9.    Badar Bouhachami                                 ARDM       8:53.50  
10.  Víctor Ramos                                          TKTC        8:53.52  
11.   Sergio Quintas                                        PUROR     8:54.38  
12.  Adrián Macías                                         HOSB        8:57.18  
13.  Unax Armendariz                                    TCFSS      8:58.73  
14.  Oriol Jove                                                XPOLE      9:03.42  
15.  Mohammed Kassimi (MAR)                    FRRC        9:05.98  
16.  Andrés Morata                                        GJOGR     9:06.80  
17.  Lazaro Carreño                                       CAPEX      9:07.28  
18.  Enzo Alonso                                            UOVO       9:22.73  
 
110 m vallas  
Eliminatorias (27) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 4 mejo-
res tiempos  
Eliminatoria 1 (+1.7): 1. Soberanas  14.22 Q  - 2. Legaz  14.44 Q .431 
- 3. Machuca  14.74 Q  - 4. Herreros (AND)  14.96 q  - 5. Martí Brullas 
GAVB 15.50  - 6. Sergi Borillo CAICS 15.52  -  Juan Jesús Martín 
ACVCR DS RT 22.6.2  
Eliminatoria 2 (+0.1): 1. Castilla  14.27 Q  - 2. Cobos  14.47 Q  - 3. 
Vázquez  14.72 Q  - 4. Cárdenas  14.76 q  - 5. Ekaitz Ganuza GANNA 
15.13  - 6. Lucas Badía ZOIHU 15.98  - 7. Juan Nicolás Barrero 
RACVA 15.99   
Eliminatoria 3 (+0.2): 1. García  14.38 Q  - 2. Revuelta  14.40 Q  - 3. 
Sebastián  14.52 Q  - 4. Martínez  14.62 q  - 5. Jairo González AAAO 
15.44 .434 - 6. Asier Lacosta SCOZ 15.44 .436 - 7. Eric Nieto DMAA 
16.01  -  Eber Segui RUNT NP    
Eliminatoria 4 (+1.7): 1. Armisen  13.93 Q  - 2. Pérez  14.44 Q .438 - 
3. Sánchez  14.62 Q  - 4. Tivey  14.97 q  - 5. Roberto Palicio OVAO 
15.15  - 6. Rubén Martínez INCBU 15.26  - 7. Eloy Romero LEGM 
15.33   
 
Semifinales (28) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (+1.8): 1. Armisen  13.81 Q  - 2. García  14.29 Q  - 3. 
Sebastián  14.38 Q  - 4. Machuca  14.56 q  - 5. Xavier Martínez CANB 
14.68  - 6. Marc Tivey VCFV 14.98  - 7. Llorenç Cobos CTTIB 23.77  -  
Rubén Revuelta TORZA DS RT 16.8  
Semifinal 2 (+0.8): 1. Castilla  13.52 Q  - 2. Soberanas  14.09 Q  - 3. 
Sánchez  14.35 Q  - 4. Legaz  14.59 q  - 5. Martín Vázquez LUCLU 
14.93  - 6. Pol Herreros (AND) ANALE 15.13  -  Guillermo Cardenas 
MALMA AB  -  Iván Pérez ARGM NP   
 
Final (28) (+4.1) 
1.    Daniel Castilla                                         FECV        13.51  
2.    Iván García                                             NERMA     14.08  
3.    Eneko Soberanas                                   EDENA     14.12  
4.    Diego Machuca                                       APUCR     14.35  
5.    Endika Sánchez                                      PORBI       14.36  
6.    Daniel Sebastián                                     CAICS       14.39  
7.    Álvaro Legaz                                           SCOZ        14.50  
       Arturo Armisen                                        MONHU    NP  
 
400 m vallas  
Semifinales (27) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Torres  54.00 Q  - 2. Pasalodos  54.42 Q  - 3. Vázquez  
54.67 q  - 4. Iván Seoane CAMBU 56.57  - 5. Bittor Etxegibel DURBI 
57.02  - 6. Santiago Martín SANTM 57.90  - 7. Ander Aristi BATSS 
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1:00.60  -  Diego Barrada ALCM NP   
Semifinal 2: 1. Alonso  55.12 Q  - 2. Ortega  55.48 Q  - 3. Max Cas-
sidy HOSB 55.95  - 4. Beñat Monreal GANNA 57.48  - 5. David Balles-
ter UGEB 58.75  - 6. Ángel Beas BAHAL 58.90  -  Javier García 
MALMA AB  -  Martín Pereda CILO AB   
Semifinal 3: 1. Martínez  53.63 Q  - 2. Burguete  54.35 Q  - 3. Urgoiti  
54.61 q  - 4. Emilio Akira López SANTM 55.18  - 5. Álvaro Andreu 
DECA 56.43  - 6. Jan Pol Catot CAMB 56.67  - 7. Rubén Rodríguez 
PRAB 57.61  -  Ignacio Cruceira BAHCA AB   
 
Final (28) 
1.    Joaquín Alonso                                       BATSS      51.39  
2.    Nicolás Martínez                                     ADMM       53.24  
3.    Hugo Torres                                            UABMA     53.72  
4.    Víctor Pasalodos                                     INDE         53.90  
5.    Íñigo Alfonso Burguete                            PAMNA     54.30  
6.    Alejandro Ortega                                     CAMBU     55.00  
7.    Jorge Vázquez                                        MARC       55.59  
8.    Ekaitz Urgoiti                                           GALBI       55.61  
 
3.000 m Obstáculos (28) 
Final A 
1.    Andrés Lara                                            SAVM        8:57.51  
2.    Marcos Asensio                                       SCOZ        9:07.11  
3.    Aniol Clavell                                            CAGB        9:08.00  
4.    Petros Sánchez                                       CARMU     9:09.55  
5.    Biel Morancho                                         FCBB        9:13.93  
6.    Carlos Zarate                                          SCOZ        9:18.66  
7.    Adrián Móscardó                                     CAICS       9:18.88  
8.    Miguel Alvariño                                        LUELU      9:20.78  
9.    Soufiane Tribak                                       INCBU       9:22.94  
10.  Mikel Aramendi                                       BATSS      9:29.16  
11.   M'hamed Mouacha (MAR)                      CALLE      9:32.12  
12.  Víctor Hernández                                    EAPEX      9:42.36  
       Manex Civico                                          TCFSS      AB  
       Mario Esparraga                                     NERMA     AB  
       Mario Pacheco                                        OLIEX       AB 
        
Final B 
1.    Eric Bello                                                 MOLB        9:24.28  
2.    Juan Caballero                                        VICVA       9:24.80  
3.    Deriman Santos                                      MOJFV      9:27.01  
4.    Xabat Elortza                                          KAMSS     9:31.22  
5.    Harkaitz Irazusta                                     RSOSS     9:37.54  
6.    Didac Marza                                            SAFV        9:40.66  
7.    Mario Ruda                                             CHACA     9:46.82  
8.    Roger Fernández                                    LLMB        9:47.65  
9.    Ángel Luis Mendo                                   MIJMA       10:12.62  
 
Altura (28) 
1.    Raúl Matilla                                             SPRL        2.08
       1.95-1 / 2.01-1 / 2.06-3 / 2.08-1 / 2.15-xxx                
2.    Martí Cissé                                              CORB       2.06
       1.90-1 / 1.95-2 / 1.98-1 / 2.01-1 / 2.04-3 / 2.06-1 / 2.08-xxx  
3.    Antoni González                                      CAIB         2.06
       1.90-1 / 1.95-2 / 1.98-2 / 2.01-1 / 2.04-2 / 2.06-2 / 2.08-xxx  
4.    Miguel Fonseca                                       FECV        2.01
       1.85-2 / 1.90-3 / 1.95-3 / 1.98-2 / 2.01-1 / 2.04-xxx  
5.    Yannik Vila                                              BAHCA     2.01
       1.85-2 / 1.90-1 / 1.95-1 / 1.98-1 / 2.01-2 / 2.04-xxx  
6.    Miguel Guillamón                                    CARMU     2.01
       1.85-1 / 1.90-1 / 1.95-2 / 1.98-2 / 2.01-3 / 2.04-xxx  
7.    Aritz Zuazo                                              BATSS      1.98
       1.85-2 / 1.90-1 / 1.95-2 / 1.98-1 / 2.01-xxx                

8.    Pablo Cabrera                                         COCM       1.98
       1.90-1 / 1.95-1 / 1.98-2 / 2.01-xxx           
9.    David García                                           STOC        1.95
       1.85-2 / 1.90-2 / 1.95-3 / 1.98-xxx           
10.  Rubén Abreu                                           OROTF     1.90
       1.85-1 / 1.90-2 / 1.95-xxx                         
11.   Rubén Martínez                                      INCBU       1.90
       1.85-1 / 1.90-3 / 1.95-xxx                         
12.  Rubén García                                          LEGM        1.85
       1.85-2 / 1.95-xxx                                      
       Jean Yves Thiemele                                AAMM       NP  
 
Pértiga (27) 
1.    Adrià Ripollés                                          FCBB        5.32 RC
       4.90-2 / 5.10-2 / 5.20-2 / 5.30-3 / 5.32-2 
2.    Martí Serra                                              CAMB       5.25
       4.90-1 / 5.10-2 / 5.20-1 / 5.25-1               
3.    Manuel Gómez                                       NUMSO    5.20
       4.75-1 / 5.00-2 / 5.10-3 / 5.20-2 / 5.30-xxx                
4.    Fabio Marco                                            ZATZ         5.10
       4.90-2 / 5.00-3 / 5.10-1 / 5.25-xxx           
5=.  Aitor Fuertes                                           PAMNA     4.90
       4.40-1 / 4.60-3 / 4.75-1 / 4.90-3 / 5.00-xxx                
5=.  Bernat Van Drooge                                 FCBB        4.90
       4.40-2 / 4.60-1 / 4.75-2 / 4.90-3 / 5.00-xxx                
7.    Jorge Martínez                                        MOSM       4.90
       4.20-1 / 4.40-2 / 4.60-1 / 4.75-3 / 4.90-3 / 5.00-xxx  
8=.  Adrián Medina                                         SURGR     4.75
       4.40-1 / 4.60-1 / 4.75-1 / 4.90-xxx           
8=.  Asier Añorga                                           RSOSS     4.75
       4.75-1 / 5.00-xxx                                      
8=.  Mario Alvarez                                          TAJM         4.75
       4.40-1 / 4.60-1 / 4.75-1 / 4.90-xxx           
11.   Marti Brullas                                            GAVB        4.60
       4.20-2 / 4.40-1 / 4.60-1 / 4.75-xxx           
12.  Maxime Antoine Vallée (CAN)                INDE         4.40
       4.20-1 / 4.40-1 / 4.60-xxx                         
13.  Eloi Gracia                                              CORB       4.40
       4.40-2 / 4.60-xxx                                      
       Valentin Carpentier                                 CAICS       SM
       4.20-xxx                                                  NM 
 
Longitud (28) 
1.    Alex López                                              TORV        7.55/+0.8
       7.55/+0.8 - x - 7.33/+3.6 - 7.35/+2.8 - 7.47/+1.8 - x  
2.    Alberto Martínez De Moretín                   ABCCA     7.53/+4.6 
       7.40/+0.1 - 7.08/+0.3 - x - x - 7.53/+4.6 - x               
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3.    Juan Francisco Lozano                           NERMA     7.52/+3.8 
       7.21/+0.5 - x - 7.51/+3.3 - 7.52/+3.8 - x - x               
4.    Héctor Delgado                                       OROTF     7.34/+4.4
       x - 7.30/+3.8 - x - 7.13/+3.1 - x - 7.34/+4.4               
5.    Celso Díez                                              PUEPA      7.10/+4.1 
       x - 6.58/-0.1 - 7.03/+2.5 - 6.69/+2.7 - x - 7.10/+4.1   
6.    Ángel Negre                                            CAICS       7.06/+3.2 
       7.01/+0.5 - 7.01/+3.4 - 7.06/+3.2 - x - 7.05/+3.8 - x  
7.    Eric Antolinos                                          TRAAA      7.02/+4.6 
       x - x - 7.02/+4.6 - 6.90/+2.2 - 6.25/+2.3 - 6.62/+1.7  
8.    Rubén Paredes                                       FACT         7.02/+2.1 
       6.80/+1.2 - 7.02/+2.1 - 6.76/+2.9 - 6.69/+1.8 - p - p 
9.    Unai Loureiro                                          RZCC        6.82/+3.5
       x - 6.82/+3.5 - x                                       
10.  Luken Aizpurua                                       BATSS      6.77/+1.3
       6.60/+0.5 - x - 6.77/+1.3                         
11.   Jean Yves Thiemele                                AAMM       6.59/+1.6
       6.59/+1.6 - 5.57/+3.7 - 6.06/+1.9            
12.  David Gutiérrez                                       NERMA     6.59/+0.7
       6.59/+0.7 - x - x                                       
13.  Vicente Martínez                                     ROLMU     6.54/+1.4
       6.54/+1.4 - 6.38/+2.0 - x                         
       Rodrigo Dango                                        INCBU       NP  
 
Triple Salto (27) 
1.    Astor Snaider                                          ADMM       15.48/+0.7
       15.42/+0.1 - 15.23/+0.1 - 15.06/+0.3 - 15.26/+0.2 - 15.21/+0.6 - 
       15.48/+0.7                                                
2.    Bruno Rivera                                           DVIB         14.87/+0.7
       x - 13.89/+0.5 - 14.53/+0.4 - x - 14.87/+0.7 - x         
3.    Marti Fontanals                                       FCBB        14.79/+0.5
       14.23/-0.3 - 14.47/+0.2 - 14.20/+0.6 - 14.48/+0.3 - 14.50/+0.3 - 
       14.79/+0.5                                                
4.    José Luis Mayo                                       SAASA      14.63/+0.1
       13.90/-0.2 - 14.20/+1.0 - 14.47/+0.7 - x - 14.63/+0.1 - 11.76/+1.2 
5.    Vicente Martínez                                     ROLMU     14.55/+0.3
       13.94/+0.0 - 14.11/+0.1 - 14.14/+0.1 - 14.55/+0.3 - 14.47/+0.3 - 
       14.55/+0.3                                                
6.    Diego Jesús Honrubia                            TORV        14.38/+0.4
       13.84/+0.4 - x - 14.37/+0.6 - 13.99/+0.4 - 13.79/+0.3 - 14.38/+0.4 
7.    Jesús López                                            CARMU     14.20/+0.5
       14.10/-0.2 - 14.12/+0.4 - x - 14.20/+0.5 - 14.00/+0.2 - 14.02/+0.8 
8.    Oriol Ramos                                            FCBB        14.20/+0.5
       13.81/+0.8 - 13.43/+0.5 - 14.20/+0.5 - 13.57/+0.4 - x - x  
9.    Mohammed Mahfuz Iddrisu                    AACB        13.89/+0.8
       13.73/-0.1 - 13.72/+0.1 - 13.89/+0.8       
10.  Roi Rial                                                   STOC        13.79/+0.5
       x - 13.79/+0.5 - x                                     
11.   Roc Jubany                                             ACNB        13.65/+0.6
       13.16/-0.1 - 13.53/+0.8 - 13.65/+0.6       
12.  Ulises López                                           CAJJ         13.43/+0.1
       x - 13.30/+1.0 - 13.43/+0.1                     
13.  Unai Loureiro                                          RZCC        13.42/+0.3
       13.42/+0.3 - 12.86/-0.1 - x                      
 
Peso (28) 
1.    Mateo De Castro                                     HIRNA       17.96
       16.98 - 17.00 - 17.96 - 17.21 - x - x        
2.    Fernando Vallinés                                   PORBI       17.92
       16.91 - 17.62 - 17.71 - 17.47 - 17.92 - 17.01            
3.    Zuhatz Sukía                                           TATSS       16.63
       x - x - 15.63 - 16.63 - 16.32 - x                
4.    Aimar Alustiza                                         TATSS       16.59
       15.46 - x - 16.59 - x - 16.58 - x                

5.    Arnau Llorens                                          CAICS       16.24
       15.89 - 16.24 - x - 15.81 - p - 15.85        
6.    Fabrizio Scontrini (ARG)                         NUMSO    16.08
       16.08 - 15.75 - x                                      
7.    Pablo Jeremias                                       GCCO       15.94
       14.60 - 15.94 - 15.26 - 15.61 - 15.26 - x 
8.    Manuel Canet                                          RABV        15.29
       14.56 - 15.29 - 14.62 - 15.21 - 14.74 - 14.01            
9.    Marcos Gazquez                                     INMCA      15.12
       14.76 - 14.98 - x - 15.12 - x - 14.13        
10.  Sergio Blanca                                          CAJJ         14.65
       14.17 - 13.72 - 14.65                              
11.   Aratz Cendón                                          TATSS       14.38
       x - x - 14.38                                             
12.  Jorge Ramírez                                        SURGR     13.89
       13.35 - 13.89 - x                                      
13.  Enol Andrés                                             UOVO       12.92
       12.44 - 12.92 - x                                      
       Pablo López                                            SITV          SM
       x - x - x                                                    
 
Disco (27) 
1.    Aleix Camats                                           CAIB         55.55
       50.74 - 55.55 - 51.76 - 53.79 - 54.77 - 52.44            
2.    Miguel Capdepont                                   NERMA     51.06
       45.24 - 46.85 - 49.20 - 48.20 - 48.55 - 51.06            
3.    Víctor Hernández                                    CAICS       48.71
       47.64 - x - x - 48.71 - x - 46.73                
4.    Daniel García                                          SPRL        47.60
       44.99 - 47.60 - 45.95 - x - x - 43.72        
5.    Bruno Cagigos                                        ADMM       47.51
       x - 46.47 - x - 47.51 - x - x                       
6.    Pablo Jeremías                                       GCCO       47.50
       47.50 - x - x - x - 45.94 - x                       
7.    Manuel Canet                                          RABV        46.51
       x - 46.16 - 45.80 - 44.19 - 46.51 - 42.67 
8.    Pablo López                                            SITV          45.08
       43.23 - 45.08 - 43.96 - 43.68 - x - 44.74 
9.    Marcos Gázquez                                     INMCA      42.30
       41.00 - 40.95 - 42.30                              
10.  Eusebio Armero                                      ROLMU     40.61
       40.18 - 40.61 - 38.26                              
11.   Ismael Romero                                        CORB       40.07
       x - x - 40.07                                             
12.  Iván Astrain                                             PAMNA     39.54
       37.68 - 39.54 - 39.30                              
13.  Albert Gil                                                 CAIB         37.74
       x - x - 37.74                                             
 
Martillo (27) 
1.    Francisco Javier Guerra                         SURGR     61.26
       58.41 - x - x - 61.26 - 58.38 - x                
2.    Javier Díaz                                              SCOZ        61.02
       55.42 - x - 60.36 - x - 61.02 - 60.14        
3.    Javier Prieto                                            MONHU    58.91
       55.37 - 56.81 - 57.56 - 55.40 - 58.91 - x 
4.    Óscar Cebrecos                                      UACM       57.23
       54.45 - 53.61 - 53.01 - 57.23 - 54.46 - x 
5.    Pablo Torre                                              CTRS        54.86
       53.09 - x - x - 54.86 - 53.72 - x                
6.    Fernando Piñeiro                                    DURBI       53.81
       53.81 - x - x - x - 49.09 - x                       
7.    Jordi Pizarro                                            AACB        53.74
       x - 51.08 - 53.74 - 53.18 - 52.09 - 52.65 
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8.    Hugo Fernández                                     OUROR    52.34
       51.92 - 52.28 - 52.34 - 48.56 - x - 49.50 
9.    Fabrizio Scontrini (ARG)                         NUMSO    51.77
       x - 51.77 - x                                             
10.  Rubén Scurtu                                          ADMM       49.28
       49.28 - x - x                                             
11.   Unax Eraso                                             BATSS      49.24
       x - 49.24 - x                                             
12.  Sergi López                                             PRAB        48.08
       48.08 - x - 46.87                                      
       Carlos Díaz                                             ALCM        SM
       x - x - x                                                   NM 
       Daniel Villanueva                                    OUROR    SM
       x - x - x                                                   NM 
 
Jabalina (27) 
1.    Hailu Estrampes                                      ASCT        65.04
       60.51 - 62.34 - 63.25 - 60.29 - x - 65.04 
2.    Rafael Mahiques                                     VCFV        64.90
       55.21 - 59.89 - 59.64 - 56.06 - 64.90 - 63.65            
3.    Alejandro Esteban                                  BATSS      64.39
       x - 62.07 - 64.39 - x - 62.67 - 61.30        
4.    Guim Morcillo                                          CAIB         62.11
       62.11 - 56.45 - 59.64 - 59.46 - 57.12 - 56.83            
5.    Angelo Iaccarino                                     CARMU     60.85
       59.12 - 58.38 - 59.20 - 58.48 - 57.99 - 60.85            
6.    Augusto Branchi                                      PAMNA     60.57
       57.61 - 59.97 - 57.48 - 58.18 - 60.57 - 58.86            
7.    Pablo Sierra                                            ALCM        59.87
       59.78 - x - 59.87 - x - x - 59.34                
8.    Daniel Espinosa                                      NERMA     57.96
       57.27 - 54.23 - 57.96 - 55.06 - 54.99 - 54.98            
9.    Alonso Molina                                         VIRCO      56.42
       44.61 - 48.77 - 56.42                              
10.  Hugo Romero                                          SITV          55.32
       x - 55.32 - 55.17                                      
11.   Mikel Arlegui                                            FCBB        54.93
       54.32 - 54.93 - 53.53                              
12.  Daniel Jiménez                                       SAFV        53.11
       53.11 - x - 51.02                                      
13.  Sergio González                                     BARC        51.98
       x - x - 51.98                                             
14.  Andrés Pérez                                          SURGR     50.15
       50.15 - 48.57 - 45.30                              
15.  Aaron Ramírez                                        ESMB        46.50
       46.50 - x - x                                             
 
Decatlón (27/28) 
1.    Imanol Egidazu                                       EIBSS       7.411
       (10.83/+0.5 - 6.68/+2.2 - 13.45 - 1.92 - 51.13 - 14.35/-1.0 - 43.51 
       - 4.45 - 50.06 - 4:55.99)                           
2.    Iker Moreno                                             CAICS       6.672
       (12.06/+0.1 - 6.59/-0.5 - 11.97 - 1.98 - 52.12 - 14.83/-1.0 - 35.49 
       - 3.85 - 49.07 - 4:51.21)                           
3.    Damia Puigcerver                                   DMAA       6.618
       (10.82/+0.5 - 6.50/+1.4 - 11.37 - 1.80 - 49.38 - 15.07/+0.5 - 34.90 
       - 3.55 - 37.42 - 4:40.33)                           
4.    Xoel Otero                                               MAZPO     6.368
       (11.39/+0.1 - 6.71/+0.8 - 11.15 - 1.77 - 51.59 - 15.06/-1.0 - 32.07 
       - 3.75 - 40.95 - 4:54.08)                           
5.    Ángel De La Torre                                   CVCA        6.339
       (11.54/+0.1 - 6.87/+1.6 - 11.19 - 1.92 - 52.42 - 15.25/-1.0 - 26.48 
       - 3.85 - 39.20 - 4:54.02)                           
6.    Adrián Sánchez                                       COCM       6.306

       (11.68/+0.1 - 6.51/+0.9 - 10.90 - 1.86 - 51.47 - 16.69/+0.5 - 32.94 
       - 3.95 - 39.44 - 4:35.73)                           
7.    Javier González                                      SANTM     6.297
       (11.14/+0.5 - 6.45/+1.4 - 10.79 - 1.77 - 50.00 - 15.75/-1.0 - 26.99 
       - 3.65 - 34.22 - 4:24.25)                           
8.    Álvaro Manzanera                                   ACAMU     6.245
       (11.23/+0.5 - 6.55/+0.3 - 11.16 - 1.68 - 50.20 - 16.15/+0.5 - 30.98 
       - 3.85 - 36.55 - 4:41.78)                           
9.    David Alejos                                            INCBU       6.241
       (11.39/+0.5 - 6.45/+2.0 - 11.99 - 1.71 - 52.28 - 15.69/+0.5 - 37.93 
       - 3.25 - 39.54 - 4:42.66)                           
10.  Jan Sadurní                                             GEEG       6.195
       (11.65/+0.1 - 6.01/-0.6 - 11.46 - 1.71 - 50.88 - 15.48/+0.5 - 39.75 
       - 3.45 - 36.93 - 4:42.08)                           
11.   Marc Meya                                              UATB        5.912
       (11.35/+0.5 - 6.45/+1.5 - 10.48 - 1.80 - 52.26 - 15.91/+0.5 - 30.75 
       - 3.45 - 36.73 - 5:10.43)                           
12.  Carlos Calleja                                          ARGM       5.774
       (11.77/+0.1 - 6.14/+0.1 - 11.92 - 1.77 - 56.47 - 15.75/-1.0 - 31.91 
       - 4.05 - 38.62 - 5:30.00)                           
13.  Lluc Fernando                                         CORB       5.622
       (11.80/+0.1 - 6.14/+1.3 - 11.01 - 1.74 - 54.74 - 17.01/+0.5 - 31.45 
       - 3.75 - 36.89 - 5:07.06)                           
       Diego Darias                                           MXFV        AB
       (11.36/+0.5 - 6.96/+2.6 - 12.89 - 1.98 - 50.78 - 15.13/-1.0 - 38.51 
       - 3.75 - NP)                                              
 
5.000 m Marcha (28) 
1.    Daniel Monfort                                         CAICS       20:01.27 RC
2.    Daniel Morilla                                          SURGR     20:33.24  
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3.    Miguel Espinosa                                      SUAM       20:58.02
4.    Javier De Arriba                                      FECV        21:07.58
5.    Elies Ballester                                         CORB       22:16.84  
6.    Iván Molina                                              CALB        22:19.22  
7.    Urien Fernández                                     BCNB        22:30.85  
8.    Joan Querol                                            VCFV        23:10.65  
9.    Alejandro Martínez                                  AACB        23:19.48
10.  Pedro Callado                                         CAJJ         23:20.25  
12.  Alex Cemboráin                                      GAVB        24:16.03
13.  Rafael Linares                                         JUVGR      24:24.30  
14.  Pablo Sánchez                                        MARC       24:34.53  
15.  Dario Santos                                           PODM       25:19.84
16.  Javier Santana                                        PAMNA     27:33.08
       Pablo González                                       ADASA      DS  
 
4 x 100 Hombres (28) 
1.    Trops-Cueva de Nerja                             NERMA     41.52
       (Iván García,Cai Kekanwa Caldi Crawford/GBR, 
       Daniel Casado,José Antonio Olmedo) 
2.    Facsa - Playas de Castellón                   CAICS       42.10
       (Carlos Dorado,José Miguel Pons,Daniel Jarabo,Marc Crespo) 
3.    Grupompleo Pamplona At                       PAMNA     42.39
       (Alejandro Irigoyen,Raúl Planas,Iñigo Alfonso Burguete, 
       Eneko Soberanas) 
4.    Atletica Benalmadena                             UABMA     43.13
       (Carlos Hughes,Hugo Torres,David Rivero,Alejandro Ruiz) 
5.    Atletismo Leganes                                  LEGM        44.01
       (Eloy Romero,David Gutiérrez,Mario Hernández,Iván Macías) 
6.    UA Terrassa                                            UATB        44.07
       (Raúl Aguilar,Marc Meya,Albert Enrique,Nil González) 
7.    Valdizarbe-GANA                                    GANNA     44.56
       (Ekaitz Ganuza,Iosu Asiain,Adrián Serra,Ignacio Sagastibelza) 
8.    Clator Orotava                                         OROTF     44.62
       (Christian Wiggins,Héctor Delgado,Héctor Amador,Daniel Sabatier) 
 
 
MUJERES 
 
100 m 
Eliminatorias (27) - Clasifican 3 primeras de cada serie + 4 mejo-
res tiempos - Eliminatoria 1 (-0.5) 
1. Martínez  11.99 Q .983 - 2. Pernás  12.19 Q .184 - 3. Martínez  
12.19 Q .187 - 4. Gómez  12.23 q  - 5. Camila Rodríguez SAFV 12.35 
.341 - 6. Destiny Miller FLOBU 12.68  - 7. Isabella Rossi (POR) 
ADMM 12.97   
Eliminatoria 2 (+1.4): 1. Sahagún  11.99 Q .989 - 2. Valverde  12.12 
Q  - 3. Rodríguez  12.23 Q  - 4. Muntaner  12.30 q  - 5. Alba Rodríguez 
CAJJ 12.47  - 6. Hayat Abdeselam (NGR) STAIB 12.53  - 7. Paola 
García UACM 12.61  - 8. Ane Del Fresno AATSS 13.21  
Eliminatoria 3 (+2.2): 1. Maseras  11.73 Q  - 2. Reparaz  11.95 Q  - 
3. Montalbán  11.99 Q  - 4. Sánchez  12.07 q  - 5. Barco  12.26 q  - 6. 
Marta Mateo UACM 12.36  - 7. Eider Peiren RSOSS 12.54  - 8. Paula 
Prado UOVO 12.56  
Eliminatoria 4 (+2.3): 1. Romeu  11.85 Q  - 2. López  11.93 Q  - 3. 
Pérez  11.95 Q  - 4. Alba Díaz-Obregón TORS 12.34  - 5. Inés Caste-
llano CAIGC 12.35 .343 - 6. Aina López-Pinto CORB 12.44  - 7. Irene 
Aragón ROZM 12.46  - 8. Carlota Pelaz RACVA 12.58  
 
Semifinales (27) - Clasifican 3 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (+1.8): 1. Maseras  11.65 Q  - 2. Pérez  11.83 Q  - 3. 
López  11.93 Q .927  - 4. Sahagún  11.98 q .978 - 5. Antia Pernás 
LUCLU 12.16  - 6. Marta Sánchez TORV 12.17 .163 - 7. Inés Rodrí-
guez AAMM 12.17 .168  
Semifinal 2 (+1.5): 1. Martínez  11.59 Q  - 2. Romeu  11.61 Q  - 3. 

Montalbán  11.93 Q .927  - 4. Valverde  11.98 q .977 - 5. Ainhoa Repa-
raz INDE 12.01  - 6. Inés Gómez CAICS 12.02  - 7. Natalia Martínez 
SPRL 12.29  - 8. Ainhoa Barco AAMM 12.36   
 
Final (27) (+0.4) 
1.    Jazmín Romeu                                        FCBB        11.62  
2.    Carla Arwen Martínez                             BATSS      11.68  
3.    Ericka Badeau Maseras                          UCAB        11.70  
4.    Naiara Pérez                                           CAICS       11.98  
5.    Adriana López                                         PAMNA     11.99  
6.    Gloria Valverde                                       NAVEX      12.00  
7.    María Sahagún                                       PUEPA      12.12  
8.    Ariadna Montalbán                                  CAICS       19.69  
 
200 m Eliminatorias (27) - Clasifican 3 primeras de cada serie + 4 
mejores tiempos  
Eliminatoria 1 (+1.5): 1. Olascoaga  24.64 Q  - 2. Cagigos  25.09 Q  
- 3. Murillo (COL)  25.17 Q .162 - 4. Rodríguez  25.23 q  - 5. Salazar 
(ITA)  25.27 q  - 6. Abdeselam (NGR)  25.55 q  -  Eider Peiren RSOSS 
NP   
Eliminatoria 2 (+2.6): 1. Peralta  24.75 Q  - 2. Mazariegos  25.38 Q  
- 3. Díaz-Obregón  25.64 Q  - 4. Alicia Martínez TORV 25.71  - 5. Inés 
Castellano CAIGC 26.17  - 6. Carlota Pelaz RACVA 26.58  -  Nuria 
Muntaner AROA NP   
Eliminatoria 3 (+1.3): 1. Santoyo  24.74 Q  - 2. De Ana  25.24 Q  - 3. 
Villar  25.30 Q  - 4. González  25.42 q  - 5. Destiny Miller FLOBU 25.89  
- 6. June Fernández STTBI 25.95  - 7. Alba Rogado RSOSS 26.23  - 
8. Deborah Martínez ARDM 26.49   
Eliminatoria 4 (+0.6): 1. Molina  24.89 Q  - 2. Hurtado  25.08 Q  - 3. 
Díaz  25.17 Q .165 - 4. Irene Aragón ROZM 25.62  - 5. Mar Buchaca 
CAIB 25.69  - 6. Laura Martínez CASV 25.77  - 7. Noa Pardillo PARB 
26.08   
 
Semifinales (28) - Clasifican 3 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (+2.7): 1. Olascoaga  24.59 Q  - 2. Molina  24.60 Q  - 3. 
Hurtado  24.93 Q  - 4. Mazariegos  24.99 q  - 5. Inés Rodríguez AAMM 
25.27  - 6. Sara Manuela Murillo (COL) CORB 25.55  - 7. Alba Díaz-
Obregón TORS 25.66  - 8. Hayat Abdeselam (NGR) STAIB 25.92   
Semifinal 2 (+1.2): 1. Peralta  24.54 Q  - 2. Santoyo  24.75 Q  - 3. 
Cagigos  24.97 Q  - 4. Díaz  25.23 q  - 5. Candela De Ana UDATO 
25.24  - 6. Martína Villar BATSS 25.26  - 7. María Antonietta Salazar 
(ITA) CATT 25.49  - 8. Alba González VCFV 25.53   
 
Final (28) (+3.6) 
1.    Ivana Peralta                                           STAIB        24.22  
2.    Laia Olascoaga                                       BATSS      24.43  
3.    Paula Molina                                           SURGR     24.46  
4.    Estrella Santoyo                                      SAAMU     24.57  
5.    Carla Cagigos                                         CALLE      24.71  
6.    Jana Hurtado                                          HOSB        24.87  
7.    Eva Mazariegos                                      CELSO      24.90  
8.    Lidia Díaz                                                TORS        25.46  
 
400 m Semifinales (27) - Clasifican 2 primeras de cada serie + 2 
mejores tiempos  
Semifinal 1: 1. Gálvez  54.75 Q  - 2. Rojas  55.13 Q  - 3. González  
56.03 q  - 4. Berta Calvera CAICS 56.24  - 5. Teresa Ribas SPEIB 
58.09  - 6. Arauia Al Bachere (MAR) ESTPO 58.64  - 7. Celia De Fru-
tos CELSO 59.66   
Semifinal 2: 1. Prieto  55.44 Q  - 2. Domenech  55.95 Q  - 3. Barreiro  
56.08 q  - 4. Nora Lamosa ASSSS 56.74  - 5. María Vargas AJAM 
57.70  - 6. Daniela Betancort TEITF 59.05  - 7. Claudia González 
AAMM 59.15   
Semifinal 3: 1. Lorenzo  55.30 Q  - 2. Tomé  55.49 Q  - 3. María José 
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Espin INDE 56.11  - 4. Diana Fernández CALLE 56.62  - 5. Irene 
López BAHAL 57.12  - 6. Inés Calleja JUSB 59.44   
 
Final (28) 
1.    Ana Prieto                                               BAHCA     53.78  
2.    Natalia Rojas                                           ADMM       54.46  
3.    Ana Gálvez                                             FLOBU      54.52  
4.    Lara Tomé                                               PIES          54.57  
5.    Elisa Lorenzo                                          CAPEX      55.00  
6.    Mireia Domenech                                    VCFV        55.84  
7.    Inés González                                         CATTO      55.97  
8.    Alicia Barreiro                                          RIAC         56.26  
 
800 m Semifinales (27) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 
mejores tiempos  
Semifinal 1: 1. Mitjans  2:14.81 Q  - 2. Moreno  2:15.49 Q  - 3. Saura  
2:16.66 q  - 4. Samar Khatiri ALBAB 2:18.22  - 5. Magüi Calvo PEGIB 
2:20.01  - 6. Esther Cana BAHCA 2:21.75  - 7. Sara Gil ZATZ 2:22.59  
- 8. Naiara Zubillaga ZENZ 2:23.76  
Semifinal 2: 1. Bisbal  2:14.66 Q  - 2. Maroto  2:16.65 Q  - 3. Inés 
Saura ALCM 2:17.58  - 4. Estela Vegara DECA 2:18.94  - 5. Marta 
Alconcher SURGR 2:21.15  - 6. Naiara García NERMA 2:21.38  - 7. 
Dafne Miró CAICS 2:23.28  - 8. Clara Cano FACT 2:26.34   
Semifinal 3: 1. Montoliu  2:14.37 Q  - 2. González  2:14.74 Q  - 3. 
Márquez  2:16.09 q  - 4. Saioa San Miguel PAMNA 2:17.07  - 5. Clau-
dia González AAMM 2:21.68  - 6. Irene García ATHMU 2:23.22  - 7. 
Laura Vacas CAICS 2:24.90  - 8. Katia De La Fuente RSOSS 2:28.70   
 
Final (28) 
1.    Marta Mitjans                                          CAICS       2:07.13  
2.    Carla Bisbal                                             CAIB         2:10.40  
3.    Alicia González                                       VCFV        2:11.20  
4.    Julia Maroto                                            ARDM       2:11.95  
5.    Irene Montoliu                                         CAVB        2:13.71  
6.    Claudia Márquez                                     SURGR     2:15.64  
7.    Mara Saura                                             ALCM        2:16.77  
8.    María Moreno                                          SURGR     2:18.51  
 
1.500 m  
Semifinales (27) - Clasifican 6 primeras de cada serie  
Semifinal 1: 1. Liaño  4:48.22 Q  - 2. Blázquez  4:49.18 Q  - 3. Villar  
4:49.47 Q  - 4. Moya  4:49.57 Q  - 5. Prieto  4:49.61 Q  - 6. Martín  
4:49.64 Q  - 7. Marta Santos BAHCA 4:50.41  - 8. Anna Artero CATT 

4:54.67  - 9. Oihana Atiega BLAVI 5:01.09  - 10. Ángela García COCM 
5:03.85  - 11. Mar Serrano FCBB 5:08.68  
Semifinal 2: 1. Jiménez  4:46.69 Q  - 2. Rovirosa  4:50.00 Q  - 3. Fer-
nández  4:50.79 Q  - 4. Carrasco  4:50.99 Q  - 5. Martín  4:51.23 Q  - 
6. Díaz  4:52.84 Q  - 7. Sofía Jiménez PODM 4:56.18  - 8. Nerea 
Miguel ZAMZA 4:57.37  - 9. Claudia Zarza BAHCA 4:58.75  - 10. Lydia 
San Román SELS 5:00.30  - 11. Arancha Sancho AAMM 5:02.85  
 
Final (28) 
1.    Elena Liaño                                             AUMMU    4:25.31  
2.    Ane Martín                                              TCFSS      4:27.44  
3.    Carla Jiménez                                         CAICS       4:29.77  
4.    Anna Rovirosa                                        FACT         4:31.48  
5.    Candela Blazquez                                   VCFV        4:33.76  
6.    Leyla Villar                                              OUROR    4:37.48  
7.    Llara Prieto                                              ADGO       4:40.97  
8.    Sara Moya                                              CAJJ         4:45.38  
9.    Ariadna Carrasco                                    CRDCO     4:50.61  
10.  Adaya Martín                                           OROTF     4:58.73  
11.   Estela Díaz                                              LUCLU      4:58.88  
12.  Laura Fernández                                     CAVVA      5:04.60  
 
3.000 m (28) 
1.    María Viciosa                                          VICVA       9:58.76  
2.    Daniela Rubio                                         AAMM       10:01.15  
3.    Xela Martínez                                          LUELU      10:04.53  
4.    June Sudupe                                           TCFSS      10:08.75  
5.    Inés Heraúlt                                             CAMBU     10:11.44  
6.    Leyre Campo                                          CAMBU     10:19.31  
7.    Marwa El Khouya Ali                               CALLE      10:24.09  
8.    Katherine Mary Rogers                           LINCA       10:25.17  
9.    Sofía Gregorio                                         TRRTO     10:30.50  
10.  Irene Rivero                                            CILO         10:45.51  
11.   Alba López                                              CAOSE     10:50.34  
       Estela Díaz                                              LUCLU      AB  
 
100 m vallas  
Semifinales (28) - Clasifican 2 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (+2.3): 1. Pagés  14.01 Q  - 2. Rodríguez  14.90 Q  - 3. 
Elia Medina PRAB 15.01  - 4. Paula Jordán SURGR 15.27  - 5. Ainhoa 
Sagasti EZKBI 16.25  
Semifinal 2 (+1.8): 1. Badal  14.25 Q  - 2. Landa  14.66 Q  - 3. Eider 
Alzaga BATSS 15.50  - 4. Carla Matas ALBAB 15.61  - 5. Lydia García 
SANBU 15.64  -  Sofía Rizo ADMM AB  
Semifinal 3 (+1.2): 1. Rodríguez  13.76 Q  - 2. Miqueléiz  14.03 Q  - 
3. Rey  14.81 q  - 4. Montserrat  14.97 q  - 5. Lidia Díaz CATTO 15.10  
- 6. Claudia Villegas TORS 15.69   
 
 
Final (28) (+4.8) 
1.    Lerato Pagés                                           CAMB       13.21  
2.    Elsa Badal                                               CAICS       13.68  
3.    Nahia Miqueléiz                                      HIRNA       14.03  
4.    Haizea Landa                                          RSOSS     14.35  
5.    Eva Rodríguez                                        CAICS       14.70  
6.    Martína Montserrat                                  CORB       14.82  
7.    Maialen Rey                                            BDZBI       15.07  
       Paula Rodríguez                                     FCBB        DS RT 16.8 
 
400 m vallas  
Semifinales (27) - Clasifican 2 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Gamaza  1:00.85 Q  - 2. Algarra  1:01.01 Q  - 3. 
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Gómez  1:01.42 q  - 4. Santacana  1:02.89 q  - 5. June Ekai ARDNA 
1:05.08  - 6. Alicia Orbara PAMNA 1:07.50  - 7. Paula Peña FLOBU 
1:07.59  - 8. Claudia Mejías UDATO 1:08.95  
Semifinal 2: 1. Arriaga  1:02.21 Q  - 2. De Palma  1:02.66 Q  - 3. Aroa 
Carballo (AND) ANALE 1:04.08  - 4. Inés Martínez CROM 1:04.13  - 
5. Julia Lahosa FCBB 1:07.30  - 6. Daniela Vaca ALCM 1:07.76  - 7. 
Gadea Martín LEOVA 1:08.38  - 8. Sara Belloso OLIS 1:11.22   
Semifinal 3: 1. Viñals (AND)  1:01.14 Q  - 2. Zunino  1:02.41 Q  - 3. 
Sandra González ADMM 1:05.00  - 4. Natalia Mazariegos CELSO 
1:05.11  - 5. Jone Elcuaz RSOSS 1:06.34  - 6. Paula Reyes CALLE 
1:06.48  - 7. Ángela Palao AUMMU 1:09.17  - 8. Nerea Muñoz UATB 
1:16.34  
 
Final (28) 
1.    Martína Zunino                                        FCBB        1:00.57  
2.    Duna Viñals (AND)                                  ANALE      1:01.22  
3.    Lucia Gamaza                                         BAHCA     1:01.25  
4.    Julene Arriaga                                         DURBI       1:01.67  
5.    Julia De Palma                                        NERMA     1:01.96  
6.    María Gómez                                          CELSO      1:02.27  
7.    Helena Santacana                                  FCBB        1:03.72  
       Ane Algarra                                             HIRNA       AB  
 
3.000 m Obstáculos (27) 
1.    Andrea Buenavida                                  BDZBI       10:39.22  
2.    Lucía Fernández                                     BEZS        11:03.21  
3.    Sara Guedes                                           LUELU      11:13.19  
4.    Elena Rosat                                            VICVA       11:28.47  
5.    Marina Jiménez                                       BAHCA     11:31.00  
6.    Nadia Lozano                                          CAJJ         11:31.84  
7.    Stella Ortín                                              SAFV        11:56.23  
8.    Marta Mas                                               FCBB        12:10.42  
9.    Ylenia Ramos                                         SLUGC     12:13.37  
10.  Julia Rendón                                           POLCA      12:20.47  
11.   Sara Díaz                                                UOVO       12:45.45  
 
Altura (28) 
1.    Ona Bonet                                               CAMB       1.85 RC
       1.66-1 / 1.72-1 / 1.76-1 / 1.80-3 / 1.85-2 / 1.87-xxx  
2.    Fatoumata Diallo                                     JASB         1.74
       1.63-1 / 1.66-2 / 1.69-2 / 1.74-1 / 1.76-xxx                
3.    Iradi Blasco                                             PAMNA     1.69
       1.63-1 / 1.66-1 / 1.69-1 / 1.72-xxx           
4.    Martína Felis                                           CALLE      1.63
       1.53-1 / 1.58-1 / 1.63-1 / 1.66-xxx           
5.    Daniela Rubio                                         SPRM       1.63
       1.53-1 / 1.58-1 / 1.63-2 / 1.66-xxx           
6.    Alejandra Méndez                                   TORV        1.58
       1.53-1 / 1.58-1 / 1.63-xxx                         
7=.  Ainhoa Sagasti                                        EZKBI       1.58
       1.53-1 / 1.58-2 / 1.63-xxx                         
7=.  Georgina Serra                                       AACB        1.58
       1.53-1 / 1.58-2 / 1.63-xxx                         
9.    Emma Agost                                            CAICS       1.58
       1.53-2 / 1.58-2 / 1.63-xxx                         
10=.Maia López                                             ALCM        1.58
       1.53-2 / 1.58-3 / 1.63-xxx                         
10=.Natalia Bannenberg                                COLM       1.58
       1.53-2 / 1.58-3 / 1.63-xxx                         
12.  Aina Eberle                                             CAIB         1.53
       1.53-1 / 1.58-xxx                                      
       Paula López                                            FCBB        NP  
 
 

 
Pértiga (28) 
1.    Naiara Pérez                                           CAICS       3.90
       3.90-1 / 4.00-xxx                                      
2.    Alaine Hernández                                   PAMNA     3.90
       3.45-1 / 3.70-1 / 3.90-1 / 4.00-xxx           
3.    Silvia Ruiz                                               CORB       3.90
       3.70-2 / 3.80-1 / 3.90-2 / 3.95-xxx           
4.    Virginia Fuertes                                       CAICS       3.80
       3.45-1 / 3.60-1 / 3.70-1 / 3.80-1 / 3.95-xxx                
5.    Manuela Blanco                                      OUROR    3.80
       3.30-1 / 3.60-1 / 3.70-1 / 3.80-2 / 3.95-xxx                
6.    Marta Mohedo                                         PALCO      3.80
       3.60-2 / 3.70-1 / 3.80-2 / 3.90-xxx           
7.    Arlet Sust                                                CALB        3.80
       3.45-2 / 3.60-2 / 3.70-1 / 3.80-2 / 3.95-xxx                
8.    Leire Artola                                              SCOZ        3.45
       3.30-1 / 3.45-2 / 3.60-xxx                         
9.    Lisa Vosberg                                           CAFPO     3.30
       3.10-1 / 3.30-1 / 3.45-xxx                         
10.  María Borondo                                        UABMA     3.30
       3.10-2 / 3.30-2 / 3.45-xxx                         
       Inés Ilieva                                                PEGIB       SM
       3.10-xxx                                                   
       Valeria Ortiz                                            MONHU    SM
       3.10-xxx                                                   
 
Longitud (27) 
1.    Laura Martínez                                        ALCM        6.23/+1.8
       5.53/+2.2 - 6.10/+1.4 - 6.23/+1.8 - x - x - x               
2.    Elena Corella                                          CAICS       6.06/+0.8
       x - 3.60/+0.8 - 5.98/+1.9 - 5.86/+2.3 - 6.00/+1.6 - 6.06/+0.8  
3.    Jennifer Yankey                                      VCFV        5.93/+1.4
       5.61/+2.1 - 5.70/-0.1 - 5.67/+1.7 - 5.72/+1.2 - 5.93/+1.4 - 
       5.92/+1.9                                                  
4.    Olubumi Precious Umukoro                    CAICS       5.76/+0.8
       5.47/+1.5 - 5.67/+2.1 - x - 5.76/+0.8 - x - 5.69/+0.9  
5.    Gabriela Manzano                                  CROM       5.76/+0.6
       x - 5.76/+0.6 - x - 5.34/+1.5 - x - x           
6.    Milena Zuzanna Peris                             CAICS       5.75/+1.1
       5.53/+1.2 - x - 5.39/+1.9 - 5.59/+1.8 - 5.75/+1.1 - 5.68/+0.7  
7.    Mónica Naudín                                        ZOIHU       5.73/+0.8
       x - 5.67/+2.6 - 5.73/+0.8 - 5.58/+2.9 - x - 5.57/+1.3  
8.    Laia Rodríguez                                        UCAB        5.65/+1.9
       5.56/+2.0 - 5.65/+1.9 - x - x - x - x           
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9.    Elisa Peón                                               LEOVA      5.51/+2.1 
       5.39/+0.1 - 5.34/+2.4 - 5.51/+2.1            
10.  Marta Vallejo                                           MELGU     5.49/+1.3
       x - 5.49/+1.3 - 5.40/+0.1                         
11.   Antia Pernas                                           LUCLU      5.43/+1.6
       x - 5.43/+1.6 - x                                       
12.  Jana Vila                                                 PRAB        5.36/+2.9 
       5.23/+2.8 - x - 5.36/+2.9                         
13.  Lucía González                                       TEAM        5.29/+1.4
       5.15/+2.0 - 5.29/+1.4 - 4.97/+2.8            
14.  Lucía López                                            ADMM       5.23/+1.4
       x - 5.15/+1.7 - 5.23/+1.4                         
15.  Blanca Weber                                         PENB        5.20/+2.3
       x - 5.20/+2.3 - x                                       
 
Triple Salto (28) 
1.    Elda Romeva                                          FCBB        12.86/+1.8
       12.22/+1.1 - x - 12.55/+1.5 - 12.75/+3.1 - x - 12.86/+1.8  
2.    Olubumi Precious Umukoro                    CAICS       12.50/+2.0
       x - 12.41/+2.2 - x - 12.11/+1.3 - 12.47/+4.2 - 12.50/+2.0  
3.    Mónica Naudín                                        ZOIHU       12.36/+1.5
       12.35/+3.5 - 12.31/+3.2 - 12.16/+1.8 - 12.04/+3.0 - 12.31/+2.0 - 
       12.36/+1.5                                                
4.    Andrea Cifuentes                                    VCFV        12.27/+1.0
       12.27/+1.0 - x - 12.09/+1.3 - x - x - x       
5.    Sara Chica                                              CAJJ         11.90/+4.4 
       x - 11.90/+4.4 - x - x - 11.79/+0.3 - x       
6.    Maialen Rey                                            BDZBI       11.79/+2.8 
       10.19/+1.4 - 11.55/+2.3 - 11.79/+2.8 - 11.23/+1.3 - 11.36/+1.2 - x 
7.    Alejandra Peláez                                     MIJMA       11.53/+3.8
       x - x - 11.53/+3.8 - x - x - x                      
8.    Claudia Romero                                      CRECR     11.49/+1.9
       11.49/+1.9 - x - x - 11.37/+2.7 - x - 11.10/+2.8          
9.    Shelly Bruchstein (ISR)                           CORB       11.45/+3.2 
       11.23/+2.0 - 11.45/+3.2 - x                      
10.  Lucía González                                       TEAM        11.36/+1.8
       11.36/+1.8 - x - 11.33/+2.8                      
11.   Gabriela Manzano                                  CROM       11.11/+2.6 
       x - 11.11/+2.6 - 11.09/+1.3                      
12.  Chiara Novello                                        SURGR     11.10/+4.5
       x - 11.10/+4.5 - 11.01/+3.1                      
13.  Débora Viera                                           TEITF        10.65/+1.9
       10.65/+1.9 - x - x                                     
 
Peso (27) 
1.    Fiona Mar Villarroel                                 PAMNA     14.23
       12.66 - 13.83 - 14.23 - 14.12 - 14.09 - x 
2.    Inés Safont                                              CAICS       13.80
       13.80 - x - 12.88 - 13.11 - x - 13.43         
3.    Tilena Martínez                                       SPRL        13.35
       13.02 - 12.60 - 12.95 - 12.17 - 13.35 - 12.94            
4.    Gara Gumbau                                         CAICS       13.16
       13.16 - x - x - x - 13.11 - x                       
5.    Sonia Díaz                                              NERMA     12.61
       x - 12.61 - x - x - x - 12.54                       
6.    Irene Rodríguez                                      SPRM       12.60
       11.60 - 11.97 - 11.69 - x - x - 12.60         
7.    Alba Marín                                               ZOIHU       10.42
       9.25 - 10.22 - 10.07 - 10.42 - 9.82 - 9.75                  
8.    Mónica Vallés                                          CALLE      9.43
       9.32 - 9.34 - x - 8.18 - 9.18 - 9.43           
 
Disco (28) 
1.    Daniela Fernández                                  VCFV        52.30
       49.31 - 51.32 - 50.92 - 52.30 - 52.17 - x 

2.    María Vallés                                            CALLE      43.90
       38.27 - 42.64 - 43.90 - x - 41.96 - 42.74 
3.    Inés Alais Tellene                                    SUAM       43.47
       43.47 - 41.66 - 40.52 - 38.12 - 42.89 - 39.60            
4.    Ioana María Secara (ROU)                     PENB        42.36
       42.36 - 42.21 - x                                      
5.    Leire Arranz                                             PIES          42.25
       x - 30.49 - 38.97 - 37.22 - 34.92 - 42.25 
6.    Laia Alonso                                             HOSB        39.98
       31.62 - 39.98 - 38.78 - x - 36.59 - x        
7.    Gara Gumbau                                         CAICS       38.50
       36.29 - x - 34.27 - x - 37.79 - 38.50        
8.    Naycaren Barrera                                    TEITF        38.16
       36.50 - 38.16 - 36.98 - x - x - 37.60        
9.    Laia Ayet                                                 CAICS       37.32
       33.70 - x - 37.32 - 36.90 - x - x                
10.  Miriam Gallego                                        NERMA     35.25
       31.04 - 35.25 - 34.40                              
11.   Tilena Martínez                                       SPRL        33.24
       30.55 - x - 33.24                                      
12.  Erika Fernández                                      NAOC       32.82
       32.46 - 32.82 - 32.29                              
13.  Lidia López-Peláez                                 MEBCR     30.24
       x - 26.45 - 30.24                                      
 
Martillo (28) 
1.    Blanca Pereira                                        OUROR    56.98
       51.46 - 56.98 - 53.71 - 56.25 - 54.20 - x 
2.    Ángeles Jiménez                                     CARMU     52.84
       52.84 - x - x - x - 52.18 - x                       
3.    Carla Serral                                             FCBB        52.17
       48.97 - 52.17 - 50.32 - 48.64 - 49.76 - 48.84            
4.    Ana Díaz                                                 MIJMA       46.86
       44.05 - 46.48 - 41.53 - 45.30 - 46.86 - 46.79            
5.    Gema Urbanos                                        UACM       46.54
       x - x - 44.49 - x - x - 46.54                       
6.    Sofía Baena                                            NERMA     45.54
       45.04 - x - 44.76 - 43.69 - 45.54 - x        
7.    Yineth Dayana Rodríguez                       CAICS       44.91
       44.91 - x - 41.42 - 43.11 - 39.98 - 40.92 
8.    Rocio García                                           SPRL        44.86
       43.40 - 41.81 - 43.83 - 44.86 - x - x        
9.    Georgina Alabart                                     AACB        42.77
       42.77 - 42.13 - x                                      
10.  Mar Santanach                                        CAMB       42.03
       42.03 - x - x                                             
11.   Elsa Alias                                                CAIB         41.69
       35.30 - 39.85 - 41.69                              
12.  Eloise Manga                                          DURBI       40.30
       x - 40.30 - x                                             
13.  Ana González                                         SURGR     37.46
       37.46 - x - 36.21                                      
 
Jabalina (27) 
1.    Leire Arranz                                             PIES          42.78
       39.26 - 42.78 - 37.45 - 39.26 - 37.67 - 42.36            
2.    Ingrid Valcarcel                                       FCBB        42.61
       41.57 - 39.04 - x - 42.61 - 42.07 - 38.78 
3.    María López                                            PAMNA     41.62
       41.62 - 38.75 - x - 37.55 - 38.04 - 38.87 
4.    Beatriz Mora                                            ADMM       40.86
       40.64 - 39.71 - 40.86 - 37.66 - 35.65 - 34.33            
5.    Erica Pérez                                             AUMMU    39.65
       34.68 - 34.34 - 39.65 - 35.75 - 36.99 - 37.74            
6.    Ainhoa Pinilla                                          PRAB        38.84
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       37.26 - 38.56 - x - 32.78 - 33.32 - 38.84 
7.    Dayanis Rosiris Escorcia (COL)             LUCLU      37.47
       37.47 - 33.46 - 35.57                              
8.    Edurne Fernández                                  BASBI       36.98
       36.43 - 36.44 - 36.98 - x - x - x                
9.    Carmen Jiménez                                     CAICS       35.77
       35.77 - 33.81 - 30.20 - 31.40 - x - 31.47 
10.  Eva Luna Lozano                                    CAICS       35.04
       35.04 - 32.59 - 33.32                              
11.   Laura González                                       SPRL        34.96
       34.62 - 33.54 - 34.96                              
12.  María Coín                                              SURGR     34.47
       33.04 - 34.47 - x                                      
13.  Eva Mazariegos                                      CELSO      33.21
       26.29 - 33.21 - 32.62                              
14.  Alejandra Álvarez                                    SAFV        33.05
       32.80 - 32.56 - 33.05                              
15.  Carla Jaume                                           PEGIB       32.80
       30.59 - 32.80 - 32.50                              
 
Heptatlón (27/28) 
1.    Carlota Salgado                                      CAFPO     4.939
       (15.07/+0.0 - 1.69 - 9.96 - 25.80/+0.6 - 5.21/+3.0 - 37.33 - 
       2:30.19)                                                    
2.    Celia Marcos                                           ARGM       4.878
       (14.73/+0.0 - 1.66 - 10.32 - 26.27/+1.4 - 5.47/+4.8 - 28.02 - 
       2:26.28)                                                    
3.    Paula Ruiz                                               ARGM       4.849
       (14.70/+0.5 - 1.51 - 10.39 - 25.29/+0.6 - 5.59/+4.0 - 29.75 - 
       2:27.73)                                                    
4.    Irene Bravo                                             ALCM        4.770
       (14.88/+0.0 - 1.45 - 10.82 - 26.07/+0.6 - 5.43/+5.3 - 35.81 - 
       2:29.04)                                                    
5.    Irene Blanco                                            SPRL        4.464
       (15.26/+0.0 - 1.63 - 9.27 - 26.08/+0.6 - 5.36/+5.7 - 20.59 - 
       2:33.25)                                                    
6.    Aitana Móscardo                                     CAICS       4.101
       (16.16/+0.5 - 1.51 - 8.34 - 26.71/+1.4 - 5.39/+3.5 - 23.76 - 
       2:38.53)                                                    
7.    Nuria Poveda                                          PECA        3.928
       (17.02/+0.5 - 1.45 - 7.62 - 27.36/+1.4 - 5.12/+6.4 - 27.91 - 
       2:30.90)                                                    
8.    Marta De Andrés                                     PIES          3.871
       (16.72/+0.5 - 1.48 - 10.87 - 27.57/+1.4 - 4.87/+4.8 - 25.45 - 
       2:48.70)                                                    
9.    Nerea Castellano                                    CAIGC      3.616
       (16.46/+0.5 - 1.48 - 7.69 - 28.08/+1.4 - 4.64/+2.4 - 22.36 - 
       2:41.38)                                                    
       Ariane Sanzol                                          PAMNA     AB
       (14.81/+0.0 - 1.51 - 9.31 - 27.02/+0.6 - NP)              
 
5.000m Marcha (27) 
1.    Aldara Meilán                                          LUELU      22:19.07 RC
2.    Sofía Santacreu                                      JASB         22:37.39
3.    Claudia Ventura                                      CAICS       22:48.68
4.    Griselda Serret                                        CAMB       23:29.29
5.    Elvira Barrón                                           VIRCO      24:33.03  
6.    Laura Rios                                               BDZBI       25:00.25
7.    Emma Almenar                                       SITV          25:09.05  
8.    Lydia Ballesteros                                     CUECU     25:25.22
9.    Andrea Martín                                         CAICS       25:35.17
10.  Marta Jiménez                                        AACB        25:38.32
11.  Erika Duro                                               CORB       25:43.51  
12.  Isabel García                                           OHMSE     26:06.07  

13.  María Bonilla                                           OHMSE     27:14.98
14.  Andrea Pérez                                          CATTO      27:56.17  
15.  Alexia González                                      SCOZ        28:03.09
16.  María Jiménez                                        UNIGU      28:04.60  
17.  Claudia Sánchez                                     CALLE      28:16.43  
18.  Paula Sebastián                                      INCBU       28:24.82  
19.  Jacqueline Piñana                                  TEITF        29:15.24
20.  Andrea Cainzos                                      MCHC       29:30.60
21.  María Del Carmen San Bartolome         NOGMU    30:16.41  
 
4 x 100 m (28) 
1.    Facsa - Playas de Castellón                   CAICS       47.34
       (Elsa Badal,Inés Gómez,Ariadna Montalbán,Eva Rodríguez) 
2.    Aldahra Lleida UA                                   CALLE      47.63
       (Marta Lleberia,Diana Fernández,Claudia Martínez,Carla Cagigos) 
3.    Valencia Club Atletismo                          VCFV        47.88
       (Alba González,Mireia Domenech,Sorina Ion,Jennifer Yankey) 
4.    Real Sociedad                                        RSOSS     48.78
       (Haizea Landa,Jone Elcuaz,Alba Rogado,Eider Peiren) 
5.    Unicaja Banco - C.A.Toledo                    CATTO      49.41
       (Fatoumata Diarra,Lidia Díaz,Inés Xiangqin García,Inés González) 
6.    A.D. Marathon                                         ADMM       51.12
       (Lucia López,Natalia Rojas,Sandra González,Beatriz Mora) 
7.    CA Murcia PDS Group                            AUMMU    52.14
       (Erica Pérez,Alicia López,Ángela Palao,Alejandra Sánchez) 
       Valdizarbe-GANA                                    GANNA     AB
       (Arantxa Muro,Sara Belzunce,Leyre García,Nora Gartziandia) 
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CUADRO DE MEDALLAS 
                                                                           O     P      B     TT 
1.    Facsa - Playas de Castellón       CAICS      6     7       3      16 
2.    FC Barcelona                              FCBB        4     1       2      7 
3.    Avinent Manresa                         CAMB       2     1       1      4 
4.    Super Amara BAT                       BATSS      1     2       1      4 
       Trops-Cueva de Nerja                NERMA    1     2       1      4 
6.    A.D. Marathon                            ADMM      1     2               3 
7.    Grupompleo Pamplona At          PAMNA     1     1       3      5 
       Valencia Club Atletismo              VCFV        1     1       3      5 
9.    Bahia Algeciras                           BAHCA     1     1       1      3 
       CA Igualada                                CAIB         1     1       1      3 
       DELSUR Coop La Palma           SURGR    1     1       1      3 
12.  At. Badajoz                                 ABAEX     1     1               2 
13.  Atletica Lucense                         LUELU      1              2      3 
14.  Hiru-Herri                                    HIRNA      1              1      2 
       Univ Leon Sprint At                     SPRL        1              1      2 
16.  Atletismo Alcorcon                      ALCM       1                      1 
       CA Ascó                                     ASCT        1                      1 
       CA Murcia PDS Group               AUMMU    1                      1 
       Bidezabal Durango AT                BDZBI       1                      1 
       At. Femenino Celta                     CAFPO     1                      1 
       C.D. Eibar                                   EIBSS       1                      1 
       CA Fent Cami Mislata                 FECV        1                      1 
       INDEPENDIENTE                      INDE         1                      1 
       E.A. Majadahonda                      MAJM       1                      1 
       Ourense Atletismo                      OUROR    1                      1 
       Atletismo Pielagos                      PIES         1                      1 
       Polideportivo Getafe                   PODM      1                      1 
       Val. Martín Berlanas                   SAVM       1                      1 
       C.A. Siurell-Sa Sini                     STAIB       1                      1 
       C.A. Torrent                                 TORV       1                      1 
       Vicky Foods Athletics                  VICVA       1                      1 
32.  Aldahra Lleida UA                      CALLE             2               2 
       JA Sabadell                                 JASB               2               2 
       Alcampo Scorpio 71                   SCOZ              2               2 
35.  Valdepeñas AC - Sistemas Valcom ACVCR            1       1      2 
       Municipal Arganda                      ARGM             1       1      2 
       Cornellà At.                                 CORB              1       1      2 
38.  A. A. Moratalaz                           AAMM             1               1 
       Atletismo Bahía de Cádiz           ABCCA            1               1 
       At. Collado Villalba                     ATVM              1               1 
       Bezana Atletismo                        BEZS               1               1 
       UCAM-Cartagena                       CARMU           1               1 
       CE Universitari                            CDUB              1               1 
       Dinami-k CA Vilanova                 DVIB                1               1 
       At Olivenza                                 OLIEX              1               1 
       Atmo. Portugalete                       PORBI             1               1 
       Tolosa C.F.                                  TCFSS            1               1 
48.  Suanzes San Blas                      SUAM                       2      2 
49.  CD La Armuña                            ARMSA                    1      1 
       CA Granollers                             CAGB                       1      1 
       CAPEX                                       CAPEX                     1      1 
       Atletisme Dianium                       DMAA                       1      1 
       Durango Kirol Taldea                  DURBI                      1      1 
       CD Ecosport                               ECOAV                     1      1 
       Ederki-Caja Rural                       EDENA                     1      1 
       Image FDR                                 FLOBU                     1      1 
       Hinaco Monzon                           MONHU                    1      1 
       Atletismo Numantino                  NUMSO                    1      1 
       Txindoki A.T.                               TATSS                      1      1 
       Atletica Benalmadena                 UABMA                    1      1 
       U Colomenca At.                         UCAB                       1      1 
       At. Intec-Zoiti                               ZOIHU                      1      1 

CLASIFICACIÓN POR PUNTOS 
1.    Facsa - Playas de Castellón                   CAICS       164 
2.    FC Barcelona                                          FCBB        67.5 
3.    Grupompleo Pamplona At                       PAMNA     41.5 
4.    Valencia Club Atletismo                          VCFV        40 
5.    A.D. Marathon                                         ADMM       38 
6.    Trops-Cueva de Nerja                             NERMA     38 
7.    Avinent Manresa                                     CAMB       35 
8.    Super Amara BAT                                   BATSS      33 
9.    CA Igualada                                            CAIB         29 
10.  Bahia Algeciras                                       BAHCA     29 
11.   DELSUR Coop La Palma                       SURGR     26.3 
12.  Univ Leon Sprint At                                 SPRL        24 
13.  Atletica Lucense                                     LUELU      21 
14.  UCAM-Cartagena                                   CARMU     21 
15.  Alcampo Scorpio 71                                SCOZ        20 
16.  Cornellà At.                                             CORB       20 
17.  Atletismo Pielagos                                  PIES          19 
18.  Aldahra Lleida UA                                   CALLE      19 
19.  CA Fent Cami Mislata                             FECV        18 
20.  Atletismo Alcorcon                                  ALCM        17 
21.  Ourense Atletismo                                  OUROR    16 
22.  Bidezabal Durango AT                            BDZBI       16 
23.  At. Badajoz                                              ABAEX      15 
24.  CA Murcia PDS Group                            AUMMU    15 
25.  Hiru-Herri                                                 HIRNA       14 
26.  C.A. Torrent                                             TORV        14 
27.  JA Sabadell                                             JASB         14 
28.  INDEPENDIENTE                                   INDE         13 
       Vicky Foods Athletics                              VICVA       13 
30.  Valdepeñas AC - Sistemas Valcom        ACVCR     13 
       Municipal Arganda                                  ARGM       13 
32.  Bezana Atletismo                                    BEZS        12 
       Tolosa C.F.                                              TCFSS      12 
34.  Suanzes San Blas                                  SUAM       12 
35.  Atmo. Portugalete                                   PORBI       11 
36.  Txindoki A.T.                                            TATSS       11 
37.  CAPEX                                                    CAPEX      10 
38.  At. Intec-Zoiti                                           ZOIHU       10 
39.  Universidad de Burgos                           CAMBU     10 
40.  Durango Kirol Taldea                              DURBI       9 
41.  Union Atletica Coslada                            UACM       9 
42.  CA Ascó                                                  ASCT        8 
       At. Femenino Celta                                 CAFPO     8 
       C.D. Eibar                                               EIBSS       8 
       E.A. Majadahonda                                  MAJM        8 
       Polideportivo Getafe                               PODM       8 
       Val. Martín Berlanas                               SAVM        8 
       C.A. Siurell-Sa Sini                                 STAIB        8 
49.  Unicaja Jaen Paraiso Interior                  CAJJ         8 
50.  A. A. Moratalaz                                       AAMM       7 
       Atletismo Bahía de Cádiz                       ABCCA     7 
       At. Collado Villalba                                  ATVM        7 
       CE Universitari                                        CDUB        7 
       Dinami-k CA Vilanova                             DVIB         7 
       At Olivenza                                              OLIEX       7 
56.  U Colomenca At.                                     UCAB        7 
57.  At. Mijas                                                  MIJMA       7 
58.  Centre Esp. Colivenc                              CVCA        7 
       L'Hospitalet At.                                        HOSB        7 
       A.D. Sprint                                               SPRM       7 
61.  CD La Armuña                                        ARMSA     6 
       CA Granollers                                          CAGB        6 
       Atletisme Dianium                                   DMAA       6 
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       CD Ecosport                                            ECOAV     6 
       Ederki-Caja Rural                                    EDENA     6 
       Image FDR                                             FLOBU      6 
       Hinaco Monzon                                       MONHU    6 
       Atletismo Numantino                               NUMSO    6 
       Atletica Benalmadena                             UABMA     6 
70.  FACVAC Valls                                         FACT         6 
71.  Las Celtiberas de Soria                          CELSO      6 
       Puentecillas Palencia                              PUEPA      6 
73.  RGCultural Covadonga                           GCCO       6 
74.  Real Sociedad                                        RSOSS     5.3 
75.  AtletismoPuertollano                               APUCR     5 
       Ardillas-Escorial                                      ARDM       5 
       JAB-Berga                                               JBEB         5 
       AA Mazi                                                   MAZPO     5 
       Clator Orotava                                         OROTF     5 
       Gestaner Atlética Alcantarilla                  SAAMU     5 
       Atletico Salamanca                                 SAASA      5 
       Zaragoza atletismo                                 ZATZ         5 
83.  CA Laietania                                            CALB        5 
84.  AA Catalunya                                          AACB        4.5 
85.  CA Vic                                                     CAVB        4 
       Club Atletismo Valladolid                         CAVVA      4 
       Cronos Villaviciosa                                  CROM       4 
       Atlético Castro                                         CTRS        4 
       Orioko Kamal Ziani A.K.                          KAMSS     4 
       Atletismo Roldan                                     ROLMU     4 
       Puente Romanillos                                  ROMAV     4 
       Atmo. Tarancón                                       TRACU     4 
       Trotasierra Hornachuelos                       TSICO       4 
       Virgen del Castillo                                   VIRCO      4 
95.  Club Corredores                                      COCM       4 
96.  C.A.La Rabosa                                        RABV        4 
97.  At. Navalmoral-Extremadura                   NAVEX      3 
       Palmathlon                                              PALCO      3 
       Pratenc AA                                              PRAB        3 
       At Vila de Cangas                                   VCGPO     3 
       Zenit Atleet- La Mafia                              ZENZ        3 
102.Atletisme Els Sitges                                SITV          3 
103.AD Gijon Atletismo                                  ADGO       2 
       Andorra At.                                              ANALE      2 
       At. Arroyomolinos                                    ARRM       2 
       Artunduaga                                             BASBI       2 
       Barcelona At.                                           BCNB        2 
       Unicaja Banco - C.A.Toledo                    CATTO      2 
       Marineda Atletico                                    MARC       2 
       A.A. Mostoles                                          MOSM       2 
       C.A.Petrer Capet                                     PECA        2 
       CA Safor-Teika                                        SAFV        2 
       ED Santander                                         SANTM     2 
       C SanJavier Team                                  SJAMU      2 
       TenerifeCajaCanarias                             TEITF        2 
       C.A. Tragamillas                                      TRAAA      2 
117.Ezkerraldea AKT                                     EZKBI       1.5 
118.3FDC Valencia                                        3FDCV      1 
       Atletismo Alhama                                    ACAMU     1 
       Union Atletica CUA                                 CRECR     1 
       Atletismo Cuenca                                    CUECU     1 
       Galdakao Atmo.                                      GALBI       1 
       Aranda Granja D Chico Ibercaja             INCBU       1 
       La Inmaculada Algeciras                         INMCA      1 
       Atletismo Linense                                    LINCA       1 

       Ria Ferrol-C. Arenal                                RIAC         1 
       Atletismo Torrelavega                             TORS        1 
       Cecome Menorca Atletisme                    XTRIB       1 
129.C.D. Tajamar                                           TAJM         0.3 
 
 
FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
CLASIFICACIÓN POR PUNTOS 
1.    CATALUÑA                                             CAT           282 
2.    COMUNIDAD VALENCIANA                  CVA           213,3 
3.    MADRID                                                  MAD          195,3 
4.    ANDALUCÍA                                           AND          139 
5.    CASTILLA Y LEÓN                                 CSL           120 
6.    PAIS VASCO                                           PVA           88,8 
7.    GALICIA                                                  GAL           63 
8.    MURCIA                                                  MUR          51 
9.    EXTREMADURA                                    EXT           47 
10.  CASTILLA LA MANCHA                         CSM          47 
11.   ARAGÓN                                                ARA          41 
12.  NAVARRA                                               NAV           35,5 
13.  CANTABRIA                                            CAN          30 
14.  ISLAS BALEARES                                  BAL           19 
15.  ASTURIAS                                              AST           13 
16.  CANARIAS                                              CNR          7 
17.  LA RIOJA                                                RIO           6 
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LXXIII Campeonato de España Sub-18  
Estadio Ciudad de Málaga 6-7 julio 2024 
 
 
HOMBRES 
 
100 m 
Eliminatorias (6) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 4 mejores 
tiempos 
Elim. 1 (+2.9): 1. Jiménez 10.83 Q - 2. Zarzalejo 10.87 Q - 3. Loyo 
10.97 Q - 4. Hugo Hernández UACM 11.02 - 5. Fernando Durán AJUM 
11.04 - 6. Iker Hernández STAIB 11.11 - Martín Brogna MSCB NP 
Elim. 2 (+3.6): 1. García 10.71 Q .702 - 2. Garaiar 10.77 Q - 3. Barrera 
10.94 Q - 4. Padilla 10.98 q - 5. Erik Palafox UNIGU 11.07 - 6. Darío 
García ROZM 11.13 - 7. Unai Merida GALBI 11.21 - 8. Unai Yuste 
HOSB 11.40 
Elim. 3 (+2.6): 1. García 10.71 Q .701 - 2. Martínez 10.89 Q - 3. Pérez 
10.91 Q - 4. Fernández 10.93 q - 5. Sánchez 10.94 q - 6. Pablo Man-
cheño MAUSE 11.01 - 7=. Aiert Goikoetxea GUEBI 11.15 - 7=. Alejan-
dro Salas TORS 11.15 
Elim. 4 (+3.0): 1. Olmedo 10.71 Q .704 - 2. Bernárdez 10.81 Q - 3. 
Pérez 10.96 Q - 4. Saperas 10.97 q - 5. Josu Zelaia XEYSS 11.08 -
6. Álvaro Donoso CRECR 11.09 - 7. Hugo Cóscarón EAPEX 11.16 
 
Semifinales (6) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Semifinal 1 (+1.9): 1. García 10.73 Q - 2. Garaiar 10.76 Q - 3. Mar- 
tínez 10.84 Q - 4. Padilla 10.85 q - 5. Hugo Pérez SJAMU 10.91 - 6. 
Antonio Jiménez SURCO 10.92 - 7. Xabier Loyo BLAVI 11.01 - 8. Iker 
Fernández NERMA 11.12 
Semifinal 2 (+1.3): 1. Olmedo 10.72 Q - 2. Bernárdez 10.83 Q - 3. 
García 10.86 Q - 4. Zarzalejo 10.89 q - 5. Eduardo Sánchez SAAMU 
11.02 - 6. Ramon Pérez FECV 11.03 - 7. Daniel Barrera DMAA 11.08 
-      8. Pol Saperas ACVB 11.12 
 
Final (6) (+1.1) 
1.    Álvaro Olmedo                                        NERMA     10.67 
2.    Izan García                                             NERMA     10.68 
3.    Ander Garaiar                                         HAUSS     10.76 .754 
4.    Adrian Bernárdez                                    RCVPO     10.76 .755 
5.    Eloy García                                             CREA        10.80 
6.    César Zarzalejo                                       SAVM        10.90 .891 
7.    Ian Martínez                                            RUBB        10.90 .899 
8.    Álvaro Padilla                                          LSSLZ       10.98 
 
200 m 
Eliminatorias (6) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 4 mejores 
tiempos 
Elim. 1 (+3.0): 1. Pérez 22.19 Q - 2. Palencia 22.21 Q - 3. Viota 22.37 
Q - 4. Palafox 22.49 q - 5. Unai Mérida GALBI 22.61 - 6. Manuel Fer-
nández ADGO 22.62 - 7. Tytus Zasowski ADMM 22.68 - Isaac Millo 
UATB DS RT.17.3.1 
Elim. 2 (+3.7): 1. Bascoy 21.76 Q - 2. Omairi (MAR) 21.81 Q - 3.Mar-
tínez 22.02 Q - 4. Cillero 22.54 q - 5. Diego Vargas COLM 22.60 - 6. 
Izan Castillejo GANNA 22.66 - 7. Alberto García AAMM 22.67  
8. Marcos Sánchez SPASE 22.71 

Elim. 3 (+2.5): 1. Fernández 21.85 Q - 2. Igea 22.31 Q - 3. Cóscarón 
22.41 Q - 4. Fernández 22.44 q - 5. Ángel Gabriel Pérez SPASE 22.81 
- 6. Iker Hernández STAIB 23.05 - 7. Fabio Raposo SANBU 23.09 
Elim. 4 (+3.4): 1. López 21.43 Q - 2. Dios 22.13 Q - 3. Acosta 22.14 
Q - 4. García 22.42 q - 5. Darío García ROZM 22.55 - 6. Josu Zelaia 
XEYSS 22.58 - 7. Nil Cavero JASB 22.74 
 
Semifinales (7) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Semifinal 1 (-1.2): 1. López 21.57 Q - 2. Omairi (MAR) 21.94 Q - 3. 
Martínez 22.02 Q - 4. Igea 22.28 q - 5. Pérez 22.32 q - 6. Hugo Cós-
carón EAPEX 22.47 - 7. Eloy García CREA 22.56 - 8. Anton Cillero 
RZCC 22.72 
Semifinal 2 (-0.8): 1. Fernández 21.64 Q - 2. Bascoy 21.97 Q - 3. 
Palencia 22.32 Q - 4. Lucas Dios SPRI 22.43 - 5. Erik Palafox UNIGU 
22.46 - 6. Iker Acosta GUEBI 22.57 - 7. Ángel FernándezNERMA 
22.70 - 8. Javier Viota RIAS 22.97 
 
Final (7) (-1.3) 
1.    Hugo Fernández                                     MOSM       21.66 
2.    Jan López                                               HOSB        21.76 
3.    Sebastian Bascoy                                   COCC       22.24 
4.    Iván Martínez                                          ACNB        22.31 
5.    Ayoub Omairi (MAR)                               BENA        22.37 
6.    Diego Palencia                                        TORS        22.52 
7.    Rubén Igea                                             VELSA      22.56 
8.    Jeisson David Pérez                               LSSLZ       27.56 
 
400 m 
Semifinales (6) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Semifinal 1: 1. Crespo 49.70 Q - 2. Pon 49.90 Q - 3. Lucas García 
TORM 50.44 - 4. Joan Martínez TEBT 50.60 - 5. Pablo Suárez-Valdés 
CTRS 50.85 - 6. Iker Díaz TSICO 51.01 - 7. Lucas Vázquez BARC 
51.51 - 8. José María Cruceira BAHCA 51.79 
Semifinal 2: 1. Arias 49.71 Q - 2. Rojo 49.81 Q - 3. Alejandro Morante 
NNAB 50.11 - 4. Fernando Martín CERVM 50.14 - 5. José Daniel Gui-
rao CEHMU 50.81 - 6. Marco Sáez FLOBU 51.18 - 7. Amador Herráez 
ATVM 52.07 - 8. Alberto Lomas AJAM 52.16  
Semifinal 3: 1. Núñez 49.61 Q - 2. Martínez 49.95 Q - 3. Martí-
nez50.06 q - 4. Sissoko (MLI) 50.08 q - 5. Aaron Gastón SCOZ 50.11 
- 6. Miguel García SAMPO 50.33 - 7. Marcos Torres CAJJ 50.85 - 8. 
Javier Picos MARC 51.16 
 
Final (7) 
1.    Alejandro Núñez                                     MALMA     47.38 RC 
2.    Óscar Crespo                                          TORS        47.90 
3.    Pablo Rojo                                              ADMM       48.24 
4.    Raúl Martínez                                          SAAMU    48.69 
5.    Miguel Arias                                            ALBAB      48.71 
6.    Martí Pon                                                DVIB         48.88 
7.    Seckou Sissoko (MLI)                             AATSS      49.48 
8.    Leonardo Martínez                                  ALBAB      50.00 
 
800 m 
Semifinales (6) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
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tiempos 
Semifinal 1: 1. Ríos 1:55.50 Q - 2. Serrano 1:56.17 Q - 3. Armero 
1:56.49 q - 4. Salgueiro 1:57.11 q - 5. Hugo Ponsoda ALCA 1:57.38 
- 6. Mario García ALBAB 2:00.51 - 7. Alai Cabello BATSS 2:03.75 - 
8. Guzmán López TORZA 2:04.17 
Semifinal 2: 1. Ceballos 1:56.33 Q - 2. Muñoz 1:57.27 Q - 3. Óscar 
Rodríguez ROZM 1:58.59 - 4. Samuel Fernández TORS 1:58.74 - 5. 
Ander Ciriza PAMNA 1:59.11 - 6. Miguel Collado NERMA 1:59.79 - 7. 
José Sánchez FACT 2:02.80 - 8. Ayax Domínguez BAHCA 2:04.07 
Semifinal 3: 1. Alamañac 1:55.42 Q - 2. Callado 1:55.87 Q - 3. Dono-
van Ibáñez INDE 1:58.03 - 4. Jesús Manuel Rodríguez MAJM 1:58.11 
- 5. Nil Sole XPOLE 1:59.07 - 6. Marcos Esparcia AUMMU 1:59.44 - 
7. Pablo Martínez CAICS 2:00.51 - 8. Haitz Urrestarazu TATSS 
2:01.66 
 
Final (7) 
1.    Aaron Ceballos                                       TORS        1:51.04 
2.    Alejandro Muñoz                                     COCM       1:51.61 
3.    Sergio Callado                                        PECA        1:51.78 
4.    Alejandro Ríos                                        CAICS       1:52.87 
5.    Juan Gabriel Armero                               PECA        1:54.35 
6.    Javier Alamañac                                      SABHU     1:55.13 
7.    Eloy Serrano                                           UDATO     1:57.28 
8.    Daniel Salgueiro                                      COCC       2:00.31 
 
1.500 m 
Semifinales (6) - Clasifican 4 primeros de cada serie 
Semifinal 1: 1. Isam 4:13.15 Q - 2. Rojo 4:13.22 Q - 3. Camacho 
4:13.41 Q  - 4. Fidalgo 4:13.47 Q  - 5. Kuma Samuel Barrios VICVA 
4:13.54 - 6. Marco Pérez ARMSA 4:20.66 - 7. David Mateos TSICO 
4:21.88 - 8. Samuel Ruiz NERMA 4:22.28 - 9. Gabriel Sánchez SAVA 
4:24.09 - 10. Rubén Rodríguez VICVA 4:25.61 - 11. Alberto Zarza 
BAHCA 4:29.10 - Marc Macián CAICS AB 
Semifinal 2: 1. Fernández 4:13.66 Q - 2. Fartaz 4:13.90 Q - 3. De La 
Viuda 4:13.93 Q - 4. Monforte 4:15.93 Q - 5. Rodrigo Muñoz UDATO 
4:17.10 - 6. Víctor Herrero CARMU 4:17.51 - 7. Adrià Estévez CNBG 
4:17.83 - 8. Nicolás Sánchez CROM 4:18.10 - 9. Manuel Campello 
NAOC 4:22.06 - 10. Sergio Granado CAOSE 4:22.54 - 11. Abel Vila 
NOYC 4:26.23 - Alejandro Esteve CAICS DS RT.17.2.2  
Semifinal 3: 1. Molins 4:05.38 Q - 2. Sierpes 4:05.65 Q - 3. González 
4:05.88 Q - 4. Domeño 4:06.22 Q - 5. Beltrán Díaz OVAO 4:06.54 - 6. 
Enrique Marín AMJEX 4:08.04 - 7. Adrià Boyano UATB 4:09.16 - 8. 
Álvaro Villalonga ALBAB 4:09.21 - 9. Darío Villares COCM 4:14.14 - 
10. Gael Muñoz UGEB 4:14.99 - 11. Daniel Escribano CUECU 4:16.35 
- 12. Bartolomé Cardona AESIB 4:24.50 
 
Final (7) 
1.    Álvaro González                                      SAASA      4:02.40 
2.    Pol Molins                                               JASB         4:02.65 
3.    Iker Fernández                                        GANLU     4:02.75 
4.    Karim Fartaz                                           MOLB        4:02.97 
5.    Alex Sierpes                                            SDTPO     4:03.81 
6.    Alejandro De La Viuda                            ADMM       4:04.48 
7.    Nicolás Rojo                                            NERMA    4:04.50 
8.    Miguel Monforte                                      ULTLO      4:05.92 .915 
9.    Diego Camacho                                      CABP        4:05.92 .919 
10.  Iker Fidalgo                                             BDZBI       4:06.03 
11.   Soufien Isam                                           VICVA       4:06.92 
12.  Aimar Domeño                                        HIRNA       4:07.80 
 
 
3.000 m 
1.    Xavi Cabanilles                                       ASIB          8:42.10 
2.    Asheber Díaz                                          RCVPO     8:42.59 

3.    Albert Alsina                                            FCBB        8:44.05 
4.    Alejandro Ibáñez                                     AAMM       8:46.98 
5.    Max Ordoyo                                            FCBB        8:48.00 
6.    Teo De Frutos                                         LUCLU      8:49.29 
7.    Beltrán Flores                                          SORSO     8:50.45 
8.    David Torres                                            NERMA     8:55.15 
9.    Miguel Alcaraz                                         ALCMU     9:00.44 
10.  Ferrán Reig                                             ONTV        9:02.82 
11.  Iker Flores                                               EAPEX      9:04.52 
12.  Albert Bartoli                                           FCBB        9:06.79 
13.  Enrique Martín                                        ADMM       9:10.14 
14.  Miguel Lunar                                           POZCO     9:10.89 
15.  Bernat Girones                                        FCBB        9:19.03 
16.  Santiago Soberón                                   SPNO        9:30.68 
       Jordi Peris                                               CAICS       AB 
       Ginés Domenech                                    CARMU     NP 
       Ruiman Delgado                                     TEITF        NP 
 
110 m vallas 
Eliminatorias (6) - Clasifican 3 primeros de cada serie. + 4 mejo- 
res tiempos 
Elim. 1 (+2.6): 1. Bautista 14.01 Q - 2. Soler 14.37 Q - 3. Saura 14.47 
Q - 4. Latorre 14.61 q .605 - 5. Adrián Aedo ALCM 14.77 - 6. Enrique 
Velasco NERMA 14.91 - 7. Rubén Uriarte LSSLZ 15.14 - Pedro López 
NERMA NP 
Elim. 2 (+1.1): 1. Goñi 13.71 Q - 2. Mariscal 14.47 Q - 3. Frías 14.52 
Q - 4. García 14.60 q - 5. Asier Zabalza HIRNA 14.70 - 6. Guillem Gui-
xeras VENG 15.06 - 7. Eric Palacios FLOBU 15.18 - 8. Jesús Muiña 
ARGM 15.81 
Elim. 3 (+2.0): 1. Stefanov 13.78 Q - 2. Ruiz 14.41 Q - 3. Belchi 14.73 
Q - 4. Gregorio Luis Crespo ESTMA 14.82 - 5. Gerard Rodrí- guez 
SITV 14.83 - 6. Iago Ponte RZCC 14.92 - 7. Martín García SCOZ 
15.35 - 8. Pedro Mezquida DMAA 15.42 
Elim. 4 (+3.0): 1. Pérez 13.54 Q - 2. Rico 14.46 Q - 3. Gutiérrez 14.56 
Q - 4. Manfredotti 14.61 q .608 - 5. Guerrero 14.68 q - 6. Tomás Pérez 
ARTEX 15.01 - 7. Jon Gajate BATSS 15.12 - 8. Iñaki Lamberto HIRNA 
15.26 
 
Semifinales (7) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Semifinal 1 (-0.6): 1. Pérez 13.69 Q - 2. Bautista 14.27 Q - 3. Maris- 
cal 14.38 Q - 4. Soler 14.63 q - 5. Saura 14.68 q - 6. Anthony Neuris 
Guerrero CAAA 14.74 - 7. Pablo García ADAOR 14.83 - 8. Andrés Bel-
chi ACAMU 15.95 
Semifinal 2 (-0.9): 1. Stefanov 13.77 Q - 2. Goñi 13.85 Q - 3. Ruiz 
14.64 Q - 4. Mateo Manfredotti ARRM 14.73 - 5. Miguel Gutiérrez 
OROTF 14.74 - 6. Mario-lois Frías MORM 15.34 - 7. Gerard Latorre 
CALLE 15.45 - Iván Rico PECA AB 
 
Final (7) (-0.8) 
1.    Anthony Yunier Pérez                             CAICS      13.38 RESP 
2.    Mario Stefanov                                        ASCT        13.42 
3.    Aritz Goñi                                                GANNA     14.10 
4.    Marcos Bautista                                      CAICS       14.14 
5.    Víctor Mariscal                                        CAMBU    14.56 
6.    Gonzalo Saura                                        ALCMU     14.72 
7.    Víctor Ruiz                                              NERMA    14.73 
8.    Pedro Soler                                             STAIB       15.01 
 
 
400 m vallas 
Semifinales (6) - Clasifican 1 primeros de cada serie + 4 mejores 
tiempos 
Semifinal 1: 1. Espeso 55.03 Q - 2. Benlloch 55.45 q - 3. Salgado 
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56.50 q - 4. Gregorio Luis Crespo ESTMA 56.58 - 5. Ekain Albarrán 
INCBU 57.88 - 6. Eric Melia CORB 59.18 
Semifinal 2: 1. Rodríguez  54.32 Q - 2. Álvarez  54.38 q - 3. Martí-
nez-Guisasola 55.66 q - 4. Josep Tur RAVIB 57.17 - 5. Rodrigo Ramí-
rez ARRM 57.41 - 6. Unai Uría INDE 57.64 
Semifinal 3: 1. Suárez 55.91 Q - 2. Thomas Rodríguez SJASE 56.93 
- 3. Anthony Neuris Guerrero CAAA 57.59 - 4. Joan Gómez AACB 
57.84 - 5. Alejandro Cortés NERMA 57.97 - 6. Carlos Bena- vente 
BAHAL 58.17 - 7. Gonzalo Saura ALCMU 59.37 
Semifinal 4: 1. Ibáñez 54.33 Q - 2. Marek Egusquiza LLOG 56.78 - 
3. Joan Valero SITV 57.02 - 4. Víctor Sánchez VALM 57.99 - 5. Marc 
Domenech LLOG 58.56 - 6. Alejandro Guerra PECA 59.78 - 7. Rubén 
Peribáñez INCBU 59.94 
 
Final (7) 
1.    Diego Espeso                                          SPRM       52.23 
2.    Leo Rodríguez                                        RCVPO    52.80 
3.    Diego Suárez                                          SGPPO    52.95 
4.    Eric Álvarez                                             HOSB        53.51 
5.    Vicente Benlloch                                     ALBAB      54.41 
6.    Martiño Salgado                                      RCVPO    55.04 
7.    Miguel Martínez-Guisasola                     AAAO        55.22 
       Alex Ibáñez                                             INCBU       DS RT.17.2.3 
 
2.000 m Obstáculos 
1.    Bakr El Asri                                             LLOG        5:44.61 
2.    Marti Torregrossa                                    CAICS       5:45.33 
3.    Alejandro Domingo                                 SPOSG    5:53.23 
4.    Alex Hontecillas                                      CUECU    5:57.50 
5.    Pere Mas                                                 XPOLE      5:57.92 
6.    Pol Carrera                                              CAIB         5:58.25 
7.    Samuel Matamoros                                 COCM       5:58.27 
8.    Roger Gómez                                         CAMB       5:58.39 
9.    Sergio Morales                                        WOLO       6:03.25 
10.  Urko Etxebeste                                       TATSS       6:03.83 
11.   Lluis Quiles                                             JASB         6:08.84 
12.  Ángel Martín                                            BAHCA     6:11.01 
13.  Lukas Cabezon                                       BATSS      6:16.36  
       Hugo Fernández                                     NERMA    AB 
 
Altura (7) 
1.    Alejandro Muñoz                                     FCBB        2.01  
       1.82-1 / 1.87-2 / 1.92-1 / 1.95-2 / 1.98-1 / 2.01-1 / 2.05-xxx 
2.    Yoel Pérez                                               CAICS       1.98  
       1.87-1 / 1.92-2 / 1.95-1 / 1.98-2 / 2.03-xxx 
3.    Andrés García                                         ALBAB      1.95  
       1.82-1 / 1.92-2 / 1.95-1 / 1.98-xxx 
4=. Ismael Mengual                                       ALBAB      1.92 
       1.87-1 / 1.92-1 / 1.95-xxx 
4=. Jaxier Sotomayor                                     ADMM       1.92 
       1.87-1 / 1.92-1 / 1.95-xxx 
6.    Iker Díaz                                                  COLM       1.92 
       1.82-2 / 1.87-1 / 1.92-1 / 1.95-xxx 
7.    Nicolás Clemente                                    SAVA         1.92 1.82-1 / 
       1.87-2 / 1.92-2 / 1.95-xxx 
8=. Alex Rodríguez                                        PUEPA      1.87 
       1.82-1 / 1.87-1 / 1.92-xxx 
8=. Eric Mañe                                                 CALB        1.87 
       1.82-1 / 1.87-1 / 1.92-xxx 
8=. Gael Couñago                                          ADCPO    1.87 
       1.82-1 / 1.87-1 / 1.92-xxx 
11.   Sebastián Lucas Wojsik                          HIRNA       1.87  
       1.82-2 / 1.87-1 / 1.92-xxx 
12.  Leandro Andria                                        NERMA    1.87  
       1.82-1 / 1.87-3 / 1.92-xxx 

13.  Joaquín González                                   SPRM       1.82  
       1.82-1 / 1.87-xxx 
       Adrián Asenjo                                          SPOSG    SM  
       1.92-xxx 
 
Pértiga (6) 
1.    David Cuesta                                          TAJM         4.55  
       4.10-1 / 4.25-2 / 4.35-1 / 4.45-1 / 4.55-1 / 4.60-xxx 
2.    Marco Rodríguez                                    ADMM       4.45 
       4.25-2 / 4.35-1 / 4.45-1 / 4.60-xxx 
3.    Lluc Subiros                                            CATT         4.35 3.90-1 / 
       4.10-3 / 4.25-2 / 4.35-1 / 4.50-xxx 
4.    Andreu Carratala                                     CAICS       4.25 3.90-2 / 
       4.10-1 / 4.25-2 / 4.35-xxx 
5.    Enzo Martínez                                         CAICS       4.25 3.90-3 / 
       4.10-1 / 4.25-3 / 4.45-xxx 
6.    Marcos Abril                                            CAIMA      4.10 3.90-3 / 
       4.10-3 / 4.25-xxx 
7.    Aritz Fernández                                       UAMT        3.90 3.90-2 / 
       4.10-xxx 
8=. Biel Estruch                                              CALB        3.90 
       3.90-3 / 4.10-xxx 
8=. Pablo Molina                                            SURGR    3.90 
       3.90-3 / 4.10-xxx 
8=. Pau Suriñach                                           HOSB        3.90 
       3.90-3 / 4.10-xxx 
       Adrián Riveiro                                         BCNB        SM  
       3.90-xxx 
       Hugo Arbona                                           SAFV        SM  
       3.90-xxx 
       Luis Miguel Hernández                           MORM      SM  
       3.90-xxx 
       Romeu Sánchez                                     CALB        SM  
       3.90-xxx 
 
Longitud (7) 
1.    Anthony Yunier Pérez                             CAICS       7.31/+0.0 
       7.02/+0.0 - 7.31/+0.0 - 7.19/+0.0 - p - x - 7.19/-1.1 
2.    Iván García                                             FCBB        7.29/+0.1 
       6.81/-0.6 - 7.08/+0.0 - x - 6.94/-2.9 - x - 7.29/+0.1 
3.    Andrés García                                         ALBAB      6.98/-1.1 
       6.88/+0.0 - 6.88/-1.8 - 6.98/-1.1 - 6.93/-1.4 - 6.83/+0.0 - x 
4.    Aritz Goñi                                                GANNA     6.94/+0.0 
       6.84/-1.1 - x - 6.88/-1.0 - p - 6.94/+0.0 - x 
5.    Carlos Fernández                                   SAFV        6.87/+0.0  
       x - 6.37/-1.2 - 6.87/+0.0 - x - 6.10/-1.0 - 6.65/-1.1 
6.    Samuel Molero                                        CRDCO    6.81/-2.1 
       6.78/+0.0 - 6.61/+0.0 - 6.79/+0.0 - 6.65/-1.7 - x - 6.81/-2.1 
7.    Pablo García                                           CAVVA      6.67/-0.9  
       x - 6.38/+0.0 - 6.67/-0.9 - x - x - 6.50/-1.3 
8.    Víctor Jiménez                                        CATT         6.61/+0.2  
       x - x - 6.61/+0.2 - x - 4.02/-1.6 - x 
9.    Iker Fernández                                        CILO         6.48/+0.0  
       x - 6.48/+0.0 - 6.43/-1.3 
10.  Adrián Ruiz                                             SAAMU    6.38/+0.0 
       6.30/+0.4 - 6.28/-1.1 - 6.38/+0.0 
11.   Raúl Gude                                               SILC          6.32/-0.1 
        6.32/-0.1 - 6.13/+0.0 - x 
12.  Laertes Peña                                          SAFV        6.29/-0.1 
       5.92/-0.2 - 6.29/-0.1 - 6.29/-0.7 
13.  Raúl Martín                                             AZUGU     5.41/-1.2 
       5.41/-1.2 - x - x 
       Eric Fanucchi                                          SPRM       AB  
       x - p - p 
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Triple Salto (6) 
1.    Óscar Curto                                             DVIB         14.93/+1.1 
       14.18/+1.2 - x - 14.93/+1.1 - x - p - 
2.    David Pérez                                            PATSE      14.59/+0.8 
       14.27/+2.1 - 13.95/+1.0 - x - 14.59/+0.8 - 14.12/+0.1 - 12.10/+1.3 
3.    Gonzalo Cuns                                         NEGC       14.59/+0.0 
       14.11/+1.0 - 14.17/+0.4 - 14.59/+0.0 - 11.61/+0.6 - 14.05/+0.5 - x 
4.    Mario Fijo                                                TSICO       14.57/+0.0 
       13.61/+1.8 - 14.10/+3.0 - x - x - 14.37/+2.0 - 14.57/+0.0 
5.    Germán Calderón                                   CAPEX      13.99/+0.4 
       13.17/+0.9 - 13.91/+0.0 - 13.99/+0.4 - 13.70/+0.8 - x - x 
6.    Carlos Fernández                                   SAFV        13.98/+2.3 
       13.98/+2.3 - 13.55/+0.0 - x - 13.69/+0.2 - x - x 
7.    Ángel Ligero                                            SJASE      13.94/+1.3 
       13.72/+0.6 - 13.94/+1.3 - 13.88/+0.0 - 13.93/+0.5 - 13.92/+0.2 - 
       13.79/+0.8 
8.    Gerard Latorre                                        CALLE      13.94/+0.0  
       x - 13.34/+0.9 - 13.94/+0.0 - x - 13.39/+0.9 - p 
9.    Yoel Pérez                                               CAICS       13.93/+1.4 
       13.93/+1.4 - 13.50/+1.2 - 13.51/+1.0 
10.  David De La Llave                                  ASCT        13.62/+0.5 
       13.24/+2.2 - 12.99/+0.8 - 13.62/+0.5 
11.   Marcos Delgado                                      ADMM       12.88/+0.4 
       12.87/+2.3 - 12.88/+0.4 - x 
12.  Oinatz Almagro                                       OSTSS      12.80/+1.5  
       x - 12.80/+1.5 - 12.77/+0.0 
       Nicolás Stanislas Guerra                        ALCM        SM  
       x - x - x 
       Iván Gómez                                            DMAA       AB 
       p - p - p - p - p - p 
 
Peso (7) 
1.    Víctor Melgar                                           PUEPA      16.71  
       13.43 - 16.71 - 15.89 - x - 16.70 - 15.80 
2.    Yeray Royuela                                         PUEPA      16.60  
       16.13 - 16.60 - 16.04 - x - 15.52 - 15.38 
3.    Rodrigo García                                        BAHCA     16.45  
       13.55 - 16.13 - x - 16.45 - 14.88 - x 
4.    Alejandro Bolarín                                    AUMMU    15.44  
       x - 14.76 - 15.42 - 15.44 - x - x 
5.    Juan Antonio García                               JANJ         14.50 
       14.34 - 14.47 - 14.04 - 14.50 - 14.15 - 14.08 
6.    Emilio Gómez                                         RIAS         14.19 
       13.34 - 13.01 - 13.85 - 14.19 - 13.96 - 13.32 
7.    Eloy Acuña 
       13.36 - 13.71 - 13.35 - 13.98 - x - x 
8.    Marcos Salcedo 
       13.17 - 12.99 - 12.66 - 13.66 - x - x 
 
Disco (6) 
1.    Yeray Royuela                                         CYL           51.59
       48.48 - x - 50.20 - 48.67 - x - 51.59        
2.    Alejandro Bolarín                                    MUR          50.82
       44.57 - 46.65 - 50.57 - 45.87 - 50.52 - 50.82 
3.    Daniel Gonzalo                                       NNAB        50.07 
       50.07 - 49.65 - 47.43 - 48.21 - 46.72 - x 
4.    Rodrigo García                                        BAHCA     48.63 
       48.15 - x - 44.60 - 47.54 - 44.94 - 48.63 
5.    Víctor Melgar                                           PUEPA      46.22 
       44.41 - 46.07 - x - x - 45.47 - 46.22 
6.    Eloy Acuña                                              SGPPO     45.98 
       x - x - 45.98 - x - x - 42.36 
7.    Iker Frias                                                 BEZS        45.23 
       41.57 - x - 45.23 - 40.58 - 39.68 - x 

8.    Jesús Oliva                                             SUAM       43.47 
       43.47 - x - x - 41.39 - x - x 
9.    Vicente Mayordomo                                CUECU     43.11 
       38.91 - x - 43.11 
10.  Javier Sales                                            CAICS       42.91 
       36.73 - 38.40 - 42.91 
11.   Pedro González                                      MIRBU      40.60 
       37.54 - x - 40.60 
12.  Marcos Salcedo                                      AJAM        40.43 
       40.43 - x - x 
 
Martillo (6) 
1.    Magno Llopis                                           CVEGC     67.16 
       67.16 - 64.25 - x - x - 66.97 - x 
2.    Aaron Corcoles                                       GARV        67.15 
       63.71 - 67.15 - 61.45 - x - 64.39 - 62.41 
3.    Alonso Sánchez                                      FCBB        66.27 
       x - 65.80 - x - 66.27 - 62.94 - 64.43 
4.    Miguel Díaz                                             TROTF      65.36 
       60.96 - 65.36 - 53.73 - 61.73 - 59.39 - 60.92 
5.    Xaido Nimo                                             RCVPO     58.80 
       x - 58.80 - 57.42 - 43.70 - x - x 
6.    Javier Paya                                             CVA           55.22
       51.23 - 52.67 - 49.84 - 55.22 - x - x        
7.    Nicolás Moreno                                       CVA           52.24
       48.37 - 52.24 - x - x - 49.96 - x                
8.    Filler Daniel Alvarez (COL)                     CVA           50.26
       45.66 - 50.26 - x - x - x - x                       
9.    Pol Hernáiz                                             CAT           50.23
       42.91 - x - 50.23                                      
10.  Eric Recolons                                          CAT           49.20
       x - 49.20 - x                                             
11.   Anxo Filgueira                                         GAL           47.17
       x - 47.17 - x                                             
12.  Joan Ribera                                             CVA           45.94
       45.94 - x - 45.22                                      
13.  Andrei Mircia (ROU)                               CVA           45.64
       x - 45.64 - x                                             
14.  Arnau Martínez                                       CAT           44.96
       x - x - 44.96                                             
 
Jabalina (6) 
1.    Carlos Grau                                             PEGIB       61.63  
       56.36 - 61.63 - 53.47 - 57.01 - 60.50 - x 
2.    Marc Sanchís                                          CAGB        61.41  
       61.41 - 58.92 - 56.84 - x - 56.60 - 60.58 
3.    Pau Crespo                                             CATT         60.21  
       52.31 - 52.88 - 60.15 - 60.21 - x - 54.98 
4.    Iñaki López                                              FCBB        59.96  
       58.35 - 54.31 - 59.47 - x - 58.59 - 59.96 
5.    Euken Fernández                                    TCFSS      58.40  
       52.46 - 56.83 - x - 54.42 - 57.74 - 58.40 
6.    Alex César                                              MAZPO 58.15  
       57.30 - 54.40 - 55.75 - 55.00 - 58.15 - 50.24 
7.    Hector Garcia                                          EXT           57.57
       49.28 - 57.57 - x - 53.77 - 56.96 - 50.46 
8.    Pep Vidal                                                 CAT           56.87
       51.67 - 52.78 - 56.87 - x - x - x                
9.    Ivan Manovel                                           ARA          56.62
       54.55 - x - 56.62                                      
10.  Enzo Lopez                                             GAL           55.03
       x - x - 55.03                                             
11.   Alejandro Rey                                         GAL           53.12
       53.12 - x - x                                             
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12.  Marcos Vega                                           CYL           51.06
       51.06 - 49.95 - 47.83                               
13.  Adrian Perez                                           CVA           50.07
       50.07 - x - x                                             
       Adrian Lopez                                           AND          SM
       x - x - x  
 
Decatlón (6/7) 
1.    Hugo Senent 
       (11.12/+0.3 - 6.50/+3.5 - 13.24 - 1.79 - 51.27 - 14.60/-0.3 - 36.93 
       - 4.05 - 40.87 - 4:32.52) 
2.    Jesús González                                      303L          6.894 
       (11.58/+0.3 - 6.51/+1.3 - 13.72 - 1.91 - 53.64 - 14.92/-0.3 - 38.78 
       - 4.35 - 45.33 - 4:47.50) 
3.    Simon Ortega                                          COCM       6.568 
       (11.16/+0.3 - 6.44/+2.5 - 12.87 - 1.79 - 50.95 - 14.18/-0.3 - 32.19 
       - 3.25 - 47.58 - 4:56.59) 
4.    Saúl Delgado                                          DMAA       6.382 
       (11.37/+0.3 - 6.21/+2.1 - 14.03 - 1.76 - 52.63 - 15.67/+2.0 - 38.73 
       - 3.65 - 38.15 - 4:52.42) 
5.    Marcos Fernández                                  ARGM       6.305 
       (11.52/+0.3 - 5.79/+1.5 - 12.28 - 1.91 - 52.03 - 14.64/-0.3 - 31.60 
       - 3.95 - 45.61 - 5:24.06) 
6.    Hugo Domínguez                                    SURGR     6.070 
       (11.70/+0.3 - 6.09/+1.8 - 11.15 - 1.76 - 53.70 - 15.92/+2.0 - 41.63 
       - 3.65 - 40.21 - 5:02.33) 
7.    Julio Pons                                               CAICS       6.016 
       (11.64/+1.8 - 6.28/+2.5 - 10.31 - 1.61 - 53.68 - 14.88/-0.3 - 29.80 
       - 3.85 - 45.03 - 4:53.18) 
8.    Antonio Álvarez                                       CAICS       5.895 
       (12.10/+1.8 - 6.05/+2.4 - 11.17 - 1.64 - 54.48 - 15.69/+2.0 - 29.55 
       - 3.45 - 52.56 - 4:40.91) 
9.    Ferran Andersson                                   CAICS       5.770 
       (11.69/+1.8 - 5.98/-0.5 - 12.37 - 1.67 - 55.63 - 15.91/+2.0 - 37.86 
       - 3.35 - 42.64 - 5:17.36) 
10.  Guillem Font                                            CORB       5.752 
       (11.62/+1.8 - 6.03/-1.8 - 11.12 - 1.82 - 53.49 - 15.24/-0.3 - 36.28 
       - SM - 44.76 - 4:44.55) 
11.   Jorge Calleja                                           ARGM       5.646 
       (11.75/+1.8 - 6.38/+2.1 - 11.47 - 1.76 - 54.14 - 15.35/-0.3 - SM - 
       3.95 - 40.27 - 4:50.20) 
12.  Paco Lamas                                            SGPPO    5.536  
       (11.93/+1.8 - 5.93/+3.4 - 10.84 - 1.73 - 55.37 - 16.29/+2.0 - 29.99 
       - 3.95 - 27.47 - 4:56.46) 
13.  Javier Zapata                                          CARMU 5.321 
       (12.35/+1.8 - 5.64/+1.1 - 11.70 - 1.64 - 55.89 - 16.81/+2.0 - 28.53 
       - 3.35 - 36.69 - 4:43.11) 
14.  Lorien Beltrán                                          SCOZ        5.048 
       (11.60/+0.3 - 5.90/+3.1 - 12.19 - 1.70 - 56.19 - 16.97/+2.0 - 35.25 
       - 3.05 - SM - 5:15.85) 
 
5.000 m Marcha (7) 
1.    Cesar Hidalgo                                         AND          21:31.32 RC 
2.    Pablo Zárate                                           ARA          21:38.25  
3.    Eloi Anton                                                CAT           21:52.99  
4.    Santiago Guardiola                                 MUR          22:50.74  
5.    Ignacio Caraballo                                    AND          22:54.20  
6.    Nicolás Collazo                                       GAL           22:55.91  
7.    Oriol López                                              CAT           22:57.37  
8.    Andrés González                                    GAL           23:21.53  
9.    Mateo Puertas                                         CYL           23:27.19  
10.  Miguel De Arriba                                     MAD          23:40.75  
11.   Alejandro Sanz                                        MAD          24:02.78  
12.  Juan Carlos García                                 AND          24:09.76  

13.  Mario Alonso                                           CVA           24:11.64  
14.  José Marín                                              CVA           24:51.26  
15.  Biel Elvira                                                CAT           25:25.62  
16.  Yerai Fernández                                      AND          25:40.04  
17.  Raúl Alonso                                             CYL           25:43.31  
       Nicolás Pérez                                          CVA           AB  
 
4x100m (7) 
1.    Trops-Cueva de Nerja                             NERJM     41.57 RC 
       (Izan García,Iker Fernández,Ángel Fernández,Álvaro Olmedo) 
2.    A.D. Marathon                                         ADMM       42.87  
       (Daniel Lyubomirov,Tytus Zasowski,Pablo Rojo,Diego Vargas) 
3.    Atletismo Alcorcon                                  ALCM        42.90  
       (Adrián Aedo,César Zarzalejo,Rubén Gómez,Alberto Ortiz) 
4.    A.D. Sprint                                               SPRM 42.91  
       (Samuel Flores,Diego Espeso,Nicolás Eduardo Jiménez,  
       Eric Fanucchi) 
5.    Club Atletismo Valladolid                         CAVVA      42.93  
       (Daniel Lumbreras,Pablo García,Gonzalo Rubio,Jesús Sanz) 
6.    JA Sabadell                                             JASB         43.43  
       (Marco Serrano,Nil Cavero,Jan Monserrat,Jan Castella)  
       Marineda Atletico                                     MARC       DS RT.24.7 
       (Ignacio Vilela,Javier Picos,Martin Bazan,Iago Martínez)  
       Atlético Castro                                         CTRS        NP 
 
 
 
MUJERES 
100 m 
Eliminatorias (6) - Clasifican 3 primeras de cada serie + 4 mejo- 
res tiempos 
Elim. 1 (+4.5): 1. Arrazola 11.87 Q - 2. Tarín 11.97 Q - 3. Guerola 
12.04 Q - 4. Romeo 12.20 q - 5. Polo 12.25 q - 6=. Alba Lorenzo 
IANSA 12.37 - 6=. Fernanda Basilio POZM 12.37 - 8. Iraia Alkorta 
OSTSS 12.38 
Elim. 2 (+2.5): 1. Aguirre 11.90 Q - 2. Chirinos 11.95 Q - 3. Gabaraín 
12.19 Q - 4. Marina Clemente ALBAB 12.36 - 5. Neus Safont CAICS 
12.61 - Julia Fernández NERMA DS RT.16.8 - Irati Solaba- rrieta 
DURBI NP 
Elim. 3 (+2.4): 1. Cortés 12.00 Q - 2. Navarro 12.03 Q - 3. Retana 
12.12 Q - 4. Paula Conde RIBLU 12.26 - 5. Fiona Cavilli (ITA) CAVB 
12.28 - 6. Inés Jaspe COCC 12.36 - 7. Ane Aguirregómezcorta MINSS 
12.38 - 8. Camila Estrebou SAFV 12.96 
Elim. 4 (+4.1): 1. Llorente 11.75 Q - 2. Weeks 11.90 Q - 3. Moreno 
11.94 Q - 4. Cabello 12.09 q - 5. Heras 12.18 q - 6. Paula Oti PIES 
12.26 - 7. Carlota García AAMM 12.41 - 8. Anna Sierra MLIB 12.43 
 
Semifinales (6) - Clasifican 3 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Semifinal 1 (+0.9): 1. Navarro 12.04 Q - 2=. Moreno 12.08 Q .077 
- 2=. Gabaraín 12.08 Q .077 - 4. Weeks 12.13 q .126 - 5. Celia Cor- 
tés PUEPA 12.13 .127 - 6. Ariadna Cabello HOSB 12.31 - 7. Marina 
Polo FCBB 12.34 - 8. Glory Llorente PIES 15.46 
Semifinal 2 (+2.3): 1. Chirinos 11.79 Q - 2. Arrazola 11.88 Q - 3. Agui-
rre 11.96 Q - 4. Tarín 12.10 q  - 5. María Jesús Heras CARMU 12.15 
- 6. María Carla Retana CROM 12.21 - 7. Aitana Guerola SITV 
12.23 - 8. Carlota Romeo ZENZ 12.28 
 
Final (6) (+3.3) 
1.    Cayetana Chirinos                                  MELGU    11.69 
2.    Elene Arrazola                                         EIBSS       11.82 
3.    Nagore Gabaraín                                    TCFSS      11.84 
4.    Amelia Grace Weeks                              PEGIB       11.91 
5.    Carla Aguirre                                           GANNA     11.93 
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6.    Daniela Moreno                                       AACB        11.94 
7.    Sara Navarro                                           CAICS       11.95 
8.    Elena Tarin                                              VCFV        12.10 
 
200 m 
Eliminatorias (6) - Clasifican 3 primeras de cada serie + 4 mejo- 
res tiempos 
Elim. 1 (+2.5): 1. Pascual 25.33 Q - 2. Moreno 25.61 Q - 3. Sanz 
25.83 Q - 4. Noa Sevilla BDZBI 26.07 - 5. Leire Martiarena BATSS 
26.20 - 6. Saray García AAYMU 26.33 - 7. Hannah Aideen González 
SPRM 26.76 
Elim. 2 (+2.9): 1. Delgado 24.73 Q - 2. Hurtado 25.26 Q - 3. Conde 
25.29 Q - 4. Martínez De Goñi 25.46 q - 5. Peris 25.83 q - 6. Marina 
Gebelli SANBU 26.09 - 7. Paula Peña FLOBU 26.25 - 8. Laura Arbo- 
nes SCOZ 26.36 
Elim. 3 (+3.1): 1. Retana 24.93 Q - 2. Pérez 25.33 Q - 3. Polo 25.74 
Q - 4. Inés Jaspe COCC 25.87 - 5. Irene Serantes MARC 26.45 - 6. 
Adriana Hernando CAVVA 26.49 - Glory Llorente PIES AB - Paula 
Vargas NERMA DS RT.17.3.1 
Elim. 4 (+2.4): 1. Navarro 24.63 Q - 2. Madrid 25.18 Q - 3. Pedro 
25.19 Q - 4. Gálvez 25.51 q - 5. Cavero 25.65 q - 6. Lucía Jiménez 
HOSB 25.88 - 7. Andrea Fandos ZATZ 26.40 
 
Semifinales (7) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Semifinal 1 (+0.1): 1. Pedro 24.90 Q - 2. Navarro 24.94 Q - 3. 
Madrid 25.03 Q - 4. Pascual 25.05 q - 5. Daniela Moreno AACB 
25.38 - 6. Aroa Martínez De Goñi IRANA 25.43 - 7. Alexia Sanz SCOZ 
25.82 - 8. Sofía Peris VCFV 26.02 
Semifinal 2 (-1.6): 1. Delgado 24.52 Q - 2. Retana 24.60 Q - 3. Conde 
25.15 Q - 4. Pérez 25.19 q - 5. Martina Hurtado HOSB 25.23 
- 6. Jimena Gálvez FLOBU 25.62 - 7. Marina Polo FCBB 25.63 - 8. 
Mariona Cavero JASB 26.03 
 
Final (7) (-1.5) 
1.    Marina Delgado                                       BAHCA     24.53 
2.    Sara Navarro                                           CAICS       24.60 .592 
3.    María Carla Retana                                CROM       24.60 .597 
4.    Naiala Pedro                                           SSRM       25.27 
5.    Paula Conde                                           RIBLU       25.43 
6.    Carolina Madrid                                       CARMU     25.45 
7.    Lesli Pérez                                              ZUEZ        25.56 
8.    Kira Pascual                                            TCFSS      25.64 
 
400 m 
Semifinales (6) - Clasifican 2 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Semifinal 1: 1. Ruiz 57.98 Q - 2. Guijarro 58.21 Q - 3. Paola Serra- 
no VILT 59.41 - 4. Lara Fentanes ARRM 1:00.21 - 5. Isabel Calonge 
FMOSO 1:01.30 - 6=. Ainhoa Albisu TATSS 1:01.51 - 6=. Carla Rome-
ro AAMM 1:01.51 - 8. Irene Diloy ZENZ 1:02.28 
Semifinal 2: 1. Peláez 58.58 Q - 2. Angulo 58.60 Q - 3. Rocío Navarro 
BAHAL 59.33 - 4. Lucía Parada RSOSS 59.54 - 5. Irati Fer- 
nández GATBI 1:01.15 - 6. Vera Martínez SCOZ 1:01.57 - 7. Carla 
Benages GEPB 1:02.43 - 8. María Regina Vargas-Machuca BAHCA 
1:02.58 
Semifinal 3: 1. Cazorla 57.39 Q - 2. Rodríguez 58.14 Q - 3. García 
58.20 q - 4. Garrido 58.61 q - 5. Elene Galparsoro TATSS 59.12 - 
6. Olivia Domínguez HOSB 59.37 - 7. Marian Ruiz RACVA 1:00.02 
 
Final (7) 
1. Ana Alba Ruiz                                            BAHCA     55.72 
2. Lilian Cazorla                                             NERMA     55.94 
3. Julia García                                                CAICS       56.15 

4. Carla Rodríguez                                         IANSA       56.53 
5.  Candela Angulo                                        OVAO        56.64 
6. Claudia Pelaez                                           ADMM       56.71 
7. Irene Garrido                                              AACB        57.06 
8. Martina Guijarro                                         SPRM       57.16 
 
800 m 
Semifinales (6) - Clasifican 2 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Semifinal 1: 1. Alduán 2:15.63 Q - 2. Jou 2:15.65 Q - 3. García 
2:15.74 q - 4. Sánchez 2:16.23 q - 5. María Aso MONHU 2:22.97 - 
6.    Jimena Aguilar CAJJ 2:24.75 - 7. Daniela Palacio VILO 2:28.25 - 
 Alejandra Díaz ADMM AB 
Semifinal 2: 1. Parra 2:18.32 Q - 2. Sierra 2:18.42 Q - 3. María March 
XPOLE 2:20.06 - 4. Clara Navarro SJASE 2:20.67 - 5. Sandra Fer-
nández CAVVA 2:20.92 - 6. Sara Caraballero MOJFV 2:22.77 - 7. Irati 
Erro BATSS 2:23.56 - 8. Irene Navas MEBCR 2:26.09  
Semifinal 3: 1. Nortes 2:19.61 Q - 2. Castro 2:20.34 Q - 3. Idoia 
Arrospide TCFSS 2:20.48 - 4. Ana Fernández SPRL 2:21.73 - 5. Bar- 
bara Isturiz POZM 2:24.08 - 6. Rebeca Marcos TORS 2:24.12 - 7. Èlia 
Val CAVB 2:24.83 - 8. Sara Cobo SELS 2:32.96 
 
Final (7) 
1.    María Alduán                                           RIBNA       2:18.38 
2.    Corali Jou                                                CNOG       2:18.81 
3.    Aitana Parra                                            MEBCR     2:18.87 
4.    Daniela Sierra                                         NERMA     2:19.90 
5.    Celia Castro                                            CAICS       2:19.93 
6.    Lucía Sánchez                                        ASETO      2:19.97 
7.    Elia García                                              VELSE      2:20.02 
8.    Julia Nortes                                             PECA        2:20.21 
 
1.500 m 
Semifinal (6) - Clasifican 4 primeras de cada serie 
Semifinal 1: 1. Rouco 4:51.98 Q - 2. García 4:52.03 Q - 3. García 
4:52.06 Q - 4. Llorente 4:52.14 Q - 5. Ane Barandiarán TATSS 4:52.16 
- 6. Isra Rahali ZATZ 4:54.98 - 7. Mercedes Santos-Orejón ACVCR 
4:59.31 - 8. Emma Miranda JACSE 5:05.29 - 9. Lucía Benites WOLO 
5:06.60 - 10. Paula Jiménez VCFV 5:07.68 - 11. Alba García VELSA 
5:07.86 - 12. María Castillo LASMA 5:08.00 
Semifinal 2: 1. López 4:44.51 Q - 2. Linares 4:44.90 Q - 3. Gutierrez 
4:45.45 Q - 4. Rodríguez 4:46.19 Q - 5. Demeku Paniagua VAGC 
4:46.52 - 6. Naroa Pereira OUROR 5:00.93 - 7. Ana Cañibano FLOBU 
5:01.85 - 8. Gemma Pérez HOSB 5:12.86 - 9. Julia Benito ARRM 
5:13.78 - 10. María Rabasco SANA 5:18.64 - 11. Uxue Castro 
GALBI 5:28.45 
Semifinal 3: 1. Rolli 5:01.89 Q - 2. Cariñanos 5:02.62 Q - 3. Domín- 
guez 5:02.83 Q - 4. Navarro 5:02.94 Q - 5. Emma Taggi FACT 5:06.09 
- 6. Izaskun Sanz BATSS 5:07.29 - 7. Clara Alles AESIB 5:07.39 - 8. 
Candela Díaz BAHCA 5:09.38 - 9. Rocío Carnerero ALCM 5:13.76 - 
10. Naiara Rojas RSOSS 5:14.62 - 11. Valentina Herrero ROZM 
5:18.64 - 12. Blanca López FACT 5:23.05 
 
Final (7) 
1.    Claudia Gutiérrez                                    ASSSS      4:25.37 RC 
2.    Laia Cariñanos                                        BDZBI       4:30.67 
3.    Lucía García                                           CILO         4:33.87 
4.    Mara Rolli                                                CAICS       4:36.75 
5.    Eva Rouco                                              LUCLU      4:39.48 
6.    Rocío García                                           ARDM       4:41.16 
7.    Ainara Llorente                                        ADMM       4:41.17 
8.    Yara López                                              SPOSG     4:41.23 
9.    Marina Linares                                        LARS        4:42.30 
10.  Lucía Rodríguez                                      CHACA     4:42.37 
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11.  Sandra Domínguez                                 VELSA      4:47.12 
12.  Irene Navarro                                          CAICS       5:02.31 
 
3.000 m (7) 
1.    Natalia Benito                                          FCBB        9:50.87 
2.    Amanda Román                                      CHICA       9:51.76 
3.    Fátima Hernández                                  AGUMU    9:54.01 
4.    Sandra Vadell                                          PEGIB       9:59.33 
5.    Patricia Delgado                                      ARDM       10:03.80 
6.    Sandra González                                    LUELU      10:06.27 
7.    Carla Ferrara                                           CALLE      10:06.99 
8.    Irene Andujar                                           MUR          10:12.55  
9.    Amira Benmerzouk                                 CAT           10:18.40  
10.  Candela Pérez                                        EXT           10:21.42  
11.   Fadwa Lachhab (MAR)                           ARA          10:25.15  
12.  Daniella Rada                                         CAN          10:25.90  
13.  Pilar Rivaya                                             AST           10:27.04  
14.  Cristina Capitán                                      AND          10:28.40  
15.  Sara Centeno                                          CYL           10:34.19  
16.  Sara Janane                                           CVA           10:34.68  
17.  Júlia Baldó                                              CVA           10:36.40  
18.  Anais García                                           CVA           10:43.60  
19.  Andrea Díaz                                            GAL           10:54.17  
 
100 m vallas 
Eliminatoria (6) - Clasifican 3 primeras de cada serie + 4 mejores 
tiempos 
Elim. 1 (+1.9): 1. Tejero 13.79 Q .783 - 2. Gómez 14.27 Q - 3. Vicen- 
te 14.33 Q - 4. Nsue 14.45 q - 5. Sofía Peris VCFV 14.68 - 6. San- dra 
Ruiz RUHM 14.78 - 7. Alicia Ronco SCOZ 15.34 - 8. Noa Miguel 
RUNT 15.46 
Elim. 2 (+1.6): 1. Lorenzo 13.86 Q - 2. Garayartabe 13.88 Q - 3. Bal-
drich 14.02 Q - 4. Weeks 14.03 q - 5. Junyent 14.47 q - 6. Julia Fer-
nández NERMA 14.66 - 7. Marina Ochoa ULTLO 15.20 - 8. Laura 
Zarauz ATAAL 15.99 
Elim. 3 (+1.0): 1. Jiménez 13.79 Q .788 - 2. Robledo 14.43 Q - 3. Gar-
cía 14.47 Q - 4. Martina Gutiérrez CAFPO 14.90 - 5. Lucía Jimé- 
nez HOSB 14.93 - 6. Natalia Caballero REYCO 15.22 - 7. Andrea 
Navarrete AJAM 26.78 - Naia Jaio DURBI NP 
Elim.4:  (+2.0): 1. Cavilli (ITA) 13.89 Q - 2. Nsorom 14.11 Q - 3. Núñez 
(VEN) 14.51 Q - 4. Rojo 14.57 q - 5. Carla Calvo LEOVA 14.75 - 6. 
Paula Berenguer SPRM 14.81 - 7. Valentina Rodríguez RZCC 15.03 - 
8. Irati Blum CAVB 15.63 
 
Semifinales (7) - Clasifican 3 primeras de cada serie+ 2 mejores 
tiempos 
Semifinal 1 (-2.5): 1. Cavilli (ITA) 14.01 Q  - 2. Tejero  14.19 Q  - 3. 
Garayartabe 14.22 Q - 4. Weeks 14.43 q - 5. Isabel Núñez (VEN) 
CANB 14.67 - 6. Lucía Robledo COCM 14.69 - 7. Carmen Rojo SPRM 
14.91 - Daniela Baldrich VCFV DS RT.22.6.2 
Semifinal 2 (-0.9): 1. Jiménez 13.99 Q - 2. Lorenzo 14.07 Q - 3. 
García 14.40 Q - 4. Gómez 14.45 q - 5. Chinenye Gisele Nsorom 
FUEM 14.56 - 6. Iraia Vicente STTBI 14.65 - 7. Merce Junyent 
CAMB 14.73 - 8. Carlota Nsue SCOZ 14.96 
 
Final (7) (-1.6) 
1.    Fiona Cavilli (ITA)                                    CAVB        13.84 
2.    Emma Jiménez                                       VCFV        14.01 
3.    Iratxe Tejero                                            HIRNA       14.09 
4.    Inés Lorenzo                                           CTRIB       14.24 
5.    Maialen Garayartabe                              RSOSS     14.27 
6.    Amelia Grace Weeks                              PEGIB       14.33 
7.    Andrea García                                         CILO         14.38 
8.    Avril Gómez                                            BARVI       14.39 
 

400 m vallas 
Semifinales (6) - Clasifican 2 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Semifinal 1: 1. Plata 1:04.19 Q - 2. Carretero 1:04.30 Q - 3. Palan- 
car 1:05.80 q - 4. Ventosela 1:06.10 q - 5. Claudia Santos PUEPA 
1:08.10 - 6. Katerina Moreno DMAA 1:08.49 - 7. Carla Aucejo CAICS 
1:09.75 - Paula Lorenzo CTRIB AB 
Semifinal 2: 1. Viñals (AND) 1:03.72 Q - 2. Peña 1:05.41 Q - 3. Inés 
Blanco OLIS 1:06.68 - 4. Kanae María Fraile CEATF 1:06.86 - 5. 
Paula Santos TORS 1:07.73 - 6. Julene Peciña BLAVI 1:08.22 - 
7. Basma El Yacoubi UABB 1:08.81 - 8. Cristina Ariza SURGR 1:09.95 
Semifinal 3: 1. Boix 1:05.77 Q - 2. Aguerralde 1:06.31 Q - 3. Marina 
Fons VCFV 1:06.82 - 4. Neus Borras PEGIB 1:07.00 - 5. Gisel·la 
Gallach CORB 1:07.61 - 6. Carla Eyerusalem Hodgson CHITF 1:08.53 
- 7. Maier Etxabe TCFSS 1:08.65 - 8. Ixone Sánchez BDZBI 
1:13.48 
 
Final (7) 
1.    Alba Viñals (AND)                                   CAT           1:00.47  
2.    Alaine Aguerralde                                    PVA           1:01.51  
3.    Silvia Plata                                              AST           1:01.53  
4.    Sofía Peña                                              CYL           1:02.19  
5.    Irene Boix                                                CVA           1:02.65  
6.    Teresa Carretero                                     NAV           1:03.25  
7.    Isabel Palancar                                       MAD          1:04.50  
8.    Iraia Ventosela                                        PVA           1:08.48  
 
2.000 m Obstáculos (6) 
1.    Nadia Soto                                              CVA           6:39.42  
2.    Sabela Martínez                                      GAL           6:44.43  
3.    Debris Paniagua                                     GAL           6:49.88  
4.    Mónica Guijarro                                       CLM          6:57.50  
5.    María Estévez                                         GAL           7:02.59  
6.    Andrea Jaen                                           CYL           7:12.76  
7.    Khadija Bouzid                                        CYL           7:16.12  
8.    Emma Garcia                                          CAT           7:28.94  
9.    Ana Derbaix                                            MAD          7:29.21  
10.  Estel Jordán                                            CAT           7:30.34  
11.   Marta Lara                                               EXT           7:35.37  
12.  Jimena Pons                                           BAL           7:35.43  
13.  Sabina Pintor                                          MAD          7:35.59  
14.  Noa Sancho                                            PVA           7:55.62  
       Paula León                                              AND          NP  
 
Altura (7) 
1.    Zuzanna Bednarek                                  CORB       1.70  
       1.64-2 / 1.67-2 / 1.70-2 / 1.73-xxx 
2.    Iria Solera                                                PUROR    1.70  
       1.59-2 / 1.64-1 / 1.67-1 / 1.70-3 / 1.73-xxx 
3.    Aitana Alonso                                          PUEPA      1.67  
       1.59-1 / 1.64-1 / 1.67-1 / 1.70-xxx 
4.    Naia Llorente                                           BATSS      1.67  
       1.54-1 / 1.59-1 / 1.64-2 / 1.67-1 / 1.70-xxx 
5.    Nur Murcia                                              ADMM       1.67  
       1.54-1 / 1.59-1 / 1.64-2 / 1.67-3 / 1.70-xxx 
6=. María Páez                                              NERMA    1.64 
       1.54-1 / 1.59-1 / 1.64-1 / 1.67-xxx 
6=. Natalia Crespo                                        LEGM        1.64 
       1.54-1 / 1.59-1 / 1.64-1 / 1.67-xxx 
8.    Ángela López-Iñesta                               SAICR       1.64  
       1.54-2 / 1.59-3 / 1.64-2 / 1.67-xxx 
9.    Martina Gutiérrez                                    CAFPO     1.59 1.54-1 / 
       1.59-1 / 1.64-xxx 
10.  Celia García                                            POLCA      1.59 1.54-2 / 
       1.59-1 / 1.64-xxx 
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11.  Paula Berenguer                                     SPRM       1.54 1.54-2 / 
       1.59-xxx 
       Júlia Vives                                               CORB       SM 
       1.54-xxx 
  
Pértiga (7) 
1.    Noa Martínez                                          FCBB        4.01  
       3.45-1 / 3.60-2 / 3.75-1 / 3.85-2 / 4.01-2 / 4.15-xxx 
2.    Gema Tamarit                                         PALCO      3.70  
       3.45-2 / 3.55-1 / 3.60-1 / 3.70-1 / 3.80-xxx 
3.    Silvia García-Gasulla                              SAFV        3.55  
       3.10-1 / 3.30-1 / 3.45-2 / 3.55-2 / 3.65-xxx 
4=. Erika Traver                                             CAICS       3.45 
       3.10-1 / 3.30-1 / 3.45-1 / 3.60-xxx 
4=. Maia Gutiérrez                                         SANA        3.45 
       3.10-1 / 3.30-1 / 3.45-1 / 3.55-xxx 
6.    Ana Parajua                                            ADMM       3.45  
       3.30-2 / 3.45-1 / 3.55-xxx 
7.    Lydia Estévez                                          POZCO    3.45  
       3.10-1 / 3.30-1 / 3.45-2 / 3.55-xxx 
8.    Jana Planell                                            CAIB         3.45 
       3.10-1 / 3.30-1 / 3.45-3 / 3.55-xxx 
9=. Anne Alos                                                CAICS       3.30 
       3.10-1 / 3.30-1 / 3.45-xxx 
9=. Etna Torras                                              CAIB         3.30 
       3.10-1 / 3.30-1 / 3.45-xxx 
11.   Jana Uzñate                                            CAGB        3.30 
       3.10-3 / 3.30-1 / 3.45-xxx 
12.  Laura Páez                                              AJAM        3.30 
       3.10-1 / 3.30-2 / 3.45-xxx 
13=.Laia De Pablo                                         PRAB        3.10 
       3.10-1 / 3.30-xxx 
13=.Paula Asirón                                            PAMNA     3.10 
       3.10-1 / 3.30-xxx 
 
Longitud (6) 
1.    Luna Arnás                                              VCFV        6.01/-0.2 
       6.01/-0.2 - p - p 
2.    Carlota Nsue                                           SCOZ        5.75/+4.0 
       5.12/-0.3 - 5.59/-2.0 - 5.75/+4.0 - 5.64/+2.9 - x - x 
3.    Carla García                                            ARRM       5.59/+1.6 
       5.23/-1.9 - 4.26/+0.5 - 5.59/+1.6 - x - 3.65/+0.6 - x 
4.    Lucía Molina                                            CAIB         5.55/-1.1 
       5.34/-0.9 - 5.37/+1.6 - x - 5.55/-1.1 - 5.36/+2.2 - 5.26/+3.7 
5.    Naida Calonge                                        CAICS       5.53/+0.8 
       5.23/+2.7 - x - 5.53/+0.8 - p - x - x 
6.    Nubia Gallego                                         SAFV        5.47/+1.8 
       5.47/+1.8 - 5.39/+0.6 - 5.29/+0.9 - 5.18/+1.1 - x - 5.45/+1.6 
7.    Lucía Robledo                                         COCM       5.46/+2.8 
       4.96/-0.6 - 5.16/+0.6 - 5.46/+2.8 - 5.42/+0.0 - x - x 
8.    Paula Poveda                                         SANA        5.35/+0.4 
       5.35/+0.4 - 5.16/+0.7 - 5.22/-0.7 - 4.91/-1.5 - x - 5.22/+6.9 
9.    Laia Azpilgaín                                          TCFSS      5.32/+2.5 
       5.29/+0.3 - 5.04/+1.1 - 5.32/+2.5 
10.  Olaia Zatika                                             PVA           5.28/+0.1
       5.28/+0.1 - 5.24/+0.4 - X                         
11.   Carla Rovira                                            CAT           5.28/+1.0
       5.18/+0.0 - X - 5.28/+1.0                         
12.  Sandra Ruiz                                            MAD          5.21/+1.6
       5.21/+1.6 - 5.14/-0.5 - 5.21/-0.7              
13.  Ángela López-Iñesta                               CLM          5.07/+0.0
       4.97/+1.2 - 5.04/+0.8 - 5.07/+0.0  
       Judit Franco                                            CAT           SM
       x - x - x  
        

Triple Salto (7) 
1.    Ana Estrella De Leon                              AND          12.95/-1.9 
       x - 12.95/-1.9 - 10.71/-0.2 - p - p - p 
 2.   María Barrios                                          RIAC         12.70/+0.0 
       12.70/+0.0 - 12.47/-0.4 - 12.64/-1.5 - x - 12.27/-0.9 - 12.58/+0.0 
3.    Carla Bueno                                            ZOIHU       12.32/-1.4 
       12.32/-1.4 - x - 12.14/-2.4 - 11.56/-1.8 - 11.89/-1.9 - x 
4.    Sofía Carla Ramírez                               AUMMU 12.00/-0.2 
       11.73/+0.0 - 11.50/+0.0 - 11.50/-1.4 - 11.45/-0.3 - x - 12.00/-0.2 
5.    Nubia Gallego                                         SAFV        11.87/-1.8 
       11.81/+0.0 - 11.64/+0.0 - 11.82/-2.2 - 11.79/-2.4 - 11.87/-1.8 - x 
6.    Zuzanna Bednarek                                  CORB       11.79/-1.8 
       11.47/-1.0 - 11.53/-0.8 - 11.79/-1.8 - x - p - p 
7.    Aicha Khoumi                                          JASB         11.64/-0.8  
       x - 11.64/-0.8 - 11.59/-1.4 - x - 11.52/-2.0 - x 
8.    Carolina Husillos                                     POLS        11.58/-1.2 
       11.14/-0.7 - 11.22/-2.2 - 11.58/-1.2 - 11.34/-2.3 - 11.07/-2.0 - 
       11.39/-1.9 
9.    Lea Donado                                            SJASE      11.51/-1.6  
       x - 11.12/-0.6 - 11.51/-1.6 
10.  Marina Artemia Pérez                             SGPPO 11.46/+0.0 
       11.46/+0.0 - 11.17/-1.4 - 11.40/-1.8 
11.   Udane Corcuera                                      RSOSS     11.45/+0.0  
       x - 11.45/+0.0 - x 
12.  Jenay Hernández                                    CAMB       11.43/+0.0  
       x - 11.43/+0.0 - 11.36/-1.6 
13.  Naida Calonge                                        CAICS       11.26/-1.4  
       x - x - 11.26/-1.4 
 
Peso (6) 
1.    Andrea Njimi Tankeu                               PIES          16.26 RC 
       16.25 - 16.26 - 15.82 - 14.78 - x - 15.77 
2.    Nerea López                                           CAVVA      15.43 14.47 - 
       15.43 - 14.27 - 14.81 - x - x 
3.    Ariadna Andrés                                       INCBU       14.06 12.98 - 
       x - 13.24 - 14.06 - x - 13.35 
4.    Gema Dacosta                                        VCGPO 13.98 13.53 - 
       13.06 - 13.98 - 13.50 - x - 13.21 
5.    Laia Ribera                                              ACVB        13.98 13.45 - 
       13.25 - x - x - 13.98 - 13.29 
6.    Lucía Rodríguez                                      CROM       13.07 12.35 - 
       x - 12.46 - 12.37 - 12.76 - 13.07 
7.    Carla Rodríguez                                      SPRM       13.00  
       10.85 - 13.00 - 12.31 - 12.12 - 11.76 - x 
8.    María Isabel Morales                              BAHCA     12.72  
       12.32 - 12.72 - 11.25 - 11.87 - x - 12.08 
9.    Elsa Parrilla                                             BAHCA     12.40  
       12.40 - 11.80 - 11.17 
10.  Arielle Antoinette Ngole                          BASBI       12.16  
       12.16 - 11.40 - 11.53 
11.   Paula Moreno                                         NERMA    11.85  
       10.31 - x - 11.85 
12.  Andrea Rico                                            CARMU 10.52  
       10.52 - 10.36 - 
 
Disco (7) 
1.    Andrea Njimi Tankeu                               PIES          51.85 R.ESP 
       47.77 - 46.72 - x - x - 51.85 - x 
2.    Arielle Antoinette Ngole                          BASBI       43.50  
       40.72 - 13.50 - 39.64 - 42.30 - x - 43.50 
3.    Aisha Bencheikh                                     TAFNA      41.86  
       38.97 - 39.79 - 41.86 - 30.36 - 38.88 - 39.62 
4.    Mar Simón                                              CAFPO     41.04  
       34.42 - 35.69 - 39.82 - 36.67 - 41.04 - 40.49 
5.    Carla Martínez                                        CTRS        40.96  
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       x - 34.88 - 40.96 - 38.64 - 36.06 - x 
6.    Paula Ngoye Bondjale                            MAD          40.86
       36.87 - 38.77 - 39.81 - x - 40.86 - 40.50 
7.    Nerea Lopez                                           CYL           39.24
       36.96 - 39.24 - x - 39.23 - 37.92 - 38.26 
8.    Nerea Lechado                                       NAV           36.00
       33.96 - 36.00 - 31.35 - 35.12 - 33.96 - 35.53            
9.    Alba Seron                                              ARA          35.23
       33.55 - 35.23 - x                                      
10.  Martina Fernando                                   CAT           34.92
       32.23 - x - 34.92                                      
11.   Elsa Parrilla                                             AND          33.11
       26.71 - 31.02 - 33.11                               
12.  Belen Villarroya                                       ARA          25.33
       25.33 - x - x                                             
13.  Aniaga Rodriguez                                   CNR          22.41
       22.41 - x - x                                             
 
Martillo (7) 
1.    Aixa Corbacho                                        GAL           59.57
       x - 54.63 - x - 54.19 - 59.57 - 58.07        
2.    Alba Seron                                              ARA          54.20
       54.20 - x - x - 51.34 - 51.41 - x                
3.    Laura Val                                                 CYL           52.93
       51.09 - x - 52.93 - 50.65 - x - x                
4.    Maria Alexandra Draghici                        CVA           52.20
       52.20 - 50.82 - 51.97 - x - 49.91 - x        
5.    Paula Mingo                                            CYL           51.91
       46.36 - 51.91 - x - 44.04 - 47.82 - 48.31 
6.    Maria Belen Alvarez                                MAD          51.09
       48.08 - 51.09 - x - 50.28 - 49.87 - 49.94 
7.    Violeta Lopez                                          EXT           49.50
       x - 49.50 - 45.27 - 49.47 - 44.67 - 49.01 
8.    Mar Simon                                              GAL           49.50
       48.82 - x - x - x - 47.44 - 49.50                
9.    Aina Gost                                                CAT           46.29
       x - x - 46.29                                             
10.  Bianca Semacaritt                                   CAT           44.67
       x - x - 44.67                                             
11.   Marta Hermida                                        GAL           44.02
       43.58 - 42.96 - 44.02                              
12.  Cristina Perez                                         NAV           38.27
       x - 38.27 - x                                             
       Adriana Fabregat                                    CVA           SM
       x - x - x                                                    
       Sofia Ros                                                CAT           SM
       x - x - x                                                    
 
Jabalina (6) 
1.    Lara Iglesias                                            GAL           52.46
       x - 52.46 - p - x - p - x                              
2.    Erika Sellart                                             CAT           49.72
       x - 49.72 - x - x - 47.34 - x                       
3.    Maria Laguarta                                        ARA          45.68
       45.68 - 45.38 - x - x - x - 39.90                
4.    Isabel Werknesh Ruiz                             CNR          45.48
       x - 38.56 - 42.11 - 45.48 - x - 45.37         
5.    Antia Otero                                              GAL           41.30
       x - x - 41.30 - x - 38.74 - 39.31                
6.    Diana Guillen                                          CAT           40.61
       x - 40.61 - 39.78 - 39.74 - x - x                
7.    Noa Esteban                                           ARA          40.49
       36.27 - 40.49 - x - x - x - x                       
8.    Elena Barragan                                       AND          40.32
       33.02 - x - 40.32 - 35.18 - 34.42 - x        

9.    Arale Fabeiro                                          GAL           35.17
       35.17 - x - x -  -  -                                    
10.  Lena Silva                                               AST           34.14
       x - 34.14 - 33.19 -  -  -                             
11.   Lara Liste                                                GAL           33.79
       33.79 - x - x -  -  -                                    
12.  Nora Garcia                                             CYL           32.01
       31.83 - 32.01 - x -  -  -                             
13.  Iris Adanay Santos                                  CNR          23.28
       x - x - 23.28 -  -  -                                    
       Sofía Moreno                                          RIO           SM
       x - x - x -  -  -                                           
 
Heptatlón (6/7) 
1.    Andrea Monroy                                       CNR          5.338
       (14.09/+0.2 - 1.59 - 13.53 - 25.58/+4.9 - 5.60/+0.3 - 35.58 - 
       2:26.36)                                                    
2.    Celia Fernandez                                      AST           5.302
       (13.75/+0.2 - 1.59 - 11.26 - 25.11/+4.9 - 5.80/-1.2 - 27.91 - 
       2:18.17)                                                    
3.    Itsaso Madariaga                                    PVA           5.156
       (13.86/+0.2 - 1.59 - 10.24 - 24.55/+4.9 - 5.49/+0.0 - 28.95 - 
       2:21.27)                                                    
4.    Vega Rubio                                             CVA           4.858
       (14.65/+1.2 - 1.53 - 12.07 - 26.92/+4.9 - 5.28/-0.1 - 39.87 - 
       2:35.18)                                                    
5.    Lara Cruz                                                CVA           4.817
       (14.35/+0.2 - 1.56 - 10.08 - 25.31/+4.9 - 5.49/+0.0 - 27.45 - 
       2:31.01)                                                    
6.    Maia Trenco                                            CVA           4.804
       (15.19/+1.2 - 1.50 - 11.93 - 25.78/+4.9 - 5.54/+0.0 - 33.61 - 
       2:34.61)                                                    
7.    Lorena Valero                                          CVA           4.706
       (15.36/+1.2 - 1.50 - 10.56 - 26.12/+4.9 - 5.56/-1.0 - 34.11 - 
       2:32.25)                                                    
8.    Anari Madariaga                                      PVA           4.691
       (14.57/+0.2 - 1.50 - 12.15 - 25.91/+4.9 - 5.22/+0.0 - 25.00 - 
       2:30.00)                                                    
9.    Valeria Krasnitskaya                               MAD          4.608
       (14.65/+0.2 - 1.62 - 13.88 - 26.22/+4.9 - 5.21/-1.3 - 38.71 - 
       3:29.96)                                                    
10.  Mar Navarro                                            CVA           4.461
       (14.72/+0.2 - 1.53 - 10.86 - 27.10/+4.9 - 5.06/-1.5 - 27.78 - 
       2:35.48)                                                    
11.   Irene Ariza                                               AND          4.126
       (15.27/+1.2 - 1.50 - 8.99 - 27.11/+4.9 - 5.07/-0.2 - 18.56 - 2:30.09) 
12.  Martina Casals                                        CAT           4.108
       (16.33/+1.2 - 1.50 - 11.53 - 26.99/+4.9 - 4.47/+0.0 - 25.50 - 
       2:32.89)                                                    
13.  Miquelina Gorgals                                   CAT           3.942
       (15.95/+1.2 - 1.50 - 10.13 - 28.61/+4.9 - 4.42/-1.7 - 29.63 - 
       2:37.55)                                                    
  
4x100m (7) 
1.    Valencia Club Atletismo                          CVA           47.80
       (Daniela Baldrich,Emma Jiménez,Irene Boix,Elena Tarín) 
2.    Super Amara BAT                                   PVA           48.16
       (Mariela Beraza,Alaine Aguerralde,Nerea Sorondo,Leire Martiarena) 
3.    A.D. Sprint                                               MAD          48.23
       (Carmen Rojo,Isabel Palancar,Hannah Aideen González, 
       Martina Guijarro) 
4.    Real Sociedad                                        PVA           48.45
       (Udane Corcuera,Maialen Garayartabe,Amaia Izulain, 
       Lucia Parada) 
5.    Hiru-Herri                                                 NAV           48.63
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       (Aroa Martínez de Goñi,Iratxe Tejero,Arai Soto,Lena Solchaga) 
6.    Atletismo Albacete                                  CLM          48.67
       (Lucía Hidalgo,Irene Serrano,María Atienzar,Marina Clemente) 
7.    Image FDR                                             CYL           49.03
       (Sofia Peña,Lucía Mañanes,Paula Peña,Enara Martinez de Goñi) 
       Tolosa C.F.                                              PVA           AB
       (Laia Azpilgain,Kira Pascual,Nagore Gabaraín,Ane Alonso) 
 
 
CUADRO DE MEDALLAS 
                                                                           O     P      B     TT 
1.    Facsa - Playas de Castellón      CAICS       4      3      1      8 
2.    FC Barcelona                             FCBB         3      1      2      6 
3.    Puentecillas Palencia                PUEPA      2      2      1      5 
4.    Trops-Cueva de Nerja               NERMA     2      2              4 
       Valencia Club Atletismo             VCFV         2      2              4 
6.    Bahia Algeciras                          BAHCA      2              1      3 
7.    Chikillos de Vecindario              CVEGC     2                       2 
       Atletismo Pielagos                     PIES          2                       2 
9.    Atletismo Torrelavega                TORS        1      1              2 
10.  A.D. Sprint                                 SPRM        1              1      2 
11.   Andorra At.                                 ANALE      1                       1 
       Asics Running                            ASIB          1                       1 
       At. San Sebastian                      ASSSS      1                       1 
       At Rias Baixas                           BAIPO       1                       1 
       Atletica Barbanza                      BARC        1                       1 
       Aldahra Lleida UA                     CALLE       1                       1 
       CA Vic                                        CAVB         1                       1 
       Cornellà At.                                CORB        1                       1 
       Dinami-k CA Vilanova                DVIB          1                       1 
       Juventud Guadix                        JUVGR      1                       1 
       CA Lloret-La Selva                     LLOG         1                       1 
       At. Malaga                                 MALMA     1                       1 
       CD Meliz Sport                          MELGU     1                       1 
       A.A. Mostoles                            MOSM       1                       1 
       Pegasus AC                               PEGIB       1                       1 
       Ruizca - Ribera Atletico             RIBNA       1                       1 
       Atletico Salamanca                    SAASA      1                       1 
       San Juan Aznalfarache             SJASE       1                       1 
       C.D. Tajamar                              TAJM         1                       1 
30.  Alcampo Scorpio 71                  SCOZ                3              3 
31.  A.D. Marathon                           ADMM               2      1      3 
32.  Super Amara BAT                      BATSS               2              2 
       R.C. Celta                                  RCVPO             2              2 
34.  Club Atletismo Valladolid           CAVVA               1      2      3 
       Ciudad de Lugones                   CILO                  1      2      3 
36.  Club Corredores                        COCM               1      1      2 
       S.G. Pontevedra                        SGPPO             1      1      2 
38.  C.D. 303 Atletismo                     303L                  1              1 
       CA Ascó                                    ASCT                 1              1 
       CA Murcia PDS Group              AUMMU             1              1 
       Artunduaga                                BASBI                1              1 
       Bidezabal Durango AT               BDZBI                1              1 
       CA Granollers                            CAGB                1              1 
       Atletismo Chiclana                     CHICA               1              1 
       C.D. Eibar                                  EIBSS                1              1 
       Correr el Garbi                           GARV                1              1 
       L'Hospitalet At.                           HOSB                1              1 
       JA Sabadell                                JASB                 1              1 
       Atletismo Membrilla                   MEBCR             1              1 
       Palmathlon                                 PALCO              1              1 
       Parri's Team Arahal                    PATSE               1              1 
       CD La Purisima                         PUROR             1              1 
       Ria Ferrol-C. Arenal                   RIAC                  1              1 
54.  Atletismo Albacete                     ALBAB                       2      2 
       CA Tarragona                             CATT                         2      2 
       At. Intec-Zoiti                              ZOIHU                       2      2 

57.  Atletismo Aguilas                       AGUMU                     1      1 
       Atletismo Alcorcon                     ALCM                        1      1 
       At. Arroyomolinos                      ARRM                        1      1 
       CN Olot                                      CNOG                        1      1 
       Coruña Comarca                       COCC                        1      1 
       Cronos Villaviciosa                    CROM                       1      1 
       A Gándara                                 GANLU                      1      1 
       Valdizarbe-GANA                      GANNA                      1      1 
       Haurtzaro                                   HAUSS                      1      1 
       Hiru-Herri                                   HIRNA                       1      1 
       Aranda Granja D Chico Ibercaja INCBU                     1      1 
       GA Lluïsos Mataro                     LLMB                         1      1 
       Club Atletismo Negreira             NEGC                        1      1 
       CA Nou Barris                            NNAB                        1      1 
       C.A.Petrer Capet                       PECA                         1      1 
       Real Sociedad                           RSOSS                      1      1 
       CA Safor-Teika                           SAFV                         1      1 
       Sporting Segovia Innoporc        SPOSG                      1      1 
       Deportiva Tafalla                        TAFNA                       1      1 
       Tolosa C.F.                                 TCFSS                       1      1 
       CA Pino                                      VAGC                        1      1 
  
CLASIFICACIÓN POR PUNTOS 
 
1.    Facsa - Playas de Castellón                   CAICS       122.5 
2.    FC Barcelona                                          FCBB        52 
3.    Puentecillas Palencia                              PUEPA      44.3 
4.    Trops-Cueva de Nerja                             NERMA     34.5 
5.    A.D. Marathon                                         ADMM       32.5 
6.    Valencia Club Atletismo                          VCFV        32 
7.    Bahia Algeciras                                       BAHCA     28 
8.    R.C. Celta                                               RCVPO     27 
9.    Club Atletismo Valladolid                         CAVVA      26 
10.  Atletismo Albacete                                  ALBAB      25.5 
11.   Ciudad de Lugones                                 CILO         22 
12.  Pegasus AC                                            PEGIB       21 
13.  Alcampo Scorpio 71                                SCOZ        21 
14.  CA Safor-Teika                                        SAFV        20 
15.  Atletismo Torrelavega                             TORS        18 
16.  S.G. Pontevedra                                     SGPPO     18 
17.  Club Corredores                                      COCM       17 
18.  CA Murcia PDS Group                            AUMMU    17 
19.  Chikillos de Vecindario                            CVEGC     16 
       Atletismo Pielagos                                  PIES          16 
21.  At. Intec-Zoiti                                           ZOIHU       16 
22.  Valdizarbe-GANA                                    GANNA     15 
23.  A.D. Sprint                                               SPRM       13 
24.  CA Tarragona                                          CATT         13 
25.  L'Hospitalet At.                                        HOSB        12.3 
26.  Super Amara BAT                                   BATSS      12 
27.  Cornellà At.                                             CORB       11 
       Dinami-k CA Vilanova                             DVIB         11 
29.  Aldahra Lleida UA                                   CALLE      11 
30.  C.A.Petrer Capet                                     PECA        11 
       Real Sociedad                                        RSOSS     11 
       Tolosa C.F.                                              TCFSS      11 
33.  San Juan Aznalfarache                           SJASE      10 
34.  Ria Ferrol-C. Arenal                                RIAC         10 
35.  CA Vic                                                     CAVB        9 
36.  JA Sabadell                                             JASB         9 
37.  Cronos Villaviciosa                                  CROM       9 
       Deportiva Tafalla                                     TAFNA      9 
39.  Sporting Segovia Innoporc                     SPOSG     9 
40.  Trotasierra Hornachuelos                       TSICO       9 
41.  CA Igualada                                            CAIB         9 
42.  Andorra At.                                              ANALE      8 
       Asics Running                                         ASIB          8 
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       At. San Sebastian                                   ASSSS      8 
       At Rias Baixas                                        BAIPO       8 
       Atletica Barbanza                                    BARC        8 
       Juventud Guadix                                     JUVGR      8 
       CA Lloret-La Selva                                  LLOG        8 
       At. Malaga                                               MALMA     8 
       CD Meliz Sport                                        MELGU     8 
       A.A. Mostoles                                          MOSM       8 
       Ruizca - Ribera Atletico                          RIBNA       8 
       Atletico Salamanca                                 SAASA      8 
       C.D. Tajamar                                           TAJM         8 
55.  C.D. 303 Atletismo                                  303L          7 
       CA Ascó                                                  ASCT        7 
       Artunduaga                                             BASBI       7 
       Bidezabal Durango AT                            BDZBI       7 
       CA Granollers                                          CAGB        7 
       Atletismo Chiclana                                  CHICA       7 
       C.D. Eibar                                               EIBSS       7 
       Correr el Garbi                                        GARV        7 
       Atletismo Membrilla                                 MEBCR     7 
       Palmathlon                                              PALCO      7 
       Parri's Team Arahal                                 PATSE      7 
       CD La Purisima                                       PUROR     7 
67.  Coruña Comarca                                     COCC       7 
       Hiru-Herri                                                 HIRNA       7 
69.  Ames Atletismo Savante                         AMEC       7 
       Ardillas-Escorial                                      ARDM       7 
       Lucus Caixa Rural Galega                      LUCLU      7 
72.  Atletismo Aguilas                                     AGUMU    6 
       At. Arroyomolinos                                    ARRM       6 
       CN Olot                                                   CNOG       6 
       A Gándara                                               GANLU     6 
       Haurtzaro                                                HAUSS     6 
       Aranda Granja D Chico Ibercaja             INCBU       6 
       GA Lluïsos Mataro                                  LLMB        6 
       Club Atletismo Negreira                          NEGC       6 
       CA Nou Barris                                         NNAB        6 
       CA Pino                                                   VAGC        6 
82.  At. Femenino Celta                                 CAFPO     6 
83.  CAPEX                                                    CAPEX      6 
84.  C. A. Sant Joan                                       SANA        5.5 
85.  A. A. Moratalaz                                       AAMM       5 
       CA Sant Celoni                                       ACNB        5 
       UCAM-Athleo Cieza                                ATHMU     5 
       Claudia Troppa SC                                 CTRIB       5 
       Atletismo Cuenca                                    CUECU     5 
       Atletisme Dianium                                   DMAA       5 
       Image FDR                                             FLOBU      5 
       Club At. Univ. de Salamanca Ianuarius  IANSA       5 
       CA Mollet                                                 MOLB        5 
       Gestaner Atlética Alcantarilla                  SAAMU     5 
       Atletisme Els Sitges                                SITV          5 
       SS. Reyes - CC. Menorca                      SSRM       5 
       Trotamundos Candelaria                        TROTF      5 
       At Vila de Cangas                                   VCGPO     5 
99.  AA Catalunya                                          AACB        5 
100.DELSUR Coop La Palma                       SURGR     4.3 
101.CA Castellar                                            ACVB        4 
       Municipal Arganda                                  ARGM       4 
       Apol-Ana                                                 BENA        4 
       Universidad de Burgos                           CAMBU     4 
       Atletisme Crevillent                                 CREA        4 
       Atlético Castro                                         CTRS        4 
       Antorcha-Andújar                                    JANJ         4 
       Club Atletismo Naron                              NAOC       4 
       Oviedo At.                                               OVAO        4 
       CA Ribadeo                                             RIBLU       4 

       Sociedade Atletica do Trega                   SDTPO     4 
       C.A.Sprint Moncada                                SMOV       4 
       AA Xafatolls                                             XPOLE      4 
114.Grupo Alcaraz                                         ALCMU     4 
115.Atletismo Mitreo                                      MITEX       4 
116.Atletismo Alcorcon                                  ALCM        3 
       Atletismo Seseña                                    ASETO      3 
       CAIM - TED                                            CAIMA      3 
       UCAM-Cartagena                                   CARMU     3 
       Colmenar Viejo                                       COLM       3 
       Cordoba Patrimonio C.A.C.                    CRDCO     3 
       Centre Esp. Colivenc                              CVCA        3 
       A.C. Jumilla                                             JUMMU     3 
       Atletica Lucense                                     LUELU      3 
       AA Mazi                                                   MAZPO     3 
       Atletismo Camargo                                 RIAS         3 
       Montaña Sabiñanigo                               SABHU     3 
       Val. Martin Berlanas                                SAVM        3 
       U Colomenca At.                                     UCAB        3 
130.UA Barberà                                             UABB        3 
131.Atletismo Leganes                                  LEGM        2.5 
132.Atletica Avilesina                                     AAAO        2 
       Arrasate Atletico                                      AATSS      2 
       Bezana Atletismo                                    BEZS        2 
       Pozoblanco-Gines                                   POZCO     2 
       UA Rubí                                                   RUBB        2 
       Atmo. San Vicente                                  SAVA         2 
       Atletismo Soria                                        SORSO     2 
       UA Montsià                                              UAMT        2 
       UDAT Talavera                                        UDATO     2 
       VelSalamanca                                         VELSA      2 
       Atletismo los Veloces                              VELSE      2 
       Zaragoza atletismo                                 ZATZ         2 
       Atletismo Zuera                                       ZUEZ        2 
145.ADAL Lanzarote                                      LSSLZ       2 
146.Ajalkala                                                   AJAM        1 
       C.A. Barakaldo                                        BARBI       1 
       Barrutia A.E.                                            BARVI       1 
       CD Atletismo Bollullos                             CABOH     1 
       Avinent Manresa                                     CAMB       1 
       Atlético Polanco                                      POLS        1 
       CA Saturno Daimiel                                 SAICR       1 
       C.A. Siurell-Sa Sini                                 STAIB        1 
       Suanzes San Blas                                  SUAM       1 
       CA Ultreia Rioja                                      ULTLO      1 
156.CA Laietania                                            CALB        0.7 
157.Asociacion Deportiva CAR                     ADCPO     0.3 
 
FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
CLASIFICACIÓN POR PUNTOS 
1.    CATALUÑA                                             CAT           213 
2.    COMUNIDAD VALENCIANA                  CVA           202 
3.    MADRID                                                  MAD          146 
4.    ANDALUCÍA                                           AND          142,8 
5.    GALICIA                                                  GAL           134,3 
6.    CASTILLA Y LEÓN                                 CSL           120,3 
7.    PAIS VASCO                                           PVA           65 
8.    CASTILLA LA MANCHA                         CSM          59,5 
9.    ARAGÓN                                                ARA          58 
10.  CANTABRIA                                            CAN          44 
11.   MURCIA                                                  MUR          43 
12.  NAVARRA                                               NAV           39 
13.  ASTURIAS                                              AST           34 
14.  CANARIAS                                              CNR          28 
15.  ISLAS BALEARES                                  BAL           27 
16.  EXTREMADURA                                    EXT           10 
17.  LA RIOJA                                                RIOJ          1
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XXII Campeonato de España Sub-16  
Lleida, 20-21 julio 2024 
 
HOMBRES 
 
100m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 4 mejo-
res tiempos  
Serie 1 (-1.0): 1. Jiménez  11.34 Q  - 2. Bernat  11.40 Q  - 3. Ruiz  
11.58 Q  - 4. Pau Pastor CAIB 11.61  - 5. Ángel Antonio Parra QUIGU 
11.64  - 6. Salvador Garrido BAHAL 11.65  - 7. Pau Funes ESTMA 
11.78  - 8. Alex Simeria (ROU) MONHU 12.05   
Serie 2 (+0.0): 1. Barrios  11.30 Q  - 2. García  11.42 Q  - 3. Fernán-
dez  11.52 Q  - 4. Víctorino  11.57 q 11.562 - 5. Paredes  11.57 q 
11.570 - 6. Ander Pastor BENA 11.86  - 7. Álvaro  Belmonte AUMMU 
11.95  
Serie 3 (+0.0): 1. Pérez  11.23 Q  - 2. Martínez  11.43 Q  - 3. Dussard  
11.50 Q  - 4=. Oseremen  11.58 q  - 4=. García  11.58 q  - 6. Ethan 
Viváncos ALBAB 11.82  - 7. Adar Aldea SANNA 12.56   
Serie 4 (+0.0): 1. De Las Heras  11.31 Q  - 2. Turro  11.32 Q  - 3. Sán-
chez  11.55 Q  - 4=. Iván Cortés MAJM 11.60  - 4=. Leopoldo Benito 
Martín VELSA 11.60  - 6. Alejandro Díez SPNO 11.61  - 7. Aarón 
Ferreiro ADMM 11.63  - 8. Ismael Serrano LEGM 11.91   
 
Semifinales (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (+0.4): 1. Pérez  11.19 Q  - 2. Jiménez  11.20 Q  - 3. Turro  
11.24 Q  - 4. Martínez  11.41 q  - 5. Samuel Víctorino NERMA 11.57 
11.562 - 6. Rubén García CAAA 11.57 11.569 - 7. Diego Ruiz ZATZ 
11.73  -  Jaime Dussard CDBM NP   
Semifinal 2 (+0.1): 1=. De Las Heras  11.19 Q  - 1=. Barrios  11.19 Q  
- 3. García  11.31 Q  - 4. Fernández  11.47 q  - 5. Esene Víctory Ose-
remen CAIMA 11.54 11.533 - 6. Raúl Sánchez UDATO 11.54 11.535 - 
7. Jordi Bernat CAICS 11.63  - 8. Pablo Paredes CAIGC 11.77   
 
Final (20) (+0.2) 
1.    Francisco De Las Heras                         GJOGR     10.94  
2.    Aaron Pérez                                            ADAOR     11.00  
3.    José Toumani Barrios                             CAVVA      11.19  
4.    Guim Turro                                              UATB        11.24  
5.    Lois García                                              RZCC        11.32  
6.    Alonso Fernández                                   AACB        11.33  
7.    Noah Manuel Jiménez                            VROCA     11.38  
8.    Roc Martínez                                           LLMB        11.51  
 
300m  
Semifinales (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Turro  36.14 Q  - 2. Paredes  36.35 Q  - 3. Canet  
36.88 q  - 4. Leopoldo Benito Martín VELSA 37.21  - 5. Francisco 
Torreño SPRM 37.37  - 6. Álvaro González MAJM 37.78  - 7. Bogdan 
Dinu GAVB 37.87  8. Mario Herrera BAHCA 38.06   
Semifinal 2: 1. Braco  37.16 Q  - 2. Núñez  37.36 Q  - 3. Jordi Bernat 
CAICS 37.51  - 4. Fabián Serrano BAHCA 37.86  - 5. Roger Jara 
HOSB 38.12  - 6. Sergio Díaz Del Campo POZM 38.27  - 7. Mikel 
Benito ASSSS 38.67  - 8. Simón González ADMM 44.57    

Semifinal 3: 1. Muñoz  35.78 Q  - 2. Alberdi  36.66 Q  - 3. Fontdeglo-
ria  36.98 q  - 4. Roger Siles PRAB 37.15  - 5. Alex Sola CALLE 37.27  
- 6. Joel Santana RCVPO 37.75  - 7. Hugo Huebra BENA 38.05  - 8. 
Marc Carrillo JASB 38.53   
 
Final (21) 
1.    Jane Muñoz                                            MPUCR     35.76  
2.    Guim Turro                                              UATB        36.18  
3.    Pablo Paredes                                        CAIGC      36.84  
4.    Marcos Alberdi                                        BEZS        36.87  
5.    Rafael Núñez                                          ECOAV     37.34  
6.    Iván Canet                                               VCFV        37.86  
7.    Niraj Fontdegloria                                    CANB        38.03  
       Iván Braco                                               GANV        DS Rt.17.4.3 
 
600m  
Semifinales (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Rodríguez  1:24.84 Q  - 2. Rodríguez  1:25.41 Q  - 3. 
Hector Robledo CANB 1:25.98  - 4. Iker Gómez TORS 1:26.68  - 5. 
Carlos Manuel Morales ADNRU 1:27.32  - 6. Diego Valero FMOSO 
1:27.61  - 7. Marcos González PRAB 1:28.80  - 8. José Manuel Arufe 
NOYC 1:29.44  - 9. Rubén Blázquez SSRM 1:29.56  -  Enrique Eche-
verría AAAO AB   
Semifinal 2: 1. Zurita  1:24.46 Q  - 2. Martín  1:24.67 Q  - 3. Rosendo  
1:24.96 q  - 4. Adrià Caso CAMB 1:25.58  - 5. Jorge Gisbert ALCA 
1:27.56  - 6. Juan Alejandro Benítez SLUGC 1:28.42  - 7. Julio Manuel 
Manjon UMAM 1:29.03  - 8. Daniel García AAAO 1:30.30  - 9. Haidar 
Del Pozo CAMBU 1:30.41  - 10. Nuno Carmona NOYC 1:30.89  - 
Semifinal 3: 1. Lauret  1:23.29 Q  - 2. Redondo  1:23.83 Q  - 3. Verón  
1:24.08 q  - 4. Adrián Ropero MEBCR 1:25.06  - 5. Aimar Pérez 
BASBI 1:25.72  - 6. Javier Pérez CHACA 1:26.30  - 7. Rodrigo Serra-
no CROM 1:27.26  - 8. Daniel Gómez RIAS 1:28.15  - 9. Germán 
Rodríguez AGUTF 1:29.68  - 10. Sergi Ibáñez VCFV 1:29.84  -  Darío 
Segovia SURGR NP   
 
Final (21) 
1.    Gabriel Alazar Lauret                              AUMMU    1:27.52  
2.    José Antonio Martín                                SPRM       1:28.08  
3.    Sergio Redondo                                      BENA        1:28.40  
4.    Alberto Rodríguez                                   SPNO        1:29.02  
5.    Pablo Rodríguez                                     RURM       1:29.39  
6.    José Verón                                              SCOZ        1:29.47  
7.    Aleix Zurita                                              UGEB        1:29.73  
8.    David Rosendo                                       GAISE       1:31.08  
 
1.000m  
Semifinales (20) - Clasifican 4 primeros de cada serie  
Semifinal 1: 1. Sangil  2:38.74 Q  - 2. Idryssy  2:39.06 Q  - 3. Vázquez  
2:39.09 Q  - 4. Conejo  2:39.12 Q  - 5. Alejandro Medina METV 
2:39.16  - 6. Mateo Jiménez WOLO 2:42.94  - 7. Samuel Martínez 
OCCO 2:45.26  - 8. Iker Ayaso UXIC 2:46.34  - 9. Sergio Cuesta 
ADGO 2:47.56  - 10. Carlos Olay AMJEX 2:48.51  - 11. Pedro Matías 
Vázquez CILO 2:55.48  
Semifinal 2: 1. Arostegui  2:37.34 Q  - 2. Rodríguez  2:37.60 Q  - 3. 
González  2:37.93 Q  - 4. Montesino  2:38.59 Q  - 5. Álvaro Hernando 
SCOZ 2:39.56  - 6. Pablo Martínez CAVVA 2:40.11  - 7. Daniel Martí-
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nez POLLU 2:40.76  - 8. Gabriel Pérez UACM 2:42.65  - 9. Unai Gon-
zález BATSS 2:43.67  - 10. Marcos Muñoz TURTE 2:44.87  - 11. Ale-
jandro Llames CILO 2:47.25  - 12. David Guillén CUECU 2:48.87   
Semifinal 3: 1. Hernando  2:37.73 Q  - 2. Sala  2:39.11 Q  - 3. Mateos  
2:39.14 Q  - 4. Portas  2:39.26 Q  - 5. Diego González CAMBU 
2:40.61  - 6. Eloy Noguera FCBB 2:41.15  - 7. Sebastián Sanz UCAB 
2:43.06  - 8. Pablo Ormad SCOZ 2:43.70  - 9. Adam Herrendo ACVCR 
2:45.43  - 10. Alexander Harding (GBR) CALIB 2:46.46  - 11. Jacobo 
Anento TRATE 2:46.98  - 12. Jordi Mitchell White (AUS) INDE 2:58.64   
 
1.000m (21) 
1.    Alex Sangil                                              RABV        2:32.20  
2.    Diego Hernando                                      CUECU     2:35.57  
3.    David Montesino                                     AAMM       2:37.47  
4.    Alejandro Sala                                         ALBAB      2:38.47  
5.    José Fabián Conejo                                ALJSE       2:39.84  
6.    Ramy Idryssy                                          UNIGU      2:40.56  
7.    Ismael Rodríguez                                    GANLU     2:40.97  
8.    Yonas Mateos                                         VICVA       2:44.11  
9.    Daniel Portas                                          SPRL        2:45.40  
10.  Gonzalo González                                  POLCA      2:46.53  
11.   Adrián Vázquez                                       SPOSG     2:48.48  
12.  Eñaut Arostegui                                       TCFSS      2:49.17  
 
3.000m (21) 
1.    Guillem Cuartero                                     CNVB        8:54.67  
2.    Guillermo López                                      ADMM       8:57.80  
3.    Marc Benavent                                        ASCT        9:02.55  
4.    Ekain Fernández                                     BASBI       9:06.61  
5.    Enrique García                                        LUELU      9:10.74  
6.    Alejandro Santos                                     SDTPO     9:13.87  
7.    Mario Gómez                                          ADMM       9:18.88  
8.    Manuel Hernansanz                                RACVA      9:29.13  
9.    Moisés Martínez                                      NOGMU    9:36.20  
10.  Alejandro Perálvarez                               TSICO       9:43.39  
11.   Maxim Valencia                                       XPOLE      9:43.50  
12.  César Ramos                                          CILO         9:45.39  
13.  Unax Lagardera                                      GALBI       9:50.76  
14.  Hamza El Amraouy (MAR)                      TRATE      10:00.21  
15.  Joao Vithor Puigros                                CTTIB       10:01.07  
16.  Saïd Damouh                                          GEPB        10:05.91  
       Gonzalo Turmo                                       FCBB        AB  
 
100m vallas (0,91)  
Eliminatorias (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 4 mejo-
res tiempos  
Serie 1 (+0.0): 1. Pérez  13.67 Q  - 2. Álvarez  14.32 Q  - 3. Cabrerizo  
14.49 Q  - 4. Romero  14.66 q  - 5. Miguel Melero SURGR 14.68  - 6. 
Guillermo Piñeiro SGPPO 15.51  - 7. Rodrigo Vico CAJJ 15.55  -  Biel 
Fernández VENG AB   
Serie 2 (+1.7): 1. Sanz  13.89 Q  - 2. Ruiz  14.12 Q  - 3. Suárez  14.21 
Q  - 4. Gómez-Serranillos  14.24 q  - 5. Valero  14.45 q  - 6. Iker Alfre-
do Vila SPRM 14.89  - 7. Izan Garrido MONHU 15.17  - 8. Hector 
Echevarría CORB 15.34  
Serie 3 (-1.6): 1. Ceballos  13.81 Q  - 2. Rozalén  14.34 Q  - 3. Dorado  
14.54 Q  - 4. Mateo Garrido FACT 14.72  - 5. Nacho Ferrer VCFV 
15.12  - 6. Jorge García SPRM 15.33  -  Rubén Valle TSICO AB   
Serie 4 (-0.3): 1. Liu (CHN)  13.34 Q  - 2. Roca  14.27 Q  - 3. Pastor  
14.32 Q  - 4. Slilam (MAR)  14.43 q  - 5. Carlos Fabra SAFV 14.76  - 
6. Saul Gómez COCM 14.84  - 7. Marcos Del Olmo MONHU 14.88  - 
8. Hannibal Hernández CORB 15.10    
 
Semifinales (21) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  

Semifinal 1 (+3.2): 1. Liu (CHN)  13.40 Q  - 2. Sanz  13.96 Q  - 3. 
Ruiz  14.07 Q  - 4. Rozalén  14.18 q  - 5. Didac Dorado SANB 14.36  
- 6. Alberto Gómez-Serranillos UDATO 14.39  - 7. Lucas Romero 
CORB 14.41  - 8. Gorka Suárez GSDO 15.12   
Semifinal 2 (+2.2): 1. Ceballos  13.44 Q  - 2. Pérez  13.79 Q  - 3. Álva-
rez  14.12 Q  - 4. Slilam (MAR)  14.23 q  - 5. Noah Cabrerizo SPRM 
14.26  - 6. Sergi Roca CAICS 14.34  - 7. Pau Pastor CAIB 14.38  - 8. 
Guillermo Valero CVCA 14.61   
 
Final (21) (+4.3) 
1.    Qixiang Liu (CHN)                                   SANB        13.04  
2.    Nicolás Ceballos                                     ADMM       13.24  
3.    Roger Pérez                                            AAFG        13.40  
4.    Asier Sanz                                               SPOSG     13.82  
5.    Ismael Ruiz                                             SPEIB       13.99  
6.    Anwar Slilam (MAR)                               AAFG        14.01  
7.    Asier Álvarez                                           HIRNA       14.06  
8.    David Rozalén                                         TORV        14.19  
 
300m vallas (0,84)  
Semifinales (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Román  40.14 Q  - 2. Vega  40.75 Q  - 3. Juan Miguel 
Franco CAJJ 41.20  - 4. Óscar Piñeiro ARRM 41.61  - 5. Germán Aba-
dias ZUEZ 41.80  - 6. Aniol Trilla CAGB 42.78  - 7. Haile Urbina 
COCM 43.57  - 8. Jeroni Flores CATT 50.36   
Semifinal 2: 1. Escobar  40.25 Q  - 2. Alegre  40.33 Q  - 3. Orts  40.42 
q  - 4. Pablo Menéndez GSDO 41.49  - 5. Rafael Gil De BernabeéBE-
NA 41.70  - 6. David Rozalén TORV 41.74  - 7. Eñaut Arburua BATSS 
41.95  - 8. Keita Casacuberta CANB 42.55   
Semifinal 3: 1. Luño  39.77 Q  - 2. Hernández  40.07 Q  - 3. Lazaro  
40.26 q  - 4. Miguel De Paco CARMU 41.48  - 5. Marcos Moro VELSA 
41.55  - 6. Mateo Pindado RACVA 41.66  - 7. Marc Romero LLOG 
42.27  - 8. Jaime González VALM 43.77   
 
Final (21) 
1.    Tristan Luño                                            ZATZ         38.76 =RC 
2.    Martín Escobar                                        NERMA     39.82  
3.    Gustavo Hernández                                PCRTF      39.95  
4.    Enaitz Vega                                             ASABI       40.20  
5.    Darius Adam Román                               ZATZ         40.29  
6.    Izan Lazaro                                             BARNA     40.36  
7.    Eros Alegre                                             UAMT        40.40  
8.    Miguel Orts                                              VCFV        1:10.85  
 
1.500m Obstáculos(20) 
1.    Javier Masero                                         CAPEX      4:25.82  
2.    Biel Vivacqua                                          CAICS       4:26.13  
3.    Isaac Viciosa                                           VICVA       4:27.29  
4.    Aritz Blasco                                             SPRM       4:32.37  
5.    Elias Benhlal                                           PAMNA     4:32.64  
6.    Pablo Vázquez                                        NAOC       4:33.99  
7.    Mario Lorenzo                                         PUROR     4:34.99  
8.    Xoel Franco                                             BEAPO     4:35.51  
9.    Pablo Rodríguez                                     AAAO        4:35.53  
10.  Martín González                                      ARTEX      4:37.71  
11.   Hugo Zuluaga                                         CASC        4:39.11  
12.  Gonzalo Montealegre                              CUECU     4:41.43  
13.  Manel Madrigal                                       CAICS       4:41.96  
14.  Walid Benktib                                          MOLB        4:47.96  
       Iker Ballesteros                                       TEBT         AB  
 
Altura (21) 
1.    Pablo Menández                                     GSDO       1.88

05_result_campeonatos_05_result_campeonatos.qxd  07/03/2025  9:35  Página 74



75

CAMPEONATOS DE ESPAÑA - RESULTADOS

       1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-1 / 1.78-2 / 1.81-2 / 1.84-2 / 1.86-2 / 1.88-1 
       / 1.90-xxx                                                 
2=.  Idalky Paulino                                          AAFG        1.78
       1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-3 / 1.78-2 / 1.81-xxx                
2=.  Rodrigo Gracia                                        INDE         1.78
       1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-3 / 1.78-2 / 1.81-xxx                
4.    Diego Bárcena                                        ESCS        1.78
       1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-3 / 1.78-3 / 1.81-xxx                
5.    Jeroni Flores                                           CATT         1.75
       1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-1 / 1.78-xxx           
6=.  Beltrán Rivas                                           DEZPO     1.75
       1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-2 / 1.78-xxx           
6=.  Iván Carles                                              TORV        1.75
       1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-2 / 1.78-xxx           
8.    Rafa Gimeno                                           CAICS       1.75
       1.65-1 / 1.70-2 / 1.75-3 / 1.78-xxx           
9.    Hugo Bermejo                                         MPUCR     1.70
       1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-xxx                         
10=.Isaac Hernández                                     CAIB         1.70
       1.65-1 / 1.70-3 / 1.75-xxx                         
10=.Unai Carratala                                         CAICS       1.70
       1.65-1 / 1.70-3 / 1.75-xxx                         
12.  Miguel Melero                                         SURGR     1.70
       1.65-3 / 1.70-3 / 1.75-xxx                         
13=.Álvaro Belzunces                                    NOGMU    1.65
       1.65-2 / 1.70-xxx                                      
13=.Mario Lara                                               SLUGC     1.65
       1.65-2 / 1.70-xxx                                      
15.  Bruno Domínguez                                   ROZM       1.65
       1.65-3 / 1.70-xxx                                      
 
Pértiga (21) 
1.    Andrei Shevchenko (RUS)                      NUCA        4.20
       3.61-3 / 3.81-1 / 3.96-1 / 4.01-1 / 4.06-1 / 4.10-1 / 4.20-1 / 4.30-xxx  
2=.  Iván García                                             MALMA     4.01
       3.61-1 / 3.71-1 / 3.81-1 / 3.86-1 / 3.91-2 / 3.96-2 / 4.01-2 / 4.06-xxx  
2=.  Sergi Roca                                              CAICS       4.01
       3.41-1 / 3.61-1 / 3.71-1 / 3.81-1 / 3.91-2 / 3.96-2 / 4.01-2 / 4.06-xxx  
4.    Jorge Vaquerizo                                      PUEPA      3.96
       3.51-2 / 3.71-1 / 3.81-1 / 3.91-2 / 3.96-1 / 4.01-xxx  
5.    Marco Trasobares                                   SANA        3.81
       3.51-2 / 3.61-1 / 3.71-1 / 3.81-2 / 3.91-xxx                
6.    Rubén Villar                                            UAMT        3.71
       3.41-1 / 3.61-3 / 3.71-2 / 3.81-xxx           
7.    Adrián Cuevas                                        CAICS       3.71
       3.41-1 / 3.61-1 / 3.71-3 / 3.86-xxx           
8.    Pau Castel                                              JUSB         3.71
       3.21-1 / 3.41-1 / 3.51-1 / 3.61-2 / 3.71-3 / 3.76-xxx  
9.    Eliseo Bertomeu                                     UAMT        3.61
       3.21-1 / 3.41-1 / 3.61-2 / 3.71-xxx           
10.  Andreu Márquez                                     VINCS       3.51
       3.21-2 / 3.41-3 / 3.51-1 / 3.61-xxx           
11=.Guillem Alonso                                        MSCB       3.51
       3.51-2 / 3.71-xxx                                      
11=.Quim Suriñach                                        HOSB        3.51
       3.21-1 / 3.41-1 / 3.51-2 / 3.61-xxx           
13.  Mateo García Ferrández                         AUMMU    3.51
       3.21-1 / 3.41-2 / 3.51-3 / 3.61-xxx           
14.  Iker Anaut                                                BATSS      3.41
       3.21-3 / 3.41-2 / 3.51-xxx                         
15.  Hugo Mones                                            VINCS       3.21
       3.21-2 / 3.41-xxx                                      
       Adrián Gil                                                ZOIHU       SM
       3.21-xxx                                                   

       Bernat Llanso                                          UGEB        SM
       3.41-xxx                                                   
 
Longitud (21) 
1.    Gabriel Ruiz                                            QUAV        6.55/+5.7 
       6.55/+5.7 - 6.30/+0.9 - 6.09/+2.2 - 6.16/+3.7 - 6.19/+0.6 - 
       5.88/+2.6                                                  
2.    Daniel Giralde                                         PODM       6.45/+4.5 
       6.45/+4.5 - 6.27/-0.6 - 6.24/+0.0 - 5.16/+2.2 - X - X 
3.    Mateo Garrido                                         FACT         6.40/-0.2
       6.07/+2.1 - 6.07/-1.1 - 6.40/-0.2 - 5.84/+0.2 - 5.98/+1.3 - 
       6.22/+1.1                                                  
4.    Aaron Pérez                                            ADAOR     6.38/+4.5 
       6.38/+4.5 - 6.15/+1.3 - 6.33/+3.6 - X - X - 6.27/+0.3  
5.    Vicent Ferreres                                       VCFV        6.35/+4.3 
       6.01/+4.7 - 6.02/+0.5 - 6.35/+4.3 - 6.15/+3.6 - 6.04/-1.1 - X  
6.    Víctor Souza                                           CAICS       6.31/+0.5
       5.35/+1.2 - 6.14/+2.2 - 6.26/+3.6 - X - 6.31/+0.5 - X  
7.    Marcel López                                          UABB        6.26/+5.2 
       X - 5.93/-2.1 - 6.26/+5.2 - 6.14/+1.5 - 5.93/-0.5 - 6.06/-0.1  
8.    Pau Sala                                                 CAIB         6.17/+0.0
       X - 5.92/+0.0 - 6.17/+0.0 - X - X - 6.17/+3.0             
9.    Alejandro González                                 CROM       6.15/+6.1 
       6.15/+6.1 - 5.72/+4.1 - 5.85/+1.1 -  -  -   
10.  Samuel Víctorino                                     NERMA     6.10/+3.0 
       5.82/+3.7 - 6.10/+3.0 - 6.04/-1.2 -  -  -    
11.   Iván Jurado                                             SCOZ        6.10/+4.3 
       5.74/+1.6 - 5.89/+2.4 - 6.10/+4.3 -  -  -   
12.  Dario De La Fuente                                ADMM       6.08/+0.2
       X - 6.02/+2.9 - 6.08/+0.2 -  -  -                
13.  Alberto Gómez-Serranillos                      UDATO     5.83/+1.6
       5.75/+4.7 - X - 5.83/+1.6 -  -  -                
14.  Samuel López                                         MALMA     5.57/+2.5
       X - 5.57/+2.5 - X -  -  -                             
 
Triple Salto (20) 
1.    Asier Sanz                                               SPOSG     13.81/+0.1
       13.43/+0.0 - 13.47/+0.0 - X - 13.81/+0.1 - X - X       
2.    Carlos Laderas                                        ARAM       13.68/+0.0
       X - 13.41/+0.0 - 13.68/+0.0 - X - 13.15/+0.6 - X       
3.    Víctor Souza                                           CAICS       13.53/+0.0
       13.27/+0.2 - 13.53/+0.0 - X - 13.19/+0.0 - 13.42/+0.0 - X  
4.    Raúl Bueno                                             CHITF       13.40/+0.0
       13.19/+0.0 - 13.14/+0.5 - X - 13.18/+0.0 - 13.28/+0.0 - 13.40/+0.0 
5.    Joan Boubacar Guzmán                         MSCB       13.35/+0.1
       12.99/+0.0 - X - X - 12.87/+0.0 - 12.58/+0.0 - 13.35/+0.1  
6.    Adrian Segura                                         MALMA     13.16/+0.3
       13.16/+0.3 - 13.03/+0.2 - X - p - X - X     
7.    Rodrigo Gabriel Aguinaga                       CAIMA      13.09/+0.0
       12.59/+0.7 - 12.70/+0.0 - 13.09/+0.0 - 12.79/+1.4 - 12.75/+0.0 - 
       12.68/+0.0                                                
8.    Carlos Rodríguez                                    UCAB        13.08/+0.0
       13.00/+0.0 - 13.04/+1.5 - 12.92/+0.1 - 12.60/+0.1 - 13.08/+0.0 - X 
9.    Sergio López                                           ALJSE       12.91/+0.0
       12.78/+0.8 - 12.60/+0.0 - 12.91/+0.0 -  -  -               
10.  David Pastor                                           VALM        12.91/+0.0
       12.91/+0.0 - X - 12.66/+0.0 -  -  -            
11.   Anatole Levy                                           BCNB        12.89/+0.0
       12.89/+0.0 - X - X -  -  -                           
12.  Unai Carratala                                         CAICS       12.86/+0.0
       12.55/+0.0 - 12.86/+0.0 - 12.29/+0.0 -  -  -               
13.  Óscar Íñiguez                                          CAICS       12.70/+0.0
       12.38/+0.1 - X - 12.70/+0.0 -  -  -            
14.  Marcos Collado                                       UACM       12.63/+0.1
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       X - 12.63/+0.1 - 12.60/+0.0 -  -  -            
15.  Alejandro Colomino                                 PRAB        12.62/+0.0
       X - 12.39/+0.0 - 12.62/+0.0 -  -  -            
 
Peso (4kg) (20) 
1.    Hugo Casañas                                        BAIPO       21.30 R.ESP
       21.30 - X - X - X - 20.34 - X                    
2.    Rubén Cruz                                             FRAHU     17.19
       13.28 - 17.19 - 15.23 - 16.32 - X - X       
3.    Cristobal Díaz                                         NERMA     16.30
       16.03 - 16.30 - X - 14.64 - 15.29 - 16.30                  
4.    Iván García                                             PUEPA      15.62
       15.62 - X - 14.42 - X - 14.93 - X              
5.    Miguel Angel López                                SGPPO     15.10
       15.10 - X - X - 14.70 - 14.10 - X              
6.    Santiago Diaz-Medino                             ALBAB      14.96
       13.44 - X - 13.96 - X - 14.96 - 13.75       
7.    Samuel Gutiérrez                                    PUEPA      14.52
       X - 13.41 - 14.52 - 12.73 - 13.27 - 13.40                  
8.    Didac Vila                                                RUBB        13.56
       12.91 - 13.47 - 13.53 - 13.11 - X - 13.56                   
9.    Mateo Miguel Rubio                                ZATZ         13.35
       12.25 - X - 13.35 -  -  -                            
10.  Ferrán Pau Fanes                                   AACB        13.25
       12.55 - 12.88 - 13.25 -  -  -                     
11.   César Escutia                                          CORB       12.80
       12.72 - 12.10 - 12.80 -  -  -                     
12.  Diego Zorita                                            CAVVA      12.31

       12.31 - 10.99 - 11.74 -  -  -                      
       Pablo Zarzalejo                                       SAVM        SM
       X - X - X -  -  -                                         
       Antonio Villar                                           NERMA     NP
        
Disco (1kg) (21) 
1.    Hugo Casañas                                        BAIPO       61.82 RC
       X - 61.82 - 61.07 - 61.23 - 60.85 - 60.83                  
2.    Cristobal Díaz                                         NERMA     56.33
       56.33 - 54.38 - 48.33 - 55.49 - X - X       
3.    Sergio Moreno                                        ADMM       55.78
       X - 46.05 - 50.91 - 52.35 - X - 55.78       
4.    Mateo Miguel Rubio                                ZATZ         55.44
       49.78 - X - X - 43.48 - 55.44 - 50.42       
5.    Didac Vila                                                RUBB        52.72
       52.72 - 48.05 - 50.09 - 51.41 - 51.23 - X                  
6.    Álvaro Marín                                            TSICO       52.01
       X - 49.16 - X - 52.01 - X - X                    
7.    Ferran Pau Fanes                                   AACB        50.83
       X - 47.32 - 50.83 - X - 39.59 - 49.92       
8.    Rubén Cruz                                             FRAHU     49.56
       X - 49.56 - X - X - X - 45.93                    
9.    Manuel Eirin                                            OUROR    47.91
       44.55 - X - 47.91 -  -  -                            
10.  Miguel Angel López                                SGPPO     46.31
       46.31 - X - 42.30 -  -  -                            
11.   Pau Lozano                                             CAICS       43.93
       43.93 - 41.34 - 39.68 -  -  -                     
12.  Aaron Medina                                          SURGR     38.62
       35.12 - 38.62 - X -  -  -                            
       Javier Ibáñez                                           SANTM     SM
       X - X - X -  -  -                                         
       Marcos Ruiz                                            BARHU     NP
        
Martillo (4kg) (20) 
1.    Javier Cid                                                OUROR    59.02
       X - 54.19 - 55.78 - 53.25 - 59.02 - X       
2.    Daniel González                                      RABV        58.62
       57.41 - 57.34 - 55.76 - 51.60 - 58.62 - X                  
3.    Marco Arozamena                                   LANS        57.28
       57.28 - 55.49 - 54.55 - X - X - 56.06       
4.    Diego Ruiz                                              ZATZ         54.99
       54.99 - 52.46 - 50.59 - 54.13 - 52.42 - 52.91            
5.    Alain Oca                                                RENSS     47.73
       47.73 - X - X - X - X - X                           
6.    Adrià Blanch                                            RUBB        47.01
       X - 43.60 - 42.86 - 45.55 - 47.01 - X       
7.    Santiago Diaz-medino                             ALBAB      43.61
       42.20 - X - 43.61 - 42.07 - X - 38.36       
8.    Hugo Novoa                                            PUROR     43.12
       X - X - 43.12 - X - X - X                           
9.    Borja García                                            GARV        43.07
       43.07 - 42.28 - 39.60 -  -  -                     
10.  Luis Javier Vicente                                  NAVEX      43.03
       X - X - 43.03 -  -  -                                   
11.   Gonzalo Rodríguez                                 SURGR     36.25
       36.25 - X - 35.14 -  -  -                            
       Andres Pisten (ROU)                              PAMNA     SM
       X - X - X -  -  -                                         
       Ángel De Cáceres                                   TROTF      SM
       X - X - X -  -  -                                         
       Sergio Moreno                                        ADMM       SM
       X - X - X -  -  -                                         
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Jabalina (600g) (20) 
1.    Helder Rojas (CUB)                                CAAA        56.47
       X - X - 56.47 - 49.96 - X - 48.23              
2.    Jorge Vaquerizo                                      PUEPA      54.08
       53.44 - 50.94 - 53.73 - 54.08 - 52.33 - 45.57            
3.    Jan Tomas                                               CALLE      51.23
       47.61 - 47.35 - 49.07 - 51.22 - 50.74 - 51.23            
4.    Lorand Varga                                          VALM        50.58
       48.03 - X - 44.45 - 50.58 - 42.70 - 46.62                  
5.    Miguel Safont                                          CAICS       50.50
       49.98 - 49.84 - 50.50 - 48.10 - 49.62 - 49.70            
6.    Iván García                                             PUEPA      49.92
       47.68 - 49.92 - 44.71 - p - p - p               
7.    Guillermo Asín                                         ZATZ         49.19
       45.32 - 49.19 - 48.14 - X - 45.69 - 46.28                  
8.    Lluc Jubany                                             ACNB        48.72
       48.72 - 41.72 - 41.19 - 45.59 - 41.79 - 43.17            
9.    Tomas Alemayehu Hernández                AGUMU    45.40
       39.75 - 39.67 - 45.40 -  -  -                     
10.  Marcos Ruiz                                            BARHU     45.07
       39.85 - 41.53 - 45.07 -  -  -                     
11.   Joan Herrerías                                        CAGB        44.80
       37.55 - 44.80 - 38.93 -  -  -                     
12.  Manuel Eirin                                            OUROR    43.66
       42.94 - 38.25 - 43.66 -  -  -                     
13.  Mario Lara                                               SLUGC     43.06
       X - 42.16 - 43.06 -  -  -                            
14.  Rodrigo Fernández                                 CASC        42.79
        - 40.72 - 42.79 -  -  -                              
 
Octatlón Hombres (20/21) 
1.    Daniel Martínez                                       CAICS       4.944
       (12.00/+0.0 - 12.28 - 1.69 - 39.72 - 14.81/+3.6 - 2.90 - 47.19 - 
       2:54.20)                                                    
2.    Rafa Gimeno                                           CAICS       4.932
       (11.55/+0.0 - 11.83 - 1.54 - 41.76 - 14.82/+3.3 - 3.50 - 35.52 - 
       2:52.10)                                                    
3.    David González                                       303L          4.833
       (12.02/+0.0 - 11.03 - 1.60 - 50.56 - 14.23/+3.3 - 3.50 - 36.35 - 
       3:20.71)                                                    
4.    Adrià Sánchez                                         PARB        4.709
       (12.25/+0.0 - 12.08 - 1.81 - 38.03 - 15.09/+3.3 - 3.00 - 48.04 - 
       3:20.40)                                                    
5.    Manel Ramos                                          UCAB        4.639
       (12.47/+0.0 - 11.37 - 1.69 - 29.14 - 14.73/+3.3 - 3.50 - 46.71 - 
       3:04.52)                                                    
6=.  Marcos Arjona                                         VCFV        4.522
       (12.62/+0.0 - 11.14 - 1.78 - 36.50 - 15.72/+3.6 - 2.40 - 46.33 - 
       2:55.27)                                                    
6.    Pablo García                                           SANTM     4.522
       (11.64/+0.0 - 10.67 - 1.60 - 30.77 - 14.64/+3.3 - 3.00 - 34.34 - 
       2:54.71)                                                    
8.    Pau Jagersma                                         DMAA       4.503
       (12.26/+0.0 - 12.20 - 1.45 - 37.95 - 15.33/+3.6 - 3.50 - 37.43 - 
       3:05.56)                                                    
9.    Marcelo Belchi                                        ACAMU     4.447
       (11.52/+0.0 - 11.95 - 1.63 - 35.19 - 14.78/+3.3 - 2.70 - 30.55 - 
       3:09.71)                                                    
10.  Iker Andáa                                               TAFNA      4.416
       (12.62/+0.0 - 11.29 - 1.54 - 43.28 - 15.05/+3.6 - 2.90 - 35.80 - 
       3:05.64)                                                    
11.   César Santos                                          INCBU       4.302
       (12.04/+0.0 - 10.18 - 1.69 - 23.91 - 15.62/+3.6 - 3.10 - 40.88 - 
       2:59.56)                                                    

12.  Javier Pérez                                            CAVVA      3.785
       (12.47/+0.0 - 12.27 - 1.69 - 30.78 - 19.25/+3.3 - 2.90 - 34.40 - 
       3:20.43)                                                    
       Enrique Luna                                          MORM      AB
       (11.98/+0.0 - 11.14 - 1.69 - 41.72 - 14.83/+3.6 - 2.50 - 31.23 - NP) 
 
3.000m Marcha (21) 
Final A 
1.    Gabriel González                                    SCOZ        12:34.32 RC 
2.    Marc Suárez                                            CATT         13:00.62  
3.    José Antonio Bonilla                               OHMSE     13:04.39  
4.    Abel Pujol                                                UGEB        13:18.60  
5.    Rafael Torralba                                        BAHAL      13:39.73  
6.    Marcos López                                         SUAM       13:47.57  
7.    Bru Flores                                               CALLE      13:49.82  
8.    Mateo Valcarce                                       ADAOR     13:53.83  
9.    Daniel Madueño                                      TSICO       13:55.58  
10.  Alejandro Díaz                                        NERMA     13:59.20  
11.   Jorge Ruiz                                               CUECU     14:00.06  
12.  Marcos Perucho                                      CRICR      14:10.24  
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13.  Oier Caballero                                         PAMNA     15:03.19  
 
Final B 
1.    Izan Sánchez                                          AESIB       14:34.72  
2.    Adrian Carrasco                                      RUNT        14:37.85  
3.    Hugo Rueda                                            FLOBU      14:42.32  
4.    Toni Scanlon                                           XTRIB       14:45.06  
5.    Alex García                                             CAICS       14:55.80
6.    Hugo Pérez                                             SURGR     14:57.40  
7.    Marcos Valcarcel                                     AROA        15:01.70  
8.    Biel Fornos                                              AACB        15:03.23  
9.    Iván Peribáñez                                        INCBU       15:14.56  
10.  Ricardo Ferreiro                                      JAAGR      15:54.62  
11.   Bruno Rojo                                              INCBU       16:35.83  
       Pablo Salinas                                          ZATZ         AB  
 
4x100m (21) 
1.    A.D. Marathon                                         ADMM       44.04
       (Aaron Ferreiro,Simón González,Dario De La Fuente, 
       Nicolás Ceballos) 
2.    Valencia Club Atletismo                          VCFV        44.22
       (Vicent Ferreres,Iván Canet,Nacho Ferrer,Miguel Orts) 
3.    A.D. Sprint                                               SPRM       45.03
       (Iker Alfredo Vila,Francisco Torreño,Gonzalo Sanz,Noah Cabrerizo) 
4.    Club Atletismo Valladolid                         CAVVA      45.31
       (Mauro García,Diego Zorita,Pablo Martínez, 
       José Toumani Barrios) 
5.    CA Sant Andreu Barca                            SANB        45.94
       (Didac Dorado,Eric Vázquez,Biel Alcantara,Qixiang Liu) 
6.    CA Canaletes                                          CANB        46.13
       (Keita Casacuberta,Niraj Fontdegloria,Hector Robledo, 
       Guillem Sunyer) 
7.    At. Malaga                                               MALMA     47.00
       (Adrián Segura,José Vicario,Samuel López,Hugo Cobos) 
       UCAM-Cartagena                                   CARMU     DS  Rt.24.19
       (Sergio Gil,Miguel De Paco,Antonio Cutillas,Lucas López) 
 
 
MUJERES 
 
Eliminatorias (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 4 mejo-
res tiempos  
Serie 1 (-1.0): 1. De Salomon  12.41 Q  - 2. Hernández  12.68 Q  - 3. 
Bautista  12.70 Q  - 4. Paula De Bustos ADMM 12.74  - 5. Andrea 
Renau CAICS 12.79  - 6. Irati Gómez EZKBI 12.94  - 7. Miriam Cata-
lina PUEPA 12.99  - 8. Cristina Asensio ALBAB 13.01   
Serie 2 (+0.0): 1. Corredera  12.10 Q  - 2. Gual  12.40 Q  - 3. AntÓn  
12.44 Q  - 4. Camara  12.62 q  - 5. Abajo  12.62 q  - 6. García  12.63 
q  - 7. Irene Llamas GJOGR 12.97  - 8. Enara Carcedo RSOSS 13.07  
Serie 3 (+0.4): 1. García  12.21 Q  - 2. Puig  12.48 Q  - 3. Murado  
12.51 Q  - 4. Hernández  12.56 q  - 5. Emma Reig NAVEX 12.69  - 6. 
Elsa Theunissen (NED) FACT 12.70  - 7. Alma Bello SILC 12.78  - 8. 
Rita Martínez LARS 12.99  
Serie 4 (+0.0): 1. Álvarez  12.53 Q  - 2. Higuero  12.56 Q  - 3. Rios  
12.73 Q 12.723 - 4. Sara Martínez NERMA 12.73 12.728 - 5. Julia 
Aparicio CRDCO 13.06  - 6. Claudia GutiÉrrez SSRM 13.09  - 7. Vega 
Renedo SANBU 13.16  -  Noa García JACSE NP   
 
Semifinales (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1 (-0.4): 1. De Salomon  12.33 Q  - 2. García  12.35 Q  - 3. 
Higuero  12.39 Q  - 4. Puig  12.50 q  - 5. Iria Murado SUAM 12.73 
12.721 - 6. Mabintou Camara CAIB 12.73 12.729 - 7. Pilar Abajo 
CAMBU 12.76  - 8. Vega Bautista SAASA 12.80 

Semifinal 2 (-0.9): 1. Corredera  12.35 Q  - 2. Álvarez  12.46 Q  - 3. 
Anton  12.51 Q  - 4. Hernández  12.60 q  - 5. Nuria Gual CAICS 12.61  
- 6. Helena Hernández SPRM 12.68  - 7. Laura Ríos CASC 12.72  - 
8. Paula García ADMM 12.73   
 
Final (20) (+0.0) 
1.    Julia Corredera                                       ARMSA     12.13  
2.    Ainhoa García                                         UACM       12.24  
3.    Maren Higuero                                        TATSS       12.36  
4.    Elisa Álvarez                                           ARMSA     12.40  
5.    Nicole Gabrielle De Salomon                 FLOBU      12.42  
6.    Noa Antón                                               CATT         12.46  
7.    Irene Puig                                                ADMM       12.50  
8.    Medea Hernández                                  TORZA      12.57  
 
300m  
Semifinales (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Armero  40.39 Q  - 2. Cámara  40.75 Q  - 3. Leire Gar-
cía NERMA 41.77  - 4. Ariadna Zornoza AAYMU 42.70  - 5. Hai Duong 
Alzaga BATSS 42.94  - 6. Olga Gutiérrez OROTF 43.04  - 7. Cristina 
Asensio ALBAB 43.13  - 8. Gabriela Rodríguez LEPH 44.23   
Semifinal 2: 1. Gutiérrez  41.13 Q  - 2. Fresnillo  41.47 Q  - 3. Lucía 
Gutierrez ESPGU 41.98  - 4. Gema Ortiz CAICS 42.28  - 5. Claudia 
Jiménez SANNA 42.38  - 6. Noelia Sánchez EDWM 43.23  - 7. Avril 
Plaza SPOSG 43.37  -  Nerea Fuertes ZATZ AB   
Semifinal 3: 1. Linares  40.61 Q  - 2. Guillem  40.73 Q  - 3. Inglés  
41.11 q  - 4. Salardón  41.44 q 41.431 - 5. Elena Ruiz BAHCA 41.44 
41.437 - 6. María Albaladejo TRAAA 43.43  -  Sara González PAMNA 
AB   
 
Final (21) 
1.    Mariona Armero                                      CALLE      39.59  
2.    Mabintou Cámara                                   CAIB         40.05  
3.    Berta Linares                                           LLOG        40.49  
4.    Olivia Gutiérrez                                       CAFPO     40.98  
5.    Montserrat Fresnillo                                CAMB       41.13  
6.    Sandra Inglés                                          CARMU     41.50  
7.    Sonia Salardón                                       MALMA     41.56  
8.    Jana Guillem                                           FCBB        43.27  
 
600m  
Semifinales (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Antúñez  1:37.32 Q  - 2. Onwuamaeze  1:37.70 Q  - 
3. Ayerbe  1:38.19 q  - 4. Jimena Outes COCC 1:40.41  - 5. Emma De 
La Fuente SPOSG 1:41.20  - 6. Claudia Van PEGIB 1:41.86  - 7. 
Paula Cote BAHCA 1:42.46  - 8. Elsa Álvarez JUSB 1:48.21   
Semifinal 2: 1. Galiano  1:41.80 Q  - 2. Pares  1:41.97 Q  - 3. Carmen 
Paz NOYC 1:43.29  - 4. Daniela Manzanares AJAM 1:45.05  - 5. Lucía 
Custodio CDCHU 1:45.42  - 6. María Devesa DMAA 1:46.74  - 7. 
Nuria Santos SUAM 1:47.75  
Semifinal 3: 1. Navajo  1:39.26 Q  - 2. Alzamora  1:39.35 Q  - 3. 
Cando  1:40.06 q  - 4. Natalia Martín SURGR 1:41.33  - 5. Daniela 
Cantalapiedra RACVA 1:41.67  - 6. Carolina Valentina Repullo 
GEDMA 1:44.97  - 7. Clara Ortiz De Landazuri CATT 1:45.47  -  Remei 
Veronica Gonzálvez PECA NP  
 
Final (21) 
1.    Maia Pares                                              CNVB        1:33.77  
2.    Aitana Navajo                                          COLM       1:34.16  
3.    Alba Antúñez                                           GEEG       1:35.37  
4.    Blanca Alzamora                                     DACIB       1:35.87  
5.    Bianca Onwuamaeze                              CROM       1:36.57  
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6.    Lucía Cando                                           POLLU      1:38.86  
7.    Mónica Galiano                                       CERVM     1:39.84  
8.    Aitana Ayerbe                                          TCFSS      1:41.71  
 
1.000m  
Semifinales (20) - Clasifican 4 primeros de cada serie  
Semifinal 1: 1. Veiseth  3:07.36 Q  - 2. Ferrando  3:07.69 Q  - 3. Sanz  
3:08.40 Q  - 4. García  3:08.81 Q  - 5. Rebeca Perea UDATO 3:09.86  
- 6. Claudia Martínez ARDM 3:10.18  - 7. Laura Nicolau CATTO 
3:11.79  - 8. Antía López RZCC 3:13.63  - 9. Noa Prieto ADGO 
3:14.85  - 10. Izaro Durán XKKSS 3:16.24  - 11. Daniela Herrera RIAS 
3:21.29  - 12. María Plata SURGR 3:24.31  
Semifinal 2: 1. Salomón  3:02.30 Q  - 2. Villegas  3:03.04 Q  - 3. 
Cabello  3:03.14 Q  - 4. García  3:03.98 Q  - 5. Sara Masanet ALCA 
3:04.09  - 6. Lara Ruiz ALBAB 3:07.24  - 7. Sandra Velasco SPRM 
3:08.85  - 8. Blanca Barbero SURGR 3:09.75  - 9. Bruna Pizarro 
CAGB 3:10.50  - 10. Andrea González JACAV 3:12.52  - 11. Laia 
Donet SAFV 3:15.00  - 12. Noelia Quiñones SGPPO 3:15.89  
Semifinal 3: 1. Torres  3:05.95 Q  - 2. García  3:07.99 Q  - 3. Vendrell  
3:08.82 Q  - 4. Alonso  3:09.42 Q  - 5. Alejandra Zarza BAHCA 3:10.54  
- 6. Lidia Balseiro ESCLU 3:11.02  - 7. Emma García NOVTO 3:11.23  
- 8. Gabriela Baos VCFV 3:12.83  - 9. Lola Serralvo NERMA 3:14.57  
- 10. Blanca García TORZA 3:14.83  - 11. Sara Robledo VICVA 
3:15.56  - 12. Adelaida Gutiérrez CATTO 3:16.86  - 13. Irene Balado 
COMPO 3:19.51  
 
Final (21) 
1.    Nora Veiseth                                           TRATO      3:00.29  
2.    Elena Torres                                            CAJJ         3:00.95  
3.    Maia Salomón                                         CDUB        3:01.54  
4.    Sofía García                                            POLCA      3:04.21  
5=.  Clara Sanz                                              CAMBU     3:04.38  
5=.  María García                                           CARMU     3:04.38  
7.    María Cabello                                          PITIB         3:05.55  
8.    Naiara Villegas                                        ARDM       3:07.25  
9.    Mar García                                              ALBAB      3:08.09  
10.  Angels Ferrando                                     SAFV        3:08.49  
11.   Emma Vendrell                                        AACB        3:10.48  
12.  Marta Alonso                                           RZCC        3:15.13  
 
3.000m (21) 
1.    Marta Beltrán                                          VILCC       10:20.15  
2.    Lluna Villar                                              SAFV        10:22.49  
3.    Rabab Ouzemmou                                  POBLE      10:27.80  
4.    Alejandra Ortuño                                     INCBU       10:33.62  
5.    Idoia Razquin                                          HIRNA       10:34.20  
6.    Ainoa Ablanedo                                       NERMA     10:37.71  
7.    Berta Galán                                             JASB         10:43.19  
8.    Silvia Rodríguez                                      VELSA      10:48.76  
9.    Elisabeth Giaquinta                                 SORSO     10:50.25  
10.  Ines Fernández                                       WOLO       10:51.57  
11.   Janna Nasirov (FRA)                              JUSB         11:00.59  
12.  Laura Samper                                         ASETO      11:05.78  
13.  Arhane Garuz                                          FCBB        11:13.75  
14.  María Fernández                                     BEZS        11:14.72  
15.  Claudia Santamarta                                NEWL       11:29.56  
16.  Naia Portoles                                          CAICS       11:36.32  
       Alma Poison                                            CAICS       AB  
 
100m vallas (0,762)  
Eliminatorias (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 4 mejo-
res tiempos 
Serie 1 (+0.0): 1. Okunrobo  14.41 Q  - 2. Martínez  14.76 Q  - 3. Prie-
to  15.03 Q  - 4. Miguel  15.20 q  - 5. García  15.35 q  - 6. Aroa Nevado 

SANB 15.39  - 7. Beatriz Pérez JUMMU 15.60  - 8. June Revuelta 
RENSS 16.10   
Serie 2 (+0.0): 1. Santos  14.72 Q  - 2. Santos (HON)  14.74 Q  - 3. 
Manzanares  15.32 Q  - 4. Martínez  15.38 q  - 5. Carmen García 
CAICS 15.57  - 6. Nuria Cebrián VCFV 15.61  - 7. Darlenis María Gar-
cía SPRM 15.75  - 8. Ana De Las Cuevas OLIS 18.50   
Serie 3 (+0.0): 1. Curto  14.48 Q  - 2. Jiménez  14.73 Q  - 3. Pou 
(AND)  15.08 Q  - 4. Carmen Ortega QUAV 15.55  - 5. Julia Rodríguez 
SPRM 15.78  - 6. Linda Moreira CALLE 15.82  - 7. Ane Cuñado 
ASSSS 16.08  - 8. Elena Lucena ILLIG 16.35   
Serie 4 (-0.2): 1. Queralt  14.53 Q  - 2. Jiménez  14.93 Q  - 3. Saballs  
15.32 Q  - 4. Jaramillo  15.35 q  - 5. Lucía González AAAO 15.45  - 6. 
Julia Magriña CANB 15.46  - 7. Carlota Vázquez SGPPO 15.67  - 8. 
Adriana Alegre TORV 16.56  
 
Semifinales (21) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Semifinal 1 (+4.7): 1. Okunrobo  14.47 Q  - 2. Jiménez  14.57 Q  - 3. 
Jiménez  14.71 Q  - 4. Saballs  14.81 q  - 5. Fabiola Prieto ABAEX 
14.88  - 6. Sara Miguel SANTM 14.99  - 7. Chantal Martínez COLM 
15.04  - 8. Sabina De Santos CAVVA 16.04   
Semifinal 2 (+4.0): 1. Queralt  14.01 Q  - 2. Curto  14.19 Q  - 3. Mar-
tínez  14.40 Q  - 4. Santos (HON)  14.59 q  - 5. Etna Pou (AND) 
ANALE 14.96  - 6. Natalia Jaramillo PALSE 14.98  - 7. Eliana María 
García POLA 15.08  - 8. Valeria Manzanares AJAM 15.43  
 
Final (21) (+2.6) 
1.    Jana Queralt                                           CALLE      13.98  
2.    Mary Osasenaga Okunrobo                    GANNA     14.29  
3.    Nora Martínez                                         CAICS       14.49  
4.    Brenda Santos (HON)                             PITIB         14.53  
5.    Adriana Curto                                          DVIB         14.65  
6.    Daniela Jiménez                                     CIRM         14.95  
7.    Laia Saballs                                            CORB       15.12  
8.    Leire Jiménez                                          BAHCA     15.52  
 
300m vallas (0,762)  
Semifinales (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos  
Semifinal 1: 1. Bascones  45.50 Q  - 2. Morales  46.34 Q  - 3. López  
46.53 q  - 4. Irene Basarte TATSS 46.99  - 5. Katia López OCCO 
47.52  - 6. Daniela González SPRM 47.98  - 7. Jana Herreros (AND) 
ANALE 48.05  -  Teresinha Nater ADMM DS RT 22.6.1  
Semifinal 2: 1. Marsal  45.93 Q  - 2. Manzanares  46.33 Q  - 3. Car-
men Rodríguez SPRM 46.97  - 4. Emma Rial SAMPO 47.08  - 5. 
Miriam Ahicart CAICS 47.22  - 6. Eva López SUAM 47.93  - 7. Víctoria 
Pampillon AVAPO 49.84  -  Elene Salcedo BATSS AB   
Semifinal 3: 1. Martínez  44.26 Q  - 2. Villanueva  45.53 Q  - 3. Martín  
46.49 q  - 4. Erika Diaz-Obregón TORS 46.89  - 5. Larraitz Aldasoro 
TATSS 47.39  - 6. Carmen Barquilla ARRM 48.82  - 7. Daniela Torres 
ADMM 49.20  - 8. Daniela Vega RZCC 51.01   
 
Final (21) 
1.    Elena Martínez                                        INCBU       44.31  
2.    Lluna Marsal                                           UAMT        44.37  
3.    Yaiza Villanueva                                      ARRM       44.68  
4.    Andrea Bascones                                    JUSB         45.68  
5.    Martina López                                         AACB        46.22  
6.    María Martín                                            NERMA     46.70  
7.    Valeria Manzanares                                AJAM        48.85  
       Nira Morales                                            CVEGC     DS  Rt.17.2.3 
 
1.500m Obstáculos (20) 
1.    Daniela García                                        SAFV        5:08.79  
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2.    Paula Fernández                                     SDCC        5:09.39  
3.    Miranda Cadavieco                                 RIAS         5:10.20  
4.    Marta Gil                                                 TORA        5:13.32  
5.    María Zabaleta                                        SCOZ        5:18.90  
6.    Blanca López-Franco                              SCOZ        5:19.01  
7.    María Arlandes                                        CAICS       5:19.58  
8.    Alexia Carrasco                                       LLOG        5:23.77  
9.    María Ramos                                          CAICS       5:23.92  
10.  Paula Elvira                                             PODM       5:24.59  
11.   María Lapuente                                       TURTE      5:24.63  
12.  Alba León                                                CAJSG      5:28.46  
13.  Aitana Martín                                           UDATO     5:30.55  
14.  Basma Lahbabi                                       CABOH     5:43.28  
15.  Jimena Jiménez                                      ADMM       5:50.54  
 
Altura (21) 
1.    Daniela Jiménez                                     CIRM         1.64
       1.53-1 / 1.58-2 / 1.61-3 / 1.64-1 / 1.67-xxx                
2.    Adriana Alejandre                                    UABB        1.64
       1.48-1 / 1.53-2 / 1.58-1 / 1.61-2 / 1.64-3 / 1.67-xxx  
3.    Mary Osasenaga Okunrobo                    GANNA     1.64
       1.48-1 / 1.53-1 / 1.58-3 / 1.61-2 / 1.64-3 / 1.67-xxx  
4.    María Servera                                         CTRIB       1.61
       1.53-1 / 1.58-1 / 1.61-1 / 1.64-xxx           
5.    Noa Godoy                                              ANALE      1.61
       1.48-1 / 1.53-1 / 1.58-1 / 1.61-3 / 1.64-xxx                
6=.  Ainhoa Labandeira                                  AJAM        1.53
       1.48-1 / 1.53-1 / 1.58-xxx                         
6=.  Arianna Giacardi                                     GAVB        1.53
       1.48-1 / 1.53-1 / 1.58-xxx                         
6=.  Nerea Granizo                                         SSRM       1.53
       1.48-1 / 1.53-1 / 1.58-xxx                         
9.    Marta Carrión                                          PECA        1.53
       1.48-2 / 1.53-1 / 1.58-xxx                         
10.  Vega Araguas                                          ZOIHU       1.53
       1.48-3 / 1.53-1 / 1.58-xxx                         
11=.Clara García                                            SPOSG     1.53
       1.48-1 / 1.53-3 / 1.58-xxx                         
11=.Claudia Astrid Morales                            OVAO        1.53
       1.48-1 / 1.53-3 / 1.58-xxx                         
13.  Carlota González                                    ADMM       1.53
       1.48-2 / 1.53-3 / 1.58-xxx                         
14.  Paola Peña                                             CAMBU     1.48
       1.48-3 / 1.53-xxx                                      
 
Pértiga (20) 
1.    Alba Benito                                              CALB        3.85 RC
       3.51-1 / 3.71-1 / 3.85-1 / 4.02-xxx           
2.    Mar Paez                                                 CALB        3.41
       3.01-1 / 3.21-1 / 3.31-2 / 3.41-1 / 3.56-xxx                
 
3.    Ona Sansa                                              CATT         3.36
       3.01-1 / 3.21-1 / 3.31-2 / 3.36-3 / 3.41-xxx                
4.    Carla Cruz                                               CAICS       3.31
       2.81-1 / 3.01-3 / 3.11-1 / 3.21-1 / 3.31-2 / 3.36-xxx  
5.    Ainara Navarro                                        TORV        3.31
       3.01-1 / 3.21-2 / 3.31-3 / 3.41-xxx           
6.    Laia Ortola                                              MSCB       3.21
       2.81-1 / 3.01-1 / 3.11-1 / 3.21-3 / 3.31-xxx                
7.    Carlota González                                    ADMM       3.11
       3.01-1 / 3.11-1 / 3.21-xxx                         
8=.  Celia Aguado                                          PUEPA      3.11
       2.81-1 / 3.01-1 / 3.11-2 / 3.21-xxx           
8=.  Txell Acevedo                                         JASB         3.11
       2.81-1 / 3.01-1 / 3.11-2 / 3.21-xxx           

10=.Bianca Galletti                                         BCNB        3.11
       2.81-2 / 3.01-1 / 3.11-2 / 3.21-xxx           
10=.Ona Cla                                                   OLEB        3.11
       2.81-2 / 3.01-1 / 3.11-2 / 3.21-xxx           
12.  Vega Martínez-Herrada                           AROA        3.11
       2.81-1 / 3.01-1 / 3.11-3 / 3.21-xxx           
13.  Paula Morera                                          SMOV       3.11
       2.81-1 / 3.01-2 / 3.11-3 / 3.21-xxx           
14.  Sara Romero                                           TORV        3.01
       2.81-1 / 3.01-1 / 3.11-xxx                         
15=.Ana Isabel Callejo                                   UACM       2.81
       2.81-1                                                       
15=.Julia Flisek                                              NNAB        2.81
       2.81-1 / 3.01-xxx                                      
17.  Lucía Tosar                                             CELSO      2.81
       2.81-2 / 3.01-xxx                                      

05_result_campeonatos_05_result_campeonatos.qxd  07/03/2025  9:35  Página 80



81

CAMPEONATOS DE ESPAÑA - RESULTADOS

Longitud (20) 
1.    Gift Osarugwe Okunrobo                        GANNA     6.02/+0.6
       6.02/+0.6 - X - 5.93/+0.5 - X - X - X       RC 
2.    Raquel Lobo                                           NERMA     5.79/+0.0
       5.79/+0.0 - 5.63/+0.4 - 5.70/+0.4 - X - X - X             
3.    Adriana Curto                                          DVIB         5.71/+0.0
       5.62/+0.0 - 5.58/+0.3 - 5.63/+0.2 - X - 5.71/+0.0 - X  
4.    Mariona Armero                                      CALLE      5.70/+0.0
       5.29/+0.0 - X - 5.70/+0.0 - X - X - X        
5.    Nora Martínez                                         CAICS       5.63/+0.2
       5.54/+0.0 - X - 5.63/+0.2 - X - X - 4.50/+0.2             
6.    Noa García                                              AAAO        5.54/+0.0
       4.69/+0.5 - 5.21/+0.0 - 5.46/+0.1 - X - X - 5.54/+0.0  
7.    Brenda Santos (HON)                             PITIB         5.41/+0.0
       5.19/+0.1 - X - 5.41/+0.0 - X - X - 5.21/+0.2             
8.    Iraia San Nazarí                                      RSOSS     5.37/+0.8
       5.36/+0.1 - X - 5.36/+0.0 - X - 5.37/+0.8 - X             
9.    Rebeca Torres                                         TSICO       5.31/+1.1
       5.31/+1.1 - 5.18/+0.0 - 5.14/+0.2 -  -  -   
10.  Daniela Iglesias                                       COLM       5.28/+0.7
       X - X - 5.28/+0.7 -  -  -                             
11.   Julieta San Vicente                                 SCOZ        5.20/+0.0
       5.20/+0.0 - 5.09/+0.0 - 5.16/+0.0 -  -  -   
12.  Blanca Moreno                                        CAIB         5.19/+0.4
       5.19/+0.4 - 5.09/+0.0 - X -  -  -                
13.  Marina Arcos                                           ARGM       5.14/+0.0
       5.14/+0.0 - 4.98/+0.0 - 4.98/+0.0 -  -  -   
14.  Ane Cuñado                                            ASSSS      4.99/+0.0
       4.99/+0.0 - 4.78/+0.0 - X -  -  -                
15.  Paula Castañera                                     CILO         4.95/+0.5
       X - 4.89/+0.3 - 4.95/+0.5 -  -  -                
16.  Zahira Moreno                                         JANJ         4.70/+0.8
       X - 4.70/+0.8 - X -  -  -                             
 
Triple Salto (21) 
1.    Gift Osarugwe Okunrobo                        GANNA     12.86/+4.7 
       12.41/+4.0 - 12.57/+3.1 - 12.64/+4.5 - 11.92/+3.3 - 12.54/+3.5 - 
       12.86/+4.7                                                
2.    Daniela Iglesias                                       COLM       11.90/+0.3
       11.87/+6.2 - 11.28/+3.8 - X - 11.13/+3.0 - 11.90/+0.3 - 11.59/+1.2 
3.    Daniela Tena                                           VCFV        11.74/+4.8 
       11.74/+4.8 - 10.19/+3.4 - 11.21/+3.0 - X - X - X        
4.    Nuria Gual                                               CAICS       11.73/+3.4
       X - X - 11.37/+3.2 - 11.73/+3.4 - 11.70/+3.5 - X        
5.    Rebeca Torres                                         TSICO       11.70/+2.4 
       11.23/+3.4 - 11.22/+2.9 - 11.70/+2.4 - 11.45/+3.1 - 11.64/+3.3 - 
       11.24/+2.1                                                
6.    Martina Chaboye                                     DVIB         11.59/+4.3 
       11.28/+3.9 - 11.00/+2.2 - 10.97/+2.5 - 11.59/+4.3 - 11.19/+4.0 - 
       11.01/+2.7                                                
7.    Lucía Riobo                                             CHITF       11.21/+3.8 
       11.16/+3.3 - 11.20/+2.8 - X - 11.21/+3.8 - 11.12/+2.2 - X  
8.    María Ranz                                             VCFV        10.98/+2.6 
       10.98/+2.6 - X - 10.45/+1.7 - 10.57/+0.2 - 10.70/+3.4 - 10.50/+3.0 
9.    Alina Butrika (LAT)                                  CAICS       10.94/+2.9 
       X - 10.82/+1.5 - 10.94/+2.9 -  -  -            
10.  Rubi Fernández                                      MALMA     10.87/+2.9 
       10.40/+1.5 - X - 10.87/+2.9 -  -  -            
11.   Aitana Imizcoz                                         PAMNA     10.73/+4.2 
       10.73/+4.2 - X - p - p - p - p                     
12.  Ángela López                                          CATTO      10.32/+3.4 
       10.32/+3.4 - 9.98/+3.3 - X -  -  -              
13.  María José Quilón                                   ARGM       9.44/+4.4
       X - X - 9.44/+4.4 -  -  -                             

Peso (3kg) (21) 
1.    Aitana Capeans                                      BAIPO       13.71
       12.38 - 11.94 - 13.22 - 12.77 - 13.71 - 12.91            
2.    María Roates (ROU)                               VCFV        12.53
       10.73 - 11.86 - 12.53 - 12.00 - 12.49 - X                   
3.    Sara Caamaño                                        BARC        12.32
       11.91 - X - 11.92 - 12.30 - 12.23 - 12.32 
4.    Naia Rubí                                                SPRM       11.87
       9.80 - 11.46 - X - X - 11.87 - 11.42          
5.    Anhara Ortega                                        CBLA        11.58
       11.41 - 11.04 - 11.26 - 11.58 - 11.17 - 11.04             
6.    Lucía Morales                                         SCOZ        11.53
       11.53 - X - 11.28 - 10.79 - X - X              
7.    Mariona Arenas                                       AACB        10.97
       10.30 - 10.60 - 10.78 - 10.65 - 10.97 - 10.12            
8.    Marta Filloy                                             CILO         10.95
       10.95 - 10.01 - 10.35 - X - 10.28 - 9.83   
9.    Layla Tubonemi (SVK)                            LLOG        10.71
       10.71 - 9.14 - 9.88 -  -  -                         
10.  Laura Santos                                           PUEPA      10.53
       10.53 - X - 10.31 -  -  -                            
11.   Michelle Oroh                                          MALMA     10.44
       10.44 - 10.34 - X -  -  -                            
12.  Lena Hovan                                            OVAO        10.03
       9.45 - 8.98 - 10.03 -  -  -                         
13.  Nora Díaz                                                GSDO       9.92
       9.82 - 9.83 - 9.92 -  -  -                           
14.  Llarina Zapico                                         ADGO       9.92
       9.92 - X - X -  -  -                                     
 
Disco (800g) (21) 
1.    Aitana Capeans                                      BAIPO       39.85
       39.85 - 31.77 - X - 32.00 - X - X              
2.    Eva Marie Pauline Mendy (FRA)            TORM       38.87
       28.39 - X - 38.45 - 30.98 - X - 38.87       
3.    Marta Filloy                                             CILO         38.71
       24.06 - 32.32 - 38.71 - 37.00 - 36.39 - X                  
4.    Nora Díaz                                                GSDO       36.43
       34.31 - 36.01 - 34.95 - 34.85 - X - 36.43                  
5.    Ainara Rodríguez                                    SUAM       34.73
       X - 34.73 - X - 33.12 - X - 30.20              
6.    Marileydis Saviñón                                  AAAO        34.61
       X - 34.61 - 34.20 - 34.54 - 33.79 - X       
7.    Nuria Marfil                                              SURGR     33.74
       33.74 - 28.51 - 31.45 - X - 31.83 - X       
8.    Marta Val                                                 CAVVA      33.14
       31.30 - 33.14 - 30.33 - 9.85 - 12.88 - X   
9.    Irene Conde                                            CASC        33.12
       33.12 - 29.38 - X -  -  -                            
10.  Marina Valencia                                      UCAB        32.90
       21.33 - 29.46 - 32.90 -  -  -                     
11.   Nieves Lapuente                                     TURTE      31.97
       31.97 - 30.94 - 30.37 -  -  -                     
12.  Kalina Garkova                                       VCFV        31.96
       28.11 - 31.96 - X -  -  -                            
13.  Clara Exposito                                         TRACU     28.10
       27.00 - 28.10 - 25.97 -  -  -                     
       Zahara Llorente                                       SPRM       SM
       X - X - X -  -  -                                         
 
Martillo (3kg) (20) 
1.    Paula Carreira                                         MTJEX      52.43
       50.54 - 51.63 - 52.43 - 51.96 - 51.63 - 50.81            
2.    Ainhoa Orozco                                        SANB        50.86
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       X - 47.47 - X - 48.64 - 35.98 - 50.86       
3.    Alejandra Crespo                                    VIRCO      50.29
       50.29 - X - X - X - 49.73 - X                    
4.    Noa López                                               ZOIHU       49.10
       46.41 - 47.98 - 47.49 - 47.91 - 49.10 - X                  
5.    Llarina Zapico                                         ADGO       46.42
       41.36 - 46.24 - X - 36.77 - X - 46.42       
6.    Ingrid Granja                                           DVIB         44.68
       44.68 - 42.91 - 42.12 - 44.15 - 41.78 - 43.51            
7.    Adela Planell                                           CAICS       44.01
       44.01 - 43.89 - X - 42.44 - 43.97 - X       
8.    Claudia Cecilia                                        UAMT        43.94
       41.10 - 43.94 - 43.64 - 42.68 - 42.17 - 43.70            
9.    Lidya Valdes                                            CASC        42.75
       X - X - 42.75 -  -  -                                   
10.  Tyare Cubertorer                                     CAICS       41.96
       X - 41.96 - 41.92 -  -  -                            
11.   María Montesino                                     AAMM       41.54
       X - X - 41.54 -  -  -                                   
12.  Alba Colomer                                          CAICS       41.33
       41.33 - 35.30 - X -  -  -                            
13.  Elsa López                                              AACB        38.45
       38.45 - X - X -  -  -                                   
       Emy Ubochi (BEL)                                  CGTT        SM
       X - X - X -  -  -                                         
 
Jabalina (500g) (20) 
1.    Jimena Hernández                                  ELIMU       41.13
       39.56 - 36.10 - 39.58 - 37.87 - 41.13 - X                  
2.    Alia Ezraigainatte                                    CAICS       39.90
       39.12 - 38.94 - 35.75 - 39.16 - 39.90 - X                  
3.    Michelle Oroh                                          MALMA     38.83

       37.30 - 38.83 - 36.25 - X - 33.27 - X       
4.    Jana Parareda                                        CAVB        38.18
       32.45 - 37.30 - X - 37.12 - 36.84 - 38.18                  
5.    Andrea De Castro                                   CMOVA     37.31
       36.69 - 35.53 - 36.20 - 37.31 - 31.62 - 34.16            
6.    Julene Sanzol                                         BARNA     36.98
       35.87 - 32.03 - X - 36.98 - 33.60 - X       
7.    Angela Sellart                                          CALLE      36.24
       36.24 - 33.79 - 34.78 - 34.53 - 33.71 - 35.59            
8.    Nieves Lapuente                                     TURTE      33.99
       32.86 - X - 30.97 - 31.15 - 32.69 - 33.99                  
9.    Claudia Calvo                                          NERMA     32.37
       32.37 - 27.90 - 28.80 -  -  -                     
10.  Jimena Muñoz                                         CARS        32.00
       32.00 - 30.62 - 29.54 -  -  -                     
11.   Alba Álvarez                                            PUEPA      30.90
       30.90 - X - X -  -  -                                   
12.  June Kortazar                                          DURBI       30.22
       30.22 - 27.23 - 24.20 -  -  -                     
13.  Aitana Escar                                            ZOIHU       29.93
       25.35 - 27.69 - 29.93 -  -  -                     
14.  Julia Muñoz                                             COLM       26.60
       26.27 - 26.60 - 26.24 -  -  -                     
 
Hexatlón (20/21) 
1.    Celia Hidalgo                                           SPOSG     3.891
       (14.50/+0.0 - 1.46 - 10.33 - 5.50/+6.4 - 28.21 - 1:43.30)  
2.    Natalia Calvache                                     LLMB        3.680
       (15.22/+0.0 - 1.46 - 7.48 - 4.94/+4.9 - 39.36 - 1:42.11)  
3.    Sara Aparicio                                           NEWL       3.582
       (15.76/+0.0 - 1.55 - 10.34 - 5.19/+6.8 - 22.19 - 1:46.89)  
4.    Carla López                                             VCFV        3.519
       (15.41/+0.0 - 1.46 - 10.40 - 5.06/+3.6 - 25.86 - 1:50.32)  
5.    Leonor Celano                                        SLUGC     3.486
       (15.15/+0.0 - 1.49 - 9.59 - 5.41/+7.2 - 19.93 - 1:53.36)  
6=.  Carla Allegue                                           XUNLU      3.422
       (15.52/+0.0 - 1.43 - 11.10 - 5.12/+3.7 - 21.43 - 1:52.89)  
6.    Eider Redondo                                        OSTSS      3.422
       (15.70/+0.0 - 1.46 - 7.99 - 5.49/+4.3 - 25.91 - 1:52.46)  
8.    Marta Barroso                                         INMCA      3.364
       (15.79/+0.0 - 1.52 - 8.58 - 4.98/+2.3 - 19.65 - 1:43.59)  
9.    Alicia Alonso                                            INCBU       3.363
       (15.52/+0.0 - 1.43 - 8.47 - 5.05/+6.1 - 27.37 - 1:51.04)  
10.  Julia Martín                                             SPRM       3.345
       (15.28/+0.0 - 1.49 - 9.41 - 4.78/+5.3 - 23.63 - 1:53.96)  
11.   María Martínez                                        SUAM       3.301
       (16.14/+0.0 - 1.40 - 8.86 - 5.25/+6.2 - 27.11 - 1:53.48)  
12.  Adriana Cano                                          QUAV        3.265
       (15.34/+0.0 - 1.52 - 7.72 - 5.48/+6.1 - SM - 1:40.32) 
13.  Nuria Ferretjans                                      CARMU     3.230
       (15.79/+0.0 - 1.49 - 8.81 - 5.05/+7.2 - 18.54 - 1:52.94)  
14.  Lucía Galindo                                          UACM       3.145
       (16.42/+0.0 - 1.40 - 9.23 - 4.97/+5.1 - 21.96 - 1:51.15)  
 
3.000m Marcha (20) 
Final A 
1.    Ana González                                         AROTF      14:57.78  
2.    Diana López                                            CAVVA      14:58.38  
3.    Carla Fernández                                     RAIIB        15:07.15  
4.    Enma López                                            SCOZ        15:20.11  
5.    Manuela Ferrer                                       RAIIB        15:23.67  
6.    Aixa Hidalgo                                            CAJJ         15:23.96
7.    Blanca Aguado                                        TORV        15:26.54  
8.    Alba Morales                                           MARC       15:27.72  
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9.    Ángela Romo                                          CATTO      15:28.32  
10.  Laura Vigueras                                        AUMMU    15:35.21  
11.   Marta Diez                                               PUEPA      15:52.90  
12.  Paula De Benito                                      RACVA      16:04.54  
13.  Clara Lacoma                                         BARHU     16:14.19  
14.  Marta García                                           LUELU      16:14.41  
15.  Marta Bautista                                         AMJEX      16:36.29  
16.  Natalia González                                     CAFPO     16:45.27  
       Pilar Monfort                                            CAICS       AB 
 
Final B 
1.    Noa Escobar                                           CILO         15:32.16  
2.    Estela Muñoz                                          AAYMU     15:57.20  
3.    Laura Monteys                                        MSCB       16:06.59  
4.    Luz Puertas                                             PUEPA      16:28.14  
5.    Daniela Arcos                                          UABMA     16:28.21  
6.    Paula Rodríguez                                     VIRCO      16:35.08  
7.    Julia Tapias                                             SPOSG     16:51.23  
8.    Elísabet Nuria Pons                                RAIIB        16:53.87  
9.    Carla Santoro                                          SGPPO     16:56.00  
10.  María Rodríguez                                     SPRM       16:58.90  
11.   Paula Cela                                              ADAOR     17:45.63  
12.  Sabela Pena                                           SAMPO     18:43.29  
        
4x100m (21) 
1.    CD La Armuña                                        ARMSA     47.83
       (Lola Matías,Julia Corredera,Elisa Álvarez,Ángela Fluxa) 
2.    A.D. Marathon                                         ADMM       48.12
       (Irene Puig,Paula De Bustos,Teresinha Nater,Paula García) 
3.    Txindoki A.T.                                            TATSS       49.04
       (Elene Balbas,Maren Higuero,Larraitz Aldasoro,Irene Basarte) 
4.    Trops-Cueva de Nerja                             NERMA     49.07
       (Leire García,Raquel Lobo,Laia Medina,Sara Martínez) 
5.    At. Arroyomolinos                                    ARRM       49.47
       (África López,Yaiza Villanueva,Erika Romero,Carmen Barquilla) 
6.    Polideportivo Getafe                               PODM       50.38
       (Candela García,Sara Pastor,Paula Elvira,Nuria Gil) 
7.    Suanzes San Blas                                  SUAM       50.66
       (Francesca Pascale,Iria Murado,Ainara Vazquez,Eva López) 
       A.D. Sprint                                               SPRM       DS Rt.17.2.3
       (Helena Hernández,Daniela González,Estefania Triguero, 
       Claudia Gutierrez) 
CUADRO DE MEDALLAS 
                                                                           O     P      B     TT 
1.    At Rias Baixas                           BAIPO       4                      4 
2.    Valdizarbe-GANA                      GANNA      2      1       1     4 
3.    Aldahra Lleida UA                     CALLE       2               1     3 
4.    CD La Armuña                           ARMSA      2                      2 
       CA Canovelles                           CNVB        2                      2 
       Sporting Segovia Innoporc        SPOSG      2                      2 
7.    Facsa - Playas de Castellón     CAICS       1      4       2     7 
8.    A.D. Marathon                           ADMM       1      3       1     5 
9.    CA Laietania                              CALB         1      1              2 
       C.A.La Rabosa                          RABV         1      1              2 
       CA Safor-Teika                          SAFV         1      1              2 
       CA Sant Andreu Barca              SANB         1      1              2 
13.  Atletismo Arona                         AROTF      1                      1 
       CA Murcia PDS Group              AUMMU     1                      1 
       At Alicante Finetwork                 CAAA         1                      1 
       CAPEX                                      CAPEX      1                      1 
       Ciudad de Rivas                        CIRM         1                      1 
       Eliocroca                                    ELIMU       1                      1 
       Granada Joven                          GJOGR      1                      1 
       Club Deportivo Estadio             GSDO        1                      1 

       Aranda Granja D Chico Ibercaja INCBU       1                      1 
       CA Marca Puertollano               MPUCR     1                      1 
       Club de Atletas Montijo             MTJEX       1                      1 
       CA La Nucia CAB                      NUCA        1                      1 
       Ourense Atletismo                     OUROR     1                      1 
       CA Quart de Poblet                   QUAV        1                      1 
       Alcampo Scorpio 71                  SCOZ        1                      1 
       TrainingRey                               TRATO       1                      1 
       C.A.Vila-real                              VILCC        1                      1 
       Zaragoza atletismo                    ZATZ          1                      1 
31.  Trops-Cueva de Nerja               NERMA             3       1     4 
32.  Valencia Club Atletismo             VCFV                 2       1     3 
33.  Colmenar Viejo                          COLM                2              2 
34.  AA Figueres                               AAFG                 1       1     2 
       CA Tarragona                            CATT                 1       1     2 
       Club Atletismo Valladolid           CAVVA               1       1     2 
       At. Malaga                                 MALMA              1       1     2 
       A.D. Sprint                                 SPRM                1       1     2 
39.  ADAS CUPA                              ADAOR              1              1 
       Atletico Aranjuez                        ARAM                1              1 
       CA Igualada                               CAIB                  1              1 
       Unicaja Jaen Paraiso Interior    CAJJ                  1              1 
       Atletismo Cuenca                      CUECU              1              1 
       Fraga-Bajo Cinca                      FRAHU              1              1 
       INDEPENDIENTE                     INDE                  1              1 
       GA Lluïsos Mataro                     LLMB                 1              1 
       Polideportivo Getafe                  PODM                1              1 
       Puentecillas Palencia                PUEPA              1              1 
       SD Compostela Atletismo         SDCC                1              1 
       CA Torrejon de Ardoz                TORM                1              1 
       UA Barberà                                UABB                 1              1 
       Union Atletica Coslada              UACM                1              1 
       UA Montsià                                UAMT                1              1 
       UA Terrassa                               UATB                 1              1 
55.  Txindoki A.T.                              TATSS                        2     2 
56.  C.D. 303 Atletismo                    303L                           1     1 
       A. A. Moratalaz                          AAMM                        1     1 
       At. Arroyomolinos                      ARRM                        1     1 
       CA Ascó                                    ASCT                         1     1 
       Atletica Barbanza                      BARC                         1     1 
       Apol-Ana                                    BENA                         1     1 
       CAI Gran Canaria                      CAIGC                       1     1 
       CE Universitari                          CDUB                         1     1 
       Ciudad de Lugones                   CILO                          1     1 
       Dinami-k CA Vilanova                DVIB                           1     1 
       FACVAC Valls                            FACT                          1     1 
       GEiE Gironí                               GEEG                        1     1 
       Lance Power                             LANS                         1     1 
       CA Lloret-La Selva                    LLOG                         1     1 
       C.A. New Runners                    NEWL                        1     1 
       Ohmio Arahal                             OHMSE                      1     1 
       CA Puerto Cruz Realejos          PCRTF                       1     1 
       CA La Pobla de Segur              POBLE                       1     1 
       C.A. Es Raiguer                         RAIIB                          1     1 
       Atletismo Camargo                    RIAS                           1     1 
       Vicky Foods Athletics                VICVA                        1     1 
       Virgen del Castillo                     VIRCO                       1     1 
 
CLASIFICACIÓN POR PUNTOS 
1.    Facsa - Playas de Castellón                   CAICS       75.5 
2.    Trops-Cueva de Nerja                             NERMA     33 
3.    At Rias Baixas                                        BAIPO       32 
4.    Aldahra Lleida UA                                   CALLE      31 
5.    Valdizarbe-GANA                                    GANNA     29 
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6.    Valencia Club Atletismo                          VCFV        29 
7.    Alcampo Scorpio 71                                SCOZ        26 
8.    A.D. Marathon                                         ADMM       26 
9.    Zaragoza atletismo                                 ZATZ         24 
10.  Puentecillas Palencia                              PUEPA      22.5 
11.   Sporting Segovia Innoporc                     SPOSG     21 
12.  CA Tarragona                                          CATT         20 
13.  Club Atletismo Valladolid                         CAVVA      19 
14.  At. Malaga                                               MALMA     17.5 
15.  A.D. Sprint                                               SPRM       17 
16.  CA Canovelles                                        CNVB        16 
17.  Dinami-k CA Vilanova                             DVIB         16 
18.  AA Figueres                                            AAFG        15.5 
19.  CA Laietania                                            CALB        15 
       C.A.La Rabosa                                        RABV        15 
       CA Safor-Teika                                        SAFV        15 
       CA Sant Andreu Barca                            SANB        15 
23.  Colmenar Viejo                                       COLM       14 
24.  CD La Armuña                                        ARMSA     13 
       Club Deportivo Estadio                           GSDO       13 
       Aranda Granja D Chico Ibercaja             INCBU       13 
27.  ADAS CUPA                                           ADAOR     13 
28.  UA Montsià                                              UAMT        13 
29.  UA Terrassa                                            UATB        12 
30.  Ciudad de Rivas                                     CIRM         11 
31.  AA Catalunya                                          AACB        11 
32.  Unicaja Jaen Paraiso Interior                  CAJJ         10 
33.  C.A. Es Raiguer                                      RAIIB        10 
34.  Atletismo Albacete                                  ALBAB      10 
35.  C.A. Torrent                                             TORV        9.5 
36.  UA Barberà                                             UABB        9 
37.  At. Pitius                                                  PITIB         9 
38.  Atletismo Arona                                       AROTF      8 
       CA Murcia PDS Group                            AUMMU    8 
       At Alicante Finetwork                              CAAA        8 
       CAPEX                                                    CAPEX      8 
       Eliocroca                                                 ELIMU       8 
       Granada Joven                                       GJOGR     8 
       CA Marca Puertollano                             MPUCR     8 
       Club de Atletas Montijo                           MTJEX      8 
       CA La Nucia CAB                                   NUCA        8 
       Ourense Atletismo                                  OUROR    8 
       CA Quart de Poblet                                 QUAV        8 
       TrainingRey                                             TRATO      8 
       C.A.Vila-real                                            VILCC       8 
51.  CA Igualada                                            CAIB         8 
       Fraga-Bajo Cinca                                    FRAHU     8 
       GA Lluïsos Mataro                                  LLMB        8 
54.  UA Rubí                                                   RUBB        8 
55.  Atletico Aranjuez                                     ARAM       7 
       Atletismo Cuenca                                    CUECU     7 
       Polideportivo Getafe                               PODM       7 
       SD Compostela Atletismo                       SDCC        7 
       CA Torrejon de Ardoz                              TORM       7 
       Union Atletica Coslada                            UACM       7 
61.  Ciudad de Lugones                                 CILO         7 
       CA Lloret-La Selva                                  LLOG        7 
       Vicky Foods Athletics                              VICVA       7 
64.  C.A.Milla Chicharrera2007                      CHITF       7 
       UGE Badalona                                        UGEB        7 
66.  Muntanyenc S.Cugat                              MSCB       7 
       Suanzes San Blas                                  SUAM       7 

       Trotasierra Hornachuelos                       TSICO       7 
69.  INDEPENDIENTE                                   INDE         6.5 
70.  UCAM-Cartagena                                   CARMU     6.5 
71.  C.D. 303 Atletismo                                  303L          6 
       A. A. Moratalaz                                       AAMM       6 
       At. Arroyomolinos                                    ARRM       6 
       CA Ascó                                                  ASCT        6 
       Atletica Barbanza                                    BARC        6 
       Apol-Ana                                                 BENA        6 
       CAI Gran Canaria                                   CAIGC      6 
       CE Universitari                                        CDUB        6 
       FACVAC Valls                                         FACT         6 
       GEiE Gironí                                             GEEG       6 
       Lance Power                                           LANS        6 
       C.A. New Runners                                  NEWL       6 
       Ohmio Arahal                                          OHMSE     6 
       CA Puerto Cruz Realejos                        PCRTF      6 
       CA La Pobla de Segur                            POBLE      6 
       Atletismo Camargo                                 RIAS         6 
       Txindoki A.T.                                            TATSS       6 
       Virgen del Castillo                                   VIRCO      6 
89.  CA Sant Just                                           JUSB         6 
90.  Hiru-Herri                                                 HIRNA       6 
91.  Atletica Avilesina                                     AAAO        6 
       Atletismo Barañain                                  BARNA     6 
93.  Atletismo Santurtzi                                  ASABI       5 
       Artunduaga                                             BASBI       5 
       Bezana Atletismo                                    BEZS        5 
       At. Femenino Celta                                 CAFPO     5 
       CA Vic                                                     CAVB        5 
       Claudia Troppa SC                                 CTRIB       5 
       Diana Atletic Club                                   DACIB       5 
       Atlético España de Cueto                       ESCS        5 
       CA Parets                                                PARB        5 
       Polideportivo Olimpo                               POLCA      5 
       Nautico Carreño                                      SPNO        5 
       Atletismo Torrevieja                                 TORA        5 
       A.A. Valdemoro                                       VALM        5 
       At. Intec-Zoiti                                           ZOIHU       5 
107.U Colomenca At.                                     UCAB        5 
108.AD Gijon Atletismo                                  ADGO       4 
       Tomares Aljarafe XXI                              ALJSE       4 
       Andorra At.                                              ANALE      4 
       CA Bahia Almeria                                    BAHAL      4 
       Avinent Manresa                                     CAMB       4 
       C.A.Cableworld                                       CBLA        4 
       Castillo Mota Medina                              CMOVA     4 
       Cronos Villaviciosa                                  CROM       4 
       CD Ecosport                                            ECOAV     4 
       Image FDR                                             FLOBU      4 
       Atletica Lucense                                     LUELU      4 
       Grupompleo Pamplona At                       PAMNA     4 
       Atletico Renteria                                      RENSS     4 
       Running Rio                                            RURM       4 
       Riazor Coruña                                         RZCC        4 
       C. A. Sant Joan                                       SANA        4 
       S.G. Pontevedra                                     SGPPO     4 
       CD UAVA                                                SLUGC     4 
       Speed Club                                             SPEIB       4 
127.Ajalkala                                                   AJAM        4 
128.Universidad de Burgos                           CAMBU     3.5 
129.Club Atletismo Naron                              NAOC       3 
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       Ostadar S.K.T.                                         OSTSS      3 
       Polideportivo Lucense                             POLLU      3 
       ED Santander                                         SANTM     3 
       Sociedade Atletica do Trega                   SDTPO     3 
       Clínica Menorca CAUG                          UNIGU      3 
135.CD La Purisima                                       PUROR     3 
136.Atletismo Deza                                        DEZPO     2.5 
137.JA Sabadell                                             JASB         2.5 
138.CA Gavà                                                 GAVB        2 
       SS. Reyes - CC. Menorca                      SSRM       2 
140.CAIM - TED                                            CAIMA      2 
       CA Canaletes                                          CANB        2 
       At Cervantes Alcala                                CERVM     2 
       Cornellà At.                                             CORB       2 
       A Gándara                                               GANLU     2 
       DELSUR Coop La Palma                       SURGR     2 
       CA Villa de Rota                                      VROCA     2 
       Xuncas Diversia                                      XUNLU      2 
148.CA Sant Celoni                                       ACNB        1 
       Ardillas-Escorial                                      ARDM       1 
       Bahia Algeciras                                       BAHCA     1 
       C.S.C.R. Beade                                      BEAPO     1 
       Atletisme Dianium                                   DMAA       1 
       FC Barcelona                                          FCBB        1 
       Club Gaia                                                GAISE       1 
       La Inmaculada Algeciras                         INMCA      1 
       Marineda Atletico                                    MARC       1 
       Racing Valladolid                                    RACVA      1 
       Real Sociedad                                        RSOSS     1 
       Tolosa C.F.                                              TCFSS      1 
       VinoToro CRural                                      TORZA      1 
       Atletica Turolense                                   TURTE      1 
       VelSalamanca                                         VELSA      1 
 

 
FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
CLASIFICACIÓN POR PUNTOS 
1.    CATALUÑA                                             CAT           288 
2.    COMUNIDAD VALENCIANA                  CVA           196 
3.    MADRID                                                  MAD          140 
4.    CASTILLA Y LEÓN                                 CSL           126 
5.    ANDALUCÍA                                           AND          109,5 
6.    GALICIA                                                  GAL           103,5 
7.    ARAGÓN                                                ARA          70,5 
8.    NAVARRA                                               NAV           45 
9.    CASTILLA LA MANCHA                         CSM          36 
10.  ASTURIAS                                              AST           35 
11.   ISLAS BALEARES                                  BAL           33 
12.  CANARIAS                                              CNR          31 
13.  PAIS VASCO                                           PVA           25 
14.  MURCIA                                                  MUR          22,5 
15.  CANTABRIA                                            CAN          22 
16.  EXTREMADURA                                    EXT           16 
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VIII Campeonato de España Sub-14 Individual  
Estadio Vallehermoso (Madrid)  8-9 junio 2024 
 
 
HOMBRES 
 
Triatlón A  
1.      Iago Gómez                              SGPPO        1.878          (10.26 - 9.88/+1.5 - 11.84/+1.2)  
2.      Adrian Gao Ortiz                       ARRM          1.874          (9.21 - 9.69/+1.5 - 11.71/+1.2)  
3.      Fernando Calero                       ALBAB         1.865          (11.93 - 9.63/+1.5 - 13.01/+1.2)  
4.      Marco Giansante                      AALSE         1.758          (10.18 - 10.07/+1.5 - 12.36/+1.2)  
5.      Martí Chaves                            AZSIB          1.738          (11.33 - 10.13/+1.5 - 12.94/+1.2)  
6.      Raúl Sánchez                           CHACA        1.733          (9.48 - 9.65/+1.5 - 12.86/+1.2)  
7.      Mario García                             MARC          1.650          (11.89 - 10.65/+0.3 - 13.14/+0.1)  
8.      Juan Carlos Abellán                  SAAMU        1.623          (10.25 - 10.19/+0.9 - 13.25/-1.1)  
9.      Carlos Kamal Marín                  VCFV           1.544          (7.57 - 9.86/+1.5 - 13.12/+1.2)  
10.    Pablo Rosillo                             LYNM           1.531          (8.81 - 10.15/+1.5 - 13.36/+1.2)  
11.    Hugo Javier                               MALMA        1.463          (10.40 - 10.85/-0.1 - 13.65/+1.3)  
12.    Antonio García                          SITV            1.454          (8.99 - 10.45/+0.9 - 13.62/-1.1)  
13.    Guillermo Espada                     SCOZ          1.391          (9.67 - 10.57/+0.9 - 14.38/-1.1)  
14.    Rubén Martín Albo                    ACVCR        1.375          (8.83 - 10.60/+0.9 - 14.00/-1.1)  
15.    Manuel Martín                           PALSE         1.342          (10.09 - 11.32/-0.1 - 13.87/+1.3)  
16.    Adrián Lorenzo                         CORTF        1.329          (9.68 - 10.60/+0.3 - 14.97/+0.1)  
17.    Bruno Rodríguez                       ACAMU       1.312          (9.91 - 10.84/+0.4 - 14.83/+0.5)  
18.    Antonio Ángel Arjona                PALCA         1.289          (9.57 - 10.90/-0.1 - 14.75/+1.3)  
19.    Teo Martín                                 SSRM          1.285          (7.44 - 10.77/+0.4 - 13.79/+0.5)  
20.    David Otero                               POEM          1.281          (9.80 - 11.19/+0.4 - 14.48/+0.5)  
21.    Hugo Márquez                          UABMA        1.280          (7.20 - 10.61/+0.3 - 13.97/+0.1)  
22.    Enzo Olivares                           UACM          1.280          (9.22 - 10.88/+0.9 - 14.67/-1.1)  
23.    Nicolás Piñeiro                          SGPPO        1.274          (8.86 - 10.96/-0.1 - 14.37/+1.3)  
24.    Pedro Frias                               CORTF        1.241          (7.98 - 10.70/+0.9 - 14.64/-1.1)  
25.    Hugo Mañanes                         RACVA        1.233          (8.72 - 11.04/+0.4 - 14.56/+0.5)  
26.    Enol González                          MULO          1.230          (9.19 - 10.39/+0.9 - 16.29/-1.1)  
27.    David Sánchez                          SPOSG        1.217          (9.27 - 11.30/+0.4 - 14.63/+0.5)  
28.    Marcos López                           SPRM          1.215          (6.73 - 10.95/+0.4 - 13.76/+0.5)  
29.    Carlos Segura                           JUSB           1.203          (7.24 - 10.93/+0.9 - 14.17/+0.1)  
30.    Nicolás Álvarez                         OVAO          1.198          (7.51 - 11.14/+0.4 - 14.03/+0.5)  
31.    Enrique Montero                       UMAM         1.192          (7.71 - 10.74/+0.3 - 14.91/+0.1)  
32.    Sergio De Miguel                      AAMM          1.142          (8.03 - 10.65/+0.3 - 15.92/+0.1)  
33.    Mario Posada                           CHITF          1.134          (9.08 - 10.82/+0.3 - 16.46/+0.1)  
34.    Guillermo Timón                       SPOSG        1.062          (8.17 - 10.96/-0.1 - 16.36/+1.3)  
35.    Daniel Paniagua                       SANTM        1.035          (7.78 - 10.97/-0.1 - 16.39/+1.3)  
36.    David Muñoz                             BAHAL         916             (7.78 - 11.04/-0.1 - 18.12/+1.3)  
 
Triatlón B  
1.      Elie Grzib (GER)                       CHACA        1.835          (5.81/ - 2:44.58 - 41.66)  
2.      Gabriel Falcón                          SLUGC        1.522          (4.92/+0.0 - 2:53.85 - 39.10)  
3.      José Manuel Garcií                   OHMSE       1.478          (4.90/+1.7 - 2:43.69 - 28.76)  
4.      Daniel Rodríguez                      COCM         1.434          (5.18/+0.1 - 2:51.17 - 27.50)  
5.      Pedro Moirón                            ESCLU        1.430          (5.24/ - 2:49.89 - 25.34)  
6.      Said Diallo ()                             MTICO         1.371          (4.88/-0.8 - 2:51.49 - 27.24)  
7.      Mateo Arévalo                           ARDM          1.356          (4.94/ - 2:50.16 - 24.35)  
8.      German Lazaro                         ROWZ         1.349          (4.62/-2.4 - 2:54.32 - 31.22)  
9.      Marco Giralde                           PODM          1.348          (5.08/+0.6 - 3:09.97 - 35.72)  
10.    Víctor López                              AGUMU       1.341          (4.68/+1.7 - 2:57.46 - 32.08)  
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11.    Savelii Bogatov (RUS)              DMAA          1.310          (5.30/-0.1 - 2:53.17 - 18.14)  
12.    Juan Moreno                             XATV           1.307          (4.88/ - 3:17.11 - 39.90)  
13.    Nacho Rocamora                      POETO        1.280          (4.65/-0.2 - 3:02.75 - 31.82)  
14.    Pablo Torreño                           SPRM          1.277          (5.00/+0.1 - 2:54.96 - 21.45)  
15.    Óskar Bravo                              SPRM          1.258          (4.76/+1.9 - 3:04.09 - 29.75)  
16.    Enrique Garcia                          NAOC          1.253          (5.11/ - 3:02.68 - 23.62)  
17.    Jairo Lara                                  VELMA        1.231          (4.63/+2.7 - 3:02.56 - 28.56)  
18.    Fabio Alejandro Fernández      SPRM          1.223          (4.51/+0.8 - 3:05.75 - 31.62)  
19.    Alonso Moreno                         PUEPA         1.217          (4.73/+2.1 - 3:09.81 - 31.02)  
20.    Nicolás González                      INCBU         1.216          (4.66/ - 3:02.31 - 26.81)  
21.    Diego Urbano                           UTEZ           1.207          (4.57/+0.2 - 2:59.97 - 25.68)  
22.    Ruben Roig                               VDUCS        1.172          (4.57/+2.3 - 3:03.98 - 25.94)  
23.    Mateo Rico                                JPCJ            1.172          (4.27/+0.2 - 2:58.19 - 25.75)  
24.    Damian Pevidad                       CURH          1.152          (4.39/+1.9 - 2:58.36 - 22.93)  
25.    Rubén Aguiar                            TEITF          1.130          (4.97/ - 3:11.60 - 22.70)  
26.    Ander Ramos                            TORA          1.130          (4.48/+1.0 - 2:57.55 - 19.50)  
27.    Aaron Sanchís                          RABV           1.106          (4.66/-1.1 - 3:05.85 - 21.34)  
28.    Miguel Villar                              CHACA        1.099          (4.24/+1.5 - 3:10.27 - 29.16)  
29.    Aaron Urbano                           UTEZ           1.075          (3.98/+2.5 - 2:59.55 - 23.04)  
30.    Fabio Martínez                          CABOH        1.072          (4.25/+0.0 - 3:14.03 - 29.48)  
31.    Alvaro Rodríguez -Manzaneque CRICR         1.071          (4.55/+2.3 - 3:06.65 - 20.74)  
32.    Hugo Solís                                CROM         1.066          (4.56/+1.2 - 3:09.40 - 22.09)  
33.    Antonio Collado                        CAICS         1.030          (4.69/+0.4 - 3:22.02 - 25.84)  
34.    Alberto Cardeñosa                    AMJEX        989             (3.41/+2.4 - 2:55.02 - 19.71)  
        Unai Rodríguez                         CAICS         NP              (NP - NP - NP)  
 
Triatlón C  
1.      Javier Parada                           ALBAB         1.513          (12.13/+0.1 - 5.24/+0.0 - 1.55)  
2.      Marcos González                      MORM         1.489          (13.10/+0.1 - 5.70/+1.9 - 1.57)  
3.      Muluken Gil                               BCNB          1.484          (12.81/+0.1 - 5.34/+1.4 - 1.61)  
4.      Gonzalo García                         SAAMU        1.440          (12.48/+0.1 - 5.42/+0.0 - 1.47)  
5.      Abel Marconnot                         ARRM          1.365          (12.70/+0.1 - 5.20/+0.2 - 1.47)  
6.      Andrés Álvarez                         ADAOR        1.336          (13.30/-0.4 - 4.98/+0.0 - 1.59)  
7.      Rodrigo Expósito                      SANTM        1.334          (13.50/-1.0 - 4.93/+1.0 - 1.63)  
8.      Guillermo Pérez                        VCFV           1.319          (13.04/+0.1 - 5.19/+0.5 - 1.47)  
9.      Kevin Sviatoslav Bogoslavets (UKR) CAICS    1.260          (13.05/-1.0 - 4.77/+1.9 - 1.50)  
10.    Mario Díez                                VILPA           1.257          (13.27/+0.1 - 4.78/+0.8 - 1.53)  
11.    Daniel Ji Olivares                      ARGM          1.248          (13.72/-1.0 - 4.86/ - 1.57)  
12.    Aaron Escanero                        ELEZ           1.244          (13.64/-0.4 - 5.29/+1.6 - 1.44)  
13.    Mateo Huerta                            AAAO          1.237          (13.42/-1.0 - 4.89/ - 1.50)  
14.    Sergi Reus                                AZSIB          1.224          (13.98/-1.0 - 4.96/+0.0 - 1.55)  
15.    Arnau Guirado                          MACB          1.209          (13.58/-1.0 - 4.96/+1.7 - 1.47)  
16.    Yeray Liarte                               CDEMU       1.184          (13.31/-1.0 - 4.65/ - 1.47)  
17.    Hugo Salinas                            MTRGR       1.176          (13.43/+0.1 - 4.92/+1.2 - 1.41)  
18.    Iván Pérez                                 SAAMU        1.156          (13.84/-0.4 - 5.06/+0.0 - 1.41)  
19.    Martín Barredo                          NAOC          1.150          (13.87/-2.1 - 4.82/ - 1.47)  
20.    Diego Alconchel                        SCOZ          1.142          (13.54/-1.0 - 4.57/ - 1.47)  
21.    Lucas Morales                          PAVGR        1.132          (14.24/-0.4 - 4.82/ - 1.50)  
22.    Hugo Martínez                          AUMMU       1.129          (13.80/-2.0 - 4.42/ - 1.53)  
23.    Rubén Vázquez                        BEAPO        1.114          (13.96/-2.1 - 4.91/ - 1.41)  
24.    Hugo Martínez                          PEGIB         1.110          (14.00/-2.0 - 4.68/+0.8 - 1.47)  
25.    Mario Tegegn Míguez               SGPPO        1.073          (13.76/-0.4 - 4.45/ - 1.44)  
26.    Héctor García                           VELMA        1.069          (14.44/-2.0 - 4.46/ - 1.53)  
27.    Imad Urrutia                              VILPA           1.067          (13.99/-0.4 - 4.82/-0.5 - 1.37)  
28.    Sergio Torre                              MANO          1.048          (14.42/-2.1 - 4.70/ - 1.44)  
29.    Álvaro Zapatero                        PUEPA         1.035          (14.38/-2.1 - 4.48/ - 1.47)  
30.    Daniel Alessandro Hidalgo       VELMA        1.013          (14.31/-2.1 - 4.56/ - 1.41)  
31.    Pablo Gómez                            VCFV           998             (14.42/-2.0 - 4.16/ - 1.50)  
32.    Mateo Zhucun Llorente             OLIS            997             (14.76/-2.1 - 4.72/ - 1.41)  
33.    Víctor Gómez                            SAASA        973             (15.44/-2.1 - 4.27/ - 1.57)  
34.    Mario Jiménez                          NERMA       890             (14.40/-2.0 - 4.05/ - 1.37)  
35.    Adrián Lago                              ARGM          863             (16.18/-2.0 - 4.52/ - 1.44)  
36.    Martín Saavedra                       NAOC          700             (14.13/-2.0 - 4.52/-0.1 - SM)  
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37.    Guillermo Zamora                     ACAMU       614             (14.29/-0.4 - 4.11/ - SM)  
 
Triatlón D  
1.      Mario Fernández                       PUEPA         2.025          (9.77/+0.1 - 38.02 - 13.58)  
2.      Rodrigo Allodi                            NERMA       1.939          (10.19/+0.1 - 38.70 - 13.30)  
3.      Eneko Pastor                            SUAM          1.761          (9.84/+0.1 - 26.98 - 13.10)  
4.      Víctor Piña                                CALIB          1.720          (11.60/-0.7 - 40.89 - 12.98)  
5.      Samuel Barrios                         GSDO          1.608          (10.46/+0.1 - 29.54 - 11.72)  
6.      Baltasar Ballesteros                  GEDMA       1.561          (9.75/+0.1 - 21.81 - 11.12)  
7.      Hugo Bernardo                         VALM           1.546          (10.50/+0.2 - 29.43 - 10.84)  
8.      Lucas Costas                            BEAPO        1.529          (10.73/+0.0 - 33.59 - 9.87)  
9.      Airam Amador                           MXFV          1.468          (11.06/+0.2 - 31.57 - 10.49)  
10.    Miguel Lora                               AMJEX        1.443          (10.10/+0.1 - 19.69 - 10.99)  
11.    Unai Soto                                  CAICS         1.416          (10.59/+0.1 - 21.57 - 11.47)  
12.    Raúl Tonda                                PALCA         1.409          (11.26/+0.0 - 30.88 - 10.27)  
13.    Marc Guzmán                           VILCC          1.377          (11.41/+0.2 - 29.79 - 10.50)  
14.    Jesús Ángel Rodríguez            CDEMU       1.353          (11.79/+0.4 - 31.04 - 10.66)  
15.    Nicolás Muñoz                          BEJSA         1.326          (11.07/-0.7 - 21.65 - 11.35)  
16.    Alan Osmar Centurión              JUSB           1.306          (10.83/+0.2 - 24.13 - 9.56)  
17.    Jorge Bonet                              TORV           1.294          (10.39/+0.1 - 22.92 - 8.40)  
18.    Adrián Villalba                           ELEZ           1.275          (10.95/+0.2 - 21.91 - 10.08)  
19.    Alonso Díaz De Los Bernardos  ACVCR        1.237          (11.12/+0.0 - 27.96 - 7.98)  
20.    Asier Millán                               ARGM          1.224          (11.38/+0.0 - 23.94 - 9.75)  
21.    Alejandro Peéez                       AAYMU        1.222          (10.92/+0.2 - 20.47 - 9.55)  
22.    Javier Rodríguez                       OVAO          1.214          (11.15/+0.0 - 26.21 - 8.24)  
23.    Leonardo Fontana                    AROTF        1.213          (11.41/-0.7 - 25.85 - 9.06)  
24.    Carlos Pulido                            JDHSE         1.186          (11.16/+0.0 - 25.13 - 8.15)  
25.    Ismael Rodríguez                      PALCA         1.180          (11.16/+0.2 - 22.08 - 9.03)  
26.    Alejandro Gonzalez                  CEATF         1.163          (13.54/+0.4 - 30.54 - 11.22)  
27.    Luis Gallardo                             NERMA       1.141          (11.18/+0.0 - 23.94 - 7.83)  
28.    Pablo Hernández                      CORTF        1.118          (14.11/+0.4 - 31.90 - 10.78)  
29.    Asier Ruiz                                 VILPA           1.115          (11.95/+0.4 - 25.18 - 8.97)  
30.    Hugo Arnaz                               MOSM         1.088          (11.27/+0.2 - 23.59 - 7.29)  
31.    David Tamayo                           MALMA        1.084          (11.96/-0.7 - 23.03 - 9.19)  
32.    Leo Sánchez                             NERMA       1.059          (11.85/-0.7 - 20.80 - 9.20)  
33.    José Ferre                                 VCFV           1.047          (11.53/+0.0 - 21.84 - 7.86)  
34.    Hugo Martinez                          LAVO           1.043          (12.69/+0.4 - 26.46 - 9.04)  
35.    Alejandro Guil                           TORA          1.035          (11.70/-0.7 - 20.65 - 8.48)  
36.    Alejandro Segovia                     MALMA        1.035          (11.90/-0.7 - 23.35 - 8.12)  
37.    Carlos Aicart                             CAICS         998             (12.41/+0.4 - 19.88 - 9.78)  
38.    Pedro Muñoz                            NERMA       930             (12.14/+0.4 - SM - 12.50)  
 
Triatlón E  
1.      Alex González                           CTRS           1.582          (10.16/-0.1 - 24.92 - 9:57.64)  
2.      Alejandro Navarro                     BAHAL         1.561          (10.48/-0.1 - 27.42 - 9:55.91)  
3.      Anton Diaz                                NAOC          1.466          (11.92/+0.3 - 35.86 - 9:46.87)  
4.      Alberto Silvente                         RABV           1.451          (11.24/-1.3 - 35.08 - 10:30.37)  
5.      Pelayo Salvador Castaño         JAAGR        1.439          (10.73/-0.1 - 26.10 - 10:18.88)  
6.      Ángel Jiménez                          NERMA       1.399          (11.31/-0.1 - 36.60 - 10:57.24)  
7.      Marcos Ruiz                              MALMA        1.382          (11.15/-1.3 - 17.10 - 9:25.44)  
8.      Oliver López                              MOSM         1.272          (12.00/+1.5 - 24.51 - 9:56.15)  
9.      Víctor Gómez                            NERMA       1.272          (11.14/-0.1 - 22.82 - 10:40.17)  
10.    Alejandro Martín                       NERMA       1.193          (11.58/+1.5 - 22.87 - 10:44.03)  
11.    Javier Madueño                        TROCO       1.176          (11.81/+1.5 - 22.41 - 10:34.40)  
12.    Gabriel Moreno                         MOSM         1.161          (11.98/-1.3 - 19.78 - 10:15.44)  
13.    Raúl Jiménez                            ALBAB         1.144          (11.50/-1.3 - 27.32 - 11:40.05)  
14.    Antonio Fernández                   MOSM         1.132          (11.68/-0.6 - 20.68 - 10:51.85)  
15.    Nicolas García                          BAHAL         1.119          (11.47/+0.3 - 21.00 - 11:13.52)  
16.    Gonzalo Perucho                      CRICR         1.115          (11.57/-0.6 - 23.83 - 11:25.79)  
17.    Alonso Juez                              INCBU         1.114          (11.08/-0.1 - 18.87 - 11:31.50)  
18.    Juan Gomez                             POLCA        1.102          (11.61/-0.6 - 13.96 - 10:31.25)  
19.    Nicolás Arregui                          CAICS         1.097          (10.89/-0.1 - 21.46 - 12:13.17)  
20.    Rafael Cebrián                          VELMA        1.081          (12.04/+0.3 - 19.68 - 10:45.02)  
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21.    Jaume Villalba                          TORV           1.045          (11.34/-0.6 - 15.69 - 11:24.65)  
22.    Iker Alcaide                               SINCO         1.030          (13.26/+0.3 - 24.45 - 10:29.37)  
23.    Antonio Montoro                       INDE            1.029          (12.57/+0.3 - 16.55 - 10:19.00)  
24.    Alfonso Cañizares                     AUMMU       1.019          (11.50/+1.5 - 23.10 - 12:13.05)  
25.    Bruno Polonio                           LYNM           1.004          (11.93/-0.6 - SM - 10:18.42)  
26.    Martín González                       VALM           1.002          (11.98/+1.5 - 20.64 - 11:30.60)  
27.    Javier Morán                             SPRM          991             (11.63/-1.3 - 18.53 - 11:46.53)  
28.    Marcos López                           SCOZ          944             (11.27/-1.3 - 19.37 - 12:45.45)  
29.    Jorge Argudo                            VCFV           927             (11.56/-0.6 - 21.41 - 12:44.53)  
30.    Martin Casado                          MTRGR       910             (11.88/-0.6 - 21.60 - 12:29.94)  
31.    Daniel Reig                               DMAA          671             (10.93/-0.1 - 22.21 - DS)  
32.    Hlib Sandetskyi (UKR)              VCFV           512             (11.66/-1.3 - 19.19 - DS)  
33.    Alberto Contreras                      AMJEX        430             (11.56/+0.3 - 11.67 - DS)  
34.    Hugo Garcií                               RAIIB           419             (11.98/+1.5 - 15.59 - DS)  
35.    Hugo Escalona                         PALCA         409             (12.08/+0.3 - 15.92 - AB)  
36.    Alex Del Peral                           CAICS         350             (11.91/+1.5 - 9.39 - DS)  
 
 
MUJERES 
 
Triatlón A 
1.      Alba Martínez                            DECA          1.972          (7.42 - 10.10/+1.0 - 12.40/-0.9)  
2.      Damaris Martínez                     NERMA       1.930          (7.88 - 10.46/+1.0 - 12.29/-0.9)  
3.      Laia Asensio                             ONTV          1.815          (7.50 - 10.52/+1.0 - 12.74/-0.9)  
4.      Daniela Sánchez                       ACAMU       1.796          (7.08 - 10.65/+1.0 - 12.49/-0.5)  
5.      Maria Femenias                        CTRIB          1.691          (7.25 - 10.85/+1.0 - 12.90/-0.9)  
6.      Rocío Mesto                              CROM         1.669          (7.78 - 10.82/+0.0 - 13.32/-0.9)  
7.      Nerea Báguena                        SCOZ          1.625          (6.70 - 10.78/+0.0 - 13.22/-0.5)  
8.      Ana Buil                                    ZOIHU         1.605          (6.42 - 10.76/+0.0 - 13.27/-0.5)  
9.      Jimena Livianos                        AJAM           1.583          (8.09 - 11.27/-1.1 - 13.32/-0.5)  
10.    Tania Campos                           PUEPA         1.576          (7.42 - 10.73/+1.0 - 13.97/-0.9)  
11.    Telma Flores                             SILTO          1.537          (7.78 - 10.64/+0.0 - 14.64/-1.7)  
12.    Noa De Miguel                          SPOSG        1.525          (6.06 - 10.85/+1.0 - 13.50/-1.0)  
13.    Alejandra Castillo                      R206M         1.520          (7.58 - 11.16/+0.1 - 13.68/-0.9)  
14.    Marina Poquet                          NUCA          1.513          (7.77 - 11.31/-0.6 - 13.61/-0.5)  
15.    Paula Puerto                             MANO          1.511          (6.81 - 10.84/+0.0 - 13.96/-1.2)  
16.    Lucía González                         NUCA          1.503          (6.30 - 10.75/+0.1 - 13.94/-1.2)  
17.    Carmen Contreras                    TORV           1.497          (7.00 - 10.84/+0.1 - 14.16/-1.0)  
18.    Silvia Maestra                           MDSMA       1.493          (6.85 - 10.47/+1.0 - 14.88/-1.7)  
19.    Noa Seoane                              FRRC          1.487          (8.38 - 10.82/+0.1 - 15.04/-1.7)  
20.    Silvia García                             QUAV          1.474          (7.38 - 11.16/+0.1 - 13.91/-0.9)  
21.    Aitana Pastor                            AZSIB          1.474          (7.18 - 11.27/+0.1 - 13.68/-1.2)  
22.    Aina Alvarado                           PARB           1.446          (6.85 - 10.98/-1.1 - 14.21/-1.0)  
23.    Ana Pérez                                 CHACA        1.421          (7.57 - 11.37/-0.6 - 14.10/-0.5)  
24.    Giovanna Silva                          CAICS         1.420          (8.88 - 11.57/-0.6 - 14.46/-0.5)  
25.    Alejandra González                  CIRM           1.411          (7.63 - 11.13/-1.1 - 14.58/-1.2)  
26.    Ainara Usma                             TERIO         1.405          (6.22 - 11.09/-1.1 - 14.00/-1.2)  
27.    Laura Muñoz                             VALM           1.380          (7.08 - 10.90/+0.0 - 15.07/-1.7)  
28.    Susana Ortega                         UMAM         1.375          (7.66 - 11.12/+0.1 - 14.94/-1.2)  
29.    Valeria Retamero                      FLOBU        1.333          (6.52 - 11.18/-1.1 - 14.56/-1.0)  
30.    Nerea García                            GSDO          1.323          (5.82 - 10.93/+0.0 - 14.79/-1.0)  
31.    Leire Morant                              RAIIB           1.293          (7.00 - 11.96/-0.6 - 13.90/-1.2)  
32.    Clara Paz                                  PUEPA         1.250          (7.08 - 11.05/+0.0 - 15.97/-1.7)  
33.    Martina Toledo                          SSRM          1.241          (6.50 - 11.21/-1.1 - 15.32/-1.7)  
34.    Mónica Labandeira                   AJAM           1.227          (5.84 - 11.38/-0.6 - 14.76/-1.0)  
35.    Carmen Bañeza                        ARTEX         1.205          (5.78 - 11.40/-1.1 - 14.89/-1.0)  
36.    Cristina Vida                             VELMA        1.159          (6.41 - 11.82/-0.6 - 14.90/-0.5)  
37.    Naysa Segovia                          VILCC          1.129          (7.41 - 11.68/-0.6 - 16.09/-1.7)  
 
Triatlón B  
1.      Clara Serra                               RAIIB           1.666          (29.35 - 4.40/-0.6 - 3:13.75)  
2.      Ariadna González                     UDATO        1.665          (23.85 - 4.53/-0.1 - 3:07.31)  
3.      Irene Reina                               POLCA        1.660          (25.45 - 4.12/+0.0 - 3:01.40)  
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4.      Martina March                           TPOLE         1.656          (34.26 - 4.33/-0.9 - 3:22.23)  
5.      Alejandra De La Cruz               NERMA       1.624          (25.28 - 4.62/+0.0 - 3:15.84)  
6.      Olaya López                             LAVO           1.616          (25.91 - 4.59/+0.0 - 3:16.96)  
7.      Ella Martin                                 UDATO        1.553          (25.12 - 3.69/-1.1 - 3:01.81)  
8.      Marta Cabeza                           PUEPA         1.549          (22.04 - 4.08/-1.3 - 3:04.72)  
9.      Adriana González                     RABV           1.529          (28.64 - 4.19/-0.6 - 3:20.87)  
10.    Lucía Muñoz                             UDATO        1.528          (23.90 - 4.31/-0.4 - 3:15.04)  
11.    María Barceló                           JOCIB          1.519          (20.56 - 4.46/-2.1 - 3:13.47)  
12.    Irene Maroto                             ARDM          1.506          (21.88 - 3.90/-0.2 - 3:04.62)  
13.    Irene Herrero                            SCOZ          1.499          (19.02 - 4.29/+0.0 - 3:08.78)  
14.    María Mendoza                         TORV           1.494          (29.89 - 4.41/-0.3 - 3:32.53)  
15.    Blanca Folch                             CAICS         1.494          (24.43 - 4.33/+0.0 - 3:19.83)  
16.    Helena García                           CORSA        1.494          (22.01 - 4.20/-2.1 - 3:12.39)  
17.    Celia Díaz                                 SORSO       1.454          (18.83 - 4.00/-1.0 - 3:06.25)  
18.    Icíar Montero                             CAICS         1.447          (22.37 - 4.64/+0.0 - 3:28.66)  
19.    Alba Sanz                                 PUEPA         1.445          (17.65 - 4.87/-0.5 - 3:25.88)  
20.    Noelia Mesto                             CROM         1.417          (21.04 - 4.81/+0.0 - 3:33.84)  
21.    Olympia Del Nogal                    PAVGR        1.391          (21.03 - 3.94/+0.0 - 3:14.69)  
22.    Paula Ranz                               ASETO        1.386          (23.51 - 3.99/-0.3 - 3:20.84)  
23.    Ainhoa Morales                         RPIM           1.383          (17.42 - 4.19/-0.9 - 3:14.63)  
24.    Lara López                                BCSOR        1.360          (22.38 - 3.95/+0.0 - 3:20.40)  
25.    Irene Gijón                                CURH          1.346          (22.82 - 3.91/-1.2 - 3:21.66)  
26.    Marta Martín                             MTRGR       1.336          (15.73 - 3.95/+0.0 - 3:10.80)  
27.    Alodia Martínez                         SCOZ          1.292          (15.91 - 3.62/-0.2 - 3:08.55)  
28.    Sabela Abarca                          SGPPO        1.286          (22.16 - 3.80/-1.2 - 3:24.06)  
29.    Claudia Calín                            MALMA        1.285          (27.87 - 3.92/-1.3 - 3:38.54)  
30.    Iris De José                               QUAV          1.273          (15.91 - 4.66/-0.5 - 3:34.92)  
31.    Nora Suárez                              MANO          1.235          (17.00 - 4.26/-0.7 - 3:30.43)  
32.    Nora Marco                               VCFV           1.222          (18.48 - 3.99/+0.0 - 3:28.10)  
33.    Elena Maria Franco                  TSICO         1.206          (16.03 - 3.86/-1.0 - 3:22.07)  
34.    Claudia Ruiz                             CURH          1.138          (20.30 - SM - 3:09.49)  
35.    Carmen Moya                           CDEMU       1.012          (15.26 - 3.86/-1.0 - 3:41.20)  
36.    Daniela Millán                           VELMA        617             (23.47 - 3.80/-0.4 - SM) 
 
Triatlón C  
1.      Maram Samb                            VCFV           1.875          (1.36 - 12.15/+0.3 - 5.20/+0.0)  
2.      Sara Felip                                 CAICS         1.849          (1.58 - 13.31/+0.3 - 4.90/+1.8)  
3.      Laura Victoria Muriago             SCOZ          1.837          (1.50 - 12.81/+0.3 - 4.91/-1.0)  
4.      Lucía González                         CAICS         1.794          (1.56 - 13.66/-0.6 - 4.97/+1.3)  
5.      Laia Morera                               UATB           1.793          (1.32 - 12.59/+0.3 - 5.32/+0.0)  
6.      Marina Cabañeros                    OLIS            1.770          (1.42 - 13.16/-0.6 - 5.18/+0.4)  
7.      Jana Franch                              UATB           1.736          (1.36 - 12.57/+0.3 - 4.95/+2.2)  
8.      Kaira Arce                                 QUAV          1.701          (1.50 - 13.75/+0.2 - 4.92/+0.0)  
9.      Alba Montilla                             TORV           1.697          (1.48 - 13.89/+0.5 - 5.06/+1.5)  
10.    Charlotte Griffin (SUI)               COCM         1.638          (1.42 - 13.02/+0.3 - 4.61/+0.0)  
11.    Mansira Tounkara                     LEPH           1.612          (1.39 - 13.59/-0.6 - 4.95/+1.9)  
12.    Emma González                       SPRM          1.554          (1.42 - 13.65/-0.6 - 4.64/+1.3)  
13.    Celia González                         CILO            1.544          (1.42 - 13.38/-0.6 - 4.45/+0.0)  
14.    Maja Ida Maria Andersson        MIJMA         1.541          (1.52 - 13.85/+0.2 - 4.26/+0.0)  
15.    María Casero                            ARRM          1.534          (1.39 - 14.40/-1.3 - 5.06/+2.8)  
16.    Florencia Santana                    SLUGC        1.504          (1.45 - 13.52/-1.3 - 4.24/+0.0)  
17.    Leticie Mulacova (CZE)            SANA           1.492          (1.45 - 14.21/+0.2 - 4.57/-1.0)  
18.    Celia Couto                               BAIPO         1.486          (1.36 - 13.69/-1.3 - 4.65/+2.7)  
19.    Alba Noreña                              CORSA        1.459          (1.42 - 14.33/+0.2 - 4.63/-0.4)  
20.    Paula Sieso                               SCOZ          1.427          (1.36 - 14.42/+0.5 - 4.79/+2.4)  
21.    Inés Moral                                 INCBU         1.418          (1.32 - 13.56/+0.3 - 4.47/+1.2)  
22.    Daniela Alonso                          CORTF        1.381          (1.36 - 14.43/-1.3 - 4.62/+0.8)  
23.    María Pineda                            FLOBU        1.380          (1.39 - 14.39/+0.2 - 4.47/+0.4)  
24.    Celia Moya                                ALBAB         1.374          (1.28 - 13.50/-1.3 - 4.42/+0.0)  
25.    Claudia Panchón                      NERMA       1.367          (1.39 - 14.14/+0.2 - 4.29/+1.2)  
26.    Faustina Paweleski                   JOCIB          1.359          (1.28 - 13.91/-1.3 - 4.59/+0.0)  
27.    Cecilia Matas                            COLM          1.356          (1.42 - 14.07/-0.6 - 4.07/+1.7)  
28.    Carlota Quiros                           MULO          1.355          (1.32 - 14.43/+0.5 - 4.68/+0.0)  
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29.    Sofía Peéez                              TPAMU        1.334          (1.28 - 13.95/-1.3 - 4.51/+0.9)  
30.    Alba Pinto                                 ACVCR        1.332          (1.32 - 13.72/-0.6 - 4.21/+0.0)  
31.    Lucía Díaz                                 CIRM           1.329          (1.36 - 14.04/-0.6 - 4.21/+0.0)  
32.    Noa Casasnovas                      MULO          1.326          (1.39 - 14.45/-1.3 - 4.28/-1.0)  
33.    Avril González                           SPRM          1.312          (1.32 - 14.75/+0.5 - 4.66/+0.0)  
34.    Carla Peregrina                         MTRGR       1.306          (1.36 - 14.20/+0.3 - 4.20/+0.0)  
35.    Henar Lorenzo                          CROM         1.279          (1.32 - 14.24/+0.2 - 4.28/+1.8)  
36.    Lia Manrique                             CAICS         1.276          (1.42 - 14.89/+0.5 - 4.15/+0.1)  
37.    Valeria Solís                              PALCA         1.214          (1.32 - 15.30/+0.5 - 4.51/+0.0)  
38.    Karoline Calderon (NOR)         TORA          1.163          (1.32 - 14.61/+0.5 - 3.98/+0.0)  
39.    Elena Marín                              PARB           875             (SM - 14.67/+0.5 - 4.59/+1.4)  
 
Triatlón D 
1.      Adriana Hernández                   CHITF          1.502          (23.51 - 8.07 - 10.52/-1.3)  
2.      Ángela Lendoiro                        NAOC          1.488          (32.19 - 8.64 - 11.43/-1.0)  
3.      Sofía Fernández                       QUAV          1.467          (21.63 - 8.12 - 10.53/-1.3)  
4.      Lena Nemesio                           TORV           1.419          (26.67 - 9.24 - 11.45/-1.3)  
5.      Carla Almodóvar                       SANTM        1.398          (25.97 - 8.37 - 11.20/-1.3)  
6.      Claudia De Asís                        UMAM         1.339          (20.59 - 7.75 - 10.87/+1.2)  
7.      Natacha Alen Zankpe               SCOZ          1.329          (14.83 - 8.70 - 10.75/-1.3)  
8.      Africa Hernández                      CROM         1.294          (17.14 - 8.49 - 11.00/+1.2)  
9.      Claudia Cano                            SAAMU        1.290          (16.57 - 8.62 - 11.01/-1.3)  
10.    Ares Rubies                              UATB           1.286          (19.94 - 9.25 - 11.50/-1.0)  
11.    Verónica Ortega                        POETO        1.274          (26.83 - 7.95 - 11.77/+0.2)  
12.    Daniela Garmon                       MANO          1.264          (28.72 - 9.01 - 12.42/+0.2)  
13.    Vera López                               NERMA       1.256          (27.60 - 9.11 - 12.37/+0.2)  
14.    Sara Íñiguez                              FLOBU        1.252          (17.68 - 6.57 - 10.71/-1.3)  
15.    Vera García                               SPOSG        1.243          (25.14 - 8.60 - 11.98/-1.0)  
16.    Emma Rodrigo                          VCFV           1.226          (24.26 - 8.26 - 11.87/+0.2)  
17.    Laura Domingo                         ZOIHU         1.216          (17.40 - 7.39 - 11.04/-1.3)  
18.    Lucía Villar                                SUAM          1.205          (20.52 - 8.08 - 11.58/-1.0)  
19.    Alicia Moragón                          SPRM          1.203          (20.20 - 7.99 - 11.53/-1.3)  
20.    Laia Macian                              CAICS         1.196          (14.30 - 8.46 - 11.19/-1.3)  
21.    Marta Moreno                           ACVCR        1.187          (23.27 - 7.50 - 11.73/-1.3)  
22.    Elena González                        JUVO           1.180          (20.15 - 7.65 - 11.53/-1.0)  
23.    Sofía Martín                              VELMA        1.176          (17.88 - 8.31 - 11.56/+1.2)  
24.    Zulema Bonilla                          CALIB          1.170          (23.37 - 8.72 - 12.25/+0.2)  
25.    Uxue Monesma                        ZOIHU         1.153          (16.68 - 7.75 - 11.39/+1.2)  
26.    Thais Molinero                          AUMMU       1.152          (20.71 - 7.40 - 11.64/-1.0)  
27.    Ángela Aragonés                      FMOSO       1.138          (16.41 - 7.50 - 11.36/+1.2)  
28.    María Espinosa                         TPOLE         1.125          (20.76 - 7.36 - 11.77/+0.2)  
29.    Candela Muñoz                        DMAA          1.115          (20.93 - 7.22 - 11.79/-1.3)  
30.    Teresa Álvarez                          AAAO          1.109          (18.75 - 7.91 - 11.84/-1.0)  
31.    Ángela Moldes                          SGPPO        1.065          (15.78 - 6.94 - 11.49/-1.3)  
32.    Paula Alcalá                              PALCA         1.049          (18.40 - 7.41 - 11.95/-1.3)  
33.    Lea Valeska Repolles               VCFV           1.034          (15.75 - 5.25 - 11.11/+1.2)  
34.    Julieta Plaza                             MOSM         1.029          (22.11 - 6.94 - 12.27/+0.2)  
35.    Leire Ávila                                 CIRM           1.016          (16.58 - 5.35 - 11.30/-1.3)  
36.    Ainhoa Tejada                           SINCO         853             (SM - 7.11 - 11.59/+1.2)  
 
Triatlón E  
1.      Sara Rivera                               NERMA       1.909          (11.58/-0.5 - 10:12.23 - 31.62)  
2.      Kauzar Saou                             NERMA       1.718          (11.90/+0.6 - 10:23.74 - 26.09)  
3.      Luna Álvarez                             CROM         1.695          (10.88/-0.5 - 11:24.00 - 19.60)  
4.      Lidia Romeo                             SCOZ          1.687          (11.56/+0.2 - 10:30.75 - 21.56)  
5.      Elena Galindo                           UACM          1.676          (10.88/-0.5 - 11:17.10 - 17.77)  
6.      Jimena Roca                             CABOH        1.650          (12.46/+1.3 - 9:59.32 - 24.79)  
7.      Sara Fernández                        PODM          1.646          (11.68/+0.2 - 10:43.65 - 22.03)  
8.      Queralt Sañas                           CAVB           1.645          (11.91/+0.6 - 10:11.76 - 21.00)  
9.      María Campos                          NERMA       1.612          (12.43/+1.3 - 10:38.09 - 26.79)  
10.    Alba Estévez                             SINCO         1.606          (12.32/+1.3 - 10:06.72 - 22.24)  
11.    Sara Prados                              PUEPA         1.597          (11.78/+1.3 - 10:43.33 - 20.51)  
12.    Paula Romero                           CABOH        1.597          (12.21/+0.6 - 11:18.45 - 28.50)  
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Clasificación por puntos 
1.      Trops-Cueva de Nerja              NERMA       36 
2.      Alcampo Scorpio 71                 SCOZ          15 
3.      Atletismo Albacete                    ALBAB         14 
4.      Club Atletismo Naron                NAOC          13 
5.      Facsa - Playas de Castellón     CAICS         12 
6.      CA Chapin Jerez                       CHACA        11 
7.      At. Arroyomolinos                      ARRM          11 
8.      Cronos Villaviciosa                   CROM         10 
9.      Puentecillas Palencia                PUEPA         9 
        Valencia Club Atletismo            VCFV           9 
11.    UDAT Talavera                          UDATO        9 
12.    C.A.Milla Chicharrera2007        CHITF          8 
        Atlético Castro                          CTRS           8 
        CA Elche Decatlon                    DECA          8 
        C.A. Es Raiguer                        RAIIB           8 
        S.G. Pontevedra                       SGPPO        8 
17.    CA Bahia Almeria                      BAHAL         7 
        Atletismo Moralzarzal               MORM         7 
        CD UAVA                                  SLUGC        7 
20.    CA Quart de Poblet                   QUAV          7 
21.    Barcelona At.                            BCNB          6 
        Ohmio Arahal                            OHMSE       6 
        CAVA-Ontinyent-Stocklogistic   ONTV          6 
        Polideportivo Olimpo                POLCA        6 
        Suanzes San Blas                    SUAM          6 
26.    Gestaner Atlética Alcantarilla    SAAMU        6 
27.    ED Santander                           SANTM        6 
        UA Terrassa                              UATB           6 
29.    CD Atletismo Alamillo               AALSE         5 
        Atletismo Alhama                      ACAMU       5 
        ADA Calvià - Vistasol                CALIB          5 
        Club Corredores                       COCM         5 
        C.A.La Rabosa                         RABV           5 
        C.A. Torrent                               TORV           5 
        CA Terres de Ponent                TPOLE         5 

36.    AZ Sport Binissalem                 AZSIB          4 
        Claudia Troppa SC                   CTRIB          4 
        Maderas Barcia Lourenza Cervo ESCLU     4 
        Club Deportivo Estadio             GSDO          4 
        Juventud Atletismo Granada    JAAGR        4 
        Union Atletica Coslada             UACM          4 
42.    ADAS CUPA                             ADAOR        3 
        CD Atletismo Bollullos              CABOH        3 
        Gedysa Comarcal                     GEDMA       3 
        Atletismo Laviana                     LAVO           3 
        CA Montilla                                MTICO         3 
        CA Olimpia - Lafuente              OLIS            3 
        Union Madrileña de Atletismo   UMAM         3 
49.    Ardillas-Escorial                        ARDM          2 
        At. Malaga                                MALMA        2 
        Marineda Atletico                      MARC          2 
        Polideportivo Getafe                 PODM          2 
        A.A. Valdemoro                         VALM           2 
54.    C.S.C.R. Beade                        BEAPO        1 
        CA Vic                                       CAVB           1 
        A.A. Mostoles                            MOSM         1 
        CD Rainbow Team                    ROWZ         1 
        At. Intec-Zoiti                             ZOIHU         1 
 
 
 

13.    Leticia Villalba                           JUVGR        1.595          (11.61/+0.7 - 11:02.08 - 20.41)  
14.    Zoe Isabel White (AUS)            INDE            1.590          (12.08/+0.6 - 9:53.13 - 17.72)  
15.    Lucía Batanás                           RAIIB           1.585          (12.37/+0.7 - 10:14.44 - 22.31)  
16.    Ana Truyol                                 XTRIB          1.580          (12.32/+1.3 - 10:40.94 - 24.49)  
17.    Victoria Lucas                           ATHMU        1.563          (11.78/+0.7 - 10:38.79 - 18.10)  
18.    Candela Benavente                  PODM          1.527          (11.29/-0.5 - 11:25.04 - 15.69)  
19.    Mar Mecinas                             TORV           1.518          (11.78/+0.7 - 10:39.27 - 15.65)  
20.    Lucía Barqueros                       ACAMU       1.487          (11.51/-0.5 - 11:51.27 - 18.50)  
21.    Daniella López                          FLOBU        1.468          (12.18/+0.6 - 10:36.93 - 16.97)  
22.    Nissrine Mabroki                       MILA            1.458          (12.00/+0.6 - 10:56.60 - 16.67)  
23.    Lidia Recio                                MOSM         1.453          (12.41/+1.3 - 11:14.91 - 21.96)  
24.    Juana Ruiz                                ATHMU        1.452          (11.61/+0.2 - 11:25.93 - 15.21)  
25.    Emma Valladares                      AJAM           1.401          (11.79/-0.5 - 12:01.20 - 18.03)  
26.    Adriana Sánchez                      ALBAB         1.400          (11.57/-0.5 - 12:20.09 - 17.32)  
27.    Lara Pérez                                MOSM         1.387          (11.90/+0.2 - 12:14.61 - 19.57)  
28.    Silvia Estrella Pérez                  JUVGR        1.385          (11.53/+0.2 - 10:25.74 - SM)  
29.    Valeria Díaz                              NERMA       1.383          (12.45/+1.3 - 11:07.19 - 17.77)  
30.    Sara Ríos                                  AMJEX        1.364          (11.85/+0.7 - 11:27.26 - 13.08)  
31.    Africa Roldán                            NERMA       1.361          (12.20/+0.7 - 11:01.05 - 14.04)  
32.    Irene Casas                              SPRM          1.348          (12.04/+0.2 - 11:09.28 - 12.61)  
33.    Lucía Gallardo                          CABOH        1.070          (11.37/+0.2 - DS - 32.01)  
34.    Alba Castillo                              VCFV           947             (11.53/-0.5 - DS - 27.21)  
35.    Valeria González                       LEPH           712             (11.75/+0.7 - DS - 17.00)  
36.    Almudena Rivas                        VELMA        668             (11.98/+0.6 - DS - 17.11) 
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Cueva de Nerja-UMA (mujeres) y C.A.Narón (hombres) 
campeones sub14
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XI Campeonato de España Sub-14 por Equipos 
Alcobendas, 12-13 octubre 2024 
 
HOMBRES 
 
Clasificación por Equipos 
1       Club Atletismo Naron                          804,5 
2       Trops-Cueva de Nerja                         738,5 
3       Col.Excma. Diputación Castellón       732,5 
4       Puentecillas Palencia                          692 
5      A.D. Sprint                                           643,5 
6       Atletismo Albacete                               628 
7       S.G. Pontevedra                                  563,5 
8       CA Murcia PDS Group                        548 
9       Atletisme Dianium                               545 
10     A.A. Valdemoro                                   520,5 
11     At. Malaga                                           495,5 
12     Valencia Club Atletismo                       486,5 
13     At. Arroyomolinos                                476 
14     Union Atletica Coslada                        447 
15     CC Tenerife Santa Cruz                      440 
16     At Almendralejo                                   435,5 
17     AZ Sport Binissalem                            434 
18     Aranda Granja D Chico Ibercaja         431 
19     Oviedo At.                                            418,5 
20     CD Pastor Poeta Ocaña                      416,5 
21     Grupompleo Pamplona At                   380 
22     Maxoathlon Fuerteventura                  379,5 
23     CA Wiber Ciudad de Motril                  371 
24     Atletismo Elcano                                  368,5 
25     Atletismo Arona                                   341,5 
26     Sporting Segovia Innoporc                  326 
27     Atletismo Mitreo                                   276 
28     Arte Fisico2                                         23 
 
 
80m  
Semifinales - Clasifican: 16 mejores tiempos  
Sf.1 /5 (+0,5): 1.  R Allodi Rodríguez  NERMA 10.32 q - 2.  D Miralles 
Prats  007C 10.55 q - 3.  Alex Fuentes Arias  OVAO 11.11  - 4.  Airam 
Amador Fandiño  MXFV 11.20  - 5.  José Ferre Zanón  VCFV 11.69  - 
6.  Alejandro Segovia Tamaral  MALMA 11.70  - 7.  Daniel Municio 
Herranz  SPOSG 12.47  - 8.  Pau Gómez Ruiz  DMAA 12.57    
Sf.2 (-0,4): 1.  A Ortiz Jiménez  ARRM 9.75 q - 2.  U Soto Pérez  007C 
10.78 q - 3.  Marío Jiménez Bonilla  NERMA 10.95  - 4.  Sergio Gon-
zález Gandoy  NAOC 11.30  - 5.  Javier Rodríguez Veiga  OVAO 11.55  
- 6.  Aarón Casco González  AMJEX 11.57  - 7.  Miguel Galán Gonzá-
lez  INCBU 13.13  - 8.  Hugo Castro Cabello  MTRGR 13.72    
Sf.3 (-0,1): 1.  M Lora Sánchez  AMJEX 10.18 q - 2.  A Fernández 
Carrasco  SPRM 10.48 q - 3.  O Huici Muñoz  PAMNA 10.90 q - 4.  
Hernán Masegosa González  UACM 10.98  - 5.  Pablo Molina Jimé-
nez  AUMMU 11.46  - 6.  Jesús Ángel Rodríguez Picón  CDEMU 11.78  
- 7.  Alex Tovar Cabrera  MTRGR 12.76  - 8.  Raúl Conde Gallegos  
ARTEX 13.60    
Sf.4 (+0,0): 1.  C Marín Orts  VCFV 10.15 q - 2.  A Cáceres Romero  
MALMA 10.91 qD - 3.  Nicolás Piñeiro López  SGPPO 10.96  - 4.  
Jaime Corrales Martínez  ALBAB 11.17  - 5.  Francisco Roldán Crespo  
ARRM 11.33  - 6.  Gonzalo Bernal Moreno  AUMMU 11.72  - 7.  
Gabriel Cubas De León  MXFV 12.48  - 8.  Güray Aslan Moratilla  
AZSIB 13.66    
Sf.5 (-0,1): 1.  F Calero Borja  ALBAB 9.72 q - 2.  P Juristo Fernández  
VALM 10.75 q - 3.  G Timon Rodríguez  SPOSG 10.91 q - 4.  Ahmed 

Eddaouri  POETO 11.31  - 5.  Leonardo Fontana Luis  AROTF 11.34  
- 6.  Marcos Tejido Cantero  PUEPA 11.35  - 7.  Samuel Juárez Orrío  
PAMNA 12.03  - 8.  Gonzalo García Jiménez  MITEX 12.46   
Sf.6 (+1,2): 1.  M Fernández Pérez  PUEPA 9.69 q RC - 2.  D Moreno 
Mancheño  UACM 10.56 q - 3.  Joan Carrío Carrío  DMAA 10.91  - 4.  
Adrián Tejera Fuentes  CORTF 10.94  - 5.  Jesús Sanz Morcillo  
SPRM 11.11  - 6.  Lorenzo Fanti  AROTF 12.00  - 7.  Mateos Ramos 
Romo  ARTEX 12.26  - 8.  Guillem Catalá Manzaneda  AZSIB 12.71  
Sf.7 (+0,8): 1.  M Barredo Rodríguez  NAOC 10.10 q - 2.  H Bernardo 
Ortego  VALM 10.53 q - 3.  D Acuña González  SGPPO 10.81 q - 4.  
Álvaro Sáez Maestre  MITEX 11.20  - 5.  Adrián Torremocha Delgado  
CORTF 11.37  - 6.  Julian Edward Clements Fernández  CDEMU 
11.59  - 7.  Youssef Farajj  POETO 13.61  - 8.  Gonzalo Lagunas Sala-
manca  INCBU 13.72   
 
Final A (-0.2) 
  1.    Adrián Gao Ortiz Jiménez                      ARRM        9.65 RC  
  2.    Fernando Calero Borja                           ALBAB       9.73  
  3.    Marío Fernández Pérez                          PUEPA       9.77  
  4.    Miguel Lora Sánchez                             AMJEX     10.03  
  5.    Rodrigo Allodi Rodríguez                        NERMA    10.13  
  6.    Carlos Kamal Marín Orts                        VCFV        10.22  
  7.    Martín Barredo Rodríguez                      NAOC       10.27  
  8.    Álvaro Fernández Carrasco                    SPRM       10.38 
 
Final B (+0.2) 
  1.    Hugo Bernardo Ortego                           VALM        10.56  
  2.    David Miralles Prats                               007C         10.57  
  3.    Unai Soto Pérez                                     007C         10.64  
  4.    David Moreno Mancheño                       UACM       10.73  
  5.    Pablo Juristo Fernández                         VALM        10.83  
  6.    Antonio Cáceres Romero                       MALMA     10.87  
  7.    Diego Acuña González                           SGPPO     10.88  
  8.    Oier Huici Muñoz                                   PAMNA     11.08  
         
1.000 m Hombres  
Final A  
  1.    Pedro Moiron Soto                                 NAOC     2:47.34  
  2.    Alberto Cardeñosa Aguilar                      AMJEX   2:49.44  
  3.    Pablo Torreño Fojon                               SPRM     2:49.59  
  4.    Savelii Bogatov                                      DMAA     2:54.86  
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  5.    Nacho Rocamora Cantarero                   POETO   2:55.86  
  6.    Javier San Vicente Rodríguez                PUEPA    2:57.14  
  7.    Rubén Roig Diago                                 007C       2:59.11  
  8.    Iker Ortuño Abad                                    INCBU    2:59.13  
  9.    Enrique García López                            NAOC     3:00.65  
 10.   Axier Herrero Gómez                             UACM     3:00.93  
 11.   Unai Rodríguez García                           007C       3:01.02  
 12.   Nicolás González Arribas                       INCBU    3:02.53  
 13.   Abel Corral García                                 ALBAB    3:03.01  
 14.   Hugo Solís Martínez                               VALM      3:04.73  
 15.   Hugo Martínez Gonzalvez                      AUMMU  3:05.34  
 16.   Lucas Márquez García                           MALMA   3:05.76  
 17.   Lucas Martín Acebes                              UACM     3:05.95  
 18.   Fabio Alejandro Fernández Meléndez     SPRM     3:07.38  
 19.   Adrián Lorenzo Cancio                           CORTF   3:11.63 
 
Final B  
  1.    Raúl Venegas Moragues                        AZSIB     3:02.46  
  2.    Francisco Castillo Martos                       AUMMU  3:04.28  
  3.    Paio Estévez Fernández                        SGPPO   3:06.02  
  4.    Alejandro Campos Montero                    ARRM     3:07.04  
  5.    Fabián Benito Mojon                              ARRM     3:07.59  
  6.    Marcos García Melero                            PUEPA    3:08.24  
  7.    Noah Lobo Huertas                                NERMA  3:08.43  
  8.    Daniel García Dorado                            VALM      3:09.06  
  9.    Miguel Díaz Nicolás                               CDEMU  3:09.20  
 10.   Manuel Carrasco Carrasco                     AMJEX   3:10.77  
 11.   Juan Manuel Sánchez Brito                    MXFV     3:10.91  
 12.   Bruno Martín García                               AROTF   3:11.12  
 13.   Guillermo Felguera Ballester                  VCFV      3:12.08  
 14.   Hugo Garrido Martín                              MTRGR  3:14.72  
 15.   Joan Mulet Bas                                      DMAA     3:16.92  
 16.   Raúl García Jiménez                              ALBAB    3:17.74  
 17.   Pablo Miguel Pesquero                          MITEX    3:18.93  
 18.   Nicolás Astorga Varela                           NERMA  3:19.64  
 19.   Mateo Pérez Menéndez                         OVAO     3:24.17  
 
Final C  
  1.    Aner Navarro Molina                              PAMNA   3:20.97  
  2.    Pablo Martín Trejo                                  MITEX    3:23.17  
  3.    Diego De Paco Calatrava                       CDEMU  3:23.29  
  4.    Hugo Vázquez Rodríguez                      OVAO     3:25.74  
  5.    Adrián López Polo                                  MALMA   3:25.77  
  6.    Javier Martínez Cabezas                        ARTEX    3:26.58  
  7.    Nicolás Agustín Huerta Estévez              SGPPO   3:28.71  
  8.    Telmo Erviti Acaz                                    PAMNA   3:30.70  
  9.    Guillermo Gómez Hernández                 CORTF   3:31.02  
 10.   Simón Gómez De Andrés                       SPOSG   3:31.20  
 11.   Antoni Bibiloni Company                        AZSIB     3:32.29  
 12.   Javier Pascual Pérez                             MXFV     3:32.30  
 13.   Samuel Ruiz González                           SPOSG   3:36.55  
 14.   Miguel Pino Hernández                          MTRGR  3:36.99  
 15.   Martín Senent Herrero                            VCFV      3:38.70  
 16.   Mateo Moreno Miján                              POETO   3:39.35  
 17.   Alejandro Lucas Caballero                      ARTEX    3:45.47  
 18.   Armando Juan Comellas Mereb             AROTF   3:46.77  
         
80 m vallas  
Semifinales - Clasifican: 16 mejores tiempos  
Sf.1 (-0,2): 1.  M Giansante Ghidoni  NERMA 12.43 q - 2.  M Saavedra 
Vizcaíno  NAOC 13.02 q - 3.  H García Moreno  MTRGR 13.13 q - 4.  
Josué Rejón Rodríguez  PUEPA 14.17  - 5.  Marío Quesada López  
AUMMU 15.00  - 6.  Manuel Murillo Gómez  VALM 15.13  - 7.  Álvaro 

Gil Bueno  MXFV 15.83  - 8.  Marío Escudero Soto  ARRM 15.88   
Sf.2 (+0,9): 1.  J Parada Gabaldón  ALBAB 12.59 q - 2.  A Piérola 
Gutiérrez  PAMNA 13.08 q - 3.  M Míguez Soto  SGPPO 13.70 q - 4.  
Nicolás Alvarez García  OVAO 14.35  - 5.  Hernán Benito Arranz  
INCBU 15.37  - 6.  Omar Lahssini Bouzian  DMAA 16.09  - 7.  Nicolás 
Redondo Adame  AMJEX 16.88  -  Felipe Xian Boluda Alcaraz  MITEX 
DQ  
Sf.3 (-0,7): 1.  A Marconnot Torres  ARRM 12.76 q - 2.  T Spada  
AROTF 13.72 q - 3.  Marcos López Muñoz  SPRM 14.62  - 4.  Enzo 
Olivares Fernández  UACM 15.46  - 5.  Airan Hierro Moral  MXFV 
16.91  - 6.  Andrés Jiménez Olmos  CDEMU 17.13  - 7.  Álvaro Gra-
nado Cerro  ARTEX 17.49  - 8.  Marco Puerto Sáinz  SPOSG 18.29   
Sf.4 (+0,4): 1.  K Bogoslavets  007C 13.12 q - 2.  P Gómez Solchaga  
VCFV 13.68 q - 3.  Marío García López  NAOC 13.95  - 4.  Sergio 
Torre Pérez  OVAO 14.21  - 5.  Alejandro Pérez Mateo  AUMMU 14.61  
- 6.  Javier Soliño Río  CORTF 15.41  - 7.  Gonzalo Morales Martorell  
MTRGR 15.97  - 8.  Miguel Lhotellier Bezerra  POETO 16.51   
Sf.5 (+0,3): 1.  I Gómez Martínez  SGPPO 12.13 q - 2.  Sergi Reus 
Pol  AZSIB 13.96  - 3.  Lucas Morales Aguilera  NERMA 14.33  - 4.  
Izan Cañibano González  SPRM 14.48  - 5.  Leo Baeza Cardona  
DMAA 14.88  - 6.  Pablo Jordá Gómez  ALBAB 15.72  - 7.  Lucas 
Pérez Landerer  PAMNA 16.95  - 8.  David Tamayo Hernández  
MALMA 17.94  
Sf.6 (+02,): 1.  G Pérez Ballester  VCFV 12.97 q - 2.  P Frías Arbelo  
CORTF 13.58 q - 3.  Hugo Javier Pérez  MALMA 14.22  - 4.  David 
Sánchez García  SPOSG 14.60  - 5.  Luca D'alterío Gil  AROTF 15.91  
- 6.  Javier Alcolea Valero  UACM 16.23  - 7.  Javier Altava Manzaneda  
007C 16.24  - 8.  Abel Bautista García  AMJEX 17.20   
Sf.7 (+0,2): 1.  M Chaves Jaume  AZSIB 12.89 q - 2.  Y Liarte Robles  
CDEMU 13.45 q - 3.  A Zapatero Villahoz  PUEPA 13.65 q - 4.  Clo-
doveo Camara Herrero  INCBU 14.11  - 5.  Javier Portela Almena  
POETO 14.91  - 6.  Daniel Fins González  VALM 15.67  - 7.  Jaime 
Simón Arroyo  ARTEX 16.39  - 8.  Beltrán Cordero Díaz  MITEX 17.58   
 
Final A (+0.2) 
  1.    Javier Parada Gabaldón                         ALBAB      11.78  
  2.    Iago Gómez Martínez                             SGPPO     11.85  
  3.    Marco Giansante Ghidoni                       NERMA    12.23  
  4.    Abel Marconnot Torres                           ARRM       12.23  
  5.    Martí Chaves Jaume                              AZSIB       12.54  
  6.    Guillermo Pérez Ballester                       VCFV        13.09  
  7.    Martín Saavedra Vizcaíno                      NAOC       13.21  
        Aimar Piérola Gutiérrez                          PAMNA        DQ  
 
Final B (+0.5) 
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  1.    Kevin Sviatoslav Bogoslavets                 007C         12.63  
  2.    Pedro Frías Arbelo                                 CORTF     12.98  
  3.    Yeray Liarte Robles                                CDEMU    13.18  
  4.    Héctor García Moreno                            MTRGR    13.31  
  5.    Tarko Spada                                          AROTF     13.67  
  6.    Marío Tegegn Míguez Soto                    SGPPO     13.68  
  7.    Álvaro Zapatero Villahoz                         PUEPA      13.84  
  8.    Pablo Gómez Solchaga                         VCFV        15.37 
 
Altura 
Grupo A  
  1.    Héctor García Moreno                            MTRGR     1.67  
  2.    Javier Parada Gabaldón                         ALBAB       1.63  
  3.    Abel Marconnot Torres                           ARRM        1.59  
  4.    Yeray Liarte Robles                                CDEMU     1.57 
  5.    Pedro Moirón Soto                                 NAOC        1.57  
  6.    Sergi Reus Pol                                       AZSIB        1.55 
  7.    Hugo Martínez Gonzálvez                      AUMMU     1.55  
  8.    Kevin Sviatoslav Bogoslavets                 007C          1.53  
  9.    Lucas Morales Aguilera                          NERMA     1.53  
 10.   Álvaro Zapatero Villahoz                         PUEPA       1.50  
 11.   Pablo Gómez Solchaga                         VCFV         1.50  
 12.   Martín Barredo Rodríguez                      NAOC        1.46  
12.    Marío Jiménez Bonilla                            NERMA     1.46  
14.    Marío Tegegn Míguez Soto                    SGPPO      1.42  
14.    Sergio Torre Pérez                                 OVAO        1.42
16.    Alonso Moreno Martín                            PUEPA       1.42  
17.    Daniel Reig Such                                   DMAA        1.36  
17.    Nicolás Alvarez García                           OVAO        1.36  
17.    Marío Escudero Soto                             ARRM        1.36  
20.    Pablo Torreño Fojón                               SPRM        1.36  
21.    Izan Cañibano González                        SPRM        1.36  
21.    Lucas Márquez García                           MALMA      1.36  
23.    Aarón Casco González                          AMJEX      1.36  
23.    Daniel García Dorado                            VALM         1.36  
25.    Alonso Juez Cano                                  INCBU       1.30  
26.    Álvaro Sáez Maestre                              MITEX       1.30  
26.    Unai Rodríguez García                           007C          1.30  
28.    Pablo Juristo Fernández                         VALM         1.20  
 
Grupo B  
1.      Javier Portela Almena                            POETO      1.42   
2.      Joan Carrío Carrío                                 DMAA        1.42   
3.      Gonzalo Sánchez Zornoza                     AUMMU     1.36   
4.      Abel Corral García                                 ALBAB       1.30   
4.      Airan Hierro Moral                                  MXFV        1.30   
4.      Nicolás Piñeiro López                             SGPPO      1.30   
7.      Javier Alcolea Valero                              UACM        1.20   
7.      Darío Artemio López De León                CORTF      1.20   
7.      Hernán Masegosa González                  UACM        1.20   
7.      Marco Puerto Sáinz                               SPOSG      1.20   
7.      Armando Juan Comellas Mereb             AROTF      1.20   
7.      Miguel Lhotellier Bezerra                        POETO      1.20   
7.      Miguel Díaz Nicolás                               CDEMU     1.20   
7.      Telmo Erviti Acaz                                    PAMNA      1.20  
15.    Pablo Llorente Fernández                      SPOSG      1.20  
15.    Jorge Argudo Morales                            VCFV         1.20  
15.    Álvaro Gil Bueno                                    MXFV        1.20  
15.    Javier Soliño Río                                    CORTF      1.20  
19.    Luca D'alterío Gil                                    AROTF      1.20  
20.    Antoni Bibiloni Company                        AZSIB        1.10  
20.    Javier Martínez Cabezas                        ARTEX       1.10  
20.    Alejandro Alejandre Sánchez                  AMJEX      1.10  

20.    Álvaro Granado Cerro                            ARTEX       1.10  
20.    Miguel Pino Hernández                          MTRGR     1.10  
25.    Lucas Pérez Landerer                            PAMNA      1.10  
25.    Beltrán Cordero Díaz                             MITEX       1.10  
27.    Iker Ortuño Abad                                    INCBU       1.00     
        Pedro García Perals                               MALMA        NM  
 
Longitud  
Grupo A  
  1.    Fernando Calero Borja                           ALBAB       5.28
        5.28 /0.0 - 5.01 /0.7 - 4.96 /0.0 
  2.    David Miralles Prats                               007C          5.19
        4.94 /0.3 - 5.19 /0.0 - x /0.0 
  3.    Savelii Bogatov                                      DMAA        5.08
        4.91 /1.4 - 5.02 /1.1 - 5.08 /1.0 
  4.    Enrique García López                            NAOC        5.07
        5.00 /0.0 - 5.07 /0.8 - x /0.0 
  5.    Nacho Rocamora Cantarero                   POETO      5.00
        4.95 /1.1 - 5.00 /1.6 - x /0.0 
  6.    Josué Rejon Rodríguez                          PUEPA       4.82
        4.82 /0.0 - 4.77 /0.0 - 4.80 /0.0 
  7.    Nicolás González Arribas                       INCBU       4.81
        4.73 /0.0 - 4.79 /0.0 - 4.81 /0.0 
  8.    Raúl Venegas Moragues                        AZSIB        4.71
        4.71 /0.6 - 4.48 /0.0 - 4.39 /0.0 
  9.    Javier Altava Manzaneda                       007C          4.70
        4.70 /1.0 - 4.22 /0.0 - 4.13 /1.0 
 10.   Marcos García Melero                            PUEPA       4.68
        4.68 /0.0 - 4.49 /0.0 - 4.66 /0.0 
 11.   Óskar Bravo Marquiegui                         SPRM        4.65
        3.95 /0.0 - 4.19 /0.7 - 4.65 /0.0 
 12.   David Moreno Mancheño                       UACM        4.62
        4.52 /0.0 - 4.62 /0.2 - 4.51 /0.0 
 13.   Mario Quesada López                            AUMMU     4.55
        4.55 /0.1 - 4.55 /0.0 - 4.02 /0.0 
 14.   Antonio Cáceres Romero                       MALMA      4.55
        4.47 /0.1 - 4.40 /0.2 - 4.55 /0.0 
 15.   Diego Acuña González                           SGPPO      4.53
        4.53 /0.8 - 4.44 /0.6 - 4.18 /0.2 
 16.   Leo Baeza Cardona                               DMAA        4.51
        4.51 /0.0 - 4.12 /0.0 - 4.34 /0.0 
 17.   Diego Alcon Barrantes                            ARTEX       4.35
        4.20 /0.5 - 4.35 /0.8 - x /0.0 
 18.   Carlos Kamal Marín Orts                        VCFV         4.33
        4.33 /0.9 - 4.12 /1.1 - 3.81 /0.0 
 19.   Hugo Garrido Martín                              MTRGR     4.30
        4.10 /1.2 - 4.30 /0.9 - 3.96 /0.4 
 20.   Nicolás Astorga Varela                           NERMA     4.29
        4.24 /0.0 - 3.82 /0.1 - 4.29 /0.0 
 21.   Hernan Benito Arranz                             INCBU       4.29
        4.29 /0.9 - 3.91 /0.0 - 3.94 /0.0 
 22.   Adrián Tejera Fuentes                            CORTF      4.29
        3.93 /0.0 - 3.85 /0.5 - 4.29 /0.0 
 23.   Martín Senent Herrero                            VCFV         4.27
        X /0.0 - 3.99 /0.0 - 4.27 /0.0 
 24.   Bruno Martín García                               AROTF      4.25
        3.38 /0.0 - 4.25 /0.8 - 3.66 /0.0 
 25.   Javier Rodríguez Lillo                            VALM         4.23
        4.23 /0.0 - 4.16 /0.0 - 4.03 /1.0 
 26.   Nicolás Redondo Adame                        AMJEX      4.06
        4.06 /0.9 - 4.03 /0.0 - 3.34 /0.0 
 27.   Jesús Sanz Morcillo                               SPRM        4.00
        4.00 /0.2 - 3.93 /0.0 - 3.86 /1.5 
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 28.   Samuel Ruiz González                           SPOSG      3.99
        3.99 /1.0 - 3.86 /0.0 - x /0.4 
 
Grupo B  
  1.    Alex Fuentes Arias                                 OVAO        4.84
        4.31 /0.0 - 4.59 /0.2 - 4.84 /0.0 
  2.    Noah Lobo Huertas                                NERMA     4.51
        4.35 /0.0 - 4.51 /0.1 - 4.38 /0.0 
  3.    Jaime Corrales Martínez                        ALBAB       4.40
        X /0.0 - 4.40 /0.0 - x /0.6 
  4.    Aner Navarro Molina                              PAMNA      4.31
        3.99 /0.0 - 4.01 /1.2 - 4.31 /0.0 
  5.    Sergio González Gandoy                       NAOC        4.21
        4.21 /0.0 - 4.16 /0.0 - 4.11 /0.0 
  6.    Francisco Castillo Martos                       AUMMU     4.13
        3.97 /0.0 - 4.13 /0.0 - 4.12 /0.0 
  7.    Javier Pascual Pérez                             MXFV        4.12
        3.89 /0.0 - 3.81 /0.0 - 4.12 /0.4 
  8.    Diego De Paco Calatrava                       CDEMU     4.06
        4.06 /0.0 - 3.73 /0.0 - 3.73 /0.0 
  9.    Manuel Murillo Gómez                           VALM         4.00
        3.94 /0.0 - 3.89 /0.3 - 4.00 /0.0 
 10.   Lucas Martín Acebes                              UACM        3.99
        3.77 /0.0 - 3.84 /0.0 - 3.99 /0.0 
 11.   Francisco Roldán Crespo                       ARRM        3.96
        3.62 /0.0 - 3.96 /0.0 - 3.72 /0.1 
 12.   Diego García García                              OVAO        3.95
        X /0.0 - x /0.0 - 3.95 /0.0 
 13.   Oier Huici Muñoz                                   PAMNA      3.90
        3.77 /0.0 - 3.90 /0.8 - 3.40 /0.2 
 14.   Marcos Ruiz Pérez                                 MALMA      3.88
        3.88 /0.0 - 3.64 /0.0 - x /0.0 
 15.   Alberto Cardeñosa Aguilar                      AMJEX      3.87
        3.87 /0.0 - 2.99 /0.0 - 3.40 /0.0 
 16.   Adrián Torremocha Delgado                   CORTF      3.82
        3.82 /0.4 - 3.81 /0.0 - 3.76 /0.0 
 17.   Gonzalo Morales Martorell                      MTRGR     3.82
        3.52 /0.0 - 3.82 /0.0 - 3.59 /0.0 
 18.   Daniel Municio Herranz                          SPOSG      3.69
        3.69 /0.0 - 3.40 /0.0 - 3.39 /0.1 
 19.   Mateo Miñán Otero                                SGPPO      3.62
        3.45 /0.0 - 3.35 /0.0 - 3.62 /0.0 
 20.   Hugo García Osete                                CDEMU     3.59
        X /0.0 - 3.35 /0.5 - 3.59 /1.2 
 21.   Pablo Miguel Pesquero                          MITEX       3.53
        3.53 /0.0 - x /0.3 - 3.38 /0.0 
 22.   Mateo Moreno Miján                              POETO      3.52
        3.50 /0.0 - 3.42 /0.0 - 3.52 /0.0 
 23.   Gabriel Cubas De León                          MXFV        3.50
        3.50 /0.0 - x /0.0 - 3.45 /0.7 
 24.   Lorenzo Fanti                                         AROTF      3.47
        3.40 /0.0 - 3.47 /0.0 - 3.26 /0.8 
 25.   Mateos Ramos Romo                            ARTEX       3.45
        3.45 /0.0 - 3.43 /0.0 - 3.39 /0.0 
 26.   Pablo Martín Trejo                                  MITEX       3.41
        3.36 /0.0 - 3.41 /0.4 - 2.98 /0.0 
 27.   Fabián Benito Mojón                              ARRM        3.39
        3.33 /0.0 - 3.39 /0.0 - 3.17 /0.0 
 28.   Sergi Ferrer Munro                                 AZSIB        3.37
        2.93 /0.0 - 2.92 /0.0 - 3.37 /0.0 
 
Peso  
Grupo A  

  1.    Rodrigo Allodi Rodríguez                        NERMA    13.69
        12.94 - 12.81 - 13.69 
  2.    Mario Fernández Pérez                          PUEPA      13.40
        13.04 - 13.40 - 12.86 
  3.    Miguel Lora Sánchez                             AMJEX     12.80
        12.07 - 12.42 - 12.80 
  4.    Aimar Piérola Gutiérrez                          PAMNA     12.77
        12.77 - 10.97 - 11.91 
  5.    Unai Soto Pérez                                     007C         12.27
        10.80 - 12.27 - 11.81 
  6.    Marío García López                               NAOC       11.64
        10.54 - 11.64 - x 
  7.    Hugo Bernardo Ortego                           VALM        11.51
        11.51 - 11.29 - 11.02 
  8.    Pablo Hernández Guerra                       CORTF     11.42
        10.75 - 11.21 - 11.42 
  9.    Hugo Javier Pérez                                 MALMA     11.40
        11.40 - 11.28 - 9.98 
 10.   Iago Gómez Martínez                             SGPPO     10.85
        9.83 - 10.85 - 9.71 
 11.   Airam Amador Fandiño                          MXFV       10.78
        10.67 - 10.78 - x 
 12.   Jesús Ángel Rodríguez Picón                 CDEMU    10.55
        10.51 - 10.12 - 10.55 
 13.   Guillem Catalá Manzaneda                    AZSIB        9.93
        8.65 - 9.17 - 9.93 
 14.   Adrián Gao Ortiz Jiménez                      ARRM        9.81
        9.81 - 9.56 - 9.49 
 15.   Guillermo Timón Rodríguez                    SPOSG      9.56
        9.36 - 9.43 - 9.56 
 16.   Marco Giansante Ghidoni                       NERMA     9.48
        9.48 - 9.09 - 8.77 
 17.   Leonardo Fontana Luis                          AROTF      9.44
        8.79 - 9.44 - 8.29 
 18.   Enzo Olivares Fernández                       UACM        9.27
        9.27 - 9.08 - 9.15 
 19.   Javier Rodríguez Veiga                          OVAO        9.17
        9.17 - x - 9.00 
 20.   Alejandro Segovia Tamaral                     MALMA      8.99
        8.84 - 8.98 - 8.99 
 21.   Carlos Eliezer Pacheco Reyes               POETO      8.79
        8.37 - 8.79 - 8.43 
 22.   Paio Estévez Fernández                        SGPPO      8.67
        8.32 - 8.62 - 8.67 
 23.   Hugo Castro Cabello                              MTRGR     8.61
        8.61 - 8.41 - 8.45 
 24.   Marcos López Muñoz                             SPRM        8.60
        8.60 - 8.37 - 8.03 
 25.   José Ferre Zanón                                  VCFV         8.53
        7.97 - 8.32 - 8.53 
 26.   Pedro Frías Arbelo                                 CORTF      8.27
        8.27 - 8.24 - 7.09 
 27.   Daniel Fins González                             VALM         8.13
        8.13 - 7.86 - 7.63 
 28.   Alejandro Campos Montero                    ARRM        7.51
        7.51 - 6.73 - 7.34 
 
Grupo B  
  1.    Martín Saavedra Vizcaíno                      NAOC       11.52
        11.52 - 11.31 - 11.00 
  2.    Guillermo Felguera Ballester                  VCFV         8.54
        8.54 - 8.22 - 8.33 
  3.    Álvaro Fernández Carrasco                    SPRM        8.50
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        8.50 - 7.48 - 7.93 
  4.    Pablo Jordá Gómez                               ALBAB       8.43
        7.82 - 8.43 - 8.29 
  5.    Omar Lahssini Bouzián                          DMAA        8.43
        x - 8.21 - 8.43 
  6.    Miquel De Marchi Noguera                     AZSIB        8.33
        7.37 - 7.82 - 8.33 
  7.    Ahmed Eddaouri                                    POETO      8.23
        8.18 - 8.20 - 8.23 
  8.    Nicolás Arregui Mallol                             007C          8.14
        8.14 - 7.44 - 7.02 
  9.    Raúl Conde Gallegos                             ARTEX       8.13
        7.28 - 7.23 - 8.13 
 10.   Rubén Tobajas Escudero                       MITEX       8.00
        8.00 - 7.69 - 6.60 
 11.   Pablo Molina Jiménez                            AUMMU     7.94
        7.88 - 7.89 - 7.94 
 12.   Marcos Ríoja Gómez                             UACM        7.79
        7.42 - 7.79 - 7.55 
 13.   Alex Tovar Cabrera                                MTRGR     7.62
        7.62 - 6.85 - 6.40 
 14.   Gonzalo Bernal Moreno                         AUMMU     7.58
        7.27 - 7.55 - 7.58 
 15.   Alejandro Ballesteros Ares                      INCBU       7.46
        6.99 - 7.37 - 7.46 
 16.   Abel Bautista García                              AMJEX      7.26
        6.99 - 7.26 - 7.08 
 17.   Juan López Gómez                                MXFV        6.87
        6.87 - 6.22 - 6.18 
 18.   Raúl García Jiménez                              ALBAB       6.77
        5.80 - 6.27 - 6.77 
 19.   Enrique Morán Enciso                            ARTEX       6.63
        6.63 - 6.13 - 5.98 
 20.   Mateo Pérez Menéndez                         OVAO        6.54
        6.01 - 6.54 - 6.27 
 21.   Marco Monge Salazar                            MITEX       6.43
        6.37 - 6.43 - 5.26 
 22.   Álvaro Alonso González                         PUEPA       6.23
        5.68 - 5.33 - 6.23 
 23.   Andrés Jiménez Olmos                          CDEMU     6.18

        6.18 - 6.17 - 5.92 
 24.   Samuel Juárez Orrío                              PAMNA      5.94
        5.06 - 5.56 - 5.94 
 25.   Simón Gómez De Andrés                       SPOSG      5.78
        5.12 - 5.58 - 5.78 
 26.   Miguel Galán González                          INCBU       5.68
        5.54 - 5.36 - 5.68 
 27.   Fabio Acevedo De León                         AROTF      5.32
        5.32 - 5.26 - 5.16 
 28.   Mateo Manuel Chacon Perretti               DMAA        5.07
        5.07 - 4.55 - 4.82 
 
Jabalina  
Grupo A  
  1.    Fabio Alejandro Fernández Meléndez     SPRM       33.58
        33.29 - 33.23 - 33.58 
  2.    Antón Díaz Gómez                                NAOC       33.18
        33.18 - 31.88 - 32.43 
  3.    Marcos Tejido Cantero                           PUEPA      31.03
        24.84 - 27.36 - 31.03 
  4.    Marti Chaves Jaume                              AZSIB       30.66
        30.66 - 25.90 - x 
  5.    Tarko Spada                                          AROTF     29.86
        29.86 - x - x 
  6.    Ángel Jiménez Jiménez                         NERMA    29.21
        27.35 - 29.21 - x 
  7.    Xoan Galego Martínez                           NAOC       28.70
        28.70 - 26.21 - 23.52 
  8.    Alfonso Cañizares Bobadilla                   AUMMU    28.08
        x - 28.08 - x 
  9.    David Sánchez García                           SPOSG     27.12
        24.67 - 24.07 - 27.12 
 10.   Antonio Collado Navarro                        007C         26.71
        x - x - 26.71 
 11.   Rubén Roig Diago                                 007C         26.09
        x - 22.96 - 26.09 
 12.   Victor Gómez Romero                            NERMA    25.78
        25.78 - x - 24.49 
 13.   Alejandro Gijón Sánchez                        SPOSG     25.16
        x - 25.16 - 23.68 
 14.   Alejandro Mosteiro Landin                      SGPPO     25.09
        22.38 - 23.58 - 25.09 
 15.   Juan Manuel Sánchez Brito                    MXFV       24.90
        22.17 - 21.17 - 24.90 
 16.   Marc Hierro Moral                                  MXFV       24.81
        x - 21.75 - 24.81 
 17.   David Tamayo Hernández                      MALMA     24.47
        x - 24.47 - x 
 18.   Gonzalo García Jiménez                        MITEX      23.32
        21.56 - 23.32 - x 
 19.   Martín González Holguín                        VALM        22.94
        20.06 - 20.66 - 22.94 
 20.   Adrián Lorenzo Cancio                           CORTF     21.61
        x - 21.61 - 21.56 
 21.   Raúl Jiménez García                              ALBAB      20.09
        x - x - 20.09 
 22.   Manuel Carrasco Carrasco                     AMJEX     19.41
        x - 18.88 - 19.41 
 23.   Martín Casado Sánchez                         MTRGR    19.18
        19.18 - x - x 
 24.   Javier Abadia Arpa                                 PAMNA     18.07
        x - x - 18.07 
 25.   Hugo Solis Martínez                               VALM        16.21
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        16.21 - x - x 
 26.   Youssef Farajj                                        POETO     13.45
        x - 13.45 - x 
        Colas Fernández Pérez                          OVAO          NM
        x - x - x 
        Guillermo Pérez Ballester                       VCFV           NM
        x - x - x 
 
Grupo B  
  1.    Nayel Alexander Martínez Manobanda   POETO     26.47
        23.37 - 23.73 - 26.47 
  2.    Clodoveo Camara Herrero                     INCBU      24.69
        21.23 - 24.69 - 22.18 
  3.    Alejandro Pérez Mateo                           AUMMU    22.73
        21.27 - x - 22.73 
  4.    Alberto Parrón Puerta                             ALBAB      22.56
        19.23 - x - 22.56 
  5.    Eneko Reta López                                 PAMNA     21.81
        21.81 - 21.01 - x 
  6.    Axier Herrero Gómez                             UACM       21.33
        17.95 - 21.33 - x 
  7.    Rafael Cebrian Silva                              MTRGR    20.66
        20.48 - 20.66 - x 
  8.    Guillermo Gómez Hernández                 CORTF     20.32
        20.32 - 13.82 - 20.24 
  9.    Pau Gómez Ruiz                                   DMAA       20.02
        19.80 - 20.02 - x 
 10.   Javier Moran Montosa                            SPRM       19.69
        15.68 - 18.48 - 19.69 
 11.   Joan Mulet Bas                                      DMAA       19.33
        17.43 - 19.33 - 17.76 
 12.   Hlib Sandetskyi                                      VCFV        19.28
        16.19 - 15.30 - 19.28 
 13.   Mateo Saura Vivancos                           CDEMU    19.22
        19.18 - x - 19.22 
 14.   Adrián López Polo                                  MALMA     19.14
        19.14 - x - x 
 15.   Javier San Vicente Rodríguez                PUEPA      18.02
        17.07 - 18.02 - x 
 16.   Güray Aslan Moratilla                             AZSIB       17.46
        17.46 - 16.62 - x 
 17.   Jaime Simón Arroyo                               ARTEX      17.24
        17.24 - 13.71 - 13.96 
 18.   Hugo Vázquez Rodríguez                      OVAO       17.15
        17.15 - 17.08 - 16.33 
 19.   Rehan Nanwani                                     AROTF     16.65
        15.90 - 16.65 - x 
 20.   Alberto Contreras Varo                           AMJEX     16.38
        15.00 - 16.38 - 14.17 
 21.   Alejandro Lucas Caballero                      ARTEX      15.75
        15.75 - 13.41 - x 
 22.   Nicolás Agustín Huerta Estévez              SGPPO     14.71
        13.66 - 14.71 - 13.64 
 23.   Felipe Xian Boluda Alcaraz                     MITEX      14.52
        13.11 - x - 14.52 
 24.   Julian Edward Clements Fernández       CDEMU    12.33
        11.75 - 12.19 - 12.33 
 25.   Gonzalo Lagunas Salamanca                 INCBU      12.08
        12.08 - 11.89 - x 
 26.   Alejandro Molina Medrano                      ARRM        9.01
        9.01 - 8.16 - 6.99 
 27.   Pablo Fernández Berlanga                     UACM        7.68
        x - x - 7.68 

        Javier Pérez Arribas                               ARRM          NM
        x - x - x 
 
2.000 m Marcha  
Final A  
  1.    Anton Díaz Gómez                                NAOC     9:51.30  
  2.    Marcos Ruiz Pérez                                 MALMA   9:58.72  
  3.    Ángel Jiménez Jiménez                         NERMA 10:18.10  
  4.    Victor Gómez Romero                            NERMA 10:41.13  
  5.    Alfonso Cañizares Bobadilla                   AUMMU 11:00.45  
  6.    Daniel Reig Such                                   DMAA    11:14.84  
  7.    Rafael Cebrián Silva                              MTRGR 11:15.55  
  8.    Alonso Juez Cano                                  INCBU   11:15.86  
  9.    Martín González Holguín                        VALM     11:24.44  
 10.   Oskar Bravo Marquiegui                         SPRM    11:32.04  
 11.   Álvaro Alonso González                         PUEPA   11:39.39  
 12.   Raúl Jiménez García                              ALBAB   11:40.54  
 13.   Mateo Manuel Chacón Perretti               DMAA    12:03.22  
 14.   Marco Monge Salazar                            MITEX   12:13.13  
 15.   Javier Morán Montosa                            SPRM    12:21.92  
 16.   Nicolás Arregui Mallol                             007C      12:28.96  
 17.   Jorge Argudo Morales                            VCFV     12:33.24  
 18.   Alberto Contreras Varo                           AMJEX  13:39.39  
        Martín Casado Sánchez                         MTRGR       DQ 
 
Final B  
  1.    Mateo Miñán Otero                                SGPPO  11:45.16  
  2.    Xoan Galego Martínez                           NAOC    12:11.91  
  3.    Enrique Moran Enciso                            ARTEX   12:31.95  
  4.    Marc Hierro Moral                                  MXFV    12:32.37  
  5.    Nayel Alexander Martínez Manobanda   POETO  12:42.67  
  6.    Colas Fernández Pérez                          OVAO    12:44.45  
  7.    Juan López Gómez                                MXFV    12:55.73  
  8.    Alberto Parrón Puerta                             ALBAB   13:03.65  
  9.    Alejandro Alejandre Sánchez                  AMJEX  13:03.84  
 10.   Rubén Tobajas Escudero                       MITEX   13:15.82  
 11.   Alejandro Ballesteros Ares                      INCBU   13:28.31  
 12.   Alejandro Molina Medrano                      ARRM    13:28.76  
 13.   Javier Rodríguez Lillo                             VALM     14:03.22  
 14.   Carlos Eliezer Pacheco Reyes               POETO  14:03.93  
 15.   Pablo Fernández Berlanga                     UACM    14:04.55  
 16.   Hlib Sandetskyi                                      VCFV     14:26.69  
 17.   Javier Pérez Arribas                               ARRM    14:27.06  
 18.   Gonzalo Sánchez Zornoza                     AUMMU 16:04.81  
        Alejandro Mosteiro Landín                      SGPPO        DQ 
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Final C  
  1.    Antonio Collado Navarro                        007C      12:14.59  
  2.    Alonso Moreno Martín                            PUEPA   12:37.10  
  3.    Mateo Saura Vivancos                           CDEMU 13:17.28  
  4.    Pedro García Perals                               MALMA  13:23.29  
  5.    Eneko Reta López                                 PAMNA  13:28.82  
  6.    Rehan Nanwani                                     AROTF  13:40.30  
  7.    Darío Artemio López De León                CORTF  13:46.16  
  8.    Diego Alcón Barrantes                            ARTEX   14:01.17  
  9.    Javier Abadia Arpa                                 PAMNA  14:26.90  
 10.   Marcos Ríoja Gómez                             UACM    16:52.07  
 11.   Fabio Acevedo De León                         AROTF  16:52.49  
 12.   Miquel De Marchi Noguera                     AZSIB    17:46.29  
 13.   Sergi Ferrer Munro                                 AZSIB    17:47.03  
 14.   Hugo García Osete                                CDEMU 17:47.08  
 15.   Pablo Llorente Fernández                      SPOSG  17:50.84  
 16.   Alejandro Gijon Sánchez                        SPOSG  17:51.10  
        Pablo Hernández Guerra                       CORTF       DNF  
        Diego García García                              OVAO          DQ  
         
5 x 80 m  
Final A  
  1.    S.G. Pontevedra                                    SGPPO     51.77  
        (Nicolás Piñeiro López -Iago Gómez Martínez -Diego Acuña 
         González -Marío Tegegn Míguez Soto -Alejandro Mosteiro Landín) 
  2.    Cc Tenerife Santa Cruz                          CORTF     52.63
        (Adrián Torremocha Delgado -Adrián Tejera Fuentes -Guillermo 
        Gómez Hernández -Pedro Frías Arbelo -Adrián Lorenzo Cancio) 
  3.    A.A. Valdemoro                                      VALM        54.95  
        (Hugo Bernardo Ortego -Javier Rodríguez Lillo -Daniel Fins 
        González -Pablo Juristo Fernández -Manuel Murillo Gómez 
  4.    Sporting Segovia Innoporc                     SPOSG     55.52
        (Pablo Llorente Fernández -Marco Puerto Sáinz -Guillermo 
         Timon Rodríguez -Samuel Ruiz González -David Sánchez García) 
  5.    Ca Wiber Ciudad De Motril                     MTRGR    55.82
        (Gonzalo Morales Martorell -Héctor García Moreno -Miguel Pino 
        Hernández -Hugo Garrido Martín -Martín Casado Sánchez) 
  6.    Cd Pastor Poeta Ocaña                         POETO     56.11
        (Javier Portela Almena -Nayel Alexander Martínez Manobanda -
        Nacho Rocamora Cantarero -Ahmed Eddaouri -Miguel Lhotellier 
        Bezerra) 
  7.    Atletismo Mitreo                                     MITX         56.58
        (Beltrán Cordero Díaz -Pablo Miguel Pesquero -Gonzalo García 
        Jiménez -Álvaro Sáez Maestre -Felipe Xian Boluda Alcaraz) 
 
Final B  
  1.    Atletismo Albacete                                  ALBAB      51.17
        (Abel Corral García -Jaime Corrales Martínez -Fernando Calero 
        Borja -Javier Parada Gabaldón -Raúl Jiménez García  
  2.    Valencia Club Atletismo                          VCFC        52.99
        (Pablo Gómez Solchaga -José Ferre Zanón -Martín Senent 
        Herrero -Carlos Kamal Marin Orts -Guillermo Pérez Ballester) 
  3.    At Almendralejo                                      AMJEX     53.78
        (Nicolás Redondo Adame -Aaron Casco González -Manuel 
        Carrasco Carrasco -Miguel Lora Sánchez -Alberto Cardeñosa 
        Aguilar) 
  4.    Union Atletica Coslada                           UACM       54.05
        (Hernán Masegosa González -Pablo Fernández Berlanga -
        Javier Alcolea Valero -David Moreno Mancheño -Enzo Olivares 
        Fernández) 
  5.    Grupompleo Pamplona At                      PAMNA     54.65
        (Samuel Juárez Orrío -Oier Huici Muñoz -Javier Abadia Arpa -
        Aimar Piérola Gutiérrez -Eneko Reta López) 

  6.    Az Sport Binissalem                               AZSIB       55.61
        (Marti Chaves Jaume -Guillem Catala Manzaneda -Raúl Vene
        gas Moragues -Sergi Reus Pol -Antoni Bibiloni Company) 
  7.    Maxoathlon Fuerteventura                      MXFV       58.82
        (Airam Amador Fandiño -Airan Hierro Moral -Juan Manuel San
        chez Brito -Javier Pascual Pérez -Gabriel Cubas De León) 
 
Final C  
  1.    Col.Excma.Diputación Castellón             007C         49.57
        (Nicolás Arregui Mallol -Unai Soto Pérez -Unai Rodríguez Gar
        cia -David Miralles Prats -Kevin Sviatoslav Bogoslavets) 
  2.    At. Arroyomolinos                                   ARRM       52.42
        (Francisco Roldán Crespo -Abel Marconnot Torres -Adrián Gao 
        Ortiz Jiménez -Alejandro Campos Montero -Marío Escudero 
        Soto) 
  3.    Ca Murcia Pds Group                            AUMMU    53.32
        (Hugo Martínez Gonzalvez -Alejandro Pérez Mateo -Pablo Moli
        na Jiménez -Marío Quesada López -Gonzalo Bernal Moreno) 
  4.    At. Malaga                                               MALMA     53.32
        (Lucas Marquez García -Hugo Javier Pérez -Marcos Ruiz Pérez 
        -Antonio Caceres Romero -Alejandro Segovia Tamaral) 
  5.    Oviedo At.                                              OVAO       54.72
        (Diego García García -Javier Rodríguez Veiga -Alex Fuentes 
        Arias -Nicolás Alvarez García -Sergio Torre Pérez) 
  6.    Aranda Granja D Chico Ibercaja             INCBU      55.03
        (Clodoveo Camara Herrero -Alejandro Ballesteros Ares -Alonso 
        Juez Cano -Hernan Benito Arranz -Nicolás González Arribas) 
  7.    Arte Fisico                                             ARTEX      57.01
        (Mateos Ramos Romo -Javier Martínez Cabezas -Álvaro Grana
        do Cerro -Diego Alcon Barrantes -Jaime Simon Arroyo) 
 
Final D  
  1.    Club Atletismo Naron                             NAOC       49.76
        (Enrique García López -Martín Saavedra Vizcaino -Martín Barre
        do Rodríguez -Marío García López -Pedro Moiron Soto) 
  2.    Puentecillas Palencia                             PUEPA      50.20
        (Marío Fernandez Pérez -Álvaro Zapatero Villahoz -Marcos Teji
        do Cantero -Marcos García Melero -Josue Rejon Rodríguez) 
  3.    A.D. Sprint                                             SPRM       51.50
        (Jesús Sanz Morcillo -Oskar Bravo Marquiegui -Álvaro Fernán
        dez Carrasco -Marcos López Muñoz -Pablo Torreño Fojon) 
  4.    Trops-Cueva De Nerja                           NERMA    51.77
        (Rodrigo Allodi Rodríguez -Ángel Jiménez Jiménez -Victor 
        Gómez Romero -Marco Giansante Ghidoni -Marío Jiménez 
        Bonilla) 
  5.    Atletisme Dianium                                  DMAA       53.16
        (Leo Baeza Cardona -Omar Lahssini Bouzian -Daniel Reig Such 
        -Joan Carrío Carrío -Savelii Bogatov) 
  6.    Atletismo Elcano                                    CDEMU    55.74
        (Diego De Paco Calatrava -Miguel Díaz Nicolás -Yeray Liarte 
         Robles - Andrés Jiménez Olmos -Julian Edward Clements Fer
         nández) 
  7.    Atletismo Arona                                      AROTF     56.02
        (Lorenzo Fanti -Leonardo Fontana Luis -Luca D'alterío Gil -
        Bruno Martín García -Tarko Spada) 
MUJERES 
 
Clasificación por Equipos 
1       Trops-Cueva de Nerja                         816 
2       Col.Excma. Diputación Castellón       771 
3       C.A. Torrent                                         771 
4       Cronos Villaviciosa                              750 
5       Puentecillas Palencia                          745 

05_result_campeonatos_05_result_campeonatos.qxd  07/03/2025  9:35  Página 100



101

CAMPEONATOS DE ESPAÑA - RESULTADOS

6       Ciudad de Lugones                             674,5 
7       At. Velez Rincon Dental                      619,5 
8       C.A. Es Raiguer                                   616 
9       A.D. Sprint                                           589,5 
10     Image FDR                                          577,5 
11     Valencia Club Atletismo                       552,5 
12     Atletismo Albacete                               547,5 
13     S.G. Pontevedra                                  545,5 
14     UDAT Talavera                                    543 
15     CA Wiber Ciudad de Motril                  506 
16     Ciudad de Rivas                                  501 
17     Deportiva Tafalla                                  496 
18     Club Deportivo Estadio                        458,5 
19     Maxoathlon Fuerteventura                  436 
20     Grupompleo Pamplona At                   427,5 
21     Club Atletismo Naron                          427 
22     Atletismo Elcano                                  422,5 
23     Valdepeñas AC - Sistemas Valcom     419 
24     Aranda Granja D Chico Ibercaja         413,5 
25     Joan Capo-Felanitx                             382,5 
26     Atletismo Las Torres                            373,5 
27     CA Millaraio                                         362 
28     CA Puerto Cruz Realejos                    346,5 
29     At Campisur                                         254 
30     At Almendralejo                                   219 
 
 
80 m  
Semifinales - Clasifican: 16 mejores tiempos  
Sf.1 (-0,5): 1.  J Muñiz Pelayo  CILO 11.02 q - 2.  Elsa Neira Andreu  
RAIIB 11.33  - 3.  Giovanna Silva Sobreira  007C 11.40  - 4.  Andrea 
Roca Medina  VCFV 11.49  - 5.  Irene Araque Ivorra  ACVCR 11.88  - 
6.  Soraya Gravalos Reviriego  TAFNA 11.92  - 7.  Marta Sánchez 
Gallardo  MTRGR 12.43  - 8.  Caterina Mestre Oliver  JOCIB 13.60  
Sf.2 (-0,8): 1.  A Montilla Latorre  TORV 10.91 q - 2.  Valeria Retamero 
Moreno  FLOBU 11.36  - 3.  Leire Ávila Mantecon  CIRM 11.38  - 4.  
Carmen Martínez Herrada  TORMU 11.44  - 5.  Vega Almendáriz Flo-
res  SPRM 11.66  - 6.  Noa Velazquez Martín  PCRTF 12.75  - 7.  Can-
dela Trespalacios Arredondo  MXFV 13.51   
Sf.3 (+0,0): 1.  M Reus Vives  RAIIB 11.25 q - 2.  Naiara De León 
Roger  MXFV 11.33  - 3.  Clara Paz Salvador  PUEPA 11.34  - 4.  Car-
men Hidalgo Mateo  ACVCR 11.71  - 5.  Martína Centenera Prieto  
MRAC 11.78  - 6.  Itsaso Duque Gómez  TAFNA 11.87  - 7.  Andrea 
Batista Páez  PCRTF 11.98  - 8.  Carmen Garrote Rodríguez  AMJEX 
12.42   
Sf.4 (-0,7): 1.  A Cordova Zaragoza  007C 10.67 q - 2.  I Vallejo Diago  
CIRM 11.27 q - 3.  Lucía Muñoz- Serrano  UDATO 11.43  - 4.  Lea 
Valeska Repollés Campillos  VCFV 11.49  - 5.  Sofia Martín Pérez  
VELMA 12.01  - 6.  Juana María Binimelis Vidal  JOCIB 12.63  - 7.  
Alba González Fernández  AMJEX 12.82   
Sf.5 (-0,7): 1.  C Díaz Reguilón  CILO 11.04 q - 2.  Adriana Jiménez 
Vargas  UDATO 11.36  - 3.  Nieves Ruiz López  NERMA 11.40  - 4.  
Lucía Rodríguez Montoya  ALBAB 11.47  - 5.  Carla Quintian Otero  
NAOC 11.69  - 6.  Evángelia Smyrli  CROM 11.98  - 7.  Cayetana 
Romero Martínez  CDEMU 12.47  - 8.  Alicia Sanz Granados  INCBU 
12.66   
Sf.6 (-0,6): 1.  A Castro Fernández  GSDO 10.82 q - 2.  Y León 
Roman  VELMA 10.99 q - 3.  A Heredia Barcenilla  PUEPA 11.22 q - 
4.  E Flores Miranda  CSUEX 11.28 q - 5.  N Núñez Illan  SGPPO 
11.32 q - 6.  Africa Hernández Gonzalo  CROM 11.59  - 7.  Noa Gayu-
bo Muñoz  INCBU 11.98  - 8.  Miriam Hombria Arnal  ALBAB 12.11   
Sf.7 (+0,1): 1.  S Íñiguez Quirce  FLOBU 10.86 q - 2.  C Flores Gracia  
PAMNA 10.92 q - 3.  N Rodríguez Bueno  GSDO 11.10 q - 4.  D 

Baquero López  SGPPO 11.28 q - 5.  Karen Marcos Lantigua  
TORMU 11.83  - 6.  Sara Barreiro López  MRAC 12.86  - 7.  Daniela 
Rodríguez Medina  CSUEX 12.87  
Sf.8 (+0,49: 1.  S Maestra Rodríguez  NERMA 10.58 q - 2.  Leyre Gar-
cía Fernández  PAMNA 11.35  - 3.  Violeta Villanueva López  CDEMU 
11.52  - 4.  Naia Uceda Cantón  SPRM 11.57  - 5.  Lena Nemesio Ozo-
rowska  TORV 11.87  - 6.  Antia Suárez Meitin  NAOC 12.29  - 7.  Ale-
jandra Martos López  MTRGR 13.45  
 
Final A (-0.4) 
  1.    Silvia Maestra Rodríguez                       NERMA    10.55  
  2.    Ainara Cordova Zaragoza                      007C         10.68  
  3.    Sara Iñiguez Quirce                               FLOBU     10.77  
  4.    Ainhoa Castro Fernández                       GSDO       10.82  
  5.    Alba Montilla Latorre                              TORV        10.89  
  6.    Jimena Muñiz Pelayo                             CILO         10.97  
  7.    Ylenia Leon Román                               VELMA     10.99  
  8.    Candela Flores Gracia                           PAMNA     11.03 
 
Final B (+0.5) 
  1.    María Reus Vives                                   RAIIB        11.05  
  2.    Carla Díaz Reguilón                               CILO         11.08  
  3.    Inés Vallejo Diago                                  CIRM        11.18  
  4.    Noa Rodríguez Bueno                            GSDO       11.23  
  5.    Daniela Baquero López                          SGPPO     11.28  
  6.    Aitana Heredia Barcenilla                       PUEPA      11.30  
  7.    Nerea Nuñez Illán                                  SGPPO     11.43  
  8.    Estefanía Flores Miranda                       CSUEX     11.56  
         
1.000 m  
Final A  
  1.    Ella Martín Ruiz                                     UDATO   3:04.46  
  2.    Daniela García Potes                             CROM    3:11.07  
  3.    Marta Cabeza Bermejo                          PUEPA    3:11.18  
  4.    Aina Coll Ripoll                                      RAIIB      3:11.33  
  5.    Marta Martín Martín                                MTRGR  3:14.52  
  6.    Ariadna González Merino                       UDATO   3:15.37  
  7.    Noa Quijano Da Silva                             GSDO     3:18.82  
  8.    Salette Bernal Machado                         VCFV      3:18.87  
  9.    Ángeles Núñez Magán                           ALBAB    3:19.71  
 10.   Alejandra De La Cruz Martínez               NERMA  3:20.12  
 11.   Helena Fernández Ferrer                       CILO       3:20.68  
 12.   María Barceló Bennàsar                         JOCIB     3:21.73  
 13.   Cayetana García Recarey                      MRAC     3:22.43  
 14.   Daniela Millán Ríos                                VELMA   3:23.44  
 15.   Aina Jiménez Payeras                           RAIIB      3:24.76  
 16.   Adriana Sánchez Núñez                         ALBAB    3:25.09  
 17.   Blanca Folch Palau                                007C       3:25.82  
 18.   Sabela Abarca Martínez                         SGPPO   3:26.17  
 19.   Carmen Moya Rojo                                CDEMU  3:29.86  
 20.   Manuela Fernández Guisado                 AMJEX   3:37.51 
 
 
Final B  
  1.    Amara Díaz Nava                                  CILO       3:17.72  
  2.    Henar Lorenzo González                       CROM    3:18.47  
  3.    Ana Pedraza Serrano                             CIRM      3:22.46  
  4.    Martína Vindel Ballesteros                      CIRM      3:25.29  
  5.    Aitana Valdivia Jiménez                          SPRM     3:25.30  
  6.    Lidia Maglio                                           MXFV     3:25.98  
  7.    María Pineda Beamonte                         FLOBU   3:26.00  
  8.    Emma García López                              FLOBU   3:26.17  
  9.    Penelope Fernández Puerta                   VELMA   3:26.80  
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 10.   Alicia Moragon Marin                             SPRM     3:30.45  
 11.   Sara Monzon Giner                                INCBU    3:31.87  
 12.   Nerea Font Torres                                  TORV      3:32.38  
 13.   Karol Rivera Cores                                 SGPPO   3:33.24  
 14.   Iciar Montero Rubio                                007C       3:34.71  
 15.   Adriana Martínez-Losa Martínez             CDEMU  3:35.36  
 16.   Irene Plaza Manoja                                NERMA  3:36.14  
 17.   Ana Belchi González                              TORMU  3:36.22  
 18.   Nora Marco Panadero                            VCFV      3:38.40  
 19.   Claudia Pérez Gazquez                         TORMU  3:40.95  
 20.   Alba Sanz Moruno                                 PUEPA    3:44.41  
         
Final C  
  1.    Naia Monreal Campo                             TAFNA    3:13.15  
  2.    Daniela Sánchez Taboada                      MTRGR  3:23.39  
  3.    María Mendoza Chinésta                       TORV      3:29.28  
  4.    Lucía Buján Barros                                MRAC     3:34.38  
  5.    Stella Maglio                                          MXFV     3:34.85  
  6.    Ángela Jiménez Murillo                          CSUEX   3:35.45  
  7.    Cecilia Miguel Velasco                           INCBU    3:35.61  
  8.    Ioar Berrotaran Rodríguez                      TAFNA    3:38.39  
  9.    Sofia Arias Castejón                               PAMNA   3:39.11  
 10.   Marta Moreno Campillo                          ACVCR   3:39.62  
 11.   Paula García López                               NAOC     3:40.56  
 12.   Nonaya Rubio Castro                             GSDO     3:41.27  
 13.   Sonia Guerra Martos                              CSUEX   3:42.80  
 14.   Marua Mendoub                                    ACVCR   3:44.24  
 15.   Ainhoa Araujo Duran                              NAOC     3:47.84  
 16.   Ruth Trujillo Guerra                                PCRTF    3:53.25  
 17.   Greta Drusche                                       JOCIB     4:03.84  
 18.   Iranzu Tirapu Iriarte                                PAMNA   4:12.93  
 19.   Matilde Espacio Mateos                         AMJEX   4:22.20  
 20.   Manuela González Rodríguez                PCRTF    4:31.15  
 
80 m vallas  
Semifinales - Clasifican: 16 mejores tiempos  
Sf.1 (-0,6): 1.  R Mesto Herrera  CROM 13.09 q - 2.  A Traore  MXFV 
13.32 q - 3.  T Campos Hermoso  PUEPA 13.95 q - 4.  Cristina Vida 
Díaz  VELMA 14.43  - 5.  Avril González Guillén  SPRM 14.57  - 6.  
Jimena Del Pilar Marín Sosa  ACVCR 15.92  - 7.  Adriana Pacheco 
Najaro  AMJEX 24.30   
Sf.2 (-0,5): 1.  A Martínez Mico  TORV 12.96 q - 2.  N Mesto Herrera  
CROM 13.49 q - 3.  M Andersson  NERMA 13.81 q - 4.  Lara García 
Sardiña  FLOBU 15.17  - 5.  Carla Peregrina Hontoria  MTRGR 16.08  
- 6.  Adriana Fernández Val  MRAC 16.86  - 7.  Valeria González 
Velasco  GSDO 16.88   
Sf.3 (-0,5): 1.  M Samb Diouf  VCFV 12.79 q - 2.  Marina Sanz Angulo  
TORV 14.03  - 3.  Henar García Pampliega  FLOBU 14.48  - 4.  Faus-
tina Paweleski Silva  JOCIB 14.52  - 5.  Nerea García González  
GSDO 14.76  - 6.  Cristina Molina Correa  CDEMU 14.84  - 7.  Adriana 
Tirapu Iriarte  PAMNA 14.85  
Sf.4 (-0,9): 1.  C González García  CILO 12.86 q - 2.  A Pinto García 
De La Reina  ACVCR 13.56 q - 3.  Alejandra Rivero Pérez  MXFV 
14.12  - 4.  Sofía Rojo Ruiz  PAMNA 14.91  - 5.  Aina Noguera Och-
man  JOCIB 14.97  - 6.  Alejandra González Jara  CIRM 15.28  - 7.  
Rocío Melero Sánchez  MTRGR 15.68  - 8.  Jara Mimbrero Martín  
AMJEX 17.34   
Sf.5 (-0,5): 1.  D Martínez Rosas  NERMA 12.59 q - 2.  V Leal Gon-
zález  PCRTF 13.52 q - 3.  Paula Rodríguez López  CILO 14.47  - 4.  
Leire Morant Pozo  RAIIB 14.70  - 5.  Ángela Lendoiro Rey  NAOC 
14.89  - 6.  Alejandra García Vigo  SGPPO 15.96  - 7.  Clotilde Fenda 
Ba  VELMA 17.07   
Sf.6 (-0,4): 1.  C Moya Avendaño  ALBAB 13.21 q - 2.  L González 

Burdachova  007C 13.99 q - 3.  Elena Sánchez García  PUEPA 14.48  
- 4.  Ruth Lage Fuentes  NAOC 14.57  - 5.  Vera Martínez Vázquez  
MRAC 14.80  - 6.  Lucía Pérez Huertas  UDATO 16.35  - 7.  Nubia 
Martín Pintado  INCBU 16.70  - 8.  Blanca Gordon Benavente  
CSUEX 18.64   
Sf.7 (-0,2): 1.  I Moral Herranz  INCBU 13.30 q - 2.  E Pérez Albada-
lejo  CDEMU 13.56 q - 3.  María Díaz Sánchez  UDATO 14.22  - 4.  
Emma González Daun  SPRM 14.52  - 5.  Carla Albaladejo Cuevas  
ALBAB 14.55  - 6.  Clara Arnas Ferreira  VCFV 15.08  - 7.  Irati Sarries 
Yubero  TAFNA 15.49  - 8.  Vera Prats Saura  TORMU 15.77   
Sf.8 (+0,1): 1.  O Priego Abete  TAFNA 13.77 q - 2.  Lucía Díaz 
Machuca  CIRM 14.31  - 3.  Clara Serra Moranta  RAIIB 14.80  - 4.  
Enma Rocha Cueña  PCRTF 15.45  - 5.  Irene Mompean Morales  
TORMU 15.74  - 6.  Ángela Moldes Barreiro  SGPPO 16.27  - 7.  Julia 
Quintana Pérez  CSUEX 18.40  - 8.  Sara Felip Carbonell  007C 20.51   
 
Final A (+0.4) 
  1.    Damaris Martínez Rosas                        NERMA    12.40  
  2.    Alba Martínez Mico                                TORV        12.58  
  3.    Celia González García                           CILO         12.70  
  4.    Maram Samb Diouf                                VCFV        12.81  
  5.    Rocío Mesto Herrera                              CROM      13.09  
  6.    Inés Moral Herranz                                INCBU      13.28  
  7.    Celia Moya Avendaño                            ALBAB      13.56  
  8.    Awa Kafoure Traore                               MXFV       13.60 
 
Final B (+0.3) 
  1.    Vega Leal González                               PCRTF      13.07  
  2.    Alba Pinto García De La Reina               ACVCR     13.33  
  3.    Lucía González Burdachova                   007C         13.41  
  4.    Edurne Pérez Albadalejo                        CDEMU    13.52  
  5.    Tania Campos Hermoso                         PUEPA      13.82  
  6.    Maja Ida María Andersson                      NERMA    13.83  
  7.    Oihane Priego Abete                              TAFNA      15.43  
  8.    Noelia Mesto Herrera                             CROM      17.31  
         
Altura  
Grupo A  
  1.    Sara Felip Carbonell                              007C          1.57 RC  
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  2.    Maja Ida María Andersson                      NERMA     1.55  
  3.    Lucía González Burdachova                   007C          1.53  
  4.    María Pineda Beamonte                         FLOBU      1.53  
  5.    Nerea Font Torres                                  TORV         1.49  
  6.    Celia González García                           CILO          1.47  
  7.    Lucía Díaz Machuca                              CIRM         1.40  
  7.    Evángelia Smyrli                                    CROM       1.40  
  9.    Carla Peregrina Hontoria                        MTRGR     1.40  
 10.   Paula Goñi Iriarte                                   PAMNA      1.36  
10.    María Barceló Bennàsar                         JOCIB        1.36  
10.    Alicia Moragon Marín                             SPRM        1.36  
13.    Cristina Vida Díaz                                  VELMA      1.36  
14.    Alba Castillo Galindo                              VCFV         1.32  
14.    Emma González Daun                           SPRM        1.32  
14.    Alba Pinto García De La Reina               ACVCR      1.32  
14.    Carmen Hidalgo Mateo                          ACVCR      1.32  
18.    Rosa Gómez Ruiz                                  ALBAB       1.32  
19.    Alejandra Rivero Pérez                          MXFV        1.32  
20.    Clotilde Fenda Ba                                  VELMA      1.32  
21.    Lucía Buján Barros                                MRAC        1.26  
21.    Carmen Moya Rojo                                CDEMU     1.26  
23.    Mar Chicano López                                TORMU     1.26  
24.    Inés Moral Herranz                                INCBU       1.26  
24.    Henar Lorenzo González                       CROM       1.26  
24.    Henar García Pampliega                        FLOBU      1.26  
24.    Naiara De Leon Roger                           MXFV        1.26  
24.    María Díaz Sánchez                              UDATO      1.26  
24.    Martína Vindel Ballesteros                      CIRM         1.26  
30.    Noa Velázquez Martín                            PCRTF       1.18  
 
Grupo B  
  1.    Daniela Baquero López                          SGPPO      1.36   
2.      Irene Plaza Manoja                                NERMA     1.32   
3.      Ángela Moldes Barreiro                          SGPPO      1.32   
4.      Marta Cabeza Bermejo                          PUEPA       1.32   
4.      Celia Del Río Illera                                 PUEPA       1.32   
4.      Clara Arnas Ferreira                               VCFV         1.32   
7.      Lucía Nwegbo Lax                                 TORMU     1.26   
7.      María Macua Muruzabal                         TAFNA       1.26   
7.      Valeria González Velasco                       GSDO        1.26   
7.      Julia Quintana Pérez                              CSUEX      1.26  
11.    Soraya Gravalos Reviriego                     TAFNA       1.26  
11.    Omaira Lara Seijo                                  PCRTF       1.26  
13.    Ruth Lage Fuentes                                NAOC        1.18  
13.    Rocío Melero Sánchez                           MTRGR     1.18  
13.    Noa Quijano Da Silva                             GSDO        1.18  
13.    Nubia Martín Pintado                             INCBU       1.18  
13.    Aina Jiménez Payeras                           RAIIB         1.18  
13.    Marina Sanz Angulo                               TORV         1.18  
19.    Lucía Rodríguez Montoya                      ALBAB       1.18  
19.    Ainhoa Araujo Duran                              NAOC        1.18  
21.    Cayetana García Recarey                      MRAC        1.10  
21.    Helena Fernández Ferrer                       CILO          1.10  
21.    Daniela Rodríguez Medina                     CSUEX      1.10  
21.    Greta Drusche                                       JOCIB        1.10  
21.    Candela Flores Gracia                           PAMNA      1.10  
21.    Noa Sánchez Juárez                              UDATO      1.10  
27.    Caterina Fresnillo Barceló                      RAIIB         1.10  
28.    Adriana Pacheco Najaro                        AMJEX      1.00  
28.    Alba González Fernández                      AMJEX      1.00     
        Adriana Martínez-Losa Martínez             CDEMU       NM  
 
 

Longitud  
Grupo A  
  1.    Maram Samb Diouf                                VCFV         5.03
        4.81 /0.0 - x - 5.03 /-0.2 
  2.    Alba Sanz Moruno                                 PUEPA       4.98
        4.91 /-0.3 - 4.98 /0.0 - x 
  3.    Noelia Mesto Herrera                             CROM       4.89
        4.75 /0.0 - 4.66 /-1.2 - 4.89 /0.0 
  4.    Alba Montilla Latorre                              TORV         4.77
        4.61 /0.0 - 4.50 /0.0 - 4.77 /0.0 
  5.    Icíar Montero Rubio                                007C          4.72
        4.23 /0.0 - 4.72 /-0.4 - 4.67 /-0.5 
  6.    Damaris Martínez Rosas                        NERMA     4.70
        4.39 /0.0 - 4.50 /0.0 - 4.70 /0.0 
  7.    Vega Leal González                               PCRTF       4.65
        4.56 /0.0 - 4.65 /0.0 - 4.47 /-0.8 
  8.    Alejandra De La Cruz Martínez               NERMA     4.64
        4.44 /-0.6 - 4.57 /0.0 - 4.64 /-0.1 
  9.    Rocío Mesto Herrera                              CROM       4.59
        x - 4.59 /0.1 - x 
 10.   Avril González Guillén                            SPRM        4.57
        4.57 /0.0 - 3.51 /0.0 - 3.85 /0.0 
 11.   Ainara Cordova Zaragoza                      007C          4.56
        4.46 /0.0 - 4.04 /0.0 - 4.56 /0.0 
 12.   Faustina Paweleski Silva                        JOCIB        4.55
        4.53 /0.0 - 4.55 /0.0 - 4.32 /-0.6 
 13.   Alba Martínez Mico                                TORV         4.52
        4.39 /0.0 - 4.52 /0.0 - 4.00 /0.0 
 14.   Valeria Retamero Moreno                       FLOBU      4.46
        4.45 /0.0 - 4.45 /0.0 - 4.46 /-0.5 
 15.   Noa Rodríguez Bueno                            GSDO        4.45
        4.43 /0.0 - 4.45 /0.0 - x 
 16.   Celia Moya Avendaño                            ALBAB       4.41
        4.09 /0.0 - 4.41 /0.0 - 3.48 /0.0 
 17.   Nora Marco Panadero                            VCFV         4.35
        4.35 /-0.6 - 4.18 /0.0 - 4.16 /0.0 
 18.   Nerea Núñez Illán                                  SGPPO      4.35
        4.12 /0.0 - 3.93 /0.0 - 4.35 /0.0 
 19.   Elena Sánchez García                           PUEPA       4.33
        4.11 /-1.3 - x - 4.33 /0.0 
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 20.   Alejandra Roza Álvarez                          CILO          4.31
        4.28 /0.0 - 4.31 /0.0 - 4.27 /-0.3 
 21.   Carmen Martínez Herrada                      TORMU     4.26
        4.07 /0.0 - 4.11 /0.7 - 4.26 /0.0 
 22.   Ylenia Leon Román                               VELMA      4.26
        3.97 /0.0 - 4.10 /-0.5 - 4.26 /-0.3 
 23.   Paula Rodríguez López                          CILO          4.09
        3.80 /-0.2 - 4.09 /0.0 - 3.97 /0.0 
 24.   Estefanía Flores Miranda                       CSUEX      4.04
        4.01 /-0.8 - x - 4.04 /0.0 
 25.   Marta Martín Martín                                MTRGR     4.04
        4.04 /0.0 - 3.91 /0.0 - 3.35 /0.0 
 26.   Lucía Muñoz-Serrano                             UDATO      4.02
        4.02 /0.0 - 3.91 /-0.9 - 3.90 /0.0 
 27.   Sara Íñiguez Quirce                               FLOBU      3.91
        3.91 /0.0 - 3.60 /0.0 - 3.80 /0.0 
 28.   Carla Fernández Fernández                   GSDO        3.76
        x - 3.76 /0.0 - x 
 29.   Vega Almendáriz Flores                         SPRM        3.70
        3.66 /0.0 - x - 3.70 /0.0 
 30.   Uma Pacheco Moya                              ACVCR      3.64
        3.64 /0.0 - 3.62 /0.0 - 3.52 /0.0 
 
Longitud  
Grupo B  
  1.    María Reus Vives                                   RAIIB         4.26
        4.26 /0.0 - 4.08 /0.0 - 3.97 /-0.3 
  2.    Vera Martínez Vázquez                          MRAC        4.17
        4.17 /0.0 - 3.86 /-1.3 - 3.80 /-0.7 
  3.    Leire Avila Mantecón                              CIRM         4.14
        2.88 /0.0 - 4.14 /0.0 - 3.64 /-0.9 
  4.    Naia Monreal Campo                             TAFNA       4.12
        3.97 /0.0 - 4.12 /0.0 - 4.05 /-1.6 
  5.    Martina Centenera Prieto                       MRAC        4.06
        X /-0.5 - 3.83 /-1.3 - 4.06 /-0.3 
  6.    Penélope Fernández Puerta                   VELMA      4.03
        X /0.0 - 4.03 /-0.5 - x /-0.5 
  7.    Ioar Berrotaran Rodríguez                      TAFNA       3.97
        3.97 /0.0 - x /-0.8 - 3.73 /-1.6 
  8.    Andrea Batista Páez                              PCRTF       3.96

        X /-1.2 - 3.96 /-1.3 - 3.94 /0.0 
  9.    Daniela Sánchez Taboada                      MTRGR     3.96
        3.65 /0.0 - 3.96 /-0.1 - 3.82 /-0.4 
 10.   Violeta Villanueva López                        CDEMU     3.94
        3.75 /0.0 - 3.94 /-0.5 - 3.87 /-0.2               
 11.   Elsa Neira Andreu                                  RAIIB         3.94
        3.94 /0.0 - 3.60 /-0.7 - x /-1.7 
 12.   Sofia Arias Castejón                               PAMNA      3.92
        3.84 /0.0 - x /0.0 - 3.92 /0.0 
 13.   Paula García López                               NAOC        3.87
        X /-0.4 - 3.73 /-1.6 - 3.87 /0.0 
 14.   Leyre García Fernández                        PAMNA      3.85
        3.85 /0.0 - 3.85 /0.0 - x /-0.8 
 15.   Karen Marcos Lantigua                          TORMU     3.82
        3.82 /0.0 - 3.56 /0.0 - 3.56 /-1.8 
 16.   Noa Gayubo Muñoz                               INCBU       3.80
        3.80 /-0.5 - 3.79 /-0.9 - 3.68 /0.0 
 17.   Lucía Pérez Huertas                              UDATO      3.76
        3.76 /0.0 - 3.76 /-0.1 - x /-1.1 
 18.   Hiba Iken                                               JOCIB        3.75
        3.60 /-0.8 - 3.75 /0.0 - 3.74 /0.0 
 19.   Cristina Molina Correa                            CDEMU     3.73
        3.73 /0.0 - 3.70 /0.0 - 3.73 /-1.4 
 20.   Carla Albaladejo Cuevas                        ALBAB       3.68
        3.65 /0.0 - 3.56 /0.0 - 3.68 /-1.1 
 21.   Blanca Gordon Benavente                     CSUEX      3.58
        3.29 /0.0 - 3.50 /-1.6 - 3.58 /-1.3 
 22.   Carla Quintian Otero                              NAOC        3.57
        3.38 /-0.7 - 3.57 /-1.3 - 3.36 /-1.0 
 23.   Sara Monzon Giner                                INCBU       3.52
        X /0.0 - x /-0.8 - 3.52 /-0.4 
 24.   Lidia Maglio                                           MXFV        3.42
        3.42 /0.0 - 3.41 /0.0 - 3.31 /0.0 
 25.   Ana Pedraza Serrano                             CIRM         3.37
        3.32 /0.0 - 3.19 /0.0 - 3.37 /-0.3 
 26.   Manuela Fernández Guisado                 AMJEX      3.35
        3.01 /0.0 - 3.35 /0.0 - 3.34 /-1.8 
 27.   Matilde Espacio Mateos                         AMJEX      3.30
        3.15 /0.0 - 3.30 /-0.8 - 3.23 /-1.3 
 28.   Jimena Del Pilar Marín Sosa                  ACVCR      3.27
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        3.27 /0.0 - x /0.0 - 3.05 /-0.4 
 29.   Martína Yubero Sanmartín                      SGPPO      3.12
        3.12 /-0.8 - 2.57 /-0.8 - 2.88 /0.0 
 30.   María Cabrera Saa                                MXFV        2.94
        2.53 /0.0 - 2.52 /0.0 - 2.94 /0.0 
 
Peso  
Grupo A  
  1.    Ángela Lendoiro Rey                              NAOC        9.61
        9.61 - 9.42 - 9.58 
  2.    Lena Nemesio Ozorowska                     TORV         9.38
        9.26 - x - 9.38 
  3.    Giovanna Silva Sobreira                         007C          9.16
        8.77 - 9.16 - 9.12 
  4.    Tania Campos Hermoso                         PUEPA       8.84
        8.09 - 8.84 - 7.80 
  5.    Irene Mompean Morales                        TORMU     8.60
        7.71 - 8.60 - 7.80 
  6.    Africa Hernández Gonzalo                     CROM       8.58
        7.10 - 8.22 - 8.58 
  7.    Antia Suárez Meitin                                NAOC        8.50
        8.08 - 8.50 - 8.21 
  8.    Blanca Pérez Conesa                            CDEMU     8.43
        7.78 - 7.90 - 8.43 
  9.    Aitana Valdivia Jiménez                          SPRM        8.23
        8.09 - 7.87 - 8.23 
 10.   Sofia Martín Pérez                                 VELMA      8.23
        6.77 - 7.75 - 8.23 
 11.   Alejandra González Jara                        CIRM         8.11
        8.11 - 7.07 - 8.03 
 12.   Clara Paz Salvador                                PUEPA       8.03
        7.16 - 8.03 - 7.37 
 13.   Ainhoa Castro Fernández                       GSDO        8.03
        7.36 - 8.03 - 7.03 
 14.   Irene Araque Ivorra                                ACVCR      7.94
        x - 7.94 - 7.56 
 15.   Alejandra García Vigo                            SGPPO      7.82
        7.09 - 7.82 - 6.17 
 16.   Heba Melero Saiz                                  CIRM         7.65
        7.64 - 7.65 - x 
 17.   Luna Álvarez Gutiérrez                           CROM       7.48
        x - 7.22 - 7.48 
 18.   Ruth Trujillo Guerra                                PCRTF       7.44
        x - 6.47 - 7.44 
 19.   Alejandra Martos López                         MTRGR     7.43
        7.43 - 6.95 - 6.80 
 20.   Candela Trespalacios Arredondo            MXFV        7.25
        6.96 - 6.92 - 7.25 
 21.   Leire Morant Pozo                                  RAIIB         7.09
        7.09 - 6.19 - 5.51 
 22.   Silvia Maestra Rodríguez                       NERMA     7.00
        6.20 - 6.69 - 7.00 
 23.   Ángela Basurto Pascual                         FLOBU      6.90
        6.90 - 6.75 - 6.88 
 24.   Marta Sánchez Gallardo                         MTRGR     6.68
        6.68 - 6.61 - 6.67 
 25.   Jara Mimbrero Martín                             AMJEX      6.49
        5.37 - 6.03 - 6.49 
 26.   Naia Uceda Cantón                                SPRM        6.39
        5.47 - 5.73 - 6.39 
 27.   Carla Díaz Reguilón                               CILO          5.98
        x - 5.84 - 5.98 
 28.   Celia Santos-Olmo Simón                      ACVCR      5.98

        5.48 - 5.53 - 5.98 
 29.   Nieves Ruiz López                                 NERMA     5.95
        5.94 - 5.95 - 5.82 
 30.   Lea Valeska Repolles Campillos             VCFV         5.73
        5.17 - 5.57 - 5.73 
 
Peso  
Grupo B  
  1.    Miriam Hombria Arnal                             ALBAB       8.59
        8.59 - 7.39 - 7.48 
  2.    Katrine Ramon Tuca                              007C          8.09
        8.09 - 7.47 - 7.50 
  3.    Adriana Tirapu Iriarte                              PAMNA      7.63
        7.58 - 7.63 - 7.32 
  4.    Alicia Sanz Granados                             INCBU       7.37
        7.37 - 6.98 - 6.73 
  5.    Maider González Vélaz                          TAFNA       7.31
        7.31 - 6.74 - 6.70 
  6.    Edurne Pérez Albadalejo                        CDEMU     7.16
        6.42 - 6.54 - 7.16 
  7.    Andrea Roca Medina                             VCFV         6.92
        6.80 - 6.68 - 6.92 
  8.    Ciara Murphy García                              GSDO        6.77
        6.27 - 5.83 - 6.77 
  9.    Mar Mecinas Remón                              TORV         6.71
        6.71 - 6.28 - x 
 10.   Lucía Batanás Martínez                         RAIIB         6.69
        6.02 - 6.69 - 6.56 
 11.   Jimena Cuevas Vélez                            INCBU       6.54
        6.43 - 6.24 - 6.54 
 12.   Irati Sarries Yubero                                 TAFNA       6.31
        5.23 - 6.31 - 5.48 
 13.   Iranzu Tirapu Iriarte                                PAMNA      6.25
        6.25 - 6.14 - 6.02 
 14.   Almudena Rivas Díaz                             VELMA      5.98
        5.77 - 5.39 - 5.98 
 15.   Claudia Heras Milla                                ALBAB       5.91
        5.45 - 5.56 - 5.91 
 16.   Sara Barreiro López                               MRAC        5.90
        5.39 - 5.90 - 5.72 
 17.   Nora Márquez Sánchez                         UDATO      5.88
        5.61 - 5.52 - 5.88 
 18.   Adriana Jiménez Vargas                         UDATO      5.84
        5.47 - 5.55 - 5.84 
 19.   Jimena Muñiz Pelayo                             CILO          5.82
        5.82 - 4.57 - x 
 20.   Juana María Binimelis Vidal                    JOCIB        5.51
        5.40 - 4.88 - 5.51 
 21.   Karol Rivera Cores                                 SGPPO      5.45
        4.92 - 5.45 - 5.35 
 22.   Noa Corchado Jiménez                          JOCIB        5.29
        5.29 - 5.24 - 5.18 
 23.   Julia Hernández Pérez                           PCRTF       5.29
        5.14 - 5.00 - 5.29 
 24.   Ana Belchi González                              TORMU     5.23
        5.04 - 4.77 - 5.23 
 25.   Sonia Guerra Martos                              CSUEX      4.82
        4.54 - 4.82 - 4.79 
 26.   Alice Maglio                                           MXFV        4.52
        4.52 - 4.26 - 4.25 
 27.   Carmen Garrote Rodríguez                    AMJEX      4.32
        4.32 - 4.14 - 4.10 
 28.   Claudia Vila Sande                                 MRAC        3.91
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        3.87 - x - 3.91 
 29.   Sheila Benjumea Marquez                     CSUEX      3.47
        2.88 - 3.47 - 3.28 
        Daniella López Antolin                            FLOBU          
        x - x - x 
 
Jabalina  
Grupo A  
  1.    Awa Kafoure Traore                               MXFV       33.28
        30.96 - 33.28 - x 
  2.    Marta Moreno Campillo                          ACVCR     31.42
        31.42 - 30.56 - 26.50 
  3.    Sara Rivera López                                 NERMA    30.82
        27.87 - 30.28 - 30.82 
  4.    Sara Prados Torres                                PUEPA      27.91
        25.06 - 22.40 - 27.91 
  5.    Clara Serra Moranta                               RAIIB        27.37
        26.00 - 24.15 - 27.37 
  6.    María Mendoza Chinesta                       TORV        26.89
        24.12 - 26.89 - 26.20 
  7.    Ella Martín Ruiz                                     UDATO     26.43
        26.43 - 21.38 - 22.23 
  8.    María Campos Bravo                             NERMA    24.84
        24.84 - 23.76 - x 
  9.    Aitana Heredia Barcenilla                       PUEPA      24.81
        21.15 - x - 24.81 
 10.   Lucía Rodríguez Hernández                   CILO         24.39
        20.60 - 24.39 - 23.75 
 11.   Sasha Romero Nortenko                        TORV        24.05
        24.05 - 21.78 - 16.11 
 12.   Ariadna Lozano Mesa                            VELMA     23.07
        23.07 - 21.49 - x 
 13.   Enma Rocha Cueña                              PCRTF      22.66
        17.11 - 19.56 - 22.66 
 14.   Daniela Millán Ríos                                VELMA     22.42
        19.77 - 22.42 - 21.12 
 15.   Sabela Abarca Martínez                         SGPPO     22.34
        22.34 - 21.96 - 20.94 
 16.   Aitana González Arranz                          INCBU      22.12
        22.12 - 21.27 - 17.63 
 17.   Lara García Sardiña                               FLOBU     22.06
        19.20 - x - 22.06 
 18.   Blanca Folch Palau                                007C         21.98
        17.85 - 21.98 - 19.21 
 19.   Ariadna González Merino                       UDATO     21.63
        19.93 - x - 21.63 
 20.   Lucía Martín Pérez                                 CROM      21.41
        x - 19.77 - 21.41 
 21.   Candela González Valverde                   MTRGR    20.71
        17.75 - 20.28 - 20.71 
 22.   Olivia Verde Congost                             007C         20.36
        17.20 - 18.30 - 20.36 
 23.   Lia Vázquez Cabodevilla                        SGPPO     20.32
        19.35 - 20.32 - 16.87 
 24.   Alicia Espina Fernández                         NAOC       20.14
        18.55 - 19.66 - 20.14 
 25.   Ariana Iglesias Turnes                            MRAC       19.92
        17.02 - 19.92 - 10.70 
 26.   Adriana Sánchez Núñez                         ALBAB      18.95
        18.95 - 15.64 - 16.96 
 27.   Aina Coll Ripoll                                      RAIIB        18.87
        16.88 - 18.87 - x 
 28.   Aina Noguera Ochman                           JOCIB       18.66

        18.66 - x - x 
 29.   Vera Prats Saura                                   TORMU    17.79
        17.79 - x - x 
 30.   Carmen Antunez Mingorance                 MTRGR    15.83
        13.66 - x - 15.83 
 
Jabalina  
Grupo B  
  1.    Daniela García Potes                             CROM      19.63
        19.63 - 17.11 - 15.69 
  2.    Adriana Fernández Val                           MRAC       19.54
        19.54 - 17.33 - 18.61 
  3.    Oihane Priego Abete                              TAFNA      18.94
        18.94 - x - 18.76 
  4.    Itsaso Duque Gómez                             TAFNA      18.75
        17.91 - 16.64 - 18.75 
  5.    Amara Díaz Nava                                  CILO         18.70
        18.08 - 18.70 - 18.46 
  6.    Martína Farrona Lazaro                          AMJEX     18.64
        18.54 - 17.82 - 18.64 
  7.    Claudia Pérez Gazquez                         TORMU    18.41
        15.79 - 18.41 - x 
  8.    Sara Ríos Terron                                    AMJEX     18.17
        15.86 - 17.24 - 18.17 
  9.    Caterina Mestre Oliver                           JOCIB       17.13
        x - 17.13 - 15.91 
 10.   Irene Casas Lazaro                                SPRM       17.02
        16.51 - 16.12 - 17.02 
 11.   Emma García López                              FLOBU     16.83
        16.24 - 12.76 - 16.83 
 12.   Ángela Jiménez Murillo                          CSUEX     16.18
        16.18 - 14.70 - x 
 13.   Cecilia Miguel Velasco                           INCBU      15.76
        13.89 - 15.76 - 15.69 
 14.   Stella Maglio                                          MXFV       15.70
        11.25 - 15.70 - 11.17 
 15.   Sofía Rojo Ruiz                                      PAMNA     15.49
        15.49 - 13.47 - x 
 16.   Sofia López González                            SPRM       15.47
        15.47 - 15.19 - 12.80 
 17.   Salette Bernal Machado                         VCFV        15.15
        14.59 - 13.46 - 15.15 
 18.   Ángeles Núñez Magán                           ALBAB      15.06
        13.66 - 14.32 - 15.06 
 19.   Marina Indurain Sanz                             PAMNA     14.86
        11.71 - 14.86 - 13.69 
 20.   Mara Naranjo Alor                                  CSUEX     14.40
        12.23 - 14.40 - 10.85 
 21.   Claudia Bernal Lorca                              CDEMU    14.35
        13.84 - 14.35 - x 
 22.   Manuela González Rodríguez                PCRTF      13.08
        13.08 - 10.67 - 11.01 
 23.   Marua Mendoub                                    ACVCR     12.91
        12.03 - 12.91 - 12.33 
 24.   Nonaya Rubio Castro                             GSDO       12.56
        12.44 - 12.56 - x 
 25.   Cayetana Romero Martínez                   CDEMU    12.35
        11.76 - 12.35 - 11.60 
 26.   Nerea García González                          GSDO       11.55
        9.55 - 10.38 - 11.55 
 27.   Ana Gimenez Carríon                            VCFV        11.07
        10.34 - 9.25 - 11.07 
 28.   Carla Arce Lorenzo                                CIRM        11.03
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        11.03 - 7.83 - 8.83 
 29.   Matilde Isabel Lamas Díaz                     NAOC       10.00
        10.00 - 8.42 - 8.69 
 30.   Inés Vallejo Diago                                  CIRM         9.29
        9.29 - x - x 
 
2.000 m Marcha  
Final A  
  1.    Sara Rivera López                                 NERMA 10:20.08  
  2.    Lucía Batanás Martínez                         RAIIB     10:21.32  
  3.    Sara Ríos Terrón                                    AMJEX  10:21.70  
  4.    María Campos Bravo                             NERMA 10:24.46  
  5.    Almudena Rivas Díaz                             VELMA  10:25.82  
  6.    Sara Prados Torres                                PUEPA   10:26.97  
  7.    Daniella López Antolin                            FLOBU  10:49.16  
  8.    Mar Mecinas Remon                              TORV     10:50.13  
  9.    Irene Casas Lazaro                                SPRM    10:53.96  
 10.   Candela González Valverde                   MTRGR 11:04.11  
 11.   Sasha Romero Nortenko                        TORV     11:04.33  
 12.   Ana Gimenez Carríon                            VCFV     11:04.43  
 13.   Matilde Isabel Lamas Díaz                     NAOC    11:16.13  
 14.   Olivia Verde Congost                             007C      11:23.03  
 15.   Luna Alvarez Gutiérrez                           CROM   11:23.96  
 16.   Katrine Ramon Tuca                              007C      11:25.92  
 17.   Aitana González Arranz                          INCBU   11:25.98  
 18.   Noa Corchado Jiménez                          JOCIB    11:41.74  
 19.   Jimena Cuevas Velez                             INCBU   12:07.19  
 20.   Martína Farrona Lazaro                          AMJEX  13:11.90 
 
Final B  
  1.    Martína Yubero Sanmartín                      SGPPO  11:22.26  
  2.    Carmen Antunez Mingorance                 MTRGR 11:29.46  
  3.    Alicia Espina Fernández                         NAOC    11:36.50  
  4.    Alejandra Roza Álvarez                          CILO      11:36.56  
  5.    Caterina Fresnillo Barceló                      RAIIB     11:43.90  
  6.    Lucía Martín Pérez                                 CROM   11:50.20  
  7.    Ariadna Lozano Mesa                            VELMA  11:53.41  
  8.    Paula Goñi Iriarte                                   PAMNA  11:58.97  
  9.    Rosa Gómez Ruiz                                  ALBAB   11:59.04  
 10.   Noa Sánchez Juárez                              UDATO  12:08.78  
 11.   Lucía Rodríguez Hernández                   CILO      12:13.78  
 12.   Carla Arce Lorenzo                                CIRM     12:15.34  
 13.   Sofia López González                            SPRM    12:16.98  
 14.   Mara Naranjo Alor                                  CSUEX  12:36.82  
 15.   Ángela Basurto Pascual                         FLOBU  12:37.29  
 16.   Claudia Bernal Lorca                              CDEMU 12:41.51  
 17.   Alba Castillo Galindo                              VCFV     12:45.24  
 18.   Marina Indurain Sanz                             PAMNA  13:58.72  
 19.   Uma Pacheco Moya                              ACVCR  14:23.51  
 20.   Ciara Murphy García                              GSDO    15:22.66 
 
Final C  
  1.    Nora Márquez Sánchez                         UDATO  12:10.12  
  2.    Maider González Velaz                          TAFNA   12:30.32  
  3.    María Macua Muruzabal                         TAFNA   12:30.66  
  4.    Hiba Iken                                               JOCIB    13:03.14  
  5.    Claudia Heras Milla                                ALBAB   13:10.51  
  6.    Ariana Iglesias Turnes                            MRAC    13:40.62  
  7.    Sheila Benjumea Marquez                     CSUEX  13:45.77  
  8.    Blanca Pérez Conesa                            CDEMU 13:49.46  
  9.    Alice Maglio                                           MXFV    14:01.01  
 10.   Julia Hernández Pérez                           PCRTF   14:28.58  
 11.   Celia Del Río Illera                                 PUEPA   14:29.99  
 12.   Carla Fernández Fernández                   GSDO    14:35.65  

 13.   Heba Melero Saiz                                  CIRM     14:37.06  
14.    Lia Vázquez Cabodevilla                        SGPPO  14:37.06  
 15.   Lucía Nwegbo Lax                                 TORMU 14:38.78  
 16.   Celia Santos-Olmo Simón                      ACVCR  14:41.48  
 17.   Omaira Lara Seijo                                  PCRTF   14:43.84  
 18.   María Cabrera Saa                                MXFV    14:46.39  
        Claudia Vila Sande                                 MRAC          DQ  
        Mar Chicano López                                TORMU       DQ  
                                                           
5 x 80 m Mujeres  
Final A  
  1.    C.A. Torrent                                           TORV        52.50
        (Alba Martínez Mico -Marina Sanz Angulo -Nerea Font Torres -
        María Mendoza Chinésta -Alba Montilla Latorre) 
  2.    Trops-Cueva De Nerja                           NERMA    52.83
        (Silvia Maestra Rodríguez -Sara Rivera López -Nieves Ruiz 
        López -Alejandra De La Cruz Martínez -Damaris Martínez 
        Rosas) 
  3.    Cronos Villaviciosa                                 CROM      52.92
        (Henar Lorenzo González -Africa Hernández Gonzalo -Luna 
        Alvarez Gutierrez -Rocío Mesto Herrera -Noelia Mesto Herrera) 
  4.    Puentecillas Palencia                             PUEPA      52.98
        (Tania Campos Hermoso -Elena Sánchez García -Clara Paz 
        Salvador -Aitana Heredia Barcenilla -Alba Sanz Moruno) 
  5.    Ciudad De Lugones                               CILO         53.34
        (Carla Díaz Reguilon -Paula Rodríguez López -Amara Díaz 
        Nava -Celia González García -Jimena Muñiz Pelayo) 
  6.    Udat Talavera                                         UDATO     54.53
        (Ariadna González Merino -Ella Martín Ruiz -Lucía Muñoz- 
        Serrano -María Díaz Sánchez -Adriana Jiménez Vargas) 
  7.    C.A. Es Raiguer                                     RAIIB        54.73
        (Elsa Neira Andreu -Leire Morant Pozo -Aina Coll Ripoll -Clara 
        Serra Moranta -María Reus Vives) 
  8.    Image Fdr                                              FLOBU     55.00
        (Henar García Pampliega -María Pineda Beamonte -Emma Gar
        cia López -Sara Iñiguez Quirce -Valeria Retamero Moreno) 
 
Final B  
  1.    Col.Excma.Diputación Castellón             007C         52.51
        (Ainara Cordova Zaragoza -Iciar Montero Rubio -Giovanna Silva 
        Sobreira -Blanca Folch Palau -Sara Felip Carbonell ) 
  2.    A.D. Sprint                                             SPRM       53.91
        (Vega Almendariz Flores -Naia Uceda Canton -Alicia Moragon 
        Marin -Emma González Daun -Avril González Guillen ) 
  3.    Atletismo Albacete                                  ALBAB      53.92
        (Carla Albaladejo Cuevas -Miriam Hombria Arnal -Adriana Sán
        chez Núñez -Celia Moya Avendaño -Lucía Rodríguez Montoya ) 
  4.    S.G. Pontevedra                                    SGPPO     54.12
        (Daniela Baquero López -Lia Vázquez Cabodevilla -Sabela 
        Abarca Martínez -Ángela Moldes Barreiro -Nerea Nuñez Illan ) 
  5.    Valencia Club Atletismo                          VCFV        55.19
        (Clara Arnas Ferreira -Andrea Roca Medina -Lea Valeska Repo
        lles Campillos -Alba Castillo Galindo -Maram Samb Diouf ) 
  6.    Ca Wiber Ciudad De Motril                     MTRGR    55.79
        (Carla Peregrina Hontoria -Marta Sánchez Gallardo -Rocío 
         Melero Sánchez -Daniela Sánchez Taboada -Marta Martín Martín ) 
  7.    At. Velez Rincon Dental                          VELMA     55.82
        (Penelope Fernández Puerta -Cristina Vida Díaz -Daniela Millan 
        Ríos -Ylenia Leon Roman -Sofia Martín Pérez ) 
  8.    Ciudad De Rivas                                    CIRM        55.92
        (Carla Arce Lorenzo -Lucía Díaz Machuca -Leire Avila Mantecon 
        -Alejandra González Jara -Inés Vallejo Diago ) 
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Final C  
  1.    Club Deportivo Estadio                           GSDO       54.05
        (Noa Rodríguez Bueno -Nerea García González -Valeria Gonza
        lez Velasco -Ciara Murphy García -Ainhoa Castro Fernández ) 
  2.    Atletismo Elcano                                    CDEMU    54.44
        (Violeta Villanueva López -Cayetana Romero Martínez -Cristina 
        Molina Correa -Carmen Moya Rojo -Edurne Pérez Albadalejo ) 
  3.    Maxoathlon Fuerteventura                      MXFV       54.97
        (Naiara De Leon Roger -Awa Kafoure Traore -Lidia Maglio -Stel
        la Maglio -Alejandra Rivero Pérez ) 
  4.    Deportiva Tafalla                                    TAFNA      55.39
        (Naia Monreal Campo -Irati Sarries Yubero -Oihane Priego 
        Abete -Soraya Gravalos Reviriego -Maider González Velaz ) 
  5.    Grupompleo Pamplona At                      PAMNA     55.41
        (Leyre García Fernández -Sofia Arias Castejon -Paula Goñi 
        Iriarte -Adriana Tirapu Iriarte -Candela Flores Gracia ) 
  6.    Club Atletismo Naron                             NAOC       56.32
        (Carla Quintian Otero -Ángela Lendoiro Rey -Paula García 
        López -Ruth Lage Fuentes -Antia Suarez Meitin ) 
  7.    Joan Capo-Felanitx                                JOCIB       56.58
        (María Barceló Bennàsar -Aina Noguera Ochman -Juana María 
        Binimelis Vidal -Hiba Iken -Faustina Paweleski Silva ) 
  8.    Aranda Granja D Chico Ibercaja             INCBU      58.29
        (Nubia Martín Pintado -Cecilia Miguel Velasco -Alicia Sanz Gra
        nados -Noa Gayubo Muñoz -Inés Moral Herranz ) 
 

Final D  
  1.    Valdepeñas Ac - Sistemas Valcom          ACVCR     54.94
        (Irene Araque Ivorra -Marta Moreno Campillo -Uma Pacheco 
        Moya -Carmen Hidalgo Mateo -Alba Pinto García De La Reina ) 
  2.    Atletismo Las Torres                               TORMU    55.84
        (Karen Marcos Lantigua -Carmen Martínez Herrada -Irene 
        Mompean Morales -Lucía Nwegbo Lax -Vera Prats Saura ) 
  3.    Ca Millaraio                                            MRAC       57.53
        (Lucía Buján Barros -Martína Centenera Prieto -Vera Martínez 
        Vázquez -Adriana Fernández Val -Claudia Vila Sande ) 
  4.    At Campisur                                           CSUEX     59.35
        (Estefanía Flores Miranda -Blanca Gordon Benavente -Daniela 
         Rodríguez Medina -Julia Quintana Pérez -Ángela Jiménez Murillo ) 
  5.    At Almendralejo                                      AMJEX     59.82
        (Carmen Garrote Rodríguez -Sara Ríos Terron -Manuela Fer
         nandez Guisado -Adriana Pacheco Najaro -Jara Mimbrero Martín ) 
  6.    Ca Puerto Cruz Realejos                        PCRTF      59.36
        (Manuela González Rodríguez -Omaira Lara Seijo -Andrea 
        Batista Páez -Enma Rocha Cueña -Vega Leal González ) 
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XCIII Campeonato de España Marcha en Ruta 
Zaragoza, 25 febrero 2024 
 
 
HOMBRES                                           
 
20km Marcha GENERAL  (absoluto - sub 23 - master) 
1.      Paul Mcgrath                              CORB      1:17:55  RE Sub-23 
        (20:08 / 40:18 / 59:12) 2º 10km: 37:37 
2.      Alvaro Martin                              CAPEX    1:18:35   
        (20:09 / 40:20 / 59:12) 
3.      Diego Garcia                               INDE        1:19:36   
        (20:09 / 40:20 / 1:00:01) 
4.      Alberto Amezcua                        JUVGR    1:19:44   
        (20:08 / 40:26 / 1:00:00) 
5.      Alvaro Lopez                              PAMNA    1:20:49   
6.      Marc Tur                                     PENIB      1:21:14   
7.      Ivan Lopez                                  CAICS      1:21:53   
8.      Jose Manuel Perez                     NERMA    1:22:38   
9.      Nathaniel Seiler (GER)                               1:22:47   
10.    Manuel Bermudez                      ATHMU    1:22:55   
11.    Daniel Chamosa                         SGPPO    1:23:57   
12.    Joe Mooney (IRL)                                       1:25:20   

13.    Pablo Rodriguez                         CAJJ        1:25:26   
14.    Jose Ignacio Aledo                     ALBAB     1:26:16   
15.    Oscar Martinez                           HOSB      1:27:21   
16.    Pablo Pastor                               CAIGC     1:27:46   
17.    Gabriel Antonio Alvarado (NCA)                 1:28:57   
18.    Hodei Caballero                          RSOSS    1:29:07   
19.    Mattew Glennon (IRL)                                 1:30:25   
20.    Daniel De Lucas                         ZOIHU     1:30:58   
21.    David Moral                                CARMU   1:31:36   
22.    Andrieu Hugo (FRA)                                   1:31:40   
23.    Daniel Lopez                              ATHMU    1:33:28   
24.    Guillermo Santidrian                   NUMSO   1:33:46   
25.    Daniel Jimeno                             SCOZ       1:34:23   
26.    Jorge Tonda                                CARMU   1:35:37   
27.    Ruben Liste                                AESIB      1:35:49   
28.    Franklin Eduardo Minchala         JUMMU    1:35:56   
29.    Alejandro Bañasco                     MALMA    1:36:26   
30.    Marcos Perez                             ZUEZ       1:37:29   
31.    Javier Perez                               CRDCO   1:38:34   
32.    Mario Bassas                              HIRNA     1:39:40   
33.    Juan Ruben Piñera                     RCVPO    1:40:04   
34.    Francesc Rodriguez                   UGEB      1:40:11   
35.    Carlos Muñoz                             SPRM      1:40:46   

06_result_campeonatos_otros_05_result_campeonatos.qxd  07/03/2025  9:36  Página 109



36.    Josep Obrador                            CALLE     1:43:24   
37.    Rafael Rodriguez                        CILO        1:43:36   
38.    Ismael Diaz                                 MARC      1:43:52   
39.    Victor Manuel Castro                  PORBI      1:44:30   
40.    Yeray Hernan                              ALCM       1:44:48   
41.    Aitor Santafe                               CORB      1:45:03   
42.    Jorge Pie                                    ZOIHU     1:53:05   
43.    Adrian Carballo                           CHITF      1:53:22   
44.    Victor Santiago Garcia               SPRM      1:55:26   
45.    Angel Ruata                                ZOIHU     1:55:38   
46.    Alberto Cemborain                      GAVB       1:58:02   
47.    Jose Antonio Mestre                   TEAM       1:59:12   
48.    Javier Garcia                              VLDB       2:00:11   
        Daniel Ballesteros                       PAMNA    AB          
        David Alexander Hurtado (ECU)                 AB          
        David Kenny (IRL)                                       AB          
        Francisco Javier Gonzalez         ARTM      AB          
        Ivan Pajuelo                                FECV       AB          
        Joao Vieira (POR)                                       AB          
        Juan Manuel Morales                 MARC      AB          
        Miguel Angel Lopez                    LLBMU     AB          
        Antonio Camaño                         JUVGR    DS         RT 54.7.5 
        Kevin Campion (FRA)                                 DS         RT 54.7.5 

        Pedro Jose Aranda                     PENB       DS         RT 54.7.5 
        Carl Dohman (GER)                                    NP          
        Daniel Ortega                             ZOIHU     NP          
        Ismail Benhammouda (ALG)                       NP          
        Jose Mestre                                PAMNA    NP          
        Josep Alfons Cazurra                 NNAB       NP          
        Martin Rodriguez                        DURBI      NP          
        Pablo Lopez                               CALCR    NP          
 
 
MUJERES 
 
20km Marcha GENERAL (absoluto - sub 23 - master) 
1.      Cristina Montesinos                    PIES        1:28:43   
        (22:17 / 44:27 / 1:06:34) 2º 10km: 44:16 
2.      Laura Garcia-caro                       LEPH       1:29:03   
        (22:29 / 44:37 / 1:06:39) 
3.      Raquel Gonzalez                        INDE        1:29:07   
        (22:20 / 44:32 / 1:06:37) 
4.      Paula Juarez                              CALLE     1:29:51   
        (22:27 / 44:49 / 1:07:15) 
5.      Antia Chamosa                           SGPPO    1:31:41   
6.      Lidia Sanchez-Pebla                   CAICS      1:33:18   
7.      Lucia Redondo                           SPRL       1:33:26   
8.      Ana Pulgarin                               BATSS     1:35:44   
9.      Carolina Costa (POR)                POR         1:36:02   
10.    Mar Juarez                                 CAMB      1:36:42   
11.    Celia Vilchez                               CELSO    1:36:53   
12.    Kate Veale (IRL)                                          1:37:35   
13.    Mireia Urrutia                              HOSB      1:38:28   
14.    Laura Monje                                CAGB      1:39:07   
15.    Amanda Cano                            ATHMU    1:39:56   
16.    Beatriz Cantero                           CORB      1:40:05   
17.    Georgina Ruiz                             AACB       1:40:37   
18.    Silvia Villar                                  ALCM       1:40:58   
19.    Joana Pontes (POR)                  POR         1:41:09   
20.    Irene Vazquez                             ATHMU    1:42:10   
21.    Andrea Cabre                             VINCS      1:42:48   
22.    Alba Perez                                  SGPPO    1:43:52   
23.    Alicia Vazquez                            ATHMU    1:44:44   
24.    Sandra Millan                              SCOZ       1:46:10   
25.    Maria Moya                                 CAJJ        1:46:28   
26.    Noa Rodriguez                           CAIB        1:47:22   
27.    Sara Ammour                              FCBB       1:48:05   
28.    Marta Nogueira                           CALLE     1:49:35   
29.    Iria Teijeiro                                  MONHU   1:49:37   
30.    Iria Andrea Herraez                    CORB      1:52:00   
31.    Olga Cabrera                              BLAVI       1:52:45   
32.    Alexia Palomero                         AACB       1:53:53   
33.    Ruth Rueda                                CARS       1:56:22   
34.    Elena Diaz                                  OVAO      1:56:36   
35.    Jennifer Herrera                          ATATF      1:57:16   
36.    Eva Salcedo                               NERMA    1:57:30   
37.    Nerea Amoros                            BCNB       1:57:46   
38.    Claudia Sanchez                        DECA       1:58:41   
39.    Macarena Felisa Martin              CAPEX    1:59:09   
40.    Paula Gomez                              BCNB       2:00:30   
41.    Noelia Rodriguez                        CAPEX    2:01:36   
42.    Laura Lopez                               AGUTF    2:03:34   
43.    Carmen Martin                            SUAM      2:07:18   
44.    Anna Lopez                                BCNB       2:08:13   
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45.    Maria Teresa Blasco                   PENB       2:09:04   
46.    Myriam Clarisa Alcaire                CANM      2:13:35   
47.    Yolanda Rodriguez                     RUNT       2:15:13   
48.    Isabel Ruiz-ayucar                      CANM      2:15:35   
49.    Macarena Uriol                           CAPEX    2:17:36   
50.    Elenir Oliveira                             NERMA    2:25:04   
        Ainhoa Pinedo                            SCOZ       AB          
        Alicia Sanchez                            NERMA    AB          
        Bianca María Dittrich (GER)                       AB          
        Marta Tejedor                              LEOVA     AB          
        Veronica Espino                         MOJFV    AB          
        Virginia Martin                             PUEPA     AB          
        Maria Teresa Gargallo                CATT        NP          
        Tereza Durdiaková (CZE)                           NP          
 
20 km Marcha Absoluto Hombres  
1.      Paul Mcgrath                              CORB      1:17:55  RE Sub-23 
2.      Alvaro Martin                              CAPEX    1:18:35   
3.      Diego Garcia                               INDE        1:19:36   
4.      Alberto Amezcua                        JUVGR    1:19:44   
5.      Alvaro Lopez                              PAMNA    1:20:49   
6.      Marc Tur                                     PENIB      1:21:14   
7.      Ivan Lopez                                  CAICS      1:21:53   
8.      Jose Manuel Perez                     NERMA    1:22:38   
9.      Nathaniel Seiler (GER)                               1:22:47   
10.    Manuel Bermudez                      ATHMU    1:22:55   
11.    Daniel Chamosa                         SGPPO    1:23:57   
12.    Joe Mooney (IRL)                                       1:25:20   
13.    Pablo Rodriguez                         CAJJ        1:25:26   
14.    Jose Ignacio Aledo                     ALBAB     1:26:16   
15.    Oscar Martinez                           HOSB      1:27:21   
16.    Pablo Pastor                               CAIGC     1:27:46   
17.    Gabriel Antonio Alvarado (NCA)                 1:28:57   
18.    Hodei Caballero                          RSOSS    1:29:07   
19.    Mattew Glennon (IRL)                                 1:30:25   
20.    Daniel De Lucas                         ZOIHU     1:30:58   
21.    David Moral                                CARMU   1:31:36   
22.     Andrieu Hugo (FRA)                                   1:31:40   
23.    Daniel Lopez                              ATHMU    1:33:28   
24.    Guillermo Santidrian                   NUMSO   1:33:46   
25.    Daniel Jimeno                             SCOZ       1:34:23   
26.    Jorge Tonda                                CARMU   1:35:37   
27.    Ruben Liste                                AESIB      1:35:49   
28.    Franklin Eduardo Minchala         JUMMU    1:35:56   

29.    Alejandro Bañasco                     MALMA    1:36:26   
30.    Marcos Perez                             ZUEZ       1:37:29   
31.    Javier Perez                               CRDCO   1:38:34   
32.    Mario Bassas                              HIRNA     1:39:40   
33.    Francesc Rodriguez                   UGEB      1:40:11   
34.    Carlos Muñoz                             SPRM      1:40:46   
35.    Josep Obrador                            CALLE     1:43:24   
        Daniel Ballesteros                       PAMNA    AB          
        David Alexander Hurtado (ECU)                 AB          
        David Kenny (IRL)                                       AB          
        Ivan Pajuelo                                FECV       AB          
        Joao Vieira (POR)                                       AB          
        Miguel Angel Lopez                    LLBMU     AB          
        Kevin Campion (FRA)                                 DS         RT 54.7.5 
        Carl Dohman (GER)                                    NP          
        Daniel Ortega                             ZOIHU     NP          
        Ismail Benhammouda (ALG)                       NP          
        Jose Mestre                                PAMNA    NP          
        Martin Rodriguez                        DURBI      NP          
 
20 km Marcha Sub-23 Hombres 
1.      Paul Mcgrath                              CORB      1:17:55  RE Sub-23 
2.      Pablo Rodriguez                         CAJJ        1:25:26   
3.      Oscar Martinez                           HOSB      1:27:21   
4.      Pablo Pastor                               CAIGC     1:27:46   
5.      Hodei Caballero                          RSOSS    1:29:07   
6.      Daniel De Lucas                         ZOIHU     1:30:58   
7.      Jorge Tonda                                CARMU   1:35:37   
8.      Ruben Liste                                AESIB      1:35:49   
9.      Alejandro Bañasco                     MALMA    1:36:26   
10.    Rafael Rodriguez                        CILO        1:43:36   
11.    Ismael Diaz                                 MARC      1:43:52   
        Pablo Lopez                               CALCR    NP 
 
20 km Marcha Absoluto Mujeres 
1.      Cristina Montesinos                    PIES        1:28:43   
2.      Laura Garcia-caro                       LEPH       1:29:03   
3.      Raquel Gonzalez                        INDE        1:29:07   
4.      Paula Juarez                              CALLE     1:29:51   
5.      Antia Chamosa                           SGPPO    1:31:41   
6.      Lidia Sanchez-Puebla                 CAICS      1:33:18   
7.      Lucia Redondo                           SPRL       1:33:26   
8.      Ana Pulgarin                               BATSS     1:35:44   
9.      Carolina Costa (POR)                POR         1:36:02   
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10.    Mar Juarez                                 CAMB      1:36:42   
11.    Celia Vilchez                               CELSO    1:36:53   
12.    Kate Veale (IRL)                                          1:37:35   
13.    Mireia Urrutia                              HOSB      1:38:28   
14.    Laura Monje                                CAGB      1:39:07   
15.    Amanda Cano                            ATHMU    1:39:56   
16.    Beatriz Cantero                           CORB      1:40:05   
17.    Georgina Ruiz                             AACB       1:40:37   
18.    Silvia Villar                                  ALCM       1:40:58   
19.    Joana Pontes (POR)                  POR         1:41:09   
20.    Irene Vazquez                             ATHMU    1:42:10   
21.    Andrea Cabre                             VINCS      1:42:48   
22.    Alba Perez                                  SGPPO    1:43:52   
23.    Alicia Vazquez                            ATHMU    1:44:44   
24.    Sandra Millan                              SCOZ       1:46:10   
25.    Maria Moya                                 CAJJ        1:46:28   
26.    Noa Rodriguez                           CAIB        1:47:22   
27.    Sara Ammour                              FCBB       1:48:05   
28.    Marta Nogueira                           CALLE     1:49:35   
29.    Iria Teijeiro                                  MONHU   1:49:37   
30.    Iria Andrea Herraez                    CORB      1:52:00   
31.    Olga Cabrera                              BLAVI       1:52:45   
32.    Alexia Palomero                         AACB       1:53:53   
33.    Ruth Rueda                                CARS       1:56:22   
34.    Elena Diaz                                  OVAO      1:56:36   
35.    Jennifer Herrera                          ATATF      1:57:16   
36.    Eva Salcedo                               NERMA    1:57:30   
37.    Nerea Amoros                            BCNB       1:57:46   
38.    Macarena Felisa Martin              CAPEX    1:59:09   
39.    Paula Gomez                              BCNB       2:00:30   
40.    Noelia Rodriguez                        CAPEX    2:01:36   
        Ainhoa Pinedo                            SCOZ       AB          
        Alicia Sanchez                            NERMA    AB          
        Bianca María Dittrich (GER)                       AB          
        Marta Tejedor                              LEOVA     AB          
        Veronica Espino                         MOJFV    AB          
        Virginia Martin                             PUEPA     AB          
        Tereza Durdiaková (CZE)                           NP          
 
20 km Marcha Sub-23 Mujeres 
1.      Lucia Redondo                           SPRL       1:33:26   
2.      Celia Vilchez                               CELSO    1:36:53   
3.      Laura Monje                                CAGB      1:39:07   
4.      Silvia Villar                                  ALCM       1:40:58   
5.      Alba Perez                                  SGPPO    1:43:52   
6.      Maria Moya                                 CAJJ        1:46:28   
7.      Noa Rodriguez                           CAIB        1:47:22   
8.      Iria Teijeiro                                  MONHU   1:49:37   
9.      Iria Andrea Herraez                    CORB      1:52:00   
10.    Alexia Palomero                         AACB       1:53:53   
11.    Jennifer Herrera                          ATATF      1:57:16   
12.    Eva Salcedo                               NERMA    1:57:30   
13.    Nerea Amoros                            BCNB       1:57:46   
14.    Claudia Sanchez                        DECA       1:58:41   
15.    Paula Gomez                              BCNB       2:00:30   
16.    Laura Lopez                               AGUTF    2:03:34   
17.    Anna Lopez                                BCNB       2:08:13   
 
10 km Marcha General Sub-18 Sub-20 Hombres GENERAL 
1.      Daniel Monfort                            CAICS      41:42      
2.      Miguel Espinosa                         SUAM      42:21      

3.      Daniel Morilla                              SURGR    42:38      
4.      Pablo Postigo                             NUMSO   42:58      
5.      Javier De Arriba                          FECV       43:10      
6.      Ivan Molina                                 CALB       43:17      
7.      Cesar Hidalgo                             JUVGR    43:40      
8.      Pedro Callado                             CAJJ        43:41      
9.      Pablo Gonzalez                          ADASA    43:54      
10.    Joan Querol                                VCFV       44:25      
11.    Lluc Serrat                                  CALLE     45:37      
12.    Pablo Zarate                               SCOZ       46:05      
13.    Eloi Anton                                   LLMB       46:10      
14.    Oriol Lopez                                 UABB       46:15      
15.    Juan Carlos Garcia                     OHMSE   46:24      
16.    Urien Fernandez                         BCNB       46:32      
17.    Elies Ballester                             CORB      46:56      
18.    Javier Postigo                             GUAGR   47:24      
19.    Ruben Teijeiro                             MONHU   47:37      
20.    Nicolas Collazo                           AMEC      47:57      
21.    Andres Gonzalez                        RCVPO    47:57      
22.    Ignacio Caraballo                        TSICO      48:36      
23.    Santiago Guardiola                     ATHMU    48:42      
24.    Mateo Puertas                            PUEPA     48:51      
25.    Jose Marin                                  SAFV       49:22      
26.    Nicolas Perez                             PECA       49:34      
27.    Pablo Sanchez                           MARC      49:35      
28.    Alejandro Martinez                      AACB       49:44      
29.    Rafael Linares                            JUVGR    49:48      
30.    Javier Santana                           PAMNA    50:18      
31.    Alejandro Sanz                           MOSM     50:23      
32.    Dario Santos                               PODM      51:28      
33.    Alex Cemborain                          GAVB       51:30      
34.    Biel Elvira                                    FCBB       51:46      
35.    Yerai Fernandez                         NERMA    52:05      
36.    Jose Luis Villalba                        JUVGR    52:29      
37.    Raul Alonso                                INCBU     52:51      
38.    Fernando De Diego                    INCBU     53:13      
39.    Marcos Vaquerizo                       FLOBU     53:49      
40.    Mario Alonso                               TORV       53:52      
41.    Victor Gamez                              BATSS     54:01      
42.    Marcel Nogales                           CORB      54:03      
43.    Diego Garcia                               RCVPO    54:22      
44.    Adrian Casco                              AMJEX     54:35      
45.    Nadir Moreira                              MRAC      56:08      
46.    Dario Sanchez                            CORB      57:02      
47.    Antonio Daniel Alonso                CEATF     57:18      
48.    Mikel Gomez                              DURBI      1:00:05   
49.    Pablo Suarez                              CAIGC     1:00:09   
50.    Raul Martin                                 ARTEX     1:01:08   
        Jose Luis Gonzalez                    CAPEX    AB          
        Miguel Garzon                            ABCCA    AB          
        Miguel De Arriba                         ADMM      DS         RT 54.7.5 
        Antonio Boned                            CALLE     NP          
 
10 km Marcha Sub-20 Hombres  
1.      Daniel Monfort                            CAICS      41:42      
2.      Miguel Espinosa                         SUAM      42:21      
3.      Daniel Morilla                              SURGR    42:38      
4.      Pablo Postigo                             NUMSO   42:58      
5.      Javier De Arriba                          FECV       43:10      
6.      Ivan Molina                                 CALB       43:17      
7.      Pedro Callado                             CAJJ        43:41      
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8.      Pablo Gonzalez                          ADASA    43:54      
9.      Joan Querol                                VCFV       44:25      
10.    Lluc Serrat                                  CALLE     45:37      
11.    Urien Fernandez                         BCNB       46:32      
12.    Elies Ballester                             CORB      46:56      
13.    Javier Postigo                             GUAGR   47:24      
14.    Ruben Teijeiro                             MONHU   47:37      
15.    Pablo Sanchez                           MARC      49:35      
16.    Alejandro Martinez                      AACB       49:44      
17.    Rafael Linares                            JUVGR    49:48      
18.    Javier Santana                           PAMNA    50:18      
19.    Dario Santos                               PODM      51:28      
20.    Alex Cemborain                          GAVB       51:30      
21.    Fernando De Diego                    INCBU     53:13      
22.    Victor Gamez                              BATSS     54:01      
23.    Pablo Suarez                              CAIGC     1:00:09   
        Miguel Garzon                            ABCCA    AB          
        Antonio Boned                            CALLE     NP 
 
Clasificación por Federaciones Autonómicas 
1.      ANDALUCÍA                               AND         14 
2.      CATALUÑA                                 CAT          29 
3.      MADRID                                     MAD         29 
4.      COMUNIDAD VALENCIANA      CVA         30 
5.      GALICIA                                     GAL         52 
6.      CASTILLA Y LEÓN                    CYL          67 
7.      CANARIAS                                 CNR         72           
 
10 km Marcha Sub-18 Hombres 
1.      Cesar Hidalgo                             JUVGR    43:40      
2.      Pablo Zarate                               SCOZ       46:05      
3.      Eloi Anton                                   LLMB       46:10      
4.      Oriol Lopez                                 UABB       46:15      
5.      Juan Carlos Garcia                     OHMSE   46:24      
6.      Nicolas Collazo                           AMEC      47:57      
7.      Andres Gonzalez                        RCVPO    47:57      
8.      Ignacio Caraballo                        TSICO      48:36      
9.      Santiago Guardiola                     ATHMU    48:42      
10.    Mateo Puertas                            PUEPA     48:51      
11.    Jose Marin                                  SAFV       49:22      
12.    Nicolas Perez                             PECA       49:34      
13.    Alejandro Sanz                           MOSM     50:23      
14.    Biel Elvira                                    FCBB       51:46      
15.    Yerai Fernandez                         NERMA    52:05      
16.    Jose Luis Villalba                        JUVGR    52:29      
17.    Raul Alonso                                INCBU     52:51      
18.    Marcos Vaquerizo                       FLOBU     53:49      
19.    Mario Alonso                               TORV       53:52      
20.    Marcel Nogales                           CORB      54:03      
21.    Diego Garcia                               RCVPO    54:22      
22.    Adrian Casco                              AMJEX     54:35      
23.    Nadir Moreira                              MRAC      56:08      
24.    Dario Sanchez                            CORB      57:02      
25.    Antonio Daniel Alonso                CEATF     57:18      
26.    Mikel Gomez                              DURBI      1:00:05   
27.    Raul Martin                                 ARTEX     1:01:08   
        Jose Luis Gonzalez                    CAPEX    AB          
        Miguel De Arriba                         ADMM      DS         RT 54.7.5 
 
10 km Marcha en Ruta General Sub-18 y Sub-20 GENERAL 
1.      Aldara Meilan                             LUELU     45:04      

2.      Griselda Serret                           CAMB      46:13      
3.      Julia Suarez                                CATT        47:38      
4.      Claudia Ventura                          CAICS      47:53      
5.      Elvira Barron                               VIRCO     49:35      
6.      Gina Torres                                 CALLE     49:57      
7.      Laura Rios                                  BDZBI      51:23      
8.      Nara Pastor                                CAVVA     51:24      
9.      Claudia Mier                               ADMM      51:53      
10.    Erika Duro                                  CORB      52:08      
11.    Irene Vega                                  PUEPA     52:19      
12.    Isabel Garcia                              OHMSE   52:19      
13.    Lydia Ballesteros                        CUECU    52:29      
14.    Sara Sospedra                           VCFV       53:08      
15.    Maria Bonilla                               OHMSE   53:38      
16.    Andrea Martin                             CAICS      54:05      
17.    Africa Carrasco                           JUVGR    54:11      
18.    Estela Ortiz                                 CSUEX    54:18      
19.    Marta Naranjo                             ADMM      54:41      
20.    Helena Diaz                                LEPH       54:43      
21.    Emma Almenar                           SITV         54:46      
22.    Andrea Perez                             CATTO     54:50      
23.    Maria Jimenez                            UNIGU     54:58      
24.    María Jesús Sánchez                 JUMMU    55:08      
25.    Miruna Crina Stoica (ROU)        CABOH    55:11      
26.    Ana Guzman                              SURGR    55:28      
27.    Icia Ares                                      OUROR   55:28      
28.    Naia Aubia                                  UABB       55:31      
29.    Alexia Gonzalez                         SCOZ       55:34      
30.    Maria Del Carmen San Bartolome NOGMU   55:39      
31.    Esther Yepes                              ATHMU    56:18      
32.    Zaira Ribera                                AROA      56:20      
33.    Noa Abelleira                              LUCLU     56:32      
34.    Laura Zarate                               SCOZ       56:33      
35.    Daniela Aragon                           NERMA    56:35      
36.    Iratxe Alonso                               PAMNA    56:51      
37.    Marina Pajon                              RIAC        56:52      
38.    Jacqueline Piñana                      TEITF       57:02      
39.    Laia Aixala                                  CALLE     57:14      
40.    Ona Martin                                  UCAB       57:21      
41.    Claudia Sanchez                        CALLE     57:31      
42.    Valeria Mendez                           TORV       57:39      
43.    Andrea Moreno                           HOSB      57:43      
44.    Paula Sebastian                         INCBU     57:55      
45.    Julia Munne                                NNAB       58:02      
46.    Laia Alegre                                 SMOV      58:16      
47.    Nerea Morales                            CTRS       58:25      
48.    Carla Barahona                          ARRM      58:34      
49.    Aina Font                                    PEGIB      58:35      
50.    Claudia Nazaret Torres               SLUGC    58:37      
51.    Natalia Lorenzo                          CATT        58:50      
52.    Eloisa Soler                                TORV       58:52      
53.    Maria Ferriol                               CTTIB      58:53      
54.    Naiara Molinero                          PAMNA    58:57      
55.    Mara Vazquez                             NERMA    58:57      
56.    Rocio Moreno                             ATHMU    59:04      
57.    Paula Megia                                CAPEX    59:07      
58.    Elsa Molina                                 SPRM      59:07      
59.    Irene Portabella                          ASSSS     59:11      
60.    Alba Garcia                                 RAVIB      59:16      
61.    Xesca Caldentey                        JOCIB      59:19      
62.    Claudia Rios                               AMJEX     59:36      

113

CAMPEONATOS DE ESPAÑA - RESULTADOS

06_result_campeonatos_otros_05_result_campeonatos.qxd  07/03/2025  9:36  Página 113



63.    Noor Raggani                             DECA       59:42      
64.    Nerea Molina                              BASBI      59:44      
65.    Claudia Rubio                             VLDB       59:53      
66.    Iria Febrero                                 ADMM      1:00:08   
67.    Laia Miralles                               VLDB       1:00:24   
68.    Carla Garcia                               VLDB       1:00:50   
69.    Ainhoa Carrasco                         CAMB      1:01:17   
70.    Mariana Navarro                         AROTF    1:02:02   
71.    Lucia Morales                             UCAB       1:03:15   
72.    Laura Municio                             SPOSG    1:03:25   
73.    Claudia Del Castillo                    MOSM     1:04:14   
74.    Silvia Sanchez                            UNIMU     1:04:59   
75.    Sandra Velasco                          SPRL       1:06:55   
        Laura Garcia                               MITEX      AB          
        Miriam Villar                                ALCM       AB          
        Nuria Ferriz                                 AACB       AB          
        Paula Alvarez                             CILO        AB          
        Elsa Rojo                                    INCBU     DS         RT 54.7.5 
        Andrea Cainzos                          MCHC      NP          
        Irene Garcia                                TAFNA     NP 
 
10 km Marcha Sub-20 Mujeres 
1.      Aldara Meilan                             GAL         45:04     RC Sub-20 
2.      Griselda Serret                           CAT          46:13      
3.      Julia Suarez                                CAT          47:38      
4.      Claudia Ventura                          CVA         47:53      
5.      Elvira Barron                               AND         49:35      
6.      Gina Torres                                 CAT          49:57      
7.      Laura Rios                                  CVA         51:23      
8.      Nara Pastor                                CLM         51:24      
9.      Claudia Mier                               MAD         51:53      
10.    Erika Duro                                  CAT          52:08      
11.    Irene Vega                                  CYL          52:19      
12.    Isabel Garcia                              AND         52:19      
13.    Lydia Ballesteros                        CLM         52:29      
14.    Sara Sospedra                           CVA         53:08      
15.    Maria Bonilla                               AND         53:38      
16.    Andrea Martin                             CVA         54:05      
17.    Africa Carrasco                           AND         54:11      
18.    Estela Ortiz                                 EXT          54:18      
19.    Emma Almenar                           CVA         54:46      
20.    Andrea Perez                             CLM         54:50      
21.    Maria Jimenez                            CLM         54:58      
22.    María Jesús Sánchez                 MUR        55:08      
23.    Miruna Crina Stoica (ROU)        AND         55:11      
24.    Icia Ares                                      GAL         55:28      
25.    Naia Aubia                                  CAT          55:31      
26.    Maria Del Carmen San Bartolome MUR        55:39      
27.    Esther Yepes                              MUR        56:18      
28.    Noa Abelleira                              GAL         56:32      
29.    Iratxe Alonso                               NAV         56:51      
30.    Marina Pajon                              GAL         56:52      
31.    Jacqueline Piñana                      CNR         57:02      
32.    Paula Sebastian                         CYL          57:55      
33.    Carla Barahona                          MAD         58:34      
34.    Aina Font                                    BAL          58:35      
35.    Claudia Nazaret Torres               CNR         58:37      
36.    Maria Ferriol                               BAL          58:53      
37.    Naiara Molinero                          NAV         58:57      
38.    Rocio Moreno                             MUR        59:04      
39.    Paula Megia                                EXT          59:07      

40.    Irene Portabella                          MAD         59:11      
41.    Alba Garcia                                 BAL          59:16      
42.    Xesca Caldentey                        BAL          59:19      
43.    Claudia Rios                               EXT          59:36      
44.    Iria Febrero                                 MAD         1:00:08   
45.    Mariana Navarro                         CNR         1:02:02   
46.    Laura Municio                             CYL          1:03:25   
47.    Silvia Sanchez                            MUR        1:04:59   
48.    Sandra Velasco                          CYL          1:06:55   
        Laura Garcia                               EXT          AB          
        Miriam Villar                                MAD         AB          
        Elsa Rojo                                    CYL          DS         RT 54.7.5 
        Andrea Cainzos                          GAL         NP          
        Irene Garcia                                NAV         NP          
 
Clasificación por Federaciones Autonómicas 
1.      CATALUÑA                                 CAT          11 
2.      COMUNIDAD VALENCIANA      CVA         25 
3.      ANDALUCÍA                               AND         32 
4.      CASTILLA LA MANCHA             CLM         41 
5.      GALICIA                                     GAL         53 
6.      MURCIA                                     MUR        75 
7.      MADRID                                     MAD         82 
8.      CASTILLA Y LEÓN                    CYL          89 
9.      EXTREMADURA                        EXT          100 
10.    ISLAS BALEARES                     BAL          111 
11.    CANARIAS                                 CNR         111 
 
10 km Marcha Sub-18 Mujeres  
1.      Gina Torres                                 CALLE     49:57      
2.      Nara Pastor                                CAVVA     51:24      
3.      Claudia Mier                               ADMM      51:53      
4.      Irene Vega                                  PUEPA     52:19      
5.      Sara Sospedra                           VCFV       53:08      
6.      Africa Carrasco                           JUVGR    54:11      
7.      Estela Ortiz                                 CSUEX    54:18      
8.      Helena Diaz                                LEPH       54:43      
9.      María Jesús Sánchez                 JUMMU    55:08      
10.    Miruna Crina Stoica (ROU)        CABOH    55:11      
11.    Ana Guzman                              SURGR    55:28      
12.    Icia Ares                                      OUROR   55:28      
13.    Naia Aubia                                  UABB       55:31      
14.    Esther Yepes                              ATHMU    56:18      
15.    Zaira Ribera                                AROA      56:20      
16.    Noa Abelleira                              LUCLU     56:32      
17.    Laura Zarate                               SCOZ       56:33      
18.    Daniela Aragon                           NERMA    56:35      
19.    Laia Aixala                                  CALLE     57:14      
20.    Valeria Mendez                           TORV       57:39      
21.    Andrea Moreno                           HOSB      57:43      
22.    Julia Munne                                NNAB       58:02      
23.    Laia Alegre                                 SMOV      58:16      
24.    Nerea Morales                            CTRS       58:25      
25.    Carla Barahona                          ARRM      58:34      
26.    Claudia Nazaret Torres               SLUGC    58:37      
27.    Natalia Lorenzo                          CATT        58:50      
28.    Eloisa Soler                                TORV       58:52      
29.    Maria Ferriol                               CTTIB      58:53      
30.    Mara Vazquez                             NERMA    58:57      
31.    Rocio Moreno                             ATHMU    59:04      
32.    Paula Megia                                CAPEX    59:07      
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33.    Elsa Molina                                 SPRM      59:07      
34.    Alba Garcia                                 RAVIB      59:16      
35.    Claudia Rios                               AMJEX     59:36      
36.    Claudia Rubio                             VLDB       59:53      
37.    Laia Miralles                               VLDB       1:00:24   
38.    Carla Garcia                               VLDB       1:00:50   
39.    Mariana Navarro                         AROTF    1:02:02   
40.    Lucia Morales                             UCAB       1:03:15   
41.    Laura Municio                             SPOSG    1:03:25   
42.    Claudia Del Castillo                    MOSM     1:04:14   
43.    Silvia Sanchez                            UNIMU     1:04:59   
        Laura Garcia                               MITEX      AB          
        Miriam Villar                                ALCM       AB          
        Nuria Ferriz                                 AACB       AB          
        Paula Alvarez                             CILO        AB          
        Elsa Rojo                                    INCBU     DS         RT 54.7.5 
        Irene Garcia                                TAFNA     NP          
 
5 km Marcha Sub-16 Hombres 
1.      Marc Suarez                               CATT        22:32      
2.      Gabriel Gonzalez                        SCOZ       22:46      
3.      Abel Pujol                                   UGEB      23:05     RT 54.7.4 
4.      Bru Flores                                   CALLE     23:55      
5.      Marcos Lopez                             SUAM      23:58      
6.      Hugo Rueda                               FLOBU     24:02      
7.      Jorge Ruiz                                  CUECU    24:23      
8.      Jose Antonio Bonilla                   OHMSE   24:31      
9.      Daniel Madueño                         TSICO      24:39      
10.    Alejandro Diaz                            NERMA    24:48      
11.    Ivan Garcia                                 PUEPA     25:03      
12.    Ivan Peribañez                           INCBU     25:05      
13.    Luis Peris                                    CAICS      25:06      
14.    Marcos Perucho                         CRICR     25:16      
15.    Tomás Bautista                           PORPO    25:16      
16.    Mateo Valcarce                           ADAOR    25:21      
17.    Oier Caballero                            PAMNA    25:25      
18.    Jorge Nicolas                              SPRM      25:36      
19.    Rafael Torralba                           BAHAL     25:42      
20.    Bruno Rojo                                  INCBU     25:46      
21.    Alex Garcia                                 CAICS      25:57      
22.    Nahuel Urcola                             VLDB       25:58      
23.    Biel Alcala                                   UGEB      25:59      
24.    Biel Fornos                                 AACB       26:02      
25.    Toni Scanlon                               XTRIB      26:02      
26.    Nil Avellaneda                             INGIB       26:07      
27.    Pablo Salinas                             ZATZ        26:14      
28.    Adrian Carrasco                         RUNT       26:15      
29.    Marcos Valcárcel                        AROA      26:20      
30.    Lucas Petidier                             ESMB      26:23      
31.    Felix Moreno                               MOSM     26:29      
32.    Marcos Andres                           INCBU     26:31      
33.    Sergio Diaz                                 CUECU    26:35      
34.    Marti Calatayud                          RUNT       27:22      
35.    Eduardo Camacho                     MORM     27:30      
36.    Pablo Gomez                              CHACA    27:33      
37.    Miguel Ortega                             JAAGR     27:55      
38.    Izan Sanchez                              AESIB      27:56      
39.    Pol Brio                                       CANB       28:03      
40.    Íñigo Santana                             PAMNA    28:11      
41.    Hugo Perez                                SURGR    28:35     RT 54.7.4 
42.    Ramon Lorente                           JUVGR    29:06      

43.    Nicolas Benavente                      BAHAL     29:11      
44.    Alonso Santos                            PODM      29:13      
45.    Pablo Carlos                               CUECU    29:41      
46.    Bruno Broch                               CAICS      29:51      
47.    Daniel Diago                               DECA       30:03      
48.    Marcos Candelario                     AGUTF    30:09      
49.    Aitor Alvarez                               PCRTF     30:14      
50.    Carlos Cubero                            EIVIB       30:21      
51.    Juan Jimenez                             AMJEX     32:02      
52.    Darío González                           INDE        33:08      
53.    Ruben Suarez                            CAIGC     33:39      
54.    Álvaro Sanchez                          ZENZ       35:12      
55.    Kristian Ivaylov                           PAMNA    35:20      
        Aimar Montaño                           HIRNA     DS         RT 54.7.5 
        Anxo Jamardo                            SGPPO    DS         RT 54.7.5 
        Aritz Palacios                              ARDNA    DS         RT 54.7.5 
        Angel Gutierrez                           AMJEX     NP          
        Ignacio Marin                              AMJEX     NP          
        Pau Calveras                              CAVB       NP 
 
Clasificación por Federaciones Autonómicas 
1.      CATALUÑA                                 CAT          8 
2.      ANDALUCÍA                               AND         27 
3.      CASTILLA Y LEÓN                    CYL          29 
4.      MADRID                                     MAD         51 
5.      CASTILLA LA MANCHA             CLM         51 
6.      COMUNIDAD VALENCIANA      CVA         61 
7.      ARAGÓN                                    ARA         73 
8.      GALICIA                                     GAL         74 
9.      ISLAS BALEARES                     BAL          81 
10.    NAVARRA                                   NAV         96 
11.    CANARIAS                                 CNR         123 
 
5 km Marcha Sub-16 Mujeres  
1.      Aixa Hidalgo                               CAJJ        25:14      
2.      Ana Gonzalez                             AROTF    25:29      
3.      Marta Bautista                            AMJEX     25:44      
4.      Diana Lopez                               CAVVA     26:00      
5.      Celia Ponga                                SPRL       26:37      
6.      Paula Elvira                                PODM      26:37      
7.      Pilar Monfort                               CAICS      26:53      
8.      Estela Muñoz                              AAYMU    26:53      
9.      Marta Diez                                  PUEPA     26:57      
10.    Noa Escobar                               CILO        26:57      
11.    Laura Vigueras                           AUMMU   26:58      
12.    Melissa Bidouh (ARG)                MILA        27:00      
13.    Marta Garcia                               LUELU     27:01      
14.    Carla Fernandez                         RAIIB       27:01      
15.    Maria Rodriguez                         SPRM      27:12      
16.    Angela Romo                              CATTO     27:20      
17.    Daniela Gaitan                            INDE        27:21      
18.    Clara Lacoma                             BARHU    27:24      
19.    Enma Lopez                               SCOZ       27:27      
20.    Manuela Ferrer                           RAIIB       27:32      
21.    Alba Morales                               MARC      27:39      
22.    Carla Soto                                   CAICS      27:49      
23.    Paula De Benito                         RACVA    27:52      
24.    Queralt Serras                            CAGB      27:56      
25.    Amelia Maraver                          CABOH    28:07      
26.    Carla Santoro                             SGPPO    28:09      
27.    Elisabet Nuria Pons                    RAIIB       28:09      
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28.    Blanca Aguado                           TORV       28:10      
29.    Luz Puertas                                PUEPA     28:12      
30.    Carla Almenar                             SITV         28:14      
31.    Angela Alonso                            PUEPA     28:14      
32.    Daniela Arcos                             UABMA    28:15      
33.    Laura Monteys                            MSCB      28:15      
34.    Paula Navarro                             CEHMU   28:18      
35.    Julia Tapias                                 SPOSG    28:21      
36.    Paula Rodriguez                         VIRCO     28:22      
37.    Adriana Elvira                             PODM      28:22      
38.    Laura Vidal                                 CAFPO    28:22      
39.    Lucia Galindo                             UACM      28:23      
40.    Rocio Linares                             JUVGR    28:28      
41.    Alycia Milene Irias                      AMJEX     28:28      
42.    Irene Araque                               ATATF      28:28      
43.    Ximena Vidal                              CAFPO    28:29      
44.    Sheila Varela                              OUROR   28:34      
45.    Nuria Matamoros                        AMJEX     28:37      
46.    Irene Arias                                  CARS       28:41      
47.    Lara Isabel Salinas                     SAAMU    28:51      
48.    Jana Peralta                               AACB       28:54      
49.    Begoña Sanchez                        MXFV       28:57      
50.    Greta Jarne                                ZOIHU     29:07      
51.    Natalia Lleyda                             BARHU    29:16      
52.    Ainhoa Martin                             CAGB      29:16      
53.    Alba Candelario                          AMJEX     29:18      
54.    Monserrat Martinez                     CUNPO    29:19      
55.    Laura Sanchez                           CASV       29:21      
56.    Nerea Diaz                                  CARMU   29:27      
57.    Andrea Recio                              MOSM     29:33      
58.    Paula Cela                                  ADAOR    29:42      
59.    Alba Gonzalez                            ATATF      29:44      
60.    Apol·lònia Rigo                           PORIB     29:55      
61.    Irati Gil                                        CILO        29:57      

62.    Carolina Sala                              ALBAB     30:02      
63.    Africa Lucas                                AMJEX     30:23      
64.    Elena Silos                                  MITEX      30:27      
65.    Irene Santos                               UDATO    30:28      
66.    Sabela Pena                               SAMPO    30:44      
67.    Nuria De Esteban                       TAFNA     30:49      
68.    Marina Ruiz De Alegría              EJEZ        30:50      
69.    Aroa Sanchez                             PAMNA    31:40      
70.    Julia Samso                                TESHI      32:11      
71.    Lucía Olano                                CTRS       32:11      
72.    Deva Linares                              TORS       32:14      
73.    Yan Perez                                   CUECU    32:19      
74.    Naiara Belascoain                      GANNA    33:48      
75.    Camila Agos                               PAMNA    33:57      
76.    Olalla Gonzalez                          TAFNA     35:20         
 
Clasificación por Federaciones Autonómicas 
1.      CASTILLA Y LEÓN                    CYL          18 
2.      COMUNIDAD VALENCIANA      CVA         39 
3.      MURCIA                                     MUR        49 
4.      ANDALUCÍA                               AND         54 
5.      MADRID                                     MAD         54 
6.      GALICIA                                     GAL         57 
7.      ISLAS BALEARES                     BAL          58 
8.      CATALUÑA                                 CAT          69 
9.      EXTREMADURA                        EXT          78 
10.    ARAGÓN                                    ARA         78 
11.    CANARIAS                                 CNR         103 
12.    CASTILLA LA MANCHA             CLM         120 
13.    CANTABRIA                               CAN         160 
14.    NAVARRA                                   NAV         177 
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Campeonato de España de Marcha de Invierno 
Master y Promoción 
Castro Urdiales (Cantabria), 8 diciembre 2024 
 
 
Sub16 (3 km marcha) 
 
HOMBRES 
1.      Gabriel GONZALEZ PEREZ                         SCOZ       12:37      
2.      Jose Antonio BONILLA SANCHEZ               OHMSE   13:05      
3.      Marc SUAREZ PIZA                                     CATT       13:05      
4.      Abel PUJOL ESCOLA                                  UGEB      13:07      
5.      Marcos LOPEZ LOPEZ                                SUAM      13:24      
6.      Bru FLORES LOPEZ-PASCA                       CALLE     13:27      
7.      Jorge RUIZ GOMEZ                                     CUECU    13:30      
8.      Daniel MADUEÑO GARCIA                         TSICO      13:40      
9.      Oier CABALLERO IZQUIERDO                    PAMNA    13:54     
10.    Rafael TORRALBA ARROYO                       BAHAL     13:55     
11.    Hugo PEREZ GOMEZ                                 SURMA    13:57     
12.    Alejandro DIAZ MORIANA                            NERMA    13:57     
13.    Biel ALCALA CORRAL                                 UGEB      13:59     
14.    Hugo RUEDA VELASCO                             FLOBU     14:01     
15.    Mateo VALCARCE FERNANDEZ                 ADAOR    14:08     
16.    Biel FORNOS MARTINEZ                            AACB       14:23     
17.    Eduardo CAMACHO ALONSO                     MORM     14:26     
18.    Marcos PERUCHO ESCRIBANO                 CRICR     14:30     
19.    Pablo SALINAS ORTEGA                            ZATZ        14:35     
20.    Ricardo FERREIRO LOPEZ                         JAAGR     14:39     
21.    Ivan PERIBAÑEZ ONTORIA                        INCBU     14:48     
22.    Jorge NICOLAS ASENSIO                           SPRM      14:48     
23.    Bruno ROJO SANTIAGO                             INCBU     15:06     
24.    Luis PERIS BOU                                          CAICS      15:08     
25.    Marcos VALCARCEL ANTON                       AROA      15:09     
26.    Daniel TRONCHONI MARTINEZ                  POBVV    15:10     
27.    Miguel ORTEGA FERNANDEZ                    JAAGR     15:12     
28.    Felix MORENO RAMIREZ                            MOSM     15:14     
29.    Enol ALLONGO FERNANDEZ                     CILO        15:16     
30.    Lucas PETIDIER LOZANO                           ESMB      15:17     
31.    Adrian CARRASCO LOPEZ                         RUNT       15:34     
32.    Marcos CANDELARIO PEREZ                     AGUTF    15:38     
33.    Ivan BUENO VAZQUEZ                               TORZA    15:43     
34.    Nil AVELLANEDA CLAR                               INGIB       15:57     
35.    Íñigo SANTANA GARCÍA (fc)                        PAMNA    15:58     
36.    Marcos ANDRES ONTORIA                         INCBU     16:12     
37.    Daniel DIAGO PEREZ                                  DECA       16:23     
38.    Marti CALATAYUD MUÑOZ                          RUNT       16:42     
39.    Jorge ISLA DIAZ (fc)                                    CARS       17:34     
40.    Aimar MONTAÑO BRAVE (fc)                      HIRNA     17:51        
        Marco SEVILLANO MONTOSA                    PARB         DNS     
 
MUJERES 
1.      Paula ELVIRA MORENO                              PODM      14:30      
2.      Diana LOPEZ GUADILLA                             CAVVA     14:36      
3.      Ana GONZALEZ ESTEVEZ                         AROTF    14:48      

4.      Aixa HIDALGO LLAMAS                              CAJJ        15:00      
5.      Daniela GAITAN PRATS                               INDE        15:06     
6.      Laura VIGUERAS LOPEZ                            AUMMU   15:20      
7.      Clara LACOMA SALAS                                BARHU    15:25      
8.      Blanca AGUADO BOIX                                TORV       15:41      
9.      Marta DIEZ MELLADO                                 PUEPA     15:42     
10.    Alba MORALES PEDREIRA                         MARC      15:42     
11.    Maria RODRIGUEZ LOPEZ                         SPRM      15:45     
12.    Estela MUÑOZ SORIANO                            AAYMU    15:45     
13.    Adriana ELVIRA MORENO                           PODM      15:46     
14.    Enma LOPEZ URBANO                               SCOZ       15:49     
15.    Carla FERNANDEZ PEREZ                         RAIIB       15:55     
16.    Angela ALONSO GONZALEZ                      PUEPA     15:56     
17.    Carolina SALA PICAZO                                ALBAB     15:57     
18.    Lara Isabel SALINAS LOPEZ                       SAAMU    15:58     
19.    Marta BAUTISTA GARCIA                            AMJEX     16:08     
20.    Julia TAPIAS GARRIDO                               SPOSG    16:11     
21.    Paula CELA NUÑEZ                                    ADAOR    16:23     
22.    Marta GARCIA GARCIA-BOENTE                LUELU     16:24     
23.    Pilar MONFORT MORENO                          CAICS      16:26     
24.    Daniela ARCOS LOPEZ                               UABMA    16:28     
25.    Irene ARIAS SANZ (fc)                                 CARS       16:30     
26.    Paula DE BENITO GARCIA                          RACVA    16:34     
27.    Lucia OLANO MATEOS (fc)                         CTRS       16:36     
28.    Rocio LINARES GARCIA                             JUVGR    16:45     
29.    Elisabet Nuria PONS MARTINEZ                 RAIIB       16:52     
30.    Noa ESCOBAR SUAREZ                             CILO        16:59     
31.    Paula RODRIGUEZ PAREJA                       VIRCO     17:03     
32.    Greta JARNE PRADA                                  ZOIHU     17:09     
33.    Aroa SANCHEZ M (fc)                                    PAMNA    17:15     
34.    Sabela PENA FERNANDEZ                         SAMPO    17:17     
35.    Alycia Milene IRIAS ZUÑIGA                        AMJEX     17:19     
36.    Irati GIL PANDIELLO (fc)                              CILO        17:23     
37.    Carla SOTO SERRANO                               CAICS      17:40     
38.    Nuria BLASCO UROZ (fc)                            ACVB       17:59     
39.    Laia VENTEO GOMEZ                                LLMB       18:07     
40.    Zahia ARMAS GONZALEZ (fc)                     SLUGC    18:08     
41.    Nuria DE ESTEBAN OJER (fc)                     TAFNA     18:56     
42.    Camila AGOS CANTISANO (fc)                   PAMNA    19:20     
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43.    Deva LINARES MATEU (fc)                         TORS       19:36        
        Carla ALMENAR GARCIA                            SITV           DNS        
        Manuela FERRER CHICOTE                       RAIIB         DNS        
        Celia PONGA SANTAMARTA                       SPRL         DNS        
        Melissa BIDOUH                                          MILA          DNS        
        Natalia LLEYDA TORRES (fc)                      BARHU      DNS        
        Andrea RECIO CALVO (fc)                           MOSM       DNS 
 
 
Sub18 (5 km marcha) 
 
HOMBRES 
1.      Pablo ZARATE BRIZ                                    SCOZ       21:18      
2.      Eloi ANTON ALMAR                                     LLMB       21:18      
3.      Nicolas COLLAZO SANTAMARIA                 AMEC      21:19      
4.      Cesar HIDALGO GARCIA                            JUVGR    21:41      
5.      Miguel DE ARRIBA CASTILLA                      ADMM      22:18      
6.      Oriol LOPEZ ARIAS                                     UABB       22:19      
7.      Juan Carlos GARCIA GARCIA                      OHMSE   22:28      
8.      Ignacio CARABALLO HIDALGO                   TSICO      22:35      
9.      Santiago GUARDIOLA MONDEJAR             ATHMU    22:56     
10.    Mario ALONSO MORENO                           TORV       23:21     
11.    Biel ELVIRA MARTIN                                   FCBB       23:55     
12.    Raul ALONSO RODRIGUEZ                        INCBU     24:18     
13.    Ivan ADSUARA SALES                                CAICS      24:55     
14.    Alejandro SANZ RUIZ                                  MOSM     24:57     
15.    Yerai FERNANDEZ PEREZ                          NERMA    25:11     
16.    Ander BETANZOS CALLEJA (fc)                  CTRS       27:08     
17.    Alexander MORALES LEON (fc)                  SLUGC    32:07        
        David BRAVO CRESPO (fc)                         CTRS         DNS        
        Marcos VAQUERIZO ROMAN                      FLOBU       DNS    
         
MUJERES 
1.      Gina TORRES AUBERNI                             CALLE     23:49      
2.      Irene VEGA GONZALEZ                              PUEPA     24:39     
3.      Claudia MIER MARDOMINGO                     ADMM      25:01      
4.      Icia ARES BETANZOS                                 OUROR   25:07      
5.      Africa CARRASCO MARTINEZ                    JUVGR    25:13      
6.      Nara PASTOR MARIN                                 CAVVA     25:23      
7.      Sara SOSPEDRA ESCAT                            VCFV       25:29      
8.      Maria Jesus SANCHEZ GARCIA                  JUMMU    25:52      
9.      Laura GARCIA CORTES                              MITEX      26:24     
10.    Ana GUZMAN MARTINEZ                           SURMA    26:32     
11.    Elsa MOLINA GARCIA (fc)                           SPRM      26:44     
12.    Estela ORTIZ HINOJOSA                             CSUEX    26:55     

13.    Zaira RIBERA RANGEL                               AROA      26:57     
14.    Rocio MORENO GARCIA                            ATHMU    27:03     
15.    Paula ALVAREZ VALLE                                CILO        27:09     
16.    Helena DIAZ MADERA                                 LEPH       27:10     
17.    Laura ZARATE BRIZ                                    SCOZ       27:10     
18.    Laia ALEGRE MUÑOZ                                 SMOV      27:19     
19.    Laia AIXALA MONTULL                               CALLE     27:31     
20.    Valeria MENDEZ ALEGRE                           TORV       28:01     
21.    Nerea MORALES AYALA                             CTRS       28:07     
22.    Andrea MORENO PEGUERO                      HOSB      28:15     
23.    Esther YEPES HERRERA                            ATHMU    28:28     
24.    Miriam VILLAR NIETO                                 ALCM       28:30     
25.    Noa ABELLEIRA HERNANDEZ                    LUCLU     29:16     
26.    Claudia Nazaret TORRES ARTILES (fc)        SLUGC    29:24     
27.    Elsa ROJO SANTIAGO (fc)                          INCBU     29:31     
28.    Dulce Maria RODRIGUEZ JIMENEZ (fc)      SLUGC    35:03        
        Claudia DEL CASTILLO DE LA CASA (fc)     MOSM       DNS    
         
 
Sub20 (5 km marcha) 
 
HOMBRES 
  1.    Daniel MONFORT MORENO                       CAICS      20:20      
2.      Pablo GONZALEZ VILLARES                      ADASA    20:23      
3.      Miguel ESPINOSA OLIVARES                     SUAM      20:27      
4.      Daniel MORILLA GARCIA                            SURMA    20:50      
5.      Javier DE ARRIBA CASTILLA                       FECV       20:59      
6.      Ivan MOLINA ESPARTERO                         CALB       21:26      
7.      Pablo POSTIGO GABARRO                        NUMSO   22:08      
8.      Pedro CALLADO GOMEZ                            CAJJ        22:17      
9.      Urien FERNANDEZ GALIÑANES                 BCNB       22:35     
10.    Joan QUEROL SERRANO                           VCFV       22:59     
11.    Alex CEMBORAIN VALDELVIRA                  GAVB       23:27     
12.    Javier POSTIGO GABARRO                        GUAGR   23:41     
13.    Ruben TEIJEIRO GAMEZ                            MONHU   23:51     
14.    Alejandro MARTINEZ FERNANDEZ             AACB       23:51     
15.    Adrian MOLINA RABASCO                          DECA       24:39     
16.    Rafael LINARES GARCIA                            JUVGR    24:43     
17.    Javier SANTANA GARCIA                            PAMNA    25:41     
18.    Iñigo ARANAZ MEDIEL (fc)                          PAMNA    26:22        
        Dario SANTOS DE SANTOS                        PODM        DNF        
        Javier FLORES RUIZ (fc)                             NERMA      DNS     
 
MUJERES 
1.      Aldara MEILAN GARCIA                              LUELU     22:53      
2.      Julia SUAREZ PIZA                                     CATT       23:20      
3.      Claudia VENTURA VICENT                         CAICS      23:42      
4.      Lydia BALLESTEROS GARROTE                CUECU    24:49      
5.      Marta JIMENEZ NICOLAU                           AACB       25:18      
6.      Elvira BARRON SERRANO                         VIRCO     25:50      
7.      Andrea MARTIN DAPIA                                CAICS      26:01      
8.      Natalia RIVAS IGLESIAS                              RIAC        26:07      
9.      Laura RIOS VALLE                                      BDZBI      26:18     
10.    Claudia SANCHEZ PLA                               CALLE     26:30     
11.    Andrea PEREZ MONTOYA                          CATTO     26:48     
12.    Alexia GONZALEZ PEREZ                          SCOZ       26:53     
13.    Maria BONILLA SANCHEZ                          OHMSE   26:53     
14.    Emma ALMENAR GARCIA                          SITV         27:39     
15.    Maria Del Carmen SAN BARTOLOME MARINNOGMU   28:04     
16.    Jacqueline PIÑANA VALLADARES (fc)         TEITF       28:32     
17.    Ainhoa CARRASCO LOPEZ (fc)                  CAMB      30:50    
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Cto de España 10.000m Abs/Sub-23 y 5000m Sub-
20/Sub-18 
Gavà, 2 marzo 2024 
 
 
HOMBRES 
10.000m - Absoluto 
1.      Ilias Fifa                                      INDE        27:53.26    
2.      Eduardo Menacho                      ASIB        28:07.37    
3.       (GBR)                                        GBR         28:08.78    
4.      Fernando Carro                          CNIB        28:20.04    
5.      Miguel Baidal                              SERV       28:21.03    
6.      Nassim Hassaous                      BIKTO      28:27.78    
7.      Antonio Lopez                            MOLB      29:08.95    
8.       (FIN)                                          FIN           29:50.50    
9.      Ruben Morales                           PODM      29:54.89    
10.    David Palacio                              SCOZ       30:08.80    
11.    Ruben Marques                          UOVO      30:23.44    
12.    Daniel Alvarez                            CORB      30:28.55    
13.    Pablo Salaverria                         SERV       30:34.73    
14.    Luis Agustin                                ALBAB     30:40.84    
15.    Javi Carrero                                PCTB       31:01.01    
        Rodrigue Kwizera (BDI)              CAICS      AB          
        Ronal Nicolas Cuestas (URU)    BIKTO      AB          
        Joshat Kiprono Menjo (KEN)      KEN         AB          

        Roberto Alaiz                              SERV       AB          
        Younes Kniya                              CAJJ        AB          
        Jordi Torrents                              BIKTO      NP          
        Oliver Löfqvist (SWE)                 SWE        NP          
 
 
MUJERES 
10.000m - Absoluto-Sub23 
1.      Carolina Robles                          STTBI       32:14.43    
2.      Isabel Barreiro                            ADIZ        32:22.68    
3.      Beatriz Alvarez                           VCFV       32:25.78    
4.      Alicia Berzosa                             RPIM        32:44.64    
5.      Laura Priego                               STTBI       32:48.87    
6.      Blanca Fernandez                      CAICS      33:10.51    
7.      Maitane Melero                           BIRNA      33:46.84    
8.      Maria Ureña                                SERV       34:07.87    
9.      Ana Patricia Campos                  CAICS      34:19.02    
10.    Maria Barbero (sub23)               SPRL       35:03.74   1ª Sub23 
11.    Ana Llorens                                PAMNA    35:18.90    
12.    Noelia Valenzuela                       CAJJ        35:21.02    
13.    Silvia Rey (sub23)                      TRATO     35:24.98   2ª Sub23 
14.    Isabel Linares                             SCOZ       35:44.42    
15.    Ruth Marti (sub23)                      UCAB       35:54.33   3ª Sub23 
16.    Antia Castro (sub23)                  RPIM        36:01.58    
17.    Marta Ceperuelo (sub23)           ALCM       36:25.50    

Carolina Robles e Ilia Fifa, campeones de España 
absolutos de 10.000 metros
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18.    Pilar Fernandez                          BLAVI       36:33.02    
19.    Marina Bagur                              RIAC        36:33.92    
20.    Isabel Caeiro (sub23)                 SGPPO    36:44.75    
21.    Angela Iglesias (sub23)              PAMNA    37:31.31    
22.    Carla Breco (sub23)                   SAFV       38:18.94    
        Aciru Knight (UGA)                     UGA         AB          
        Cristina Espejo                           STTBI       AB          
        Cristina Ruiz                               ASIB        AB          
 
 
HOMBRES 
10.000m - Sub23 
1.      Miguel Angel Martinez                CAICS      28:53.17   RC 
2.      Adrià Ceballos                            CALIB      28:59.84    
3.      Jaime Migallon                            UNIGU     29:37.71    
4.      Adrian De La Orden                   UNIGU     29:40.79    
5.      Ismail Atriki                                 GEEG      29:44.48    
6.      Raul Gonzalez                            CHITF      29:56.71    
7.      Marc Fernandez                         INDE        30:04.16    
8.      Mario Monreal                             JUMMU    30:20.02    
9.       (GBR)                                        GBR         30:30.98    
10.    Manuel Jimenez                         RSOSS    30:33.42    
11.    Hugo Garcia                               PORBI      30:35.00    
12.    Juan Del Pozo                            UNIGU     30:35.71    
13.    Pablo Alba                                  CAICS      30:53.37    
14.    Eric Lore                                     CORB      30:58.87    
15.    Guillermo Martinez-lage             ARRM      31:22.36    
16.    Javier Prieto                                NERMA    31:26.73    
17.    Forsido Tabernero                      ESPGU    31:50.12    
18.    Pau Mas                                     AESIB      31:54.76    
19.    Yusef Santos                              COLM      32:04.59    
20.    Álvaro Ramírez                           UNIGU     32:11.26 
        Jaime Bueno                              UOVO      AB          
        Jose Ignacio Gimenez                SERV       AB          
        Mario Alvarez                              CAICS      NP          
 
HOMBRES 
5.000M - Sub20 
1.      Unai Naranjo                               CAICS      14:08.32   RC 
2.      Oscar Gaitan                              INDE        14:38.47    
3.      Carlos Zarate                              SCOZ       14:40.58    
4.      Gonçalo José Sousa                  JBEB        14:41.28    
5.      Marcos Asensio                          SCOZ       14:42.57    
6.      Javier Gomez                             CUECU    14:42.63    
7.      Pablo Del Saz                             TRACU    14:43.31    
8.      Biel Morancho                            FCBB       14:44.32    
9.      Mario Esparraga                         NERMA    14:45.45    
10.    Martin Iriondo                             KAMSS    14:45.97    
11.    Oriol Jove                                   XPOLE     14:47.65    
12.    Aniol Clavell                                CAGB      14:52.92    
13.    Lazaro Carreño                          CAPEX    14:54.25    
14.    Jofre Roca                                  CAMB      14:54.58    
15.    Miguel Alvariño                           LUELU     15:07.22    
16.    M'hamed Mouacha (MAR)          CALLE     15:07.73    
17.    Adrian Macias                             HOSB      15:19.85    
18.    Victor Hernandez                        EAPEX     15:25.21    
19.    Àngel Pérez                                FCBB       16:04.87    
        Marti Bertran                               ACVB       AB          
        Victor Blasi                                  NUMSO   AB          
        Mesfin Escamilla                         CAICS      NP          
 
 
 
 

HOMBRES 
5.000M - Sub18 
1.      Albert Alsina                               FCBB       14:53.46    
2.      Urko Etxebeste                           TATSS      14:55.94    
3.      Teo De Frutos                             LUCLU     14:58.26    
4.      Asheber Diaz                              RCVPO    15:01.07    
5.      Kuma Samuel Barrios                VICVA      15:18.00    
6.      Alex Hontecillas                          CUECU    15:18.10    
7.      Enrique Martin                            ADMM      15:28.08    
8.      Beltran Flores                             SORSO    15:35.28    
9.      Miguel Lázaro                             AAMM      15:41.95    
10.    Miguel Lunar                               POZCO    15:45.94    
11.    David Rey                                   TRATO     15:47.60    
12.    Anxo Bello                                  FOGC      15:53.29    
13.    Iker Flores                                   EAPEX     15:59.46    
14.    Gines Domenech                        CARMU   16:03.69    
        Axel Zarranz                               XPOLE     AB          
        Albert Bartoli                               FCBB       NP          
        Alex Sierpes                               SDTPO    NP          
        Pere Mas                                    XPOLE     NP          
        Pol Carrera                                 CAIB        NP          
        Soufien Isam                              VICVA      NP          
 
 
MUJERES 
5.000m - Sub20 -Sub18 
1.      Daniela Rubio                             AAMM      17:31.15    
2.      Andrea Jaen (sub18)                  CAVVA     17:34.36 1ª Sub18  
3.      Ines Herault                                CAMBU    17:34.80    
4.      Marwa El Khouya Ali                  CALLE     17:36.86    
5.      Sabela Martinez (sub18)            SGPPO    17:38.67 2ª Sub18 
6.      Carla Ferrara (sub18)                 CALLE     17:41.93 3ª Sub18  
7.      Emma Mendez                           LUELU     17:45.10    
8.      Candela Perez (sub18)              MITEX      17:47.35    
9.      Natalia Benito (sub18)                FCBB       17:50.76    
10.    Fatima Hernandez (sub18)         AGUMU   17:51.68    
11.    Amanda Roman (sub18)            CHICA     17:54.90    
12.    Amparo Corredoira (sub18)        LUELU     17:55.82    
13.    Andrea Buenavida                      BDZBI      17:56.13    
14.    Sandra Gonzalez (sub18)          LUELU     18:00.63    
15.    Sandra Vadell (sub18)                PEGIB      18:08.65    
16.    Sara Centeno (sub18)                VICVA      18:14.70    
17.    Sara Guedes                              LUELU     18:21.55    
18.    Ana Conceiçao (sub18)              CAPEX    18:26.80    
19.    Jimena Pons (sub18)                 XTRIB      18:31.69    
20.    Maria Elena Gordillo                   AMJEX     18:33.80    
        Laia Casajoana                          HOSB      AB          
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Miguel Baidal y Lidia Campo, campeones de España 
de 10 km ruta en Crevillent

XV Campeonato de España 10 km Ruta Absoluto 
y Master 
Crevillent (Alicante), 6 abril 2024 
 
 
HOMBRES 
 
1. Mohamed El Talhaoui (MAR) ALBAB 29:22           
2. Dismas Yeko (UGA) UNIGU 29:30           
3. Mohamed El Ghazouany (MAR) ALBAB 29:45           
4. Miguel Baidal SERV 29:45           
5. Yago Rojo HOKM 29:47           
6. Juan Antonio Pérez SERV 29:51           
7. Andreu Blanes HOKM 29:53           
8. Pablo Sánchez VICVA 30:01           
9. Jorge González NOVTO 30:15           
10. Abderrahmane Aferdi (MAR) NOVTO 30:19           
11. Roberto Alaiz SERV 30:25           
12. Rodrigo Mendoza BIKTO 30:27           
13. El Hocine Bouchrak ZOIHU 30:31           
14. David Bascuñana UNIGU 30:32           
15. Jesús Ángel Olmos VICVA 30:35           
16. Sergio Paniagua CAICS 30:51           
17. Zakariya El Boubekraiou (MAR) ZOIHU 30:54           
18. Diego Bravo UNIGU 30:55           
19. Ricardo Rosado BIKTO 30:59           
20. Adrián Moro CAPBU 31:01           

21. Pablo Salaverría SERV 31:02          
22. Fernando González-Mohino ALBAB 31:05          
23. Xavier Badía BIKTO 31:07          
24. Jesús Ángel Rodríguez ALBAB 31:09          
25. Pablo Alba CAICS 31:11          
26. Iván Hernández NOGMU 31:29          
27. Rubén Sánchez VICVA 31:32          
28. Mario Monreal JUMMU 31:37          
29. Antonio Fraile CAPBU 31:42          
30. Pablo Salcedo NERMA 31:45          
31. Jorge Ruiz RIBS 31:49          
32. Jorge Fresnillo AAMM 31:56          
33. Cristian Martínez VICVA 31:56          
34. Pablo Otero TORS 32:03          
35. Bruno Villazón RIAS 32:04          
36. Daniel García NERMA 32:06          
37. Lehsen Sidahmed NOVTO 32:08          
38. Ignacio García ADAOR 32:13          
39. Reyes Estévez HOKM 32:14          
40. Albert Ruz LLMB 32:15          
41. Jaime Moral ACAMU 32:17          
42. Javier García TRACU 32:19          
43. Oriol Ramírez ALBAB 32:23          
44. Bernat Kun ALBAB 32:26          
45. Daniel Ayuso CAPBU 32:28          
46. Ismael Allagui VICVA 32:28          
47. Severino Felipe ALBAB 32:30          
48. Stuart Peter Spencer (GBR) PUEA 32:33          
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49. Luis Miguel Sánchez BIKTO 32:38           
50. Francisco Domínguez TRACU 32:39           
51. Pablo Sánchez NERMA 32:46           
52. Sergio Alfonso CREA 32:46           
53. Daniel Moreno SSRM 32:46           
54. Daniel Ruales SORSO 32:50           
55. Félix Barrios NOVTO 32:51           
56. Jonatan Díaz TRACU 32:52           
57. Iván Martínez PUEA 32:53           
58. José Pérez CREA 32:59           
59. Fernando Esperanza ZOIHU 33:06           
60. Gonzalo Aranguena PAMNA 33:06           
61. Sergi Niño CALIB 33:07           
62. Octavio Sanchís SERV 33:08           
63. Domingo Cuevas RFJCU 33:09           
64. Erik Tejero CREA 33:13           
65. Gonzalo Llacer MDSMA 33:13           
66. Andrés Macías PUEA 33:14           
67. Alfonso Mendoza TRACU 33:14           
68. Javier Gómez CUECU 33:18           
69. David Gómez LOMVV 33:22           
70. Felipe Egea CREA 33:22           
71. Joaquín Martínez SORSO 33:26           
72. Víctor Alonso VICVA 33:29           
73. Mohamed Rida Younes LLEA 33:38           
74. Artur Giménez CREA 33:38           
75. Jorge Cid SILTO 33:40           
76. Antonio Martínez PUEA 33:44           
77. Juan Miguel Maillo ADAOR 33:45           
78. Ramon Martínez PUEA 33:51           
79. Andrés Morales ANOA 33:54           
80. Borja Hernaz POLM 34:03           
81. Alejandro Abellaneda ZOIHU 34:14           
82. Juan Gimeno SERV 34:18           
83. Javier Rodriíuez TRRTO 34:30           
84. Santiago Cobo PIES 35:20           
85. David Caballero NOGMU 39:31           

Sergio Jiménez CAICS AB               
Víctor Puyuelo VICVA AB               
Eric Nzambimana (BDI) VICVA NP               
Jaouad El  bissis (MAR) NOVTO NP               
Mohamed Lansi (MAR) NERMA NP               
Alejandro Juan CREA NP               
Anibal Llamazares METV NP               
Anxo Castro VICVA NP               
Carles Montllor BLAVI NP               
Ciro Martin CAICS NP               
Francisco Javier De León ALBAB NP               
Jaouad Boualame ALBAB NP               
Javier Prieto NERMA NP               
Juan José Márquez CAPEX NP               
Luis Agustin ALBAB NP               
Miguel Ángel Barzola VICVA NP               
Mohamed Massat CAIGC NP               
Pablo Comino NERMA NP               
Raúl Celada BIKTO NP               
Rubén Morales PODM NP               
Sebastián Martos HOKM NP               

Clasificación por equipos 
1. C.A.Cárnicas Serrano SERV 1:30:01 
2. Clínica Menorca CAUG UNIGU 1:30:57 
3. Atletismo Albacete ALBAB 1:31:36 
4. HOKA HOKM 1:31:54 
5. Vicky Foods Athletics VICVA 1:32:08 
6. Atletismo Bikila BIKTO 1:32:33 
7. Atletismo Noves NOVTO 1:32:42 
8. At. Intec-Zoiti ZOIHU 1:34:31 

9. Ibercaja Capiscol CAPBU 1:35:11 
10. Trops-Cueva de Nerja NERMA 1:36:37 
11. Atmo. Tarancón TRACU 1:37:50 
12. C.A.Puerto Torrevieja PUEA 1:38:40 
13. Atletisme Crevillent CREA 1:38:58 
 
 
 
MUJERES 
 
1. Kaoutar Boulaid (MAR) STTBI 34:46          
2. Lidia Campo HOKM 34:51          
3. Noelia Juan SERV 34:57          
4. Ángela Viciosa VICVA 34:59          
5. Alicia Berzosa RPIM 35:19          
6. Laura Priego STTBI 35:29          
7. Douae Ouboukir ALBAB 35:34          
8. Gema Martín STTBI 35:54          
9. Azucena Díaz STTBI 36:08          
10. Laura Rodríguez TEITF 36:09          
11. Lucia Rodríguez CNIB 36:19          
12. María Ureña SERV 36:21          
13. Julie Lejarraga (FRA) METV 36:27          
14. Laura Domene METV 36:33          
15. Queralt Criado ALBAB 36:45          
16. Noelia Valenzuela CAJJ 36:50          
17. Yesica Mas ALBAB 36:53          
18. Ana Patricia Campos CAICS 37:04          
19. Pilar Fernández BLAVI 37:06          
20. Paloma Aznar SCOZ 37:09          
 
21. Carla Arce STTBI 37:10          
22. Jéssica Guerrero SERV 37:11          
23. Irene Lorenzo COCM 37:17          
24. María Nieves Campos CAICS 37:21          
25. Ana Llorens PAMNA 37:36          
26. Uxia Pérez CAFPO 37:40          
27. Natalia Castro VICVA 38:07          
28. Clara Isabel López BLAVI 38:09          
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29. Alicia Álvarez METV 38:13          
30. María Del Rosario García-Cervigón ALBAB 38:19          
31. Rebeca Arranz CAIGC 38:23          
32. María Valero METV 38:27          
33. Esther Rodríguez ADAOR 38:39          
34. Cristina Juan SERV 38:45          
35. María Ruiz CAIGC 38:52          
36. Ainhoa Martín CAICS 38:57          
37. María José De Toro RODAB 39:04          
38. Francisca Marisol Almiron (PAR) COCM 39:28          
39. Yessica Velasco COCM 39:43          
40. Neus Mas SAFV 39:56          
41. Natalia Bustamante VICVA 39:58          
42. Patricia Cabedo RPIM 40:26          
43. Marta García-Saavedra ADAOR 41:31          
44. Nazareth Asencio METV 41:50          
45. María Isabel Sixto BLAVI 43:07          
46. Sara López ADAOR 45:01          

Mariola Hernández NOVTO AB              
Paula Viviana Ramírez ATAAL AB              
Carolyne Jepchumba Biwott (KEN) STTBI NP              
Katherine Ruth Tisalema (ECU) MOTM NP              
Maurine Jemutai Toroitich (KEN) VICVA NP              
Ángela Iglesias PAMNA NP              
Cristina Espejo STTBI NP              
Laura Méndez INDE NP              
María Jesús Pallicer INDE NP              
María Viciosa VICVA NP              
Sara Reimondo RFOLU NP 

 
Clasificación por equipos 
1. Bilbao Atletismo STTBI 1:46:09 
2. C.A.Cárnicas Serrano SERV 1:48:29 
3. Atletismo Albacete ALBAB 1:49:12 
4. Metaesport Riba-Roja Turia METV 1:51:13 
5. Vicky Foods Athletics VICVA 1:53:04 
6. Facsa - Playas de Castellón CAICS 1:53:22 
7. Club Corredores COCM 1:56:28 
8. LEA La Blanca BLAVI 1:58:22 
9. ADAS CUPA ADAOR 2:05:11 

06_result_campeonatos_otros_05_result_campeonatos.qxd  07/03/2025  9:36  Página 123



124

CAMPEONATOS DE ESPAÑA - RESULTADOS

Milla: Abderrahman El Khayami - Marta Mitjans 
5km: Jesús Ramos - Lucía Rodríguez 

Medio maratón: Juan Antonio Pérez - Kaoutar Boulaid
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Campeonato de España Ruta (Medio Maratón Abs y 
Master, 5 km y Milla Absoluto 
Albacete, 5/6 de octubre de 2024 
 
 
MILLA (5) 
 
HOMBRES  
 
1    Sala Heddine HAMMI           Trops-Cueva de Nerja           4:09.05 
2    Abderrahman EL KHAYAMI Facsa - Playas de Castellón  *4:09.64 
3    Victor RUIZ                           Facsa - Playas de Castellón 4:10.54 
4    Mohamed Reda SEBIE        Facsa - Playas de Castellón 4:12.03 
5    Alejandro HERNANDEZ       Atletico Salamanca                4:14.19 
6    Alvaro MONFORT                CD Ecosport                          4:16.03 
7    Abdelmonaim EL KHAYAMI CA Gandia-Alpesa                 4:16.62 
8    Hugo GARCIA                      Atmo. Portugalete                  4:16.99 
9    Alejandro RODRIGUEZ        Ardillas-Escorial                     4:20.90 
10  Rafael MORENO BURGOS Coop La Palma                      4:23.65 
11   Eduardo ESTEBAN              CA Elche Decatlon                4:26.17 
12  Alejandro ESTEVEZ             CA Fent Cami Mislata            4:31.38 
13  Alejandro ORTIZ                  Metaesport Riba-Roja Turia   4:32.57 
      Pablo SANCHEZ                  Trops-Cueva de Nerja           DNS 
      Daniel GALVEZ                    UCAM-Cartagena                  DNS 
 
* RC 
 
MUJERES                                                                                  
                                                                                                   
1    Marta MITJANS                    Facsa - Playas de Castellón 4:55.46 
2    Carla MASIP                         Valencia Club Atletismo         4:57.84  
3    Carla JIMENEZ                    Facsa - Playas de Castellón 5:02.70  
4    Eva PIÑEL                            At. Femenino Celta                5:02.71  
5    Soukaina EL KHAYAMI         Las Celtiberas de Soria         5:03.66  
6    Alicia LAZARO                     Juventud Atletica Elche         5:03.86  
7    Sandra SAN MIGUEL           Univ Leon Sprint At                5:04.56  
  8  Andrea RODRIGUEZ           Facsa - Playas de Castellón 5:05.24  
9    Candela BLAZQUEZ            Valencia Club Atletismo         5:12.01  
10  Lucia SANTAMARIA             Metaesport Riba-Roja Turia   5:16.63  
11   Ana CARVAJAL                    Ria Ferrol-C. Arenal               5:18.51  
  12Emma LACAL                       Metaesport Riba-Roja Turia   5:21.78  
  13Lucia SILLAS                       Metaesport Riba-Roja Turia   5:28.61  
      Marta MEROÑO                   UCAM-Cartagena                  DNF  
      Claudia MORENO                Atletismo Alcorcon                 DNS  
      Miriam GREGORI                 Super Amara BAT                  DNS  
      Raquel ECHEVERRIA          FC Barcelona                         DNS  
      Paula Viviana RAMIREZ      CD Atletas de Almeria           DNS 
 
 
5 KM (5) 
 
HOMBRES  
 
1    Jesus RAMOS                      C.A. Adidas                            14:05 
2    Pablo ALBA                          Facsa - Playas de Castellón 14:10 
3    Abderrahman EL KHAYAMI  Facsa - Playas de Castellón 14:14 
4    Eduardo MENACHO            Asics Running                        14:29 
5    Pedro Javier VEGA              San Ildefonso Mediolanum    14:32 
6    Ruben MARQUES                Universidad Oviedo               14:37 
7    Hamza OMARI                      Atletismo Albacete                 14:42 
8    David DE LA FUENTE         S.G. Pontevedra                    14:42 
9    Reda EL MOUAZIZ              Trops-Cueva de Nerja           14:45 
10  Hugo GARCIA                      Atmo. Portugalete                  14:46 

11   Victor A. REQUENA             UCAM-Cartagena                  14:47 
12  David PALACIO                    Alcampo Scorpio 71              14:48 
13  Manuel GUTIERREZ            Clínica Menorca CAUG         14:48 
14  Daniel ALONSO                   Vicky Foods Athletics             14:54 
15  Adrian VILLA                        UDAT Talavera                       14:55 
16  Alejandro GALINDO             Puente Romanillos                14:57 
17  Alejandro PEREZ                 CA Fent Cami Mislata            15:01 
18  Carlos ZARATE                    Alcampo Scorpio 71              15:02 
19  Adrian MORO                       Ibercaja Capiscol                   15:03 
20  Adrian GUIRADO                 Peña Santa Eulalia                15:08 
21  Alejandro SANVALERO       Metaesport Riba-Roja Turia   15:10 
22  Felipe EGEA                         Atletisme Crevillent                15:15 
23  Esteban PATIÑO                  Val. Martin Berlanas              15:20 
24  Jorge MATEU                       Atletisme Crevillent                15:22 
25  Unai IBARRA                        At. San Sebastian                  15:24 
26  Samuel BROWN                  A.D. Marathon                       15:24 
27  Otmane RAOUGUI               UCAM-Cartagena                  15:31 
28  Jorge ALVARADO                UDAT Talavera                       15:32 
29  Sergio ALFONSO                 Atletisme Crevillent                15:33 
30  Alejandro ALDA                    Dep. La Esperanza                15:33 
31  Miguel MARTÍNEZ               Atletismo Benidorm               15:36 
32  Borja CAPILLA                     CA Gandia-Alpesa                 15:40 
33  Alvaro CALDERON              CA Elche Decatlon                15:42 
34  Juan Manuel NAVARRO      DELSUR Coop La Palma      15:49 
35  Miguel Angel DEL ROSARIO CAI Gran Canaria                15:54 
36  Alejandro NOVILLO              CAI Gran Canaria                  16:03 
37  Jorge MARI                          CA Gandia-Alpesa                 16:28 
38  Alejandro HERNANDEZ       Atletico Salamanca                20:29 
      Ignacio GARCIA                   ADAS CUPA                          DNF 
      Pablo OTERO                      Atletismo Torrelavega            DNS 
      Adrian LAGO                        S.G. Pontevedra                    DNS 
      Alvaro RAMIREZ                  Clínica Menorca CAUG         DNS 
  
MUJERES 
 
1    Lucia RODRIGUEZ              CD Nike Running                   16:25 
2    Claudia ESTEVEZ                Trops-Cueva de Nerja           16:39 
3    Laura DOMENE                   Metaesport Riba-Roja Turia   16:42 
4    Queralt CRIADO                   Atletismo Albacete                 17:03 
5    Maria VALERO                     Metaesport Riba-Roja Turia   17:14 
6    Laura RODRIGUEZ              TenerifeCajaCanarias            17:21 
7    Ainhoa MARTIN                   Facsa - Playas de Castellón 17:27 
8    Claudia MORENO                Atletismo Alcorcon                 17:43 
9    Marta MAZA                         CAI Gran Canaria                  17:53 
10  Marta CEPERUELO             Atletismo Alcorcon                 18:32 
11   Andrea TORRES                  Atletismo Albacete                 18:55 
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12  Miriam GREGORI                 Super Amara BAT                  19:00 
13  Monica GUIJARRO              Facsa - Playas de Castellón 19:00 
14  Elisa CEREZO                      Facsa - Playas de Castellón 19:10 
15  Loreto PACHO                      ADAS CUPA                          19:51 
      Angela VICIOSA                   Vicky Foods Athletics             DNS 
      Mariola HERNANDEZ          Atletismo Noves                     DNS 
      Mariana CANTERO              A.D. Marathon                       DNS 
      Maria FUENTES                   Club Atletismo Elda               DNS 
      Oihane IRUSTA                    Bidezabal Durango AT           DNS 
 
 
 
MEDIO MARATÓN (6) 
 
HOMBRES  
 
1    Abderrahmane AFERDI        Atletismo Noves                     1:01:15 
2    Eric NZAMBIMANA               Vicky Foods Athletics             1:02:22 
3    Juan Antonio PEREZ           C.A.Carnicas Serrano            1:03:09 
4    Peter Kariuki WANJIRU        Atletismo Albacete                 1:03:35 
5    Jorge GONZALEZ                Atletismo Noves                     1:03:39 
6    Javier GUERRA                    Vicky Foods Athletics             1:03:55 
7    Pablo SANCHEZ                  Vicky Foods Athletics             1:04:29 
8    Cristian MARTINEZ              Vicky Foods Athletics             1:04:31 
9    Jorge BLANCO                     Asics Running                        1:04:49 
10  Ronal Nicolas CUESTAS     Atletismo Bikila                      1:04:51 
11   Mohamed MASSAT              CAI Gran Canaria                  1:05:24 
12  Jesus Angel OLMOS            Vicky Foods Athletics             1:05:30 

13  Raul CELADA                       Atletismo Bikila                      1:05:46 
14  Jose Ignacio GIMENEZ        C.A.Carnicas Serrano            1:05:55 
15  Artur BOSSY                        Castillejo Running Team        1:06:33 
16  Esteban IGLESIA                 Lucus Caixa Rural Galega    1:06:34 
17  Xavier BADIA                        Atletismo Bikila                      1:06:36 
18  Miguel Angel BARZOLA       Vicky Foods Athletics             1:06:58 
19  Hugo GARCIA                      Atmo. Portugalete                  1:07:08 
20  Fernando GONZALEZ-MOHINO  Atletismo Albacete         1:07:09 
21  Ruben MORALES                Polideportivo Getafe              1:07:11 
22  Ivan HERNANDEZ               Nogalte-Hogar Lumbreras     1:07:15 
23  Roberto ALAIZ                      C.A.Carnicas Serrano            1:07:23 
24  Francisco SERRANO           Atletismo Albacete                 1:07:26 
25  Jorge FRESNILLO               A. A. Moratalaz                      1:07:26 
26  Francisco Javier DE LEON  Atletismo Albacete                 1:07:41 
27  Borja AÑON                          Metaesport Riba-Roja Turia   1:08:15 
28  Jorge SOTO                         CD Surco Lucena                  1:08:26 
29  Hector VARONA                   C.A.Carnicas Serrano            1:08:33 
30  Jonatan DIAZ                       Atmo. Tarancón                     1:08:38 
31  Mustapha SABILI                  Bahia Algeciras                      1:09:11 
32  Constantino JAEN                AC Manchathon                     1:09:11 
33  Aziz BOUTOIL                      ADA Calvià - Vistasol             1:09:12 
 34 Diego DE LA FUENTE         CD Surco Lucena                  1:09:24 
 35 Luis Miguel SANCHEZ         Atletismo Bikila                      1:09:27 
 36 Octavio SANCHIS                C.A.Carnicas Serrano            1:09:28 
37  Marco GARCIA                     Cerezal Team                        1:09:32 
38  Ismael ALLAGUI                   Vicky Foods Athletics             1:09:34 
39  Jaime MORAL                      Atletismo Alhama                   1:09:35 
40  Jose ESPAÑA                       ADA Calvià - Vistasol             1:09:38 
41  Daniel GARCIA                     Trops-Cueva de Nerja           1:09:41 
42  Severino FELIPE                  Atletismo Albacete                 1:10:12 
43  Luis FIGUEROA                   Polideportivo Getafe              1:10:16 
44  David MARTINEZ                 Maraton Rioja                        1:10:19 
45  Jesus GONZALEZ                La Bañeza - Cecinas Pablo   1:10:25 
46  Lehsen SIDAHMED              Atletismo Noves                     1:10:25 
47  Anibal LLAMAZARES           Metaesport Riba-Roja Turia   1:10:28 
48  Miguel CAMINERO              Univ Leon Sprint At                1:10:34 
49  Jairo GRIJALVO                   Vicky Foods Athletics             1:10:36 
50  Jose Gregorio LUCERON    CA Torrijos CAT                     1:10:39 
51  Victor ALONSO                    Vicky Foods Athletics             1:10:43 
52  Javier ARCAS                       CD Surco Lucena                  1:10:47 
53  Ignacio GONZALEZ             Atletismo Alcorcon                 1:10:51 
54  David ESTEVE                     CA Rickysporteam Alzira       1:10:52 
55  Israel CAÑAMERO               At.San Pablo-Toledo              1:10:55 
56  Ivan GRANDA                      Cerezal Team                        1:10:56 
57  Antonio Daniel MORENO     Trops-Cueva de Nerja           1:10:56 
58  Hugo MONFORT                  C.E.Vinaros                            1:11:22 
59  Erik TEJERO                        Atletisme Crevillent                1:11:29 
60  Domingo CUEVAS               RunFaster JC Ossa Tarancon1:11:29 
61  Alberto RIVERA                    CA Saturno Daimiel               1:11:35 
62  Ruben ALVARO                    Union Atletica CUA                1:11:42 
63  Javier RODRIGUEZ             CA Torrijos CAT                     1:11:46 
64  David PALOMERA                C.A.Carnicas Serrano            1:12:05 
65  Mohamed Rida YOUNES     C.A.Llebeig                            1:12:12 
66  Marco ALVAREZ                   Atletica Turolense                  1:12:14 
67  Ferran BELDA                      Metaesport Riba-Roja Turia   1:12:16 
68  Juan Fernando LARA           CD Galosport                         1:12:20 
69  Edu PLA                               C.E.Vinaros                            1:12:22 
70  Luis Felix MARTINEZ           C.A.Carnicas Serrano            1:12:28 
71  Victor RODRIGO                  Running Miguel Esteban       1:12:32 
72  Antonio Amilcar PEREA       UDAT Talavera                       1:12:35 
73  Jesus RAMOS                      C.A. Adidas                            1:12:41 
74  Hugo TURIENZO                 La Bañeza - Cecinas Pablo   1:12:41 
75  Iñaki RUBIO                         Metaesport Riba-Roja Turia   1:12:42 
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76  Antonio BORREGO              Polideportivo Getafe              1:12:42 
77  Pelayo RODRIGUEZ            Cerezal Team                        1:12:49 
78  Alberto BRAVO                     LEA La Blanca                       1:13:00 
79  Ramon GALLEGO                CA Saturno Daimiel               1:13:01 
80  Diego POLO                         Metaesport Riba-Roja Turia   1:13:06 
81  Juan Jose ALFARO              Utrerano Atletismo                 1:14:29 
82  David AMOROS                   Atletisme Crevillent                1:14:37 
83  Joaquin MARTINEZ             Atletismo Soria                      1:14:46 
84  Francisco Miguel RODRIGUEZ At Guadarrama                      1:14:52 
85  Sergi NIÑO                           ADA Calvià - Vistasol             1:15:12 
86  David MORCILLO                SDUPV                                  1:15:13 
87  Samuel PEREZ                    C.A.UTIEL                             1:15:20 
88  Israel PRADO MARTIN        CA Saturno Daimiel               1:15:33 
89  Adrián NAVARRO                 Atletismo Benidorm               1:15:48 
90  Carlos ALFAGEME               At. Arroyomolinos                  1:15:54 
91  Enrique BERNAL                  Utrerano Atletismo                 1:16:03 
92  Gonzalo ARANGUENA         Grupompleo Pamplona At     1:16:03 
93  Jose Luis ARENAS              C.A.UTIEL                             1:16:39 
94  Ruben MATEO                     ATLETISMO VEGAFIBRA     1:16:59 
95  Francisco Javier MALO        Trotasierra Hornachuelos      1:17:18 
96  Javier MIER                          Cerezal Team                        1:17:26 
97  Ruben CABALLERO            Atletismo Benidorm               1:17:32 
98  Daniel MORENO                  SS. Reyes - CC. Menorca     1:17:33 
99  Héctor FERNÁNDEZ            La Bañeza - Cecinas Pablo   1:17:43 
100Juan Carlos BUENO            Team Run-Go                        1:19:48 
101Oriol RAMIREZ                     Atletismo Albacete                 1:21:25 
102Jose PEREZ                         Atletisme Crevillent                1:30:16 
      Jaouad BOUALAME             Atletismo Albacete                 DNF 
      Sergio SABINO                    LEA La Blanca                       DNF 
      Jorge NIETO                        Veteranos Salamanca           DNF 
      Abdennasser OUKHELFEN Atletismo Bikila                      DNF 
      Jaouad EL BISSIS                Atletismo Noves                     DNF 
      Jesus Angel RODRIGUEZ   Atletismo Albacete                 DNF 
      Mohamed LANSI                  Trops-Cueva de Nerja           DNF 
      Stuart Peter SPENCER        C.A.Puerto Torrevieja            DNF 
      Jose Carlos MORAN            CD Surco Lucena                  DNF 
      Pablo OTERO                      Atletismo Torrelavega            DNS 
      Antonio MARTINEZ              C.A.Puerto Torrevieja            DNS 
      Moises ARRIBAS                 AC Manchathon                     DNS 
      Miguel Angel PLAZA            C.A.Carnicas Serrano            DNS 
      Francisco Javier BUCETA    Utrerano Atletismo                 DNS 
      Carles MONTLLOR              LEA La Blanca                       DNS 

      Javier ROSADO                   Atmo. Tarancón                     DNS 
      Carles CASTILLEJO            Castillejo Running Team        DNS 
      Ander ARRAUSI                   LEA La Blanca                       DNS 
      Reyes ESTEVEZ                  HOKA                                    DNS 
      Ramon MARTINEZ              C.A.Puerto Torrevieja            DNS 
      Isidro Salvador TORMO       C.A.Kilómetro 42                   DNS 
      Javier PEREZ                       LEA La Blanca                       DNS 
      Diego JIMENEZ                    Grupompleo Pamplona At     DNS 
      Javier GARCIA                     Atmo. Tarancón                     DNS 
      Antonio Jesus AGUILAR      Guadalhorce-Alora                DNS 
 
Clasificación por equipos 
1    Vicky Foods Athletics                     3:10:46 
2    Atletismo Noves                             3:15:19 
3    C.A.Carnicas Serrano                    3:16:27 
4    Atletismo Bikila                               3:17:13 
5    Atletismo Albacete                         3:18:10 
6    CD Surco Lucena                           3:28:37 
7    Polideportivo Getafe                      3:30:09 
8    Metaesport Riba-Roja Turia           3:30:59 
9    Cerezal Team                                 3:33:17 
10  ADA Calvià - Vistasol                     3:34:02 
11   CA Saturno Daimiel                        3:40:09 
12  La Bañeza - Cecinas Pablo           3:40:49 
13  Atletisme Crevillent                        3:56:22 
 
 
MUJERES 
                                                                                                   
1    Kaoutar BOULAID                 Bilbao Atletismo                     1:10:44 
2    Carla GALLARDO                INDEPENDIENTE                 1:12:41 
3    Laura PRIEGO                     Bilbao Atletismo                     1:15:10 
4    Lidia CAMPO                        HOKA                                    1:15:34 
5    Gema MARTIN                     Bilbao Atletismo                     1:15:35 
6    Azucena DIAZ                      Bilbao Atletismo                     1:16:30 
7    Maria UREÑA                       C.A.Carnicas Serrano            1:17:40 
8    Irene LORENZO                   Club Corredores                    1:17:56 
9    Marta BELMONTE               C.A.Puerto Torrevieja            1:19:11 
10  Argentina ORIA DE RUEDA INDEPENDIENTE                 1:19:23 
11   Lucia MORALES                  Running Pinto Seoane - Pampin1:19:36 
12  Tamara PEREZ                    Running Pinto Seoane - Pampin1:19:45 
13  Esther RAMOS                     Running Pinto Seoane - Pampin1:20:29 
14  Esther RODRIGUEZ            ADAS CUPA                          1:20:55 
15  Francisca Marisol BRITEZ    Club Corredores                    1:22:33 
16  Mariana CANTERO              A.D. Marathon                       1:22:35 
17  Amaia MELERO                   INDEPENDIENTE                 1:23:38 
18  Pilar FERNANDEZ               LEA La Blanca                       1:23:59 
19  Ester RODRIGUEZ              LEA La Blanca                       1:24:00 
20  Pilar RUBIO                          Club Atletismo Elda               1:24:15 
21  Maria LOPEZ                        Nogalte-Hogar Lumbreras     1:24:25 
22  Almudena DE LA OSSA       RunFaster JC Ossa Tarancon1:24:44 
23  Maria Isabel SIXTO              LEA La Blanca                       1:26:12 
24  Natalia GALISTEO               Vicky Foods Athletics             1:26:26 
25  Marta GARCIA-SAAVEDRA ADAS CUPA                          1:26:49 
26  Esther JIMENEZ DE LOS GALANES CA Saturno Daimiel 1:27:18 
27  Marta LLORCA                     ADAS CUPA                          1:27:32 
28  Maria Mercedes PILA           C.A.Carnicas Serrano            1:27:46 
29  Anais DOÑORO                   Unicaja Jaen Paraiso Interior1:28:31 
30  Elena SALOM                       Club Corredores                    1:29:19 
31  Ana GOMEZ                         Club Corredores                    1:29:38 
32  Esther NICOLAS                  Nogalte-Hogar Lumbreras     1:30:10 
33  Natalia BUSTAMANTE         Vicky Foods Athletics             1:33:36 
34  Cristina POLANCO               Vicky Foods Athletics             1:33:36 
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35  Miren Eguzkiñe ASPIAZU    Bilbao Atletismo                     1:39:45 
      Mari Angeles MAGAN          Atletismo Albacete                 DNF 
      Carolyne Jepchumba           Bilbao Atletismo                     DNF 
      Arrate MINTEGUI                 LEA La Blanca                       DNF 
      Rosaura CASADO                Running Pinto Seoane - PampinDNF 
      Yessica VELASCO               Club Corredores                    DNF 
      Yesica MAS                          Atletismo Albacete                 DNS 
      Rebeca ARRANZ                 CAI Gran Canaria                  DNS 
      MªDel Rosario GARCIA-CERVIGON Atletismo Albacete    DNS 
      Veronica SANCHEZ             VinoToro CRural                    DNS 
 
Clasificación por equipos 
1    Bilbao Atletismo                              3:41:29 
2    Running Pinto Seoane - Pampin    3:59:50 
3    Club Corredores                             4:09:48 
4    LEA La Blanca                                4:14:11 
5    ADAS CUPA                                   4:15:16 
6    Vicky Foods Athletics                      4:33:38 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06_result_campeonatos_otros_05_result_campeonatos.qxd  07/03/2025  9:36  Página 128



129

CAMPEONATOS DE ESPAÑA - RESULTADOS

Ibrahim Chakir y Ester Navarrete, campeones de España 
de maratón

Campeonato de España Maratón Absoluto 
Sevilla 18 febrero 2024 
 
HOMBRES 
 
1.      Ibrahim Chakir                                      INDE        2:07:48  
2.      Mohamed El Talhaoui (MAR)                ALBAB     2:08:03  
3.      Ayad Lamdassem                                 ASIB        2:09:43  
4.      Jorge Blanco                                         ASIB        2:10:49  
5.      Mohamed El Ghazouany (MAR)           ALBAB     2:11:48  
6.      Iraitz Arrospide                                      RSOSS    2:12:33  
7.      Hamid Ben Daoud                                INDE        2:12:43  
8.      Chakib Lachgar                                     INDE        2:12:47  
9.      Alberto Puyuelo                                    COREZ    2:17:10  
10.    Francisco Serrano                                ALBAB     2:19:16  
11.    Juan Bueno                                           MACSA    2:19:18  
12.    Mikel Garcia                                          COREZ    2:19:33  
13.    Luis Agustin                                          ALBAB     2:19:48  
14.    Ivan Hernandez                                    NOGMU   2:20:00  
15.    Alfonso Mendoza                                  TRACU    2:20:21  
16.    Xabat Manzisidor                                  GGASS    2:20:38  
17.    Jesus Gonzalez                                    LABL        2:20:40  
18.    Carlos Gallego                                      POLM      2:21:26  
19.    Jorge Soto                                            SURCO   2:22:01  
20.    Pablo Villalobos                                    ADMM     2:22:38  
21.    Roberto Bueno                                      MACSA    2:22:48  
22.    Manuel Lorenzo                                    PINPO     2:22:49  
23.    Oier Ariznabarreta                                 DURBI     2:23:01  
24.    David Palomo                                       HIRNA     2:23:05  
25.    Ricard Pasto                                         XPOLE    2:23:06  

26.    Youssef Izikki (MAR)                             CABOH    2:23:37  
27.    Luis Miguel Sanchez                            BIKTO      2:24:03  
28.    Adrian Briz                                            PIES        2:24:08  
29.    Victor Puyuelo                                       VICVA      2:24:15  
30.    Joseba Diaz                                          XEYSS    2:24:17  
31.    Antonio Martinez                                   PUEA       2:24:20  
32.    Javier Diaz                                            SPEMA    2:24:51  
33.    Abel Casali                                            CAMB      2:24:57  
34.    Hicham El Baroudi                                RFBM      2:25:04  
35.    Anibal Llamazares                                METV      2:25:12  
36.    Diego Polo                                            METV      2:25:20  
37.    Ivan Martinez                                        PUEA       2:25:33  
38.    Francisco Jose Garcia                          POLM      2:25:38  
39.    Salvador Marquez                                 CCEB      2:25:58  
40.    David Martin                                          GGASS    2:25:58  
41.    Ignacio Safont                                       METV      2:26:00  
42.    Javier Perez                                          BLAVI       2:26:03  
43.    Raúl Millán                                            SERV       2:26:56  
44.    Antonio Burgos                                     ASMSE    2:27:00  
45.    Alberto Gutierrez                                   RRCS      2:27:33  
46.    Ignacio Sanchez                                   MACSA    2:27:45  
47.    Victor Tello                                            COREZ    2:27:53  
48.    Enrique Bernal                                      UTRSE    2:27:56  
49.    Alberto Bravo                                        BLAVI       2:28:05  
50.    Diego Cardozo (URU)                           XPOLE    2:28:14  
51.    Stuart Peter Spencer (GBR)                 PUEA       2:28:59  
52.    Carles Montllor                                      BLAVI       2:29:14  
53.    Antonio Amilcar Perea                          UDATO    2:29:16  
54.    Christian Caputto                                  CHACA    2:29:18  
55.    Imanol Inza                                           GGASS    2:29:18  
56.    Juan Jose Belmonte                             PUEA       2:29:29  
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57.    Albert Cristofol                                      SURCO   2:29:32  
58.    Manuel Maria Lopez                             ASMSE    2:29:42  
59.    Victor Torres                                          ATRGR    2:29:45  
60.    Javier Rosado                                       TRACU    2:29:48  
61.    Huberney Jimenez                                CEATF     2:29:49  
62.    Jordi Carrasco                                      PINPO     2:29:53  
63.    Borja Hernaz                                         POLM      2:30:17  
64.    Antonio Borrego                                    PODM      2:30:56  
65.    Octavio Sanchis                                    SERV       2:31:00  
66.    Rubén Conde                                        LABL        2:31:07  
67.    Ander Arrausi                                        BLAVI       2:31:46  
68.    Gines Valera                                         PUEA       2:31:48  
69.    Jose Maria Garcia                                 COREZ    2:32:51  
70.    Hugo Turienzo                                      LABL        2:32:57  
71.    Eric Baena                                            ALCA       2:33:43  
72.    Jairo Espi                                              ALCA       2:33:48  
73.    Javier Mier                                            LCTO       2:33:54  
74.    Raul Rico                                              SERV       2:33:59  
75.    Juan Ignacio Martinez                          TRACU    2:34:33  
76.    Jose Felix Mañas                                  SURAL    2:34:35  
77.    Jose Luis Galan                                    CALCR    2:34:52  
78.    Moises Arribas                                      MANCR   2:34:57  
79.    Jonathan Garcia                                   LCTO       2:35:30  
80.    Sergi Jurado                                         XPOLE    2:35:58  
81.    Juan Salvador Diaz                               ENTJA     2:37:29  
82.    Ruben Mateo                                        VEFMU    2:37:39  
83.    Juan Alonso                                          PUEA       2:37:48  
84.    Ayoze Almeida                                      SQGC      2:37:51  
85.    Francisco Javier Acosta                        GQTAL    2:38:17  
86.    Daniel Redondo                                    SUAM      2:39:41  
87.    Jose Manuel Caplliure                          ALZVV     2:40:19  
88.    Moises Antonete                                   ALBAB     2:41:24  
89.    David Palomera                                    SERV       2:41:44  
90.    Blas Jesus Quiles                                 SURAL    2:48:33  
91.    Jorge Olmo                                           CACM      2:48:43  
92.    Antonio Jesus Atienza                          ABCCA    2:51:56  
93.    Enrique Del Cerro                                 FALMU    3:23:24  
        Havard Haukenes (NOR)                      PUEA       AB     
        Adrian Iglesias                                      RECO      AB     
        Antonio Llorens                                     BENA       AB     
        Beñat Catarain                                      GGASS    AB     
        Ignacio Caceres                                    SERV       AB     
        Iñaki Rubio                                            METV      AB     
        Jacobo Calvo                                        TRACU    AB     
        Jorge Nieto                                           MACSA    AB     
        Juan Antonio Perez                              SERV       AB     
        Juan Jose Porrua                                 RCHCA    AB     
        Luis Figueroa                                        PODM      AB     
        Miguel Angel Barzola                            VICVA      AB     
        Miguel Gallego                                      MACSA    AB     
        Ruben Alvarez                                      NERMA   AB     
        Ruben Morales                                     PODM      AB     
        Ruben Palomeque                                SERV       AB     
        Xavier Rodriguez                                  CAMB      AB     
        Andoni Gomez                                      INDE        NP     
        Anxo Castro                                          VICVA      NP     
        Carles Castillejo                                    CCEB      NP     
        David Garcia                                         VICVA      NP     
        Jose Andreu                                          PUEA       NP     
        Jose Fernandez                                    MOJFV    NP     
        Juan Maria Alvarez                               CGBS      NP     

        Manuel Jesus Burgos                           VISSE      NP     
        Mohamed Rida Younes                        LLEA        NP     
        Oscar Serra                                          CAMB      NP     
        Ramon Martinez                                   PUEA       NP     
        Victor Alonso                                         VICVA      NP     
         
Clasificación por equipos 
1.      Atletismo Albacete                                ALBAB     6:47:07 
2.      Running Zaragoza                                COREZ    7:04:36 
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3.      Macotera Jamón Prim                          MACSA    7:09:51 
4.      Goierri Garaia                                       GGASS    7:15:54 
5.      Metaesport Riba-Roja Turia                  METV      7:16:32 
6.      C.A.P.O.L.                                             POLM      7:17:21 
7.      C.A.Puerto Torrevieja                            PUEA       7:18:52 
8.      LEA La Blanca                                      BLAVI       7:23:22 
9.      Atmo. Tarancón                                     TRACU    7:24:42 
10.    La Bañeza - Cecinas Pablo                  LABL        7:24:44 
11.    AA Xafatolls                                          XPOLE    7:27:18 
12.    C.A.Carnicas Serrano                           SERV       7:31:55 
 
MUJERES 
 
1.      Ester Navarrete                                     INDE        2:24:40
RC 
2.      Meritxell Soler                                       CAMB      2:24:57  
3.      Clara Simal                                           ADMM     2:31:21  
4.      Katherine Ruth Tisalema (ECU)           MOTM     2:31:29  
5.      Maite Etxezarreta                                  GGASS    2:36:53  
6.      Irene Lorenzo                                        COCM     2:41:31  
7.      Marina Bagur                                        RIAC        2:45:59  
8.      Judit Pujol                                             GEEG      2:46:33  
9.      Beatriz Martinez                                    ZOIHU     2:49:23  
10.    Nerea Egia                                            DONSS    2:53:20  
11.    Maria Teresa Diaz                                 ATRGR    2:55:23  
12.    Elena Salom                                         COCM     2:57:07  

13.    Patricia Alvarez                                     UOVO      3:00:22  
14.    Ana Maria Almela                                  INDE        3:01:36  
15.    Marta Izquierdo                                     COCM     3:03:07  
16.    Maria Jesus Vazquez                            COLM      3:20:04  
17.    Almudena Gonzalez                             SAICR     3:33:17  
        Esther Jimenez De Los Galanes          SAICR     AB     
        Fatima Azzaharaa Ouhaddou               ASIB        AB     
        Gemma Hervás                                     SAICR     AB     
        Laura Nicolas                                        PUEA       AB     
        Maria Jose Perez                                  SERV       AB     
        Cristina De La Torre                              PUEA       NP    

131

CAMPEONATOS DE ESPAÑA - RESULTADOS

06_result_campeonatos_otros_05_result_campeonatos.qxd  07/03/2025  9:36  Página 131



132

CAMPEONATOS DE ESPAÑA - RESULTADOS

Campeonato de España de 50 km y 100 km Abso-
luto y Master 
Sotillo de la Adrada (Ávila), 12 mayo 2024 
 
 
50 KM ABSOLUTO 
 
 
HOMBRES 
1 FRANCISCO JAVIER MARTINEZ 3:00:06 
2 SEVERINO FELIPE 3:00:27 
3 LUIS MIGUEL SANCHEZ 3:00:58 
4 CARLES MONTLLOR 3:01:13 
5 IVAN MARTINEZ 3:05:27 
6 MARCO GARCIA 3:07:16 
7 SEBASTIAN VECIANA 3:11:10 
8 IVAN GRANDA 3:11:54 
9 JUAN RAMON SANCHEZ 3:12:18 
10 FRANCISCO JAVIER ALVARADO 3:16:05 
11 JUAN ANTONIO RAMOS 3:18:21 
12 JAVIER MIER 3:18:24 
13 MIRCEA MARIAN SACARA (ROU) 3:18:48 
14 JOSÉ LUÍS MONREAL 3:22:30 
15 ISRAEL CAÑAMERO 3:28:02 
16 JORGE RIQUELME 3:29:15 
17 IÑAKI JIMENEZ 3:30:20 
18 RAFAEL DURAN 3:31:12 
19 MAXIMO CORDERO 3:32:45 
20 VICTOR MANUEL ROMAN 3:34:32 
21 VICTOR MANUEL CORDON 3:36:26 
22 DANIEL RODRIGUEZ 3:36:51 
23 JOSE SANCHEZ 3:42:09 
24 JOSE ANDREU 3:43:57 

25 FRANCISCO MARTINEZ 3:44:11 
26 JUAN JOSE GARCIA 3:44:37 
27 RAUL MUÑOZ 3:47:31 
28 CRISTIAN VALCARCEL 3:51:17 
29 MIGUEL ANGEL PÉREZ 3:53:27 

 
 

MUJERES  
1 YESICA MAS 3:31:01 
2 BEATRIZ MARTINEZ 3:37:18 
3 JESSICA TIPAN 3:41:37 
4 DOLORES MARCO 3:45:44 
5 ESPERANZA LOPEZ 4:11:33 

 
 

100 KM ABOLUTO 
 
HOMBRES 
1 ALBERTO BRAVO 6:57:13 
2 MANEL DELI 6:57:23 
3 CARLOS GAZAPO 7:14:13 
4 MARCO ALVAREZ 7:22:19 
5 JOSE ANTONIO URBANEJA 7:24:17 
6 FRANCISCO MARIANO MARTINEZ 7:32:11 
7 MIGUEL ANGEL MARTINEZ 7:38:50 
8 ANTONIO DANIEL MORENO 7:43:39 
9 JOSÉ LUIS GALÁN 7:56:09 
10 ENRIQUE DELGADO 7:56:26 
11 JOSÉ IGNACIO AGUIRRE 8:06:26 
12 JOSE JAVIER SOBRINO 8:26:13 
13 CARLOS MORAN 8:26:24 
14 JAVIER LOZANO 8:29:49 
15 FRANCISCO RUEDA 8:35:58 
16 DIEGO CASANOVA 8:50:33 

Javier Martínez y Yesica Más (50 km)  
Alberto Bravo y Estefanía Unzú (100 km) 

Campeones de España
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17 NICOLAS DE LAS HERAS 8:57:25 
18 ISAAC BARRAGAN 8:57:25 
19 LUIS MIGUEL GONZALEZ 9:29:28 
20 PASCUAL HERNANDEZ 9:30:12 
21 DANIEL NAVARRO 10:17:47 
22 JOSE RABASCO 11:19:15 

 
 
MUJERES                               
1 ESTEFANIA UNZU 7:59:30 
2 ALBA MARÍA REGIILLO 8:10:30 
3 EVA PAREJA 8:44:21 
4 JANINE EDITH LIMA 9:18:38 
5 ALICIA ANTON 9:38:43 
6 YOLANDA HERNANDEZ 11:31:14 
 
50 KM MASTER 
 
 
HOMBRES 
1 LUIS MIGUEL SANCHEZ M35      3:00:58 
2 CARLES MONTLLOR M35      3:01:13 
3 IVAN MARTINEZ M35      3:05:27 
4 MARCO GARCIA M35      3:07:16 
5 SEBASTIAN VECIANA M35      3:11:10 
6 IÑAKI JIMENEZ M35      3:30:20 

 
 

1 FRANCISCO JAVIER ALVARADO M40      3:16:05 
2 ISRAEL CAÑAMERO M40      3:28:02 
3 PLACIDO SERGIO GOMEZ M40      3:30:37 
4 RAFAEL DURAN M40      3:31:12 
5 VICTOR MANUEL CORDON M40      3:36:26 
6 JOSE SANCHEZ M40      3:42:09 
7 DAVID LAHERA M40      3:43:21 
8 CRISTIAN VALCARCEL M40      3:51:17 
9 ANGEL BALLESTEROS M40      4:13:55 

             
1 FRANCISCO JAVIER MARTINEZ M45      3:00:06 
2 SEVERINO FELIPE M45      3:00:27 
3 JAVIER MIER M45      3:18:24 
4 MIRCEA MARIAN (ROU) M45      3:18:48 
5 DANIEL RODRIGUEZ M45      3:36:51 
6 JUAN JOSE GARCIA M45      3:44:37 
7 RAUL MUÑOZ M45      3:47:31 
8 ARITZ SEMINARIO M45      5:13:25 

             
1 JOSÉ LUÍS MONREAL M50      3:22:30 
2 JULIO ANTONIO IGLESIAS M50      3:31:18 

3 MAXIMO CORDERO M50      3:32:45 
4 VICTOR MANUEL ROMAN M50      3:34:32 
5 FRANCISCO MARTINEZ M50      3:44:11 
6 JOSÉ ALEJANDRO GARCÍA M50      3:50:27 
7 ANGEL MARTINEZ M50      3:56:18 
8 BENITO MANZANARES M50      4:26:22 
9 FERNANDO PAZOS M50      4:43:39 
 
1 JUAN ANTONIO RAMOS M55      3:18:21 
2 JUAN MIGUEL PICAZO M55      3:34:00 
3 JUAN ANTONIO LACÓN M55      3:49:50 
4 MANUEL POVEDA M55      3:56:18 
5 ANTONIO VAZQUEZ M55      3:56:40 
6 MANUEL JIMENEZ RUIZ DE M55      4:03:18 
7 JULIO PASTOR M55      4:03:48 

             
1 JULIO ALBALADEJO M60      3:58:29 
2 PEDRO JOSE CANALS M60      4:04:03 
3 MANUEL CASILLAS M60      4:11:29 
4 MIGUEL ANGEL CONTADOR M60      5:37:14 
1 GUSTAVO GOMEZ M65      4:11:08 
2 JOSE RICARDO MERCHAN M65      4:28:05 
3 JOSE GALVEZ M65      5:01:48 

 
 
MUJERES 
1 BEATRIZ MARTINEZ F35       3:37:18 
2 JESSICA TIPAN F35       3:41:37 
3 ESPERANZA LOPEZ F35       4:11:33 

             
1 RAQUEL ESPINOSA F40       4:36:29 
2 AGUEDA TERRAZAS F40       4:41:56 
1 DOLORES MARCO F45       3:45:44 

             
1 MARI CARMEN FERRANDIZ F50       4:11:16 
2 ALAZNE MUJIKA F50       4:21:58 
3 MARIA DOLORES PEREZ F50       5:08:00 

             
1 NOEMI RIBES MORENO F55       5:10:45 
2 MARIELLA ISABEL VAEZ F55       5:38:14 

                             
 

 
100 KM MASTER 
 
 
HOMBRES 
1 CARLOS GAZAPO M35      7:14:13 
2 MARCO ALVAREZ M35      7:22:19 
3 ANTONIO DANIEL MORENO M35      7:43:39 
4 JOSÉ LUIS GALÁN M35      7:56:09 

             
1 ALBERTO BRAVO M40      6:57:13 
2 ENRIQUE DELGADO M40      7:56:26 
3 JOSÉ IGNACIO AGUIRRE M40      8:06:26 
4 FRANCISCO RUEDA M40      8:35:58 
5 DIEGO CASANOVA M40      8:50:33 
6 DANIEL NAVARRO M40      10:17:47 

             
1 MANEL DELI M45      6:57:23 
2 JOSE ANTONIO URBANEJA M45      7:24:17 
3 FRANCISCO MARIANO MARTINEZ M45      7:32:11 
4 MIGUEL ANGEL MARTINEZ M45      7:38:50 
5 JOSE JAVIER SOBRINO M45      8:26:13 
6 JAVIER LOZANO M45      8:29:49 
7 ISAAC BARRAGAN M45      8:57:25 
8 JOSE MARIA MARTINEZ M45      9:21:28 
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9 STALIN EDUARDO BRICEÑO M45      9:38:16 
10 FRANCISCO JAVIER CRESPO M45      10:46:58 

             
1 JORGE GONZALEZ M50      9:29:26 
2 PASCUAL HERNANDEZ M50      9:30:12 
3 ROBERT TROY M50      10:20:13 
1 MIA CAROL M55      8:16:30 
2 NICOLAS DE LAS HERAS M55      8:57:25 
3 EDUARDO LUIS GOMEZ M55      9:11:08 
4 RICARDO GUTIERREZ M55      9:55:06 

             
1 CARLOS MORAN M60      8:26:24 

             
1 JOSE LUIS POSADO M65      11:51:16 

 
 
 
MUJERES                               
1 ESTEFANIA UNZU F35       7:59:30 
2 EVA PAREJA F35       8:44:21 

             
1 ALBA MARÍA REGIILLO F40       8:10:30 
2 JANINE EDITH LIMA F40       9:18:38 

             
1 NICOLETA BICULESCU F45       10:47:05 
2 YOLANDA HERNANDEZ F45       11:31:14 

             
1 ALICIA ANTON F50       9:38:43 
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XIV Campeonato de España de Lanzamientos Largos de Invierno 
Pista Atletismo La Salobreja 24 febrero 2024 
 
 
HOMBRES 
 
Disco  
1. Diego Casas CAICS 62.17      49.19 - x - 61.34 - 62.17 - 60.51 - x  
2. Mykhailo Brudin (UKR) NUMSO 58.80      56.24 - 57.86 - 58.80  
3. Luis Manuel Ramírez NUMSO 56.95      56.95 - 56.39 - x - 55.67 - x - 55.78  
4. Marcos Moreno CORLO 54.88      50.90 - 49.08 - 53.83 - 54.88 - x - 49.91  
5. Javier García CAJJ 53.34      50.61 - 50.80 - 50.77 - 53.34 - 52.50 - 53.10  
6. Alejandro Vielva PAMNA 53.17      x - 52.96 - x - 53.17 - x - 53.09  
7. Aaron Sola AACB 52.72      49.75 - x - x - x - 52.72 - 52.36  
8. Javier Rodríguez RSOSS 51.72      x - 48.10 - x - 51.72 - 51.49 - 50.24  
9. Manuel Anxo Simón FECV 51.37      48.88 - 51.37 - x - x - x - x  
10. Diego Echevarría SGPPO 43.60      42.69 - x - 43.60  
 
Martillo 
1. Kevin Arreaga CAICS 70.12      65.62 - x - 67.38 - 70.12 - x - x  
2. Alberto González CAJJ 68.31      66.90 - x - 68.31 - 67.18 - x - x  
3. Pedro José Martín FECV 67.04      67.04 - x - x - x - 64.18 - x  
4. Viorel Cristian Ravar AACB 66.85      63.07 - 64.90 - 66.85 - 63.17 - x - x  
5. Juan Jiménez NERMA 62.27      62.27 - 58.41 - 61.46 - 59.61 - 61.76 - x  
6. Francisco Plana ZOIHU 61.86      58.33 - 59.41 - 61.86 - x - x - 60.85  
7. Juan Díaz SCOZ 61.01      57.60 - x - 59.57 - 61.01 - 59.82 - x  
8. Eric Méndez RSOSS 60.64      58.38 - 60.64 - 60.10 - 59.88 - 59.03 - 48.66  
9. Carlos Revuelta SGPPO 58.66      57.05 - 58.66 - x  
10. Andoni Alfonso PAMNA 57.59      55.88 - 57.19 - 57.59  
 
Jabalina 
1. Manu Quijera PAMNA 78.65      76.67 - x - 78.65 - x - 78.64 - x  
2. Pablo Costas SGPPO 72.33      69.81 - 67.66 - 72.33 - 68.19 - 69.56 - 70.81  
3. Nicolás Quijera PAMNA 69.67      69.67 - x - 67.23 - 67.42 - x - 66.17  
4. Erik Huijing FECV 68.20      68.20 - x - 65.20 - 64.15 - x - 64.45  
5. Pablo Martínez NUMSO 64.25      57.69 - 61.53 - 61.57 - 55.07 - 64.25 - x  
6. Alex Sánchez FCBB 63.79      63.79 - 62.16 - x - 63.03 - 63.71 - x  
7. David Agudo HIBLO 61.06      57.79 - 59.42 - 61.06 - 59.74 - x - 58.51  
8. Marc Alique HOSB 60.66      x - 58.60 - 57.99 - x - 56.26 - 60.66  
9. Unai Rico FECV 54.41      x - 54.41 - x  
 
MUJERES 
 
Disco 
1. June Kintana PAMNA 53.00      x - 51.05 - 49.93 - x - 53.00 - x  
2. Daniela Fernández VCFV 52.60      52.60 - 47.09 - 51.44 - x - x - 51.40  
3. Andrea Alarcón AACB 51.59      51.59 - x - x - 51.49 - 51.02 - 51.26  
4. Nneka Naomey Ezenwa NERMA 49.96      x - 49.96 - x - x - x - 47.23  
5. Carmen María Méndez CAJJ 48.60      46.21 - 45.02 - 48.10 - 45.75 - 48.60 - x  
6. Lorena Echevarría PIES 46.12      45.07 - 46.12 - 43.73 - 45.03 - x - 44.02  
7. Natalia Sáinz VCFV 45.79      x - 45.79 - p - p -  -  
8. Inés Venero SCOZ 45.70      45.70 - 39.98 - 42.05 - x - 44.11 - 41.40  
9. Eva Cuenca ALCM 44.74      43.97 - 44.74 - x  
10. María Ezquerro SGPPO 42.82      42.82 - x - x  
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Martillo 
1. Laura Redondo VCFV 65.84      65.84 - x - 63.96 - 64.06 - 65.24 - 65.71  
2. Natalia Sánchez SCOZ 63.15      63.01 - 60.37 - 63.15 - 62.66 - 62.38 - 62.52  
3. Osarumen Odeh CAICS 62.12      62.12 - 59.22 - x - 58.10 - x - x  
4. Gema Martí AACB 59.61      59.61 - 57.25 - x - 55.78 - 58.93 - x  
5. Nerea Ibinaga PAMNA 59.39      57.44 - 59.39 - x - x - 57.15 - x  
6. Andrea Sales CAICS 53.97      x - 53.17 - 51.17 - 51.86 - 50.27 - 53.97  
7. Ainhoa Gimeno CAICS 53.18      53.18 - x - 51.01 - x - x - x  
8. Belén Bermejo NERMA 51.93      x - 51.93 - x - x - x - 51.20  
9. Ángeles Jiménez CARMU 51.45      51.45 - x - x  
10. Elena Sanz CALLE 50.44      50.44 - 48.97 - 49.16  
 
Jabalina 
1. Yulenmis Aguilar (CUB) VCFV 63.90      63.90 - x - 57.73  
2. Carmen Sánchez CAJJ 53.93      51.61 - x - 52.96 - 52.61 - 51.68 - 53.93  
3. Yiset Magali Jiménez (COL) OUROR 52.84      52.36 - x - 52.84  
4. Paula Rodriguez VCFV 52.03      47.65 - 50.78 - 49.42 - x - 52.03 - 47.43  
5. Arantza Moreno PAMNA 51.93      49.02 - x - 51.93 - 50.88 - x - x  
6. Enya Carretero SCOZ 49.79      x - x - 49.79 - 48.42 - 47.00 - x  
7. Laura Martínez PAMNA 46.40      46.40 - 45.35 - 42.25 - x - x - 45.15  
8. Paula Piñón ASSSS 43.71      42.78 - x - 40.35 - x - x - 43.71  
9. Marta Mancebo BATSS 39.93      39.93 - 38.50 - 38.43 - 38.79 - 36.14 - 39.01  
10. Celia Álvarez UOVO 39.13      37.97 - 39.03 - 39.13 - 37.07 - 36.24 - 35.91  
 
Pruebas extras 
 
Peso Hombres 
1. Andre Muller CARMU 18.20      18.20 - 17.72 - x - 17.79 - x - x  
2. Alejandro Noguera CAJJ 17.05      16.60 - 17.05 - x - 16.98 - 16.70 - x  
3. Javier Rodríguez RSOSS 15.15      x - 15.15 - 14.85 - x - x - x  

Luis Manuel Ramírez NUMSO NP           
 
Peso Mujeres 
1. Carmen María Méndez CAJJ 13.00      11.46 - 12.19 - 11.66 - x - 12.42 - 13.00
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IX Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos Menores 
León, 16-17 marzo 2024 
 
 
HOMBRES 
 
Disco (1kg) SUB16 (16) 
1. Hugo Casañas                            BAIPO        61.09 RC   61.09 - x - x - 60.79 - x - 52.30           
2. Cristobal Díaz                             NERMA      58.41         x - x - 58.41 - x - 45.95 - x                  
3. Mateo Miguel Rubio                    ZATZ          55.32         55.32 - x - x - x - 47.15 - 52.56           
4. Sergio Moreno                            ADMM        51.07         x - 47.14 - 49.60 - x - 49.34 - 51.07    
5. Marcos Ruiz                                BARHU       50.54         45.87 - x - 48.92 - x - 50.54 - 49.79    
6. Ferran Pau Fanes                       AACB         48.78         45.94 - 46.45 - 45.08 - 42.28 - 48.18 - 48.78                    
7. Rubén Cruz                                 FRAHU       47.81         39.27 - 45.72 - 47.69 - 45.40 - 47.81 - x                           
8. Pau Lozano                                 CAICS        45.38         45.38 - 40.14 - x - 41.15 - x - x           
9. Manuel Eirín                                OUROR      43.81         40.57 - 42.85 - 43.81                          
10. David González                           303L           42.72         x - x - 42.72                                        
11. Didac Vila                                    RUBB         42.26         39.02 - x - 42.26                                 
12. Álvaro Marín                                TSICO        38.87         x - 38.87 - x                                        
 
Disco (1,5kg) SUB18 (16) 
1. Alejandro Bolarín                        AUMMU      48.93         x - 48.93 - x - 42.70 - 41.75 - x           
2. Yeray Royuela                             PUEPA       48.01         45.37 - 47.17 - 45.50 - 48.01 - 47.98 - 39.37                    
3. Víctor Melgar                               PUEPA       47.97         47.31 - x - x - 47.97 - 47.74 - 45.92    
4. Daniel Gonzalo                           NNAB         47.52         44.98 - 47.52 - x - 44.06 - 45.76 - 47.04                           
5. Marcos Salcedo                          AJAM          46.32         30.61 - 42.30 - 46.32 - 45.56 - 44.63 - 44.56                    
6. Javier Sales                                CAICS        44.09         x - 44.09 - 43.35 - 42.36 - x - 42.81    
7. Juan Antonio García                   JANJ           41.00         33.41 - 34.97 - 40.54 - 41.00 - 39.32 - 38.68                    
8. Lucas Fernández                        INMCA        40.56         39.58 - 40.56 - 33.22 - x - 40.36 - 35.39                           
9. Jesús Oliva                                 SUAM         39.40         39.40 - x - x                                        
10. Pau Crespo                                 CATT          36.62         36.62 - x - 36.53                                 
11. Eloy Acuña                                  SGPPO      33.93         33.93 - x - x                                        
12. Ferrán Andersson                       CAICS        31.90         31.90 - x - x                                        
 
Disco (1,750kg) SUB20 (16) 
1. Mykhailo Brudin (UKR)               NUMSO      63.00         62.24 - 63.00 - 61.14                          
2. Aleix Camats                               CAIB           56.50         55.22 - 55.32 - 55.98 - 55.91 - 56.50 - 56.18                    
3. Miguel Capdepont                       NERMA      50.74         x - 50.74 - 50.42 - 49.84 - x - x           
4. Víctor Hernández                        CAICS        50.25         49.28 - x - 50.25 - 49.20 - x - x           
5. Bruno Cagigos                            ADMM        49.56         49.56 - x - x - 47.00 - 42.13 - x           
6. Pablo Jeremías                           GCCO        49.38         43.14 - 46.17 - 43.80 - 48.46 - 47.27 - 49.38                    
7. Manuel Canet                              RABV         48.18         48.18 - 45.43 - x - 47.68 - 45.66 - x    
8. Daniel García                              SPRL          46.59         45.29 - 46.25 - 45.97 - 45.41 - x - 46.59                           
9. Bran Nuñez                                 RCVPO      43.82         34.83 - 43.68 - x - 42.75 - 41.53 - 43.82                           
10. Eusebio Armero                          ROLMU      43.65         43.65 - x - 42.76                                 
11. Albert Gil                                     CAIB           41.90         39.04 - 41.90 - 39.30                          
12. Miguel Varela                              ADMM        37.60         36.99 - 37.60 - 34.02                          
13. Pablo López                                SITV           36.68         x - x - 36.68                                        
 
Martillo (4kg) SUB16 (17) 
1. Marco Arozamena                       LANS          58.19         x - 58.19 - x - x - 54.04 - x                  
2. Andreé Pisten (ROU)                  PAMNA       55.87         54.58 - 54.44 - 50.06 - 54.59 - 52.36 - 55.87                    
3. Sergio Moreno                            ADMM        55.21         x - 42.32 - 46.32 - x - 47.08 - 55.21    
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4. Javier Cid                                    OUROR      54.91         53.54 - 53.31 - 54.91 - 52.90 - 51.07 - 53.60                    
5. Daniel González                          RABV         54.08         54.08 - x - x - 53.31 - x - 48.33           
6. Diego Ruiz                                  ZATZ          52.57         52.57 - x - 47.79 - 45.95 - x - 51.78    
7. Borja García                                GARV         44.14         44.14 - 41.30 - x - x - 42.09 - x           
8. Adrià Blanch                                RUBB         42.63         42.63 - 40.72 - x - x - x - 40.16           
9. Antonio Manuel Cerro                 SINCO        40.75         40.75 - x - x                                        
10. Pau Jagersma                             DMAA         39.73         x - 39.73 - x                                        
11. Gonzalo Rodríguez                     SURGR      38.72         x - x - 38.72                                        

Samuel López                             NERMA      SM            x - x - x                                               
 
Martillo (5kg) SUB18 (16) 
1. Alonso Sánchez                          FCBB          68.69         x - 66.28 - 66.93 - x - 67.64 - 68.69    
2. Magno Llopis                               CVEGC      64.14         60.29 - x - x - 60.02 - 60.42 - 64.14    
3. Aaron Córcoles                           GARV         63.00         63.00 - x - 62.77 - x - x - 61.65           
4. Xaido Nimo                                 RCVPO      58.72         49.18 - x - 55.09 - 54.98 - 58.72 - 57.04                           
5. Miguel Díaz                                 TROTF       57.96         x - 56.31 - x - 56.86 - 57.96 - x           
6. Andrei Mircia (ROU)                    DECA         56.72         55.04 - x - x - x - x - 56.72                  
7. Javier Paya                                 CVCA         52.37         52.37 - 50.44 - 48.26 - x - x - x           
8. Anxo Filgueira                             BAIPO        50.05         50.05 - 49.76 - 47.20 - x - x - 47.03    
9. Nicolás Moreno                           CAICS        49.47         47.24 - 49.47 - x                                 
10. Eric Recolons                              MOLB         49.18         x - 47.92 - 49.18                                 
11. Filler Daniel Álvarez (COL)         SURGR      48.27         x - x - 48.27                                        
12. Arnau Martínez                           FACT          47.45         x - 47.45 - x                                        
 
Martillo (6kg) SUB20 (17) 
1. Francisco Javier Guerra              SURGR      61.26         61.26 - x - x - x - 61.20 - x                  
2. Carlos Díaz                                 ALCM         59.71         52.36 - 59.71 - 56.00 - 53.18 - 57.82 - 54.93                    
3. Javier Díaz                                  SCOZ         58.29         58.29 - 58.12 - 58.02 - x - x - 58.06    
4. Javier Prieto                                MONHU      57.77         57.77 - 57.02 - x - 56.63 - 52.64 - 54.88                           
5. Pablo Torre                                  CTRS         55.36         54.35 - x - 55.36 - 54.68 - x - x           
6. Fernando Piñeiro                        DURBI        54.00         53.85 - 54.00 - x - 53.53 - x - x           
7. Jordi Pizarro                                AACB         52.38         x - 52.38 - 52.36 - 49.77 - 50.89 - x    
8. Hugo Fernández                         OUROR      51.58         51.58 - 50.11 - x - 44.27 - x - x           
9. Ruben Scurtu                              ADMM        50.57         50.57 - 46.70 - 45.87                          
10. Unax Eraso                                 BATSS        50.03         49.30 - 48.72 - 50.03                          
11. Hugo Almansa                             CAJJ           49.86         48.02 - 49.86 - x                                 
12. Andrei Javier Stet (ROU)            NERMA      44.98         x - x - 44.98                                        
 
Jabalina (600g) SUB16 (16) 
1. Jorge Vaquerizo                          PUEPA       56.13         56.13 - x - 52.52 - 46.91 - 46.02 - 45.37                           
2. Helder Rojas (CUB)                    CAAA         52.92         48.49 - 46.65 - 47.72 - 40.86 - 50.24 - 52.92                    
3. IvÁn García                                 PUEPA       52.15         40.49 - x - 44.66 - 44.38 - 43.16 - 52.15                           
4. Marcos Ruiz                                BARHU       51.72         46.17 - 46.97 - 48.19 - 45.85 - 47.75 - 51.72                    
5. Joan Herrerías                            CAGB         50.88         50.88 - 49.66 - 39.20 - 39.52 - x - 38.40                           
6. Miguel Safont                              CAICS        50.87         50.17 - 50.87 - 49.38 - 45.58 - 44.94 - 46.20                    
7. Pau Jagersma                             DMAA         49.60         48.38 - 49.60 - 43.68 - 34.30 - x - 41.42                           
8. Jan Tomás                                   CALLE        46.83         41.42 - x - 45.70 - 32.77 - 46.83 - 33.34                           
9. Mario Lara                                   SLUGC       44.57         23.10 - 43.88 - 44.57                          
10. Rodrigo Fernández                     CASC         42.88         41.27 - 42.52 - 42.88                          
11. Manuel Eirín                                OUROR      41.57         40.99 - 41.57 - 40.19                          
12. Antonio Carrasco                        NERMA      41.48         41.48 - 40.54 - 39.61                          
 
Jabalina (700g) SUB18 (17) 
1. Euken Fernández                        TCFSS       64.28         56.36 - 59.25 - 60.39 - 59.15 - 57.66 - 64.28                    
2. Héctor Garcia                              CAPEX       64.23         52.15 - 54.34 - 55.90 - 55.59 - 64.23 - 60.31                    
3. Enzo López                                 BARC         59.52         53.03 - 59.52 - x - x - p - 57.42           
4. Marc Sanchís                              CAGB         58.91         56.46 - 58.91 - 54.68 - 54.72 - 52.65 - 58.24                    
5. Carlos Grau                                 PEGIB        56.42         50.03 - 53.71 - 51.16 - 56.42 - 47.65 - 46.48                    
6. Iñaki López                                  FCBB          55.15         43.75 - 55.15 - x - 55.05 - 51.17 - x    
7. Alejandro Rey                             SILC           54.20         44.44 - 48.61 - 54.20 - 49.47 - 52.01 - 48.83                    
8. Ivaá Manovel                               SCOZ         52.89         52.89 - x - 48.59 - x - x - 50.33           
9. Pau Crespo                                 CATT          51.97         48.66 - 51.97 - x                                 
10. Adrián Pérez                               VCFV          51.37         47.31 - 51.37 - 51.21                          
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11. Pep Vidal                                     UABB         49.41         46.98 - 45.90 - 49.41                          
12. Pablo Manso                               FLOBU       49.34         x - 42.95 - 49.34                                 
 
Jabalina (800g) SUB20 (17) 
1. Hailu Estrampes                          ASCT          67.50         x - 65.91 - 67.05 - 67.50 - 63.52 - x    
2. Rafael Mahiques                         VCFV          65.66         60.35 - 65.66 - 62.36 - 61.16 - 64.22 - 64.56                    
3. Augusto Branchi                          PAMNA       64.22         x - 64.22 - 57.75 - x - x - x                  
4. Alejandro Esteban                       BATSS        63.04         x - 61.12 - x - 63.04 - 60.28 - 62.17    
5. Pablo Sierra                                ALCM         61.67         59.94 - 57.83 - 58.91 - x - 61.67 - 56.70                           
6. Angelo Iaccarino                         CARMU      61.01         57.34 - 55.19 - x - 55.11 - 60.58 - 61.01                           
7. Hugo Romero                              SITV           58.28         52.97 - 58.28 - 55.03 - 56.17 - x - 50.67                           
8. Guim Morcillo                              CAIB           57.69         57.02 - x - x - 57.69 - 56.06 - 53.60    
9. Mikel Arlegui                                FCBB          56.11         56.11 - 55.13 - 49.49                          
10. Sergio González                         BARC         54.49         54.49 - x - 53.50                                 
11. Daniel Jiménez                           SAFV          54.15         x - 49.79 - 54.15                                 
12. Aarón Ramírez                            ESMB         43.72         x - 43.72 - x                                        
 
 
MUJERES 
 
Disco (800g) SUB16 (16) 
1. Eva Marie Pauline Mendy (FRA)TORM         37.44         x - 31.86 - x - 32.95 - 37.44 - x           
2. Clara Expósito                             TRACU       34.36         x - x - 31.61 - 30.18 - 34.36 - x           
3. Laura Tomás                               VDUCS       33.59         28.10 - 33.59 - 28.73 - 31.15 - 27.07 - 29.66                    
4. Ainara Rodríguez                        SUAM         33.45         30.63 - 33.09 - 31.61 - 33.04 - 28.24 - 33.45                    
5. Irene Conde                                CASC         32.65         32.65 - 30.59 - 31.25 - x - 31.24 - 32.02                           
6. Kalina Garkova                           VCFV          31.77         31.70 - 30.57 - 31.77 - 29.84 - 20.50 - 30.67                    
7. Nuria Marfil                                  SURGR      31.54         30.88 - 31.54 - x - 25.43 - x - 30.36    
8. Nieves Lapuente                         TURTE       30.56         30.56 - 29.87 - 30.39 - 28.73 - x - 27.65                           
9. Noa López                                   ZOIHU        30.28         28.24 - 30.28 - x                                 
10. Nair Lago                                    ITAGU        29.07         x - 29.07 - 23.34                                 
11. Laura Santos                               PUEPA       27.09         27.09 - x - 25.58                                 
12. Marina Valencia                           UCAB         22.35         22.35 - x - x                                        

Nora Díaz                                    GSDO         SM            x - x - x                                               
 
Disco (1kg) SUB18 (16) 
1. Andrea Njimi Tankeu                   PIES           46.75 RC   44.13 - 46.75 - x - 43.70 - x - 43.00    
2. Carla Martínez                            CTRS         40.87         37.55 - 34.24 - 35.03 - 40.87 - 34.67 - 38.20                    
3. Mar Simón                                   CAFPO       40.40         26.45 - 38.21 - x - x - 39.98 - 40.40    
4. Nerea López                               CAVVA        39.85         39.85 - 38.96 - x - 39.74 - x - x           
5. Arielle Antoinette Ngole               BASBI         39.27         38.53 - 35.45 - 39.04 - 37.81 - x - 39.27                           
6. Aisha Bencheikh                         TAFNA        36.61         32.51 - 35.21 - 36.61 - 35.27 - 33.03 - 35.67                    
7. Alba Serón                                  SCOZ         36.22         31.80 - 34.90 - 34.19 - 33.83 - 36.22 - x                           
8. Belén Villarroya                           ZENZ          34.46         33.04 - 32.19 - 32.25 - 34.46 - 32.89 - x                           
9. Aniaga Rodríguez                       AGUTF       33.01         30.31 - 33.01 - 32.81                          
10. Paula Ngoye Bondjale                RIAC           31.15         29.81 - x - 31.15                                 

Nerea Lechado                           HIRNA        SM            x - x - x                                               
 
Disco (1kg) SUB20 (16) 
1. Daniela Fernández                      VCFV          48.41 RC   x - 48.39 - x - x - 48.41 - x                  
2. María Vallés                                CALLE        41.29         40.29 - 41.29 - 39.65 - 41.24 - x - x    
3. Ines Alais Tellene (FRA)              SUAM         40.82         x - x - 40.82                                        
4. Ioana Maria Secara (ROU)         PENB         40.30         39.96 - 39.20 - 40.30                          
5. Marta González                           SPRM         38.91         37.67 - 36.13 - 38.91 - x - x - x           
6. Tilena Martínez                           SPRL          37.89         33.58 - 36.65 - 32.82 - 37.89 - x - 31.24                           
7. Miriam Gallego                            NERMA      36.86         35.78 - 35.37 - 36.86 - 36.01 - 35.78 - 35.66                    
8. Naycaren Barrera                        TEITF         36.80         36.40 - 31.50 - 34.96 - 35.59 - x - 36.80                           
9. Erika Fernández                          NAOC         36.25         32.22 - x - 30.41 - 29.65 - 28.46 - 36.25                           
10. Laia Ayet                                     CAICS        35.25         35.04 - 32.62 - 33.99 - x - x - 35.25    
11. Rosalía Santana                         MXFV         31.45         31.45 - 23.18 - 29.80                          
12. Claudia Beltraá                           FCBB          30.27         30.27 - x - 29.62                                 

Elsa Parrilla                                 BAHCA       NP                                                                         
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Martillo (3kg) SUB16 (17) 
1. Paula Carreira                             MTJEX       50.13         44.58 - 46.82 - 49.42 - 47.21 - 50.13 - 48.69                    
2. Ainhoa Orozco                            SANB         47.67         x - x - 47.67 - x - 39.77 - x                  
3. Alejandra Crespo                        VIRCO        45.90         45.39 - 43.79 - x - 45.90 - x - 44.20    
4. Noa Loóez                                   ZOIHU        45.59         x - x - 42.14 - x - x - 45.59                  
5. Maria Montesino                         AAMM        45.14         45.14 - x - 44.09 - 44.75 - x - 44.66    
6. Adela Planell                               CAICS        44.04         44.04 - 41.18 - 43.12 - 41.09 - x - x    
7. Ángela Alegre                              TROTF       43.01         41.70 - 42.02 - 42.37 - x - 43.01 - 39.66                           
8. Ingrid Granja                               DVIB           42.15         x - 38.32 - 42.15 - x - 41.87 - 42.12    
9. Claudia Cecilia                            UAMT         41.13         41.13 - x - 41.00                                 
10. Lidya Valdés                                CASC         39.42         39.24 - 39.42 - x                                 
11. Alba Colomer                              CAICS        38.61         36.27 - 36.64 - 38.61                          
12. Eugenia Doña                             NERMA      36.39         36.39 - x - 36.34                                 
 
Martillo (3kg) SUB18 (16) 
1. Aixa Corbacho                            BAIPO        55.48         x - 52.27 - x - x - x - 55.48                  
2. Erika Martínez                             BAIPO        52.61         48.95 - 48.31 - 52.61 - x - 48.08 - x    
3. Laura Val                                     CAVVA        51.61         47.13 - 51.61 - x - 51.53 - x - 48.83    
4. Maria Beleé Álvarez                    ALCM         51.51         48.98 - 51.51 - 50.61 - 50.19 - 49.20 - 48.88                    
5. Alba Serón                                  SCOZ         49.92         46.78 - 48.14 - 44.65 - x - 49.92 - 45.20                           
6. Adriana Fábregat                        CAICS        49.88         49.88 - 49.84 - x - x - x - x                  
7. Violeta López                              MITEX        48.73         x - x - 48.73 - 42.74 - x - x                  
8. Mar Simón                                   CAFPO       48.45         43.51 - 48.45 - 45.03 - 47.92 - x - 47.24                           
9. Maria Alexandra Draghici            SITV           47.05         46.49 - 47.05 - 43.39                          
10. Ingrid Molina                               PRAB         44.79         x - 41.07 - 44.79                                 
11. Aina Gost                                    CAVB          44.47         x - 36.48 - 44.47                                 

Andrea Rico                                CARMU      SM            x - x - x                                               
 
Martillo (4kg) SUB20 (17) 
1. Andrea Sales                              CAICS        56.20         51.53 - 50.70 - 55.13 - 53.87 - 53.21 - 56.20                    
2. Ángeles Jiménez                         CARMU      54.82         50.73 - 51.21 - 51.95 - 54.82 - 54.03 - x                           
3. Carla Serral                                 FCBB          49.76         x - 49.62 - 49.76 - x - 48.90 - x           
4. Gema Urbanos                            UACM         48.16         46.43 - 46.89 - 48.16 - 45.88 - 46.82 - 47.81                    
5. Sofía Baena                                NERMA      47.75         45.69 - 46.20 - x - x - x - 47.75           
6. Mar Santanach                            CAMB         46.73         44.04 - 45.28 - 44.92 - 46.73 - 46.26 - 45.32                    
7. Elsa Alias                                    CAIB           46.39         45.53 - 46.19 - 46.39 - x - 44.99 - 45.70                           
8. Georgina Alabart                         AACB         43.35         43.35 - x - 39.90 - x - x - 40.33           
9. Eloise Manga                              DURBI        42.99         x - 41.17 - 42.99                                 
10. Andreea Giorgiana Draghici        SITV           42.40         x - 41.03 - 42.40                                 
11. Ana Díaz                                     MIJMA        40.90         40.90 - x - 40.20                                 
12. Ana González                             SURGR      39.08         39.08 - x - 38.90                                 
 
Jabalina (500g) SUB16 (16) 
1. Alia Ezraigainatte                        CAICS        37.62         30.34 - 32.65 - 35.51 - 35.00 - 32.74 - 37.62                    
2. Jimena Hernandez                      ELIMU        37.27         x - x - 35.32 - 31.73 - 37.27 - 36.32    
3. Claudia Calvo                              NERMA      36.20         30.40 - x - 33.60 - x - 36.20 - 31.96    
4. Ángela Sellart                              CALLE        35.03         34.92 - 34.70 - 34.83 - 32.91 - 35.03 - 34.33                    
5. Noa Díaz                                     NAOC         34.60         31.53 - 34.60 - 31.50 - 32.94 - 33.68 - 32.33                    
6. Andrea De Castro                       CMOVA      34.22         x - x - 29.61 - 33.21 - 34.22 - x           
7. Julia Muñoz                                 COLM         33.75         33.75 - 31.85 - 32.30 - 32.80 - 27.92 - x                           
8. Jana Parareda                            CAVB          32.24         31.40 - x - 27.94 - x - 27.20 - 32.24    
9. June Kortázar                              DURBI        29.41         29.41 - 28.35 - x                                 
10. Amaya Jiménez                          VIRCO        28.57         28.46 - 26.89 - 28.57                          
11. Jimena Muñoz                             CARS         27.27         27.27 - x - x                                        

Andrea Galdeano                        BAHCA       SM            x - x - x                                               
 
Jabalina (500g) SUB18 (17) 
1. Lara Iglesias                                BARC         49.85         x - 48.91 - x - 46.66 - 49.85 - x           
2. Erika Sellart                                 VCFV          49.14         x - 44.12 - 49.14 - 45.85 - 44.09 - 39.88                           
3. Maria Laguarta                            ZOIHU        44.87         40.78 - 39.88 - 41.60 - 44.87 - 44.71 - 43.87                    
4. Noa Esteban                               ZATZ          41.68         39.70 - 35.77 - 37.94 - 39.28 - 41.68 - 40.55                    
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5. Isabel Werknesh Ruiz                 CAICS        41.44         40.67 - x - 38.54 - 37.17 - x - 41.44    
6. Lena Silva                                   ADGO         41.16         41.16 - 40.49 - x - 37.80 - x - x           
7. Antia Otero                                  NAOC         38.84         38.84 - 34.20 - 35.97 - 31.95 - 35.39 - 32.44                    
8. Maia Trenco                                CAICS        38.62         38.62 - 31.04 - 37.65 - 30.71 - 33.50 - 32.78                    
9. Iris Adanay Santos                      INDE           36.66         33.25 - 36.66 - 34.58                          
10. Marina Hervas                             MOSM        36.49         x - 33.64 - 36.49                                 
11. Nora García                                SPOSG      35.95         33.85 - 34.54 - 35.95                          

Olimpia Barrado                          ELEZ          NP                                                                         
 
Jabalina (600g) SUB20 (17) 
1. Beatriz Mora                                ADMM        46.90         45.24 - 40.22 - 43.98 - 41.04 - 46.90 - 46.59                    
2. Ingrid Valcarcel                            FCBB          43.89         42.56 - 43.54 - 43.89 - 42.17 - x - 41.28                           
3. Maria López                                PAMNA       40.02         40.02 - 38.51 - 39.06 - 38.93 - 37.91 - p                           
4. Alejandra Álvarez                        SAFV          37.65         x - 34.40 - x - 33.86 - 37.65 - 34.59    
5. Edurne Fernández                      BASBI         36.97         34.90 - 36.97 - 33.73 - x - 34.48 - 35.78                           
6. Carla Jaume                                PEGIB        36.70         32.47 - x - 33.85 - 34.39 - x - 36.70    
7. Eva Luna Lozano                        CAICS        35.74         32.16 - x - 35.74 - 31.98 - 35.53 - 35.49                           
8. Erica Pérez                                 AUMMU      35.69         34.92 - 34.22 - 32.03 - 35.23 - 35.69 - 34.52                    
9. Carmen Latre                              VCFV          32.85         31.08 - x - 32.85                                 
10. María Coín                                  SURGR      32.40         28.97 - 27.63 - 32.40                          
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Madrid, revalida el título de Federaciones Autonómicas

06_result_campeonatos_otros_05_result_campeonatos.qxd  07/03/2025  9:36  Página 142



143

CAMPEONATOS DE ESPAÑA - RESULTADOS

IL Campeonato de España de Federaciones  
Autonómicas 
Estadi Olimpic Camilo Cano  
La Nucía  6 julio 2024 
 
 
Clasificación 
1.    MADRID                                                  MAD    532.5 
2.    CATALUÑA                                             CAT     505.5 
3.    COMUNIDAD VALENCIANA                  CVA     474.5 
4.    ANDALUCÍA                                           AND     442 
5.    CASTILLA Y LEÓN                                 CYL     397 
6.    GALICIA                                                  GAL     380.5 
7.    NAVARRA                                               NAV     378 
8.    PAÍS VASCO                                           PVA     368.5 
9.    MURCIA                                                  MUR    323 
10.  ARAGÓN                                                ARA     317.5 
11.   CASTILLA LA MANCHA                         CLM     302.5 
12.  ISLAS BALEARES                                  BAL     286 
13.  CANTABRIA                                            CAN     213 
14.  CANARIAS                                              CNR    199 
15.  EXTREMADURA                                    EXT     174 
16.  LA RIOJA                                                RIO      127.5 
HOMBRES 
 
 
100 m  
Final A (-2.4) 
1.    Ricardo Sánchez                                     MAD    10.64  
2.    Dewi Thomas Hammond (GBR)             CVA     10.65  
3.    Óscar Izquierdo                                       CLM     10.74  
4.    Pablo Montalvo                                       AND     10.75  
5.    Jorge Hernández                                    EXT     10.87  
6.    David Vicente                                          CYL     10.96  
7.    Pablo Tome                                             GAL     11.00  
8.    Raúl Martín                                             CNR    11.07  
 
Final B (-1.0) 
1.    Pol Retamal                                            CAT     10.55  
2.    Unai Yoldi                                                NAV     10.84  
3.    Mario Del Río                                          CAN     10.85  
4.    Jaime Mendoza                                       MUR    10.86  
5.    Daniel San Juan                                     PVA     10.96  
6.    Diego Fandos                                          ARA     11.09
7.    Adrián Albala                                           BAL     11.32  0.311 
8.    Alberto Urquía                                         RIO      11.32  0.313 
 
200 m  
Final A (-1.8) 
1.    Daniel González                                      MAD    21.24  
2.    Daniel Rodríguez                                    AND     21.46  
3.    Sergio Juárez                                          CYL     21.54  
4.    Miguel Gasch                                          CAT     21.55  
5.    Sebastià Pons                                         BAL     21.58  
6.    Israel Sala                                               CVA     21.85  
7.    José González                                        CLM     21.91  
8.    Jorge Illarramendi                                   NAV     22.35  
 
Final A (-2.4) 
1.    Xabier Picabea                                       PVA     22.21  
2.    Ricardo Cortizo                                       GAL     22.22  
3.    Zakaria Loumani (MAR)                          CNR    22.49  
4.    Pedro Soto                                              MUR    22.59  

5.    Jaime García                                           EXT     22.66  
6.    Marcos Guridi                                          RIO      22.71  
7.    Víctor Martínez                                        CAN     22.80  
8.    Juan Miravete                                         ARA     22.82  
 
400 m  
Final A 
1.    Bruno Hortelano                                      MAD    46.29  
2.    Markel Fernández                                   PVA     46.58  
3.    Jacobo Soler                                           GAL     46.61  
4.    Lucas Búa                                               CLM     46.90  
5.    Alejandro Guerrero                                 AND     47.03  
6.    Alejandro Per                                          ARA     47.64  
7.    Iván Azuara                                             CAT     47.68  
8.    Tayb David Loum                                    CVA     48.69  
 
Final B 
1.    Alejandro González                                 CYL     47.50  
2.    Manuel Vilacha                                       MUR    47.53
3.    Andrés Cortés                                         EXT     47.97  
4.    Txemari Berrueta                                    NAV     48.00  
5.    Sergi Pons                                              BAL     49.00  
6.    Eduardo Bravo                                        RIO      49.04  
7.    Javier Muñoz                                           CNR    49.37  
8.    Héctor Herrera                                        CAN     51.03  
 
800 m  
Final A 
1.    Maríano García                                       MUR    1:47.10 RC 
2.    Pablo Sánchez-Valladares                      MAD    1:48.05  
3.    Ángel Álvarez                                          AND     1:48.41  
4.    Hassan Izzeddine                                   GAL     1:48.77  
5.    Lluis Fullana                                            BAL     1:49.35  
6.    Carlos Tello                                             ARA     1:50.60  
7.    Alex Salas                                               CAT     1:51.49  
8.    Álvaro Monfort                                         CYL     1:52.27 
        
Final B 
1.    Andres González                                    EXT     1:50.58
2.    David Criado                                           CAN     1:50.80  
3.    Mikel Calvo                                             NAV     1:51.23  
4.    Matías Otero                                           CNR    1:51.35  
5.    Ander Anglada                                        PVA     1:53.15  
6.    Francisco José Sevilla                            CLM     1:53.40  
7.    Pablo Hernández                                    CVA     1:55.60  
8.    Ignacio San Juan                                    RIO      1:59.68  
 
1.500 m  
1.    Carlos Sáez                                            CAT     3:44.20  
2.    Hamza Ardjoun                                       CYL     3:44.87  
3.    Óscar Gaitán                                           EXT     3:46.01
4.    Abderrahman El Khayami                       CVA     3:46.61  
5.    Daniel Gálvez                                          MUR    3:46.69  
6.    Samuel Martín                                         MAD    3:48.54  
7.    Jorge David Torre                                    ARA     3:48.56  
8.    David De La Fuente                                GAL     3:50.50  
9.    Pablo Otero                                             CAN     3:51.61  
10.  Eleazar Canton                                       CLM     3:52.42  
11.   Thomas Houzet (FRA)                            BAL     3:52.96
12.  Abdellah Ak-houch                                  CNR    3:53.90  
13.  Sala Heddine Hammi (MAR)                  AND     3:56.31  
14.  Markel Ciriza                                           NAV     3:56.64  
15.  Aritz Leonet                                             PVA     3:57.48  
16.  Pablo Cristobal                                        RIO      4:13.83  
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3.000 m  
1.    Miguel Ángel Martínez                            CVA     8:01.25  
2.    Ádam Maijò                                             CAT     8:02.07  
3.    Sebastian Martos                                    CYL     8:05.86  
4.    Hugo Prieto                                             MAD    8:06.57
5.    Unai Naranjo                                           CLM     8:06.81
6.    Zakariya El Boubekraiou (MAR)             ARA     8:07.94
7.    Abdelkader Al Gham (MAR)                   NAV     8:10.27  
8.    Mario Monreal                                         MUR    8:12.27  
9.    Iraitz Arrospide                                        PVA     8:20.14
10.  Raúl González                                        CNR    8:24.24
11.  Jorge Ruiz                                               CAN     8:26.60  
12.  Pablo Gallego                                         BAL     8:33.49
13.  Diego Alessandro Taddei                        EXT     8:36.62
14.  Adrián Lago                                            GAL     8:41.51  
15.  Mario Esparraga                                     AND     8:51.19  
16.  Héctor Miguel                                          RIO      9:26.90  
 
5.000 m  
1.    Ilias Fifa                                                   CAT     14:22.95  
2.    Miguel Baidal                                          CVA     14:27.76  
3.    Víctor A. Requena                                   MUR    14:34.72
4.    Juan Antonio Pérez                                 CLM     14:37.34  
5.    Iván Manceñido                                       ARA     14:48.43  
6.    Juan Ignacio Grondona                          AND     14:52.44  
7.    Borja Marcos                                           MAD    14:53.83  
8.    Esteban Iglesia                                       GAL     14:59.96  
9.    Bruno Villazón                                         CAN     15:14.51  
10.  Ander Aramendi                                      PVA     15:16.41  
11.   Andoni Acebedo                                      NAV     15:17.98  
12.  Mohamed Raissi (MAR)                          BAL     15:19.06  
13.  Lazaro Carreño                                       EXT     15:23.84  
14.  Diego Varona                                          CYL     15:31.49  
15.  Jairo Paule                                              CNR    16:06.86  
16.  Francisco Javier Durán                           RIO      17:17.71 
        

110 m vallas  
Final A (-4.2) 
1.    Daniel Cisneros                                       MAD    14.10  
2.    Paul Ubierna                                           PVA     14.39  
3.    Alejandro Romero                                   AND     14.50  
4.    Ignacio De Esquiroz                                CNR    14.69  
5.    Marc Galè                                               CAT     14.76  
6.    Hugo Vázquez                                        GAL     14.93  
7.    Mario Revenga                                       ARA     14.94  
8.    Pedro García                                           CYL     16.21  
 
Final B (-2.9) 
1.    Eneko Soberanas                                   NAV     15.21  
2.    Miguel Ángel Ramo                                CVA     15.23  
3.    Llorenç Cobos                                         BAL     16.03
4.    Atanasio Picazo                                      CLM     16.04  
5.    Pablo Díaz                                              MUR    16.10  
6.    Rodrigo Gallardo                                     CAN     18.30  
7.    Daniel Javier Sellers                               EXT     19.06  
       Iker Palacín                                             RIO      DS RT 22.6.2 
 
400 m vallas  
Final A 
1.    Javier Lorente                                         CAT     50.60  
2.    Iker Alfonso                                             NAV     51.21  
3.    Joaquín Alonso                                       PVA     51.41  
4.    Pablo Drees                                            CVA     52.16  
5.    Daniel Blanco                                          RIO      52.33  
6.    David José Pineda                                  CYL     52.34  
7.    Miquel Ángel Esteller                              BAL     53.47  
8.    Alejandro Ávila                                        AND     55.06  
 
Final B 
1.    Xabier Lires                                             GAL     52.27
2.    Nicolás Martínez                                     MAD    54.35  
3.    Atanasio Picazo                                      CLM     55.09  
4.    Sergio De Moya                                      MUR    55.61  
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5.    Alejandro Laguna                                    ARA     56.11  
6.    Diego Fernández                                    CNR    58.43  
7.    Rodrigo Gallardo                                     CAN     1:01.81  
8.    Daniel Javier Sellers                               EXT     1:02.43  
 
3.000 m obstáculos 
1.    Jaouad Hssini                                         CAT     8:56.44  
2.    El Hocine Bouchrak                                CYL     8:57.24  
3.    Andreu Blanes                                        CVA     8:58.00  
4.    Alejandro Ortuño                                     MUR    8:58.78  
5.    Alejandro Nogales                                   MAD    9:11.01  
6.    Nabil Sebbar                                           AND     9:12.21  
7.    Hugo García                                            GAL     9:13.39  
8.    Brahim El Ourzadi                                   CLM     9:15.73  
9.    Manex Civico                                          PVA     9:31.27  
10.  Carlos Zárate                                          ARA     9:32.78  
11.   Mario Pacheco                                        EXT     9:32.95  
12.  Javier De Miguel                                     CAN     9:41.71  
13.  Aythami Brito                                           CNR    9:46.25  
14.  Álvaro Alduan                                          NAV     9:49.35
15.  David Martín                                            BAL     9:52.16  
16.  Samuel López-Davadillo                         RIO      10:14.88  
 
Altura  
1.    David González                                       CYL     2.11 
       1.90-1 / 2.00-1 / 2.05-2 / 2.08-2 / 2.11-2 / 2.16-xxx  
2.    Eduard Fábregas                                    CAT     2.08
       1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.05-1 / 2.08-1 / 2.14-xxx  
3.    Alexis Sastre                                           CVA     2.05
       1.90-1 / 2.00-1 / 2.05-1 / 2.11-xxx           
4.    Eduardo García                                       MAD    2.05
       1.90-1 / 1.95-3 / 2.00-2 / 2.05-2 / 2.08-xxx          
5.    Guillermo Area                                        MUR    2.00
       1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.05-xxx           
6.    Carlos Rojas                                           AND     2.00
       1.85-1 / 1.90-1 / 1.95-2 / 2.00-2 / 2.05-xxx          
7.    Eneko Larrea                                          PVA     1.95
       1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-xxx                         
8.    Alberto López                                          CLM     1.95
       1.75-1 / 1.85-1 / 1.90-3 / 1.95-3 / 2.00-xxx          
9=.  Adolfo Sáinz-Maza                                  GAL     1.85
       1.65-1 / 1.75-1 / 1.85-2 / 1.90-xxx           
9=.  Rubén Abreu                                           CNR    1.85
       1.85-2 / 1.90-xxx                                      
11=.Francisco Almeida                                   EXT     1.75

       1.75-1 / 1.85-xxx                                      
11=.Marti Cerda                                             BAL     1.75
       1.75-1 / 1.85-xxx                                      
13=.Bruno Salcines                                        CAN     1.75
       1.55-1 / 1.65-2 / 1.75-3 / 1.85-xxx           
13=.Javier Valle                                              ARA     1.75
       1.65-2 / 1.75-3 / 1.85-xxx                         
15.  Aitor Tirapu                                             NAV     1.55
       1.55-1 / 1.65-xxx                                      
       Juan Elías Ekobo                                    RIO      NP  
 
Pértiga  
1.    Walter Alejandro Viafara (COL)              NAV     5.20
       5.00-2 / 5.20-1                                         
2=.  Juan Luis Bravo                                      MAD    5.00
       5.00-1                                                       
2=.  Manel Pagés                                           CVA     5.00
       4.80-1 / 5.00-1 / 5.10-xxx                         
4.    Sergio Vecilla                                          CAN     5.00
       4.55-1 / 4.80-2 / 4.90-1 / 5.00-1 / 5.10-xxx          
5.    Fabio Marco                                            ARA     5.00
       4.55-1 / 4.80-3 / 5.00-1                            
6.    Isidro Leyva                                             AND     5.00
       4.80-1 / 5.00-2                                         
7.    Manuel Gómez                                       CYL     5.00
       4.55-1 / 4.80-2 / 5.00-2                            
8.    Artur Coll                                                 CAT     5.00
       4.20-1 / 4.55-3 / 5.00-2                            
9.    Ander Martínez De Rituerto                    PVA     4.80
       4.80-1 / 5.00-xxx                                      
10.  Juan Pedro De La Cruz                          CLM     4.70
       4.00-2 / 4.20-1 / 4.40-3 / 4.55-3 / 4.70-2 / 4.80-xxx  
11.   Pablo Diaz                                               MUR    4.55
       4.00-1 / 4.20-1 / 4.40-1 / 4.55-2 / 4.70-xxx          
12.  Diego Almeida                                         CNR    4.40
       4.20-1 / 4.40-2 / 4.55-xxx                         
13=.Gerson Vidal Izaguirre (VEN)                 GAL     4.40
       4.00-2 / 4.20-1 / 4.40-3 / 4.55-xxx           
13=.Sergi Carbonell                                       BAL     4.40
       3.60-1 / 4.00-2 / 4.20-1 / 4.40-3 / 4.55-xxx          
15.  Óscar Manuel González                         EXT     4.00
       3.60-1 / 4.00-2 / 4.20-xxx                         
 
Longitud  
1.    Eusebio Cáceres                                     CVA     7.68/+3.0 
       7.68/+3.0 - x - x - 7.64/+1.4                     
2.    Iker Arotzena                                           PVA     7.49/+2.4 
       7.42/+0.9 - 7.49/+2.4 - p - p                     
3.    Sergio Coello                                          GAL     7.42/+2.9
       x - 7.42/+2.9 - 7.35/+2.1 - 7.22/+2.5        
4.    Daniel Ámez                                           CYL     7.34/+1.2
       6.96/+3.4 - 7.19/+1.4 - 7.26/+0.6 - 7.34/+1.2       
5.    Juan Francisco Trujillo                            AND     7.27/+1.8
       6.85/+0.5 - 7.27/+1.8 - x - 7.18/+2.5        
6.    Lucas Rodríguez                                     MAD    7.18/+2.0
       x - x - 7.18/+2.0 - 6.94/+2.7                     
7.    Sergio Acera                                           CAT     7.04/+1.3
       x - x - 7.04/+1.3 - x                                  
8.    Héctor Delgado                                       CNR    6.94/+1.9
       6.94/+1.9 - 6.84/+1.2 - 6.86/+0.2 - x        
9.    Joan Miquel Oliver                                  BAL     6.86/+2.0
       6.86/+2.0 - x - 6.62/+1.9 -                       
10.  Javier López                                            MUR    6.80/+1.3
       x - x - 6.80/+1.3 -                                     
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11.  Jaime Jiménez                                        CLM     6.67/+2.4 
       6.66/+0.6 - 6.67/+2.4 - p -                       
12.  Adrián Pérez                                           EXT     6.51/+2.8 
       6.29/+2.7 - 6.51/+2.8 - 6.44/+2.7 -          
13.  Óscar Alaguero                                       CAN     6.47/+1.6
       6.47/+1.6 - 5.94/+2.5 - 6.10/+0.4 -          
14.  Jairo Román                                           ARA     6.47/+1.6
       6.47/+1.6 - x - x -                                     
15.  Hugo Pérez De Colosía                          RIO      6.25/+1.8
       4.11/+1.9 - 5.97/+1.6 - 6.25/+1.8 -          
16.  Markel Lorea                                           NAV     3.38/+0.8
       x - 3.38/+0.8 - p -                                    
 
Triple Salto  
1.    Ramón Adalia                                          CAT     15.45/+2.1
       x - 15.45/+2.1 - x - x                                
2.    Eugenio Cámara                                     NAV     15.28/+1.5
       x - 14.52/+2.7 - 14.89/+2.5 - 15.28/+1.5  
3.    Carlos Martín                                          AND     15.24/+3.0 
       14.64/-0.4 - 15.14/+2.0 - 14.84/+3.8 - 15.24/+3.0  
4.    Francisco Manrique                                CVA     15.19/+2.1 
       x - 14.88/+1.0 - 14.66/+3.3 - 15.19/+2.1  
5.    Nicolás Vila                                             BAL     15.10/+1.6
       14.64/+2.1 - 15.02/+2.5 - 15.10/+1.6 - x MMT 
6.    Diego Míguez                                          GAL     14.55/+4.2
       x - x - 14.55/+4.2 - x                                
7.    Abel Sánchez                                          EXT     14.49/+3.4 
       14.07/+3.6 - 13.45/+0.5 - 14.49/+3.4 - p  
8.    Pedro Segovia                                        MAD    14.41/+2.0
       13.29/+1.0 - 14.40/+3.2 - 14.41/+2.0 - x  
9.    Juan Ignacio Ubeda                                CNR    14.26/+3.8 
       13.94/+1.2 - 14.17/+2.6 - 14.26/+3.8 -    
10.  Imanol Astorga                                        PVA     14.24/+2.2 
       14.24/+2.2 - x - 11.74/+1.0 -                    
11.   José Luis Mayo                                       CYL     14.23/+2.1 
       14.03/+1.4 - 13.74/+4.4 - 14.23/+2.1 -    
12.  Jesús López                                            MUR    13.96/+0.5
       13.43/+1.9 - 13.96/+0.5 - 13.89/+0.0 -    
13.  Daniel García-Villaraco                           CLM     13.57/+1.1
       13.57/+1.1 - x - x -                                   
14.  José Antonio Abia                                   CAN     13.30/+1.6
       13.21/+1.0 - 13.30/+1.6 - 13.23/+2.2 -   MMP 
15.  Garikoitz Barandika                                 RIO      12.41/+2.1 
       x - 12.34/+0.4 - 12.41/+2.1 -                   
16.  Jairo Román                                           ARA     12.29/+1.5
       12.29/+1.5 - p - p -                                 MMP 
 
Peso  
1.    Carlos Tobalina                                       PVA     18.32
       18.32 - p - p - p                                        
2.    Andre Muller                                            MUR    17.71
       17.71 - 17.51 - x - 16.77                          
3.    Antonio Santana                                     AND     17.26
       17.26 - 16.75 - x - x                                 
4.    Alejandro Noguera                                  CVA     16.93
       16.05 - 16.17 - 16.93 - 16.00                   
5.    Manuel Varela                                         MAD    16.05
       16.05 - 15.88 - 15.94 - 15.87                   
6.    José Angel Pinedo                                  BAL     15.61
       14.01 - 15.61 - p - p                                 
7.    Javier Cruz                                              ARA     15.51
       14.99 - 14.94 - 15.15 - 15.51                   
8.    José Javier Ortega                                  CAT     15.17
       14.06 - 15.17 - x - 15.07                          

9.    Fernando Vallines                                   GAL     14.77
       14.64 - 13.94 - 14.77 -                            
10.  Mateo De Castro                                     CYL     14.58
       14.39 - 14.58 - x -                                   
11.   Lucas Terán                                            CAN     14.38
       14.38 - x - x -                                           
12.  Mikel Ozkoidi                                           NAV     14.05
       14.05 - x - p -                                          
13.  Javier Pérez                                            CNR    13.27
       13.27 - x - x -                                           
14.  David Vela                                               CLM     13.10
       13.10 - 12.96 - 12.60 -                            
15.  Luis Pérez                                               EXT     11.31
       11.31 - 10.08 - x -                                    
16.  Rodrigo Arenzana                                   RIO      10.73
       10.35 - 10.73 - x -                                   
 
Disco  
1.    Diego Casas                                           CYL     59.34
       59.34 - x - 55.35 - x                                 
2.    Mykhailo Brudin (UKR)                           RIO      52.60
       52.60 - x - x - x                                        
3.    Aaron Solà                                              CAT     51.70
       49.72 - 50.65 - 51.70 - 50.34                   
4.    Mikel Ozkoidi                                           NAV     49.76
       45.92 - 49.16 - 47.93 - 49.76                   
5.    Miguel Capdepont                                   AND     46.42
       42.84 - 45.77 - 46.42 - 46.34                   
6.    Mihael Constantin Ciocan                       CVA     46.35
       44.69 - 46.35 - x - 44.72                          
7.    Israel Perez                                             EXT     45.65
       45.00 - 45.65 - 44.31 - x                          
8.    Javier Cruz                                              ARA     45.55
       44.64 - 45.32 - 45.55 - 45.28                   
9.    Marcos Bouza                                         GAL     44.97
       44.97 - 44.95 - 42.43 -                            
10.  Félix Collantes                                        CAN     43.88
       x - 43.88 - 43.25 -                                   
11.   Bruno Cagigos                                        MAD    43.25
       43.25 - x - x -                                           
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12.  Mario García                                           MUR    41.96
       39.98 - 41.96 - 41.63 -                            
13.  Pedro José Cuesta                                 CLM     40.61
       40.61 - x - x -                                           
14.  David Abrines                                          BAL     40.34
       40.06 - 40.34 - x -                                   
15.  Jorge García                                           CNR    38.83
       36.49 - 38.83 - 38.75 -                            
16.  Ekain Lerchundi                                      PVA     37.38
       37.38 - 35.34 - 34.39 -                            
 
Martillo  
1.    Kevin Arreaga                                         MAD    73.61
       70.17 - 72.94 - 73.12 - 73.61                   
2.    Alberto González                                    AND     66.50
       65.45 - x - x - 66.50                                 
3.    Francisco Plana                                      MUR    65.24
       63.50 - 65.24 - x - x                                 
4.    Eric Méndez                                            GAL     63.63
       59.41 - 62.78 - 63.02 - 63.63                   
5.    Viorel Cristian Ravar                               CAT     63.57
       x - 59.29 - 63.57 - x                                 
6.    Óscar Gimeno                                         CVA     58.82
       55.80 - 58.02 - 58.43 - 58.82                   
7.    Andoni Alfonso                                        NAV     56.96
       55.00 - x - 56.96 - 55.77                          
8.    Darío Blanco                                           RIO      52.01
       x - 50.08 - 52.01 - 50.10                          
9.    Matei Petru Bolborici                               CYL     51.05
       x - 51.05 - 50.12 -                                   
10.  Javier Prieto                                            ARA     46.08
       44.84 - 46.08 - x -                                   
11.   Pedro Ximenis                                         BAL     44.26
       44.26 - 42.19 - 42.45 -                            
12.  Pablo Torre                                              CAN     43.77
       41.36 - 43.77 - x -                                   
13.  Unax Eraso                                             PVA     42.82
       40.90 - x - 42.82 -                                   
14.  José Manuel Trillo                                   CNR    38.39
       x - 38.39 - x -                                           
15.  Joaquín Carretero                                   EXT     36.79
       29.67 - 35.39 - 36.79 -                            
16.  David Vela                                               CLM     34.40
       x - 33.66 - 34.40 -                                   

 
Jabalina  
1.    Manu Quijera                                          NAV     79.08 RC
       78.70 - 79.08 - 78.87 - 77.57                   
2.    Pablo Costas                                           CYL     67.43
       x - 60.99 - 67.43 - 61.69                          
3.    Alberto Sánchez                                      AND     66.32
       60.66 - 63.54 - 66.32 - 61.24                   
4.    Unai Rico                                                MAD    66.08
       61.71 - x - 66.08 - x                                 
5.    Erik Huijing                                              CAT     63.54
       63.48 - 63.54 - x - x                                 
6.    David Abrines                                          BAL     62.66
       62.66 - 59.05 - x - x                                 
7.    Angelo Iaccarino                                     MUR    62.04
       57.08 - 57.78 - 62.04 - 60.40                  MMP 
8.    Ximo Ramón                                           CVA     60.74
       54.23 - 60.74 - x - x                                 
9.    Pablo Sierra                                            ARA     60.53
       54.35 - 58.14 - 60.53 -                            
10.  Evgenii Zoteev (RUS)                             PVA     60.49
       59.82 - 60.49 - 60.00 -                            
11.   Jonathan Correa                                     GAL     58.44
       57.12 - 58.44 - 56.74 -                            
12.  Óscar Monzón                                        CNR    50.60
       50.60 - 49.64 - 48.20 -                            
13.  Darío Olmos                                            CLM     46.85
       46.85 - 45.73 - x -                                   
14.  Daniel González                                      CAN     45.74
       45.74 - 43.62 - x -                                  MMP 
15.  Félix González                                        EXT     45.39
       42.96 - 44.15 - 45.39 -                            
16.  Iker Palacín                                             RIO      23.02
       22.14 - 19.72 - 23.02 -                           MMP 
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5.000 m Marcha  
1.    Daniel Chamosa                                     GAL     19:16.14
2.    Marc Tur                                                  BAL     19:20.26  
3.    José Manuel Pérez                                 AND     19:33.26  
4.    Álvaro López                                           MAD    19:46.05  
5.    Ivan López                                              MUR    19:50.75  
6.    Óscar Martinez                                        CAT     20:06.33
7.    José Ignacio Aledo                                  CVA     20:12.51  
8.    Pablo González                                       CNR    20:44.05  
9.    Daniel Jimeno                                         ARA     20:57.31  
10.  Pablo Pastor                                           CLM     20:59.14  
11.   Iván Pajuelo                                            EXT     21:04.82  
12.  Daniel Ballesteros                                   NAV     21:20.89  
13.  Hodei Caballero                                      PVA     22:13.55  
14.  Martín Rodríguez                                    CAN     23:22.75  
15.  Hugo Rueda                                            CYL     27:17.71  
16.  Jorge Cubero                                          RIO      27:47.74  
 
 
 
MUJERES 
 
100 m  
Final A (-4.7) 
1.    Lucía Carrillo                                           CYL     11.75  
2.    Alba Borrero                                            AND     11.93  
3.    Esperança Cladera                                 BAL     12.00  
4.    Esther Navero                                         MAD    12.03  
5.    Carla Cruz                                               CVA     12.06  
6.    Elena Guiu                                              ARA     12.09  
7.    Eva Ibarra                                               MUR    12.28  
8.    Jazmín Romeu                                        CAT     12.39  
 
Final B (-1.7) 
1.    Nuara Solchaga                                      NAV     12.21  0.201 

2.    Lara Gómez                                            CAN     12.21  0.203 
3.    Gloria Valverde                                       EXT     12.26  
4.    Patricia Urquía                                        RIO      12.39  
5.    Maitane Nanclares                                  PVA     12.43  
6.    Elena Mérida                                           CLM     12.53  
7.    Cristina Garrido                                       GAL     12.55  
       Inés Castellano                                       CNR    AB  
 
200 m  
Final A (-2.4) 
1.    Eva Santidrián                                         CYL     23.63  
2.    Paula Sevilla                                           CLM     23.74  
3.    Lucía Vaquero                                         MAD    24.23  
4.    Laura Castillo                                          CVA     24.31  
5.    Ericka Badeau Maseras                          CAT     24.43  
6.    Nerea Bermejo                                        NAV     24.45  
7.    Patricia Urquía                                        RIO      24.80  
8.    Ivana Peralta                                           BAL     25.03  
 
Final B (-1.5) 
1.    Laura Aguilera                                         AND     24.51  
2.    Lara Gómez                                            CAN     24.85  
3.    Andrea Merín                                          ARA     24.99  
4.    Andrea Pais                                            GAL     25.11  
5.    Nora Burón                                              PVA     25.57  
6.    Matilde Pineda                                        EXT     25.65  
7.    Blanca Peñuelas                                     MUR    25.81  
8.    Valeria González                                     CNR    26.38  
 
400 m  
Final A 
1.    Carmen Avilés                                         AND     52.45  
2.    Herminia Parra                                        CLM     52.68
3.    Laura Bou                                               CAT     53.64  
4.    Aauri Lorena Bokesa                              MAD    53.88  
5.    Alazne Etxebarría                                   PVA     55.27  
6.    Ángela García                                         CYL     55.59  
7.    Mireia Domenech                                    CVA     55.85
8.    Alicia Barreiro                                          GAL     55.98  
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Final B 
1.    Laura Rodríguez                                     MUR    56.13  
2.    Ana Flores                                               ARA     56.72  
3.    Miren Ederra                                           NAV     57.11
4.    Teresa Ribas                                           BAL     57.33  
5.    Daniela Betancort                                   CNR    58.46  
6.    Ana Sofía Iglesias                                   EXT     59.81
7.    Mónica Herreros                                     RIO      59.98  
8.    Alejandra López                                      CAN     1:00.92  
 
800 m  
Final A 
1.    Marta Mitjans                                          CAT     2:05.11  
2.    Lucía Pinacchio                                       BAL     2:05.25  
3.    Judith Otazua                                          PVA     2:06.76
4.    Sandra Labarta                                       ARA     2:06.99  
5.    Elena Liaño                                             MUR    2:07.19
6.    Jihad Essoubai                                        NAV     2:08.51  
7.    Marta Olmedo                                         CVA     2:08.75  
8.    Rocío Rodríguez                                     AND     2:08.91  
 
Final B 
1.    Himi Lamiyae (MAR)                               GAL     2:12.67  
2.    Julia Maroto                                            MAD    2:13.18  
3.    Alicia Recio                                             CYL     2:13.53  
4.    Elena Victoria Fernández                       CAN     2:14.14  
5.    Marta Bayo                                              CLM     2:15.64  
6.    Naima Yumalay Chinea                          CNR    2:23.35  
7.    Haizea Molins                                         RIO      2:25.50
8.    María Márquez                                        EXT     2:28.44 
 
1.500 m 
1.    Elena Martín                                            ARA     4:25.57  
2.    Zoya Naumov                                         CAT     4:25.68  
3.    Raquel Echeverría                                  NAV     4:25.82  .811 
4.    Marta Serrano                                         MAD    4:25.82  .816 
5.    Carla Masip                                             CVA     4:25.89  
6.    Carla Jiménez                                         CYL     4:29.80  
7.    Almudena Saborido                                AND     4:30.31  
8.    Eva Piñel                                                 GAL     4:30.61  
9.    Miren Martín                                            PVA     4:30.72  
10.  Alicia Lazaro                                           CLM     4:34.58  
11.   Marta Meroño                                          MUR    4:37.26
12.  Nerea Perez                                            CNR    4:38.54  
13.  Joana María Rigo                                   BAL     4:39.33  
14.  Ghaita El Jarraz                                      RIO      4:56.34  
15.  Mencia Maruri                                         CAN     4:57.96  
       Carla Arce                                               EXT     NP  
 

 
3.000 m  
1.    Rosalía Tárraga                                      CLM     9:40.86  
2.    Laura Priego                                           MAD    9:41.74  
3.    Laura Domene                                        CVA     9:45.31
4.    Alicia Carrera                                          NAV     9:46.12  
5.    Claudia Estévez                                      AND     9:53.10  
6.    Isabel Linares                                          ARA     9:54.17  
7.    Marina Bagur                                          BAL     9:54.99  
8.    Antia Castro                                            GAL     9:56.59  
9.    Carmen Del Mar Krawczynski                MUR    10:16.11  
10.  Inés Herault                                             CYL     10:17.86  
11.   Laia Casajoana                                       CAT     10:35.26  
12.  Idoia Pico                                                PVA     10:39.05  
13.  Helena Negro                                          CNR    10:55.63  
14.  Raquel Yécora                                        RIO      10:56.61  
15.  Miranda Cadavieco                                 CAN     11:26.79  
16.  Candela Manchn                                     EXT     11:38.38  
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5.000 m 
1.    Alicia Berzosa                                         CLM     16:15.69  
2.    Luciía Rodríguez                                     MAD    16:29.49  
3.    María Luz Tesuri (ARG)                          BAL     16:31.29  
4.    Carla Arce                                               EXT     16:33.94  
5.    Noelia Valenzuela                                   AND     17:02.13  
6.    María Ureña                                            CVA     17:07.27  
7.    Mireia Guarner                                        CAT     17:23.98  
8.    Carmen Del Mar Krawczynski                MUR    17:32.45  
9.    Paloma Aznar                                          ARA     17:44.64  
10.  Oihane Irusta                                          PVA     17:58.77
11.  Izaskun Beunza                                      NAV     18:01.89  
12.  Sara García                                             CYL     18:13.63
13.  Isabel Caeiro                                           GAL     18:21.26  
14.  Verónica Tabares                                    CAN     18:37.52  
15.  Silvia María Caso                                    CNR    19:22.16  
 
100 m vallas  
Final A (-2.6) 
1.    Carmen Sánchez                                    MAD    13.64  
2.    Laura Bankó                                           PVA     13.73  
3.    Aitana Radsma                                       NAV     14.21  
4.    Mireia López                                           CAT     14.24  
5.    Belén Sospedra                                      CVA     14.43  
6.    Elba Parmo                                             RIO      14.56  
7.    Uxía Pereira                                            GAL     14.65  
       Sheila Prados                                          AND     DS RT 22.6.2 
 
Final B (-3.5) 
1.    Inés Pascual                                           BAL     14.67  
2.    Isabel Valencia                                        CAN     14.86  
3.    Delia María Arteaga                                CNR    15.49  
4.    María Castellanos                                   CLM     15.67  
5.    Alba María Barrientos                             CYL     16.17  
6.    Patricia Quesada                                    MUR    16.20  
7.    Paula Morte                                             ARA     18.56  
 
400 m vallas  
Final A 
1.    Daniela Fra                                             MAD    57.69  
2.    Sara Gallego                                           CAT     58.00  
3.    Vladislava Bulat                                      CVA     59.34
4.    Nora Suárez                                            AND     59.45  
5.    Claudia Rojo                                           GAL     59.70  
6.    Iratxe Martín                                            PVA     1:00.60  
7.    Julia Aranda                                            ARA     1:00.76  
8.    Ane Algarra                                             NAV     1:00.99 
 
Final B 
1.    Marta González                                       CYL     1:01.64
2.    Patricia Quesada                                    MUR    1:03.73  
3.    Andrea Mereles                                       CNR    1:04.83  
4.    Iris Martínez                                            RIO      1:06.63  
5.    Mar Sancho                                            BAL     1:08.02  
6.    Nuria Hinarejos                                       CLM     1:09.24  
7.    Sara Belloso                                            CAN     1:10.60  
8.    Paula Mora                                              EXT     1:10.84  
        
3.000 m obstáculos  
1.    Claudia Corral                                         CYL     10:21.40  
2.    Marina Guerrero                                      CAT     10:32.73  
3.    Nara Elipe                                               CVA     10:34.36  
4.    Clara Viñarás                                          MAD    10:39.46  
5.    María Del Mar Marqués                          AND     10:47.37  

6.    Andrea Buenavida                                  EXT     10:50.66
7.    Ana Llorens                                             NAV     11:08.19  
8.    Lucía Fernández                                     CAN     11:26.61  
9.    Sara Guedes                                           GAL     11:32.92  
10.  Nadia Lozano                                          CLM     11:36.83  
11.   Antonia Pons                                           BAL     11:44.73  
12.  Izaro Perurena                                        PVA     11:51.81  
13.  Laura Povedano                                     CNR    12:16.51  
14.  Blanca Sayas                                          ARA     12:27.37  
15.  Saray Puche                                           MUR    13:13.06  
 
Altura  
1.    Celia Rifaterra                                         MAD    1.85
       1.70-1 / 1.76-1 / 1.79-1 / 1.81-2 / 1.85-2 / 1.88-xxx  
2.    Una Stancev                                           AND     1.79
       1.65-1 / 1.73-1 / 1.76-1 / 1.79-2 / 1.81-xxx          
3.    Ona Bonet                                               CAT     1.76
       1.65-1 / 1.70-1 / 1.73-1 / 1.76-1 / 1.81-xxx          
4.    Marta Alexandra Lisboeta (POR)            GAL     1.73
       1.60-1 / 1.65-2 / 1.70-1 / 1.73-1 / 1.76-xxx          
5.    Sofía Campo                                           ARA     1.73
       1.55-1 / 1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-3 / 1.73-3 / 1.76-xxx  
6.    Laura Martín                                            CYL     1.70
       1.55-1 / 1.60-1 / 1.65-2 / 1.70-1 / 1.73-xxx          
7.    Laura Alegre                                            CVA     1.70
       1.60-1 / 1.65-2 / 1.70-2 / 1.73-xxx           
8.    Iradi Blasco                                             NAV     1.65
       1.65-1 / 1.73-xxx                                      
9.    Paula López                                            CLM     1.65
       1.55-2 / 1.60-3 / 1.65-1                            
10.  Garazi Larrakoetxea                               PVA     1.65
       1.55-1 / 1.60-1 / 1.65-3 / 1.70-xxx           
11.   Natalie Elizabeth Pope (GBR)                CNR    1.60
       1.40-1 / 1.50-1 / 1.55-1 / 1.60-2 / 1.65-xxx          
12.  Paula Urrea                                             MUR    1.60
       1.50-1 / 1.55-1 / 1.60-3 / 1.65-xxx           
13.  María Servera                                         BAL     1.60
       1.50-1 / 1.55-2 / 1.60-3 / 1.65-xxx           
14=.Blanca Barroso                                       EXT     1.50
       1.40-1 / 1.50-1 / 1.55-xxx                         
14=.Naia Ruiz                                                CAN     1.50
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       1.40-1 / 1.50-1 / 1.55-xxx                         
16.  Malen Pulido                                           RIO      1.30
       1.30-2 / 1.40-xxx                                      
 
Pértiga  
1.    Malen Ruiz De Azua                               PVA     4.15
       3.85-1 / 3.95-2 / 4.05-2 / 4.15-1 / 4.20-xxx          
2.    Andrea San José                                    MAD    4.10
       3.60-1 / 3.85-1 / 4.00-2 / 4.10-1 / 4.20-xxx          
3.    Mónica Clemente                                    CAT     4.05
       3.70-1 / 3.85-1 / 4.05-1 / 4.15-xxx           
4.    Naiara Pérez                                           CVA     4.00
       3.85-1 / 4.00-2 / 4.15-xxx                         
5=.  Manuela Blanco                                      GAL     3.70
       3.20-1 / 3.50-1 / 3.60-1 / 3.70-1 / 3.85-xxx          
5=.  Patricia Millana                                        CYL     3.70
       3.50-1 / 3.70-1 / 3.80-xxx                         
7.    Lola Bouza                                              AND     3.50
       3.20-1 / 3.35-3 / 3.50-1 / 3.60-xxx           
8.    Alaine Hernández                                   NAV     3.50
       3.50-2 / 3.70-xxx                                      
9.    Leire Artola                                              ARA     3.50
       3.00-1 / 3.20-2 / 3.35-1 / 3.50-2 / 3.70-xxx          
10.  Sofía Granja                                            CAN     3.35
       3.00-1 / 3.20-2 / 3.35-2 / 3.50-xxx           
11.   Julieta García                                          MUR    3.20
       3.00-2 / 3.20-1 / 3.35-xxx                         
12.  Paula Juana Vich                                    BAL     3.20
       2.80-1 / 3.00-2 / 3.20-3 / 3.35-xxx           
13=.Carla Moliterni                                         CLM     3.00
       2.40-1 / 2.80-1 / 3.00-2 / 3.20-xxx          MMP 
13=.Rocío Ortega                                           CNR    3.00
       2.80-1 / 3.00-2 / 3.20-xxx                         
15.  Judith Liberal                                           EXT     2.40
2.40-1 / 2.80-xxx                                             
 
Longitud  
1.    Irati Mitxelena                                          PVA     6.11/+0.9
       6.11/+0.9 - 6.03/-1.3 - 5.82/-5.8 - p          
2.    Laila Lacuey                                            NAV     6.04/+0.2
       6.04/+0.2 - 5.77/-1.4 - p -                        
3.    Olaia Gisela Becerril                               GAL     5.99/-2.1
       x - 5.99/-2.1 - x - x                                   
4.    María De Los Angeles Arroyo                 CLM     5.76/+0.7
       5.76/+0.7 - 5.51/-2.3 - x -                        
5.    Alejandra Gutiérrez                                 CYL     5.75/-0.1
       5.42/+0.0 - 5.75/-0.1 - p - 5.51/-3.0         
6.    Inés García                                             CNR    5.70/-1.1
       5.42/-0.7 - 5.70/-1.1 - p - p                      
7.    Laura Aguilera                                         AND     5.66/+2.1  
       5.66/+2.1 - 5.57/-0.5 - 5.35/-1.0 - p         
8.    Laura Martínez                                        MAD    5.65/+0.5
       5.65/+0.5 - x - 5.26/-6.4 - x                      
9.    Pepa Gombau                                         CVA     5.63/+0.5
       5.63/+0.5 - x - x -                                     
10.  Jana Camacho                                        CAN     5.60/+2.0
       5.60/+2.0 - 5.22/-1.3 - 5.16/-4.1 -            
11.   Brenda Santos (HON)                             BAL     5.45/+0.2
       5.45/+0.2 - x - x -                                     
12.  Monica Naudín                                        ARA     5.37/-2.0
       x - x - 5.37/-2.0 -                                     
13.  Andreea Florina Sabou                           CAT     5.30/-5.0
       x - x - 5.30/-5.0 -                                     
14.  Miriam Garrido                                        RIO      5.08/-4.2

       5.06/-0.2 - 3.73/-0.3 - 5.08/-4.2 -             
15.  Emma Reig                                             EXT     5.05/-2.2
       4.41/-0.3 - 5.05/-2.2 - 4.65/-4.9 -             
16.  Cristina Martínez                                     MUR    3.71/+0.7
       3.71/+0.7 - x - x -                                     
 
Triple Salto  
1.    Andrea Arilla                                            NAV     13.16/+2.1 
       13.09/+1.2 - 13.03/+2.4 - x - 13.16/+2.1 MMP 
2.    Naroa Furundarena                                 PVA     12.87/+4.3
       x - 12.84/+3.4 - 12.87/+4.3 - 12.79/+3.6  
3.    Naiara Estanga                                       CAT     12.76/+2.0
       12.68/+2.6 - 12.46/+2.2 - x - 12.76/+2.0  
4.    Claudia Rubio                                         CVA     12.68/+2.9 
       x - 12.37/+1.9 - 12.68/+2.9 - x                MMP 
5.    Andrea Cifuentes                                    MAD    12.50/+3.6 
       x - 12.26/+2.0 - 12.50/+3.6 - x                 
6.    Alba Martínez                                          GAL     12.31/+4.1 
       12.31/+4.1 - 12.04/+3.6 - x - x                MMP 
7.    Carolina Durán                                        AND     11.91/+2.0
       11.57/+1.2 - 11.91/+2.0 - 11.79/+3.5 - 10.15/+3.4  
8.    Claudia Romero                                      CLM     11.65/+3.4 
       11.28/+2.9 - 11.62/+3.8 - x - 11.65/+3.4   
9.    Jana Camacho                                        CAN     11.44/+3.4 
       11.07/+4.0 - x - 11.44/+3.4 -                    
10.  Angela Ortiz                                            MUR    11.43/+1.0
       11.43/+1.0 - 11.02/+2.3 - 11.33/+3.0 -     
11.   Nicole Bagur                                           BAL     11.41/+3.3
       x - 11.41/+3.3 - x -                                   
12.  Paula Bermejo                                        ARA     11.31/+2.7
       x - 11.22/+2.2 - 11.31/+2.7 -                    
13.  Alejandra Gutiérrez                                 CYL     11.11/+1.8
       x - x - 11.11/+1.8 -                                   
14.  Sandra Uzquiza                                      RIO      11.04/+2.6 
       10.99/+3.0 - 10.96/+2.1 - 11.04/+2.6 -    
15.  Lucía Riobo                                             CNR    10.95/+1.6
       10.43/+1.2 - 10.60/+3.4 - 10.95/+1.6 -    
16.  Emma Sánchez                                       EXT     9.94/+2.1 
       9.94/+2.1 - 9.68/+3.1 - 9.89/+3.4 -          
 
Peso  
1.    María Belén Toimil                                  GAL     17.71
       15.66 - 17.71 - x - 17.52                          
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2.    Inés López                                              MAD    15.00
       14.27 - x - 14.87 - 15.00                          
3.    Judit Prats                                               CVA     14.63
       13.32 - 13.66 - 13.66 - 14.63                   
4.    María Felisa Okomo                               PVA     14.05
       14.02 - x - x - 14.05                                 
5.    Fiona Mar Villarroel                                 CYL     14.02
       12.89 - 12.99 - 14.02 - 13.27                   
6.    Julieta Giovannini                                    AND     13.22
       12.68 - 13.22 - 12.96 - 13.14                   
7.    Montserrat Montañés                              CAT     12.60
       11.58 - 12.07 - 12.07 - 12.60                  MMP 
8.    Natalia Sáinz                                           ARA     12.26
       12.11 - 12.09 - 12.24 - 12.26                   
9.    Valentina Marzari                                    CNR    11.30
       11.16 - 11.25 - 11.30 -                             
10.  June Kintana                                           NAV     10.89
       10.89 - x - 10.65 -                                   
11.   Irene González                                        CLM     10.89
       10.29 - 10.61 - 10.89 -                            
12.  Cristina Navarro                                      BAL     10.29
       10.03 - x - 10.29 -                                   
13.  Victoria Ponce                                         MUR    9.44
       9.25 - 9.44 - 9.05 -                                  
14.  Marta Carballo                                        EXT     9.39
       9.39 - 9.29 - 9.07 -                                  
15.  Lorena Echevarría                                  CAN     9.11 
       8.34 - 9.11 - x -                                        
16.  Ghaita El Jarraz                                      RIO      8.99
       8.57 - 8.82 - 8.99 -                                  
 
Disco  
1.    Nneka Naomey Ezenwa                         AND     50.96
       45.28 - 50.96 - 50.62 - x                          
2.    June Kintana                                           NAV     49.87
       49.87 - x - x - x                                        
3.    Inés López                                              MAD    49.71
       x - x - 49.71 - x                                        
4.    Daniela Fernández                                  CAT     48.99
       x - 48.55 - 48.99 - 48.69                          
5.    Natalia Sáinz                                           ARA     48.53
       46.32 - x - 48.53 - x                                 
6.    Roxana Martínez                                     CLM     42.83
       42.83 - x - x - 40.60                                 
7.    Lorena Echevarría                                  CAN     42.81
       41.28 - 41.36 - 42.81 - x                          
8.    Marina Clavijo                                         CYL     41.94
       41.47 - x - 41.94 - 39.64                          
9.    María Ezquerro                                       GAL     41.31
       41.31 - 38.62 - 37.80 -                            
10.  María Felisa Okomo                               PVA     36.92
       x - x - 36.92 -                                           
11.   Emma García                                          CNR    36.03
       36.03 - x - 33.93 -                                   
12.  Elena Pauner                                          CVA     36.00
       33.79 - 36.00 - 35.78 -                            
13.  Naiara Ziqin Boluda                                EXT     31.72
       31.72 - 31.68 - 30.78 -                            
14.  María López                                            RIO      27.04
       21.88 - 25.10 - 27.04 -                            
15.  Victoria Ponce                                         MUR    25.07
       21.67 - 23.19 - 25.07 -                            
       Marina Piña                                             BAL     SM  
       x - x - x -                                                  

 
Martillo  
1.    Laura Redondo                                       CAT     65.98
       64.26 - 65.98 - x - x                                 
2.    Gema Martí                                             CVA     62.57
       62.38 - 62.57 - 60.52 - 62.25                   
3.    Natalia Sánchez                                      MAD    62.33
       61.01 - x - 62.33 - x                                 
4.    Nerea Ibinaga                                         NAV     56.65
       55.27 - 56.65 - 54.65 - x                          
5.    Ángeles Jiménez                                     MUR    56.36
       56.36 - 53.15 - x - 53.81                          
6.    Elena Sanz                                              ARA     53.37
       51.52 - 51.69 - 53.37 - x                          
7.    Blanca Pereira                                        GAL     53.36
       52.13 - 50.74 - 52.94 - 53.36                   
8.    Carolina González                                  AND     52.38
       50.55 - x - 52.38 - 50.29                          
9.    Goizane García                                       PVA     49.01
       x - 45.69 - 49.01 -                                  MMP 
10.  Cristina Navarro                                      BAL     47.36
       47.36 - x - x -                                           
11.   Natalia González                                     EXT     45.41
       x - 44.90 - 45.41 -                                   
12.  Rebeca San Pastor                                 CYL     44.36
       40.14 - 44.36 - x -                                   
13.  Lucía Sanchez-Chiquito                          CLM     43.05
       x - 41.56 - 43.05 -                                   
14.  Noelia González                                      CNR    41.18
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       40.13 - 41.11 - 41.18 -                             
15.  Paula Gómez                                          CAN     32.81
       x - 32.81 - x -                                           
16.  Eider Estévez                                          RIO      30.33
       x - 30.33 - 26.85 -                                   
 
Jabalina  
1.    Paula Rodríguez                                     CVA     49.46
       47.51 - 48.90 - 49.46 - 43.61                   
2.    Enya Carretero                                        MAD    47.08
       45.35 - 47.08 - 47.07 - 45.93                   
3.    Arantza Moreno                                      PVA     46.76
       46.76 - x - 44.57 - 43.78                          
4.    Katia Coquis                                            CAT     46.62
       46.62 - x - x - x                                        
5.    Paula Piñon                                             GAL     42.23
       41.48 - x - 40.04 - 42.23                          
6.    Leire Arranz                                             CAN     41.58
       39.33 - 37.71 - 41.58 - 36.67                   
7.    María López                                            RIO      40.17
       39.09 - 40.17 - 37.53 - 37.56                   
8.    Alba Perez                                              CYL     38.53
       32.68 - 35.33 - 38.53 - 29.92                   
9.    Marta Ruiz-Valdepeñas                           CLM     37.69
       37.69 - 36.80 - 37.01 -                            
10.  Laura Martínez                                        NAV     36.97
       33.32 - x - 36.97 -                                   
11.   Nieves López                                          AND     36.30
       35.44 - 36.30 - 34.68 -                            
12.  Carla Sarto                                              ARA     32.95
       32.95 - 30.22 - 31.14 -                            
13.  Carla Jaume                                           BAL     32.67
       32.67 - 28.28 - x -                                   
14.  Erica Pérez                                             MUR    32.44
       32.44 - 32.00 - x -                                   
15.  Yanira Soto                                             CNR    29.24
       28.86 - 25.03 - 29.24 -                            
16.  Paula Mora                                              EXT     26.08
       20.87 - 25.12 - 26.08 -                            
 
5.000 m Marcha  
1.    Lidia Sanchez-Puebla                             MAD    21:35.39  
2.    Amanda Cano                                         MUR    23:08.61  
3.    Griselda Serret                                        CAT     23:32.67  
4.    Eva Rico                                                  ARA     23:46.34  
5.    Andrea Cabre                                          CVA     24:19.39  
6.    Alba Pérez                                              GAL     25:52.28  
7.    Virginia Martín                                         CYL     26:00.86  
8.    Ana González                                         CNR    26:03.90
9.    Carla Fernández                                     BAL     26:25.02  
10.  Ángela Ruiz                                             CAN     26:30.27  
11.   Nahia Ibarzabal                                       PVA     26:37.42  
12.  Lydia Ballesteros                                     CLM     27:06.66  
13.  Iratxe Alonso                                           NAV     30:36.34  
       Isabel García                                           AND     DS RT 54.7.4 
 
4x100m Mixto  
Final A 
1.    MADRID                                                  MAD    42.46
       (Ricardo Sánchez,Daniel González,Esther Navero,Lucía Vaquero) 
2.    CATALUÑA                                             CAT     42.68
       (Miguel Gasch,Pol Retamal,Ericka Badeau Maseras, 
       Jazmín Romeu) 
3.    ANDALUCÍA                                           AND     42.84

       (Daniel Rodríguez,Pablo Montalvo,Wayra Romero,Alba Borrero) 
4.    COMUNIDAD VALENCIANA                  CVA     43.23
       (Dewi Thomas Hammond/GBR,Gonzalo Alba,Laura Castillo, 
       Carla Cruz) 
5.    NAVARRA                                               NAV     43.78
       (Unai Yoldi,Jorge Illarramendi,Iratxe Sarasola,Nuara Solchaga) 
6.    PAÍS VASCO                                           PVA     44.00
       (Yeray Veroniz,Daniel San Juan,Maitane Nanclares, 
       Laura Bankó) 
7.    CASTILLA Y LEÓN                                 CYL     44.02
       (David Vicente,Sergio Juárez,Lucía Carrillo,Inés Panadero) 
8.    GALICIA                                                  GAL     44.10
       (Pablo Tomé,Ricardo Cortizo,Ainhoa Reparaz,Cristina Garrido) 
 
Final B 
1.    ISLAS BALEARES                                  BAL     43.55
       (Ivana Peralta,Esperança Cladera,Sebastià Pons,Adrián Albala) 
2.    MURCIA                                                  MUR    43.85
       (Jaime Mendoza,Alejandro Cano,Eva Ibarra,Blanca Peñuelas) 
3.    LA RIOJA                                                RIO      45.25
       (Alberto Urquía,Marcos Guridi,Rosana Valle,Elba Parmo) 
4.    EXTREMADURA                                    EXT     45.41
       (Gloria Valverde,Matilde Pineda,Jorge Hernández,Jaime García) 
5.    CANTABRIA                                            CAN     45.42
       (Víctor Martínez,Mario Del Rio,Rita Martínez,Rosa Valencia) 
6.    CANARIAS                                              CNR    45.72
       (Héctor Delgado,Raúl Martín,Inés García,Delia María Arteaga) 
7.    ARAGÓN                                                ARA     47.15
       (Manuela Cardiel,Paula Bermejo,Guillermo Arrese,Diego Fandos) 
       CASTILLA LA MANCHA                         CLM     DS RT. 24.7
       (Óscar Izquierdo,Juan Pedro De La Cruz,Paula Sevilla, 
       Elena Mérida) 
 
4x400m Mixto 
Final A 
1.    MADRID                                                  MAD    3:22.96 RC
       (Bruno Hortelano,Aauri Lorena Bokesa,Daniela Fra, 
       Pablo Sánchez-Valladares) 
2.    CATALUÑA                                             CAT     3:23.06
       (Javier Lorente,Laura Bou,Sara Gallego,Oriol Madi) 
3.    CASTILLA Y LEÓN                                 CYL     3:23.13
       (David José Pineda,Elisa Lorenzo,Eva Santidrián,Alejandro González) 
4.    ANDALUCÍA                                           AND     3:26.02
       (Alejandro Ávila,Laura Bueno,Carmen Avilés, 
       Juan Antonio Rodríguez-Buenrostro) 
5.    PAÍS VASCO                                           PVA     3:26.92
       (Beñat Miquelarena,Clara Lozano,Alazne Etxebarría, 
       Markel Fernández) 
6.    COMUNIDAD VALENCIANA                  CVA     3:28.08
       (Javier Tovar,Marta Olmedo,Mireia Domenech,Sergio Carbó) 
7.    GALICIA                                                  GAL     3:29.61
       (Alexis Miguens,Lia Caride,Alicia Barreiro,Jacobo Soler) 
8.    NAVARRA                                               NAV     3:33.12
       (Íñigo Pérez,Ane Algarra,Miren Ederra,Txemari Berrueta) 
 
Final B 
1.    MURCIA                                                  MUR    3:30.37
       (Laura Rodríguez,José Luis Corral,Manuel Vilacha,María José Espín) 
2.    ARAGÓN                                                ARA     3:31.26
       (Alejandro Laguna,Ana Flores,Nerea Supervia,Carlos Tello) 
3.    CASTILLA LA MANCHA                         CLM     3:35.61
       (Lucas Búa,Ines González,Marta Bayo,Alberto Guijarro) 
4.    LA RIOJA                                                RIO      3:36.86
       (Daniel Blanco,Iris Martínez,Mónica Herreros,Eduardo Bravo) 
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5.    CANARIAS                                              CNR    3:37.79
       (Javier Muñoz,Andrea Mereles,Daniela Betancort,Zakaria Loumani) 
6.    ISLAS BALEARES                                  BAL     3:41.33
       (Teresa Ribas,Miquel Ángel Esteller,Joana María Rigo,Sergi Pons) 
7.    CANTABRIA                                            CAN     3:43.10
       (Héctor Herrera,Elena Victoria Fernández,Alejandra Lopez,David Criado) 
8.    EXTREMADURA                                    EXT     3:46.53
       (Mario Galán,Andres Cortés,Clara Bertomeu,Lucía Delgado) 
 
PRUEBAS EXTRAS 
 
Hombres 
 
100 m  
Serie 1 (-4.2) 
1.    Daniel Cisneros                                       MAD    11.04  
2.    Carlos Dorado                                         AND     11.12  
3.    Adrián Rodríguez                                    CAN     11.29  
4.    Daniel Quero                                           CYL     11.33  
5.    Gonzalo Alba                                           CVA     11.37  
6.    Yeray Veroniz                                          PVA     11.40  
7.    Guillermo Arrese                                     ARA     11.52  
8.    Efraylin Gómez                                       CYL     11.74  
 
400 m  
1.    Alberto Guijarro                                       CLM     47.83  
2.    Beñat Miquelarena                                  PVA     48.69  
3.    Mario Galán                                            EXT     50.60  
4.    Íñigo Pérez                                              NAV     50.71  
5.    Aritz Larrea                                             CAN     53.29  
       Miguel García                                          MUR    NP  
 
Mujeres 
 
100 m  
Serie 1 (-4.0) 
1.    Carmen Sánchez                                    MAD    12.35  
2.    Ainhoa Reparaz                                      GAL     12.61  0.605 
3.    María Sahagún                                       CYL     12.61  0.606 

 
4.    Rosa Valencia                                         CAN     13.27  
5.    Nadia Pérez                                            CAN     13.58 
 
Serie 2 (-5.7) 
1.    Wayra Romero                                        AND     13.18  
2.    Lidia Sánchez                                         MUR    13.24  
3.    Manuela Cardiel                                      ARA     13.58  
4.    Rita Martínez                                           CAN     13.62  
 
400 m  
1.    Carmen Sánchez                                    CAT     54.55  
2.    Clara Lozano                                          PVA     55.44  
3.    Inés González                                         CLM     56.67  
4.    Nerea Superviá                                       ARA     58.62  
5.    Paula Zapata                                           MUR    58.83  
6.    Clara Bertomeu                                       EXT     1:00.32  
7.    Paula García                                           CAN     1:02.22  
8.    Lucía Delgado                                         EXT     1:05.62
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Campeonato de España  de Federaciones Autonómicas Pruebas Combinadas 
Arganda del Rey 1-2 junio 2024 
 
 
HOMBRES 
 
Decatlón  
1.      Gerson Vidal Izaguirre (VEN)   GAL     7.790     (10.99/+2.1 - 7.47/+3.1 - 13.47 - 2.00 - 50.30 - 14.11/-0.5 - 42.99 - 4.80 - 51.44 - 5:00.88)
2.      Jorge Ureña                              CVA     7.505     (10.83/+2.1 - 7.13/-0.3 - 13.76 - 1.88 - 51.77 - 14.46/-0.5 - 38.37 - 4.90 - 51.44 - 4:56.82)
3.      Vicente Guardiola                     MUR    7.407     (11.24/+1.4 - 6.94/+2.2 - 12.75 - 1.85 - 50.03 - 14.69/+1.2 - 40.94 - 4.70 - 52.33 - 4:44.54)
4.      Andreu Boix                              CVA     7.263     (10.91/+2.1 - 6.94/+2.5 - 11.17 - 1.88 - 49.12 - 14.84/-0.5 - 37.55 - 4.80 - 37.42 - 4:31.16)
5.      Javier Pérez                              CNR     7.120     (11.31/+0.2 - 7.32/+3.4 - 13.81 - 1.82 - 52.34 - 14.76/-0.5 - 32.80 - 4.60 - 46.98 - 4:47.88)
6.      Juan Manuel Hernández          CNR     6.688     (11.23/+0.2 - 6.79/+2.3 - 10.87 - 1.85 - 50.84 - 15.66/+1.9 - 33.73 - 4.30 - 47.93 - 4:59.96)
7.      Pablo Martínez De Guereñu     PVA      6.671     (11.29/+0.2 - 7.06/+1.8 - 10.80 - 1.88 - 51.65 - 17.10/+1.9 - 33.36 - 4.30 - 47.81 - 4:41.14)
8.      Adolfo Sáinz-Maza                   GAL     6.650     (11.64/+1.4 - 7.01/+2.2 - 12.82 - 1.88 - 54.70 - 15.04/+1.2 - 34.66 - 4.40 - 48.17 - 5:19.40)
9.      Lucas Fernández                      CYL     6.572     (11.43/+1.4 - 6.40/+1.7 - 11.71 - 1.76 - 52.30 - 15.30/+1.2 - 34.69 - 4.30 - 48.54 - 4:53.83)
10.    Jonathan Delgado                    MAD    6.421     (11.50/+1.4 - 7.08/+2.6 - 12.12 - 1.79 - 51.61 - 16.57/+1.9 - 31.31 - 3.70 - 45.97 - 4:47.18)
        Ferrán Merino                           CAT      AB          (11.18/+2.1 - 6.89/+1.7 - 11.34 - 1.85 - 51.05 - 16.33/+1.2 - 35.03 - 4.40 - 42.80 - NP)  
        Pablo Díaz                                MUR    AB          (11.35/+0.2 - 6.50/+0.6 - 10.61 - 1.82 - 50.14 - 15.76/+1.2 - 35.14 - NP - NP - NP)  
        José San Pastor                       CYL     AB          (11.34/+0.2 - 6.97/+0.6 - 14.98 - 1.82 - 51.43 - DS/-0.5 - 42.75 - NP - NP - NP)  
        Gerard Merino                           CAT      AB          (11.07/+2.1 - SM - NP - NP - NP)  
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Decatlón Hombres Sub20  
1.      Imanol Egidazu                         PVA      7.507     (11.08/+0.4 - 6.70/+2.9 - 13.83 - 1.89 - 50.45 - 14.46/-0.6 - 40.83 - 4.90 - 51.35 - 4:50.14)
2.      Diego Darias                             CNR     7.310     (11.39/+0.4 - 7.17/+1.6 - 14.06 - 1.92 - 51.10 - 15.01/-0.6 - 43.48 - 3.90 - 48.06 - 4:34.04)
3.      Xoel Otero                                 GAL     6.227     (11.56/+0.4 - 6.60/-0.6 - 11.48 - 1.80 - 52.99 - 15.29/-0.6 - 31.71 - 3.90 - 44.78 - 5:16.60)
4.      Álvaro Manzanera                     MUR    6.172     (11.16/+0.4 - 6.62/+0.8 - 11.05 - 1.62 - 50.55 - 16.11/-0.6 - 30.12 - 3.80 - 37.24 - 4:44.37)
 
Decatlón Hombres Sub18  
1.      Hugo Senent                             CVA     6.762     (11.58/-0.3 - 6.54/+1.8 - 13.29 - 1.83 - 51.67 - 15.02/-1.8 - 41.67 - 4.00 - 33.85 - 4:33.07)
2.      Jesús González                        CYL     6.710     (11.67/-0.3 - 6.57/+1.5 - 12.24 - 1.86 - 53.32 - 14.97/-1.8 - 38.49 - 4.20 - 44.62 - 4:45.97)
3.      Simón Ortega                           MAD    6.459     (11.41/-0.3 - 6.14/+3.5 - 13.76 - 1.77 - 50.60 - 14.66/-1.8 - 29.99 - 3.30 - 48.04 - 4:49.46)
4.      Marcos Fernández                    MAD    6.298     (11.61/-0.3 - 6.28/+2.3 - 11.97 - 1.86 - 54.12 - 14.34/-1.8 - 36.28 - 3.50 - 44.39 - 5:11.94)
5.      Xuban Yarza                             PVA      4.738     (12.71/-0.3 - 5.70/+3.6 - 11.09 - 1.62 - 58.20 - 18.14/-1.8 - 31.91 - 2.90 - 39.03 - 5:26.71)
        Guillem Font                             CAT      AB          (11.98/-0.3 - 6.28/+2.5 - SM - 1.80 - NP)  
 
Heptatlón Mujeres Absoluto  
1.      Alba Ramírez                            MAD    5.301     (14.71/+0.7 - 1.68 - 10.92 - 25.89/+2.4 - 5.65/+1.2 - 36.15 - 2:17.64)  
2.      Sandra Ferriz                            CVA     5.160     (14.62/+0.7 - 1.62 - 13.15 - 26.33/+0.0 - 5.39/+1.9 - 31.48 - 2:19.53)  
3.      Clara Gabaldón                        CAT      5.142     (14.39/+3.0 - 1.59 - 10.00 - 25.43/+0.6 - 6.02/-0.6 - 36.06 - 2:31.92)  
4.      Ivet Rovira                                 CAT      5.119      (14.69/+0.7 - 1.56 - 10.56 - 24.88/+2.4 - 5.48/-1.0 - 32.44 - 2:16.88)  
5.      Ana Faucón                              MUR    5.050     (15.27/+0.1 - 1.59 - 10.86 - 25.71/+2.4 - 5.72/+2.7 - 34.40 - 2:22.79)  
6.      Marta Alexandra Lisboeta (POR) GAL     4.832     (14.79/+3.0 - 1.77 - 9.06 - 26.54/+0.6 - 5.42/-0.8 - 30.32 - 2:34.13)  
7.      Sophia Isadora Molina              MAD    4.786     (14.60/+0.7 - 1.68 - 9.21 - 26.36/+2.4 - 5.21/+0.5 - 29.90 - 2:27.47)  
8.      Celia Marcos                             MAD    4.620     (14.62/+0.1 - 1.53 - 9.75 - 26.01/+2.4 - 5.21/+0.1 - 29.14 - 2:30.45)  
9.      Patricia Quesada                      MUR    4.527     (15.31/+0.1 - 1.53 - 9.43 - 26.98/+0.0 - 5.01/+2.2 - 28.67 - 2:17.82)  
10.    Irene Blanco                             CYL     4.509     (15.28/+3.0 - 1.62 - 9.61 - 26.05/+0.6 - 5.40/+2.4 - 23.99 - 2:36.44)  
11.    Alicia Merino                             GAL     4.382     (14.74/+3.0 - 1.53 - 9.21 - 26.25/+0.6 - 4.90/-1.4 - 32.41 - 2:42.58)  
12.    Ane Loyo                                  PVA      4.335     (15.64/+0.1 - 1.47 - 8.77 - 26.27/+0.0 - 5.43/+1.3 - 24.47 - 2:28.44)  
13.    Raquel Martínez                       CYL     4.057     (15.36/+0.7 - 1.38 - 8.72 - 27.30/+0.0 - 4.86/+0.7 - 27.15 - 2:30.01)  
14.    Marta Medina                            CNR     3.927     (16.87/+0.1 - 1.38 - 8.41 - 27.89/+0.0 - 5.05/-1.2 - 30.51 - 2:29.43)  
15.    Nerea Castellano                      CNR     3.519     (17.00/+3.0 - 1.50 - 7.05 - 27.98/+0.6 - 4.53/+0.7 - 22.84 - 2:41.63)  
 
Heptatlón Mujeres Sub18  
1.      Itsaso Madariaga                      PVA      5.285     (14.02/+1.9 - 1.62 - 11.82 - 24.24/+1.3 - 5.59/+0.4 - 29.55 - 2:25.63)  
2.      Lara Cruz                                  CVA     5.149     (14.12/+1.9 - 1.62 - 10.81 - 24.91/+1.3 - 5.72/+1.4 - 29.75 - 2:28.32)  
3.      Andrea Monroy                         CNR     4.998     (14.28/+1.9 - 1.59 - 12.42 - 26.21/+1.3 - 5.30/-0.9 - 32.59 - 2:29.62)  
4.      Zuzanna Bednarek                   CAT      4.812     (14.79/+1.9 - 1.77 - 9.85 - 24.70/+1.3 - 5.33/+2.7 - 16.26 - 2:29.85)  
5.      Vega Rubio                               CVA     4.775     (14.92/+0.4 - 1.53 - 11.52 - 27.12/+1.8 - 5.13/-1.2 - 39.15 - 2:30.12)  
6.      Anari Madariaga                       PVA      4.663     (14.69/+1.9 - 1.47 - 12.44 - 25.86/+1.8 - 5.21/+1.8 - 24.63 - 2:29.33)  
7.      Iria Solera                                 GAL     4.351     (15.80/+0.4 - 1.68 - 9.88 - 26.77/+1.3 - 5.00/-0.7 - 21.70 - 2:33.53)  
8.      Celia Castrillo                            CYL     3.917     (15.80/+0.4 - 1.44 - 9.55 - 27.41/+1.8 - 4.79/+1.7 - 25.70 - 2:42.29)  
9.      Blanca García                           MUR    3.868     (15.38/+0.4 - 1.41 - 10.86 - 27.11/+1.8 - 4.31/+2.7 - 21.56 - 2:40.72)  
 
Clasificación 
1.      COMUNIDAD VALENCIANA    CVA     25.077 
2.      PAÍS VASCO                            PVA      24.226 
3.      GALICIA                                    GAL     23.654 
4.      CANARIAS                               CNR     23.355 
5.      MURCIA                                    MUR    23.156 
6.      MADRID                                    MAD    22.967 
7.      CASTILLA Y LEÓN                   CYL     21.848 
8.      CATALUÑA                               CAT      10.261 
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Andalucía, campeona por Federaciones Autonómicas 
Sub18
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X Campeonato de España de  
Federaciones Autonomicas Sub-18 
Pontevedra, 22 junio 2024 
 
 
CLASIFICACIÓN 
1.    ANDALUCÍA                                           AND          273 
2.    CATALUÑA                                             CAT           273 
3.    COMUNIDAD VALENCIANA                  CVA           248 
4.    GALICIA                                                  GAL           227.5 
5.    MADRID                                                  MAD          222 
6.    CASTILLA Y LEÓN                                 CYL           214.5 
7.    CASTILLA LA MANCHA                         CLM          195 
8.    PAÍS VASCO                                           PVA           174 
9.    MURCIA                                                  MUR          174 
10.  NAVARRA                                               NAV           159 
11.   CANARIAS                                              CNR          158.5 
12.  CANTABRIA                                            CAN          156.5 
13.  ASTURIAS                                              AST           149 
14.  ARAGÓN                                                ARA          148 
15.  ISLAS BALEARES                                  BAL           110 
16.  EXTREMADURA                                    EXT           109 
17.  LA RIOJA                                                RIO           55 
 
HOMBRES  
 
100m  
Final A (+0.0) 
1.    Álvaro Olmedo                                        AND          10.90  
2.    Ian Martínez                                            CAT           11.08  
3.    Adrián Bernárdez                                    GAL           11.09  
4.    Eloy García                                             CVA           11.11  
5.    Rubén Igea                                             CYL           11.15  
6.    Álvaro Donoso                                        CLM          11.25  
7.    Fernando Durán                                      MAD          11.39 
 
Final B (+1.4) 
1.    Hugo Pérez                                             MUR          10.94  
2.    Lucas Dios                                              CNR          11.09  
3.    Hugo Coscarón                                       EXT           11.13  
4.    Iker Hernández                                       BAL           11.20  
5.    Unai Mérida                                             PVA           11.23 
 
Final C (+1.0) 
1.    Manuel Fernández                                  AST           11.14  

2.    Alejandro Salas                                       CAN          11.15  
3.    Izan Castillejo                                          NAV           11.16  
4.    Adrián Pla                                               RIO           11.33  
5.    Alejandro Chico                                       ARA          11.35  
400m  
Final A 
1.    Alejandro Núñez                                     AND          48.86  
2.    Óscar Crespo                                          CAN          49.12  
3.    Sergio Callado                                        CVA           49.35  
4.    Raúl Martínez                                          MUR          49.74  
5.    Miguel García                                          GAL           50.01  
6.    Miguel Arias                                            CLM          50.23  
7.    Fernando Martín                                     MAD          50.54  
 
Final B 
1.    Joan Martínez                                         CAT           50.21  
2.    Jeisson David Pérez                               CNR          50.40  
3.    Iker Acosta                                              PVA           50.43  
4.    Miguel Martínez-Guisasola                     AST           51.37  
5.    Pau Torres                                               BAL           52.14  
 
Final C 
1.    Samuel Barradas                                    EXT           51.08  
2.    Mateo Haro                                             CYL           52.04  
3.    David Salazar                                          ARA          52.31  
4.    Álvaro Balmaseda                                   RIO           52.95  
5.    Lucas Andres                                          NAV           55.30  
 
1.500m  
1.    Karim Fartaz                                           CAT           3:52.44 RC  
2.    Iker Fernández                                        GAL           3:52.73  
3.    Enrique Marín                                         EXT           3:52.97  
4.    Aaron Ceballos                                       CAN          3:52.98  
5.    Alejandro De La Viuda                            MAD          3:54.00  
6.    Nicolás Rojo                                            AND          3:54.88  
7.    Javier Alamañac                                      ARA          3:54.91  
8.    Miguel Monforte                                      RIO           3:55.81  
9.    Aimar Domeño                                        NAV           3:57.19  
10.  Diego Camacho                                      CNR          3:58.29  
11.   Alejandro Esteve                                     CVA           3:59.18  
12.  Iker Fidalgo                                             PVA           4:01.25  
13.  Víctor Herrero                                         MUR          4:01.65  
14.  Rodrigo Muñoz                                        CLM          4:04.08  
15.  Juan José Prada                                     AST           4:07.91  
16.  Bartolomé Cardona                                 BAL           4:16.09  
       Álvaro González                                      CYL           AB  
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400m vallas  
Final A 
1.    Alex Ibáñez                                             CYL           53.52  
2.    Sergio Márquez                                       AND          53.66  
3.    Leo Rodríguez                                        GAL           53.74  
4.    Eric Álvarez                                             CAT           54.01  
5.    Diego Suárez                                          AST           54.40  
6.    Diego Espeso                                          MAD          54.77  
7.    Vicente Benlloch                                     CLM          55.56 
 
Final B 
1.    Alejandro Guerra                                     CVA           55.95  
2.    Josép Tur                                                BAL           56.55  
3.    Gonzalo Saura                                        MUR          56.91  
4.    Unai Uría                                                 PVA           57.04  
5.    Pablo Pérez                                            NAV           57.93  
  
Final C 
1.    Ismael López                                           ARA          58.37  
2.    Adrián Shiao                                           CNR          1:00.05  
3.    Adrián López                                           RIO           1:00.07  
4.    Tomás Pérez                                           EXT           1:03.95  
5.    Adrián Prieto                                           CAN          1:07.55  
 
2.000m Obstáculos 
1.    Alejandro Domingo                                 CYL           5:40.00 RC  
2.    Marti Torregrossa                                    CVA           5:42.41  
3.    Bakr El Asri                                             CAT           5:43.34  
4.    Sergio Morales                                        AST           6:00.54  
5.    Alex Hontecillas                                      CLM          6:03.73  
6.    Urko Etxebeste                                       PVA           6:04.84  
7.    Hugo Fernández                                     AND          6:11.45  
8.    Samuel Fernández                                  CAN          6:12.51  
9.    Miguel Lazaro                                         MAD          6:12.67  
10.  Jorge Manuel Gutiérrez                          MUR          6:16.45  
11.   Christian Sierpes                                     GAL           6:24.31  
12.  David Colchero                                       ARA          6:26.69  
13.  Alejandro Hernández                              CNR          6:28.58  
14.  Xabier Mikel Aranjuelo                            NAV           6:29.57  
15.  Pablo Olivera                                          EXT           6:33.31  
16.  Martí Ferriol                                             BAL           6:34.03  
17.  Miguel Gallastegui                                  RIO           6:52.61  
 
Altura  
1.    Alex Rodríguez                                       CYL           1.94
       1.80-1 / 1.86-1 / 1.89-2 / 1.92-1 / 1.94-1 / 1.96-xxx / 1.96-xxx / 
       1.94-xxx / 1.92-xxx / 1.90-1                     
2.    Leandro Andría                                       AND          1.94
       1.70-1 / 1.80-1 / 1.86-1 / 1.92-2 / 1.94-1 / 1.96-xxx / 1.96-xxx / 
       1.94-xxx / 1.92-xxx / 1.90-xxx                  
3.    Iker Díaz                                                  MAD          1.94
       1.80-1 / 1.83-2 / 1.86-1 / 1.89-3 / 1.92-1 / 1.94-1 / 1.96-xxx  
4.    Ismael Mengual                                       CLM          1.94
       1.80-1 / 1.86-1 / 1.92-2 / 1.94-3 / 1.96-xxx                
5.    Nuha Faye (GAM)                                   CNR          1.92
       1.70-1 / 1.75-1 / 1.80-1 / 1.86-1 / 1.89-3 / 1.92-2 / 1.94-xxx  
6.    Alejandro Muñoz                                     CAT           1.89
       1.80-1 / 1.83-2 / 1.86-1 / 1.89-1 / 1.92-xxx                
7.    Nicolás Clemente                                    CVA           1.86
       1.80-1 / 1.86-1 / 1.94-xxx                         
8.    Sebastián Lucas Wojsik                          NAV           1.86
       1.70-1 / 1.75-2 / 1.80-1 / 1.83-1 / 1.86-1 / 1.89-xxx  
9.    Bruno Salcines                                        CAN          1.86

       1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-1 / 1.80-2 / 1.83-3 / 1.86-3 / 1.89-xxx  
10.  Gael Couñago                                         GAL           1.80
       1.70-1 / 1.75-1 / 1.80-1 / 1.83-xxx           
11.   Unai García                                             PVA           1.80
       1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-1 / 1.80-3 / 1.83-xxx                
12.  Asur Álvarez                                            AST           1.75
       1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-1 / 1.80-xxx                
13.  Andrés Belchi                                          MUR          1.70
       1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-xxx           
14.  Lorenzo Villanueva                                 EXT           1.70
       1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-3 / 1.75-xxx           
15.  Nestor Tolosa                                          ARA          1.65
       1.60-2 / 1.65-2 / 1.70-xxx                         
16.  Tomeu Pol                                               BAL           1.60
       1.60-1 / 1.65-xxx                                      
17.  Miguel Pérez                                           RIO           1.60
       1.60-2 / 1.65-xxx                                      
 
Longitud  
1.    Aritz Goñi                                                NAV           7.13/+1.2 RC
       x - x - 6.67/-0.3 - 7.13/+1.2                      
2.    Andrés García                                         CLM          7.02/+1.4
       6.30/+0.0 - 7.02/+1.4 - 6.97/+1.6 - x        
3.    Samuel Molero                                        AND          7.02/+0.0
       6.94/+0.0 - 7.02/+0.0 - 6.89/+0.5 - 6.77/-0.2             
4.    Anthony Yunier Pérez                             CVA           6.98/+0.0
       x - x - 6.62/+1.0 - 6.98/+0.0                     
5.    Pablo García                                           CYL           6.84/+2.3 
       6.84/+2.3 - 6.13/ - 6.71/+0.0 - 6.42/+0.4  
6.    Adrián Ruiz                                             MUR          6.63/+0.0
       6.63/+0.0 - 6.51/+1.1 - 6.44/+1.0 - 6.37/+0.0            
7.    Víctor Jiménez                                        CAT           6.59/+0.8
       x - 6.46/+0.7 - 6.59/+0.8 - x                     
8.    Xabier Loyo                                             PVA           6.37/+1.5
       6.37/+1.5 - 6.25/+0.0 - 6.24/+0.0 - x        
9.    Simón Ortega                                          MAD          6.28/-1.5
       6.28/-1.5 - x - x -                                     
10.  Germán Calderón                                   EXT           6.23/+1.3
       6.08/-0.1 - 6.23/+1.3 - 6.21/-2.3 -            
11.   Haimadou Conteh                                   BAL           6.21/+0.3
       5.98/+0.0 - 6.21/+0.3 - x -                       
12.  Pedro Reino                                            GAL           6.20/-1.4
       x - 6.20/-1.4 - x -                                     
13.  Guillermo Rodríguez                               CNR          6.19/+0.1
       5.72/-0.6 - 6.19/+0.1 - 6.15/+0.1 -           
14.  Nestor Tolosa                                          ARA          6.08/-0.3
       x - x - 6.08/-0.3 -                                     
15.  Ander Peña                                             CAN          6.00/-0.6
       6.00/-0.6 - x - 5.51/+1.1 -                        
16.  Nicolás Muñiz                                          AST           5.66/+0.0
       5.28/-1.7 - 5.15/+1.9 - 5.66/+0.0 -           
       Lucas Agudo                                           RIO           SM
       x - x - x -                                                  
 
Peso (5kg)  
1.    Víctor Melgar                                           CYL           16.48
       x - 15.92 - x - 16.48                                 
2.    Rodrigo García                                        AND          16.00
       14.17 - 14.93 - 14.54 - 16.00                   
3.    Alejandro Bolarín                                    MUR          14.71
       13.75 - x - 14.12 - 14.71                          
4.    Marcos Salcedo                                      MAD          14.18
       13.04 - x - 14.18 - 13.80                          
5.    Eloy Acuña                                              GAL           14.13
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       13.39 - x - 14.13 - 13.95                          
6.    Iñaki López                                              CAT           13.86
       13.40 - 13.86 - 13.84 - x                          
7.    Emilio Gómez                                         CAN          13.78
       x - 13.12 - 13.78 - x                                 
8.    Saíl Delgado                                           CVA           13.67
       x - 13.67 - x - x                                        
9.    Vicente Mayordomo                                CLM          12.39
       12.27 - 12.39 - 11.75 -                             
10.  Artai Quintela                                          NAV           12.32
       11.70 - 12.32 - x -                                    
11.   Jiaconny Miguel Melo                             CNR          12.14
       12.14 - 11.57 - 11.23 -                             
12.  Sergio Sánchez                                       EXT           12.05
       11.49 - 12.05 - x -                                    
13.  Carlos Castañ                                         ARA          11.83
       10.07 - 10.05 - 11.83 -                             
14.  Eneko Zubia                                            PVA           11.82
       11.82 - x - x -                                           
15.  Guillermo Mascaró                                  BAL           11.28
       11.28 - 10.73 - x -                                    
16.  Gabriel Suárez                                        AST           10.81
       10.22 - 10.81 - 9.95 -                              
17.  Yisak Sacristán                                       RIO           9.82
       9.82 - 9.77 - 9.07 -                                  
 
Martillo (5kg)  
1.    Alonso Sánchez                                      ARA          69.80
       69.80 - x - x - x                                        
2.    Magno Llopis                                           CNR          65.19
       x - x - 62.45 - 65.19                                 
3.    Xaido Nimo                                             GAL           53.79
       53.79 - x - x - x                                        
4.    Arnau Martínez                                       CAT           50.09
       50.09 - x - 48.01 - x                                 
5.    Manuel García                                        EXT           49.74
       49.74 - x - x - x                                        
6.    Pedro López                                            AND          49.23
       x - 46.08 - 49.23 - 47.85                          
7.    Álvaro López                                           CLM          41.48
       40.10 - x - 41.48 - x                                 
8.    Jesus Oliva                                             MAD          40.81
       x - x - 40.81 - x                                        
9.    Isaac Marí                                               BAL           35.01
       x - 33.07 - 35.01 -                                   
10.  Iker Frías                                                 CAN          34.70
       x - 34.70 - x -                                           
11.   Pablo García De Vicuña                         PVA           33.77
       x - 33.77 - x -                                           
12.  Mario de las Heras                                  CYL           32.47
       32.47 - 31.02 - 29.66 -                            
13.  Iñigo Alonso                                            NAV           22.09
       21.59 - 19.81 - 22.09 -                            
       Aaron Córcoles                                       CVA           SM
       x - x - x -                                                  
       Alejandro Bolarín                                    MUR          SM
       x - x - x -                                                  
       Álvaro Quintanilla                                    AST           SM
       x - x - x -                                                  
 
 
 
MUJERES 
 
200 m 

Final A (-0.9) 
1.    Itsaso Madariaga                                    PVA           24.43  
2.    Sara Navarro                                           CVA           24.51  
3.    Marina Delgado                                       AND          24.69  
4.    María Carla Retana                                MAD          24.84  
5.    Daniela Moreno                                       CAT           25.50  
6.    Silvia Plata                                              AST           25.54  
7.    Laura San Emeterio                                CAN          26.89  
 
Final B (+1.2) 
1.    Celia Cortés                                            CYL           25.12  
2.    Alexia Sanz                                             ARA          25.32  
3.    Jimena Gálvez                                        CLM          25.41  
4.    Carolina Madrid                                       MUR          25.45  
5.    Paula Conde                                           GAL           25.75  
 
Final C (-1.1) 
1.    Aroa Martínez De Goñi                           NAV           25.19  
2.    Amelia Grace Weeks                              BAL           26.20  
3.    Sofía Navarrete                                       RIO           26.32  
4.    Ana Sofía Iglesias                                   EXT           26.45  
5.    Carla Eyerusalem Hodgson                    CNR          26.48  
 
800m  
Final A 
1.    Corali Jou                                                CAT           2:11.23  
2.    Julia Nortes                                             CVA           2:14.93  
3.    Marina Linares                                        CAN          2:16.36  
4.    Sara Caraballero                                     CNR          2:18.69  
5.    Marta Lara                                               EXT           2:20.39  
6.    Clara Alles                                               BAL           2:22.80  
7.    Marta Crespo                                          MUR          2:24.14  
8.    Julia Del Val                                            RIO           2:44.63  
 
Final B 
1.    Claudia Gutiérrez                                    CYL           2:13.51  
2.    Maria Alduán                                           NAV           2:13.68  
3.    Aitana Parra                                            CLM          2:13.90  
4.    Celia Castro                                            GAL           2:15.96  
5.    Elia García                                              AND          2:16.69  
6.    Idoia Arrospide                                        PVA           2:17.06  
7.    Rocií García                                            MAD          2:17.73  
8.    Daniela Palacio                                       AST           2:18.04  
9.    Elena Palacios                                        ARA          2:24.45  
 
3.000m  
1.    Nadia Soto                                              CVA           9:46.03 RC  
2.    Sabela Martínez                                      GAL           9:51.19  
3.    Natalia Benito                                          ARA          9:56.10  
4.    Fatima Hernández                                  MUR          10:00.92  
5.    Amanda Roman                                      AND          10:03.97  
6.    Sandra Vadell                                          BAL           10:04.71  
7.    Pilar Rivaya                                             AST           10:12.35  
8.    Patricia Delgado                                      MAD          10:15.07  
9.    Carla Ferrara                                           CAT           10:21.02  
10.  Mercedes Santos-Orejón                        CLM          10:22.37  
11.   Ana Conceiçao                                        EXT           10:22.60  
12.  Daniella Rada                                         CAN          10:28.63  
13.  Sara Centeno                                          CYL           10:37.93  
14.  Maider Álvarez                                        NAV           10:50.55  
15.  Ane Barandiarán                                     PVA           11:10.06  
16.  Lucia Rodríguez                                      CNR          11:52.47  
17.  Esther Cristobal                                      RIO           14:11.88  
 
100m vallas  
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Final A (+0.3) 
1.    Emma Jiménez                                       CVA           13.77  
2.    Fiona Cavilli (ITA)                                    CAT           14.00  
3.    Inés Lorenzo                                           BAL           14.09  
4.    Andrea Monroy                                       CNR          14.34  
5.    Lucía Robledo                                         MAD          14.37  
6.    Maialen Garayartabe                              PVA           14.47  
7.    Andrea García                                         AST           14.53  
 
Final B (+0.2) 
1.    Natalia Caballero                                    AND          14.75  
2.    Angela López-Iñesta                               CLM          14.94  
3.    Martina Gutiérrez                                    GAL           14.97  
4.    Blanca García                                         MUR          15.49  
5.    Carla Calvo                                             CYL           16.70  
 
Final C  (+0.3) 
1.    Marina Ochoa                                         RIO           15.23  
2.    Alicia Ronco                                            ARA          15.36  
3.    Naia Ruiz                                                CAN          15.45  
4.    Irene Bombín                                          NAV           15.88  
5.    Julia González                                        EXT           18.07  
 
Pértiga  
1.    Gema Tamarit                                         AND          3.70
       3.30-2 / 3.40-1 / 3.50-1 / 3.60-1 / 3.70-3 / 3.80-xxx  
2.    Noa Martínez                                          CAT           3.60
       3.30-3 / 3.50-3 / 3.60-1 / 3.70-xxx           
3.    Erika Traver                                             CVA           3.40
       3.00-1 / 3.20-1 / 3.30-2 / 3.40-1 / 3.50-xxx                
4.    Ana Parajua                                            MAD          3.30
       3.20-1 / 3.30-3 / 3.40-xxx                         
5.    Marina Artemia Pérez                             GAL           3.20
       2.70-1 / 2.90-1 / 3.00-1 / 3.10-1 / 3.20-1 / 3.30-xxx  
6.    Maddi Mendizabal                                   PVA           3.10
       2.70-1 / 2.90-1 / 3.00-1 / 3.10-1 / 3.30-xxx                
7.    Paula Asirón                                            NAV           3.10
       3.00-2 / 3.10-1 / 3.20-xxx                         
8.    Ximena Heras                                         CYL           3.00
       2.30-1 / 2.50-1 / 2.70-3 / 2.90-2 / 3.00-2 / 3.10-xxx  
9.    María Laderas                                         CLM          2.90
       2.30-1 / 2.50-1 / 2.70-1 / 2.90-2 / 3.00-xxx                
10.  Judith Liberal                                           EXT           2.70
       2.50-1 / 2.70-1 / 2.90-xxx                         
11.   Alicia Rivero                                            ARA          2.70
       2.50-2 / 2.70-2 / 2.90-xxx                         
12.  María Hernández                                    MUR          2.70
       2.50-1 / 2.70-3 / 2.90-xxx                         
13.  Erika Vera                                               BAL           2.50
       2.10-1 / 2.30-2 / 2.50-2 / 2.70-xxx           
14=.Celia Fernández                                      AST           2.30
       2.30-1 / 2.50-xxx                                      
14=.Mar Vélez                                                CAN          2.30
       2.10-1 / 2.30-1 / 2.50-xxx                         
14=.Taida Díaz                                               CNR          2.30
       2.10-1 / 2.30-1 / 2.50-xxx                         
17.  Sara Berrueta                                          RIO           2.10
       1.90-2 / 2.10-1 / 2.30-xxx                         
 
Triple Salto  
1.    Nubia Gallego                                         CVA           12.54/+0.5
       12.18/+1.7 - 12.04/+0.0 - 12.25/+1.6 - 12.54/+0.5    
2.    Maria Barrios                                           MAD          12.51/+2.7 
       12.36/+1.3 - 12.05/+0.2 - x - 12.51/+2.7  

3.    Carla Bueno                                            ARA          12.34/+0.0
       10.29/+1.5 - x - 12.34/+0.0 - x                 
4.    Zuzanna Bednarek                                  CAT           12.22/+0.2
       12.22/+0.2 - x - 12.03/+0.0 - 12.09/+0.4  
5.    Lea Donado                                            AND          11.96/+1.2
       11.59/+0.0 - 11.74/+2.9 - 11.76/+0.2 - 11.96/+1.2     
6.    Carolina Husillos                                     CAN          11.73/-0.7
       11.48/+0.0 - 11.34/+0.0 - 11.26/+2.0 - 11.73/-0.7      
7.    Mercy Egiobose Silvester (NGR)            CNR          11.67/+2.1 
       11.41/+0.0 - 11.54/+0.0 - 9.53/+2.8 - 11.67/+2.1       
8.    Sofía Carla Ramírez                               MUR          11.54/+0.4
       11.33/+0.1 - 11.01/-1.1 - 11.54/+0.4 - x   
9.    Zaira Palomo                                          CLM          11.46/-2.4
       11.44/+2.2 - 11.46/-2.4 - 11.42/+1.0 -      
10.  Sara Isam                                               CYL           11.34/+1.5
       11.34/+1.5 - x - 11.22/-0.5 -                     
11.   Udane Corcuera                                      PVA           11.23/-0.2
       x - 11.16/+2.0 - 11.23/-0.2 -                     
12.  Yaiza Morán                                            AST           11.15/+0.3
       10.58/+0.4 - 11.15/+0.3 - 10.67/+0.0 -    
13.  Irati Legazpi                                            GAL           11.00/+0.0
       x - 10.80/+1.3 - 11.00/+0.0 -                    
14.  Martina De Blas                                      BAL           10.93/-1.3
       10.93/-1.3 - x - x -                                   
15.  Precious Okunrobo                                 NAV           10.85/+0.3
       10.85/+0.3 - x - x -                                   
16.  Sandra Uzquiza                                      RIO           10.55/-0.8
       10.55/-0.8 - p - x -                                   
17.  Emma Sánchez                                       EXT           9.83/-0.3
       x - x - 9.83/-0.3 -                                     
 
Disco (1kg) 
1.    Andrea Njimi Tankeu                               CAN          46.69 RC
       x - 46.69 - 43.55 - x                                 
2.    Aisha Bencheikh                                     NAV           42.94
       x - x - 42.94 - 35.48                                 
3.    Arielle Antoinette Ngole                          PVA           41.40
       x - 36.73 - 41.40 - 37.84                          
4.    Nerea López                                           CYL           40.02
       27.43 - 40.02 - 35.14 - x                          
5.    Elsa Parrilla                                             AND          37.77
       31.79 - 30.38 - 37.77 - x                          
6.    Paula Ngoye Bondjale                            MAD          37.62
       x - 37.62 - 36.75 - 35.99                          
7.    Gema Dacosta                                        GAL           35.88
       35.88 - 31.35 - 34.01 - 35.39                   
8.    Martina Fernando                                   CAT           35.52
       35.52 - x - 23.33 - 30.78                          
9.    Maria Jesús Heras                                  MUR          33.53
       x - 33.53 - 33.05 -                                   
10.  Aniaga Rodríguez                                   CNR          31.82
       31.51 - 28.50 - 31.82 -                            
11.   Helena Pérez                                          CVA           30.30
       x - x - 30.30 -                                           
12.  Noemy Viejo                                            AST           29.51
       20.93 - 28.96 - 29.51 -                            
13.  Celia Díaz                                               CLM          24.43
       23.16 - 23.70 - 24.43 -                            
14.  Alba Serón                                              ARA          20.22
       x - 20.22 - x -                                           
15.  Elsa Aunión                                             EXT           19.41
       19.41 - 18.49 - x -                                   
16.  Eider Estévez                                          RIO           15.19
       12.40 - x - 15.19 -                                   
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       Leticia Rossetto (ITA)                              BAL           SM
       x - x - x -                                                  
 
Jabalina (500g)  
1.    Lara Iglesias                                            GAL           44.49
       44.49 - x -  -                                            
2.    Isabel Werknesh Ruiz                             CNR          44.25
       43.99 - 38.65 - 44.25 - 42.59                   
3.    Noa Esteban                                           ARA          41.61
       41.61 - x - x - 39.71                                 
4.    Diana Guillén                                          CAT           40.46
       x - x - 40.46 - x                                        
5.    Sofía Moreno                                          RIO           39.44
       39.44 - 35.78 - x - 34.55                          
6.    Lena Silva                                               AST           38.85
       38.85 - 38.26 - 37.69 - x                          
7.    Valeria Krasnitskaya                               MAD          38.55
       36.79 - x - 38.55 - 34.83                          
8.    Nerea Lechado                                       NAV           37.73
       37.73 - x - 33.18 - 26.17                          
9.    Elena Barragan                                       AND          36.51
       x - 36.51 - 35.74 -                                   
10.  Maia Trenco                                            CVA           36.20
       31.35 - 34.29 - 36.20 -                            
11.   Nora García                                            CYL           34.70
       31.19 - 34.70 - x -                                   
12.  Alba González                                         CAN          31.21
       x - 31.21 - 28.48 -                                   
13.  Aiala Ramos                                           PVA           30.97
       22.85 - 30.97 - x -                                   
14.  María Gala Cenoz                                   BAL           30.90
       28.06 - 30.90 - 26.58 -                            
15.  Blanca García                                         MUR          28.53
       x - 28.53 - x -                                           
16.  Lucia Ramos                                           CLM          28.41
       23.99 - 28.41 - 28.12 -                            
17.  Sofía Campos                                         EXT           22.02
       22.02 - x - x -                                           
 
 
5.000m Marcha  
1.    Irene Vega                                              CYL           23:55.28 RC  
2.    Gina Torres                                             CAT           23:57.28  
3.    Nara Pastor                                             CLM          24:18.80  
4.    Sara Sospedra                                        CVA           24:35.27  
5.    María Jesús Sánchez                             MUR          25:12.39  
6.    Claudia Mier                                            MAD          25:14.02  
7.    Paula Álvarez                                          AST           25:17.74  
8.    Icía Ares                                                  GAL           25:40.20  
9.    Alba García                                             BAL           25:55.45  
10.  Estela Ortiz                                             EXT           26:16.73  
11.   Ana Guzmán                                           AND          27:28.82  
12.  Nerea Morales                                        CAN          27:35.69  
13.  Laura Zárate                                           ARA          28:20.11  
14.  Garazi Corchete                                      PVA           28:50.27  
15.  Claudia Nazaret Torres                           CNR          30:04.73  
16.  Irene García                                            NAV           30:23.69  
 
4x100m Mixto  
Final A 
1.    ANDALUCÍA                                           AND          43.78
       (Julia Fernández,Izan García,Marina Delgado,AÁvaro Olmedo) 
2.    CATALUÑA                                             CAT           43.95
       (Ian Martínez,Jan López,Daniela Moreno,Fiona Cavilli) 

3.    COMUNIDAD VALENCIANA                  CVA           44.31
       (Eloy García,Anthony Yunier Pérez,Elena Tarín,Sara Navarro) 
4.    GALICIA                                                  GAL           44.60
       (Inés Jaspe,Paula Conde,Adrián Bernárdez,Sebastián Bascoy) 
5.    MADRID                                                  MAD          45.07
       (Naiala Pedro,Diego Espeso,María Carla Retana,César Zarzalejo) 
6.    CASTILLA Y LEÓN                                 CYL           45.47
       (Fabio Raposo,Rubén Igea,Celia Cortés,Alba Lorenzo) 
7.    CANTABRIA                                            CAN          46.05
       (Alejandro Salas,Javier Viota,Valeria Husillos,Paula Oti) 
 
Final B 
1.    CASTILLA LA MANCHA                         CLM          44.56
       (Marina Clemente,Álvaro Donoso,Irene Serrano,Erik Palafox) 
2.    MURCIA                                                  MUR          44.77
       (Eduardo Sánchez,Hugo Pérez,Carolina Madrid, 
       María Jesús Heras) 
3.    PAÍS VASCO                                           PVA           44.98
       (Ander Garaiar,Unai Mérida,Maialen Garayartabe,Irati Solabarrieta) 
4.    NAVARRA                                               NAV           45.75
       (Marcos Riaño,Asier Zabalza,Aroa Martínez De Goñi,Carla Aguirre) 
5.    CANARIAS                                              CNR          45.90
       (Álvaro Padilla,Carla Eyerusalem Hodgson,Lucas Dios, 
       Mercy Egiobose Silvester) 
 
Final C 
1.    ARAGÓN                                                ARA          45.70
       (Carlota Romeo,Alejandro Chico,Alexia Sanz,Antonio Maza) 
2.    ISLAS BALEARES                                  BAL           45.99
       (Valentino Milo,Iker Hernández,Amelia Grace Weeks,Inés Lorenzo) 
3.    ASTURIAS                                              AST           46.08
       (Aldo Lara,Manuel Fernández,Celia Fernández,Andrea García) 
4.    LA RIOJA                                                RIO           47.38
       (José Manuel Canelas,Adrián Pla,Sofía Navarrete, 
       Marina Ochoa) 
5.    EXTREMADURA                                    EXT           52.22
       (Carmen Marina González,Ana Sofía Iglesias, 
       Eduardo Perez,Hugo Coscarón) 
 
4x400m Mixto  
Final A 
1.    ANDALUCÍA                                           AND          3:34.31
       (Julia García,Sergio Márquez,Ana Alba Ruiz,Alejandro Núñez) 
2.    CATALUÑA                                             CAT           3:34.86
       (MartiíPon,Irene Garrido,Joan Martínez,Corali Jou) 
3.    COMUNIDAD VALENCIANA                  CVA           3:37.53
       (Noa Arlandis,Donovan IbÁñez,Irene Boix,Sergio Callado) 
4.    CASTILLA Y LEÓN                                 CYL           3:38.44
       (Alex IbÁñez,SofÍa Peña,Carla RodrÍguez,Marco SÁez) 
5.    MADRID                                                  MAD          3:39.32
       (Claudia Peláez,Lucas García,Martina Guijarro,Fernando Martín) 
6.    GALICIA                                                  GAL           3:40.08
       (Miguel García,Mara Romeu,Celia Castro,Javier Picos) 
7.    CANTABRIA                                            CAN          3:42.46
       (Óscar Crespo,Inés Blanco,Paula Santos,Aaron Ceballos) 
 
Final B 
1.    PAÍS VASCO                                           PVA           3:38.79
       (Iker Acosta,Itsaso Madariaga,Elene Galparsoro,Seckou Sissoko) 
2.    NAVARRA                                               NAV           3:41.20
       (Pablo Pérez,Teresa Carretero,María Alduán,Aritz Goñi) 
3.    MURCIA                                                  MUR          3:41.44
       (José Daniel Guirao,Marta Crespo,Saray García,Raúl Martinez) 
4.    CASTILLA LA MANCHA                         CLM          3:41.63
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L     (Miguel Arias,Aitana Parra,Jimena Gálvez,Vicente Benlloch) 
5.    CANARIAS                                              CNR          3:41.89
       (Kanae Maria Fraile,Jeisson David Pérez, 
       Naima Yumalay Chinea,Héctor Ramos) 
 
Final C 
1.    ASTURIAS                                              AST           3:34.77
       (Miguel Martinez-Guisasola,Candela Angulo,Diego Suárez, 
       Celia Fernández) 
2.    ARAGÓN                                                ARA          3:43.82
       (Miguel Yubero,Vera Martínez,Cristina Fuertes,David Salazar) 
3.    ISLAS BALEARES                                  BAL           3:50.33
       (Josep Tur,Jimena Pons,Paula Lorenzo,Pau Torres) 
4.    EXTREMADURA                                    EXT           4:02.91
       (Tomás Pérez,Marta Ramírez,Lucía Delgado,Rodrigo Sánchez) 
5.    LA RIOJA                                                RIO           4:07.58
       (Álvaro Balmaseda,Adrián López,Patricia Arenas,Laura Terrazas) 
 
 
Pruebas extras 
 
HOMBRES 
 
100m 
Serie 1 (+0.4) 
1.    Álvaro Padilla                                          CNR          10.94  
2.    César Zarzalejo                                       MAD          10.98  
3.    Sebastián Bascoy                                   GAL           11.14  
4.    Valentino Milo                                          BAL           11.21  
5.    OÓcar Alaguero                                      CAN          11.30  
6.    Asier Zabalza                                          NAV           11.33  
7.    Fabio Raposo                                         CYL           11.35  
8.    Diego Santos                                          CAN          11.64  
 
Serie 2 (+0.5) 
1.    Ander Garaiar                                         PVA           10.86  
2.    Izan García                                             AND          11.00  
3.    Eduardo Sánchez                                   MUR          11.04  
4.    Erik Palafox                                             CLM          11.22  
5.    Eduardo Pérez                                        EXT           11.54  
6.    Antonio Maza                                          ARA          11.64  
7.    José Daniel Guirao                                 MUR          11.67  
       Unai García                                             PVA           NP  
 
400m  
Serie 1 (22) 
1.    Pablo Suárez-Valdés                              CAN          49.68  
2.    Lucas García                                           MAD          50.42  
3.    Diego Palencia                                        CAN          50.68  
4.    Marcos Riaño                                          NAV           53.75  
5.    Jesús González                                      CYL           55.07  
 
Serie 2 (22) 
1.    Seckou Sissoko (MLI)                             PVA           50.17  
2.    Marco Sáez                                             CYL           51.08  
3.    Miguel Yubero                                         ARA          51.10  
4.    Héctor Ramos                                         CNR          52.08  
5.    Rodrigo Sánchez                                    EXT           53.17  
 
MUJERES 
 
100m Mujeres  
Serie 1 (-0.1) 
1.    Carla Aguirre                                           NAV           12.23  

2.    Claudia Peláez                                        MAD          12.40  
3.    Inés Jaspe                                              GAL           12.46  
4.    Marina Clemente                                     CLM          12.51  
5.    Irene Serrano                                          CLM          12.54  
6.    Alba Lorenzo                                           CYL           12.59  
 
Serie 2 (+1.2) 
1.    Carlota Romeo                                        ARA          12.32  
2.    Irati Solabarrieta                                      PVA           12.60  
3.    Marina Gebelli                                         CYL           12.74  
4.    Carmen Marina González                       EXT           12.95  
5.    Valeria Husillos                                       CAN          13.13  
 
400m  
Serie 1 
1.    Sofía Peña                                              CYL           58.02  
2.    Marian Ruiz                                             CYL           58.68  
3.    Cristina Fuertes                                       ARA          1:00.92  
4.    Rebeca Marcos                                       CAN          1:01.83  
5.    Celia Castrillo                                          CYL           1:02.23  
6.    Miquelina Gorgals                                   CAT           1:02.39  
7.    Laura Terrazas                                        RIO           1:04.71  
 
Serie 2 
1.    Vera Martínez                                          ARA          58.71  
2.    Noa Sevilla                                              PVA           59.29  
3.    Teresa Carretero                                     NAV           59.54  
4.    Marta Ramírez                                        EXT           1:05.10  
5.    Lucía Delgado                                         EXT           1:05.48  
6.    Patricia Arenas                                        RIO           1:05.71  
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Campeonato de España de Selecciones Autonó-
micas Sub-16 
Tudela, 5/6 octubre 
 
HOMBRES 
 
Clasificación por Federaciones 
1.      COMUNIDAD VALENCIANA    CVA         253 
2.      CATALUÑA                               CAT         241 
3.      ANDALUCÍA                             AND        240 
4.      CASTILLA Y LEÓN                   CYL         234 
5.      GALICIA                                    GAL         230,5 
6.      MADRID                                    MAD        230 
7.      ARAGÓN                                  ARA        215,5 
8.      CASTILLA LA MANCHA           CLM        215 
9.      CANARIAS                               CNR        143 
10.    NAVARRA                                 NAV         140 
11.    MURCIA                                    MUR        134 
12     ASTURIAS                                AST         133 
13.    PAÍS VASCO                            PVA         125 
14.    CANTABRIA                             BAL         110 
15.    ISLAS BALEARES                   BAL         109 
16.    EXTREMADURA                      EXT         106 
17.    LA RÍOJA                                  RÍO         26 
 
 
100m  
Semifinales (5) Clasifican:  1 primeros de cada serie   + 2 mejores 
tiempos  
 
Sf.1 (+0,4): 1.  F De Las Heras Arnedo  GJOGR 11.51 Q - 2.  Aarón 
Ferreiro Buela  ADMM 11.82  - 3.  Alejandro Díez Álvarez  SPNO 

11.86  - 4.  Marcos Esteban Picazo  INDE 13.33  - 5.  Jorge Crespo 
Julian      13.71  
Sf.2 (+0,0): 1.  J Barríos Fraile  CAVVA 11.46 Q - 2.  E Viváncos Mar-
tínez  ALBAB 11.67 q - 3.  Alex Simeria  MONHU 12.02  - 4.  Samuel 
González Scigaczewski  CORLO 12.17  - 5.  Jeremiah Edobar Egha-
revba  RIBNA 12.50  - 6.  Iker Encalada Aldaz  14.70 
Sf.3 (+0,0): 1.  R Martínez Puigvert  LLMB 11.57 Q - 2.  Mikel Benito 
De La Calva  ASSSS 11.93  - 3.  Marcelo Belchi Martínez  ACAMU 
11.94  - 4.  Marcos Morales González  ESCS 12.27  - 5.  Rodrigo 
Miranda Mamely  CORTF 12.41  - 6.  Luis Barbero Martínez      17.81  
Sf.4 (+0,0): 1.  L García Vales  RZCC 11.45 Q - 2.  R García Martín  
CAAA 11.59 q - 3.  Pablo Jiménez Preciado  SPEIB 12.20  - 4.  Unai 
Álvarez Ramos  BASBI 12.41  - 5.  Ángel Gutiérrez Berrocal  AMJEX 
12.64  - 6.  Martín Romeo Martínez      18.67   
 
Final (5) (+0,0) 
  1.    Francisco De Las Heras Arnedo              AND         11.27  
  2.    Lois García Vales                                  GAL          11.32  
  3.    Roc Martínez Puigvert                             CAT         11.53  
  4.    Rubén García Martín                               CVA         11.56  
  5.    José Toumani Barríos Fraile                    CYL         11.63  
  6.    Ethan Viváncos Martínez                         CLM         11.63 
 
300 m (5) 
Final A  
  1.    Jane Muñoz Gil                                     CLM          35.65  
  2.    Darius Adam Román Plesch                    ARA         36.37  
  3.    Guim Turro Boronat                                CAT         36.77  
  4.    Pablo Paredes Ramos                            CNR         36.95  
  5.    Iván Canet Neira                                   CVA          37.04  
  6.    Marcos Alberdi Guerra                            CAN         37.36 
 
 

Comunidad Valenciana (hombres) y Cataluña (mujeres) 

campeones por equipos 
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Final B  
  1.    Rafael Núñez Fernández                        CYL         36.27  
  2.    Fabián Serrano Lozano                           AND         37.30  
  3.    Joel Santana Martínez                            GAL         37.34  
  4.    Manex Campos Ibarguren                       PVA         37.72  
  5.    Francisco Torreño Fojón                          MAD        38.24  
  6.    Pablo Pérez Mari                                   BAL           39.29  
 
Final C  
  1.    Álvaro Carrasco Acevedo                        EXT         38.53  
  2.    Alejandro Llames Pérez                          AST          39.17  
  3.    Omar Ayari García                                 NAV          39.45  
  4.    Álvaro Belmonte García                          MUR        39.53  
  5.    Iker Ruiz Bravo                                     RÍO           46.52  
 
600 m (6) 
Final A  
  1.    Aleix Zurita Carbo                                   CAT       1:24.00  
  2.    José Antonio Martín Muñoz                     MAD      1:24.01  
  3.    Sergio Redondo Del Río                         CVA       1:24.45  
  4.    Adrián Ropero Burillo                              CLM       1:25.53  
  5.    David Rosendo González                        AND       1:26.16  
  6.    José Verón Goyeneche                           ARA       1:26.59  
  7.    Enrique Echeverría Fernández                AST        1:27.08  
  8.    Gabriel Alazar Lauret García                   MUR      1:27.79  
  9.    José Manuel Arufe González                   GAL       1:30.14 
 
Final B  
  1.    Aimar Pérez Gómez                                PVA       1:26.36  
  2.    Carlos Manuel Morales Grimón               CNR       1:26.69  
  3.    Ismael Carrasco Acevedo                        EXT       1:26.70  
  4.    Pablo Martínez Saez                               CYL       1:27.45  
  5.    Iker Gómez Núñez                                  CAN       1:28.48  
  6.    David Castañer Rodríguez                      BAL        1:31.44  
  7.    Javier Beroiz Ibáñez                              NAV        1:31.90  
  8.    Iker Carrillo Bermejo                              RÍO         1:34.42  
         
1.000 m (6) 
  1.    Alex Sangil Casado                                 CVA       2:29.48  
  2.    David Montesino Rodríguez                    MAD      2:35.40  
  3.    Xoel Franco García                                 GAL       2:35.42  
  4.    Diego Hernando Carrera                         CLM       2:37.77  
  5.    Marc Benavent Pellicer                           CAT       2:38.87  
  6.    Álvaro Hernando Ruiz-Belloso                 ARA       2:42.04  
  7.    Alberto Rodríguez Fernández                  AST        2:42.80  
  8.    Juan Alejandro Benitez Losada               CNR       2:44.43  
  9.    Alexander Harding                                 BAL         2:44.44  
 10.   Gonzalo González Soto                          AND       2:44.47  
 11.   Aarón Laencina Moya                             MUR      2:47.00  
 12.   Carlos Olay Martínez                              EXT       2:47.45  
 13.   Eñaut Arostegui Gorostidi                        PVA       2:49.59  
 14.   Hugo González López                             CAN       2:51.12  
 15.   Jorge Hernández Arnes                           CYL       2:51.92  
 16.   Aimar Restituto Irisarri                           NAV        2:52.97  
 17.   Jorge Caro Alonso                                 RÍO         3:03.48  
 
3.000 m (5) 
  1.    Guillem Cuartero Sans                            CAT       8:48.98  
  2.    Lander Payne Seyller                              MAD      8:50.33  
  3.    Alejandro Santos Adrover                        GAL       8:52.21  
  4.    Adrián Vázquez Rodas                           CYL       9:00.76  
  5.    Manuel Cruz Tejada                                AND       9:05.07  
  6.    Ramy Idryssy Lamchachti                       CLM       9:07.41  

  7.    Geray Mota Pérez                                   BAL        9:10.01  
  8.    Ekain Fernández García                         PVA       9:26.69  
  9.    Moises Martínez Quintero                       MUR      9:29.56  
 10.   César Ramos Noreña                             AST        9:36.69  
 11.   Manel Madrigal De La Vega                    CVA       9:36.74  
 12.   Hamza El Amraouy                                 ARA       9:37.81  
 13.   Michael Juaquin Da Silva                        CNR       9:48.39  
 14.   Samuel Chandro Acha                            RÍO        9:48.50  
 15.   Carlos Pedrosa Plaza                             EXT       9:55.34  
 16.   Gorka Villar García                                NAV       10:18.67  
        Adrián Cuevas Campuzano                     CAN           DNF  
 
100 m vallas  
Semifinales (5)  - Clasifican:  1 primeros de cada serie   + 3 mejo-
res tiempos  
Sf.1 (+0,7): 1.  Q Liu  SANB 13.55 Q - 2.  A Gómez-Serranillos Jimé-
nez  UDATO 14.13 q - 3.  Asier Álvarez Latorre  HIRNA 14.46  - 4.  
Lucas López Nieto  CARMU 15.34  - 5.  Xabat Insausti Iraola  TCFSS 
16.41   
Sf.2 (+1,4): 1.  N Ceballos Muñagorri  ADMM 13.92 Q - 2.  G Hernán-
dez Morales  PCRTF 13.96 q - 3.  D González De La Fuente  303L 
14.05 q - 4.  Guillermo Valero Rico  CVCA 14.93  - 5.  Álvaro Licetti 
Souto  ADGO 15.65  - 6.  Francisco Aguirrezabal Gutiérrez  LARS 
17.70   
Sf.3 (+1,1): 1.  I Ruiz Benchallal  SPEIB 14.52 Q - 2.  Marcos Del 
Olmo Buil  MONHU 14.54  - 3.  Samuel López Polo  MALMA 14.71  - 
4.  Guillermo Piñeiro López  SGPPO 14.79  - 5.  Adrián López Muñoz  
ULTLO 17.03  - 6.  Carlos Alpuente Díaz  MITEX 17.62   
 
Final (5) (+0.0) 
  1.    Qixiang Liu                                            CAT           13.44  
  2.    Nicolas Ceballos Muñagorri                     MAD        13.66  
  3.    David González De La Fuente                 CYL         14.01  
  4.    Gustavo Hernández Morales                   CNR         14.24  
  5.    Ismael Ruiz Benchallal                            BAL          14.26  
  6.    Alberto Gómez-Serranillos Jiménez         CLM         22.09  
 
300 m vallas  (5) 
Final A  
  1.    Tristán Luño Porroche                             ARA         38.83  
  2.    Martín Escobar Agredano                        AND         40.43  
  3.    Izán Lazaro Reinares                              NAV         40.57  
  4.    Eros Alegre Gómez                                 CAT         41.45  
  5.    Miguel Orts Hernández                           CVA         41.81  
  6.    Enaitz Vega Prada                                  PVA         42.27 
 
Final B  
  1.    Mauro González Delgado                        CNR         41.02  
  2.    César Santos De La Cruz                       CYL         41.40  
  3.    Oscar Piñeiro Clemente                          MAD        41.53  
  4.    Miguel De Paco Calatrava                       MUR        42.95  
  5.    Manuel Ejovi Uyokpeyi Artime                 GAL         44.56  
  6.    Pelayo Martín Álvarez                             AST          45.11  
         
Final C  
  1.    Jorge Sáiz Lacalle                                 CAN          44.80  
  2.    Bruno Ramos Romo                               EXT         45.54  
  3.    Diego Gómez Arias                                 CLM         45.99  
  4.    Joaquín Pons Trigo                                BAL           47.01  
 
 
1.500 m Obstáculos (5) 
  1.    Isaac Viciosa Villa                                  CYL        4:28.70  
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  2.    Aritz Blasco Echevarría                           MAD      4:31.23  
  3.    Biel Vivacqua Cotanda                            CVA       4:33.74  
  4.    Javier Masero Uréndez                           EXT       4:35.43  
  5.    Pablo Vázquez Maiztegui                        GAL       4:36.46  
  6.    Elias Benhlal Kohal                               NAV        4:40.01  
  7.    Alejandro Sala Picazo                             CLM       4:42.27  
  8.    Pablo Rodríguez Herrero                         AST        4:42.61  
  9.    José Fabián Conejo Molina                     AND       4:43.13  
 10.   Arturo Campa Gutiérrez                          CAN       4:44.61  
 11.   Iker Ballesteros Rodríguez                      CAT       4:45.55  
 12.   Miguel Justicia Ordiñana                         ARA       4:46.40  
 13.   German Rodríguez Pérez                       CNR       4:52.06  
 14.   Unai González Quintana                         PVA       4:55.47  
 15.   Álvaro Moreno Quijada                            MUR      4:58.43  
 16.   Juan Díaz Ribas                                    BAL         5:08.58  
 17.   Gael Vallejo García                                RÍO         5:45.70  
 
Altura (6) 
  1.    Hugo Bermejo Cruz                                CLM          1.87
        1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.84-3 / 1.87-2 / 
         1.90-xxx 
  2.    Rafa Gimeno López                                CVA          1.84
        1.60-1 / 1.65-1 7 1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.84-2 / 
         1.87-xxx 
  3.    Pablo Menéndez Ordas                          AST           1.84
        1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-2 / 1.81-1 / 1.84-2 / 1.87-xxx 
  4.    Diego Barcena Moreno                           CAN          1.81
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.84-xxx 
  5.    Idalky Paulino Medrano                           CAT          1.78
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-2 / 1.81-xxx  
  6.    Iván Royo Ruiz                                      MAD          1.74
        1.50-1 / 1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-2 / 1.78-xxx 
  7.    Beltrán Rivas Mosquera                          GAL          1.70
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-xxx  
  7.    Ezekiel Alejandro Rodríguez Sosa           CNR          1.70
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-xxx 
  7.    Julio Agudo Sanz                                  CYL           1.70
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.74-xxx 
 10.   Aitor Tirapu Uterga                  NAV            1.70    
        1.50-1 / 1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-2 / 1.74-xxx) 
 11.   Marc Gomila Manzano                            BAL           1.70
        1.50-1 / 1.60-1 / 1.65.1 / 1.70-3 / 1.74-xxx  
 12.   Álvaro Belzunces Mateo                          MUR         1.70
        1.50-1 / 1.60-1 / 1.65-2 / 1.70-3 / 1.74-xxx  
 13.   Rodrigo Gracia Pérez                              ARA          1.65
        1.65-1 / 1.70-xxx  
 13.   Urtzi Arranz Fernández                           PVA          1.65
        1.50-1 / 1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-xxx 
 15.   Miguel Melero Sánchez                           AND          1.65
        1.60-1 / 1.65-3 / 1.70-xxxx 
 16.   Guillermo Parra Méndez                         EXT          1.60
        1.50-1 / 1.60-2 / 1.65-xxx 
 
Pértiga (5) 
  1.    Iván García González                             AND          4.02
        3.57-1 / 3.77-1 / 3.82-1 / 3.87-1 / 3.92-1 / 3.97-1 / 4.02-2 /  
        4.07-xxx 
  2.    Sergi Roca Belles                                  CVA           4.02
        3.47-1 / 3.67-2 / 3.77-1 / 3.82-3 / 3.87-1 / 3.92-1 / 3.97-1 /  
        4.02-3 / 4.07-xxx  
  3.    Jorge Vaquerizo Martín                           CYL          3.97
        3.17-1 / 3.47-1 / 3.67-1 / 3.82-2 / 3.87-1 / 3.92-3 / 3.97-1 /  
        4.02-xxx 

  4.    Mateo García Ferrandez Martínez           MUR         3.67
        3.32-1 / 3.47-1 / 3.57-1 / 3.67-1 / 3.77-xxx 
  5.    Rubén Villar González                             CAT          3.57
        2.97-1 / 3.32-1 / 3.47-1 / 3.57-1 / 3.67-x / 3.77-xx  
  6.    Héctor Alba López                                   GAL          3.17
        2.52-2 / 2.77-1 / 2.97-1 / 3.17-1 / 3.32-xxx 
  7.    Iker Anaut Jiménez                                PVA            3.17
        2.77-2 / 3.17-1 / 3.32-xxx 
  8.    Marcos Gómez Gallego                          MAD         3.17
        2.52-1 / 2.77-1 / 2.97-2 / 3.17-1 / 3.32-xxx 
  9.    Adrián Gil Aso                                       ARA           3.17
        2.77-1 / 2.97-1 / 3.17-3 / 3.32-xxx 
 10.   Javier Sigüenza Polo                              CLM          2.77
        2.22-1 / 2.52-1 / 2.77-1 / 2.97-xxx  
 11.   Esteban Mendez Batista                         AST           2.77
        2.52-1 / 2.77-3 / 2.97-xxx  
 11.   Rubén Fernández García                        EXT          2.77
        2.22-1 / 2.52-1 / 2.77-3 / 2.97-xxx  
 11.   Asier Palomino Diez                                NAV          2.77
        2.22-1 / 2.52-1 / 2.77-3 / 2.97-xxx  
 14.   Miquel Roig Llopis                                 BAL            2.52
        2.52-1 / 2.77-xxx 
 15.   Jorge Isla Diaz                                      CAN           2.52
        2.22-1 / 2.52-2 / 2.77-xxx  
        Guillermo Báez Ramos                           CNR          sm         
        2.52-xxx 
        Óscar Moreno Cerrajeria                         RÍO           sm         
        2.22-xxx  
 
Longitud (5) 
  1.    Vicent Ferreres Zaragoza                        CVA          6.45
        6.45 /+1.0 - 6.31 /0.0 - 6.43 /0.0 - 6.23 /0.0 
  2.    Mateo Garrido Rizzo                               CAT          6.22
        5.84 /0.0 - 5.92 /0.0 - 6.07 /0.0 - 6.22 /0.0 
  3.    Marcos Moro Alonso                               CYL          6.21
        6.21 /0.0 - x - x - x 
  4.    Aaron Pérez Giraldo                                GAL          6.20
        6.10 /0.0 - 6.20 /0.0 - 6.02 /0.0 - 6.06 /0.0 
  5.    Samuel Víctorino Palomo                        AND          6.11
        5.21 /0.0 - 5.75 /0.0 - 6.11 /-0.9 - 5.89 /0.0 
  6.    Daniel Giralde Manrique                          MAD         6.10
        6.01 /0.0 - x  - 6.10 /0.0 - 5.95 /-0.3 
  7.    Iván Jurado Hernández                           ARA          5.80
        5.41 /0.0 - 5.80 /0.0 - x /0.0 - 5.51 /0.0 
  8.    Pol Godoy Llopis                     NAV            5.63   5.59 /0.0 - 
        5.46 /0.0 - 5.53 /+0.9 - 5.63 /0.0 
  9.    Arturo Fernández-Caballero Casanova    CLM          5.40
        5.17 /0.0 - x - 5.40 /0.0 - 
 10.   Mauro González Fernández                    CAN          5.31
        5.31 /0.0 - 4.79 /0.0 - 5.01 /0.0 - 
 11.   Illan Garmon Rodríguez                          AST           5.30
        3.79 /0.0 - 5.30 /0.0 - 5.14 /0.0 - 
 12.   Roberto Ruiz Alcaraz                              MUR         5.12
        4.98 /0.0 - 4.87 /0.0 - 5.12 /+1.0 - 
 13.   Gabriel Nsue Obama                              MAD         5.01
        4.87 /+1.5 - 4.15 /0.0 - 5.01 /0.0 - 
 14.   Aitor Moya Izquierdo                               BAL           5.00
        4.93 /-0.1 - 5.00 /0.0 - 4.98 /0.0 - 
 15.   Mikel Hernández Ayerbe                         PVA          4.95
        4.34 /0.0 - 4.95 /+0.2 - 4.41 /0.0 - 
 16.   Jaime Flores Pardal                                AND          4.60
        4.60 /+0.2 - x /0.0 - 4.60 /+0.1 - 
 17.   Víctor Seco Fernández                            EXT          4.58
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        x - x - 4.58 /+1.2 - 
 18.   Roberto Jalle Perea                               RÍO            4.31
        3.94 /0.0 - 4.22 /-0.2 - 4.31 /+0.5 - 
 19.   Miguel García Rubio                               CLM          4.16
        x - 3.89 /0.0 - 4.16 /0.0 - 
 20.   Yerik Martínez García                              PVA          4.11
        4.00 /+1.0 - 3.87 /0.0 - 4.11 /0.0 - 
 21.   Luis Frontera Apolo                               NAV           3.96
        x - 3.96 /+0.3 - 3.95 /0.0 - 
        Babacar Sene                                       CNR           sm        
        x - x  - x 
        Asier Estévez Sesen                               RÍO           sm          
        x - x  - x 
 
Triple Salto (5) 
  1.    Víctor Souza Del Valle                             CVA         13.78
        13.27 /0.0 - 13.61 /0.0 - 13.35 /0.0 - 13.78 /0.0 
  2.    Asier Sanz Martín                                   CYL         13.51
        x - 13.51 /0.0 - x - x 
  3.    Raúl Bueno Suárez                                 CNR         13.43
        12.65 /0.0 - 12.70 /0.0 - x /0.0 - 13.43 /0.0 
  4.    Joan Boubacar Guzmán González          CAT         13.39
        12.69 /0.0 - x - 13.39 /0.0 - x 
  5.    Sergio López Molina                               AND         13.29
        12.88 /0.0 - 13.00 /0.0 - 12.98 /0.0 - 13.29 /0.0 
  6.    Carlos Laderas Ubeda                            MAD        13.07
        12.96 /0.0 - x - 12.39 /0.0 - 13.07 /0.0 
  7.    Alejandro López Fernández                     CLM         12.79
        12.79 /0.0 - 12.49 /0.0 - 12.43 /0.0 - 12.15 /0.0 
  8.    Bruno Castro Pereira                              GAL         12.33
        x - 12.29 /0.0 - 12.33 /0.0 - x  
  9.    Pau Barrantes Arbona                             BAL          12.29
        12.27 /0.0 - 12.00 /0.0 - 12.29 /0.0 - 
 10.   Cristian Royo Abdallah                            ARA         12.09
        11.76 /0.0 - 12.09 /+0.2 - 11.92 /0.0 - 
 11.   Kepa Erkizia Sanz                                 PVA           11.99
        11.99 /+0.0 - 11.92 /0.0 - 11.68 /+0.1 - 
 12.   Sergio Acebedo Rasero                          EXT         11.80
        11.80 /0.0 - 11.64 /0.0 - 11.53 /0.0 - 
 13.   Rubén Nuin Ros                                    NAV          11.57
        11.50 /0.0 - x  - 11.57 /0.0 - 
 14.   Samuel Martí Bravo                                MUR        11.46
        11.41 /0.0 - 11.26 /0.0 - 11.46 /0.0 - 
 15.   Adrián Sainz-Pardo Vivas                        CAN         10.93
        x - 10.93 /0.0 - x - 
        Jorge Fernández López                          AST           sm   
        x - x  - x 
 
Peso (6) 
  1.    Rubén Cruz Ruiz                                    ARA         17.77
        12.13 - 14.84 - 15.88 - 17.77 
  2.    Cristobal Díaz Bejar                               AND          16.61
        15.86 - 16.30 - 14.99 - 16.61 
  3.    Santiago Díaz-Medino Concha                CLM         15.22
        14.14 - 15.22 - 13.96 - x 
  4.    Miguel Ángel López González                 GAL         14.95
        x - 13.89 - 14.70 - 14.95 
  5.    Didac Vila Zapater                                   CAT         14.02
        13.45 - 14.02 - 13.95 - 14.02 
  6.    Pablo Zarzalejo Torres                             MAD        13.34
        11.63 - 13.34 - 12.50 - x 
  7.    Pau Jagersma González                         CVA         13.15
        13.15 - 12.56 - 12.51 - x 

  8.    Pablo Abellán Molina                               MUR        12.21
        11.58 - 12.21 - 12.01 - 11.78 
  9.    Daniel Gómez Ortuño                             CAN         11.83
        10.51 - 11.83 - 10.78 - 
 10.   Jorge Rubio Martínez                              AST          11.28
        9.39 - 11.28 - 10.74 - 
 11.   Xavi Olcina González                              BAL          11.18
        11.11 - 11.18 - 10.71 - 
 12.   Gabriel Amaro González                         CNR         11.08
        10.71 - 11.08 - 10.83 - 
 13.   Diego Díaz Martínez                               NAV         10.80
        10.05 - 10.80 - x - 
 14.   Rubén Juan Juan                                    AND         10.33
        10.22 - 10.33 - 9.61 - 
 15.   Daniel Jiménez Martorán                         EXT         10.09
        x - x - 10.09 - 
 16.   Ibai Anaut Jiménez                                  PVA          9.96
        9.96 - x - 9.62 - 
 17.   Miguel Hernández-Franch Pérez Del Yerro  MAD         9.35
        8.27 - 7.55 - 9.35 - 
 18.   Julen Astorqui Pedrosa                           PVA          8.26
        7.84 - 8.16 - 8.26 - 
 19.   Fabián Martín Torre                               RÍO            7.55
        7.55 - 6.90 - 6.85 - 
 20.   Diego Alejandro Zapata Bermúdez          NAV          5.60
        5.60 - 5.46 - 5.44 - 
        Alonso Herranz Estebaranz                     CYL           DNS 
         
Disco (5) 
  1.    Hugo Casañas Pedrares                         GAL         67.81
        67.81 - 67.35 - 62.87 - x  
  2.    Álvaro Marín Ojeda                               AND          56.55
        43.11 - 56.55 - x - x  
  3.    Mateo Miguel Rubio Riveres                    ARA         53.82
        45.30 - 53.82 - 53.37 - x  
  4.    Ferrán Pau Fanes Gil                              CAT         51.80
        43.28 - 51.80 - 49.70 - 45.54  
  5.    Javier Ibáñez Mateos                              MAD        46.18
        36.19 - 44.18 - 45.45 - 46.18  
  6.    Samuel Gutiérrez Escudero                     CYL         43.72
        41.94 - x - 43.72 - x  
  7.    Miguel Alcón Díaz                                 EXT          43.61
        42.73 - x - 38.20 - 43.61  
  8.    Pau Lozano Carda                                  CVA         40.78
        40.01 - 40.24 - 39.22 - 40.78  
  9.    Iker Andía Olcoz                                    NAV          39.94
        39.93 - x - 39.94  - 
 10.   Ricardo Gómez Martínez                        MUR        39.76
        36.02 - 39.76 - x  - 
 11.   Kamleu Bertrand Tankeu Djeudji              CAN         38.45
        38.45 - x - 36.64  - 
 12.   Daniel Fernández Gómez                       CLM         36.17
        34.17 - 36.17 - x  - 
 13.   Mikel Armenteros Irazusta                       PVA         33.84
        x - 33.84 - 31.21  - 
 14.   Nacho García González                          AST          32.98
        31.13 - 26.07 - 32.98  - 
 15.   Jesús Sánchez Gordillo                           BAL          32.96
        29.86 - 32.96 - 26.84  - 
 16.   Darío Moreno Sáez                                 RÍO          27.88
        27.88 - x - x  - 
        Máximo López                                      CNR           sm    
        x - x   - 
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Martillo (5) 
  1.    Andres Pisten                                        NAV          60.20
        60.20 - 59.86 - 59.59 - 55.97 
  2.    Sergio Moreno Cortes                             MAD        55.60
        x - 50.73 - 55.60 - x 
  3.    Javier Cid González                                GAL         54.95
        x - 53.74 - 54.79 - 54.95 
  4.    Marco Arozamena Rodríguez                  CAN         50.42
        x - x - 50.42 - x 
  5.    Daniel González Zacares                        CVA         49.30
        49.30 - x - x - x 
  6.    Diego Ruiz Lample                                  ARA         48.58
        48.58 - x - 42.47 - x 
  7.    Luis Javier Vicente García                       EXT         46.89
        46.89 - x - 44.10 - x 
  8.    Miguel Muñoz Goncalves                        CYL         44.70
        41.15 - x - 44.70 - 42.48 
  9.    Alain Oca Gabirondo                               PVA         43.74
        x - x - 43.74 - 
 10.   Gonzalo Rodríguez Acosta                      AND         43.31
        43.31 - 43.26 - 39.48 - 
 11.   Ángel De Caceres Gómez                       CNR         42.04
        37.73 - x - 42.04 - 
 12.   Ángel Priego Gutiérrez                            AST          34.34
        34.34 - 33.92 - x - 
 13.   Víctor Gil Bautista                                   MUR        28.92
        28.28 - 28.92 - 28.90 - 
 14.   Julian Parreño Peralta                             CLM         28.56
        x - 28.56 - 25.98 - 
 15.   Jordi Villó Portela                                    BAL          24.19
        x - x - 24.19 - 
        Adrià Blanch Sardañes                            CAT              
        x - x - x - 
 
Jabalina (6) 
  1.    Iván García Álvarez                               CYL          54.44
        45.16 - x - 44.55 - 54.44 
  2.    Miguel Safont Montes                             CVA         51.48
        48.09 - 48.72 - 51.48 - 51.44 
  3.    Guillermo Asín Garrido                            ARA         50.12
        41.57 - 48.60 - 47.67 - 50.12 
  4.    Jan Tomas Tapies                                   CAT         49.77
        47.95 - 49.15 - 49.77 - 47.55 
  5.    Manuel Eirin González                            GAL         47.50
        43.69 - 47.27 - 46.04 - 47.50 
  6.    Lorand Varga Bora                                  MAD        46.13
        46.13 - x - 43.18 - 46.13 
  7.    Marío Lara Campos                                CNR         45.31
        45.31 - 44.72 - x - x 
  8.    Antonio Carrasco García                         AND         44.38
        42.60 - 44.38 - 39.26 - 40.85 
  9.    Favila Velasco Benavides                        AST          43.96
        43.48 - 43.96 - 42.78 - 
 10.   Fernando Gomáriz González                   CLM         41.67
        41.67 - 37.85 - 41.12 - 
 11.   Tomas Alemayehu Hernández Olmos      MUR        41.03
        39.17 - 39.67 - 41.03 - 
 12.   Marcelo Campanero Doria                      NAV         37.22
        36.17 - 36.40 - 37.22 - 
 13.   Gabriel Vázquez Sancho                         EXT         36.63
        34.97 - 36.63 - 36.40 - 
 14.   Oinatz Cordero Barandiarán                    PVA         35.63

        29.58 - x - 35.63 - 
 15.   Toni Fernández Palou                             BAL          34.91
        34.91 - 33.11 - 33.62 - 
 16.   Nicolás Soto Chamorro                           RÍO          34.75
        31.71 - 29.70 - 34.75 - 
 17.   Hugo Abellán Pineda                               CAN         33.54
        33.54 - 30.98 - 33.35 - 
 
3.000 m Marcha (5) 
  1.    Gabriel González Pérez                          ARA      12:51.19  
  2.    José Antonio Bonilla Sánchez                  AND      13:10.56  
  3.    Marc Suárez Piza                                   CAT      13:16.46  
  4.    Marcos López López                               MAD     13:21.66  
  5.    Jorge Ruiz Gómez                                  CLM      13:24.26  
  6.    Mateo Valcarce Fernández                      GAL      13:47.82  
  7.    Oier Caballero Izquierdo                          NAV      14:06.29  
  8.    Alex García Bagan                                  CVA      14:11.58  
  9.    Iván Peribáñez Ontoria                            CYL      14:21.92  
 10.   Izán Sánchez Gines                                BAL       14:56.51  
 11.   Marcos Candelarío Pérez                        CNR      15:51.81  
 12.   Enol Allongo Fernández                          AST       15:54.37  
 13.   Arturo Pacheco Hidalgo                          MUR     15:55.25  
 14.   Juan Jiménez Ortiz                                EXT       18:14.23  
 15.   Iván Almuedo Rodríguez                         CAN      21:26.43  
 
4x100 m (6) 
Final A  
  1.    Andalucia                                AND          43.80   
        (Salvador Garrido Mateo -Noah Manuel Jiménez Castellano -
        Samuel Víctorino Palomo -Francisco De Las Heras Arnedo) 
  2.    Galicia                                    GAL          44.00   
        (Pablo Ruiz Santos -Lois García Vales -Mateo Refojo Justo -
        AarÓn Pérez Giraldo) 
  3.    Castilla Y Leon                        CYL           44.09   
        (Iván Sanz Natividad -Diego Zorita Herrero -Asier Sanz Martín -
        José Toumani Barríos Fraile) 
  4.    Comunidad Valenciana             CVA          45.02   
        (Iker Albalate Miralles -Jordi Bernat Mingarro -Juan Nebot López 
        -Rubén García Martín) 
  5.    Cataluña                                 CAT           49.99   
        (Alonso Fernández Herrero -Pau Pastor Del Cura -Eros Alegre 
        Gómez -Roc Martínez Puigvert  
        Madrid                                    MAD             Dq    
        (Daniel Giralde Manrique -AarÓn Ferreiro Buela -Carlos  
        Laderas úbeda -Nicolas Ceballos Muñagorri) 
 
Final B  
  1.    Castilla La Mancha                  CLM          44.71   
        (Ethan Viváncos Martínez -Raúl Sánchez Guerrero -Alejandro 
        López Fernández-Alberto Gómez-Serranillos Jiménez) 
  2.    Murcia                                     MUR         45.25   
        (Álvaro Belmonte García -Lucas López Nieto - 
        Rubén Sosa Martínez -Marcelo Belchi Martínez) 
  3.    Aragón                                    ARA          45.74   
        (Valero Franco Calderon -Iván Jurado Hernández -Alex Simeria 
        -Diego Ruiz Lample ) 
  4.    Canarias                                 CNR          45.99   
        (Rodrigo Miranda Mamely -Pablo Paredes Ramos -Marío Lara 
        Campos -Gustavo Hernández Morales) 
  5.    Pais Vasco                              PVA           46.06   
        (Mikel Benito De La Calva -Heiko Salbidea Mariño -Aimar Pérez 
        Gómez -Unax Barros Fernández) 
  6.    Navarra                                   NAV           46.28   
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        (Unax Muñoz Romero -Jeremiah Edobar Egharevba - 
        Izán Lázaro Reinares -Asier Álvarez Latorre) 
 
Final C  
  1.    Extremadura                           EXT           47.21   
        (Guillermo Parra Méndez -Ángel Gutiérrez Berrocal -Ángel  
        González Tato -Álvaro Carrasco Acevedo) 
  2.    Asturias                                   AST           47.76   
        (Alejandro Díez Álvarez -Álvaro Licetti Souto -Martín De La 
        Vega Argüelles -Illan Garmón Rodríguez) 
  3.    Baleares                                 BAL           48.09   
        (Toni Fernández Palou -Ismael Ruiz Benchallal -Miquel Roig 
        Llopis -Pablo Jiménez Preciado) 
  4.    La Ríoja                                  RIO           52.12   
        (José Manuel Nsang López -Carlos Alfaro Cestafe -Adrián 
        López Muñoz -Jorge Caro Alonso) 
        Cantabria                                CAN             Dq    
        (Guillem Malquori Serrano -Marcos Morales González -Jorge 
        Saiz Lacalle -Jorge Bonilla Reina) 
 
4x300 m (6) 
Final A  
  1.    Castilla Y Leon                        CYL         2:26.96  
        (Leopoldo Benito Martín Sánchez -Sergio Díez Martínez -Diego 
        Valero De Miguel -Rafael Núñez Fernández) 
  2.    Comunidad Valenciana             CVA        2:27.91  
        (Miguel Orts Hernández -Miguel Getachew Pineda García -
        Rubén Rozalen García -Iván Canet Neira) 
  3.    Andalucia                                AND        2:28.67  
        (Marío Herrera González -Iván García González -Javier  
        González Polanco -Fabián Serrano Lozano) 
  4.    Cataluña                                 CAT         2:28.70  
        (Niraj Fontdegloria Vinyes -Roger Siles Pey -Alex Sola Florensa 
        -Guim Turro Boronat) 
  5.    Galicia                                    GAL        2:32.38  
        (José Manuel Arufe González -Hugo Zuluaga Lamazares -Pablo 
        Ruiz Santos -Joel Santana Martínez) 
  6.    Madrid                                    MAD        2:34.86  
        (Lorand Varga Bora -óscar Piñeiro Clemente -Aritz Blasco 
        EchevarrÍa -Francisco Torreño Fojón) 
 
Final B  
  1.    Castilla La Mancha                  CLM        2:28.58  
        (Adrián Ropero Burillo -Ramy Idryssy Lamchachti -Jane Muñoz 
        Gil -Alejandro Sala Picazo) 
  2.    Aragón                                    ARA        2:28.98  
        (Darius Adam Roman Plesch -Banu Orea Aznar -Juan Ibáñez 
        Armague-Tristán Luño Porroche ) 
  3.    Navarra                                   NAV         2:35.12  
        (Pol Godoy Llopis -Omar Ayari García -Elias Benhlal Kohal -Izán 
        Lazaro Reinares) 
  4.    Asturias                                   AST         2:35.74  
        (Enrique Echeverría Fernández -Pablo Menendez Ordas - 
        Alejandro Llames Pérez -Alberto Rodríguez Fernández) 
  5.    Pais Vasco                              PVA         2:37.91  
        (Eñaut Arburua Portu -Enaitz Vega Prada -Manex Campos  
        Ibarguren -Unai González Quintana) 
  6.    Canarias                                 CNR 2:41.29         
        (Omar Ndoye -Juan Alejandro Benítez Losada -Germán  
        Rodríguez Pérez -Ezekiel Alejandro Rodríguez Sosa) 
 
Final C  
  1.    Cantabria                                CAN        2:32.80  
        (Daniel Fernández Alonso -Iker Gómez Núñez -Daniel Gómez 

        Ortuño -Marcos Alberdi Guerra) 
  2.    Murcia                                     MUR       2:34.08  
        (Rubén Sosa Martínez -Gabriel Alazar Lauret García -Aaron 
        Laencina Moya -Miguel De Paco Calatrava) 
  3.    Extremadura                           EST         2:43.80  
        (Sergio Acebedo Rasero -Ismael Carrasco Acevedo -Bruno 
        Ramos Romo -Víctor Seco Fernández  
  4.    Baleares                                 BAL         2:44.41  
        (Joaquín Pons Trigo -Aitor Moya Izquierdo -David Castañer 
        Rodríguez -Pablo Pérez Mari) 
  5.    La Ríoja                                  RÍO         2:48.36  
        (Nicolás Soto Chamorro -Iker Carrillo Bermejo -José Manuel 
        Nsang López -Asier Estevez Sesen) 
 
 
MUJERES 
 
Clasificación por Federaciones 
1.      CATALUÑA                               CAT         262 
2.      CASTILLA Y LEÓN                   CYL         258 
3.      COMUNIDAD VALENCIANA    CVA         251 
4.      MADRID                                    MAD        242 
5.      ANDALUCÍA                             AND        219,5 
6.      GALICIA                                    GAL         193,5 
7.      CASTILLA LA MANCHA           CLM        169 
8.      ARAGÓN                                  ARA        162,5 
9.      NAVARRA                                 NAV         152,5 
10     ASTURIAS                                AST         145,5 
11.    CANARIAS                               CNR        145 
12.    ISLAS BALEARES                   BAL         144 
13.    PAÍS VASCO                            PVA         141 
14.    MURCIA                                    MUR        131,5 
15.    EXTREMADURA                      EXT         128 
16.    CANTABRIA                             BAL         114 
17.    LA RÍOJA                                  RÍO         25 
 
 
100 m  
Semifinales (5) Clasifican:  1 primeros de cada serie   + 2 mejores 
tiempos  
Sf. 1 (+0,0): 1.  J Corredera Hernández  ARMSA 12.56 Q - 2.  R Mar-
tínez Gutiérrez  LARS 12.82 q - 3.  Sara Martínez Morales  NERMA 
13.11  - 4.  Lara Isabel Salinas López  SAAMU 13.45  - 5.  Xiana Pun-
gin Estevez  ADAOR 14.55  
Sf.2 (+0,0): 1.  A García Pintado  UACM 12.65 Q - 2.  Noa García 
López  AAAO 13.03  - 3.  Alma Bello Iglesias  SILC 13.11  - 4.  Natalia 
Plaza Castillo  JAVAB 13.50  - 5.  Candela Hierro Iñarrea  CORLO 
14.34   
Sf.3 (+0,0): 1.  N Gual Gallén  CAICS 12.51 Q - 2.  B Linares Rubiño  
LLOG 12.85 q - 3.  Ariadne García Cartiel  SCOZ 13.16  - 4.  Celia 
Bentham Oses  GANNA 13.75  - 5.  Shakira Antimasvere Pérez      
16.56  
Sf.4 (+0,7): 1.  M Higuero Larreategi  TATSS 13.04 Q - 2.  Emma Reig 
Mínguez  NAVEX 13.30  - 3.  Carme Amengual Munar  DACIB 13.64  
- 4.  Izel Medina Cabello  CEATF 13.86  - 5.  Azahar Blázquez Gamero      
21.30   
 
Final (5) (+0.1) 
  1.    Nuria Gual Gallén                                  CVA          12.33  
  2.    Julia Corredera Hernández                      CYL         12.33  
  3.    Ainhoa García Pintado                            MAD        12.63  
  4.    Berta Linares Rubiño                              CAT         12.69  
  5.    Rita Martínez Gutiérrez                           CAN         12.82  
  6.    Maren Higuero Larreategi                        PVA         12.95  
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300 m (5) 
Final A  
  1.    Yaiza Villanueva Cogollo                         MAD        41.07  
  2.    Maríona Armero Montane                        CAT         41.67  
  3.    Olivia Gutiérrez Palacios                         GAL         41.83  
  4.    Elisa Álvarez Reyes                                CYL         42.02  
  5.    Elena Ruiz Porras                                 AND          42.57  
  6.    Sandra Inglés Martínez                           MUR        43.36 
 
Final B  
  1.    Claudia Jiménez Puerta                          NAV         42.15  
  2.    Gema Ortiz Falomir                                 CVA         42.30  
  3.    Cristina Asensio Pastor                           CLM         42.32  
  4.    Olga Gutiérrez Martín                              CNR         43.23  
  5.    Hai Duong Alzaga Truong                       PVA         43.66  
  6.    Elena Escandón Rodrigues Dos Santos  AST          45.86  
 
Final C  
  1.    Alara Liliana Torres Rahman                    BAL          43.40  
  2.    Diana Gómez Martín                               EXT         44.01  
  3.    Carmen Torres Uruel                               ARA         44.27  
  4.    Celia Sánchez Burgos                             CAN         44.40  
  5.    Ana Villamor Ruiz                                  RÍO           46.26  
         
600 m (6) 
Final A  
  1.    Aitana Navajo Fluvia                              MAD       1:36.73  
  2.    Maia Pares Mateo                                   CAT       1:37.90  
  3.    Blanca Alzamora Rubio                           BAL        1:38.38  
  4.    Aitana Ayerbe González                          PVA       1:39.85  
  5.    Remei Veronica Gonzalvez Paya            CVA       1:40.10  
  6.    Natalia Martín Corral                             AND        1:40.55  
  7.    Emma De La Fuente Bernardo                CYL       1:40.77  
  8.    Lucía Cando Gómez                               GAL       1:41.81  
  9.    Paola Rodríguez Da Silva                       CNR       1:47.06 
 
Final B  
  1.    Ariadna Zornoza Muñoz                          MUR      1:37.62  
  2.    Emma García García                              CLM       1:42.71  
  3.    Alejandra Guiral Castillo                          ARA       1:43.29  
  4.    Elísabeth Copetudo Salgado                   EXT       1:44.99  
  5.    Raquel Núñez Sánchez                          AST        1:45.60  
  6.    Sara Vera Moleres                                  NAV       1:45.61  
  7.    Marina Miranda Sáenz                            RÍO        1:47.79  
  8.    Elena Seoane De La Hoz                        CAN       1:51.65  
         
1.000 m (6) 
  1.    Elena Torres Volkava                               AND       3:00.98  
  2.    Nora Veiseth Méndez                              CLM       3:03.36  
  3.    María Cabello Alemany                           BAL        3:03.65  
  4.    Naiara Villegas Maroto                            MAD      3:06.38  
  5.    Clara Sanz González                              CYL       3:07.10  
  6.    Blanca López-Franco Hortells                  ARA       3:08.05  
  7.    María Arlandes Barbera                          CVA       3:08.06  
  8.    Maia Salomón Pagespetit                        CAT       3:08.29  
  9.    Noa Prieto González                               AST        3:09.92  
 10.   Izaro Durán Filgueiras                             PVA       3:10.97  
 11.   Mercedes Cantero Robles                       MUR      3:12.10  
 12.   Marta Alonso Pérez                                 GAL       3:12.38  
 13.   Martína Bañas Guerrero                          EXT       3:16.78  
 14.   Daniela Herrera Contreras                       CAN       3:18.34  
 15.   Iris Barreto Fernández                             CNR       3:19.60  

 16.   Ainhoa Negrea Arrua                               RÍO        3:24.47  
 17.   Paula Fernández Carnicero                     NAV       3:29.80  
 
3.000 m (5) 
  1.    Idoia Razquin Anaut                                NAV      10:20.03  
  2.    Alejandra Ortuño Abad                            CYL      10:23.84  
  3.    Marta Beltrán Pesudo                             CVA      10:24.74  
  4.    Rabab Ouzemmou Ikhlef                         CAT      10:25.36  
  5.    Carmen Martínez Domínguez                  GAL      10:35.68  
  6.    Ainoa Ablanedo Torres                            AND      10:39.41  
  7.    María García Soto                                 MUR      10:44.13  
  8.    Jimena Jiménez Valsalobre                     MAD     10:46.19  
  9.    Laura Samper Pérez                               CLM      10:55.11  
 10.   Candela Manchón Dávila                        EXT      11:10.86  
 11.   Inés Fernández López                            AST       11:14.73  
 12.   María Fernández Arreba                         CAN      11:28.93  
 13.   June Valle Prieto                                   PVA        11:34.74  
 14.   Noelia Júdez Méndez                              ARA      11:49.73  
 15.   Martina Benes Gutiérrez                          RÍO       11:59.60  
 16.   Neus Gonyalons Sans                            BAL       13:14.09  
        Helena Negro Ibáñez                              CNR           DNF  
 
100 m vallas 
Semifinales (5) - Clasifican:  1 primeros de cada serie   + 3 mejo-
res tiempos  
Sf.1 (+0,3): 1.  J Queralt Morales  CALLE 14.68 Q - 2.  L Celano Mena  
SLUGC 15.33 q - 3.  Beatriz Pérez Mateo  JUMMU 15.79  - 4.  Ane 
Cuñado Irigoyen  ASSSS 15.93  - 5.  Fabiola Prieto González  ABAEX 
21.98  
Sf.2 (+0,4): 1.  M Okunrobo Osaro  GANNA 14.48 Q - 2.  L Jiménez 
Fernández  BAHCA 15.06 q - 3.  Carmen Ortega Peransi  QUAV 
15.41  - 4.  Valeria Manzanares Vega  AJAM 15.51  - 5.  Elsa Díez 
Ramírez  ULTLO 16.90  - 6.  Izara Gómez Villegas  TORS 17.23   
Sf.3 (+1,0): 1.  S Santos Huerta  CAVVA 14.81 Q - 2.  B Santos Flores  
PITIB 15.06 q - 3.  Lucia González Sainz  AAAO 15.68  - 4.  Sofía 
Pontones Buil  CUECU 16.23  - 5.  Raquel Sádaba Campo  ZATZ 
16.32  - 6.  Carla Allegue Blanco  XUNLU 18.55   
 
Final (5) (+0.3) 
  1.    Mary Okunrobo Osaro                             NAV         14.19  
  2.    Jana Queralt Morales                              CAT         14.43  
  3.    Brenda Santos Flores                             BAL          14.93  
  4.    Sabina De Santos Huerta                        CYL         15.06  
  5.    Leonor Celano Mena                              CNR         15.17  
  6.    Leire Jiménez Fernández                        AND         15.24  
 
300 m vallas (5) 
Final A  
  1.    Teresinha Nater Mendes                         MAD        44.18  
  2.    Elena Martínez Cruz                               CYL         44.38  
  3.    Lluna Marsal Royo                                  CAT         45.76  
  4.    Nira Morales Quintana                            CNR         48.28  
  5.    María Martín Mateos                               AND         48.33  
  6.    Erika Diaz-Obregón Cordobés                 CAN         48.56 
 
Final B  
  1.    Emma Rial Salgueiro                              GAL         47.47  
  2.    Katia López González                             AST          48.36  
  3.    Carmen García Yáñez                            CVA         48.61  
  4.    Marta Hernáiz Olivas                               CLM         49.12  
  5.    María Rocafort Láinez                             ARA         52.24  
  6.    Alaitz Eraso Arandigoyen                        NAV         54.32  
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Final C  
  1.    Larraitz Aldasoro Etxeberria                     PVA         48.71  
  2.    Lara Shinta Espinosa Moedjiono             BAL          49.12  
  3.    Daniela Roca Olmo                                 MUR        49.60  
  4.    Cristina Silvestre Chaves                         EXT         53.45  
         
1.500 m Obstáculos (5) 
  1.    Paula Fernández Pérez                           GAL       5:04.99  
  2.    Paula Elvira Moreno                                MAD      5:09.54  
  3.    Marta Gil Soriano                                  CVA        5:11.51  
  4.    María Zabaleta Peña                               ARA       5:13.26  
  5.    Yasmín Acuña Vankova                           CNR       5:13.34  
  6.    Alexia Carrasco Caceres                         CAT       5:22.79  
  7.    Rebeca Perea Corral                              CLM       5:27.59  
  8.    Alba León Gómez                                   CYL       5:29.40  
  9.    Basma Lahbabi El Harti                           AND       5:36.27  
 10.   Jimena Calleja García                             CAN       5:41.04  
 11.   Macarena Carmona Mayoral                   EXT       5:43.97  
 12.   María Aramendi Arabaolaza                    PVA       5:45.04  
 13.   Julia Serra Moranta                               BAL         5:49.30  
 14.   Paula Artidiello Fariña                            AST        5:54.17  
 15.   Carmen González Soriano                      MUR      5:56.90  
 16.   Susana González El Busto                      NAV       5:57.67  
 
Altura (5) 
  1.    María Servera Domengue                       BAL           1.65 
        1.49-1 / 1.53.1 / 1.56-1 / 1.59-1 / 1.62-2 / 1.65-3 / 1.67-xxx  
  2.    Daniela Jiménez Martín                           MAD         1.62 
        1.45-1 / 1.49-2 / 1.73-2 / 1.56-3 / 1.59-2 / 1.62-1 / 1.65-xxx   
  3.    Adriana Alejandre Vallribera                     CAT          1.62 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-1 / 1.53-1 / 1.56-1 / 1.59-1 /  
        1.62-2 / 1.65-xxx                        
  4.    Paola Peña Padrones                             CYL          1.62 
        1.40-1 / 1.45-1 / 1.491- / 1.53-1 / 1.56-1 / 1.59-1 / 1.62-3 / 
        1.65-xxx                                     
  5.    Isabel Diego Becerril                             CAN           1.59 
        1.45-1 / 1.49-1 / 1.53-1 / 1.56-1 / 1.59-3 / 1.62-xxx 
  6.    Vega Araguas Mata                                 ARA          1.56 
        1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-1 / 1.53-2 / 1.56-3 / 1.59-xxx  
  7.    Sara Faraldo García                                GAL          1.53 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-1 / 1.53-1 / 1.56-xxx  
  8.    Marta Barroso Barrero                             AND          1.53 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-2 / 1.53-1 / 1.56-xxx  
  9.    Claudia Astrid Morales Berndsen             AST           1.53 
        1.40-1 / 1.49-1 / 1.53-2 / 1.56-xxx             
 10.   Marta Carrión Aguado                             CVA          1.53 
        1.40-1 / 1.45-1 / 1.49.1 / 1.5-3 / 1.56-xxx  
 11.   Laia Zamora Ezkurra                               PVA          1.49 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-2 / 1.53-xxx 
12.    Pino Oramas Medina                              CNR          1.49 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-3 / 1.53-xxx 
13.    Nuria Ferretjans Larrosa                          MUR         1.45 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-xxx 
13.    Laia Palafox Escribano                            CLM          1.45 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-1 / 1.49-xxx 
15.    Elena Sánchez Meléndez                        EXT          1.40 
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-xxx 
15.    Leire Zazpe Oroz                                  NAV           1.40   
        1.30-1 / 1.40-1 / 1.45-xxx 
17.    Sandra Fernández Arrieta                       RÍO           1.20 
        (1.10-1 / 1.20-1 / 1.30-xxx         
 
Pértiga (5) 
  1.    Alba Benito Rodríguez                            CAT          3.50 

        3.02-1 / 3.17-1 / 3.32-1 / 3.50-1 / 3.60-xxx              
  2.    Carla Cruz Herreros                                CVA          3.22 
        2.67-1 / 2.87-1 / 2.92-1 / 3.02-3 / 3.07-1 / 3.12-2 / 3.17-2 /  
        3.22-1 / 3.32-xxx                        
  3.    Carlota González Segundo                     MAD         3.12 
        2.77-1 / 2.97-1 / 3.02-1 / 3.07-1 7 3.12-2 / 3.17-xxx)  
  4.    Ana Isabel Callejo Merino                        CLM          3.07 
        2.52-1 / 2.67-1 / 2.77-1 / 2.87-3 / 2.92-2 / 3.02-2 / 3.07-2 /  
        3.12-xxx                                     
  5.    Celia Aguado Perrote                              CYL          2.92 
        2.52-2 / 2.77-1 / 2.87-1 / 2.92-3 / 3.97-xxx              
  6.    Luna Sánchez García                             AND          2.67 
        2.67-1 / 2.52-1 / 2.67-1 / 2.77-xxx 
  7.    Sabela Álvarez Rey                                GAL          2.52 
        2.22-1 / 2.37-1 / 2.52-3 / 2.67-xxx 
  8.    Nora Cuellar Amador                               EXT          2.52 
        2.02-1 / 2.22-1 / 2.37-1 / 2.52-3 / 2.67-xxx 
  9.    Ana Feijoo Marques                                AST           2.52 
        2.02-1 / 2.22-1 / 2.37-3 / 2.52-3 / 2.67-xxx 
 10.   Mischel Mayor Ascanio                            CNR          2.37 
        2.02-1 / 2.22-3 / 2.37-2 / 2.52-xxx 
 11.   Julia López De Dicastillo Arroqui              NAV          2.37 
        2.02-1 / 2.22-3 / 2.37-3 / 2.52-xxx 
 12.   Alba López Fuertes                                 ARA          2.22 
        2.02-1 / 2.22-1 / 2.37-xxx 
 12.   Roser Galmes Riera                               BAL           2.22 
        (2.02-1 / 2.22-1 / 2.37-xxx 
 14.   María Pérez Álvarez                                CAN          2.02 
        2.01-1 / 2.22-xxx 
        Iris Pérez Tormo                                      MUR     sm 
        2.02-xxx 
        June Arechaga Sáenz De Lacuesta         PVA       sm 
        2.02-xxx                                    
 
Longitud (5) 
  1.    Gift Okunrobo Osaro                               NAV          6.09
        6.09 /+1.0 - x - 5.41 /0.0 - x 
  2.    Nora Martínez Rodríguez                        CVA          5.67
        5.53 /+0.7 - 5.39 /+1.0 - 5.67 /0.0 - 5.44 /0.0 
  3.    Celia Hidalgo Moreno                              CYL          5.61
        5.49 /+0.1 - 5.61 /+1.0 - 5.57 /0.0 - 5.60 /0.0 
  4.    Raquel Lobo Serrano                              AND          5.56
        5.33 /+0.8 - 5.52 /+0.5 - 5.44 /0.0 - 5.56 /0.0 
  5.    Adriana Curto García                              CAT          5.50
        5.24 /+0.0 - 5.43 /0.0 - 5.45 /0.0 - 5.50 /-0.2 
  6.    Julieta San Vicente Vicente                     ARA          5.17
        x - 5.17 /+1.4 - x /0.0 - 4.90 /0.0 
  7.    Eider Redondo Juárez                            PVA          5.15
        5.06 /+0.0 - 5.15 /+1.4 - x - 5.15 /0.0 
  8.    María Martínez Lois                 MAD           5.03   4.71 /+1.2 - 
        5.03 /0.0 - 4.60 /+1.0 - 4.66 /0.0 
  9.    Paula Castañera Barquilla                       AST           5.02
        5.02 /+0.1 - 4.38 /+1.5 - 4.54 /+1.0 - 
 10.   Fama Gueye Sall                                    CNR          4.79
        x - 4.77 /+1.2 - 4.79 /+0.6 - 
 11.   Alba García Carrillo                 CLM           4.60   4.35 /+1.3 - 
        4.35 /0.0 - 4.60 /0.0 - 
 12.   Leyre Alonso Cajide                                GAL          4.48
        x - 4.38 /+1.3 - 4.48 /+0.7 - 
 13.   Sophia Louise Zafrilla Griffiths                 MUR         4.31
        4.31 /+0.4 - 4.11 /+0.2 - 4.16 /0.0 - 
 14.   Soledad Soldevilla Sánchez-Montes        BAL           4.05
        x - 3.18 /+0.4 - 4.05 /+0.2 - 
 15.   Nazaret Pulido Novo                               RÍO           3.98
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        x - 3.98 /0.0 - x- 
 16.   Carla Santoro Cernadas                          GAL          3.97
        3.78 /+0.1 - x - 3.97 /0.0 - 
 17.   María Herrezuelo Santos                         EXT          3.61
        x - 3.28 /0.0 - 3.61 /0.0 - 
 18.   Jara Solanier Gascón                              ARA          3.15
        3.15 /+1.0 - x /+0.1 - 3.01 /0.0 - 
        Shayana Saceda Velarde                        CAN         sm     
        x - x  - x 
 
Triple Salto (5) 
  1.    Rebeca Torres Salvador                          AND         11.52
        11.31 /0.0 - 11.25 /0.0 - 11.52 /0.0 - 11.09 /0.0  
  2.    Daniela Tena Sanz                                  CVA         11.42
        11.11 /0.0 - 11.42 /0.0 - 11.32 /0.0 - x   
  3.    Martína Chaboye Gallego                        CAT         11.22
        x - 11.22 /0.0 - 10.67 /0.0 - 10.81 /0.0  
  4.    Lucía Ríobo Leprivier                             CNR          10.87
        10.13 /0.0 - 10.55 /0.0 - x - 10.87 /0.0  
  5.    Daniela Iglesias Martínez                        MAD        10.62
        x - x - 10.45 /0.0 - 10.62 /0.0  
  6.    Cristina Vázquez Espantoso                    GAL         10.61
        10.61 /0.0 - 10.24 /0.0 - x /0.0 - x  
  7.    Alicia Alonso Herrero                             CYL          10.58
        10.58 /0.0 - x  - 10.29 /0.0 - x 
  8.    Ana De Las Cuevas Conde                     CAN         10.44
        10.12 /0.0 - 10.44 /0.0 - 10.09 /0.0 - x   
  9.    Ángela López López                               CLM         10.41
        10.41 /0.0 - 9.81 /0.0 - 9.81 /0.0  - 
 10.   Ariadna Travesset González                    BAL          10.36
        9.90 /0.0 - 10.10 /0.0 - 10.36 /0.0  - 
 11.   Uxue Madariaga Huegun                        PVA         10.27
        10.27 /0.0 - 10.08 /0.0 - 9.61 /0.0  - 
 12.   Aitana Imizcoz Zuñiga                             NAV         10.18
        9.98 /0.0 - x - 10.18 /0.0  - 
 13.   Elisa Solano Ruiz                                  ARA          10.17
        10.17 /0.0 - 9.83 /0.0 - 9.84 /0.0  - 
 14.   Isabel Mateo Gordillo                             EXT           9.98
        9.98 /0.0 - 9.25 /0.0 - 9.78 /0.0  - 
 15.   Carla Rico Suárez                                 AST           9.97
        9.97 /0.0 - x - x 
 16.   Raquel Gómez Martínez                         MUR         8.81
        8.81 /0.0 - x  - x  
 
Peso (6) 
  1.    Anhara Ortega Busquier                          CVA         12.64
        12.63 - 12.19 - 12.64 - 11.37 
  2.    Sara Caamaño Caamaño                       GAL         11.64
        11.64 - x - x - 11.53 
  3.    Lucía Morales Marzo                               ARA         11.33
        11.22 - 11.33 - 10.94 - 11.17 
  4.    Laura Santos Alonso                               CYL         11.22
        10.69 - 11.22 - 10.86 - 10.24 
  5.    Nazaret López Medina                            AND         11.05
        11.05 - 9.87 - 10.69 - x 
  6.    Marta Izquierdo Mañas                            CLM         10.98
        9.13 - 10.98 - 10.10 - 10.34 
  7.    Nora Díaz Baragaño                               AST          10.96
        x - 10.96 - 10.36 - 10.40 
  8.    Maríona Arenas Roman                          CAT         10.86
        10.52 - x - 10.79 - 10.86 
  9.    Silvia Alcaraz Baraza                             MUR         10.70
        10.70 - x - 10.04 - 

 10.   Naia Rubí Rodríguez                               MAD        10.68
        10.68 - 10.62 - 10.25 - 
 11.   Yaiza Hernández Pérez                           CNR         10.53
        10.31 - 10.53 - 10.19 - 
 12.   Saray Ruiz Rodríguez                             EXT          9.87
        8.92 - 9.86 - 9.87 - 
 13.   Ana Sánchez López                                NAV          9.84
        x - 9.84 - 9.08 - 
 14.   Valvanuz Fernández Herrera                   CAN          9.27
        9.00 - 8.60 - 9.27 - 
 15.   Claudia Rubio Monte                               PVA          8.93
        8.93 - 8.42 - 8.66 - 
 16.   Jimena Gutiérrez Giménez                      BAL           8.57
        8.51 - 8.08 - 8.57 - 
 17.   Itziar Reinaldo Arnedo                             RÍO           6.20
        5.75 - 5.62 - 6.20 - 
 18.   Diana Paula Paval                                 ARA           5.58
        5.36 - x - 5.58 - 
 19.   María Duque González                           AND          4.55
        4.44 - x - 4.55 - 
 
Disco (5) 
  1.    Eva Marie Pauline Mendy Oeillet             MAD        39.86
        36.14 - x - 39.85 - 39.86 
  2.    Aitana Capeans Rey                               GAL         38.21
        38.20 - 38.21 - 37.57 - 36.93 
  3.    Kalina Garkova Merida                            CVA         37.16
        33.66 - x - 34.32 - 37.16 
  4.    Clara Expósito Clemente                         CLM         33.44
        33.44 - 29.55 - 31.23 - x 
  5.    Nieves Lapuente Pastor                          ARA         32.68
        30.39 - 32.68 - 30.27 - x 
  6.    Marileydis Saviñón Adames                     AST          31.81
        x - x - 31.81 - 26.67 
  7.    Fadela Mulet Mimoun                              EXT         30.63
        29.05 - x - 30.63 - 29.52 
  8.    Marta Val Crespo                                    CYL         30.48
        30.48 - 28.01 - 16.70 - 28.41 
  9.    María Mercedes Trabalon Garres            MUR        28.69
        26.40 - 28.69 - 28.64 - 
 10.   Carla Villegas Revuelta                           CAN         27.64
        27.64 - x - 27.29 - 
 11.   Marina Valencia Enríquez                        CAT         27.27
        26.08 - 27.25 - 27.27 - 
 12.   Alba García Gómez                                AND         25.71
        23.07 - 25.10 - 25.71 - 
 13.   Uzuri Martiarena Luis                              PVA         25.48
        x - x - 25.48 - 
 14.   Oihane Apesteguia Gay                          NAV         22.87
        21.98 - 17.97 - 22.87 - 
 15.   Aitana Galera Martínez                           BAL          21.36
        21.36 - 17.95 - 19.72 - 
        Nair Lago Iglesias                                  CNR        sm        
        x - x - x - 
 
Martillo (5) 
  1.    Paula Carreira Marín                               EXT         53.68
        49.80 - 47.80 - x - 53.68  
  2.    Ainhoa Orozco Pedrosa                          CAT         51.20
        51.20 - 48.85 - 46.96 - 46.92  
  3.    Noa López Blasco                                   ARA         47.49
        42.48 - x - 47.49 - 45.57  
  4.    Adela Planell Segura                               CVA         45.37
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        x - 33.85 - x - 45.37  
  5.    María Montesino Rodríguez                    MAD        42.34
        x - 42.34 - 40.02 - 41.49  
  6.    Alejandra Crespo González                     AND         42.25
        41.83 - 41.31 - x - 42.25  
  7.    Julia Díaz Martín                                     CNR         37.27
        36.21 - 37.27 - 36.35 - x  
  8.    Llarina Zapico Sastre                             AST          33.60
        x - 33.60 - x  - 
  9.    Andrea Sierra Palacín                             CYL         32.82
        32.82 - 30.39 - 28.42  - 
 10.   Carolina Gutiérrez Pereira                       PVA         30.95
        30.95 - x - x  - 
 11.   María González García                           CAN         30.23
        30.23 - x - 27.29  - 
 12.   Teresa Ureña García                               MUR        29.98
        29.98 - x - x  - 
 13.   Olimpia Dorgan Gurín                             NAV         29.83
        x - x - 29.83  - 
 14.   Alba García Martínez                              CLM         29.22
        28.90 - x - 29.22  - 
 15.   Nicole Romero D'ammassa                     BAL          29.00
        28.22 - x - 29.00  - 
        Lidya Valdes Pazos                                 GAL            DQ  
 
Jabalina (6) 
  1.    Jimena Hernández Corbalán                   MUR        39.63
        36.30 - 37.06 - 39.63 - 36.26  
  2.    Julene Sanzol Urra                                NAV          39.30
        33.87 - 39.24 - x - 39.30  
  3.    June Kortazar Madariaga                        PVA         38.61
        31.25 - 38.61 - 33.43 - x  
  4.    Andrea De Castro Domínguez                 CYL         36.92
        30.87 - 32.07 - 36.92 - 31.02  
  5.    Aitana Escar Consejo                              ARA         36.70
        31.86 - 30.87 - 36.70 - 29.15  
  6.    Jana Parareda Gamero                           CAT         35.49
        32.76 - 33.36 - 34.96 - 35.49  
  7.    Sofía García García                                CLM         33.21
        33.01 - 33.21 - 30.63 - 27.52  
  8.    Michelle Oroh Ladaga                             AND         33.01
        x - 32.85 - 33.01 - 31.75  
  9.    Noa Díaz Gómez                                    GAL         32.70
        32.70 - 32.22 - 31.20  - 
 10.   Jimena Muñoz Rueda                             CAN         32.40
        32.40 - 27.92 - 29.11  - 
 11.   Alia Ezraigainatte Sid-Ahmed                  CVA         32.01
        x - x - 32.01  - 
 12.   Maia Sofía Shepherd                              BAL          26.61
        26.61 - 26.49 - x  - 
 13.   Alba Candelario Barroso                         EXT         24.99
        24.99 - 21.16 - 23.82  - 
 14.   Julia Sáinz Sánchez                                AST          24.42
        x - 24.42 - x  - 
 15.   Paula Pérez Pulido                                CNR          23.20
        x - x - 23.20  - 
        Noa Rosas Paniagua                              MAD             
        x - x - x  - 
 
3.000 m Marcha (5) 
  1.    Diana López Guadilla                              CYL      14:56.51  
  2.    Ana González Estévez                            CNR      14:56.51  
  3.    Carla Fernández Pérez                           BAL       14:56.81  

  4.    Aixa Hidalgo Llamas                               AND      15:00.11  
  5.    Daniela Gaitan Prats                               CAT      15:12.33  
  6.    Alba Morales Pedreira                             GAL      15:19.60  
  7.    Pilar Monfort Moreno                               CVA      15:22.10  
  8.    Ángela Romo Martín                               CLM      15:30.79  
  9.    Laura Vigueras López                             MUR     15:32.66  
 10.   Marta Bautista García                             EXT      15:55.56  
 11.   Noa Escobar Suarez                               AST       16:14.89  
 12.   Enma López Urbano                               ARA      16:16.78  
 13.   María Rodríguez López                           MAD     17:11.72  
 14.   Lucía Olano Mateos                                CAN      17:49.46  
 15.   Nuria De Esteban Ojer                            NAV      18:17.16  
 16.   Itsasne Solaun Rivacoba                         PVA      20:30.46  
 
4x100 m (6) 
Final A  
  1.    Castilla Y Leon                        CYL           47.76   
        (Nicole Gabrielle De SalomÓn Carrillo -Julia Corredera  
        Hernández -Elisa Álvarez Reyes -Medea Hernández Pérez) 
  2.    Cataluña                                 CAT           48.68   
        (Noa Anton Paterna -Adriana Curto García -Lluna Marsal Royo 
        -Berta Linares Rubiño) 
  3.    Comunidad Valenciana             CVA          48.91   
        (Sara Fanjul Mari -Daniela Tena Sanz -Adriana Cano Querol -
        Nuria Gual Gallén) 
  4.    Madrid                                    MAD          49.34   
        (Irene Puig Cano -Paula García Martínez -Valeria Manzanares 
        Vega -Ainhoa García Pintado) 
  5.    Galicia                                    GAL          50.03   
        (Laura Ríos Velo -Alma Bello Iglesias -Valeria Buceta Novo - 
        Olivia Gutiérrez Palacios) 
  6.    Andalucia                                AND          51.59   
        (Julia Aparicio Luque -Noa García Espadero -Irene Llamas 
        Gutiérrez -Sara Martínez Morales) 
 
Final B  
  1.    Navarra                                   NAV           49.44   
        (Nicole Aguirre García -Mary Okunrobo Osaro -Celia Bentham 
        Oses -Gift Okunrobo Osaro) 
  2.    Asturias                                   AST           50.90   
        (Paula Castañera Barquilla -Noa García López -Katia López 
        González -LucÍa González Sainz) 
  3.    Canarias                                 CNR          52.05   
        (Izel Medina Cabello -Fama Gueye Sall -Sofía Rodríguez Pérez 
        -Leonor Celano Mena) 
  4.    Aragón                                    ARA          52.43   
        (Maríona Salamo Baro -Ainhoa Pardinilla Lanau -Julieta San 
        Vicente Vicente -Ariadne García Cartiel  
  5.    Castilla La Mancha                  CLM          52.47   
        (Natalia Plaza Castillo -Sofía García García -Sofía Pontones 
        Buil -Laia Palafox Escribano) 
  6.    Baleares                                 BAL           52.87   
        (Carme Amengual Munar -Ariadna Travesset González -Roser 
        Galmes Riera -Brenda Santos Flores) 
 
Final C  
  1.    Extremadura                           EXT           50.22   
        (María Herrezuelo Santos -Emma Reig Minguez -Diana Gómez 
        Martín -Fabiola Prieto González) 
  2.    Pais Vasco                              PVA           50.99   
        (Ane Cuñado Irigoyen -Enara Carcedo Urbieta -Maren Higuero 
        Larreategi -Uxue Madariaga Huegun) 
  3.    Murcia                                     MUR         51.68   
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        (Beatriz Pérez Mateo -Jimena Hernández Corbalán -Sophia 
        Louise Zafrilla Griffiths -Lara Isabel Salinas López) 
  4.    Cantabria                                CAN          52.07   
        (Aroa Cachón Vila -Rita Martínez Gutiérrez -Nadia Pérez  
        Gavrilova -Alba Cacho Peláez) 
  5.    La Ríoja                                  RIO           52.22   
        (Elsa Díez Ramírez -Candela Hierro Iñarrea -Carmen Virto  
        Álvaro -Jimena Díez Alonso) 
 
4x300 m (6) 
Final A  
  1.    Madrid                                    MAD        2:46.39  
        (Yaiza Villanueva Cogollo -Teresinha Nater Mendes -Aitana 
        Navajo Fluvia -Allegra García-Miñaur Arroyo) 
  2.    Cataluña                                 CAT         2:47.91  
        (Montserrat Fresnillo Pérez -Maia Pares Mateo -Martína López 
        Herrera -Mariona Armero Montane) 
  3.    Castilla Y Leon                        CYL         2:50.32  
        (Avril Plaza López -Miriam Catalina Pérez -Celia Hidalgo 
        Moreno -Elena Martínez Cruz) 
  4.    Comunidad Valenciana             CVA        2:50.73  
        (Carmen García Yáñez -Gema Ortiz Falomir -Andrea Renau 
        Telo -Noelia González Castaño) 
  5.    Andalucia                                AND        2:53.53  
        (Sonia Salardón Moret -Leire García Serrano -Gabriela  
        Rodríguez Toscano -Elena Ruiz Porras) 
  6.    Galicia                                    GAL        2:57.24  
        (Emma Rial Salgueiro -Lucía Cando Gómez -Valeria Buceta 
        Novo -Irma Veiguela Tizón) 
 
Final B  
  1.    Navarra                                   NAV         2:53.02 
        (Sara González Amezcua -Aitana Fernández Gorri -Julia  
        Marañon Sola -Claudia Jiménez Puerta) 
  2.    Castilla La Mancha                  CLM        2:54.45  
        (Cristina Asensio Pastor -Mar García Muñoz -Emma García 
        García -Marta Hernaiz Olivas) 
  3.    Canarias                                 CNR        2:55.94  
        (Nira Morales Quintana -Julia Díaz Heras -Olga Gutiérrez Martín 
        -Paola Rodríguez Da Silva) 
  4.    Baleares                                 BAL         2:56.21  
        (Alara Liliana Torres Rahman -Lara Shinta Espinosa Moedjiono 
        -María Cabello Alemany -Blanca Alzamora Rubio) 
  5.    Aragón                                    ARA        3:00.34  
        (Carmen Torres Uruel -Andrea Biescas Gago -Martína Gascón 
        Rodríguez -Vera Moreno Vicente) 
  6.    Asturias                                   AST         3:07.97  
        (Elena Escandón Rodrigues Dos Santos -Zoe González García 
        -Raquel Núñez Sánchez -Noa Prieto González) 
 
Final C  
  1.    Pais Vasco                              PVA         2:55.52  
        (Hai Duong Alzaga Truong -Larraitz Aldasoro Etxeberría -Aitana 
        Ayerbe González -Irene Basarte Hernández) 
  2.    Cantabria                                CAN        3:04.87  
        (Celia Sánchez Burgos -Elena Seoane De La Hoz -Sara  
        Melgarejo Ortiz -Erika Díaz-Obregón Cordobés) 
  3.    La Ríoja                                  RIO         3:05.32  
        (Ainhoa Negrea Arrua -Marina Miranda Saenz -Ana Villamor 
        Ruiz -Carmen Virto Álvaro) 
  4.    Extremadura                           EXT         3:08.84  

        (Marta Sáez Clemente -Sara Fernández Megías -Nora Cuéllar 
        Amador -Elisabeth Copetudo Salgado) 
        Murcia                                     MUR            DQ   
        (Sandra Inglés Martínez -Andrea Provencio Mora -Daniela Roca 
        Olmo -Ariadna Zornoza Muñoz) 
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Campeonato de España Universitario Atletismo 
2024 - Ciudad Real 
Ciudad Real 20-21 abril 2024 
 
 
HOMBRES 
 
100m  
Eliminatorias (21) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (+0.3): 1. Sánchez  10.61 Q  - 2. Cortés  10.81 Q  - 3. Martín  
10.90 Q  - 4. Daniel San Juan EUNVI 10.98  - 5. Bernat Servera UB 
11.29  -  Wilfredo Ricardo Navarro (VEN) UMH NP  -  Kyran Tannion 
UAM NP  
Elim.2 (+0.0): 1. Cárdenas  10.76 Q  - 2. Tomé  10.83 Q  - 3. Jiménez  
10.91 Q  - 4. Mendoza  10.94 q  - 5. Sala  10.95 q  - 6. David Vicente 
UBU 10.98   
 
Final (21) (+0.2) 
1.      Ricardo Sánchez                            UPM         10.40 RC  
2.      Tristán Cárdenas                            PNA         10.57      
3.      Pablo Tomé                                    UDC         10.67      
4.      Adrián Martín                                 UPM         10.73      
5.      Daniel Cortés                                 NACM      10.74      
6.      José Luis Jiménez                         UGR         10.77      
7.      Israel Sala                                      UMH         10.80      
8.      Jaime Mendoza                              UCAM      10.89      
 
200m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos 
Elim.1 (+0.0): 1. García  21.79 Q  - 2. Cabrera  21.89 Q  - 3. José 
Daniel Lusilla UA 22.11  - 4. Jaime Mendoza UCAM 22.16  - 5. Xabier 
Picabea EHU 22.27  - 6. Adrián Flecha ULE 22.32   
Elim.2 (+0.5): 1. Montalvo  21.19 Q  - 2. Sala  21.64 Q  - 3. Alejandro 
González USAL 21.69  - 4. Alvaro Rodríguez USE 21.81  - 5. Telmo 
Abadias UZ 21.93  - 6. Tirso Ocaña UAM 21.97  - 7. Daniel Gutierrez 
ULE 22.18  
Elim.3 (+0.1): 1. González  21.44 Q  - 2. Vilacha  21.45 Q  - 3. Piñero  
21.55 q  - 4. García  21.58 q  - 5. Alberto Calero CHCEU 21.59  - 6. 
David Vicente UBU 21.80  - 7. Pedro Calvo UBU 23.06   
 
Final (20) (+1.1) 
1.      José González                               UCLM       21.19      
2.      Pablo Montalvo                              UGR         21.26      
3.      Manuel Vilacha                              UMU         21.35      
4.      Jorge García                                  UCN         21.48      
5=.    Alejandro García                            UOV         21.54      
5=.    Israel Sala                                      UMH         21.54      
7.      Roberto Cabrera                            UNIVA      21.82      
8.      Iván Piñero                                     UCA         21.95      
 

400m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos 
Elim.1: 1. Soler  48.53 Q  - 2. Tovar  48.77 Q  - 3. Andrés Cortés UPO 
49.47  - 4. Héctor Saiz UCN 49.53  - 5. Jordi Domenech UCSV 49.69  
- 6. Imanol Ayarzaguena EHU 50.17   
Elim.2: 1. Plata  48.71 Q  - 2. Ibáñez  48.74 Q  - 3. González  48.80 
q  - 4. Miguel García UPCA 50.43  - 5. Jorge Bosca UCSV 50.48  -  
Sheriff Flodavid Soclo (LBR) UPO NP   
Elim.3: 1. Guerrero  47.72 Q  - 2. Bea  48.15 Q  - 3. Per  48.53 q  - 4. 
Alejandro Torres ULE 49.68  - 5. Juan Antonio Rodríguez-Buenrostro 
USE 50.09  - 6. Diego Mínguez UDE 50.29   
 
Final (21) 
1.      Manuel Bea                                    UOV         46.80      
2.      Jacobo Soler                                  VIGO        47.18      
3.      Alejandro Guerrero                        UPO         47.31      
4.      Pol Ibáñez                                      UB            47.76      
5.      Alejandro Per                                 UZ            47.93      
6.      Javier Tovar                                    UCSV       48.15      
7.      Alejandro González                        USAL        48.56      
8.      Sergio Plata                                   UOV         54.39      
 
800m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1: 1. Sánchez  1:52.79 Q  - 2. Soclo (LBR)  1:53.28 Q  - 3. Villa-
longa  1:53.36 Q  - 4. Pablos  1:53.69 q  - 5. Sanz  1:53.69 q  - 6. Pau 
Mora UB 1:54.10  - 7. Lorenzo Pla UPM 1:55.32  - 8. Alejandro Ortiz 
VALEN 1:57.15  - 9. Gonzalo Díaz NACM 1:57.36  
Elim.2: 1. Haydar (QAT)  1:53.15 Q  - 2. Pérez  1:53.46 Q  - 3. Soler  
1:53.73 Q  - 4. Miquel Sánchez UB 1:54.56  - 5. Íñigo Guinea PNA 
1:55.38  - 6. Borja Ortega VALEN 1:55.63  - 7. Francisco José Sevilla 
UCLM 1:55.71  - 8. Alejandro Cadenas UOV 1:59.28  - 9. Víctor Bote-
lla USE 2:13.93   
 
Final (21) 
1.      Abubaker Haydar (QAT)                UCAM      1:44.60 RC  
2.      José Ignacio Perez                        UCAM      1:46.61   
3.      Raúl Villalonga                               URL          1:48.44   
4.      Gonzalo Soler                                USE         1:50.60   
5.      Sheriff Flodavid Soclo (LBR)          UPO         1:51.61   
6.      Fernando Pablos                            USAL        1:51.84   
7.      Pablo Sanz                                     UEMC      1:52.00   
8.      Yanis Sánchez                               USAL        2:00.29   
 
1.500m (21) 
1.      Abderrahman El Khayami              UCAM      3:50.95   
2.      Enrique Herreros                            VALEN     3:52.25   
3.      Abdelmonaim El Khayami              UJI            3:52.89   
4.      David Barroso                                UPO         3:53.38   
5.      Pedro Viciosa                                 UNIVA      3:54.16   
6.      Hugo Prieto                                    UAH         3:56.50   
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7.      Hugo García                                   USC         3:56.74   
8.      Alberto Guerrero                            USE         3:57.64   
9.      Alejandro Ortiz                               VALEN     4:08.02   
        Unai Naranjo                                  USP         NP  
 
5.000m (20) 
1.      Alejandro Pérez                             VALEN     15:08.65  
2.      Mohamed Lansi (MAR)                  UCAM      15:09.32  
3.      Pablo Otero                                    EURAT     15:09.88  
4.      Miguel Ángel Del Rosario              URJC       15:12.14  
5.      Rodrigo Sánchez                           UJI            15:23.14  
6.      Guillermo Martínez-Lage               UC3M       15:28.44  
7.      Jaime Bueno                                  UOV         15:31.53  
8.      Gerardo Casas                               UOV         15:43.30  
        Gonzalo Aranguena                       ULE          AB  
        Jaume Albaráñez                           VALEN     AB  
        Juan Loma                                     UPM         NP  
 
10.000m (20) 
1.      Fernando Carro                              UCAM      29:57.98  
2.      Pablo Alba                                      UJI            30:28.43  
3.      Adrián Moro                                   UPSA       30:43.39  
4.      Gonzalo Aranguena                       ULE          31:14.33  
5.      Mario Álvarez                                 UZ            31:42.50  
6.      Jesus Hurtado                                UCLM       31:49.38  
7.      José Riesco                                   ULE          31:53.86  
8.      Alvaro Fernández-Salinero            UCLM       31:54.21  
9.      German Maldonado                       UGR         31:57.31  
10.    Jorge Alvarado                               USAL        32:26.49  
11.    Yusef Santos                                  UPM         33:03.62  
 
110m vallas 
Eliminatorias (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (+2.0): 1. Llopis  13.76 Q  - 2. Romero  14.30 Q  - 3. Juan  
14.74 Q  - 4. Sampedro  14.98 q  - 5. Daniel San Juan EUNVI 15.00  
- 6. Aran Callado UPM 15.07  - 7. Niklas Morales VALEN 15.17   
Elim.2 (+1.5): 1. Ureña  14.32 Q  - 2. Martínez  14.38 Q  - 3. Diaz  
14.49 Q  - 4. Llodrà  14.87 q  - 5. David Vicente UC3M 15.18  - 6. 
Manuel Alonso USE 15.23  - 7. César Sánchez UPM 15.77   
 
Final (20) (-0.7) 
1.      Enrique Llopis                                UCAM      13.46 RC  
2.      Angel Diaz                                      UCM         14.03      
3.      Jorge Ureña                                   UCAM      14.20      
4.      Alejandro Romero                          UMA         14.32      
5.      Roger Martínez                              UPC         14.33      
6.      Sebastian Llodrà                            UIB           14.77      
7.      Jorge Juan                                     UOV         14.92      
8.      Marco Sampedro                           UZ            14.93      
 
400m vallas  
Eliminatorias (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1: 1. Drees  52.81 Q  - 2. Ortega  53.50 Q  - 3. Valverde  53.99 
Q  - 4. Marín  54.88 q  - 5. Sergio Espinosa UPM 55.87  -  Iago Núñez 
VIGO AB  -  Luis Fernández UGR AB   
Elim.2: 1. Ávila  52.01 Q  - 2. Calderón  54.28 Q  - 3. Lires  54.44 Q  
- 4. Dieumegard (FRA)  54.86 q  - 5. Sabin Luja UDE 55.89  - 6. José 
Carlos Cano UCLM 55.90   
 
Final (21) 
1.      Pablo Drees                                   VALEN     52.00      

2.      José Calderón                                UPO         52.51      
3.      Alejandro Ávila                               UGR         52.69      
4.      Dario Ortega                                  UB            53.10      
5.      Xabier Lires                                    UDC         53.34      
6.      Alex Valverde                                 UPF          54.40      
7.      Louis Dieumegard (FRA)               EURV       54.72      
8.      Javier Marín                                   UNIVA      55.22      
 
3.000m Obstáculos (20) 
1.      Alejandro Nogales                          UCAM      9:08.65   
2.      Álvaro Cubillo                                 USAL        9:09.27   
3.      Brahim El Ourzadi                          UCLM       9:10.61   
4.      Hugo García                                   USC         9:16.29   
5.      Daniel Hernando                            UPM         9:17.48   
6.      Sergio López                                  UJA          9:21.74   
7.      Rubén Bellovi                                 UJI            9:23.62   
8.      Nicolás Sanz                                  UPM         9:24.39   
9.      Carlos Salcedo                               UGR         9:26.03   
10.    Juan Ángel Martínez                      UOV         9:33.83   
11.    Roberto Trigo                                 UGR         9:42.32   
12.    Guillermo Ballesteros                     UPV         10:08.11  
        Francisco Rosello                          UMH         AB  
 
Altura (20) 
1.      Raúl Matilla                                    ULE          2.09        
        1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-1 / 2.06-1 / 2.09-2 / 2.12-xxx      
2.      Alfonso García                               UPO         2.09        
        1.90-1 / 1.95-2 / 2.00-1 / 2.03-2 / 2.06-2 / 2.09-3 / 2.12-xxx  
3.      David González                              UBU         2.06        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-2 / 2.06-1 / 2.09-xxx      
4.      Daniel Torrero                                 UB            2.06        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-3 / 2.06-1 / 2.09-xxx      
5.      Alexis Sastre                                  UCAM      2.06        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-1 / 2.06-2 / 2.09-xxx      
6.      Ángel Torrero                                  UB            2.06        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-2 / 2.06-3 / 2.09-xxx      
7.      Sergio Gil                                       UNIVA      2.03        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-2 / 2.03-2 / 2.06-xxx      
8.      Ignacio Bernardo                            UNIVA      2.03        
        1.90-2 / 1.95-1 / 2.00-2 / 2.03-3 / 2.06-xxx      
9.      Rubén Naya                                   UOV         2.00        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-xxx  
10.    Edgar Climent                                UPF          2.00        
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-2                   
11.    Yannik Vila                                     UCA         1.95        
        1.85-1 / 1.90-3 / 1.95-3 / 2.00-xxx  
12.    Joaquín González                          EURV       1.85        
        1.85-1 / 1.90-xxx                             
        Miguel Fonseca                              UPV         AB  
        1.85-xxx                                           
 
Pértiga (20) 
1.      Isidro Leyva                                    UAL          5.20        
        5.00-1 / 5.20-2 / 5.51-xxx                
2.      Sergio Vecilla                                 UCN         4.90        
        4.40-1 / 4.60-3 / 4.80-1 / 4.90-1 / 5.10-xxx      
3.      Pablo Nicolás Serrano                   UZ            4.80        
        4.40-1 / 4.60-2 / 4.80-2 / 4.90-xxx  
4.      Manel Pagés                                  UJI            4.80        
        4.40-1 / 4.60-1 / 4.80-3 / 4.90-xxx  
5.      Alex Gracia                                    UCAM      4.80        
        4.40-3 / 4.60-1 / 4.80-3                   
6=.    Daniel Díaz                                    UIC           4.60        
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        4.40-1 / 4.60-1 / 4.80-xxx                
6=.    Jorge Dávila                                   UCAM      4.60        
        4.40-1 / 4.60-1 / 4.80-xxx                
8.      Gabriel Auñón                                UGR         4.60        
        4.40-2 / 4.60-2 / 4.80-xxx                
9.      Jorge Ureña                                   UCAM      4.60        
        4.40-3 / 4.60-2                                 
10.    Samuel Velasco                             UNIVA      4.40        
        4.40-1 / 4.60-xxx                             
11.    Andreu Boix                                   UJI            4.40        
        4.40-3 / 4.60-xxx                             
        Diego Rosalén                               VALEN     SM  
        4.40-xxx                                           
        Javier Luis Serrano                        UZ            SM  
        4.40-xxx                                           
        Mauro Comín                                 EURAT     SM  
        4.40-xxx                                           
        Álvaro Bastida                                UMA         NP          
 
Longitud (21) 
1.      Carlos Beltrán                                UR            7.50/+0.7
        7.19/+1.2 - x - 7.50/+0.7 - x - x - 5.78/-1.1      
2.      Ferrán Ramírez                              UA            7.32/+1.5
        7.32/+1.5 - 4.86/+0.0 - p - p - p - p                  
3.      Martí Adell                                      UJI            7.19/+1.7
        x - x - 7.19/+1.7 - 5.11/-1.1 - 5.28/+0.0 - x       
4.      Dario Bruzón                                  UGR         7.11/+0.3
        7.08/+0.0 - 6.88/+1.1 - 7.11/+0.3 - 6.73/-0.4 - 6.95/-0.1 - 6.71/-1.7  
5.      Jorge Dávila                                   UCAM      6.97/+1.5
        6.92/+1.1 - 6.95/+0.0 - 6.97/+1.5 - 6.97/-1.0 - 6.80/+0.3 - p  
6.      Raúl Cortizo                                   VIGO        6.96/+1.1
        6.86/+0.0 - x - 6.96/+1.1 - 6.85/+0.0 - 6.92/+0.5 - 6.88/-1.3  
7.      Vicente Martínez                            UMU         6.93/+1.0
        6.79/+0.7 - x - 6.93/+1.0 - x - x - 6.75/+0.0     
8.      Manuel Hernández                         UCJC       6.92/+1.6
        x - x - 6.92/+1.6 - 5.36/+0.0 - 6.90/-0.7 - x      
9.      José Luis Corral                             UCAM      6.82/+0.5
        6.61/+0.9 - 6.57/+0.2 - 6.82/+0.5   
10.    Eduardo Figueroa                          UJI            6.65/+0.0
        6.65/+0.0 - x - x                              
        Juan Francisco Trujillo                   UCO         NP          
        Lucas Rodríguez                            UPM         NP          
 
Triple Salto (20) 
1.      Pau Verges                                    UB            14.89/+0.0
        x - 14.84/+1.8 - x - 14.89/+0.0 - x - x               
2.      Marc Sala                                       UPC         14.87/+0.0
        x - 14.77/+0.0 - x - 14.85/+0.0 - 14.87/+0.0 - x      
3.      Francisco Manrique                       UJI            14.85/+1.6
        14.52/+0.8 - 14.80/+0.0 - 14.85/+1.6 - 14.78/+1.4 - 12.57/+0.0 - 
        14.42/+0.7                                       
4.      Sergio Rodríguez                           USE         14.82/+0.0
        14.82/+0.0 - 14.42/+2.1 - x - 14.39/+0.6 - 14.74/+0.0 - 
        14.77/+0.2                                       
5.      Nicolás Vila                                    UOV         14.82/+0.0
        14.42/+0.8 - 14.62/+0.7 - 14.82/+0.0 - 14.70/+0.3 - x - x  
6.      Imanol Astorga                               MONDR   14.34/+0.0
        x - 14.34/+0.0 - 13.79/+1.5 - x - x - x               
7.      Eduardo Cobas                              UPM         14.13/+0.0
        14.13/+0.0 - 13.92/+0.0 - 14.08/+0.8 - 13.84/+0.1 - 13.99/+0.6 - 
        14.00/+0.0                                       
8.      Pedro Segovia                               UCM         14.12/+0.0
        x - 13.77/+0.0 - 14.12/+0.0 - 14.09/+1.3 - x - 14.05/+0.0  

9.      Xoel Otero                                      USC         14.08/+1.9
        x - x - 14.08/+1.9                            
10.    Fernando González                       UOV         12.32/+1.3
        x - x - 12.32/+1.3                            
        Pablo Delgado                               EURAT     NP          
 
Peso (20) 
1.      Miguel Gómez                                UPM         18.53      
        17.85 - x - 17.70 - 18.53 - 18.00 - x                
2.      Andre Muller                                   UMU         17.13      
        16.46 - x - x - x - 17.13 - 16.82       
3.      Carlos Cano                                   UMH         16.93      
        15.61 - 16.15 - x - x - x - 16.93       
4.      Manuel Varela                                UCM         16.65      
        14.85 - 15.87 - x - 15.83 - 16.65 - 15.56         
5.      Javier Cruz                                     ULE          16.16      
        x - 15.67 - x - 15.86 - 16.16 - 15.27                
6.      Alexis Gastón Ahumada                 UAL          14.82      
        14.32 - 14.82 - x - x - x - 14.67       
7.      Fernando Vallines                          VIGO        14.79      
        13.92 - 13.66 - x - 14.77 - 14.79 - x                
8.      Jaime González-Alorda                  USE         13.88      
        12.86 - x - 13.09 - 12.97 - x - 13.88                
9.      Emiliano Zazo                                ULE          12.92      
        12.92 - 11.76 - x                             
10.    Jaime Raja                                     NACM      12.78      
        12.78 - x                                         
11.    Andreu Boix                                   UJI            11.35      
        11.35 - 11.16 - 11.14                      
        Victor Bonastre                               EURV       NP          
 
Disco (21) 
1.      Diego Casas                                  UCAM      60.50      
        58.53 - 60.50 - x - 60.34 - x - x       
2.      Luis Manuel Ramírez                     ULE          57.00      
        54.96 - 57.00 - x - 56.41 - x - 55.08                
3.      Mikel Ozkoidi                                  PNA         54.25      
        50.48 - 50.29 - 53.35 - 53.11 - 54.25 - 51.51  
4.      Rubén Matas                                  ULE          51.73      
        50.11 - 49.90 - 49.12 - 48.97 - x - 51.73         
5.      Alexis Gaston Ahumada                 UAL          45.68      
        43.88 - 44.83 - 45.17 - 44.90 - 43.27 - 45.68  
6.      Victor Hernández                           UJI            45.14      
        44.90 - 44.91 - 45.14 - x - 45.14 - 44.49         
7.      Bruno Cagigos                               UC3M       43.36      
        39.90 - x - x - x - 42.32 - 43.36       
8.      Raúl Filloy                                      ULE          41.80      
        41.80 - x - 40.53 - x - 41.12 - x       
9.      Daniel Cogul                                   UDL          38.31      
        38.31 - x - 37.30                             
 
Martillo (20) 
1.      Alberto González                           UJA          68.54      
        66.24 - 68.54 - x - x - x - x              
2.      Francisco Plana                             UMU         63.61      
        x - 60.37 - x - x - x - 63.61              
3.      Juan Jiménez                                 URJC       62.90      
        60.73 - x - 59.63 - 62.90 - 61.97 - 60.57         
4.      Carlos Revuelta                             UEM         57.99      
        55.17 - 57.26 - x - 55.98 - x - 57.99                
5.      Carlos González                            UJA          56.84      
        53.40 - 52.26 - 56.31 - x - 56.84 - 55.85         
6.      Óscar Gimeno                                VALEN     55.87      
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        54.33 - 54.53 - 53.36 - 54.77 - 55.51 - 55.87  
7.      Alejandro Castaño                         UMU         55.85      
        55.67 - 52.37 - 54.02 - 55.85 - 55.50 - x         
8.      Jaime Manrique                             UPV         55.82      
        55.82 - 55.49 - x - 54.07 - x - 54.22                
9.      Javier Ibáñez                                  URJC       52.51      
        49.86 - 50.72 - 52.51                      
10.    Yago Araujo                                    USC         51.33      
        49.30 - 50.46 - 51.33                      
11.    Rafael Andrés                                UMU         50.62      
        49.71 - 50.62 - x                             
12.    Lorien Buil                                      UDL          48.43      
        43.52 - 48.43 - 47.12                      
13.    Enrique Radu Pascal                     EURAT     43.02      
        43.02 - x - x                                    
14.    Hugo Fernández                            UDC         42.09      
        39.45 - 42.09 - 39.02                      
15.    Pedro Ximenis                                UIB           41.65      
        x - 41.65 - 40.08                             
 
Jabalina (20) 
1.      Nicolás Quijera                               INRIO       74.23      
        69.80 - 74.23 - x - x - 71.53 - 70.88                
2.      Ximo Ramon                                  UPV         67.01      
        66.32 - x - p - 67.01 - p - 65.08      
3.      Unai Rico                                       UAM         66.95      
        64.44 - 63.79 - 58.59 - 66.95 - 64.25 - 66.90  
4.      Rodrigo Iglesias                             UR            65.94      
        63.57 - x - 62.54 - 61.41 - 64.79 - 65.94         
5.      David Silván                                   ULE          62.52      
        56.78 - 55.81 - 62.52 - 59.00 - x - x                
6.      Alberto Sánchez                             USE         58.85      
        57.69 - 58.85 - 53.98 - 56.25 - 57.44 - 56.62  
7.      Ángel Ríos                                     ULE          58.75      
        45.65 - x - 55.95 - 54.51 - 51.91 - 58.75         
8.      Pablo Sierra                                   USJ          58.02      
        57.00 - 54.38 - 57.60 - 58.02 - x - x                
9.      Álvaro Domínguez                         EHU         53.03      
        52.75 - x - 53.03                             
10.    Hugo Romero                                 VALEN     53.00      
        48.43 - x - 53.00                             
11.    Mikel Arlegui                                   UPC         52.65      
        52.65 - 50.37 - 46.30                      
12.    Pablo Toscano                               UMA         52.09      
        52.09 - x - 50.27                             
13.    Guim Morcillo                                 UB            50.23      
        x - 50.23 - x                                    
14.    Marcos Folgado                             URJC       48.98      
        48.98 - x - p                                    
 
10.000m Marcha (20) 
1.      Manuel Bermúdez                          UCAM      42:50.11  
2.      Pablo Pastor                                  UCM         43:58.57  
3.      Javier De Arriba                             UCM         45:15.49  
4.      Jorge Tonda                                   UMU         45:31.26  
5.      Joaquim Rico                                 UPC         46:48.52  
6.      Carlos Muñoz                                 VILLM      47:10.50  
7.      Alejandro Bañasco                         UMA         48:39.25  
8.      Pablo Lopez                                   UCLM       50:33.88  
        Guillermo Santidrian                      UBU         DS RT 54.7.5 
        Juan Francisco Soto                      UGR         NP  
 
 

MUJERES 
 
100m  
Eliminatorias (21) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos 
Elim.1 (+0.0): 1. Mérida  12.16 Q  - 2. Fraser (GBR)  12.29 Q  - 3. Iba-
rra  12.34 q  - 4. Alba Rodríguez UOV 12.49  - 5. Belén Sospedra 
VALEN 12.58  - 6. Marta Moreno USE 12.82  - 7. Paula Prado UOV 
12.83  - 8. Naroa Eransus PNA 12.85  
Elim.2 (+1.4): 1. Elewe  12.20 Q  - 2. Solchaga  12.23 Q  - 3. Maitane 
Nanclares EHU 12.56  - 4. Laura Mora VALEN 12.59  - 5. María 
Rueda USE 12.70  - 6. Eider Arregi EHU 12.81  - 7. Paula Sierra 
VALEN 13.01  -  Laura Banko EHU NP 
Elim.3 (+0.1): 1. Cruz  12.10 Q  - 2. Rodríguez  12.34 Q  - 3. Suazo  
12.36 q  - 4. Cristina Garrido VIGO 12.54  - 5. Lidia Sánchez UMU 
12.58  - 6. Bereket Esther Tabares UEM 12.71  - 7. Celia De Miguel 
EHU 12.85   
 
Final (21) (+0.8) 
1.      Carla Cruz                                      UCSV       11.93      
2.      Ana Irene Elewe                             UMU         12.04      
3.      Nuara Solchaga                             UNAV       12.10      
4.      Lucy Fraser (GBR)                         UAH         12.13      
5.      Eva Ibarra                                      UMU         12.15      
6.      Silvia Suazo                                   UCLM       12.27      
7.      Mara Rodríguez                             UOV         12.28      
        Elena Mérida                                  UCLM       AB  
 
200m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (+0.1): 1. Marco  23.72 Q  - 2. Molina  24.82 Q  - 3. Laia Olas-
coaga UPM 25.18  - 4. Ainhoa Renpan Agirre UDE 25.42  - 5. Martina 
Villar UCM 25.45  - 6. Ketchina Roldan UPO 25.47  - 7. Lidia Sánchez 
UMU 26.01   
Elim.2 (+0.4): 1. Urquía  24.43 Q  - 2. Mérida  24.69 Q  - 3. Pais  24.96 
q  - 4. Suazo  24.98 q  - 5. Carolina Catalán USJ 26.04  - 6. Rosana 
Valle EURAT 26.10  - 7. Marta Vargas UCO 26.18   
Elim.3 (+0.0): 1. Fraser (GBR)  24.62 Q  - 2. Ibarra  24.99 Q  - 3. 
Andrea Merín UZ 25.16  - 4. Iris Soler VALEN 25.25  - 5. Beatriz Nieto 
UC3M 25.48  - 6. Lucía Gramage UJI 25.52  - 7. Eva Mazariegos 
UNIVA 25.62  - 8. Eider Arregi EHU 25.88  - 
 
Final (20) (+1.3) 
1.      Carmen Marco                               VALEN     23.79      
2.      Patricia Urquía                               INRIO       24.09      
3.      Lucy Fraser (GBR)                         UAH         24.51      
4.      Elena Mérida                                  UCLM       24.74      
5.      Eva Ibarra                                      UMU         25.06      
6.      Paula Molina                                  USE         25.10      
7.      Andrea Pais                                   VIGO        25.31      
8.      Silvia Suazo                                   UCLM       25.36      
 
400m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1: 1. Apaolaza  56.37 Q  - 2. Domenech  56.83 Q  - 3. Pacheco  
57.21 q  - 4. Victoria Sánchez UGR 59.36  - 5. Amara Santibáñez 
FVITO 59.97  
Elim.2: 1. Garitaonandia  57.43 Q  - 2. Lorenzo  58.58 Q  - 3. Celia 
De Frutos UNIVA 59.84  - 4. Nicole Maríana Barrios UA 1:00.02  -  
Berta Calvera UOC NP  -  Itxaso Peña EHU NP   
Elim.3: 1. Tárrago  57.01 Q  - 2. Tome  57.16 Q  - 3. Herranz  58.06 
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q  - 4. Miryam Benítez USE 59.17  - 5. Laura Aedo UCM 59.28  - 6. 
Lucia Abril UGR 1:01.46  
 
Final (21) 
1.      Ana Garitaonandia                         USE         54.76      
2.      Irenia Apaolaza                              EHU         55.10      
3.      Lara Tome                                      UOV         55.40      
4.      Elisa Lorenzo                                 UNIVA      55.85      
5.      Meritxell Tárrago                            INRIO       56.50      
6.      Mireia Domenech                           VALEN     56.59      
7.      Nuria Pacheco                               UPO         57.68      
8.      Jacqueline Herranz                        URJC       58.00      
 
800m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos 
Elim.1: 1. Prado  2:15.80 Q  - 2. Allistone  2:15.96 Q  - 3. Rodríguez  
2:16.06 Q  - 4. Flores  2:16.84 q  - 5. Llara Prieto UOV 2:17.42  - 6. 
Laura Rado UIB 2:18.89  - 7. Violeta Muñoz UCLM 2:18.94  - 8. Car-
men Victoria González UEM 2:22.68  -  Saray Jiménez UPM NP   
Elim.2: 1. Fernández  2:12.77 Q  - 2. Arqued  2:13.95 Q  - 3. Santa-
maría  2:14.26 Q  - 4. Fernández  2:14.50 q  - 5. Patricia Guerra URJC 
2:19.03  - 6. Lucía Corral UPSA 2:19.77  - 7. Ainara Rodríguez USC 
2:20.44  - 8. Samar Khatiri UCLM 2:21.61  - 9. Cristina Corral USAL 
2:27.95  
 
Final (21) 
1.      Paulette Natacha Fernández         UCAM      2:12.02   
2.      Valme Prado                                  UPO         2:12.64   
3.      Inés Arqued                                    USJ          2:13.91   
4.      Lucía Santamaría                           VALEN     2:13.92   
5.      Rocío Rodríguez                            UPO         2:13.94   
6.      María Fernández                            ULE          2:14.47   
7.      Havana Kofi Allistone                     VALEN     2:32.12   
        Ana Flores                                      UZ            AB  
 
1.500m  
Eliminatorias (20) - Clasifican 6 primeros de cada serie  
Elim.1: 1. Jiménez  4:41.12 Q  - 2. Lázaro  4:41.18 Q  - 3. Otazua  
4:41.35 Q  - 4. Masip  4:41.45 Q  - 5. Rendueles  4:41.92 Q  - 6. Sorri-
gueta  4:42.54 Q  - 7. Laura López ULE 4:44.04  - 8. Lucía Valero 
VALEN 4:45.13  - 9. Ana Carvajal NEBRJ 4:50.09  - 10. Paula Urban 
URJC 4:51.36  - 11. Neus Sansaloni UCSV 5:03.13  -  Lucia Sillas 
VALEN NP  -  María Forero ULE NP  
Elim.2: 1. Essoubai  4:47.59 Q  - 2. Echeverría  4:48.06 Q  - 3. Fer-
nández  4:48.29 Q  - 4. Garrido  4:48.35 Q  - 5. Naumov  4:48.38 Q  - 
6. Valero  4:48.76 Q  - 7. Nara Elipe VALEN 4:50.78  - 8. Maríam Ben-
kert UOV 4:51.68  - 9. María Piñera UNIVA 4:51.86  - 10. Violeta 
Muñoz UCLM 4:53.03  - 11. Laura Rivera UPO 4:53.80  - 12. Andrea 
Rodríguez VALEN 4:57.81  - 13. Violeta Alonso PNA 4:59.74   
 
Final (21) 
1.      Zoya Naumov                                 UCAM      4:35.45   
2.      Carla Masip                                    UCAM      4:35.68   
3.      Jihad Essoubai                               PNA         4:36.96   
4.      Rocío Garrido                                 USAL        4:37.87   
5.      Raquel Echeverría                         VALEN     4:38.36   
6.      Alicia Lazaro                                  UPV         4:39.30   
7.      Judith Otazua                                 ISABI        4:40.05   
8.      Carla Jiménez                                UCAV       4:40.09   
9.      Claudia Rendueles                         UOV         4:40.34   
10.    Elena Victoria Fernández               VALEN     4:40.39   
11.    María Valero                                   VALEN     4:40.84   

12.    Alba Sorrigueta                              UCAV       4:52.39   
 
5.000m (20) 
1.      Laura Domene                               UPV         16:55.10  
2.      Claudia Gómez                              UCM         17:11.53  
3.      Sara Alemany                                 UA            17:41.23  
4.      Ainhoa Martín                                 VALEN     17:54.41  
5.      Raquel De Francisco                     UZ            17:59.60  
6.      Silvia Rey                                       UCLM       18:02.52  
7.      Marta Ceperuelo                            UZ            18:04.01  
8.      Miriam Lopez                                 UPM         18:13.01  
9.      Celia De Las Heras                        UCM         19:03.36  
10.    Carla Breco                                    VALEN     19:05.14  
11.    Lucía Centeno                                ULE          20:07.91  
        Mullunesh Marina Porteiro             NACM      AB  
        María Valero                                   VALEN     NP  
 
10.000m (21) 
1.      Beatriz Álvarez                               UCAM      34:51.64  
2.      Queralt Criado                                UCLM       35:24.37  
3.      María Teresa Urbina                      UCAM      38:06.62  
4.      Angela Iglesias                               PNA         38:12.62  
5.      Esther Fernández                          UC3M       40:00.61  
6.      Carla Breco                                    VALEN     40:22.76  
7.      Patricia Chico                                 UCLM       42:54.00  
8.      Cristina Munar                                UPV         42:57.04  
9.      Irene Perales                                  UVIC        43:06.42  
10.    Laura García                                  UCO         44:49.25  
11.    Claudia García                               UPM         44:58.76  
        Cristina Macía                                UMH         AB  
        Claudia Gómez                              UCM         NP  
        Ornella Pons                                  EURV       NP  
 
100m vallas  
Eliminatorias (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (+0.2): 1. Bankó  13.83 Q  - 2. Miqueléiz  14.43 Q  - 3. Paula 
González UOV 14.58  - 4. Isabel Valencia EURAT 15.27  - 5. Julia 
Martínez UPV 16.14  -  Nuria Menéndez ULE NP   
Elim.2 (+0.0): 1. Pereira  14.05 Q  - 2. Griñán  14.18 Q  - 3. López  
14.38 q  - 4. Sophia Isadora Molina UCAM 14.71  - 5. Nerea Alonso 
UOV 15.47  -  Sara Carbó VALEN DS RT 22.6.2 
Elim.3 (+1.3): 1. Blanquer  13.60 Q  - 2. Sospedra  14.20 Q  - 3. 
Barrientos  14.32 q  - 4. Inés Pascual UPV 14.61  - 5. Victoria Briso 
UCM 14.72   
 
Final (20) (-0.2) 
1.      Paula Blanquer                              UCSV       13.43 RC  
2.      Laura Bankó                                   EHU         13.61      
3.      Uxia Pereira                                   UEM         13.82      
4.      Julia Griñán                                    UCA         13.90      
5.      Belén Sospedra                             VALEN     14.22      
6.      Mireia López                                  UB            14.35      
7.      Alba María Barrientos                    USAL        14.54      
        Nahia Miqueléiz                             PNA         NP  
 
400m vallas  
Eliminatorias (20) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos 
Elim.1: 1. Aguilera  1:00.17 Q  - 2. Gamaza  1:03.29 Q  - 3. Diaz-Pala-
cio  1:03.40 q  - 4. Rocío Serrano USE 1:04.97  - 5. María Andrés UBU 
1:06.19  - 6. Ariane Sanzol UNAV 1:07.46   
Elim.2: 1. Wruszak  1:02.49 Q  - 2. Montes  1:03.80 Q  - 3. Natalia 
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Mazariegos UNIVA 1:04.93  - 4. Claudia Mir UPC 1:05.34  - 5. Irene 
Díez UBU 1:07.83  - 6. Alba Valeria Valenciano UAM 1:09.08  -  Danie-
la Fra UPM NP   
Elim.3: 1. Muguruza  1:00.75 Q  - 2. Aranda  1:03.40 Q  - 3. González  
1:03.63 q  - 4. Laura Aedo UCM 1:04.98  - 5. Marta González ISABI 
1:06.50  - 6. Eva Arribas UBU 1:07.07  - 7. Iris Martínez URJC 1:07.40   
 
Final (21) 
1.      Irune Muguruza                              EHU         58.28      
2.      Laura Aguilera                                UMA         58.47      
3.      Aleksandra Wruszak                      URJC       1:01.20   
4.      Lucia Gamaza                                UCA         1:01.26   
5.      Elsa Diaz-Palacio                           URJC       1:02.87   
6.      Lucia Montes                                  UPM         1:03.23   
7.      Julia Aranda                                   UZ            1:04.33   
8.      Sandra González                           UPM         1:04.83   
 
3.000m Obstáculos 
1.      Claudia Corral                                UAM         10:17.60  
2.      Clara Viñarás                                 UCAM      10:50.11  
3.      Laura Fernández                            NEBRJ     10:53.39  
4.      Pilar Moreno                                   IEU           11:28.63  
5.      Elisa Cerezo                                   UJI            11:51.10  
6.      Sofía Villafañe                                ULE          12:01.24  
7.      Paula Adriána Hritiuc                     URV         12:10.10  
        Nara Elipe                                      VALEN     AB  
 
Altura (20) 
1.      Sophia Isadora Molina                   UCAM      1.77        
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.68-1 / 1.71-1 / 1.74-2 / 1.77-1 / 1.80-xxx  
2.      Virginia Martín                                UMA         1.71        
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.68-1 / 1.71-2 / 1.74-xxx      
3.      Lucia Cabrerizo                              UA            1.65        
        1.55-1 / 1.60-1 / 1.65-3 / 1.68-xxx  
4.      Emma Sihuang Perez                    ULE          1.60        
        1.60-1 / 1.65-xxx                             
 
Pértiga (20) 
1.      Naiara Perez                                  CHCEU    3.90        
        3.40-1 / 3.60-1 / 3.80-3 / 3.90-1      
2.      Diana Jiménez                               URJC       3.80        
        3.40-1 / 3.60-1 / 3.80-1 / 3.90-xxx  
3.      Alejandra Saborit                            UJI            3.80        
        3.40-1 / 3.60-2 / 3.80-1 / 3.90-xxx  
4.      Lorena Vives                                  NACM      3.80        
        3.40-2 / 3.60-1 / 3.80-2 / 3.90-xxx  
5.      Lola Cortina                                    VALEN     3.60        
        3.40-1 / 3.60-2 / 3.80-xxx                
6.      Alaine Hernández                          PNA         3.60        
        3.40-3 / 3.60-2 / 3.80-xxx                
7.      Miriam Martínez                             UB            3.40        
        3.20-1 / 3.40-1 / 3.60-xxx                
8.      Leire Artola                                     UZ            3.40        
        3.20-1 / 3.40-3 / 3.60-xxx                
9.      Lola Bouza                                     UAL          3.20        
        3.20-1 / 3.40-xxx                             
        Lisa Flor Marie Guerrero (FRA)     USP         SM  
        3.20-xxx                                           
        Aina Galán                                     UB            SM  
        3.20-xxx                                           
        Lucía Gómez De Cádiz                  UAL          SM  
        3.20-xxx                                           
        Raquel Parajua                              UC3M       SM  

        3.40-xxx                                           
 
Longitud (21) 
1.      Andrea Arilla                                   UNAV       6.32/+0.0
        x - 6.26/+0.7 - 6.15/-0.5 - 6.32/+0.0 - 6.32/+0.0 - x       
2.      Évelyn Yankey                                UCSV       6.26/-0.7
        x - 6.13/+0.0 - x - x - 6.26/-0.7 - x   
3.      Carmen Rosales                            UAH         6.19/+0.0
        x - x - 5.69/+0.0 - 6.17/-1.0 - 6.18/-0.5 - 6.19/+0.0       
4.      Pepa Gombau                                UJI            5.97/+0.6
        5.51/+0.0 - 5.93/+0.7 - 5.97/+0.6 - x - x - x     
5.      Noemi Sempere                             UMH         5.76/+1.4
        5.76/+1.4 - 5.63/+0.0 - 5.43/-1.1 - 5.62/+0.3 - x - 5.67/-0.3  
6.      Laura Rincón                                  UCM         5.75/+0.0
        5.67/+0.3 - x - 5.68/-0.9 - 5.70/+0.0 - 5.75/+0.0 - x       
7.      Marta Vallejo                                  UCM         5.75/-0.9
        5.52/+0.2 - x - 5.75/-0.9 - 5.66/+0.0 - 5.60/-1.0 - x        
8.      Jénnifer Yankey                              EURV       5.62/-0.3
        5.62/-0.3 - x - 5.55/+0.0 - x - x - 5.58/-0.6       
9.      Lucía Orihuela                                UJA          5.62/+1.0
        x - 5.54/+0.9 - 5.62/+1.0                 
10.    Elena Corella                                 UJI            5.60/+0.0
        5.29/-0.2 - x - 5.60/+0.0                 
11.    Andrea Villaverde                           VIGO        5.54/+0.6
        5.54/+0.6 - 5.48/+0.3 - 5.41/+0.0   
12.    Mara Herrando                               UJI            5.38/+0.6
        x - 5.38/+0.6 - 5.36/+0.0                 
 
Triple Salto (20) 
1.      María González                              UCAM      12.48/+0.0
        12.17/+0.5 - 12.48/+0.0 - x - x - x - x               
2.      Samira Zarhloul                              ULPGC    12.32/+0.9
        x - x - x - 11.61/+0.0 - 11.83/+0.1 - 12.32/+0.9      
3.      Maialen Miera                                EHU         12.28/+0.0
        x - x - 12.13/+1.1 - 12.02/+1.5 - 12.28/+0.0 - x      
4.      Claudia Rubio                                UPV         12.13/+1.3
        11.47/+0.0 - 11.92/+1.6 - 11.58/+0.0 - 12.13/+1.3 - x - 
        12.01/+0.0                                       
5.      Ariadna Gil                                     USC         12.07/+0.4
        x - 11.72/+0.0 - 11.79/+0.8 - 12.07/+0.4 - x - 11.88/+0.0  
6.      Irene Arqués                                   UMH         11.90/+1.3
        11.33/+0.6 - 11.75/+0.3 - x - 11.81/+0.7 - 11.90/+1.3 - x  
7.      Carmen Gil                                     UGR         11.57/+0.5
        x - x - x - 11.57/+0.5 - x - 11.13/+0.2               
8.      Carmen Murcia                              UAM         10.87/+0.0
        10.87/+0.0 - x  x -                           
 
Peso (20) 
1.      María Belén Toimil                          UCAM      17.73 RC  
        17.73 - x - 17.43 - x - x - x              
2.      Carmen María Méndez                  NACM      13.99      
        13.16 - 13.08 - 13.99 - 13.00 - 13.31 - 13.62  
3.      Xiana Lago                                     VIGO        13.62      
        12.13 - 12.28 - x - 12.09 - 12.80 - 13.62         
4.      Goizane García                              EHU         13.03      
        9.23 - 10.48 - 12.02 - 10.87 - 10.93 - 13.03    
5.      Priscilla Fonds (FRA)                     UEM         12.64      
        12.02 - 11.90 - 12.18 - 12.64 - x - 12.57         
6.      Elizabeth Pettersen (NOR)            CHCEU    12.18      
        11.84 - 11.78 - 11.72 - 12.18 - 11.12 - 11.63   
7.      Irene Rodríguez                             UPM         12.10      
        12.10 - 11.26 - 11.86 - 11.86 - 11.64 - 11.63   
8.       Lotta Putkiranta                             UB            11.44      
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        10.80 - 11.44 - 11.41 - 10.99 - 11.23 - 10.49   
9.      Ángela Andrés                                UPV         11.20      
        11.20 - 11.19 - x                             
10.    Irene González                               UCLM       11.06      
        10.73 - 11.06 - 10.69                      
11.    Marta Blanco                                  UCLM       10.32      
        10.19 - 10.32 - 10.07                      
 
Disco (20) 
1.      Nneka Naomey Ezenwa                UJI            51.58      
        48.76 - 50.80 - 51.46 - x - 51.58 - 51.45         
2.      Natalia Sáinz                                  UZ            47.83      
        46.83 - 46.46 - 47.83 - 46.56 - 44.55 - x         
3.      Carmen María Mendez                  NACM      46.16      
        44.40 - x - x - 45.99 - 46.16 - x       
4.      Marina Clavijo                                UNIVA      45.93      
        45.93 - 43.22 - 42.84 - 43.10 - 43.06 - 45.16  
5.      Luna Rubio                                     UGR         44.59      
        39.08 - x - 42.12 - 40.22 - 44.59 - 43.44         
6.      Zaynab Nouali                                UPC         44.47      
        x - 44.47 - x - 38.81 - 43.25 - x       
7.      Raquel Villa                                    UC3M       42.61      
        42.00 - x - 41.40 - 42.61 - 41.50 - 41.39         
8.      Ángela Ferreira                              PNA         41.62      
        41.53 - 41.62 - 39.64 - 37.48 - 40.94 - 40.03  
9.      Elena Pauner                                 UJI            40.51      
        37.94 - 40.51 - 39.24                      
10.    Daniela Gómez                              ULE          38.85      
        34.47 - 38.85 - 36.80                      
11.    Goizane García                              EHU         38.31      
        37.92 - x - 38.31                             
12.    Amanda Ramos                             UA            37.98      
        x - 37.98 - x                                    
13.    Ángela Andrés                                UPV         37.53      
        37.06 - 30.64 - 37.53                      
14.    Arev Sargsyan (ARM)                    VALEN     36.04      
        x - 36.04 - x                                    
        Consuelo Beatriz Anguita (CHI)     ULE          NP          
 
Martillo (21) 
1.      Gema Martí                                    UCAM      60.47      
        59.60 - 59.41 - 58.39 - 60.28 - 58.95 - 60.47  
2.      Belén Bermejo                               URJC       57.83      
        54.47 - 54.22 - 55.72 - 54.53 - 57.05 - 57.83  
3.      Ainhoa Gimeno                              UJI            54.49      
        52.99 - 53.71 - 51.91 - 54.49 - 53.93 - 53.10  
4.      Elena Sanz                                     UAM         51.52      
        50.91 - 49.40 - 45.12 - 47.15 - 51.52 - 51.17  
5.      Lydia Cuesta                                  ULE          47.38      
        42.31 - 47.38 - x - x - x - 45.43       
6.      Cristina Navarro                             NACM      46.02      
        43.11 - 46.02 - 45.15 - x - x - 44.41                 
7.      Paula Llop                                      UJI            44.35      
        x - 44.35 - 44.20 - 43.65 - x - x       
8.      Ana Díaz                                        USE         44.22      
        39.93 - x - 44.22 - 40.78 - 41.24 - 43.06         
9.      Iria Filgueira                                   VIGO        44.04      
        44.04 - x - x                                    
10.    Adriana Reguera                            USC         43.40      
        42.19 - x - 43.40                             
11.    Rocío García                                  ULE          42.68      
        x - x - 42.68                                    
12.    Patricia Recio                                 USAL        41.05      

        40.60 - 41.05 - 39.79                      
13.    Sandra García                                UOC         38.65      
        x - 35.69 - 38.65                             
14.    Victoria Eiriz                                   VIGO        37.37      
        35.53 - 37.37 - 36.18                      
        Nneka Naomey Ezenwa                UJI            SM 
        x - x - x                                           
 
Jabalina (20) 
1.      Carmen Sánchez                           UCAM      49.96      
        x - 46.82 - 47.18 - x - x - 49.96       
2.      Paula Redondo                              UDE         43.45      
        38.06 - 40.17 - 40.66 - 38.42 - 39.90 - 43.45  
3.      Laura Martínez                               UNAV       41.68      
        40.94 - x - 40.04 - 41.68 - x - x       
4.      Paula Piñón                                    UDC         41.67      
        39.21 - 41.20 - x - 39.89 - 41.67 - 40.28         
5.      Priscilla Fonds (FRA)                     UEM         41.25      
        31.60 - 34.24 - 41.25 - 36.31 - 37.26 - 36.64  
6.      Daniela Love (PER)                       EHU         40.99      
        38.07 - 40.99 - 34.41 - 39.67 - 38.55 - 37.80  
7.      Nieves López                                 UMA         40.98      
        x - 37.71 - 40.98 - 37.83 - x - x       
8.      Celia Álvarez                                  UOV         40.94      
        40.94 - 38.15 - p - 38.50 - x - 31.90                
9.      Victoria Briso                                  UCM         36.44      
        34.86 - 34.63 - 36.44                      
10.    Aina Olaso                                     UCSV       36.34      
        35.88 - 35.37 - 36.34                      
11.    Carmen Jiménez                            UJI            35.11      
        35.11 - 34.55 - 34.36                      
12.    Alejandra Álvarez                           VALEN     34.32      
        34.32 - x - 34.22                             
13.    Alexia Julve                                    UJI            34.18      
        33.33 - x - 34.18                             
        Garoa Magunazelaia                      EHU         NP          
 
5.000m Marcha (20) 
1.      Alicia Sánchez                               UAX         22:46.90  
2.      Eva Rico                                         USP         23:40.32  
3.      Sara Ammour                                 UMU         23:47.02  
4.      Veronica Victoria Fernández          USP         23:51.43  
5.      Alba Pérez                                     USC         24:45.81  
6.      Alicia Vazquez                                UCAM      24:51.62  
7.      María Moya                                    UGR         25:07.07  
8.      Virginia Martín                                UNIVA      25:31.91  
9.      Noa Rodríguez                               UB            25:35.40  
10.    Isabel García                                  USE         25:38.33  
11.    Alexia Palomero                             UB            25:40.98  
12.    Eva Salcedo                                   UGR         25:54.73  
13.    Emma Almenar                              VALEN     26:01.23  
14.    María Muñoz                                  VALEN     26:01.46  
15.    Claudia Sánchez                            UA            26:12.76  
16.    África Pérez                                   UPV         26:34.23  
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MEDALLERO 
                                                                                O   P     B      TT 
1.   Univ. Católica San Antonio               UCAM      15  4      2      21 
2.   Univ. de Valencia                              VALEN     3    1              4 
3.   Univ. Católica Valencia S.Vicente     UCSV       2    1              3 
4.   Univ. Politécnica de Madrid              UPM         2                    2 
5.   Univ. del País Vasco                         EHU         1    2      1      4 
6.   Univ. Jaume I de Castellón               UJI            1    1      5      7 
7.   Univ. de Castilla-La Mancha             UCLM       1    1      1      3 
8.   Univ. Internacional de la Rioja          INRIO       1    1              2 
      Univ. de León                                    ULE          1    1              2 
      Univ. Politécnica de Valencia            UPV         1    1              2 
11.  Univ. de Navarra                               UNAV       1            2      3 
12. Univ. Autónoma de Madrid               UAM         1            1      2 
      Univ. de Oviedo                                UOV         1            1      2 
14. Cardenal Herrera - CEU                   CHCEU    1                    1 
      Univ. de Almería                               UAL          1                    1 
      Univ. Alfonso X El Sabio                   UAX         1                    1 
      Univ. de Barcelona                           UB            1                    1 
      Univ. de Jaén                                    UJA          1                    1 
      Univ. de La Rioja                              UR            1                    1 
      Univ. de Sevilla                                 USE         1                    1 
21. Univ. de Murcia                                 UMU               3      2      5 
22. Univ. Complutense de Madrid          UCM               3      1      4 
      Univ. Pablo de Olavide                     UPO               3      1      4 
24. Univ. Rey Juan Carlos                      URJC              2      2      4 
25. Univ. de Málaga                                UMA               2              2 
26. Univ. Pública de Navarra                  PNA                1      2      3 
      Univ. de Alicante                               UA                  1      2      3 
28. Univ. Nacional a Distancia                NACM             1      1      2 
      Univ. de Granada                              UGR               1      1      2 
      Univ. de Zaragoza                            UZ                  1      1      2 
      Univ. de Vigo                                     VIGO              1      1      2 
32. Univ. de Cantabria                            UCN               1              1 
      Univ. de Deusto                                UDE                1              1 
      Univ. Las Palmas de Gran Canaria  ULPGC           1              1 
      Univ. Politécnica de Cataluña           UPC               1              1 
      Univ. de Salamanca                          USAL              1              1 
      Univ. San Pablo CEU                       USP                1              1 
38. Univ. Alcalá                                       UAH                       2      2 
39. Univeridad Europea del Atlantico     EURAT                   1      1 
      Univ. Nebrija                                     NEBRJ                   1      1 
      Univ. de Burgos                                UBU                       1      1 
      Univ. A Coruña                                  UDC                       1      1 
      Univ. Europea de Madrid                  UEM                       1      1 
      Univ. Miguel Hernández                   UMH                      1      1 
      Univ. Pontificia de Salamanca          UPSA                     1      1 
      Univ. Ramón Llull                              URL                       1      1 
      Univ. San Jorge                                USJ                        1      1
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Jan Torrella y Oihana Kortazar reinan en Candeleda 
dobles campeones de España  

Subida Vertical y Carreras de Montaña
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Campeonato de España Subida Vertical 
Candeleda (Ávila), 13 abril 2024 
 
 
HOMBRES 
 
Absoluta - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Jan Torrella JBEB 43:19           
2. Miquel Corbera PENB 43:26           
3. Fabián Venero SUAM 44:02           
4. Daniel Osanz ADIZ 45:11           
5. Jorge Blanco ASIB 45:39           
6. Daniel Sanz INCBU 46:07           
7. Francisco Serrano ALBAB 47:04           
8. Rodrigo Andueza PIES 47:51           
9. Adrián Ivars GANV 48:10           
10. Julen Calvo PENB 48:41           
11. Juan Navarro GYMIB 48:48           
12. Daniel Remón SURCO 48:48           
13. Andrés Moreno TSICO 48:57           
14. Manel García GANV 49:14           
15. Diego Díaz KIMS 49:16           
16. Marc Rocadembosch JBEB 49:16           
17. Raúl Díaz CDVTF 49:34           
18. Alberto García MATTE 49:45           
19. Pablo Villalobos ADMM 50:23           
20. David Vidal MATTE 51:10           
21. Raúl Bravo KIMS 51:20           
22. Diego Hernández MATTE 51:49           
23. Lleïr Barcons JBEB 52:09           
24. Ignacio Cardona LLEA 52:11           
25. Gustavo Delgado MILTO 52:26           
26. Higinio Gallego SAICR 52:29           
27. Ángel Antón APAMU 52:59           
28. Carlos Javega MATTE 53:13           
29. David Rueda PUEPA 53:14           
30. Jesús González LABL 53:16           
31. Santiago Mezquita LABL 53:25           
32. Carlos Jesús Hernández ALMTF 53:33           
33. Oriol Valverde MATTE 53:42           
34. Jorge Daniel Rodríguez PIES 53:56           
35. Carlos Pitarque MATTE 54:11           
36. José Manuel León GUITF 54:14           
37. Carlos Martín UDATO 54:49           
38. Tomás Gómez PUEPA 55:27           
39. Emilio Montilla BIOLU 55:28           
40. José Javier Gómez LARS 55:40           
41. Héctor Sierra UNIGU 55:46           
42. Bernardo Villanueva RECO 56:09           
43. Julio Antonio Iglesias EAPEX 56:57           
44. Sergio Martín BIKTF 56:57           
45. Marcos Longares ZENZ 57:24           
46. Hugo Sánchez CANAV 57:40           
47. Fernando Borrajo PIES 57:42           
48. Fernando Llacer GANV 58:01           
49. David Humara KIMS 58:18           
50. Marcos López ZENZ 58:31           
51. Jesús Pérez CANAV 58:39           
52. Ángel De La Encarnación INDE 59:18           
53. Gabino Fernández SAICR 59:19           
54. Narciso Abalo SDBC 59:34           
55. Javier Rodrigo SPRM 59:36           
56. Juan Manuel Pérez KIMS 1:00:03        
57. Fernando Siverio CDVTF 1:00:33        
58. Mateo Cuevas TORS 1:00:33        
59. Hugo Turienzo LABL 1:00:41        
60. Agustín Caceres PENB 1:01:00        

61. Sergi Sala GANV 1:01:00       
62. Lluis Olive MOLB 1:01:07       
63. Agustín David Reyes GUITF 1:01:12       
64. Manuel Pico MONIB 1:01:23       
65. Andrés Martín CANAV 1:01:57       
66. Alberto Pastor SUAM 1:02:01       
67. Antonio Alonso RPIM 1:02:06       
68. Francisco Martínez LABL 1:02:43       
69. Guillermo Acosta PUEPA 1:02:44       
70. Gabriel Peribáñez UDATO 1:02:45       
71. José Vicente Mañez GANV 1:02:53       
72. José Manuel González SDBC 1:03:13       
73. José Gil JAMB 1:03:22       
74. Cristian Vilella SANPA 1:03:44       
75. Juan Carlos Rodríguez ECOAV 1:03:55       
76. Abel Pérez ALCA 1:05:26       
77. Ramiro Martínez VTRMU 1:05:50       
78. Iván Bartolo CANAV 1:05:58       
79. José María Fernández TORMU 1:06:27       
80. Jesús Francisco Rodríguez RIBS 1:07:48       
81. Ignacio Herrero MILTO 1:08:30       
82. José Antonio Salgado BIRNA 1:10:00       
83. Airam Molina CDVTF 1:10:09       
84. Pedro Antonio Rodríguez SAVM 1:10:49       
85. Eusebio Pérez CANAV 1:13:16       
86. Frederic Garrido JBEB 1:14:03       
87. Javier Bisbal GOAM 1:14:20       
88. Toni Santisteban PENB 1:15:15       
89. Andrés Alañón AJUM 1:15:53       
90. Miguel Ángel Jiménez ECOAV 1:16:02       
91. Luis Ángel Monterrubio INDE 1:17:19       
92. Francisco Ramos RODAB 1:18:16       
93. Jorge Sanchís CDVTF 1:18:35       
94. Isidro Rodríguez SUAM 1:19:54       
95. Antonio Torres CNVB 1:20:24       
96. David Ávila CANAV 1:22:22       
97. Jordi Aguilaniedo CAMB 1:25:53       
98. Miguel Ángel Vílchez ALBGR 1:38:33       

Alberto Gutiérrez CNVB AB              
Rodrigo Eduardo Chandia (ARG) SUAM NP              
Alfonso López JBEB NP              
Beñat Catarain GGASS NP              
Carlos Martín SPRM NP              
David Palacios KIMS NP              
Héctor López VILPA NP              
Ismael Bacas NERMA NP              
Jon Baz MUÑBI NP              
José Antonio Muro ZENZ NP              
José Manuel Luis CANAV NP              
Lluc Torné UECB NP              
Miguel Ángel Sánchez AELA NP              
Mikel Baz MUÑBI NP              
Nicolás Molina NERMA NP              
Unai Baz MUÑBI NP              

Clasficación por equipos 
1. JAB-Berga JBEB 2:24:44 
2. Matarraña Team MATTE 2:32:44 
3. CE Penedès PENB 2:33:07 
4. CA Gandia-Alpesa GANV 2:35:25 
5. Km Vertical Torrelavega KIMS 2:38:54 
6. Piélagos PIES 2:39:29 
7. La Bañeza - Cecinas Pablo LABL 2:47:22 
8. Puentecillas Palencia PUEPA 2:51:25 
9. CD Trail Candeleda CANAV 2:58:16 
10. CD Vallivána CDVTF 3:00:16 
11. Suanzes San Blas SUAM 3:05:57 
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MUJERES 
 
Absoluta  - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Oihana Kortazar DURBI 50:28           
2. Onditz Iturbe STTBI 51:42           
3. Isabel Calero JBEB 53:29           
4. Ainhoa Sanz GGASS 55:19           
5. Silvia Lara NERMA 55:21           
6. Verónica Sánchez TORZA 55:48           
7. Ines Astrain PUEPA 56:32           
8. Eva Sayago GABMA 57:09           
9. Charlotte Cotton (GBR) ADMM 57:15           
10. Yéssica Pérez MONIB 58:37           
11. Ainara Uribarri DURBI 59:09           
12. Claudia Gómez SUAM 59:10           
13. Leyre Castrejón SUAM 59:48           
14. Beatriz Hernández TORZA 1:00:47        
15. Sladjana Zagorac (SRB) SPRM 1:02:15        
16. Silvia Piera SERV 1:02:37        
17. Oihane Unzalu DURBI 1:02:37        
18. María Rebeca Mariño SDBC 1:03:10        
19. Marina Albesa MATTE 1:03:24        
20. Garazi Sampedro DURBI 1:03:53        
21. María Ramis MONIB 1:04:06        
22. Amada De Jesús Sánchez CDVTF 1:05:12        
23. Sara García SANPA 1:06:42        
24. Sandra Cuello MATTE 1:06:56        
25. Irantzu Chinchetru BLAVI 1:07:41        
26. Gabriela Sánchez PIES 1:08:28        
27. Tamara García BIOLU 1:10:34        
28. María Isabel Cedillo TRATO 1:12:07        
29. Presen Puyal ZENZ 1:12:45        
30. Alina Echim MATTE 1:13:42        
31. Laura Díaz AJUM 1:13:46        
32. Aurora Jiménez ECOAV 1:14:04        
33. Jane Wickham (GBR) CORTF 1:14:49        
34. Laura Pitarque MATTE 1:15:22        
35. Elena Iglesias SUAM 1:16:56        
36. Ana Ruiz OLEB 1:17:30        
37. Fatima Ortega ABAMU 1:28:07        
38. Vanessa Galera JBEB 1:29:30        
39. María Delafuente ALBGR 1:31:12        
40. Mari Carmen Molina BMOB 1:35:59        
41. Ana Belén Díaz CDVTF 1:36:53        

Gisela Carrión PENB AB               
María Ordóñez BIRNA AB               
Beatriz Montes INDE NP               
Esther Pascual UGEB NP               
Lucía Naváscuez MATTE NP               
Moana Lilly Kehres CHITF NP               
Nuria Etxegarai DURBI NP               
Sofía García NERMA NP 

 
Clasficación por equipos 
1. Durango Kirol Taldea DURBI 2:52:14 
2. Suanzes San Blas SUAM 3:15:54 
3. Matarraña Team MATTE 3:24:02 
 
 
Sub-23 Hombres - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Jan Torrella JBEB 43:19           
2. Fabián Venero SUAM 44:02           
3. Rodrigo Andueza PIES 47:51           
4. Lleïr Barcons JBEB 52:09           
5. Ángel Antón APAMU 52:59           
6. Héctor Sierra UNIGU 55:46           

Jon Baz MUÑBI NP               

Lluc Torné UECB NP              
Mikel Baz MUÑBI NP              
Unai Baz MUÑBI NP              

 
Sub-23 Mujeres - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Claudia Gómez SUAM 59:10          
2. María Isabel Cedillo TRATO 1:12:07       
3. Vanessa Galera JBEB 1:29:30       

Moana Lilly Kehres CHITF NP              
 
Sub-20 Hombres - 4,7 km (+670 m)  
1. Lluís Puigvert JBEB 29:23          
2. Pere Menendez UATB 31:21          
3. Adrián Vos UACM 32:27          
4. Eloy Martínez INDE 34:34          
5. Raúl Arpal JBEB 34:47          
6. Lluc Casal CNVB 39:24          
7. Saúl Hernández ADMM 40:33          
 
Sub-20 Mujeres - 4,7 km (+670 m)  
1. Laura Ordiales ARTEX 38:31          
2. Alluitz De Bilbao GATBI 40:21          
3. Julia Rey TRATO 42:41          
4. Lydia García ADMM 51:54          

Gabriela Lasalle PENB NP 
 
Sub-18 Hombres - 4,7 km (+670 m)  
1. David Rey TRATO 32:54          
2. Rodrigo Barrado MIAEX 37:24          
3. Llibert Bonet JBEB 40:06          
4. Hugo Templado COCM 41:25          
5. Ahmed El Kasdi (MAR) INDE 41:30          
6. Javier Collado MIAEX 44:24          
7. Daniel Borrallo MIAEX 45:29          
8. Andrés Vidal INDE 47:10          

Mikel Oar-Arteta GATBI AB              
 
Sub-18 Mujeres - 4,7 km (+670 m)  
1. Marina Pujalte ABAMU 35:46          
2. Claudia Llesuy PENB 41:01          
3. Nahia Pombo MUÑBI 43:07          
4. Olatz Martínez MUÑBI 44:00          
5. Carla Yanguas CNVB 48:02          
6. Aina Civil JBEB 48:39          
7. Jimena Cutillas PECA 55:01          
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Campeonato de España de Carreras de Montaña 
Candeleda (Ávila), 14 abril 2024 
 
 
HOMBRES 
 
Absoluta  - 16 km (+/- 840 m)  
1. Jan Torrella JBEB 1:11:09        
2. Dimas Pereira ORIO 1:12:12        
3. Pablo Bautista LORMU 1:12:40        
4. Jonatan Arobes KIMS 1:12:53        
5. Fabián Venero SUAM 1:14:31        
6. Víctor Da Costa JBEB 1:14:50        
7. José Luis García SURCO 1:15:08        
8. Raúl Criado ZENZ 1:15:42        
9. Iván Calvo PENB 1:16:07        
10. Víctor Del Águila PENB 1:16:07        
11. Jesús Ángel Rodríguez ALBAB 1:16:24        
12. Juan Pérez APAMU 1:16:49        
13. Marcos López ALBAB 1:17:12        
14. Rodrigo Andueza PIES 1:17:33        
15. Julen Calvo PENB 1:17:45        
16. Pedro De La Torre METV 1:17:51        
17. Daniel Sanz INCBU 1:18:02        
18. Aimar Azpiroz BEHSS 1:18:13        
19. Pablo Villalobos ADMM 1:18:18        
20. Pau Pascual SISJ 1:18:42        
21. Beñat Bereziartu GGASS 1:19:02        
22. Óscar Aymerich SISJ 1:19:03        
23. Juan Navarro GYMIB 1:19:10        
24. Víctor García KIMS 1:19:23        
25. David Palacios KIMS 1:19:33        
26. Raúl Bravo KIMS 1:19:48        
27. Daniel Remón SURCO 1:19:51        
28. Igor Prieto ORIO 1:20:02        
29. Aitor Pulgarín ORIO 1:20:19        
30. Diego De La Fuente SURCO 1:20:30        
31. Francisco Javier De León ALBAB 1:20:32        
32. Miguel Garrido NERMA 1:20:35        
33. Xuan Calderón ORIO 1:20:37        
34. Alberto Lasobras ZENZ 1:20:49        
35. Diego Díaz KIMS 1:20:57        
36. Santiago Navarro AELA 1:21:10        
37. Sergio Serrano ZENZ 1:21:45        
38. José Ángel Fernández SISJ 1:21:52        
39. Jesús Moreno ABAMU 1:21:57        
40. Alberto García MATTE 1:22:03        
41. Alejandro Sanvalero METV 1:22:09        
42. Manel García GANV 1:22:13        
43. Samuel Palomera SERV 1:22:22        
44. Carlos Rodríguez KIMS 1:22:40        
45. David Vidal MATTE 1:22:47        
46. Héctor Sánchez TORS 1:22:57        
47. Lucio Valverde SAICR 1:23:10        
48. Sergio Vilar CAICS 1:23:11        
49. Cristian Ibáñez METV 1:23:11        
50. Alvaro Boo KIMS 1:23:15        
51. Óscar Martín MATTE 1:23:21        
52. Israel Prado SAICR 1:23:28        
53. Oriol Valverde MATTE 1:23:45        
54. Raúl Díaz CDVTF 1:23:54        
55. Ismael Bacas NERMA 1:24:04        
56. David López GGASS 1:24:10        
 
57. Alfonso De Moya ABAMU 1:24:13        

 
58. Guillermo Acosta PUEPA 1:24:30       
59. Carlos Javega MATTE 1:24:35       
60. Rodrigo Eduardo Chandia (ARG) SUAM 1:24:41       
61. Sergio Carro SUAM 1:24:42       
62. Samuel Brown ADMM 1:24:53       
63. Javier Muñoz INDE 1:25:02       
64. Lluc Torné UECB 1:25:09       
65. Antonio Amilcar Perea UDATO 1:25:18       
66. Alberto Rivera SAICR 1:25:34       
67. Ruben Rina TORS 1:26:06       
68. Alejandro Sansabas SERV 1:26:07       
69. Antonio Otero SURCO 1:26:26       
70. Francisco Serrano ALBAB 1:26:31       
71. Iván González SURCO 1:26:39       
72. Marcos Santiago TORS 1:26:41       
73. Diego Hernández MATTE 1:26:51       
74. Arnau Montaner PENB 1:26:53       
75. Carles Galobardes OLOG 1:27:16       
76. Higinio Gallego SAICR 1:27:18       
77. Samuel Rodríguez ABAMU 1:27:25       
78. José Davia GANV 1:27:33       
79. Ignacio Cardona LLEA 1:27:42       
80. Xavier Cortes MATTE 1:27:58       
81. Hugo Sánchez CANAV 1:28:02       
82. Sergio Sánchez ABAMU 1:28:32       
83. Carlos Martínez RPIM 1:28:49       
84. Raúl Pasamar INDE 1:28:57       
85. Tomás Gómez PUEPA 1:28:58       
86. Marcos López ZENZ 1:29:04       
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87. Francisco Javier Martín SAICR 1:29:09        
88. Diame Daouda (SEN) JBEB 1:29:11        
89. Pedro Juan Ferrer GANV 1:29:18        
90. Emilio Montilla BIOLU 1:29:21        
91. Fernando Llacer GANV 1:29:30        
92. José Miguel Jiménez ESTMA 1:29:44        
93. Bernat Ferrer UPOV 1:29:58        
94. Mateo Cuevas TORS 1:30:07        
95. Diego Aceituno MOSM 1:30:19        
96. Antonio Vigueras NORMU 1:30:23        
97. Raúl García SERV 1:30:26        
98. Pol Camprubí JBEB 1:30:28        
99. José Luís Monreal PUEA 1:30:45        
100. Sergio Martín BIKTF 1:30:52        
101. Alejandro Pastor GANV 1:31:01        
102. José Manuel León GUITF 1:31:06        
103. Sergi Sala GANV 1:31:34        
104. Rubén Arnau SERV 1:31:59        
105. David Morcillo UPOV 1:32:31        
106. Agustin Caceres PENB 1:32:40        
107. Darío Fernández ABAMU 1:32:46        
108. Jorge Daniel Rodríguez PIES 1:32:54        
109. Julio Antonio Iglesias EAPEX 1:33:01        
110. Daniel Cimadevilla ORIO 1:33:13        
111. Javier Rodrigo SPRM 1:33:46        
112. Jorge López ABAMU 1:34:08        
113. Alberto Gutiérrez CNVB 1:34:21        
114. David Humara KIMS 1:34:34        
115. José Javier Sobrino CALCR 1:34:41        
116. Juan Abaitua BLAVI 1:34:52        
117. Bernardo Martínez SISJ 1:34:53        
118. Jordi Martín CAVB 1:35:04        
119. Yeray Marchant GANV 1:35:04        
120. Agustín David Reyes GUITF 1:35:09        
121. Antonio Juan SERV 1:35:11        
122. Adelino Pastrana UPOV 1:35:17        
123. Alfonso Guillén CNVB 1:35:43        
124. Manuel Linares PENB 1:36:05        
125. Gabino Fernández SAICR 1:36:12        
126. Bernardo Villanueva RECO 1:36:25        
127. José Alberto Orenes ABAMU 1:36:29        
128. Ramiro Martínez VTRMU 1:36:37        
129. Francisco Javier Lozano ADMM 1:36:49        
130. Lorenzo González CALCR 1:36:53        
131. Carlos Domene UPOV 1:37:06        

132. Pablo Rego ZACZA 1:37:15       
133. Agustin Sánchez UPOV 1:37:23       
134. Óscar Cabeza JBEB 1:37:28       
135. Ruben Pérez PUEPA 1:37:34       
136. Víctor Pozo ADMM 1:37:38       
137. Juan José Carbonell ALCA 1:38:15       
138. Luis Antonio Casero RECO 1:38:35       
139. Alejandro Millán UPOV 1:38:35       
140. Antonio Alonso RPIM 1:38:46       
141. Luis Miguel González CALCR 1:39:20       
142. Fernando Siverio CDVTF 1:39:26       
143. Koldo Díaz BASBI 1:39:29       
144. Ruben García TORS 1:39:40       
145. Javier Suárez (CUB) UPOV 1:40:42       
146. Borja Hernaz POLM 1:40:56       
147. Carlos Martín SPRM 1:41:02       
148. José Manuel González SDBC 1:41:50       
149. Cristian Vilella SANPA 1:41:54       
150. Miguel Alvarez GCCO 1:42:14       
151. Manuel Pico MONIB 1:42:28       
152. Narciso Abalo SDBC 1:42:43       
153. Juan Carlos Rodríguez RPIM 1:42:51       
154. David García PUEPA 1:43:12       
155. Mario Fernández ABAMU 1:43:17       
156. David Valenzuela ABAMU 1:43:17       
157. Fernando Borrajo PIES 1:43:24       
158. Juan Rubio RPIM 1:43:54       
159. Abel Pérez ALCA 1:44:27       
160. Pablo Rodríguez RPIM 1:45:34       
161. Jesús José Rico FUEM 1:46:01       
162. Rafael Faúndez ZACZA 1:46:01       
163. Francisco Aragon RUBB 1:46:07       
164. Alfonso Pina BASBI 1:46:43       
165. Javier Delgado CANAV 1:47:58       
166. Jesús Francisco Rodríguez RIBS 1:48:04       
167. David Sánchez ASETO 1:51:01       
168. David Espejo RPIM 1:51:05       
169. Manuel Atienza INDE 1:51:34       
170. Miguel Alcón ARTEX 1:51:57       
171. Adrián Revidiego ZACZA 1:53:15       
172. Gonzalo José Bernabe SERV 1:54:38       
173. Rubén Cuesta PUEPA 1:55:26       
174. Francisco Ramos RODAB 1:56:54       
175. Juan Luis Rodríguez RVILM 1:57:30       
176. Sergi Alaminos CACG 1:58:06       
177. Antonio López ZACZA 1:59:54       
178. Francisco Abraham Fernández CANAV 2:01:13       
179. Germán González LUELU 2:01:28       
180. Ricardo González UGEB 2:01:33       
181. Sergio Cespedes RVILM 2:01:46       
182. Frederic Garrido JBEB 2:02:03       
183. Miguel Ángel Morales ATPM 2:02:52       
184. Jorge Tavera ADMM 2:04:06       
185. Andrés Alañón AJUM 2:05:31       
186. Daniel Santiago Merchán CANAV 2:06:16       
187. José García RVILM 2:08:19       
188. Héctor Martín ZACZA 2:08:30       
189. Ricardo Martín JASSG 2:14:54       
190. Antonio Torres CNVB 2:17:10       
191. Manuel Romero CNVB 2:18:58       
192. Luis Ángel Fernández ZACZA 2:20:30       
193. Tomás Civera UPOV 2:51:50       
194. Armando Barbero ZACZA 2:24:45       
195. José María Gómez CANAV 2:28:25       
196. Miguel Ángel Vílchez ALBGR 2:34:11       
197. Alberto López De La Nieta RPIM 2:39:32       

Carlos Pitarque MATTE DS RT 7.8.3 
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Adrián Eronimedes Núñez BATSS AB               
Álvaro Osanz ZENZ AB               
Arnau Aranda PENB AB               
Diego Menéndez ASIB AB               
Gabriel Peribáñez UDATO AB               
Ismael Serrablo SABHU AB               
Jordi Aguilaniedo CAMB AB               
Oriol Gibert JBEB AB               
Pedro Consuegra SISJ AB               
Alberto Crespo KIMS NP               
Beñat Cataraín GGASS NP               
Cecilio Javier Pardo INFS NP               
Cristian Romero SISJ NP               
Francisco Luis Rizo MTHA NP               
Hugo Rodríguez SDBC NP               
Ibai Larrea GGASS NP               
José Antonio Muro ZENZ NP               
Luis Agustin ALBAB NP               
Manuel García SUAM NP               
Mario Mirabel VICVA NP               
Miguel Benítez ASIB NP               
Mikel Baz MUÑBI NP               
Nicolás Molina NERMA NP               
Roberto Baz TORZA NP               
Roger Comellas JBEB NP               
Sergio Maroño CANAV NP               
Unai Baz MUÑBI NP               
Víctor Mier ORIO NP               

 
Clasficación por equipos 
1. CE Penedès PENB 3:49:59 
2. Km Vertical Torrelavega KIMS 3:51:49 
3. Oriente Atletismo ORIO 3:52:33 
4. Atletismo Albacete ALBAB 3:54:08 
5. JAB-Berga JBEB 3:55:10 
6. CD Surco Lucena SURCO 3:55:29 
7. Zenit Atleet- La Mafia ZENZ 3:58:16 
8. Atl. Sierra Segura SISJ 3:59:37 
9. Metaesport Riba-Roja Turia METV 4:03:11 
10. Suanzes San Blas SUAM 4:03:54 
11. Matarraña Team MATTE 4:08:11 
12. CA Saturno Daimiel SAICR 4:12:12 
13. ADA Abaran ABAMU 4:13:35 
14. Atletismo Torrelavega TORS 4:15:44 
15. C.A.Carnicas Serrano SERV 4:18:55 
16. CA Gandia-Alpesa GANV 4:19:04 
17. A.D. Marathon ADMM 4:20:00 
 
18. Puentecillas Palencia PUEPA 4:31:02 
19. Piélagos PIES 4:33:51 
20. SDUPV UPOV 4:37:46 
21. INDEPENDIENTE INDE 4:45:33 
22. Running Pinto Seoane - Pampin RPIM 4:50:26 
23. CA Calatrava CALCR 4:50:54 
24. Zamora Corre - Adarsa ZACZA 5:16:31 
25. CD Trail Candeleda CANAV 5:17:13 
26. CA Canovelles CNVB 5:27:14 
27. CD Running Villarejo RVILM 6:07:35 
 
 
 
MUJERES 
 
 
Absoluto Mujeres - 16 km (+/- 840 m)  
1. Oihana Kortazar DURBI 1:23:03        
2. Onditz Iturbe STTBI 1:24:23        

3. Ikram Rharsalla NERMA 1:27:06       
4. Isabel Calero JBEB 1:28:50       
5. Ainhoa Sanz GGASS 1:29:35       
6. Maite Etxezarreta GGASS 1:31:04       
7. Vanessa Romero SERV 1:33:40       
8. Yessica Pérez MONIB 1:34:34       
9. Itziar Oteiza GABMA 1:34:38       
10. Beatriz Román SERV 1:34:55       
11. Claudia Corral CAICS 1:35:02       
12. María Mercedes Pila SERV 1:36:00       
13. Gisela Carrión PENB 1:36:07       
14. Charlotte Cotton (GBR) ADMM 1:36:18       
15. Ainara Uribarri DURBI 1:36:30       
16. Monica Díaz GROGR 1:36:33       
17. Rianna Nelson AELA 1:37:08       
18. Silvia Lara NERMA 1:37:33       
19. María Del Rosario García-cervigon ALBAB 1:37:43       
20. Leyre Castrejon SUAM 1:37:48       
21. Garazi Sampedro DURBI 1:38:08       
22. Lara Estebanez GGASS 1:38:11       
23. Verónica Sánchez TORZA 1:38:17       
24. Dalia Alonso AELA 1:38:47       
25. Beatriz Hernández TORZA 1:39:23       
26. Anna Fernández PENB 1:39:32       
27. Silvia Piera SERV 1:39:38       
28. Blanca Batlle ATPG 1:39:56       
29. Gema López PUEPA 1:40:10       
30. Carla González CATT 1:40:44       
31. Silvia García AELA 1:40:49       
32. Eva Sayago GABMA 1:41:29       
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33. Cristina Palomo GABMA 1:41:29        
34. Oihane Unzalu DURBI 1:41:45        
35. María Benito PENB 1:42:43        
36. María Rebeca Mariño SDBC 1:42:58        
37. Yolanda Fernández NERMA 1:43:33        
38. Jennifer Arasil PENB 1:44:01        
39. Recuerdo Arroyo ADMM 1:44:14        
40. Sofía García NERMA 1:44:30        
41. Elisabet López SERV 1:44:34        
42. Lara De Castro ZACZA 1:44:47        
43. Sara García SANPA 1:46:11        
44. Sara Roca JBEB 1:46:48        
45. Marina Albesa MATTE 1:47:17        
46. Sandra Cuello MATTE 1:47:17        
47. Tamara García BIOLU 1:47:24        
48. Laura Villalba METV 1:47:38        
49. Paula Mata METV 1:47:39        
50. Irantzu Chinchetru BLAVI 1:47:52        
51. Elena Cambil GROGR 1:48:07        
52. Gabriela Sánchez PIES 1:48:36        
53. Marta Esteban SERV 1:48:54        
54. Inmaculada García FUEM 1:49:03        
55. María Del Carmen Aguilera GABMA 1:49:07        
56. Isabel Deltell AELA 1:49:30        
57. María Teresa Espinosa FUEM 1:49:48        
58. Diana Marcela Correa SENBI 1:50:28        
59. Marina Zabala GGASS 1:51:00        
60. Beatriz Barroso NOYC 1:51:36        
61. María Ramis MONIB 1:51:59        
62. Alba María Reguillo GGASS 1:52:33        
63. Isabel Ruiz GANV 1:52:41        
64. Patricia Torres ROMAV 1:52:59        
65. Alina Echim MATTE 1:53:26        
66. Sandra Carrancio PUEPA 1:54:29        
67. Elena Barbero ZACZA 1:54:43        
68. Laura Tomás SERV 1:57:13        
69. Carmen García FUEM 1:58:50        
70. Laura Pitarque MATTE 1:59:27        
71. Kirsty Rayner (GBR) ESTMA 1:59:31        
72. Paula Marcos BASBI 1:59:46        
73. María Gala López GROGR 2:03:28        
74. Luisa Fernanda Zalazar (ARG) PUEPA 2:08:15        
75. Jane Wickham (GBR) CORTF 2:08:37        
76. Beatriz Aparicio ADMM 2:12:11        
77. Elena García ESCS 2:22:44        
78. Monica Sánchez SENBI 2:23:36        

79. Mari Carmen Molina BMOB 2:30:58       
80. María Delafuente ALBGR 2:31:45       
81. Irene García CALCR 2:40:59       
82. María Cristina Hernández ZACZA 2:43:16       

Leire Jaén SABHU AB              
María Fuentes AELA AB              
Beatriz Montes INDE NP              
Beatriz Sánchez ADMM NP              
Esther Pascual UGEB NP              
Gema Martín STTBI NP              
María José García GROGR NP              
María Amada Martínez GROGR NP              
María Isabel Cedillo TRATO NP              
María Ordoñez BIRNA NP              
Maribel García-Fraile RVILM NP              
Moana Lilly Kehres CHITF NP              
Natalia González JBEB NP              
Nuria Etxegarai DURBI NP              
Presen Puyal ZENZ NP              
Raquel Fernández BATSS NP              
Silvia Fuentes ZACZA NP              
Vanessa Galera JBEB NP              

 
Clasficación por equipos 
1. Durango Kirol Taldea DURBI 4:37:41 
2. Goierri Garaia GGASS 4:38:50 
3. C.A.Carnicas Serrano SERV 4:44:35 
4. Trops-Cueva de Nerja NERMA 4:48:12 
5. Club Atletismo Elda AELA 4:56:44 
6. Grupo Alpino Benalmadena GABMA 4:57:36 
7. CE Penedès PENB 4:58:22 
8. Matarraña Team MATTE 5:28:00 
9. GR Olimpo GROGR 5:28:08 
10. A.D. Marathon ADMM 5:32:43 
11. At. Fuenlabrada FUEM 5:37:41 
12. Puentecillas Palencia PUEPA 5:42:54 
13. Zamora Corre - Adarsa ZACZA 6:22:46 
 
 
Sub-23 Hombres - 16 km (+/- 840 m)  
1. Jan Torrella JBEB 1:11:09       
2. Fabián Venero SUAM 1:14:31       
3. Juan Pérez APAMU 1:16:49       
4. Marcos López ALBAB 1:17:12       
5. Rodrigo Andueza PIES 1:17:33       
6. Pedro De La Torre METV 1:17:51       
7. Aimar Azpiroz BEHSS 1:18:13       
8. Alejandro Sanvalero METV 1:22:09       
9. Sergio Vilar CAICS 1:23:11       
10. Cristian Ibáñez METV 1:23:11       
11. Alvaro Boo KIMS 1:23:15       
12. Lluc Torné UECB 1:25:09       
13. Samuel Rodríguez ABAMU 1:27:25       
14. Bernat Ferrer UPOV 1:29:58       
15. Diego Aceituno MOSM 1:30:19       
16. Pol Camprubí JBEB 1:30:28       
17. Darío Fernández ABAMU 1:32:46       
18. Daniel Cimadevilla ORIO 1:33:13       
19. Jorge López ABAMU 1:34:08       
20. Juan Abaitua BLAVI 1:34:52       
21. Yeray Marchant GANV 1:35:04       
22. Mario Fernández ABAMU 1:43:17       

Alvaro Osanz ZENZ AB              
Oriol Gibert JBEB AB              
Ibai Larrea GGASS NP              
Miguel Benítez ASIB NP              
Mikel Baz MUÑBI NP              
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Unai Baz MUÑBI NP               
 
Sub-23 Mujeres - 16 km (+/- 840 m)  
1. Claudia Corral CAICS 1:35:02        
2. Dalia Alonso AELA 1:38:47        
3. Blanca Batlle ATPG 1:39:56        
4. Carla González CATT 1:40:44        

María Isabel Cedillo TRATO NP               
Moana Lilly Kehres CHITF NP               
Raquel Fernández BATSS NP               
Vanessa Galera JBEB NP 

 
Sub-20 Hombres  - 7 km (+/- 380 m)  
1. Lluís Puigvert JBEB 30:00           
2. Eduardo Hernández SPOSG 31:27           
3. Adrián Macias HOSB 31:41           
4. Adrià López JBEB 32:25           
5. Adrián Vos UACM 33:15           
6. Marti Ruiz CNVB 33:30           
7. Aitor Climent SERV 33:36           
8. Eloy Martínez INDE 33:51           
9. Daniel Palacios ORIO 34:04           
10. Roberto Ambrosio ARTEX 34:35           
11. Lluc Casal CNVB 35:25           
12. José Saúl Cuñado LOMVV 35:40           
13. Carlos Sánchez Prieto MEBCR 37:36           
14. Josue Martín SANBU 37:41           
15. Enrique Cubero FUEM 37:44           
16. Saul Hernández ADMM 38:16           
17. Roberto Moya MEBCR 39:51           
18. Jordi Inocencio JBEB 40:32           
19. Ángel Villaverde MOSM 41:50           
20. Unax Sainz SENBI 42:43           
21. Alejandro Sánchez ASETO 42:51           
22. Pablo Molina POZM 43:14           
23. Aratz Díaz De Espada GGASS 44:26           
24. Unai Madina GGASS 47:27           

Carlos Gaitán EAPEX NP               
Miguel Alvariño LUELU NP               
Sergio Floro LOMVV NP               
Víctor Hernández EAPEX NP 

 
Sub-20 Mujeres - 7 km (+/- 380 m)  
1. Ines Heraúlt CAMBU 35:39           
2. Emma Méndez LUELU 36:43           
3. Gabriela Lasalle PENB 36:54           
4. Alluitz De Bilbao GATBI 39:24           
5. Leyre Campo CAMBU 39:58           
6. Ángela Pelayo CAMBU 40:58           
7. Nerea Zelaia SENBI 47:59           
8. Lydia García ADMM 51:37           
9. Diana Ilau GATBI 53:27           
10. Marta Muñoz SENBI 54:49           
11. Yousra Laghmich CNVB 54:59           

Laura Ordiales ARTEX AB               
 
Sub-18 Hombres - 7 km (+/- 380 m)  
1. Asheber Díaz RCVPO 32:20           
2. Samuel Matamoros COCM 32:25           
3. Pol Alaminos CNVB 32:40           
4. Carlos García SURCO 32:45           
5. Jordi Peris CAICS 32:54           
6. Julen Badiola GGASS 32:56           
7. Alejo Sánchez TORS 33:01           
8. Beltran Fernández TORS 33:11           
9. Miguel Lázaro AAMM 33:52           
10. David Rey TRATO 33:56           
11. Alonso Taviro MEBCR 34:31           
12. Eric Soler CAICS 34:40           

13. Javier García ECOAV 34:49          
14. Sam Linares PENB 34:53          
15. Mateo Puertas PUEPA 35:06          
16. Víctor Petre (ROU) SERV 35:36          
17. Andrés Rodríguez SURCO 35:49          
18. Franco Romanín CAVB 36:24          
19. Daniel Collantes MOSM 36:42          
20. Iker Flores EAPEX 37:17          
21. Peru Enbeita GATBI 38:04          
22. Ahmed El Kasdi (MAR) INDE 38:20          
23. Rubén Burgos CAMBU 38:21          
24. Aler Fernández TORS 38:42          
25. Aurken Aranguena GATBI 39:48          
26. Nestor Jiménez CAICS 40:07          
27. Eneko García GGASS 40:18          
28. Juan Manuel Rodríguez SCOZ 40:25          
29. Llibert Bonet JBEB 40:31          
30. Juan Manuel Martínez RVILM 40:56          
31. Guillermo Cubero FUEM 41:24          
32. Hugo Templado COCM 42:01          
33. Daniel Sagarna SENBI 43:19          
34. Andrés Vidal INDE 44:19          
35. Alec Buchanan GATBI 47:11          
36. Beñat Ilau GATBI 49:12          
37. Pablo Sagarna SENBI 53:41          
38. Javier Mendoza SENBI 1:06:32       

Joan Apráiz GATBI AB              
Mikel Oar-Arteta GATBI AB              

 
Sub-18 Mujeres  - 7 km (+/- 380 m)  
1. Marina Pujalte ABAMU 34:44          
2. Candela Pérez MITEX 37:49          
3. Sandra González LUELU 39:09          
4. María Camacho CABP 40:03          
5. Laia Alonso CAIB 40:13          
6. Claudia Llesuy PENB 40:24          
7. Yara López SPOSG 41:37          
8. Nahia Pombo MUÑBI 42:59          
9. Aina Civil JBEB 43:18          
10. Laila Muñoz VICVA 44:04          
11. Olatz Martínez MUÑBI 44:28          
12. Leire Ramón SABHU 45:22          
13. Carla Yanguas CNVB 45:27          
14. Paula Pallares COCM 47:16          
15. Haizea Gerrikabeitia GATBI 47:21          
16. Paule Arregui SENBI 47:28          
17. Lucía Maniega BENZA 48:53          
18. Malen Maruri SENBI 49:20          
19. Berta Rota JBEB 50:29          
20. June Beaskoetxea GATBI 50:43          
21. María Safont METV 51:37 
22. Jimena Cutillas PECA 53:04          
23. Estel Farres JBEB 53:27          
24. Uma Ibáñez SENBI 57:04          
25. Ninbe Pampín GATBI 59:13 
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X Campeonato de España Trail Running  
Individual y Master 
Ojós (Murcia), 10 marzo 2024 
 
 
HOMBRES  
 
Absoluto (21km) 
1. Alejandro García INDE 1:40:57           
2. Pablo Bautista LORMU 1:41:36           
3. Miquel Corbera PENB 1:41:49           
4. Ibai Larrea GGASS 1:42:05           
5. Andrés García INDE 1:43:15           
6. Mario Olmedo NERMA 1:43:34           
7. Jonatan Arobes KIMS 1:44:35           
8. Juan Pérez APAMU 1:45:02           
9. Iván Hernández NOGMU 1:45:24           
10. José Luis García SURCO 1:45:29           
11. Adil Moussaoui (MAR) AELA 1:45:55           
12. Víctor Del Aguila PENB 1:46:15           
13. Arnau Montiel CAVB 1:46:38           
14. Álvaro García RURM 1:47:08           
15. Aitor Blanco INDE 1:47:15           
16. Aimar Azpiroz BEHSS 1:47:20           
17. Víctor Da Costa JBEB 1:47:21           
18. Beñat Bereziartu GGASS 1:47:43           
19. Josep Miret JBEB 1:48:53           
20. Sergi Beltrán STAIB 1:49:22           
21. Daniel Remón SURCO 1:49:30           
22. Oswaldo Medina INDE 1:49:41           
23. Miguel Benítez ASIB 1:49:47           
24. Arezki Amokran Habibi BIKTF 1:49:55           

25. Raúl Criado ZENZ 1:50:29          
26. Álvaro Escuela INDE 1:50:30          
27. Hodei Lujanbio INDE 1:50:45          
28. Martín Díez GGASS 1:51:24          
29. Diego Díaz KIMS 1:51:30          
30. Aythami Brito CHITF 1:51:57          
31. Ricardo Cherta METV 1:52:04          
32. Pablo Villalobos ADMM 1:52:07          
33. Ione Cristo Guerra INDE 1:52:17          
34. Álvaro Osanz ZENZ 1:52:25          
35. Jesús Moreno ABAMU 1:52:32          
36. Víctor García KIMS 1:52:40          
37. Francisco José Anguita NERMA 1:53:43          
38. Daniel Sánchez TORS 1:53:54          
39. Francisco Luis Rizo MTHA 1:54:21          
40. William Ricardo Aveiro (PAR) GANV 1:54:22          
41. Rubén Insua SARC 1:54:29          
42. Sergio Serrano ZENZ 1:54:31          
43. Alberto Lasobras ZENZ 1:54:31          
44. Miguel Madruga TOREX 1:54:42          
45. Víctor Pimentel GABMA 1:54:47          
46. Ioar Tabar INDE 1:55:08          
47. Aythami López INDE 1:55:22          
48. Marcos Pascual INDE 1:56:00          
49. Manuel Muriel SURCO 1:56:04          
50. Cristian Romero SISJ 1:55:15          
51. Alexandre Miguel Carrilho (POR) EVAEX 1:56:29          
52. Alberto Rivera SAICR 1:56:33          
53. Federico Losada BIOLU 1:56:36          
54. Rubén Gómez VAGC 1:57:33          
55. Carlos Javega MATTE 1:57:37          
56. Enric Pons INDE 1:58:11          
57. Julen Teran EIBSS 1:59:45          

Álex García y Onditz Iturbe,  
campeones de España de Trail Running
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58. Diego Bringas RIBS 1:59:46           
59. Javier Muñoz GGASS 2:00:13           
60. José Martín Fontán PORPO 2:00:14           
61. Raúl Sanjuan MTHA 2:00:36           
62. Ion Ridruejo ARDNA 2:01:38           
63. Higinio Gallego SAICR 2:01:39           
64. Sergio Carro SUAM 2:01:53           
65. Pablo Sosa CRECR 2:10:49           
66. Crístofer Liviano ADBEX 2:17:17           
67. Daniel Redondo ALCM 2:48:37           

Jesús Quiles SERV AB                  
Lucio Valverde SAICR AB                  
Toni Baños JBEB AB                  
Ander Pesquera ASABI NP                  
Antoni Gran RAIIB NP 

 
Clasificación por equipos 
1. MURCIA MUR 5:07:35 
2. CATALUÑA CAT 5:14:42 
3. PAÍS VASCO PVA 5:21:12 
4. NAVARRA NAV 5:25:20 
5. ANDALUCÍA AND 5:27:04 
6. CANTABRIA CAN 5:28:45 
7. ISLAS BALEARES BAL 5:29:13 
8. CANARIAS CNR 5:30:06 
9. COMUNIDAD VALENCIANA CVA 5:32:20 
10. MADRID MAD 5:35:15 
11. ARAGÓN ARA 5:37:25 
12. EXTREMADURA EXT 5:40:16 
13. GALICIA GAL 5:46:27 
14. CASTILLA LA MANCHA CLM 5:58:25           
 
 
Sub23 (13km) 
1. Fabián Venero SUAM 56:04              
2. Marcos López ALBAB 57:25              
3. Rodrigo Andueza PIES 57:27              
4. Héctor Sanchis RURM 57:28              
5. Pedro De La Torre METV 59:08              
6. Angel Fernández WOLO 59:53              
7. Hugo García PORBI 1:01:08           
8. Cristian Ibáñez METV 1:01:41           
9. Martín Barreiro NAOC 1:02:08           
10. Diego Aceituno MOSM 1:02:33           
11. Jorge Negrete NERMA 1:02:49           
12. Mario Werther Asuncion CASV 1:03:18           
13. Sergio Vilar CAICS 1:03:44           
14. Nil Alonso UECB 1:03:44           
15. Oriol Gibert JBEB 1:04:02           
16. Lluc Torné UECB 1:04:27           

17. Samuel Rodriguez ABAMU 1:04:32          
18. Héctor Sierra UNIGU 1:05:05          
19. Marçal Roig CNVB 1:05:20          
20. Álvaro Boo KIMS 1:05:31          
21. Raúl Melgar TSICO 1:05:33          
22. Pedro Manuel Paredes CARMU 1:05:44          
23. Jon Baz MUÑBI 1:06:05          
24. Juan Abaitua BLAVI 1:08:42          
25. Felix Fernández WOLO 1:10:08          
26. Felip Marquès TOFIB 1:10:46          
27. Unai Baz MUÑBI 1:11:38          
28. Jorge Fernández NERMA 1:11:54          
29. Yago Barón BEZS 1:14:55          
30. Juan Luis Rodriguez CABS 1:15:05          
31. Pablo Fernández RIBLU 1:15:12          
32. Darío Fernández ABAMU 1:37:38          

Óscar Sobrado ENDIB DS Rt.57.8.1 
 
Clasificación por equipos 
1. MADRID MAD 5 
2. COMUNIDAD VALENCIANA CVA 13 
3. GALICIA GAL 16 
4. MURCIA MUR 19 
5. CANTABRIA CAN 23 
6. CATALUÑA CAT 29 
7. ASTURIAS AST 31 
8. ANDALUCÍA AND 32 
9. PAÍS VASCO PVA 47 
 
 
Promoción (8km) 
1. Pere Menéndez UATB 34:05             
2. Eduardo Hernández SPOSG 34:18             
3. Adrián Macías HOSB 34:50             
4. Eloy Martínez INDE 35:55             
5. Alejo Sánchez TORS 35:57             
6. Carlos García SURCO 36:04             
7. Adrián Vos UACM 36:37             
8. Miguel Lázaro AAMM 37:03             
9. Joan Frago PENB 37:07             
10. Javier Gómez CUECU 37:10             
11. Iker Flores EAPEX 37:21             
12. Samuel Vega TATSS 37:23             
13. Álvaro Jaén TORZA 37:25             
14. Jan Isla CCYB 37:26             
15. Julen Badiola GGASS 37:48             
16. Roberto Ambrosio ARTEX 37:52             
17. David Rey TRATO 37:53             
18. Francesc Romeu Asunción CASV 38:03             
19. Isaac García NERMA 38:09             
20. José Saul Cuñado LOMVV 38:28             
21. Diego Castellón ARRM 38:42             
22. Aitor Climent SERV 38:46             
23. Josué Martín SANBU 39:03             
24. Eric Soler CAICS 39:06             
25. David Álvarez RUNGR 39:10             
26. Raúl SÁez APAMU 39:15             
27. Alejandro Domingo SPOSG 39:21             
28. Carlos García ALBAB 39:24             
29. Jesús García TKTC 39:34             
30. Javier Moreno INDE 39:40             
31. Francisco Castillo HILER 39:43             
32. Eneko Etxaniz MINSS 39:50             
33. Brais García RIBLU 40:06             
34. Jorge Domínguez CABS 40:11             
35. Raúl Martín HILER 40:13             
36. Daniel Palacios ORIO 40:47             
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37. Pablo De Diego ARRM 40:52              
38. Alonso Taviro MEBCR 40:56              
39. Joel Faría AAAO 41:02              
40. Hugo González TKTC 41:09              
41. Iker Morilla SPBIB 41:13              
42. Ibai Núñez MIAEX 41:28              
43. Mikel Oar-arteta GATBI 42:23              
44. Daniel Francisco López SURCO 42:30              
45. Ahmed El Kasdi (MAR) INDE 42:47              
46. Saad Noufir MULO 43:22              
47. Edgar Llamusi UNIMU 44:55              
48. Pablo White LARS 45:02              
49. Adrián Martinez HIRNA 45:41              
50. Aitor Gómez HIRNA 45:41              
51. Lorenzo Espin OXOMU 49:32              

Beltran Fernández TORS AB                  
Marti Ginard AESIB AB                  
Pablo Fernández WOLO AB                  
Asier Casado HIRNA NP                  
Orion León Rennicke PEGIB NP 

 
Clasificación por equipos 
1. CATALUÑA CAT 4 
2. MADRID MAD 15 
3. CASTILLA Y LEÓN CYL 15 
4. ANDALUCÍA AND 25 
5. PAÍS VASCO PVA 27 
6. EXTREMADURA EXT 27 
7. CASTILLA LA MANCHA CLM 27 
8. GALICIA GAL 33 
9. COMUNIDAD VALENCIANA CVA 38 
10. CANTABRIA CAN 39 
11. CANARIAS CNR 61 
12. MURCIA MUR 71 
13. ASTURIAS AST 75 
14. NAVARRA NAV 99 
 
 
MUJERES 
 
Absoluta (21km) 
1. Onditz Iturbe STTBI 1:57:49           
2. Julia Font METV 1:58:24           
3. Nuria Gil INDE 1:58:49           
4. Rosa María Lara GANV 1:58:57           
5. Isabel Calero JBEB 2:01:21           
6. Ainhoa Sanz GGASS 2:01:59           
7. María Fuentes AELA 2:02:50           
8. Natalia González JBEB 2:03:38           

9. Naiara Irigoyen A4XKM 2:06:10          
10. Inés Astrain PUEPA 2:07:01          
11. Celia Balcells PENB 2:07:51          
12. Moana Lilly Kehres CHITF 2:08:58          
13. Beatriz Roman SERV 2:09:49          
14. Ahlam El Kakdi (MAR) UATB 2:10:41          
15. Maite Etxezarreta GGASS 2:11:08          
16. Ainara Alcuaz HIRNA 2:11:40          
17. Claudia Corral CAICS 2:13:24          
18. Gisela Carrion PENB 2:14:13          
19. Lara Estebánez GGASS 2:14:34          
20. Sonia Vizcaíno SISJ 2:16:06          
21. Ana Isabel Canovas NOGMU 2:16:15          
22. Paula Mata METV 2:17:06          
23. Leyre Castrejón SUAM 2:17:06          
24. María Del Rosario García-Cervigón ALBAB 2:17:18          
25. Vanessa Romero SERV 2:17:25          
26. Vanessa Caba NERMA 2:17:26          
27. Estela Guerra CAIGC 2:18:20          
28. Verónica Sánchez TORZA 2:18:23          
29. Silvia Piera SERV 2:18:31          
30. Elsa Padrón INDE 2:18:35          
31. Sonia Martín SPOSG 2:18:48          
32. María Martínez PORPO 2:18:51          
33. Isla Smith (NZL) MONIB 2:19:37          
34. Lara De Castro ZACZA 2:21:13          
35. Angels Llobera MONIB 2:21:31          
36. Sandra Cuello MATTE 2:21:34          
37. Lucía Quintela VAGC 2:22:00          
38. Laura Colmenero INDE 2:22:20          
39. Marina Albesa MATTE 2:24:10          
40. Cristina Palomo GABMA 2:24:17          
41. Margarita Fullana INDE 2:25:56          
42. Tania Salamanca UPCMU 2:25:59          
43. Silvia María Caso INDE 2:26:03          
44. Miriam García NERMA 2:26:54          
45. María Quesada UACM 2:26:56          
46. Lourdes Soraya Almansa POLCR 2:28:59          
47. Elisa González ARDNA 2:30:05          
48. María Alles XTRIB 2:30:12          
49. Lidia Morales ABAMU 2:30:29          
50. Beatriz Barroso NOYC 2:30:31          
51. Rosa María Araujo BUROR 2:31:05          
52. Gabriela Sánchez PIES 2:32:04          
53. Inmaculada García FUEM 2:32:44          
54. Elena Villanueva SELS 2:32:52          
55. Sara Roca JBEB 2:33:32          
56. Ane Pascual ARDNA 2:33:38          
57. María Víctoria Soler BLCMU 2:34:58          
58. Carla Trillo RFOLU 2:35:45          
59. Marina Hernández INFS 2:36:50          
60. Inmaculada Álvarez TRRMA 2:38:33          
61. Olga Corral ECOS 2:43:52          
62. Ramona Trujillo MEBCR 2:53:13          
63. Alina Echim MATTE 2:53:13          
64. Raquel Rodriguez TORS 2:55:00          

Almudena Culebras SAICR AB                 
Leire Jaén SABHU AB                 
María Ordóñez BIRNA AB                 
María Rivero GGASS NP 

 
Clasificación por equipos 
1. CATALUÑA CAT 6:10:18 
2. PAÍS VASCO PVA 6:10:56 
3. COMUNIDAD VALENCIANA CVA 6:18:53 
4. CASTILLA Y LEÓN CYL 6:38:48 
5. ISLAS BALEARES BAL 6:42:29 
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6. CANARIAS CNR 6:45:53 
7. NAVARRA NAV 6:47:55 
8. MURCIA MUR 6:52:03 
9. ANDALUCÍA AND 6:57:49 
10. MADRID MAD 7:06:22 
11. GALICIA GAL 7:11:22 
12. ARAGÓN ARA 7:38:57 
13. CASTILLA LA MANCHA CLM 7:39:30 
14. CANTABRIA CAN 7:41:46 
Sub23 (13km) 
1. Jimena Blanco VCFV 1:07:38           
2. Blanca Batllé ATPG 1:10:05           
3. Laia Calzada YETB 1:12:39           
4. Dalia Alonso AELA 1:13:15           
5. Martina Gonfaus JBEB 1:15:18           
6. Aroa Calvo WOLO 1:16:09           
7. Carla González CATT 1:16:55           
8. Almudena De Marcos SADM 1:20:33           
9. Ana De La Iglesia SSRM 1:37:37           
10. Cristina Munar UPOV 1:39:15           
11. Eva Mate UPOV 1:41:04           
12. Myriam Dorao RIBS 1:43:06           
13. Marta Salmón SELS 1:44:27           
14. Carmen Molinero TRAS 1:54:57           
15. Andrea Pérez CRLS 2:00:12 
 
Clasificación por equipos 
1. CATALUÑA CAT 5 
2. MADRID MAD 8 
3. COMUNIDAD VALENCIANA CVA 13 
4. CANTABRIA CAN 23 

 
 
Promoción (8km) 
1. Marina Pujalte ABAMU 39:25              
2. Andrea Buenavida BDZBI 42:47              
3. Sandra González LUELU 42:48              
4. Laura Ordiales ARTEX 42:49              
5. Candela Pérez MITEX 42:57              
6. María Camacho CABP 43:08              
7. Laia Alonso CAIB 43:11              
8. Alluitz De Bilbao GATBI 43:22              
9. Yara López SPOSG 44:18              
10. Saray Puche CARMU 44:35              
11. Angela Pelayo CAMBU 44:52              
12. Claudia Llesuy PENB 44:53              
13. Candela Benlloch SERV 45:06              
14. Nuria Escudero CNVB 45:48              
15. Rahma Chaouki AGIAL 45:53              
16. Jone Oar-arteta GATBI 46:36              
17. Laila Muñoz VICVA 46:59              
18. Sofía Gregorio TRRTO 47:13              
19. Yamila María Pérez CABP 47:31              
20. Nahia Pombo MUÑBI 47:34              
21. Lydia Castello ARDM 47:35              
22. Naroa Rojo TCFSS 47:44              
23. Marina Quintana OLIS 48:10              
24. Jimena Molina UNIMU 49:10              
25. Khadija Bouzid SPOSG 49:35              
26. Julia Rey TRATO 49:53              
27. Julia Salvado SDCC 51:09              
28. Sara Serrano ARDM 51:20              
29. Carla Yanguas CNVB 51:48              
30. Carlota Solar MULO 51:48              
31. Julia Canal INFS 51:53              
32. Aitana Rodriguez UACM 52:08              
33. Irati Sánchez GANNA 52:57              

34. Aitana Ferrando CASV 53:16             
35. Carla Cabello CRLS 53:26             
36. Ylenia Ramos SLUGC 53:47             
37. Miriam Sánchez VEFMU 53:48             
38. María Safont METV 54:07             
39. Sofía Sanz ESCS 54:19             
40. Elena Melero MATMA 54:34             
41. Carolina Marmol INDE 54:38             
42. Sabela Tuñas SERC 54:39             
43. Mercedes Santos-Orejón ACVCR 54:42             
44. Leire García SSRM 55:52             
45. Eva Formoso TKTC 56:03             
46. Paula Valle NERMA 57:44             
47. Nora Laanani PAMNA 1:02:49          

Sara Álvarez MULO AB                 
Pilar Martínez SAVA DS  Rt.57.8.3 

 
Clasificación por equipos 
1. EXTREMADURA EXT 6 
2. MURCIA MUR 11 
3. CATALUÑA CAT 19 
4. CASTILLA Y LEÓN CYL 20 
5. PAÍS VASCO PVA 24 
6. CANARIAS CNR 25 
7. GALICIA GAL 30 
8. CASTILLA LA MANCHA CLM 44 
9. COMUNIDAD VALENCIANA CVA 47 
10. MADRID MAD 49 
11. CANTABRIA CAN 54 
12. ANDALUCÍA AND 55 
13. NAVARRA NAV 80 
3. Marcos López ZENZ 2:10:13          
4. José Luís Monreal PUEA 2:10:40          
5. Manuel García SUAM 2:10:46          
6. Óscar Cabeza JBEB 2:10:46          
7. Andrés García AORMU 2:11:34          
8. Manolo Aroca INDE 2:25:36          
9. José María Fernández TORMU 2:39:35          
10. Juan Luis Rodríguez RVILM 2:47:10          
11. Joaquín Amat RANMU 2:51:08          
12. José García RVILM 3:00:57          
13. José Gil JAMB 3:11:46          
14. Jorge Antonio Baena CDRMU 3:21:42          
15. Emilio Rodríguez CTAV 4:32:42          

David Juan CTAV DS  Rt.57.8.3 
Manuel Ortega AORMU DS  Rt.57.8.3 
Ramón Manzano ALTIB NP                 
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Campeonato de España de Ultra Trail Runnig 
(Absoluto y Master) 
Cehegin (Murcia), 30 de noviembre 2024 
 
 
HOMBRES - Absoluto (71 km) 
 
1            Claudio Díaz                                           7:09:20 
2            Borja Fernández                                     7:25:43 
3            Iván Hernández                                      7:27:26 
4            Pau Capell                                              7:48:06 
5            Antonio Alfonso                                       7:59:01 
6            Lucas Hernández                                    8:02:34 
7            Santiago Mezquita                                  8:24:46 
8            Rubén Rodríguez                                    8:26:11 
10          Alexandre Urbina                                    8:42:07 
11           Francisco Mendoza                                8:45:34 
12          Alberto Plazas                                         8:56:24 
13          Juan José Carbonell                               9:36:09 
14          Manuel González                                    9:44:55 

15          Jesús Molina                                           9:46:16 
16          Fulgencio Vilar                                        9:47:11 
17          Rodrigo Martínez                                    10:14:05 
19          José Bermúdez                                       10:33:42 
20          Juan Pedro Rubio                                   10:49:25 
21          Adolfo Garrido                                         10:53:30 
22          Juan Antonio Porras                               10:59:10 
23          Julio Albadalejo                                       11:09:25 
25          Joquín Amat                                            13:16:35 
26          Joaquín Contreras                                  13:49:20 
27          Manuel Atienza                                       14:15:49 
28          Francisco López                                     14:22:47 
 
MUJERES - Absoluto (71 km) 
9            María del Mar Pastor                              8:27:13 
18          María Victoria Soler                                10:26:47 
24          Alicia Antón                                             11:39:15 

Claudio Díaz y María del Mar Pastor, campeones de 
España de Ultra Trail Running
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Clasificación Final de Federaciones Autonómicas 2024 
(Finalistas en Campeonatos de España)  

SHORT TRACK    AIRE LIBRE Cross   Marcha Trail R. RUTA Otros     Total  
AB S23 S20        S18 S16 Mast AB S23 S20 S18 S16 S14 Mast Fond Lanz Inv Indiv.    en Ruta Master    Puntos  

CAT               180 156,0 169,5     139 166 236 260,50 221,3 274 214 288 18 250 49 138 32         157 184 52 180          3363,3 
MAD             146 141 151        132 136 199 252 216 191,3 146 140 59 323 39 90 27         94 95 57 215          2849,3 
CVA              105 133 98          164 131 79 140 174,5 206,3 202 196 52 125 15 114 22         44 53 95 131          2278,8 
AND              100 105 101        117 62 97 88 146,5 139 142,8 109,5 86 159 10 71 8           103 19 22 120          1804,8 
CYL              112 68 111         83 111 43 130 123,6 120 120 126 9 18 23 81 40         31 49 95 81            1573,9 
GAL              39 44 32          83 87 77 68 60 63 134,3 103,5 31 90 35 86 8           38 29 17 80            1204,3 
PVA               84 71 56          49 13 47 96 93,6 82,8 65 25 72 7 25 5           4 87 14 46            942,4 
ARA              7 50 39          12 48 46 38 81,5 41 58 70,5 17 75 21 76 6           32 6 22 97            842 
CLM              19 14 26          24 24 18 37 39,5 42 58,5 36 23 28 34 8 34         24 31 56 84            659 
MUR             26 20 15          18 7 9 42 36,5 48 43 22,5 11 23 4 33 3           9 78 7 57            512 
NAV              25 23 37          22 24 25 75 37 35,5 39 45 25 8 39 7           2 8 24            500,5 
CAN              7 23 4            35 10 38 22 39 30 44 22 11 22 34 34 17 35            427 
BAL               39 23 20          16 5 47 35 31 17 27 33 21 35 8 7 7           3 18 3 27            422 
CNR              9 13 16          8 20 12 28 14 7 28 31 15 53 3 21 1           21 5 55            359,5 
AST              13 27 18          29 19 14 25 28 13 34 35 7 25 13 10 3           17 7 22            358,5 
EXT              13 12 24           9 14 12 47 10 16 24 18 17 13         16 29 23 24            320,5 
RIO               8 4             3 13 15 12 6 1 21 14 16            113 
CEU               
MEL               
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CLASIFICACIÓN POR CLUBES - FINALISTAS EN CAMPEONATOS DE ESPAÑA 2024 
 

Se indica tras cada puntuación de hombres y mujeres, el puesto (Pto.) en la clasificación de sus respectivos sexos.

Pto Club                                      COD Fed H Pto. M Pto. Master TOTAL
                                              

1 Facsa - Playas de CastellónCAICS CVA 766 1 777,5 1 13 0 1543,5  
2 Trops-Cueva de Nerja          NERMA AND 315,5 2 340,5 3 3 19 656  
3 Valencia Club Atletismo        VCFV CVA 46 56 553 2 0 21 599  
4 A.D. Marathon                      ADMM MAD 230,5 6 272 4 3 33 502,5  
5 Alcampo Scorpio 71             SCOZ ARA 249,5 5 195 7 1 21 444,5  
6 Grupompleo Pamplona At    PAMNA NAV 200,5 9 225 5 8 0 425,5  
7 Avinent Manresa                   CAMB CAT 161 16 206 6 34 58 367  
8 Cornellà At.                           CORB CAT 187 10 170 13 0 6 357  
9 At. Intec-Zoiti                        ZOIHU ARA 167 13 163 15 35 7 330  
10 FC Barcelona                       FCBB CAT 160,5 18 167,5 14 5 3 328  
11 Atletismo Alcorcon                ALCM MAD 138 26 185,5 10 8 0 323,5  
12 AA Catalunya                        AACB CAT 160 19 159,5 17 0 0 319,5  
13 A.D. Sprint                            SPRM MAD 163 15 155 18 50 0 318  
14 Bahia Algeciras                     BAHCA AND 133 27 180 11 0 0 313  
15 L'Hospitalet At.                      HOSB CAT 155,3 20 149 20 2 12 304,3  
16 Atletismo Albacete                ALBAB CLM 253,5 4 50 50 33 18 303,5  
18 Unicaja Jaen Paraiso Interior CAJJ AND 150 22 149 20 0 0 299  
19 UCAM-Cartagena                 CARMU MUR 154 21 144 26 7 11 298  
20 DELSUR Coop La Palma     SURGR AND 160,6 17 136,5 30 0 0 297,1  
21 S.G. Pontevedra                   SGPPO GAL 141 25 149 20 0 6 290  
22 CA Fent Cami Mislata           FECV CVA 284 3 0  19 0 284  
23 Real Sociedad                     RSOSS PVA 228,3 7 46 56 14 0 274,3  
24 CA Safor-Teika                      SAFV CVA 104 32 162,5 16 1 8 266,5  
25 Aldahra Lleida UA                CALLE CAT 101 33 148 23 6 23 249  
26 Univ Leon Sprint At               SPRL CYL 52 50 171 12 16 0 223  
26 Club Atletismo Valladolid      CAVVA CYL 37 68 186 9 6 10 223  
28 Atletismo Numantino            NUMSO CYL 210,5 8 0  22 0 210,5  
29 TenerifeCajaCanarias           TEITF CNR 97 34 107 32 7 3 204  
30 CAPEX                                 CAPEX EXT 176,5 11 20 114 28 3 196,5  
31 Hiru-Herri                              HIRNA NAV 147 23 48 53 19 7 195  
32 Bidezabal Durango AT          BDZBI PVA 0  191,5 8 0 18 191,5  
33 Super Amara BAT                 BATSS PVA 43,5 59 145 24 0 9 188,5  
34 Durango Kirol Taldea            DURBI PVA 88 35 99 34 5 77 187  
35 Puentecillas Palencia           PUEPA CYL 128,8 29 53,5 46 0 0 182,3  
36 R.C. Celta                             RCVPO GAL 171 12 0  20 0 171  
36 Piélagos                                PIES CAN 17 131 154 19 0 10 171  
38 Track Cross Road Team       TEAM MAD 78 38 88 37 74 85 166  
39 Dawako Athletics C.D.          DAWV CVA 20 118 143 27 20 143 163  
40 Atletico Salamanca               SAASA CYL 144,6 24 18 122 0 0 162,6  
41 At. San Sebastian                 ASSSS PVA 8,6 217 139 28 6 0 147,6  
42 Las Celtiberas de Soria        CELSO CYL 0  144,5 25 0 0 144,5  
43 Club Corredores                   COCM MAD 50 51 89 36 0 68 139  
44 Universidad Oviedo              UOVO AST 129 28 4 251 14 0 133  
45 Ria Ferrol-C. Arenal              RIAC GAL 0  132 31 0 0 132  
46 Club Atletismo Naron            NAOC GAL 109 30 19 117 8 0 128  
46 Suanzes San Blas                SUAM MAD 77 39 51 47 8 15 128  
48 CA Elche Decatlon               DECA CVA 105 31 13 145 0 5 118  
49 JAB-Berga                            JBEB CAT 86 36 29 82 0 0 115  
49 CA Tarragona                        CATT CAT 55 46 60 44 13 19 115  
49 C.A. Adidas                           ADIZ ARA 37 68 78 41 0 0 115  
52 Vicky Foods Athletics           VICVA CYL 61 43 46 56 10 0 107  
53 Atletismo Zuera                    ZUEZ ARA 80 37 23 99 80 21 103  
54 Oviedo At.                             OVAO AST 3 288 97 35 0 3 100  
54 Barrutia A.E.                         BARVI PVA 0  100 33 0 0 100  
56 A. A. Moratalaz                     AAMM MAD 71 40 27 88 47 6 98  
57 CA Igualada                          CAIB CAT 46 56 50,5 49 0 0 96,5  
58 Barcelona At.                        BCNB CAT 55 46 38 67 18 32 93  
59 CD Nike Running                  CNIB CAT 41 61 50 50 0 0 91  

60 Atletica Lucense                   LUELU GAL 8 218 82,5 40 0 0 90,5
61 Valdizarbe-GANA                 GANNA NAV 25 102 64 42 2 10 89
62 New Balance Team              NBAPO GAL 32 82 55 45 0 0 87
62 Bilbao Atletismo                    STTBI PVA 0  87 38 0 15 87
64 U Colomenca At.                  UCAB CAT 47 53 38 67 41 3 85
65 At. Femenino Celta               CAFPO GAL 0  84 39 0 0 84
66 C.A.Carnicas Serrano          SERV CVA 67 41 15 136 32 3 82
66 CA Granollers                       CAGB CAT 40 63 42 60 8 25 82
68 At Rias Baixas                      BAIPO GAL 34 78 47 54 0 0 81
69 LEA La Blanca                      BLAVI PVA 26 96 51 47 13 45 77
70 Universidad de Burgos         CAMBU CYL 12 182 63,5 43 0 3 75,5
71 CA Murcia PDS Group         AUMMU MUR 54 48 21 109 4 0 75
72 C.A. Torrent                          TORV CVA 48,5 52 25 94 0 0 73,5
73 Asics Running                      ASIB CAT 62 42 9 176 0 0 71
73 Zaragoza atletismo               ZATZ ARA 60 44 11 161 0 0 71
75 Sporting Segovia Innoporc   SPOSG CYL 41 61 27 88 0 0 68
76 JA Sabadell                           JASB CAT 30 85 37,5 69 13 6 67,5
77 At. Arroyomolinos                 ARRM MAD 27 94 40 63 9 15 67
78 Pratenc AA                           PRAB CAT 29,5 90 35 72 26 28 64,5
79 At. Malaga                            MALMA AND 30,5 83 33 76 1 20 63,5
80 C.A.Puerto Torrevieja           PUEA CVA 58 45 4 251 54 4 62
81 Atletisme Els Sitges              SITV CVA 15 145 46 56 0 17 61
82 Dinami-k CA Vilanova           DVIB CAT 28 93 32 77 0 0 60
83 CAIM - TED                          CAIMA AND 47 53 11 161 40 11 58
83 CE Penedès                         PENB CAT 30 85 28 86 17 6 58
85 Tolosa C.F.                            TCFSS PVA 15 145 42 60 0 0 57
86 Canguro A.A.C.                     CANM MAD 30 85 26 91 30 26 56
87 Lucus Caixa Rural Galega   LUCLU GAL 29 91 26,5 90 12 14 55,5
88 Marineda Atletico                  MARC GAL 54 48 1 299 32 0 55
89 Image FDR                           FLOBU CYL 33,5 79 21 109 4 0 54,5
90 Ajalkala                                 AJAM MAD 45 58 9 176 38 1 54
91 CA Laietania                         CALB CAT 15 145 36 71 0 0 51
92 Union Atletica Coslada         UACM MAD 30 85 20 114 15 0 50
92 Aranda Granja D Chico Ibercaja INCBU CYL 10 192 40 63 0 4 50
92 Nutrisport Biznaga Málaga   BIZMA AND 0  50 50 0 50 50
95 Ciudad de Lugones              CILO AST 3 288 46 56 0 2 49
96 HOKA                                   HOKM MAD 35 75 13 145 16 0 48
97 CA Ascó                               ASCT CAT 47 53 0  0 0 47
97 RGCultural Covadonga        GCCO AST 40 63 7 203 18 0 47
97 Goierri Garaia                       GGASS PVA 13 171 34 74 5 7 47
97 Juventud Atletica Elche        AROA CVA 0  47 54 0 38 47
101 At. Badajoz                           ABAEX EXT 40 63 6 223 0 6 46
101 ADAS CUPA                         ADAOR GAL 30 85 16 129 6 8 46
101 Ourense Atletismo                OUROR GAL 18 128 28 86 0 4 46
101 CE Universitari                      CDUB CAT 16 133 30 81 0 16 46
101 Cronos Villaviciosa               CROM MAD 7 236 39 65 0 0 46
106 CAI Gran Canaria                 CAIGC CNR 35 75 10 171 11 0 45
106 Atletismo Cuenca                 CUECU CLM 24 104 21 109 0 15 45
108 Atlético Castro                      CTRS CAN 33 81 11 161 11 0 44
109 Club Aguere                          AGUTF CNR 36 71 7 203 36 7 43
109 Artunduaga                           BASBI PVA 22 113 21 109 12 0 43
109 TrainingRey                          TRATO CLM 8 218 35 72 0 0 43
112 Atmo. Tarancón                    TRACU CLM 6 251 36,5 70 0 29 42,5
113 C.A.La Rabosa                     RABV CVA 42 60 0  0 0 42
113 Txindoki A.T.                         TATSS PVA 36 71 6 223 0 0 42
113 Polideportivo Getafe             PODM MAD 27 94 15 136 10 2 42
113 CEA Tenerife 1984               CEATF CNR 10 192 32 77 10 32 42
113 CA Silla                                 CASV CVA 0  42 60 0 42 42
118 CA Parets                             PARB CAT 9,6 205 32 77 0 32 41,6
119 CA Canovelles                      CNVB CAT 23 109 18 122 0 0 41
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119 Pegasus AC                          PEGIB BAL 12 182 29 82 0 0 41  
119 Metaesport Riba-Roja Turia METV CVA 9 207 32 77 0 0 41  
122 Municipal Arganda                ARGM MAD 11 189 29 82 0 0 40  
123 Club Atletismo Sada             CASC GAL 33,5 79 6 223 31 1 39,5  
124 Atmo. Portugalete                 PORBI PVA 39 66 0  14 0 39  
124 C.A.Milla Chicharrera2007   CHITF CNR 16 133 23 99 0 13 39  
124 Running Pinto Seoane - PampinRPIM MAD 0  39 66 0 17 39  
127 Clínica Menorca CAUG        UNIGU CLM 38 67 0  0 0 38  
127 E.A. Majadahonda                MAJM MAD 35 77 3 264 16 1 38  
129 Atletismo Inca                       OINIB BAL 37 68 0  37 0 37  
129 Atletismo Torrelavega           TORS CAN 36 71 1 299 0 0 37  
129 Colmenar Viejo                     COLM MAD 3 288 34 74 0 0 37  
132 Granada Joven                     GJOGR AND 36 71 0  0 0 36  
132 GEiE Gironí                          GEEG CAT 14 162 22 105 0 0 36  
134 Trotasierra Hornachuelos     TSICO AND 30,5 83 5 240 4,5 0 35,5  
135 San Juan Aznalfarache        SJASE AND 10 192 25 94 0 0 35  
135 Cecome Menorca Atletisme XTRIB BAL 6 251 29 82 0 29 35  
137 CA Lloret-La Selva               LLOG CAT 15,5 143 19 117 0 0 34,5  
138 Val. Martin Berlanas             SAVM MAD 26 96 8 191 0 8 34  
139 Atletica a Silva                      SILC GAL 26 96 7 203 24 7 33  
139 Juventud Guadix                   JUVGR AND 26 96 7 203 0 0 33  
141 CA Chapin Jerez                  CHACA AND 29 91 3 264 10 0 32  
141 CA Palafrugell-GiCB             GICG CAT 15 145 17 126 15 17 32  
143 SS. Reyes - CC. Menorca    SSRM MAD 23 109 8 191 15 0 31  
143 Atletico Aranjuez                   ARAM MAD 22 113 9 176 9 9 31  
143 VinoToro CRural                   TORZA CYL 20 118 11 161 19 7 31  
143 CD La Armuña                      ARMSA CYL 6 251 25 94 0 0 31  
147 Club Deportivo Estadio         GSDO AST 24 104 6 223 0 0 30  
147 CA Quart de Poblet              QUAV CVA 16 133 14 141 0 0 30  
147 Ardillas-Escorial                    ARDM MAD 10 192 20 114 0 0 30  
150 Cordoba Patrimonio C.A.C.  CRDCO AND 26 96 3 264 11 0 29  
150 C. A. Sant Joan                    SANA CVA 20 118 9 176 10 0 29  
150 GA Lluïsos Mataro                LLMB CAT 20 118 9 176 0 2 29  
150 CA Sant Andreu Barca         SANB CAT 15 145 14 141 0 0 29  
150 Atmo. Samertolameu            SAMPO GAL 13 171 16 129 13 16 29  
150 Nogalte-Hogar Lumbreras    NOGMU MUR 6 251 23 99 0 23 29  
150 Atletismo Arona                    AROTF CNR 3 288 26 91 3 0 29  
157 Gestaner Atlética Alcantarilla SAAMU MUR 23 109 5 240 0 0 28  
157 C.A.Petrer Capet                  PECA CVA 20 118 8 191 0 0 28  
157 Ederki-Caja Rural                 EDENA NAV 12 182 16 129 0 8 28  
157 Atletismo Mitreo                    MITEX EXT 10 192 18 122 10 0 28  
157 CA Vic                                   CAVB CAT 4 276 24 97 4 0 28  
162 Ohmio Arahal                        OHMSE AND 26 96 1 299 0 0 27  
162 Atletismo Chiclana                CHICA AND 15 145 12 154 15 1 27  
162 Atletica Barbanza                 BARC GAL 6 251 21 109 0 0 27  
162 SD Compostela Atletismo     SDCC GAL 4 276 23 99 4 10 27  
166 CA Nou Barris                       NNAB CAT 15 145 11 161 4 0 26  
166 C.A. Siurell-Sa Sini               STAIB BAL 7 236 19 117 0 0 26  
166 Hiber Rioja                            HIBLO RIO 2 310 24 97 0 24 26  
166 Sopelanako Munarri             SOPBI PVA 0  26 91 0 26 26  
170 Centre Esp. Colivenc            CVCA CVA 25 103 0  0 0 25  
170 UA Terrassa                          UATB CAT 19 126 6 223 0 0 25  
170 Atletismo Leganes                LEGM MAD 16 133 9 176 0 5 25  
173 Atletismo Bikila                     BIKTO CLM 24 104 0  6 0 24  
173 EAMJ Playas de Jandia       MOJFV CNR 24 104 0  24 0 24  
173 C.D. Eibar                             EIBSS PVA 13 171 11 161 0 0 24  
173 FACVAC Valls                       FACT CAT 13 171 11 161 0 0 24  
173 UA Montsià                           UAMT CAT 12 182 12 154 0 0 24  
173 Catarroja U.E.                       CTAV CVA 8 218 16 129 8 16 24  
179 Lô Esport Menorca               AESIB BAL 23,6 108 0  22 0 23,6  
180 CA Marca Puertollano          MPUCR CLM 23 109 0  0 0 23  
180 UA Barberà                           UABB CAT 16 133 7 203 0 0 23  
180 Chikillos de Vecindario         CVEGC CNR 15 145 8 191 0 0 23  
180 Atletismo Ronda                   RONMA AND 0  23 99 0 23 23  
180 Virgen del Castillo                 VIRCO AND 0  23 99 0 0 23  

185 CA Mollet                              MOLB CAT 22 113 0  10 0 22
185 UGE Badalona                     UGEB CAT 22 113 0  4 0 22
185 Atlético Polanco                    POLS CAN 21 117 1 299 21 0 22
185 Bezana Atletismo                  BEZS CAN 15 145 7 203 0 0 22
185 C.A.Sprint Moncada             SMOV CVA 5 269 17 126 0 0 22
185 CD Hispanos Coria               HICSE AND 0  22 105 0 22 22
185 Claudia Troppa SC               CTRIB BAL 0  22 105 0 0 22
185 Velox Atletismo                     VELSG CYL 0  22 105 0 22 22
193 Zenit Atleet- La Mafia           ZENZ ARA 14,5 161 7 203 2,5 6 21,5
194 Apol-Ana                               BENA CVA 15 145 6 223 0 6 21
194 At. Mijas                                MIJMA AND 12 182 9 176 5 0 21
194 Atletica Avilesina                   AAAO AST 7 236 14 141 0 7 21
194 Andorra At.                            ANALE CAT 2 310 19 117 0 0 21
198 C.D. 303 Atletismo                303L CYL 20 118 0  0 0 20
198 Valdepeñas AC - S. Valcom ACVCR CLM 20 118 0  0 0 20
200 AA Figueres                          AAFG CAT 15,5 143 4 251 0 0 19,5
201 C.D. Tajamar                         TAJM MAD 19,3 125 0  0 0 19,3
202 ADA Calvià - Vistasol           CALIB BAL 19 126 0  0 0 19
202 UDAT Talavera                     UDATO CLM 10 192 9 176 1 0 19
202 Riazor Coruña                      RZCC GAL 7 236 12 154 0 7 19
202 CD Meliz Sport                     MELGU CLM 0  19 117 0 0 19
206 A.A. Mostoles                       MOSM MAD 18 128 0  0 0 18
206 CD Ecosport                         ECOAV CYL 18 128 0  0 0 18
206 Hinaco Monzon                    MONHU ARA 16 133 2 282 2 0 18
206 Atletica Turolense                 TURTE ARA 13 171 5 240 8 0 18
206 CD UAVA                              SLUGC CNR 8 218 10 171 0 0 18
206 Atletismo Membrilla              MEBCR CLM 5 269 13 145 0 0 18
206 CD La Purisima                    PUROR GAL 3 288 15 136 0 2 18
206 C.A. Es Raiguer                    RAIIB BAL 0  18 122 0 0 18
214 UA Almeria                            UNAAL AND 17 131 0  13 0 17
214 Carbonero Castro                 CARS CAN 0  17 126 0 17 17
216 CA Canaletes                        CANB CAT 9,5 206 7 203 0 0 16,5
217 Correr el Garbi                      GARV CVA 16 133 0  0 0 16
217 Fraga-Bajo Cinca                 FRAHU ARA 16 133 0  0 0 16
217 Reinosa Running                  RRCS CAN 16 133 0  16 0 16
217 Sociedade Atletica do TregaSDTPO GAL 16 133 0  0 0 16
217 Atletismo Noves                   NOVTO CLM 10 192 6 223 0 0 16
217 Atletismo C.P. La Roda        RODAB CLM 3 288 13 145 3 13 16
217 CA Gandia-Alpesa                GANV CVA 3 288 13 145 0 0 16
217 ADA Abaran                          ABAMU MUR 0  16 129 0 0 16
217 Club de Atletas Montijo         MTJEX EXT 0  16 129 0 0 16
217 Palmathlon                            PALCO AND 0  16 129 0 0 16
227 A.A. Valdemoro                     VALM MAD 15 145 0  8 0 15
227 Atletisme Dianium                DMAA CVA 15 145 0  0 0 15
227 CD Surco Lucena                 SURCO AND 15 145 0  8 0 15
227 Clator Orotava                      OROTF CNR 15 145 0  0 0 15
227 Guadalhorce-Alora               GUAMA AND 15 145 0  15 0 15
227 UCAM-Athleo Cieza             ATHMU MUR 15 145 0  10 0 15
227 Atletismo Alhama                  ACAMU MUR 10 192 5 240 0 0 15
227 Muntanyenc S.Cugat            MSCB CAT 9 207 6 223 0 0 15
227 C.A. Mauri Castillo                MAUSE AND 7 236 8 191 0 0 15
227 AD Gijon Atletismo               ADGO AST 0  15 136 0 0 15
227 Eliocroca                               ELIMU MUR 0  15 136 0 0 15
238 At. Miajadas                          MIAEX EXT 14 162 0  0 0 14
238 Atletismo Maracena              PAVGR AND 14 162 0  14 0 14
238 CA La Nucia CAB                 NUCA CVA 14 162 0  0 0 14
238 CA Puerto Cruz Realejos     PCRTF CNR 14 162 0  0 0 14
238 La Rioja Atletismo                 CORLO RIO 14 162 0  0 0 14
238 Lance Power                         LANS CAN 14 162 0  0 0 14
238 San Ildefonso Mediolanum   SILTO CLM 14 162 0  10 0 14
238 San Pedro Atletismo             SPEMA AND 14 162 0  14 0 14
238 Coruña Comarca                  COCC GAL 11 189 3 264 0 0 14
238 Atletismo Camargo               RIAS CAN 8 218 6 223 0 0 14
238 Arte Fisico                             ARTEX EXT 6 251 8 191 0 0 14
238 Club Atletismo Elda              AELA CVA 0  14 141 0 0 14
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250 A Gándara                            GANLU GAL 13 171 0  0 0 13  
250 At. Collado Villalba               ATVM MAD 13 171 0  0 0 13  
250 Atletismo Bahía de Cádiz     ABCCA AND 13 171 0  0 0 13  
250 CA Puertas Lorca                 LORMU MUR 13 171 0  0 0 13  
250 CA Sant Celoni                     ACNB CAT 13 171 0  0 0 13  
250 Running Rio                          RURM MAD 13 171 0  0 0 13  
250 Ames Atletismo Savante      AMEC GAL 9 207 4 251 0 0 13  
250 ED Santander                       SANTM MAD 9 207 4 251 0 0 13  
250 Atletismo Orippo                   CAOSE AND 6 251 7 203 6 0 13  
250 AA Palamos                          ATPG CAT 0  13 145 0 0 13  
250 Beste Iruña At                       BIRNA NAV 0  13 145 0 11 13  
250 CA La Pobla de Segur          POBLE CAT 0  13 145 0 0 13  
250 Maraton Rioja                       MARLO RIO 0  13 145 0 13 13  
263 UA Rubí                                RUBB CAT 12 182 0  0 0 12  
263 Valencia Alcantara                EVAEX EXT 12 182 0  6 0 12  
263 Atletismo Barbastro              BARHU ARA 10 192 2 282 0 0 12  
263 Deportiva Tafalla                   TAFNA NAV 0  12 154 0 0 12  
263 Gernikako AT                        GATBI PVA 0  12 154 0 0 12  
263 Muñatones                            MUÑBI PVA 0  12 154 0 0 12  
263 Ruizca - Ribera Atletico        RIBNA NAV 0  12 154 0 0 12  
270 APAT Lorca Cumpliendo SueñosAPAMU MUR 11 189 0  0 0 11  
270 Trotamundos Candelaria      TROTF CNR 9 207 2 282 0 0 11  
270 Atletismo Barañain               BARNA NAV 8 218 3 264 0 0 11  
270 CA Torrejon de Ardoz           TORM MAD 4 276 7 203 0 0 11  
270 Ciudad de Rivas                   CIRM MAD 0  11 161 0 0 11  
270 Ibercaja Capiscol                  CAPBU CYL 0  11 161 0 11 11  
270 Ostadar S.K.T.                      OSTSS PVA 0  11 161 0 0 11  
277 AA Mazi                                MAZPO GAL 10 192 0  0 0 10  
277 Atletisme Crevillent               CREA CVA 10 192 0  0 0 10  
277 Club Atletismo Negreira        NEGC GAL 10 192 0  0 0 10  
277 La Bañeza - Cecinas Pablo  LABL CYL 10 192 0  0 0 10  
277 Orioko Kamal Ziani A.K.       KAMSS PVA 8 218 2 282 0 0 10  
277 A.C. Jumilla                          JUMMU MUR 6 251 4 251 0 0 10  
277 At Vila de Cangas                 VCGPO GAL 3 288 7 203 0 0 10  
277 At. Fuenlabrada                    FUEM MAD 0  10 171 0 10 10  
277 Kon Sports                            KONS CAN 0  10 171 0 5 10  
286 CA Sant Just                         JUSB CAT 1,5 321 8 191 0 0 9,5  
286 Ezkerraldea AKT                  EZKBI PVA 0  9,5 175 0 0 9,5  
288 AA Xafatolls                          XPOLE CAT 9 207 0  0 0 9  
288 Antorcha-Andújar                  JANJ AND 9 207 0  0 0 9  
288 Atletica Benalmadena          UABMA AND 9 207 0  3 0 9  
288 Atmo. San Vicente                SAVA CVA 9 207 0  0 0 9  
288 Finish Line Atletismo            FINZ ARA 9 207 0  9 0 9  
288 VelSalamanca                       VELSA CYL 8 218 1 299 0 0 9  
288 C Rajaos Runners                RAJMU MUR 6 251 3 264 3 3 9  
288 CD Atletismo Bollullos          CABOH AND 5 269 4 251 0 0 9  
288 At. Pitius                               PITIB BAL 0  9 176 0 0 9  
288 Atletismo Aguilas                  AGUMU MUR 0  9 176 0 0 9  
288 C.A. New Runners                NEWL CYL 0  9 176 0 0 9  
288 C.A.Cableworld                     CBLA CVA 0  9 176 0 0 9  
288 Diana Atletic Club                 DACIB BAL 0  9 176 0 0 9  
288 Polideportivo Olimpo            POLCA AND 0  9 176 0 0 9  
288 PoliSoria-Caja Rural             FMOSO CYL 0  9 176 0 0 9  
303 At ADASAT Gran Canaria    ADASA CNR 8 218 0  0 0 8  
303 At Alicante Finetwork            CAAA CVA 8 218 0  0 0 8  
303 Atletismo Cartama                CARMA AND 8 218 0  4 0 8  
303 C.S.C.R. Beade                    BEAPO GAL 8 218 0  0 0 8  
303 Camagc Atletismo                MGCSE AND 8 218 0  8 0 8  
303 CD Base                               CDBM MAD 8 218 0  0 0 8  
303 Cerezal Team                       LCTO AST 8 218 0  4 0 8  
303 Maxoathlon Fuerteventura    MXFV CNR 8 218 0  0 0 8  
303 Nautico Carreño                   SPNO AST 8 218 0  0 0 8  
303 ADA Yeclano                         AAYMU MUR 0  8 191 0 0 8  
303 At Almendralejo                    AMJEX EXT 0  8 191 0 0 8  
303 Atletisme Correliana             COEVV CVA 0  8 191 0 8 8  

303 Atmo. Ciudad de Lepe         LEPH AND 0  8 191 0 0 8
303 C.A.Vila-real                          VILCC CVA 0  8 191 0 0 8
317 CA Millaraio                          MRAC GAL 7,5 235 0  7,5 0 7,5
318 At Olivenza                           OLIEX EXT 7 236 0  0 0 7
318 At. Ardoi                                ARDNA NAV 7 236 0  7 0 7
318 Atlético Laredo - C. Laredo  LARS CAN 7 236 0  7 0 7
318 Atletismo Deza                     DEZPO GAL 7 236 0  0 0 7
318 CA Atletesvng.org                 VNGB CAT 7 236 0  7 0 7
318 Km Vertical Torrelavega       KIMS CAN 7 236 0  0 0 7
318 Marathon Crevillente            MTHA CVA 7 236 0  7 0 7
318 Maraton Jerez                       MARCA AND 7 236 0  0 0 7
318 Oriente Atletismo                  ORIO AST 7 236 0  0 0 7
318 Parri's Team Arahal              PATSE AND 7 236 0  0 0 7
318 Puente Romanillos               ROMAV CYL 6 251 1 299 0 0 7
318 At. Navalmoral-ExtremaduraNAVEX EXT 0  7 203 0 0 7
318 Atletisme Vall d´Uixo            VDUCS CVA 0  7 203 0 0 7
318 Atletismo Moralzarzal           MORM MAD 0  7 203 0 0 7
318 Blade Runners Calasparra   BLCMU MUR 0  7 203 0 0 7
318 C.E.Vinaros                          VINCS CVA 0  7 203 0 7 7
318 Castillo Mota Medina            CMOVA CYL 0  7 203 0 0 7
318 CN Olot                                 CNOG CAT 0  7 203 0 0 7
318 EDM Cayón                          CAYS CAN 0  7 203 0 0 7
318 Xuncas Diversia                    XUNLU GAL 0  7 203 0 0 7
338 Atletismo Roldan                  ROLMU MUR 6 251 0  0 0 6
338 Atme. Sa Raval                    RAVIB BAL 6 251 0  6 0 6
338 CA Terres de l´Ebre              TEBT CAT 6 251 0  2 0 6
338 CA Villa de Rota                   VROCA AND 6 251 0  0 0 6
338 CC Tenerife Santa Cruz       CORTF CNR 6 251 0  6 0 6
338 Haurtzaro                              HAUSS PVA 6 251 0  0 0 6
338 La Inmaculada Algeciras      INMCA AND 6 251 0  0 0 6
338 Running Castelló                  RUNCS CVA 6 251 0  6 0 6
338 Atletico Renteria                   RENSS PVA 4 276 2 282 0 2 6
338 Maderas Barcia Lourenza Cervo ESCLU GAL 4 276 2 282 0 0 6
338 Wolves Born to Run             WOLO AST 3 288 3 264 0 0 6
338 C.A.RUN ADDICTION          URRCS CVA 0  6 223 0 6 6
338 CA Ontinyent                        NONV CVA 0  6 223 0 0 6
338 CA Pino                                VAGC GAL 0  6 223 0 0 6
338 CA Ribadeo                          RIBLU GAL 0  6 223 0 0 6
338 El Gaitero Villaviciosa           VILO AST 0  6 223 0 0 6
338 GR Olimpo                            GROGR AND 0  6 223 0 0 6
338 Polideportivo Lucense          POLLU GAL 0  6 223 0 0 6
338 Yetis Collserola Trail Time    YETB CAT 0  6 223 0 0 6
357 CA Gavà                               GAVB CAT 0,6 335 5 240 0 0 5,6
358 Atlético España de Cueto     ESCS CAN 5 269 0  0 0 5
358 Atletismo Santurtzi                ASABI PVA 5 269 0  0 0 5
358 AtletismoPuertollano             APUCR CLM 5 269 0  0 0 5
358 Juventud Atletismo GranadaJAAGR AND 5 269 0  0 0 5
358 Atletismo Torrevieja              TORA CVA 0  5 240 0 0 5
358 Atletismo Triatlon Runrundata  ATRGR AND 0  5 240 0 5 5
358 CA Brisas el Paso                CABP CNR 0  5 240 0 0 5
358 CA Terres de Ponent            TPOLE CAT 0  5 240 0 0 5
358 Club At. Univ. de Salamanca L.IANSA CYL 0  5 240 0 0 5
358 Union Atletica CUA               CRECR CLM 0  5 240 0 0 5
368 AZ Sport Binissalem             AZSIB BAL 4 276 0  0 0 4
368 C.A. Princesa Teseida          TESHI CNR 4 276 0  4 0 4
368 CA Ultreia Rioja                    ULTLO RIO 4 276 0  0 0 4
368 Cehegin Atletismo                CEHMU MUR 4 276 0  0 0 4
368 Club Run For You                 RFYM MAD 4 276 0  4 0 4
368 Speed Club                           SPEIB BAL 4 276 0  0 0 4
368 Tomares Aljarafe XXI            ALJSE AND 4 276 0  0 0 4
368 Grupo Alcaraz                       ALCMU MUR 3 288 1 299 0 0 4
368 Lynze Parla                           LYNM MAD 1 323 3 264 1 3 4
368 Atletismo Selaya - Joselín    SELS CAN 0  4 251 0 0 4
368 C.A: Runchip Jerez              RCHCA AND 0  4 251 0 4 4
368 CA Castellar                          ACVB CAT 0  4 251 0 0 4
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368 CD Jable del Sur Itagu         ITAGU CNR 0  4 251 0 4 4  
368 CG Tarragona                       CGTT CAT 0  4 251 0 0 4  
368 RunFaster JC Ossa Tarancon  RFJCU CLM 0  4 251 0 4 4  
383 At Campisur                          CSUEX EXT 1,5 321 2 282 1,5 0 3,5  
384 Atletismo Soria                     SORSO CYL 3 288 0  0 0 3  
384 Beste Bira Loiu                     BESBI PVA 3 288 0  3 0 3  
384 CA Montilla                           MTICO AND 3 288 0  0 0 3  
384 Califas - Univ. de Córdoba   CALCO AND 3 288 0  3 0 3  
384 Ciudad de Jerez - Runchip   JAJCA AND 3 288 0  3 0 3  
384 Club Atletismo Las Rozas    ROZM MAD 3 288 0  0 0 3  
384 Gedysa Comarcal                 GEDMA AND 3 288 0  0 0 3  
384 Montaña Sabiñanigo            SABHU ARA 3 288 0  0 0 3  
384 Peña Santa Eulalia               PENIB BAL 3 288 0  0 0 3  
384 Running Zaragoza                COREZ ARA 3 288 0  0 0 3  
384 Sekulebedarra Kirol Kluba    SEKBI PVA 3 288 0  3 0 3  
384 Veteranos Salamanca          VETSA CYL 3 288 0  0 0 3  
384 MillenniumTorrevieja             MILA CVA 1 323 2 282 1 0 3  
384 Atletismo Laviana                 LAVO AST 0  3 264 0 0 3  
384 Atletismo los Veloces           VELSE AND 0  3 264 0 0 3  
384 Atletismo Seseña                 ASETO CLM 0  3 264 0 0 3  
384 C.D. El Barco de Avila          BARAV CYL 0  3 264 0 0 3  
384 CD Paunic Team                  PAUAL AND 0  3 264 0 3 3  
384 Dep. La Esperanza               ESPGU CLM 0  3 264 0 0 3  
384 Ferrol Atletismo                    FRRC GAL 0  3 264 0 0 3  
384 Martorell AC                          MACB CAT 0  3 264 0 0 3  
384 Olimpia - Lafuente                OLIS CAN 0  3 264 0 0 3  
384 Union Madrileña de Atletismo  UMAM MAD 0  3 264 0 0 3  
407  BEHARRI KIROL KLUBA    BEHSS PVA 2 310 0  0 0 2  
407 ADAL Lanzarote                   LSSLZ CNR 2 310 0  0 0 2  
407 Aloña-Mendi K.E.                  ALOSS PVA 2 310 0  2 0 2  
407 Amistat-NovomarHotel         AMIIB BAL 2 310 0  2 0 2  
407 Arrasate Atletico                   AATSS PVA 2 310 0  0 0 2  
407 Atletico Getxo                       GUEBI PVA 2 310 0  0 0 2  
407 C SanJavier Team                SJAMU MUR 2 310 0  0 0 2  

407 C.A. Tragamillas                   TRAAA CVA 2 310 0  0 0 2
407 SCD Ribadesella                  RIBO AST 2 310 0  2 0 2
407 At Cervantes Alcala              CERVM MAD 0  2 282 0 0 2
407 At. Boadilla del Monte          BOMM MAD 0  2 282 0 2 2
407 Atletismo Arroyo                   ARRVA CYL 0  2 282 0 2 2
407 C.A. Sendoa                         SENBI PVA 0  2 282 0 0 2
407 Pozoblanco-Gines                POZCO AND 0  2 282 0 0 2
407 San Fernando                       SFECA AND 0  2 282 0 2 2
407 Tximista Atletismo                TXMBI PVA 0  2 282 0 0 2
407 Unicaja Banco - C.A.Toledo CATTO CLM 0  2 282 0 0 2
424 CD Vallivana                         CDVTF CNR 0  1,5 298 0 1,5 1,5
425 3FDC Valencia                      3FDCV CVA 1 323 0  0 0 1
425 Alcanatif                                ALCCA AND 1 323 0  1 0 1
425 CD Rainbow Team               ROWZ ARA 1 323 0  0 0 1
425 Club Gaia                              GAISE AND 1 323 0  0 0 1
425 Desafio Running Mostoles   DRMM MAD 1 323 0  0 0 1
425 Escuela Atl. Carmen Valle    ECVSE AND 1 323 0  0 0 1
425 Galdakao Atmo.                    GALBI PVA 1 323 0  0 0 1
425 Macotera Jamón Prim          MACSA CYL 1 323 0  0 0 1
425 Racing Valladolid                  RACVA CYL 1 323 0  0 0 1
425 Sierra Norte Cordoba           SINCO AND 1 323 0  0 0 1
425 Atletismo Linense                 LINCA AND 0  1 299 0 0 1
425 Atletismo Manchego             CAMTO CLM 0  1 299 0 1 1
425 C.A. Barakaldo                     BARBI PVA 0  1 299 0 0 1
425 C.E. Mallorca Nord               NORIB BAL 0  1 299 0 1 1
425 CA Estepona                        ESTMA AND 0  1 299 0 1 1
425 CA Saturno Daimiel              SAICR CLM 0  1 299 0 0 1
425 Grupo Alpino Benalmadena GABMA AND 0  1 299 0 0 1
425 Recuerdo                              SADM MAD 0  1 299 0 0 1
425 SHostal Montuiri                   MONIB BAL 0  1 299 0 0 1
425 Triatlon Don Benito               TDBEX EXT 0  1 299 0 0 1
                                                       
17 INDEPENDIENTE                INDE RFEA 165,5 14 137 29 26 23 302,5
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División de Honor

1ª Jornada - MUJERES 
(13 de abril) 
 
Encuentro A - Barcelona 
 
100m (+0,0). 1. Carmen Marco 11.67 - 2. Esperança Cladera 11.86 - 
200m (+2,8). 1. Esperança Cladera 23.79  - 400m. 1. Blanca Hervás 
53.64  - 800m. 1. Inés Arqued 2:12.94 - 1.500m. 1. Laura Rodríguez 
4:37.03   - 3.000m. 1. Beatriz Álvarez 9:42.58 - 2. Carla Masip 9.55.62 
- 3. Laura Rodríguez 9:55.82   - 100m vallas (+1,7). 1. Paula Blanquer 
13.67 - 2. Lucía Morera 13.88   - 400m vallas. 1. Daniela Fra 57.41  -  
3.000m obstáculos. 1. Jimena Blanco 10:32.64  - Altura. 1. Sofía 
Campo 1.66   - Pértiga. 1. Malen Ruiz de Azua 4.20 (3.86-1 / 4.06-1 / 
4.20-1 / 4.35-xxx)  - Longitud. 1. Evelyn Yankey 6.27/+2,4 (6.19/+0,7 
- x - x - x - 5.72/+3,0 - 6.27/+2,4) - 2. María González 6.03/+2,2 (x - 
5.47/+3,1 - x - 6.03/+2,2 - x - x) - 3. Carlota Nsue (2008) 5.92/+2,0 - 4. 
Andrea Salvador 5,81/+1,1 - 5. Clara Gabaldón 5.91/+0,8  - Triple. 1. 
María González 12.72/-0,3 - Peso. 1. Judit Prats 12.88  - Disco. 1. 
Daniela Fernández 51.01 (48.62 - x - 49.41 - 49.55 - x - 51.01) - 2. 
Andrea Alarcón 50.41 (x - x - 50.15 - x - x - 50.41)  - Martillo. 1. Natalia 
Sánchez 63.43 (x - 63.43 - x - 61.83 - x - 62.46) - 2. Gema martí 57.82   
- Jabalina. 1. Paula Rodríguez 52.24 (43.93 - x - 48.40 - 52.24 - 52.01 
- 50.62)   - 5.000m marcha. 1. María José Poves (1978) 24:15.95 - 2. 
Georgina Ruiz 24:19.34  - 4x100m. 1. Valencia Club Atletismo 46.61- 
4x400m. 1. Valencia Club Atletismo 3:50.10 
 
Clasificación 
1º    Valencia Club Atletismo                          CVA           208 
2º    Alcampo Scorpio 71                                ARA          177,5 
3º    AA Catalunya                                          CAT           161,5 
4º    TenerifeCajaCanarias                             CNR          140 
 
 
Encuentro B - Pamplona 
 
100m (+0,0). 1. Carla Arwen Martínez (2006) 11.83 - 2. Ericka Nadeau 
Maseras 11.89 - 200m (-0,9). 1. Paula Sevilla 23.35 - 2. Paula García 
23.68 - 3. Carla Arwen Martínez 24.28  - 400m. 1. Esther Navero 
55.67  - 800m. 1. Marta Mitjans 2:12.55   - 1.500m. 1. Mireya Arnedillo 
4:22.94   - 3.000m. 1. Ana Patricia Campos 9:49.34 - 2. Ruth Martí 
(2004) 9:58.27   - 100m vallas (-0,6). 1. Marina Lamata 13.98 - 2. Aita-
na Radsma 13.99   - 400m vallas. 1. Nouara Ennadi MAR 56.48 - 2. 
Irune Muguruza 59.07  -  3.000m obstáculos. 1. Nara Elipe 10:32.54  
- Altura. 1. Jennifer Laritza Rodríguez COL 1.78 - 2. Iradi Blasco 1.72 
- 3. Laura Alegre 1.72  - Pértiga. 1. Andrea San José 4.21 (3.96-1 
4.11-1 / 4.21-2 / 4.31-xxx)  - Longitud. 1. Andrea Arilla 6.34/+0,2 
(6.13/+1,1 - 6.177+1,2 - 6.16/-0,2 - 6.34/+0,2 - x - 6.02/+0,0) - 2. Mile-
na Mitkova BUL 6.04/+1,3 - 3. Pepa Gombau 5.94/+0,0 - 4. Laila 
Lacuey 5.81/+1,9  - Triple. 1. Gift Isaac (2009) 12.76/+1,3 - Peso. 1. 
Belén Toimil 17.39 (16.07 - 17.18 - 17.08 - x - 17.39 - x)   - Disco. 1. 

June Kintana 52.77 (48.27 - 52.77 - 49.42 - 51.69 - x - 51.57)  - Mar-
tillo. 1. Osarumen odeh 60.37 (60.37 - x - 58.56 - x - 58.94 - x) - Jaba-
lina. 1. Aratnza Moreno 54.48 (x - 53.32 - 50.48 - 53.60 - 54.48 - 
50.99)  - 5.000m marcha. 1. Lidia Sánchez-Puebla 21:39.02 - 2. Ana 
Pulgarín 23:42.33 - 3. Claudia Ventura (2006) 23:50.22  - 4x100m. 1. 
Playas de Castellón 46.34 (Elsa Badal, Esther Navero, Paula Sevilla, 
Ariadna Montalbán) - 2. L’Hospitalet 46.75 - 4x400m. 1. Playas de 
Castellón 3:44.57 
 
Clasificación 
1º    Facsa - Playas de Castellón                   CVA           223 
2º    Grupompleo Pamplona At                       NAV           180 
3º    Super Amara BAT                                   PVA           141,5 
4º    L'Hospitalet At.                                        CAT           140,5 
 
 
Encuentro C - Leganés 
 
100m (+0,0). 1. Laura Martínez (2006) 11.88  - 200m (+0,0). 1. Laura 
Aguilera 24.60 - 400m. 1. Herminia Parra 53.16 - 2. Laura Bou 53.38 
- 800m. 1. Valme Prado 2:09.11   - 1.500m. 1. Angharad Davies GBR 
4:45.04   - 3.000m. 1. Angharad Davies GBR 9:44.37 - 2. Mireia Guar-
ner 9:50.47 - 3. Nazha Machrouh MAR 9:57.77  - 100m vallas (-0,6). 
1. Lerato pagés (2005) 13.66 - 2. Alba Lobato 13.85 - 400m vallas. 1.   
Paula Soria 58.88 -  3.000m obstáculos. 1. Marina Guerrero 10:48.60 
- Altura. 1. Una Stancev 1.85 (1.69-1 / 1.72-1 / 1.75-1 / 1.78-2 / 1.81-
1 / 1.85-1 / 1.87-xxx) - 2. Ona Bonet (2006) 1.78   - Pértiga. 1. Nerea 
Pérez 3.66  - Longitud. 1. Laura Martínez (2006) 6.24/+0,0 (5.71/+0,0 
- x - x - x - x - 5.71/+0, - 6.24/+0,0) - 2. Laura Aguilera 6.01/-0,4 (5.44/-
1,6 - 5.67/-0,2 - 5.68/+0,0 - 6.01/-0,4 - 5.75/+0,0 - 5.89/-0,8) - 3. Dolo-
res Morillas 5.86/-1,4   - Triple. 1. Ana Estrella de león (2008) 13.00/-
0,4 (x - 13.00/-0,4 - x - 12.67/-1,7 - 12.76/+0,0 - p) - 2. Lily Rosa 
Hulland GBR 12.77/+0,0 - Peso. 1. Eva Cuenca 14.07   - Disco. 1. 
Carmen María Méndez 47.96 - Martillo. 1. Belén Bermejo 55.02   - 
Jabalina. 1. Carmen Sánchez 49.70  - 5.000m marcha. 1. Alicia Sán-
chez 23:06.53 - 2. Griselda Serret 23:28.66 - 4x100m. 1. Trops-Cueva 
de Nerja 47.00   - 4x400m. 1. Unicaja Jaén paraíso Interior 3:47.56 
 
Clasificación 
1º    Trops-Cueva de Nerja                             AND          226 
2º    Unicaja Jaen Paraiso Interior                  AND          187 
3º    Atletismo Alcorcon                                  MAD          145,5 
4º    Avinent Manresa                                     CAT           128,5 
 
 
Encuentro D - Santander 
 
100m (+0,2). 1. Glory Llorente 12.07 - 200m (+1,8). 1. Carmen Sán-
chez 24.44  - 400m. 1. Bárbara Camblor 55.38  - 800m. 1. Berdine 
Pierre Castillo CHI 2:07.38 - 1.500m. 1. Noemí Valencia 4:38.33   - 
3.000m. 1. Judith otazua 10:35.64 - 100m vallas (+2,8). 1. Carmen 
Sánchez 13.72 - 400m vallas. 1. Claudia Rojo 1:00.73  -  3.000m obs-
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táculos. 1. María Barbero 10:19.30  - Altura. 1. Marguerite Helen 
Lorenzo BEL 1.80 - 2. Garazi Larrakoetxea 1.72   - Pértiga. 1. Maia-
len Axpe 4.06 (3.86-1 / 3.96-1 / 4.06-1 / 4.16-xxx) - Longitud. 1. Irati 
Mitxelena 6.23/+0,0 (6.02/+0,9 - 6.18/+1,0 - 6.23/+0,0 - 4.84/+2,1 - 
6.10/+1,0 - x) - 2. Zuriñe Celís 5.91/+1,3- Triple. 1. Naiara Estanga 
12.73/+0,5 - Peso. 1. María Felisa Okomo 14.13  - Disco. 1. Marisa 
Clavijo 44.71 - Martillo. 1. Dorieta Oyarbide 48.21   - Jabalina. 1. 
Paula Piñón 39.94 - 5.000m marcha. 1. Cristina Montesinos 21:52.10 
- 2. Lucía Redondo 22:04.76 - 3. Celia Vílchez 23.39.20 - 4. maría 
José Guardiola 23:48.49  - 4x100m. 1. Piélagos 47.53   - 4x400m. 1. 
Piélagos 3:43.62 (Lara Tomé. María Fernández, Bárbara camblor, 
Berdine Pierre Castillo/CHI) 
 
Clasificación 
1º    At. San Sebastian                                   PVA           198 
2º    Piélagos                                                  CAN          182 
3º    Las Celtiberas de Soria                          CYL           169,5 
4º    Univ Leon Sprint At                                 CYL           135,5 
 
 
 
2ª Jornada - MUJERES 
(4/5 mayo) 
 
Encuentro I - Valencia 
 
100m (+2,3). 1. Carmen Marco 11.46- 2. Esperança Cladera 11.52 - 
3. Laura Martínez (2006) 11.68 - 200m (+2,8). 1. Esperança Cladera 
23.08 - 2. Lara Torre (2005) 24.44 - 3. Sofía Cosculluela 24.75   - 
400m. 1. Bárbara Camblor 55.41 - 800m. 1. Berdine Pierre Castillo 
CHI 2:05.75 - 1.500m. 1. Carla Masip 4:23.58 - 3.000m. 1. Rosalía 
Tárraga 9:42.59 - 2. Irene Pelayo 9:46.02 - 3. Laia Casajoana 9:51.65 
- 100m vallas (+3,4). 1. Xenia benach 13.04 - 2. Paula Blanquer 
13.41 - 3. Carmen Sánchez 13.70 - 4. Marina Lamata 13.73 - 5. Igam-
bo Muakuku 13.96 - 400m vallas. 1. Daniel Fra 56.52 - 2. Carla Gar-
cía 58.97 - 3. Claudia Rojo 59.65 -  3.000m obstáculos. 1. Jimena 
Blanco 10:36.60  - Altura. 1.  Marguerite Heleen Lorenzo BEL 1.85 
1.85 - 2. Saleta Fernández 1.78 - 3. Nicola Sofia Altschwager GER 
1.72  - Pértiga. 1. Malen Ruiz de Azua 4.21 (3.76-1 / 3.96-1 / 4.11-1 / 
4.21-3 / 4.31-xxx) - 2. Aslin Quiala CUB 4.16  - Longitud. 1. Kaiza 
Miranda SUI 6.65/+0,4 (6.44/+4,3 - 6.42/+1,1 - 6.30/+3,1 - 4.42/-0,6 - 
6.41/+0,2 - 6.65/+0,5) - 2. Evelyn Yankey 6.53/+2,5 (6.46/+2,7 - 
6.53/+2,5 - 6.25/+1,9 - x - 6.12/+1,5 - 6.19/+0,0) - 3. Elena Llobera 
6.13/+2,6 (x - 5.62/+2,3 - 5.55/+0,0 - 6.00/+2,4 - 6.13/+2,6 - 5.66/+0,8) 
- 4. Laura Martínez 82006) 6.09/+4,3 (5.90/+1,1 - 6.09/+4,3 - 
5.84/+1,6 - 5.82/+0,3 - 6.00/+2,9 - 5.66/-0,4) - 5. Zuriñe Celís 
5.93/+1,2 - 6. Jénifer Camacho 5.86/+1,8 - Triple. 1. Natalia Iglesias 
12.12/+3,3 - Peso. 1. Andrea Njimi Tankeu (2007) 14.26   - Disco. 1.    
Daniela Fernandez 50.91 (48.78 - 49.55 - x - 50.91 - x - 58.44) - 2. 
Natalia Sáinz 50.31 (45.66 - 45.65 - 50.31 - x - x - 45.91)- Martillo. 1. 
María Belén Álvarez 43.70 - Jabalina. 1. Yulenmis Aguilar 60.68 
(53.98 - 60.68 - 57.31 - x - p - x) - 2 Paula Rodríguez 52.42 (44.49 - 
49.12 - 52.42 - 45.18 - 49.59 - 47.26) - 5.000m marcha. 1. María 
Pérez 22:09.10 - 2. Cristina Montesinos 22:28.13 - 3. Mireia Urrutia 
23:28.34   - 4x100m. 1. Valencia Club Atletismo 46.21  -  4x400m. 1.  
Atletismo Piélagos 3:47.99 
 
Clasificación 
1º    Valencia Club Atletismo                          CVA           211 
2º    Atletismo Pielagos                                  CAN          178 
3º    Atletismo Alcorcon                                  MAD          151,5 

4º    L'Hospitalet At.                                        CAT           143,5 
 
 
Encuentro II - Soria 
 
100m (-1,8). 1. Ona Rossell 11.88 - 200m (-1,6). 1. Esther Navero 
23.87 - 2. Lucía Vaquero 24.86 - 400m. 1. Carmen Sánchez 54.32 - 
2. Ana Garitaonandía 55.87 - 800m. 1. Valem Prado 2:08.15  - 
1.500m. 1. Laura Rodríguez 4:32.55 - 3.000m. 1. Noemí Valencia 
9:57.60 - 2. Laura Rodríguez 9:5.19  - 100m vallas (-1,6). 1. Sheila 
Prados 13.83 - 2. Claudia Villalante 13.91 - 400m vallas. 1. Paula 
Soria 59.65 -  3.000m obstáculos. 1. Claudia Corral 10:33.71  - Altu-
ra. 1. Jennifer Laritza Rodríguez COL 1.80 - 2. Paola Sarabia 1.75 - 
3. Laura Alegre 1.72 - Pértiga. 1. Naiara Pérez 3.86 - 2. Patricia Milla-
na 3.86   - Longitud. 1. Milena Mitkova BUL 6.13/+1,4 - 2. Pepa Gom-
bau 6.02/+1,4 (5.90/+1,4 - 6.02/+1,4 - x - x - 5.88/+1,4 - x) - 3. Dolores 
Morillas 5.73/+0,5   - Triple. 1. Naida Calonge (2007) 13.02/+0,5 (x - 
x - x - 13.02/+0,5 - 12.74/+2,2 - 12.78/+2,7) - 2. Ana Esterlla de León 
(2008) 12.89/+3,0 (12.64/+2,0) - 2. Lucía Curbelo 12.65/+2,7 
(12.36/+1,7) - 4. Milena Mitkova BUL 12.57/+1,2) - Peso. 1. Belén Toi-
mil 18.44 RC (17.02 - 17.68 - x - x - 18.44 - x)  - Disco. 1. Belén Toimil 
47.16  - Martillo. 1. Osarumen odeh 61.76 (x - 61.76 - x - 59.62 - 
58.62 - 60.41) - Jabalina. 1. Carmen Sánchez 48.43 - 5.000m mar-
cha. 1. Lidia Sánchez-Puebla 22:02.07 - 4x100m. 1. Facsa Playas de 
Castellón 46.30 -  4x400m. 1. Las Celtíberas de Soria 3:43.21 
 
Clasificación 
1º    Facsa - Playas de Castellón                   CVA           225,5 
2º    Unicaja Jaen Paraiso Interior                  AND          167 
3º    Las Celtiberas de Soria                          CYL           164,5 
4º    TenerifeCajaCanarias                             CNR          128 
 
 
Encuentro III - Barcelona 
 
100m (-0,8). 1. María Hernández 11.93  - 200m (+1,0). 1. Laura Agui-
lera 24.58 - 400m. 1. Ángela García 55.42 - 800m. 1. Andrea Moreno 
2:13.41 - 1.500m. 1. Angharad Davies GBR 4:29.77 - 3.000m. 1. 
Anghrada Davies GBR 9:47.15 - 2. Laura López 9:54.24 - 100m 
vallas (+2,0). 1. Alba Lobato 13.67 - 2. Marina Covarrubias 13.79    - 
400m vallas. 1. Nora Suárez 59.12 -  3.000m obstáculos. 1. María 
del Mar Marqués 10:35.19  - Altura. 1. Una Stancev 1.78 - 2. Iradi 
Blasco (2005) 1.75    - Pértiga. 1. Nerea Pérez 3.66 - Longitud. 1. 
Andreea Florina Sabou 6.20/+1,5 (6.04/-0,4 - x - 6.20/+1,5 - 5.96/+0,5 
- x - 5.90/+0,1) - 2. Andrea Arilla 6.05/-0,6 (6.05/-0,6 - x - x - x - x - x) 
- 3. Laia Lacuey 5.98/+0,2 - 4. Clara Gabaldón 5.97/+1,6   - Triple. 1. 
Andrea Arilla 12.76/-0,3 - Peso. 1. Judit Prats 13.91 - Disco. 1. June 
Kintana 55.33 (52.66 - x - 55.33 - 54.01 - 52.67 - 53.06) - 2. Andrea 
Alarcón 52.31 (52.31 - x - 49.48 - x - 51.31 - x) - 3. Nneka naomey 
Ezenwa 51.77 (45.45 - 51.72 - x - x - x - 51.77) - Martillo. 1. Gema 
Martí 60.24 (60.07 - 60.03 - 58.28 - 59.77 - 58.35 - 60.24) - 2. Belén 
Bermejo 54.98 - 3. Nerea Ibinaga 54.23)  - Jabalina. 1. Arantza More-
no 54.64 (54.64 - 52.58 - x - 53.10 - x - 49.92) - 5.000m marcha. 1.    
Alicia Sánchez 22:59.68 - 4x100m. 1. Trops-Cueva de Nerja 46.73 -  
4x400m. 1. AA Catalunya 3:46.94 
 
Clasificación 
1º    Trops-Cueva de Nerja                             AND          222 
2º    Grupompleo Pamplona At                       NAV           174 
3º    AA Catalunya                                          CAT           173 
4º    Univ Leon Sprint At                                 CYL           115 
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División de Honor
1ª Jornada - HOMBRES 
(13 de abril) 
 
Encuentro A - Cornellà de Llobregat 
 
100m (+0,0). 1. Harlyn Ángel Pérez CUB 10.51 - 200m (+0,0). 1. Ber-
nat canet 21.61 - 2. Roger Ponce 21.85 - 2. Ione Yanes 21.98  - 400m. 
1. Samuel garcía 47.62  - 800m. 1. Alex Pintado (2006) 1:52.10 - 
1.500m. 1. Alex Salas 3:54.12  - 3.000m. 1. Miguel Ángel Martínez 
8:10.47 - 2. Ibrahim Ezzaydouni 8:14.32  - 110m vallas (+0,0). 1. 
Kevin Sánchez 14.10 - 2. Marc Gale 14.12 - 400m vallas. 1. Jesús 
David Delgado 50.44 - 2. Javier Lorente 51.49   - 3.000m obstáculos. 
1. Daniel Álvarez 8:49.86 - 2. Alejandro Ortuño 8:52.19 - 3. Ismail Atriki 
MAR 8:57.24 - Altura. 1. Alexis sastre 1.95   - Pértiga. 1. Didac salas 
5.06 - Longitud. 1. Ferrán Ramírez 7.21/+0,0 - 2. Ramón Adalia 7.20/-
0,6 - 3. Marc garcía 7.12/+0,8 - 4. Javier Pérez 7.11/-0,3 - 5. Ferrán 
Urquía 7.01/-0,3   - Triple. 1. Pablo Torrijos 15.59/+0,3 - 2. Ramón 
Adalia 15.45/-0,3 -  Peso. 1. Miguel Gómez 18.49 (x - 17.91 - 18.06 - 
17.90 - 18.49 - 18.30) - Disco. 1. Yasiel Bryan Sotero 64.18 (x - 61.14 
- x - 58.87 - 59.62 - 64.18) - 2. Diego Casas 60.30 (58.49 - 60.30 - 
58.74 - x - x - 59.08)  - Martillo. 1. Kevin Arreaga 71.43 (67.48 - 69.11 
- 69.51 - 71.43 - x - x)  - Jabalina. 1. Rodrigo Iglesias 63.23  - 5.000m 
marcha. 1. Paul McGretah 19:24.00 - 2. Iván López 19:30.11 - 3. 
Daniel Monfort (2006) 19:53.42 - 4. Óscar Martínez 20.26.64  - 
4x100m. 1. TenerifeCajaCanarias 41.06  - 4x400m. 1. L’Hospitalet At. 
3:16.17 
 
Clasificación 
1º    Facsa - Playas de Castellón                   CVA           199 
2º    Cornellà At.                                             CAT           170 
3º    TenerifeCajaCanarias                             CNR          164,5 
4º    L'Hospitalet At.                                        CAT           150,5 
 
 

Encuentro B - Soria 
 
100m (+0,0). 1. Ricardo Sánchez 10.43 - 2. Dewi Thomas GBR 10.57   
- 200m (-0,6). 1. Juan Carlos Castillo (2004) 21.20 - 2. Sebastià  Pons 
21.44 - 3. Albert Romeo 21.63 - 4. Oriol Madi 21.93 - 5. Sergio Rodrí-
guez 21.96   - 400m. 1. Julio Arenas 46.40 -  800m. 1. David carranza 
1:51.10 - 1.500m. 1. Hugo de Miguel 3:58.02   - 3.000m. 1. Alejandro 
Pérez 8:26.20   - 110m vallas (+0,0). 1. Daniel Cisneros 13.78 - 2. 
Ángel Dáiz 13.92   - 400m vallas. 1. David José Pineda 51.14   - 
3.000m obstáculos. 1. Rubén leonardo 9:14.08 - Altura. 1. Alfonso 
García 2.07 - 2. Ignacio Bernardo 2.07 - 3. Daniel Torrero 2.01 - 5. 
Ángel Torrero 2.01  - Pértiga. 1. Oriol Almirall 5.16 - 2. Alex Teruel 5.11 
- Longitud. 1. Sergio Coello 7.47/+1,2 - 2. Maximilian Entholzner GER 
7.19/+1,0 - 3. Tayb David Loum 7.16/+1,1 - 4. Raúl Corizo 7.05/+1,1   
- Triple. 1. Benjamin Williams GBR 16.22/+0,9 - 2. Pablo Delgado 
15.64/+0,0  - Peso. 1. José ángel Pinedo 18.41 (17.03 - 17.64 - x - 
18.41 - 18.03 - x) - 2. Luis Manuel Ramírez 17.00 -  - Disco. 1. Myk-
hailo Brydin UKR 55.07 - 2. Luis Manuel Ramírez 54.94  - Martillo. 1.    
Pedro José Martín 69.44 - Jabalina. 1. Pablo Costa 70.89 (67.42 - 
65.24 - x - 64.08 - 65.30 - 70.89)  - 5.000m marcha. 1. Daniel Chamo-
sa 19:28.68 - 2. Pablo Postigo (2005) 21:09.87 - 3. Iván Pajuelo 
21:11.65  - 4x100m. 1. C.A. Fent Camí Mislata 40.35 (Ricardo Sán-
chez, Juan carlos Castillo, Albert Romeo, Dewi Thomas/GBR) - 2. 
Atletismo Numantino 40.95  - 4x400m. 1. C.A. Fent Camí Mislata 
3:12.19 - 2. S.G.Pontevedra 3.12.65 
 
Clasificación 
1º    CA Fent Cami Mislata                             CVA           208 
2º    Atletismo Numantino                               CYL           184 
3º    S.G. Pontevedra                                     GAL           178 
4º    AA Catalunya                                          CAT           116 
 
 
Encuentro C  - Jaén 
 

Encuentro IV - Durango 
 
100m (+2,0). 1. Carla Arwen Martínez (2006)  12.18 - 200m (+0,4). 1. 
Carla Arwen Martínez (2006)  23.94 - 2. patricia Urquía 24.27 - 3. 
Bianca Acosta 24.39 - 400m. 1. Eliani Arletis Casi CUB 55.93 - 800m. 
1. Marta Olmedo 2:11.90 - 1.500m. 1. Elena Martín 4:30.07 - 3.000m. 
1. Isabel Linares 9:48.87 - 2. María Lasa 9:49.27 - 3. Paloma Aznar 
9:56.41 - 100m vallas (-2,1). 1. Lerato pagés (2005) 13.73 - 400m 
vallas. 1. Itsaso Madariaga 1:00.17 -  3.000m obstáculos. 1. Marina 
Guerrero 10:50.60  - Altura. 1. Ona Bonet (2006) 1.84 (1.60-1 / 1.66-
1 / 1.69-1 7 1.72-1 / 1.75-2 / 1.80-3 / 1.84-3 / 1.87-xxxx) - Pértiga. 1. 
Maialen Axpe 4.06 (3.66-1 / 3.76-2 / 3.96-2 / 4.06-1 / 4.16-xxx) - 2. 
Laura Clemente 3.66 - 3. Meritxell Benito 3.66 - Longitud. 1. Irati Mit-
xelena 6.64/+0,3 (6.09/+1,9 - 6.14/+1,9 - 6.44/-1,5 - 6.57/+1,1 - 
6.64/+0,3 - 6.38/+0,7) - 2. María González 6.00/+2,2 (5.69/+0,0 - 
5.72/+0,7 - x - 5.72/+1,6 - 6.00/+2,2 - x) - 3. Naiara Estanga 5.91/-0,8 
- 4. Carlota Nsue (2008) 5.89/+0,1 - 5. Marta Gallo 5.81/+1,4 - 6. Blan-

ca Weber (2006) 5.76/+3,0 (5.70/+0,0)  - Triple. 1. Naira Estanga 
12.88/+1,1 - 2. maría González 12.75/+0,5 - Peso. 1. Maria Felisa 
Okomo 14.07 - Disco. 1. Zaynab Nouali 44.97 - Martillo. 1. Natalia 
Sánchez 59.55 - Jabalina. 1. Enya carretero 50.36 (50.36 - x - 43.46 
- 46.31 - 46.15 - x)- 5.000m marcha. 1. Griselda Serret (2005) 
23:34.92 - 2. María José Poves (1978) 24:10.53 - 4x100m. 1. Super 
Amara BAT 47.63 -  4x400m. 1. At. San Sebastián 3:45.29 
 
Clasificación 
1º    At. San Sebastian                                   PVA           212 
2º    Super Amara BAT                                   PVA           173,5 
3º    Alcampo Scorpio 71                                ARA          173,5 
4º    Avinent Manresa                                     CAT           125 
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100m (+0,0). 1. José González 10.68 - 2. Jesús Gómez 10.70   - 200m 
(+0,1). 1. José González 21.62 - 2. José María Marvizón 21.72 - 3. 
Diego Folgado 21.76 - 4. nahum de Gregorio 21.87 - 5. Tian Keita 
GAM 21.88   - 400m. 1. Yam Spilmann FRA 46.4m - 800m. 1. David 
Barroso 1:51.1 m - 1.500m. 1. Carlos Sáez 4:02.27   - 3.000m. 1. Fer-
nando González-Mohino 8:45.0 m   - 110m vallas (+0,2). 1. Gerson 
Vidal Izaguirre VEN 14.11 - 3. Gonzalo Sabin Lamborena 14.13 - 3. 
Hugo Chapado 14.20  - 400m vallas. 1. Jorge García 52.05   - 3.000m 
obstáculos. 1. Mourad Ed Dafali MAR 9:01.75  - Altura. 1. Carlos 
Rojas .15 - 2. Miguel Pérez 2.04 - 3. Daniel Nsue 2.04 - 4. Cándido 
Gómez 2.04 - Pértiga. 1. Isidro Leyva 5.40 - Longitud. 1. Juan Fran-
cisco Trujillo 7.31/-1,7 - 2. Juan Francisco Lozano 7.29/+0,8 - 3. Ricar-
do Suárez 7.23/-3,3 - 4. Gerson Vidal izaguirre VEN 7.18/-0,4 - 5. 
Pablo Benítez 7.13/-2,1 - 6. Juan Pedro de la Cruz 7.04/-0,7   - Triple. 
1. Alberto de Oliveira Leal STP 15.40/+0,0 - 2. Carlos Martín 
15.22/+0,0  - Peso. 1. Antonio Santana 17.51 - Disco. 1. Javier García 
52.69 - Martillo. 1. Alberto González 69.65   - Jabalina. 1. David Abri-
nes 63.92  - 5.000m marcha. 1. Álvaro Martín 19:37.58 - 2. José 
Manuel Pérez 19:39.55 - 3. Pablo Rodríguez 19:55.08  - 4x100m. 1.   
Trops-Cueva de Nerja - 4x400m. 1. Unicaja Jaén Paraíso Interior 
3:14.0 m 
 
Clasificación 
1º    Trops-Cueva de Nerja                             AND          STP194 
2º    Unicaja Jaen Paraiso Interior                  AND          185,5 
3º    Atletismo Albacete                                  CLM          158 
4º    CAPEX                                                    EXT           149,5 
 
Encuentro D - Huesca 
 
100m (+0,2). 1. Tristán Cárdenas 10.68   - 200m (+1,5). 1. Andoni Cal-
bano 21.40 - 2. Joseba Larrauri 21.57 - 3. Manuel Palanco 21.58 - 4. 
Jorge Illarramendi 21.87   - 400m. 1. Christian iguacel 46.59 - 2. 
Hamza Dair MAR 46,89 - 3. Jacobo Soler 46.91  - 800m. 1.Marco 
Rufo 1:54.16  - 1.500m. 1. Rubén Egea 4:03.22   - 3.000m. 1. Iván 
Manceñido 8:20.08   - 110m vallas (+0,3). 1. John Cabang 13.78  - 
400m vallas. 1.Iker Alfonso 51.28 - 2. Ignacio Sáez 51.91  - 3.000m 
obstáculos. 1. El Hocine Bouchrak 8:50.10  - Altura. 1. Eduard 
Fábregas 2.04 - 2. Edgar Climent 2.04 - 3. Raúl Martín 2.04  - Pértiga. 
1. Walter Alejandro Viafara COl 5.31 - 2. Fabio Marco (2006) 5.06 - 3. 
Gonzalo Santamaría 5.06 - Longitud. 1. Carlos Beltrán 7.39/+0,0 - 2. 
Eneko Carrascal 7.19/+0,1 - Triple. 1. Eugenio Cámara 15.09/+0,9  - 
Peso. 1. Manuel Varela 16.72 - Disco. 1. Alejandro Vielva 53.72  - 
Martillo. 1. Francisco Plana 64.31   - Jabalina. 1. Manu Quijera 79.88 
(78.92 - 78.74 - 78.74 - 78.02 - 79.88 - 77.62) - 2. Nicolás Quijera 
67.66 - 5.000m marcha. 1. Álvaro López 20.43.03 - 2. Daniel balles-
teros 20:46.80 - 3. Daniel Jimeno 20:55.98  - 4x100m. 1. Real Socie-
dad 40.39 - 4x400m. 1. At. Intec-Zoiti 3:08.53 (Alejandro Per, Hamza 
Dair/MAR, Eliezer Zolawo, Christian Iguacel) 
 
Clasificación 
1º    Grupompleo Pamplona At                       NAV           189,5 
2º    Real Sociedad                                        PVA           186 
3º    At. Intec-Zoiti                                           ARA          163,5 
4º    Alcampo Scorpio 71                                ARA          147 
 
 
2ª Jorna2ª Jornada - HOMBRES 
(4 de mayo) 
 
Encuentro I - Castellón 
 

100m (+1,7). 1. Harlyn Ángel Pérez CUB 10.33 - 2. Sebastià ons 
10.55 - 3. José González 10.57 - 4. Carlos Dorado (2006) 10.67  - 
200m (+1,1). 1. Adrià Alfonso 21.15 - 2. Andoni Calbano 21.21 - 3. 
Sebastià Pons 21.23 - 4. Joseba Larrauri 21.36 - 5. José González 
21.,44 - 6. Alberto Calero 21.77 - 400m. 1. Alberto Guijarro 47.37 - 2. 
Ibai Serrano 47.44 - 800m. 1. Mhamed Abouettahery MAR 1:49.41 - 
2. Marco Rufo 1:49.88 - 1.500m. 1. Carlos Sáez 4:05.80 - 3.000m. 1.    
Mohamed Reda 8:09.58 - 2. Aleix Vives 8:12.55 - 3. Manuel Jiménez 
8:16.40 - 4. Fernando González-Mohino 8:17.12 - 110m vallas (+1,0). 
1. Kevin Sánchez 14.01 - 400m vallas. 1. Jorge García 51.94 -  
3.000m obstáculos. 1. Alejandro ortuño 8:48.36 - 2. Mourad El Dafali 
MAR 8:55.96   - Altura. 1. Alexis sastre 2.07 - 2. Ángel Torrero 2.04 - 
3. Daniel Torrero 2.04 - 4. Miguel Pérez 2.01 - Pértiga. 1. Alex Gracia 
5.06 - 2. Ander Martínez de Rituerto 5.06 - Longitud. 1. Lester Alcides 
Lescay CUB 8.22/+2,7 (x - x - 8.04/+1,3 - 8.13/+2,9 - 8.22/+2,7 - x) - 
2. Joan Gea 7.31/+2,0 - 3. Asier San Sebastián 7.15/+2,5 - 4. Juan 
Pedro de la Cruz 7.07/+2,6 (6.71/+1,1) - Martí Adell 7.06/+1,8  - Triple. 
1. Eneko Carrascal 15.89/+2,8 (15.39/+1,3) - 2. Francisco Manrique 
15.36/+1,6 - 3. Marc Sala 15.21/+1,0  - Peso. 1. Miguel Gómez 18.98 
(18.27 - x - 18.93 - 18.98 - 18.75 - 18.75) - 2. Daniel Pardo 17.05 - 
Disco. 1. Diego Casas 61.47 (61.47 - 58.98 - 59.57 - x - 60.20 - 60.38) 
.- 2. Lois Maikel Martínez (1981) 54.81 - 34. Javier Rodríguez 54.73   - 
Martillo. 1. Kevin Arreaga 69.64 - 2. Yasmani Fernández CUB 68.26    
- Jabalina. 1. Rodrigo Iglesias 67.60 - 5.000m marcha. 1. Iván López 
20:16.36 - 2. Daniel Monfort (2006) 20:30.13 - 4x100m. 1. Facsa Pla-
yas de Castellón 40.78 - 2. Real Sociedad 40.79 -  4x400m. 1. Real 
Sociedad 3:15.66 
 
Clasificación 
1º    Facsa - Playas de Castellón                   CVA           234,5 
2º    Real Sociedad                                        PVA           175 
3º    Atletismo Albacete                                  CLM          147,5 
4º    AA Catalunya                                          CAT           131 
 
 
Encuentro II - Huesca 
 
100m (+1,1). 1. Dewi Thomas Hammond GBR 10.33 - 2. Ricardo Sán-
chez 10.42 - 3. Tijan Keita GAM 10.51 - 200m (+0,8). 1. Juan Carlos 
Castillo 20.89 - 2. Adam tallón 21.48 - 3. David Góemz 21.56 - 4. 
Diego Folgado 21.58 - 5. Israel Sala 21.84 - 6. Jan López (2007) 21.90  
- 400m. 1. Oriol Calsina 47.05 - 800m. 1. José Ignacio Pérez1:48.99 
- 2. David Carranza 1:49.24  - 1.500m. 1. Oussama Allaoui MAR 
3:50.93 - 3.000m. 1. Younes Kniya 8:18.60 - 2. El Hocine Boucrak 
8:18.91 - 110m vallas (+2,1). 1. Ángel Díaz 13.86 - 2. Gerson Vidal 
Izaguirre VEN 13.95 - 3. Daniel Castilla (2005) 14.09 - 400m vallas. 
1. Javier Lorente 50.90  -  3.000m obstáculos. 1. Roger Sans 9:07.76   
- Altura. 1. Eduard Fábregas 2.07 - 2. Cándido Gómez 2.07 - 3. carlos 
Rojas 2.01 - Pértiga. 1. Igor Bychkov 4.76 - Longitud. 1. Tayb David 
Loum 7.22/+0,5 - 2. Alberto de Oliveira STP 7.12/+0,5 - 3. Juan Fran-
cisco Trujillo 7.11/+2,1 (7.01/+0,1) - 4. Ferrán Urquía 7.09/+1,3   - Tri-
ple. 1. Raúl Martín 15.70/+0,2  - Peso. 1. José Ángel Pinedo 18.80 
(17.93 - 18.80 - 18.19 - x - x - 18.34) - 2. Alejandro Noguera 17.00 - 
Disco. 1. Javier García 55.08 - 2. Manuel Anxo Simón 54.85 - Marti-
llo. 1. Alberto González 68.21 - Jabalina. 1. Jorge Franco 74.14 
(62.75 - 71.70 - 71.96 - 74.14 - p - p)  - 5.000m marcha. 1. Óscar Mar-
tínez 20:25.83 - 2. Pablo Rodríguez 20:28.55 - 4x100m. 1. CA Fent 
Camí Mislata 40.34 -  4x400m. 1. CA Fent Camí Mislata 3:10.05 
 
Clasificación 
1º    CA Fent Cami Mislata                             CVA           207 
2º    Unicaja Jaen Paraiso Interior                  AND          201 
3º    At. Intec-Zoiti                                           ARA          151 
4º    L'Hospitalet At.                                        CAT           129 
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Encuentro III - Huesca 
 
100m (-2,7). 1. Daniel Cortés 10.88 - 200m (-1,9). 1. Manuel Palanco 
21.55 - 2. Ione Yanes 21.66 - 3. Sergio Juárez 21.75 - 4. Jesús 
Gómez 21.78 - 5. José María Marvizón 21.78 - 400m. 1. Samuel Gar-
cía 46.53 - 800m. 1. Sala Heddine MAR 1:51.46  - 1.500m. 1. Yahoua 
Aouina 4:09.97 - 3.000m. 1. Hugo de Miguel 8:26.26 - 110m vallas (-
1,1). 1. Daniel Cisneros 13.90 - 400m vallas. 1. Jesús David Delgado 
49.34 RC  -  3.000m obstáculos. 1. Carlos Ángel 9:14.84 - Altura. 1. 
Ignacio Bernardo 2.04 - 2. Daniel Nsue 2.04 - Pértiga. 1.  Didac Salas 
4.96 - Longitud. 1. Carlos Beltrán 7.45/+3,7 - 2. Daniel Amez 
7.15/+1,4 - 4. Darío Bruzón 7.14/+1,4 - 4. Javier Pérez 7.08/+1,9 - 5. 
Carlos Martín 7.05/+1,4 - Triple. 1. Carlos Martín 14.98/+2,3 - Peso. 
1. Antono Santana 18.30 (17.44 - 18.30 - 17.92 - 17.65 18.11 - x) - 2. 
Luis Manuel Ramírez 17.04 - Disco. 1. Yasiel Brya Sotero 62.32 
(62.32 - 59.00 - 58.52 - x - x - 59.09) - 2. Luis Manuel ramírez 59.31 
- 3. Mykhailo Brudin UKR 55.76 - Martillo. 1. jJuan Díaz 60.54 - Jaba-
lina. 1. Alberto Sánchez 60.53 - 5.000m marcha. 1. José Manuel 
Pérez 20:53.32 - 4x100m. 1. Trops-Cueva de Nerja 40.31 -  4x400m. 
1. TenerifeCajaCanarias 3:13.55 
 
Clasificación 
1º    Atletismo Numantino                               CYL           199 
2º    Trops-Cueva de Nerja                             AND          195 
3º    TenerifeCajaCanarias                             CNR          149 
4º    Alcampo Scorpio 71                                ARA          142 
 
 
Encuentro IV - Pamplona 
 
100m (+2,9). 1. Bernat Canet 10.41 - 2. Tristán Cárdenas 10.52 - 3. 
Unai Yoldi 10.61 - 4. Gabriel de la Cruz 10.61 - 200m (+2,0). 1. Jorge 
Illarramendi 21.59 - 2. Oriol Madi 21.79 - 3. Adei Larraz 21.93 - 400m. 
1. Jacobo Soler 47.77 - 800m. 1. Hassan Izzeddine 1:50.43 - 1.500m. 
1. Alex Salas 4:05.53  - 3.000m. 1. Mario priego 8:36.18 - 110m 
vallas (+0,8). 1. Marc Gale 13.90 - 2. Gonzalo Sabin Lamborena 
13.94   - 400m vallas. 1. Iker Alfonso 51.33 -  3.000m obstáculos. 1. 
El Mehdi El Nabaoui MAR 8:48.62 - 2. Daniel Álvarez 8:59.98   - Altu-
ra. 1. Edgar Climent 2.07 - 2. Martí Cisse 2.04 - Pértiga. 1. Juan Luis 
Bravo 5.21 - 2. Walter Alejandro Viafara COL 5.16 - Longitud. 1. Ser-
gio Coello 7.45/+0,0 - 2. Aritz Goñi 7.18/-0,9 - 3. Ramón Adalia 
7.13/+0,0 - 4. Ander Iriarte 7.08/-2,3 - Triple. 1. Ramón Adalia 
15.70/+0,0 - 2. Eugenio Cámara 15.35/+0,0 - Peso. 1. Manuel Varela 
17.17 - Disco. 1. Alejandro Vielva 55.03- 2 Mikel Ozkoidi 54.78 - Mar-
tillo. 1. Andoni Alfonso 60.68 - Jabalina. 1. Manu Quijiera 81.73 (x - 
x - 77.76 - 78.91 - 81.73 - 79.14) - 2. Nicolás Quijera 78.40 (69.53 - 
71.92 - 71.35 - 72.23 - 73.62 - 76.40) - 5.000m marcha. 1.  Álvaro 
martín 19:22.82 - 2. Álvaro López 19:29.05 - 3. Daniel Chamosa 
19:52.79 - 4. Daniel Ballesteros 20:13.26  - 4x100m. 1. Grupompleo 
Pamplona At. 40.34  -  4x400m. 1.  Grupompleo Pamplona At. 3:12.28 
 
Clasificación 
1º    Grupompleo Pamplona At                       NAV           222 
2º    S.G. Pontevedra                                     GAL           183,5 
3º    Cornellà At.                                             CAT           151,5 
4º    CAPEX                                                    EXT           127 
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Liga Iberdrola de Clubes División de Honor  
Mujeres - Final Título 
Castellón, 25 de mayo 2024 
 
 
CLASIFICACIÓN  
1.    Facsa - Playas de Castellón           CAICS     144 
2.    Valencia Club Atletismo                  VCFV       133 
3.    Trops-Cueva de Nerja                     NERMA   93 
4.    At. San Sebastian                           ASSSS    81 
5.    Grupompleo Pamplona At               PAMNA    79 
6.    Unicaja Jaen Paraiso Interior          CAJJ        69 
7.    Atletismo Pielagos                          PIES        65 
8.    Super Amara BAT                           BATSS     55 
 
 
100 m (+1.0) 
1.    Sonia Molina-Prados                       VCFV       11.39  
2.    Paula Sevilla                                   CAICS     11.42  
3.    Paula GarcÍa                                   PAMNA    11.73  
4.    MarÍa HernÁndez                            NERMA   11.81  
5.    Glory Llorente                                 PIES        11.84  

6.    Wayra Romero                                CAJJ        11.91  
7.    Ángeles Tarancón                           ASSSS    12.26  
8.    Laia Olascoaga                               BATSS     12.43  
 
200 m (+2.2) 
1.    Esther Navero                                 CAICS     23.08  
2.    Esperança Cladera                         VCFV       23.32  
3.    Carla Arwen Martínez                     BATSS     23.68  
4.    Nerea Bermejo                                PAMNA    24.10  
5.    Laura Aguilera                                 NERMA   24.16  
6.    Patricia Urquía                                ASSSS    24.17  
7.    Lucía Vaquero                                 CAJJ        24.28  
8.    Lara Tome                                       PIES        24.49  
 
400 m   
1.    Eva Santidrián                                 CAICS     52.76  
2.    Blanca Hervás                                 VCFV       53.25  
3.    Herminia Parra                                NERMA   53.83  
4.    Bárbara Camblor                             PIES        54.00  
5.    Bianca Acosta                                 ASSSS    55.04  
6.    Rocío Arroyo                                   CAJJ        55.90  
7.    Alazne Garrido                                BATSS     56.02  
8.    Julene Muro                                    PAMNA    1:00.44  
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800 m   
1.    Sahily Diago (CUB)                         VCFV       2:04.59  
2.    Marta Mitjans                                  CAICS     2:05.28  
3.    Marta Olmedo                                 ASSSS    2:07.54  
4.    Havana Kofi Allistone                      CAJJ        2:08.39  
5.    Andrea Moreno                               NERMA   2:08.74  
6.    Maria Alduan                                   PAMNA    2:10.70  
7.    Irati Erro                                          BATSS     2:22.58  
       Berdine Pierre Castillo (CHI)           PIES        NP  
 
1.500 m   
1.    Winnie Nanyondo (UGA)                CAICS     4:23.92  
2.    Carla Masip                                     VCFV       4:24.47  
3.    Judith Otazua                                  ASSSS    4:25.76  
4.    Elena Martín                                    BATSS     4:27.32  
5.    Valme Prado                                   CAJJ        4:29.06  
6.    Alicia Carrera                                  PAMNA    4:33.20  
7.    Maria Cano                                     NERMA   4:33.57  
8.    Maria Fernández                             PIES        4:34.84  
 
3.000 m   
1.    Blanca Fernández                           CAICS     9:25.90  
2.    Rosalía Tárraga                              VCFV       9:29.99  
3.    Angharad Davies (GBR)                 NERMA   9:31.53  
4.    Irene Pelayo                                    PIES        9:41.80  
5.    María Lasa                                      ASSSS    9:53.09  
6.    Miriam Grégori                                BATSS     10:19.79  
7.    Alba López                                      CAJJ        10:34.50  
8.    Izaro Perurena                                PAMNA    10:47.96  
 
100 m vallas  (+2.4) 
1.    Claudia Villalante                            CAICS     13.36  
2.    Xènia Benach                                  VCFV       13.43  
3.    Carmen Sánchez                            PIES        13.54  
4.    Alba Lobato                                     NERMA   13.58  
5.    Sheila Prados                                  CAJJ        13.66  
6.    Aitana Radsma                               PAMNA    13.67  
7.    Victoria Briso                                   BATSS     14.32  
8.    Haizea Landa                                  ASSSS    14.45  
 
400 m vallas   
1.    Noura Ennadi (MAR)                       CAICS     56.09  
2.    Daniela Fra                                     VCFV       56.54  
3.    Paula Soria                                     CAJJ        58.36  
4.    Irune Muguruza                               BATSS     59.06  
5.    Nora Suárez                                    NERMA   59.15  
6.    Claudia Rojo                                   PIES        1:00.35  
7.    Iratxe Martín                                    ASSSS    1:00.37  
8.    Ariane Sanzol                                  PAMNA    1:05.00  
 
3.000 m obstáculos  
1.    Claudia Corral                                 CAICS     9:59.55  
2.    María Del Mar Marques                  NERMA   10:30.37  
3.    Irati Zurutuza                                   ASSSS    10:42.92  
4.    Lucía Fernández                             PIES        10:56.81  
5.    Elia Saura                                       VCFV       10:59.04  
6.    Ana Llorens                                     PAMNA    11:09.74  
7.    Nadia Lozano                                  CAJJ        11:28.75  
8.    Laura Fole                                       BATSS     12:17.77  
 
Altura   
1.    Jennifer Laritza Rodríguez (COL)   CAICS     1.84  
       1.66-1 / 1.69-1 / 1.72-1 / 1.75-1 / 1.78-1 / 1.81-3 / 1.84-2 /  

       1.87-xxx                                            
2.    Una Stancev                                   NERMA   1.84  
       1.72-1 / 1.75-1 / 1.78-1 / 1.81-2 / 1.84-3 / 1.87-xxx  
3.    Iradi Blasco                                     PAMNA    1.75  
       1.55-1 / 1.60-1 / 1.63-1 / 1.66-1 / 1.69-2 / 1.72-3 / 1.75-3 /  
       1.78-xxx                                            
4.    Saleta Fernández                            VCFV       1.72  
       1.66-1 / 1.72-1 / 1.75-xxx                 
5.    Nicola Sofia Altschwager (GER)     PIES        1.69  
       1.60-1 / 1.66-3 / 1.69-1 / 1.72-xxx   
6.    Garazi Larrakoetxea                       ASSSS    1.69  
       1.60-1 / 1.63-1 / 1.66-1 / 1.69-2 / 1.72-xxx      
7.    Naia Llorente                                   BATSS     1.66  
       1.50-1 / 1.60-1 / 1.63-1 / 1.66-1       
8.    Lucía Cabrerizo                               CAJJ        1.66  
       1.60-1 / 1.63-1 / 1.66-2 / 1.69-xxx   
 
Pértiga   
1.    Andrea San José                            CAICS     4.36  
       4.06-1 / 4.21-1 / 4.36-2 / 4.45-xxx   
2.    Malen Ruiz De Azua                       VCFV       4.21  
       4.06-1 / 4.21-1 / 4.36-xxx                 
3.    Maialen Axpe                                  ASSSS    4.16  
       3.86-1 / 4.06-1 / 4.16-1 / 4.26-xxx   
4.    Aslin Quiala (CUB)                          PIES        4.16  
       4.06-1 / 4.16-2 / 4.26-xxx                 
5.    Lorena Vives                                   BATSS     3.96  
       3.56-1 / 3.76-1 / 3.96-2 / 4.06-xxx   
6.    Alaine Hernández                           PAMNA    3.76  
       3.56-2 / 3.66-3 / 3.76-3 / 3.96-xxx   
7.    Paloma Romero                              CAJJ        3.46  
       3.46-1 / 3.66-xxx                              
8.    Nerea Pérez                                    NERMA   3.36  
       3.36-1 / 3.56-xxx                              
 
Longitud   
1.    Evelyn Yankey                                 VCFV       6.42/+2.2 
       x - 6.33/+0.8 - x - x - 6.42/+2.2 - 4.83/+0.9      
2.    Irati Mitxelena                                  ASSSS    6.35/+2.5 
       6.33/+2.3 - 6.35/+2.5 - x - 6.31/+1.6 - x - 6.32/+1.9  
3.    Laila Lacuey                                    PAMNA    6.16/+2.1 
       6.16/+2.1 - 6.09/+1.4 - 5.95/+1.4 - x - x - 4.58/+2.0  
4.    Pepa Gombau                                 CAICS     6.11/+1.3
       6.00/+1.2 - 6.09/+1.4 - 6.11/+1.3 - 5.99/+3.1 - x - x  
5.    Olaia Gisela Becerril                       BATSS     5.94/+3.2 
       5.94/+3.2 - 5.76/+2.1 - 3.84/+0.9 - x - x - x      
6.    Carolina Durán                                NERMA   5.92/+2.5 
       5.17/+2.8 - 5.61/+1.1 - 5.70/+1.6 - x - 5.92/+2.5 - 5.79/+1.1  
7.    Dolores Morillas                              CAJJ        5.75/+2.7 
       x - 5.54/+1.3 - 5.53/+0.6 - 5.71/+2.4 - 5.55/+2.6 - 5.75/+2.7  
8.    Natalia Iglesias                                PIES        5.49/+1.2
       5.49/+1.2 - 5.14/+1.9 - 5.14/+0.8 - p - p - p     
 
Triple Salto   
1.    Lily Rosa Hulland (GBR)                 NERMA   13.11/+2.2 
       x - x - 13.11/+2.2 - x - 12.71/+0.1 - 12.87/+0.5  
2.    Andrea Arilla                                    PAMNA    13.04/+1.6
       11.41/+1.7 - 13.04/+1.6 - x - 12.76/+2.7 - x - 12.56/+1.7  
3.    Ana Estrella De León                      CAJJ        12.96/+1.7
       x - 12.96/+1.7 - 12.91/+1.4 - x - p - x               
4.    Naiara Estanga                               ASSSS    12.69/+2.4 
       12.47/+x - 0.5 - x - 12.69/+2.4 - 12.44/+1.9 - 12.02/+1.3 - x  
5.    Naida Calonge                                CAICS     12.35/+1.4
       12.10/+1.8 - x - x - 12.35/+1.4 - x - x               
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6.    Andrea Cifuentes                            VCFV       12.24/+1.4
       x - x - x - 12.24/+1.4 - x - x              
7.    Sofía Rchi                                        BATSS     11.63/+3.1 
       11.63/+3.1 - 11.43/+0.9 - x - 11.17/+1.7 - 11.46/+1.6 - 11.50/+1.2  
8.    Jana Camacho                                PIES        11.56/+2.1 
       11.32/+1.6 - 11.40/+1.1 - x - x - 11.56/+2.1 - 11.51/+1.8  
 
Peso  
1.    María Belén Toimil                           CAICS     18.47 RC 
       x - 18.47 - x - 17.77 - 17.91 - 18.08                 
2.    Andrea Njimi Tankeu                       PIES        14.71 
       MMESP SUB18  x - 14.71 - x - x - 14.25 - x    
3.    María Felisa Okomo                       ASSSS    14.61  
       14.15 - 14.01 - x - 14.18 - 14.61 - x                 
4.    Fiona Mar Villarroel                         PAMNA    14.14  
       13.63 - 13.23 - 13.04 - x - 13.32 - 14.14          
5.    Julieta Giovannini                            CAJJ        13.50  
       13.10 - 13.50 - 13.29 - x - 13.02 - 13.24          
6.    Sonia Díaz                                      NERMA   13.27  
       12.27 - 12.27 - 13.27 - 13.13 - 12.88 - 12.15   
7.    Elizabeth Pettersen (NOR)             VCFV       12.39  
       12.26 - 11.84 - 12.34 - 12.39 - 11.75 - x          
8.    Goizane García                               BATSS     12.28  
       12.28 - 11.90 - 11.53 - 11.12 - 12.27 - 12.28   
 
Disco   
1.    Silinda Oneisi Morales (CUB)         VCFV       61.46  
       61.46 - 60.39 - x - 54.96 - 55.94 - x                 
2.    Daria Katarzyna Zabawska (POL)  CAICS     59.90  
       58.17 - 57.81 - 58.27 - 58.42 - 59.90 - x          
3.    Nneka Naomey Ezenwa                 NERMA   57.66 R.ESP S23 
       49.94 - 57.66 - 52.71 - 51.26 - 51.61 - 51.64   
4.    June Kintana                                   PAMNA    52.73  
       52.71 - x - 52.73 - 52.69 - x - x        
5.    Carmen María Méndez                   CAJJ        50.11  
       48.06 - 49.03 - 50.11 - 47.23 - x - x                 
6.    Lorena Echevarría                          PIES        46.46  
       41.67 - 46.46 - 41.55 - 43.30 - 43.56 - 42.25   
7.    Zaynab Nouali                                 ASSSS    44.72  
       x - 44.72 - x - x - 43.71 - x               
8.    Arielle Antoinette Ngole                   BATSS     42.86  
       41.03 - 42.86 - x - 42.36 - x - x        
 
Martillo   
1.    Laura Redondo                               VCFV       65.93  
       62.69 - 65.93 - 63.78 - 64.49 - 65.27 - 63.61   

2.    Osarumen Odeh                             CAICS     62.19  
       x - x - x - 59.74 - 62.19 - 58.94        
3.    Nerea Ibinaga                                 PAMNA    57.53  
       57.36 - x - x - 57.31 - 57.53 - x        
4.    Belén Bermejo                                NERMA   54.87  
       53.58 - x - 54.60 - 54.87 - x - x        
5.    Carolina González                          CAJJ        48.99  
       x - 48.99 - x - x - x - 48.86               
6.    Lissette Arreaga                              BATSS     48.76  
       47.05 - 45.34 - x - x - 48.21 - 48.76                 
7.    Dorleta Oyarbide                             ASSSS    48.35  
       46.71 - 46.73 - 47.67 - 48.35 - 47.54 - 47.94   
8.    Paula Gómez                                  PIES        38.43  
       x - 35.59 - 38.43 - x - 34.39 - 35.65                 
 
Jabalina   
1.    Yulenmis Aguilar                              VCFV       56.21  
       56.21 - x - p - 51.83 - p - p              
2.    Arantza Moreno                              PAMNA    53.03  
       53.03 - x - x - 52.11 - 51.50 - x        
3.    Carmen Sánchez                            CAJJ        51.31  
       51.31 - p - p - p - p - p                     
4.    Paula Piñón                                     ASSSS    46.38  
       46.38 - 45.25 - x - 41.74 - 42.60 - 42.60          
5.    Emma García                                  CAICS     44.93  
       x - 40.34 - 44.93 - x - 39.30 - 42.41                MMT 
6.    Marta Mancebo                               BATSS     42.71  
       42.71 - 42.01 - 40.22 - 41.24 - 42.50 - 42.68   
7.    Leire Arranz                                     PIES        42.43  
       41.61 - x - 42.16 - 40.31 - 42.43 - 40.94          
8.    Nieves López                                  NERMA   39.58  
       39.58 - x - 37.67 - x - x - x               
 
5.000m Marcha   
1.    María Pérez                                    VCFV       21:15.96  
2.    Lidia Sánchez-Puebla                     CAICS     21:20.46  
3.    Cristina Montesinos                        PIES        21:23.80  
4.    Alicia Sánchez                                NERMA   23:39.72  
5.    María Jose Guardiola                      ASSSS    24:08.19  
6.    Ana Pulgarín                                   BATSS     24:30.10  
7.    Maria Moya                                     CAJJ        24:37.24  
8.    Naiara Molinero                               PAMNA    28:09.52  
 
4x100 m   
1.    Playas de Castellón                        CAICS     44.23
       (Ona Rossell,Ana Irene Elewe,Paula Sevilla,Esther Navero) 
2.    Valencia Club Atletismo                  VCFV       44.60
       (Xènia Benach,Esperança Cladera,Sonia Molina-Prados,
       Elena Guiu) 
3.    Grupompleo Pamplona At               PAMNA    45.40
       (Laila Lacuey,Nerea Bermejo,Iratxe Sarasola,Paula García) 
4.    Trops-Cueva de Nerja                     NERMA   46.39  
       (Alba Lobato,María José Romero,Esperanza Rueda, 
       María Hernández) 
5.    Unicaja Jaén Paraíso Interior          CAJJ        46.40
       (Alba Rodríguez,Sheila Prados,Lucía Vaquero,Wayra Romero) 
6.    Super Amara BAT                           BATSS     46.94
       (Ana Gómez,Laia Olascoaga,Martina Villar,Carla Arwen Martí-
nez) 
7.    At. San Sebastián                           ASSSS    47.07
       (Maialen Garayartabe,Nora Buron,Haizea Landa,Bianca Acosta) 
8.    Piélagos                                          PIES        47.81
       (Paula Oti,Jana Camacho,Carmen Sánchez,Glory Llorente) 
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4x400 m   
1.    Playas de Castellón                        CAICS     3:35.66
       (Carmen Avilés,Ana Garitaonandia,Noura Ennadi,Eva Santidrián) 
2.    Valencia Club Atletismo                  VCFV       3:36.42
       (Daniela Fra,Laura Bueno,Sahily Diago,Blanca Hervás) 
3.    Trops-Cueva de Nerja                     NERMA   3:40.81
       (Nora Suárez,Ana Ramírez,Laura Aguilera,Herminia Parra) 
4.    At. San Sebastian                           ASSSS    3:41.89
       (Clara Lozano,Marta Olmedo,Irenia Apaolaza,Eliani Arletis Casi) 
5.    Piélagos                                          PIES        3:47.00
       (Lara Tomé,Lara Gómez,Maria Fernández,Bárbara Camblor) 
6.    Unicaja Jaen Paraiso Interior          CAJJ        3:47.44
       (Laura Fernández,Rocío Arroyo,Nuria Pacheco,Paula Soria) 
7.    Super Amara BAT                           BATSS     3:49.24
       (Alaine Aguerralde,Irune Muguruza,Jone Isusi,Alazne Garrido) 
8.    Grupompleo Pamplona At               PAMNA    4:09.08
       (Ariane Sanzol,Alicia Carrera,Izaro Perurena,Andrea Sosa) 
 
Pruebas extras 
 
100 m  
Serie 1 (+1.2) 
1.    Carmen Marco                                VCFV       11.75  
2.    Iratxe Sarasola                                PAMNA    12.09  
3.    Maialen Garayartabe                      ASSSS    12.11  
4.    María José Romero                        NERMA   12.14  
5.    Alba Rodríguez                               CAJJ        12.31  
6.    Martina Villar                                   BATSS     12.36  
7.    Laura Fernández                             CAJJ        12.48  
8.    Jone Isusi                                        BATSS     12.53  
 
Serie 2 (+2.0) 
1.    Ona Rossell                                     CAICS     11.71  
2.    Ana Irene Elewe                             CAICS     11.78  
3.    Lara Gómez                                    PIES        12.20  
4.    Esperanza Rueda                           NERMA   12.28  
5.    Marta Moreno                                  NERMA   12.39  
6.    Leire Martiarena                              BATSS     12.49  
7.    Ana Gómez                                     BATSS     12.50  
8.    Andrea Sosa (NCA)                        PAMNA    13.05  
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Liga Joma de Clubes División de Honor  
Hombres - Final Título 
Castellón, 26 de mayo 2024 
 
 
CLASIFICACIÓN  
1.    Facsa - Playas de Castellón           CAICS     136 
2.    CA Fent Cami Mislata                     FECV       111 
3.    Grupompleo Pamplona At               PAMNA    85 
4.    Real Sociedad                                RSOSS    85 
5.    Unicaja Jaen Paraiso Interior          CAJJ        78 
6.    Trops-Cueva de Nerja                     NERMA   78 
7.    S.G. Pontevedra                             SGPPO    77 
8.    Atletismo Numantino                       NUMSO   67 
 
 
 
100 m (+2.3) 
1.    Harlyn Ángel Pérez (CUB)              CAICS     10.31  
2.    Tijan Keita (GAM)                           CAJJ        10.46  
3.    Tristán Cárdenas                             PAMNA    10.54  

4.    José María Marvizón                       NERMA   10.56  
5.    Andoni Calbano                              RSOSS    10.60  
6.    Gabriel De La Cruz                         SGPPO    10.62  
7.    Iván Ruiz                                         NUMSO   10.82  
       Ricardo Sánchez                             FECV       DS RT 16.8 
 
200 m (+1.4) 
1.    Juan Carlos Castillo                        FECV       20.95  
2.    Adriá Alfonso                                   CAICS     21.03  
3.    Jesús Gómez                                  NERMA   21.26  
4.    Joseba Larrauri                               RSOSS    21.33  
5.    David Gómez                                  CAJJ        21.51 MMP 
6.    Jorge Illarramendi                           PAMNA    21.54  
7.    Daniel Quero                                   NUMSO   21.77 (.766) 
8.    Oriol Madi                                        SGPPO    21.77 (.767) 
 
400 m   
1.    Iñaki Cañal                                      CAICS     46.41  
2.    Julio Arenas                                    NUMSO   46.69  
3.    Jacobo Soler                                   PAMNA    47.34  
4.    Oriol Calsina                                   FECV       47.35  
5.    Alexis Miguens                                SGPPO    47.73  
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6.    Ángel González                               CAJJ        47.75  
7.    Ibai Serrano                                    RSOSS    47.84  
8.    Alejandro Guerrero                         NERMA   47.98  
 
800 m   
1.    David Carranza                               FECV       1:51.96  
2.    Marco Rufo                                     RSOSS    1:52.13  
3.    Sala Heddine Hammi (MAR)          NERMA   1:52.17  
4.    Elian Numa López                           CAICS     1:52.43  
5.    Hassan Izzeddine                           SGPPO    1:53.61  
6.    Fernando Vicente                            PAMNA    1:53.80  
7.    Antonio Carlos Fernández              CAJJ        1:55.11  
8.    Alberto Montero                              NUMSO   1:57.86  
 
1.500 m   
1.    José Ignacio Pérez                         FECV       4:07.39  
2.    Jorge David Torre                            CAICS     4:07.52  
3.    Abdelhakim Hamid                          SGPPO    4:08.56  
4.    Lluis Fullana                                    CAJJ        4:08.69  
5.    Víctor Blasi                                      NUMSO   4:08.70  
6.    David De Blas                                 RSOSS    4:08.71  
7.    Yahya Aouina                                  NERMA   4:09.72  
8.    Mikel Abad                                      PAMNA    4:11.60  
 
3.000 m   
1.    Abderrahman El Khayami               CAICS     8:04.29
2.    Younes Kniya                                  CAJJ        8:07.06  
3.    Víctor Gabriel Ortiz (PUR)              FECV       8:08.96  
4.    Nabil Sebbar                                   NERMA   8:11.83
5.    Hugo De Miguel                              NUMSO   8:20.77  
6.    Diego Jiménez                                PAMNA    8:21.06  
7.    Carlos Porto                                    SGPPO    8:26.20  
8.    Manuel Jiménez                              RSOSS    8:56.30  
 
110 m vallas (+1.4) 
1.    John Cabang                                   RSOSS    13.38  
2.    Kevin Sánchez                                CAICS     13.62  
3.    Daniel Cisneros                               NUMSO   13.66  
4.    Gerson Vidal Izaguirre (VEN)         CAJJ        13.82  
5.    Ángel Díaz                                      FECV       13.92  
6.    Mario Revenga                                SGPPO    14.27  
7.    Alejandro Romero                           NERMA   14.48  
8.    Eneko Soberanas                           PAMNA    14.94  
 
400 m vallas   
1.    Iker Alfonso                                     PAMNA    51.45  
2.    Víctor Blanco                                   FECV       51.50  
3.    Aleix Porras                                     CAICS     51.76  
4.    David Jose Pineda                          NUMSO   51.89 L 17.3.3 
5.    Miquel Angel Esteller                      NERMA   52.59  
6.    Darío Ortega                                   SGPPO    52.77  
7.    Ignacio Saez                                   RSOSS    53.81  
8.    Eduardo Ramírez                            CAJJ        59.86  
 
3.000 m obstáculos  
1.    Rubén Leonardo                             NUMSO   8:36.08  
2.    Ibrahim Ezzaydouni                         CAICS     8:37.03  
3.    El Mehdi El Nabaoui (MAR)            SGPPO    8:39.55  
4.    Carlos Ángel                                    NERMA   8:51.66  
5.    Roger Suría                                     CAJJ        9:01.18  
6.    Álvaro Gutiérrez                              FECV       9:13.43  
7.    Manex Civico                                  RSOSS    9:27.17  
8.    Nicolás Sanz                                   PAMNA    9:54.09  

 
Altura   
1.    Alexis Sastre                                   CAICS     2.10  
       1.95-1 / 2.01-1 / 2.04-1 / 2.07-1 / 2.10-xxx / 2.10-1  
2.    Carlos Rojas                                   CAJJ        2.07  
       1.90-1 / 1.95-1 / 2.01-1 / 2.07-1 / 2.10-xxx / 2.10-xxx  
3.    Eneko Larrea                                  RSOSS    2.04  
       1.90-1 / 1.95-1 / 1.98-1 / 2.01-1 / 2.04-1 / 2.07-xxx  
4.    Edgar Climent                                 PAMNA    2.04  
       1.85-1 / 1.90-1 / 1.95-2 / 1.98-1 / 2.01-1 / 2.04-2 / 2.07-xxx  
5.    Alfonso García                                SGPPO    2.04  
       1.90-2 / 1.98-3 / 2.01-1 / 2.04-2 / 2.07-xxx      
6.    Ignacio Bernardo                             NUMSO   2.01  
       1.90-1 / 1.95-2 / 1.98-1 / 2.01-1 / 2.04-xxx      
7.    Guillermo Roldán                            FECV       2.01  
       1.85-1 / 1.90-1 / 1.95-2 / 1.98-2 / 2.01-3 / 2.04-xxx  
8.    Daniel Nsue                                    NERMA   1.98  
       1.90-1 / 1.95-1 / 1.98-1 / 2.01-xxx   
 
Pértiga  
1.    Walter Alejandro Viafara (COL)      PAMNA    5.51  
       5.06-1 / 5.21-1 / 5.31-1 / 5.41-3 / 5.51-1 / 5.60-xxx  
2.    Artur Coll                                         FECV       5.31  
       5.06-1 / 5.21-2 / 5.31-1 / 5.46-xxx   
3.    Oriol Almirall                                    SGPPO    5.21  
       4.76-2 / 5.06-3 / 5.21-3 / 5.31-xxx   
4.    Alex Gracia                                     CAICS     5.06  
       4.86-1 / 5.06-1 / 5.21-xxx                 
5.    Isidro Leyva                                     NERMA   5.06  
       5.06-2 / 5.21-xxx                              
6.    Alex Teruel                                      NUMSO   4.96  
       4.96-2 / 5.16-xxx                              
7.    Ander Martínez De Rituerto            RSOSS    4.96  
       4.86-3 / 4.96-3 / 5.06-xxx                 
8.    Ivn Illobre                                        CAJJ        4.66  
       4.46-2 / 4.66-1 / 4.86-xxx                 
 
Longitud   
1.    Lester Alcides Lescay (CUB)          CAICS     8.24/+3.7 
       X - X - 8.02/+1.8 - X - X - 8.24/+3.7                MMP 
2.    Maximilian Entholzner (GER)          FECV       8.02/+2.8 
       X - X - X - 7.89/+2.0 - 8.02/+2.8 - X                 
3.    Sergio Coello                                  SGPPO    7.54/+3.0 
       7.25/+1.2 - X - X - X - X - 7.54/+3.0                 
4.    Asier San Sebastián                       RSOSS    7.28/+2.2 
       7.05/+2.0 - 7.28/+2.2 - X - 7.21/+0.9 - X - 5.70/+2.8  
5.    Daniel Ámez                                    NUMSO   7.23/+2.3 
       6.66/+2.8 - 7.08/+1.8 - 7.20/+1.9 - 6.99/+0.9 - 7.11/+1.8 - 
       7.23/+2.3                                          
6.    Ander Iriarte                                    PAMNA    7.20/+3.6 (
       6.82/+2.2 - 7.00/+2.4 - 7.10/+1.9 - 7.15/+2.9 - 7.20/+3.6 - 
       7.07/+3.3                                          
7.    Juan Francisco Trujillo                    CAJJ        7.09/+2.7 
       7.09/+2.7 - 7.00/+2.0 - X - 7.08/+2.1 - p - p     
8.    Dario Bruzón                                   NERMA   6.97/+1.6
       6.96/+3.3 - 6.97/+1.6 - 6.36/+1.5 - p - 6.83/+1.5 - p  
 
Triple Salto   
1.    Eneko Carrascal                              RSOSS    16.01/+0.4
       X - X - 15.86/+0.9 - 16.01/+0.4 - 15.99/+0.6 - X  
2.    Benjamin Williams (GBR)               FECV       15.93/+0.3
       15.93/+0.3 - 15.77/+0.6 - 15.92/+1.6 - X          
3.    Pablo Torrijos                                  CAICS     15.85/+1.8
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       X - 15.60/+0.9 - 15.85/+1.8              
4.    Alberto De Oliveira Leal (STP)       CAJJ        15.14/+1.2
       15.14/+1.2 - 14.25/+2.0 - X - X - X - 14.74/+1.5  
5.    Carlos Martín                                  NERMA   14.95/+1.7
       14.76/+2.2 - 14.95/+1.7 - X - p - p - p              
6.    Anxo Blanco                                    SGPPO    14.94/+2.2 
       X - X - X - X - 14.48/+1.1 - 14.94/+2.2             
7.    Eugenio Camara                             PAMNA    14.81/+1.6
       14.73/+1.6 - 14.81/+1.6 - p - p - 14.76/+1.2 - X  
       Mario Del Río                                  NUMSO   NP  
 
Peso   
1.    Miguel Gómez                                 CAICS     19.07  
       19.07 - 19.04 - X - X - 18.63 - 18.91                
2.    Antonio Santana                             NERMA   18.36  
       17.79 - 17.71 - 18.02 - 18.36 - X - X                
3.    José Angel Pinedo                          FECV       17.44  
       X - 16.96 - p - X - 17.44 - p             
4.    Daniel Pardo                                   RSOSS    17.33  
       16.34 - 16.26 - 16.93 - 17.33 - X - X                
5.    Alejandro Noguera                          CAJJ        17.06  
       16.78 - 16.74 - 16.73 - 17.06 - 16.72 - 16.95   
6.    Manuel Varela                                 PAMNA    16.88  
       16.43 - 16.42 - X - X - 16.55 - 16.88                
7.    Fabrizio Scontrini (ARG)                 NUMSO   15.48  
       14.81 - 14.73 - 15.20 - 15.25 - X - 15.48         
8.    Víctor Gallego                                 SGPPO    14.51  
       13.84 - 13.94 - 13.81 - 14.51 - 14.29 - p          
 
Disco   
1.    Diego Casas                                   CAICS     64.66  
       61.49 - 61.91 - X - 61.33 - 60.65 - 64.66        MMP 
2.    Javier Rodríguez                             RSOSS    56.51  
       51.79 - 53.87 - 56.51 - X - 54.88 - X                
3.    Luis Manuel Ramírez                      NUMSO   56.48  
       56.46 - 56.48 - X - 56.11 - X - X      
4.    Manuel Anxo Simón                        FECV       56.38  
       53.93 - X - 52.13 - 56.38 - 53.29 - X                
5.    Javier García                                   CAJJ        54.51  
       52.92 - 54.00 - 54.51 - 54.35 - X - X                
6.    Alejandro Vielva                              PAMNA    53.29  
       53.29 - X - X - 51.91 - X - X             
7.    Alexis Gastón Ahumada                 NERMA   47.55  
       2.44 - 47.30 - X - 47.55 - X - 44.36MMP 
8.    Diego Echevarría                            SGPPO    44.30  
       X - X - 44.30 - X - X - 43.94             
 
Martillo   
1.    Alberto González                            CAJJ        69.30  
       63.33 - 69.18 - X - 68.62 - 69.30 - X                
2.    Kevin Arreaga                                 CAICS     69.26  
       67.67 - X - 67.31 - 69.26 - 68.05 - 68.61         
3.    Pedro Jose Martín                           FECV       67.18  
       X - X - X - 67.18 - X - X                   
4.    Juan Jiménez                                  NERMA   62.18  
       59.97 - X - 61.30 - 62.18 - X - 60.52                
5.    Andoni Alfonso                                PAMNA    59.62  
       57.90 - 58.10 - 58.47 - 59.62 - X - X                
6.    Eric Méndez                                    RSOSS    59.45  
       58.20 - 59.45 - X - X - 56.93 - X      
7.    Carlos Revuelta                              SGPPO    57.63  
       57.63 - X - 56.47 - 57.08 - X - 57.16                
8.    Cristobal Almudí                              NUMSO   53.06  

       52.79 - 52.81 - X - X - 53.06 - 52.41                
 
Jabalina   
1.    Manu Quijera                                  PAMNA    78.69  
       77.72 - X - 78.69 - X - X - 76.75      
2.    Rodrigo Iglesias                              CAICS     73.04  
       68.47 - 73.04 - 69.36 - 68.57 - 71.00 - 67.90   
3.    Pablo Costas                                   SGPPO    71.96  
       68.69 - 71.96 - X - 67.08 - 67.33 - 68.57         
4.    Erik Huijing                                      FECV       66.47  
       65.68 - 62.46 - 62.55 - X - X - 66.47                
5.    Alberto Sánchez                              NERMA   64.86  
       55.86 - 60.37 - 58.48 - 58.38 - 59.91 - 64.86   
6.    Pablo Martínez                                NUMSO   64.14  
       X - 57.86 - 61.37 - X - 64.14 - 62.93                
7.    Evgenii Zoteev (RUS)                     RSOSS    61.11  
       60.33 - 61.11 - X - 60.94 - X - 58.92                
8.    Roger Mogas                                  CAJJ        53.86  
       51.34 - 52.06 - 51.71 - 52.84 - 53.86 - 50.64   
 
5.000m Marcha   
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1.    Daniel Chamosa                             SGPPO    19:22.50
2.    José Manuel Pérez                         NERMA   19:26.81
3.    Álvaro López                                   PAMNA    19:28.83  
4.    Iván López                                      CAICS     19:34.10  
5.    Pablo Rodríguez                             CAJJ        19:42.63
6.    Iván Pajuelo                                    FECV       20:27.47  
7.    Hodei Caballero                              RSOSS    21:12.97  
       Pablo Postigo                                  NUMSO   NP  
 
4x100 m  
1.    Playas de Castellón                        CAICS     40.07 L 17.3.3
       (Arnau Monné,Carlos Dorado,Daniel Rodríguez, 
       Harlyn Ángel Pérez/CUB) 
2.    Real Sociedad                                 RSOSS    40.22
       (John Cabang,Andoni Calbano,Joseba Larrauri,Daniel San Juan) 
3.    CA Fent Cami Mislata                     FECV       40.42
       (Ricardo Sánchez,Juan Carlos Castillo,Miguel Izquierdo, 
       Dewi Thomas Hammond/GBR) 
4.    Trops-Cueva de Nerja                     NERMA   40.51
       (Daniel Cortés,Jesus Gómez,José María Marvizón,Dario Bruzón) 
5.    Grupompleo Pamplona At               PAMNA    40.75
       (Unai Yoldi,Tristán Cárdenas,Adei Larraz,Jorge Illarramendi) 
6.    Unicaja Jaén Paraíso Interior          CAJJ        40.79
       (Patrick Chisom Ezenwa,Gerson Vidal Izaguirre, 
       David Gómez,Tijan Keita/GAM) 
7.    S.G. Pontevedra                             SGPPO    41.03
       (Albert Balada,Gabriel De La Cruz,Sergio Rodríguez, 
       Víctor Fernández) 
8.    Atletismo Numantino                       NUMSO   41.38
       (Ignacio Bernardo,Daniel Cisneros,Daniel Quero,Iván Ruiz) 
 
 
4x400 m   
1.    CA Fent Cami Mislata                     FECV       3:10.43
       (Javier Tovar,Oriol Calsina,David Carranza,Tayb David Loum) 
2.    Grupompleo Pamplona At               PAMNA    3:10.62
       (Iker Alfonso,Lucas Moreno,Sergio Fernández,Jacobo Soler) 
3.    S.G. Pontevedra                             SGPPO    3:11.09
       (Alexis Miguens,David Abalde,Oriol Madi,Darío Ortega) 
4.    Atletismo Numantino                       NUMSO   3:11.33
       (David Jose Pineda,Diego Santidrián,Alberto Montero,Julio Arenas) 
5.    Real Sociedad                                 RSOSS    3:11.45
       (Ibai Serrano,Ignacio Sáez,Marco Rufo,Adrián Rocandio) 

6.    Playas de Castellón                        CAICS     3:12.31
       (Adriá Alfonso,Andreu Boix,José Miguel Pons,Manuel Guijarro) 
7.    Trops-Cueva de Nerja                     NERMA   3:14.59
       (Alejandro Guerrero,Javier Sánchez,Sala Heddine Hammi/MAR, 
       Hugo Iranzo) 
8.    Unicaja Jaén Paraíso Interior          CAJJ        3:22.58
       (Jesús Serrano,Juan Antonio Rodríguez-Buenrostro, 
       Javier Gómez,Antonio Carlos Fernéndez) 
 
 
Pruebas extras 
100 m 
Serie 1 (+1.8) 
1.    Carlos Dorado                                 CAICS     10.51  
2.    Albert Romeo                                  FECV       10.63  
3.    Daniel Rodríguez                            CAICS     10.69 (.683) 
4.    Víctor Fernández                            SGPPO    10.69 (.685) 
5.    Mario Del Río                                  NUMSO   10.72  
6.    Sergio Rodríguez                            SGPPO    10.90  
7.    Pablo Puchol                                   FECV       10.92  
 
Serie 2 (+1.6) 
1.    Harlyn Ángel Pérez (CUB)              CAICS     10.54  
2.    Unai Yoldi                                        PAMNA    10.62  
3.    Daniel San Juan                              RSOSS    10.68  
4.    Adei Larraz                                      PAMNA    10.74  
5.    Pablo Mirete                                    FECV       10.76  
6.    Albert Balada                                  SGPPO    11.00  
7.    Raúl Planas                                     PAMNA    11.01  
 
Serie 3 (+2.3) 
1.    Dewi Thomas Hammond (GBR)     FECV       10.41  
2.    Arnau Monné                                  CAICS     10.51  
3.    Alberto Calero                                 CAICS     10.55 (.544) 
4.    Miguel Izquierdo                              FECV       10.55 (.546) 
5.    Israel Sala                                       FECV       10.56  
6.    Daniel Cortés                                  NERMA   10.71  
7.    Ramón Pérez                                  FECV       10.92  
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CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES 2024 
CLASIFICACIONES FINALES 

Liga Joma de Clubes División de Honor  
Hombres - Final Permanencia 
Barcelona, 25 de mayo 2024 
 
100m (+0,8). 1. Bernat canet 10.50 - 2. José González 10.54  - 200m 
(+1,7). 1.Ione Yanes 21.19 - . Sebastià pons 21.32 - 3. Manuel palan-
co 21.40 - 4. Albert Guijarro 21.49 - 5. Àdam Tallón 21.56 - 5. Eliezer 
Zolawo 21.88 - 7. Andrés Cortés 21.92 - 400m. 1. Hamza Dair MAR 
46.37 - 2. Yann Spillmann FRA 46.45 - 800m. 1. Sheriff Flodavid  
Soclo LBR 1:50.30 - 1.500m. 1. Carlos Sáez 4:08.00 - 3.000m. 1. 
Mohamed El Ghazouany MAR 8:30.84  - 110m vallas (+1,4). 1. Marc 
Gle 13.83 - 2. Gonzalo Sabin Lamborena 13.90 - 400m vallas. 1. El 
Jorge García 51.23- 2. Joan Moreno 51.47 - 3. José Calderón 51.92 - 
3.000m obstáculos. 1. El Hocine Bouchrak 8:55.28 - 2. Daniel Álva-
rez 8:59.71  - Altura. 1. Eduard Fábregas 2.07 - 2. Angel Torrero 2.04 
- 3. Simón Siverio 2.01 - 4. Martí Cisse 2.01- 4. Miguel Pérez 2.01  - 
Pértiga.  1. Didac Salas 5.16  - Longitud. 1. Carlos Beltrán 7.78/+2,1 
(7.19/+0,9) - 2. Pol Ferrer 7.34/+1,0 - 3. Joan Gea 7.30/+1,3 - 4. 
Ferrán Urquía 7.21/+1,7 - 5. Ferrán merino 7.14/+2,9 (6.82/+1,6) - 6. 
Juan Pedr de la Cruz 7.10/+3,2 (7.05/+1,7) - 7. Javier Pérez 7.06/+1,7 
- Triple. 1. Ramón Adalia 15.73/+0,4 - 2. Marc Sala 15.04/+1,8 - Peso: 
1. Carlos Cano 16.37 - Disco. 1. Yasiel Bryan Sotero 62.40 (58.93 - 
59.68 - 60.85 - x - 60.38 - 62.40) - 2. Aleix Camats (2005) 53.58 - 3. 
Aaron Sola 53.17 - Martillo. 1. Francisco Plana 65.44 - Jabalina: 1. 
Jorge Franco 71.83 (63.24 - 66.88 - 63.62 - 68.35 - 71.83 - 67.92)   - 
5.000m marcha. 1. Paul McGrath 18:22.02 R.ESp Abs. y Sub23 -2. 
Álvaro Martín 19:32.17 - 3. Óscar Martínez 20:28.20 - 4. José Ignacio 
Aledo (1979) 20:30.77 - 5. Daniel Jimeno 20:35.88 - 4x100m. 1. Cor-
nellà At. 40.73 - 4x400m. 1. At. Intec-Zoiti 3:10.76 
 
Clasificación 
1     CORB - Cornellà At.                       100.5 

2     ALBAB - Atletismo Albacete           99.5 
3     ZOIHU - At. Intec-Zoiti                    95 
4     SCOZ - Alcampo Scorpio 71          90 
5     HOSB - L'Hospitalet At.                  88 
6     AACB - AA Catalunya                     86 
7     TEITF - TenerifeCajaCanarias        80             
8     CAPEX - CAPEX                            79 
        
Liga Joma de Clubes Primera División  
Hombres - Final Título 
Castellón, 26 de mayo 2024 
 
100m (+1,9). 1. José Luis Jiménez 10.56 - 2. Pablo Tomé 10.60 - 3. 
Jaime Mendoza 10.69  - 200m (+0,2). 1. Daniel González (2005) 20.78 
R.ESP Sub20 - 2. Ricardo Cortizo 21.63 - 3. Alejandro García 21.73 - 
4. Ismael Gómez 21.79 - 400m. 1. Alejandro González 47.54  - 800m. 
1. Ángel Álvarez 1:51.25 - 1.500m. 1. Daniel Álvarez 3:59.93 - 3.000m. 
1.  David Alfonso 8:51.22 - 110m vallas (+2,6). 1. Paul Ubierna 14.05 
- 2. Javier García 14.09 - 400m vallas. 1. Alejandro Ávila 51.90 - 
3.000m obstáculos. 1. Carlos Muñoz 9:05.81 - Altura. 1. David Gon-
zález 2.07 - 2. Rubén Naya 2.07 - 3. Guillermo Area 2.07 - Pértiga.  1. 
Mario Estanga 4.76 - Longitud. 1. Javier López 7.09/+2,1 (7.05/+2,0) 
- Triple. 1. Nicolás Vila 14.82/+2,0 - Peso: 1. Andre Muller 18.09 (18.09 
- x - x - x - x - x) - Disco. 1. José Lorenzo Hernández 53.87  - Martillo. 
1. Óscar Gimeno 58.99 - Jabalina: 1. Álvaro Domínguez 61.75   - 
5.000m marcha. 1. Daniel Morilla 21:07.91 - 4x100m. 1. A.D.Marathon 
41.36 - 4x400m. 1. At. Salamanca 3:17.13 
 
Clasificación 
1     SURGR - DELSUR Coop La Palma    105    
2     CARMU - UCAM-Cartagena                100     
3     SAASA - Atletico Salamanca               99 

LIGA JOMA DE CLUBES DIVISION DE HONOR HOMBRES 
                                                                                         
Pto Club                                                J1         J2          J3          TT 
                                                               Puntos Puntos  Puntos   
1º   Facsa - Playas de Castellón          4          4           8           16  
2º   CA Fent Cami Mislata                    4          4           7           15  
3º   Grupompleo Pamplona At              4          4           6           14  
4º   Real Sociedad                                3          3           5           11  
5º   Unicaja Jaen Paraiso Interior         3          3           4           10  
6º   Trops-Cueva de Nerja                    4          3           3           10  
7º   Atletismo Numantino                      3          4           1           8  
8º   S.G. Pontevedra                             2          3           2           7  
9º   Cornellà At.                                     3          2           8           13  
10º Atletismo Albacete                          2          2           7           11  
11º At. Intec-Zoiti                                  2          2           6           10  
12º Alcampo Scorpio 71                       1          1           5           7  
13º L'Hospitalet At.                               1          1           4           6  
14º TenerifeCajaCanarias                     2          2           2           6  
15º AA Catalunya (1)                            1          1           3           5  
16º CAPEX (1)                                      1          1           1           3  
  
(1) Desciende a Primera División  
 

LIGA IBERDROLA DE CLUBES DIVISION DE HONOR MUJERES 
                                                                                                         
Pto Club                                                J1         J2          J3          TT 
                                                               Puntos Puntos  Puntos   
1º   Facsa - Playas de Castellón          4          4           8           16  
2º   Valencia Club Atletismo                  4          4           7           15  
3º   Trops-Cueva de Nerja                    4          4           6           14  
4º   At. San Sebastian                          4          4           5           13  
5º   Grupompleo Pamplona At              3          3           4           10  
6º   Unicaja Jaen Paraiso Interior         3          3           3           9  
7º   Piélagos                                          3          3           2           8  
8º   Super Amara BAT                           2          3           1           6  
9º   AA Catalunya                                  2          2           8           12  
10º L'Hospitalet At.                               1          1           7           9  
11º Atletismo Alcorcon                          2          2           5           9  
12º Univ Leon Sprint At                        1          1           6           8  
13º Las Celtiberas de Soria                  2          2           4           8  
14º Alcampo Scorpio 71                       3          2           3           8  
15º Avinent Manresa (1)                       1          1           2           4  
16º TenerifeCajaCanarias (1)               1          1           1           3  
 
(1) Desciende a Primera División  
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4     UOVO - Universidad Oviedo               92 
5     RCVPO - R.C. Celta                             87 
6     SAFV - CA Safor-Teika                        86 
7     DURBI - Durango Kirol Taldea             76 
8     ADMM - A.D. Marathon                       71 
 
Liga Joma de Clubes Primera División 
Hombres - Final Permanencia 
Madrid, 26 de mayo 2024 
 
100m (-0,1). 1. Samuel Chuckweneka Rodríguez (2007) 10.54 -  
200m (-2,5). 1. David Carbón 21.49 - 2. Iván Piñero 21.88 - 3. Mario 
López 21.97 - 400m. 1. Eliam Fernández 47.85 - 800m. 1.José Alfos-
no Yao 1:53.64 - 1.500m. 1. Aitor García 3:59.47 - 3.000m. 1. Hamza 
Ardjoun 8:24.64   - 110m vallas (-2,4). 1. Hugo Vázquez - 400m 
vallas. 1. Sergio Carbó 52.46 - 3.000m obstáculos. 1. YMusyapha 
Sabii MAR 9:13.23 - Altura. 1. Iván López 2.05 - Pértiga.  1. Martí 
Serra 5.31  - Longitud. 1. Jan Díaz 7.50/+0,7 - 2. Pere Casanova 
7.25/+0,0 - 3. Axel López (2006) 7.02/-0,3 - Triple. 1. 1. Alexis Copello 
AZE 15.25/+0,0 - Peso: 1. Mateo de Castro 15.83- Disco. 1. Néstor 
Rodríguez 43.71 - Martillo. 1.Joao Venade Granja 55.53 - Jabalina: 
1. Hailu Estrampes (2006) 64.06 - 5.000m marcha. 1. Francisco Sos-
predra 23.05.86 - 4x100m. 1. CA Elche Decatlon 41.09 - 4x400m. 1. 
CA Elche Decatlón 3:15.62 
 
Clasificación 
1     HIRNA - Hiru-Herri                         108 
2     ALCM - Atletismo Alcorcon             107 
3     DECA - CA Elche Decatlon            99 
4     BAHCA - Bahia Algeciras               89 
5     NAOC - Club Atletismo Naron        87 
6     CAMB - Avinent Manresa               77 
7     CALLE - Aldahra Lleida UA            75   
8     SPRM - A.D. Sprint                        73   
 
Liga Iberdrola de Clubes División de Honor  
Mujeres - Final Permanencia 
Vitoria, 25 de mayo 2024 
 
100m (+0,1). 1. Laura Bankó 11.69 - 2. Eva Ibarra 11.89 - 3. Inés 
Panadero 11.92 - 200m (+0,2. 1. Sara El Hachimi 23.92 - 2. Marina 
Delgado 24.51 - 3. Paula Molina 24.78 - 400m. 1. Ana Prieto (2005) 
55.65 - 800m. 1. Ainhoa Iglesias 2:13.40 - 1.500m. 1. Almudena 
Saborido 4:41.60 - 3.000m. 1. Carmen del Mar Krawczynski 10:07.28   
- 100m vallas (+0,0). 1. Adriana Abaitua (2004) 13.85 - 400m vallas. 
1. Lucía Gamaza 1:01.67 - 3.000m obstáculos. 1. Andrea Buenavida 
sm - Altura. 1. Edna Paulo Gomes da Silva 1.66 - 1. Juliene Bouzo 
1.66  - Pértiga.  1. Minerva Caamaño 3.46  - Longitud. 1. Mónica 
Naudín 5.75/+0,9  - Triple. 1. Inés Lauzinka 12.12/+2,4 (11.72/+2,0)  
- Peso: 1. Cristina Teixeira 12.24 - Disco. 1. Ángela Andrés 39.53 - 
Martillo. 1. Ángeles Jiménez 54.76 - Jabalina: 1. Paula Redondo 
46.02 - 5.000m marcha. 1. Laura Ríos 24:31.80  - 4x100m. 1. Club 
Atletismo Valladolid 46.89  - 4x400m. 1. Bahía Algeciras 3:50.91 
 
Clasificación 
1     BDZBI - Bidezabal Durango AT         118.5 
2     SURGR - DELSUR Coop La Palma  110.5 
3     BAHCA - Bahia Algeciras                   106 
4     CARMU - UCAM-Cartagena              92 
5     BARVI - Barrutia A.E.                         91 
6     ZOIHU - At. Intec-Zoiti                        91  DESCIENDE 
7     CAVVA - Club Atletismo Valladolid     89  DESCIENDE 

Liga Iberdrola de Clubes Primera División  
Mujeres - Final Título 
Castellón, 25 mayo 2024 
 
100m (+3,4) 1. Iria Soler 11.85 - 200m (+1,5). 1. Laura Castillo 24.05 
- 400m. 1. Alicia Barreiro 55.96 - 800m. 1. Carla Bisbal 2:11.67 - 
1.500m. 1. Eva Piñel 4:29.31 - 3.000m. 1. Sabela Castelo (2009) 
10:06.18 - 100m vallas (+1,3). 1. Andrea Medina  14.12 - 400m vallas. 
1. Lia Caride 1:00.80 - 3.000m obstáculos. 1. Lorena Lorenzo 
10:36.74 - Altura. 1. Irene Clemente 1.76  - Pértiga.  1. Silvia Ruiz 
(2005) 3.86 - Longitud. 1. Noemí Sempere 6.13/+1,3 (5.85/+0,6 - 
6.13/+1,3 - 6.06/+1,2 - 5.75/+2,5 - 5.89/+2,0 - 5.76/+2,3) - 2. María de 
los Ángeles Arroyo 5.99/+1,7 - Triple. 1. María Barrios 12.56/+2,0 - 
Peso: 1. Ambar del Carmen Sánchez 14.24- Disco. 1. María Izquierdo 
47.41  - Martillo. 1. Aixa Corbacho 51.32 - Jabalina: 1. Beatriz Mora 
42.65  - 5.000m marcha. 1. Antía Chamosa 22:16.33  - 4x100m. 1. 
Cornellà At. 47.54 - 4x400m. 1. Ría Ferrol-C. Arenal 3:49.96 
 
Clasificación 
1     CORB - Cornellà At.                    114  
2     ADMM - A.D. Marathon               101  
3     RIAC - Ria Ferrol-C. Arenal         99 
4     SPRM - A.D. Sprint                      97 
5     SGPPO - S.G. Pontevedra          94 
6     SAFV - CA Safor-Teika                89 
7     OVAO - Oviedo At.                      77 
8     CAFPO - At. Femenino Celta      47 
 
Liga Iberdrola de Clubes Primera División  
Mujeres - Final Permanencia 
Soria 25 de mayo 2024 
 
100m (-1,7). 1. Ericka Badeau Maseras (2005) 11.88 - 2. Ashely 
Abaga 11.95 - 200m (-0,2). 1. Yissis Cortijo 24.42 - 2. Claudia Cama-
cho 24.63 - 3. Laia Monforte 24.74 - 4. Olga Guerra 24.93 - 5. 5 
Andrea Merín 24.99 - 400m. 1. Laura Bou 53.29 - 2. Carmen Sánchez 
54,16 - 3. Ángela García 54.94 - 800m. 1. María Pia Fernández URU 
2:05.44 - 2. Irene Rubio 2:09.57- 1.500m. 1. Laia Casajoana 4:39.89 
- 3.000m. 1. Soukaina El Khayami 10:00.17  - 100m vallas (-1,3). 1. 
Lerato pagés 13.62 - 2. Marina Covarrubias 13.89 - 3. Marina Lamata 
13.99 - 400m vallas. 1. Lidia Abad 59.48 - 3.000m obstáculos. 1. 
María Barbero 10:33.41 - Altura. 1. Ona Bonet (2006) 1.83 (1.66-1 / 
1.72-1 / 1.75-3 / 1.79-2 / 1.83-3 / 1.87-xxx) - Pértiga. 1. Meritxell Beni-
to 3.86  - Longitud. 1. Andreea Florina Sabou 6.35/+1,6 (x - x - 
6.35/+1,6 - x - 6.32/+0,0 - x) - 2. Laura Martínez 82006) 6.18/+0,1 (x 
- x - 6.04/-0,6 - 6.07/+1,9 - 6.18/+0,1 - 5.72/+2,2) - 3. Elena llobera 
5.89/+2,8 (3.46/+1,1) - 4. Laura Rincón 5.85/+1,8 - 5. Inés García 
5.78/+1,9 - Triple. 1. Lucía Curbelo 12.49/+2,9 - Peso: 1. Judit Prats 
14.27 - Disco. 1. Andrea Alarcón 50.46 (x - 50.46 - x - 47.30 - x - 
48.85) - Martillo. 1. Gemma Martí 63.45 (62.28 - 62.59 - 62.88 - 62.95 
- 62.38 - 63.45) - 2. Natalia Sánchez 60.90 (60.61 - x - 58.58 - 58.44 
- 60.54 - 60.90) - Jabalina: 1. Enya Carretero 46.01   - 5.000m mar-
cha. 1. . Lucía Redondo 22:28.25 - 2. Griselda Serret (2005) 23:06.07  
- 4x100m. 1. Atletismo Alcorcón 46.08  - 4x400m. 1. Las Celtíberas  
de Soria 3:43.00 
 
Clasificación 
1     AACB - AA Catalunya                     105 
2     HOSB - L'Hospitalet At.                  102 
3     SPRL - Univ Leon Sprint At            93 
4     ALCM - Atletismo Alcorcon             93 
5     CELSO - Las Celtiberas de Soria  86 
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6     SCOZ - Alcampo Scorpio 71          81 
7     CAMB - Avinent Manresa               79   
8     TEITF - TenerifeCajaCanarias        79   
 
 
 
CLASIFICACIÓN FINAL 
 
HOMBRES (mínimo 8.000 puntos)  
 
Pto Club                                               Fed         Total  
1º   Facsa - Playas de Castellón          CVA         111  
2º   A.D. Marathon                                MAD        102  
3º   Atletismo Albacete                          CLM        93  
4º   Trops-Cueva de Nerja                    AND        87  
5º   DELSUR Coop La Palma               AND        81  
6º   A.D. Sprint                                      MAD        80.5  
7º   At. Malaga                                      AND        72.5  
8º   At. Intec-Zoiti                                  ARA         56  
9º   Atletisme Diànium (1)                     CVA         9884  
10º Unicaja Jaen Paraiso Interior (1)   AND        9742  
11º CA Murcia PDS Group (1)              MUR        9444  
12º UCAM-Cartagena (1)                     MUR        9129  
 
 
MUJERES (mínimo 8.000 puntos)  
 
Pto Club                                               Fed         Total  
1º   Facsa - Playas de Castellón          CVA         118  
2º   A.D. Sprint                                      MAD        115.5  
3º   AA Catalunya                                  CAT         91  
4º   A.D. Marathon                                MAD        86  
5º   Trops-Cueva de Nerja                    AND        76  
6º   Alcampo Scorpio 71                       ARA         69  
7º   Atletismo Albacete                          CLM        64.5  
8º   DELSUR Coop La Palma               AND        64  
9º   UCAM-Cartagena                           MUR        11940  
10º Puentecillas Palencia                     CYL         11876  
11º At. Intec-Zoiti                                  ARA         11551  
12º C. A. Sant Joan                              CVA         11439  
13º Cronos Villaviciosa                         MAD        11376  
14º Club Atletismo Sada                       GAL         11227  
15º Oviedo At.                                       AST         11114  
16º Atletismo Barbastro                        ARA         10917  
17º Hiru-Herri                                        NAV         10806  
18º Club Atletismo Naron                     GAL         10784  
19º At. Malaga                                      AND        10674  
20º Unicaja Jaen Paraiso Interior         AND        10550  
21º Deportiva Tafalla                             NAV         10470  
22º Sporting Segovia Innoporc             CYL         10428  
23º Ourense Atletismo                          GAL         10425  
24º Atletismo Mitreo                              EXT         10266  
25º Atletismo Camargo                         CAN        10150  
26º Atletisme Dianium                          CVA         10123  
27º C.A. Es Raiguer                             BAL         10062  
28º CA Murcia PDS Group                   MUR        10058  
29º Unicaja Banco - C.A.Toledo           CLM        10038  
30º Pegasus AC                                    BAL         10026  
31º Atletico Renteria                             PVA         9971  
32º Image FDR                                     CYL         9932  
33º At Almendralejo                              EXT         9648  
34º UGE Badalona                               CAT         9578  

35º Club Deportivo Estadio                  AST         8790  
36º CA Canovelles                                CAT         8535  
 
No se disputo final B, al tener tan solo 4 equipos, siendo estos equi-
pos clasificados por la puntuación obtenida en el estadillo presentado 
inicialmente. 
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1ª Jornada - MUJERES 

(13/14 de abril) 
 
Encuentro A - Elche (14) 
Clasificación  
1º    A.D. Marathon                                         MAD          214 
2º    CA Safor-Teika                                        CVA           180,5 
3º    Juventud Atletica Elche                           CVA           150 
4º    UCAM-Cartagena                                   MUR          143,5 
 
Encuentro B - Madrid-VLL (14) 
Clasificación  
1º    A.D. Sprint                                               MAD          196 
2º    S.G. Pontevedra                                     GAL           172 
3º    DELSUR Coop La Palma                       AND          161,5 
4º    Bahia Algeciras                                       AND          158,5 
 
Encuentro C - Valladolid 
Clasificación  
11º  Ria Ferrol-C. Arenal                                GAL           203,5 
2º    At. Femenino Celta                                 GAL           181,5 
3º    Club Atletismo Valladolid                         CYL           174,5 
4º    Barrutia A.E.                                            PVA           128,5 
                                                                                         
Encuentro D - Durango 
Clasificación  
1º    Cornellà At.                                             CAT           207 
2º    Oviedo At.                                               AST           171 
3º    At. Intec-ZoitI                                           ARA          153 
4º    Bidezabal Durango AT                            PVA           151 
 
 
1ª Jornada - HOMBRES 

(13de abril) 
 
Encuentro A - Motril                                      
Clasificación 
1º    DELSUR Coop La Palma                       AND          191 
2º    Atletismo Alcorcon                                  MAD          171 
3º    Bahia Algeciras                                       AND          169 
4º    CA Elche Decatlon                                  CVA           154 
 
Encuentro B - Gandía                                   
Clasificación  
1º    UCAM-Cartagena                                   MUR          204 
2º    CA Safor-Teika                                        CVA           174 
3º    Aldahra Lleida UA                                   CAT           158 
4º    Avinent Manresa                                     CAT           151 
                                                                                         
Encuentro C - Gijón                                      
Clasificación  
1º    R.C. Celta                                               GAL           189,5 
2º    Universidad Oviedo                                 AST           178,5 
3º    Durango Kirol Taldea                              PVA           175 
4º    Hiru-Herri                                                 NAV           139 
 
Salamanca                                                     
Clasificación  

1º    Atletico Salamanca                                 CYL           203,5 
2º    A.D. Marathon                                         MAD          183,5 
3º    Club Atletismo Naron                              GAL           160 
4º    A.D. Sprint                                               MAD          138 
 
2ª Jornada - MUJERES (6/7 mayo) 
 
 
MUJERES 

(4/5 mayo) 
 
Encuentro I - Valladolid (4) 
Clasificación  
1º    A.D. Marathon                                         MAD          211 
2º    Oviedo At.                                               AST           166,5 
3º    Bahia Algeciras                                       AND          164,5 
4º    Club Atletismo Valladolid                         CYL           142 
                                                                                         
Encuentro II - Huesca (5) 
Clasificación  
1º    A.D. Sprint                                               MAD          204 
2º    At. Intec-Zoiti                                           ARA          173,5 
3º    At. Femenino Celta                                 GAL           155 
4º    UCAM-Cartagena                                   MUR          150,5 
                                                                        
Encuentro III - Durango (4) 
Clasificación  
1º    Ria Ferrol-C. Arenal                                GAL           192 
2º    Bidezabal Durango AT                            PVA           175,5 
3º    S.G. Pontevedra                                     GAL           166,5 
4º    Juventud Atletica Elche                           CVA           152 
                                                                                         
Encuentro IV - Gandía (5) 
Clasificación  
1º    Cornellà At.                                             CAT           210 
2º    CA Safor-Teika                                        CVA           197 
3º    DELSUR Coop La Palma                       AND          173,5 
4º    Barrutia A.E.                                            PVA           98,5 
 
HOMBRES 

(5 de mayo) 
 
Encuentro I - Madrid-VLL                             
Clasificación 
1º    DELSUR Coop La Palma                       AND          193 
2º    Durango Kirol Taldea                              PVA           180 
3º    A.D. Marathon                                         MAD          163 
4º    Avinent Manresa                                     CAT           148 
 
Encuentro II - Alhama de Murcia                 
Clasificación  
1º    UCAM-Cartagena                                   MUR          196 
2º    Universidad Oviedo                                 AST           181 
3º    CA Elche Decatlon                                  CVA           175 
4º    Club Atletismo Naron                              GAL           135 
                                                                        
Encuentro III - Madrid-VLL                           

PRIMERA DIVISIÓN
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Clasificación  
1º    R.C. Celta                                               GAL           199 
2º    CA Safor-Teika                                        CVA           186 
3º    Bahia Algeciras                                       AND          157,5 
4º    A.D. Sprint                                               MAD          143,5 
 
Encuentro IV - Pamplona                             
Clasificación  
1º    Hiru-Herri                                                 NAV           193,5 
2º    Atletico Salamanca                                 CYL           185,5 
3º    Atletismo Alcorcon                                  MAD          173 
4º    Aldahra Lleida UA                                   CAT           127 

 
 
 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES 2024 
CLASIFICACIONES FINALES - PRIMERA DIVISIÓN 

LIGA JOMA CLUBES PRIMERA DIVISION HOMBRES 
                                                                                         
Pto Club                                                J1         J2          J3          TT 
                                                               Puntos Puntos  Puntos   
1º   DELSUR Coop La Palma (1)         4          4           8           16  
2º   UCAM-Cartagena (1)                     4          4           7           15  
3º   Atletico Salamanca                         4          3           6           13  
4º   R.C. Celta                                       4          4           4           12  
5º   Universidad Oviedo                        3          3           5           11  
6º   CA Safor-Teika                               3          3           3           9  
7º   Durango Kirol Taldea                      2          3           2           7  
8º   A.D. Marathon                                3          2           1           6  
9º   Hiru-Herri                                        1          4           8           13  
10º Atletismo Alcorcon                          3          2           7           12  
11º CA Elche Decatlon                         1          2           6           9  
12º Bahia Algeciras                               2          2           5           9  
13º Club Atletismo Naron                     2          1           4           7  
14º Avinent Manresa                            1          1           3           5  
15º Aldahra Lleida UA (2)                     2          1           2           5  
16º A.D. Sprint (2)                                1          1           1           3  
  
       (1) Asciende a División Honor                                                   
       (2) Desciende a Segunda División   
                                                                            

       LIGA JOMA CLUBES PRIMERA DIVISION HOMBRES 
                                                                                         
Pto Club                                                J1         J2          J3          TT 
                                                               Puntos Puntos  Puntos  
1º   Cornellà At. (1)                               4          4           8           16  
2º   A.D. Marathon (1)                           4          4           7           15  
3º   Ria Ferrol-C. Arenal                       4          4           6           14  
4º   A.D. Sprint                                      4          4           5           13  
5º   S.G. Pontevedra                             3          2           4           9  
6º   CA Safor-Teika                               3          3           3           9  
7º   Oviedo At.                                       3          3           2           8  
8º   At. Femenino Celta                        3          2           1           6  
9º   Bidezabal Durango AT                    1          3           8           12  
10º DELSUR Coop La Palma               2          2           7           11  
11º Bahia Algeciras                               1          2           6           9  
12º At. Intec-ZoitI                                  2          3           3           8  
13º UCAM-Cartagena                           1          1           5           7  
14º Barrutia A.E.                                   1          1           4           6  
15º Club Atletismo Valladolid (2)          2          1           2           5  
16º Juventud Atletica Elche (2)             0          0                        0  
 
       (1) Asciende a División Honor                                                    
       (2) Desciende a Segunda División
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Final A - Mujeres 
Pamplona, 19 de mayo 
 
200m (+2,8). 1. Elisa Lorenzo (2005) 24.52 - 400m. 1. Mar Segura 
56.07 - 3.000m. 1. Queralt Criado 9:58.78 - 110m vallas (+0,8). 1. 
Miren Ederra 13.75 - 2. Mireia López 13.84 - Jabalina. 1. Yiset Magali 
Jiménez CUB 54.91 
 
Clasificación 
1     CALLE - Aldahra Lleida UA                 112.5 
2     HIRNA - Hiru-Herri                              110 
3     FLOBU - Image FDR                           104.5 
4     OUROR - Ourense Atletismo              82 
5     ALBAB - Atletismo Albacete                80.5 
6     CATT - CA Tarragona                          79.5 
7     CAPEX - CAPEX                                 79 
8     DURBI - Durango Kirol Taldea            68 
 
 
Final B1 - Mujeres 
Avilés, 18 de mayo 
 
Clasificación 
1     CILO - Ciudad de Lugones                 14.786 
2     ADGO - AD Gijon Atletismo                14.206 
3     NAOC - Club Atletismo Naron            14.056 
4     UOVO - Universidad Oviedo              13.007 
5     CASC - Club Atletismo Sada              12.125 
6     TORS - Atletismo Torrelavega            11.749 
 
 
Final B2 - Mujeres 
Vitoria, 18 de mayo 
 
Clasificación 
1     RSOSS - Real Sociedad                    14.294 
2     BLAVI - LEA La Blanca                       13.996 
3     GANNA - Valdizarbe-GANA                12.255 
4     RIAS - Atletismo Camargo                  11.884 
5     EZKBI - Ezkerraldea AKT                   11.619 
6     CTRS - Atlético Castro                       11.353 
7     BASBI - Artunduaga 8                         .991 
 
 
Final B3 - Mujeres 
Monzón, 19 de mayo 
 
400m. 1. Fiorella Chiappe 55.56 - 5.000m. 1. Eva Rico 24:30.85 
 
 
 
 
 

 
Clasificación 
1     MONHU - Hinaco Monzon                   14.688 
2     CAIGC - CAI Gran Canaria                  14.022 
3     ANALE - Andorra At.                            13.916 
4     CAVB - CA Vic                                      13.877 
5     AESIB - Alaior Esport                           12.085 
6     CEATF - CEA Tenerife 1984                 11.704 
7     XTRIB - Menorca At. Intersport            11.427 
8     ZUEZ - Atletismo Zuera                        10.647 
 
 
Final B4 - Mujeres 
Denia, 19 de mayo 
 
Clasificación 
1     PEGIB - Pegasus AC                           14.114 
2     TORV - C.A. Torrent                             13.980 
3     AUMMU - CA Murcia PDS Group        13.331 
4     CASV - CA Silla                                   13.002 
5     DMAA - Atletisme Dianium                   12.065 
6     SMOV - C.A.Sprint Moncada               10.992 
 
 
Final B5 - Mujeres 
Talavera de la Reina, 19 de mayo 
 
Clasificación 
1     AAMM - A. A. Moratalaz                       14.080 
2     CATTO - Unicaja Banco - C.A.Toledo  13.321 
3     AJAM - Ajalkala                                    13.086 
4     MOJFV - EAMJ Playas de Jandia        12.570 
5     COCM - Club Corredores                     12.524 
6     RACVA - Racing Valladolid                   11.311 
7     ARRM - At. Arroyomolinos                    10.422 
8     PODM - Polideportivo Getafe               9.824 
 
Final B6 - Mujeres 
Málaga, 19 de mayo 
 
Clasificación 
1     TSICO - Trotasierra Hornachuelos       13.533 
2     AGUTF - Club Aguere                           12.195 
3     MITEX - Atletismo Mitreo                      11.975 
4     MALMA - At. Malaga                             11.861 
5     CHITF - C.A.Milla Chicharrera2007      11.812 
6     ABCCA - Atletismo Bahía de Cádiz      11.715 
7     AMJEX - At Almendralejo                      10.284 
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Final A - Hombres 
León, 19 de mayo 
 
100m (+0,1). 1. Óscar Izquierdo10.69 - 400m 1. David García (2005) 
46.22 - Altura. 1. Raúl Matilla (2005) 2.14 - Longitud. 1. Juan Fran-
cisco Trujillo 7.39/-0,4 - 2. Iker Arotzena 7.36/+0,0 - Triple. 1. Vicente 
Docavo 16.20/+0,6 (15.47/-1,1 - p - p - 16.20/+0,6 - p - p) -  
 
Clasificación 
1     BATSS - Super Amara BAT            110 
2     PORBI - Atmo. Portugalete            104 
3     ABAEX - At. Badajoz                      102.5 
4     AESIB - Lô Esport Menorca           91 
5     SPRL - Univ Leon Sprint At            89.5 
6     CRDCO - Cordoba Patrimonio C.A.C.  85 
7     STOC - CA Santiago                      80 
8     CAIGC - CAI Gran Canaria            47 
 
 
Final B1 - Hombres 
Burgos, 18 de mayo 
 
200m (+0,0). 1. Gerson Pozo 21.59 - Altura. 1. David Gonzále 2.04 
 
Clasificación 
1     AAMM - A. A. Moratalaz                     14.285 
2     LUCLU - Lucus Caixa Rural Galega  13.858 
3     MOJFV - EAMJ Playas de Jandia      13.461 
4     AJAM - Ajalkala                                  11.928 
5     FLOBU - Image FDR                          11.851 
6     OUROR - Ourense Atletismo              11.023 
7     ARRM - At. Arroyomolinos                  10.381 
 
 
Final B2 - Hombres 
Camargo, 18 de mayo 
 
Clasificación 
1     CILO - Ciudad de Lugones            14.177 
2     TORS - Atletismo Torrelavega        13.393 
3     BLAVI - LEA La Blanca                  13.322 
4     CTRS - Atlético Castro                   11.837 
5     BASBI - Artunduaga                       11.662 
6     RIAS - Atletismo Camargo             11.602 
7     ASSSS - At. San Sebastian           11.442 
8     CASC - Club Atletismo Sada         11.237 
 
 
 
 
 
 
 

Final B3 - Hombres 
Tarragona, 19 de mayo 
 
Clasificación 
1     ANALE - Andorra At.                          13.887 
2     MONHU - Hinaco Monzon                 12.965 
3     CATT - CA Tarragona                        12.310 
4     OROTF - Clator Orotava                   11.726 
5     ZUEZ - Atletismo Zuera                     11.608 
6     AGUTF - Club Aguere                       11.359 
7     CHITF - C.A.Milla Chicharrera2007   11.351 
8     OLY21 - Olympus 21 Tenerife           11.336 
 
 
Final B4 - Hombres 
Denia, 19 de mayo 
 
Longitud. 1. Alberto Martínez de Moretín 7.09/+2,1 (6.83/+1,1) 
 
Clasificación 
1     CEATF - CEA Tenerife 1984               14.092 
2     MALMA - At. Malaga                           13.828 
3     PEGIB - Pegasus AC                         13.001 
4     DMAA - Atletisme Dianium                 12.680 
5     ABCCA - Atletismo Bahía de Cádiz    11.028 
6     AMIIB - Amistat-NovomarHotel           9.071 
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HOMBRES  
 
Pto Club                                               Fed                 Total  
1º   Super Amara BAT                           PVA                   110  
2º   Atmo. Portugalete                           PVA                   104  
3º   At. Badajoz                                     EXT                102,5  
4º   Lô Esport Menorca                         BAL                     91  
5º   Univ Leon Sprint At                        CYL                  89,5  
6º   Cordoba Patrimonio C.A.C.            AND                    85  
7º   CA Santiago                                   GAL                    80  
8º   CAI Gran Canaria                           CNR                    47  
9º   A. A. Moratalaz                               MAD              14285  
10º Ciudad de Lugones                        AST               14177  
11º CEA Tenerife 1984                         CNR              14092  
12º Andorra At.                                     CAT               13887  
13º Lucus Caixa Rural Galega             GAL              13858  
14º At. Malaga                                      AND              13828  
15º EAMJ Playas de Jandia                 CNR              13461  
16º Atletismo Torrelavega                     CAN              13393  
17º LEA La Blanca                                PVA               13322  
18º Pegasus AC                                    BAL               13001  
19º Hinaco Monzon                              ARA              12965  
20º Atletisme Dianium                          CVA               12680  
21º CA Tarragona                                 CAT               12310  
22º Ajalkala                                           MAD              11928  
23º Image FDR                                     CYL               11851  
24º Atlético Castro                                CAN              11837  
25º Clator Orotava                                CNR              11726  
26º Artunduaga                                     PVA               11662  
27º Atletismo Zuera                              ARA               11608  
28º Atletismo Camargo                         CAN              11602  
29º At. San Sebastian                          PVA               11442  
30º Club Aguere                                    CNR              11359  
31º C.A.Milla Chicharrera2007             CNR              11351  
32º Olympus 21 Tenerife                      CNR              11336  
33º Club Atletismo Sada                       GAL               11237  
34º Atletismo Bahía de Cádiz               AND              11028  
35º Ourense Atletismo                          GAL               11023  
36º At. Arroyomolinos                           MAD              10381  
37º Amistat-NovomarHotel                   BAL                 9071  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MUJERES  
 
Pto Club                                               Fed             Equipo  
1º    Aldahra Lleida UA                           CAT                 112,5 
2º    Hiru-Herri                                         NAV                   110 
3º    Image FDR                                      CYL                104,5 
4º    Ourense Atletismo                           GAL                     82 
5º    CA Tarragona                                  CAT                  79,5 
6º    CAPEX                                            EXT                     79 
7º    Durango Kirol Taldea                      PVA                     68 
8º    Atletismo Albacete                          CLM                  80,5 
9º    Ciudad de Lugones                         AST               14786 
10º  Hinaco Monzon                               ARA               14688 
11º  Real Sociedad                                PVA               14294 
12º  AD Gijon Atletismo                          AST               14206 
13º  Pegasus AC                                    BAL                14114 
14º  A. A. Moratalaz                                MAD              14080 
15º  Club Atletismo Naron                      GAL               14056 
16º  CAI Gran Canaria                           CNR              14022 
17º  LEA La Blanca                                PVA               13996 
18º  C.A. Torrent                                     CVA               13980 
19º  Andorra At.                                      CAT               13916 
20º  CA Vic                                             CAT               13877 
21º  Trotasierra Hornachuelos                AND               13533 
22º  CA Murcia PDS Group                    MUR              13331 
23º  Unicaja Banco - C.A.Toledo            CLM               13321 
24º  Ajalkala                                            MAD              13086 
25º  Universidad Oviedo                         AST               13007 
26º  CA Silla                                           CVA               13002 
27º  EAMJ Playas de Jandia                  CNR              12570 
28º  Club Corredores                              MAD              12524 
29º  Valdizarbe-GANA                            NAV               12255 
30º  Club Aguere                                    CNR              12105 
31º  Club Atletismo Sada                        GAL               12125 
32º  Lô Esport Menorca                          BAL               12085 
33º  Atletisme Dianium                           CVA               12065 
34º  Atletismo Mitreo                              EXT                11975 
35º  Atletismo Camargo                         CAN               11884 
36º  At. Malaga                                       AND               11861 
37º  C.A.Milla Chicharrera2007              CNR               11812 
38º  Atletismo Torrelavega                     CAN               11749 
39º  Atletismo Bahía de Cádiz               AND               11715 
40º  CEA Tenerife 1984                          CNR               11704 
41º  Ezkerraldea AKT                             PVA                11619 
42º  Cecome Menorca Atletisme            BAL                11427 
43º  Atlético Castro                                 CAN               11353 
44º  Racing Valladolid                             CYL                11311 
45º  C.A.Sprint Moncada                        CVA               10992 
46º  Atletismo Zuera                               ARA               10647 
47º  At. Arroyomolinos                            MAD              10422 
48º  At Almendralejo                               EXT               10284 
49º  Polideportivo Getafe                       MAD                9824 
50º  Artunduaga                                      PVA                 8991 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES 2024 
CLASIFICACIONES FINALES - SEGUNDA DIVISIÓN
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Campeonato de España de Clubes Sub-20 Final A 
(Hombres y Mujeres) 
Madrid-VLL, 25 octubre 2024 
 
 
HOMBRES 
 
Clasificación 
1.     Trops-Cueva de Nerja              NERMA   122 
2.      Facsa Playas de Castellón       CAICS     119,5 
3.      F.C.Barcelona                           FCBB      95 
4.      A.D.Marathon                            ADMM     88 
5.      DELSUR Coop La Palma         SURGR   79,5 
6.      Super Amara BAT                     BATSS    79 
7.      CA Safor-Teika                          SAFV      69 
8.      Atletismo Alcorcón                    ALCM      57 
 
 
 

100m (-1.9) 
  1.    Carlos Dorado                          CAICS        11.21   
  2.    Alberto Ortiz                             ALCM         11.38   
  3.    Álvaro Olmedo                         NERMA      11.48   
  4.    Ander Garaiar                          BATSS       11.49   
  5.    Daniel Lyubomirov                   ADMM        11.63   
  6.    Iván Segura                              SURGR      11.65   
  7.    Ricardo Carcelén                     SAFV         12.00   
  8.    Pol Díez Losada                     FCBB         13.06   
         
200m (-0.7) 
  1.    Daniel González                       ADMM        22.15   
  2.    Daniel Casado                         NERMA      22.18   
  3.    José Miguel Pons                     CAICS        22.57   
  4.    Álvaro Corrales                        SURGR      22.58   
  5.    César Zarzalejo                        ALCM         23.05   
  6.    Egoitz Miquelarena                  BATSS       23.41   
  7.    Isaac Carbo                              FCBB         23.75   
        Marcus Mensah                       SAFV           DNF   
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400m  
  1.    Adrián Priego                           FCBB         48.69   
  2.    Joaquín Alonso                        BATSS       49.04   
  3.    Daniel Jarabo                           CAICS        49.95   
  4.    Pablo Rojo                               ADMM        50.25   
  5.    Salvador García                       NERMA      51.70   
  6.    Antonio Cubo                           SURGR      52.91   
  7.    Salvador Escrivá                      SAFV         54.83   
  8.    Gabriel Fernández                   ALCM         56.79   
 
800m  
  1.    Alejandro Ríos                         CAICS      1:54.95  
  2.    Bruno Maturana                       FCBB       1:56.30  
  3.    Mario Mateo                             ADMM      1:57.10  
  4.    Alai Cabello                              BATSS     1:57.77  
  5.    Pablo Jurado                            NERMA    1:58.19  
  6.    Víctor Jiménez                         SURGR    2:02.30  
  7.    Marcos García                         SAFV       2:03.10  
  8.    Pedro Arriero                            ALCM       2:08.94  
 
1.500m  
  1.    Albert Alsina                             FCBB       4:26.50  
  2.    Ander Aramendi                       BATSS     4:26.96  
  3.    Nicolás Rojo                             NERMA    4:28.27  
  4.    Tarik El Amri                            CAICS      4:29.30  
  5.    Alejandro De La Viuda             ADMM      4:30.18  
  6.    Carles Badenes                       SAFV       4:37.16  
  7.    Alexandro Rodríguez               SURGR    4:38.51  
  8.    Jorge Eduardo González         ALCM       4:49.30  
 
3.000m  
  1.    Unai Naranjo                            CAICS      8:26.94  
  2.    Mikel Aramendi                        BATSS     8:48.79  
  3.    Enrique Martín                         ADMM      8:51.23  
  4.    Max Ordoyo                             FCBB       8:58.62  
  5.    David Torres                             NERMA    9:00.83  
  6.    Andrés Morata                         SURGR    9:03.27  
  7.    Diego Lledo                              SAFV       9:12.38  
  8.    Aarón Santiago Marín              ALCM      10:33.18  
 
110m vallas (1,00) (-0.3) 
  1.    Iván García                              NERMA      14.66   
  2.    Marcos Fernández                   ADMM        14.97   
  3.    Gerard Rodríguez                    SAFV         15.68   
  4.    Jon Gajate                                BATSS       16.49   
  5.    Eduardo Soriano                      SURGR      16.60   
  6.    Adrián Aedo                             ALCM         16.69   
  7.    Bernat Van Drooge                  FCBB         17.27   
        Daniel Sebastián                      CAICS           DQ   
 
400m vallas  
  1.    Hugo Torres                              NERMA      55.22   
  2.    Hugo Senent                            CAICS        57.05   
  3.    Marcel Bonet                            FCBB         57.73   
  4.    Ander Aristi Gil                       BATSS       58.48   
  5.    Simón Ortega                           ALCM         58.50   
  6.    Joan Valero                              SAFV         58.65   
  7.    Ángel Beas                               SURGR      59.87   
  8.    Tytus Zasowski                        ADMM      1:03.37  
2.000m Obstáculos 
  1.    Mario Esparraga                      NERMA    6:01.90  
  2.    Adrián Moscardo                      CAICS      6:05.38  
  3.    Biel Morancho                          FCBB       6:09.26  
  4.    Didac Marza                             SAFV       6:13.22  

  5.    Lukas Cabezón                        BATSS     6:20.66  
  6.    Luis Rodríguez                         SURGR    6:31.10  
  7.    Wiktor Martín                            ADMM      6:56.99  
 
Altura  
  1.    Yoel Pérez Galindo                 CAICS         1.95    
        1.80-1 / 1.86-1 / 1.89-1 / 1.92-1 / 1.95-2 / 1.98-xxx 
  2.    Alejandro Muñoz                      FCBB          1.95 
        1.75-1 / 1.80-1 / 1.86-1 / 1.89-2 / 1.92-2 / 1.95-3 / 1.98-xxx  
  3.    Pablo Cabrera                          ALCM          1.92    
        1.80-1 / 1.86-3 / 1.89-3 / 1.92-3 / 1.95-xxx   
  4.    Leandro Andria                         NERMA       1.86 
        1.70-1 / 1.75-1 / 1.80-1 / 1.83-1 / 1.86-1 / 1.89-xxx   
  5.    Aritz Zuazo                               BATSS        1.86      
        1.75-1 / 1.80-2 / 1.83-1 / 1.86-1 / 1.89-xxx 
  6.    Hugo Domínguez                     SURGR       1.75      
        1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-1 / 1.80-xxx 
  7.    Iker Díaz Montilla                    ADMM         1.70    
        1.70-1 
  8.    Guillem Sierra                          SAFV          1.60    
        1.89-1 / 1.92-1 / 1.95-xxx 
 
Pértiga  
  1.    Adrià Ripollés                           FCBB          4.46    
        4.46-1 / 4.70-xxx 
  2.    Marco Rodríguez                     ADMM         4.31    
        4.01-1 / 4.16-1 / 4.31-2 / 4.46-xxx) 
  3.    Javier Granero                         SURGR       4.16    
        4.01-1 / 4.16-2 / 4.31-xxx 
  4.    Enzo Martínez                          CAICS         4.16    
        3.81-1 / 4.01-1 / 4.16-2 / 4.31-xxx 
  5.    Hugo Arbona                            SAFV          4.01    
        3.61-1 / 3.81-1 / 4.01-1 7 4.16-xxx 
  6.    Javier Cabeza                          NERMA       3.61    
        3.16-1 7 3.41-1 / 3.61-1 / 3.81-xxx 
  7.    Adrián Sánchez                        ALCM          3.61    
        3.41-1 / 3.61-2 / 3.81-xxx 
  8.    Jon Izaguirre                            BATSS        3.41    
        2.56-1 / 2.86-1 / 3.16-3 / 3.41-2 / 3.61-xxx 
 
Longitud  
  1.    Juan Francisco Lozano            NERMA       7.09    
        x - x - 6.56 /-2.0 - 6.90 /-2.4 - 6.92 /-2.0 - 7.09 /-0.5 
  2.    Anthony Yunier Pérez              CAICS         7.02    
        6.47 /0.0 - 6.36 /-0.4 - 7.01 /0.0 - 6.68 /-1.7 - 6.25 /-1.7 - 7.02 /-2.2 
  3.    Luken Aizpurua                        BATSS        6.47    
        x - 6.47 /-1.1 - 6.05 /-1.3 - p - x - x  
  4.    Pau González                          SAFV          6.46    
        6.38 /0.0 - 6.27 /-2.3 - 6.46 /-1.2 - 6.42 /-1.4 - x 
  5.    Rubén Gómez                          ALCM          6.22    
        6.22 /0.0 - 5.96 /-2.7 - 6.05 /-0.9 - 6.04 /-1.6 - 6.16 /-0.9 - 5.85 /-0.9 
  6.    Manuel González                     SURGR       6.12    
        5.98 /-0.8 - 6.12 /-1.1 - x - 6.02 /-0.9 - 5.93 /-2.5 - x  
  7.    Joaquim De La Calzada          FCBB          6.11    
        x - x  - x /-0.5 - 6.11 /-1.5 - x - x  
  8.    Mateo González                       ADMM         6.08    
        5.79 /+0.8 - 5.92 /-1.1 - 6.08 /+1.7 - 5.87 /-1.2 - 5.49 /-1.9 - 5.85 /-2.2 
 
Triple Salto  
  1.    Carlos Fernández                    SAFV         14.05   
        13.46 /-0.1 - x /-0.9 - 13.20 /-2.2 - 13.73 /-1.9 - 13.93 /0.0 - 14.05 /-1.0 
  2.    David Pérez                             NERMA      13.92   
        13.49 /-0.9 - x  13.24 /-2.0 - x - 13.47 /-2.2 - 13.92 /-1.3 
  3.    Nicolás Stanislas Guerra         ALCM         13.57   
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        x - x - 13.32 /-2.4 - x /-1.5 - x - 13.57 /-1.3 
  4.    Marcos Delgado                       ADMM        13.54   
        12.93 /-1.3 - x - 13.25 /-0.4 - x - 13.22 /-1.5 - 13.54 /-1.9 
  5.    Martí Fontanals                        FCBB         13.52   
        13.01 /-2.5 - 13.30 /-1.1 - x - x - x /-1.9 - 13.52 /-1.8 
  6.    Asier Vidal                                CAICS        12.85   
        x - x - x - 12.69 /-2.0 - 12.85 /-0.7 - 12.67 /-1.3 
  7.    Álvaro Guerra                           SURGR      12.66   
        12.51 /-1.1 - x - 11.83 /-2.7 - 12.66 /0.0 - 12.22 /-1.2 - 12.30 /-1.6 
  8.    Oinatz Almagro                        BATSS       12.63   
        12.46 /-1.3 - 12.62 /-0.3 - x - 12.63 /-0.1 - 12.51 /-1.4 - x  
 
Peso  
  1.    Marcos Gázquez                      NERMA      15.13   
        13.45 - 13.27 - 14.61 - x - 15.13 - 14.40 
  2.    Jorge Ramirez Martínez           SURGR      14.10   
        x - 13.96 - 12.73 - 14.10 - x - x 
  3.    Pablo López                            SAFV         14.10   
        14.10 - x - x - x - x - x 
  4.    Miguel Varela                           ADMM        13.80   
        x - 13.55 - 13.30 - 13.05 - x - 13.80 
  5.    Oriol Prieto                               CAICS        12.44   
        x - 11.78 - 11.66 - 11.02 - x - 12.44 
  6.    Iñaki López                               FCBB         11.45   
        x - 11.45 - 10.40 - x - x - x 
  7.    Christian Paz                            ALCM         11.01   
        10.74 - x - 10.73 - x - 11.01 - x 
  8.    Aitor Eizaguirre                        BATSS         
        9.52                                           9.52 - 9.22 - 7.95 - 9.42 - x - x 
 
Disco (1,750kg)  
  1.    Víctor Hernández                     CAICS        48.49   
        48.10 - 46.99 - 48.17 - 48.29 - 48.49 - x 
  2.    Miguel Capdepont                    NERMA      48.09   
        44.91 - 46.84 - 48.09 - 46.41 - 47.96 - 46.44 
  3.    Bruno Cagigos                         ADMM        46.82   
        44.92 - 41.69 - 44.13 - 45.63 - 46.82 - 43.19 
  4.    Manuel Canet                           SAFV         46.26   
        46.26 - x - 42.29 - 44.13 - x - 45.07 
  5.    Juan Antonio García                SURGR      36.81   
        36.81 - 32.40 - 35.60 - 34.31 - 35.15 - 36.15 
  6.    Jesús Oliva                              ALCM         34.48   
        32.19 - 34.48 - x - 34.03 - x - x 
  7.    Xuban Yarza                            BATSS       32.49   
        31.33 - x - 32.49 - 30.73 - x - 26.64 
  8.    Oriol Ramos                             FCBB         19.95   
        19.95 - 19.80 - 18.92 - 19.49 - 18.37 - 18.72 
 
Martillo (6kg)  
  1.    Alonso Sánchez                       FCBB         63.24   
        x - 61.07 - 63.24 - 61.37 - 61.80 - x 
  2.    Francisco Javier Guerra           SURGR      58.72   
        56.92 - 58.72 - 58.72 - x - x - 58.50 
  3.    Aarón Córcoles                        SAFV         58.72   
        52.64 - x - 58.72 - x - x - 57.09 
  4.    Carlos Díaz                              ALCM         57.05   
        50.17 - x - 50.17 - 57.05 - x - 55.40 
  5.    Ruben Scurtu                           ADMM        52.64   
        49.47 - 51.66 - 50.77 - 52.64 - 51.91 - 52.38 
  6.    Unax Eraso                              BATSS       50.92   
        x - x - 45.35 - 49.96 - 48.69 - 50.92 
  7.    Nicolás Moreno                        CAICS        46.70   
        x - x - - - 44.85 - x - 46.70 
  8.    Miguel Páez                             NERMA      42.10   

        38.80 - x - x - 38.49 - 39.65 - 42.10 
 
Jabalina  
  1.    Alejandro Esteban                    BATSS       59.15   
        56.76 - 59.15 - 59.06 - - - 
  2.    Daniel Espinosa                       NERMA      55.97   
        50.94 - 53.96 - 55.97 - 51.94 - 51.12 - 54.03 
  3.    Daniel Jiménez                        SAFV         55.38   
        51.05 - 51.24 - x - 51.00 - 53.23 - 55.38 
  4.    Mikel Arlegui                             FCBB         54.94   
        51.73 - 52.58 - 51.93 - 54.64 - 54.94 - 51.93 
  5.    Antonio Álvarez                        CAICS        53.29   
        53.29 - 46.16 - 45.82 - 48.72 - 48.81 - 45.89 
  6.    Andrés Pérez                           SURGR      49.23   
        43.98 - 44.32 - 49.23 - 47.22 - 46.36 - 44.23 
  7.    Carlos Muñoz                           ADMM        47.63   
        46.87 - 47.63 - 46.97 - 46.01 - 47.49 - x 
        Pablo Sierra                             ALCM           DNS 
         
5.000m Marcha  
  1.    Daniel Monfort                          CAICS     21:21.86  
  2.    Daniel Morilla                           SURGR   22:35.88  
  3.    César Hidalgo                          NERMA   23:01.59  
  4.    Miguel De Arriba                      ADMM     23:49.87  
  5.    Dario Santos                            ALCM      23:52.80  
  6.    Biel Elvira                                 FCBB      24:14.96  
        Víctor Gámez                           BATSS         DNS  
        José Marín                               SAFV           DNS 
         
4x100m  
 1.     Trops-Cueva De Nerja            NERMA      42.03   
        (Izán García, Daniel Casado, Álvaro Olmedo,  
        José Antonio Olmedo) 
  2.    Facsa,  Playas De Castellón    CAICS        42.73   
        (Luis Prats, Carlos Dorado, Marc Crespo, Hugo Senent) 
  3.    Delsur Coop La Palma            SURGR      43.42   
        (Ahmed Amin El Almaoui, Antonio Cubo, Iván Segura,  
        Álvaro Corrales) 
  4.    Super Amara Bat                    BATSS       43.74   
        (Aritz Zuazo, Ander Garaiar, Egoitz Miquelarena, Luken Aizpurua) 
  5.    Fc Barcelona                          FCBB         44.44   
        (Isaac Carbó, Adrián Priego, Roger Conde, Martí Fontanals) 
  6.    Atletismo Alcorcon                  ALCM         44.81   
        (Adrián Aedo, Gabriel Fernández, Rubén Gómez, Alberto Ortiz) 
  7.    A.D. Marathon                        ADMM        49.68   
        (Daniel Lyubomirov, Tytus Zasowski, Pablo Rojo, Héctor Álvarez) 
        Ca Safor-Teika                       SAFV            DQ   
        (Stiván Yordanov, Ricardo Carcelén, Damián Raúl,  
        Salvador Escriva) 
 
4x400m  
  1.    Facsa,  Playas De Castellón  CAICS        3:21.72  
        (Juan Gabriel Armero, Sergio Callado, Adrián Gómez,  
        José Miguel Pons) 
  2.    Trops-Cueva De Nerja           NERMA     3:24.56  
        (Alejandro Cortés, Hugo Torres, Fernando Barrau,  
        Salvador García) 
  3.    A.D. Marathon                        ADMM      3:24.99  
        (Iván Mata, Mario Mateo, Mateo Bordoy, Daniel González) 
  4.    Fc Barcelona                          FCBB       3:30.05  
        (Marcel Bonet, Axel Saez, Bruno Maturana, Albert Alsina) 
  5.    Delsur Coop La Palma           SURGR     3:30.52  
        (Adrián Pintor, Luis Rodríguez, Ahmed Amin El Almaoui,  
        Víctor Jiménez) 
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  6.    Ca Safor-Teika                       SAFV       3:46.20  
        (Joan Lloret, Eneko Cernuda, Manuel Boluda, Erik Daniel Sierra) 
        Super Amara Bat                    BATSS          DQ   
        (Markel Garrancho, Julen Tabor, Seckou Sissoko, Joaquín Alonso) 
        Atletismo Alcorcón                  ALCM           DNS  
 
Prueba extra 
 
100m Hombres (+0.0) 
  1.    Seckou Sissoko                     BATSS       11.53 
 
 
 
 
 
MUJERES 
 
Clasificación 
1.      Facsa Playas de Castellón       CAICS     129,5 
2.      Valencia Club Atletismo            VCFV      109 
3.     Trops-Cueva de Nerja              NERMA   94 
4.      Atletismo Alcorcón                    ALCM      86 
5       F.C.Barcelona                           FCBB      83 
6.      A.D.Marathon                            ADMM     81 
7.      Grupompleo Pamplona At.        PAMNA   74,5 
8.      Ourense Atletismo                    OUROR  62 
 
 

100m (+0.0) 
  1.    Carla Aguirre                            PAMNA      12.36   
  2.    Ariadna Montalbán                   CAICS        12.51   
  3.    Anastasia López                      NERMA      12.91   
  4.    Emma Jiménez                        VCFV         12.98   
  5.    Laura Freire                             OUROR     13.15   
  6.    Isabella Rossi                           ADMM        13.21   
  7.    Erika Carballo                          ALCM         13.45   
  8.    Claudia Sala                             FCBB         14.27   
 
200m (-0.4) 
  1.    Laura Martínez                         ALCM         25.08   
  2.    Claudia Peláez                         ADMM        26.18   
  3.    Alba González                          VCFV         26.32   
  4.    Marina Polo                              FCBB         26.40   
  5.    Elsa Badal                                CAICS        26.86   
  6.    África Gómez                           OUROR     27.03   
  7.    Paula Vargas                           NERMA      27.15   
  8.    Julene Muro                             PAMNA      27.30   
 
400m  
  1.    Julia García                              CAICS        58.26   
  2.    Lilian Cazorla                           NERMA      58.35   
  3.    Mireia Domenech                     VCFV         59.16   
  4.    Deborah Martínez                    ALCM         59.98   
  5.    Arauia Al Bachere                  OUROR   1:00.21  
  6.    Lola Quecedo                           ADMM      1:02.85  
  7.    Inés Morán                               FCBB       1:03.53  
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  8.    Andrea Sosa                            PAMNA    1:04.71  
 
800m 
  1.    Alicia González                        VCFV       2:14.13  
  2.    Carla Jiménez                          CAICS      2:14.43  
  3.    Mara Saura                              ALCM       2:17.51  
  4.    Noelia Vázquez                        NERMA    2:17.54  
  5.    Saioa San Miguel                     PAMNA    2:17.93  
  6.    Alejandra Díaz                         ADMM      2:21.95  
  7.    Julia Lahosa                             FCBB       2:28.07  
  8.    Susana Padrón                        OUROR   2:29.55  
 
1.500m  
  1.    Marta Mitjans                           CAICS      5:13.61  
  2.    Daniela Sierra                          NERMA    5:15.34  
  3.    María Alduán                            PAMNA    5:17.25  
  4.    Inés Saura                                ALCM       5:18.86  
  5.    Bárbara Isturiz                          ADMM      5:22.41  
  6.    Mar Serrano                             FCBB       5:25.08  
  7.    Naroa Pereira                           OUROR   5:26.81  
  8.    Eva Alberola                             VCFV       5:32.31  
 
3.000m  
  1.    Leyla Villar                               OUROR  10:36.25  
  2.    Nadia Soto                               CAICS     10:39.00  
  3.    Natalia Benito                           FCBB      10:44.09  
  4.    Júlia Baldó                               VCFV      10:55.09  
  5.    Wian Ghanemi                         NERMA   11:16.05  
  6.    Paula Pallarés                          ALCM      11:22.20  
  7.    Beatriz López                           PAMNA   11:27.87  
  8.    Marta Naranjo                          ADMM     11:33.19  
 
100m vallas (+0.0) 
  1.    Irene Bravo                              ALCM         15.16   
  2.    Sofía Peris                               VCFV         15.58   
  3.    Celia Marcos                            ADMM        15.62   
  4.    Carmen Coraima Fernández   NERMA      15.84   
  5.    Ada Serrano                             FCBB         15.99   
  6.    Eva Rodríguez                        CAICS        17.35   
  7.    Eva Gil                                     OUROR     18.03   
  8.    Itxaso Guembe                         PAMNA      18.39 
         
400m vallas  
  1.    Irene Boix                                 VCFV       1:04.07  
  2.    Martina Zunino                         FCBB       1:04.11   
  3.    Daniela Vaca                            ALCM       1:06.22  
  4.    Alicia Orbara                            PAMNA    1:06.35  
  5.    Sandra González                    ADMM      1:09.16  
  6.    Carla Aucejo                             CAICS      1:09.27  
  7.    Laura Quiros                            NERMA    1:11.14   
  8.    Noa Rey                                   OUROR   1:12.32  
 
2.000m Obstáculos 
  1.    María Estevez                          OUROR   7:17.48  
  2.    Mónica Guijarro                        CAICS      7:48.69  
  3.    Laura Alonso                            VCFV       8:03.02  
  4.    Aitana Míllez                            PAMNA    8:04.78  
  5.    Marta Pérez                             NERMA    8:07.18  
  6.    Paula Gesto                             ADMM      8:09.22  
  7.    Lydia López                              ALCM       8:12.67  
  8.    Marta Mas                                FCBB       8:14.53 
         

Altura  
  1.    Paula López                             FCBB          1.61    
        1.50-1 / 1.58-1 / 1.61-2 / 1.67-xx 
  2.    Nur Murcia                               ADMM         1.58    
        1.45-1 / 1.50-1 / 1.55-1 / 1.58-1 / 1.61-xxx 
  3.    María Páez                               NERMA       1.58    
        1.40-1 / 1.45-1 / 1.50-1 7 1.55-1 / 1.58-xxx 
  4.    Maia López                              ALCM          1.55    
        1.50-1 / 1.55-1 / 1.58-xxx 
  5.    Maia Trenco                             CAICS         1.40    
        1.35-1 / 1.40-1 / 1.45-xxx 
  5.    Elena Sánchez De Muniáin     PAMNA       1.40    
        1.35-1 / 1.40-1 7 1.45-xxx 
  7.    María Aguiar                             OUROR      1.40    
        1.35-2 / 1.40-1 7 1.45-xxx 
  8.    Paula Alarcón                           VCFV          1.40    
        1.35-2 / 1.40-3 / 1.45-xxx 
 
Pértiga  
  1.    Naiara Pérez                            CAICS         3.71    
        3.46-1 / 3.61-2 / 3.71-1 /  
  2.    Manuela Blanco                       OUROR      3.66    
        3.36-2 / 3.46-1 / 3.56-3 / 3.66-3 / 3.76-xxx 
  3.    Marta Mohedo                          NERMA       3.61    
        3.36-1 / 3.46-2 / 3.51-2 / 3.61-3 / 3.71-xxx 
  4.    Noa Martínez                           FCBB          3.46    
        3.26-1 / 3.46-2 / 3.56-xxx 
  5.    Alaine Hernández                    PAMNA       3.36    
        3.26-1 / 3.36-3 
  6.    Ana Parajua                             ADMM         3.26    
        3.06-1 / 3.16-1 / 3.26-2 / 3.36-xxx 
  7.    Natalia Zurita                            ALCM          2.76    
        2.31-1 / 2.56-2 / 2.76-1 / 2.91-xxx 
  8.    Jimena Máñez                          VCFV          2.01    
        2.01-2 / 2.31-xxx 
 
Longitud  
  1.    Elena Corella                           CAICS         5.64    
        5.42 /-1.4 - 5.46 /-2.2 - 5.64 /-2.3 - 5.62 /-2.2 - p - 5.57 /-1.7 
  2.    Jénnifer Yankey                        VCFV          5.47    
        x - 5.47 /-1.2 - 5.26 /-1.9 - x /-1.8 - 5.29 /-0.9 - 5.24 /-0.6 
  3.    Gabriela Ruiz                           FCBB          5.36    
        4.89 /-1.7 - 5.21 /-1.4 - 5.36 /-1.8 - x - 5.26 /-0.9 - 5.27 /0.0 
  4.    Sandra Ruiz                             ALCM          5.32    
        5.14 /-2.2 - 5.25 /-2.4 - 5.22 /-0.1 - 4.97 /-1.8 - 5.28 /-1.6 - 5.32 /-1.1 
  5.    Ana Escobar                            NERMA       4.97    
        4.65 /-0.7 - 4.68 /-1.2 - 4.92 /-3.2 - 4.97 /-2.1 - x - 4.97 /-0.3 
  6.    Paula Gil                                  PAMNA       4.94    
        4.93 /-1.5 - 4.94 /-1.4 - 4.73 /-1.9 - x  - 4.69 /0.0 - 4.80 /-2.3 
  7.    Lucia López                              ADMM         4.80    
        4.79 /0.0 - 4.56 /-1.1 - x - 4.80 /0.0 - 4.52 /-1.4 - 4.67 /-2.2 
  8.    Lara Vázquez                           OUROR      4.61    
        4.34 /-3.1 - 4.61 /-2.6 - 4.32 /-3.4 - 4.55 /-1.2 - 4.41 /-2.9 - 4.50 /-1.9 
 
Triple Salto  
  1.    Elda Romeva                           FCBB         11.95   
        11.91 /-0.6 - 11.95 /-0.3 - ab. 
  2.    Naida Calonge                         CAICS        11.83   
        x - x - 11.83 /-0.7 - x - ab. 
  3.    Andrea Cifuentes                     VCFV         11.57   
        11.38 /-1.1 - 11.37 /-1.1 - 10.36 /-2.6 - 11.22 /-3.6 - 11.57 /0.0 - 
        11.57 /-0.7 
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  4.    Karolina Nater                          ADMM        11.46   
        x- 11.05 /-1.7 - 11.46 /-1.0 - 11.22 /-1.4 - 9.75 /0.0 - 10.18 /0.0 
  5.    Lucía Robledo                          ALCM         11.38   
        11.03 /-0.7 - x - 11.03 /-1.4 - 11.27 /-0.7 - 11.38 /-1.5 - 11.11 /-1.3 
  6.    Alejandra Peláez                      NERMA      11.14   
        10.90 /-2.0 - 11.13 /0.0 - x - 10.78 /-2.6 - 11.14 /-1.0 - x 
  7.    Precious Isaac                         PAMNA      11.03   
        11.03 /0.0 - 9.61 /-2.1 - 10.50 /-0.9 - 9.28 /0.0 - 10.55 /-0.8 - 
        10.24 /-0.9 
  8.    Antía Calvo                              OUROR     10.44   
        10.44 /0.0 - 10.04 /-2.0 - 9.83 /-2.7 - p - 9.77 /-0.3 - 10.09 /-1.5 
 
Peso  
  1.    Inés Safont                               CAICS        12.95   
        12.95 - 12.84 - x - 12.48 - 12.14 - 12.93 
  2.    Fiona Mar Villarroel                  PAMNA      12.67   
        12.03 - x - 12.67 - x - 12.07 - 12.38 
  3.    Sonía Díaz                               NERMA      11.51   
        x - 11.41 - x - x - 11.51 - x 
  4.    Paula Ruiz                                ADMM        10.19   
        9.30 - 9.67 - 9.84 - x - 10.19 - 10.07 
  5.    Carmen Latre                           VCFV          9.85    
        8.97 - 8.45 - 9.76 - 9.38 - 9.85 - 9.83 
  6.    Ana Nóvoa                               OUROR      8.82    
        8.14 - 8.82 - 8.31 - 8.78 - 6.61 - 8.26 
  7.    Jazmín Romeu                         FCBB          7.46    
        6.39 - 6.57 - 7.17 - 7.46 - 7.11 - 7.26 
  8.    Helena González                     ALCM          6.84    
        5.35 - 5.47 - 5.35 - 5.50 - x - 6.84 
 
Disco  
  1.    Daniela Fernández                  VCFV         46.28   
        46.02 - 46.28 - x - x - 44.17 - x 
  2.    Inés Alais Tellene                     ALCM         40.56   
        40.56 - x - x - 37.90 - x - - 
  3.    Miriam Gallego                         NERMA      32.73   
        32.73 - 31.89 - x - 31.40 - 32.43 - x 
  4.    Laia Ayet                                  CAICS        30.78   
        x - x - x - x - 26.38 - 30.78 
  5.    Martina Vila                              OUROR     30.72   
        29.02 - 30.15 - 27.78 - 28.85 - 30.72 - 30.20 
  6.    María García Asenjo                ADMM        28.78   
        28.78 - x - 28.09 - x - 26.00 - 27.02 
  7.    Claudia Beltrán                        FCBB         27.09   
        26.94 - 27.09 - 25.87 - 26.43 - 25.02 - 26.87 
  8.    Valeria Cenoz                           PAMNA      22.28   
        x - x - 22.28 - x - x - x 
 
Martillo  
  1.    Andrea Sales                           CAICS        55.59   
        x - 55.19 - 55.59 - 50.08 - 54.21 - x 
  2.    Carla Serral                              FCBB         45.93   
        x - 45.15 - x - 45.93 - x - x 
  3.    Sofía Baena                             NERMA      42.32   
        39.87 - x - 39.93 - 40.69 - 42.08 - 42.32 
  4.    María Belén Álvarez                 ALCM         40.68   
        39.59 - 36.73 - 39.50 - 40.13 - 40.68 - 40.41 
  5.    Cristina Pérez                          PAMNA      37.74   
        x - 37.74 - 35.05 - x - 37.73 - 37.14 
  6.    Daniela Ruiz                             ADMM        31.39   
        24.61 - 31.39 - 26.62 - 26.35 - x - 28.10 
  7.    Paula Sebastián                       VCFV         29.43   
        x - x - 29.43 - x - x - x 
  8.    Martina Cid                               OUROR     27.87   

        26.93 - 24.94 - x - 27.87 - 27.04 - x 
 
Jabalina  
  1.    Erika Sellart                              VCFV         46.27   
        40.99 - 41.01 - 46.27 - 43.12 - x - 
  2.    Ingrid Valcarcel                         FCBB         39.24   
        34.78 - 36.84 - 39.24 - 39.01 - - 
  3.    María López                             PAMNA      39.03   
        38.73 - 37.62 - 36.90 - 39.03 - - 
  4.    Valeria Krasnitskaya                 ADMM        38.31   
        35.75 - 35.07 - 31.49 - 35.92 - 38.31 - 35.94 
  5.    Eva Luna                                  CAICS        36.52   
        36.52 - 34.12 - 33.66 - 34.27 - 31.74 - 32.78 
  6.    Lara Liste                                 OUROR     30.59   
        x - 28.13 - 29.74 - 30.59 - 29.52 - 28.97 
  7.    Paula Moreno                           NERMA      26.48   
        25.90 - x - 26.48 - x - x - x 
  8.    Henar Cabrera                         ALCM         24.96   
        23.24 - 21.39 - 23.11 - 24.96 - 23.33 - 22.92 
 
5.000m Marcha  
  1.    Claudia Ventura                       CAICS     24:37.20  
  2.    Sara Sospedra                         VCFV      27:53.91  
  3.    Claudia Mier                             ADMM     28:00.50  
  4.    Icía Ares                                   OUROR  28:10.59  
  5.    África Carrasco                        NERMA   28:32.07  
  6.    Miriam Villar                             ALCM      28:49.81  
  7.    Iratxe Alonso                            PAMNA   30:34.34  
  8.    Ona Gómez                              FCBB      32:50.93 
         
4x100m  
  1.    Facsa,  Playas De Castellón    CAICS        48.37   
        (Elsa Badal, Inés Gómez, Ariadna Montalban, Naiara Pérez) 
  2.    Atletismo Alcorcón                  ALCM         48.73   
        (Daniela Vaca, Irene Bravo, Erika Carballo, Laura Martínez) 
  3.    Valencia Club Atletismo          VCFV          49.23   
        (Irene Boix, Jénnifer Yankey, Emma Jiménez, Alba González) 
  4.    A.D. Marathon                        ADMM        49.45   
        (Claudia Peláez, Paula Ruiz, Isabella Rossi, Valeria Krasnitskaya) 
  5.    Trops-Cueva De Nerja            NERMA      49.70   
        (Sara Cobos, Lilian Cazorla, Julia Fernández, Anastasia López) 
  6.    Grupompleo Pamplona At       PAMNA       51.37   
        (Arantxa Muro, Julene Muro, Adriana Cuenca, Itxaso Guembe) 
  7.    Fc Barcelona                          FCBB         51.79   
        (Claudia Sala, Elda Romeva, Noa Martínez, Marina Polo) 
        Ourense Atletismo                  OUROR        DQ   
        (Ana Novoa, Lara Vázquez, Manuela Blanco, Laura Freire) 
 
4x400m  
  1.    Facsa,  Playas De Castellón   CAICS       3:55.39  
        (Julia Nortes, Berta Calvera, Marta Mitjans, Noa Arlandis) 
  2.    Valencia Club Atletismo            VCFV      4:05.06  
        (Lucia Gil, Mireia Domenech, Lena Trilles, Alicia González) 
  3.    Grupompleo Pamplona At         PAMNA   4:14.96  
        (Alicia Orbara, Saioa San Miguel, Laila Arizcuren, Andrea Sosa) 
  4.    Trops-Cueva De Nerja             NERMA   4:15.62  
        (Daniela Medinilla, Noa Aguilera, Noelia Vázquez, Ana España) 
  5.    Fc Barcelona                          FCBB       4:17.38  
        (Ada Serrano, Martina Zunino, Julia Lahosa, Mar Serrano) 
  6.    A.D. Marathon                        ADMM      4:17.75  
        (Lola Quecedo, Clara Suárez, Inés Morales, Sandra González) 
  7.    Ourense Atletismo                  OUROR   4:21.20  
        (Africa Gomez, Leyla Villar, Anxela Seoane, Arauia Al Bachere ) 
  8.    Atletismo Alcorcón                 ALCM        4:25.75  
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        (Mara Carballo, Mara Saura, Helena González, Inés Saura) 
Final B Hombres 
Denia, 26 octubre 2024 
 
Clasificación 
1.     Unicaja Jaén Paraíso Interior   CAJJ       77 
2.      UCAM-Cartagena                     CARMU   74 
3.      Atletismo Camargo                   RIAS       52 
4.      Atletisme Dianium                     DMAA     49 
5.      UDAT Talavera                          UDATO   31            
 
Final B1 Mujeres 
Burgos, 26 octubre 2024 
 
Clasificación 
1.      Real Sociedad                                          13.597 
2.      Image FDR                                               13.088 
3.      Ajalkala                                                     10.480 
4.      Atletismo Camargo                                   10.052 
5.      Lucus Caixa Rural Galega                       9.861 
 
Final B2 Mujeres 
Barcelona, 26 octubre 2024 
 
Clasificación 
1.      CA Vic                                       CAVB      13447 
2.      Aldahra Lleida U.A.                   CALLE    13.395 
3.      AA Catalunya                            AACB      12.696 
4.      Pegasus AC                              PEGIB     11.781 
5.      At. Intec-Zoiti                             ZOIHU     11.710 
 
Final B3 Mujeres 
Motril, 26 octubre 2024 
 
Clasificación 
1.      DELSUR Coop La Palma         SURGR   13.909 
2.      UCAM-Cartagena                     CARMU   13.329 
3.      C.A. Murcia PDS Group           AUMMU  11.751 
4.      Unicaja Jaén Paraíso Interior   CAJJ       10.994 
5.      Atletismo Mitreo                        MITEX     10.624 
 
 
CLASIFICACIÓN FINAL 
 
HOMBRES (mínimo 8.000 puntos)  
 
Pto Club                                               Fed         Total  
1º   Trops-Cueva de Nerja                    AND        122  
2º   Facsa - Playas de Castellón          CVA         119,5  
3º   FC Barcelona                                 CAT         95  
4º   A.D. Marathon                                MAD        88  
5º   DELSUR Coop La Palma               AND        79,5  
6º   Super Amara BAT                           PVA         79  
7º   CA Safor-Teika                               CVA         69  
8º   Atletismo Alcorcón                          MAD        57  
9º   Unicaja Jaen Paraiso Interior         AND        77  
10º UCAM-Cartagena                           MUR        74  
11º Atletismo Camargo                         CAN        52  
12º Atletisme Dianium                          CVA         49  
13º UDAT Talavera                               CLM        31  
 
 

 
 
MUJERES (mínimo 8.000 puntos)  
 
Pto Club                                               Fed         Total  
1º    Facsa - Playas de Castellón           CVA         129,5 
2º    Valencia Club Atletismo                  CVA         109 
3º    Trops-Cueva de Nerja                     AND         94 
4º    Atletismo Alcorcon                          MAD        86 
5º    FC Barcelona                                  CAT         83 
6º    A.D. Marathon                                 MAD        81 
7º    Grupompleo Pamplona At               NAV         74,5 
8º    Ourense Atletismo                           GAL         62 
9º    DELSUR Coop La Palma               AND         13909 
10º  Real Sociedad                                PVA         13597 
11º  CA Vic                                             CAT         13447 
12º  Aldahra Lleida UA                           CAT         13395 
13º  UCAM-Cartagena                            MUR        13329 
14º  Image FDR                                      CYL         13088 
15º  AA Catalunya                                  CAT         12696 
16º  Pegasus AC                                    BAL          11781 
17º  CA Murcia PDS Group                    MUR        11751 
18º  At. Intec-Zoiti                                   ARA         11710 
19º  Unicaja Jaen Paraiso Interior          AND         10994 
20º  Atletismo Mitreo                              EXT         10624 
21º  Ajalkala                                            MAD        10480 
22º  Atletismo Camargo                         CAN         10052 
23º  Lucus Caixa Rural Galega              GAL         9861 
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XX Campeonato de España Clubes Sub-16  
Final A Hombres y Mujeres 
Madrid, 19 octubre 2024 
 
 
HOMBRES 
 
Clasificación 
1.      Facsa Playas de Castellón       CAICS     111 
2.      A.D.Marathon                            ADMM     102 
3.      Atletismo Albacete                    ALBAB    93 
4.     Trops-Cueva de Nerja              NERMA   87 
5.      DELSUR Coop La Palma         SURGR   81 
6.      A.D. Sprint                                SPRM     80,5 
7.      At. Málaga                                MALMA   72,5 
8.      At. Intec-Zoiti                             ZOIHU     56 
 
 
100 m (+0.0) 
  1.    Salvador Garrido                      SURGR      11.37   
  2.    Jordi Bernat                              CAICS        11.58   
  3.    Ethan Viváncos                        ALBAB       11.65   
  4.    Iván Cortés                               ADMM        11.92   
  5.    Hugo Cobos                             MALMA      12.06   
  5.   Gabriel Núñez                         SPRM        12.06   
  7.    Carlos Hernández                    NERMA      12.13   
  8.    Jorge Burriel                             ZOIHU        17.08   
         

300 m  
  1.    Jane Muñoz                             ALBAB       35.37  RC 
  2.    Rafa Gimeno                            CAICS        36.67   
  3.    Álvaro González                       ADMM        37.04   
  4.    Francisco Torreño                    SPRM        38.18   
  5.    Juan Franco                             MALMA      38.37   
  6.    Antonio Manuel Fuentes          NERMA      38.59   
  7.    Bruno Rodríguez                      SURGR      38.76   
  8.    Drissa Tiemtore                        ZOIHU        42.03   
 
600 m  
  1.    Adrián Ropero                          ALBAB     1:24.86 RC  
  2.    Lander Payne                           ADMM      1:25.09  
  3.    Dario Segovia                          SURGR    1:26.65  
  4.    Mikel Pérez                              ZOIHU      1:29.24  
  5.    Rubén Blázquez                       SPRM      1:30.46  
  6.    Raúl Ramos                             NERMA    1:31.02  
  7.    Lucas Domingo-Arnau             CAICS      1:40.10  
  8.    Alejandro Muñoz                      MALMA    1:41.10  
 
1.000 m  
  1.    Diego Hernando                       ALBAB     2:46.34  
  2.    José Antonio Martín                 SPRM      2:46.75  
  3.    Biel Vivacqua                           CAICS      2:49.29  
  4.    Guillermo López                       ADMM      2:50.93  
  5.    Enrique Clemente                    ZOIHU      2:54.92  
  6.    Esteban Sánchez                     NERMA    2:57.49  
  7.    Marcos Medialdea                    MALMA    3:01.17  
  8.    Adrián García                           SURGR    3:12.57  
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3.000 m  
  1.    Julen López                              ALBAB     9:21.20  
  2.    Mario Gómez                           ADMM      9:22.59  
  3.    Manel Madrigal                       CAICS      9:44.38  
  4.    Andrés Romero                        SPRM      9:48.48  
  5.    Joel Ramírez                            SURGR    9:59.70  
  6.    Víctor Domínguez                    NERMA   10:39.37  
  7.    Javi Satue                                ZOIHU     11:21.28  
  8.    Daniel García                           MALMA   12:48.41 
         
100 m vallas (+0,0) 
  1.    Nicolás Ceballos                      ADMM        13.75   
  2.    Francisco De Las Heras          SURGR      14.07   
  3.    Samuel López                          MALMA      14.68   
  4.    Iker Alfredo Vila                        SPRM        14.98   
  5.    Unai Carratala                          CAICS        15.06   
  6.    Rubén Marco                           ZOIHU        15.61   
  7.    Roberto Martín                         NERMA      16.44   
  8.    Mario Garrido                           ALBAB       17.61   
 
300 m vallas  
  1.    Martín Escobar                         NERMA      40.88   
  2.    Aaron Ferreiro                          ADMM        42.21   
  3.    Juan García                             SURGR      42.43   
  4.    Juan Torres                              SPRM        43.21   
  5.    Juan Nebot                               CAICS        43.99   
  6.    Juan Cabo                                MALMA      45.80   
  7.    Hugo Salvatierra                      ZOIHU        46.41   
  8.    Guillermo García                      ALBAB       48.44 
         
1.500 m Obstáculos  
  1.    Aritz Blasco                              SPRM      4:26.44 RC  
  2.    Alejandro Sala                          ALBAB     4:41.05  
  3.    Daniel Cañete                          MALMA    4:44.65  
  4.    Voro Mas                                  CAICS      4:45.56  
  5.    Daniel Llorente                         ADMM      4:45.60  
  6.    Pablo Fernández                      NERMA    4:58.01  
  7.    Iván Gómez                              SURGR    5:20.05  
  8.    Hugo Alegre                             ZOIHU      5:21.03  
 
Altura  
  1.    Rafa Gimeno                            CAICS         1.79 
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-2 / 1.73-3 / 1.76-2 / 1.79-1      
  2.    Hugo Bermejo                          ALBAB        1.76      
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.76-2 / 1.79-xxx 
  3.    Iván Royo                                 ADMM         1.70    

        (1.65-2 / 1.70-2 / 1.73-xxx 
  4.    Miguel Melero                          SURGR       1.65    
        1.50-1 / 1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-xxxx 
  5.    Julen Torres                             ZOIHU         1.65    
        1.50-1 / 1.60-2 / 1.65-1 / 1.70-xxx 
  6.    Gonzalo García                        NERMA       1.60    
        1.40-1 / 1.50-1 / 1.60-1 / 1.65-xxx 
  7.    Sergio Valverde                        MALMA       1.60    
        1.50-1 / 1.60-2 / 1.65-xxx 
  7.    Jorge García                            SPRM         1.60    
        1.50-1 / 1.60-2 / 1.65-xxx 
 
Pértiga  
  1.    Iván García                              MALMA       3.77    
        3.57-1 / 3.67-1 / 3.77-1 
  2.    Adrián Cuevas                         CAICS         3.67    
        3.32-1 / 3.47-2 / 3.57-1 / 3.67-1 / 3.77-xxx 
  3.    Adrián Gil Aso                        ZOIHU         3.47    
        2.77-1 / 2.97-1 / 3.17-1 / 3.32-3 / 3.47-1 / 3.57-xxx 
  4.    Marcos Gómez                         ADMM         3.17    
        2.77-1 / 2.97-1 / 3.17-1 / 3.32-xxx 
  5.    Jesús Sevilla                            SURGR       2.97    
        2.77-1 / 2.97-1 / 3.17-xxx 
  6.    Nero Carrera                          NERMA       2.77    
        2.22-1 / 2.52-2 / 2.77-1 / 2.97-xxx 
  7.    Noah Cabrerizo                        SPRM         2.77 
        2.52-1 / 2.77-2 / 2.97-xxx          
  8.    Miguel Parrón                           ALBAB        2.22    
        2.22-1 / 2.52-xxx 
 
Longitud  
  1.    Víctor Souza                           CAICS         6.27    
        6.04 /-0.2,  x,  6.05 /-2.3,  5.98 /-2.2,  6.27 /-1.4,  6.16 /-1.9 
  2.    Samuel Victorino                     NERMA       6.14    
        5.85 /0.0,  x,  6.14 /-0.4,  5.89 /-1.9,  5.85 /0.0,  5.44 /-2.1 
  3.    Darío De La Fuente                ADMM         5.85    
        5.57 /0.0,  4.79 /-1.9,  5.22 /-0.1,  x,  5.37 /-1.1,  5.85 /-1.6 
  4.    Valero Franco                           ZOIHU         5.72    
        5.72 /0.0,  x,  x,  x,  x,  5.68 /-1.4 
  5.    Pablo Clavero                          MALMA       5.59    
        5.59 /0.0,  5.36 /-0.1,  5.22 /-2.4,  5.04 /-2.2,  5.20 /-0.1,  5.13 /-2.3 
  6.    Lucas Azcárate                        SPRM         5.47    
        5.15 /-2.0,  5.13 /0.0,  5.26 /0.0,  5.47 /-1.3,  5.26 /-0.9,  5.21 /-1.4 
  7.    Paco Camarasa                       ALBAB        5.32    
        5.32 /0.0,  4.95 /0.0,  x,  x,  5.14 /-0.4,  4.96 /-2.3 
  8.    Nicolás Moreno                        SURGR       4.74    
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        4.45 /0.0,  4.62 /-0.5,  4.47 /-0.8,  x,  4.74 /-0.2,  4.52 /-1.1 
 
Triple Salto  
  1.    Adrián Segura                          MALMA      13.25   
        13.22 /-0.8,  13.25 /-1.9,  12.99 /-0.3,  x,  p,  12.86 /0.0 
  2.    Óscar Íñiguez                           CAICS        12.59   
        12.25 /-1.2,  12.59 /-1.2,  x,  12.28 /-1.3,  x,  12.45 /-0.8 
  3.    Óscar García                            ADMM        12.10   
        11.74 /-0.7,  x,  11.53 /-2.5,  12.10 /-0.8,  11.76 /-2.8,  x 
  4.    Daniel Ramos                          SURGR      11.79   
        11.79 /-2.3,  11.55 /-1.8,  11.73 /-2.3,  11.77 /-1.2,  11.60 /-0.9,  
        10.55 /-0.4 
  5.    Carlos Fernaádez                    NERMA      11.50   
        11.46 /-0.9,  11.05 /-2.3,  x,  11.18 /0.0,  10.78 /-2.8,  11.50 /-0.6 
  6.    Jaime Mengual                         ALBAB       11.36   
        10.82 /-1.2,  11.04 /-0.2,  x,  x,  10.87 /-1.0,  11.36 /-0.8 
  7.    Gonzalo Sanz                          SPRM        11.04   
        10.68 /-0.6,  x- 10.98 /-1.1,  11.04 /-1.0,  x,  10.85 /-0.8 
  8.    Leo Mínguez                            ZOIHU        11.04   
        10.66 /-0.5,  10.63 /-1.2,  10.41 /-1.4,  10.01 /-1.3,  9.98 /-2.2,  
        11.04 /-1.5 
 
Peso  
  1.    Antonio Villar                            NERMA      14.46   
        13.61,  13.85,  13.45,  13.92,  13.80,  14.46 
  2.    Santiago Díaz-Medino             ALBAB       14.29   
        12.96,  13.63,  14.29,  12.05,  12.33,  13.62 
  3.    Aitor López                               MALMA      12.80   
        11.22,  12.30,  12.54,  12.72,  x,  12.80 
  4.    Mario Ruiz                                ADMM        12.54   
        12.54,  12.09,  11.80,  11.99,  x,  11.01 
  5.    Eric González                           CAICS        12.30   
        10.53,  12.02,  11.96,  11.88,  12.27,  12.30 
  6.    Diego Pérez                             ZOIHU        12.13   
        11.35,  11.72,  11.48,  11.41,  11.48,  12.13 
  7.    Mario Domínguez                     SURGR      11.99   
        11.03,  x,  11.64,  11.99,  x,  11.01 
  8.    Adrián Sacristán                       SPRM         9.80    
        9.76,  9.80,  x,  9.67,  x,  x 
 
Disco  
  1.    Cristobal Díaz                          NERMA      54.10   
        x,  x,  54.10,  x,  x,  x 
  2.    Marcos Ruiz                             ZOIHU        51.76   
        48.68,  45.86,  51.76,  x,  49.06,  47.57 
  3.    Pau Lozano                              CAICS        43.75   
        42.74,  42.89,  43.75,  x,  x,  42.89 
  4.    Aaron Medina                           SURGR      42.54   
        x,  x,  37.90,  x,  42.54,  x 
  5.    Enrique Luna                            SPRM        42.52   
        40.40,  39.03,  38.69,  x,  42.52,  40.58 
  6.    Robert Scurtu                           ADMM        40.28   
        36.75,  37.33,  40.28,  38.48,  x,  x 
  7.    Daniel Fernández                     ALBAB       35.99   
        x,  x,  x,  x,  35.99,  26.10 
  8.    Pablo Villa                                MALMA      28.17   
        x,  x,  28.17,  x,  24.22,  23.40 
 
Martillo  
  1.    Sergio Moreno                         ADMM        56.47   
        x,  40.40,  52.49,  56.47,  56.21,  49.29 
  2.    Samuel López                          NERMA      38.85   
        36.69,  38.11,  x,  x,  38.85,  37.39 
  3.    Gonzalo Rodríguez                  SURGR      37.39   

        37.39,  x,  34.60,  35.52,  36.49,  35.92 
  4.    José Calvo                               MALMA      32.77   
        30.36,  32.77,  x,  x,  x,  28.71 
  5.    Hugo De La Chica                   CAICS        32.59   
        x,  x,  x,  32.59,  x,  x 
  6.    Javier Sánchez                        ALBAB       32.51   
        29.86,  32.51,  31.86,  x,  31.62,  x 
  7.    Bosco Irache                            SPRM        26.95   
        26.30,  26.95,  25.66,  x,  x,  x 
  8.    Martín Alastuey                        ZOIHU        18.17   
        14.41,  18.17,  x,  17.71,  18.08,  17.39 
 
Jabalina  
  1.    Miguel Safont                           CAICS        51.49   
        51.41,  50.65,  51.49,  51.13,  49.79,  50.24 
  2.    Álvaro López                            SURGR      45.67   
        38.61,  41.33,  42.32,  41.66,  42.38,  45.67 
  3.    Fernando Gomáriz                   ALBAB       44.37   
        39.53,  31.62,  x,  33.80,  44.37,  41.07 
  4.    Antonio Carrasco                     NERMA      44.34   
        43.12,  44.34,  39.94,  39.09,  x,  x 
  5.    Álvaro Alija                               ADMM        35.29   
        34.77,  33.93,  33.62,  35.29,  x,  34.36 
  6.    Adrián González                      SPRM        33.13   
        30.66,  31.37,  26.81,  33.13,  26.39,  22.89 
  7.    José Vicario                             MALMA      27.01   
        19.03,  20.25,  20.18, , ,  21.99,  27.01 
  8.    Bruno Poch                              ZOIHU        24.78   
        17.35,  22.96,  24.78,  22.40,  20.89,  19.96 
 
3.000 m Marcha  
  1.    Jorge Ruiz                                ALBAB    13:50.01  
  2.    Alex García                              CAICS     14:13.30  
  3.    Alejandro Díaz                         NERMA   14:13.34  
  4.    Jorge Nicolás                           SPRM     14:59.37  
  5.    Hugo Perez                              SURGR   15:17.18  
  6.    Pablo Salinas                           ZOIHU     15:49.95  
  7.    Ángel Hijano                             MALMA   17:44.29  
  8.    Marcos De Miguel                   ADMM     21:41.44  
 
4x100 m  
  1.    A.D. Marathon                        ADMM        44.87   
        (Felipe Guinea, Aarón Ferreiro, Dario  
        De La Fuente, Nicolás Ceballos) 
  2.    A.D. Sprint                             SPRM        45.29   
        (Francisco Andrés Serrano, Gonzalo Sanz,  
        Iker Alfredo Vila, Noah Cabrerizo) 
  3.    At. Malaga                             MALMA      45.65   
        (Pablo Clavero, José Vicario, Samuel López, Hugo Cobos) 
  4.    Facsa,  Playas De Castellón    CAICS        45.89   
        (Juan Nebot, Rafa Gimeno, Victor Souza , Unai Carratala) 
  5.    Trops-Cueva De Nerja             NERMA     47.48   
        (Roberto Martín, Samuel Victorino, Carlos Fernández,  
        Carlos Hernández) 
  6.    At. Intec-Zoiti                          ZOIHU        49.34   
        (Leo Mínguez, Julen Torres, Hugo Salvatierra, Rubén Marco) 
  7.    Delsur Coop La Palma             SURGR     53.62   
        (Nicolás Moreno, Dario Noe Portillo, Iván Gómez,  
        Adrián García) 
        Atletismo Albacete                  ALBAB          DQ   
        (Paco Camarasa, Jaime Mengual, Santiago Díaz-Medino, 
        Ethan Viváncos) 
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4x300 m 
  1.    A.D. Sprint                             SPRM      2:31.89  
        (Enrique Luna, Juan Torres, Rubén Blázquez, Francisco Torreño) 
  2.    Atletismo Albacete                  ALBAB     2:35.82  
        (Adrián Ropero, Antonio Sagredo, Marcos Jaén,  
        Alejandro Sala) 
  3.    Facsa,  Playas De Castellón     CAICS    2:36.30  
        (Gael Sánchez, Iker Albalate, Miguel Orduña, Jordi Bernat) 
  4.    Trops-Cueva De Nerja              NERMA  2:37.58  
        (Martín Escobar, Ceéar Mancilla, Antonio Manuel Fuentes, 
        Esteban Sánchez) 
  5.    Delsur Coop La Palma             SURGR   2:38.32  
        (Miguel Melero, Bruno Rodríguez, Mario Domínguez,  
        Dario Segovia) 
  6.    At. Intec-Zoiti                          ZOIHU      2:39.21  
        (Adrián Gil, Enrique Clemente, Mikel Pérez, Valero Franco) 
  7.    At. Malaga                             MALMA    2:39.56  
        (Juan Franco, Iván García, Marcos Medialdea,  
        Alejandro Muñoz) 
  8.    A.D. Marathon                        ADMM      2:42.54  
        (Víctor Espinosa, Karim Granados, Pablo Mencia, Iván Royo) 
 
 
Prueba extra 
 
100m (-1.2) 
  1.    Iker Albalate                             CAICS        12.34   
  2.    Gael Sanchez                          CAICS        12.41   
  3.    Miguel Orduña                         CAICS        12.73 
 
 
 
MUJERES 
 
Clasificación 
1.      Facsa Playas de Castellón       CAICS     118 
3.      A.D. Sprint                                SPRM     115,5 
5.      AA Catalunya                            AACB      91 
4.      A.D.Marathon                            ADMM     86 
2.      Trops-Cueva de Nerja              NERMA   76 
6       Alcampo Scorpio 71                 SCOZ      69 
7       Atletismo Albacete                    ALBAB    64,5 
8.      DELSUR Coop La Palma         SURGR   64 
 
 
100 m (+0.0) 
  1.    Nuria Gual                                CAICS        12.49   
  2.    Irene Puig                                 ADMM        12.92   
  3.    Sara Martínez                          NERMA      12.96   

  4.    Helena Hernández                   SPRM        13.06   
  5.    Elsa Theunissen                     AACB         13.12   
  6.    Ariadne García                         SCOZ         13.38   
  7.    María Cejas                              ALBAB       14.04   
  8.    Zaira López                              SURGR      14.06   
         
300 m  
  1.    Allegra García-Miñaur              ADMM        41.31   
  2.    Martina López                          AACB         41.37   
  3.    Cristina Asensio                       ALBAB       41.83   
  4.    Gema Ortiz                               CAICS        42.16   
  5.    Claudia Gutiérrez                     SPRM        42.18   
  6.    Leire García                             NERMA      42.39   
  7.    Carlota Lopera                         SURGR      43.46   
  8.    Africa Del Pino                         SCOZ         45.60   
 
600 m  
  1.    Remei Verónica Gonzálvez      CAICS      1:43.16  
  2.    Iria Del Olmo                            SPRM      1:45.44  
  3.    María Plata                               SURGR    1:45.63  
  4.    Joana Roca                              AACB       1:47.22  
  5.    Natalia Palacios                       ALBAB     1:47.53  
  6.    Carmen Marina Charro            NERMA    1:47.96  
  7.    Andrea Roy                              SCOZ       1:48.80  
  8.    Alejandra Rey                          ADMM      1:58.25  
 
1.000 m  
  1.    Aitana Navajo Fluvia               SPRM      3:02.26  
  2.    Mar García                               ALBAB     3:03.40  
  3.    María Arlandes                         CAICS      3:10.48  
  4.    Lola Serralvo                            NERMA    3:11.29   
  5.    María Zabaleta                         SCOZ       3:13.27  
  6.    Blanca Barbero                        SURGR    3:14.43  
  7.    Micaela Gelabert                      AACB       3:18.90  
  8.    Candela Mebuy Ngomo           ADMM      3:32.38  
 
3.000 m  
  1.    Sandra Velasco                        SPRM     10:39.52  
  2.    Marta Beltrán                           CAICS     10:43.95  
  3.    Ainoa Ablanedo                        NERMA   10:54.18  
  4.    Blanca López-Franco               SCOZ      10:58.79  
  5.    Lara Ruiz                                  ALBAB    11:01.38  
  6.    Paula Burgos                           ADMM     11:21.68  
  7.    Emma Vendrell                         AACB      11:39.03  
  8.    Manuela Bosch                        SURGR   11:45.27  
 
100 m vallas (+0.0) 
  1.    Darlenis María García              SPRM        15.47   
  2.    Sonia González                        CAICS        15.73   
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  3.    Ana Rodríguez                         SURGR      16.25   
  4.    Paula García                            ADMM        16.83   
  5.    Paula López                             ALBAB       17.07   
  6.    Anna Vila                                  AACB         17.52   
  7.    Sofía Lazaro                             SCOZ         17.71   
        Marta Barroso                          NERMA        DNF   
 
300 m vallas  
  1.    Teresinha Nater                        ADMM        43.45  RC 
  2.    Lluna Marsal                            AACB         43.94   
  3.    Carmen Rodríguez                   SPRM        46.91   
  4.    María Martín                             NERMA      47.31   
  5.    Marta Hernáiz                          ALBAB       47.41   
  6.    Carmen García                        CAICS        48.62   
  7.    Martina Hidalgo                        SURGR      48.82   
  8.    María Rocafort                         SCOZ         50.72   
 
1.500 m Obstáculos  
  1.    María Ramos                           CAICS      5:37.30  
  2.    María Lapuente                        SCOZ       5:41.71  
  3.    Natalia Martín                           SURGR    5:43.62  
  4.    Aina Font Cunill                      AACB       5:45.36  
  5.    María Campo-Cossio               SPRM      5:52.65  
  6.    Martina Vázquez                      NERMA    5:59.15  
  7.    Paula Palacios                         ALBAB     6:18.62  
  8.    Alicia Jiménez                         ADMM      8:04.33  
 
Altura  
  1.    Noa Madrid                              SCOZ          1.60    
        1.45-1 / 1.48-1 / 1.51-1 / 1.54-2 / 1.57-1 / 1.60-1 / 1.63-xxx 
  2.    Adriana Alejandre                     AACB          1.60    
        1.35-1 / 1.45-1 / 1.48-1 / 1.51-2 / 1.54-1 / 1.57-2 / 1.60-2 / 1.63-xxx 
  3.    Marta Carrión                           CAICS         1.57    
        1.35-1 / 1.45-1 / 1.48-2 / 1.51-1 / 1.54-1 / 1.57-1 / 1.60-xxxx 
  4.    Saaga Maire Fredrika              NERMA       1.51    
        1.35-1 / 1.45-1 / 1.48-2 / 1.51-2 / 1.54-xxx 
  4.    Nerea Granizo                          SPRM         1.51    
        1.35-1 / 1.45-1 / 1.48-2 / 1.51-2 / 1.54-xxx 
  6.    Daniela Torres                          ADMM         1.48    
        1.35-1 / 1.45-1 / 1.48-2 / 1.51-xxx 
  7.    Lucía Robles                            SURGR       1.45    
        1.25-1 / 1.45-2 / 1.48-x / 1.51-xx 
  8.    Arantxa Zahonero                    ALBAB        1.35    
        1.35-1 / 1.45-xxx 
 
Pértiga  
  1.    Carla Cruz                                CAICS         3.27    
        (2.87-1 / 3.02-1 / 3.12-1 / 3.22-1 / 3.27-1 / 3.32-xxx 
  2.    Carlota González                     ADMM         3.27    
        2.77-1 / 2.97-1 / 3.07-1 / 3.17-2 / 3-27-1 / 3.32-xxx 
  3.    Paula Arroyo                            SPRM         2.77    
        2.22-1 / 2.37-1 / 2.52-1 / 2.67-1 / 2.77-1 / 2.87-xxx 
  4.    Alba López                               SCOZ          2.52    
        2.02-1 / 2.22-1 / 2.37-1 / 2.52-1 / 2.67-xxx 
  5.    Elena Rodríguez                      SURGR       2.37    
        2.02-1 / 2.22-1 / 2.37-1 / 2.52-xxx 
  6.    Paula Botteri                            AACB          2.22    
        2.22-1 / 2.37-xxx 
  7.    Julia Durán                               NERMA       2.02    
        1.72-1 / 2.02-1 / 2.22-xxx 
  7.    Lucía Tejada                             ALBAB        2.02    
        1.72-1 / 2.02-1 / 2.22-xxx 

 
Longitud  
  1.    Adriana Curto                           AACB          5.64    
        5.19 /-0.4,  x,  5.12 /-3.1,  5.64 /0.1,  5.36 /0.0,  5.48 /0.0 
  2.    Raquel Lobo                             NERMA       5.60    
        5.47 /-1.4,  x,  x,  x,  5.60 /-1.2,  x /-1.4 
  3.    Nora Martínez                          CAICS         5.52    
        5.29 /-0.6,  x,  x /0.0,  5.32 /-0.7,  5.46 /-0.8,  5.52 /-1.7 
  4.    Ana Moyano                             SPRM         5.23    
        x,  5.23 /-2.0,  x /-0.9,  x,  4.76 /-0.9,  4.91 /0.0 
  5.    Julieta San Vicente                  SCOZ          5.16    
        5.07 /-2.5,  x,  5.08 /-1.7,  5.14 /0.0,  5.14 /-1.2,  5.16 /-1.3 
  6.    Marina Arcos                            ADMM         5.15    
        5.15 /0.0,  4.83 /-1.9,  4.83 /0.0,  5.02 /0.0,  5.12 /-2.3,  x  
  7.    Zahira Moreno                          SURGR       4.88    
        4.63 /-0.8,  x,  4.88 /-1.5,  2.72 /-2.2,  x,  4.82 /-1.7 
  8.    Belén Picazo                            ALBAB        4.77    
        4.62 /-2.1,  4.67 /0.0,  4.43 /-2.0,  4.77 /-2.4,  4.56 /0.0,  4.54 /-1.0 
 
Triple Salto  
  1.    María José Quilón                    ADMM        11.59   
        x,  x /0.0,  11.59 /-1.2,  x,  x,  11.20 /-1.8 
  2.    Daniela Iglesias                        SPRM        11.07   
        10.83 /-1.1,  10.92 /-0.9,  11.07 /-0.7,  x,  9.32 /-1.1,  9.58 /-1.3 
  3.    Martina Chaboye                      AACB         11.04   
        11.04 /0.0,  x,  10.63 /-0.4,  10.81 /-0.6,  x,  10.87 /-0.2 
  4.    Gadea María                            ALBAB       10.87   
         x,  10.80 /-1.2,  10.87 /0.0,  10.59 /-0.6,  10.78 /-0.2,  10.66 /-1.1 
  5.    Alina Butrika                           CAICS        10.86   
        x,  10.85 /-1.5,  10.86 /-0.4,  x,  10.60 /-0.7,  x /-1.0 
  6.    Mónica Gómez                         SURGR      10.42   
        10.24 /0.0,  10.41 /0.0,  10.16 /-1.6,  10.42 /0.0,  10.04 /-0.9,  p 
  7.    Elisa Solano                             SCOZ         10.23   
        10.15 /0.0,  10.23 /-0.5,  x,  10.04 /-1.1,  9.95 /0.0,  10.22 /-0.5 
  8.    María Ocaña                            NERMA       9.61    
        9.61 /-1.3,  8.86 /-1.2,  9.46 /-2.4,  9.06 /-2.1,  x,  9.46 /-1.5 
 
Peso 
  1.    Mariona Arenas                        AACB         11.97   
        11.55,  11.97,  11.45,  11.33,  11.27,  10.69 
  2.    Naia Rubí                                 SPRM        11.96   
        11.07,  11.96,  10.30,  10.20,  11.51,  11.54 
  3.    Lucía Morales                          SCOZ         11.90   
        11.45,  11.02,  x,  11.06,  x,  11.90 
  4.    Nerea Quijada                          ADMM        10.13   
        9.54,  9.39,  7.98,  10.13,  8.81,  9.80 
  5.    Tiscar Bustos Lara                 SURGR       9.80    
        8.83,  8.99,  9.80,  9.28,  8.94,  8.80 
  6.    Mita Portero García                ALBAB        8.92    
        8.72,  8.92,  8.72,  8.55,  8.65,  8.28 
  7.    Alba Ariza                                 NERMA       8.89    
        8.29,  8.52,  8.89,  8.32,  8.35,  8.75 
  8.    Alba Colomer                           CAICS         8.49    
        7.78,  8.11,  8.12,  8.49,  7.82,  7.52 
 
Disco  
  1.    Eva Marie Pauline Mendy        SPRM        38.38   
        38.38,  37.02,  37.67,  37.00,  36.96,  x 
  2.    Nuria Marfil                               SURGR      35.19   
        x,  35.19,  x,  31.62,  26.44,  30.89 
  3.    Nieves Lapuente                      SCOZ         32.58   
        32.35,  32.58,  32.41,  32.57,  31.54,  30.08 
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  4.    Aisosa Stephany Obas            CAICS        32.58   
        31.54,  x,  31.15,  32.58,  30.99,  31.97 
  5.    Jana Macía                              AACB         31.68   
        26.96,  28.70,  x,  x,  31.68,  30.38 
  6.    Marta Izquierdo                        ALBAB       31.06   
        19.40,  31.06,  30.23,  x,  27.83,  x 
  7.    Alba García                              NERMA      29.51   
        27.02,  x,  27.67,  29.03,  29.51,  28.79 
  8.    Aitana Colmenero                    ADMM        20.04   
        20.04,  x,  18.53,  x,  19.48,  18.34 
 
Martillo  
  1.    Eugenia Doña                          NERMA      44.65   
        26.04,  x,  44.65,  x,  x,  32.86 
  2.    Adela Planell                            CAICS        41.06   
        41.06,  37.38,  39.17,  37.83,  x,  36.26 
  3.    Elsa López                               AACB         37.75   
        36.23,  37.75,  x,  x,  x,  34.92 
  4.    Marina Ruiz                              ADMM        37.49   
        x,  x,  34.64,  x,  37.49,  x 
  5.    Natalia González                      SPRM        35.92   
        x,  35.92,  x,  x,  x,  x 
  6.    Alba García                              ALBAB       32.72   
        x,  30.58,  32.72,  x,  28.74,  x 
  7.    Ángela Cebrián                        SURGR      32.64   
        27.46,  29.26,  x,  31.70,  30.67,  32.64 
  8.    Nora Nieto                                SCOZ         27.31   
        21.49,  21.36,  23.12,  26.55,  x,  27.31 
 
Jabalina  
  1.    Alia Ezraigainatte Sid-Ahmed   CAICS       37.82   
        37.82,  35.90,  36.37,  32.77,  30.99,  36.00 
  2.    Julia Muñoz                              SPRM        33.13   
        33.13,  28.22,  30.71,  32.95,  29.82,  30.95 
  3.    Claudia Calvo                           NERMA      32.98   
        28.64,  32.98,  x,  31.98,  31.67, ,  
  4.    Noa Rosas                               ADMM        30.10   
        x,  30.10,  29.83,  28.61,  x,  28.64 
  5.    Candela Gómez                       SURGR      29.81   
        29.81,  29.06,  x,  29.51,  26.57,  x 
  6.    Emma Prat                               AACB         23.16   
        x,  21.43,  x,  x,  23.16,  22.60 
  7.    Sonia Agraz                              ALBAB       20.45   
        19.42,  20.45,  18.81,  20.26,  x,  17.81 
  8.    Isabel Melero                           SCOZ         19.12   
        16.99,  15.36,  17.48,  15.36,  16.46,  19.12 
 
3.000 m Marcha  
  1.    Pilar Monfort                             CAICS     15:39.13  
  2.    Enma López                             SCOZ      16:14.36  
  3.    Carolina Sala                           ALBAB    16:24.11  
  4.    María Rodríguez                      SPRM     16:38.07  
  5.    Daniela Arcos                           NERMA   16:56.98  
  6.    Jana Peralta Buj                     AACB      18:01.68  
  7.    Lorena Rubiño                         SURGR   19:18.09  
        Lucía Pajares                           ADMM           DQ   
 
4x100 m 
  1.    Facsa,  Playas De Castellón    CAICS        48.87   
        (Andrea Renau, Nuria Gual, Gema Ortiz, Nora Martínez) 
  2.    A.D. Marathon                        ADMM        49.43   
        (Irene Puig, Paula De Bustos, Paula Crespo, Paula García) 
  3.    Trops-Cueva De Nerja             NERMA     49.58   
        (Leire García, Raquel Lobo, Laia Medina, Sara Martínez) 

  4.    A.D. Sprint                             SPRM        49.75   
        (Helena Hernández, Daniela González, Julia Rodríguez,  
        Estefanía Triguero) 
  5.    Atletismo Albacete                  ALBAB       51.85   
        (Belén Picazo, Sonia Agraz, María Cejas, Cristina Asensio) 
  6.    Delsur Coop La Palma             SURGR     54.34   
        (Claudia Díaz, Zaira López, Cayetana Ballesteros,  
        Xiomaily Fransisca Mejia) 
  7.    Aa Catalunya                         AACB         54.52   
        (Julia Artigas, Marisol Borrell, Joana Roca, Martina Herrando) 
        Alcampo Scorpio 71                SCOZ           DQ   
        (África Del Pino, Julieta San Vicente, María Rocafort,  
        Ariadne García) 
 
4x300 m  
 1.     A.D. Marathon                        ADMM      2:55.93  
        (Allegra García-Miñaur, Marta Castro, Daniela Torres,  
        Teresinha Nater) 
  2.    A.D. Sprint                             SPRM      2:56.58  
        (Daniela González, María Rodríguez, Estefanía Triguero,  
        Carmen Rodríguez) 
  3.    Aa Catalunya                         AACB       2:57.75  
        (Martina López, Anna Vila, Micaela Gelabert, Mariona Arenas) 
  4.    Facsa,  Playas De Castellón    CAICS      2:58.64  
        (Miriam Ahicart, Andrea Renau, Julia García, Noelia González) 
  5.    Delsur Coop La Palma           SURGR     2:59.14  
        (Carlota Lopera, Martina Hidalgo, María Plata, Natalia Martín) 
  6.    Trops-Cueva De Nerja            NERMA    3:02.51  
        (Carmen Marina, María Martín, María Carmona García,  
        Laia Medina) 
  7.    Atletismo Albacete                  ALBAB     3:02.91  
        (Gadea María Romero, Natalia Palacios, Mar García,  
        Marta Hernáiz) 
  8.    Alcampo Scorpio 71                 SCOZ     3:05.63  
        (Isabel Melero, Ana Palomera, Sofía Lazaro, Andrea Biescas) 
 
Prueba extra 
100m (-0.7) 
  1.    Martina Herrando                     AACB         14.81   
  2.    Marisol Borrell                          AACB         15.02   
  3.    Berta Merigo                            AACB         15.08   
  4.    Olivia Masana                          AACB         15.15   
        África Moreno                           ALBAB         DNS 
 
Final B1 Mujeres 
Gijón, 19 octubre 2024 
 
Clasificación 
1      Puentecillas Palencia                PUEPA    11.876 
2.      Club Atlwetismo Sada               CASC      11.227 
3.      Oviedo At.                                 OVAO      11.114 
4.      Club Atletismo Narón                NAOC     10.784 
5.      Ourense Atletismo                    OUROR  10.425 
6.      Atletismo Camargo                   RIOS       10.150 
7.      Image FDR                               FLOBU    9932 
8.      Club Deportivo Estadio             GSDO     8790 
 
Final B2 Mujeres 
Huesca, 19 octubre 2024 
 
Clasificación 
1      At. Intec-Zoiti                             ZOIHU     11.551 
2.      Atletismo Basbastro                  BARHU   10.917 
3.      Hiru-Herri                                  HIRNA     10.806 

07_result_ctosclubes_07_result_ctosclubes.qxd  07/03/2025  9:38  Página 233



4.      Deprotivo Tafalla                       TAFNA    10.470 
5.      C.A. Es Raiguer                        RAIIB      10.062 
6.      Atlético Rentería                       RENSS   9971 
7.      UGE Badalona                          UGEB      9578 
8.      CA Canovelles                          CNVB      8535 
 
Final B3 Mujeres 
Cáceres, 19 octubre 2024 
 
Clasificación 
1.      Cronos Villaviciosa                                   11.376 
2.      Unicaja Jaén Paraíso Interior                   10.550 
3.      Atlertismo Mitreo                                      10.428 
4.      Sporting Segovi Innoporc                         10.266 
5.      Unicaja Banco - C.A. Toledo                    10.038 
6.      At. Almendralejo                                       9.648 
 
Final B4 Mujeres 
Alhama de Murcia, 19 octubre 2024 
 
Clasificación 
1.      UCAM-Cartagena                     CARMU   11.940 
2.      C.A. Sant Joan                         SANA      11.439 
3.      At. Málaga                                MALMA   10.674 
4.      Atletisme Dianium                     DMAA     10.123 
5.      CA Murcia PDS Group              AUMMU  10.058 
6.      Pegasus AC                              PEGIB     10.026

CAMPEONATOS DE ESPAÑA DE CLUBES - RESULTADOS

234

07_result_ctosclubes_07_result_ctosclubes.qxd  07/03/2025  9:38  Página 234



235

Reuniones al Aire libre 

Meeting Madrid 2024 
Madrid (Estadio Vallehermoso), 21 junio 
 
HOMBRES 
 
100 m  
Final A (-0.2) 
  1.  Arthur Cisse                                          CIV        10.14  
  2.  Owen Ansah                                         GER      10.21  
  3.  Simon Hansen                                      DEN       10.23  
  4.  Jimmy Vicaut                                         FRA       10.25  
  5.  Abel Alejandro Jordán                             ESP       10.26  
  6.  Matteo Melluzzo                                    ITA         10.28  
  7.  Guillem Crespi                                         ESP       10.28  
  8.  Ricardo Sánchez                                     ESP       10.45 
        
Final B (-0.1) 
  1.  Retshidisitswe Mlenga                           RSA       10.32  
  2.  Sergio López                                           ESP       10.42  
  3.  Carlos Nascimento                                POR      10.44  
  4.  Abdullah Abkar Mohammed                   KSA       10.46  
  5.  José González                                        ESP       10.63 
 
200 m  
Final A (-0.5) 
  1.  Wayde Van Niekerk                               RSA       20.29  
  2.  Akani Simbine                                       RSA       20.38  
  3.  Pol Retamal                                             ESP       20.50  
  4.  Calab Law                                             AUS       20.61  
  5.  Juan Ignacio Ciampitti                            ARG       20.62  
  6.  Diego Aldo Pettorossi                            ITA         20.65  
      Carlos Andres Palacios                          COL         DNS 
        
Final B (-0.2) 
  1.  Juan Carlos Castillo                                ESP       20.84  
  2.  Daniel González                                      ESP       20.99  
  3.  Adrià Alfonso                                           ESP       21.03  
  4.  Ondrej Macik                                         CZE       21.23  
  5.  Alberto Muñoz                                         ESP       22.18 
        
400 m 
Final A  
  1.  Elian Larregina                                      ARG       44.93 NR  
  2.  Liemarvin Bonevacia                             NED       45.07  
  3.  Zakithi Nene                                          RSA       45.20  
  4.  Luca Sito                                               ITA         45.29  
  5.  Dylan Borlee                                         BEL       45.37  
  6.  Lionel Spitz                                           SUI        45.40  
  7.  Iñaki Cañal                                              ESP       45.68  

  8.  Edoardo Scotti                                       ITA         45.72  
 
Final B  
  1.  Alex Haydock-Wilson                             GBR      45.62  
  2.  Omar Elkhatib                                       STP       45.78  
  3.  Óscar Husillos                                         ESP       46.08  
  4.  Cooper Sherman                                   AUS       46.69  
  5.  Samuel García                                        ESP       46.81  
  6.  Lucas Búa                                              ESP       47.25  
  7.  Manuel Guijarro                                       ESP       47.85  
 
800 m 
Final A  
  1.  Eliott Crestan                                         BEL     1:44.28  
  2.  Adrián Ben                                              ESP     1:44.41  
  3.  Edmund Du Plessis                               RSA     1:44.49  
  4.  Mark English                                         IRL       1:44.53 NR  
  5.  Paul Anselmini                                       FRA     1:44.81  
  6.  Moad Zahafi                                          MAR    1:44.92  
  7.  Álvaro De Arriba                                      ESP     1:45.24  
  8.  Francesco Pernici                                  ITA       1:45.26  
  9.  Luke Boyes                                           AUS     1:45.53  
 10. Callum Dodds                                       GBR    1:45.93  
 11. Tony Van Diepen                                   NED     1:46.56  
      Guillermo Rojo                                        ESP         DNF  
 
Final B  
  1.  Mariano García                                       ESP     1:45.26  
  2.  Alex Botterill                                          GBR    1:45.27  
  3.  Saúl Ordóñez                                          ESP     1:45.39  
  4.  Elvin Josué Canales                                ESP     1:45.90  
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  5.  Amel Tuka                                             BIH      1:45.91  
  6.  Ronaldo Olivo                                          ESP     1:46.36  
  7.  Abdirahman Saeed Hassan                   QAT     1:47.48  
      Pablo Sánchez-Valladares                     ESP         DNF  
 
1.500 m 
  1.  Romain Mornet                                      FRA     3:34.92  
  2.  Javier Mirón                                             ESP     3:35.25  
  3.  Kieran Lumb                                          CAN     3:35.35  
  4.  Endashaw Reta Tsega                           ETH     3:35.42  
  5.  Teddese Lemi                                        ETH     3:35.43  
  6.  Nicholas Griggs                                     IRL       3:35.64  
  7.  Melese Nberet                                       ETH     3:35.81  
  8.  Nuno Pereira                                         POR    3:36.09  
  9.  Jesús Gómez                                          ESP     3:36.83  
 10. Pol Oriach                                               ESP     3:37.47  
 11. Robert Napolitano                                  PUR     3:38.47  
 12. Addisu Wegene                                     ETH     3:40.02  
 13. Charles Grethen                                    LUX     3:41.04  
      Alberto Guerrero                                     ESP         DNF  
 
110 m vallas  
Final A (+0.5) 
  1.  Enrique Llopis                                         ESP       13.21  
  2.  Lorenzo Ndele Simonelli                        ITA         13.24  
  3.  Asier Martínez                                         ESP       13.33  
  4.  Michael Obasuyi                                    BEL       13.40  
  5.  Jason Joseph                                        SUI        13.44  
  6.  Orlando Ortega                                       ESP       13.64  
  7.  Wilhelm Belocian                                   FRA       13.77  
  8.  Raphael Mohamed                                FRA       13.90  
 
Final B (-0.6) 
  1.  Rafael Pereira                                       BRA       13.52  
  2.  Daniel Cisneros                                       ESP       13.52  
  3.  David King                                            GBR      13.53  
  4.  Hassane Fofana                                    ITA         13.63  
  5.  Mikdat Sevler                                        TUR       13.75  
  6.  John Cabang                                           PHI        13.75  
 
400 m vallas 
  1.  Abderrahman Alsaleck                           QAT       47.97  
  2.  Wilfried Happio                                      FRA       48.01  
  3.  Sergio Fernández                                    ESP       49.20  
  4.  Jesús David Delgado                              ESP       49.42  
  5.  Mario Lambrughi                                   ITA         49.57  
  6.  Bassem Hemeida                                  QAT       50.30  
  7.  Tuur Bras                                              BEL       51.60  
      Juander Santos                                     DOM        DNS  
 
Peso 
  1.  Mohamed Daouda Tolo                          KSA       21.80 AR / MR
       20.70 - 21.17 - 21.18 - 21.80 - 21.46 - 20.65 
  2.  Scott Lincoln                                          GBR      21.06
       x - x - 20.17 - 20.75 - x - 21.06 
  3.  Francisco Belo                                      POR      20.68
       x - 20.68 - x - x - 20.14 - 20.13 
  4.  Uziel Muñoz                                          MEX      20.47
       19.86 - 19.91 - x - 20.47 - 20.15 - 20.46 
  5.  Tsanko Arnaudov                                   POR      20.04
       19.73 - 19.61 - 19.36 - x - x - 20.04 
  6.  Carlos Tobalina                                        ESP       20.02
       19.26 - 19.31 - 19.27 - 19.33 - 20.02 - - 
      Miguel Gómez                                         ESP         DNS  
      Rajindra Campbell                                 JAM         DNS  

 
Jabalina 
  1.  Marcin Krukowski                                  POL       81.90
       80.34 - 79.48 - 78.04 - 81.90 - 81.41 - 78.38 
  2.  Andrian Mardare                                    MDA      81.47
       81.41 - x - 81.47 - x - 78.59 - x 
  3.  Alexandru Mihaita Novac                       ROU      81.30
       81.30 - 78.70 - 79.71 - 77.29 - 78.35 - x 
  4.  Manu Quijera                                           ESP       79.58
       79.58 - 77.47 - 76.65 - 78.76 - x - x 
  5.  Timothy Herman                                    BEL       79.49
       73.55 - x - 75.65 - 76.62 - 78.84 - 79.49 
  6.  Dawid Wegner                                       POL       78.46
       78.46 - 78.03 - x - x - x - - 
  7.  Cyprian Mrzyglod                                  POL       77.77
       77.34 - x - 77.59 - 77.77 - 77.14 - - 
  8.  Nicolás Quijera                                        ESP       74.94
       73.46 - 73.25 - 74.94 - 74.15 - 74.85 - x 
 
 
 
MUJERES 
 
100 m 
Final A (+0.3) 
  1.  Jaël-Sakura Bestué                                 ESP       11.19  
  2.  Lorène Dorcas Bazolo                           POR      11.28  
  3.  Ella Connolly                                         AUS       11.37  
  4.  Ángela Gabriela Tenorio                         ECU       11.39  
  5.  Imani Lansiquot                                     GBR      11.40  
  6.  María Isabel Pérez                                  ESP       11.44  
  7.  Christania Williams                                JAM       11.47  
 
Final B (-0.2) 
  1.  Paula Sevilla                                           ESP       11.41  
  2.  Esther Navero                                         ESP       11.43  
  3.  Sonia Molina-Prados                              ESP       11.49  
  4.  Alba Borrero                                            ESP       11.50  
  5.  Lucía Carrillo                                           ESP       11.60  
  6.  Carla Arwen Martínez                              ESP       11.69  
  7.  Laura Martínez                                        ESP       11.86  
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400 m  
Final A  
  1.  Naomi Van Den Broeck                         BEL       50.80  
  2.  Sharlene Mawdlesy                               IRL         50.82  
  3.  Alice Mangione                                      ITA         51.10  
  4.  Amandine Brossier                                FRA       51.80  
  5.  Anna Polinari                                         ITA         51.90  
  6.  Berta Segura                                           ESP       52.13  
  7.  Nicole Caicedo                                      ECU       52.40  
  8.  Anabel Medina                                      DOM      53.24  
 
Final B  
  1.  Blanca Hervás                                         ESP       51.68  
  2.  Gunta Vaicule                                        LAT        51.81  
  3.  Carmen Aviles                                         ESP       52.16  
  4.  Catia Azevedo                                       POR      52.21  
  5.  Eva Santidrian                                         ESP       52.23  
  6.  Laura Bueno                                            ESP       53.28  
  7.  Herminia Parra                                        ESP       53.44  
 
800 m  
Final A  
  1.  Catriona Bisset                                      AUS     1:59.17  
  2.  Worknesh Mesele                                  ETH     1:59.33  
  3.  Habitam Alemu                                      ETH     1:59.44  
  4.  Nigist Getachew                                    ETH     1:59.51  
  5.  Lena Kandissounon                               FRA     1:59.70  
  6.  Lorea Ibarzabal                                       ESP     1:59.80  
  7.  Angelika Sarna                                      POL     1:59.84  
  8.  Georgia Griffith                                      AUS     1:59.89  
  9.  Lorena Martín                                          ESP     2:00.33  
 10. Elena Bello                                            ITA       2:00.48  
 11. Daniela García                                        ESP     2:00.68  
 12. Renelle Lamote                                     FRA     2:01.03  
 13. Valentina Rosamilia                               SUI      2:01.10  
      Catia Azevedo                                       POR        DNF  
 
Final B  
  1.  Christina Hering                                     GER    2:01.11  
  2.  Sarah Healy                                          IRL       2:01.30  
  3.  Ellie Sanford                                          AUS     2:01.73  
  4.  Lucia Pinacchio                                       ESP     2:02.11  

  5.  Caroline Bredlinger                                AUT     2:02.85  
  6.  Carley Thomas                                      AUS     2:03.73  
  7.  Bianka Keri                                            HUN    2:04.90  
  8.  Zoya Naumov                                          ESP     2:05.59  
      Laura Bueno                                            ESP         DNF  
      Assia Raziki                                          MAR        DNS  
 
1500 m 
  1.  Melissa Courtney-Bryant                        GBR    4:03.50  
  2.  Esther Guerrero                                      ESP     4:04.20  
  3.  Águeda Marqués                                     ESP     4:04.58  
  4.  Federica Del Buono                               ITA       4:04.73  
  5.  Elise Vanderelst                                     BEL     4:04.79  
  6.  Yolanda Ngarambe                                SWE    4:05.19  
  7.  Rose Davies                                          AUS     4:07.96  
  8.  María Pía Fernández Moreira                URU    4:09.53  
  9.  Claudia Mihaela Bobocea                      ROU    4:10.89  
 10. Jolanda Kallabis                                    GER    4:13.47  
 11. Noélie Yarigo                                         BEN     4:25.81  
 12. Carolina Lozano                                    ARG     4:29.76  
      Zoya Naumov                                          ESP         DNF  
      Gaia Sabbatini                                       ITA           DNS  
 
100 m vallas 
Final A (-0.9) 
  1.  Cindy Sember                                       GBR      12.76  
  2.  Giada Carmassi                                    ITA         12.91  
  3.  Maayke Tjin-A-Lim                                 NED       12.93  
  4.  Elisa Maria Di Lazzaro                           ITA         12.98  
  5.  Sacha Alessandrini                                FRA       13.04  
  6.  Xènia Benach                                          ESP       13.08  
  7.  Ricarda Lobe                                         GER      13.13  
  8.  Paola Vázquez                                      PUR       13.20  
 
Final B (+0.3) 
  1.  Ellisavet Pesiridou                                 GRE      13.07  
  2.  Laura Banko                                          HUN      13.19  
  3.  Nika Glojnaric                                        SLO       13.20  
  4.  Mette Graversgaard                               DEN       13.21  
  5.  Carmen Sánchez                                    ESP       13.36  
  6.  Paula Blanquer                                        ESP       13.50  
  7.  Elba Parmo                                             ESP       13.73  
      Isabel Mayer                                         GER         DQ  
 
400 m vallas  
  1.  Kemi Adekoya                                       BRN       53.90  
  2.  Alana Yukich                                         AUS       55.15  
  3.  Line Kloster                                           NOR      55.38  
  4.  Daniela Fra                                              ESP       56.13  
  5.  Sara Gallego                                           ESP       56.81  
  6.  Carla Garcia                                            ESP       56.99  
  7.  Robyn Brown                                        PHI        57.32  
      Paulien Couckuyt                                  BEL         DNS  
 
Pértiga 
  1.  Ariadni Adamopoulu                              GRE       4.50
       4.05-1 / 4.20-1 / 4.30-1 / 4.40-1 / 4.45-2 / 4.50-1 / 4.55-xxx 
  2.  Hanga Klekner                                      HUN       4.50
       4.05-1 / 4.20-1 / 4.30-1 / 4.40-2 / 4.45-1 / 4.50-2 / 4.55-xxx 
  3.  Eleni-Klaoudia Polak                              GRE       4.40
       4.05-1 / 4.20-3 / 4.30-1 / 4.40-1 / 4.45-1 / 4.50-xxx 
  4.  Monica Clemente Marti                          ESP        4.40
       4.05-1 / 4.20-1 / 4.30-3 / 4.40-3 / 4.45-xxx 
  5.  Andrea San Jose Lopez                        ESP        4.30
       4.05-1 / 4.20-2 / 4.30-1 / 4.40-xxx 
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  6.  Maialen Axpe Etxabe                             ESP        4.30
       4.05-1 / 4.20-1 / 4.30-2 / 4.40-xxx 
  7.  Juliana Campos                                    BRA        4.20
       4.05-3 / 4.20-3 / 4.30-xxx 
 
Triple salto 
  1.  Ilionis Guillaume                                    FRA       14.39
       14.17 /+0.9 - 13.86 /+0.5 - 14.39 /+1.0 - x /+0.5 - x /+0.2 - 14.33 /-0.2 
  2.  Ana Peleteiro                                          ESP       14.36
       X /+0.1 - 14.36 /-0.1 - x /+0.5 - 14.31 /+0.7 - 14.05 /+0.1 - 13.75 /+0.8 
  3.  Tugba Danismaz                                   TUR       14.10
       13.89 /-0.6 - 14.03 /+0.3 - x /+0.5 - 14.10 /-0.1 - x /+0.3 - x /+0.3 
  4.  Gabriele Sousa                                     BRA       14.04
       14.04 /+0.4 - 13.64 /+0.4 - 13.92 /+0.6 - 13.74 /+0.2 - - - 13.74 /+0.1 
  5.  Gabriela Petrova                                   BUL       13.98
       13.98 /-0.3 - x /+0.4 - x /+0.6 - x /+0.4 - x /+0.2 - x /+0.1 
  6.  Rouguy Diallo                                        FRA       13.89
       13.89 /+0.7 - x /+0.5 - x /+0.8 - 13.50 /+0.2 - x /+0.2 - 13.24 /+0.3 
  7.  Darya Derkach                                      ITA         13.75
       13.55 /+0.2 - x /+0.4 - 13.38 /+0.5 - 13.75 /+0.7 - x /+0.2 - 13.67 /+0.3 
  8.  Anna Krasutska                                     UKR       13.31
       13.31 /-0.1 - 13.23 /+0.3 - 13.28 /-0.3 - 13.23 /0.3 - 13.18 /+0.2 - 
       13.10 /+0.2 
 
Martillo 
  1.  Camryn Rogers                                     CAN       77.76
       75.84 - 77.76 - x - 74.67 - x - x 
  2.  Anna Purchase                                      GBR      71.79
       69.92 - 68.05 - x - 71.19 - 71.79 - 69.87 
  3.  Beatrice Nedberge Llano                       NOR      69.91
       67.78 - 67.71 - 69.91 - 69.37 - 69.42 - 69.12 
  4.  Sara Fantini                                           ITA         69.84
       68.38 - 68.16 - x - x - 65.32 - 69.84 
  5.  Suvi Koskinen                                       FIN        69.81
       x - 69.81 - 68.54 - 63.34 - x - x 
  6.  Stamatia Scarvelis                                 GRE      69.52
       66.45 - 69.52 - 68.14 - 65.79 - x - 67.46 
  7.  Nicola Tuthill                                          IRL         69.33
       68.78 - 69.33 - 65.55 - 68.92 - 67.54 - 65.47 
  8.  Laura Redondo                                       ESP       67.26

       x - x - 67.26 - 65.03 - x - x 
  9.  Rose Loga                                            FRA       66.22
       x - 66.22 - x  
 10. Natalia Sánchez                                      ESP       65.02
       64.46 - 65.02 - x  
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XIX Meeting Iberoamericano 
Huelva, 30 de abril 
 
 
HOMBRES 

 
1.500m  
Final A  
  1. Narve Gilje Nordas                  NOR  3:34.11        
  2. Federico Riva                       ITA  3:34.35        
  3. Jimmy Gressier                      FRA  3:36.11        
  4. Pieter Sisk                         BEL  3:36.82        
  5. Pol Oriach  ESP  3:37.08        
  6. Nick Griggs                         IRL  3:37.38        
  7. Melese Nberet                       ETH  3:37.39        
  8. Benoit Campion                      FRA  3:37.81        
  9. Jesús Gomez  ESP  3:38.55        
 10. Mohad Abdikadar Sheik Ali           ITA  3:38.73        
 11. Emil Danielsson                     SWE  3:38.88        
 12. Filip Ingebrigtsen                  NOR  3:38.91        
 13. Joao Bussotti                       ITA  3:41.87        
    Bram Buigel                         NED      DNF        
    Ismael Debjani                      BEL      DNF        
    Ignacio Fontes     ESP      DNF        
    Gonzalo García  ESP      DNS        
 
Final B  
  1. Javier Mirón Caro                   ESP  3:37.39        
  2. Mehmet Celik                        TUR  3:37.46        
  3. Carlos Saez Sadornil                ESP  3:37.75        
  4. Oussama Cherrad                     ALG  3:38.36        
  5. Jonathan Grahn                      SWE  3:38.81        
  6. Pol Moya Betriu                     AND  3:40.78        
  7. Giovanni Filippi                    ITA  3:40.85        
  8. Eric Guzman Gonzalez                ESP  3:41.52        
  9. Youssef Taoussi Yahyaoui            ESP  3:43.08        
 10. Moa Abounnachat Bollerod            NOR  3:43.22        
 11. István Szogi                        HUN  3:45.72        
 12. Fikadu Gonzalez Linares             ESP  3:49.86        
    Alberto Guerrero Gascon             ESP      DNF        
    Yahya Aouina El Karboubi            ESP      DNF        
 
5.000m  
  1. Adel Mechaal              ESP 13:14.26       
  2. Elzan Bibic                         SRB 13:14.78       
  3. Robin Hendrix                       BEL 13:16.14       
  4. Per Svela                           NOR 13:19.87       
  5. Baldvin Magnusson                   ISL 13:20.34       
  6. Sergio Jimenez  ESP 13:20.89       
  7. Fernando Carro  ESP 13:20.95       
  8. Charles Wheeler                     GBR 13:23.26       
  9. Hayden Wilde                        NZL 13:23.91       
 10. Zakariya Mahamed                    GBR 13:24.83       
 11. Abdessamad Oukhelfen     ESP 13:26.83       
 12. Daniel Arce  ESP 13:29.47       
 13. Florian Bremm                       GER 13:36.73       
 14. Eduardo Menacho  ESP 13:37.28       

 15. Abderrahman El Khayami  ESP 13:42.92      
 16. Abdurrahman Gediklioglu             TUR 13:44.82      
 17. Sergio Paniagua  ESP 13:49.49      
 18. Miguel Angel Martinez  ESP 13:54.32      
 19. Unai Naranjo  ESP 13:55.41      
 20. Mao Jinhu                           CHN 14:07.59      
    Eric Guzman  ESP      DNF       
    Francesco Guerra                    ITA      DNF       
    Narve Gilje Nordas                  NOR      DNF       
    Brian Kipkorir                      KEN      DNF       
 
400m vallas 
Final A  
  1. Carl Bengtstrom                     SWE    48.61 RM 
  2. Giacomo Bertoncelli                 ITA    49.45        
  3. Constantin Preis                    GER    49.91        
  4. Krzysztof Holub                     POL    49.94        
  5. Mario Lambrughi                     ITA    50.29        
  6. Jesus David Delgado  ESP    50.54        
  7. Iker Alfonso             ESP    51.19        
 
Final B  
  1. Karl Wallgren                       SWE    50.59        
  2. Fantin Crisci                       FRA    50.69        
  3. Jere Haapalainen                    FIN    50.97        
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  4. Javier Lorente Union                ESP    51.22        
  5. Mattia Tajana                       SUI    51.35        
  6. Tuur Bras                           BEL    52.72        
    Pablo Drees  ESP      DNF       
 
3.000m obstáculos 
  1. Frederik Ruppert                    GER  8:17.41       
  2. Tim Van De Velde                    BEL  8:18.68       
  3. Remi Schyns                         BEL  8:18.95       
  4. Milkesa Fikadu                      ETH  8:21.25       
  5. Etson Barros                        POR  8:24.25       
  6. Alejandro Quijada  ESP  8:24.38       
  7. Salahaddine Ben Yazida              MAR  8:26.29       
  8. Abdullah Tugluck                    TUR  8:26.88       
  9. Velten Schneider                    GER  8:28.15       
 10. Mohammed Aataati                    MAR  8:29.01       
 11. Olle Hesselbjerg                    DEN  8:29.16       
 12. Luc Le Baron                        FRA  8:29.25       
 13. Baptiste Guyon                      FRA  8:29.48       
 14. Ibrahim Ezzaydouni   ESP  8:31.84       
 15. Jaoud Hssini  ESP  8:33.52       
 16. Ruben Leonardo  ESP  8:33.99       
 17. Andreu Blanes  ESP  8:39.11       
 18. Carlos Angel  ESP  8:43.52       
 19. Mourad Ed Dafali                    MAR  8:43.80       
 20. Mauricio Valdivia Verdugo           CHI  8:45.65       
 21. Maciej Megier                       POL  8:46.45       
    Daniel Alvarez           ESP      DNF       
 
Pértiga 
  1. Pedro Buaro                         POR     5.50 RM 

(5.20-1 / 5.35 - 1 7 5.50-2 / 5.60-xxx) 
  2. Isidro Leyva Donayre                ESP     5.20         

(5.20-1 / 5.35-xxx) 
  3. Riccardo Klotz                      AUT     5.20         

(5.20-2 / 5.35-xxx) 
    Artur Coll  ESP     SM         

(5.20-xx) 
    Aleix Pi  ESP     SM        

(5.20-xxx) 
    Raphael Holzdeppe                   GER     SM        

(5.35-xxx) 
    Juan Luis Bravo  ESP      DNS       
 
Triple Salto 
  1. Almir Dos Santos                    BRA    16.96       

x - 16.23 /+0.9 - 16.68 /0.0 - 16.56 /-0.1 - 16.96 /-0.3 - x 
  2. Tomas Veszelka                      SVK    16.06       

15.88 /+0.0 - 16.01 /+0.4 - 15.88 /+0.4 - 16.06 /+1.4 -  
15.97 /-0.7 - 16.00 /+0.8 

  3. Enzo Hodebar                        FRA    16.01       
16.01 /+0.5 - x - x - 14.75 /+1.6 - x - x 

  4. Nikolaos Andrikopoulos              GRE    15.96       
x - 15.71 /+0.3 - x - 15.96 /+1.1 - x - x 

  5. Federico Lorenzo Bruno              ITA    15.87       
15.84 /+0.6 - x - x - 13.61 /-0.8 - 15.60 /+0.8 - 15.87 /+0.4 

  6. Dimitrios Tsiamis                   GRE    15.84       
15.52 /-0.1 - 15.84 /+1.8 - 15.62 /-0.6 - 15.25 /+1.2 -  
15.48 /+0.5 - x 

  7. Carlos Martin  ESP    15.27       
15.03 /+1.3 - 14.44 /+0.8 - 14.84 /-1.0 - 15.27 /+0.4 -  
15.06 /+1.2 - 14.89 /0.0 

  8. Benjamin Compaore                   FRA    14.56       
x - x - x - 14.56 /+0.3 - - - x 

 
Disco 
  1. Martynas Alekna                     LTU    63.99       

57.13 - 63.69 - 63.99 - 61.54 - x - x 
  2. Oskar Stachnik                      POL    63.25       

60.60 - 62.16 - 58.56 - 63.25 - x - 60.80 
  3. Simon Pettersson                    SWE    61.73       

60.74 - 60.96 - 60.82 - x - 61.73 - x 
  4. Mauricio Ortega                     COL    59.91       

59.14 - x - 59.49 - 59.91 - x - 58.63 
  5. Marek Barta                         CZE    59.48       

x - 59.48 - x - 59.26 - 58.85 - 58.08 
  6. Masateru Yugami                     JPN    59.17       

57.02 - 52.30 - 57.92 - 58.03 - 59.17 - x 
  7. Diego Casas Garrido                 ESP    58.96       

55.35 - 58.24 - x - 58.19 - 58.96 - 58.06 
  8. Luis Manuel Ramirez Fabal           ESP    56.20       

54.77 - 56.20 - 55.96 - x - 55.27 - 55.10 
  9. Juan Jose Caicedo                   ECU    56.01       

x - 56.01 - x  
 10. Temuri Abulashvili                  GEO    52.89       

x - x - 52.89  
 11. Yasiel Brayan Sotero Salazar        ESP    52.66       

x - 52.66 - x  
 12. David Wrobel                        GER    52.62       

52.62 - x - x  
 
4x100m  
Final A  
  1. Portugal                            POR    39.85       

(David LANDIM, André PRAZERES, Delvis SANTOS,  
Frederico CURVELO) 

  2. España Sub20 A                         ESP    40.09       
(Carlos DORADO, Daniel GONZALEZ , Alejandro RUEDA,   
Jorge HERNANDEZ) 

  3. España Sub23                          ESP    40.61       
(Jose Luis JIMENEZ, Adria ALFONSO, Juan Carlos,  
Ricardo MATEO) 

  4. España Sub20 B                       ESP    41.30       
(Manuel VILACHA, Ignacio HERNANDEZ, Rodrigo FITO,      
Samuel Chuckweneka RODRÍGUEZ) 

  5. España Sub18                          ESP    41.67       
(Unai YUSTE, Hugo FERNANDEZ, Jan LOPEZ,  
Ivan GARCIA) 

  6. Portugal Sub20                       POR    42.02       
(Tomas MATOS, Miguel VILLAMUDRIA, Vasco SENDAS,      
Diogo VAZ) 

 
Final B  
  1. Portugal                            POR    39.59       

(David LANDIM, André PRAZERES, Delvis SANTOS, 
Frederico CURVELO) 

  2. España SUB20 A                        ESP    39.74       
(Carlos DORADO, Jorge HERNANDEZ, Daniel GONZALEZ, 
 Alejandro RUEDA) 

  3. España Sub18                  ESP    40.94 RE
(Ivan GARCIA, Jan LOPEZ, Hugo FERNANDEZ,  
Samuel Chuckweneka RODRÍGUEZ) 

    España Sub23                       ESP      DNF      
(Jaime MENDOZA, Juan Carlos CASTILLO, Adria ALFONSO, 
Jose Luis JIMENEZ) 

    Portugal Sub20                        POR       DQ       
(Tomas MATOS, Miguel VILLAMUDRIA, Vasco SENDAS,     
Diogo VAZ) 

    España Sub20 B                       ESP      DNS      
(Manuel VILACHA, gnacio HERNANDEZ, Rodrigo FITO,       
Alejandro RUEDA) 
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MUJERES 
 
1.500m  
  1. Nigist Getachew                     ETH  4:05.93       
  2. Mary Ekiru                          KEN  4:05.96       
  3. Marta Zenoni                        ITA  4:06.55       
  4. Berenice Cleyet-Merle               FRA  4:06.85       
  5. Gaia Sabbatini                      ITA  4:06.97       
  6. Lorea Ibarzabal  ESP  4:08.56       
  7. Zoya Naumov  ESP  4:08.83       
  8. Daniela Garcia  ESP  4:09.27       
  9. Giulia Aprile                       ITA  4:10.25       
 10. Marina Martinez  ESP  4:11.19       
 11. Samrawit Muluget                    ETH  4:13.34       
 12. Angela Viciosa  ESP  4:18.01       
 13. Lucia Pinacchio  ESP  4:23.65       
    Naima Ait Alibou  ESP      DNF       
    Khadija Benkassem                   MAR      DNF       
    Tirhas Gebrehiwet                   ETH      DNS       
 
3.000m Obstáculos 
  1. Belen Casetta                       ARG  9:29.86       
  2. Carolina Robles  ESP  9:30.57       
  3. Derya Kunur                         TUR  9:36.56       
  4. Ruken Tek                           TUR  9:39.91       
  5. Emilia Lillemo                      SWE  9:39.97       
  6. Irene Sanchez-Escribano  ESP  9:42.61       
  7. Linn Soderholm                      SWE  9:43.18       
  8. Sumeyye Erol                        TUR  9:45.81       
  9. Julia Samuelsson                    SWE  9:48.15       
 10. Blanca Fernandez       ESP  9:53.60       
 11. Zita Urban                          HUN  9:53.92       
 12. Julia Koralewska                    POL 10:00.32      
 13. Marta Serrano Azpiazu               ESP 10:00.32      
 14. Claudia Corral Hodar                ESP 10:03.98      
 15. Maria Barbero Vigil                 ESP 10:12.57      
 16. Alexa Lemitre                       FRA 10:15.02      
 17. Sevval Ozdogan                      TUR 10:25.57 

 
Altura 
  1. Buse Savaskan                       TUR     1.90        

1.71-2 / 1.76-1 / 1.80-1 / 1.84-3 / 1.87-2 / 1.90-3 / 1.92-xxx 
  2. Imke Onnen                          GER     1.87        

(1.80-1 / 1.84-1 / 1.87-1 / 1.90-xxx 
  3. Ella Junnila                        FIN     1.84        

(1.76-1 / 1.80-1 / 1.84-2 / 1.87-xxx 
  4. Heta Tuuri                          FIN     1.80        

1.71-1 / 1.76-1 / 1.80-1 / 1.84-xxx 
  5. Kateryna Tabashnyk                  UKR     1.80        

1.71-1 / 1.76-2 / 1.80-2 / 1.84-xxx 
  6. Fedra Fekete                        HUN     1.76        

1.71-1 / 1.76-1 / 1.80-xxx 
  7. Aurora Vicini                       ITA     1.76        

1.71-2 / 1.76-1 / 1.80-xxx 
  8. Una Stancev  ESP     1.76        

1.71-1 / 1.76-2 / 1.80-xxxx 
 
Longitud 
  1. Tessy Ebosele  ESP     6.57        

6.57 /+1.5 - 4.76 /+0.7 - 5.87 /0.0 - 5.77 /-0.2 - 6.45 /-0.5 - x 
  2. Laura Raquel Muller                 GER     6.52        

6.32 /+0.8 - x - 6.41 /0.0 - 5.10 /+0.5 - 6.52 /-0.4 - 6.46 /+0.5 
  3. Tilde Johansson                     SWE     6.21        

6.21 /+1.1 - 6.20 /+1.5 - 6.16 /+0.1 - 5.16 /-0.3 - 6.10 /-0.7 -  
6.02 /-0.1 

  4. Evelise Veiga                       POR     6.21        
6.21 /+0.8 - x - x - x - 6.03 /-0.6 - x 

  5. Kitija Paula Melnbarde              LAT     6.14        

x - 6.14 /+0.9 - 5.98 /+1.3 - 5.59 /-0.3 - 5.89 /+0.2 -  
6.03 /-0.2 

  6. Jogaile Petrokaite                  LTU     6.09        
6.09 /+0.5 - 6.06 /+1.3 - 5.96 /+0.8 - 5.93 /+0.1 - 5.62 /-0.4 - 
5.79 /+0.2 

  7. Laila Lacuey  ESP     5.86        
x - 5.60 /+0.7 - 5.86 /+0.5 - x - 5.63 /-0.7 - 5.59 /-0.7 

  8. Merle Homeier                       GER     5.81        
x - x - 5.81 /-0.2 - x - 5.76 /+0.9 - 5.78 /-0.2 

    Petra Banhidi-Farkas                HUN      SM 
x - x - x 

 
Peso 
  1. Fanny Roos                          SWE    18.29       

17.07 - 17.74 - 17.28 - 17.92 - 17.61 - 18.29 
  2. Julia Ritter                        GER    18.25       

x - 17.80 - 17.70 - 18.25 - 17.93 - 18.06 
  3. Maria Belen Toimil  ESP    18.22       

x - 17.57 - 17.82 - 18.22 - x - x 
  4. Jessica Inchude                     POR    17.62       

17.28 - x - x - 17.62 - 17.48 - 17.51 
  5. Amelia Campbell                     GBR    17.61       

17.22 - x - 17.61 - 17.07 - 17.33 - x 
  6. Alina Kenzel                        GER    17.53       

x - 17.08 - x - 17.52 - 17.53 - x 
  7. Eliana Bandeira                     POR    17.24       

x - 17.19 - 17.12 - 16.99 - x - 17.24 
  8. Jolien Maliga Boumkwo               BEL    15.68       

15.50 - 15.44 - 15.68 - 15.32 - x - x 
 
Jabalina 
  1. Bekah Walton                        GBR    59.95       

55.50 - x - 58.91 - 59.95 - 51.81 - x 
  2. Manuela Rotundo                     URU    58.68       

55.00 - 55.23 - 58.57 - 53.56 - 57.38 - 58.68 
  3. Elina Tzengko                       GRE    56.51       

53.99 - x - 56.51 - 55.90 - 53.89 - 54.81 
  4. Yulenmis Aguilar                    CUB    56.13       

52.51 - 56.13 - x - x - x - x 
  5. Petra Sicakova                      CZE    56.10       

x - x - 54.15 - 55.81 - 56.10 - 55.69 
  6. Marcelina Witek-Konofal             POL    54.25       

x - 50.10 - x - 53.55 - 54.25 - x 
  7. Annabella Bogdan                    HUN    54.14       

49.49 - 51.13 - 49.04 - 54.14 - x - 53.57 
  8. Arantza Moreno  ESP    51.08       

51.08 - x - 50.26 - 49.92 - 49.42 - 50.29 
  9. Fanni Kover                         HUN    49.06       

48.27 - 49.06 - x  
 
4x100m  
Final A  
  1. Portugal Sub23                       POR    45.16       
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(Vera MONTEIRO, Leonor FERREIRA,  
Lurdes OLIVEIRA,Iris SILVA) 

  2. España Sub23                           ESP    45.20        
(Maria HERNANDEZ, Laura CASTILLO, Esperança CLADERA, 
Eva IBARRA) 

  3. España Sub20 A                       ESP    45.22        
(Ericka Badeau MASERAS, Jazmin ROMEU, Ivana PERALTA, 

Laura MARTINEZ) 
  4. España Sub18                          ESP    45.91 RE 

(Amelia Grace WEEKS, Sara NAVARRO, Marina DELGADO,  
Maria RETANA) 

  5. Portugal Sub20                      POR    45.93        
(Beatriz CASTELHANO, Yoana PESTANA,  
Margarida OLIVEIRA, Rita BARBOSA) 

  6. España Sub20 B                        ESP    46.51        
(Glory LLORENTE, Gloria VALVERDE, Ariadna MONTALBAN,  
Carla Arwen MARTINEZ) 

 
Final B  
  1. España Sub20 A                       ESP    45.28        

(Laura MARTINEZ, Ericka Badeau MADERAS,  
Ivana PERALTA, Jazmin ROMEU) 

  2. Portugal Sub23                       POR    45.32        
(Joana DIAS, Leonor FERREIRA, Lurdes OLIVEIRA, 
Iris SILVA) 

  3. Portugal Sub20                       POR    46.04        
(Beatriz CASTELHANO, Joana BARRETO,  
Margarida OLIVEIRA, Rita BARBOSA) 

  4. España Sub20 B                        ESP    46.27        
(Maria RETANA, Carla Arwen MARTINEZ,  
Ariadna MONTALBAN, Gloria VALVERDE) 

    España Sub23                          ESP      DNF       
(Eva IBARRA, Laura CASTILLO, Esperança CLADERAS,     
Paula MARTINEZ) 

    España Sub18                           ESP       DQ        
(Glory LLORENTE, Sara NAVARRO, Martina DELGADO,      
Amelia Grace WEEKS) 
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Meeting Jaén Paraíso Interior  
Continental Tour Bronze 
Andújar, 17 de mayo 
 
 
HOMBRES 
 
100m  
Final A (+0,4) 
1.      Guillem CRESPÍ                                    ESP         10.34      
2.      Jona EFOLOKO                                  GBR        10.35      
3.      David MORGAN-HARRISON               GBR        10.41      
4.      Delvis SANTOS                                   POR        10.46      
5.      Juan Carlos CASTILLO                       ESP         10.50      
6.      Sergio LOPEZ BARRANCO                ESP         10.63    
         
Final B (-1,1) 
1.      Ricardo SANCHEZ                             ESP          10.35    
2.      Bernat CANET                                    ESP          10.50      
3.      Arnau MONNE                                    ESP          10.67    
4.      Pablo MONTALVO                              ESP          10.68    
5.      David GOMEZ                                     ESP          10.68    
6.      Alberto CALERO                                 ESP          10.85     
 
800m  
Final A 
1.      Ryan CLARKE                                   NED        1:45.74    
2.      Koitatoi KIDALI                                   KEN        1:45.78    
3.      Brad MATHAS                                    NZL         1:45.93    
4.      Mark ENGLISH                                  IRL          1:46.29    
5.      Hugo HOUYEZ                                   FRA        1:46.61      
6.      Cillian KIRWAN                                  IRL          1:46.93    
7.      Filip SNEJDR                                     CZE        1:49.21        
        Alejandro Jose MATIENZO                  ESP            DNF        
        Eric NZIKWINKUNDA                         BDI             DNF        
        Thomas RANDOLPH                          GBR            DNF        
        Mariano GARCIA                                ESP            DNS     
 
Final B 
1.      Lenny KOTIKASH                              KEN        1:47.06    
2.      Abdellah MOUZLIB                             MAR       1:47.47      
3.      Marino BLOUDEK                              CRO       1:48.11    
4.      Salih TEKSOZ                                    TUR        1:48.53    
5.      Elian Numa LOPEZ                             ESP        1:49.56      
6.      David CARRANZA                              ESP        1:51.40      
7.      Antonio Carlos FERNANDEZ               ESP        1:52.66      
8.      Francesco CONTI                               ITA          1:54.69        
        Tom DRADRIGA                                 UGA            DNF     
 
1.500m  
1.      Matthew Kipchumaba KIPSANG         KEN        3:35.87    
2.      Cathal DOYLE                                   IRL          3:36.32    
3.      Jesus GOMEZ                                    ESP        3:37.35    
4.      Abderrahman EL KHAYAMI                 ESP        3:39.29    
5.      Nuno PEREIRA                                  POR        3:39.39      
6.      Ruben AMARAL                                 POR        3:39.97    

7.      Fikadu GONZALEZ                             ESP        3:40.65     
8.      Jose Carlos PINTO                             POR        3:40.93      
9.      Alex SALAS MOLINA                         ESP        3:41.64    
10.    Yahya AOUINA EL                              ESP        3:41.71   
11.    Aitor GARCIA                                      ESP        3:49.29      
        Connor WHITELEY                            AUS            DNF        
        Alberto GUERRERO                           ESP            DNF        
        Samuel Abate ZELEKE                       ETH            DNS    
         
Altura  
1.      Alperen ACET                                    TUR           2.24    
        2.07-2 / 2.12-2 / 2.16-1 / 2.19-2 / 2.22-3 / 2.24-2 / 2.26-x / 2.28-xx 
2.      Yair PORTILLO                                  MEX           2.22    
        2.12-1 / 2.16-1 / 2.19-3 / 2.22-2 / 2.26-xxx 
3.      Manuel LANDO                                   ITA            2.22    
        2.07-1 / 2.12-1 / 2.16-1 / 2.19-1 / 2.22-3 / 2.26-xxx 
4.      Erick PORTILLO                                  MEX         2.19     
        2.12-1 / 2.16-1 / 2.19-1 / 2.22-xxx 
5.      Eugenio MELONI                                ITA            2.16     
        2.07-1 / 2.12-1 / 2.16-2 / 2.19-xxx 
6.      Ignacio BERNANDO                            ESP           2.12    
        2.02-1 / 2.02-2 / 2.12-1 / 2.16-xxx 
7.      Carlos ROJAS                                      ESP          2.12     
        2.02-2 / 2.07-1 / 2.12-3 / 2.16-xxx 
        Luis Joel CASTRO                              PUR           DNS     
 
Martillo  
1.      Özkan BALTACI                                  TUR         74.20    
        72.40 - 74.20 - 73.86 - x - 73.24 - 73.78 
2.      Daniel RABA                                      HUN          73.29    
        68.32 - 69.73 - 68.68 - 71.85 - 71.75 - 73.29 
3.      Halil YILMAZER                                 TUR          72.53    
        68.91 - 69.32 - 69.09 - 69.99 - 72.53 - 71.22 
4.      Kevin ARREAGA ALMEIDA                 ESP         71.52    
        69.67 - 69.17 - x - 69.12 - 71.52 - 71.18 
5.      Patrik HAJEK                                     CZE          71.23    
        68.08 - 70.20 - 67.27 - 71.23 - 67.84 - 69.45 
6.      Decio ANDRADE                                 POR        69.90    
        69.01 - 67.65 - 69.90 - 67.36 - 66.91 - 68.96 
7.      Simone FALLONI                                ITA           69.31    
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        68.09 - x - 68.24 - 68.92 - 69.31 - 67.77 
8.      Allan WOLSKI                                    BRA          69.18    
        69.18 - x - x - x - 68.89 - x 
9.      Alberto GONZALEZ MOYANO             ESP         67.04    
        x - 67.04 - x - - - 
10.    Pedro Jose MARTIN CAZALILLA         ESP         66.55    
        x - x - 66.55 - - - 
11.    Paul CREUZEVAULT                           FRA         66.12    
        x - 66.12 - x - - - 
12.    Carlos GONZALEZ VALLEJO              ESP         56.91    
        x - 56.91 - 56.49 - - - 
MUJERES 
 
200m (+0,5) 
1.      Cecilia TAMAYO-GARZA                     MEX        23.22    
2.      Esperança CLADERA GIL                   ESP         23.31    
3.      Esther NAVERO CEREZO                   ESP         23.34    
4.      Paula SEVILLA LOPEZ-VIEJA             ESP         23.44      
5.      Lucia CARRILLO AMAYUELAS           ESP         23.75      
6.      Aurora BERTON                                  ITA           23.90      
7.      Ann Marii KIVIKAS                              EST         24.00    
8.      Martha MENDEZ                                 DOM        24.55     
 
400m  
Final A 
1.      Martina WEIL RESTREPO                   CHI          52.81   
2.      Eva SANTIDRIAN RUIZ                      ESP         52.97     
3.      Gunta VAICULE                                  LAT          53.49      
4.      Alessandra BONORA                          ITA           53.74      
5.      Modesta Juste MORAUSKAITE           LTU          53.79        
        Anabel MEDINA                                  DOM          DNS     
 
Final B 
1.      Berta SEGURA BERENJENO              ESP         53.00    
2.      Blanca HERVAS RODRIGUEZ             ESP         53.07    
3.      Aauri Lorena BOKESA                          ESP         53.29    
4.      Laura BUENO FERNANDEZ               ESP         53.68    
5.      Carmen AVILES PALOS                      ESP         53.72     
6.      Laura BOU SAUMELL                         ESP         54.33     
 
800m  
1.      Georgia BELL                                    GBR        1:59.93  
2.      Berdine CASTILLO LILLO                    CHI        2:03.03      
3.      Patricia SILVA                                     POR        2:03.13    
4.      Maeliss TRAPEAU                              FRA       2:03.19    
5.      Dilek KOCAK                                     TUR        2:03.24      
6.      Zoya NAUMOV CORBERA                 ESP       2:03.95    
7.      Lucia PINACCHIO FERNANDEZ         ESP       2:04.21    
8.      Valme PRADO DURAN                       ESP       2:05.42    
9.      Georgie HARTIGAN                            IRL         2:05.57     
10.    Khadija BENKASSEM                         MAR      2:05.57   
11.    Bregje SLOOT                                   NED        2:07.93        
        Ana RAMIREZ CARRASCO                ESP           DNF     
 
 
         
100m vallas 
Final A (+0,8) 
1.      Giada CARMASSI                               ITA           13.28      
2.      Xenia BENACH SOLE                         ESP         13.31      
3.      Laura BANKO                                    HUN          13.42  
4.      Marli JESSOP                                    GBR          13.61  
5.      Anna Maria MILLEND                          EST         13.82     
 

Final B (+0,0) 
1.      Carmen SANCHEZ GUERRA              ESP         13.42    
2.      Elba PARMO GARCIA                         ESP         13.64      
3.      Uxia PEREIRA ALONSO                     ESP         13.76    
4.      Sade Tung MAYE SERRANO              ESP         14.25     
 
Disco  
1.      Ozlem BECEREK                                TUR         59.25  
        58.12 - 55.57 - 54.96 - 59.25 - 59.10 - x 
2.      Stefania STRUMILLO                          ITA           57.01    
        53.60 - 57.01 - 51.35 - 54.00 - 53.98 - 51.31 
 3.     Emily CONTE                                    ITA            56.03    
        x - 50.49 - 56.03 - 54.58 - x - 52.87 
  4.    Zara OBAMAKINWA                            GBR        55.35  
        x - 55.35 - x - 53.59 - 51.63 - x 
  5.    Karolina URBAN                                  POL         54.63    
        51.45 - 54.63 - x - 52.49 - 54.24 - x 
  6.    June KINTANA LARRAZA                    ESP         53.05    
        51.90 - x - 53.05 - x - x - 52.51 
  7.    Daniela FERNANDEZ DE HARO         ESP         50.55    
        50.43 - x - 47.70 - x - x - 50.55 
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XVI Mitin Internacional Santa Cruz de Tenerife        
Santa Cruz de Tenerife, 27 abril 
Hombres. 200m. Final A. 1. Jorge Santana 21.95 - Longitud. 1. Héc-
tor Delgado 7.07/+1,6 - Peso. 1. Arttu Korkeasalo FIN 18.87 - Disco. 
1. Yasiel Bryan Sotero 61.86 (x - 61.86 - 59.08 - x - 60.38 - x) - 2. Rami 
Kankaanpää FIn 57.41 
Mujeres. Disco. 1. Helena Leveeläti FIN 54.96 - 2. Sanni Kuparinen 
51.16 
 
 
Meeting de atletismo Ibiza "Toni Bonet"                  
Ibiza (Islas Baleares), 11 de mayo 
Hombres. 200m (+0,3). 1. Shamar Horatio GUY 20.85 - 2. Juan Car-
los Castillo 20.95 - 4. Sebastià Pons 21.24 - 4. Adrià Alfonso 21.30 - 
400m. 1. Charlie Cravell GBR 46.18 - 800m. 1. Heithem Chentef ALG 
1:46.02 - 2. Abdellah Mouzlib MAR 1:46.62 - 3. Zine El Abidine ALG 
1:46.96 - 4. David Carranza 1:47.28 - 5. David Cartiel 1:47.54 - 6. Eric 
Guzmán 1:47.93 - 7. Elian Numa López 1:48.41 - 8. samuel Martín 
1:49.48 - 3.000m. 1. Nassim Hassaous 7:50.87 - 2. Ádam Maijò 
7:52.62 - 3. Sergio Paniagua 7:55.41 - 4. El Mehdi El Nabaoui MAR 
7:55.91 - 5. Miguel Ángel Martínez 7:56.13 - 6. Kikadu González 
7:58.41 - 7. Jaime Migallón 8:00.64 - 8. Ronaldo olivo 8:05.42 - 9. 
Juan Antonio Pérez 8:08.31 - 10. Hugo de Miguel 8:09.26 - 110m val-
las (+0,4). 1. Asier Martínez 13.29 - 2. Orlando Ortega 13.89 - 3. 
Ángel Díaz 13.95 - 4. Carlos Oses 14.04 
Mujeres. 200m (+1,0). 1. Irene Siragusa ITA 23.06 - 2. Esther Navero 
23.33 - 3. Carmen Marco 23.34 - 400m. 1. Aauri Lorena Bokesa 53.90 
- 2. Adriana Janowicz-Poltorak POL 54.17 - 3. Laura Hernández 55.69 
- 800m. 1. Lucía Pinacchio 2:04.84 - 3. Assia Raziki MAR 2:05.44 - 3. 
Marta Mitjans 2:06.03 - 4. Khadija Benkassem MAR 2:06.87 - 5. Marta 
Olmedo 2:07.95 - 6. Havana Kofi Allistone 2:08.73 - 7. Claudia 
Mihaela Bobocea ROU 2:08.93 -   2.000m. 1. Esther Guerrero 5:45.30 
- 2. Lucía Rodríguez 6:00.33 - 3. Andrea Romero 6:04.46 - 4. Cristina 
Esperjo 6:10.68 - 5. Marina Guerrero 6:15.80 - Longitud. 1. Fátima 
Diame 6.68/+0,8 (x - x - 6.30/+0,3 - x - 6.68/+0,8 - 6.18/+0,0) - 2. 
Tessy Ebosele 6.47/+1,8 (6.47/+1,8 - 6.42/+0,2 - x - 6.31/+0,0 - x - 
6.35/+0,0) - 3. Andrea Arilla 6.36/+1,2 (x - 6.35/+0,0 - 6.12/+0,0 - 
6.35/+1,2 - x) - 4. Filippa Kvitten CYP 6.35/+1,1 - 5. Evelyn Yankey 
6.29/+1,5 (6.24/+1,9 - 6.29/+1,5 - 6.29/+0,2 - x - x - x) - 6. Evelise 
Veiga POR 6.24/+0,1 - 7. Carmen Rosales 6.18/+0,9 (6.10/+1,1 - 
5.97/+0,4 - x - x - 6.18/+0,9 - 4.51/+0,5) 
 
 
V Gran Premio Nacional de Atletismo Excma. 
Diputación de Ciudad Ciudad Real 
Ciudad Real, 11 de mayo 
Hombres. 100m (+0,3). 1. Óscar Izquierdo 10.66 - Triple. 1. Vicente 
Docavo 15.96/+1,3 
Mujeres. 100m vallas (+0,0). 1. Elba Parmo 13.57 - 2. Carmen 
Sánchez 13.63 - 3. Uxía Pereira 13.88 - Altura. 1. Paula López 1.74 
- Triple. 1. María Barrios (2007) 12.42/+0,1 
 
 
XIII Meeting Internacional Arona de Pruebas Com-
binadas 2024                                                               
Arona (Santa Cruz de Tenerife), 11/12 mayo 
Hombres. Decatlón. 1. Malik Diakite GER 8.037 (11.09/+0,0 - 
7.42/+2,4 - 14.12 - 1.88 - 49.00 - 14.96/+1,6 - 42.74 - 4.70 - 61.58 - 
4:16.86) - 2. Jeff Tesselaar NED 8.035 (10.90/+0,9 - 7.88/+2,2 - 14.03 
- 1.97 - 48.16 - 14.65/+0,6 - 38.33 - 4.50 - 50.55 - 4:16.54) - 3. Ledwis 
Church GBR 7.742 (11.29/+0,0 - 6.84/-0,7 - 14.68 - 2.00 - 50.10 - 
14.45/+0,6 - 43.73 - 4.50 - 54.39 - 4:34.70) - 4. Gerson Vidal izaguirre 

VEN 7.674 (11.18/+0,9 - 7.24/+2,6 - 14.44 - 1.91 - 50.07 - 14.05/+0,6 
- 43.54 - 4.60 - 51.14 - 4:54.22) - 5. David Abrines 7.662 (11.08/+0,0 
- 7.34/+0,6 - 13.96 - 1.94 - 49.07 - 14.50/+0,0 - 39.93 - 3.90 - 64.31 - 
4:49.28) - 6. Harry Kendall GBR 7.475 (10.96/+0,9 - 6.96/+2,1 - 13.87 
- 1.88 - 48.32 - 15.48/+0,0 - 42.29 - 4.10 - 56.09 - 4:42.58) -  - 7. José 
San Pastor 7.446 (11.13/+0,0 - 7.06/+2,5 - 15.69 - 1.88 - 50.07 - 
14.85/+1,6 - 39.92 - 4.30 - 54.18 - 4:59.48) 
Mujeres. Heptatlón. 1. Elisa Pineau FRA 6.020 (13.94/+1,5 - 1.72 - 
14.19 - 25.00/-0,9 - 6.15/+1,3 - 44.71 - 2:21.27) - 2. Kate =’Connor IRL 
6.009 (13.94/+1,9 - 1.72 - 12.79 - 25.27/-0,7 - 6.04/+1,8 - 49.08 - 
2:17.07) - 3. Lydia Boll SUI 5.911 (14.02/+1,5 - 1.69 - 13.12 - 25.14/-
0,7 - 6.12/+1,2 - 42.60 - 2:15.90) - 4. Ida Eikeng NOR 5.894 
(13.23/+1,9 - 1.72 - 13.75 - 24.26/-0,9 - 5.90/+0,8 - 47.43 - 2:40.909 - 
5. Katelyn Adel SUI 5.851 (14.02/+1,5 - 1.78 - 12.57 - 24.80/-0,9 - 
5.87/+2,0 - 37.12 - 2:14.79) - 6. Andrea Medina 5.828 (13.94/+1,5 - 
1.75 - 13.14 - 25.22/-0,7 - 5.89/+1,1 - 38.05 - 2:16.27) - 7. Shaina 
Burns USA 5.695 (13.72/+1,9 - 1.69 - 13.10 - 25.54/-0,7 - 5.95/+1,3 - 
35.20 - 2:17.79) - 8. Sofía Cosculluela 5.679 (13.42/+1,9 - 1.63 - 
13.08 - 24.82/-0,9 - 5.97/+1,7 - 35.79 - 2:23.04) - 9. Laura Van den 
Brande BEL 5.677 (14.03/+1,5 - 1.78 - 12.50 - 26.39/-1, - 5.89/+1,6 - 
38.68 - 2:19.15) - 10. Sennah Vanhoeijen BEL 5.554 (14.44/+1,3 - 
1.72 - 12.73 - 26.17/-1,1 - 6.18/+0,2 - 36.27 - 2:23.32) - 11. Joyce Van 
Welie NED 5.487 (14.52/+1,3 - 1.63 - 12.61 - 25.17/-0,7 - 5.69/+0,8 - 
41.10 - 2:22.29) - 12. Laura Aguilera 5.391 (14.12/+1,5 - 1.63 - 10.72 
- 254.62/-0,9 - 5.79/+1,8 - 29.11 - 2:13.53 
 
 
XXXVI Trofeo Feria Chica 
Palencia, 12 mayo 
Hombres. 100m Final A (+0,3). 1. Sergio Juárez 10.68 - Altura. 1. 
Daniel Nsue 2.01 - 2. Ignacio Bernardo 2.01 - Peso. 1. Carlos Tobali-
na 19.81 (18.82 - 19.58 - 19.981 - 19.17 - 19.60 - x) - 2. Daniel Pardo 
17.13 
Mujeres. 100m. Final A (-1,7). 1. Lucía Carrillo 11.82 - 400m.  Final A 
1. Patricia Urquía 55.58 - 2. Lucía Carrillo 55.77 - Altura. 1. Aitana 
Alonso (2008) 1.70 - Peso. 1. Fiona Mar Villarroel 14.23 
 
 
Canarias Athletics Invitational                                   
Santa Cruz de Tenerife, 15 de mayo 
Hombres. 200m (+2,5). 1. Timothé Mumenthaler SUI 20.68 - 2. 
Shamar Horatio GUY 20.91 - 3. Ramyl Guliyev 20.95 - 4. Hachim 
Maaroufou COM 20.99 - 5. Joe Ferguson GBR 21.11 - 6. Bruno Hort-
elano 21.41 - 7. Ione Yanes Gaspar 21.54 - 400m. 1. Charlie Carvell 
GBR 46.90 - 2. Ben Higgins GBR 47.68 - 3. Simon Bujna CZE 47.81 
- 4. Terrende Agard NED 47.99 - 5. Samuel García 48.58 - 800m. 1. 
Javier Mirón 1:48.23 - 2. Mostafa Smaili MAR 1:49.83 - 300m vallas. 
1. Jesús David Delgado 50.50 - 2. Marancha Mokaya GBR 51.55 - 3. 
Ousmane Sidibe SEN 51.73 - 4. Bienvenu Sawadogo BRK 51.82 - 5. 
Abdelmalik Lahoulou ALG 51.95 - Longitud. 1. Zhnag Jingqiiang CJN 
7.80/+1,5 - 2. Eusebio Cáceres 7.77/+2,4 - 3. Inger Kiplesund NOR 
7.76/+3,2 (87.59/+1,) - 4. Hans-Christian Hausenberg EST 7.74/+2,8 
(7.44/+1,6) - 5. Lester lescay CUB 7.59/+1,4 - 6. Yuhao Shi CHN 
7.57/+3,5 - 7. Héctor Delgado 7.27/+2,3 (7.02/+1,1) - Disco. 1. Daniel 
Stahl SWE 68.99 (62.40 - 67.56 - 68.95 - 68.99 - 68.00 - 67.03) - 2. 
Martynas Alekna LTU 66.59 (59.89 - 64.18 - 60.20 - 58.70 - 65.10 - 
66.59) - 3. Daniel Jasinski GER 63.55 - 4. Robert Urbanek POL 63.02 
- 5. Alessio Mannucci ITA 62.99 - 6. Yasiel Bryan Sotero 62.75 (59.90 
- 61.72 - 62.62 - 62.75 - 58.57 - 62.75) - 7. Juan José Caicedo ECU 
60.94 
Mujeres. 200m (+3,6). 1. Esperança Cladera 23.26 - 2. Cecilia 
Tamayo MEX 23.34 - 3. Lucía Carrillo 23.39 - 4. Jyothi Yarraj IND 
23.57 - 5. Kristina Knott PHI 23.62 - 6. Irene Siragusa ITA 23.65 - 7. 
Lisa Nippgen GER 23.74 - 400m. 1. Martina Weil CHI 53.61 - 2. Eva 
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Santidrián 543.76 - 3. Luna Bulmahn GER 54.06 - 5. Natasha Harrison 
54.12 - 5. Berta Segura 54.68 - 6. Bárbara Camblor 55.41 - 1.500m. 
1. Simiuc Petronella ROU 4:21.71 - 2. Trhas Gebrehiwet Gebrekidan 
ETH 4:22.38 - 3. Ángela Viciosa 4:22.6 - 4. Roukia Mouici ALG 
4:22.68 - 5. Frezewde Tesfaye ETH 4:24.19 - 400m vallas. 1. Noura 
Ennadi MAR 57.56 - 2. Robyn Browen PHI 57.89 - 3. Hayley McLean 
GBR 58.29 - 4. Carla García 58.95 - Triple. 1. Ana Peleteiro 
13.82/+1,3 (13.81/+2,9 - 13.82/+1,3 - 12.61/+1,9 - ab) - 2. Aina Grik-
saite LTU 13.77/+2,4 (13.73/+1,3) - 3. Elena Andrea Talos ROU 
13.67/+2,0 - 4.  Kira Wittmann GER 13.55/+3,2 (13.37/+1,5) - 5. Maria 
Purtsa GERE 13.43/+2,3 (13.16/+0,7) - 6. Hanna Minenko ISR 
13.22/+2,0 - 7. Lucía Curbelo 12.56/+1,9 - Peso. 1. Julia Ritter GER 
18.23 - 2. Jessica Inchude POR 18.20 - 3. Alina Kenzel GER 17.86 - 
4. Eliana Bamdeira POR 17.82 . 5. Klaudia Kardasz POL 17.80 - 6. 
Katharina Maisch GER 16.96 - 7. Zuzana Maslana POL 16.86 
 
 
III Meeting de Atletismo Coria del Rio " Premio 
Rogelio Sales"                                                              
Coria del Rio (Sevilla), 15 de mayo 
Hombres. 100m. Final A (+3,1). 1. Harlyn Ángel Pérez CUb 10.36 - 2. 
Juan Carlos CXastillo 10.37 - 3. José Luis Jiménez 10.47 - 4. Jesús 
Gómez 10.50 - 5. Carlos Dorado (2006) 10.51 . 6. Arnau Monné 10.57 
- Final B (+1,1). 1. Tijan Keita GAM 10.53 - 2. Sergio López 10.63 - 3. 
Mario López 10.67 - Elim.1 (+2,9). 1. Castillo 10.38 - 2. Pérez 10.43 - 
3. Dorado 10.50 - 4. Keita 10.53 - 5. S. López 10.54 - 6. M.López 
10.62 - Elim.2 (+2,4). 1. Monné 10.532 - 2. Jiménez 10.52 - 3. Gómez 
10.53 - 4. José María Marvizón 10.58 - 5. Ismael Gómez 10.61 - 6. 
Daniel Cortés 10.64 - Elim.3 (+0,8). 1. Sergio Juárez 10.58 - 200m 
Final A (+2,0). 1. Juan Carlos Castillo 20.93 - 2. Adrià Alfonso 21.12 - 
3. Daniel Rodríguez 21.14 - Final B (+1,5). 1. Iván Piñero 21.52 - 2. 
José María Marvizón 21.73 - 3. Daniel Cortés 21.86 - Final C (+1,3). 
1. Jesús Gómez 21.59 - 2. Daniel Casado (2006) 21.98 - Final D 
(+0,7). 1. Daniel García 21.74 - 400m Final A. 1. Julio Arenas 46.68 - 
2. Manuel Bea 46.90 - 800m Final A. 1. José Ignacio Pérez 1:47.28 - 
3. Ángel Álvarez 1:49.92 - Triple. 1. Ramón Adalia 15.86/+2,6 
(15.91/+0,8) - 2. Carlos Martín 15.73/+1,3 
Mujeres. 100m Final A. (+1,3). 1. Alba Borrero 11.54 - 2. Carmen 
Marco 11.56 - Elim.1 (+0,6). 1. Marco 11.58 - 2. Borrero 11.71 - 200m 
Final A (+2,3). 1. Esther Navero 23.66 - 400m Final A. 1. Aauri Lorena 
Bokesa 53.54 - 2. Herminia Parra 53.61 - 3. Blanca Hervás 53.74 - 4. 
Laura Bueno 53.97 - 5. Ana Prieto (2005) 54.31 - 6. Laura Aguilera 
54.62 - Final B. 1. Ana Garaitaonandía 55.52 - 800m Final A. 1. Marta 
Mitjans (2006) 2:05.26 - 2. Valme Prado 2:05.68 - 3. Rocío Rodríguez 
2:09.69 - 4. Laura Rivera 2:09.17 
 
 
G.P. Int.Federación de Atletismo de la Comunidad 
Valenciana Sagunto 2024                                                        
Sagunto (Valencia), 15 de mayo 
Hombres. 200m (-0,1). 1. Israel Sala 21.45 - 2. Sergio carbó 21.46 - 
3. Miguel izquierdo 21.67 - 4. José Daniel Lusilla 21.71 - 5. Javier 
Tovar 21.78 - 6. Alberto Calero 21.83 - 7. Sergi Meseguer 21.86 - 
1.500m. 1. Mathew Kipchumba Kipsang KEN 3:38.92 - 2. Sala Hedine 
MAR 3:45.24 - 3. David Cartiel 3:45.56 - 4. Hugo de Miguel 3:45.85 - 
5. Víctor A. Requena 3.45.98 - 6. Hamza Ardjoun 3:46.17 - 110m val-
las (+0,7). 1. Javier García 14.27 -  Longitud. 1. Sergio Polo 
7.30/+1,4 - 2. Martí Adell 7.27/+0,0 - 3. Davie Fernández 7.02/+1,1 - 
4. Javier Alcacer 7.01/-0,3 - 5. Jorge Ureña 7.00/+0,0 
Mujeres. 100m. Final (+0,7). 1. Carla Arwen Martínez (2006) 11.51 - 
2. Laura Castillo 11.80 - 3. Carla Cruz 11.86 - Elim.2 (-0,5) 1. Martínez 
11.65 - 800 m. 1. Marta Olmedo 2:08.22 - 2. Paulette Natacha Fernán-
dez 2:08.62 - 3. Alicia González (2006) 2:09.39 - 1.500m.1 . Carla 
Masip 4:20.53 - 2. Andrea Romero 4:21.76 - 3. Angharad Davies GBR 

4:23.38 - 4. Sandra Labarta 4:24.26 - Longitud. 1. Pepa Gombau 
6.02/-1,1 (5.76/+0,0 - x - 6.02/-1,1 - 6.01/-1,4 - 5.94/+0,0 - 5.93/+0,0) 
- 2. Andrea Salvador 4.91/+0,0 - 3. Olubumi Precious Umukoro (2006) 
5.90/-2,0 - 4. Elena Corella 5.76/-0,2 - 5. Naida Calonge 5.71/+1,4 - 
Peso. 1. Judit Prats 14.02 
 
 
IX Meeting Memorial José Luis Hernández              
Pamplona, 17 de mayo 
Hombres. 100m Final A (+0,4). 1. Javier Sanz 10.86 - 800m. Final A. 
1. Sala Hedine Hammi MAR 1:49.52 - 400 m vallas. Final A. 1. Javier 
Lorente 51.30 - 2. Iker Alfonso 51.54 - 3. Jorge García 51.98 - Final B. 
1. Diego Santidrián 51.72 - Longitud. 1. Pablo Delgado 7.66/+0,0 - 2. 
Iker Arotzena 7.65/+0,8 - 3. Eneko Carrascal 7.15/+0,0 - 4. Ander Iri-
arte 7.02/+0,0 -  Jabalina. 1. Nicolás Quijera 74.44 (71.96 - 74.44 - 
73.55 - x - p - p) - 2. Pablo Costas 72.93 (69.60 - 72.93 - x - x - 72.84 
- 71.19) - 3. Rodrigo Iglesias 66.76 
Mujeres. 1.500m. Final A. 1. Koraíni-Anthí Kiriakopoúlou GRE 
4:18.65 - 2. July Ferreira da Silva BRA 4:21.69 - 3. Jihad Essoubai 
MAR 4:22.96 - 100m vallas (+0,7). 1. Claudia Villalante 13.66 - 2. 
Aitana Radsma 13.87 - 400m vallas. Final A. 1. Paula Soria 58.26 - 2. 
Nora Suárez 59.80 - Altura. 1. Marguerire Helen Lorenzo CAN 1.84 - 
2. Jennifer Laritza Rodríguez COL 1.81 - 3. Saleta Fernández 1.75 - 
4. Iradi Blasco (2005)  1.70 - 5. Uxue Erice 1.70 - 6. Garazi Larrakoetx-
ea 1.70 - Pértiga. 1. Roberta Bruni ITA 4.61 (4.31-1 / 4.41-1 / 4.51-1 / 
4.61-3 / 4.74-xxx) - 2. Malen Ruiz de Azua 4.31 (4.11-2 / 4.31-1 / 4.41-
xxx) - 3. Mónica Clemente 4.11 (3.81-1 / 4.01-1 / 4.11-1 / 4.21-xxx) - 
4. Alaine Hernández (2005) 3.71 - Longitud. 1. Andrea Arilla 
6.457+0,5 (x - x - 6.45/+0,5 - 6.14/+0,0 - 6.067+0,0 - x) - 2. Laila 
Lavuey 6.11/+0,0 (6.02/-1,3 - x - x - 4.87/-1,3 - 6.11/+0,0 - x) - 3. 
Andreea Florina Sabou 6.09/+0,4 (5.70/+0,9 - 6.08/+0,0 - x - 6.04/+0,0 
- 6.07/+0,1 - 6.09/+0,4) - 4. Zuriñe Celís 5.99/+0,5 - 5. Andrea Sal-
vador 5.93/+0,0 - Martillo. 1. Nicola Tuthill IRL 67.78 - 2. Laura 
Redondo 67.29 (65.93 - 65.92 - 63.12 - 67.29 - 65.87 - 67.08) - 3. 
Natalia Sánchez 63.73 (x - x - x - 62.79 - 63.09 - 63.73) - 4. Gema 
Martí 63.35 (63.35 - 62.84 - 62.19 - 61.11 - 63.22 - 60.72) - 5. Nerea 
Ibinaga 60.00 (60.00 - 58.79 - 57.72  59.38 - 58.01 - x) - 6. Belén 
Bermejo 59.25 - Jabalina. 1. Yulenmis Aguilar 56.52 (x - x - 51.41 - 
45.77 - 52.21 - 56.52) - 2. Yiset Magali Jiménez 54.68 - 3. Arataza 
Moreno 53.58 (x - 53.58 - 51.99 - 49.18 - x - 52.17) 
 
 
Gran Premio Ciudad de Vigo                                     
Vigo (Pontevedra), 17 de mayo 
Hombres. 100m Final (+2,5). 1. Pablo Tomé 10.59 - 2. Mauro Triana 
10.63 - Elim.1 (+3,8). 1. Tomé 10.57 - 2. Triana 10.64 - 3. Adrián Pérez 
10.68 - 400m Final A. 1. Jacobo Soler 47.71  
Mujeres. 800m. 1. Himi Lamiyae MAR 2:10.24 - 2. Sabela Martínez 
(2008) 2:10.99 - 5.000m. 1. Alice Marie Genevieve Finot FRA 
15:25.94 - 2. Naima Ait Alibou 16:04.75 - Pértiga. 1. Manuela Blanco 
3.80 
 
 
Miting Internacional Ciutat de Barcelona - WACT 
Bronze  
Barcelona, 19 de mayo 
Hombres. 200m (+1,8). 1. Fostine Desalu ITA 20.73 - 2. Pol Retamal 
20.80 - 3. Jan Jirka CZE 21.07 - 4. Abdulaziz Atafi KSA 21.12 - 5. 
Andoni Calban 21.16 - 6. Adrià Alfonso 21.17 - 7. Erick Joel DOM 
21.25 - 8. Miguel Gasch 21.54 - 400m. 1. Omar Elkhatib POR 46.18 - 
2. Iñaki Cañal 46.43 - 3. Óscar Husillos 46.78 - 4. Claudi Gómez 47.18 
- 5. Bernat Erta 47.25 - 6. Lucas Búa 47.65 - 800m. 1. Anicet Kozar 
FRA 1:46.01 - 2. Guy Learmoth GBR 1:46.22 - 3. Elvin Josuñe 
Canales 1:46.61 - 4. Lenny Kotikash KEN 1:46.65 - 5. Pol Moya AND 
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1:46.90 - 6. Efrem Mekonnen ETH 1:47.06 - 7. Harry Purcell IRL 
1:47.57 - 8. Eric Guzmán 1:47.68 - 5.000m. 1. Mostapha Akkaoui 
MAR 13:36.07 - 2. Mathew Kipchumba Kipsang KEN 13:39.12 - 3. 
Àdam Maijó 13:50.61 - 4. Eric Nzambimana BDI 13:54.88 - 5. Aleix 
Vives 13:58.36 - 6. Artur Bossy 14:00.30 - 400m vallas. 1. Sergio Fer-
nández 49.52 - Triple. 1. Tobia Bocch ITA 16.64/+2,3 - 2. Alexis Capel-
lo AZE 16.34/+1,9 - 3. Ramón Adalia 15.56/+1,1 - Peso. 1. Mostafa 
Hassan EGY 20.36 - 2. Miguel Gómez 18.81 (18.81 - 18.61 - 18.38 - 
18.14 - 18.06 - 18.03)  
Mujeres. 100m Final (+1,3). 1. María Isabel Pérez 11.18 - 2. Jaël-
Sakura Bestué 11.27 - 3. Irene Siragusa ITA 11.30 - 4. Kiara Parker 
USA 11.43 - 5. Anahi Suárez ECU 11.48 - 6. Kristina Knott PHI 11.48 
- 7. Sonia Molina-Prados 11.52 - 8. Carmen Marco 11.53 - Elim.1 
(+2,9). 1. Parker 11.28 - 2. Siragusa 11.31 - 3. Suárez 11.42 - 4. Marco 
11.47 - Elim.2 (+2,6). 1. Pérez 11.11 - 2. Bestué 11.29 - 3. Knott 11.42 
- 4. Molina-Prados 11.47 - 5. Ona Rossell 11.53 - 6. Alba Borrero 
11.63 - 200m (+1,5). 1. Patricia Urquía 23.94 - 2. Celia Payrato 24.07 
- 3. Ona Rossell 24.19 - 800m. 1. Nigist Getachew ETH 1:59.62 - 2. 
Daniela García 2:00.43 - 3. Lorena Martín 2:01:36 - 4. Marina 
Martínez 2:02.48 - 5. Esther Guerreri 2:02.51 - 6. Berdine Castillo CHI 
2:02.93 - 7. Naomi Korir KEN 2:03.85 - 8. Marta Mitjans (2006) 
2:04.42 - 9. Zoya Naumov 2:04.62 - 400m vallas. 1. Vera Barbosa 
POR 56.90 - 2. Daiela Fra 57.07 - 3. Chayenne da Silva BRA 57.90 - 
4. Robyn Brown 58.19 - 5. Carla García 58.44 - 6. Nora Suárez 59.61 
- Altura. 1. Margueritte Lorenzo CAN 1.87 - 2. Una Stancev 1.84 - 3. 
Keely O’Hagan 1.81 - 4. Ona Bonet (2006) 1.77 - 5. Zuzanna 
Bednarek (2007) 1.77 - 6. Jennifer Rodríguez COL 1.77 - Pértiga. 1. 
Sonia Malavisi ITA 4.50 - 2. Andrea San José 4.30 (4.10-1 / 4.30-1 / 
4.45-xxx) - 3. María Roberta Gherca ITA 4.20 - 4. Virginia Scardanzan 
ITA 4,10 - 5. Mónica Clemente 4.10 (3.85-1 / 4.00-1 / 4.10-3 / 4.20-x 
/ 4.30-xx) - 6. Naira Pérez 4.00 (3.85-1 / 4.00-1 / 4.10-xxx) - 7. Alejan-
dra Saborit 4.00 (3.70-1 / 3.85-2 / 4.00-2 / 4.10-xxx) - 8. Clara Fernán-
dez 3.70 - 8. Lorena Vives 3.70 - Triple. 1. Kira WittmANN ger 
13.56/+2,6 - 2. Aleksandra Mitrovic  SRB 13.37/+0,8 - 3. Naiara 
Estanga 12.86/+1,2 - Martillo. 1. Rose Loga FRA 70.87 - 2. Nicola 
Tuthill IRL 67.30 - 3. Vanessa Sterckendries BEL 66.51 - 4. Suvi Kosk-
inen FIN 66.23 - 6. Laura Redondo 65.07 (62.45 - 63.27 - 65.07 - x - 
x - x) - 7. Xena Ngomateke FRA 65.00 - 7. Osarumen Odeh 61.65 
(60.22 - 61.65 - x - 59.01 - x - x) - 8. Mariana Marcelino BRA 60.54 
 
 
GP Migfons I Fons I Fons I Proves Locals Miting de 
Barcelona  
Barcelona, 19 de mayo 
Hombres. 1.500m. Final A. 1. Aleix Serra 3:47-58 - 3.000m. Final A. 
1. Albert Alsina 8:20.75 - 2. Pere Mas 8:20.77 - 3. Biel Morancho 
(2006) 8:21.35 
Mujeres. 800m Final B. 1. María Alduan 2.10.54 - 2. Carla Bisbal 
(2005) 2:10.77 - 1.500m. Final A. 1. Rosalía Tárraga 4:24,69 - 2. 
Miren Martín 4:25.43 - 3. Laia Casajoana 4:26.58 - 4. Laura 
Rodríguez 4:26.78 - 3.000m. Final A. 1. Isabel Linares 9:36.27 - 2. 
Natalia Benito 9:59.65 
 
 
Meeting de Atletismo "Paco Sánchez Vargas"        
Granada, 19 de mayo 
Hombres. 100m Final A (+0,5). 1. Ricardo Sánchez 10.45 - 2. Bernat 
Canet 10.45 - 3. José González 10.50 - 4. Jesús Gómez 10.50 - 5. 
Mario lópez 10.58 - 6. Daniel Rodríguez 10.67 - Final B (+0,3). 1. Ser-
gio lópez 10.59 - 2. Roberto llarena 10.60 - 3. Pablo Montalvo 10.62 - 
4. José Luis Jiménez 10.66 - 5. José María Marvizón 10.68 - Elim.1 
(+0,0) 1. López 10.64 - 2. Sergio lópez 10.66 - Elim.2 (+1,4). 1. Gómez 

10.55 - 2. Canet 10.55 - 3. Rodríguez 10.63 - 4. Pabblo Arranz 10.68 
- Elim.3 (+0,6). 1. Sánchez 10.56 - 2. González 10.62 - 200m (Final A 
(-0,3). 1. Mario López 21.74 - 2. David Gómez 21.81 - 3. Ismael 
Gómez 21.93 - Final B (+0,0). 1. Jorge Santana 21.76 - 2. José Daniel 
Lusilla 21.87 - 110m vallas. Final (+0,69. 1. Kevin Sánchez 13.94 - 2. 
Ángel Díaz 14.02 - 3. Carlos Oses 14.12 - Elim.1 (+0,9). 1. 1. Sánchez 
13.87 - 2. Oses 13.93 - 3. Díaz 14.09 - Altura. 1. Carlos Rojas 2.05 - 
Pértiga. 1. Isidro Leyva 5.40 - Longitud. 1. Iván Verdugo 7.14/+1,6 - 
2. David Gutiérrez 7.08/+1,9 - 3. Ricardo Suárez 7.05/+1,8 - Peso. 1. 
Antonio Santana 18.22 (17.26 - 17.60 - 18.07 - 18.22 - x - x) 
Mujeres. 100m Final A (+2,1). 1. Carla Arwen Martínez (2006) 11.59 
- 2. Maria Florencia Lamboglia ARG 11.66 - Elim.1 (+0,0). 1. Lam-
boglia 11.73 - Elim.2 (+0,2). 1. Martínez 11.69 - 200m Final A (-0,7). 
1. María Florencia lamboglia 24.01 - Final B (+2,1). 1. Carla Arwen 
Martínez 24.26 - 100m vallas Final A (+0,0). 1. Xènia Benach 13.11 - 
2. Carmen Sánchez 13.60 - 3. Alba Lobato 13.66 - 4. Sheila Prados 
13.75 - 5. Julia Griñán 13.81 - Elim.1 (+1,3). 1. Benach 13.12 - 2. 
Sánchez 13.52 - 3. Griñán 13.63 - 4. Lobato 13.67 - 5. Prados 13.76 
- Elim.2 (-0,7). 1. Wayna Romero 13.69 - 2. Uxue Pereira 13.87 - 
400m vallas. 1. Laura Aguilera 59.27 - Altura. 1. Edna Paylo Gomez 
1.75 - 2. Paula López (2006) 1.72 - Pértiga. 1. Marta Mohedo (2006) 
3.60 - Longitud. 1. Carmen Rosales 6.25/+3,6 (5.81/+0,0 - x - x - 
6.25/+3,6 - x - 6.18/+1,0) - 2. Lucía Orihuela 5.82/+2,7 (5.75/-0,3) - 3. 
María de los Angeles Arroyo 5.79/+0,9 - 4. Carolina Durán 5.71/+1,1 

 
 
XI GP Diputació de Castellón - IX Memorial José 
Antonio Cansino                                                            
Castellón, 22 de mayo 
Hombres. 100m Final A (+1,8). 1. Guillem Crespí 10.23 - 2. Ricardo 
Sánchez 10.38 - 3. Dewi Thomas Hammond GBR 10.49 - 4. Delvis 
Santos POR 10.50 - 5. Christopher Valdez DOM 10.51 - 6. Bernat 
Canet 10.62 - 7. Arnau Monné 10.64 - Final B (+2,8). 1. Carlos Dorado 
(2006) 10.51 - 2. Israel Sala 10.60 - 400m Final A. 1. Anthony Zam-
brano COL 46.04 - 2. Iñaki Cañal 46.18 - 3. Erick Joel Sánchez DOM 
46.42 - 4. Óscar Husillos 46.68 - 5. Hamza Dair MAR 47.19 - 6. Jamal 
Marcus Rhoden-Stevens GBR 47.63 - 800m. Final A. 1. Mark English 
1:45.85 - 2. José Ignacio Pérez 1:46.31 - 3. Ronaldo Olivo 1:46.53 - 
4. Andirrahman Saeed Hassan QAT 1:46.84 - 6. Errahim Alzofairi 
KWA 1:47.50 - 6. Mohamed Abouettaheny MAR 1:47.62 - 7. Sala 
Hedine Hammi MAR 1:48.40 - Final B. 1. Ángel Álvarez 1:49.44 - 2. 
David de Blas 1:49.84 - 1.500m. Final A. 1. Javier Mirón 3:36.47 - 2. 
Pol Moya AND 3:37.90 - 3. Ruben Amaral POR 3:38.19 - 4. Fikadu 
González 3:38.46 - 5. Pol Oriach 3:39.15 - 6. Alex Salas 3:39.82 - 7. 
Yahya Oauina 3:40.23 - 8. Alex Pintado (2006) 3:40.73 . 9. Miguel 
Martínez 3:41.06 - 10. Oussama Allaaoui MAR 3:41.53 - 11. David 
Cartiel 3:42.02 - 12. Mohamed Reda Sebie 3:42.25 - 13. Enrique Her-
reros 3:42.98 - 14. Marcos Crespo 3:43.62 - 10.000m. 1. Thierry 
Ndikumwebayo 27:26.57 - 2. Tariq Ahmed Al Amri KSA 28.20.53 - 3. 
Juan Antonio Pérez 28:50.53 - 4. Pablo Sánchez 28:52.16 - 5. Miguel 
Marques 29:33.15 - Pértiga. 1. Walter Alejandro Viáfara COL 5.30 - 
2. Aleix Pi 5.20 - 3. Alex Gracia 5.20 - 4. Manel Pagés 5.20 - 5. Adrià 
Ripollés 5.10 - 6. Juan Luis Bravo 5.10 - 7. Asier Añorga (2006) 5.00 
- Longitud. 1. Eusebio Cáceres 7.97/+1,6 - 2. Maximilian Eltholzner 
GER 7.95/+0,4 - 3. Iker Arotzena 7.79/+3,9 (7.63/+1,4)  - 4. Jaime 
Guerra 7.60/+2,5 (7.49/+1,6) - 5. Andre Pimienta 7.32/+2,8 - Triple. 1. 
Jordan Alejandro Díaz 17.55/+1,5 (17.55/+1,5 - p - 17.02/+1,3 - x - p 
- 17.26/+0,3) - 2. Tiago Pereira 16.66/+0,6 - 3. Alexis Copello AZE 
16.36/+2,8 (16.12/+0,2) - 4. Jonathan Seremes FRA 16.30/+0,4 - 5. 
Kauam Kamal Aleixo BRA 16.20/+0,3 - 6. Enzo Hodebar FRA 
16.12/+1,1 - 7. José Emilio Bellido 15.32/+0,8 (última competición de 
su carrera deportiva) - Disco. 1. Yasiel Bryan Sotero 62.24 (61.88 - x 
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- 62.24 - x - x - x) - 2. Diego Casas 60.43 (58.25 - 59.57 - 59.39 - 60.27 
- 59.96 - 60.43) - 3. Lois Miakel Martínez (1981) 55.92 - 4. Edujose 
Lima POR 55.47 - Martillo. 1. Allan Wolski BRA 70.51 - 2. Yasmail 
Fernández CUB 70.17 - 3. Kevin Arreaga 69.49 
Mujeres. 100m Final A (+0,8). 1. Lorene Bazolo POR 11.45 - 2. nahy 
Grabiela Suares ECU 11.47 - 3. Aimara Nazareno ECU 11.54 - 4. Ona 
Rosell 11.77 - 5. Liranyi Alonso DOM 11.79 - 400m Final A. 1. Nicole 
Dayis Caicedo ECU 52.84 - 2. Anny Caroline de Bassi BRA 52.87 - 3. 
Carmen Avilés 53.61 - 4. Sara El Hachimi MAR 53.67 - 5. Carmen 
Sánchez 54.71 - 6. Bianca Acosta 55.76 - 800m. 1. Martina Escudero 
2:05.38 - 2. Khadija Benkassem MAR 2:05.54 - 3. Marta Olmedo 
2:07.24 - 4. Rocío Rodríguez 2:07.37 - 5. Alicia González 2:08.41 - 6.  
Irene Rubio 2:09.86 - 1.500m. 1. Degu Birtukan ETH 4:11.94 - 2. 
Naima Aït Alibou 4:14.72 - 3. Crala Masip 4:15.15 - 4. Josefa Quezada 
CHI 4:15.94 - 5. Raquel Echeverría 4:20.41 - 6. Elena Martín 4:21.61 
- 7. Marta Mitjans (2006) 4:22.47 - 8. Alicia Lázaro 4:24.18 - 9. 
Soukaina El Khayami MAR 4:25.82 - 10. Laura Domene 4:26.24 - 11. 
Houda Ahettiou MAR 4:26.77 - 100m vallas Final A (+2,4). 1. Xènia 
Benach 13.20 - 2. Laura Bankó 13.40 - 3. Paula Blanquer 13.45 - 4. 
Jessica Barreiro 13.59 - 5. Elba Parmo 13.64 - 6. Carmen Sánchez 
13.69 - Final B (+2,0). 1. Marina Lamata 13.85 - 2.000m obstáculos. 
1. Nadia Soto (2007) 6:30.41 - Altura. 1. Marysabel Senyu DOM 1.82 
- 2. Jennifer Laritza Rodríguez COL 1.8 0- 3. Ona Bonet (2006) 1.78 - 
4. Laura Alegre 1.72 - Pértiga. 1. Naiara Pérez (2005) 4.15 (3.70-2 / 
3.90-2 / 4.05-2 / 4.15-1 / 4.25-xxx) - 2. Andrea San José 4.15 (4.15-2 
/ 4.25-xxx) - 3. Aslin Quialia Masso CUB 4.05 - 4. Alejandra Saborit 
4.05 (3.70-1 / 3.90-1 / 4.05-3 / 4.15-xxab) - 5. Clara Fernández 3.90 - 
6. Lorena Vives 3.90 - 7. Virginia Fuentes 3.70 - 6. Alaine Hernández 
(2006) 3.70 - Longitud. 1. Fatima Diame 6.84/+2,8 (x - 6.64/+0,1 - x - 
6.70/+2,3 - x - 6.84/+2,8) - 2. Filippa Kviten CYP 6.70/+2,6 (6.45/+1,8) 
- 3. Irati Mitxelena 6.55/+0,7 (6.32/+2,4 - 6.43/+2,5 - 6.53/+2,7 - x - x - 
6.55/+0,7) - 4. Tessy Ebosele 6.53/+2,5 (x - 6.28/+2,2 - x - 6.53/+2,5 - 
6.42/+1,2 - 6.46/+1,5) - 5. Evelise Veiga POR 6.47/+2,6 - 6. Milena 
Mitkova 6.40/+2,1 (6.03/+0,1) - 7. Yuliana Angulo ECU 6.25/+2,6 
(6.20/+1,2) - 8. Pepa Gombau 6.16/+2,5 (x - 6.03/+0,5 . 6,05/-0,7 - 
6.16/+2,5 - 5.04/+2,7 - x) - Triple. 1. Ana Peleteiro 14.28/+1,1 
(14.09/+1,4 - 14.28/+1,1 - x - 13.50/+0,5 - x - 14.13/+0,4) - 2. Dariya 
Derkach ITA 13.92/+0,1 - 3. Illinois Guillaume FRA 13.89/+0,3 - 4. Dial-
lo Rougoy FRA 13.59/+1,2 - 5. Janne Nielsen DEN 13.21/+0,0 - 6. 
Sokhna Galle FRA 13.10/+1,2 - Disco. 1. Daniela Fernández 51.24 
(49.37 - 50.90 - x - x - 51.24 - 51.24) - 2. Nneka Naomey Ezenwa 
50.31 (50.31 - x - 47.90 - x - x - x) - Martillo. 1. Mayra Alexandra 
Gaviria COL 6.446 - 2. Osarumen Odeh 63.30 (61.86 - 63.25 - 63.30 
- x - x - x) - 3. Gema Martí 62.41 (62.41 - 61.56 - x - 60.92 - 60.17 - 4. 
Natalia Sánchez 60.68 (x - 60.59 - x - x - x - 60.68) - 5. Mariana 
Grasielly Marcelina BRA 57.50 
 
 
Desafío Nerja 2024 "Restaurantes Pulguilla & Ayo" 
- WACT Challenger                                                                      
Nerja (Málaga), 22 de mayo 
Hombres. 100m (+0,0). 1. Roberto Rigali ITA 10.32 - 2. Sergio López 
10.51 - 3. David Gómez 10.65 - 200m (+0,0). 1. Juan Carlos Casrillo 
21.09 . 2. Daniel Rodríguez 21.38 - 3. Iván piñeiro 21.65 - 4. Pablo 
Montalvo 21.76 - 4. Daniel García 21.78 - 6. Cai Kekanwa Caldi Craw-
ford GBR 21.80 - 400m. 1. Alejandro Guerrero 47.75 - 800m Final A. 
1. Mohamed Attaoui 1:44.88 - 2. Elvin Josué Canales 1:45.58 - 3. 
Abdellah Mouzlib MAR 1:45.74 - 4. Tumo Nkape BOT 1:45.92 - 5. 
Lenny Kotikash KEN 1:46.75 - 6. Efrem Mekonnen ETH 1:47.11 - 7. 
Raúl Villalonga 1:47.41 - 8. David Carranza 1:48.28 - Final B. 1. Tom 
Dradiga UGA 1:47.35 - 2. Matheus Americo Medeiros BRA 1:48.12 - 
3. Marco Rufo 1:48.61 - 4. Lei Jiaqing CHN 1:48.92 - 5. Pablo 
Rodríguez 1:49.45 - 6. Antonio Carlos Fernández 1:49.45 - 1.500m 
Final A. 1. Mathew Kipchumba Kipsang KEN 3:36.00 - 2. Jesús 

Gómez 3:36.77 - 3. Marc Tortell GER 3:37.19 - 4. Jose Carlos PÑInto 
POR 3:37.81 - 5. Addisu Wegene ETH 3:38.48 - 5.000m. 1. Samuel 
Cherop UGA 13:28.58  2. Sailas Rotich UGA 13:30.80 - 3. Johana Erot 
KEN 13:32.89 - 4. El Mehdi El Nabaoui MAR 13:34.60 - 5. Zenebe 
Ayele Tadesse ETH 13:38.00 - 6. Abdurrahman Gedikliogu TUR 
13:40.06 - 7. Iván Manceñido 14:03.36 - 8. Mao Jinhu CHN 14:05.24 
- 110m vallas (+0,0). 1. Enrique Llopis 13.26 - 2. Kevin Sánchez 13.87 
- 3. Leo El Achkar MAR 14.21 - 400m vallas. 1. David Thir SWE 50.70 
- 2. Niklas Strohmayer-Dangl AUT 51.19 - 3.000m obstáculos. Final 
A. 1.  Faid ERl Mostafa MAR 8:20.71 - 2. Alejandro Quijada 8:27.08 - 
3. Andreu Blanes 8:27.42 - 4. Abdullah Tigluk TUR 8:29.81 - 5. 
Sebastián Martos 8:31.88 - 6. Aberrahman El Khayami 8:33.79 - 7. 
Elphas Toroitich Ndiwa UGA 8:34.23 - 8. Nabil Sebbar 8:34.48 - 9. El 
Hocine Bouchrak 8:37.14 - 10. Alejnadro ortuño 8:38.43 - 11. Daniel 
Álvarez 8:42.31 - 12. Ismail Atriki 8:46.37 - 13. Jaouad Hissini 8:48.63 
- 14. Gonzalo Parra 8:49.32 - 15. Alejandro Nogales 8:50.21 - 16. 
Hosea Chemutai UGA 8:51.44 - 17. Mauricio Andrés Valdivia CHI 
8:55.98 - Altura. 1. Carlos Rojas 2.14 - Pértiga. 1. Isidro Leyva 5.40  
Mujeres. 100m Final A (+1,5). 1. Angela Gabriela Tenorio ECU 11.23 
- 2. María Isabel Pérez 11.26 - 3. Sonia Molina-Prados 11.48 - 4. 
Johanelis Herrera Abreu ITA 11.72 - 5. Maria Florencia Lamboglia 
ARG 11.78 - 200m (+0,0). 1. Esther Navero 23.42 - 2. María Florencia 
Lamboglia ARG 23.89 - 3. Johanelis Herrera Abreu ITA  24.13 - 4. 
Marina Delgado 24.45 - 400m. Final A. 1. Herminia Parra 53.09 - 2. 
Aauri Lorena Bokesa 53.29 - 3. Laura Bueno 53.57 - 4. Lisa Lilja SWE 
53.81 - 5. Ana Prieto (2005) .54.07 - 6. Laura Aguilera 54.09 - 7. Nora 
Suárez 54.49 - 800m Final A. 1. Niglist Getachew ETH 1:58.81 - 2. 
Oratile Nowe BOT 2:00.67 - 3. Daniela García 2:01.26 - 4. Kasanet 
Alem Kahase ETH 2:05.87 - 5. Lamyae Himi MAR 2:06.24 - 6. 
Paulette Natacha Fernández 2:07.58 - 1.500m Final A. 1. Hawi Abera 
Kumsa ETH 4:05.26 - 2. Esther Guerrero 4:05.61 - 3. Marta Pérez 
4:05.91 - 4. María Pía Fernández URU 4:07.90 - 5. Águeda Marqués 
4:08.31 - 6. Marina Martínez 4:10.71 - 7. July Ferreira da Silva BRA 
4:10.87 - 8. Ángela Viciosa 4:18.83 - 9. Angharad Davies GBR 4:20.46 
- 9. María Viciosa 4:21.91 - 5.000m. 1. Saukaina Atanane MAR 
15:18.78 - 2. Carla Gallardo 15:27.70 - 3. Emine Hatun Mechaal 
15:38.24 - 4. Laura Priego 15:38.54 - 5. Cristina Ruiz 15:39.31 - 6. 
Idaira Prieto 15:40.76 - 7. Cristina Espejo 15:56.70 - 8. Lucía 
Rodríguez 15:57.86 - 3.000m obstáculos. 1. Flavie Renouard FRA 
9:28.96 - 2. Blanca Fernández 9:35.21 - 3. Ikram Ouaziz 9:39.46 - 4. 
Ialia Hadji FRA 9:54.01 - 5. Marta Serrano 9:55.58 - Altura. 1. Una 
Stancev 1.84 (1.72-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.84-3 / 1.87-xxx) - 2. Virginia 
Martín 1.72 
 
 
XXXVI Encuentro de Atletismo Diputación de 
Cáceres  
Cáceres, 31 de mayo 
Hombres. 100m. Final (+1,9). 1. Gabriel Maia POR 10.35 - 2. Óscar 
Izquierdo 10.47 - 3. Tomas Dinis POR 10.52 - 4. Álvaro Olmedo (2007) 
10.57 - 5. Fernando Durán (2007) 10.67 - Elim.1(+2,7). 1. Maia 10.49 
- 2. Dinis 10.52 - 3. Olmedo 10.58 - Elim.2. 1. Izquierdo 10.57 - 400m. 
1. Lucas Búa 47.36 - 2. Andrés Franco POR 47.37 - Altura. 1. Eduar-
do García 2.04 - 2. Eduardo Cobas 2.00 - Longitud. 1. Tiago Silva 
POR 7.52/+1,1 - 2. Juan Francisco Trujillo 7.32/+1,6 - 3. Esteban 
Cobas 7.26/+1,6 - 4. Tomas Dinis POR 7.13/+2,6 (7.10/+1,1) - Peso. 
1. Miguel Gómez 17.65 - 2. Alejandro Noguera 16.70 - Martillo. 1. 
Pedro José Martín 64.87 
Mujeres. 100m. Final (+1,9). 1. Paula Martínez 11.65 - 2. Wayra 
Romero 11.79 - Elim.1 1(+2,2). 1. Martínez 11.73 - Elim.1 1. Pereira 
13.77 - 2. Sereno 13.85 - 800m. 1. Marta Escudero 2:09.13 - 100m 
vallas (+1,1) 1. Carmen Sánchez 13.30 - 2. Melissa Sereno 13.72 - 3. 
Sade Tung Maye 13.99 - Longitud. 1. Nathalee Aranda PAN 
6.22/+0,4 - 2. Ana Rita Silva POR 5.98/+2,5 - 3. Laura Martínez (2006) 
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5.92/+1,6 - Martillo. 1. Natalia Sánchez 63.02 (x - 59.41 - 59.33 - 
60.82 - 60.82 - 63.02) - 2. Gema Martí 61.94 (61.06 - 59.52 - 59.24 - 
60.93 - 59.21 - 61.94) - 3. Mayra Gaviria COL 61.83 
 
 
XXXIII Trofeo de Atletismo Ciudad de Salamanca 
Memorial "Carlos Gil Pérez" 
Salamanca, 1 de junio 
Hombres. 100m. Final A. (+0,0) 1. Shainer Reginfo CUB 9.90 - 2. 
Reynaldo R.Espinosa CUB 9.96 - 3. Ricardo Sánbchez 10.18 - 4. Ani-
mesh Kujur IND 10.27 - 5. Dewi Thomas Hamond GBR 10.32 - 6. Ser-
gio Juárez 10.40 - 7. Sergio López 10.47 - 8. Daniel Quero 10.59 - 
Final B (+0,0). 1. Tristán Cárdenas 10.45 - 2. David Vicente 10.46 - 3. 
David Alejandro 10.46 - 4. Daniel Cortés 10.51 - 5. Jorge Hernández 
10.54 - 6. Maur Triana 10.55 - 7. Jorge Celada 10.66 - Elim.1 (+2,3). 
1. Reginfo 10.03 - 2. Espinosa 10.11 - 3. Sánchez 10.23 - 4. Kujur 
10.37 - 4. López 10.53 - 6. Alejandro 10.61 - 7. Jaime Tocino (2004) 
10.69 - Elim.2 (+1,8). 1. Hammond 10.43 - 2. Triana 10.59 - 3. Gabriel 
de la Cruz 10.61 - 4. Cárdenas 10.64 - 5. Daniel Rodríguez 10.68 - 
Elim.3 (+1,3). 1. Juárez 10.45 - 2. Hernández 10.62 - Elim.4 (+2,3). 1. 
Quero 10.57 - 2. Vicente 10.59 - 3. Cortés 10.59 - 4. Iván Ruiz 10.69 
- 200m Final A (+4,9). 1. Animesh Kujur IND 20.59 - 2. Daniel 
Rodríguez 20.85 - 3. Mauro Triana 21.27 - 4. Kasper Andersson DEN 
21.42 - 5. José Daniel Lusilla 21.68 . 6. Adrián Flecha 21.83 - Final B 
(+2,6). 1. Rodrigo Fito 21.18 - 2. Daniel Gutiérrez 21.81 -  - Final C 
(+3,2). 1. Daniel Cortés 21.25 - 2. Alvaro Olmedo (2007) 21.42 - 3. 
David Fuentes 21.46 - Final D (+3,9). 1. Eliezer Zolawo 21.75 - 2. 
Tirso Ocaña 21.94 - 3. Martín Zamora 21.97 - 400m Final A. Luis 
Avilés MEX 45.74 - 2. Yoandrys Lescay CUB 45.87 - 3. Anthony José 
Zambrano COL 45.88 - 4. David García (2005) 46.43 - 5. Óscar Husil-
los 46.98 - 6. Eliam Fernández 47.75 - 7. Bruno Hortelano 48.66 - 
Final B. 1. André Franco POR 47.38 - 2. Sergio Plata 47.76 -  3. Ger-
son Pozo 47.92 - 800m Final A. 1. Hassan Izzedine 1:49.09 - 2. Pedro 
Osorio 1:49.24 - 3. Cristofer Jarpa 1:49.88 - 110m vallas Final A 
(+0,6). 1. John Cabang 13.49 - 2. Tejas Shirse IND 13.57 - 3. Daniel 
Cisneros 13.69 - 4. John Paredes COL 13.83 - 5. Daniel Castilla 
(2005) 13.93 - Elim.1 (+3,1). 1. Shirse 13.58 - 2. Cabang 13.59 - 3. 
Paredes 13.77 - 4. Castilla 14.07 - 400m vallas Final A. 1. Víctor 
Blanco 52.15 - Longitud. 1. Lester Alcides Lescay CUB 8.22/+3,5 - 2. 
Maikel Yorges CUB 8.05/+0,6 - 3. Aniel Molina CUB 8.00/+1,9 - 4. 
Manuel hevia 7.61/+0,5 - 5. Lucas Rodríguez7.51/+1,9 - 6. Jonathan 
Ruiz MEX 7.20/+2,6 - Peso. 1. Carlos Tobalina 19.40 (19.06 - 19.10 - 
18.60 - 19.10 - 19.40 - 18.90) - 2. Daniel Pardo 16.73 
Mujeres. 100m Final A (+0,6). 1. Aimara Nazareno ECU 11.20 - 2. 
Lucía Carrillo 11.36  3. Paula Garcia 11.42 - 4. Inés Panadero 11.63 - 
5. Patricia Rodriguez POR 11.72- - 6. Beatriz Andrade POR 11.75 - 
Final B (+0,4). 1. Lucía Vaquero 11.71 - Elim.1 (+2,6). 1. Nazareno 
11.24 - 2. García 11.34 - 3. Carrillo 11.41 - Elim.2 (+3,1). 1. Panadero 
11.77 - Elim.4 (+1,5) 1. María Sahagún (2006) 11.78 - 200m Final A 
(+2,1). 1. Gabriela Anahi ECU 22.91 - 2. Lucía Carrillo 23.17 - 3. 
Aimara Nazareno 23.22 - 4. Lucía Vaquero 24.13 - 5. Aauri Lorena 
Bokesa 24.54 - Final B (+3,1). 1. Marina Delgado (2007) 24.13 - 2. 
María Sahagún (2006) 24.33 - 400m Final A. 1. Roxana Gómez CUB 
51.49 - 2. Lauren Cadden IRL 52.87 - 3. Nicole Caicedo ECU 52.987 
- 4. Carina Vanessa POR 53.46 - 5. Bárbara Camblor 53.78 - 6. Ana 
Prieto (2005) 54.01 - 7. Rocío Arroyo 55.39 - 8. Ángela García 55.64 
- Final B. 1. Ana Garritaonandia 55.19 - 2. Elsa Lorenzo (2005) 55.65 
- 800m. Final A. 1. Daily Cooper CUB 2:00.76 - 2. Lucía Pinacchio 
2:05.25 - 3. Claudia Gutiérrez (2007) 2:09.77 - 100m vallas Final A 
(+0,5). 1. Jessica Barreira POR 13.29 - 2. Lerato Pagés (2005) 13.31 
- 3. Carmen Sánches 13.42 - 4. Sade Tung Maye 13.96 - Elim.1 
(+0,7). 1. Pagés 13.15 R.ESP Sub20 - 2. Barreira 13.44 - 3. Elba 

Parmo 13.46 - 4. Sanchez 13.57 - Elim.2 (+2,4). 1. Paula González 
13.97 - 400m vallas Final A. 1. Juliana Guerrero POR 58.10 - 2. 
Paula Soria 58.67 - 4. Lidia Abad 59.76 - Triple. 1. Aurora Martín 
12.11/+4,1 - Peso. 1. Fiona Mar Villarroel (2005) 13.96 
 
 
GP Migfons I Fons Mataró                                         
Mataró (Barcelona), 1 junio 
Hombres. 800m. Final A. 1. Elvin Josué Canales 1:46.20 - 2. Eric 
Guzmán 1:47.59 - 3. Alex Pintado (2006) 1:49.50 - 4. Gerard Riera 
1:49.99 - 1.500m Final A. 1. Ádam Maijò 3:42.69 - 2. Víctor Gabriel 
Ortiz PUR 3:43.07 
Mujeres. 1.500m. Final A. 1. Laia Casajoana 4:27.43 - 2. Laura 
Rodríguez 4:27.44 
 
 
XXIII Reunión Internacional "Ciudad de Guadalajara" 
Guadalajara, 12 junio 
Hombres. 100m Final (A (+1,2). 1. José González DOM 10.17 - 2. 
Melbin Marcelino DOM 10.23 - 3. Christopher Valdez DOM 10.33 - 4. 
Yancarlos Martínez DOM 10.43 - Elim.1 (+0,0). 1. González 10.37 - 2. 
Franquelo Pérez DOM 10.40 - 3. Marcelino 10.42 - 4. Martínez 10.54 
- 5. Valdez 10.56 - 200m Final A (+0,0). 1. José González 2DOM 
20.84 - 2. Yancarlos Martínez DOM 21.00 - 3. Daniel Rodríguez 21.14 
- 3. Jay Shah Pradeep IND 21.47 - 5. Rodrigo Fito 21.70 - 6. José 
Daniel Lusilla 21.99 - Final B (+1,8). 1. Alberto Muñoz 21.82 - 400m 
Final A. 1. Hamza Dair MAR 45.54 - 2. Yoandrys Lescay CUB 45.60 - 
3. Haron Adoli UGA 45.67 - 4. Robert King DOM 46.44 - 5. Erick Joel 
Sánchez DOM 46.80 - 6. Gerson Pozo 47.40 - 800m. Final A. 1. Tom 
Dradiga UGA 1:46.85 - 3. Sala Heddine Hammi 1:47.46 - 3. Eric 
Nzikunda BDI 1:47.69 - 4. Mohamed Abouettahery MAR 1:48.09 - 5. 
Shariq Kirano UGA 1:48.57 - 6. Marco Rufo 1:49.74 - 3.000m. 1. 
Hosea Chemutai UGA 8:01.17 - 2. Samuel Simba Cherop UGA 
8:01.58 - 3. Mohamed Aatati MAR 8:03.93 - 4. Sailas Rotich UGA 
8:06.02 - 6. Ruben Amaral POR 8:11.921 - 7. Eric Nzambimana BDI 
8:13.97 - 8. Christian Zamora URU 8:14.49 - 9. David Palacio 8.16.63 
-  - Longitud. 1. Lester Alcides Lescay CUB 8.20/+1,3 - 2. Lucas 
Rodríguez 7.94/+1,8 - 3. Gerson Vidal Izaguirre VEN 7.34/+2,0   
Mujeres. 100m Final (+1,8). 1. Aimara Nazareno ECU 11.37 - 2. 
Yunisleydis García CUB 11.42 - 3. Paula García 11.49 - 4. Liranyi 
Alonso DOM 111.65 - 5. Isidora Jiménez CHI 11.83 - 6. Laura 
Martínez (2006) 11.86 - Elim.1 (+1,3). 1. Nazareno 11.34 - 2. Y.garcía 
11.36 - 3. Alonso 11.46 - 4. P.García 11.47 - 5. Laura Martínez COL 
11.49 - 6. Jiménez 11.73 - 7. Martínez 11.79 -  200m Final A (+2,7). 1. 
Aimara Nazareno ECU 23.03 - 2. Gabriela Anahi Suarez ECU 23.13 
- 3. Nicole Caicedo ECU 23.20 - 4. Laura Martínez COL 23.53 - 5. 
Martha Méndez DOM 24.32 - Final B (+2,8). 1. Laura Martínez (2006) 
24.28 - 800m Final A. 1. Sahily Diago Mesa CUB 2:02.84 - 2. Adiru 
Knight UGA 2:04.90 - 3. Khadija Benkassem MAR 2:06.26 - 4. Solveig 
Hernández NOR 2:07.72 - Longitud. 1. Hayla González CUB 
6.85/+1,4 - 2. Eliane Martín BRA 6.75/+1,8 - 3. Nathalee Aranda PAN 
6.58/+1,3 - 4. María de los Ángeles Arroyo 6.10/+1,7 (5.87/+1,5 - 
5.86/+0,8 - 6.06/+1,2 - 5.96/+1,4 - 5.85/+0,9 - 6.10/+1,7) - 5. Patricia 
Martínez 6.10/+1,4 (5.96/+3,4 - ? - x - 5.78/+1,1 - 6.10/+1,4 - x) - 6. 
Olaia Gisela Becerril 6.07/+1,1 (x - ? - 6.07/+1,1 - x - x - 6.01/+2,3) - 
7. Marta Vallejo 5.97/+1,9 - 8. Laura Rincón 5.89/+2,0) - Triple. 1. 
Gabriele dos Santos BRA 14.31/+3,1 (14.06/+1,9) - 2. María Gonza-
lez 12.94/+2,5 (12.77/+0,9) 
 
 
Ethiopian Trials By Nerja                                           
Nerja (Málaga), 14 de junio 
Hombres. 800 m. 1. Berhanu Ayansa ETH 1:45.45 - 2. Efrem Mekon-
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nen ETH 1:46.10 -  3. Morsima Kassahun ETH 1:46.22 - 4. Jose Igna-
cio Perez ESP 1:47.00 - 5. Yohannes Tefera ETH 1:48.80 - 6. Pablo 
Sánchez-Valladares ESP 1:49.94 - 7. Million Bekele ETH 1:51.67 -  
1.500 m. 1. Abdisa Fayisa ETH 3:32.37 - 2. Samuel Tefera ETH 
3:32.81 - 3. Teddese Lemi ETH 3:33.84 - 4. Jesús Gómez ESP 
3:34.22 - 5. Ermiyas Girma ETH 3:34.88 - 6. Melkeneh Azeze ETH 
3:35.77 - 7. Melese Nberet ETH 3:36.78 - 8. Kuma Girma ETH 3:37.25 
- 9. Wegene Addisu ETH 3:37.65 - 10. Adihana Kasaye ETH 3:37.68 
- 11. Carlos Saez ESP 3:37.87 - 12. Ronaldo Olivo ESP 3:38.19 - 13. 
Adisu Girma ETH 3:38.23 - 14. Yahya Aouina ESP 3:42.72 - 15. Mor-
sima Kassahun ETH 3:45.04 - 10.000 m.  1. Yomif Kejelcha ETH 
26:31.01 - 2. Berihu Aregawi ETH 26:31.13 - 3. Selemon Barega ETH 
26:34.93 - 4. Biniam Mehary ETH  (20.12.2006) 26:37.93 R.MUNDO 
Sub20 - 5. Gemechu Dida ETH 26:42.65 - 6. Tadese Worku ETH 
26:46.80 - 7. Merhawi Mebrahtu ERI 26:55.51 - 8. Aron Kifle ERI 
27:09.74 - 9. Hagos Gebrhiwet ETH 27:12.89 - 10.  Muktar Edris ETH 
27:20.26 - 11. Boki Diribi ETH 27:26.18 - 12. Abel Bekele ETH 
27:51.36 - 13. Chimdesa Debele ETH 28:20.76    
Mujeres. 10,000 m. 1. Fotyen Tesfay ETH 29:47.71 (MEJOR MARCA 
MUNDIAL DE SIEMPRE REALIZADA EN ESPAÑA) - 2. Tsige Gebre-
selama ETH 29:49.33 - 3. Ejgayehu Taye ETH 29:50.52 - 4. Aynadis 
Mebratu ETH 30:09.05 - 5. Gela Hambese ETH 30:49.14 - 6. Girmawit 
Gebrzihair ETH 30:53.48 - 7. Bosena Mulate ETH 30:57.79 - 8. Wede 
Kefale ETH 31:02.43 - 9. Birtukan Wolde ETH 31:24.38 - 10. Mekides 
Alemshet ETH 31:47.09   
 
 
Campeonato Autonómico Absoluto Castilla y León 
XXXIII Gran Premio Ciudad de Segovia. XVI Trofeo 
Antonio Prieto 
Segovia, 15 de junio 
Hombres. 100m Final A (+0,2). 1. Sergio Juárez 10.43 - 2. Sergio López 
10.44 - 3. David Vicente 10.56 - 4. Rodrigo Fito 10.60 - 5. Daniel Quero 
10.64 - Elim.1 (+0,3). 1. López 10.45 - Elim.3 (-2,2). 1. Juárez 10.64 - 
200m Final A (-2,3). 1. Sergio Juárez 21.09 - 2. Óscar Husillos 21.27 - 3. 
Daniel Quero 21.69 - 4. Alejandro González 21.77 - 5. Sergio Vargas 
21.80 - 6. Roberto Cabrera (2005) 21,80 - 400m Final A. 1. Diego San-
tidrián 47.58 - 800m Final A. 1. Pedro osorio 1:48.98 - Altura. 1, David 
González 2.06 - 2. Raúl Matilla (2005) 2.04 - 3. Ignacio Bernardo 2.04 - 
4. Daniel Nsue 2.04 - Longitud. 1. Daniel Amez 7.36/+0,0 - 2. Celso Díez 
(2005) 7.09/+1,8 - Peso. 1.  Antonio Santana 18.22 (18.01 - 17.82 - 17.80 
- 17.87 - 18.22 - x) -  Disco. 1. Luis Manuel Ramírez 57.21 - Jabalina. 
1. Rodrigo Iglesias 70.07 (70.07 - 67.34 - x - 65.37 - 69.49 - x) - 2. Darío 
Sina 67.09 
Mujeres. 400m Final A. 1. Ángela García 54.77 - 2. Elisa Lorenzo (2005) 
55.11 - 100m vallas. Elim.2 (+1,7). 1. Paula González 13.87 - 400m val-
las. Final A. 1. Nora Suárez 59.54 - Altura. 1. Aitana Alonso (2008) 1.80 
(1.57-1 / 1.63-1 / 1.71-1 / 1.75-2 / 1.78-1 / 1.80-2 / 1.84-xxx) - Jabalina. 
1. Paula Rodríguez 54.17 (54.17 - x - x - 47.81 - 52.04 - 52.29) 
 
 
Campeonato Autonómico Absoluto Comunidad 
Valenciana  
Valencia, 15 de junio 
Hombres. 100m. Final A (+2,0). 1. Dewi Thomas Hammond GBR 
10.29 - 2. Miguel Izquierdo 156 - Elim.1 (+2,3). 1. Hammond 10.35 - 
2. Izquierdo 10.52 - 3. Óscar Bellón 10.65 - 4. Miguel Ángel Lozano 
Lozano 10.66 - 200m Final A (+4,0). 1. Daniel Lusilla 21.57 - 2. Anto-
nio Justel 21.79 - Final B (+3,7). 1. Rubén García 21.85 - 3.000m 
Obstáculos 8:58.36 - Pértiga. 1. Manel Pagés 5.00 - 2. Diego Rosalén 

5.00 - 3. Vicente Fabra 5.00 - Longitud. 1. Martí Adell 7.33/+0,8 - 2. 
Sergio Polo 7.25/+1,8 - 3. David Fernández 7.24/+2,8 (7.12/+1,6) - 4. 
Javier Alcacer 7.19/+2,5 (7.08/+2,0) - Triple. 1. Francisco Manquique 
15.63/+2,7 (15.03/+1,2) - Peso. 1. Alejandro Noguera 17.31 - Mar-
tillo. 1. Yasmani Fernández 71.76 - 10.000m marcha. 1. José Ignacio 
Aledo (1979) 41:45.29 
Mujeres. 100m. Final (+0,7). 1. Elena Guiu 11.65 - 2. Carla Cruz 11.80 
- Elim.1 (+1,3). 1. Guiu 11.69 - 200m Final A (+2,5). 1. Laura Castillo 
24.51 - 1.500m. 1. Elena Liaño (2005) 4:22.20 - 100m vallas. Final 
(+2,7). 1. Paula Blanquer 13.47 - 2. Belén Sospedra 13,83 .  Elim.1 
(+1,4). 1. Blanquer 13.61 - 2. Sospedra 13.84 - Altura. 1. Cristina Fer-
rando 1.75 - 2. Laura Alegre 1.72 - 3. Lucía Cabrerizo 1.72 - Pértiga. 
1. Naiara Pérez (2005) 4.20 (3.80-1 / 4.10-3 / 4.20-3 / 4.31) - 2. Ale-
jandra Saborit 3.70 - 3. Lorena Vives 3.70 - Longitud. 1. Pepa Gom-
bau 6.17/+1,9 (x - 5.91/+1,3 - 6.04/+2,0 - 6.04/+1,9 - 5.88/+0,9 - 
6.17/1,9) - 2. Noemí Sepere 67.07/+1,6 (5.87/+1,1 - 5.94/+1,3 - 
6.05/+2,6 - 5.91/+1,8 - 5.91/+1,3 - 6.07/+1,6) - 3. Elena Corella (2005) 
5.94/+1,8 - 4. Andrea Salvador 5.85/+2,4 (5.83/+1,5) - 5. Mara Herran-
do 5.79/+1,2 - 6. Laura Alegre 5.76/+2,7 (5.53/+1,8) - 7. Olubumi Pre-
cious Umukoro (2006) 5.72/+1,3 - Triple. 1. María González 
12.86/+1,9 - 2. Claudia Rubio 12.64/+3,4 (12.45/+1,7) - Peso. 1. Judit 
Prats 14.50 - Martillo. 1. Osarumen Odeh 62.98 (62.98 - x - 59.12 - x 
- 60.64 - x) - 2. Gema Martí 61.71 (60.69 - 61.05 - 61.06 - 61.71 - 60.03 
- 59.73) - 10.000m marcha. 1. Andrea Cabre 48:43.02 
 
 
Campionato Xunta de Galicia Absoluto e Sub-23     
Vigo (Pontevedra), 15 de junio 
Hombres. 100m (+3,3). 1. Mauro Triana 10.53 - 2. Adrián Pérez 10.60 
- 200m Final (+3,1). 1. Jorge Román 21.10 - 2. Mauro Triana 21.22 - 3. 
Alexis Miguens 21.37 - 4. Ricardo Cortizo 21.67 - 5. Adrián Outeiral 
21.78 - 6. Adrián Pérez 21.88 - Elim.1 (+2,5). 1. Román 21.37 - 2. Cor-
tizo 21.57 - 3. Erik Fernández 21.71 - 4. Pérez 21.72 - Elim.2 (+4,3). 1. 
Jacobo Soler 21.91 - 2. Outeiral 21.93 - 3. Sebastián Bascoy (2008) 
21.98 - 400m Final A. 1. Jorge Román 47.09 - 110m vallas (+0,0). 1. 
Hugo Vázquez 14.08 - Longitud. 1. Sergio Coelo 7.73/+1,7 - 2. Raúl 
Cortizo 7.31/+1,1 - 3. Gerson Vidal Izaguirre VEN 7.07/+2,3 (6.70/+1,7) 
- ... Jean Marie Okutu (1988) 6.90/+3,2 (6.77/+0,0)  
Mujeres. 100m vallas Final (+3,8). 1. Uxía Pereira 13.70 - Elim.1 
(+2,2). 1. Pereira 13.87 - Longitud. 1. Olaia Gisela Becerril 5.81/+2,6 
(5.73/+0,0) - Martillo. 1. Blanca Pereira 54.21 - Jabalina. 1. Yiset 
Magali Jiménez CUB 54.18 - 5.000m marcha. 1. Aldara Meilán (2006) 
24:00.85 
 
 
Campeonato Navarro Absoluto                                 
Pamplona, 15 de junio 
Hombres. 200m Final A (-1,5). 1. Tristán Cárdenas 21.45 - 2. Adei 
Larraz 21.75 - 400m vallas. 1. Iker Alfonso 51.05 - Pértiga. 1. Walter 
Alejandro Viafara COL 5.30 - Longitud. 1 Aritz Goñi (2007) 7.26/+1,7 
- 2. Markel Lorea 7.02/+1,6 - Disco. 1. Mykhailo Brudin UKR (2005) 
56.96 - 2. Mikel Ozkoidi 54.16   
Mujeres. 100m vallas (-1,0). 1. Aitana Radsma 13.82 - Altura. 1. Jen-
nifer Laritza Rodríguez COL 1.88 - 2. Iradi Blasco (2005) 1.78 - 3. 
Uxue Erice 1.75 - Pértiga. 1. Aslin Quiala CUB 4.26 - 3. Alaine 
Hernández 3.71 - Longitud. 1. Andrea Arilla 6.34/+0,3 (6.34/+0,3 - x - 
x - 6.23/+1,0 - x - 6.01/-2,5) - 2. Laial Lacuey 6.21/-0,9 (x - 6.15/-1,6 - 
5.81/-3,6 - 5.84/+0,9 - x - 6.21/-0,9) - Triple. 1. Gift Osarugwe Okun-
robo (2009) 12.90/-2,0 R.ESP sub16 - Disco. 1. Uxue Kintana 53.58 
(x - 51.03 - 53.14 - 53.58 - 51.34 - 51.39) - Martillo. 1. Nerea Ibinaga 
58.69  
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Campeonato de Castilla la Mancha de P.A.L - Tro-
feo Ayto de Ciudad Real 
Ciudad Real, 15 de junio 
Hombres. 100m Final (+2,8). 1. José González 10.47 - 2. Óscar 
Izquierdo 10.48 - 3. Alberto Calero 10.57 - Elim.1 (-0,1). 1. Izquierdo 
10.62 - 2. González 10.63 -3. Calero 10.66 - 200m Final A (+0,3). 1. 
Alberto Calero 21.47 - 2. Javier Ocaña 21.85 - 400m Final. 1. Lucas 
Búa 47.44 - 2. Alberto Guijarro 47.72 -  
Mujeres. 100m Final A (+0,1). 1. Ona Rossell 11.74 - 200m Final A (-
1,2). 1. Paula Sevilla 23.66 - Altura. 1. Paula López 1.70 
 
 
Campeonato Islas Baleares Absoluto Pista de Verano 
Calvià (Palma de Mallorca), 15 de junio 
Hombres. 100m Final A (+0,0). 1. Sebastià Pons 10.48 - 2. Marc 
Scandell 10.68 - 200m (-2,7). 1. Sebastià Pons 21.71 - Longitud. 1. 
Nicolás Vila 7.08/+2,0   
Mujeres. 5.000m. 1. María Luz Tesuri ARG 16:27.99 
 
 
Campeonato de Andalucía Absoluto                        
Nerja (Málaga) 15 de junio 
Hombres. 100m Final (+0,0). 1. Pablo Montalvo 10.58 - 2. Jesús 
Gómez 10.68 - 3. José Luis Jiménez 10.68 - Elim.1 (+0,0). 1. Gómez 
10.63 - Elim.3 (+0,0). 1. Montalvo 10.48 - 200m Final (+0,7). 1. Daniel 
Rodríguez 20.91 - 2. Daniel García 21.10 - 3. Jesús Gómez 21.22 - 4. 
José María Marvizón 21.24 - 5. Daniel Cortés 21.44 - 6. Cai Kekanwa 
Caldi GBR 21.54 - 7. David Fuentes 21.57 - 8. Pablo González 21.82 
- Elim.1 (+3,0). 1. Rodríguez 21.44 - 2. Fuentes 21.52 - 3. González 
21.57 - 4. D. Gómez 21.74 - Elim.2 (+1,9). 1. Gómez 21.42 - 2. Cortés 
21.53 - 3. I. Gómez 21.58 - 4. Rodríguez 21.58 - Elim.3 (+2,6). 1. Gar-
cía 21.19 - 2. Marvizón 21.32 - 3. Cai Kekanwa Caldi GBR 21.56 - 
800m Final A. 1. Ángel Álvarez 1:48.58 - 110m vallas (+0,0).1. Alejan-
dro Romero 14.19 - Altura. 1. Carlos Rojas 2.11 - 2. Alfonso García 
2.05 - 3. Cándido Gómez 2.02 - 4. Guillermo Roldán 2.02 - Pértiga. 1. 
Isidro Leyva 5.22 - Longitud. 1. Juan Francisco Trujillo 7.62/+0,3 - 2. 
Iván Verdugo 7.23/+2,2 (7.19/+1,6) - 3. Ricardo Suárez 7.05/+2,6 
(7.02/+0,3) - Triple. 1. Carlos Martín 15.28/+0,0 - 2. Carlos Dorado 
(2006) 15.10/+0,0 - Martillo. 1. Alberto González 70.59 (68.47 - x - 
70.59 - 69.73 - 70.51 - x) - 2. Pedro José Martín 68.24 - 5.000m mar-
cha. 1. Daniel Morilla (2005) 21:12.62 -  
Mujeres. 200m. Final (+2,6). 1. Alba Borrero 23.16 - 2. Marina Delga-
do (2007) 24.17 - 3. Paula Molina 24.46 - 4. Ketchina Roldán 24.42 - 
Elim.1 (+1,0). 1. Borrero 23.91 - Elim.2 (+0,5). 1. Delgado 24.48 - 
400m. Final A. 1. Ana Prieto (2005) 53.04 - 2. Laura Aguilera 53.10 - 
3. Laura Bueno 53.67 - 4. Ana Garitaonandia 55.28 - 5. Andrea de la 
Rosa 55.80 - 1.500m. 1. Almudena Saborido 4:29.55 - 100m vallas. 
Final (+2,0). 1. Julia Griñán 13.49 - 2. Sheila Prados 13.57 - 3. Wayra 
Romero 13.60 - 4. Alba Lobato 13.63 - Elim.2 (-1,7). 1. Prados 13.98 
- Altura. 1. Una Stancev 1.77 - 2. Edna Paulo Gomez 1.70 - 3. Virginia 
Martín 1.70 - Longitud. 1. Dolores Morillas 5.80/+0,0 - 2. Lucía Ori-
huela 5.76/+1,1 - Disco. 1. Neneka Naomey Ezenwa 50.83 (44.45 - 
45.01 - x - x - x - 50.83) 
 
 
Campeonato de Aragón Absoluto                             
Monzón (Huesca), 15 de junio 
Hombres. 400m Final A. 1. Alejandro Per 47.18 - 5.000m marcha. 1. 
Pablo Zárate (2007) 21:24.81 
Mujeres. 200m Final A (+0,4). 1. Andrea Merín 24.48 - 1.500m. 1. 
Isabel Linares 4:29.59 - Longitud. 1. Mónica Naudín 5.86/+0,8 - 2. 
Carlota Nsue 5.80/+0,6 - Disco. 1. Natalia Sáinz 52.76 /50.99 - 52.75 
- 51.72 - x - 50.26 - 51.70) 
 

Campeonato Madrid Absoluto                                   
Madrid, 15/16 de junio 
Hombres. 200m. Elim.1 (15) (-1,6). 1. Carbón 21.36 - 2. Pozo 21.47 
- 3. Folgado 21.50 - 4. Muñoz 21.91 - 5. Illarramendi 21.95 - 400m 
(15). 1. Eliam Fernández 46.87 - 2. Bruno Hortelano 47.36 -  - 3. Ángel 
González 47.38 -  800m (16). 1. Roberto Gómez (2005) 1:49.83 - 
110m vallas (15 (-2,8). 1. Ángel Díaz 14.28 - Altura (16). 1. Eduardo 
García 2.08 - 2. Eduardo Cobas 2.02 - Pértiga (15). 1. Juan Luis 
Bravo 5.30 - 2. Adrián Pérez 4.00 - 400m vallas (16). 1. Víctor Blanco 
51.67 - Longitud (15). 1. Manuel Hernández 7.38/+2,5 (7.29/+1,7) - 2. 
Adrián Martín 7.23/+1,4 - 3. Esteban Cobas 7.02/0,0 - Triple (16). 1. 
Sergio Solanas (1987) 15.14/+1,1 - Martillo (16). 1. Kevin Arreaga 
71.46 (70.54 - x - 71.46 - x - 66.82 - x) -   
Mujeres.  100m (16) Final (-1,2). 1. Esther Navero 11.61  2. Laura 
(2006) 11.81 - Elim.1 (-3,0). 1. Navero 11.76 - 200m Elim.1 (15) (0,0). 
1. García 23.54 - 2. Peralta 24.26 - 3. Fraser 24.46 - 4. Soria 24.50 - 
400m Final A (15). 1. Esther Navero 53.45 - 2. Natalia Rojas 53.94 - 
4. Stephanie Saavedra 54,27 - 4. Paloma Sobrino 54.87 - 5. Rocío 
Arroyo 55.47 - 400m vallas (16). 1. Carla García 57.34 - 2. Paula 
Soria 59.07 - 3. Lidia Abad 59.59 - Pértiga. 1. Andrea San José 4.25 
(4.10-1 / 4.25-1 / 4.35-xxx) - Longitud (15). 1. Patricia Martínez 
6.22/+2,6 (5.96/-1,0 - 5.79/+1,3 - x - 5.97/+2,0 - x - 6.22/+2,6) - 2. 
Marta Vallejo 6.02/+3,4 (x - 5.55/+12,5 - 5.69/+0,5 - x - 6.02/+3,4 - 
5.94/0,0 - 3. Sofía Cosculluela 5.92/+1,8 - 4. Laura Rincón 5.86/+2,2 
(5.86/0,0) - 5. Alba Ramírez 5.84/+0,8 - 6. Laura Martínez (2006) 
5.78/+0,3 - Triple (16). 1. Andrea calleja 12.62/+0,1 - Disco (16). 1. 
Inés López 55.10 (49.82 - 47.84 - 55.10 - 51.36 - x - x) - Jabalina. 1. 
Enya Carretero 50.19 (45.97 - x - 46.12 - 45.99 - 47.77 - 50.19) 
 
 
Campeonato de Euskadi Absoluto                           
Durango (Vizcaya), 15/16 de junio 
Hombres. 100m (15) Final (+1,6). 1. Daniel San Juan 10.62 - Elim.1 
(+2,4). 1. San Juan 10.56 - 200m (16) Final (+0,0). 1. Andoni Calbano 
20.96 - 2. Joseba Larrauri 21.38 - 3. Javier Mariscal 21.39 - 4. Xabier 
Picabea 21.60 - 5. Unax Solabarrieta (2005) 21.89 - Elim.1 (-0,1). 1. 
Picabea 21.82 - Elim.2 (+0,1). 1. Calbano 21.69 - Elim.4 (+0,0). 1. 
Mariscal 21.54 - 110m vallas (16) Final (-0,2). 1. John Cabang 13.81 
- Elim.1 (-1,6). 1. Canbang 14.02 - 2. Ubierna 14.04 - 3. Lamborena 
14.11 - Altura (15). 1. Eneko Larrea 2.10 - Longitud (15). 1. Iker 
Arotzena 7.77/+1,7 - 2. Asier San Sebastián 7.48/+1,4 - 3. Íñigo Labat 
7.03/+0,6 
Mujeres. 200m (16) 1. Kira Pascual (2007) 24.41 - Elene Arrazola 
(2008) 24.63 - 3. Nora Burón 24.65 - 400m (15) Final C. 1. Clara 
Lozano 55.53 - 2. Alazne Etxeberría 55.55 - 800m (16) Final B. 1. 
Judith Otazua 2:07.24 - 100m vallas (16) Final (+0,0). 1. Claudia Vil-
lalante 13.58 - Elim.1 (+0,0). 1. Villalante 13.71 - Altura (16). 1. Garazi 
Larrakoetxea 1.70 - 2. Julene Bouzo 1.70 - Pértiga (15). 1. Malen Ruiz 
de Azua 4.05 (3.75-1 / 3.90-1 / 4.05-1 / 4.20-xxx) - Longitud (15). 1. 
Malen Ruiz de Azua 6.01/+1,5 (5.56/+0,3 - 5.84/+2,8 - 5.79/+1,2 - 
6.01/+1,5 - 5.92/+0,0 - 5.71/+2,3 - 2. Aida Ruiz 5.99/+0,2 - Triple (16). 
1. Naroa Furundarena 12.99/+0,0 - 2. Maialen Miera 12.51/+0,7 - 
Jabalina (15). 1. Arantza Moreno 52.91 (49.06 - x - 50.48 - 47.86 - 
52.91 - 49.50) 
 
 
Campeonato de Catalunya Sub23 y Absoluto AL    
Manresa (Barcelona), 15/16 de junio 
Hombres. 100m (15) Final A (+2,6).1 . Arnau Monné 10.34 - 2. Joan 
Martínez 10.41 - 3., Julio César Brito 10.49 - 4. Víctor Fernández 
10.52 - Elim.1 (+2,6). 1. Canet 10.22 - 2. Brito 10.46 - 3. Oussama 
Ouassou Ben 10.61 - Elim.2 (+1,0). 1. Arnau Monné 10.41 - 2. Joan 
Martínez 10.53 - Elim.3 (+3,2). 1. Víctor Fernández 10.49 - 2. Iván 
García (2007) 10.59 - 200m (16) Final (+2,1). 1. Pol Retamal 20.53 - 
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2. Adrià Alfonso 20.75 - 3. Miguel Gasch 21.00 - 4. Àdam Tallón 21.20 
- 5. Pol Leal (2005) 21.36 - 6. Roger Roca 21.41 - Final B ( +2,1). 1. 
Oriol Sánchez 21.49 - Elim.1 (+2,9). 1. Retamal 20.61 - 2. Ponce 
21.32 - 3. Leal 21.41 - Elim.2 (+3,1). 1. Alfonso 20.91 - 2. Gasch 21.20 
- 3. Sánchez 21.56 - Elim.3 (+1,1). 1. Tallón 21.36 - 400m (16). Final 
A. 1. Claudi Gómez 46.94 - 2. Iván Azuara 46.97 - 3. Oriol Madi 47.10 
- 4. Pol Ibáñez 47.33 - 5. Oriol Calsina 47.36 - 800m (15) Final A. 1. 
Elvin Josué Canales 1:47.62 - 2. Raúl Villalonga 1:49.75 - 4. Pelayo 
garcía 1:49.97 - 1.500m (16). 1. Alex Salas 3:45.75 - 2. Antonio López 
3:46.05 - 5.000m (15). 1. Xavier Badía 14:32.41 - 110m vallas (15) 
Final A (+1,6). 1. Marc Galé 13.81 - 2. Roger Martínez 14.04 -  Elim.1 
(+2,5). 1. Martínez 13.96 - 400m vallas (16) Final A. 1. Javier Lorente 
50.89 - 3.000m obstáculos (15) 1. Jauad Hssini 8:44.69 - 2. Ismail 
Atriki 8:46.09 - 3. Daniel Álvarez 8:53.39 - 4. Roger Sans 8:59.49 - 
Altura (16). 1. Eduard Fábregas 2.12 - 2. Marc Sánchez 2.12 - 3. 
Edgar Climent 2.08 - 4. Ángel Torrero 2.04 - 5. Daniel Torrero 2.00 - 
Pértiga (15). 1. Artur Coll 5.40 - 2. Alex Teruel 5.30 - 3. Aleix Pi 5.30 - 
4. Martí Serra (2005) 5.30 - 5. Alex Gracia 5.20 - 6. Oriol Almirall 5.20 
- 7. Thoe Ruiz 5.10 - 8. Adrià Ripollés 5.10 - Longitud (16). 1. Sergio 
Acera 7.55/+2,9 (7.34/+1,2)8 - 2. Joan Gea 7.48/+1,9 - 3. Jan Díaz 
7.47/+2,5 (7.10/+1,3) - 4. Oriol Castells 7.45/+1,7 - 5. Pere Casanovas 
7.39/+2,6 (7.38/+1,9) - 6. Ferrán Urquía 7.23/+1,2 - 7. Jordi Yoshinori 
Matsuoka 7.18/+2,0 - 8. Aitor Caldito 7.03/+2,5 (6.99/+1,6) - 9. Saúl 
Ruiz 7.02/+2,7(6.80/+1,0) -  Triple (15). 1. Ramón Adalia 15.68/+3,6  - 
2. Marc Sala 15.54/+3,9 - 3. Pau Verges 15.29/+1,8 - 4. Julen Sayago 
15.08/+2,9 (14.64/+1,2) - Disco (16). 1. Aleix Camats 52.81 - Martillo 
(15). 1. Viorel Cristian Ravar 66.92 - Jabalina (15). 1. Jhon Louis Gar-
cía 67.32 - 2. Erick Hujing 67.22  - 3. Jordi Sánchez 65.39 - 5.000m 
marcha (16). 1. Paul McGrath 20:32.59 - 2. Óscar Martínez 20:39.72 
- 3. Eloi Antón (2007) 21:39.12 - 4. Marc Suárez (2009) 22:09.60 - 
4x100m. 1. Cornellà At. 40.74 - 4x400m. 1. UA Terrassa 3:14.99 
Mujeres. 100m (15) Final A. 1. Jazmín Romeu (2006) 11.54 - 2. Celia 
Payrato 11.58 - 3. Ericka Badeau Maseras (2005) 11.75 - 4. Marta 
López 11.86 - Elim.1 (+1,6). 1. Payrato 11.80 - Elim.3 (+1,5). 1. Romeu 
11.66 - 200m (16) Final A (+3,1). 1. Ericka Badeau Maseras (2005) 
24.09 - 2. Celia Payrato 24.23 - 3. Claudia Camacho 24.39 - Elim.2 
(+2,1). 1. Maseras 24.49 - 400m (16) Final A. 1. Laura Bou 54.10 - 2. 
Carmen Sánchez 54.40 - 3. Mar Segura 55.65 - 4. Laia Monforte 
55.72 - Elim.1 (15). 1. Bou 55.68 - Elim.2 (15). 1. Sánchez 55.90 - 
1.500m (16). 1. Esther Guerrero 4:21.38 - 2. Marta Mitjans (2006) 
4:23.13 - 3. Laura Rodríguez 4:27.70 - 100m vallas (15) Final A 
(+2,9). 1. Mireia López 13.34 - 2. Marina Lamata 13.51 - 3. Igambo 
Muakuku 13.94  - Elim.1 (+0,8). 1. López 13.43 - Elim.2 (+2,1) 1. 
Lamata 13.86 - 400m (16). Final A. 1. Martina Zunino 1:00.16 - Altura 
(15). 1. Onna Bonet (2006) 1.85 (1.66-1 / 1.70-1 / 1.74-1 / 1.76-2 / 
1.81-3 / 1.85-2 / 1.87-xxx) - 2. Irene Clemente 1.70 - 3. Fatouamata 
Diallo (2006) 1.70 - 3=. Zuzanna Bednarek (2007) 1.70 - Pértiga (16). 
1. Mónica Clemente 4.20 (3.80-1 / 4.00-1 / 4.20-1 / 4.40-xxx) - 2. Clara 
Fernández 4.10 (3.70-1 / 3.90-2 / 4.00-2 / 4.10-1 / 4.20-xxx) - 3. Silvia 
Ruiz (2005) 4.00 (3.40-1 / 3.60-1 / 3.70-1 / 3.80-1 / 3.90-1 / 4.00-1 / 
4.10-xxx) - 4. Meritxell Benito 3.90 - 5. Noa Martínez (2007) 3.90 - 6. 
Marta Méndez 3.80 - 6. Raquel Cosme 3.80 - 8. Arlet Sust (2006) 3.80 
- 8. Laura Clemente 3.80 - Longitud (16) 1. Andreea Florina Sabou 
6.32/+0,0 (6.15/+3,2 - 6.32/+0,5 - 6.09/+1,9 - x - 6.01/+2,1 - x) - 2. 
Clara Gabaldón 6.19/+4,3 (6.19/+4,3 - x - 6.11/+3,0 - 6.11/+3,5 - x - x) 
- 3. Elena Llobera 5.98/+2,2 - 4. Adriana Curto (2009) 5.72/+3,5 
(5.58/+0,9) - Triple (15). 1. Naiara Estanga 13.33/+4,0 (12.90/+4,8 - 
13.01/+3,4 - 12.91/+4,7 - 13.33/+4,0 - 12.90/+3,0 - x) - 2. Laurine Elisa 
Marimón 12.78/+7,7 - 3. Elda Romeva (2006) 12.60/+4,6 (12.52/+0,0) 
- Disco (16). 1. Daniela Fernández 50.20 (47.08 - 48.27 - 50.20 - 
48.86 - x - 49.60) - Martillo (16). 1. Laura Redondo 66.43 (64.29 - x - 
65.73 - 64.39 - 59.85 - 66.43) - 2. Belén Bermejo 60.40 (60.40 - 56.82 
- x - x - x - 55.83) - 3. Montserrat Montañés 55.04 - 5.000m marcha 
(15). 1. Raquel González 21:25.63 - 2. Cristina Montesinos 21:36.39 - 

3. Sofía Santacreu (2006) 21:49.82 - 4. Griselda Serret (2005) 
22:22.01 - 4x100m. 1. AA Catalunya 46.15 - 4x400m. 1. Avinent Man-
resa 3:52.04 
 
 
Campeonato de Extremadura de Pista Aire Libre   
Cáceres, 15 de junio 
Hombres. 100m. Final (+0,0). 1. Jorge Hernández (2006) 10.62 - 
Elim.1 (+2,1) 1. Hernández 10.66 - 200m Final A (+1,2). 1. Jorge 
Hernández (2006) 21.83 - 5.000m marcha. 1. Iván Pajuelo 20:28.31 
 
 
Campeonato de Canarias Absoluto y Sub-20          
Santa Cruz de la Palma, 15/16 de junio 
Hombres. 200m (16) Final A (+0,0). 1. Ione Yanes 21.86 - Longitud 
(16). 1. Héctor Delgado 7.15/+0,0 - 5.000m marcha (15). 1. Pablo 
González (2006) 21:12.63 
 
 
Campeonato de la Rioja Absoluto                             
Logroño, 15/16 de junio 
Hombres. Longitud (15). 1. Carlos Beltrán 7.58/+3,4 (7.51/+2,0) 
Mujeres. 200m (15) Final A (+0,2). 1. Patricia Urquía 24.25 - 2. Nerea 
Bermejo 24.32 - 3. Bianca Acosta 24.35 
 
 
Campeonato de Asturias Absoluto 
Avilés (Asturias), 15/16 junio 
Hombres. 100m Elim.1 (15) (+2,1). 1. Luis Alvarez 10.55 - 200m (16) 
Final (+0,6). 1. Alejandro García 21.24 - 2. Luis Álvarez 21.62 - Elim.1 
(+0,1). 1. Manuel Bea 21.13 - 2. García 21.39 - 3. Álvarez 21.70 - 
400m (16) Final A. 1. Manuel Bea 46.95 -  2. Sergio Plata 47.95 - 
Ricardo Menéndez (M45) 49.59 R.EUROPA M45 - 800m (16). Final A. 
1. Pablo Rodríguez 1:49.99 - Altura (15). 1. Rubén Naya 2.05 - Lon-
gitud (16). 1. Manuel Hevia  7.66/+1,5 - 2. Javier López 7.02/+1,4 - 
Disco (15). 1. Javier Rodríguez 54.75  
Mujeres. 200m (16) Final (+1,5). 1. Lara Tomé (2005) 24.34 - 400m 
(15). Final A. 1. Bárbara Camblor 53.21 - 2. Mónica Álvarez 54.60 - 3. 
Lara Tomé (2005) 55.19 - 4. Silvia Plata 55.87 - 400m vallas (16). 1. 
Nora Suárez 58.67 
 
 
XIX Reunión Internacional de Atletismo "Villa de 
Bilbao"  
Bilbao, 18 de junio 
Hombres. 100m Final (+1,5). 1. Jhonny Alexander Rentería COL 9.97 
- 2. José González DOM 10.11 - 3. Arthur Cisse CVI 10.13 - 4. Joshua 
Azzopardi AUS 10.15 - 5. Retshidisitswe Mlenga RSA 10.27 - 6. Neik-
er Abello Sánchez COL 10.30 - 7. Mustafa Kemalay TUR 10.34 - 
Elim.1 (-0,1). 1. Cissé 10.23 - 2. Azzopardi 10.37 - 3. Rentería 10.38 - 
4. Mlenga 10.40 - 5. González 10.42 - 6. Sánchez 10.50 - 7. Nasser 
Mahmoud Mohammed KSA 10.57 - Elim.2 (+0,0). 1. Kemalay 10.51 - 
400m Final A. 1. Busang Collen Kebinatshipi BOT 45.47 - 2. Yoandys 
Lescay CUB 45.71 - 3. Kalinga Hewa Kumarage SRI 45.91 - 4. Iñaki 
Cañal 45.92 - 5. Anthony Pesela BOT 46.03 - 6. Anthony José Zam-
brano COL 46.04 - 7. Omar Elkhatib POR 46.15 - 8. Óscar Husillos 
46.40 - Final B. 1. Haron Adoli UGA 45.59 - 2. Hamza Dair MAR 45.79 
- 3. Markel Fernández 46.25 - 4. Sherman Cooper AUS 46.26 - 5. 
Ayoub Sadni MAR 47.35 - 8. Íñigo Pérez 48.52 - 1.000m Final A. 1. 
Mohamed Attaoui 2:15.03 R.ESP - 2. Ronaldo Olivo 2:20.12 - 3. 
Leonardo Santos BRA 2:20.59 - 4. Sala Hedidine Hammi MAR 
2:22.27 - 5. Leandro Alvbes BRA 2:22.73 - 6. Rafael Muñoz CHI 
2:24.25 - 7. Cristoper Jarpa CHI 2:24.85 - 1.500m. 1. Final A. 1. Javier 
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Mirón 3:34.59 - 2. Endashaw Reta Tsega ETH 3:34.80 - 3. Eduard 
Herrera MEX 3:35.27 - 4. Nuno Pereira POR 3:36.23 - 5. Mehmet 
Çeclik TUR 3:36.69 - 6. Callum Davies AUS 3:36.97 - 7. Salim Abu 
Mayanja UGA 3:37.11 - 8. Jack Anstey AUS 3:37.17 - 9. Joa Bussotti 
Neves ITA 3:37.18 - 10. Àdam Maijó 3:37.70 - 11. Jesús Gómez 
3:37.81 - 12. José Carlos Pinto POR 3:38.37 - 13. Jude Thomas AUS 
3:39.34 - 14. Abdellatif Sadiki MAR 3:39.72 - 15. Paul Robinson IRL 
3:43.46 - Final B. 1. Abdurrahman Gediuklioglu TUR3:39.25 - 2. 
James Dunne IRL 3:40.54 - 3. Jan Badía 3:40.68 - 4. Miguel Ángel 
Martínez 3:40.90 - 5.Jorge David Torre 3:41.16 - 6. Aniol Borrás 
3:41.96 - 7. Mohamed Reda Sedie 3:42.05 - 8. Hamza Ardjoun 
3:42.26 - 9. Eduardo Menacho 3:43.18 - 10. David Cartiel 3:43.92 - 11. 
Hugo de Miguel 3:44.38 - 12. Pablo Sánchez 3:44.77 - 13. Samuel 
Martín 3:44.83 - 14. Mario Palencia 3:45.11 - 15. Joan Tapias 3:46.20 
- Final C. 1. Rodrigo Lima POR 3:44.95 - 2. Leandro Monteiro POR 
3:45.50 - 3. Pedro Viciosa 3:46.46 - 3.000m obstáculos. 1. Faid El 
Mostafa MAR 8:18.63 - 2. Matthew Clarke AUS 8:20.06 - 3. Estanislao 
Nicolás Ruiz ESP 8:21.31 - 4. Sebastián Martos 8:23.89 - 5. Etson 
Barros POR 8:24.02 - 6. Lorenço Rodrigues POR 8:24.17 - 7. Jaouad 
Hssini 8:24.58 - 8. Andreu Blanes 8:26.59 - 9. Abderrahman El Khaya-
mi  8:27.83 - 10. Fernando Carro 8:27.94 - 11. Damian Vich CZE 
8:28.66 - 12. Víctor Gabriel Ortiz PUR 8:29.31 - 13. Mohammed 
Aataati MAR 8:30.07 - 14. El Hocine Bouchrak 8:30.29 - 15. Carlos 
Ángel 8:31.56 - 16. Gonzalo Parra 8:34.78 - 17.  El Mehdi El Nabaoui 
MAR 8:48.32 - Triple. 1. Eneko Carrascal 16.14/+1,2 (15.83/+1,8 - 
15.80/+1,2 - 16.14/+1,2 - x - 15.42/`0,8 - 15.11/+0,7) - 2. Efe Uwaifo 
GBR 16.11/+1,5 - 3. Simone Contaldo ITA 15.10/+2,0 - 4. Tetteh 
Anang AUS 15.91/+1,3 - 5. Luis Reyes CHI 15.87/-0,7 - 6. Julian 
Konle AUS 15.64/+2,8 (15.120/+1,2) - 7. Pablo Delgado 15.40/+1,2 - 
Jabalina. 1. Leandro Ramos POR 80.57 - 2. Manu Quijera 79.43 
(79.43 - 69.73 - ab.) - 3. Nash Lowis AUS 72.70 - 4. Haroan Hu CHN 
70.89 - 5. Cruz Hogan AUS 70.85 - 6. Pablo Costas 68.64 - 7. José 
Orlando Escobar ECU 68.16 - 8. Nicolás Quijera 67.59 
Mujeres. 200m Final A (+1,3). 1. Laura Martínez COL 23.22 - 2. 
Aimara Nazareno ECU 23.25 - 3. Nicole Caicedo 23.37 - 4. Lucía car-
rillo 23.62 - 5. Rafailia Spanoudaki-Chatziriga GRE 23.66 - 6. Riley 
Day AUS 24.04 - 7. Patricia Urquía 24.26 - 8. Bianca Acosta 24.62 - 
Final B (+0,1). 1. Itsaso Madariaga (2007) 24.52 - 600m Final A. 1. 
Bendere Oboya AUS 1:24.53 - 2. Tharushi Karunarathna SRI 1:24.84 
- 3. Flavia Maria de Lima BRA 1:52.34 - 4. Deborah Rodríguez URU 
1:25.55 - 5. Shaily Diago Mesa CUB 1:26.41 - 6. Berdine Castillo CHI 
1:26.54 - 7. Lucía Pinacchio 1:27.93 MM.ESP sub23 - 8. Jaqueline 
Beatriz BRA 1:28.71 - Final B. 1. Uhuru Figueira BRA 1:27.67 - 2. 
Paulette Natacha Fernández 1:29.76 - 3. Marielle Kleemeier EST 
1:30.65 - 5.000m. 1. Jenny Blundell AUS 15:14.94 - 2. Maudie Skyring 
AUS 15:18.62 3- Kate Axford GBR 15:26.70 - 4. Lisa Rooms BEL 
15:29.95 - 5. Idaira Priueto 15:31.71 - 6. Carla Gallardo 15:36.13 - 7. 
Carolina Lozano ARG 16:02.30 - 8. Andrea Romero 16:05.85 - 9. 
Laura Mooney IRL 16:19.32 - 10. Carla Arce 16:30.84 - Longitud. 1. 
Hayla González CUB 6.62/+1,7 - 2. Laia Lacuey 6.45/+2,5 (6.02/+2,2 
- 6.04/+1,7 - 4.82/+1,2 - 6.09/+1,3 - 6.31/+1,4 - 6.45/+2,5) - 3. Irati 
Mitxelena 6.43/+1,9 (6.29/+1,4 - x - 6.43/+1,9 - x - 6.40/+1,7 - 
6.22/+3,4) - 4. Nathalee Aranda PAN 6.39/+0,3 - 5. Eliane Martins 
BRA 6.35/+2,2 (6.19/+1,1) - 6. Evelise Vega POR 6.30/+1,9 - 7. 
Samantha Dale AUS 6.20/+2,4 (6.12/+1,7) - 8. Aida Ruiz 5.82/+1,1 - 
Jabalina. 1. Avione Larie Allgood USA 58.88 - 2. Yulenmis Aguilar 
56.90 (56.90 - 55.67 - x - x - 56.27 - 47.34) - 3. Yiset Magali Jiménez 
COL 56.60 - 4. Bekah Walton GBR 55.02 - 5. Manuela Rotundo URU 
54.04 - 6. Alizeé Minard FRA 53.60 - 7. Nikol Tabacková CZE 53.16 - 
8. Freya Jones GBR 50.87 - 9. Margaux Nicollin FRA 49.65 - 10. 
Arantza Moreno 46.34 
 
 

VIII Ordizia Meeting - José Antonio Peña 
Nazioarteko Meeting - WACT Challenger                  
Ordizia (Gipuzkoa), 22 de junio 
Hombres. 100m Final (+0,7). 1. Neiker Abello COL 10.33- 2. Dewi 
Hammond GBR 10.42 - 3. Joseba Larrauri 10.53 - 4. Tristán Cárdenas 
10.53 - 5. Andoni Calbano 10.64 - Elim.1 (+0,5). 1. Larrauri 10.53 - 2. 
Cárdenas 10.58 - Elim.2 (+0,3). 1. Abello 10.42 - Elim.4 (+1,0). 1. 
Hammond 10.44 - 400m. Final A. 1. Hamza Dair MAR 46.08 - 2. 
Adrián Rocandio 47.69 - Final B. 1. Beñat Miquelarena (2005) 47.22 - 
800m Final A. 1. Henry Fisher GBR 1:46.97 - 2. Rafael Muñoz CHI 
1:47.08 - 3. Abdein Mujezinovic BIH 1:47.23 - 4. José Ignacio Pérez 
1:47.48 - 5. Lenny Kotikash KEN 1:47.56 - 6. Raúl Villalonga 1:48.53 
- 7. Fithawi Zaid ERI 1:48.70 - 8. Mohamed Abouettahery MAR 
1:49:05 - Final B. 1. Ángel Álvarez 1:47.28 - 2. Alex Pintado (2006) 
1:47.43 - 3. David Cartiel 1:47.85 - 4. José Carlos Pinto POR 1:48.19  
- 5. Pablo Rodríguez 1:48.34 - 6. Cristofer Jarpa CHI 1:48.77 -    
1.500m Final A. 1. Anass Essayi MAR 3:34.44 - 2. Flavien Szot FRA 
3:35.87 - 3. Mehmet Çelik TU 3:36.45 - 5. Callum Davies AUS 3:36.51 
- 5. Eduardo Herrera MEX 3:36.62 - 6. Archie Davies GBR 3:37.24 - 
7. Àdam Maijó 3:37.39 - 8. Moham Abdikadar Sheik ITA 3:38.74 - 9. 
Shane Bracken IRL 3:38.90 - 10. Salim Abu Mayanja UGA 3:39.18 - 
11. Carlos Sáez 3:39.53 - 12. Quentin Tison FRA 3:39.74 - 13. Mostafa 
Smaili MAR 3:40.18 - 13. Abderrahmane Anou ALG 3:42.01 - 14. 
Fikadu González 3:42.80 - Final B. 1. Tomas Palfrey AUS 3:38.54 - 2. 
Abdurrahman Gediklioglu TUR 3:39.13 - 3. Nassim Hassaous 3:40.48 
- 4. Jan Badía 3:40.51 - 5. Toby Gillen AUS 3:40.90 - 6. Estanislao 
Nicolás Ruiz 3:41.81 - 6. Jorge David Torre 3:41.81 - 8. Sylvania Lafer-
rer FRA 3:41.94 - 9. James Dunne 3:42.37 - 10. Martín Segurola 
3:42.57 - 11. Miguel Ángel Martínez 3:42.62 - 12. Aldelhakim Hamid 
Kalakhy 3:44.54 - Final C. 1. Harrison Martinenko AUS 3:44.38 - 2. 
Mohamed Aataati MAR 3:44.44 - 3. Rubén leonardo 3:44.76 - 4. Mario 
Palencia (2006) 3:44.99 - 110 m vallas Final (+0,6). 1. Daniel Cis-
neros 13.50 - 2. Olando Ortega 13.64 - 3. John Cabang 13.68 - 4. 
Gonzalo Sabij Lamborena 13.98 - Elim.1 (+0,3). 1. Cisnero 13.53 - 2. 
Cabang 13.71 - Elim.2 (+1,2). 1. Ortega 13.76 - 2. lamborena 14.11 - 
Longitud. 1. Alessandro Schenini GBR 7.62/+0,5 - 2. Iker Arotzena 
7.59/+0,0 - 3. Carlos Beltrán 7.26/+0,0 - 4. Asier San Sebastián 
7.13/+0,9 - 5. Luca Phillips GBR 7.03/+0,4 - Peso (6kg). 1. Aimar Alus-
tiza (2005) 17.26 
Mujeres. 100m Final (+0,0). 1. Aziza Sbaity LIB 11.78 - 2. Patricia 
Urquía 11.97 - Elim.1 (+0,0). 1. Sbaity 11.72 - 400m Final A. 1. Nicole 
Yeargin GBR 51.89 - 2. Bárbara Camblor 53.67 - 3. Alazne Extebarría  
55.82 - 800m Final A. 1. Rose Mary Almanza CUB 2:01.01 - 2. Sara 
Billings AUS 2:01.19 - 3. Martina Escudero ARG 2:02.75 - 4. Julia 
Cherot FRA 2:03.63 - 5. Sandra Labarta 2:06.70 - 6. Jihad Essouabi 
2:07.57 - 7. Andrea Moreno 2:07.83 - 8. Irene Rubio 2:08.18 - 9. 
Paulette Natacha Fernández 2:08.85 - Final B. 1. Mariele Kleemeier 
EST 2:08.46 - 2. Ainhoa Adoaiaga 2:08.93 - 3. Irati Zurutuza 2:08.95 - 
1.500m Final A. 1. Naima Ait Alibou 4:13.11 - 2. Idaira Prieto 4:13.52  
3. Josefa Quezada CHI 4:14.63 - 4. Judith Otazua 4:15.03 - 5. Aciru 
Knight UGA 4:15.37 - 6. Marta Serrano 4:15.86 - 7. Raquel Echeverría 
4:16.20 - 8. Klara Andrijasevic CRO 4:22.10 - 9. Andrea Romero 
4:23.50 - 10. Angharad Davies GBR 4:24.01 - 12. Miren Martín 
4:24.52 - Pértiga. 1. Roberta Bruni ITA 4.45 - 2. Malen Ruiz de Azua 
4.35 (4.05-1 / 4.20-2 / 4.30-2 / 4.45-xxx) - Longitud. 1. Irati Mitxelena  
6.55/+0,0 (6.39/+1,3 - x - 6.55/+0,0 - 6.24/+1,1 - 6.37/+0,0 - 6.51/+0,0) 
- 2. Khaddi Sagnia SWE 6.28/+0,0 - 3. Alejandra Gutiérrez 5.83/+0,0 
 
 
III Meeting Aldahra Lleida UA                                     
Lleida, 22 de junio 
Hombres. 100m Final A (+2,8). 1. Pablo Montalvo 11.42 - 150m 
(+2,2). 1. Pablo Montalvo 15.49 - 2. Pol Leal (2005) 15.67 - 200m 
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Final A (+3,7). 1. Pol Retamal 20.91  
Mujeres. 100m Final A (+1,4). 1. Jazmín Romeu (2006) 11.74 - 2. 
Andreea Florida Sabou 11.87 - 150m (+1,7). 1. Carla Cagigos (2006) 
18.37 - 2. Jana Queralt (2009) 18.52 - Longitud. 1. Andreea Florina 
Sabou 6,15/+2,4 (x - 6.15/+2,4 - 5.99/+0,1 - 6.01/&+0,2 - 6.14/+1,3 - 
6.12/+1,8) 
 
Campeonato de Andalucía Sub-23                            
Málaga, 22 de junio 
Hombres. 100m Final (+0,8). 1. José Luis Jiménez 10.51 - 2. Carlos 
Dorado (2006) 10.53 - 3. Daniel García 10.65 - Elim.2 (+1,6). 1. 
Jiménez 10.54 - 200m Final (+0,0). 1. Daniel García 21.44 - 2. Mario 
Mena 21.45 - 3. Cai Kekanwa Caldi GBR (2005) 21.58 - 4. Álvaro 
Rodríguez 21.66 - Elim.1 (+1,4). 1. García 21.33 - 2. Mena 21.44 - 
Elim.2 (+1,4). 1. Caldi 21.52 - 2. Álvaro Corrales (2006) 21.91 - Elim.3 
(+1,1). 1. Rodríguez 21.74 - Pértiga. 1. Isidro Leyva 5.35 - Longitud. 
1. Iván Verdugo 7.25/+0,0 - Alberto Martínez 7.11/+0,2 - 3. Darío 
Bruzón 7.01/+0,7  
Mujeres. 200m Final (+0,0). 1. Laura Aguilera 24.47 -  100m vallas 
Final (+0,9). 1. Wayra Romero 13.60 - extra (+1,2). 1. Wayra Romero 
13.67  
 
 
Meeting Puma Guadalajara Internacional -  
WACT Challenger                                                         
Guadalajara, 23 de junio 
Hombres. 100m Final (+2,2). 1. Retshidisitswe Mlenga RSA 9.93 - 2. 
José González DOM 9.93 - 3. Franquello Pérez DOM 10.08 - 4. Hadid 
Noureddine LIB 10.13 - 5. Reinaldo Espinosa CUB 10.13 - 6. Jesús 
Abello Sánchez COL 10.17 - 7. Harlyn Pérez CUB 10.29 - 8. Christo-
pher Ius AUS 10.31 - Elim.1 (+1,8). 1. Mlenga 10.04 - 2. González 
10.10 - 3. Ius 10.28 - 4. Acosta 10.30 - 5. Juan Carlos Castillo 10.34 
- 6. Mohamed Abdullah KSA 10.46 - Elim. (+1,7). 1. Pérez 10.15 - 2. 
Noureddine 10.27 - Elim.3 (+1,3). 1. Abello 10.18 - 2. Espinosa 10.23 
- 3. José González Barragán 10.61 - 400m Final A. 1. Yoandys 
Lescay CUB 45.40 - 2. Anthony Zambrano COL 45.62 - 3. Erick Joel 
Sánchez DOM 46.09 - 4. Robert King DOM 46.84 - 5. Patrick Schnei-
der DOM 46.92 - 6. Alejandro Guerrero 47.29 - 800m Final A. 1. Elvin 
Josué Canales 1:44.49 - 2. Moad Zhafi MAR 1:44.79 - 3. Saúl 
Ordóñez 1:44.89 - 4. Álvaro de Arriba 1:45.00 - 5. Luke Boyes AUS 
1:45.13 - 6. Samuel Chapple NED 1:45.34 - 7. Ebrahim Alzofairi KUW 
1:45.42 - 8. Javier Mirón 1:45.62 - 9. Alex Botterill GBR 1:46.09 - 10. 
Abdirhaman Saeed Diria QAT 1:46.81 - 11. Salim Abu Mayanja UGA 
1:49.33 - Final B. Aurele Vandepute BEL 1:47.72 - 1.500m. Final A. 1. 
Youssef Taoussi 3:41.87 - 3. Abdurrahman Gediklioglu TUR 3:43.46 - 
3. Hosea Mutai UGA 3:44.17 - 4. Samuel Cherop UGA 3:44.42 - 5. 
Mohamed Reda Sebie 3:44.55 - 6. Miguel Baidal 3:45.50 - Longitud. 
1. Lester Lescay CUB 8.35/+0,9 (8.28/+0,9) - 2. Eusebio Cácerez 
8.21/+3,0 (x - 8.21/+3,0 - 7.88/+2,0 - x - x - 7.68/+1,8) - 3. Emiliano 
Lasa 8.06/+3,6 (8.02/+1,0) - 4. Maximiliam Entholzner GER 7.76/+2,2 
(7.71/+1,6) - 5. Jeswin Aldrin IND 7.65/+1,8 - 6. Zane Branco AUS 
7.63/+1,4 - 7. Aniel Moli9na CUB 7.48/+1,8 - Triple. 1. Lázaro 
Martínez CUB 17.39/+2,8 (16.36/+1,5) - 2. Enzo Hodebar 16.99/+0,6  
- 3. Connor Murphy AUS 16.90/+3,1 (16.74/+0,0) - 4. Alexis Copello 
AZE 16.85/+1,3 - 5. Raffin Melvin FRA 16.75/+2,4 (16.28/+0,7) - 6. 
Cristian Nápoles  CUB 16.74/+1,9 - 7. Teddy Tamgo FRA 16.68/+3,4 
- 8. Efe Uwaifo GBR 1.608/+3,1 - Disco. 1. Marek Barta CZE 61.88 - 
2. Diego Casas 60.16 (58.85 - 59.11 - 59.80 - ? - 60.16 - 60.-16) - 3. 
Yasiel Bryan Sotero 59.71 (57.21 - 58.78 - 59.71 - ? - 56.63 - 57.56) 
- 4. Emanuel Sousa POR 58.43 - 5. Luis Manuel Ramírez 54.85 
Mujeres. 100m Final (+2,0). 1. Ángela Tenorio ECU 11.09 - 2. María 
isabel Pérez 11.10 - 3. Lorene Dorcas Bazolo POR 11.14 - 4. Aimara 
Nazareno ECU 11.16 - 5. Yunisleidy García CUB 11.30 - 6. Kristie 

Edwards AUS 11.34 - 7. Verónica Shanti SGP 11.64 - Elim.1 (+1,6). 1. 
Dorcas Bazolo 11.23 - 2. Pérez 11.25 - 3. Nazareno 11.25 - 4. 
Edwards 11.45 - 5. García 11.51 - 6. Joviale Mbischa RSA 11.79 - 
Elim.2 (+2,6). 1. Tenorio 11.34 - 2. Shanti 11.70 - 200m Final A (+3,2). 
1. Jaël-Sakura Bestrué 22.67 - 2. Paula Sevilla 23.06 - 3. Nicole 
Caicedo ECU 23.26 - 4. Laura martínez COL 23.41 - 5. Maja Miha 
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10K Valencia Ibercaja 2024  
Valencia, 14 de enero 
 
 
HOMBRES     
1 Jacob Kiplimo UGA 26:48 
2 Birhanu Balew BRN 26:57 
3 Peter Mwaniki Aila KEN 26:59 
4 Denis Kibet KEN 27:01 
5 Dominic Lokinyomo Lobalu SUI 27:13  =R.Europa 
6 Andreas Almgren SWE 27:20 
7 Mohamed Ismail Ibrahim DJI 27:27 
8 Rogers Kibet UGA 27:33 
9 Hillary Chepkwony KEN 27:34 
10 Seare Dawit ERI 27:35 
11 Rodrigue Kwizéra BDI 27:37 
12 Philemon Kiplimo EN 27:44 
13 Abdessamad Oukhelfen ESP 27:44  R.ESP 
14 Yves Nimubona RWA 27:49 

15 Ilias Fifa ESP 27:50 
16 Bravin Kipkogei KEN 27:53 
17 Efrem Gidey IRL 27:56 
18 Boniface Kibiwott KEN 27:58 
19 Geoffrey Toroitich KEN 28:00 
20 Santiago Catrofe URU 28:04 
21 Henrik Børkja Ingebrigtsen NOR 28:10 
22 Zakariya Mahamed GBR 28:10 
23 Filmon Tesfu NED 28:12 
24 Tadesse Getahon ISR 28:12 
25 John Nahhay Wele TAN 28:14 
26 Senay Amlesom Fissehatsion ERI 28:15 
27 Mohammadreza Abootorabi SWE 28:16 
28 Merhawi Mebrahtu ERI 28:18 
29 Jacob Kosgei KEN 28:19 
30 Gabriel Gerald Geay TAN 28:20 
31 Axel Vang Christensen DEN 28:21 
32 Florian Le Pallec FRA 28:23 
33 Paulos Surafel GBR 28:26 

Ruta (Calendario Nacional RFEA)

Agnes Ngetich récord del mundo de 10 km en Valencia
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34 Filmon Kibrom ERI 28:29 
35 Oliver Löfqvist SWE 28:34 
36 Fredrik Sandvik NOR 28:35 
37 Jack Gray GBR 28:36 
38 Ahmed El Jaddar MAR 28:36 
39 Justin Mahieu BEL 28:37 
40 Pierre Defontaine FRA 28:39 
41 Jacob Allen GBR 28:44 
42 Hugh Armstrong IRL 28:44 
43 Daniele D'Onofrio ITA 28:46 
44 Yitayew Abuhay ISR 28:56 
45 Japheth Kipkemboi KEN 28:57 
46 Raul Celada ESP 28:57 
47 El Mehdi El Nabaoui ESP 29:06 
48 Emil Danielsson SWE 29:14 
49 Mehdi Belhadj FRA 29:18 
50 Yassin Bouih ITA 29:20 
51 Ben Cole GBR 29:21 
52 Juan Ignacio Grondona ESP 29:22 
53 Edwin Sjerps NED 29:22 
54 James Gormley GBR 29:23 
55 Jake Smith GBR 29:25 
56 Seare Weldezghi ERI 29:25 
57 Francisco Cabrera ESP 29:26 
58 Ruben Marques ESP 29:36 
59 Seán Tobin IRL 29:36 
60 Jonny Davies GBR 29:36 
61 Mike Ward GBR 29:37 
62 Habtom Amaniel ERI 29:38 
63 Alexander Lepretre GBR 29:38 
64 Sebastian Nowicki POL 29:41 
65 Mao Jinhu CHN 29:42 
66 Abdelhamid Zerrifi FRA 29:43 
67 Adam Głogowski POL 29:44 
68 Abdelali Razyn MAR 29:44 
69 Sander Vercauteren BEL 29:44 
70 Nasser Allali FRA 29:49 
71 Pablo Bautista ESP 29:50 
72 Abraham Ashene SUI 29:50 
73 Roberto De Lorenzi SUI 29:51 
74 Emil Blomberg SWE 29:53 
75 Theodor Berre Jacobsen NOR 29:56 
76 Trond Einar Moen Pedersli NOR 29:57 
77 Youssef Taoussi ESP 29:57 
78 Julien Rabaca FRA 29:58 
79 John Travers IRL 29:58 
80 David Palacio ESP 29:59 
 
MUJERES 
      
1 Agnes Ngetich KEN 28:46  R,MUNDO 

(5km: 14:13 R.MUNDO) 
2 Emmaculate Anyango KEN 28:57 
3 Lilian Rengeruk KEN 29:32 
4 Janeth Chepngetich KEN 29:55 
5 Joy Cheptoyek UGA 30:03 
6 Loice Chemnung KEN 30:08 
7 Cynthia Chepngeno KEN 30:08 
8 Irene Cheptai KEN 30:17 
9 Fotyen Tesfay ETH 30:20 
10 Sarah Chelangat UGA 30:26 
11 Nelvin Jepkemboi KEN 30:41 
12 Jessica Warner-Judd GBR 30:41 
13 Francine Niyomukunzi BDI 30:42 
14 Beatrice Chepkoech KEN 30:56 

15 Viola Chepngeno KEN 31:08 
16 Faith Chepkoech KEN 31:15 
17 Yalemget Yaregal ETH 31:19 
18 Megan Keith GBR 31:22 
19 Aberash Shilima Kebeda ETH 31:36 
20 Belinda Chemutai UGA 31:43 
21 Agueda Marques ESP 31:58 
22 Abbie Donnelly GBR 31:59 
23 Meraf Bahta SWE 32:07 
24 Alice Goodall GBR 32:08 
26 Poppy Tank GBR 32:34 
27 Kristine Eikrem Engeset NOR 32:36 
28 Juliette Thomas BEL 32:38 
29 Verity Ockenden GBR 32:43 
30 Carolina Johnson SWE 32:45 
31 Cristina Espejo ESP 32:52 
32 Ellie Wallace GBR 33:01 
33 Bryony Gunn GBR 33:05 
34 Alicia Berzosa ESP 33:06 
36 Kristine Lande Dommersnes NOR 33:24 
37 Anna Bankowska POL 33:25 
38 Cristina Ruiz ESP 33:26 
39 Melody Julien FRA 33:30 
40 Clara Evans GBR 33:38 
41 Rachel Wiseman GBR 33:46 
42 Karen Ehrenreich DEN 33:50 
43 Marta Ureña ESP 33:58 
44 Hadar Ophir ISR 34:07 
45 Katie Olding GBR 34:07 
46 Andrea Romero ESP 34:09 
47 Emilia Lillemo SWE 34:29 
48 Gemma Kersey GBR 34:39 
50 Fabienne Vonlanthen SUI 34:47 
51 Nova Ojutkangas SWE 34:56 
52 Emma Llopis ESP 35:04 
53 Pauline Trocellier FRA 35:10 
54 Katja Fischer GER 35:15 
55 Maite Etxezarreta ESP 35:21 
56 Noelia Juan Pastor ESP 35:34 
57 Cristina Giurcanu ESP 35:39 
58 Kate Natkiel GBR 35:47 
59 Alicia Alvarez ESP 35:54 
60 Mentamer Bikaya ISR 35:55 
 
... hasta 10.966 clasificados 
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Carrera Urbana Internacional Noche de San Antón 
Jaén, 13 de enero 
Hombres (10km).- 1. Edward Zakayo Pingua KEN 28:36 - 2. Sergio 
Jiménez 29:51 - 3. Eric Nzambimana BDI 29:56 - 4. Eduardo Mena-
cho 29:59 - 5. Pol Oriach 30:10 - 6. David Kiplkagat 30.14 - 7. 
Workneh Fikre ETH 30:21 - 8. Víctor Ruiz 30.21 - 9. David Cantero 
30:30 - 10. Juan Antonio Pérez 31:29 - 11. Alberto Casas 32:25 - 12. 
Jorge David Torre 32:28 - 13. Alejandro Quijada 32:43 - 14. Lorenzo 
Jiménez 32:49 ... Mohamed Katir DQ 
Mujeres (10km). 1. Tigist Gezahagn ETH 32:14 - 2. Alemaz Samuel 
ETH 33:21 - 3. Carolina Robles 33:54 - 4. Naima Ait Alibou 34:29 - 5. 
Fátima Azahara Ouhaddou 34:29 - 6. Blanca Fernández 34:34 - 7. 
María Forero 34:40 - 8. Carla Gallardo 35:03 - 9. Azucena Díaz 35:49 
- 10. Clara Vinarás 36:03 - 11. Lucía Rodríguez 36:15 - 12. María José 
Pérez 36:28 
 
 
XV TotalEnergies Bilbao Night Marathon/Half Marathon/10K        
WA Label - Bilbao, 21 de octubre 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Peter Wwanki Aila KEN 1:00:40 - 2. Ali Chebures KEN 
1:01:09 - 3. David Ngure KEN 1:01:26 - 4. Ismael Kiprono 1:01:35 - 5. 
Elvis Chebor 1:03:26 - 6. Edwin Kibichy KEN 1:04:50 
Ayub Kimptum KEN descalificado (1:00:34) 
 
XXXII Mitja Marató Internacional Vila de Santa Pola 2024               
Santa Pola (Alicante) 21 de enero 
Hombres. 1. Belhu Berta Andamlak ETH 59:59 - 
2. Berehanu Wendemu Tsegu ETH 1:01:12 - 3. 
Felix Mursoi Kurui KEN 1:01:45 - 4. Nicolás 
Cuestas URU 1:02:15 - 5. Senay Amlesom ERI 
1:02:47 - 6. Yuma Hatori JPN 1:02:49 - 7. Rober-
to Alaiz 1:03:45 - 8. Dewi Griffiths GBR 1:04:15 - 
9. Arttu Vattuläinen FIN 1:05:20 - 10. Jonathan Collier GBR 1:05:35 - 
11. Thijs Nijhuis DEN 1:05:43 - 12. Francisco Serrano 1:05:59 - 13. 
Marshall Smith GBR 1:06:27 - 14. Jarkko Jarvenpää 1:06.31 - 15. 
Andrew Davies GBR 1:06:40 - 16. Charlie Brisley GBR 1:06:49  
Mujeres. 1. Zewditu Aderaw Gela ETH 1:07:59 - 2. Viola Chepnegeno 
KEN 1:08:05 - 3. Tegest Ayalew Ymer ETH 1:09:17 - 4. Natasha Cock-
rman GBR 1:10:06 - 5. Meritxell Soler 1:10:21 - 6. Carolina Wikstrom 
SWE 1:06:46 - 7. Carolina Johnson SWE 1:12:17 - 8. Kristine Dom-
mersnes NOR 1:12:55 - 9. Johanna Backlund SWE 1:14:31 - 10. 
Katherine Tisalema ECU 1:14:43 - 11. Julia Bijl 1:17:52 - 12. Liduina 
van Sitteren SWE 1:17:54 - 13. Ángelica Karlsen NOR 1:18:52 - 14. 
Laura Nicolás 1:19.38 
... hasta 4.436 clasificados 
 
 
10K Ibiza-Playa D´En Bossa                                                               
Ibiza, , 28 de enero 
Hombres. 1. Gideon Kipkertich Ronoh KEN 
27:41 - 2. Edward Zakayo Pimgua KEN 27:49 - 
3. Fredrick Cheruiyot KEN 28.33 - 4. Allan Kibet 
UGA 28:41 - 5. Juan Antonio Pérez 28:45 - 6. 
Youssef Ben Hadi MAR 28:49 - 7. Senay Amle-
son ERI 28:58 - 8. Nicolás Cuestas 29:03 URU 
- 9. Mao Jinhu CHN 29:27 
Mujeres. 1. Miriam Chebet KEN 30.40 - 2. Lik-
ina Amebaw ETH 30:57 - 3. Meraf Batha SWE 32:11 - 4. Melody 
Julien FRA 32:22 - 5. Marta Galimany 34:30 - 6. Marta Maza 36;27 - 
7. Rebeca Arranz 37.11 
... hasta 457 clasificados 
 

Medio Maratón de Sevilla                                
Sevilla, 28 de enero 
Hombres. 1. Bravin Kiprop KEN 59:21 - 2. Vin-
cent Kigen KEN 59:48 - 3. Iliass Aouani ITA 
1:01:32 - 4. Isaac kibet KEN 1:01:36 - 5. Abder-
razak Charik FRA 1:01:43 - 6. Elias Kipchumba 
Maiyo KEN 1:02:01 - 7. Julien Wanders SUI 
1:02:38 - 8. Ivan Siuris MDA 1:04:09 - 9. Yohan Durand FRA 1:04.14 
- 10. Iraitz Arrsopide 1:04:15 - 11. Francisco Cabrera 1:04:28 - 12. 
Pierre Denays BEL 1:04:32 - 13. Gelaye Atinkut ETH 1:04:45 - 14. 
Francisco de León 1:04:51 - 15. Guillaume Ruel FRA 1:04:53 - 16. 
Justin Mahieu BEL 1:04:55 - 17. Javier Gracía 1:04:57 
Mujeres. 1. Zerihun Alemtsehay ETH 1:07:59 - 2. Aberah Shilima 
ETH 1:08:02 - 3. Rebecca Lonedo ITA 1:10:13 - 4. Juliette Thomas 
BEL 1:10:16 - 5. Esther Jacobitz GER 1:10:24 - 6. Lucy Reid GBR 
1:10:30 - 7. Monika Jackiewicz POL 1:10:39 - 8. Hanna Lindholm 
SWE 1:11:03 - 9. Sara Nestola ITA 1:11:16 - 10. Margaux Sieracki 
FRA 1:11.30 - 11. Lidia Campo 1:11.37 - 12. Sarah Astin GBR 1:11:42 
- 13. Tessa McCormack GBR 1:12:15 - 14. Stephanie Twell GBR 
1:13:01 - 15. Iwona Bernardelli POL 1:13:42 - 16. Emilie Jacquot-
Claude FRA 1:14:25 - 17. Irene Lorenzo 1:15:06 - 18. Sara Duarte 
POR 1:15:26 - 19. Helen Windsor GBR 1:15:42 - 20. Helena Van en 
Bulcke BEL 1:16:26 - 21. Tamara Pérez 1:16:45 - 22. Françoise Par-
age FRA 1:17:22 - 23. Alicia Álvarez 1:18:46 - 24. María Ruiz 1:19:12 
- 25. Gemma Arnau 1:19.39 - 26 Sladjana Zagorac SRB 1:19.44 - 27. 
Margot Riehl 1:19:58 
 
 
Toyota Internacional Half Maraton Terrassa                                     
Terrasa (Barcelona), 28 de enero 
Hombres. 1. Mike Bolt KEN 1:02:28 - 2. Albert Kangogo KEN 1:03:02 
- 3. Dickson Kiprop KEN 1:05:35  
Mujeres. 1. Nancy Jepleting KEN 1:10:35 - 2. Doris Jepkoech KEN  
1:16:01 - 3. María Ruiz 1:23:35 
 
 
Media Maratón Ciudad de Getafe                                                      
Getafe (Madrid), 28 de enero 
Hombres. 1. David Kiplagat 1:03:25 - 2. Zalariya E Boukekraoui MAR 
1:05:05 - 3. Hassan El Oubaddi MAR 1:05:42 
Mujeres. 1. Lucía Morales 1:17:04 - 2. Cristoan Giurcanu 1:18:42 - 3. 
Mariana Cantero 1:22:07 
.. hasta 2358 clasificados 
 
 
39ª Media Maratón de Castelló 2024                                                 
Castellón, 28 de enero 
Hombres. 1. Alejandro Jiménez 1:04:25 - 2. Guillem Adell 1:09.32 - 3. 
Luis Agustín 1:09.38 
Mujeres. 1. Natalia Castro 1:16:38 - 2. Diana Martín 1:19:04 - 3. Ale-
jandra Sánchez 1:23:06 
... hasta 1213 clasificados 
 
 
LXII 10k Donostia Gimnástica de Ulía                                               
San Sebastián, 4 de febrero 
Hombres. 10 km. 1. Adel Mechaal 27:55 - 2. Mohamed Aferdi  MAR 
28:05 - 3. Fernando Carro 28:32 - 4. Eric Nzambimana BDI 28:52 - 5. 
Roberto Alaiz 28:59 - 6. David Bascuñana 28:59 - 7. Mario Mola 29:02 
- 8. Jorge González 29:07 - 9. Nicolás Nico Fernández 29:45 - 10. 
Abdullah Tugluk MAR 29:45 - 11. David palaciuo 29:46 - 12. Rubén 
Morales 29:47 - 13. Brahin Elourzadi MAR 29:50 - 14. Unai Arroyo 
29:51 
Mujeres. 10 km. 1. Irene Sánchez-Escribano 32:11 - 2. Majida Maay-
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ouf 32:40 - 3. Alicia Berzosa 32:50 - 4. Naima Ait Alibou 33:15 - 5. 
Isabel Barreiro 33:32 - 6. Irene Pelayo 34:24 - 7. Azucena Díaz 34:40 
- 8. Laura Méndez 34:44 - 9. Maitane Melero 34:56 
 
 
TotalEnergies Maratón y Medio Maratón Murcia Costa Cálida       
Murcia, 4 de febrero 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Tiidrek Nume EST 1:04.:30 - 2. Moussab Hadou MAR 
1:04:31 - 3. Albelmajid Elhissouf MAR 1:04:34 - 4. Jonathan Wayaffe 
BEL 1:04:42 - 5. Ezeze Tesfe Wendimagegn ETH :06.52 - 6. Ignas 
Brasecvicius LTU 1:07:24 - 7. Xavi Tomasa 1:07:52 - 8. Stuart 
Spencer GBR 1:08:13 - 9. Jaime Moral 1:08:39 
Mujeres. 1. Lily Partridge GBR 1:12:38 - 2. Weronika Brzuchalska 
SWE 1:17:51 - 3. Laura Nicolás 1:17:54 - 4. Alexandra Tondeur BEL 
1:19:57 - 5. Neus Mas 1:21:17  
.. hasta 1869 clasificados 
 
MARATÓN 
Hombres. 1. Abdellah Taghrafet MAR 2:11:51 - 2. Barnabas Kipyego 
KEN 2:13:38 - 3. Bilal Marhoum 2:15:48 - 3. Ahmed Nuray Yassin ERI 
2:20:55 - 5. Jarkko Järvepää 2:24:30 
Mujeres. 1. Soud Kanbouchia MAR 2:35:04 - 2. Esther Nicolás 
3:02:29 - 3. Isabel Sandoval 3:14:45  
... hasta 653 clasificados 
 
 
Edreams Mitja Marató de Barcelona              
Barcelona, 11 de febrero 2024 
Hombres. 1. Kibiwott Kandie KEN 59:22 - 2. 
Andreas Almgren SWE 59:23 - 3. Roncer 
Konga  
KEN 59:28 - 4. Dinkalem Ayele ETH 59:30 - 5. 
Hillary Kipkoech KEN 59:37 - 6. Emmanuel 
Maru KEN 59:43 - 7. Mathew Kimeli KEN 1:00:14 - 8. Chimdesa 
Debele ETH 1:00:23 - 9. Ahmed El Jaddar  
MAR 1:00:40 . 10. Peter Mwaniki Aila KEN 1:00:53 - 11. Philemon 
Kiplimo KEN 1:01:01 - 12. Emmanuel Roudolff FRA 1:02:05 - 13. Marc 
Scott GBR 1:02:06 - 14. Tonosa Hiko IRL 1:03:11 - 15. Jacob Allen 
GBR 1:03:20 - 16. Artur Bossy 1:03:23 - 17. Andreas Vojta AUT 
1:03:47 - 18. Tewelde Menges GBR 1:03:51 - 19. Simon Sundström 
SWE 1:03:57 
Mujeres. 1. Joyciline Jepkosgei KEN 1:04:29 - 2. Senbvere Teferi 
ETH 1:04:40 - 3. Gladys Chepkurui KEN 1:06:34 - 4. Jessica Warner-
Judd GBR 1:07:07 - 5. Abbie Donnelly GBR 1:09.10 - 6. Diane Van Es 
NED 1:09:31 - 7. Camilla Richardson 1:09.55 - 8. Sara Schou Kris-

tensen DEN 1:11:07 - 9. Julia mayer GER 1:11:39 - 10. Fabienne 
Königstein GER 1:11:39 - 11. Maria Sagner Wagan NOR 1:11:59 - 12. 
Melody Julien FRA 1:12:35 - 13. Nina Voelckel GER 1:12:42 - 14. 
Sigrid Jervell Vag NOR 1:12:50 - 15. Laura Rodríguez 1:12:58 - 16. 
Dina Aleksandrova RUS 1:13:03 - 17. Cristina Silva ESP 1:13:20 - 18. 
Nina Chynedius FIN 1:13:33 - 19. Oria Llaci SUI 1:14:38 
... hasta 17624 clasificados 
 
 
10 K Rotary                                                                                     
Elche (Alicante), 11 de febrero 2024 
Hombres. 1. Eric Nzambimana BDI 29.13 - 2. Oussama Allaoui MAR 
29:45 - 3. Vicente Hernández 29.54 
Mujeres. 1. Johana Ardel 34:59 - 2. Eva Sánchez 37:19 - 3. Ana maría 
Ribera 39:10 
... hasta 732 clasificados 
 
 
XXV Media Maratón Ciudad de Orihuela                                           
Orihuela (Alicante), 11 de febrero 2024 
Hombres. 1. David Kiplagat KEN 1:04:05  2. Jpshat Kiprono Menjo 
KEN 1:04:12 - 3. Abdelali Razyn MAR 1:05:17 - 4. Héctor Varona 
1:09:00 - 5. Ramón Martínez 1:09:20 
Mujeres. 1. Teresa Marco 1:19:25 - 2. Marta Belmonte 1:19:53 - 3. 
Lorena Martínez 1:25:48                                                                       
... hasta 601 clasificados 
 
 
Zurich Maratón de Sevilla 2024      
Sevilla, 18 de febrero 
 
 
Hombres (Sub 2:20:00) 
 
1. Deresa Geleta Ulfata ETH 2:03:27 
2. Morhad Amdouni FRA 2:03:47 
3. Gashau Ayale ISR 2:04:53 
4. Yemaneberhan Crippa ITA 2:06:06 
5. Tafese Delelegn Abebe ETH 2:06:11 
6. Ghirmay Ghebreslassie ERI 2:06:49 
7. Eyob Faniel ITA 2:07:09 
8. Melaku Belachew Bizuneh ETH 2:07:28 
9. Suldan Hassan SWE 2:07:36 
10. Ibrahim Chakir ESP 2:07:48 
11. Daniele Meucci ITA 2:07:49 
12. Samuel Russom ERI 2:07:57 
13. Rory Linkletter CAN 2:08:01 
14. Petro Mamu Shaku ERI 2:08:01 
15. Mohamed El Talhaoui MAR 2:08:03 
16. Phil Sesemann GBR 2:08:04 
17. Carlos Martin Diaz CHI 2:08:04 
18. Yitayal Atnafu Zerihun ETH 2:08:17 
19. Abdi Ali Gelchu ETH 2:08:22 
20. Dario Ivanovski MKD 2:08:26 
21. Haftom Welday GER 2:08:29 
22. Lema Alemayehu Mekonen ETH 2:08:33 
23. Sezgin Ataç TUR 2:08:40 
24. Abderrazak Charik FRA 2:08:42 
25. Enyew Mekonnen Alem ETH 2:08:52 
26. Elroy Gelant RSA 2:08:56 
27. Ebba Tulu Chala SWE 2:09:06 
28. Tachlowini Gabriyesos ERI 2:09:07 
29. Jonny Mellor GBR 2:09:09 
30. Hailu Zewdu ETH 2:09:09 
31. Byambajav Tseveenravdan MGL 2:09:19 
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32. Michael Sommer BEL 2:09:19 
33. Getinet Mele Gedamu ETH 2:09:21 
34. Raileanu Maxim MDA 2:09:22 
35. Jorge Castelblanco PAN 2:09:24 
36. Mohamed Chaaboud MAR 2:09:30 
37. Deribe Robi Melka ETH 2:09:31 
38. Afewerki Berhane ERI 2:09:32 
39. Mateusz Kaczor POL 2:09:35 
40. Ayad Lamdassem ESP 2:09:43 
41. Gadisa Birhanu Shumie ETH 2:09:59 
42. Julius Kiprono Tarus KEN 2:10:19 
43. Nguse Amlosom Tesfaldet ERI 2:10:29 
44. Benson Tunyo Murkomen KEN 2:10:34 
45. Pedro Luis Gomez ARG 2:10:39 
46. Jorge Blanco ESP 2:10:49 
47. Samuel Freire CPV 2:11:01 
48. Helio Gomes POR 2:11:08 
49. Feyissa Mulgeta Birhanu ETH 2:11:18 
50. David Gomez COL 2:11:27 
51. Linus Rosdahl SWE 2:11:30 
52. Mohamed El Ghazouany MAR 2:11:48 
53. Asrar Hiyrden ETH 2:12:04 
54. Adam Nowicki POL 2:12:07 
55. Laameuch El Hadi ALG 2:12:10 
56. Johnatas De Oliveira Cruz BRA 2:12:14 
57. Frank Sanchez PER 2:12:15 
58. Ryan Creech IRL 2:12:28 
59. Ederson Vilela Pereira BRA 2:12:32 
60. Iraitz Arrospide ESP 2:12:33 
61. Hamid Ben Daoud ESP 2:12:43 
62. Derlys Ayala PAR 2:12:45 
63. Mohammed Abdu Endris ETH 2:12:46 
64. Chakib Lachgar ESP 2:12:47 
65. Dewi Griffiths GBR 2:12:52 
66. Vicente Loza ECU 2:12:57 
67. Duncan Perillat FRA 2:13:05 
68. Ivan Siuris MDA 2:13:34 
69. Caden Shields NZL 2:13:45 
70. Weldu Negash Gebretsadik NOR 2:13:55 
71. Luis Miguel Masabanda Ojeda ECU 2:13:57 
72. Leonid Latsepov EST 2:14:03 
73. Jesus Eduardo Aggi Bencomo MEX 2:14:04 
74. Gaetan Cals FRA 2:14:22 
75. Erik Hille GER 2:14:25 
76. Wily David Canchanya Canchanya PER 2:14:29 
77. Martin Cuestas URU 2:14:44 
78. Tiidrek Nurme EST 2:14:50 
79. Tariku Tilahun Ayele ETH 2:15:14 
80. Tesfamichael Haftom Tsegay ETH 2:15:27 
81. Simon Tesfay SUI 2:15:36 
82. Gustavo Barros De Souza BRA 2:15:44 
83. Miguel Hector Maza ARG 2:15:51 
84. Riad Guerfi FRA 2:16:02 
85. Mael Sicot FRA 2:16:06 
86. Vagner Da Silva Noronha Noronha BRA 2:16:42 
87. Mourad El Bannouri MAR 2:16:56 
88. Fernando Moreno ECU 2:17:07 
89. Alberto Puyuelo Pardo ESP 2:17:10 
90. Halil Yasin TUR 2:17:29 
91. Rene Ortiz MEX 2:17:50 
92. Christopher Rainsford GBR 2:18:56 
93. Bouissane Youssef BEL 2:19:03 
94. Francisco Serrano Garcia ESP 2:19:16 
95. Juan Bueno Losada ESP 2:19:18 
96. Yesid Alexander Orjuela COL 2:19:25 
97. Okubay Tsegay ERI 2:19:29 
98. Mikel Garcia Escocia ESP 2:19:33 
99. Matthew James John Crehan GBR 2:19:35 

100. Leonardo Santana BRA 2:19:40 
101. Luke Micallef MLT 2:19:48 
102. Luis Agustin Escriche ESP 2:19:48 
103. Ross Stuart Braden GBR 2:19:49 
104. Hannu Granberg FIN 2:19:51 
105. Julien Sapy FRA 2:19:53 

 
 

Mujeres (Sub 2:45:00) 
 
1. Azmera Gebru Hagos ETH 2:22:13 
2. Josephine Chepkoech KEN 2:22:38 
3. Magdalyne Masai KEN 2:22:51 
4. Derartu Hailu Gerefa ETH 2:23:18 
5. Antonina Kwambai KEN 2:23:47 
6. Dalilia Abdulkadir Gosa BRN 2:24:02 
7. Meline Rollin FRA 2:24:12 
8. Florencia Borelli ARG 2:24:18 
9. Carolina Wikstrøm SWE 2:24:30 
10. Tulu Tejinesh Gebisa ETH 2:24:37 
11. Esther Navarrete ESP 2:24:40 

(Mejor debutante española esn esta distancia) 
12. Rahma Tahiri MAR 2:24:51 
13. Chloe Herbiet BEL 2:24:56 
14. Meritxel Soler ESP 2:24:57 
15. Cian Oldknow RSA 2:25:08 
16. Nigsti Haftu Tesfay ETH 2:25:42 
17. Fantu Zewude Jifar ETH 2:25:58 
18. Mary Granja ECU 2:26:34 
19. Tereza Hrochova CZE 2:26:38 
20. Luz Llanco PER 2:26:47 
21. Daiana Ocampo ARG 2:27:16 
22. Amine Bettiche ALG 2:27:29 
23. Solange Jesus POR 2:27:30 
24. Isabel Guadalupe Oropeza Vazquez MEX 2:27:57 
25. Rosa Chacha ECU 2:28:01 
26. Debele Bizualem Cheklie ETH 2:28:12 
27. Anais Quemener FRA 2:28:48 
28. Nawel Yahi ALG 2:29:46 
29. Zaida Ramos PER 2:29:49 
30. Iwona Bernardelli POL 2:30:47 
31. Risper    Biyaki Gesabwa MEX 2:30:51 
32. Hanna Lindholm SWE 2:31:18 
33. Clara Simal ESP 2:31:21 
34. Anna Bankowska POL 2:31:25 
35. Katherine Ruth Tisalema Puruncaja ECU 2:31:29 
36. Adela Honorato Dominguez MEX 2:32:40 
37. Heather Seaward GBR 2:32:40 
38. Jhoselyn Aliaga BOL 2:33:22 
39. Chiara Milena Mainetti ARG 2:33:26 
40. Ann-marie Mcglynn IRL 2:33:31 
41. Alina Armas NAM 2:33:37 
42. Giselle Alvarez CHI 2:34:55 
43. Mirela Saturnino De Andrade BRA 2:35:44 
44. Lina Kiriliuk LTU 2:35:48 
45. Emilie Jacquot-claude FRA 2:36:07 
46. Melissah Gibson GBR 2:36:48 
47. Maite Etxezarreta ESP 2:36:53 
48. Susane De Araujo BRA 2:37:24 
49. Nicole Andrea Urra Calquin CHI 2:37:40 
50. Danica Kusanovic CHI 2:39:30 
51. Rafaela Carla Maia Almeida Fonseca POR 2:40:28 
52. Martyna Mlynarczyk POL 2:40:58 
53. Irene Lorenzo ESP 2:41:31 
54. Grace Lynch IRL 2:42:36 
55. Monica Comas ESP 2:44:22 
56. Helen Wolfson ISR 2:44:28 
57. Carla Lorena Rosales Taquichiri BOL 2:44:45 
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28ª Meridiano Media Maratón Internacional & 10k Aguas de Ali-
cante Alicante, 18 de febrero 
Hombres. 1. Jonathan Wayaffe 30.53 - 2. Lilian Pierre 32:17 - 3. 
james Lalonde 32:18 
Mujeres. 1. Paola María Niño 39:31 - 2. Ana maría del Río 42:01 - 3. 
Alicia Saavedra 42:36 
... hasta 1179 clasificados 
 
5k Ibiza-Platja D´En Bossa                                                                  
Ibiza, 18 de febrero 
Hombres. 1. Adrián Guirado 14:56 - 2. Andrés Torres 15.51 - 3. 
Rubén Torres 16:03 
Mujeres. 1. María Pallicer 17:00 - 2. Emma Weber GBR 18:21 - 3. 
Verónica Castro 19:02 
... hasta 232 clasificados 
 
 
Maratón BP Castellón - 10K Facsa                           
Castellón, 25 febrero 
10 KM 
Hombres. Tadesse Worku ETH 27:01 - 2. Bravin 
Kiprop KEN 27:15 - 3. Dennis Kibet Kitiyo KEN 27:32 
- 4. Vincent Kimutai Towett KEN 27:41 - 5. Mangata Kibet Ndiwa KEN 
27:44 - 6. Abdere Suleman Mehamed ERI 27:49 - 7. Antonie Valentin 
FRA 27:52 - 8. Yann Schrub FRA 27:57 - 10. Mike Foppen NED 27:58 
- 11. Morgan Dominique Le Guen FRA 27:59 - 12. Dimon Boch GER 
28:00 - 13. Mohammed Benyettou ALG 28:00 - 14. Zerei Kbrom Mezn-
gi NOR 28:05 - 15. Sondre Möen NOR 28.22 - 16. Julien Wanders SUI 
28:37 - 17. Ibrahim Buras NOR 28:58 - 18. Yoann Kowal FRA 29:01 - 
19. Pierre Denays BEL 29:30 - 20. Romain Hesschentier FRA 29:31 
Mujeres. 1. Faith Chepkoech KEN 29:49 - 2. Fotyen Tesfay Haylyly 
ETH 29:53 - 3. Diana Chepkorir KEN 29.55 - 4. Loice Chemnung 
30:08 - 5. Jesca Chelangat KEN 30:22 - 6. Miriam Chebet KEN 30:55 
- 7. Debash Kelali Desta ETH 30:57 - 8. Karoline Bjerkeli Grovdal NOR 
30:59 - 9. Sheila Chelangat KEN 31:9 - 10. Nelvin Jepkemboi KEN 
31.12 - 11. Belinda Chemutai KEN 31:19 - 12. Maureen Koster NED 
31.19 - 13. Matea Parlov CRO 32:26 - 14. Moira Sterwatová 3CZE 
2:40 - 15. Sara Nestola ITA 32:41 . 16. Alice Finot FRA 32:44 - 17. 
Meselu Berhe Kahsay ETH 32:54 - 18. Murielle Aude Fabienne FRA 
32.57 - 19. Cecile Jarousseau FRA 33.23 - 20. Sara Reimondo Saá 
33:56 
... hasta 1585 clasificados 
 
MARATÓN 
Hombres. 1. Kibrom Ghebrezgiabhier Weldemicael ERI 2:07:25 - 2. 
James Kiplagat KEN 2:15.14 - 3. Medhanie Abraham Tesfaghersgish 
ERI  2:15.32 - 4. Timon Kipngetich KEN 2:16.18 
Mujeres. 1. Dorine Jerop Murkomen KEN 2:29:39 - 2. Irene Jerobon 
KEN 2:30:51 - 3. Bizuager Aderra ETH 2:31:24 - 4. Flomena Chepki-
ach KEN 2:35:39  
... hasta 804 clasificados 
 
 
38 Mitja Maratón de Granollers - Les Franquesas - La Garriga      
Granollers, 25 febrero 
Hombres. 1. Demoz Bekele ETH 1:00:34 - 2. Gilbert Kibet KEN 
1:00:53 - 3. Abderrahmane ferdi MAR 1:01:08 - 4. Kennedy KipyeGo 
1:01:16 - 5. Alfred Cheruiyot KEN 1:01:29 - 6. Eric Kimutai Kering KEN 
1:03:12 - 7. Josphat Kiprono Menko KEN 1:03:32 - 8. 
Elijah Kibet KEN 1:03:50 - 9. Zakarya Elboubekraqui 
MAR 1:04:02 - 10. Smitrins Sergojins LAT 1:05:43 
Mujeres. Hiwot Mehari ETH 1:08:07 - 2. Tesget 
Ayalew ETH 1:09:43 - 3. Asmarech Naga ETH 
1:09:45 - 4. Alemaz Samuel ETH 1:13:58 - 6. Cristina 
Silva 1:14:36 - 7. Berta Cabanas 1:15:51 - 8. Silvia 
Segura 1:20:56 
... hasta 3884 clasificados 
 

Medio Maratón Torrevieja + 5 km                                                      
Torrevieja (Alicante), 25 febrero 
5 KM 
Hombres. 1. Alejandro Juan 14:50 - 2. Jorhe Mateu 15:01 - 3. Alvaro 
Martínez 15:22 
Mujeres. 1. Camilla Paracchini 18:58 - 2. Sandra Hervás 19:13 - 3. 
Etel Jover 19:33 
... hasta 514 clasificados 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Hicham Sigueni MAR 1:05:21 - 2. Pablo Bautista 1:05:44 
- 3. Elmissouf Abdermajid MAR 1:05:59 
Mujeres. 1. Marta Belmonte 1:20:31 - 2. Neus Mas 1:20:42 - 3. Alxan-
dra Tondeur 1:20:53 
... hasta 550 clasificados 
 
 
XVI Medio Maratón Coruña 21 
A Coruña, 25 febrero 
Hombres. 1. Pablo Sánchez 1:05:11 - 2. Workek Fikre ETH 1:05:14 - 
3. Eric Nzambimana BDI1:05:15 C- 4. David Kiplagat KEN 1:05:23 
Mujeres. 1. Azucena Díaz 1:19:34 
... hasta 1236 clasifcados  
 
 
Zurich Marató Barcelona                                         
Barcelona, 10 de marzo 
Hombres. 1. Tadesse Abraham SUI 2:05:01 - 2. 
Collins Kipkirui Kipkorir KEN 2:06:44 - 3. Edmong 
Kipngetich KEN 2:07:21 - 4. Iliasss Aouani ITA 
2:08:05 - 5. Berhane Tesfay ERI 2:10:19 - 6. Geof-
frey Koech KEN 2:11:03 - 7. Sahlesilassie Nigussie ETH 2:13.10 - 8. 
Gadissa Bekele ETH 2:16:25 - 9. Artur Bossy 2:19:11 - 10. Olle Meijer 
SWE 2:19:28 - 11. Daniel Zochowski POL 2:19:29 - 12. Ralf Ulmer 
GER 2:19.55 
Mujeres. 1. Degitu Azimeraw ETH 2:19:52 - 2. Shuko Gneemo ETH 
2:21:35 - 3. Meleka Meseret ETH 2:22:58 - 4. Senbeta Zinah ETH 
2:24:51 - 5. Bulaid Kaoutar MAR 2:25:03 - 6. Carla salomé Rocha 
POR 2:27:22 - 7. Clémence Calvin FRA 2:31:26 - 8. Aurelia Jerotich 
Kiptui KEN 2:31:32 - 9. Eidih Bell GBR 2:40:11 - 10. Emily Robbins 
GBR 2:45:41 - 11. Shilrey Kap LUX 2:47:49 - 12. Tsehay Kene ETH 
2:47:58 - 13. Laura Nicolás 2:48:01 - 14. Jessica Tipán ECU 2:48:21 - 
15. Anna Beltrán 2:48:31 
 
 
XXXIII TotalEnergies Medio Maratón Ciudad de 
Málaga 2024 Málaga, 10 de marzo 
Hombres. 1. Geoffrey Toroitich Kipchumba KEN 
1:00.13 - 2. Vincent Kipkorir Kigen KEN 1:02:30 - 3. 
Barnabas Kipkoech Kosgei KEN 1:02:32 - 4. Jonas 
Glans NOR 1:02:44 - 5. Jacob Simonsen DEN 
1:04:00  
Mujeres. 1. Loice Chemnung KEN 1:05:58 - 2. Wilfridah Moraa Moseti 
KEN 1:05:59 - 3. Fatima Azzahara Ouhaddou 1:11:32  
... hasta 3848 clasificados 
 
51ª Media Maratón Internacional Ciudad de Elche                           
Elche (Alicante), 10 de marzo 
Hombres. 1. Gaspar Csere HUN 1:06:27 - 2. Hamza Lamqartasse 
MAR 1:06:57 - 3. Ignas Brasevicius LTU 1:07:08 
Mujeres. 1. Nouhalia El Gazour MAR 1:15:12 - 2. Marta Llorca 
1:25:49 - 3. María de Haro 1:26:10 
... hasta 2274 clasificados 
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10 km en ruta Villa de Laredo                                
Laredo (Cantabria), 16 de marzo 
Hombres. 1. Yomif Kejelcha ETH 26:37 (paso 5km: 
13:11) - 2. Joshua Cheptegei UGA 26:53 (13:199 - 
3. Addisu Yihune ETH 27:28 (13:19) - 4. Hillary 
Kipchirchir Chepwony KEN 27:43 (13:48)  - 5. 
Eduardo Menacho 28:25 (14:01) - 6. Moham-
madreza Abootorabi MAR 28:42 (13:52) - 7. Naman Kipyego UGA 
28.42 (14:13) - 8.Sergio Jiménez 28:47 (14:01) - 9. Arnaud Dely FRA 
28:49 (14:05) - 10. Sander Vercauteren BEL 29:03 (14:22) - 11. Iván 
Manceñido 29:17 (14:38) - 12. Xavier Badía 29.29 (14:31) - 13. Pedro 
Javier Vega 29:29 (14:41) - 14. David Palacio 29:29 (14:37) - 15. Fer-
nando González-Mohino 29:30 (14:41) 
Mujeres. 1. Konstanze Klosterhalfen GER 31:07 (15:07) - 2. Purity 
Kajuju KEN 31:24  (15:12) - 3. Irene Sánchez-Escribano 31:35 (15:32) 
- 4. Frederica del Buono ITA 31:41 (15:46) - 5. Sheila Jeruto KEN 
31:47 (15:35) - 6. Lili Anna Vindius-Tóth HUN 31:56 (15:46) - 7. Isabel 
Barreiro 32:15 (15:45) - 8. Kristine Lande Dommersnes NOR 32:56 
(16:28) - 9. Idaira Prieto 32:57 (16:25) - 10. Carmen Amelia Toaquiza 
ECU 33:02 (16:18) 
... hasta 2381 clasificados 
 
 
XLI Carrera de San José- Gran Premio Diputación de Burgos        
Villasana de Mena (Burgos), 17 de marzo 
Hombres (10km). 1. Raúl Celada 31:20 - 2. Álvaro Gutiérrez 31:56 - 
3. Forsido Tabernero 32:31 
Mujeres. (10km) 1. Alicia Berzosa 34:15 - 2. Esther Ramos 35:59 - 3. 
Dolores Marco 38:11 
... hasta 317 clasificados 
XIV 10km "Ciudad de la Cerámica"                                                    
Talavera de la Reina (Toledo), 17 de marzo 
Hombres (10km). 1. Abderrahmane Aferdi MAR 29:03 (paso 5km 
14:03) - 2. Brahim El Ourzadi MAR 30:52 - 3. David Magán 30:58 
Mujeres. (10km) 1. Thareine Tisalema ECU 34:11 (16:44) - 2. Cristina 
Giurcanu 35:56 - 3. Claudia Jalón 36:11 
... hasta 557 clasificados 
 
 
XXXI Media Maratón Internacional Azkoitia-
Azpeitia "Memorial Diego García"                         
Azkoitia (Guipúzcoa), 23 de marzo 
Hombres. Elijah Kibet Saurey KEN 1:01:59 - 2. 
Alfred Murche Mukche KEN 1:03:07 - 3. Embay 
Goitom 1:03:09 - 4. Nicolás Cuestas URU 1:03:32 - 
5. Julius Kiprono Tarus KEN 1:04:35 - 6. Meshack Kimutai Kibil KEN 
1:04:48 - 7. Jesús Olmos 1:05:10 - 8. Boukebal Aziz MAR 1:07.13 - 9. 
Moath Alkhawaldeh 1:07:13 - 10. Ignacio García 1:07.33 
Mujeres. 1. Rose Chelimo 1:08:49 - 2. Boulad Kaoutar MAR 1:09.26 
- 3. Cynthia Chepchirchir Kosgei KEN 1:10:32 - 4. Elena Loyo 1:13:23 
- 5. Irene Pelayo 1:16:27 - 6. Maite Etxezarreta 1:19.14 - 7. María 
isabel Sixto 1:25:02 
... hasta 710 clasificados 
 
 
IV Festival de Ultrafondo Gran Premio Ciudad de Burjassot          
Burjassot (Valencia), 23/24 marzo 
 
50 KM 
Hombres. 1. Mia Carol 3:32:40 - 2. Antonio raga 3:37.16 - 3. Isaac 
Barragán 3:56:03 
 
100 KM 
Hombres. Marc Gispert 8:42:35 - 2. Andrii Palamarchuk UKR 9:12:40 
- 3. Marc Vila 9:18:44 

Mujeres. 1. Carmen María Pérez 8:11:18 
 
24 horas 
Hombres. 1. Javier Lozano 213.131 m - 2. Rikkie Roozenburg NED 
205.775 m - 3. Santiago Marzo 197.228 m 
Mujeres. 1. María Illaria Fossati ITA 143.514 m - 2. Jacqueline Camós 
126.014 m  
... hasta 27 clasificados 
 
12 horas 
Hombres. 1. José Martínez 128.998 m - 2. Marc Orantes 125.027 m - 
3. Iván Aguilera 104.865 m 
Mujeres. 1. Tia Jones AUS 116.345 m - Emily Desprez 91.854 m - 
Mayca Botella 90.414 m 
... hasta 13 clasificados 
 
6 horas 
Hombres. 1. Francisco Javier Calabuig 81.214 m - 2. Wilman Paul 
Jiménez 78.002 m - 3. Rafael Durán 76.775 m 
Mujeres. 1. Yolanda Hernández 59.220 m - 2. Marta Loznao 43.385 
m - 3 Laura Murcia 17.000 m 
... hasta 13 clasificados 
 
 
Cursa Patrimoni Ibiza                                                                          
Ibiza (Isla Baleares), 30 de marzo 
Hombres (10km). 1. Adel Mechaal 28.31 - 2. Andru Blanes 29.36 - 3. 
Adrià Ceballos 31:02 - 4. Javier Martínez 31:18 - 5. Àdam Maijó 31:23 
- 6. Reyes Estévez (1976) 31:23 
Mujeres (10km).1. Laura Luengo 32:45 - 2. Águeda marqués 32:55 - 
3. Beatriz Álvarez 33.30 - 4. carla Gallardo 33:54 - 6. Emina Hatum 
Mechaal TUR 34:00 - 5. María Luz Tesuri ECU 34:05 - 6. Azucena 
Díaz 35:43 
... hasta 246 clasificados 
 
 
I Edición Os 10000 Peregrinos 10K Deputación 
Da Coruña Stgo. de Compostela (A Coruña), 
6 de abril 
Hombres. 1. Carlos mayo 30.11 - 2. Nicolás Cues-
tas URU 30.18 - 3. Julius Tarus 31.26 
Mujeres. 1. Alice Finot FRA 34:03 - 2. Ester Navar-
rete 34:07 - 3. Rita jeptoo Busienei KEN 34:07 - 4. Susana Godihno 
POR 34:22 
... hasta 234 clasificados 
 
 
XXIII Movistar Madrid Medio Maratón                                                
Madrid, 7 de abril 
Hombres. 1. Mike Kipkorir Chematot KEN 1:01:07 - 2. Ezekeil Mutai 
UGA 1:01:20 - 3. Esphond Cheruiyot KEN 1:01:24 - 4. Amon Kiptoo 
KEN 1:01:30 - 5. Clepohas Kibet Kandie KEN 1:01:57 - 6. David Kipla-
gat KEN 1:02.12 - .7. Peter Kriuki Wanjiriu KEn 1:02.50 - 8. Abe 
Gashahun Tilahun ETH 1:05:04 - 9. Gustavo Barros BRA  1:06:18 - 
10.  Ayad Lamdassem 1:06:45 
Mujeres. 1. Aberash Shilima Kebeda ETH 1:08:31 - 2. Beatrice 
Nyaboke Begi KEN 1:09:57 - 3. Vivian Jerotich Kosgei KEN 1:10:08 - 
4. Annet Chemengich Chelangat UGA 1:11:07 - 5. Citlali Cristian 
Moscote MEX 1:11:09 - 6. Jackline Chelal KEN 1:11.47 - 7. Carolyne 
Jepchumba Niwott KEN 1:12:19 - 8. Amina Bettcihe  DZA 1:13:21  - 9. 
Clara Simal 1:16:53 - 10. Elena Belda 1:18:44 
... hasta 16434 clasificados  
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XXVII Medio Maratón de las Galletas 2024                                        
Las Galletas (Tenerife), 7 de abril 
Hombres. 1. Mohamed Lansi 1:07:16 - 2. Francisco Cabrera 1:07.21 
- 3. Nasr Bouchaib 1:08.57 
Mujeres. 1. Johanna Ardel 1:26:08 - 2. Valentina Pelosi 1:27.24 - 3. 
Ana Boullon 1:27:58 
 
15ª Adalmo Media Maratón Pollença 2024                                        
Pollença (Mallorca), 7 de abril 
Hombres. 1. Ibrahim Chakir 1:05:27 - 2. Mario Mola 1:06:29 - 3. Adrià 
Ceballos 1:08:44 
Mujeres. 1. Majida Maayouf 1:16:34 - 2. Nuria Pérez 1:31:38 - 3. Lidia 
Sánchez 1:33:35 
..... hasta 293 clasificados 
 
 
Santa Eulària Ibiza Marathon                                                              
Ibiza (Baleares), 13 abril 
Hombres. 1. Aspel Kiptoo Kiprop KEN 2:27:16 - 2. Josphat Kiprop 
Kiptis KEN 2:36:33 - 3. Wout Croonen BEL 2:40:11 
Mujeres. 1. Gemma Ann Selby 3:29:32 - 2. Diva Oliveira 3:29:52 - 3. 
Verity Nott 3:34:09 
... hasta 721 clasificados 
 
 
XXV Medio Maratón Ciudad de Almería "Memorial Ramón Ruiz 
Andújar"                                                                                     
Almería, 14 abril 
Hombres. 1. Mohamed El Ghozouany MAR 1:02:00 - 2. David Kipla-
gat KEN 1:02:04 - 3. Amon Kiptoo KEN 1:02:17 - 4. Peter Kariuki 
Wanjiru KEN 1:03:19 - 5. Hadour Mousaad MAR 1:04:45 
Mujeres. 1. Carolyne Chepchumba Biwott KEN 1:13:06 - 2. Fatima 
Ouahddou 1:15:23 - 3. Nazha Machrouh MAR 1:20:03 - 4. Marta 
Belmonte 1:20:35 
... hasta 1673 clasificados 
 
 
Mann-Filter Maratón de Zaragoza                                                      
Zaragoza, 14 abril 
Hombres. 1. Alejandro Jiménez 2:16:35 - 2. Alberto puyuelo 2:20:23 
- 3. Alejandro Paredero 2:28:37 
Mujeres. Rita Jeptoo KEN 2:38:12 - 2. Beatriz Martínez 2:55:07 - 3. 
Ascensión Bergués 3:07:46 
... hasta 1108 clasificados 
 
 
XL Milla Urbana de Aranda de Duero                                                  
Aranda de Duero (Burgos) 
Hombres. 1. Mohamed Attaoui 4:12 - 2. Adel Mechaal 4:13 - 3. Jesús 
Gómez 4:17 - 4. Carlos Sáez 4.20 - 5. Fernando Carro 4:23 - 6. Nas-
sim hassaous 4:23 - 7. Rubén Álvarez - 8. Hugo de Miguel 4:25 - 9. 
David Carranza 4:26 - 10. Unai Naranjo 4:26 - 11. Rubén leonardo 
4:26 - 12. Gonzalo García 4:26 - 13. Ramón Rodríguez 4:28 - 14. Ale-
jandro Domingo 4:29 - 15. Eric Guzmán 4:31 
Mujeres. 1. esther Guerrero 4:47 - 2. Marta García 4:47 - 3. Ángela 
Viciosa 4.50 - 4. Idaira Prieto 4:53 - 5. Lorea Ibarzabal 4:56 - 6. Lidia 
Campo 4:57 - 7. María Viciosa 5:00 - 8. Miriam Costa 5:01 - 9. Daniela 
García 5:01 - 10. Marina Martínez 5:01 - 11. Marta Serrano 5:02 - 12. 
Claudia Gutiérrez 5:03 - 13. Ana Patricia Campos 5:04 - 14. Mireya 
Arnedillo 5:06 - 15. Alicia Berzosa 5:10 - 16. Cristina Espejo 5:10 - 17. 
Nieves Campos 5:13 - 18. Andrea Moreno 5:18 
 
 
 

Ibiza Media Maratón 
Ibiza (Islas Baleares), 20 de abril 
Hombres. 1. Ilias Fifa 1:02:39 - 2. Mohamed El  MAR1:02:40 - 3. 
Amon Kiptoo KEN 1:02:41 - 4. El Mahjoub Dazza MAR 1:02:43 - 5. 
David Kiplagat KEN 1:04:02 - 6. Peter Kariuki Wanjiru 1:04:22 -  
Mujeres. 1. Carolyne Jepchumba Biwott KEN 1:14:23 - 2. Sana 
Achahbar MAR 1:17:43 - 3. Annette leistad 1:24.33 
... hasta 1321 clasificados 
 
10 K El Pendo 
Camargo (Cantabria), 20 de abril 
Hombres. 1. Adel Mechaal 27:54 - 2. Eric Nzambimana BDI 28:57 - 3. 
Dismas Yeko UGA 29:00 - 4. Pablo Sánchez 29:10 - 5. Raúl Celada 
29:32 - 6. Aaron Kiplagat KEN 29:34 - 7. Javier Guerra 29:35 - 8. Jan 
Badía 29:39 - 9. Nicolás Cuestas URU 29:41 - 10. Jesús Olmos 29:48 
Mujeres. 1. Lidia Campo 33:54 - 2. Kaoutar Boulaid MAR 34:13 - 3. 
María Luz Tesuri ARG 34:41 - 4. Irene Lorenzo 35.14 
... hasta 547 clasificados 
 
 
Zurich Rock´N´Roll Running Series Madrid            
Madrid, 28 de abril 
 
10km  
Hombres. 1. Carlos Mayo 29:10 - 2. Àdam maijó 
29:18 - 3. Adrián Ben 29:43 - 4. Jesús Ramos 29:51 
Mujeres. 1. Águeda Marqueés 33:31 - 2. Marta Pérez 33:49 - 3. Paula 
Herrero 36:12 - 4. Silvia Rey 36:14 
... hasta 7200 clasificados 
 
Medio maratón 
Hombres. 1. Amon Kiptoo KEN 1:02:25 - 2. Joseph Koech KEn 
1:02:32 - 3. Shamack Kiprop KEN 1:02:33 - 4. Shadrack Kurgat 
1:04:56 - 5. Tariku Novales 1:05:03 - 6. David Magán 1:07.24 
Mujeres. 1. Joyce Chepkemoi KEN 1:09:22 - 2. Isabel Barreiro 
1:13:20 - 3. Mathilde Sénéchal FRA 1:14:56 - 4. MNuria Lugueros 
1:15.25 - 5. Clara Viñarás 1:17.22 - 6. María Montserrat de Lira POR 
1:18.26  
... hasta 17332 clasificados 
 
Maratón 
Hombres. 1. Mitku Tafa ETH 2:08:57 - 2. Fikre Bekele ETH 2:09:09 - 
3. Duglas Chebii KEN 2:09:11 - 4. Gaddisa Tafa Debeke ETH 2:09:52 
- 5. Musa Mitei KEN 2:10:26 - 6. Embay Goitom ETH 2:11:37 - 7. Jus-
tus Kipkoriri Limo KEN 2:12:27 - 8. Abraham Biwott KEN 2:13:27 - 9 
Dennis Kipkosgei KEN 2:13:54 - 10. John Langat KEN 2:14:44 - 11. 
Shengo Kebede ETH 2:15:13 - 12. Geoffrey Kiboy KEN 2:20:27 - 13. 
David Kipyego KEN 2:22:25 - 14. José España 2:24:51 - 15. Francisco 
Javier de León 2:26.17 - 16.  Juan Vidal 2:29:59 
Mujeres. 1. Naom Jebet KEN 2:26:20 - 2. Bontu Bekele ETH 2:27:04 
- 3. Kebene Chala ETH 2:27:30 - 4. Ayantu Abdi ETH 2:29:05 - 5. Betty 
Chepkoriri KEN 2:29:12 - 6. María García 3:02:40 - 7. Herdan-
Vergnaud Stéphanie ITA 3:04:12 
... hasta 9125 clasificados 
 
 
40 TotalEnergies Media Maratón Ciudad de Granada - 1/4 Maratón 
Granada, 4 de mayo 
Hombres. 1. Youness Belyamna 1:11:43 - 2. Francisco Javier Fernán-
dez 1:14:09 - 3. Javier Arcas 1:16:09 
Mujeres. 1. Clara lópez 1:26:06 - 2. María Teresa Díaz 1:29:59 - 3. 
Eva María de Haro 1:34.12 
... hasta 4208 clasificados 
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VI 10K Huelva Puerta del Descubrimiento                                        
Huelva, 4 de mayo 
Hombres. 1. Zakaria Boufaljat 29:44 - 2. Mousaab Hadout MAR 29:54 
- 3. Pablo González 32:01 
Mujeres. 1. Wafa Zaroual MAR 35:39 - 2. Celia Romero 37:49 - 43. 
Marta Fernández 41.10 
.. hasta 793 clasificados 
 
10K Nocturna Ciudad de Albacete 2024                                             
Albacete, 4 de mayo 
Hombres. 1. Eric Nzambimana BDI 29:50 - 2. Aron Kiplangat KEN 
31:04 - 3. Adrián Villa 31:24 
Mujeres. 1. Andrea María Torres 37:48 - 2. María José de Toro 38:11 
- 3. Bárbara Moragues 38:25 
... hasta 2781 clasificados 
 
13ª MBA Media Maratón Gijón                                                            
Gijón, 4 de mayo 
Hombres. 1. Peter Karikui KEN 1:02:55 - 2. David Kiplagat KEN 
1:04:55 - 3. Alejandro onís 1:05:15 - 4. Paulo Barbosa POR1:05:24 
Mujeres. 1. Elena Loyo1:12:10 - 2. Nouhaila El Gazouir MAR1:1536 - 
3. Mónica Gutiérrez 1:15:50 - 4. Esther Ramos 1:17:00  
... hasta  1608 clasificados 
 
5 km y Media Maratón Santander                                                       
Santander, 5 de mayo 
5 KM 
Hombres. 1. Pablo Otero 14:48 - 2. Ricardo Rosado 14:51 - 3. Simon 
Spiteri 14:53 . 4. Jorge Ruiz 14:54 
Mujeres. 1. Zulema Fuentes-Pila 17.13 - 2. Pilar fernández 17.34 - 3. 
María Velázquez 17:44 
.. hasta 234 clasificados 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Bruno Villazón 1:09:30 - 2. David García 1:10:121 - 3. 
Fermín Llarena 1:11.19 
Mujeres. 1. Irene Pelayo 1:15.25 - 2. Noemí Peña 1:23:56 - 3. Dolores 
Marco 1:26:28 
... hasta 252 clasificados 
 
 
Kilómetro Vertical Transvulcania Adidas Terrex                               
La Palma (SC Tenerife), 9 de mayo 
(7,26km - 1203m+) 
Hombres. 1. Ryunouske Omi JPN 50:43 - 2. Ricrado Cherta 51:38 - 
3. Abel Carretero 42:39 - 4. Daniel Osanz 53:08 - 5. Fabián Venero 
53:17 
Mujeres. 1. Jessica Pardin FRA 1:01:32 - 2. Onditz Iturbe 1:02:36 - 
3. Camilla Magliano ITA 1:02:44 - 4. Iris Pessey FRA 1:04:34 - 5. 
Moana Lilly Kehres 1:04:42 
... hasta 145 clasificados 
 
 
Transvulcania Adidas Terrex Isla de La Palma                                 
La Palma (SC Tenerife), 11 de mayo 
 
MEDIA MARATÓN (24,8 km - 2097m+) 
Hombres. 1. Daniel Osanz 2:12:35 - 2. Fabián Venero 2:13:32 - 3. 
Álvaro Escuela 2:18:36 
Mujeres. 1. Onditz Iturbe 2:38:56 - 2. Camilla Magliano ITA 2:43:52 - 
3. Moana Lilly Kehres 2:46:29 
... hasta 566 clasificados 
 
 

MARATÓN (43,20km - 1884m+) 
Hombres. 1. Francisco José Anguita 3:44:25 - 2. Peter Frano SVK 
3:48.08 - 3. Milly Vanily dos Santos CPV 3:48:50 
Mujeres. 1. Gemma Arenas 4:35:01 - 2. Inés Astrain 4:38:35 - 3. 
Kim Schreiber GER 4:44:38 
... hasta 683 clasificados 
 
ULTRA MARATÓN (73,06km - 4350m+) 
Hombres. 1. Jonatan Albon 7:03:10 - 2. Dmitry Mityaev RUS 7:05:16 
- 3. Tom Evans GBR 7:05:17 
Mujeres. 1. Ruth Croft NZL 8:02:49 - 2. Ida Nilsson SWE 8:16:32 - 
3. Budha Sunwaya NEP 8:20:31 
... hasta 765 clasificados 
 
 
35º Hoz del Huécar                                                                               
Cuenca, 18 de mayo 
Hombres (14,75km). 1. Sergio Algarra 51:51 - 2. Samuel Pérez 52:56 
- 3. Pedro Santos 53:29 
Mujeres (14,75km). 1. Alba María Reguillo 1:02:30 - 2. Saea Herráiz 
1:06:45 - 3. Marta Ibáñez 1:05:68 
... hasta 92 clasificados 
 
 
XX Milla Urbana Real Valle de Cayón                                                
Sarón (Cantabria), 19 de mayo 
Hombres. 1. Jesús Gómez 4:15 - 2. Pablo Sánchez 4:15 - 3. Sergio 
paniagua 4:17 - 4. Rubén Álvarez 4:18 - 5. Ruben Leonardo 4:20 - 5. 
Hugo de Miguel 4:21 - 7. Alejandro Onís 4:21 - 8. David Carranza 4:21 
- 9. Raúl Celada 4:25 - 10. Elian Numa López 4:33 
Mujeres. 1. Marta Pérez 4:51 - 2. Judith Otazua 4:53 - 3. Lidia Campo 
4:58 - 4. Nuria Lugueros 4:58 - 5. Andrea Romero 4:59 
 
 
II 5K Kilómetro 42 Ontiyent                                                                 
Ontinyent (Valencia), 26 de mayo 
Hombres. 1. José Ignacio Giménez 14:36 - 2. Adrián Guirado 15:09 
- 3. Ismael Allagui 15:11 
Mujeres. 1. María Ureña 16:27 - 2. Laura Méndez 17:01 - 3. Veróni-
ca Tabares 17:46 
... hasta 307 clasificados 
 
 
Madrid Vintage Run                                                                             
Madrid, 2 de junio 
(desnivel - marcas no válidas) 
Hombres (10km). 1. Dewit Wolde ETH 26:55 - 2. Vincent Kimaiyo 
KEN 27:21 - 3. Martin Magengo Kiprotich UGA 27:28 - 4. Samuel Kibet 
UGA 27:37 - 5. John Nahhay Wele TAN 27:53 - 6. Urgessa Negassa 
ETH 28:17 - 7. Hagos Eyob ETH 28:16 - 8. Javier Martín 28:44 - 9. 
Ayad Lamdassem 28:47 - 10. Ebrahim Altamini BRN 29:06 - 11. Daniel 
Mateo 29:25 - 12. Jaime González 29:53 - 13. Francisco Javier 
Martínez 29:56 - 14. Nicolás Regidor 29:59 
Mujeres (10km). 1. Isobel Batt-Doyle AUS 30:23 - 2. Anner Chesang 
UGA 30:38 - 3. Tirunesh Dibaba ETH 31:04 - 4. Majida Maayouf 32:14 
- 5. Wafa Zaroual MAR 33:36 - 6. Clara Viñaras 33:50 - 7. Azucena 
Díaz 34:25 - 8. Sara García 34:52 
 
 
XLIV 100 km/50 km de Cantabria - Ciudad de Santander                
Santander, 31 de agosto 
50 km 
Hombres. 1. Héctor Moro 3:16:41 - 2. gabriel Palomera 3:25:10 - 3. 
Fernando Rey 3:27:04 
Mujeres. 1. Eva Pareja 3:44:47 - 2. Esperanza López 4:08:40 - 3. 
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Leticia Sevillano 4:21.15 
 
100 km 
Hombres. 1. Carlos Gazapo 6:30:51 - 2. Félix Pont 6:35:11 - 3. 
Daniel Hernando 6:59:08  
Mujeres. 1. Estefanía Unzú 8.10:27 - 2. Marta Comalat 11:13:08   
 
 
Carrera Nocturna "Alcaldesa de Águilas"                                         
Águilas (Murcia) 
Hombres (10km). 1. Abdelali Razryn MAR 29:46 - 2. Alfred Kipke-
moi Cheruiyot KEN 2952 - 3. Kelvin Kibiwott KEN 30:03 - 4. Abdel-
majid Elhissouf MAR 30.39 - 5. Hicham Sigueni MAR 31:03 - 6. 
Miguel Ängel Barzola 1:04 
Mujeres (10km). 1. Joan Chepleting KEN 35:23 - 2. Houahaila El 
Gazouir MAR 36:56 - 3. Marta Belmonte 37:20 - 4. Claudia Estévez 
37:34 - 5. María Valero 37:49 
 
 
IV 24 horas ruta de Cantabria - Ciudad de Santander 
Santander, 31 de agosto - 1 septiembre 
Hombres. 1. Robert Alonzo 216.704 m - 2. Javier Lozano 203.925 m 
- 3. José Manso 193.969 m 
Mujeres. 1. Trinity Buckley GBR 151.201 m - 2. Ana María Busta-
mante 144.396 m - 3. Mayca Botella 116-864 m  
 
 
Milla Urbana Delicias                                                                          
Zaragoza, 7 de septiembre 
Hombres. 1. Hamza Omari MAR 4:18.8 - 2. Sala Haddine Hami 
MAR 4:19.1 - 3. Haiouad Hssini 4:19.5 - 4. Pol Oriach 4:20.6 - 5. 
Marcos Crespo 4:21.3 
Mujeres. 1. Lorea Ibarzabal 4:56.6 - 2. Sandra Labarta 5:05.5 - 3. 
Natalia Benito 5:06.2 - 4. Paloma Aznar 5:09.7 - 5. Naima Ait Alibou 
5:12.0 
 
 
XXXVI Carrera Pedestre La Joya                                                        
Mallén (Zaragoza), 8 de septiembre 
Hombres (9km). 1. Zakariya El Boubekraoui MAR 27:41 - 2. Hamza 
Omari MAR 27:53 - 3. Jesús Ángel Olmos 27:55 - 4. Jaime Escriche 
28:37 - 5. Juan Carlos Dutrey 28:48 
Mujeres (6km). 1. Malika Asahssah 21:47 - 2. Isabel Linares 22:04 - 
3. Batriz Martínez 22:13 - 4. Olga Patricia Rabadán 22:14 - 5. Palo-
ma Aznar 22:25 
 
 
XXIV Milla Urbana "Ciudad de Guadalajara"                                     
Guadalajara, 12 de septiembre 
Hombres. 1. Fernando Carro 4:26 - 2. Jaime Migallón 4:27 - 3. Diego 
Hernando 4:32  
Mujeres. 1. Marta Pérez 5:08 - 2. Katherine Ruth Tisalema ECU 5;14 
. 3, Marta Bayo 5:18  
 
 
37 Medio Maratón Bajo Pas - Ayto de Piélagos                                
Oruña de Piélagos (Cantabria) 14 de septiembre 
Hombres. 1. Mohamed El Ghazouany MAR 1:03:55 - 2. Pablo 
Sánchez 1:05:33 - 3. Zakariya EL Boubekraoui MAR 1:05:46 - 4. 
Pablo Otero 1:07:44 - 5. Jorge Ruiz 1:09:59 
Mujeres. 1. Elena Loyo 1:14:48 - 2. Mónica Gutiérrez 1:15:32 - 3. 
Irene Pelayo 1:16:56 - 4. Gema Martín 1:17:59 - 5. Dolores Marco 
1:20:23 
... hasta 330 clasificados 

XXXVI Milla Festas do Cristo                                                              
O Barco de Valdeorras (Ourense), 15 de septiembre 
Hombres. 1. Abderrahman El Khayami 4:21.0 - 2. Jesús Gómez 
4:21.5 - 3. David de la Fuente 4:24.2 - 4. Daniel Alonso 4:28.6 - 5. 
Hassan Izzedine 4:28.9 - 6. Sergio Alegre 4:32.5 - 7. Elian Numa 
López 4:34.5 - 8. Javier Mirón 4:34.8 
Mujeres. 1. Idaira Prieto 5:04.6 - 2. Eva Piñel 5:08.1 - 3. Rocío Garrido 
5:15.6 - 4. Sabela Martínez 5:21.5 - 5. Eva Rouco 5:24.0 
 
 
10 km Villa de Ribadesella                                                                  
Nacional Ribadesella (Asturias), 21 de septiembre 
Hombres. 1. Francisco Serrano 30:49 - 2. Samuel Brown 31:52 - 3. 
Pablo Ibáñez 31:52 
Mujeres. 1. María Velázquez 36:21 - 2. Patricia Álvarez 36:56 - 3. 
Mónica Arias 40:51 
... hasta 283 clasificados 
 
 
IV Total Energies Milla de Madrid 2024                                              
Madrid, 22 de septiembre 
Hombres. 1. Mohamed Attaoui 4:12.3. - 2. Víctor Gabriel Ortiz PUR 
4:13.3 - 3. Gonzalo Parra 4:14.7 - 4. Jesús Ramos 4:16.2 - 5. Alejan-
dro Hernández 4:16.9 - 6. Pablo Sánchez-Valladares 4:17.5 - 7. 
Guillermo Sánchez 4:17.5 - 8. Sergio Jiménez 4:19.2 - 9. Aitor García 
4:19.8 - 10. Ala Souadi Hamel 4:19.8 - 11. Reyes Estévez 4:20 .3- 12. 
Ronaldo Olivo 4:22.6 - 13. José Ignacio Pérez 4:25.8 - 14. Daniel Her-
nando 4:31.8 - 15. Alejandro Quijada 4:31.9 - 16. Francisco Luis 
Martín 4:38.5 
Mujeres. 1. Águeda Marqués 4:48.9 - 2. Marta García 4:49.7 - 3. 
Patricia Cabral da Dilva POR 4:50.1 - 4. Marta Pérez 4:52.8 - 5. Ang-
harad Davies GBR 4:54.5 - 6. Lorea Ibarzabal 4:58.4 - 7. Laura Priego 
5:02.4 - 8. Marta Serrano 5:05.7 - 9. Candela Blázquez 5:16.0 - 10. 
Daniela Rubio 5:16.4 - 11. Marta Bayo 5:17.5 
 
 
XXXIX Media Maratón Abel Antón - Ciudad de Soria                       
Soria, 28 de septiembre 
Hombres. 1. Peter Wanjiru KN 1:07:13 - 2. David Rodríguez 1:11:06 - 
3. Paco Martí 1:1:27 
Mujeres. 1. Cristina Giurcanu 1:19:02 - 2. Dolores Marco 1:19:59 - 3. 
Faiza Bachar MAR 1:21:47 
... hasta 289 clasificados 
 
 
15K Nocturna Fibra Valencia                                                              
Valencia, 28 de septiembre 
Hombres. 1. Mario Mola 46:23- 2. Eric Loré 46:59 - 3. Juan Gimeno 
47:38 - 4. Xevi Lluch 47:54 - 5. Joshua García 47:56 
Mujeres. 1. Carlota Rodés 54:24 - 2. Ghizlane Assou 54:578 - 3. 
María Angeles Gimeno 56:00 - 4. Lydia Arseguet 56:38 - 5. Alba López 
57:21 
... hasta 8281 clasificados 
 
 
Milla Toro 
Toro (Zamora), 28 de septiembre 
Hombres. 1. Abderrahman El Khayami 4:26 - 2. Jesús Gómez 4:27 - 
3. Adrián Ben 4:29 - 4. Mario Palencia 4:29 - 5. Pedro Viciosa 4:34 - 
6. Daniel Alonso 4:37 - 7. Saúl Ordóñez 4:40 - 8. Álvaro Monfort 4:40 
- 9. Sergio Sotelo 4:51 - 10. Álvaro González 4:52 
Mujeres. 1. Esther Guerrero 4:59 - 2. Marta García 5:02 - 3. Águeda 
Marqués 5:03 - 4. Lorea Ibarzabal 5:06 - 5. Marta Pérez 5:07 - 6. 
Ángela Viciosa 5:11 - 7. Sandra San Miguel 5:20 - 8. Claudia Gutiérrez 
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5:20 - 9. Marta Serrano 5:24 - 10. Daniela García 5:24 - 11. Alicia 
Recio 5:38 
 
 
IV Milla Urbana Portas de Compostela                                              
Santiago de Compostela (A Coruña), 29 de septiembre 
Hombres. 1. Adrián Ben 4:31.4 - 2. Hugo García 4:31.6 - 3. David de 
la Fuente 4:32.6 - 4. Fernando Valés 4:34.1 - 5. Pablo Otero 4:36.0 
Mujeres. 1. Esther Guerrero 5:10.2 - 2. Eva Piñel 5:14.2 - 3. Sabela 
Martínez 5:20.7 - 4. Eva Rocuo 5:26.7 - 5. María Estévez 5:29.9 
 
 
27º Medio Maratón Internacional  Ciudad  de  Albacete 2024         
IAlbacete, 6 de octubre 
Hombres. 1. Abderrahamane Aferdi MAR 1:01:15 - 2. Jonathan Kip-
koech KEN 1:01:23 - 3. Eric Nzambimana BDI 1:02:22 - 4. Amon Kip-
too KEN 1:02:22 - 5. Juan Antonio Pérez 1:03:09 - 6. Peter Kariuki 
KEN 1:03:35 - 7. Jorge González 1:03:39 - 8. Mousaab Hadout MAR 
1:03:41 - 9. Javier Guerra 1:03:55 - 10. Pablo Sánchez 1:04:29 
Mujeres. Kaoutar Boulaid 1:10:44 - 2. Carla Gallargo 1:12:41 - 3. 
Laura Priego 1:15:10 - 4. Lidia Campo 1:15.34 - 5. Gema Martín 
1:15:35 - 6. Azucena Díaz 1:16:30 - 7. María Ureña 1:17:40 - 8. Irene 
Lorenzo 1:17:56 - 9. Marta Belmonte 1:19:09 - 10. Argentina Oria 
1:19:23 
 
 
XVIII Milla de Valladolid. Premio Caja Rural de Zamora                  
Valladolid, 5 de octubre 
Hombres. 1. Mario Palencia 4:28 - 2. Pedro Viciosa 4:29 - 3. Alejan-
dro Domingo 4:30 - 4. Daniel Hernando 4:31 - 5. Marco Gómez 4:33 
Mujeres. 1. Lorea Ibarzabal 5:08 - 2. Ángela Viciosa 5:12 - 3. María 
Piñera 5:22 - 4. Claudia Gutiérrez 5:23 - 5. Nerea Miguel 5:33 
 
 
X Maratón - Medio Maratón - 10 K Ciudad de Logroño                   
Logroño, 6 de octubre 
 
MARATÓN 
Hombres. 1. Aritz Arazuri 2:40:36 - 2. Iñaki Fernández 2:41:41 - 3. 
Diego Ruiz 2:42:01 
Mujeres. 1. Estefanía Unzú 2:55:16 - 2. Alicia Diago 3:09:33 - 3. Ana 
Camino 3:17:54 
... hasta 245 clasificados 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Javier Ochoa 1:12:32 - 2. Ander Arrausi 1:13:28 - 3. 
David Bartolomé 1:15:05 
Mujeres. 1. Diana Vecillas 1:26:32 - 2. Nuria Pérez 1:28:25 - 3. Berta 
Pradell 1:30:26 
... hasta 416 clasificados 
 
10KM 
Hombres. 1. Daniel Ruales 34:08 - 2.- Guillermo García 34:51 - 3. 
Miguel Ángel Hernández 35:21 
Mujeres. 1. Paula Sanz 38:08 - 2. Amaia Sáiz 39:22 - 3. Jone Fuente 
39:35 
... hasta 307 clasificados 
 
 
Medio Maratón de San Sebastián Caja Rural                                    
San Sebastián (Gipuzkoa), 6 de octubre 
Hombres. 1. Fernando Carro 1:03:12 - 2. Iraitz Arrospide 1:05:31 - 3. 
Ander Sagarzazu1:08:35 - 4. Alexander Oiarbide 1:08:59 - 5. Imanol 
Larrañaga 1:09:14 

Mujeres. 1. Meritxell Soler 1:15:30 - 2. Laura Méndez 1:18:15 - 3. 
Sara Benedí 1:20:24 
... hasta 3167 clasificados 
 
 
XVIII Carrera Popular Coruña 10                                                        
A Coruña, 6 de octubre 
Hombres. 1. Abdessamad Oukhelfen 29:46 - 2. Paula Barbnosa POR 
30:19 - 3. Pablo Otero 30:20 - 4. Ismail Atriki 30:43 - 5. Anxo Castro 
30:45 
Mujeres. 1. Katherine Ruth Tisalema ECU 34:12 - 2. Paula Herrero 
35:21 - 3. Mariam Benkert 36:53 - 4. Himi Lamyae 38:02 - 5. Zelinda 
Spencer 38:09 
.. hasta 1833 clasificados 
 
 
XXXVI Milla Internacional de Berango 
Berango (Vizcaya), 12 de octubre 
Hombres. 1. Isaac Nader POR 4:11- 2. Abderrahman El Khayami 4:11 
- 3. Abdisa Fayisa ETH 4:12 - 4. Adel Mechaal 4:13 - 5. Jesús Gómez 
4:15 - 6. Charles Grethen LUX 4:17 - 7. Víctor Gabriel Ortiz PUR 4:17 
- 8. Adrián Ben 4:19 - 9. Mariano García 4:19 - 20. Pablo Sánchez-Val-
ladares 4:19 - 11. Marc Tortell 4:21 - 12. Sergio Jiménez 4:21 - 13. Pol 
Moya 4:22 - 14. David Cartiel 4:23 - 15. Saúl Ordóñez 4:24 - 15. Elvin 
Josué Canales 4:25 - 17. Eric Guzmán 4:26 - 18. Daniel Arce 4:28 - 
19. Pablo Maldonado 3:35 - 20. Antxon Casal 4:42 
Mujeres. 1. Salome Afonso POR 4:53 - 2. Esther Guerrero 4:56 - 3. 
Águeda Marqués 4:56 - 5. Marta Pérez 4:57 - 5. Judith Otazua 4:58 - 
6. Idaira Prieto 4:59 - 7. Alice Finot FRA 5:04 - 8. Anghara Davies GBR 
5:04 - 9. Marta Serrano 5:05 - 10. Cristina Ruiz 5:06 - 11. Laura Priego 
5:06 - 12. Jihad Essoubai MAR 5:08 - 13. Sandra Labarta 5:10 - 14. 
Marina Guerrero 5:10 - 15. Daniela García 5:11 - 16. Carla Domínguez 
5:14 - 17. Laia Carinanos 5:15 - 18. Clara Viñarás 5:18 - 19. Ainhoa 
Idiaga 5:26 
 
 
XXXVI Milla Urbana de Otoño "Manuel Pancorbo"                          
Jaén, 12 de octubre 
Hombres. 1. Mohamed Attaoui 4:13 - 2. Ignacio Fontes 4:14 - 3. 
Ronaldo Olivo 4:18 - 4. Víctor Ruiz 4:18 - 5. Pol Oriach 4:19 - 6. 
Abdessamad Oukhelfen 4:22 - 7. Àdam Maijó 4:23 - 8. Alberto Casas 
4:24 - 9. Alejandro Quijada 4:25 - 10. José Ignacio Pérez 4:26 - 11. 
Alaa Soaudi 4:26 - 12. Óscar Gaitán 4:27 - 13. Lorenzo Jiménez 4:27 
- 14. Alejandro Donaire 4:28 - 15. Miguel Carrillo 4:30 - 16. Javier 
Mirón 4:33 - 17. Marcos Lara 4:38 
Mujeres. 1. Marta Mitjans 4.50 - 2. Ana Patricia Silva 4:52 - 3. Carla 
Galardo 4:54 - 4. Carolina Robles 4:57 - 5. Naima Ait Alibou 4:57 - 6. 
Andrea Romero 5:00 - 7. Cristina Espejo 5:04 - 8. María Forero 5:05 
- 9. Zoya Naumov 5:05 - 10. Blanca Fernández 5:06 - 11. Lucía Pinac-
chio 5:12 - 12. Mireya Arnedillo 5:12 - 13. Khadija Mendou 5:25 - 14. 
Marta Matas 5:31 
 
 
XVIII Milla Internacional de Bilbao                                                     
Bilbao, 13 de octubre 
Hombres. 1. Isaac Nader POR 4:17 - 2. Mohamed Attaoui 4:18 - 3. 
Ignacio Fontes 4:19 - 4. Abderrahman El Khayami 4:19 - 5. Pol Oriach 
4:20 - 6. Adel Mechaal 4:22 - 7. Víctor Ruiz 4:22 - 8. Jesús Gómez 
4:23 - 9. Víctor Gabriel Ortiz PUR 4:25 - 10. Adrián Ben 4:27 - 11. Ser-
gio Jiménez 4:27 - 12. Àdam Maijó 4:28 - 13. Daniel Arce 4:29 - 14. 
Mariano García 4:32 - 15. Eric Guzmán 4:32 - 16. Pablo Maldonado 
4:36 - 17. Saúl Ordóñez 4:37 
Mujeres. 1. Salome Afonso POR 4:54 - 2. Patricia Cabral da Silva 
POR 4:56 - 3. Judith Otazua 4:57 - 4. Águeda Marqués 4:58 - 5. 
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Media Maratón Valencia Trinidad Alfonso 
Zurich  
Valencia, 27 octubre 
 
 
 
HOMBRES 
 
1 Yomif Kejelcha ETH
57:30 R.MUNDO 

(13:38 / 27:12 / 40:56 WB / 54:32 WB)  
(13:38 -13:34 - 13:42 - 13:36) 

2 Daniel Kibet KEN 58:17 
3 Isaiyah Lasoi KEN 58:21 
4 Gemechu Dida ETH 58:39 
5 Vincent Langat KEN 58:41 
6 Selemon Barega ETH 58:57 
7 Birhanu Balew BRN 59:41 
8 Thierry Ndikumwenayo ESP 59:42 

(14:03 / 28:06 / 42:16 M.M.ESP / 56:40) 
9 Etienne Daguinos FRA 59:46 
10 Bastien Augusto FRA 1:00:18 
11 Dennis Kibet KEN 1:00:47 
12 Weldon Kipkurui KEN 1:00:47 
13 Yohanes Chiappinelli ITA 1:00:50 
14 Morgan Pearson USA 1:01:08 
15 Hillary Bor USA 1:01:20 
16 Edward Cheserek KEN 1:01:28 
17 Amon Kiptoo KEN 1:01:33 
18 Emmanuel Roudolff-Levisse FRA 1:01:34 
19 Andrew Colley USA 1:01:35 

20 Ibrahim Chakir ESP 1:01:40 
21 Jorge Blanco ESP 1:01:45 
22 Davor Aaron Bienenfeld GER 1:01:45 
23 Sondre Nordstad Moen NOR 1:01:46 
24 Nassim Hassaous ESP 1:01:48 
25 Shokhrukh Davlyatov UZB 1:01:48 
26 Javier Guerra ESP 1:01:50 
27 Luis Miguel Masabanda ECU 1:02:00 
28 Tom Anderson GBR 1:02:00 
29 Richard Ringer GER 1:02:01 
30 Samuel Barata POR 1:02:01 
31 Cristian Zamora URU 1:02:03 
32 Pablo Sánchez ESP 1:02:03 
33 Ed Goddard AUS 1:02:07 
34 Zakariya Mahamed GBR 1:02:07 
35 Jesús Ramos ESP 1:02:14 
36 Santiago Catrofe ESP 1:02:20 
37 Jorge Gonzalez ESP 1:02:27 
38 Martin Zajíc CZE 1:02:31 
39 Amaury Paquet BEL 1:02:33 
40 Abdelali Razyn MAR 1:02:33 
41 Simon Bedard FRA 1:02:35 
42 Iskander Yadgarov RUS 1:02:35 
43 Feng Peiyou CHN 1:02:42 
44 Anthony Raftis USA 1:02:46 
45 Segundo Jami ECU 1:02:47 
46 Abdelmajid El Hissouf MAR 1:02:50 
47 Andreu Blanes ESP 1:02:50 
48 Yohan Durand FRA 1:02:55 
49 Nicolai Sake BEL 1:02:56 
50 Yoann Kowal FRA 1:03:02 

Récord del Mundo de medio maratón en Valencia 
Yomif Kejelcha (57:30) 
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MUJERES  
   

1 Agnes Jebet Ngetich KEN 1:03:04 
(14:39 / 29:18 / 44:15  WB / 59:42) (14:39 - 14:39 - 14:57 - 15:27) 

2 Fotyen Tesfay ETH 1:03:21 
3 Lilian Kasai Rengeruk KEN 1:03:32 
4 Ejgayehu Taye ETH 1:04:14 
5 Tsige Gebreselama ETH 1:05:18 
6 Sheila Chelangat KEN 1:06:06 
7 Jesca Chelangat KEN 1:06:13 
8 Viola Chepngeno KEN 1:06:55 
9 Konstanze Klosterhalfen GER 1:07:07 
10 Eva Dieterich GER 1:08:26 
11 Moira Stewartová CZE 1:08:44 
12 Boulaid Kaoutar MAR 1:08:47 R.ESP 

(16:16 / 32:39 / 48:56 M.M.ESP / 1:05:18 M.M.ESP)  
(16:16 - 16:23 - 16:17 - 16:22) 

13 Laura Luengo ESP 1:08:50 
(16:16 / 32:39 / 49:01 / 1:05:19) (16:16 - 16:23 - 16:22 - 16:18) 

14 Clara Evans GBR 1:09:00 
15 Irene Sánchez-Escribano ESP 1:09:10 

(16:16 / 32:39 / 49:02 / 1:05:34) (16:16 - 16:23 - 16:23 - 16:32) 
16 Soukaina Atanane MAR 1:09:27 
17 Yumi Yoshikawa JPN 1:09:32 
18 Georgie Grgec NZL 1:10:12 
19 Natasha Phillips GBR 1:10:18 
20 Jacelyn Gruppen NED 1:10:35 
21 Susana Santos POR 1:10:47 
22 Fatima Ouhaddou ESP 1:10:48 
23 Hannah Irwin GBR 1:10:49 
24 Nora Szabó HUN 1:11:08 
25 Emily Haggard Kearney IRL 1:11:26 
26 Jenny Nesbitt GBR 1:11:32 

27 Mariia Mazurenko UKR 1:11:35 
28 Mónica Silva POR 1:11:37 
29 Melanie Allier FRA 1:12:15 
30 Daniela Torres MEX 1:12:16 
31 Solange Jesus POR 1:12:28 
32 Ines Hamoudi FRA 1:12:34 
33 Anna Bracegirdle GBR 1:12:45 
34 Hayat Benhina MAR 1:13:03 
35 Lysanne Wilkens NED 1:13:12 
36 Marla Elena Valtierra MEX 1:13:16 
37 Andrea Bonilla ECU 1:13:19 
38 Rafaela Fonseca POR 1:13:25 
39 Erin Gregoire USA 1:13:37 
40 Hanna Lindholm SWE 1:13:50 
41 Viviana Aroche GUA 1:13:51 
42 Carla Martinho POR 1:13:52 
43 Cristina Espejo ESP 1:14:27 
44 Hannah Viner GBR 1:14:32 
45 Laura Mendez ESP 1:14:43 
46 Laura Domene ESP 1:14:45 
47 Giulia Vettor ITA 1:15:10 
48 Silvie Valová CZE 1:15:40 
49 Erika Priego MEX 1:15:55 
50 Federica Cernigliaro ITA 1:16:09 
 
... hasta 24.280 clasificados 
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Récords del Mundo y Mejores Marcas mundiales en Ruta batidos en Valencia 
 

HOMBRES 
5km ruta 13:18 + Rhonex Kipruto KEN Valencia 12.01.2020 
10km ruta 26:38 Joshua Cheptegei UGA Valencia 01.12.2019 
10km ruta 26:24 Rhonex Kipruto KEN Valencia 12.01.2020 
15km ruta 40:56+ Yomif Kejelcha ETH Valencia 27.10.2024 
20km ruta 54:32+ Yomif Kejelcha ETH Valencia 27.10.2024 
Medio maratón 57:32 Kibiwott Kandie KEN Valencia 06.12.2020 

57:30 Yomif Kejelcha ETH Valencia 27.10.2024 
 

MUJERES 
5km ruta 14:13+ Agnes Jebet Ngetich KEN Valencia 14.01.2024 
10km ruta (mixta) 28:46 Agnes Jebet Ngetich KEN Valencia 14.01.2024 
15km ruta (mixta) 44:15+ Agnes Jebet Ngetich KEN Valencia 27.10.2024 
Medio maratón 1:04:51 Joyciline Jepkosgei  KEN Valencia 22.10.2017  

1:02:52 Letesenbet Gidey Tadesse ETH Valencia 24.10.2021 
M.Maratón (sólo mujeres) 1:06:11 Netsanet Gudeta Kebede ETH Valencia 24.03.2018
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MEJORES MARCAS REALIZADAS EN ESPAÑA ‐ Medio Maratón Top‐20 (hasta el 27.10.2024) 
(por Carlos Fernández Canet ‐ Miembro de la AEEA - y estadístico oficial de los Abbot World Marathon Majors) 

 
 
HOMBRES 
 
MARCA NOMBRE APELLIDO PAIS NAC POS EVENTO CIUDAD FECHA 
57:30 WR Komif Kejelcha ETH 010897 1 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 27/10/2024
57:32 WR Kibiwott Kandie KEN 200696 1 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 06/12/2020 
57:37   Jacob Kiplimo UGA 141100 2 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 06/12/2020 
57:40 Kibiwott Kandie   1 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 22/10/2023 
57:41   Yomif Kejelcha 2 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 22/10/2023 
57:41   Hagos Gebrhiwet ETH 110594 3 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 22/10/2023 
57:49   Rhonex Kipruto KEN 121099 3 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 06/12/2020 
57:50   Selemon Barega ETH 200100 4 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 22/10/2023 
57:59   Alexander Mutiso Munyao KEN 100996 4 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 06/12/2020 
58:07   Abel Kipchumba KEN 030294 1 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 24/10/2021 
58:09   Rhonex Kipruto   2 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 24/10/2021 
58:10   Kibiwott Kandie   1 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 23/10/2022 
58:11   Philemon Kiplimo Kimaiyo KEN 101098 5 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 06/12/2020 
58:17 Daniel Kibet Mateiko KEN 100198 2 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 27/10/2024 
58:21 Isaiyah Lasoi 3 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 27/10/2024 
58:26   Daniel Kibet Mateiko 3 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 24/10/2021 
58:28   Kennedy Kimutai KEN 030699 4 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 24/10/2021 
58:29   Sabastian Kimaru Sawe KEN 160395 5 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 22/10/2023 
58:32   Yomif Kejelcha   2 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 23/10/2022 
58:33   Jemal Yimer ETH 110996 1 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 28/10/2018 
 
 
MUJERES 
 
MARCA NOMBRE APELLIDO PAIS NAC POS EVENTO CIUDAD FECHA 
1:02:52          Letesenbet Gidey ETH 200398 1 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 24/10/2021 
1:03:04           Agnes Jebet Ngetich KEN 230101 1 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 27/10/2024 
1:03:21           Fotyen Tesfai ETH 170298 2 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 27/10/2024 
1:03:32           Lilian Kasait Rengeruk KEN 030597 3 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 27/10/2024 
1:03:51          Yalemzerf Yehualaw ETH 030899 2 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 24/10/2021 
1:04:37          Irine Jepchumba Kimais KEN 101098 1 Mitja Marató de Barcelona Barcelona 19/02/2023 
1:04:14           Ejgayehu Taye ETH 100200 4 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 27/10/2024 
1:04:46          Joyciline Jepkosgei KEN 081293 2 Mitja Marató de Barcelona Barcelona 19/02/2023 
1:04:46          Margaret Chelimo Kipkemboi KEN 090293 1 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 22/10/2023 
1:04:51          Joyciline Jepkosgei   1 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 22/10/2017 
1:04:53          Irine Chebet Cheptai KEN 040292 2 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 22/10/2023 
1:04:54          Sheila Chepkirui Kiprotich KEN 271290 3 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 24/10/2021 
1:05:09          Florence Jebet Kiplagat KEN 270287 1 Mitja Marató de Barcelona Barcelona 15/02/2015 
1:05:12          Florence Jebet Kiplagat   1 Mitja Marató de Barcelona Barcelona 16/02/2014 
1:05:15          Janeth Chepngetich KEN 230798 3 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 22/10/2023 
1:05:18          Genzebe Dibaba ETH 080291 1 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 06/12/2020 
1:05:18           Tsige Gebreselama ETH 300900 5 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 27/10/2024 
1:05:26          Margaret Chelimo Kipkemboi   1 Mitja Marató de Barcelona Barcelona 03/04/2022 
1:05:32          Senbere Teferi ETH 030595 1 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 27/10/2019 
1:05:36          Fancy Chemutai KEN 200394 2 Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 22/10/2017 
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Esther Guerrero 4:58 - 6. Marta Pérez 4:59 - 7. Carolina Robles 5:00 
- 8. Adaira Prieto 5:01 - 9. Naima Ait Alibou 5:02 - 10. Marta Serrano 
5:06 - 11. Alice Finot FRA 5:07 - 12. Laura Priego 5:07 - 13. Angharad 
Davies GBR 5:08 - 14. Cristina  Espejo 5:09 - 15. Cristina Ruiz 5:09 - 
16. Zoya Naumov 5:10 - 17. Daniela García 5:10 - 18. Marina Guer-
rero 5:12- 19. Carla Domínnguez 5:14 - 20. Clara Vinarás 5:17 - 21. 
Lucía Pinacchio 5:18 - 22. Azucena Díaz 5:21 - 23. Ainhoa Mínguez 
5:26 
 
 
XXVI Media Maratón y 10 km "Villa del Tratado" de Tordesillas    
Tordesillas (Valladolid), 13 de octubre 
 
10 KM 
Hombres. 1. Daniel Alonso 32:01 - 2. Héctor Rodríguez 32:59 - 3. 
Diego Zazo 33:28 
Mujeres. Gema Martín 36:19 - 2. Alba Sanz 40:;52 - 3. Reyes Gutiér-
rez 41:22 
... hasta 175 clasificados 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Mario Lozano 1:15:11  2. Daniel Peña 1:15:59 - 3. Ale-
jandro Carabias 1:16.58 
Mujeres. Ester Rodríguez 1:24:49 - 2. Lucía Heras 1:36:38 - 3. Miriam 
Álvarez 1:36:51 
... hasta 104 clasificados 
 
 
TotalEnergies Bilbao Night Marathon/Half Marathon/10K               
Bilba, 19 de octubre 
 
10KM 
Hombres. 1. Joanes Goitisolo 30:34 - 2. Borja Martín 31:12 - 3. Unai 
Ibarra 31:14 
Mujeres. 1. Esther Ramos 35:37 - 2. Sara Garc´´ia 36:35 - 3. Claudia 
Rodríguez 37:13 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Ezekiel Mutai UGA 1:01:13 - 2. Wilson Kiprono Too KEN 
1:01:24 - 3. Josphat Kiprono Menjo KEN 1:01:28 - 4. Adisu Negash 
ETH 1:02:24 - 5. Alfred Cheruiyot KEN 1:02:28 - 6. Vincent Kimutai 
KEN 1:02:48 - 7. Wibet Gebrerart Muruts ETH 1:02:58 - 8. Regasa 
Seyoum Beharu ETH 1:03:39 
Mujeres. 1. Purity Kajuju Gitonga KEN 1:08:52 - 2. Sheila Cheroitvh 
KEN 1:10:34 - 3. Sheila Jertuto KEN 1:13:27 - 4. Leonida Mosop KEN 
1:15:04 - 5. Rebecca Chepkwemoi KEN 1:15:55 - 6. Vanessa del Río 
1:22:27 
 
MARATÓN 
Hombres. 1. Enrique Calvillo 2:35:36 - 2. Enrique Delgado 2:39:47 - 
3. Koldo Galarreta 2:41:19 
Mujeres. 1. Estefanía Unzú 2:55:30 - 2. María García 3:02:16 - 3. 
María Dolores Marco 3:06:55 
... hasta 843 clasificados 
 
 
XXIX Carrera Popular Costa de Ajo                                                    
Ajo (Cantabria), 20 de octubre 
Hombres (6.200m). 1. Jesús Gómez 18:01 - 2. Mario Mola 18:05 - 3. 
Ayad Lamdassem 18:15 - 4. Daniel Arce 18:36 - 5. Marco Gómez 
18:44 -  6. Jaime Bueno 18:50 - 7. Lucas Mola 18:55 
Mujeres (3.000m). 21. Esther Gurerro 8:44 - 2. Kaoutar Boulaid 8:48 
- 3. Lidia Campo 8:57 - 4. Judith Oyazua 9:12 - 5. Nuria Lugueros 9:37 
 

XXVIII Maratón Ciudad Real - Medio Maratón - 10 km                     
Ciudad Real, 20 de octubre 
 
10KM 
Hombres. 1. Jesús Bautista 33:02 - 2. Javier Felipe 33:03 - 3. Abel 
Ormeño 33:12 
Mujeres. 1. Cristina Ortega 39:26 - 2. Lourdes Almansa 39.47 - 3. 
Paqui Moreno 44:13 
... hasta 310 clasificados 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. MOhamed Massat MAR 1:05:48 - 2. Mustapha El Aziz 
MAR 1:07.22 - 3. José Clemente Patiño 1:13:08 
Mujeres. 1. Susana Villalba 1:32:29 - 2. Ana Gilabert 1:34:01 - 3. Car-
men Laguna 1:34:38 
... hasta 388 clasificados 
 
MARATÓN 
Hombres. 1. Juan Ramón Sánchez 2:32:35 - 2. Higinio Gallego 
2:35:37 - 3. Alex Soler 2.36:23 
Mujeres. 1. Gemma Arenas 2:45:26 - 2. Rebeca Ruiz-Díez 3:07:13 - 
3. María Prieto 3:49:58 
... hasta 210 clasificados 
 
 
XLIII Carreira Internacional "A Clásica" de Negreira                                    
Negreira (A Coruña), 3 de noviembre 
Hombres. 1. Worknesh Serbessa ETH 29:06 - 2. Amon Kiptoo KEN 29:07 
- 3. David Kiplagat KEN 29:44- 4. Peter Wanjiru KEN 29:48 
Mujeres. 1- Luna Sanbrán 34:52 - 2. Sandra Mosquera 38:55 - 3. García 
Sánchez 38:46 
... hasta 242 clasificados 
 
 
10K GO Fit Vallehermoso X World Vision                                                      
Madrid, 3 de noviembre 
Hombres. 1. Ricardo Rosado 32:24 - 2. Alberto Mena 34:06 - 3. Rubén 
Mur  34:26 
Mujeres. 1. Katherine Tisalema ECU 35:50 - 2. Elena García 38:14 - 3. 
Mariana Cantero 39:22 
.. hasta 819 clasificados 
 
 
II 21K Ciudad de Huelva                                                                                     
Huelva, 3 de noviembre 
Hombres. 1. Jonathan Kipkoech Kamosong KEN 1:04:16 - 2. Bilal 
Marhoum MAR 1:05:11 - 3. Mohamed Lansi 1:06:512 - 4. Youssef Izikki 
MAR 1:06:55 
Mujeres. 1. Gema Martín 1:17:02 - 2. Mónica Gutiérrez 1:18:03 - 3. Mónca 
Ortiz 1:23.34 
... hasta 721 clasificados 
 
 
XXVI Media Maratón "Ciudad de Talavera"                                                    
Talavera de la Reina (Toledo), 3 de noviembre 
Hombres. 1. Jorge González 1:06:09 - 2. Sufiane EL Garni MAR 1:07:59 - 
3. David Magán 1:08:01 
Mujeres. 1. Cristina Giurcanu 1:19:54 - 2. Laura de la Fuente 1:21:40 - 3. 
María Mercedes Pila 1:23:51 
... hasta 460 clasificados 
 
 
X Medio Maratón "Ávila Monumental"                                                            
Ávila, 10 de noviembre 
Hombres. 1. Peter Kariuki Wanjiru KEN 1:03:31 - . David Kiplagat KEN 
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1:04:51 - 3. Eric Nzambimana BDI 1:06:03 
Mujeres. 1. Gema Martín 1:16:48 - 2. Verónica Sánchez 1:22:27 - 3. Car-
men Sánchez 1:23:04 
... hasta 315 clasificados 
 
 
VI Gran Carrera del Mediterráneo 21K                                                            
Alicante, 10 de noviembre 
CANCELADA 
 
 
VIII Maratón de Tenerife - Medio Maratón                                          
Santa Cruz de Tenerife, 17 de noviembre 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Claas Jantz GER 1:11:02 - 2. Miguel Ángel Vaquero 
1:11:24 - 3. Juan Ignacio Martínez 1:1:32 
Mujeres. 1. Soffia Harmsh 1:21:04 - 2. Marina Arzamasova 1:22:59 - 
3. Zaira Lorenzo 1:23:24 
... hasta 1191 clasificados 
 
 
XII Media Marató y 10K Melilla Ciudad del Deporte 2024                
Melilla, 17 de noviembre 
 
10KM 
Hombres. 1. Chakir Al Hamdouni 34:13 - 2. Iñaki Pena -Manso 
35:44 - 3. Alfonso Rubio 38:32 
Mujeres. 1. Sara Romero 51:16 - 2. Ana María García 55:32 - 3. 
Marta Bautista 55:32 
... hasta 156 clasificados 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Eduardo Calderay 1:14:05 - 2. Omar Diss Maanan 
1:18:15 - 3. Ahmed Mohamed Karroum 1:20:10 
Mujeres. 1. Rosa Garrido 1:34:12 - 2. Concepción Juárez 1:34:54 - 
3. Neriman Moh 1:35:14 
... hasta 144 clasificados 
 
 
BenidormHalf - 10 km                                                                          
Benidorm (Alicante), 23 de noviembre 
 
10 KM 
Hombres. 1. David Palacio 30:07 - 2. Harry Johnson GBR 30:33 - 3. 
Rubén Monreal 31:09 - 4. Germán Maldonado 31:32 - 5. Jarkko Jär-
vepää FIN 31:34 
Mujeres. 1. María Fuentes 33:59 - 2. Jule Lejarraga 35:03 - 3. Ainhoa 
Martín 35:28 - 4. Jéssica Guerrero 36:25 - 5. Fabiana Lafuente 36:35 
... hasta 2930 clasificados 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Luis Agustín 1:07:23 - 2. Marius Graman NOR 1:08:39 - 
3. Constan Jaén 1:09:10 
Mujeres. 1. Laura Méndez 1:16:35 - 2. María José de Toro 1:21:25 - 
3.  Rebekka BirkelaND nor 1:22:44 
... hasta 2696 clasificados 
 
 
Zara Athleticz Speed run                                                                      
Madrid, 24 de noviembre 
Altitud: Salida 729m - Meta 575m 
Marcas no válidas para record 
Hombres. 1. Adel Mechaal 26:46 - 2. Fernando Carro 26:56 - 3. Ser-
gio Jiménez 27:07 - 4. Jesús Ramos 27.55 - 5. Nicolás Cuestas URU 

28:06 - 6. ¿? 28:21 - 7. Marc Tortell 28:26 - 8. Nicolás Regidor 28:28 
- 9. Alejandro Jiménez 28:32 - 10. Reyes Estévez 28.32 
Mujeres. 1. Marta Pérez 31:00 - 2. Edymar Brea ABreu VEN 31:22 - 
3. Laura Priego 31:26 - 4. Lidia Campo 31:30 - 5. Lucía Rodríguez 
31:54 - . Laura Martínez 33:29 - 7. Claudia Moreno 33:50 - 8. Alicia 
Álvarez 33:52 - 9. Marta Maza 34:08 - 10. Sladjana Zagorac SRB 
34:31 
... hasta 8301 clasificados 
 
 
XXXVI Carrera Internacional desde Santurce a Bilbao                    
Santurtzi (Vizcaya), 24 de noviembre 
Hombres (15,4km). 1. Amon Kiptoo KEN 47:42 - 2. David Kiplagat 
KEN 47:49 - 3. Mousaab Hadout 47:52 - 4. Pablo Sánchez 47:53 - 5. 
Mario Mola 48:22 - 6. Javier Guerra 48:29 
Mujeres (15,4km). 1. Kaoutar Boulaid 55:00 - 2. María José Pédrez 
55:17 - 3. Irene Pelayo 56:03 - 4. Ondfitz Iturbe 57:35 - 5. Natalia 
Gómez 58:52 
... hasta 2554 clasificados 
 
 
Lleida 10K Race Internacional                                                           
Lleida, 24 de noviembre 
Hombres. 1. Victor Kipruto 27:55 - 2. Ezekiel Letaya KEN 28:03 - 3. 
Abdessamad Oukhelfen 28:03 - 4. Jonathan Kipkoech Kamosong 
KEN 29:11 - 5. Àdam Maijó 29:17 - 6. Adam Novicki POL 29:27 - 7. 
Ayad Lamdassem 29:34 - 9. Xavier Badía 29:35 - 9. Abdenasser Ouk-
helfen 29:36 - 10. Dmitrij Serjogins LAT 29:37 
Mujeres. 1. Cynthia Chemweno KEN 32:01 - 2. Meritxell Soler 32:50 
- 3. Esther Guerrero 3:21 - 4. Meélanie Denise Bovy BEL 33:26 - 5. 
Cristina Silva POR 34:34 - 6. Angels Isern 34:59 - 7. Laura Rodríguez 
35:20 - 8. Najwa Chouati MAR 35:29 
... hasta 467 clasificados 
 
 
VII Media Maratón Ciudad de Roquetas - Cto de Andalucía de 
Media Maratón 2024 
Roquetas de Mar (Almería), 24 de noviembre 
Hombres. 1. Younnes Belyamna MAR 1:06:21 - 2. Daniel García - 3. 
Sergio Santiago 1:9:42 
Mujeres. 1. Ikram Rharsalla Laktab MAR 1:13:59 - 2. Lola Chiclana 
1:20:33 - 3. Paula Ramírez 1:23:30 
... hasta 670 clasificados 
 
 
Zurich Maratón San Sebastián - Medio Maratón                              
San Sebastián (Gipuzkoa), 24 de noviembre 
CANCELADO 
 
101ª Allianz Jean Bouin - Cursa Seniors                                           
Barcelona, 1 de diciembre 
Hombres (9.900m). 1. Ezekiel Letaya KEN 29:11 - 2. Ilias Fifa 29:50 
- 3. Carlos Díaz CHI 30:01 - 4. Sergio Jiménez 30:23 - 5. Abdenasser 
Oukhelfen 30:36 - 7. Dmitris Sergojins LIT 30:43 - 8. Âdam Maijó 
30:57 - 9. Xavier Badía 31:03 - 10. Bilal Ziadi MAR 31:45 
Mujeres. (6.600m). 1. Blanca Fernández 22:45 - 2. María Luz Tesuir 
ECU 22:46 - 3. Jucith Otaiza 22:55 - 4. Cristina Silva POR 23:18 -  5. 
Andrea Romero 23:23 - 6. Laura Rodríguez 23:31 - 7. Laura Méndez 
23:42 - 8. Zoya Naumov 23:53 - 9. Marina Guerrero 24:07 - 10. Marina 
Bagur 24:09 
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Generali Maratón y Media Maratón Málaga 2024 
Málaga, 15 de diciembre 
 
MEDIO MARATÓN 
Hombres. 1. Jack Wood GBR 1:06:25 - 2. Ricar-
do Rosado 1:06:44 - 3. Andreas Jansson SWE 
1:06:49 - 4.  Alessandro Zanga ITA 1:06:50  5. 
Wendelin Mörtendorfer AUT 1:07:24 - 6. Joseph Niven GBR 1:07:31 - 
7. Harry Johnson GBR 1:08:55 - 8. Gorka Rodríguez 1:09:33 - 9. Sam 
Cook GBR 1:10:02 
Mujeres. 1. Tessa McDormick GBR 1:15:07 - 2. Maureen Kramer BEL 
1:16:58 - 3. Ana Cristina Narváez 1:17.33 - 4. Belén Infantes 1:18:05 
- 5. Marina Muñoz 1:18:35 - 6. Rebecca Moore GBR 1:19:13 - 7. Kim 
Baglietto GIB 1:19.59 - 8. Laura Vaitkevinene 1:20:05 - 9. Arya Rao 
1:20:18 - 10. Polina Chechetka RUS 1:20:42 
... hasta 5733 clasificados 
 
MARATÓN 
Hombres. 1. Vincent Kigen KEN 2:08:05 - 2. Micah Kipkosgei Chem-
weno KEN 2:09:21 - 3. Andrew Rotich Kwemoi UGA 2:10:20 - 4. Kip-
korir Genicious  KEN 2:11:16 - 5. Josphat Kiprono Menjo KEN 2:11:53 
- 6.Sahlesilassie Nigussie Bekele ETH 2:13:19 - 7. Peter Le Crice 
GBR 2:14:47 - 8. Noah Kiprotich Kigen KEN 2:16.48 - 9. Arnaud 
Collard BEL 2:17:56 - 10. Paul Chelimo USA 2:18:08 
Mujeres. 1. Aynalem Desta Gebrer ETH 2:25:10 - 2. Adanech Mespen 
Mekonenn ETH 2:26:01 - 3. Gojjam Tsegaye Enyew ETH 2:26:13 - 5. 
Lucy Reid GBR 2:26:37 - 6. Alisia Vainio FIN 2:29:22 - 7. Emmaculate 
Chekirui KEN 2:32:51 - 8. Hanna Vandenbussche BEL 2:41:06 - 9. 
Anne Strebler FRA 2:43:00 - 10. Hadas Shimuye NED 2:44:43 
... hasta 6492 clasificados 
 
LV Media Maratón Sevilla - Los Palacios                                          
Los Palacios (Sevilla), 15 de diciembre 
Hombres. 1. Juan Antonio Pérez 1:03:18 - 2. Bilal Marhoum MAR 
1:04:24 - 3. Mouradi Ed Dafali MAR 1:05:44 - 4. Mustapha Sabili 
1:06:13 - 5. Jorge Soto 1:07:27 
Mujeres. 1. Tamara Pérez 1:17:44 - 2. Mónica Gutiérrez 1:18:52 - 3. 
Inmaculada Díaz 1:19:18 - 4. Carmen Gutiérrez 1:19:30 - 5. Gabriela 
Bender 1:23:25 
... hasta 1590 clasificados 
 
XXVII San Silvestre Popular Ciudad de León                                   
León, 29 de diciembre 
Hombres (7km). 1. Daniel Arce 19.30 - 2. Mariano García 19.55 - 3. 
Eric Nzambimana BDI 19:57 - 4. Raúl Celada 19:59 - 5. Zakaria El 
Boubekraoui MAR 29:02- 6. Roberto Alaiz 20:12 - 7. Jorge Blanco 
20.24 - 8. Gonzalo Arangüena 20:37 - 9. Kevin Viñuela 20:47 - 10. 
Kuma Barrios 20:53 
Mujeres (7km). 1. Marta García 22:11 - 2. Idaira Prieto 22:16 - 3. 
Scholastica Jepkemboi KEN 22:35 - 4. Blanca Fernández 22:37 - 5. 
Marta Pérez 23:04 - 6. Sylvia Chelangat KEN 24:31  
 
LX Nationale-Nederlanden San Silvestre Vallecana - WA Gold       
Madrid, 31 de diciembre 
(con descenso superior a 1/1000, marcas no válidas) 
Hombres (10km). 1. Berihu Aregawi ETH 26:32 - 
2. Jacob Kiplimo UGA 26:32 - 3. Adel Mechaal 
27:39 - 4. Felix Bour FRA 27:42 - 5. Nibret Kinde 
ETH 27:44 - 6. Jesús Ramos 28:07 - 7. Aaron Las 
Heras 28:12 - 8. Andreu Blanes 28.50 - 9. David 
Cantero 28:53 - 10. Adrián Ben 28:56 - 11. Yago 
Rojo 28:57 - 12. Ibrahim Chakir 29:01 - 13. Inyasi 
Nicodemus Sulley TAN 29:01 - 14. Daniel Mateo 
29:05 - 15. Alejandro Jiménez 29.12- 16. Javier Martín 29:16 - 17. 
Jorge Blanco 29.22 - 18. Rodrigo Mendoza 29:23 - 19. Sebastián Mar-

tos 29.26 - 20. Jorge Alonso 29:52 
Mujeres (10km).  1. Marta García 31:19 - 2. Ruth Chepngetich KEN 
31:32 - 3. Águeda Marqués 31:34 - 4. Carolina Robles 31:58 - 5. Carla 
Gallardo 32:10 - 6. Adaword Aberta ETH 32:16 - 7. Laura Priego 32:20 
- 8. Fatima Azzaharaa Ouhaddou 32:22 - 9. Risper Bayaki Besabwa 
MEX 32:25 - 10. Tugva Guvenç Yenigúm TUR 32:42 - 11. Claudia 
Estévez 32:57 - 12. Lidia Campo 33:04 - 13. Lucía Rodríguez 33:07 - 
14. Marta Serrano 33:22 - 15. Azucena Díaz 33:35 - 16. Gemma Kir-
sey GBR 34:16 - 17. Hannah Viner GBR 34:16 - 18. Aude Korot-
chansky FRA 34:28 - 19. Laura Martínez 34.33 - 20. Cristina Trujillo 
34:34 ... 54. Rosa Mota POR (F65) 38:25 
... hasta 1640 clasificados 
 
LIV Circuito de Nochevieja "Memorial Ramón Gil"                          
Galdakao (Vizcaya), 31 de diciembre 
Hombres (8.488m). 1. Chakib Lachgar 26:01 - 2. Pablo Sánchez 
26:01 - 3. Zakariya Elboubekraoui MAR 26:20 - 4. Urko Herrán 26:30 
- 5. Hicham Sigueni MAR 26:43 - 6. Aihmed Osulimane 26:59 - 7. 
SalaHedeine Hammi MAR  27:23 - 8. Mohamed Abouettahery MAR  
27:26 - 9. Gontzal Bilbao 27.31 - 10. Oier Ariznabarreta 27:35 
Mujeres (4.248m). 1. Kaoutar Boulaid 14:05 - 2. Majida Maayouf1 
4:08 - 3. Scholastica Jepkemboi KEN 14:10 - 4. Judith Otazua 14:12 - 
5. Irene Pelayo 14:18 - 6. María José Pérez 1426 - 7. Elena Loyo 
14:29 
 
XXXVII San Silvestre Internacional Crevillentina 2024                    
Crevillent (Alicante), 31 de diciembre 
Hombres (10km). 1. Miguel Baidal 30:11 - 2. José Ignacio Jiménez 
30:33 - 3. El Hocine Bouchrak MAR 31:24 - 4. Iván Hernández 31:53 
- 5. Alejandro Juan 32:00 
Mujeres (10km). 1. Ainhoa Martín 36:58 - 2. Yésica Más 37:09 - 3. 
Neus Mas 38:57 - 4. Ana María Ribera 39:02 - 5. Hanna Tamoudi 
40:48 
... hasta 1434 clasificados 
San Silvestre Beasain                                                                          
Beasain (Gipuzkoa), 31 de diciembre 
Hombres (9720m). 1. Chakib Lachgar 28:39 . 266. Pablo Sánchez 
28:41  3. Abdelkader Al Gham MAAR 28.49 - 4. Zakariya El Oubekra-
oui MAR 29:11- 5. Hicham Sigueni 30:19 - 6. Sala Heddine Hami MAR 
30:26 - 7. Iraitz Arrospide 30:40  
Mujeres (9720m). 1. Kaoutar Boulaid 32:37 - 2. Scholstica Jepkemboi 
KEB 32:52 - 3. María José Pérez 32:56 - 4. Laura Méndez 34:10 - 5. 
Marina Bagur 34:18 
... hasta 360 clasificados 
 
Cursa dels Nassos - WA Label                            
Barcelona, 31 de diciembre 
Hombres (5km). 1. Matthew Kipkoech KEN 13:28 
- 2. Pierri Jocteur Monrozier FRA 13:28 - 3. Abdes-
samad Oukhelfen 13:30 - 4. Víctor Ortiz PUR 
13:33- 5. Badr Jaafari ITA 13:41 - 6. Àdam Maijó 
13:47 - 7. Eduardo Menacho 13:47 - 8. Stephen 
Masindet Maroro KEN 13:49 - 9. Said Haimer FRA 13:50 - 10. Joe 
Amstrong GBR 13:50 ... 21. Bakr El Asri (2007) 14:21 M.M.ESP Sub18 
Mujeres (5km). 1. Beatrice Chebet KEN 13:54 Record del Mundo - 2. 
Medina Eisa Kumanda ETH 14:23 - 3. Belinda Chemutai UGA 14:36 - 
4. Melnat Wudu Sharew ETH 14:53 - 5. Jana Van Lent BEL 15:24 - 6. 
Elise Vanderlest BEL 15:27 - 7. Agathe Guillemont FRA 15:31 - 8. Est-
her Guerrero 15:32 - 9. Philippine De la Bigne FRA 15:38 - 10. Nina 
Chydenius NOR 15:45 - 11. Rosalía Tárraga 15:48... hasta 68 atletas 
Hombres (10km). 1. Ayad Lamdassem 29:00 - 2. Marc Fernández 
29:17 - 3., Alex García 29:18 
Mujeres (10km). 1. Marta Galimany 33:11 (primera carrera tres 
meses después de su maternidad) - 2. Douae Ouboukir 33:57 - 3. 
Julia Font 34:22 
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VALENCIA CORRE X VALENCIA 
El maratón más solidario y más emotivo

Maratón Valencia Trinidad Alfonso                   
WA Platinum Label                                                                 
Valencia, 1 de diciembre 
 
 
HOMBRES 
1 Sebastian Sawe                     KEN       2:02:05 

(14:32 - 29:04 - 43:40 - 58:07 - MM 1:01:18 - 1:12:46- 1:27:22 
1:41:46- 1:55:52)  

2 Deresa Geleta                   ETH       2:02:38 
(14:31 - 29:04 - 43:40 - 58:07 - MM 1:01:18 - 1:12:46- 1:27:22 
1:41:46- 1:56:12)  

3 Daniel Mateiko                 KEN       2:04:24 
4 Alphonce Simbu                   TAN       2:04:38 
5 Tadesse Abraham               SUI        2:04:40 NR 
6 Chimdessa Debele                  ETH       2:04:44 
7 Maru Teferi                     ISR        2:04:44 NR 
8 Hillary Kipkoech               KEN       2:04:45 
9 Samwel Fitwi                      GER      2:04:56 NR 
10 Sisay Lemma                  ETH       2:04:59 
11 Birhanu Legesa                  ETH       2:05:21 
12 Edward Cheserek              KEN       2:05:24 
13 Yohanes Chiappinelli           ITA         2:05:24 NR 
14 Richard Ringer                   GER      2:05:46 
15 Iliass Aouani                  ITA         2:06:06 
16 Andy Buchanan             AUS       2:06:22 NR 
17 Abbabiya Simbassa              USA       2:06:53 
18 Félicien Muhitira                 RWA      2:06:54 NR 
19 Peiyou Feng                     CHN      2:07:06 
20 Abderrazak Charik                   FRA       2:07:20 
21 Zerei Kbrom                   NOR      2:07:25 
22 Ibrahim Chakir                   ESP       2:07:32 

(14:55 - 29:50 - 44:42 - 59:34 - MM 1:02:49 - 1:14:35 M.M.ESP 
- 1:29:33 -1:45:07 - 2:00:44)  

23 Pietro Riva                      ITA         2:07:37 
24 Emmanuel Roudolff                FRA       2:07:52 
25 Adam Lipschitz                RSA       2:08:54 
26 Dani Mateo                    ESP       2:08:57 

(15:21 - 30:39 - 45:54 - 1:01:02 - MM 1:04:22  - 1:16:22 -         
1:31:49 - 1:47:23 - 2:02:29)  

27 Mohamed El Ghazouany       MAR      2:09:01 
28 Cristhian Zamora                 URU      2:09:04 URU 
29 Andreu Blanes                  ESP       2:09:18 

(15:18 - 30:39 - 45:54 - 1:01:02 - MM 1:04:23 - 1:16:22 - 1:31:47
1:47:23 - 2:02:33)  

30 Simon Boch                     GER      2:09:46 
31 Dmitrii Nedelin                 RUS       2:09:47 
32 Sondre Moen                     NOR      2:10:01 
33 Jorge Blanco                  ESP       2:10:02 
34 Shokhrukh Davlyatov              UZB       2:10:06 
35 Archibald Casteel                  SWE      2:10:06 
36 Rene Champi Huarca     PER       2:10:18 
37 Therence Bizoza                   BDI        2:10:19 
38 Alejandro Jimenez                ESP       2:10:29 
39 Nils Voigt                      GER      2:10:34 
40 Jason Pointeau               FRA       2:10:35 
41 Lahsene Bouchkhi               BEL       2:10:49 
42 Jorge Luis Cruz Perez            MEX      2:10:56 
43 Matthew Baxter                   NZL       2:10:57 
44 Theophilus KipsangYator                     KEN       2:11:00 
45 Hesiquio Flores                   MEX      2:11:02 
46 Mohammed Benyettou             ALG       2:11:22 
47 Carlos Mayo Nieto           ESP       2:11:25 

(25km: 1:14:35 M.M.ESP) 
48 Jesus Angel Olmos                   ESP       2:11:26 
49 Yohan Durand                  FRA       2:11:56 
50 Peter Herzog                  AUT       2:12:18 
51 Clément Leduc                    FRA       2:12:19 
52 Nicolas Cuestas                URU      2:12:27 
53 Maxime Lopes                    FRA       2:12:33 
54 Thijs Nijhuis                   DEN       2:12:34 
55 Luís Miguel Borges                  POR      2:12:39 
56 Dan Nash                     GBR      2:13:02 
57 Joris Keppens               BEL       2:13:09 
58 Abdelmajid Elhissouf               MAR      2:13:16 
59 Oleg Grigorev                RUS       2:13:28 
60 Joao Almeida                 POR      2:13:31 
61 Alexis Godefroy               FRA       2:14:08 
62 Ademe Cuneo                   ITA         2:14:42 
63 Zaradzki Yohan                    BEL       2:14:42 
64 Kristofer Låås                      SWE      2:14:45 
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65 Devanne Julien                    FRA       2:14:58 
66 Chris Perry                     GBR      2:15:00 
67 Daniel Hamilton               GBR      2:15:03 
68 Manuel Sainjon                  FRA       2:15:05 
69 Ronnie Richmond             GBR      2:15:07 
70 David Bishop                   GBR      2:15:19 
71 Aziz Boukebal               FRA       2:15:29 
72 Julien Rabaca                 FRA       2:15:36 
73 Ryan Thomson               GBR      2:15:47 
74 Villechenaud Antoine                 FRA       2:15:51 
75 Erik Lomås                   NOR      2:15:52 
76 Alex Harvey                  AUS       2:15:58 
77 William Mycroft                  GBR      2:15:58 
78 Brendan Martin                    USA       2:15:59 
79 Edouard Dupas                   FRA       2:16:20 
80 Patricio Castillo Santos      MEX      2:16:26 
81 Reyes Estevez Lopez      ESP       2:16:26 
82 Hugo Hottebart               FRA       2:16:29 
83 Chris Thomas                 GBR      2:16:35 
84 Thibault Niederhauser        CZE       2:16:42 
85 Anthony Ekai                       KEN       2:16:51 
86 Daniel Zochowski             POL       2:16:52 
87 Martin Egebjerg Olesen                  DEN       2:16:59 
88 James Hoad                     GBR      2:17:00 
89 Max Milarvie                 GBR      2:17:06 
90 Marc-Antoine Senneville             CAN       2:17:07 
91 Simon Mestdagh              BEL       2:17:14 
92 Joshua Mitchell                  GBR      2:17:15 
93 Robi Syianturi                IDN        2:17:16 
94 Gaspar Csere                    HUN      2:17:18 
95 Pierre Fontanarosa         FRA       2:17:24 
96 Leevi Keronen                FIN        2:17:37 
97 Ignas Brasevicius           LTU        2:17:41 
98 Belliappa Appachangada Bopaiah       INA        2:17:45 NR 
99 Adrien Toucas                  FRA       2:17:47 
100 Ahmed Irgragne                MAR      2:17:50 
101 Moath Alkhawaldeh         JOR       2:17:55 

102 Benjamin Grenetier               FRA       2:17:55 
103 Florian Girard                    FRA       2:17:59 
104 Sumaa Aboubakar            FRA       2:18:03 
105 Jason Hall                        GBR      2:18:06 
106 Norman Shreeve                GBR      2:18:08 
107 Yongzheng Huang                   CHN      2:18:09 
108 Andreas Vojta                      AUT       2:18:27 
109 Alexis Huck                     FRA       2:18:31 
110 Andreas Sjurseth                NOR      2:18:40 
111 Anton Tishakin                PRT       2:18:41 
112 Jacob Dahl                      DEN       2:18:43 
113 Chris Bruchhausen        RSA       2:18:47 
114 Jesús Ángel Rodríguez            ESP       2:18:49 
115 Matt Lenehan                USA       2:18:50 
116 Corey Purcella                 USA       2:18:52 
117 Kieran Clements              GBR      2:18:55 
118 Aurélien Olivier                    FRA       2:19:06 
119 Aur Rivet                      FRA       2:19:11 
120 Killian Allaire                    FRA       2:19:16 
121 Dominic Bersee                  NED       2:19:21 
122 Baum Lorenz                   GER      2:19:27 
123 Jasper Mcdowell               CZE       2:19:29 
124 Thomas Botella                   FRA       2:19:32 
125 Julien Navarro                 FRA       2:19:33 
126 Turpin Alexis                    FRA       2:19:34 
127 Morgan False                     FRA       2:19:41 
128 Mohammed Abker Adem          SUD       2:19:46 
129 Rhodri Owen                    GBR      2:19:46 
130 Alex Cervero Orfila       ESP       2:19:51 
131 Luc Matray                   FRA       2:19:56 
132 Ezequiel Chavarria              ARG      2:19:59 
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MUJERES 
1 Megertu Alemu                   ETH       2:16:49 

(16:08 - 32:03 - 47:56 - 1:03:48 - MM 1:07:15 - 1:19:45 - 1:35:55 
- 1:52:43 - 2:09:31)  

2 Stella Chesang               UGA      2:18:26 NR 
(16:08 - 32:03 - 47:56 - 1:03:48 - MM 1:07:16 - 1:19:59 - 1:36:35 
- 1:53:46 - 2:10.50)  

3 Tiruye Mesfin                   ETH       2:18:35 
(16:08 - 32:03 - 48:16 - 1:04:34 - MM 1:08:08 - 1:21:01 - 1:37:33 
- 1:54:27 - 2:11:14)  

4 Evaline Chirchir                 KEN       2:20:33 
5 Majida Maayouf                ESP       2:21:43 

(16:46 - 33:33 - 50:14 - 1:06:43 - MM 1:10.20 - 1:23:22 M.M.ESP 
 - 1:40:07 - 1:57:18 - 2:14:32)  
6 Chimdesa Kumsa                  ETH       2:21:54 
7 Laura Luengo                  ESP       2:22:31 

(16:57 - 34:00 - 51:03 - 1:08:00 - MM 1:11:41 - 1:124:58 -         
1:41:48 - 1:58:43 - 2:15:20)  

8 Isobel Batt-Doyle             AUS       2:22:59 
9 Moira Stewartova            CZE       2:23:44 NR 
10 Sara Hall                        USA       2:23:45 
11 Fionnuala Mccormack           IRL         2:23:46 
12 Fatima Azzaharaa Ouhaddou             ESP       2:24:05 

(16:57 - 34:00 - 51.04 - 1:08:00 - MM 1:11:42- 1:24:59 - 1:35:55 
- 1:59:16 - 2:16:29)  

13 Susana Santos                  POR      2:24:46 
14 Soukaina Atanane                MAR      2:24:57 
15 Nóra Szabó                   HUN      2:25:52 NR 
16 Hiwot Genrekidan           ETH       2:25:55 
17 Malindi Elmore                  CAN       2:26:05 
18 Molly Gravill                    USA       2:26:46 
19 Calvin Clémence             FRA       2:27:36 

20 Gerda Steyn                    RSA       2:28:14 
21 Alice Wright                   GBR      2:28:48 
22 Sara Nestola                 ITA         2:29:12 
23 Sofia Camacho              USA       2:29:15 
24 Roberta Groner                  USA       2:29:32 
25 Brun Salome                 FRA       2:30:33 
26 Hamoudi Inès                       FRA       2:31:14 
27 Loreta Kancyte                 LTU        2:31:20 
28 Molly Smith                    GBR      2:31:46 
29 Becky Briggs                   GBR      2:32:42 
30 Mathilde Sénéchal               FRA       2:32:43 
31 Catarina Serras                   POR      2:33:10 
32 Clara Evans                    GBR      2:33:16 
33 Lily Anderson              USA       2:33:22 
34 Diana Bogantes              CRC      2:33:23 
35 Elzbieta Glinka                   POL       2:34:06 
36 Verity Hopkins                 GBR      2:34:20 
37 Steph Pennycook            GBR      2:34:36 
38 Alva Malmsten Nilsson SWE      2:35:33 
39 Gröber Hanna                   GER      2:35:47 
40 Nesrine Leene                    LBN       2:36:09 
41 Elisa Morin                     FRA       2:36:53 
42 Heather Townsend             GBR      2:37:02 
43 Isabelle Pickett                   GBR      2:37:12 
44 Naomi Mitchell                  GBR      2:37:18 
45 Kim Geypen                 BEL       2:37:51 
46 Sarah Potter                    GBR      2:37:54 
47 Katharina Saathoff                GER      2:37:56 
48 Magdalena Patas                    POL       2:38:07 
49 Valentine Mathy                    BEL       2:38:13 
50 Carla Molinaro                GBR      2:38:35 
51 Magali Jaunet                   FRA       2:38:41 
52 Christa Cain                      GBR      2:39:12 
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53 Gisela Carrion Bertran     ESP       2:39:25 
54 Jeanne Garreau                FRA       2:40:20 
55 Yvonne Van Vlerken          NED       2:40:21 
56 Laurie Maleysson            FRA       2:40:26 
57 Joanna Konopko               POL       2:40:27 
58 Alex Castonguay          CAN       2:40:42 
59 Charlotte Taylor                    GBR      2:40:48 
60 Josefin Sjölind-Kohtamäki FIN        2:40:58 
61 Solyenetzitl Selene Yanet Castro        MEX      2:41:15 
62 Fanny Schulstad              SWE      2:41:29 
63 Alice Braham                 GBR      2:41:50 
64 Anya Culling                   GBR      2:42:11 
65 Nichola Sheridan               IRL         2:42:31 
66 Vicki Ingham                  GBR      2:43:08 
67 Sarah Holt                       GBR      2:43:18 
68 Silvia Roldán BalsalobreESP       2:43:27 
69 Katie Kellner                  USA       2:43:30 
70 Katja Fischer                  GER      2:43:52 
71 Nerissa O'donnell               AUS       2:43:56 
72 Andrea Bradshaw              USA       2:43:58 
73 Alex O'brien                  GBR      2:44:09 
74 Maeva Danois                  FRA       2:44:19 
75 Catalina Langlois                CHI        2:44:29 
76 Flueck Joelle                    CZE       2:44:33 
77 Noah Berkman               ISR        2:44:44 
78 Leigh Barrow                  RSA       2:44:55 
79 Helen Wolfson                 ISR        2:45:13 
80 Camille Ploteau                 FRA       2:45:34 
81 Elodie Mathien                 FRA       2:45:37 
82 Kathrine Hoejgaard HansenDEN      2:45:41 
83 Esther Rodriguez Diez     ESP       2:45:44 
84 Laura Sandgaard            DEN       2:45:57 
85 Eva Simonsen              DEN       2:46:01 
86 Troi Baxter                   GBR      2:46:02 
87 Barbara Cleary                   IRL         2:46:21 
88 Clara Dupuylolier            FRA       2:46:22 
89 Sofia Baeza Fuentes     CHL       2:46:24 
90 Ulla Virtanen                FIN        2:46:35 
91 Lisa Bailey                    GBR      2:46:49 
92 Cristina Giurcanu              ESP       2:46:51 
93 Françoise Parage                  FRA       2:46:55 
94 Stéphanie Escande                FRA       2:46:59 
95 Anna Borisenko              RUS       2:47:03 
96 Alexandra Barnes                  AUS       2:47:14 
97 Marije Geurtsen               NED       2:47:21 
98 Silje Eklund                   NOR      2:47:26 
99 Marte Maehlum JohansenNOR    2:47:41 
100 Apolline Moreau                 FRA       2:47:50 
101 Anne Rajaniemi              FIN        2:47:55 
102 Jeckelmann Clarisse                 CZE       2:48:26 
103 Bussard Morgane               CZE       2:48:30 
104 Juliette Gabanelle             FRA       2:48:59 
105 Charline Micoud                  FRA       2:49:04 
106 Naomi Drakeford              GBR      2:49:21 
107 Annelyse Dagorne                FRA       2:49:27 
108 Géraldine Simbola                 FRA       2:49:37 
109 Isabella De Leon                GUA      2:49:48 
110 Margherita Vitali                      ITA         2:49:48 
111 Estefanía Unzu Ripoll           ESP       2:49:49 
112 Cordelia Parker                   GBR      2:49:50 
113 Donna Morris                    GBR      2:49:58 
 
... hasta 28.184 clasificados 
 
 
 

 
                      
 
 
 
 
 
                      
 
 

Nº de marcas por año 
 

HOMBRES MUJERES 
(sub 2:20h) (sub 2:45h)

1984 3  
1985 3  
1986 1  
1987 1  
1988 9 3 
1989 6 - 
1990 8 2 
1991 4 2 
1992 8 4 
1993 10 6 
1994 7 3 
1995 1 - 
1996 1 1 
1997 3 - 
1998 1 1 
1999 3 3 
2000 5 5 
2001 3 4 
2002 5 3 
2003 5 - 
2004 5 1 
2005 9 1 
2006 8 - 
2007 6 4 
2008 10 5 
2009 - - 
2010 7 2 
2011 14 3 
2012 6 11 
2013 11 10 
2014 11 6 
2015 21 24 
2016 23 13 
2017 25 20 
2018 32 29 
2019 64 45 
2020 71 39 
2021 77 40 
2022 90 61 
2023 126 104 
2024 132 78 
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MEJORES MARCAS REALIZADAS EN ESPAÑA - Maratón Top-100 (hasta el 31.12.2024) 
(por Carlos Fernández Canet ‐ Miembro de la AEEA - y estadístico oficial de los Abbot World Marathon Majors) 
 
 
HOMBRES Top-20 
 
MARCA NOMBRE APELLIDO NAC FN POS MITIN CIUDAD FECHA 
 
2:01:48 Sisay Lemma ETH 121290 1 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 03/12/2023 
2:01:53 Kelvin Kiptum Cheruiyot KEN 021299 1 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 04/12/2022 
2:02:05 Sabastian Kimaru Wsawe KEN 160395 1 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 01/12/2024 
2:02:38 Deresa Geleta ETH 140196 2 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 01/12/2024 
2:03:00 Evans Kiplagat Chebet KEN 101188 1 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 06/12/2020 
2:03:00 Gabriel Gerald Geay TAN 100996 2 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 04/12/2022 
2:03:04 Lawrence Cherono KEN 070888 2 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 06/12/2020 
2:03:11 Alexander Mutiso Munyao KEN 100996 2 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 03/12/2023 
2:03:16 Birhanu Legese ETH 110994 3 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 06/12/2020 
2:03:27 Deresa Geleta   1 Maratón de Sevilla Sevilla 18/02/2024 
2:03:29 Alexander Mutiso Munyao   3 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 04/12/2022 
2:03:30 Amos Kipruto KEN 160992 4 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 06/12/2020 
2:03:40 Tamirat Tola ETH 110891 4 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 04/12/2022 
2:03:47 Morhad Amdouni FRA 210688 2 Maratón de Sevilla Sevilla 18/02/2024 
2:03:48 Dawit Wolde ETH 190591 3 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 03/12/2023 
2:03:51 Kinde Atanaw ETH 150493 1 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 01/12/2019 
2:04:12 Reuben Kiprop Kipyego KEN 210896 5 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 06/12/2020 
2:04:16 Kaan Kigen Özbilen TUR 150186 2 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 01/12/2019 
2:04:19 Kenenisa Bekele ETH 130682 4 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 03/12/2023 
2:04:24 Daniel Mateiko KEN 040898 3 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 01/12/2024 
 

 
 

MUJERES Top-20 
 
MARCA NOMBRE APELLIDO NAC FN POS MITIN CIUDAD FECHA 
 
2:14:58 Amane Beriso ETH 131091 1 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 04/12/2022 
2:15:51 Worknesh Degefa ETH 281090 1 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 03/12/2023 
2:16:22 Almaz Ayana ETH 211191 2 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 03/12/2023 
2:16:49 Letesenbet Gidey ETH 200398 2 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 04/12/2022 
2:16:49 Megertu Alemu ETH 121097 1 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 01/12/2024 
2:17:16 Peres Jepchirchir KEN 270993 1 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 06/12/2020 
2:17:29 Sheila Chepkirui KEN 271290 3 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 04/12/2022 
2:17:36 Tadu Teshome ETH 090601 4 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 04/12/2022 
2:17:59 Hiwot Gebrekidan ETH 110595 3 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 03/12/2023 
2:18:11 Fancy Chemutai KEN 200394 5 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 04/12/2022 
2:18:26 Stella Chesang UGA 011296 2 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 01/12/2024 
2:18:30 Roza Dereje ETH 060597 1 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 01/12/2019 
2:18:33 Azmera Abreha ETH 310198 2 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 01/12/2019 
2:18:35 Tiruye Mesfin ETH 110902 3 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 01/12/2024 
2:18:40 Joyciline Jepkosgei KEN 081293 2 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 06/12/2020 
2:18:46 Berhane Dibaba ETH 110993 3 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 01/12/2019 
2:18:47 Tiruye Mesfin 6 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 04/12/2022 
2:18:51 Megertu Alemu   1 Maratón de Sevilla Sevilla 20/02/2022 
2:18:52 Vivian Jepkemoi Cheruiyot KEN 110983 4 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 01/12/2019 
2:18:52 Tigist Girma ETH 120793 7 Maratón Valencia Trinidad Alfonso Valencia 04/12/2022 
 
 

09_result_ruta_09_result_ruta.qxd  07/03/2025  9:39  Página 277



278

COMPETICIONES - PRUEBAS EN RUTA- MARCHA-TRAIL RUNNING-MONTAÑA - RESULTADOS

2:04:33 Gabriel Gerald Geay TAN 

COMPETICIONES - PRUEBAS EN RUTA - RESULTADOS

CLASIFICACIÓN DE MARATONES - TOP 50 HISTÓRICO 
- Promedio de las diez primeras marcas - 

(por Carlos Fernández Canet ‐ Miembro de la AEEA - y estadístico especializado en carreras de fondo y ruta) 

HOMBRES  
 
1 Valencia 01.12.2024 2:04:15 
2 Berlin 24.09.2023 2:04:17 
3 Valencia 06.12.2020 2:04:20 
4 Valencia 04.12.2022 2:04:27 
5 Valencia 03.12.2023 2:04:29 
6 Berlin 29.09.2024 2:04:37 
7 Milano 16.05.2021 2:04:53 
8 Amsterdam 17.10.2021 2:05:06 
9 Amsterdam 16.10.2022 2:05:22 
10 Paris 17.10.2021 2:05:22 
11 Dubai 27.01.2012 2:05:24 
12 Tokyo 03.03.2024 2:05:26 
13 Valencia 05.12.2021 2:05:40 
14 London 28.04.2019 2:05:42 
15 Dubai 26.01.2018 2:05:48 
16 Tokyo 05.03.2023 2:05:49 
17 Valencia 01.12.2019 2:05:49 
18 Valencia 2.12.2018 2:05:49 
19 Tokyo 01.03.2020 2:05:55 
20 Tokyo 06.03.2022 2:05:55 
21 Sevilla 19.2.2023 2:06:01 
22 Hamburg 24.04.2022 2:06:07 
23 Sevilla 18.2.2024 2:06:07 
24 Dubai 25.01.2019 2:06:08 
25 Amsterdam 20.10.19 2:06:11 
26 Chicago 08.10.2023 2:06:13 
27 Amsterdam 16.10.2016 2:06:22 
28 Dubai 24.01.2020 2:06:22 
29 Amsterdam 21.10.2018 2:06:25 
30 Sevilla 20.2.2022 2:06:25 
31 Dubai 25.01.2013 2:06:26 
32 Dubai 22.01.2016 2:06:27 
33 Rotterdam 16.04.2023 2:06:29 
34 Barcelona 19.03.2023 2:06:29 
35 Berlin 25.09.2022 2:06:31 
36 Ampugnano 11.04.2021 2:06:32 
37 Chicago 07.10.2012 2:06:32 
38 Paris 03.04.2022 2:06:34 
39 Chicago 13.10.2024 2:06:34 
40 Sevilla 23.2.2020 2:06:34 
41 Amsterdam 15.10.2017 2:06:36 
42 Osaka 26.2.2023 2:06:41 
43 Frankfurt 30.10.2011 2:06:42 
44 Hamburg 28.04.2024 2:06:42 
45 Berlin 29.09.2019 2:06:42 
46 Amsterdam 15.10.2023 2:06:43 
47 Chicago 07.10.2018 2:06:48 
48 London 04.10.2020 2:06:48 
49 Otsu 28.2.2021 2:06:50 
50 Barcelona 08.05.2022 2:06:51 
 
 
 
 

MUJERES 
 
1 Valencia 04.12.2022 2:18:27 
2 Berlin 24.09.2023 2:19:06 
3 Chicago 08.10.2023 2:19:47 
4 Chicago 13.10.2024 2:19:58 
5 London 21.04.2024 2:20:04 
6 London 03.10.2021 2:20:08 
7 Berlin 25.09.2022 2:20:11 
8 London 2.10.2022 2:20:15 
9 Valencia 06.12.2020 2:20:25 
10 London 23.04.2023 2:20:30 
11 Berlin 29.09.2024 2:20:37 
12 Valencia 01.12.2019 2:20:44 
13 Tokyo 06.03.2022 2:20:46 
14 Valencia 03.12.2023 2:20:57 
15 Valencia 01.12.2024 2:21:06 
16 Amsterdam 20.10.2024 2:21:16 
17 Dubai 26.01.2018 2:21:37 
18 Dubai 27.01.2012 2:21:45 
19 Tokyo 03.03.2024 2:21:51 
20 Eugene 18.07.2022 2:21:54 
21 Dubai 23.01.2015 2:21:55 
22 Amsterdam 15.10.2023 2:22:10 
23 Dubai 07.01.2024 2:22:20 
24 London 28.04.2019 2:22:24 
25 Berlin 16.09.2018 2:22:37 
26 Frankfurt 27.10.2024 2:22:45 
27 London 13.04.2003 2:22:47 
28 Frankfurt 28.10.2018 2:22:47 
29 Sevilla 20.2.2022 2:22:48 
30 London 22.04.2012 2:22:59 
31 Tokyo 05.03.2023 2:23:10 
32 Hamburg 23.04.2023 2:23:15 
33 Valencia 05.12.2021 2:23:23 
34 Tokyo 01.03.2020 2:23:27 
35 London 17.04.2011 2:23:37 
36 Nagoya 13.03.2022 2:23:45 
37 Hamburg 28.04.2024 2:23:45 
38 Nagoya 10.03.2019 2:23:46 
39 London 23.04.2017 2:23:47 
40 Dubai 12.2.2023 2:23:50 
41 Sevilla 18.2.2024 2:23:51 
42 Osaka 28.01.2024 2:23:52 
43 Chicago 09.10.2022 2:23:53 
44 Helsinki 14.08.05 2:24:07 
45 Frankfurt 27.10.2019 2:24:14 
46 Paris 11.08.2024 2:24:21 
47 Frankfurt 29.10.2023 2:24:22 
48 Rotterdam 14.04.2024 2:24:24 
49 Paris 03.04.2022 2:24:24 
50 Berlin 29.09.2019 2:24:26 
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HOMBRES 
 
 
1. Valencia 01.12.2024 2:04:15  

2:02:05 Sabastian Kimaru Sawe KEN 
2:02:38 Deresa Geleta ETH 
2:04:24 Daniel Kibet Mateiko KEN 
2:04:38 Alphonce Felix Simbu TAN 
2:04:40 Tadesse Abraham SUI 
2:04:44 Chimdessa Debele ETH 
2:04:44 Maru Teferi ISR 
2:04:45 Hillary Kipkoech KEN 
2:04:56 Samuel Fitwi Sibhatu GER 
2:04:59 Sisay Lemma ETH 

 
2. Berlin 24.09.2023 2:04:17  

2:02:42 Eliud Kipchoge KEN 
2:03:13 Vincent Kipkemoi Ngetich KEN 
2:03:24 Tadese Takele ETH 
2:04:22 Ronald Kipkoech Korir KEN 
2:04:42 Haftu Teklu ETH 
2:04:44 Andualem Belay ETH 
2:04:49 Amos Kipruto KEN 
2:04:56 Philemon Kiplimo Kimaiyo KEN 
2:04:58 Amanal Petros GER 
2:05:05 Bonface Kimutai Kiplimo KEN 

 
 
 

3. Valencia 06.12.2020 2:04:20  
2:03:00 Evans Kiplagat Chebet KEN 
2:03:04 Lawrence Cherono KEN 
2:03:16 Birhanu Legese ETH 
2:03:30 Amos Kipruto KEN 
2:04:12 Reuben Kiprop Kipyego KEN 
2:04:53 Chalu Deso ETH 
2:05:05 Abel Kirui KEN 
2:05:15 Abebe Negewo ETH 
2:05:29 Leul Gebrselassie ETH 
2:05:37 Philemon Rono Cherop KEN 

 
4. Valencia 04.12.2022 2:04:27  

2:01:53 Kelvin Kiptum Cheruiyot KEN 
2:03:00 Gabriel Gerald Geay TAN 
2:03:29 Alexander Mutiso Munyao KEN 
2:03:40 Tamirat Tola ETH 
2:04:36 Kaan Kigen Özbilen TUR 
2:04:56 Chalu Deso ETH 
2:05:29 Milkesa Mengesha ETH 
2:05:37 Ronald Kipkoech Korir KEN 
2:05:44 Philemon Kiplimo Kimaiyo KEN 
2:06:09 Goitom Kifle ERI 

 
5. Valencia 03.12.2023 2:04:29  

2:01:48 Sisay Lemma ETH 
2:03:11 Alexander Mutiso Munyao KEN 
2:03:48 Dawit Wolde ETH 
2:04:19 Kenenisa Bekele ETH 

CLASIFICACIÓN TOP 10 PRIMEROS 
- 20 MARATONES MÁS RÁPIDOS DE LA HISTORIA -  

(por Carlos Fernández Canet ‐ Miembro de la AEEA - y estadístico especializado en carreras de fondo y ruta) 
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2:04:48 Kibiwott Kandie KEN 
2:05:14 Chalu Deso ETH 
2:05:40 Mohamed Esa ETH 
2:05:43 Mehdi Frère FRA 
2:05:46 Gashau Ayale ISR 

 
6. Berlin 29.09.2024 2:04:37  

2:03:17 Milkesa Mengesha ETH 
2:03:22 Cybrian Kimurgor Kotut KEN 
2:03:31 Haymanot Alew ETH 
2:03:37 Stephen Kiprop KEN 
2:04:35 Hailemariyam Kiros ETH 
2:05:12 Yohei Ikeda JPN 
2:05:13 Tadese Takele ETH 
2:05:37 Oqbe Kibrom ERI 
2:05:53 Enock Onchari KEN 
2:05:54 Derseh Kindie ETH 

 
7. Milano 16.05.2021 2:04:53  

2:02:57 Titus Ekiru KEN 
2:03:55 Reuben Kiprop Kipyego KEN 
2:04:17 Barnabas Kiptum KEN 
2:04:29 Seifu Tura ETH 
2:04:31 Leul Gebrselassie ETH 
2:04:55 Gabriel Gerald Geay TAN 
2:05:01 Nicholas Kirwa KEN 
2:05:19 Joel Kemboi Kimurer KEN 
2:06:40 Beshah Yersiie ETH 
2:06:44 Elisha Kipchirchir Rotich KEN 

 
8. Amsterdam 17.10.2021 2:05:06  

2:03:39 Tamirat Tola ETH 
2:04:09 Bernard Kiprop Koech KEN 
2:04:12 Leul Gebrselassie ETH 
2:04:32 Jonathan KipletingKorir KEN 
2:04:35 Hiskel Tewelde ERI 
2:05:20 Moses Kibet KEN 
2:05:22 Afewerki Berhane ERI 
2:06:05 Kenneth Keter KEN 
2:06:32 Bernard Kiprop Kipyego KEN 
2:06:36 Merhawi Kesete ERI 

 
9. Amsterdam 16.10.2022 2:05:22  

2:04:49 Tsegaye Getachew ETH 
2:04:54 Titus Kipruto Kibiego KEN 
2:04:57 Bazezew Asmare ETH 
2:05:04 Abraham Kipkemboi  Kiptoo KEN 
2:05:05 Mohamed Esa ETH 
2:05:15 Cybrian Kimurgor Kotut KEN 
2:05:32 Nobert Kipkoech Kigen KEN 
2:05:41 Laban Kipngetich Korir KEN 
2:05:45 Adeledelew Mamo ETH 
2:06:34 Josphat Kiptoo Boit KEN 

 
10. Paris 17.10.2021 2:05:22  

2:04:21 Elisha Kipchirchir Rotich KEN 
2:04:41 Hailemariyam Kiros ETH 
2:04:44 Hillary Kibiwott Kipsambu KEN 
2:04:48 Barselius Kipyego KEN 
2:04:53 Abayneh Degu ETH 
2:05:09 Morris Munene Gachaga KEN 
2:05:11 Tsegaye Getachew ETH 
2:05:25 Joel Kemboi Kimurer KEN 
2:07:07 Mike Kiptum Boit KEN 

2:07:22 Nicholas Kirwa KEN 
 
11. Dubai 27.01.2012 2:05:24  

2:04:23 Ayele Abshero ETH 
2:04:50 Dino Sefir ETH 
2:04:54 Markos Geneti ETH 
2:04:56 Jonathan Kiplimo Maiyo KEN 
2:05:10 Tadese Tola ETH 
2:05:41 Dadi Yami ETH 
2:05:42 Deressa Chimsa ETH 
2:05:42 Shami Abdulahi ETH 
2:06:17 Seboka Dibaba ETH 
2:06:29 Yemane Tsegay ETH 

 
12. Tokyo 03.03.2024 2:05:26  

2:02:16 Benson Kipruto KEN 
2:02:55 Timothy Kiplagat Ronoh KEN 
2:04:18 Vincent Kipkemoi Ngetich KEN 
2:05:43 Hailemariyam Kiros ETH 
2:06:25 Tsegaye Getachew ETH 
2:06:26 Bethwel Kibet Chumba KEN 
2:06:27 Haimro Alame ISR 
2:06:29 Simon Kariuki Ngatia KEN 
2:06:31 Yusuke Nishiyama JPN 
2:06:50 Eliud Kipchoge KEN 

 
13. Valencia 05.12.2021 2:05:40  

2:05:12 Lawrence Cherono KEN 
2:05:16 Chalu Deso ETH 
2:05:19 Philemon Kacheran Lokedi KEN 
2:05:23 Geoffrey Kipsang Kamworor KEN 
2:05:27 Abebe Negewo ETH 
2:05:28 Goitom Kifle ERI 
2:05:54 Kinde Atanaw ETH 
2:06:10 Gabriel Gerald Geay TAN 
2:06:11 Daniel           do Nascimento BRA 
2:06:20 Herpasa Negasa ETH 

 
14. London 28.04.2019 2:05:42  

2:02:37 Eliud Kipchoge KEN 
2:2:55 Mosinet Geremew ETH 
2:03:16 Mule Wasihun ETH 
2:05:01 Shura Kitata ETH 
2:05:39 Mohamed Farah GBR 
2:06:57 Tamirat Tola ETH 
2:07:03 Bashir Abdi BEL 
2:07:15 Leul GebrselassieETH 
2:08:05 Yassine Rachik ITA 
2:08:14 Callum Hawkins GBR 

 
15. Dubai 26.01.2018 2:05:48  

2:04:00 Mosinet Geremew ETH 
2:04:02 Leul Gebrselassie ETH 
2:04:06 Tamirat Tola ETH 
2:04:06 Asefa Mengstu ETH 
2:04:08 Sisay Lemma ETH 
2:04:15 Birhanu Legese ETH 
2:04:44 Seifu Tura ETH 
2:08:56 Yenew Alamirew ETH 
2:09:20 Mekuant Ayenew ETH 
2:10:27 Birhanu Teshome ETH 

 
16. Tokyo 05.03.2023 2:05:49  

2:05:22 Mohamed Esa ETH 
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2:05:22 Chalu Deso ETH 
2:05:25 Tsegaye Getachew ETH 
2:05:32 Titus Kipruto Kibiego KEN 
2:05:36 Cameron Levins CAN 
2:05:38 Tadu Abate ETH 
2:05:51 Ichitaka Yamashita JPN 
2:05:59 Kenya Sonota JPN 
2:06:13 Suguru Osako JPN 
2:07:09 Hiroto Inoue JPN 

 
17. Valencia 01.12.2019 2:05:49  

2:03:51 Kinde Atanaw ETH 
2:04:16 Kaan Kigen Özbilen TUR 
2:04:42 Guye Adola ETH 
2:04:51 Abebe Negewo ETH 
2:06:05 Philemon Kacheran Lokedi KEN 
2:06:12 Ashenafi Moges ETH 
2:06:16 Sondre Nordstad Moen NOR 
2:06:50 Tsegaye Getachew ETH 
2:07:19 Leul Gebrselassie ETH 
2:07:46 Thomas Kiplagat Rono KEN 

 
18. Valencia 2.12.2018 2:05:49  

2:04:31 Leul Gebrselassie ETH 
2:04:43 Elhassan Elabbassi BRN 
2:04:53 Mathew Kipkoech Kisorio KEN 
2:05:21 Tsegay Kebede ETH 
2:05:22 Nobert Kipkoech Kigen KEN 
2:05:26 El Mahjoub Dazza MAR 
2:06:21 Sammy Kirop Kitwara KEN 
2:06:24 Solomon Kirwa Yego KEN 
2:07:33 Deribe Robi ETH 
2:07:37 Benson Kiplagat Seurei BRN 

 
19. Tokyo 01.03.2020 2:05:55  

2:04:15 Birhanu Legese ETH 
2:04:49 Bashir Abdi BEL 
2:04:51 Sisay Lemma ETH 
2:05:29 Suguru Osako JPN 
2:06:15 Bedan Karoki Muchiri KEN 
2:06:22 Elhassan Elabbassi BRN 
2:06:23 Asefa Mengstu ETH 
2:06:45 Ryu Takaku JPN 
2:06:54 Daisuke Uekado JPN 
2:07:05 Toshiki Sadakata JPN 

 
20. Tokyo 06.03.2022 2:05:55  

2:02:40 Eliud Kipchoge KEN 
2:03:13 Amos Kipruto KEN 
2:04:14 Tamirat Tola ETH 
2:05:28 Kengo Suzuki JPN 
2:06:12 Shura Kitata ETH 
2:06:37 Laban Kipngetich Korir KEN 
2:07:23 Kenya Sonota JPN 
2:07:31 Shun Yuzawa JPN 
2:07:55 Michael Mugo Githae KEN 
2:07:55 Kento Kikutani JPN 

MUJERES 
 
1. Valencia 04.12.2022 2:18:27  

2:14:58 Amane Beriso ETH 
2:16:49 Letesenbet Gidey ETH 
2:17:29 Sheila Chepkirui KEN 
2:17:36 Tadu Teshome ETH 

2:18:11 Fancy Chemutai KEN 
2:18:47 Tiruye Mesfin ETH 
2:18:52 Tigist Girma ETH 
2:20:03 Etagegn Woldu ETH 
2:20:40 Dolshi Tesfu ERI 
2:21:01 Majida Maayouf MAR 

 
2. Berlin 24.09.2023 2:19:06  

2:11:53 Tigist Assefa ETH 
2:17:49 Sheila Chepkirui KEN 
2:18:41 Magdalena Crispin Shauri TAN 
2:19:07 Zeineba Yimer ETH 
2:19:21 Senbere Teferi ETH 
2:19:24 Dera Dida ETH 
2:19:40 Workenesh Edesa ETH 
2:19:44 Helen Bekele ETH 
2:22:17 Charlotte Purdue GBR 
2:23:01 Fikrte Wereta ETH 

 
3. Chicago 08.10.2023 2:19:47  

2:13:44 Sifan Hassan NED 
2:15:37 Ruth Chepngetich KEN 
2:17:09 Megertu Alemu ETH 
2:17:23 Joyciline Jepkosgei KEN 
2:20:04 Tadu Teshome ETH 
2:21:47 Genzebe Dibaba ETH 
2:22:09 Emily Sisson USA 
2:23:07 Molly Seidel USA 
2:23:21 Rose Harvey GBR 
2:23:24 Sara Vaughn USA 

 
4. Chicago 13.10.2024 2:19:58  

2:09:56 Ruth Chepngetich KEN 
2:17:32 Sutume Asefa ETH 
2:17:51 Irine Chebet Cheptai KEN 
2:20:22 Buze Diriba ETH 
2:20:51 Joyciline Jepkosgei KEN 
2:20:52 Degitu Azmeraw ETH 
2:21:56 Susanna Sullivan USA 
2:23:10 Ashete Bekere ETH 
2:23:31 Lindsay Flanagan USA 
2:23:42 Stacy Chepkemboi Ndiwa KEN 

 
5. London 21.04.2024 2:20:04  

2:16:16 Peres Jepchirchir KEN 
2:16:23 Tigist Assefa ETH 
2:16:24 Joyciline Jepkosgei KEN 
2:16:34 Megertu Alemu ETH 
2:19:02 Brigid Chepchirchir Kosgei KEN 
2:19:31 Sheila Chepkirui KEN 
2:23:21 Tigist Ketema ETH 
2:23:26 Yalemzerf Yehualaw ETH 
2:24:36 Ruth Chepngetich KEN 
2:25:03 Tsige HaileselassieETH 

 
6. London 03.10.2021 2:20:08  

2:17:43 Joyciline Jepkosgei KEN 
2:17:58 Degitu Azmeraw ETH 
2:18:18 Ashete Bekere ETH 
2:18:40 Brigid ChepchirchirKosgei KEN 
2:18:54 Lonah Chemtai Salpeter ISR 
2:20:35 Valary Jemeli Aiyabei KEN 
2:21:23 Joan Chelimo Melly ROU 
2:21:40 Zeineba Yimer ETH 
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2:22:45 Tigist Girma ETH 
2:23:26 Charlotte Purdue GBR 

 
7. Berlin 25.09.2022 2:20:11  

2:15:37 Tigist Assefa ETH 
2:18:00 Rosemary Wanjiru KEN 
2:18:03 Tigist Abayechew ETH 
2:18:51 Workenesh Edesa ETH 
2:20:58 Sisay Meseret ETH 
2:21:48 Keira D'Amato USA 
2:21:55 Rika Kaseda JPN 
2:22:02 Ayuko Suzuki JPN 
2:22:13 Sayaka Sato JPN 
2:22:21 Vibian Chepkirui KEN 

 
8. London 02.10.2022 2:20:15  

2:17:26 Yalemzerf Yehualaw ETH 
2:18:07 Joyciline Jepkosgei KEN 
2:18:32 Megertu Alemu ETH 
2:18:43 Judith Jeptum Korir KEN 
2:19:27 Joan Chelimo Melly ROU 
2:19:30 Ashete Bekere ETH 
2:20:22 Mary Wacera Ngugi KEN 
2:20:44 Sutume Asefa ETH 
2:21:42 Ai Hosoda JPN 
2:27:59 Rose Harvey GBR 

 
9. Valencia 06.12.2020 2:20:25  

2:17:16 Peres Jepchirchir KEN 
2:18:40 Joyciline Jepkosgei KEN 
2:19:52 Helalia Johannes NAM 
2:19:54 Zeineba Yimer ETH 
2:19:56 Tigist Girma ETH 
2:19:56 Degitu Azmeraw ETH 
2:20:05 Ruti Aga ETH 
2:20:57 Joan Chelimo Melly KEN 
2:23:07 Berhane Dibaba ETH 
2:24:27 Fancy Chemutai KEN 

 
 
10. London 23.04.2023 2:20:30  

2:18:33 Sifan Hassan NED 
2:18:37 Megertu Alemu ETH 
2:18:38 Peres Jepchirchir KEN 
2:18:51 Sheila Chepkirui KEN 
2:18:53 Yalemzerf Yehualaw ETH 
2:20:41 Judith Jeptum Korir KEN 
2:20:44 Almaz Ayana ETH 
2:21:31 Tadu Teshome ETH 
2:24:02 Sofiia Yaremchuk ITA 
2:24:27 Susanna Sullivan USA 

 
 
11. Berlin 29.09.2024 2:20:37  

2:16:42 Tigist Ketema ETH 
2:18:48 Mestawut Fikir ETH 
2:19:00 Bosena Mulatie ETH 
2:20:20 Aberu Ayana ETH 
2:20:31 Ai Hosoda JPN 
2:20:42 Mizuki Matsuda JPN 
2:21:24 Calli             Hauger-Thackery GBR 
2:21:39 Yebrgual Melese ETH 
2:23:23 Fikrte Wereta ETH 
2:23:36 Sisay Meseret ETH 

 
12. Valencia 01.12.2019 2:20:44  

2:18:30 Roza Dereje ETH 
2:18:33 Azmera Abreha ETH 
2:18:46 Berhane Dibaba ETH 
2:18:52 Vivian Jepkemoi Cheruiyot KEN 
2:19:28 Zeineba Yimer ETH 
2:20:24 Workenesh Edesa ETH 
2:20:39 Purity Cherotich Rionoripo KEN 
2:22:53 Tadelesh Bekele ETH 
2:24:16 Priscah Jeptoo KEN 
2:24:55 Zinash Mekonnen ETH 

 
13. Tokyo 06.03.2022 2:20:46  

2:16:02 Brigid ChepchirchirKosgei KEN 
2:17:58 Ashete Bekere ETH 
2:18:18 Gotytom Gebreslase ETH 
2:18:42 Angela JemesundeTanui KEN 
2:19:10 Hiwot Gebrekidan ETH 
2:21:02 Mao Ichiyama JPN 
2:21:17 Hitomi Niiya JPN 
2:22:56 Sara Hall USA 
2:24:33 Helen Bekele ETH 
2:27:38 Kaori Morita JPN 

 
14. Valencia 03.12.2023 2:20:57  

2:15:51 Worknesh Degefa ETH 
2:16:22 Almaz Ayana ETH 
2:17:59 Hiwot Gebrekidan ETH 
2:21:27 Sultan Haydar TUR 
2:21:27 Majida Maayouf ESP 
2:22:29 Desi Jisa Mokonin BRN 
2:23:08 Genevieve Gregson AUS 
2:23:16 Sofiia Yaremchuk ITA 
2:23:27 Isobel Batt-Doyle AUS 
2:24:03 Gerda Steyn RSA 

 
 
15. Valencia 01.12.2024 2:21:06  

2:16:49 Megertu Alemu ETH 
2:18:26 Stella Chesang UGA 
2:18:35 Tiruye Mesfin ETH 
2:20:33 Evaline ChelangatChirchir KEN 
2:21:43 Majida Maayouf ESP 
2:21:54 Chaltu Chimdesa ETH 
2:22:31 Laura Luengo ESP 
2:22:59 Isobel Batt-Doyle AUS 
2:23:44 Moira Stewartová CZE 
2:23:45 Sara Hall USA 

 
 
16. Amsterdam 20.10.2024 2:21:16  

2:16:52 Yalemzerf Yehualaw ETH 
2:19:29 Haven Hailu ETH 
2:20:27 Winfridah Moraa Moseti KEN 
2:20:30 Gladys Chesir Kiptagelai KEN 
2:21:09 Bedatu Hirpa ETH 
2:21:24 Aminet Ahmed ETH 
2:22:21 Ivyne Cheruto Lagat KEN 
2:22:31 Desi Jisa Mokonin BRN 
2:23:56 Marion Jepkonga Kibor KEN 
2:23:56 Anna Dibaba ETH 

 
17. Dubai 26.01.2018 2:21:37  
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2:19:17 Roza Dereje ETH 
2:19:30 Feyse Tadese ETH 
2:19:36 Yebrgual Melese ETH 
2:19:53 Worknesh Degefa ETH 
2:20:13 Haftamnesh Tesfay ETH 
2:20:45 Gelete Burka ETH 
2:21:45 Dera Dida ETH 
2:24:05 Desi Jisa Mokonin BRN 
2:24:11 Senbere Teferi ETH 
2:26:52 Muliye Dekebo ETH 

 
18. Dubai 27.01.2012 2:21:45  

2:19:31 Aselefech Mergia ETH 
2:19:34 Lucy Wangui Kabuu KEN 
2:19:52 Mare Dibaba ETH 
2:20:30 Bezunesh Bekele ETH 
2:20:33 Aberu Kebede ETH 
2:21:30 Lydia Cheromei KEN 
2:22:39 Sharon Jemutai Cherop KEN 
2:23:13 Atsede Baysa ETH 
2:24:24 Mamitu Daska ETH 
2:25:41 Isabellah Andersson   SWE 

19. Tokyo 03.03.2024 2:21:51  
2:15:55 Sutume Asefa ETH 
2:16:14 Rosemary Wanjiru KEN 
2:16:58 Amane Beriso ETH 
2:18:05 Sifan Hassan NED 
2:19:17 Betsy ChepkemboiSaina USA 
2:21:50 Hitomi Niiya JPN 

2:23:08 Meseret Abebayehu ETH 
2:26:32 Khishigsaikhan Galbadrakh MGL 
2:28:53 Tigist Abayechew ETH 
2:31:38 Ayumi Morita JPN 

 
20. Eugene 18.07.2022 2:21:54  

2:18:11 Gotytom Gebreslase ETH 
2:18:20 Judith Jeptum Korir KEN 
2:20:18 Lonah Chemtai Salpeter ISR 
2:20:29 Nazret Weldu ERI 
2:22:10 Sara Hall USA 
2:22:15 Angela JemesundeTanui KEN 
2:23:18 Emma Bates USA 
2:23:34 Keira D'Amato USA 
2:23:49 Mizuki Matsuda JPN 
2:26:33 Citlali Cristian MEX 
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Evento Promedio Hombres Promedio Mujeres MEDIA 
 
1 Valencia 04.12.2022 02:04:27 02:18:27 02:11:27 
2 Berlin 24.09.2023 02:04:17 02:19:06 02:11:42 
3 Valencia 06.12.2020 02:04:20 02:20:25 02:12:23 
4 Berlin 29.09.2024 02:04:37 02:20:37 02:12:37 
5 Valencia 01.12.2024 02:04:15 02:21:06 02:12:41 
6 Valencia 03.12.2023 02:04:29 02:20:57 02:12:43 
7 Chicago 08.10.2023 02:06:13 02:19:47 02:13:00 
8 Chicago 13.10.2024 02:06:34 02:19:58 02:13:16 

Valencia 01.12.2019 02:05:49 02:20:44 02:13:16 
10 Tokyo 06.03.2022 02:05:55 02:20:46 02:13:20 
11 Berlin 25.09.2022 02:06:31 02:20:11 02:13:21 
12 Dubai 27.01.2012 02:05:24 02:21:45 02:13:35 
13 Tokyo 03.03.2024 02:05:26 02:21:51 02:13:39 
14 Dubai 26.01.2018 02:05:48 02:21:37 02:13:43 
15 London 02.10.2022 02:07:25 02:20:15 02:13:50 
16 London 23.04.2023 02:07:26 02:20:30 02:13:58 
17 London 28.04.2019 02:05:42 02:22:24 02:14:03 

London 21.04.2024 02:08:03 02:20:04 02:14:03 
19 Amsterdam 20.10.2024 02:07:23 02:21:16 02:14:19 
20 Amsterdam 15.10.2023 02:06:43 02:22:10 02:14:27 
21 Tokyo 05.03.2023 02:05:49 02:23:10 02:14:29 
22 Valencia 05.12.2021 02:05:40 02:23:23 02:14:31 
23 Sevilla 20.02.2022 02:06:25 02:22:48 02:14:37 
24 Tokyo 01.03.2020 02:05:55 02:23:27 02:14:41 
25 Dubai 07.01.2024 02:07:03 02:22:20 02:14:42 
26 Dubai 23.01.2015 02:07:30 02:21:55 02:14:43 
27 Milano 16.05.2021 02:04:53 02:25:04 02:14:58 
28 Sevilla 18.02.2024 02:06:07 02:23:51 02:14:59 
29 Hamburg 28.04.2024 02:06:42 02:23:45 02:15:14 
30 London 22.04.2012 02:07:41 02:22:59 02:15:20 
31 Paris 03.04.2022 02:06:34 02:24:24 02:15:29 

Ampugnano 11.04.2021 02:06:32 02:24:27 02:15:29 
Hamburg 23.04.2023 02:07:43 02:23:15 02:15:29 

34 Sevilla 19.02.2023 02:06:01 02:25:00 02:15:30 
35 Chicago 09.10.2022 02:07:08 02:23:53 02:15:31 
36 Berlin 29.09.2019 02:06:42 02:24:26 02:15:34 
37 Dubai 24.01.2020 02:06:22 02:24:52 02:15:37 
38 London 13.04.2003 02:08:30 02:22:47 02:15:38 
39 Frankfurt 28.10.2018 02:08:32 02:22:47 02:15:39 
40 London 04.10.2020 02:06:48 02:24:32 02:15:40 
41 Rotterdam 14.04.2024 02:07:00 02:24:24 02:15:42 
42 Berlin 16.09.2018 02:08:50 02:22:37 02:15:44 

Dubai 12.02.2023 02:07:38 02:23:50 02:15:44 
44 Dubai 22.01.2016 02:06:27 02:25:03 02:15:45 
45 Frankfurt 27.10.2024 02:08:50 02:22:45 02:15:47 
46 Seoul 17.03.2024 02:06:56 02:24:59 02:15:58 
47 London 17.04.2011 02:08:27 02:23:37 02:16:02 
48 Dubai 25.01.2013 02:06:26 02:25:48 02:16:07 
49 London 26.04.2015 02:07:40 02:24:38 02:16:09 
50 Paris 07.04.2024 02:07:41 02:24:45 02:16:13 
51 London 13.04.2014 02:07:29 02:24:57 02:16:13 
52 Frankfurt 30.10.11 02:06:42 02:25:51 02:16:16 
53 Sevilla 23.02.2020 02:06:34 02:25:59 02:16:17 
54 London 23.04.2006 02:07:46 02:24:56 02:16:21 
55 London 23.04.2017 02:08:58 02:23:47 02:16:22 
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56 Amsterdam 21.10.2018 02:06:25 02:26:24 02:16:24 
57 London 14.04.2002 02:07:58 02:24:56 02:16:27 
58 Valencia 02.12.2018 02:05:49 02:27:15 02:16:32 
59 Rotterdam 16.04.2023 02:06:29 02:26:37 02:16:33 

Seoul 17.04.2022 02:06:59 02:26:07 02:16:33 
61 Chicago 13.10.2019 02:07:50 02:25:18 02:16:34 
62 Paris 17.10.2021 02:05:22 02:27:48 02:16:35 
63 Shanghai 26.11.2023 02:08:21 02:24:51 02:16:36 
64 Frankfurt 27.10.2019 02:09:00 02:24:14 02:16:37 

London 26.04.2009 02:07:35 02:25:39 02:16:37 
66 Osaka 26.02.2023 02:06:41 02:26:40 02:16:40 
67 Toronto 20.10.2019 02:08:28 02:24:58 02:16:43 
68 London 24.04.2016 02:08:25 02:25:09 02:16:47 
69 Frankfurt 29.10.2023 02:09:15 02:24:22 02:16:49 
70 Hamburg 24.04.2022 02:06:07 02:27:34 02:16:51 
71 Dubai 24.01.2014 02:07:12 02:26:45 02:16:58 

Frankfurt 27.10.2013 02:08:38 02:25:19 02:16:58 
73 London 22.04.2018 02:08:24 02:25:40 02:17:02 
74 Paris 02.04.2023 02:08:55 02:25:15 02:17:05 
75 Tokyo 03.03.2019 02:09:40 02:24:31 02:17:06 
76 Tokyo 28.02.2016 02:09:04 02:25:12 02:17:08 
77 Berlin 27.09.2015 02:08:46 02:25:35 02:17:10 
78 Berlin 26.09.2021 02:09:06 02:25:26 02:17:16 
79 Tokyo 23.02.2014 02:07:21 02:27:13 02:17:17 
80 Frankfurt 31.10.2010 02:08:16 02:26:21 02:17:19 

London 13.04.2008 02:07:49 02:26:50 02:17:19 
82 Tokyo 25.02.2018 02:07:24 02:27:16 02:17:20 
83 Daegu 07.04.2024 02:08:16 02:26:25 02:17:21 
84 Chicago 22.10.2006 02:10:04 02:24:47 02:17:26 

Amsterdam 15.10.2017 02:06:36 02:28:16 02:17:26 
86 London 21.04.2013 02:08:23 02:26:33 02:17:28 
87 Chicago 13.10.2002 02:08:55 02:26:13 02:17:34 
88 New York 06.11.2011 02:09:04 02:26:06 02:17:35 

Berlin 30.09.2012 02:08:11 02:26:59 02:17:35 
90 Wuxi 24.03.2024 02:07:52 02:27:20 02:17:36 
91 London 16.04.2000 02:09:19 02:25:58 02:17:39 
92 Berlin 24.09.2017 02:08:29 02:26:52 02:17:40 
93 Paris 12.04.2015 02:08:17 02:27:05 02:17:41 
94 New York 03.11.2024 02:09:06 02:26:27 02:17:46 
95 Chicago 07.10.2018 02:06:48 02:28:46 02:17:47 

Dubai 20.01.2017 02:08:55 02:26:39 02:17:47 
Houston 14.01.2024 02:09:55 02:25:39 02:17:47 
London 22.04.2001 02:10:25 02:25:09 02:17:47 

99 Seoul 18.03.2018 02:08:23 02:27:20 02:17:52 
Chicago 12.10.2003 02:09:09 02:26:36 02:17:52 
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Victorias de Yamanishi  Kemberley García en A Coruña 
Aluvión de marcas personales para los españoles

XXXVIII GP Marcha Cantones de A Coruña  
Trofeo Sergio Vázquez        
A Coruña, 18 mayo 
 
HOMBRES 
 
20km marcha                                                          5km       10 km  15 km 
1     Toshikazu Yamanishi          JPN      1:17:47     19:49     39:36    58:58 
2     Álvaro Martín                       ESP     1:17:49     19:47     39:35    58:59 
3     Caio Bonfim                        BRA     1:17:52     19:50     39:36    58:58 
4     Brian Pintado                      ECU     1:17:54     19:50     39:37    58:58 
5     Koki Ikeda                           JPN      1:17:59     19:47     39:36    58:58 
6     Zhang Jun                          CHN     1:18:00     19:46     39:35    58:59 
7     Diego García                       ESP     1:18:19     19:47     39:37    58:59 
8     César Augusto Rodríguez   PER     1:18:23     19:48     39:37    58:59 
9     Ricardo Ortiz                       MEX     1:18:31     19:49     39:37    58:58 
10   Miguel Ángel López            ESP     1:18:33     19:46     39:36    59:00 
11    José Luis Doctor                 MEX     1:19:10 
12   Kazuki Takahashi                JPN      1:19:17 
13   David Hurtado                     ECU     1:19:18 
14   Noel Ali Chama                   MEX     1:19:21 
15   Lu Ning                               CHN     1:19:22 
16   Tomohiro Noda                   JPN      1:19:26 
17   Qian Haifeng                      CHN     1:19:36 
18   Jordy Jiménez                     ECU     1:19:39 
19   Andrea Cosi                        ITA       1:19:43 
20   Cui Lihong                          CHN     1:19:55 
21   Haruki Manju                       JPN      1:19:56 
22   Hlima Maher Ben                POL     1:20:06 
23   Yutaro Murayama               JPN      1:20:16 
24   Zhao Xiangfei                     CHN     1:20:17 

25   Mateo Romero Blanco        COL     1:20:19 
26   Daniel Chamosa                 ESP     1:20:19 
27   José Manuel Pérez             ESP     1:20:20 
28   Declan Tingay                     AUS     1:20:20 
29   Andrés Olivas                     MEX     1:20:22 
30   Callum Wilkinson                GBR     1:20:27 
31   Iván López                          ESP     1:20:30 
32   José Montaña                     COL     1:20:39 
33   He Xianghong                    CHN     1:20:43 
34   Isaac Palma                        MEX     1:20:59 
35   César Alberto Herrera         COL     1:21:10 
36   Li Xingfu                             CHN     1:21:12 
37   Leo Köpp                            GER     1:21:16 
38   Luca Mazzo                        BRA     1:21:25 
39   Wang Qin                           CHN     1:21:26 
40   Motofumi Suwa                   JPN      1:21:49 
41   Álvaro López                       ESP     1:21:55 
42   Andrea Agrusti                    ITA       1:21:59 
43   Manuel Bermúdez               ESP     1:21:59 
44   Max Batista Dos Santos     BRA     1:22:01 
45   Niu Wenchao                      CHN     1:22:24 
46   Julio César Salazar             MEX     1:22:24 
47   Kevin Campion                   FRA     1:22:25 
48   Diego Giampaolo                ITA       1:22:27 
49   Roberto Vasquez                MEX     1:22:49 
50   Jonathan Javier Amores     ECU     1:22:53 
51   Yassir Cabrera                    PAN     1:22:54 
52   Bernando Uriel Barrondo    GUA     1:22:58 
53   Oisin Lane                           IRL       1:23:14 
54   Zhang Hongliang                CHN     1:23:41 
55   Li Yandong                         CHN     1:23:43 
56   Brandon Segura                  MEX     1:23:46 
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57   Wang Zhaozhao                 CHN     1:23:48 
58   Wang Yifeng                       CHN     1:23:50 
59   Pablo Rodríguez                 ESP     1:24:22 
60   Nicola Lomuscio                  ITA       1:24:28 
61   Isaac Porcayo                     MEX     1:24:38 
62   Teodorico Caporaso            ITA       1:24:38 
63   Martin Madeline-Degy         FRA     1:25:11 
64   Juan Manuel Calderon        CRC     1:25:38 
65   Carl Dohmann                     GER     1:25:44 
66   Mattéo Duc                         FRA     1:25:48 
67   José Leyver Ojeda              MEX     1:26:32 
68   Cameron Corbishley           GBR     1:26:37 
69   Juan José Soto                   COL     1:26:44 
70   Pablo Pastor                       ESP     1:26:58 
71   César Córdoba                   MEX     1:27:19 
72   Carlos Mercenario               MEX     1:28:17 
73   Brandon Perez                    MEX     1:28:36 
74   Hélder Dos Santos              POR     1:28:46 
75   Killian Lebreton                   FRA     1:29:17 
76   Kyrian Vallee                       FRA     1:29:19 
77   Ellis Batifol                          FRA     1:30:47 
78   Lucas Dreville                     FRA     1:31:34 
79   Romario Echavarria            COL     1:32:47 
80   Lorenzo Davila                    MEX     1:33:27 
81   Daniel Jimeno                     ESP     1:34:04 
82   Bryan Morano                     MEX     1:36:32 
83   Andy Boutrais                      FRA     1:46:16 
       Come Martin                       FRA     DNF 
       Aymeric Hue                       FRA     DQ 
       Marc Tur                              ESP     DQ 
 
                                                                                 
                                                                                                            
MUJERES 
 
20km marcha                                                          5km       10 km  15 km 
1     Kimberly García                  PER     1:26:41     22:14     44:00    1:05:20 
2     Alegna Gonzalez                MEX     1:26:57     22:16     44:03    1:05:39 
3     Liu Hong                             CHN     1:27:11     22:14     44:04    1:05:39 
4     Viviane Lyra                        BRA     1:27:13     22:15     44:03    1:05:39 
5     Laura García-Caro              ESP     1:27:19     22:14     44:03    1:05:40 
6     Yang Jiayu                          CHN     1:27:27     22:15     44:00    1:05:39 
7     Mária Pérez                        ESP     1:27:43     22:15     44:05    1:05:47 
8     Ma Zhenxia                        CHN     1:28:14     22:15     44:01    1:05:39 
9     Shi Yuxia                            CHN     1:28:44     22:17     44:23    1:06:57 
10   Pauline Stey                        FRA     1:29:07     22:26     44:43    1:06:55 
11    Peng Li                               CHN     1:29:11     22:15     44:04    1:06:15 
12   Antia Chamosa                   ESP     1:29:11     22:27     44:43    1:06:58 
13   Alejandra Ortega                 MEX     1:29:29 
14   Ilse Guerrero                       MEX     1:29:37 
15   Ayane Yanai                        JPN      1:29:44 
16   Jemima Montag                  AUS     1:30:19 
17   Johana Ordóñez                 ECU     1:30:26 
18   Alexandrina Mihai               ITA       1:30:50 
19   Rachelle De Orbeta            PUR     1:31:09 
20   Lucy Alejandra Mendoza    COL     1:31:16 
21   Nicole Colombi                    ITA       1:31:41 
22   Federica Curiazzi                ITA       1:31:41 
23   Lidia Sánchez-Puebla         ESP     1:32:00 
24   Laura Cristina Mojica Chalarca  COL     1:32:07 
25   Sofia Ramos                       MEX     1:32:22 
26   Ma Li                                  CHN     1:32:47 
27   Noelia Vargas                      CRC     1:32:50 
28   Paula Juarez                       ESP     1:32:59 
29   Lucia Redondo                    ESP     1:33:18 
30   Eleonora Dominici               ITA       1:33:38 
31   Paula Milena Torres            ECU     1:33:40 
32   Yin Lamei                           CHN     1:33:47 
33   Valeria Ortuño                     MEX     1:33:50 

34   Gabriela De Sousa Muniz   BRA     1:33:58 
35   Angela Castro                     BOL     1:34:44 
36   Ji Haiying                            CHN     1:34:59 
37   Robyn Stevens                   USA     1:35:54 
38   Eva Rico                             ESP     1:36:09 
39   Karla Jaramillo                    ECU     1:36:49 
40   Dana Paola Aceves González MEX     1:37:22 
41   Ana Delahaie                      FRA     1:37:25 
42   Aldara Meilan                      ESP     1:37:46 
43   Giulia Gabriele                    ITA       1:38:33 
44   Mayara Luize Vicentainer   BRA     1:38:59 
45   Sandra Galvis                     COL     1:39:32 
46   Beatriz Cantero                   ESP     1:39:54 
47   Mirna Ortiz                          GUA     1:40:26 
48   Annabel Orjuela                  COL     1:41:33 
49   Nelly Lagrange                    FRA     1:41:52 
50   Caroline Osmont                 FRA     1:42:45 
51   Anastasia Sanzana             CHI      1:43:24 
52   Sara Vitiello                         ITA       1:43:47 
53   Jennifer Campoverde         ECU     1:45:13 
54   Naomi Garcia                      PUR     1:45:50 
55   María Fernanda Peinado    GUA     1:46:35 
56   Erika Kelly                           GBR     1:46:38 
57   Elianay Pereira                    BRA     1:49:56 
 
Hombres. 10 km marcha. 1. Hugo Ellul FRA 42:52 - 2. Julián Andrés 
COL 42:58 - 3. Joshua Jhosefth Monterroso GUA 43:20 - 4. Pablo Zárate 
(2007) 43:58 
Mujeres. 10km marcha. 1. Griselda Serret (2005) 48.08 - 2. Rubi Dayana 
Segura 49:23 
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III GP Internacional Madrid Marcha Silbo Telecom 
Madrid, 6 octubre 2024 
 
 
HOMBRES 
 
10 km marcha                                                
                                                               
(5km) 
1.      Toshikazu Yamanishi                      JPN          40:00     (20:21) 
2.      Francesco Fortunato                      ITA            40:18     (20:21) 
3.      Diego García                                  ESP          40:44     (20:21) 
4.      Giancluca Picchiotino                     ITA            40:49     (20:24) 
5.      Matheus Correa                             BRA         41:15     (20:22) 
6.      Daniel Chamosa                            ESP          41:47     (20:41) 
7.      Marc Tur                                         ESP          42:18      
8.      Álvaro López                                  ESP          42:26 
9.      José Manuel Pérez                        ESP          42:33 
10.    Iván López                                     ESP          42:33 
11.    Marius Ziukas                                 LTU          42:53 
12.    Gabriel Alvarado                            NCA         43:54 
13.    Chia-wei                                         TPE          43:58 
14.    Pablo Pastor                                  ESP          45:03 
15.    Jakib Batovsky                               SVK          45:29 
16.    Jorge Tonda                                   ESP          47:22 
18.    Daniel de Lucas                             ESP          48:07 
        Dasvide Finochetti                          ITA            dnf 
        José Mestre                                   ESP          dnf 
        José Luis Hidalgo                           ESP          dnf 
        Paul McGrath                                 ESP          dnf 
        Perseus Karlstrom                         SWE         dnf 
 
MUJERES 
 
10 km marcha                                                                      (5km) 
1.      Antonella Palmisano                      ITA            44:02     (21:45) 
2.      Marlia Sackaruk                             UKR         45:03     (22:08) 
3.      Noelia Vargas                                 CRC         45:17     (22:12) 
4.      Raquel González                           ESP          46:35     (22:37) 
5.      Sandra Lorena Arenas                   COL          47:03     (23:38) 
6.      Antía Chamosa                              ESP          47:08     (23:38) 
7.      Jekaterina Mirotvortseva                EST          47:34     (23:39) 
8.      Tiziana Spiller                                 HUN         48:40 
9.      Lucía Redondo                               ESP          48:45 
10.    Eva Rico                                         ESP          50:50 
11.    Laura Monje                                   ESP          54:07 
        Laura García-Caro                         ESP          dnf 
        Celia Vílchez                                  ESP          dnf 
        Alicia Sánchez                               ESP          dnf 
        Carmen Escariz                              ESP          dnf 
 
 

Marcha  
(Calendario Nacional RFEA) 

 XXXVI G.P. de Marcha Atlética Ciudad de Guadix -XVI  Memorial 
Manuel AlcaldeEARW Permit Bronze                                                  
Guadix (Granada), 4 febrero 
Hombres. 10km marcha. 1. Francesco Fortunato ITA 40:18 - 2. 
Alberto Amezcua 4:30 - 3. Andrea Agustri ITA 41:15 - 4. José Manuel 
Pérez 41:55 - 5. Brendan Boyce IRL 42:42  
Mujeres. 10km marcha. 1. Antonella Palmisano ITA 44:02 - 2. Laura 

García-Caro 45:19 - 3. Antía Chamosa 46:12 - 4. Verónica Espino 
50:41 
 
V Gran Premio de Marcha Ciudadela de Pamplona                        
Pamplona, 28 de abril 
Hombres. 10km marcha. 1. Diego García 40:18 - 2. Álvaro López 
40:30 - 3. Daniel Ballesteros 42:16 - 4. Daniel Jimeno 43:43 - 5. 
Pablo Pastor 44:13 
Mujeres. 10km marcha. 1. Alicia Sánchez 47:39 - 2. Celia Vílchez 
49:03 
 
Marcha Atlética en ruta Espada Toledana                                                     
Toledo, 9 de noviembre 
Hombres. 5km marcha).  1. Marc Tur 19:49 - 2. José Manuel Pérez 19:53 
- 3. Álvaro López 20:02 - 4. Daniel Chamosa 20:17 - 5. José Ignacio Aledo 
20:24 - 6. Manuel Bermúdez 20:41 - 7. Pablo González (2006) 20:44 - 8. 
Pablo Pastor 20:51 - 9. Daniel Morilla (2005) 20:53 - 10. Iván Pajuelo 21:12 
- 11. Javier de Arriba 21:14 
5km marcha (Sub18-sub16). 1. Gabriel González (2009) 21:34 R.ESP-
Sub16 - 2. César Hidalgo (2007) 21:36 - 3. Pablo Zárate (2007) 22:00 
Mujeres. 5km marcha. 1. Antía Chamosa 21:52 - 2. Raquel González 
22:15 - 3. Laura Lorenzo 22:26 - 4. Alicia Sánchez 23:12 - 5. Carmen Escariz 
23:31 - 6. Claudia Ventura 23:36 - 7. Eva Rico 24:03 - 8. Silvia Villar 24:10 - 
9. Ainhoa Pinedo 24:20 - 10. Celia Vilchez 24:31 
 
IV Reunión Marcha Atlética en ruta Villa de Valverde                                 
El Hierro (SC Tenerife), 23 de noviembre 
Hombres. 10 km marcha. 1. David Reyes 47:49 
Mujeres. . 10 km marcha. 1. Jénnifer Herrera 59:45 - 2. Laura López 
59:59 
 
IV Reunión Marcha Atlética en ruta Villa de Valverde                                 
El Hierro (SC Tenerife), 23 de noviembre 
Hombres. 10 km marcha. 1. David Reyes 47:49 
Mujeres. 10 km marcha. 1. Jénnifer Herrera 59:45 - 2. Laura López 59:59 
 
VIII Gran Premio de Marcha "Ciudad de Castro-Urdiales" 
Castro Urdiales (Cantabria), 8 de diciembre 
Hombres. 10km marcha. 1. Juan Manuel Morales 45:13 - 2. Pablo 
Rodríguez 45:46 - 3. Martín Rodríguez 47:17 
Mujeres. 10 km marcha. 1. Silvia Vilalr 49:33 - 2. Alba Pérez 50:54 - 3. 
Iria Tejeiro 51:54

COMPETICIONES - PRUEBAS DE MARCHA - RESULTADOS
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Chinte Trail 
Ojós (Murcia), 10 de marzo 
 
VER CAMPEONATO DE ESPAÑA 
 
 
Reventón Trail El Paso                                                                        
El Paso (SC Tenerife), 4/6 abril 
 
ULTRA TRAIL CUMBRE VIEJA (70,5 km - desnivel 4049m+) (6) 
Hombres. 1. Manuel Anguita Bayo 6:47:46 - 2. Borja Fernández 
6:51:07 - 3. Manuel Alexis Martín 6:56:15 
Mujeres. 1. Claudia Mola 9:29:16 - 2. María Tatiana Mújica 10:23:15 
- 3. Raquel Hernández 11:01:58 
 
MARATÓN (42,2 km - desnivel 2487m+) (6) 
Hombres. 1. Alejandro Mayor 3:53:03 - 2. Yonet González 3:55:53 - 
3. Domantas Kavaliasuskas LTU 3:57:09 
Mujeres. 1. Inés Astrain 4:25.49 - 2. Yasmina Castro 4:41:35 - 3. Sil-
via María Caso 5:02:31 
 
CLASSIC (31,8 km - desnivel 1475m+) (6) 
Hombres. 1. Sergio Álvarez 2:35:32 - 2.  Javier Fernández 2:36:50 - 
3. Santiago Castellano 2:28:35 
Mujeres. 1. Nuria Gil 3:07:33 - 2. Alba Sanegre 3:11.31 - 3. Elsa 
Padrón 3:20:43 
 
SPRINT 17,5 km - desnivel 735m+) (6) 
Hombres. 1. Aythaami Brito 1:15_12 - 2. Arezki Amokran Habibi 
1:15:82 - 3. Alejandro Díaz 1:16:19 
Mujeres. 1. María benito 1:30:30 - 2. Tatiana Criz 1:42:23 - 3. Janine 
Schott 1:42:56 
 
STARTER (8 km - desnivel 385m+) (6) 
Hombres. 1. Edwin Camacho 36:46 - 2. Matías Huertas 38:46 - 3. 
Moisés González 40:23 
Mujeres. 1. María Camacho 44:12 - 2. Yamila María Pérez 47:12 - 3. 
Mailine Sschober 50:18 
 
SUBIDA A LAS ESTRELLAS (3,14 km - desnivel 607m+) (4) 
Hombres. 1. Arezki Habibi 24:10 - 2. Carlos Alberto Rodríguez 24:37 
- 3. Josué Martín 26:50 
Mujeres. 1. Janine Schott 34:27 - 2. Paula Teresa Montes 36:16 - 3. 
Davinia Brito 38:26 
 
 
Trail El Guerrero - Gredos                                                                   
Candeleda (Ávila), 13/14 abril 
VER CAMPEONATO DE ESPAÑA DE SUBIDA VERTICAL 
VER CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CARRERAS DE MONTAÑA 
 
IV Salobre Golf&Run                                                                            
Gran Canaria, 14 abril 
 
Swing (13km) 
Hombres. 1. Alexandre Di Giuseppe IYA 57:46 - 2. Octavio León 
59:52 - 3. Dani Herrera 1:01:26 

Mujeres. 1. Maribel García 1:18:24 - 2. Marta Padrón 1:22:00 - 3. 
Claudia Hesse GER 1:27:41 
... hasta 63 clasificados 
 
Green (6km) 
Hombres. 1. David Recco 21:50 - 2. Hugo Cabrera 23:42 - 3. Kilian 
Mendoza 24:10 
Mujeres. 1. Soraya Rodríguez 32:24 - 2. Lara Báez 32.50 - 3. 
Xiomara Reyes 34:05 
... hasta 44 clasificados 
 
IV Muñalba Trail Xtrem                                                                         
Regumiel de la Sierra (Burgos), 28 de abril 
 
23 KM 
Hombres. 1. Guillermo Acosta 2:33:14 - 2. Jesús Herce 2:39:35 - 3. Óscar 
Sáiz 2:39:51 
Mujeres. 1. Esther Pérez3:06:37 - 2. Lara de Castro 3:12:05 - 3. Pilar Sáiz 
3:25:09 
... hasta 168 clasificados 
 
 
Kilómetro Vertical Transvulcania Adidas Terrex 
La Palma, 9 de mayo 
 
Transvulcania Adidas Terrex Isla de La Palma 
La Palma, 11 de mayo 
 
Vertical Trail Berguedà                                                                         
Cercs (Barcelona), 18 de mayo 
Hombres. 1. Jordi Bolet 40:45 - 2. Eduard Hernández 41:35 - 3. Xavi 
Tomasa 44:19 - 4. Pere Menéndez 45:37 - 5. Marc Rocadembosch 
45:46 
Mujeres. 1, Nuria Gil 50:30 - 2. Sheila Avilés 53:00 - 3. Laia calzada 
53:30 - 4. Rosa María Nieto 53:43 - 5. Alba Tena 54:36 
... hasta 96 clasificados 
 
 
Ultra Montaña Palentina                                                                      
Camporredondo de Alba (Palencia), 14 de septiembre 
 
Young Trail 
Hombres. 1. Álvaron Castro 27:39 - 2. Beltrán Fernández 28:35 - 3. 
Manuel Hernansanz 28:41 
Mujeres. Marina Quintana 34:58 - 2. María Domínguez 36:54 - 3. 
Julia Canal 38:05 
 
Trail 
Hombres. 1. Guillermo Acosta 1:53:59 - 2. David Rueda 1:58:44 - 3. 
Iker Aguirregabiria 2:00:15 
Mujeres. 1. Claudia Corral 2:09:10 - 2. Luna de la Fuente 2:36:99 - 
3. Lara de Castro 2:37:53 
 
Maratón 
Hombres. 1. Claudio Díaz 4:54:51 - 2. Borja Fernández 5:07:04 - 3. 
Javier Hernando 5:07:18 
Mujeres. 1. Patricia Muñoz 6:39:16 - 2. Gabriela Sánchez 7:03:35 - 

Trail Running  
(Calendario Nacional RFEA)
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3. Sandra Carrancio 7:45.50 
 
Ultra Trail 
Hombres. 1. Lucas Hernández 8:42:56 - 2. Aitor Oviedo 8:55:49 - 3. 
Jonathan Celis 8:58:54 
Mujeres. 1. Maddi Arrazola 10:57:19 - 2. María Rodríguez 12:01:52 - 
3. María Teresa Blanco 12:59:25 
 
Canfranc-Canfranc 
13/15 de septiembre 
 
 
VII Beyond The Coast Sky Gran Canaria                                           
Gran Canaria, 20/22 de septiembre 
 
Sky ANR12 
Hombres. 1. Max Nelo Salgado 1:01:42 - 2. Eduardo Delgdo 
1:01:58 - 3. Samuel Santana 1:02:03 
Mujeres. 1. Olga Martyenkova 1:13:17 - 2. Beatriz Cruz 1:23:58 - 3. 
Yolanda Santos 1:24:04 
 
Sky AA21 
Hombres. 1. Arezki Habibi 1:35:15 - 2. Marcos Pascual 1:35:42 - 3. 
Samuel Santana 1:40:12 
Mujeres. 1. María Benito 2:03:38 - 2. Laura Burzi 2:14:56 - 3. Lore-
na Padrón 2:14:56  
 
Sky TAA46 
Hombres. 1. Diego Angella ITA 4:08:39 - 2. David Splendore 4:19:56 
- 3. Juan Pablo Gil 4:20:19 
Mujeres. 1. Raquel Rivero 5:49:12 - 2. Myvete Zekaj 6:18:28 - 3. 
Linday Ramos 6:36:57 
 
Ultra de Gredos                                                                                    
Navarredonda de Gredos (Ávila), 21 de septiembre 
 
5k 
Hombres. 1. Roberto López 19:53  
Mujeres. 1. Elisabet Alejo 27:52 
 
10k 
Hombres. 1. Ramón Sánchez 47:09 - 2. Víctor Manuel de Dios 
48:35 - 3. Javier Carretero 50:07 
Mujeres. 1. Verónica Rodríguez 1:00:28 - 2. Cristina Rivero 1:01:03 - 
3. Marta Redondo 1:02:29 
 
Medio maratón (21km) 
Hombres. 1. Juan de Dios Yuste 2:16:42 - 2. Ignacio Hoya 2:24:55 - 
3. Juan Antonio Martín 2:26:13 
Mujeres. 1. Susana Alonso 2:33:20 - 2. Sophie María 2:52:04 - 3. 
Elena García 3:08:12 
 
Skyline (33km) 
Hombres. 1. Javier Muñoz 3:05:15 - 2. Jorge Martínez 3:07:41 - 3. 
Javier Donaire 3:12:40 
Mujeres. 1. Laura Moyano 3:36:05 - 2. Hénar Lázaro 4:00:21 - 3. 
Ana Gangoiti 4:17:25 
 
Maratón (42km) 
Hombres. 1. Carlos García 5:05:58 - 2. Jorge Corral 5:13:36 - 3. 
Álvaro Caro 5:19:53 
Mujeres. 1. Natercia Martins 6:11:32 - 2. ANgélica Muñoz 6:34:12 - 
3. María del Mar Cuesta 6:55:35 
 

Ultra (71km) 
Hombres. 1. Félix Sánchez 9:10:33 - 23. Floren Céspedes 9:10:34 - 
3. Miguel Vara 9:10:34 
Mujeres. 1. Minerva Muñoz 10:11:47 - 2. Rebeca Marques Flora 
11:14:55 - 3. Rebeca Bermejo 12:13:16 
 
IV Desafío Internacional Ecocamiño 110/48K                                                
A Coruña, 19/20 octubre 
 
SIN RESULTADOS 
 
 
3 días Trail Ibiza - Ultra Ibiza                                                                              
Ibiza (Baleares), 29 noviembre a 1 de diciembre 
 
ULTRA (tiempos sumados de las 3 etapas): 
Hombres. 1. Miguel Heras 8:22:45 - 2. Urko Valdivielso 9:25:43 - 3. Marc 
Fernández 9:44:17 
Mujeres. 1. Eli Gordon 10:05:31 - 2. Carolina Rius 11:14:09 - 3. Nina 
Kreisherr 12:06:58 
 
MARATÓN (tiempos sumados de las 3 etapas): 
Hombres. 1. Luis Miguel Rosario 5:00:35 - 2. Clément Maret 5:18:19 - 3. 
Pau Benjeam 5:35:06 
Mujeres. 1. Nuria Hospital -6:27:27 - 2. Enara Oronoz 6:39:57 - 3. Bet 
Rosell 7:03:24 
 
MEDIO MARATÓN (tiempos sumados de las 3 etapas): 
Hombres. 1. Andreu Simón 3:16:24 - 2. Iván Moreno 3:24:47 - 3. Eugeni 
Gil 3:25:19 
Mujeres. 1. Mireia Pons 4:05:13 - 2. Nuria Pinar 4:20:11 - 3. Ester Puig 
4:29:33 
 
10K STARTER (tiempos sumados de las 3 etapas): 
Hombres. 1. Pau Pascual Domench 2:13:14 - 2. Jordi Cifuentes 2:16:31 - 
3. Andrés Jiménez - 02:28:22 
Mujeres. 1. María Fuentes 2:23:59 - 2. Mónica Vega 3:01:26 - 3. Marta Cot 
3:04:24 
 
Falcotrail 
Cehegín (Regíon de Murcia), 30 de noviembre 
VER CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ULTRA TRAIL RUNNING 
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XLII Campeonato de España Maratón Master 
Castellón, 25 febrero 2024 
 
HOMBRES 
 
M35  
1.      Guillem Adell                                   VINCS     2:26:58   
2.      Juan Gimeno                                  SERV      2:32:49   
3.      Jorge Tricas                                    ZOIHU     2:35:10   
4.      Jacobo Lopez                                 MORV     2:36:51   
5.      Juan Maria Jimenez                        GREVV   2:52:26   
        Jefferson Otalvaro                           URRCS   AB          
        Alejandro Cases                              PUEA      NP          
        Alejandro Gonzalez                         PUEA      NP          
        Antonio Martinez                             PUEA      NP          
        Ivan Martinez                                  PUEA      NP          
        Ramon Martinez                              PUEA      NP          
 
M40  
1.      Juan Vidal                                       INDE       2:25:30   
2.      Fernando Ruiz                                INDE       2:27:11   
3.      Felix Pont                                        INDE       2:28:18   
4.      Juan Antonio Fernandez                 ABDA      2:36:46   
5.      Adrián Navarro                                ABDA      2:39:34   
6.      Ruben Caballero                             ABDA      2:41:02   
7.      Juan Carlos Martinez                      INDE       2:43:32   
8.      Javier Fernandez                            FALMU    2:56:29   
9.      Jose Enrique Frutos                        BUDVA    3:21:33   
        Diego Fernandez                            SORSO   NP          
        Jose Manuel Abascal                      POLM      NP          
        Jose Sanchez                                 ALCM      NP          
 
M45 
1.      Eduardo Callejo                              INDE       2:31:38   
2.      Jose Javier Sobrino                        CALCR    2:37:05   
3.      Santiago Garcia                              BUROR   2:41:52   
4.      Manuel Marino Fernandez              PILO        2:42:52   
5.      Javier Lozano                                 ARRVA    2:49:31   
6.      Carlos Payan                                  FALMU    2:53:37   
7.      Francisco Antonio Sanchez            PAVGR    2:55:04   
8.      Jose Juan Rodriguez                      PAVGR    2:55:50   
9.      Jorge Ibañez                                   GREVV   3:01:10   
10.    Patricio Francisco Carpena            RAJMU   3:07:30   
11.    Pedro Antonio Sevilla                      COMPO  3:21:26   
        Enrique Calvillo                               CHPCA   AB          
 
M50  
1.      José Luís Monreal                          PUEA      2:36:36   

2.      Jose Verdugo                                  INDE       2:37:30   
3.      Cesar Lapica                                   RUNCS   2:39:58   
4.      Maximo Cordero                             LCTO      2:42:27   
5.      Pedro Serna                                    FALMU    2:44:05   
6.      Javier Melguizo                               PAVGR    2:46:36   
7.      Juan Miguel Picazo                         GREVV   2:49:33   
8.      Juan Francisco Freire                     ADMM     2:49:43   
9.      Miguel Angel Salas                         CAMTO   2:59:31   
10.    Joaquin Lozano                              VESCR   3:04:54   
11.    Pascual Hernandez                         RAJMU   3:21:53   
12.    Jose Jorge Mateo                           AJUM      3:33:47   
13.    Antonio Tallon                                 ATRGR   3:38:08   
        Jose Maria Davo                             PUEA      NP          
        Jose Maria Garcia                           COREZ   NP          
 
M55  
1.      Miguel Angel Plaza                         SERV      2:35:34  RC 
2.      Antonio Galan                                 PATSE     2:49:50   
3.      Juan Antonio Lacón                        AZUGU   2:54:05   
4.      Julio Pastor                                     CTAV       2:59:16   
5.      Alvaro De La Escalera                    VALM      3:08:48   
6.      David Ferrandez                             CAVB      3:23:42   
        Jose Gabriel Perez                         CRRV      NP          
        Manuel Jimenez                              VESCR   NP          
 
M60  
1.      Oscar Vicente Alarcon                    PAVGR    2:54:03   
2.      Jose Antonio Morales                     MAJM      2:54:22   
3.      Juan Jose Barbera                          MAJM      2:58:59   
4.      Pedro Jose Canals                         LCTO      3:09:06   
5.      Jose Antonio Edo                            URRCS   3:32:28   
6.      Jose Antonio Palao                         FYEMU   3:39:25   
 
M65  
1.      Justo Jaime Navarrete                    RPIM       3:28:13   
2.      Jose Galvez                                    RAJMU   3:34:28   
3.      Andres Alañon                                AJUM      3:42:37   
 
M70  
1.      Manuel Rico                                    RAJMU   5:23:28   
 
Clasificación por Equipos 
1.      Atletismo Benidorm                         ABDA      7:57:22 
3.      Fondistas Alcantarilla                      FALMU    8:34:11 
4.      Atletismo Maracena                        PAVGR    8:35:43 
5.      Green Power Valencia                    GREVV   8:43:09 
6.      C Rajaos Runners                          RAJMU   10:03:51 
 
 

10_result_master_08_result_veteranos.qxd  07/03/2025  9:42  Página 291



292

MASTER - CAMPEONATOS DE ESPAÑA Y COMPETICIONES - RESULTADOS

MUJERES 
 
F40  
1.      Sheila Simao                                   URRCS   2:53:28   
2.      Itziar Mendez                                  RIBO       3:11:15   
3.      Katia Mazarías                                COCM     3:13:38   
        Diana Martin                                    DRMM     NP          
 
F45  
1.      Veronica Sanchez                           TORZA    2:52:55   
 
F50  
1.      Cecilia Leon                                    ATRGR   3:11:42   
2.      Alicia Anton                                     SITV        3:17:19   
3.      Mari Carmen Ferrandiz                   RAJMU   3:21:53   

4.      Maria Victoria Garcia Vaquero        CAMTO   3:25:08   
5.      Maria Antonia Lao                           CAMB     3:26:25   
6.      Cristina Diaz                                    ALCA      3:27:34   
        Maria Dolores Perez                       COCM     NP          
 
F55  
1.      Aurelia Lopez                                  RAJMU   3:37:51   
 
F65  
1.      Magdalena Vila                               COEVV   3:33:45   
2.      Maria José Ballester                       CTAV       4:25:22   
 
 
 
 

 
VII Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos Master 
Lorca (Murcia), 24-25 febrero 2024 
 
HOMBRES 
 
Disco M35 (24) 
1. Victor Pascual CRECR 30.05      29.28 - 30.05 - 29.78 - 29.26 - 27.98 - 27.80  
 
Disco M40 (24) 
1. Jose Luis Arroyo FECV 41.66      41.66 - 41.50 - x - 41.18 - x - x  
2. Carlos Solis AAMM 39.10      x - 37.52 - 39.10 - 38.70 - x - x  
3. Alejandro Barron JUMMU 37.73      36.22 - x - x - 34.83 - 37.73 - x  
 
Disco M45 (24) 
1. Sebastian Berengui NNAB 37.77      32.15 - 36.77 - x - 34.88 - 36.36 - 37.77  
2. Carlos David Fernandez NOGMU 27.56      27.56 - x - x - x - x - x  
3. Cesar Moruno COCM 26.93      x - 26.27 - 24.85 - 25.63 - 23.87 - 26.93  
 
Disco M50 (24) 
1. Alfonso Roman AJAM 51.47      48.20 - 51.26 - 49.73 - 51.47 - x - x  
2. Agustin Fernandez INDE 41.71      38.91 - 38.24 - x - 41.27 - 41.71 - x  
3. Emiliano Diaz LYNM 33.40      x - 30.33 - 32.97 - x - 31.36 - 33.40  
4. Vicente Navarro SITV 29.40      x - x - x - 28.60 - x - 29.40  
5. Fernando Avellaneda UNAAL 26.42      26.19 - 26.42 - x - x - x - x  
 
Disco M55 (24) 
1. Carlos Basilio Garcia MOJFV 43.40      x - 39.02 - 38.55 - 43.40 - x - 39.96  
2. Juan Jose Zamorano PUEA 41.04      39.89 - x - 41.04 - 39.62 - x - 40.23  
3. Luis Fernando Guillen TEAM 37.68      x - 36.52 - 35.83 - 37.06 - 37.68 - 33.67  
4. Jaime Flores CTAV 34.47      33.17 - 34.47 - x - 32.11 - 31.87 - x  
 
Disco M60 (24) 
1. Javier Viteri SAMPO 38.80      37.53 - x - 38.80 - x - x - 37.65  
2. Luis Garcia Doncel ABAEX 36.61      35.84 - x - x - 31.31 - 36.61 - x  
 
Disco M65 (24) 
1. Ricardo Castillo CTRS 40.46      37.95 - x - 39.13 - 40.46 - 38.92 - x  
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2. Domingo Sanchez HOSB 39.08      35.12 - 36.73 - 39.08 - 35.78 - x - x  
3. Alfonso Alfredo Gomez RABV 37.49      32.92 - 29.13 - 34.19 - 32.99 - 37.49 - 36.15  
4. Emilio Mendez CAVVA 34.79      33.11 - 27.98 - 29.55 - 33.38 - 34.79 - 31.89  
5. Alvaro Prieto CAMAA 28.95      28.95 - x - x - 28.27 - x - x  
6. Luis Ignacio De Esquiroz AGUTF 24.58      x - 24.58 - x - 24.19 - 23.48 - x  
 
Disco M70 (24) 
1. Manuel Suarez PRAB 30.35      29.89 - 30.35 - x - x - x - 29.84  
2. Antonio Piña CALIB 30.20      26.73 - 26.40 - 30.20 - x - x - 27.70  
3. Javier Alfaro ZUEZ 29.42      27.20 - x - 26.79 - 27.66 - 29.42 - 28.76  
 
Martillo M40 (24) 
1. Joan Bea AESIB 51.55      48.18 - 49.40 - 51.55 - 48.71 - x - 50.79  
 
Martillo M45 (24) 
1. Ruben Fernandez SPRL 47.39      x - 43.36 - 46.21 - 46.75 - 47.39 - 43.57  
2. Jose Ignacio Aguinaga ZUEZ 46.41      44.34 - 44.65 - 44.99 - x - 44.34 - 46.41  
3. Miguel Gonzalez AAMM 44.98      42.12 - x - 43.72 - 44.98 - x - x  
4. Jose Antonio Rodriguez LINH 37.02      x - 37.02 - x - x - 35.99 - 36.04  
 
Martillo M50 (24) 
1. Juan Castaño AUMMU 45.85      43.16 - 44.63 - 45.74 - x - 45.54 - 45.85  
2. Marçal Cruz ACNB 43.43      42.46 - 42.22 - 43.26 - 43.31 - 43.43 - 42.60  
3. Juan De Dios Vega ABCCA 38.53      x - 38.53 - 38.38 - 37.50 - 38.08 - 38.36  
4. Severino Sequera LINH 27.68      27.68 - 25.36 - x - x - x - x  
 
Martillo M55 (24) 
1. Juan Luis Bacallado CHITF 39.60      38.80 - 39.60 - 37.80 - 39.21 - 35.84 - 36.97  
2. Jose Luis Caceres CAIMA 34.83      31.37 - 34.83 - x - x - x - 30.79  
 
Martillo M60 (24) 
1. Luis Miguel Urrea AAMM 41.29      40.32 - 41.29 - 39.44 - 39.06 - 41.19 - 40.68  
2. Luis Garcia Doncel ABAEX 35.81      33.45 - 33.90 - 35.74 - 32.86 - 35.81 - 34.01  
3. Fernando Garcia SAASA 34.56      33.99 - 34.56 - x - 31.67 - x - 33.13  
4. Josep Maria Ferrer MOLB 32.47      32.47 - 31.21 - x - 29.85 - 32.24 - x  
 
Martillo M65 (24) 
1. Genaro Rey SAFV 33.04      32.19 - 31.18 - 29.41 - 29.14 - 33.04 - x  
2. Juan Manzanares ELIMU 32.07      29.22 - x - 30.84 - x - 30.33 - 32.07  
 
Martillo M70 (24) 
1. Francisco José Feria AGUTF 40.42      40.42 - 38.15 - 39.58 - x - x - p  
2. Antonio Piña CALIB 30.83      30.83 - x - x - x - 28.53 - x  
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Martillo M75 (24) 
1. Ramon Estapiña GICG 36.17      32.51 - 34.78 - 33.78 - 36.17 - x - 35.13  
 
Martillo Pesado M40 (25) 
1. Joan Bea AESIB 15.28      13.54 - 14.56 - x - 14.25 - 15.28 - 14.69  
 
Martillo Pesado M45 (25)  
1. Jose Ignacio Aguinaga ZUEZ 14.68      14.68 - 13.48 - 13.83 - x - x - 13.86  
2. Ruben Fernandez SPRL 14.05      12.44 - 13.10 - x - 13.41 - 14.05 - x  
3. Miguel Gonzalez AAMM 12.15      12.15 - 11.91 - x - 11.84 - x - 11.64  
4. Jose Antonio Rodriguez LINH 11.78      x - x - 11.78 - x - x - 11.63  
 
Martillo Pesado M50 (25) 
1. Juan Castaño AUMMU 15.80      15.74 - x - 15.62 - 15.35 - 15.52 - 15.80  
2. Marçal Cruz ACNB 15.26      15.12 - x - x - 15.26 - x - x  
 
Martillo Pesado M55 (25) 
1. Juan Luis Bacallado CHITF 13.31      12.15 - 13.31 - 12.98 - 13.14 - x - 13.18  
2. Luis Fernando Guillen TEAM 13.23      13.23 - x - x - x - 13.04 - 12.73  
3. Jaime Flores CTAV 11.67      11.67 - x - x - x - 10.82 - 11.25  
 
Martillo Pesado M60 (25) 
1. Luis Miguel Urrea AAMM 16.02      16.02 - x - 15.88 - x - x - 15.32  
 
Martillo Pesado M65 (25) 
1. Ricardo Castillo CTRS 14.75      13.19 - x - 13.07 - 14.75 - 14.25 - 14.61  
2. Genaro Rey SAFV 13.94      12.48 - 13.63 - 13.94 - 13.04 - x - 12.81  
 
Martillo Pesado M70 (25) 
1. Francisco José Feria AGUTF 16.17      15.26 - 16.00 - 16.01 - 16.17 - x - x  
 
Martillo Pesado M75 (25) 
1. Ramon Estapiña GICG 14.67      13.03 - 14.34 - 14.67 - x - x - x  
 
Jabalina M35 (24) 
1. Romer Ramón Machado CRDCO 48.42      x - 44.98 - 48.42 - 44.79 - x - 44.72  
2. Jorge Martin ALCM 41.49      41.49 - p - p - p - p - p  
 
Jabalina M40 (24) 
1. Alejandro Barron JUMMU 40.15      34.81 - 40.15 - x - 37.23 - 39.76 - 38.26  
2. Francisco Manuel Sibaja MALMA 34.33      29.25 - 33.77 - 34.33 - 31.72 - 31.96 - 30.91  
 
Jabalina M45 (24) 
1. Gustavo Castrillo TESHI 44.10      44.10 - 39.61 - x - 42.45 - 38.55 - 41.60  
2. Jose Antonio Berni CALCO 41.42      x - 37.90 - 37.20 - 41.42 - x - 39.20  
3. Cesar Moruno COCM 38.96      38.14 - 38.96 - 38.77 - 33.94 - 36.06 - 33.08  
4. Carlos Antunez BCNB 37.92      37.58 - 35.07 - x - 37.33 - 37.92 - 36.35  
 
Jabalina M50 (24) 
1. Omar Armas SPRM 48.40      45.89 - 48.40 - x - x - 44.60 - x  
2. Agustin Fernandez INDE 39.58      36.69 - 36.93 - 37.07 - 39.58 - 37.39 - x  
3. Miquel Sebastià Perelló JOCIB 29.61      29.46 - 28.38 - 27.58 - 29.61 - 26.96 - 29.46  
4. Severino Sequera LINH 29.34      29.34 - 28.78 - 27.89 - x - 27.72 - 26.25  
 
Jabalina M55 (24) 
1. Jose Sanchez CARMU 33.38      32.43 - 31.71 - 31.69 - 33.38 - x - x  
2. Juan Jesus Barranco AUMMU 29.52      28.72 - 28.19 - 28.08 - 28.79 - 29.52 - x  
 
Jabalina M60 (24) 
1. Javier Viteri SAMPO 40.47      40.47 - 39.88 - 40.27 - 38.22 - 38.21 - 40.04  
 
Jabalina M65 (24) 
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1. Emilio Mendez CAVVA 38.50      36.89 - 37.85 - 36.39 - 38.50 - 36.31 - 37.58  
2. Francesc Mosquera CATT 32.52      29.22 - 29.87 - x - 32.52 - 29.66 - x  
3. Felix Alonso AAMM 30.00      27.81 - 30.00 - 29.35 - 29.32 - 29.65 - 28.95  
4. Luis Ignacio De Esquiroz AGUTF 21.93      21.93 - x - 20.62 - x - 19.97 - 21.65  
5. Jose Ignacio De La Calle BLUSG 19.92      17.76 - 19.04 - x - 19.92 - 18.16 - 17.30  
 
Jabalina M70 (24) 
1. Manuel Suarez PRAB 36.78      x - x - 31.42 - 36.78 - x - x  
2. Francisco Reyes JANJ 27.90      27.90 - 27.72 - 26.72 - x - 27.32 - 26.88  
3. Agustin Adalberto Duarte CAMAA 18.30      18.30 - x - 15.41 - 16.03 - 16.15 - 18.16  
 
 
MUJERES 
 
Disco F35 (24) 
1. Barbara Pintado CATT 36.58      33.67 - 36.58 - 32.94 - x - x - x  
 
Disco F40 (24) 
1. Elena Lopez SAFV 35.10      x - 35.10 - 34.97 - x - 33.29 - x  
 
Disco F45 (24) 
1. Cristina Teixeira BDZBI 37.22      34.61 - 37.22 - 36.17 - 33.92 - 35.73 - 32.69  
 
Disco F50 (24) 
1. Carmen María Sole PARB 35.64      35.64 - 34.04 - x - x - x - 34.79  
2. Gemma Cassi PRAB 32.09      x - 29.91 - 32.09 - x - 30.28 - 30.49  
3. Monica Gutierrez OLEB 23.10      18.57 - x - x - 23.10 - x - x  
4. Blanca Alonso ARRVA 22.77      19.68 - 20.25 - 22.66 - 20.85 - 22.18 - 22.77  
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Disco F65 (24) 
1. Azucena Lopez CANM 20.67      18.75 - 19.17 - 20.67 - 20.30 - 19.85 - x  
 
Disco F70 (24) 
1. Merce Ribelles CDUB 26.51      26.21 - 23.45 - x - 26.51 - x - x  
 
Martillo F35 (24) 
1. Sandra Garcia MONHU 39.82      x - 39.82 - x - 39.33 - 38.49 - x  
2. Miriam Cruz AJAM 39.45      39.45 - 38.14 - 38.76 - 37.98 - 39.33 - 38.69  
3. Paula Alejo EZKBI 38.83      36.11 - 35.52 - 38.83 - x - 36.90 - x  
 
Martillo F40 (24) 
1. Elena Maria Urbina CEATF 45.98      43.98 - 43.41 - 45.98 - 43.19 - x - 42.37  
2. Beatriz Rivas ZUEZ 42.81      40.70 - x - x - 36.54 - 42.81 - 38.43  
3. Vanesa Pilar Gil SCOZ 39.30      34.12 - 37.17 - 36.69 - 36.00 - 39.30 - x  
 
Martillo F45 (24) 
1. Carmen Blazquez ALBAB 34.03      34.02 - x - 29.20 - 34.03 - x - 30.54  
2. Beatriz Ortiz DECA 33.96      x - 32.75 - 27.99 - 31.11 - x - 33.96  
3. Ruth Guerra CHITF 32.41      32.41 - x - 31.96 - x - x - 30.47  
 
Martillo F50 (24) 
1. Johana Maria Hernandez CASV 37.45      x - 30.96 - 30.94 - x - 35.50 - 37.45  
2. Cristina Mañosa UCAB 37.04      37.04 - x - x - 33.61 - x - x  
3. Elisabeth Pazo SAMPO 31.84      x - 26.67 - 31.84 - 26.24 - 28.50 - 31.25  
4. Myriam Vázquez PUROR 29.72      27.62 - x - 28.70 - 29.72 - 29.71 - 27.84  
 
Martillo F55 (24)  
1. Ana Maria Vidales MIJMA 31.45      30.28 - x - 31.45 - 31.28 - 31.22 - 31.35  
2. Maria Jose Descarrega UAMT 30.14      28.09 - 29.98 - x - 28.70 - 30.14 - x  
 
Martillo F60 (24) 
1. Purificacion Durante AAMM 25.73      x - 25.73 - x - x - 25.73 - 23.61  
 
Martillo Pesado F35 (25) 
1. Miriam Cruz AJAM 12.04      10.81 - 12.04 - x - 11.75 - x - x  
2. Maria Del Carmen Vara AJAM 11.55      11.20 - 11.21 - x - 10.79 - 11.23 - 11.55  
3. Sandra Garcia MONHU 11.41      10.90 - 10.84 - 11.41 - x - 11.11 - 10.64  
4. Paula Alejo EZKBI 11.17      11.17 - 10.81 - x - x - x - x  
5. Maria Bertran CATT 10.23      9.92 - x - x - 8.93 - x - 10.23  
 
Martillo Pesado F40 (25) 
1. Elena Maria Urbina CEATF 13.19      13.07 - 12.92 - 13.18 - 12.28 - x - 13.19  
2. Beatriz Rivas ZUEZ 12.62      12.60 - x - x - 12.62 - 12.28 - 12.23  
3. Vanesa Pilar Gil SCOZ 12.44      x - 10.45 - 11.27 - 12.44 - x - x  
4. Maria Barceló JOCIB 10.35      9.72 - 9.56 - 10.21 - 9.84 - 10.35 - x  
 
Martillo Pesado F45 (25) 
1. Ruth Guerra CHITF 12.39      x - 12.19 - 11.76 - 12.39 - x - 11.74  
2. Carmen Blazquez ALBAB 11.08      x - 9.79 - 11.08 - x - x - x  
3. Beatriz Ortiz DECA 11.06      9.82 - 11.06 - 11.01 - x - x - 9.35  
 
Martillo Pesado F50 (25) 
1. Johana Maria Hernandez CASV 13.97      13.06 - 13.33 - 13.94 - 13.05 - 13.19 - 13.97  
2. Cristina Mañosa UCAB 11.60      11.46 - x - 10.88 - 10.64 - 11.60 - x  
3. Rosa De La Calle SPOSG 10.62      10.51 - 10.62 - 10.45 - 10.34 - 10.45 - 10.22  
 
Martillo Pesado F55 (25) 
1. Maria Jose Descarrega UAMT 10.01      9.64 - x - x - 8.91 - 10.01 - 9.54  
2. Ana Maria Vidales MIJMA 9.99        9.36 - 8.84 - 9.99 - x - x - 9.62  
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Martillo Pesado F60 (25) 
1. Purificacion Durante AAMM 11.28      11.12 - 10.66 - x - 11.28 - x - 11.09  
 
Martillo Pesado F65 (25) 
1. Maria De Los Angeles Rodriguez SILC       9.21 9.06 - p - 9.08 - 8.94 - x - 9.21  
2. Azucena Lopez CANM 8.84        8.59 - 8.11 - 8.84 - 8.48 - 8.59 - x  
 
Jabalina F40 (25) 
1. Inmaculada Del Pino CAIMA 29.03      29.03 - x - 28.40 - x - 22.62 - 25.37  
 
Jabalina F45 (25) 
1. Angeles Rodriguez BCNB 27.76      27.76 - 24.65 - 22.62 - 26.28 - 25.34 - x  
2. Cristina Garcia PRAB 25.76      22.19 - 23.00 - 24.61 - x - 25.76 - x  
 
Jabalina F50 (25) 
1. Maria Teresa Huarte COCM 25.28      25.28 - 25.24 - x - 21.77 - 24.37 - 23.40  
2. Blanca Alonso ARRVA 18.61      x - x - x - x - x - 18.61  
3. Elisabeth Pazo SAMPO 18.21      17.92 - 17.46 - x - x - x - 18.21  
 
Jabalina F55 (25) 
1. Courteney Ann Hightower CANM 20.63      x - 17.98 - x - 20.31 - 20.63 - x  
2. Cristina Chueca RENSS 18.42      18.13 - 13.65 - 16.89 - 18.05 - 18.42 - 18.13  
 
Jabalina F65 (25) 
1. Maria De Los Angeles Rodriguez SILC       16.8815.70 - 16.88 - 15.23 - p - p - p  
 

Campeonato de España Marcha Master en Ruta  
Zaragoza, 25 febrero 2024 
 
 
HOMBRES (20km marcha) 
 
M35  
1.      Aitor Santafe                               CORB      1:45:03   
        Miguel Angel Lopez                    LLBMU     AB 
         
M40 
1.      Jose Ignacio Aledo                     ALBAB     1:26:16  RC  
2.      Daniel Lopez                              ATHMU    1:33:28   
3.      Javier Perez                               CRDCO   1:38:34   
4.      Victor Manuel Castro                  PORBI      1:44:30   
5.      Yeray Hernan                              ALCM       1:44:48   
6.      Adrian Carballo                           CHITF      1:53:22   
        Juan Manuel Morales                 MARC      AB          
        Antonio Camaño                         JUVGR    DS         RT 54.7.5 
 
M45  
1.      Juan Ruben Piñera                     RCVPO    1:40:04   
2.      Francesc Rodriguez                   UGEB      1:40:11   
3.      Jorge Pie                                    ZOIHU     1:53:05   
 
M50  
1.      Josep Obrador                            CALLE     1:43:24   
2.      Victor Santiago Garcia               SPRM      1:55:26   
3.      Alberto Cemborain                      GAVB       1:58:02   

 
M55  
1.      Jose Antonio Mestre                   TEAM       1:59:12   
2.      Javier Garcia                              VLDB       2:00:11   
        Josep Alfons Cazurra                 NNAB       NP          
 
M65  
1.      Angel Ruata                                ZOIHU     1:55:38  RC  
        Pedro Jose Aranda                     PENB       DS         RT 54.7.5 
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M85  
        Francisco Javier Gonzalez         ARTM      AB 
 
MUJERES (20km marcha) 
 
F35 
1.      Andrea Cabre                             VINCS      1:42:48  RC  
2.      Elena Diaz                                  OVAO      1:56:36   
 
F40  
1.      Marta Nogueira                           CALLE     1:49:35  RE 
        Ainhoa Pinedo                            SCOZ       AB          
        Veronica Espino                         MOJFV    AB          
 
F45  
1.      Ruth Rueda                                CARS       1:56:22   
2.      Maria Teresa Blasco                   PENB       2:09:04   
3.      Yolanda Rodriguez                     RUNT       2:15:13   
 
F50  
1.      Olga Cabrera                              BLAVI       1:52:45  RE  
2.      Elenir Oliveira                             NERMA    2:25:04   
        Maria Teresa Gargallo                CATT        NP          
 
F55  
1.      Carmen Martin                            SUAM      2:07:18   
2.      Myriam Clarisa Alcaire                CANM      2:13:35   

3.      Isabel Ruiz-ayucar                      CANM      2:15:35   
 
 F60  
1.      Macarena Uriol                           CAPEX    2:17:36  RC  
 
 
 
 

Campeonato de España Trail Running Master 
Ojós (Murcia), 10 marzo 2024 
 
 
HOMBRES  
 
M35 
1. José Luis García SURCO 1:45:29            
2. Adil Moussaoui (MAR) AELA 1:45:55            
3. Oswaldo Medina INDE 1:49:41            
4. Diego Díaz KIMS 1:51:30            
5. Víctor García KIMS 1:52:40            
6. Joel Vila CNOG 1:57:09            
7. Diego Bringas RIBS 1:59:46            
8. José Martin Fontán PORPO 2:00:14            
9. Daniel López VEFMU 2:00:23            
10. José Davia GANV 2:01:52            
11. Juan Antonio Ortigosa NORMU 2:05:33            
12. Aaron Hernández OLY21 2:06:20            
13. Héctor Pomares DECA 2:06:57            
14. Daniel Alacid INDE 2:13:00            
15. Crístofer Liviano ADBEX 2:17:17            
16. Rodrigo Martinez CHTMU 2:21:02            
17. José Antonio Morcillo OXOMU 2:21:58            
18. Pedro José Belmonte NOGMU 2:23:54            
19. Luis Francisco Moreno CERVM 2:24:03            
20. José Víctor Villalba INDE 2:24:07            

Lucio Valverde SAICR AB                   
Antoni Gran RAIIB NP                   

Fulgencio Provencio NOGMU NP                  
Ioritz Goenaga CARMU NP                  

 
M40 
1. Daniel Remón SURCO 1:49:30           
2. Hodei Lujanbio INDE 1:50:45           
3. Santiago Navarro AELA 1:51:54           
4. Alfonso De Moya ABAMU 1:53:34           
5. Miguel Madruga TOREX 1:54:42           
6. Jesús Álvarez JBEB 1:56:32           
7. Alfonso Soler CRRMU 1:59:02           
8. Javier Muñoz GGASS 2:00:13           
9. Higinio Gallego SAICR 2:01:39           
10. Alberto Plazas TORMU 2:02:01           
11. Alejandro Cordoba INDE 2:03:38           
12. Francisco Javier Bernal AELA 2:05:51           
13. Marcos Longares ZENZ 2:07:49           
14. Pablo Sosa CRECR 2:10:49           
15. José Asensio CDRMU 2:18:19           
16. Juan Cano MEBCR 2:19:36           
17. Regino Parra MEBCR 2:25:10           
18. Daniel López ATHMU 2:35:43           

Juan David Cano INDE NP                  
 
M45 
1. Pablo Villalobos ADMM 1:52:07           
2. Víctor Pimentel GABMA 1:54:47           
3. Alberto Rivera SAICR 1:56:33           
4. Federico Losada BIOLU 1:56:36           
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5. Francisco Maríano Martínez RAJMU 2:02:33            
6. Daniel Marco FYEMU 2:03:26            
7. José Antonio Aguera CDRMU 2:05:22            
8. José Antonio Muro ZENZ 2:05:31            
9. Pedro José Orcajada AORMU 2:10:55            
10. José Antonio Pérez MTHA 2:11:24            
11. Raúl Lorca VEFMU 2:12:19            
12. Antonio Juan SERV 2:12:39            
13. Manuel González CDVTF 2:13:45            
14. Enrique Yepes ABAMU 2:14:10            
15. Daniel Rodríguez RAJMU 2:14:57            
16. Raúl Bastida NOGMU 2:15:57            
17. Ruben Sánchez NOGMU 2:15:57            
18. Tomás De Paco CDRMU 2:21:48            
19. Jesús José Rico FUEM 2:28:43            
20. Eduardo Dieguez INDE 2:28:57            
21. Abel Pérez ALCA 2:31:56            
22. Alfonso Bellón MEBCR 2:46:42            
23. Francisco Ramos RODAB 2:48:44            
24. Antonio Javier Meroño CHTMU 2:49:12            
25. Marcos Giner ALCA 2:50:00            
26. Joaquín Contreras RANMU 2:52:05            
27. Sergio Céspedes RVILM 2:54:58            
28. Pedro Ángel Paños CHTMU 3:39:43            

Andrés Martínez AORMU NP                   
Sergio Pay CXCMU NP                   

 
M50 
1. José Miguel Jiménez ESTMA 2:06:33            
2. Manuel Paredes CDRMU 2:08:09            
3. Marcos López ZENZ 2:10:13            
4. José Luís Monreal PUEA 2:10:40            
5. Manuel García SUAM 2:10:46            
6. Óscar Cabeza JBEB 2:10:46            
7. Andrés García AORMU 2:11:34            

8. Manolo Aroca INDE 2:25:36           
9. José María Fernández TORMU 2:39:35           
10. Juan Luis Rodríguez RVILM 2:47:10           
11. Joaquín Amat RANMU 2:51:08           
12. José García RVILM 3:00:57           
13. José Gil JAMB 3:11:46           
14. Jorge Antonio Baena CDRMU 3:21:42           
15. Emilio Rodríguez CTAV 4:32:42           

David Juan CTAV DS  Rt.57.8.3 
Manuel Ortega AORMU DS  Rt.57.8.3 
Ramón Manzano ALTIB NP                  

 
M55 
1. Juan José Carbonell ALCA 2:12:21           
2. Luis Antonio Casero RECO 2:18:17           
3. Adolfo Garrido BUROR 2:18:57           
4. Fulgencio Vilar NOGMU 2:19:41           
5. Rubén Andrés Verdu AELA 2:20:23           
6. José Manuel González SDBC 2:21:56           
7. Bernardo Villanueva RECO 2:26:45           
8. Antonio Galán PATSE 2:29:36           
9. Jesús Francisco Rodriguez RIBS 2:33:36           
10. José Luis Raga CTAV 2:36:45           
11. Diego Tovar RAJMU 2:37:01           
12. Jesús Frutos CXCMU 2:40:30           
13. Luis Ángel Fernández ZACZA 3:08:56           
14. Saturnino Ábalos RANMU 3:10:55           
15. Jesús Gómez RANMU 3:11:55           
 
M60 
1. Julio Albaladejo AROA 2:25:16           
2. Fernando Borrajo PIES 2:27:18           
3. José Abelleira CDRMU 2:31:12           
4. Manuel Atienza INDE 2:34:46           
5. Juan Antonio Ilarza INDE 2:36:36           
6. Francisco López PUEA 2:47:09           
7. Leonardo García RPIM 2:48:11           
8. Bernardo Cortés NERMA 3:12:26           
9. Pascual Pérez CRRMU 3:12:54           
10. Manuel Eugenio Sandoval NOGMU 3:31:32           

Santiago Revuelta CDRMU AB                  
 
M65 
1. Miguel Ángel García TRATF 2:30:34           
2. Roberto Rodrigo ZENZ 2:43:54           
3. Antonio Bonilla VELGU 2:45:35           
4. Juan Carlos Cortiles CGTT 2:47:23           
5. Frederic Garrido JBEB 2:55:01           
6. José Gálvez RAJMU 2:58:08           
7. José Manuel Peña ABDA 3:00:21           
8. Javier Bisbal GOAM 3:03:01           
9. Juan De Dios Jiménez KBAMU 3:31:51           
10. Federico Sáez UNAAL 3:34:43           
11. Miguel Ángel Vílchez ALBGR 3:56:32           
 
M70 
1. José Antonio Serrano FISL 1:32:15           
2. José L Martínez ESPGU 1:38:52           
3. Domingo Pérez NOGMU 1:43:21           
4. Francisco Luis Blasco ALTIB 2:14:00           

Carlos Santoro ALBAB DS Rt.57.8.1 
 
M75 
1. Saturnino García INDE 2:11:47           
2. Domingo Ortega UATB 2:14:29           
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MUJERES 
 
F35 
1. Beatriz Román SERV 2:09:49            
2. Sonia Vizcaíno SISJ 2:16:06            
3. Ana Isabel Canovas NOGMU 2:16:15            
4. María Del Rosario García-CervigónALBAB 2:17:18            
5. Lara De Castro ZACZA 2:21:13            
6. Cristina Palomo GABMA 2:24:17            
7. Miriam García NERMA 2:26:54            
8. Lidia Morales ABAMU 2:30:29            
9. Rosa María Araujo BUROR 2:31:05            
10. Carla Trillo RFOLU 2:35:45            
11. Inmaculada AÁvarez TRRMA 2:38:33            
12. Laura Ruiz INDE 2:53:26            
13. Josefa Campillo MEBCR 3:02:08            

Mercedes Velasco CDRMU NP                   
 
F40 
1. Ahlam El Kakdi (MAR) UATB 2:10:41            
2. Silvia Piera SERV 2:18:31            
3. Elsa Padrón INDE 2:18:35            
4. María Rebeca Mariño SDBC 2:18:49            
5. Angels Llobera MONIB 2:21:31            
6. Vanesa Chirveches JBEB 2:24:20            
7. Irma Lorena Duchi NOGMU 2:28:29            
8. Inmaculada Cabrera NOGMU 2:37:09            
9. Mari Huertas Miñarro LORMU 2:40:57            
10. María Teresa Urdiales NERMA 2:43:02            
11. Alina Echim MATTE 2:53:13            
12. Flori Meseguer CXCMU 3:01:54            
13. Francisca Cánovas CHTMU 3:05:05            
14. Elena Nicolás RANMU 3:18:33            
 
F45 
1. Verónica Sánchez TORZA 2:18:23            
2. Laura Villalba METV 2:29:46            
3. María Alles XTRIB 2:30:12            
4. Beatriz Barroso NOYC 2:30:31            
5. María Ramis MONIB 2:31:12            
6. Gabriela Sánchez PIES 2:32:04            
7. Elena Villanueva SELS 2:32:52            
8. María Víctoria Soler BLCMU 2:34:58            
9. Josefa Soriano LORMU 2:41:43            
10. Esther Sánchez INDE 2:45:13            
11. Minerva González CDRMU 2:50:18            
12. Ramona Trujillo MEBCR 2:53:13            
13. Kirsty Rayner (GBR) ESTMA 3:04:06            
14. Silvia Sánchez NOGMU 3:16:46            
15. Eva María Muelas NOGMU 3:20:19            

Yolanda Fernández NERMA NP                   
 
F50 
1. Margarita Fullana INDE 2:25:56            
2. Silvia María Caso INDE 2:26:03            
3. Inmaculada García FUEM 2:32:44            
4. María Teresa Espinosa FUEM 2:35:47            
5. Isabel Sandoval NOGMU 2:36:09            
6. Cristina Díaz ALCA 2:51:26            
7. Eva López AAMM 2:55:50            
8. María Lia Vaquerizo AAMM 2:56:12            
9. Mari Carmen Molina BMOB 3:37:11            
10. Ana Belén Juaáez PUEA 3:49:21            

Maribel García-Fraile RVILM AB                   
 
F55 
1. Carmen García FUEM 2:37:40            
2. Carmen Dolores Sandoval A97TF 3:07:41            

3. Antonia Sánchez INDE 3:09:03           
4. María Dolores Millán ALCA 3:45:11           
5. Francisca López CRRMU 3:48:00           

Beatriz Montes INDE NP                  
 
F60 
1. Jane Wickham (GBR) CORTF 2:49:43           
2. Susana Abad NOGMU 3:22:06           
3. Soledad Toledo INDE 3:56:33           
 
F65 
1. María Delafuente ALBGR 3:32:22           
2. María José Ballester CTAV 4:32:59           
 
F70 

Fidelina María Concepcion Pérez ADNRU AB                  
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Campeonato de España 10 km Ruta Master 
Crevillent (Alicante), 6 abril 2024 
 
HOMBRES  
 
M35 
1. Juan Antonio Pérez SERV 29:51            
2. Jesús Ángel Olmos VICVA 30:35            
3. Ricardo Rosado BIKTO 30:59            
4. Rubén Sánchez VICVA 31:32            
5. Lehsen Sidahmed NOVTO 32:08            
6. Luis Miguel Sánchez BIKTO 32:38            
7. José Gregorio Lucerón TRRTO 32:46            
8. Miguel Delgado ADMM 32:51            
9. Iván Martínez PUEA 32:53            
10. Francisco Vicente Macía MTHA 32:54            
11. Fernando Esperanza ZOIHU 33:06            
12. Domingo Cuevas RFJCU 33:09            
13. Alfonso Mendoza TRACU 33:14            
14. Víctor Alonso VICVA 33:29            
15. Antonio Martínez PUEA 33:44            
16. Daniel López VEFMU 33:46            
17. Ramón Martínez PUEA 33:51            
18. Esteban Milena TSICO 34:02            
19. José González ACAMU 34:17            
20. Juan Gimeno SERV 34:18            
21. José Miguel López TSICO 34:28            
22. Fernando Javaloy ACAMU 34:37            
23. Alejandro González PUEA 34:40            
24. Héctor Pomares DECA 34:43            
25. Javier Sánchez BENA 34:44            
26. David Martínez ALZVV 34:54            
27. Ismael Contreras TSICO 35:17            
28. Ruben Arnau SERV 35:20            
29. Carlos Alcañiz ALZVV 35:33            
30. Damián Bravo LORMU 36:06            
31. Luis Francisco García ACAMU 36:32            
32. Juan Ignacio Rubio RFBM 36:32            
33. Marceliano Esquinas ASETO 36:37            
34. Ruben González RFJCU 36:42            
35. Francisco Isidoro Catena DECA 36:43            
36. Miguel Araque RFJCU 37:01            
37. Antonio Manuel Armenteros ENTJA 37:07            
38. José Luis Gamarra PUEA 37:08            
39. Cruz Ángel Izquierdo MEBCR 37:17            
40. Francisco Avilés RAJMU 37:36            
41. Alejandro García VILAA 37:54            
42. Antonio José Osuna ASETO 38:00            
43. Juan Francisco Rodríguez RAJMU 38:03            
44. Ignacio Flores ALCA 39:45            
45. Cristian Candela ALDA 40:51            

Alejandro Cases PUEA NP                
Anxo Castro VICVA NP                
Carles Montllor BLAVI NP                
Jonnathan Aguilera AGIAL NP                
José Manuel Villamor INDE NP 

 
Clasificación por equipos 
1. Vicky Foods Athletics VICVA 1:35:36 

2. C.A. Cárnicas Serrano SERV 1:27:17 
3. C.A. Puerto Torrevieja PUEA 1:39:10 
4. Atletismo Bikila BIKTO 1:43:09 
5. Trotasierra Hoprnachuelos TSICO 1:43:47 
6. Apol-Ana BENA 1:44:24 
7. C.A. Rickysporteams Alzira ALZVV 1:45:26 
8. Atletismo Alhama ACAMU 1:45:26 
9. RunFaster JC Ossa Tarancón RFJCU 1:46:52 
10. Atletismo Seseña ASETO 1:51:21 
11. C.Rajaos Runners RAJMU 1:54:56 
12. Almoradí Trtikilometros ALDA 1:59:57 
13. Atletismo Alcoy ALCA 2:03:37        
 
M40 
1. David Martínez MARLO 32:05           
2. Stuart Peter Spencer (GBR) PUEA 32:33           
3. Isidro Salvador Tormo K42V 32:52           
4. Octavio Sanchís SERV 33:08           
5. Iván Robles INDE 33:27           
6. Jaime Diaz RODTO 33:29           
7. Ignacio Pastor ONTV 33:35           
8. Mohamed Rida Younes LLEA 33:38           
9. Israel Cañamero RODTO 33:42           
10. Juan Miguel Maillo ADAOR 33:45           
11. Manuel Mas CREA 33:49           
12. Daniel Antón CANM 33:51           
13. Miguel Ángel Torrecilla ALBAB 34:01           
14. Raúl Granjo TRRTO 34:24           
15. Iván Del Barrio DAWV 34:30           
16. Alejandro Cordoba INDE 34:31           
17. Jorge Mari GANV 34:33           
18. Amador Pena SDCC 34:33           
19. Nicolás Alejandro Tucci (ARG) BENA 34:36           
20. Antonio José Ramirez TSICO 34:36           
21. Francesc Xavier Verdu ONTV 34:39           
22. José Manuel Fernández ASTSE 34:42           
23. David Álvarez NOVTO 34:49           
24. Pablo Paris ALZVV 34:59           
25. Antonio Llorens BENA 35:04           
26. Javier Ayuso CREA 35:07           
27. Juan Salvador Díaz ENTJA 35:12           
28. Francisco Lorenzo CREA 35:12           
29. Antonio Carvajal CASSE 35:13           
30. Rubén Álvaro CRECR 35:17           
31. Pablo Sosa CRECR 35:33           
32. Francisco Rueda GUAMA 35:35           
33. Juan Manuel González XATV 35:38           
34. Jesús Ballesta TSICO 35:38           
35. Raúl Palacios ANOA 35:40           
36. Francisco Javier Duran MARLO 35:40           
37. Adrián Navarro ABDA 35:43           
38. Rubén Caballero ABDA 35:43           
39. David García CASSE 36:02           
40. Hugo Tejeda TRACU 36:17           
41. Manuel Sobral PINPO 36:20           
42. Andres Alberto González AELA 36:23           
43. José Miguel Medina ALBAB 36:30           
44. José Antonio Diaz INDE 36:31           
45. Andres Silvente LORMU 36:35           
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46. Juan Gomis ALCA 36:38            
47. Samuel Bodas NOVTO 36:59            
48. Francisco José De Sala RFJCU 37:01            
49. Miquel Pellicer GANV 37:04            
50. Antonio David Martínez ALBAB 37:18            
51. Juan Emilio Miras NOGMU 37:20            
52. Ramiro Vivas PUEA 37:26            
53. Francisco Javier Parejo ALBAB 37:29            
54. Iban Romero NOGMU 37:57            
55. Ismael Hernández CDGAL 38:11            
56. José Manuel Viruel GUAMA 38:21            
57. Juan Luis Pérez MTHA 38:22            
58. Óscar Antonio Mas CORAA 38:27            
59. José Antonio Hernández PUEA 38:37            
60. Justo Sánchez VALTO 38:43            
61. David Oliveros RFOLU 38:44            
62. Antonio Iñesta MTHA 38:57            
63. Sergio Jiménez ASETO 39:00            
64. Antonio Parra PUEA 39:15            
65. Fabián Escolano MTHA 39:21            
66. Sergio Martínez VALM 39:29            
67. David Caballero NOGMU 39:31            
68. Raúl Griñán NOGMU 39:33            
69. Pedro José Pérez PENSA 39:39            
70. Juan Belmonte ALBAB 39:43            
71. Ignacio Hernández INDE 39:53            
72. Juan Antonio Ollero NOVTO 40:05            
73. Jesús Fernández ADAOR 40:25            
74. Vicente García CREA 40:55            
75. Alberto Lozano ASETO 41:05            
76. Sergio Mera NOVTO 41:09            
77. Francisco Núñez RODAB 41:10            
78. Iván Soria BENA 41:36            
79. Carlos Gálvez INDE 41:48            
80. Fernando Jesús Bernal AELA 42:26            
81. Jorge Sanchís CDVTF 46:50            

Andres Mico K42V AB                
Jaouad El  bissis (MAR) NOVTO NP                
Anibal Llamazares METV NP                
Cristian Alejandro Merino SANA NP                
Emilio López ALBAB NP                
Ismael Romero TSICO NP                
Jaouad Boualame ALBAB NP                
José Manuel Caplliure ALZVV NP                
Juan Antonio Fernández ABDA NP                
Juan Cano MEBCR NP                
Mario Molina LORMU NP                
Miguel Ángel Barzola VICVA NP                
Miguel Silla LOMVV NP                
Raúl Gómez ATRGR NP 

 
Clasificación por equipos 
1. Atletisme Crevillent CREA 1:44:08 
2. Maratón Rioja MARLO 1:44:19 
3. CD Galosport CDGAL 1:45:28 
4. Atletismo Noves NOVTO 1:46:42 
5. Trotasierra Hornachuelos TSCIO 1:47:27 
6. Atletismo Albacete ALBAB 1:48:00 
7. Guadalhorce-Alora GUAMA 1:48:39 
8. C.A. Puertas Lorca LORMU 1:49:00 
9. C.A. Puerto Torrevieja PUEA 1:53:40 
10. Nogalte-Hogar Lumbreras NOGMU 1:54:48 
11. Marathon Crevillente MTHA 1:56:40 
12. RunFaster JC Ossa Tarancon RFJCU 1:59:13 
13. Atletico Novelda ANOA 2:01:14         
 
M45 
1. Reyes Estévez HOKM 32:14            

2. Javier Díaz SPEMA 32:21           
3. Severino Felipe ALBAB 32:30           
4. Juan Fernando Lara CDGAL 33:32           
5. Israel Ropero ADAOR 33:36           
6. Juan Torres CDGAL 33:45           
7. Jesús Montejano RODAB 34:26           
8. José Luis Arenas UTIV 34:27           
9. Iván Marín SANBU 34:31           
10. José Antonio Marín ALBAB 34:37           
11. Antonio Borrego PODM 34:41           
12. Albert Caballero BLAVI 34:45           
13. José Ángel Sañudo POLS 34:54           
14. Carlos Molina NOVTO 34:54           
15. Sergio Abad ZENZ 35:10           
16. Maríano Val ZENZ 35:17           
17. Pedro Moya ECOAV 35:19           
18. Jesús Bravo SPRM 35:20           
19. David Sánchez VBECO 35:23           
20. Norberto A. López A97TF 35:45           
21. Ruben Mateo VEFMU 35:56           
22. Lucio José Martínez LORMU 36:12           
23. Francisco José Sánchez ALBAB 36:21           
24. Santiago Miguel Patiño EPRTO 36:24           
25. Juan Antonio Vera GUAMA 36:31           
26. Juan José García GUAMA 36:33           
27. Francisco Jesús Martínez MARLO 36:34           
28. David Blay ALZVV 36:36           
29. Gerardo Fonseca ASETO 36:44           
30. Manuel García ALBAB 36:50           
31. Carlos Alberto Pons VINA 37:04           
32. Francisco Javier Robles ALBAB 37:10           
33. Fernando Martínez TSICO 37:13           
34. Jesús García TRATE 37:20           
35. Rafael Móscardo XATV 37:34           
36. José Antonio Gómez ALDA 37:34           
37. Joaquín Almela INDE 37:42           
38. Javier López BENA 37:45           
39. José Antomio Móscardó CRSV 38:00           
40. José Antonio Pacheco MEBCR 38:09           
41. Raúl Moya CREA 38:25           
42. Alejandro Seara BENA 38:28           
43. Antonio Briz ALBAB 38:31           
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44. Raúl Lorca VEFMU 39:12            
45. José Cristian Sánchez RFJCU 39:20            
46. Marco Antonio De Luis PCRTF 39:23            
47. Luis Miguel Pérez MARLO 39:28            
48. Manel Vergara MARLO 39:28            
49. Carlos Cervantes BIKTO 39:32            
50. Carlos Milla RODAB 39:35            
51. David Martínez INDE 39:42            
52. José Ignacio López MARLO 39:50            
53. Raúl Roig ALCA 40:10            
54. Francisco Martin Disla FYEMU 40:25            
55. Jorge Gómez MARLO 40:52            
56. Fernando Camino ACLLO 40:57            
57. Josue Sánchez ASETO 41:18            
58. Javier Espinosa ASETO 41:22            
59. Pablo Joaquín Quesada MILA 41:38            
60. Cesar Mínguez NOVTO 41:44            
61. Alfredo González CDRMU 43:59            

Antonio Carretero PECA NP                
Daniel Andres VELGU NP                
Francisco Ramos RODAB NP                
José Antonio Muro ZENZ NP                
José Luis Gea FALMU NP                
José Luis Rodajo RFOCU NP                
José Miguel Gómez VAGC NP                
Juan José Duque ATAAL NP                
Nacho Dieste ZUEZ NP                
Rubén Delgado CDGAL NP 

 
Clasificación por equipos 
1. Atletismo Albacete ALBAB 1:43:28 
2. Atletismo C.P. La Roda RODAB 1:44:13 
3. ADAS CUPA ADAOR 1:45:41 
4. LEA La Blanca BLAVI 1:49:15 
5. Apol-Ana BENA 1:56:00 
6. Maraton Rioja MARLO 2:00:10 
7. Runtriton Cartagena CDRMU 2:07:06 
8. CA Puerto Cruz Realejos PCRTF 2:07:06 
9. CA Fondistas Yecla FYEMU 2:08:52 
10. Atletas 97 A97TF 2:11:05 
 
M50 
1. Juan Antonio Gude ADAOR 33:51            
2. Luis Felix Martínez SERV 33:52            
3. Eduardo Pascual Verdú ALBAB 33:53            
4. Julian Ramirez SERV 33:54            
5. Ignacio Jesús Rodríguez UDATO 34:31            
6. Óscar Fernández POLS 34:35            
7. Antonio Ojeda RODAB 34:36            
8. Jordi Carrasco PINPO 34:40            
9. (f) David White (GBR) POLS 34:46            
10. Francisco Javier Malo TSICO 34:49            
11. Sergi Cinca IRUB 34:50            
12. Víctor Ramón Peña POLS 34:53            
13. José María Santamaría SANBU 35:00            
14. Carlos Andres Lucas RODAB 35:11            
15. Juan Tomas León TSICO 35:13            
16. Jon Koldo González BLAVI 35:24            
17. José Luis Del Nogal PAVGR 35:48            
18. José Luís Monreal PUEA 35:48            
19. Francisco Javier Jaén TSICO 35:56            
20. Raúl Carreras TURTE 35:57            
21. Raúl López MARLO 36:04            
22. Marc Tort MOLB 36:04            
23. Diego Lara CSUEX 36:07            
24. Fernando García ALBAB 36:09            
25. Alfonso Diez MARLO 36:11            
26. Francisco Molina LORMU 36:13            

27. Javier Melguizo PAVGR 36:19           
28. Fernando Alvarado MILTO 36:23           
29. José Ramon Arredondo PAVGR 36:28           
30. Pablo Carrio LCTO 36:42           
31. Jesús Pablo Egea TURTE 36:43           
32. Francesc Marsol CAGB 36:43           
33. Juan Pablo Villalobos GUAM 37:01           
34. Fabian Roncero INFS 37:06           
35. Marcelo Lanza SDCC 37:08           
36. Juan Carlos Irago MARLO 37:27           
37. Florentino Oliva INFS 37:31           
38. Julio Antonio Iglesias EAPEX 37:36           
39. Carlos Antonio Villalba SUAM 37:50           
40. David Nombela INDE 37:58           
41. Víctor Manuel Fernández LLEA 37:59           
42. José Manuel García ADAOR 38:14           
43. David Marsol CAVB 38:37           
44. Jesús Ganso INFS 38:41           
45. Andrés García AORMU 38:41           
46. Alberto López SORSO 38:54           
47. Juan Antonio Araujo MILTO 38:59           
48. Francisco Santacreu CVCA 39:02           
49. José Ángel Hernández INDE 39:03           
50. Xavier Forne AETT 39:04           
51. Miguel Ángel Gil BLAVI 39:06           
52. Daniel Alvarez CORB 39:09           
53. Raúl Moreno CERVM 39:14           
54. Juan Manuel Chica GUAMA 39:18           
55. Luis Miguel Sánchez MARCA 39:29           
56. José Antonio Robles ALBAB 39:36           
57. Lucio Escribano ALBAB 39:48           
58. José Antonio Barberán ALBAB 40:10           
59. Luis Espinosa TEAM 40:22           
60. Roberto Javier Machín PCRTF 41:21           
61. Miguel Ángel Pellin BENA 41:25           
62. Gerardo Vargas GUAMA 41:42           
63. Jorge Villanueva SANBU 42:26           
64. Antonio Alcalá GJOGR 42:28           
65. Víctor Vendrell XTRIB 42:34           
66. Ramón Anadón MARLO 42:51           
67. Jorge De La Peña RFJCU 42:52           
68. Daniel Rodríguez ORIO 42:59           
69. Luis Javier Cascón SANBU 43:05           
70. Juan Carlos De Cabo SANA 43:27           
71. Cesar López CORAA 43:28           
72. David Cuesta ALCA 43:42           
73. Toni Bermudez UABB 43:53           
74. Gustavo Santos MARLO 44:58           
75. Igor Aguirrebeitia SANBU 45:16           
76. Moises Huertos REDV 46:42           
77. Miguel Ángel Sánchez NOVTO 50:28           

Diego López ALBAB NP               
Jesús Alvarado MILTO NP               
Jesús Gutiérrez GUAMA NP               
Jesús Ruano RFOCU NP               
Mario Gómez KUKBI NP               
Pablo Ubeda CDRMU NP               

 
Clasificación por equipos 
1. C.A.Carnicas Serrano SERV 1:42:59 
2. Atlético Polanco POLS 1:44:14 
3. Trotasierra Hornachuelos TSICO 1:45:58 
4. Atletismo Maracena PAVGR 1:48:35 
5. Atletica Turolense TURTE 1:48:39 
6. Atletismo Albacete ALBAB 1:49:38 
7. Maraton Rioja MARLO 1:49:42 
8. InfiCant - Villa de Noja INFS 1:53:18 
9. C.D. Atletismo Briviesca-NORPETROL SANBU 2:00:31 
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M55 
1. Miguel Ángel Plaza SERV 35:13            
2. Juan Antonio Ramos POLM 35:53            
3. Manuel González TURTE 35:59            
4. Josu Ronda KUKBI 36:09            
5. Manuel López TRRMA 36:16            
6. Juan Carlos Pousa VALM 36:18            
7. Víctor Javier Gallego-Casilda VALM 36:41            
8. Pascual Pérez MTHA 36:58            
9. Agustin Molina NERMA 36:59            
10. Jesús De Miguel SORSO 37:24            
11. Juan Francisco Ruiz VALM 37:41            
12. Miguel Ángel Bocos TORZA 37:43            
13. Óscar Carreras TURTE 37:59            
14. Antonio Zafra ALBAB 38:11            
15. José Manuel Castrejón VALM 38:29            
16. Juan Luis Calvo KORBI 38:44            
17. Bernardo Ortiz SPEMA 38:55            
18. Gregorio Murciano AAAO 39:11            
19. Wilson Alfonso Gallegos RAJMU 39:17            
20. Eduardo Peña NOVTO 39:18            
21. Abelardo Martínez ALBAB 39:23            
22. Javier Poveda MTHA 39:35            
23. Gerard Escriche INDE 39:44            
24. Francisco Fernández BENA 39:47            
25. Manuel Poveda ALBAB 40:28            
26. Salvador Espinosa MTHA 40:41            
27. Juan Eloy Manzano INDE 40:50            

28. Julio Pastor CTAV 40:52           
29. José Santiago Bello A97TF 41:24           
30. Antonio De Rojas ALDA 41:32           
31. Miguel Ángel García VBECO 41:34           
32. Francisco Marí AJOVV 41:41           
33. Juan Ignacio López ALBAB 42:13           
34. Ángel Gomis INDE 42:14           
35. Valentin Vizosa AAMM 42:29           
36. Carlos Martínez VALM 43:05           
37. Ignacio Redondo AJOVV 43:57           
38. José Sanchiz ANOA 44:22           
39. Benito Gómez VALM 44:31           
40. Francisco Viciano URRCS 44:32           
41. David Cester LGRLU 44:35           
42. Joan Miquel Coromina LLMB 45:18           
43. Ignacio Cebrián CRRV 46:06           
44. Antonio Calvo MIAEX 46:17           
45. Abel Ferris PECA 48:38           

Juan Pedro Sanz LLMB AB               
Felix Cuesta AELA NP               
Ferran De Torres TEBT NP               
Ferran Rey LLMB NP               
Javier Martínez RAJMU NP               
José Javier Soligó TROCO NP               
José Juan Iniesta CSTAB NP               
Juan Sempere MTHA NP               
Luis Claudio Sepúlveda TACMA NP 

 
Clasificación por equipos 
1. A.A. Valdemoro VALM 1:50:40 
2. Marathon Crevillente MTHA 1:57:14 
3. Atletismo Albacete ALBAB 1:58:02        
 
M60 
1. José Suárez SDCC 36:41           
2. Óscar Vicente Alarcón PAVGR 36:41           
3. Manuel Domínguez CAOSE 36:46           
4. José Antonio Amorós VILAA 37:49           
5. José Perona ALBAB 38:19           
6. Juan Carlos Díaz CAOSE 39:05           
7. José Antonio Morales MAJM 39:23           
8. Vicente Felis INDE 39:25           
9. Vicente Puchol MORV 39:54           
10. Javier Ibáñez MAJM 40:11           
11. Pedro Milán AELA 40:24           
12. Jesús María Remírez HIRNA 40:48           
13. Eduardo Escolar CDRMU 40:59           
14. Juan José Barberá MAJM 41:02           
15. Manuel Serrano ANOA 41:12           
16. Peter Neil Benjamín ALBAB 41:24           
17. Roberto Reina EDCMU 41:28           
18. Clemente Egido ALBAB 41:52           
19. Antonio Aguilar CDRMU 42:08           
20. Jesús Santos SDCC 42:20           
21. Ángel Luis López INDE 42:35           
22. Julio Albaladejo AROA 42:38           
23. Francisco Javier Cepeda SDCC 44:06           
24. Juan Antonio Bru MTHA 44:15           
25. José Ferris AELA 44:17           
26. José Eugenio Pérez LODNA 44:36           
27. Francois Jesús Vilalta CAICS 44:51           
28. Luis Estévez GUAM 45:02           
29. José Antonio Palao FYEMU 45:45           
30. Roberto García BENA 46:02           
31. Pedro José García PCRTF 46:22           
32. Andres Lorenzo Macias BENA 46:44           
33. José Antonio Edo URRCS 47:17           
34. Antonio García BENA 47:21           
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35. Vicente Mira ANOA 53:22            
Juan Francisco Romera TRRTO NP 

 
Clasificación por equipos 
1. E.A. Majadahonda MAJM 2:00:36 
2. Atletismo Albacete ALBAB 2:01:35 
3. SD Compostela Atletismo SDCC 2:03:07 
4. Apol-Ana BENA 2:19:51 
 
M65 
1. Gustavo Gómez ADMM 41:29            
2. Antonio Moya INDE 41:29            
3. Regino Jesús Zamora ILLIG 41:30            
4. Salvador Martínez FYEMU 42:42            
5. Patricio Cid AKIM 42:55            
6. Miguel Díez INDE 42:59            
7. Manuel García ALBAB 44:28            
8. Ramon Martínez PUEA 45:37            
9. Carlos Carbonell CRRV 46:47            
10. Francisco Espla BENA 47:05            
11. Tomás Briñas CANM 48:54            
12. Enrique Carmona PAVGR 49:23            
13. Antonio Navarro KUKM 52:20            
14. Emiliano Martín RENSS 52:34            
15. Francisco Oltra TRAAA 53:48            
16. Vicente Sánchez FALMU 54:09            
17. José Español TURTE 56:15            

Ángel Montes INDE NP                
Antonio Bonilla VELGU NP                
Cipriano Benito DAWV NP                
Jorge Martínez ALBAB NP                
Manuel Paterna CSTAB NP                

 
M70 
1. Pablo Fervenza SAMPO 44:53            
2. Óscar Calve MARLO 46:37            
3. Salvador González LINCA 46:54            
4. Francisco Pozo LLMB 49:03            
5. Domingo Pérez NOGMU 49:12            
6. Jesús María Turiso ESCS 54:21            
7. Domingo Nicasio Hernández A97TF 57:04            

Carlos Santoro ALBAB NP                
Estanislao Báidez AELA NP                

 
M75 
1. Antonio Mohedano INDE 49:01            
2. Florentino Martín TSICO 51:22            
3. Isidro Aguiar A97TF 53:56            
4. Ángel Luis Rodríguez MARLO 54:12            
 
M80 
1. Juan López CATTO 51:55RC 
 
 
 
MUJERES 
 
F35 
1. Gema Martín STTBI 35:54            
2. Jessica Guerrero SERV 37:11            
3. María Del Rosario García-Cervigón ALBAB 38:19            
4. Lorena Rodríguez ALCA 38:28            
5. Thi Hue Nguyen POLM 38:46            
6. Raquel Landín ALBAB 39:14            
7. Francisca Marisol Almirón (PAR) COCM 39:28            
8. Beatriz Martínez ZOIHU 39:31            
9. Raquel Miró ADAOR 39:42            

10. Yéssica Velasco COCM 39:43           
11. Neus Mas SAFV 39:56           
12. Patricia Cabedo RPIM 40:26           
13. Gema Gómez CACM 40:32           
14. Marta Exposito CRECR 40:44           
15. Carmen Mazuecos CRECR 40:44           
16. Penelope Raquel Baños NOGMU 42:25           
17. Cristina Izarra MEBCR 42:58           
18. Esperanza López INDE 45:17           
19. Paula Díaz RPIM 45:37           

Cristina De La Torre PUEA NP               
Laura Méndez INDE NP 

 
Clasificación por equipos 
1. Bilbao Atletismo STTBI 1:52:35 
2. Union Atletica CUA CRECR 2:05:50 
3. Atletismo Albacete ALBAB 2:06:08 
4. Nogalte-Hogar Lumbreras NOGMU 2:06:10 
5. C.A.Carnicas Serrano SERV 2:07:12 
6. Running Pinto Seoane - Pampin RPIM 2:07:31 
7. Club Corredores COCM 2:10:21 

 
F40 
1. Azucena Díaz STTBI 36:08           
2. Estela Navascues INDE 37:24           
3. Ana Llorens PAMNA 37:36           
4. María Isabel Ferrer LLEA 38:30           
5. Esther Rodríguez ADAOR 38:39           
6. Ana María Ribera PUEA 38:49           
7. María Ruiz CAIGC 38:52           
8. Miren Eguzkiñe Aspiazu STTBI 40:33           
9. Mari Ángeles Magán RODAB 40:55           
10. María Fatima De Freitas RPIM 41:28           
11. Carmen Mendoza NOVTO 42:03           
12. Iria Fernández ADAOR 42:17           
13. María José Jiménez MEBCR 42:28           
14. Verónica Del Pino PCRTF 42:54           
15. Eva Parrado CALB 43:12           
16. Sabina Rico NOGMU 43:42           
17. Martina Tasende ADAOR 43:48           
18. Laura Tomás SERV 44:10           
19. Eva Morraja TRATE 44:21           
20. Noelia Martín AAMM 44:26           
21. Elena Ledo ADAOR 44:44           
22. Susana Fernández PUEA 45:08           
23. Clara Argente SERV 45:51           
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24. Tania Orviso MARLO 48:51            
Paula Viviana Ramírez ATAAL AB                
Almudena De La Ossa RFJCU NP                
Ana Belén Morales MEBCR NP                
Ana Belén Muñoz CRECR NP                
Mariana Cantero ADMM NP                
Silvia Piera SERV NP 

 
Clasificación por equipos 
1. Atletismo C.P. La Roda RODAB 2:00:53 
2. ADAS CUPA ADAOR 2:04:44 
3. C.A.Puerto Torrevieja PUEA 2:07:28 
4. A. A. Moratalaz AAMM 2:20:26         
 
F45 
1. Pilar Fernández BLAVI 37:06            
2. María José De Toro RODAB 39:04            
3. Almudena García PAVGR 39:30            
4. Natalia Bustamante VICVA 39:58            
5. Gema Olave MARLO 40:54            
6. Roser Mañosa METV 41:38            
7. Carmen Cantero TRATE 41:39            
8. Sandra Hervás RODAB 42:01            
9. María Teresa Íñiguez RPIM 42:35            
10. Ana Laura Buero SCOZ 42:42            
11. María Isabel Sixto BLAVI 43:07            
12. Susan Hamer (GBR) AELA 43:20            
13. Natalia Rivas CGBS 43:38            
14. Carolina Sánchez ALCA 43:47            
15. Sandra Sánchez RFJCU 43:52            
16. Rebeca Mendoza TORV 44:14            
17. Eva Moreno CRECR 44:22            
18. Ramona Trujillo MEBCR 44:34            
19. María Tarrío SDCC 45:12            
20. Nuria Larred MTHA 45:45            
21. Vanessa Conejero RPIM 46:25            
22. Lola Aranda VILAA 47:17            
23. Silvia Albín MEBCR 47:17            
24. Filomena Quintero CDVTF 49:26            

Ana Belén Bernalte CRECR AB                
Rosa María Delgado AAMM AB                
Joanne Spencer (GBR) PUEA NP                
Egipto Flamarique CGBS NP                
María Del Carmen Palma PAVGR NP                
María Jesús Pallicer INDE NP                
María Rocío Exposito AMJEX NP                
Rocío Sibajas TACMA NP                
Susana Romero RFJCU NP                
Zhor El Amrani PAVGR NP 

 
Clasificación por equipos 
1. Maraton Rioja MARLO 2:06:55 
2. SD Compostela Atletismo SDCC 2:14:03 
3. Running Pinto Seoane - Pampin RPIM 2:14:04 
4. Atletismo Membrilla MEBCR 2:19:10 
5. GA Lluïsos Mataro LLMB 2:25:32         
 
F50 
1. Arancha Tejero DAWV 39:58            
2. María López NOGMU 40:03            
3. Rosario Gómez RODAB 40:54            
4. Silvia Vega STTBI 41:04            
5. María Soledad Aurora Leiro SDCC 42:02            
6. Emilia Zabas CERVM 43:23            
7. Fuencisla Juan PUEA 43:31            
8. Beatriz Molina BOMM 44:24            
9. Esther Tomas LLMB 44:41            
10. Damiana Cañizares JANJ 45:20            

11. María Lia Vaquerizo AAMM 45:41           
12. Ángela Araujo MILTO 46:32           
13. Víctoria González SDCC 46:49           
14. María Isabel Arenos VINCS 48:22           
15. Ana Isabel Iniesta ALBAB 48:35           
16. Meritxell Salvador LLMB 50:25           
17. Montserrat Ibáñez ANOA 50:41           
18. Reyes Viera LLMB 52:05           
19. Ana Esther Fidalgo LLMB 52:05           
20. Mari Martínez CNVB 53:54           
21. María Teresa Almela INDE 54:35           
22. Joséfina Riber SDCC 55:29           

Esther Álvarez CGBS NP               
Henar Fernández MOTM NP               
Montserrat Sánchez De Las Matas RFOCU NP               
Silvia Ferreiro UNAAL NP               

 
F55 
1. Mónica Arias MARLO 41:08           
2. Blanca Blanco AAAO 43:28           
3. María Miranda MARLO 44:53           
4. Ana Isabel Veguillas RPIM 45:04           
5. María Carmen Domínguez MEBCR 47:19           
6. Rosa Gilabert ABMCS 48:54           
7. María José Valle MARCA 50:00           
8. María Del Sol Haro AAMM 50:19           
9. María Dolors Ruiz LLMB 50:26           
10. María Nicolás ALCMU 50:31           
11. Aurora Arriete CHICA 50:45           
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12. Ana Herrador MTICO 53:35            
13. Emilia Domenech VBECO 55:58            
 
F60 
1. Ana Isabel Arias VELGU 48:15            
2. María José Hidalgo AROA 49:04            
3. Francisca Tárraga AELA 50:22            
4. Ángeles Gris COCM 51:10            
5. Magdalena López VALM 51:47            
6. Julia Llopis ALBAB 53:52            
7. Veronique Foulon (FRA) LLMB 55:14            
8. Vega García BIRNA 56:56            

Inés Belén Silva CSUEX AB                

 
F65 
1. María Teresa Ruzafa CREA 47:15           
2. María Marcelina Hernáiz MARLO 47:28           
3. Begoña Minayo SOPBI 49:59           
4. María Carmen Rodríguez SDCC 51:31           
 
F70 
1. Milagros Álvarez LCTO 56:49           
 
F75 
1. María Consuelo Alonso LYNM 57:05 RE  
 

Campeonato de España Subida Vertical  
Candeleda (Ávila), 13/14 abril 2024 
 
 
HOMBRES 
 
M35 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Juan Navarro GYMIB 48:48            
2. Diego Díaz KIMS 49:16            
3. Marc Rocadembosch JBEB 49:16            
4. Oriol Valverde MATTE 53:42            
5. Tomás Gómez PUEPA 55:27            
6. Alberto Pastor SUAM 1:02:01         

Rodrigo Eduardo Chandia (ARG) SUAM NP                
 
M40 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Daniel Remón SURCO 48:48            
2. Raúl Díaz CDVTF 49:34            
3. Higinio Gallego SAICR 52:29            
4. David Rueda PUEPA 53:14            
5. Jorge Daniel Rodríguez PIES 53:56            
6. Marcos Longares ZENZ 57:24            
7. Hugo Sánchez CANAV 57:40            
8. Narciso Abalo SDBC 59:34            
9. Juan Manuel Pérez KIMS 1:00:03         
10. Fernando Siverio CDVTF 1:00:33         
11. Agustín David Reyes GUITF 1:01:12         
12. Andrés Martín CANAV 1:01:57         
13. Juan Carlos Rodríguez ECOAV 1:03:55         
14. Airam Molina CDVTF 1:10:09         
15. Luis Ángel Monterrubio INDE 1:17:19         
16. Jorge Sanchís CDVTF 1:18:35         
 
M45 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Daniel Sanz INCBU 46:07            
2. Andrés Moreno TSICO 48:57            
3. Pablo Villalobos ADMM 50:23            
4. Ignacio Cardona LLEA 52:11            
5. Gustavo Delgado MILTO 52:26            
6. Santiago Mezquita LABL 53:25            
7. José Javier Gómez LARS 55:40            
8. Sergio Martín BIKTF 56:57            
9. David Humara KIMS 58:18            
10. Javier Rodrigo SPRM 59:36            
11. Hugo Turienzo LABL 1:00:41         

12. Agustin Caceres PENB 1:01:00        
13. Antonio Alonso RPIM 1:02:06        
14. Abel Pérez ALCA 1:05:26        
15. Iván Bartolo CANAV 1:05:58        
16. Ignacio Herrero MILTO 1:08:30        
17. Eusebio Pérez CANAV 1:13:16        
18. Miguel Ángel Jiménez ECOAV 1:16:02        
19. Francisco Ramos RODAB 1:18:16        
20. David Ávila CANAV 1:22:22        

Alberto Gutiérrez CNVB AB               
Alfonso López JBEB NP               
Carlos Martín SPRM NP               
José Antonio Muro ZENZ NP               
Miguel Ángel Sánchez AELA NP               

 
M50 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Carlos Jesús Hernández ALMTF 53:33           
2. José Manuel León GUITF 54:14           
3. Emilio Montilla BIOLU 55:28           
4. Julio Antonio Iglesias EAPEX 56:57           
5. Marcos López ZENZ 58:31           
6. Lluis Olive MOLB 1:01:07        
7. Francisco Martínez LABL 1:02:43        
8. José Gil JAMB 1:03:22        
9. José María Fernández TORMU 1:06:27        
10. Toni Santisteban PENB 1:15:15        

José Manuel Luis CANAV NP               
 
M55 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Carlos Martín UDATO 54:49           
2. Bernardo Villanueva RECO 56:09           
3. Ángel De La Encarnación INDE 59:18           
4. Gabino Fernández SAICR 59:19           
5. Manuel Pico MONIB 1:01:23        
6. José Manuel González SDBC 1:03:13        
7. Jesús Francisco Rodríguez RIBS 1:07:48        
 
M60 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Fernando Borrajo PIES 57:42           
2. José Vicente Mañez GANV 1:02:53        
3. José Antonio Salgado BIRNA 1:10:00        
4. Jordi Aguilaniedo CAMB 1:25:53        
 
M65 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Pedro Antonio Rodríguez SAVM 1:10:49        
2. Frederic Garrido JBEB 1:14:03        
3. Javier Bisbal GOAM 1:14:20        
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4. Andrés Alañón AJUM 1:15:53         
5. Isidro Rodríguez SUAM 1:19:54         
6. Antonio Torres CNVB 1:20:24         
7. Miguel Ángel Vílchez ALBGR 1:38:33 
 
M70 - 4,7 km (+670 m)  
1. Carlos Santoro ALBAB 45:44            
2. José Antonio Serrano FISL 46:54            
3. José Luis Martínez ESPGU 49:11            
4. Domingo Pérez NOGMU 50:12            
5. Francisco Luis Blasco ALTIB 1:10:14         
 
M75 - 4,7 km (+670 m)  
1. Antonio Mohedano INDE 50:28            
2. Domingo Ortega UATB 1:07:15         

 
 

MUJERES 
 
F35 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Oihana Kortazar DURBI 50:28            
2. Silvia Lara NERMA 55:21            
3. Eva Sayago GABMA 57:09            
4. Sladjana Zagorac (SRB) SPRM 1:02:15         
5. Oihane Unzalu DURBI 1:02:37         
6. Garazi Sampedro DURBI 1:03:53         
7. Laura Díaz AJUM 1:13:46         
8. Elena Iglesias SUAM 1:16:56         
 
F40 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Charlotte Cotton (GBR) ADMM 57:15            
2. Silvia Piera SERV 1:02:37         
3. María Rebeca Mariño SDBC 1:03:10         

Sofía García NERMA NP                
 
F45 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Verónica Sánchez TORZA 55:48            
2. María Ramis MONIB 1:04:06         
3. Irantzu Chinchetru BLAVI 1:07:41         
4. Gabriela Sánchez PIES 1:08:28         
5. Alina Echim MATTE 1:13:42         
6. Ana Belén Díaz CDVTF 1:36:53         

Esther Pascual UGEB NP                
 
F50 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Presen Puyal ZENZ 1:12:45         
2. Aurora Jiménez ECOAV 1:14:04         
3. Mari Carmen Molina BMOB 1:35:59         

Nuria Etxegarai DURBI NP                
 
F55 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Amada De Jesús Sánchez CDVTF 1:05:12         
2. Ana Ruiz OLEB 1:17:30         

Beatriz Montes INDE NP                
 
F60 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. Jane Wickham (GBR) CORTF 1:14:49         
 
F65 - 7,5 km (+1.040 m)  
1. María Delafuente ALBGR 1:31:12 
 
 
 
 
 
 
 
 

Campeonato de España de Carreras de Montaña 
Candeleda (Ávila), 14 abril 2024 
 
HOMBRES 
 
M35 - 16 km (+/- 840 m)  
1. José Luis García SURCO 1:15:08        
2. Óscar Aymerich SISJ 1:19:03        
3. Juan Navarro GYMIB 1:19:10        
4. Víctor García KIMS 1:19:23        
5. Diego Díaz KIMS 1:20:57        
6. Lucio Valverde SAICR 1:23:10        
7. Óscar Martín MATTE 1:23:21        
8. Oriol Valverde MATTE 1:23:45        
9. Rodrigo Eduardo Chandia (ARG) SUAM 1:24:41        
10. Javier Muñoz INDE 1:25:02        
11. Carles Galobardes OLOG 1:27:16        
12. José Davia GANV 1:27:33        
13. Raúl Pasamar INDE 1:28:57        
14. Tomás Gómez PUEPA 1:28:58        
15. Antonio Vigueras NORMU 1:30:23        
16. Rubén Arnau SERV 1:31:59        
17. Víctor Pozo ADMM 1:37:38        
18. Ruben García TORS 1:39:40        
19. David Valenzuela ABAMU 1:43:17        
20. Rubén Cuesta PUEPA 1:55:26        
21. Héctor Martín ZACZA 2:08:30        

Pedro Consuegra SISJ AB               
Alberto Crespo KIMS NP               
Hugo Rodríguez SDBC NP               
Víctor Mier ORIO NP               

 
M40 - 16 km (+/- 840 m)  
1. Daniel Remón SURCO 1:19:51        
2. Diego De La Fuente SURCO 1:20:30        
3. Xuan Calderon ORIO 1:20:37        
4. Santiago Navarro AELA 1:21:10        
5. Israel Prado SAICR 1:23:28        
6. Raúl Díaz CDVTF 1:23:54        
7. David López GGASS 1:24:10        
8. Alfonso De Moya ABAMU 1:24:13        
9. Antonio Amilcar Perea UDATO 1:25:18        
10. Antonio Otero SURCO 1:26:26        
11. Higinio Gallego SAICR 1:27:18        
12. Hugo Sánchez CANAV 1:28:02        
13. Francisco Javier Martín SAICR 1:29:09        
14. Marcos Longares ZENZ 1:30:41        
15. Jorge Daniel Rodríguez PIES 1:32:54        
16. Agustín David Reyes GUITF 1:35:09        
17. Adelino Pastrana UPOV 1:35:17        
18. Francisco Javier Lozano ADMM 1:36:49        
19. Fernando Siverio CDVTF 1:39:26        
20. Koldo Díaz BASBI 1:39:29        
21. Narciso Abalo SDBC 1:42:43        
22. Juan Carlos Rodríguez RPIM 1:42:51        
23. David García PUEPA 1:43:12        
24. Juan Rubio RPIM 1:43:54        
25. Rafael Faúndez ZACZA 1:46:01        
26. Javier Delgado CANAV 1:47:58        
27. David Espejo RPIM 1:51:05        
 
M45 - 16 km (+/- 840 m)  
1. Daniel Sanz INCBU 1:18:02        
2. Pablo Villalobos ADMM 1:18:18        
3. Igor Prieto ORIO 1:20:02        
4. Carlos Rodríguez KIMS 1:22:40        
5. Alberto Rivera SAICR 1:25:34        
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6. Ruben Rina TORS 1:26:06         
7. Ignacio Cardona LLEA 1:27:42         
8. Sergio Martín BIKTF 1:30:52         
9. Agustin Caceres PENB 1:32:40         
10. Javier Rodrigo SPRM 1:33:46         
11. Alberto Gutiérrez CNVB 1:34:21         
12. David Humara KIMS 1:34:34         
13. José Javier Sobrino CALCR 1:34:41         
14. Bernardo Martínez SISJ 1:34:53         
15. Antonio Juan SERV 1:35:11         
16. Alfonso Guillén CNVB 1:35:43         
17. Lorenzo González CALCR 1:36:53         
18. Ruben Pérez PUEPA 1:37:34         
19. Antonio Alonso RPIM 1:38:46         
20. Carlos Martín SPRM 1:41:02         
21. Abel Pérez ALCA 1:44:27         
22. Jesús José Rico FUEM 1:46:01         
23. David Sánchez ASETO 1:51:01         
24. Francisco Ramos RODAB 1:56:54         
25. Sergi Alaminos CACG 1:58:06         
26. Antonio López ZACZA 1:59:54         
27. Sergio Céspedes RVILM 2:01:46         
28. Jorge Tavera ADMM 2:04:06         
29. Daniel Santiago Merchan CANAV 2:06:16         
30. José María Gómez CANAV 2:28:25         

José Antonio Muro ZENZ NP                
Roberto Baz TORZA NP                
Sergio Maroño CANAV NP                

 
M50 - 16 km (+/- 840 m)  
1. Marcos López ZENZ 1:29:04         
2. Emilio Montilla BIOLU 1:29:21         
3. José Miguel Jiménez ESTMA 1:29:44         
4. Raúl García SERV 1:30:26         
5. José Luís Monreal PUEA 1:30:45         
6. José Manuel León GUITF 1:31:06         
7. Julio Antonio Iglesias EAPEX 1:33:01         
8. Óscar Cabeza JBEB 1:37:28         
9. Miguel Alcón ARTEX 1:51:57         
10. Juan Luis Rodríguez RVILM 1:57:30         
11. Francisco Abraham Fernández CANAV 2:01:13         
12. German González LUELU 2:01:28         
13. Miguel Ángel Morales ATPM 2:02:52         
14. José García RVILM 2:08:19         
15. Tomás Civera UPOV 2:51:50         
16. Alberto López De La Nieta RPIM 2:39:32         

Manuel García SUAM NP                
 
M55 - 16 km (+/- 840 m)  
1. Jordi Martín CAVB 1:35:04         
2. Manuel Linares PENB 1:36:05         
3. Gabino Fernández SAICR 1:36:12         
4. Bernardo Villanueva RECO 1:36:25         
5. Juan José Carbonell ALCA 1:38:15         
6. Luis Antonio Casero RECO 1:38:35         
7. José Manuel González SDBC 1:41:50         
8. Manuel Pico MONIB 1:42:28         
9. Jesús Francisco Rodríguez RIBS 1:48:04         
10. Luis Ángel Fernández ZACZA 2:20:30         
11. Armando Barbero ZACZA 2:24:45         

Cecilio Javier Pardo INFS NP                
 
M60 - 16 km (+/- 840 m)  
1. Miguel Álvarez GCCO 1:42:14         
2. Fernando Borrajo PIES 1:43:24         
3. José Vicente Mañez GANV 1:46:02         
4. Alfonso Pina BASBI 1:46:43         
5. Manuel Atienza INDE 1:51:34         

6. Gonzalo José Bernabe SERV 1:54:38        
7. Ricardo Martín JASSG 2:14:54        

Jordi Aguilaniedo CAMB AB               
 
M65 - 16 km (+/- 840 m)  
1. Francisco Aragón RUBB 1:46:07        
2. Ricardo González UGEB 2:01:33        
3. Frederic Garrido JBEB 2:02:03        
4. Andrés Alañon AJUM 2:05:31        
5. Antonio Torres CNVB 2:17:10        
6. Manuel Romero CNVB 2:18:58        
7. Miguel Ángel Vílchez ALBGR 2:34:11        
 
M70 - 7 km (+/- 380 m)  
1. Carlos Santoro ALBAB 46:26           
2. José Antonio Serrano FISL 47:31           
3. Domingo Pérez NOGMU 51:26           
4. Javier Odriozola CANM 53:56           
5. Francisco Luis Blasco ALTIB 1:14:44        
 
M75 - 7 km (+/- 380 m)  
1. Antonio Mohedano INDE 55:25           
2. Domingo Ortega UATB 1:09:13 
 
MUJERES  
 
F35 - 16 km (+/- 840 m)  
1. Oihana Kortazar DURBI 1:23:03        
2. Beatriz Román SERV 1:34:55        
3. Silvia Lara NERMA 1:37:33        
4. María Del Rosario García-Cervigón ALBAB 1:37:43        
5. Garazi Sampedro DURBI 1:38:08        
6. Anna Fernández PENB 1:39:32        
7. Silvia García AELA 1:40:49        
8. Eva Sayago GABMA 1:41:29        
9. Cristina Palomo GABMA 1:41:29        
10. Oihane Unzalu DURBI 1:41:45        
11. Elisabet López SERV 1:44:34        
12. Lara De Castro ZACZA 1:44:47        
13. María Gala López GROGR 2:03:28        

Gema Martín STTBI NP               
María Amada Martínez GROGR NP               
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F40 - 16 km (+/- 840 m)  
1. María Mercedes Pila SERV 1:36:00         
2. Charlotte Cotton (GBR) ADMM 1:36:18         
3. Silvia Piera SERV 1:39:38         
4. Gema López PUEPA 1:40:10         
5. María Rebeca Mariño SDBC 1:42:58         
6. Sofía García NERMA 1:44:30         
7. Marta Esteban SERV 1:48:54         
8. María Del Carmen Aguilera GABMA 1:49:07         
9. Alba María Reguillo GGASS 1:52:33         
10. Sandra Carrancio PUEPA 1:54:29         
11. Laura Tomás SERV 1:57:13         
12. Paula Marcos BASBI 1:59:46         
13. Luisa Fernanda Zalazar (ARG) PUEPA 2:08:15         
14. Irene García CALCR 2:40:59         

Beatriz Sánchez ADMM NP                
 
F45 - 16 km (+/- 840 m)  
1. Monica Díaz GROGR 1:36:33         
2. Verónica Sánchez TORZA 1:38:17         
3. Yolanda Fernández NERMA 1:43:33         
4. Laura Villalba METV 1:47:38         
5. Irantzu Chinchetru BLAVI 1:47:52         
6. Elena Cambil GROGR 1:48:07         
7. Gabriela Sánchez PIES 1:48:36         
8. Beatriz Barroso NOYC 1:51:36         
9. María Ramis MONIB 1:51:59         
10. Alina Echim MATTE 1:53:26         
11. Kirsty Rayner (GBR) ESTMA 1:59:31         

Esther Pascual UGEB NP                
 
F50 - 16 km (+/- 840 m)  
1. Inmaculada García FUEM 1:49:03         
2. María Teresa Espinosa FUEM 1:49:48         
3. Monica Sánchez SENBI 2:23:36         
4. Mari Carmen Molina BMOB 2:30:58         
5. María Cristina Hernández ZACZA 2:43:16         

Maribel García-Fraile RVILM NP                
Nuria Etxegarai DURBI NP                
Presen Puyal ZENZ NP                

 

F55 - 16 km (+/- 840 m)  
1. Recuerdo Arroyo ADMM 1:44:14        
2. Carmen García FUEM 1:58:50        

Beatriz Montes INDE NP               
 
F60 - 16 km (+/- 840 m)  
1. Jane Wickham (GBR) CORTF 2:08:37        
 
F65 - 16 km (+/- 840 m)  
1. María Delafuente ALBGR 2:31:45        
 

III Campeonato de España Master 5 km en Ruta 
Individual 
Don Benito (Badajoz), 20 abril 2024 
 
HOMBRES 
 
5 km Ruta  
1. Pedro Javier Vega SILTO 14:52           
2. Lehsen Sidahmed NOVTO 15:06           
3. Youness Ait (MAR) RFBM 15:13           
4. José Gregorio Lucerón TRRTO 15:15           
5. Luis Miguel Sánchez BIKTO 15:29           
6. Miguel Delgado ADMM 15:32           
7. José Antonio Marín ALBAB 15:39           
8. Cristian Benítez MDSMA 15:42           

9. Juan Antonio Gude LUCLU 15:44          
10. Daniel Antón CANM 15:47          
11. Jesús Montejano RODAB 15:47          
12. Amador Pena SDCC 15:48          
13. Juan Miguel Maillo ADAOR 15:51          
14. Israel Ropero ADAOR 15:51          
15. Juan Domingo Gómez SEREX 15:53          
16. David Álvarez NOVTO 15:54          
17. Diego Moreno RFBM 15:55          
18. Francisco Javier Donato CHICA 15:55          
19. Iván Heras MILTO 16:00          
20. Alejandro Gutiérrez TRRTO 16:05          
21. Javier Martín-Pozo KUKM 16:06          
22. Josu Apraiz LAUVI 16:09          
23. Juan Manuel González CAPEX 16:10          
24. Raúl Granjo TRRTO 16:11          
25. Francisco Javier Alvarado MIAEX 16:14          
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26. Francisco José Quiles RFBM 16:15            
27. Nacho Dieste ZUEZ 16:16            
28. Antonio Ojeda RODAB 16:21            
29. Pablo Pérez KUKM 16:24            
30. José Ángel Sañudo POLS 16:24            
31. Antonio Parra PUEA 16:24            
32. David Sánchez VBECO 16:29            
33. Juan Manuel Albarca ADBEX 16:29            
34. David Yubero TRRTO 16:30            
35. Carlos Molina NOVTO 16:30            
36. Juan Martínez JANJ 16:31            
37. Francisco Jesús Cruz CAJJ 16:32            
38. Javier Núñez NOVTO 16:33            
39. Miguel Ángel Pulido TRRTO 16:34            
40. Miguel Rubio TORZA 16:37            
41. Óscar Fernández POLS 16:38            
42. Carlos Andrés Lucas RODAB 16:38            
43. Victor Ramon Peña POLS 16:38            
44. Joaquín Casado ADBEX 16:40            
45. Isidro David Carro SUAM 16:41            
46. José Manuel Orellana CARCA 16:42            
47. Diego Lara CSUEX 16:43            
48. Antonio Vaquero ADBEX 16:43            
49. Víctor Javier Gallego-Casilda VALM 16:44            
50. Juan Diego Indias ADBEX 16:44            
51. Diego Zamora AMJEX 16:47            
52. José Manuel Villamor INDE 16:49            
53. Francisco Javier Calderón ADBEX 16:50            
54. José Carlos Ferreira ADAOR 16:54            
55. Hugo Tejeda TRACU 16:54            
56. Maríano Val ZENZ 16:54            
57. Juan Ignacio Rubio RFBM 17:03            
58. José Vicente Jiménez VBECO 17:03            
59. Jesús Alvarado MILTO 17:04            
60. David Lares MDSMA 17:06            
61. Rafael Sánchez MTICO 17:06            
62. Manuel García ALBAB 17:07            
63. Jesús Francisco Andrades AVACA 17:08            
64. Francisco José De Sala RFJCU 17:08            
65. Fernando Alvarado MILTO 17:09            
66. Miguel Martin VETSA 17:09            
67. Francisco García MAJM 17:10            
68. Oscar Alonso MAJM 17:14            
69. Fernando García ALBAB 17:16            
70. Raúl Blanco ECOAV 17:17            

71. José Manuel Payán RFBM 17:18           
72. Miguel Ángel Encina GGASS 17:19           
73. Raúl Hinestrosa CHPCA 17:20           
74. José Antonio Martínez RFBM 17:20           
75. Samuel Bodas NOVTO 17:22           
76. José Miguel Carreño JASSG 17:23           
77. Emilio Lozano MARCA 17:24           
78. Manuel Blanco ADBEX 17:25           
79. Miguel Araque RFJCU 17:26           
80. Juan Francisco Ruiz VALM 17:26           
81. José Suárez SDCC 17:29           
82. Rafael Garvín TRRTO 17:29           
83. José Guerra SJASE 17:30           
84. Manuel Antonio Jiménez ATRGR 17:37           
85. José Miguel Gómez VAGC 17:38           
86. Rubén Ernesto Amores COCM 17:40           
87. Ángel José García PENSA 17:41           
88. Manuel Domínguez CAOSE 17:42           
89. Orlando García ALCMU 17:44           
90. Alejandro Hdez TORZA 17:45           
91. Carlos Martín UDATO 17:50           
92. Carlos Luis López JALZ 17:53           
93. Juan Antonio Araujo MILTO 17:56           
94. Juan Manuel Zamora NERMA 18:01           
95. Luis Miguel Sánchez MARCA 18:01           
96. Eduardo Peña NOVTO 18:03           
97. Sergio Martínez VALM 18:04           
98. Rafael Almodovar AVACA 18:06           
99. Gumersindo González SDCC 18:07           
100. David Pérez CAOSE 18:09           
101. Juan Carlos Díaz CAOSE 18:14           
102. Antonio Aranda UDATO 18:15           
103. David Núñez TORM 18:16           
104. Juan Luis Pérez CALLE 18:17           
105. Gregorio Murciano AAAO 18:18           
106. Ignacio Herrero MILTO 18:19           
107. David Martínez INDE 18:20           
108. Francisco Manuel Ramírez ALBAB 18:23           
109. José Antonio Morales MAJM 18:26           
110. Benigno Fernández RIBO 18:27           
111. Luis Espinosa TEAM 18:28           
112. Gregorio Merchán TRRTO 18:31           
113. Ángel Lebrero SSRM 18:33           
114. Juan Francisco Romera TRRTO 18:36           
115. Ángel Ruiz VALM 18:38           
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116. Francisco Cantarero TSICO 18:39            
117. Albert Casals ABAEX 18:41            
118. Cristofer Liviano ADBEX 18:48            
119. Santos Ruiz INDE 18:50            
120. Javier Ibáñez MAJM 18:52            
121. Argoitz Ugalde DURBI 18:53            
122. Juan José Barbera MAJM 18:57            
123. Pedro José Pérez PENSA 18:58            
124. Sergio Mera NOVTO 19:03            
125. Francisco Núñez RODAB 19:11            
126. Cesar Mínguez NOVTO 19:16            
127. Jesús Santos SDCC 19:18            
128. Manuel Casillas MITEX 19:18            
129. Jaume Fontanet CALLE 19:20            
130. Nemesio Gutiérrez AFRLU 19:26            
131. Regino Jesús Zamora ILLIG 19:26            
132. Rafael De Andrés CORBU 19:34            
133. Manuel Serrano ANOA 19:36            
134. Joaquín Paredes PDBEX 19:38            
135. Félix Hernando RFBM 19:39            
136. Miguel Ángel De Los Reyes INDE 19:40            
137. Antonio Calvo MIAEX 19:41            
138. Juan Manuel Torti SFECA 19:50            
139. Maximo Galán MITEX 19:54            
140. Francisco Javier Cepeda SDCC 19:55            
141. Gorka Ruiz RENSS 19:56            
142. Jorge De La Peña RFJCU 19:57            
143. Antonio Moya INDE 19:59            
144. Manuel García ALBAB 20:02            
145. Miguel Díez INDE 20:23            
146. Miguel Ángel Contador MITEX 20:33            
147. José María Rosado EAPEX 20:33            
148. Carlos Carbonell CRRV 20:55            
149. Daniel Rodríguez ORIO 20:58            
150. Luis Ramón Fernández CEATF 21:08            
151. Joaquín Parejo MOLB 21:13            
152. Pablo Fervenza SAMPO 21:23            
153. Juan Carlos Caso INDE 21:29            
154. Luis Miguel Almagro LINCA 21:38            
155. Miguel Ángel Navarro CATTO 21:38            
156. Antonio Espino MITEX 21:47            
157. Salvador González LINCA 21:59            
158. Francisco Martínez BLAVI 22:21            
159. Evaristo García NONV 22:22            
160. Antonio Mohedano INDE 23:01            
161. Florentino Martín TSICO 23:39            
162. Juan Lopez CATTO 23:59            
163. Cruz Vellisca TEAM 25:08            
164. Francisco Castaño CARCA 25:27            
165. José Cano INDE 26:12            

Emilio García SDCC AB                
Esteban Milena TSICO AB                
Francisco Javier Brazo CHACA AB                
David Anthony Cowlishaw (GBR) ADMM NP                
Ángel Montes INDE NP                
Antonio Martínez PUEA NP                
Antonio Zafra ALBAB NP                
Gerardo Clemente HIRNA NP                
Jesús María Remírez HIRNA NP                
Joaquin Domínguez VBECO NP                
Juan Castillo NERMA NP                
Juan Eloy Manzano INDE NP                
Juan Hernández CAOSE NP                
Juan Ignacio López ALBAB NP                
Marcelino Tauste UNIMU NP                
Marcelo Lanza SDCC NP                
Miguel Ángel García VBECO NP                
Miguel Del Pozo SUAM NP                

Rodrigo José Navarro ALBAB NP               
Sergi Hidalgo CALLE NP               
Sergio Román ASSSS NP               

 
M35  
1. Lehsen Sidahmed NOVTO 15:06 RC 
2. José Gregorio Lucerón TRRTO 15:15           
3. Luis Miguel Sánchez BIKTO 15:29           
4. Miguel Delgado ADMM 15:32           
5. Cristian Benítez MDSMA 15:42           
6. Diego Moreno RFBM 15:55           
7. Iván Heras MILTO 16:00           
8. Alejandro Gutiérrez TRRTO 16:05           
9. Juan Manuel González CAPEX 16:10           
10. Francisco José Quiles RFBM 16:15           
11. Pablo Pérez KUKM 16:24           
12. Juan Manuel Albarca ADBEX 16:29           
13. José Manuel Orellana CARCA 16:42           
14. José Manuel Villamor INDE 16:49           
15. Francisco Javier Calderón ADBEX 16:50           
16. Juan Ignacio Rubio RFBM 17:03           
17. David Lares MDSMA 17:06           
18. Jesús Francisco Andrades AVACA 17:08           
19. Manuel Blanco ADBEX 17:25           
20. Miguel Araque RFJCU 17:26           
21. Alejandro Hernández TORZA 17:45           
22. Cristofer Liviano ADBEX 18:48           

Esteban Milena TSICO AB               
Antonio Martínez PUEA NP               
Rodrigo José Navarro ALBAB NP 

 
Clasificación por equipos 
1. Club RFB Boadilla RFBM 47:23 
2. CA Torrijos CAT TRTO 47:31 
3. A.D. Atletas Don Benito ADBEX 50:44 
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4. Atletismo Noves NOVTO 53:25 
5. RunFaster JC Ossa Tarancón RFJCU 54:31            
 
M40  
1. Pedro Javier Vega SILTO 14:52            
2. Youness Ait (MAR) RFBM 15:13            
3. Daniel Antón CANM 15:47            
4. Amador Pena SDCC 15:48            
5. Juan Miguel Maillo ADAOR 15:51            
6. Juan Domingo Gómez SEREX 15:53            
7. David Álvarez NOVTO 15:54            
8. Raúl Granjo TRRTO 16:11            
9. Francisco Javier Alvarado MIAEX 16:14            
10. Antonio Parra PUEA 16:24            
11. David Yubero TRRTO 16:30            
12. Francisco Jesús Cruz CAJJ 16:32            
13. Javier Núñez NOVTO 16:33            
14. Antonio Vaquero ADBEX 16:43            
15. Juan Diego Indias ADBEX 16:44            
16. Diego Zamora AMJEX 16:47            
17. Hugo Tejeda TRACU 16:54            
18. Francisco José De Sala RFJCU 17:08            
19. Raúl Hinestrosa CHPCA 17:20            
20. Samuel Bodas NOVTO 17:22            
21. Rafael Garvín TRRTO 17:29            
22. Sergio Martínez VALM 18:04            
23. Gumersindo González SDCC 18:07            
24. David Martínez INDE 18:20            
25. Argoitz Ugalde DURBI 18:53            
26. Pedro José Pérez PENSA 18:58            
27. Sergio Mera NOVTO 19:03            
28. Francisco Núñez RODAB 19:11            

Francisco Javier Brazo CHACA AB                
Miguel Del Pozo SUAM NP                
Sergi Hidalgo CALLE NP 

 
Clasificación por equipos 
1. ADAS CUPA ADAOR 47:26 
2. Atletismo Noves NOVTO 48:57 
3. A.D. Atletas Don Benito ADBEX 50:07 
4. SD Compostela Atletismo SDCC 52:15 
 
M45  
1. José Antonio Marín ALBAB 15:39 RC 
2. Jesús Montejano RODAB 15:47            
3. Israel Ropero ADAOR 15:51            
4. Javier Martin-Pozo KUKM 16:06            
5. Josu Apráiz LAUVI 16:09            
6. Nacho Dieste ZUEZ 16:16            
7. José Ángel Sañudo POLS 16:24            
8. David Sánchez VBECO 16:29            
9. Carlos Molina NOVTO 16:30            
10. Juan Martínez JANJ 16:31            
11. Joaquin Casado ADBEX 16:40            
12. Isidro David Carro SUAM 16:41            
13. Maríano Val ZENZ 16:54            
14. Rafael Sánchez MTICO 17:06            
15. Manuel García ALBAB 17:07            
16. Raúl Blanco ECOAV 17:17            
17. José Manuel Payán RFBM 17:18            
18. José Miguel Carreño JASSG 17:23            
19. Emilio Lozano MARCA 17:24            
20. José Miguel Gómez VAGC 17:38            
21. Ángel José García PENSA 17:41            
22. Orlando García ALCMU 17:44            
23. Juan Manuel Zamora NERMA 18:01            
24. Rafael Almodovar AVACA 18:06            
25. Juan Luis Pérez CALLE 18:17            

26. Ignacio Herrero MILTO 18:19           
27. Cesar Mínguez NOVTO 19:16           
28. Félix Hernando RFBM 19:39           

Emilio García SDCC AB               
Marcelino Tauste UNIMU NP               
Sergio Román ASSSS NP 

 
Clasificación por equipos 
1. Atlewtismo C.P. La Roda RODAB 48:46 
2. Atlético Polanco POLS 49:40 
3. Atletismo Albacete ALBAB 50:02 
4. Club RFB Boadilla RFBM 50:44           
 
M50  
1. Juan Antonio Gude LUCLU 15:44 RC 
2. Francisco Javier Donato CHICA 15:55           
3. Antonio Ojeda RODAB 16:21           
4. Miguel Ángel Pulido TRRTO 16:34           
5. Miguel Rubio TORZA 16:37           
6. Óscar Fernández POLS 16:38           
7. Carlos Andres Lucas RODAB 16:38           
8. Victor Ramon Peña POLS 16:38           
9. Diego Lara CSUEX 16:43           
10. José Carlos Ferreira ADAOR 16:54           
11. José Vicente Jiménez VBECO 17:03           
12. Jesús Alvarado MILTO 17:04           
13. Fernando Alvarado MILTO 17:09           
14. Óscar Alonso MAJM 17:14           
15. Fernando García ALBAB 17:16           
16. José Guerra SJASE 17:30           
17. Carlos Luis Lopez JALZ 17:53           
18. Juan Antonio Araujo MILTO 17:56           
19. Luis Miguel Sánchez MARCA 18:01           
20. David Pérez CAOSE 18:09           
21. Antonio Aranda UDATO 18:15           
22. David Núñez TORM 18:16           
23. Luis Espinosa TEAM 18:28           
24. Albert Casals ABAEX 18:41           
25. Jaume Fontanet CALLE 19:20           
26. Juan Manuel Torti SFECA 19:50           
27. Jorge De La Peña RFJCU 19:57           
28. Daniel Rodríguez ORIO 20:58           
29. Juan Carlos Caso INDE 21:29           

Gerardo Clemente HIRNA NP               
Joaquin Domínguez VBECO NP               
Juan Hernández CAOSE NP               
Marcelo Lanza SDCC NP 

 
Clasificación por equipos 
1. 26millas MATICAL MILTO 52:09 
2. A.A. Valdemoro VALM 22:48 
3. C.A. Torrijos CAT TRRTO 53:41 
4. Atletismo Orippo CAOSE 54:05           
 
M55  
1. Victor Javier Gallego-Casilda VALM 16:44           
2. Miguel Martín VETSA 17:09           
3. José Antonio Martínez RFBM 17:20           
4. Juan Francisco Ruiz VALM 17:26           
5. Manuel Antonio Jiménez ATRGR 17:37           
6. Carlos Martín UDATO 17:50           
7. Eduardo Peña NOVTO 18:03           
8. Gregorio Murciano AAAO 18:18           
9. Gregorio Merchán TRRTO 18:31           
10. Ángel Lebrero SSRM 18:33           
11. Ángel Ruiz VALM 18:38           
12. Francisco Cantarero TSICO 18:39           
13. Joaquín Paredes PDBEX 19:38           
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14. Miguel Ángel De Los Reyes INDE 19:40            
15. Antonio Calvo MIAEX 19:41            

David Anthony Cowlishaw (GBR) ADMM NP                
Antonio Zafra ALBAB NP                
Juan Eloy Manzano INDE NP                
Juan Ignacio López ALBAB NP                
Miguel Ángel García VBECO NP                

 
M60  
1. Francisco García MAJM 17:10 RC 
2. Miguel Ángel Encina GGASS 17:19            
3. José Suárez SDCC 17:29            
4. Rubén Ernesto Amores COCM 17:40            
5. Manuel Domínguez CAOSE 17:42            
6. Juan Carlos Díaz CAOSE 18:14            
7. Francisco Manuel Ramirez ALBAB 18:23            
8. José Antonio Morales MAJM 18:26            
9. Juan Francisco Romera TRRTO 18:36            
10. Santos Ruiz INDE 18:50            
11. Javier Ibáñez MAJM 18:52            
12. Juan José Barberá MAJM 18:57            
13. Jesús Santos SDCC 19:18            
14. Manuel Casillas MITEX 19:18            
15. Manuel Serrano ANOA 19:36            
16. Maximo Galán MITEX 19:54            
17. Francisco Javier Cepeda SDCC 19:55            
18. Miguel Ángel Contador MITEX 20:33            
19. Antonio Espino MITEX 21:47            
20. José Cano INDE 26:12            

Jesús María Remírez HIRNA NP 
 
Clasificación por equipos 
1. E.A. Majadahonda 54:28 
2. SD Compostela Atletismo SDCC 56:42            
 
M65  
1. Benigno Fernández RIBO 18:27 RC 
2. Nemesio Gutiérrez AFRLU 19:26            
3. Regino Jesús Zamora ILLIG 19:26            
4. Rafael De Andrés CORBU 19:34            
5. Gorka Ruiz RENSS 19:56            
6. Antonio Moya INDE 19:59            
7. Manuel García ALBAB 20:02            
8. Miguel Díez INDE 20:23            
9. José María Rosado EAPEX 20:33            
10. Carlos Carbonell CRRV 20:55            
11. Joaquín Parejo MOLB 21:13            
12. Miguel Ángel Navarro CATTO 21:38            
13. Evaristo García NONV 22:22            

Ángel Montes INDE NP                
 
M70  
1. Luis Ramón Fernández CEATF 21:08            
2. Pablo Fervenza SAMPO 21:23            
3. Luis Miguel Almagro LINCA 21:38            
4. Salvador González LINCA 21:59            
5. Francisco Martínez BLAVI 22:21            

Juan Castillo NERMA NP                
 
M75  
1. Antonio Mohedano INDE 23:01            
2. Florentino Martín TSICO 23:39            
3. Francisco Castaño CARCA 25:27            
 
M80  
1. Juan López CATTO 23:59 RE 
2. Cruz Vellisca TEAM 25:08            
 

 
MUJERES 
 
5 km Ruta  
1. Sonia Bejarano RPIM 17:36           
2. Ana María Ribera PUEA 17:44           
3. María Jesús Pallicer INDE 17:56           
4. María José De Toro RODAB 18:12           
5. Arancha Tejero DAWV 18:27           
6. Mari Ángeles Magan RODAB 18:28           
7. Sonia De La Calle VELSG 18:28           
8. Cristina Durán TDBEX 18:29           
9. Carmen Mazuecos CRECR 18:30           
10. María Moyano TSICO 18:55           
11. María Del Carmen Llorena TRACU 19:21           
12. María Soledad Aurora Leiro SDCC 19:24           
13. Noelia Muñoz ADBEX 19:29           
14. Sandra Hervás RODAB 19:43           
15. Fátima Romero SFECA 19:50           
16. Rafaela Mengual TSICO 19:52           
17. María Del Carmen Rodríguez CAOSE 19:56           
18. Sofia Calzas TEAM 19:56           
19. Martha Elizabeth Chiluisa COCM 20:16           
20. Nuria Pastor LGRLU 20:32           
21. Sonia Hernández MOSM 20:40           
22. María Rocío Expósito AMJEX 20:49           
23. Noelia Martín AAMM 20:49           
24. Faustina María ADBEX 20:54           
25. Isabel Espel ABAEX 20:57           
26. Esperanza López INDE 21:01           
27. Cristina Pérez CTTVO 21:03           
28. Gloria Martín TSICO 21:04           
29. Ángela Araujo MILTO 21:30           
30. Paloma Quintero ADBEX 21:37           
31. Carmen Reina ANTSE 21:50           
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32. Rocío Díaz RIBLU 21:55            
33. Sonia Pérez SEREX 22:06            
34. Luz Divina Herrera ADBEX 22:13            
35. Rosa Gilabert ABMCS 22:37            
36. Victoria González SDCC 22:42            
37. Enriqueta Martín TSICO 22:47            
38. Manuela González ALBAB 22:48            
39. Ana María Velasco SPEMA 23:12            
40. Aurora Arriete CHICA 23:20            
41. Magdalena López VALM 23:29            
42. María Teresa Rico CSUEX 23:32            
43. María Carmen Rodríguez SDCC 23:33            
44. Joana Deulofeu GEEG 23:44            
45. María Nicolás ALCMU 24:02            
46. María José Valle MARCA 24:34            
47. Emilia Domenech VBECO 25:15            
48. Ineé Belén Silva CSUEX 25:22            
49. Julia Llopis ALBAB 25:52            
50. María Consuelo Alonso LYNM 26:28            
51. María Del Carmen García SEREX 27:47            
52. Begoña De De Arriba EGOLU 29:46            

Ana Herrador MTICO AB                
Blanca Blanco AAAO AB                
Macarena Muñoz ADBEX AB                
María Tarrío SDCC AB                
Marta Molpeceres ARRM AB                
Ana Belen Bernalte CRECR NP                
Carmen Pinto SSRM NP                
Eva Moreno CRECR NP                
María Elena Moruno CSUEX NP                

 
 
F35  
1.      Maria Jose De Toro                                RODAB      18:12  
2.      Mari Angeles Magan                              RODAB      18:28  
3.      Cristina Duran                                        TDBEX       18:29  
4.      Carmen Mazuecos                                 CRECR      18:30  
5.      Sandra Hervas                                       RODAB      19:43  
6.      Esperanza Lopez                                   INDE          21:01  
7.      Maria Teresa Rico                                  CSUEX      23:32  
8.      Ines Belen Silva                                     CSUEX      25:22  
        Ana Belen Bernalte                                CRECR      NP  
        Eva Moreno                                            CRECR      NP  
        Maria Elena Moruno                               CSUEX      NP  
 
Clasificación por equipos 
1.      Atletismo C.P. La Roda                          RODAB      56:23 
 
F40 
1.      Sonia Bejarano                                       RPIM          17:36  
2.      Ana Maria Ribera                                   PUEA         17:44  
3.      Maria Moyano                                        TSICO        18:55  
4.      Noelia Muñoz                                         ADBEX       19:29  
5.      Noelia Martin                                          AAMM        20:49  
6.      Cristina Perez                                         CTTVO       21:03  
        Macarena Muñoz                                   ADBEX       AB  
 
F45 
1.      Maria Jesus Pallicer                               INDE          17:56  
2.      Maria Rocio Exposito                             AMJEX       20:49  
3.      Sonia Perez                                            SEREX       22:06  
        María Tarrío                                            SDCC         AB  
 
F50 
1.      Arancha Tejero                                       DAWV        18:27  

2.      Sonia De La Calle                                  VELSG       18:28  
3.      Maria Soledad Aurora Leiro                   SDCC         19:24  
4.      Rafaela Mengual                                    TSICO        19:52  
5.      Maria Del Carmen Rodriguez                CAOSE      19:56  
6.      Sofia Calzas                                           TEAM         19:56  
7.      Sonia Hernandez                                   MOSM        20:40  
8.      Faustina Maria                                       ADBEX       20:54  
9.      Isabel Espel                                            ABAEX       20:57  
10.    Gloria Martin                                           TSICO        21:04  
11.    Angela Araujo                                         MILTO        21:30  
12.    Paloma Quintero                                    ADBEX       21:37  
13.    Carmen Reina                                        ANTSE       21:50  
14.    Rocio Diaz                                              SDCC         21:55  
15.    Luz Divina Herrera                                 ADBEX       22:13  
16.    Victoria Gonzalez                                   SDCC         22:42  
17.    Enriqueta Martin                                     TSICO        22:47  
18.    Ana Maria Velasco                                 SPEMA      23:12  
19.    Maria Carmen Rodriguez                       SDCC         23:33  
20.    Joana Deulofeu                                      GEEG        23:44  
        Marta Molpeceres                                  ARRM        AB  
 
Clasificación por equipos 
1.      Trotasierra Hornachuelos                       TSICO        1:03:43 
2.      SD Compostela Atletismo                      SDCC         1:04:01 
3.      A.D. Atletas Don Benito                         ADBEX       1:04:44 
 
F55 
1.      Maria Del Carmen Llorena                     TRACU      19:21  
2.      Fatima Romero                                      SFECA       19:50  
3.      Martha Elizabeth Chiluisa                      COCM        20:16  
4.      Nuria Pastor                                           LGRLU       20:32  
5.      Rosa Gilabert                                         ABMCS      22:37  
6.      Manuela Gonzalez                                 ALBAB       22:48  
7.      Aurora Arriete                                         CHICA        23:20  
8.      Maria Nicolas                                         ALCMU      24:02  
9.      Maria Jose Valle                                     MARCA      24:34  
10.    Emilia Domenech                                   VBECO      25:15  
        Ana Herrador                                          MTICO       AB  
        Blanca Blanco                                        AAAO         AB  
        Carmen Pinto                                         SSRM        NP  
 
F60 
1.      Magdalena López                                   VALM         23:29  
2.      Julia Llopis                                             ALBAB       25:52  
 
F65 
1.      Maria Del Carmen Garcia                      SEREX       27:47  
2.      Begoña De De Arriba                             EGOLU      29:46  
 
F75 
1.      Maria Consuelo Alonso                          LYNM         26:28  
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Campeonato de España de 50 km y 100 km  
Absoluto y Master 
Sotillo de la Adrada (Ávila), 12 mayo 2024 
 
 
50 KM  
 
HOMBRES 
1 LUIS MIGUEL SANCHEZ M35      3:00:58 
2 CARLES MONTLLOR M35      3:01:13 
3 IVAN MARTINEZ M35      3:05:27 
4 MARCO GARCIA M35      3:07:16 
5 SEBASTIAN VECIANA M35      3:11:10 
6 IÑAKI JIMENEZ M35      3:30:20 

 
 

1 FRANCISCO JAVIER ALVARADO M40      3:16:05 
2 ISRAEL CAÑAMERO M40      3:28:02 
3 PLACIDO SERGIO GOMEZ M40      3:30:37 
4 RAFAEL DURAN M40      3:31:12 
5 VICTOR MANUEL CORDON M40      3:36:26 
6 JOSE SANCHEZ M40      3:42:09 
7 DAVID LAHERA M40      3:43:21 
8 CRISTIAN VALCARCEL M40      3:51:17 
9 ANGEL BALLESTEROS M40      4:13:55 

             
1 FRANCISCO JAVIER MARTINEZ M45      3:00:06 
2 SEVERINO FELIPE M45      3:00:27 
3 JAVIER MIER M45      3:18:24 
4 MIRCEA MARIAN (ROU) M45      3:18:48 
5 DANIEL RODRIGUEZ M45      3:36:51 
6 JUAN JOSE GARCIA M45      3:44:37 
7 RAUL MUÑOZ M45      3:47:31 
8 ARITZ SEMINARIO M45      5:13:25 

             
1 JOSÉ LUÍS MONREAL M50      3:22:30 
2 JULIO ANTONIO IGLESIAS M50      3:31:18 
3 MAXIMO CORDERO M50      3:32:45 
4 VICTOR MANUEL ROMAN M50      3:34:32 
5 FRANCISCO MARTINEZ M50      3:44:11 
6 JOSÉ ALEJANDRO GARCÍA M50      3:50:27 
7 ANGEL MARTINEZ M50      3:56:18 
8 BENITO MANZANARES M50      4:26:22 
9 FERNANDO PAZOS M50      4:43:39 
 
1 JUAN ANTONIO RAMOS M55      3:18:21 
2 JUAN MIGUEL PICAZO M55      3:34:00 
3 JUAN ANTONIO LACÓN M55      3:49:50 
4 MANUEL POVEDA M55      3:56:18 
5 ANTONIO VAZQUEZ M55      3:56:40 
6 MANUEL JIMENEZ RUIZ DE M55      4:03:18 
7 JULIO PASTOR M55      4:03:48 

             
1 JULIO ALBALADEJO M60      3:58:29 
2 PEDRO JOSE CANALS M60      4:04:03 
3 MANUEL CASILLAS M60      4:11:29 
4 MIGUEL ANGEL CONTADOR M60      5:37:14 

1 GUSTAVO GOMEZ M65      4:11:08 
2 JOSE RICARDO MERCHAN M65      4:28:05 
3 JOSE GALVEZ M65      5:01:48 
 
 
MUJERES 
1 BEATRIZ MARTINEZ F35       3:37:18 
2 JESSICA TIPAN F35       3:41:37 
3 ESPERANZA LOPEZ F35       4:11:33 

             
1 RAQUEL ESPINOSA F40       4:36:29 
2 AGUEDA TERRAZAS F40       4:41:56 
1 DOLORES MARCO F45       3:45:44 

             
1 MARI CARMEN FERRANDIZ F50       4:11:16 
2 ALAZNE MUJIKA F50       4:21:58 
3 MARIA DOLORES PEREZ F50       5:08:00 

             
1 NOEMI RIBES MORENO F55       5:10:45 
2 MARIELLA ISABEL VAEZ F55       5:38:14 

                             
 

100 KM  
 
HOMBRES 
1 CARLOS GAZAPO M35      7:14:13 
2 MARCO ALVAREZ M35      7:22:19 
3 ANTONIO DANIEL MORENO M35      7:43:39 
4 JOSÉ LUIS GALÁN M35      7:56:09 

             
1 ALBERTO BRAVO M40      6:57:13 
2 ENRIQUE DELGADO M40      7:56:26 
3 JOSÉ IGNACIO AGUIRRE M40      8:06:26 
4 FRANCISCO RUEDA M40      8:35:58 
5 DIEGO CASANOVA M40      8:50:33 
6 DANIEL NAVARRO M40      10:17:47 

             
1 MANEL DELI M45      6:57:23 
2 JOSE ANTONIO URBANEJA M45      7:24:17 
3 FRANCISCO MARIANO MARTINEZ M45      7:32:11 
4 MIGUEL ANGEL MARTINEZ M45      7:38:50 
5 JOSE JAVIER SOBRINO M45      8:26:13 
6 JAVIER LOZANO M45      8:29:49 
7 ISAAC BARRAGAN M45      8:57:25 
8 JOSE MARIA MARTINEZ M45      9:21:28 
9 STALIN EDUARDO BRICEÑO M45      9:38:16 
10 FRANCISCO JAVIER CRESPO M45      10:46:58 

             
1 JORGE GONZALEZ M50      9:29:26 
2 PASCUAL HERNANDEZ M50      9:30:12 
3 ROBERT TROY M50      10:20:13 
1 MIA CAROL M55      8:16:30 
2 NICOLAS DE LAS HERAS M55      8:57:25 
3 EDUARDO LUIS GOMEZ M55      9:11:08 
4 RICARDO GUTIERREZ M55      9:55:06 

             
1 CARLOS MORAN M60      8:26:24 

             
1 JOSE LUIS POSADO M65      11:51:16 
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MUJERES              
1 ESTEFANIA UNZU F35       7:59:30 
2 EVA PAREJA F35       8:44:21 

             
1 ALBA MARÍA REGIILLO F40       8:10:30 
2 JANINE EDITH LIMA F40       9:18:38 

             
1 NICOLETA BICULESCU F45       10:47:05 
2 YOLANDA HERNANDEZ F45       11:31:14 

             
1 ALICIA ANTON F50       9:38:43
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XVII Campeonato de España de Clubes Master  
1ª División 
Ibiza 9 junio 2024 
 
HOMBRES 
 
Clasificación 
1.      Club Atletismo Sada                 CASC          119 
2.      A. A. Moratalaz                         AAMM          99 
3.      CAIM - TED                              CAIMA         90.5 
4.      Atme. Sa Raval                         RAVIB          90.5 
5.      A.D. Sprint                                SPRM          87 
6.      Image FDR                               FLOBU        84 
7.      Pratenc AA                                PRAB           74 
8.      CEA Tenerife 1984                    CEATF         71 
 
100 m (-6.3) 
1.      Xavi Bosch                                CAIMA         12.39           
2.      José Luis Utasa                        SPRM          12.79           
3=.    Javier Llopis                              CASC          12.80          .797 
3=.    Raúl Romero                             CEATF         12.80          .799 
5.      Javier Romano                         RAVIB          13.13           
6.      Juan Carlos Rodríguez             AAMM          13.67           
7.      Alfredo Calvo                            FLOBU        13.68           
8.      Albert Pedrero                           PRAB           16.61           
 
200 m (-3.5) 
1.      Xavi Bosch                                CAIMA         24.12           
2.      Francesc Bonfill                        PRAB           24.56           
3.      Javier Llopis                              CASC          24.59           
4.      Jose Luis Utasa                        SPRM          24.95           
5.      Germán Seijas                          RAVIB          25.68           
6.      Adolfo Mesa                              CEATF         25.87           
7.      Javier Guridi                              FLOBU        26.40           
8.      Juan Carlos Rodríguez             AAMM          26.63           
 
400 m  
1.      Isaac Piñero                              PRAB           51.85           

2.      Joan Puigserver                        RAVIB          54.55           
3.      Juan Luis López                       CAIMA         57.30           
4.      Tomás Gómez                          AAMM          58.08           
5.      Jacinto Parga                            CASC          58.85           
6.      Víctor Onésimo Martín              CEATF         1:04.53        
7.      Antonio Franco                         SPRM          1:12.79        
8.      Luis Hernández                         FLOBU        1:21.93        
 
800 m  
1.      Antonio Franco                         SPRM          2:02.11       RC 
2.      Aitor Casal                                RAVIB          2:08.83        
3.      Iván Somoza                             CASC          2:11.65        
4.      Juan José Muñoz                     CAIMA         2:12.07        
5.      Domingo Lugo                          CEATF         2:17.94        
6.      Antonio Sáiz                              AAMM          2:22.47        
7.      Luis Cabestrero                        FLOBU        2:43.68        
8.      Fabián Campo                          PRAB           2:55.24        
 
1500 m  
1.      Jacob Manuel Rodríguez          CEATF         4:24.75        
2.      Francisco Javier Moscoso        SPRM          4:27.65        
3.      Israel Araque                            AAMM          4:29.49        
4.      Miguel Ángel Flores                  RAVIB          4:33.77        
5.      Juan Vázquez                           CAIMA         4:50.98        
6.      JosÉ Juan Vila                          CASC          4:53.44        
7.      Jesés María Puente                  FLOBU        4:56.56        
8.      Climent Serrano                        PRAB           4:57.28        
 
3000 m  
1.      Felix Pérez                                PRAB           9:53.18        
2.      Pablo Alonso                             AAMM          9:54.46        
3.      Jesús Bravo                              SPRM          9:54.98        
4.      Juan Navarro                            FLOBU        10:01.53      
5.      José Vicente Gadea                 RAVIB          10:03.06      
6.      José Juan Vila                          CASC          10:33.98      
7.      Juan Vázquez                           CAIMA         10:34.32      
8.      Pedro González                        CEATF         11:12.01      
 
110 m vallas M35 - M45 (0,991)-4.4) 
1.      Alejandro Otón                          FLOBU        16.95           
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2.      Javier Rodríguez                       SPRM          17.51           
3.      David López                              CAIMA         19.02           
4.      Andreu Jaume                          RAVIB          19.96           
5.      Óscar Genís                              PRAB           27.61           
 
100 m vallas M50 - M55 (-4.3) 
1.      Juan Luis Paz                           CASC          15.75           
2.      Ángel Luis Ramos                    AAMM          22.85           
 
100 m vallas M60 - M65(-4.3) 
1.      Juan Ramírez                           CEATF         20.80           
 
400 m vallas Hombres M35 - M45 (0,914)  
1.      Alejandro Otón                          FLOBU        57.47           
2.      Rafael Blanco                           AAMM          58.41           
3.      Javier Rodríguez                       SPRM          59.05           
4.      David López                              CAIMA         1:02.17        
5.      Laureano Martínez                    CASC          1:02.78        
6.      Iñaki Alonso                              RAVIB          1:03.77        
7.      Farid Khtira                               PRAB           1:04.04        
 
300 m vallas (0,762) 
1.      Juan Ramírez                           CEATF         54.38           
 
3000 m obstáculos  
1.      Farid Khtira                               PRAB           10:10.40      
2.      Bodo Kiekbusch (GER)            CAIMA         11:00.79      
3.      Nicolás Fernando Bas              CASC          11:13.46      
4.      Juan Navarro                            FLOBU        11:31.84      
5.      Ildefonso Regalón                     RAVIB          11:49.09      
6.      Carlos Martín                            SPRM          12:10.44      
 
2000 m obstáculos  
1.      Tomas Hernandez                     CEATF         9:05.52        
2.      Joaquín Mesas                         AAMM          9:46.12        
 
Altura  
1.      Luis Merayo                              CAIMA         1.69             
        1.51-1 / 1.57-1 / 1.60-1 / 1.63-1 / 1.66-1 / 1.69-3             
2.      Juan Luis Paz                           CASC          1.66             
        1.09-1 / 1.51-1 / 1.54-1 / 1.57-1 / 1.60-2 / 1.63-1 / 1.66-1 / 1.69-xxx 
3.      Alberto Aguilera                        RAVIB          1.66             
        1.54-1 / 1.57-1 / 1.60-1 / 1.63-1 / 1.66-2 / 1.69-xxx         
4.      Jesús Isasia                              SPRM          1.48             
        1.21-1 / 1.27-1 / 1.30-1 / 1.33-1 / 1.36-1 / 1.39-2 / 1.42-2 /  
        1.45-1 / 1.48-1 / 1.51-xxx          
5.      Alfonso Vicente Iglesias           AAMM          1.45             
        1.30-1 / 1.33-2 / 1.36-2 / 1.39-1 / 1.42-2 / 1.45-2 / 1.48-xxx  
6.      Lluis Rosell                               PRAB           1.33             
        1.21-1 / 1.24-1 / 1.27-1 / 1.30-1 / 1.33-2 / 1.36-xxx         
7.      Vicente Ripollés                        FLOBU        1.30             
        1.21-2 / 1.24-1 / 1.27-1 / 1.30-3 / 1.33-xxx    
8.      Pedro Manuel Rodríguez          CEATF         1.15             
        1.09-1 / 1.15-1 / 1.18-xxx          
 
Pértiga  
1.      José Antonio Torres                  CEATF         3.80             
        3.50-2 / 3.60-1 / 3.70-1 / 3.80-1 / 3.90-xxx    
2.      Manuel Torralba                        SPRM          3.40             
        2.80-1 / 3.00-1 / 3.20-1 / 3.30-1 / 3.40-1 / 3.50-xxx         
3.      Daniel Francisco Giménez       CASC          3.40             
        2.80-1 / 3.00-1 / 3.20-1 / 3.30-2 / 3.40-2 / 3.50-xxx         
4.      Julián Mateo Ferrer                  RAVIB          3.20             
        2.80-1 / 3.00-2 / 3.20-2 / 3.30-xxx                 

5.      Alfonso Vicente Iglesias           AAMM          2.80             
        2.40-3 / 2.50-1 / 2.60-1 / 2.70-2 / 2.80-1 / 2.90-xxx         
6.      Lluis Rosell                               PRAB           2.50             
        2.20-1 / 2.40-1 / 2.50-1 / 2.60-xxx                 
        Marcos Hernáez                       CAIMA         SM              
        2.80-xxx                                    SM 
 
Longitud 
1.      Álvaro Pérez                             RAVIB          6.00/+2.4   
        5.79/+4.1 - 5.96/+5.0 - 6.00/+2.4 - 5.91/+1.5                   
2.      Daniel Francisco Giménez       CASC          5.83/+4.6   
        5.83/+4.6 - x - p - 5.75/+2.3       
3.      Raúl Romero                             CEATF         5.78/+4.9    
        x - 5.75/+4.7 - 5.50/+2.6 - 5.78/+4.9              
4.      Óscar González                        CAIMA         5.75/+3.7   
        5.59/+2.7 - 5.75/+3.7 - p - 5.73/+3.0              
5.      Manuel Reyes                           AAMM          4.43/+1.8   
        4.17/+2.2 - 4.11/+2.6 - 4.28/+4.6 - 4.43/+1.8                   
6.      José María Del Prisco              FLOBU        4.41/+2.1   
        3.99/+3.8 - 4.36/+2.9 - 4.37/+3.4 - 4.41/+2.1                   
7.      Carlos Manuel Martín               SPRM          4.39/+3.4   
        4.16/+9.1 - 4.39/+3.4 - 4.36/+7.6 - x              
8.      Ramón Baque                           PRAB           3.24/+4.2   
        3.15/+1.8 - x - 3.24/+4.2 - 3.00/+4.6              
 
Triple Salto  
1.      José Alfonso Palomanes          CASC          14.44/+2.7 
        14.40/+5.8 - 14.44/+2.7 - p - x   
2.      Álvaro Pérez                             RAVIB          12.20/+4.3 
        12.20/+4.3 - p - p - p                  
3.      Gustavo Castrillo                      CEATF         11.49/+3.7 
        11.30/+5.3 - 11.01/+2.5 - 11.06/+4.1 - 11.49/+3.7            
4.      José Antonio Iñigo                    SPRM          10.92/+3.0 
        10.79/+3.6 - 10.92/+3.0 - 10.75/+2.9 - x        
5.      Sergio Román                           CAIMA         10.72/+2.7 
        10.61/+4.8 - 10.67/+3.6 - 10.25/+3.0 - 10.72/+2.7           
6.      Manuel Reyes                           AAMM          8.94/+4.0 ( 
        8.82/+4.9 - 8.94/+4.0 - p - p      
7.      José María Del Prisco              FLOBU        8.49/+5.7   
        7.54/+3.4 - 8.48/+2.7 - 8.49/+5.7 - p              
8.      Juan Carlos Busquets              PRAB           7.41/+2.7   
        6.26/+4.5 - 7.05/+2.7 - 7.13/+5.3 - 7.41/+2.7                   
 
Peso M40 M45 (7,260 kg)  
1.      Íñigo Fernández                        SPRM          12.10           
        11.93 - 11.54 - 12.10 - x            
2.      Francisco J. Serra                    RAVIB          10.28           
        10.11 - 9.85 - 10.28 - 10.17       
3.      Óscar González                        CAIMA         10.15           
        10.15 - p - p - p                          
 
Peso M50 M55 (6 kg)  
1.      Nicolas Tavier (FRA)                 AAMM          13.16           
        x - 12.36 - 13.16 - x                   
2.      José Antonio Pérez                   CEATF         12.66           
        11.93 - 12.63 - 12.66 - 12.64     
3.      Rodolfo Alberola                       FLOBU        12.02           
        10.68 - 10.90 - 11.94 - 12.02     
 
Peso M60 M65 (5 kg) 
1.      Xulio Ventín                               CASC          11.76           
        11.24 - 11.49 - 11.76 - 11.35      
2.      José Antonio López                  PRAB           9.36             
        x - x - 9.00 - 9.36                       
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Disco M35 - M45 (2 kg) 
1.      Víctor Gallego                           CASC          43.57           
        39.03 - 43.31 - 43.57 - x            
2.      Carlos Solís                              AAMM          37.68           
        34.72 - 37.68 - 36.26 - 37.31     
3.      Joan Bea                                  RAVIB          34.21           
        33.74 - 34.21 - x - 33.27            
4.      Íñigo Fernández                        SPRM          25.84           
        25.84 - 23.08 - 25.04 - x            
 
Disco M55 (1,5 kg)  
1.      José Antonio Pérez                   CEATF         31.55           
        31.55 - 31.35 - x - 30.80            
 
Disco M60 - M70 (1 kg) 
1.      Jose Antonio Lopez                  PRAB           33.59           
        x - 30.86 - 33.59 - 32.24            
2.      Fernando Garcia                       FLOBU        30.76           
        x - 30.73 - 30.76 - x                   
3.      Julio Cesar Anza                       CAIMA         28.10           
        26.17 - 25.09 - 26.02 - 28.10     
 
Martillo M40 M45 (7,260 kg) 
1.      Aldo Jonathan Bello (ITA)         CEATF         58.93           
        58.93 - 58.82 - x - 58.01           RC 
2.      Joan Bea                                  RAVIB          53.98           
        52.95 - 51.45 - 53.98 - x            
3.      Miguel José Martín                   CAIMA         27.63           
        x - 27.15 - x - 27.63                   
 
Martillo M55 (6 kg) 
1.      Quim Pérez                               PRAB           14.74           
        14.74 - 10.82 - 12.72 - x            
 
Martillo M60 (5 kg)  
1.      Luis Miguel Urrea                     AAMM          43.55           
        40.13 - x - 43.07 - 43.55            
2.      Xulio Ventín                               CASC          41.10           
        39.39 - x - 40.01 - 41.10            
3.      Fernando García                       FLOBU        35.23           
        35.23 - 32.34 - 30.44 - 34.29     
4.      Miguel Ángel García                 SPRM          25.37           
        x - 23.83 - 25.37 - 24.19            
 
Jabalina M35-M45 (800 g)  
1.      Raúl Joaquin Pagán                 CASC          55.86           
        x - 53.85 - 55.45 - 55.86            
2.      Gustavo Castrillo                      CEATF         45.05           
        45.05 - 42.97 - x - 37.12            
3.      Salvador Padial                         CAIMA         38.52           
        x - 33.20 - 38.52 - 34.05            
 
Jabalina Hombres M50 (700 g)  
1.      Rodolfo Alberola                       FLOBU        46.32           
        40.90 - 46.32 - x - x                   
2.      Omar Armas                             SPRM          44.52           
        x - x - 44.52 - x                          
 
Jabalina M65 (600 g)  
1.      Ángel Sánchez                         RAVIB          35.54           
        33.21 - 33.41 - x - 35.54            
2.      Félix Alonso                              AAMM          33.22           
        31.72 - 31.09 - 33.22 - 32.65     
 

Jabalina Hombres M70 (500 g)  
1.      Ramón Baque                           PRAB           22.24           
        18.95 - 20.40 - x - 22.24            
 
4x100 m  
1.      Atme. Sa Raval                         RAVIB          47.41          
        (Javier Romano,Alberto Aguilera,Germán Seijas,Víctor Moreno) 
2.      CAIM - TED                              CAIMA         48.62          
        (Juan Anelo,Gregorio Martínez,Luis Palma,Miguel Roger Arpa) 
3.      A. A. Moratalaz                         AAMM          52.04          
        (Tomás Gómez,Juan Carlos Tuñón,Manuel Vidal,Carlos Jaramillo) 
4.      A.D. Sprint                                SPRM          52.67          
        (Javier Álvarez,Carlos Herrero,Carlos Baro,José Antonio Íñigo) 
5.      Club Atletismo Sada                 CASC          53.31          
        (José Miguel Yáñez,Fernando Míguez,Félix Cantua,Javier Luis Rey) 
6.      Image FDR                               FLOBU        54.25          
        (Javier Guridi,Alberto Cuesta,Alfredo Calvo,Vicente Ripollés) 
7.      CEA Tenerife 1984                    CEATF         1:01.72       
        (José Miguel Mesa,Juan Ramírez,Tomás Hernández,Adolfo Mesa) 
8.      Pratenc AA                                PRAB           1:21.54       
        (Albert Pedrero,Quim Perez,Óscar Genís, 
        José Ramón De La Fuente) 
 
4x400 m  
1.      Pratenc AA                                PRAB           3:50.35       
        (Isaac Piñero,Félix Pérez,Francesc Bonfill, 
        José Ramón De La Fuente) 
2.      Atme. Sa Raval                         RAVIB          3:52.47       
        (Andreu Jaume,Jose Vicente Gadea,Miguel Ángel Flores, 
        Joan Puigserver) 
3.      Club Atletismo Sada                 CASC          3:57.01       
        (Laureano Martínez,Iván Somoza,Jacinto Parga, 
        Fernando Miguez) 
4.      A.D. Sprint                                SPRM          3:57.25       
        (Carlos Herrero,Javier álvarez,Carlos Baro, 
        Francisco Javier Moscoso) 
5.      CAIM - TED                              CAIMA         3:57.62       
        (Sergio Román,Juan José Muñoz,Gregorio Martínez, 
        Miguel Roger Arpa) 
6.      A. A. Moratalaz                         AAMM          3:58.96       
        (Rafael Blanco,Carlos Jaramillo,Antonio Sáiz, 
        Juan Carlos Tuñon) 
7.      CEA Tenerife 1984                    CEATF         4:06.89       
        (Airam Alonso,Víctor Onesimo Martín,Jacob Manuel Rodríguez, 
        Domingo Lugo) 
8.      Image FDR                               FLOBU        4:54.73       
        (Roberto Rodríguez,Alberto Cuesta,Luis Cabestrero, 
        Luis Hernández) 
3000 m Marcha  
1.      Roberto Rodríguez                   FLOBU        15:36.96      
2.      José Osvaldo Fernández          CEATF         15:55.19      
3.      José Antonio Luque                  RAVIB          16:00.18      
4.      Ángel Luis Ramos                    AAMM          17:55.87      
5.      Carlos Morales                          CASC          18:34.88      
6.      Juan Carlos Busquets              PRAB           20:43.52      
7.      Jose Antonio Santamaría         SPRM          22:02.43      
        Juan Antonio Porras                 CAIMA         DS    RT 54.7.5 
 
Prueba extra 
100 m (-3.6) 
1.      Félix Cantua                              CASC          15.26           
        Luis Palma                                CAIMA         NP 
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MUJERES                                          
 
Clasificación 
1.      Nutrisport Biznaga Málaga       BIZMA         108 
2.      Durango Kirol Taldea                DURBI         102 
3.      Club Atletismo Sada                 CASC          100 
4.      Atmo. Samertolameu                SAMPO       88 
5.      CAIM - TED                              CAIMA         75 
6.      Avinent Manresa                       CAMB          55 
 
 
100 m (-3.1) 
1.      Olga Moreno                             BIZMA         13.30           
2.      Dana Elvira Cervantes              CAIMA         14.01           
3.      Montserrat Fernández              CASC          14.70           
4.      Rosa Ana Santos                      SAMPO       14.77           
5.      Patricia Hidalgo                         PRAB           14.81           
6.      Carmen Salguero                      CAMB          15.99           
7.      Maribel De La Calle                  DURBI         17.04           
 
200 m (-5.7) 
1.      María Mesías                            CASC          28.50           
2.      Begoña Utrera                          CAIMA         30.05           
3.      Maite Marzo                              CAMB          30.07           
4.      Emilia Paunica                          BIZMA         30.65           
5.      Rosa Ana Santos                      SAMPO       31.66           
6.      Valvanera Guridi                       DURBI         31.99           
7.      Mónica Vicente                         PRAB           32.37           
 
400 m  
1.      Olga Moreno                             BIZMA         1:01.32        
2.      María Del Valle Pascual           DURBI         1:06.72        
3.      Begoña Utrera                          CAIMA         1:08.60        
4.      Marta García                             SAMPO       1:15.73        
5.      Lina García                               CASC          1:17.03        
6.      Geraldine García                      PRAB           1:20.48        
7.      Manuela Martínez                     CAMB          1:27.04        
 
800 m  
1.      Antonia Álvarez                         BIZMA         2:35.07        
2.      Cristina Estévez                        SAMPO       2:41.73        
3.      Lidia Pons                                 CAMB          2:45.73        
4.      Marta Alias                                PRAB           2:53.65        
5.      Blanca González                       CAIMA         3:03.92        
6.      María Angeles Ripoll                 CASC          3:11.89        
7.      María José Gil                           DURBI         4:35.07        
 
1500 m  
1.      Antonia Álvarez                         BIZMA         5:22.58        
2.      Nuria Cascante                         CAMB          5:29.55        
3.      Inmaculada Ruiz                       DURBI         5:34.52        
4.      María Del Carmen Rodríguez   CAIMA         5:46.25        
5.      María Teresa Castro                 SAMPO       6:04.24        
6.      Marta Alias                                PRAB           6:31.32        
7.      María Ángeles Ripoll                 CASC          6:32.16        
 
3000 m  
1.      Noelia Jiménez                         PRAB           11:16.08      
2.      Zhor El Amrani                          BIZMA         11:16.99      
3.      María Del Carmen Rodríguez   CAIMA         12:07.47      
4.      María Abel                                 SAMPO       12:32.83      
5.      Marta Busquets                         CAMB          13:05.83      
6.      Marina Laura Fernández          CASC          14:02.54      
7.      Amaia Pico                                DURBI         14:27.34      

100 m vallas F35 (0,838) () 
1.      Estefanía Estrella Fortes          CAIMA         18.30           
 
80 m vallas F45 (0,762) (-0.5) 
1.      Begoña Martínez                      DURBI         13.15           
2.      Concha Novais                         CASC          14.51           
3.      Cristina Estévez                        SAMPO       14.74           
4.      Estela Roldán                           PRAB           20.94           
 
80 m vallas F50 (0,762) (-0.5) 
1.      Encarnación Villena                  BIZMA         16.09           
 
400 m vallas F45 (0,762)  
1.      Concha Novais                         CASC          1:11.61        
2.      Blanca González                       CAIMA         1:18.28        
 
300 m vallas F50 F55 (0,762) 
1.      Maite Marzo                              CAMB          48.99           
2.      Arantxa Ausan                          DURBI         55.14           
3.      Encarnación Villena                  BIZMA         59.39           
4.      María De Los Ángeles BernárdezSAMPO       1:03.31        
5.      Patricia Andrea Galdames        PRAB           1:27.36        
 
2000 m obstáculos  
1.      Noelia Jiménez                         PRAB           7:46.12        
2.      Nuria Etxegarai                         DURBI         7:47.38        
3.      Sara Prieto                                SAMPO       9:30.45        
4.      Sonia Rodríguez                       CASC          9:43.79        
5.      María Dolores Jiménez             BIZMA         9:47.99        
6.      Ana Remedios Criado              CAIMA         10:35.60      
 
Altura  
1.      Marí Ángeles Catón                  DURBI         1.41             
        1.29-1 / 1.32-1 / 1.35-1 / 1.38-1 / 1.41-1 / 1.44-xxx         
2.      Victoria Palomeque                   BIZMA         1.41             
        1.29-1 / 1.32-1 / 1.35-1 / 1.38-3 / 1.41-3 / 1.44-xxx         
3.      Estela Roldán                           PRAB           1.35             
        1.23-1 / 1.26-1 / 1.29-1 / 1.32-2 / 1.35-2       
4.      María Nieves Vázquez             CASC          1.35             
        1.20-1 / 1.23-1 / 1.26-1 / 1.29-3 / 1.32-2 / 1.35-3 / 1.38-xxx  
5.      María Rosario Sureda              SAMPO       1.32             
        1.23-1 / 1.26-1 / 1.29-1 / 1.32-2 / 1.35-xxx    
6.      Encarnación Gutiérrez              CAIMA         1.20             
        1.20-1 / 1.32-xxx                        
Pértiga  
1.      Dana Elvira Cervantes              CAIMA         3.40 RC      
        2.80-1 / 3.00-1 / 3.20-3 / 3.30-3 / 3.40-1 / 3.50-xxx         
2.      Beatriz Viteri                             SAMPO       3.20             
        2.40-1 / 2.60-1 / 2.80-1 / 2.90-3 / 3.10-1 / 3.20-1             
3.      Patricia Hidalgo                         PRAB           2.90             
        2.40-1 / 2.60-1 / 2.80-1 / 2.90-2 / 3.00-xxx    
4.      Lucía Ferreiro                           CASC          2.90             
        2.40-1 / 2.60-1 / 2.80-1 / 2.90-3 / 3.00-xxx    
5.      Ana Otero                                 BIZMA         2.20             
        1.90-2 / 2.00-1 / 2.10-1 / 2.20-1 / 2.30-xxx    
6.      Sonia Oceja                              DURBI         1.90             
        1.70-1 / 1.80-1 / 1.90-1 / 2.00-xxx                 
 
Longitud  
1.      Tania Valverde                          CASC          5.07/+2.0   
        5.07/+2.0 - 2.20/+4.4 - x - x       
2.      Geraldine García                      PRAB           4.42/+4.1   
        4.42/+4.1 - p - p - p                    
3.      María Ángeles Catón                DURBI         4.32/+4.5   
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        4.32/+4.5 - 4.16/+4.2 - 4.24/+3.8 - 4.21/+2.2                   
4.      Encarnación Montero                BIZMA         4.17/+3.8   
        4.15/+3.2 - 4.16/+3.2 - 4.17/+3.8 - x              
5.      Rosa Vázquez                          CAIMA         4.08/+4.9   
        3.75/+0.3 - x - 4.02/+3.4 - 4.08/+4.9              
6.      Mª De Los Ángeles Bernárdez SAMPO       3.76/+4.3   
        3.46/+2.3 - 3.40/+4.1 - 3.76/+4.3 - 3.56/+2.7                   
7.      Sara Beltrán                              CAMB          3.10/+6.2   
        3.09/+4.9 - 3.10/+6.2 - 2.97/+3.5 - p              
 
Triple Salto  
1.      Lucía Ferreiro                           CASC          9.86/+1.7   
        9.86/+3.0 - 9.81/+6.0 - 9.64/+5.9 - 9.86/+1.7                   
2.      Marta García                             SAMPO       9.39/+3.8   
        8.83/+3.7 - 8.91/+2.5 - 9.14/+3.8 - 9.39/+3.8                   
3.      Victoria Palomeque                   BIZMA         9.15/+6.2   
        8.85/+3.9 - 9.15/+6.2 - 9.04/+4.2 - 8.94/+3.0                   
4.      Eva Sans                                  DURBI         9.00/+3.8   
        8.85/+4.7 - x - 8.80/+2.6 - 9.00/+3.8              
5.      Josefa Martínez                        CAIMA         8.91/+3.1   
        8.91/+3.1 - 8.83/+3.4 - p - p      
6.      Gemma Cassi                           PRAB           8.39/+5.4   
        7.99/+2.7 - 8.19/+5.6 - 8.13/+3.2 - 8.39/+5.4                   
 
Peso F35 F45 (4 kg)  
1.      Estefanií Estrella Fortes           CAIMA         11.67           
        11.66 - 11.41 - 11.67 - 11.62      
2.      María Teresa Janeiro                CASC          10.03           
        9.95 - 10.03 - 9.71 - 9.77           
 
Peso Mujeres F40 - F65 (3 kg)  
1.      María Jose Hidalgo                   BIZMA         10.38           
        10.06 - 10.17 - 9.88 - 10.38       
2.      Carmen María Solé                  PRAB           9.83             
        9.03 - x - 9.83 - 9.50                  
3.      Marta Sureda                            SAMPO       9.75             
        7.65 - 9.02 - 9.75 - 9.50             
4.      Sonia Oceja                              DURBI         9.47             
        9.05 - 9.34 - 9.47 - 8.81             
5.      Lourdes Rossinyol                    CAMB          9.23             
        8.31 - 8.90 - 9.00 - 9.23             
 
Disco (1 kg)  
1.      Gemma Cassi                           PRAB           31.14           
        28.36 - 30.00 - 31.08 - 31.14     
2.      María Teresa Janeiro                CASC          28.65           
        24.37 - 25.89 - 26.59 - 28.65     
3.      Eva María Muñoa                     DURBI         23.03           
        20.89 - x - 21.29 - 23.03            
4.      Beatriz Ábalos                           CAIMA         20.28           
        x - 19.33 - 20.28 - x                   
5.      Lourdes Rossinyol                    CAMB          19.50           
        x - 19.50 - x - 18.28                   
6.      Sandra Marcela Barrionuevo    BIZMA         19.49           
        16.14 - 18.42 - x - 19.49            
7.      Araceli Salgueiro                       SAMPO       13.37           
        x - 12.93 - x - 13.37                   
 
Martillo F40 F45 (4 kg)  
1.      Irene Fernández                       CASC          28.79           
        x - 25.19 - 28.79 - 28.21            
2.      Pamela Esteban                       CAIMA         23.14           
        18.54 - 22.59 - x - 23.14            
 

Martillo Mujeres F50 F55 (3 kg)  
1.      Carmen María Solé                  PRAB           41.66           
        x - x - 33.39 - 41.66                   
2.      Eva María Muñoa                     DURBI         36.56           
        36.56 - 35.66 - 31.26 - 34.51     
3.      Elisabeth Pazo                          SAMPO       36.04           
        31.13 - 36.04 - 29.40 - 31.35     
4.      Sandra Marcela Barrionuevo    BIZMA         28.91           
        20.88 - 28.72 - x - 28.91            
 
Jabalina Mujeres F40 F45 (600 g)  
1.      Begoña Martínez                      DURBI         34.62           
        30.54 - 34.62 - 32.37 - 30.73     
2.      Cristina García                          PRAB           30.55           
        28.56 - 30.55 - 28.49 - 28.29     
3.      Inmaculada Del Pino                CAIMA         29.82           
        26.26 - 28.59 - 29.82 - 28.30     
 
Jabalina Mujeres F55 - F70 (500 g)  
1.      Carme Bes                                CAMB          21.08           
        21.08 - 19.55 - 20.26 - 16.60     
2.      Lydia Prado                               BIZMA         21.05           
        x - 17.16 - 19.72 - 21.05            
3.      Elisabeth Pazo                          SAMPO       20.57           
        18.49 - 20.57 - 18.71 - 17.88     
4.      María Luisa Armesto                 CASC          13.82           
        x - 12.39 - x - 13.82                   
 
4x100 m 
1.      CAIM - TED                              CAIMA         59.16          
        (Inmaculada Del Pino,Rosa Vázquez,Beatriz Ábalos, 
        Estefanía Rodríguez) 
2.      Nutrisport Biznaga Málaga       BIZMA         59.50          
         (Lydia Prado,Emilia Paunica,Encarnación Montero,Mónica Llamas) 
3.      Club Atletismo Sada                 CASC          1:03.01       
        (María Nieves Vázquez,María Esther Martínez,Elva Fernández, 
        Montserrat Fernández) 
4.      Atmo. Samertolameu                SAMPO       1:03.39       
        (Tania Perez,María Rosario Sureda,Beatriz Viteri, 
        María Teresa Varela) 
5.      Durango Kirol Taldea                DURBI         1:04.95       
        (Natalia Millán,Arantxa Ausan,Maribel De La Calle, 
        Valvanera Guridi) 
6.      Avinent Manresa                       CAMB          1:09.19       
        (Carme Bes,Sara Beltrán,Carmen Salguero,Manuela Martínez) 
 
4x400 m 
1.      Nutrisport Biznaga Málaga       BIZMA         4:53.13       
        (Monica Llamas,María Dolores Jiménez,María Salazar, 
        Carmen Lucia Merino) 
2.      Durango Kirol Taldea                DURBI         4:59.48       
        (María Del Valle Pascual,Izaskun Egibar,Nuria Etxegarai, 
        Inmaculada Ruiz) 
3.      Atmo. Samertolameu                SAMPO       5:01.54       
        (Tania Pérez,Sara Prieto,María Abel,Yobana Bermúdez) 
4.      Avinent Manresa                       CAMB          5:12.52       
        (Nuria Cascante,Lidia Pons,Marta Busquets,Sandra Martínez) 
5.      CAIM - TED                              CAIMA         5:39.21       
        (Josefa Martínez,Estefanía Rodríguez,Adela Martínez, 
        Pamela Esteban) 
6.      Club Atletismo Sada                 CASC          5:43.05       
        (Lina García,Tirsa Chaves,Elva Fernández, 
        Marina Laura Fernández) 
                                                          PRAB           NP               
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3000 m Marcha 
1.      Yobana Bermúdez                    SAMPO       16:32.14      
2.      María Emilia Rodríguez            CASC          16:47.10      
3.      Sandra Martínez                       CAMB          17:56.98      
4.      María Gracia Espinosa             BIZMA         18:00.66      
5.      Carmen Mercedes Hernández DURBI         19:02.79      
6.      Adela Martínez                          CAIMA         19:49.76      
7.      Patricia Andrea Galdames        PRAB           22:59.07      

Prueba extra 
100 m (-3.6) 
1.      María Rosario Sureda              SAMPO       16.11           
 
 
 
 
 

VI Campeonato de España de Clubes Master  
2ª División 
Ibiza 8 junio 2024 
 
 
HOMBRES 
 
Clasificación 
1.      C.A.Puerto Torrevieja                PUEA           103 
2.      CA Nou Barris                           NNAB          103 
3.      Club Aguere                              AGUTF        94 
4.      Barcelona At.                            BCNB          91 
5.      UA Almeria                                UNAAL        70 
6.      U Colomenca At.                       UCAB          59 
7.      Pegasus AC                              PEGIB         30 
 
100 m Hombres (-5.0) 
1.      Carles Doz                                UCAB          12.12           
2.      Jesús Molinero                          PUEA           12.52           
3.      Jesús Jorge                              AGUTF        13.63           
4.      Josep González                        NNAB          13.67           
5.      Jordi Mirmi                                BCNB          13.71           
6.      Christopher Weeks                   PEGIB         15.15           
        Carlos Horacio Valera               UNAAL        DS  RT 16.8 
200 m (-5.2) 
1.      Carles Doz                                UCAB          24.54           
2.      Jordi Mirmi                                BCNB          27.47           
3.      Rafael Coll                                PUEA           27.80           
4.      Carlos Santamaría                    UNAAL        27.89           
5.      Juan Carlos Sánchez               AGUTF        28.96           
6.      Miguel Angel Sancho                PEGIB         29.56           
7.      Pedro Martinez                         NNAB          30.11           
 
400 m  
1.      Diego Hernández                      AGUTF        53.11           
2.      Daniel García                            UCAB          55.46           
3.      Rafael Moscardo                       PUEA           55.88           
4.      Miguel Antonio Jalón                NNAB          58.86           
5.      José Povedano                         UNAAL        1:04.51        

6.      Jorge Barbe                              PEGIB         1:06.96        
7.      Jose Canto                                BCNB          1:08.79        
 
800 m  
1.      Alejandro Liñán                         PEGIB         2:01.07        
2.      Miguel Ángel Balague               PUEA           2:09.33        
3.      Jonatan Mártinez                      AGUTF        2:09.70        
4.      Sergio Bejarano                        UCAB          2:11.85        
5.      Francesc Marsol                       BCNB          2:13.28        
6.      Robert Metcalf (GBR)               NNAB          2:25.66        
7.      Agustin Martín                           UNAAL        2:43.93        
 
1500 m  
1.      Sergio Bejarano                        UCAB          4:30.40        
2.      Francesc Marsol                       BCNB          4:34.03        
3.      Enrique Mateu                          PUEA           4:40.71        
4.      Francisco J. Bethencourt          AGUTF        4:43.78        
5.      Manuel Andrés                          UNAAL        5:17.61        
6.      Josep Xavier Nin                      NNAB          5:20.55        
7.      Rafael Munar                            PEGIB         7:08.38        
 
3000 m  
1.      Alejandro González                  PUEA           9:30.68        
2.      Erik Wang-bruun                       BCNB          9:36.95        
3.      Juan Jose Cruz                         AGUTF        9:58.37        
4.      Daniel García                            UCAB          10:28.30      
5.      Indalecio Muñoz                       UNAAL        10:30.78      
6.      Robert Metcalf (GBR)               NNAB          10:47.74      
7.      Sven Van Boven (BEL)             PEGIB         11:01.76      
 
110 m vallas M35 - M45 (0,991)(-4.6) 
1.      Javier Pérez                              AGUTF        15.92           
2.      Marc Bel                                    BCNB          17.43           
3.      Jorge Sánchez                          PUEA           18.93           
4.      Antonio Perea                           PEGIB         20.59           
 
100 m vallas M50 M55 (0,914) (-5.0) 
1.      Marc Leroy Skeete (USA)         NNAB          18.29           
        Javier Segovia                          UCAB          NP               
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100 m vallas M60 (0,838) (-6.1) 
1.      Antonio Gómez                         UNAAL        17.72           
 
400 m vallas M35 - M40 (0,914) (08) 
1.      Gustavo Alejandro Gutierrez (CHI) BCNB          1:01.25        
2.      Ruyman Melián                         AGUTF        1:04.20        
3.      Jorge Jesús María Scaglione (ITA)                     PUEA         1:04.93  
4.      Miguel Matías                           PEGIB         1:21.65        
 
400 m vallas M50 M55 (0,838) 
1.      Javier Segovia                          UCAB          1:01.48        
2.      Marc Leroy Skeete (USA)         NNAB          1:09.63        
 
300 m vallas M60 (0,762)  
1.      Antonio Gómez                         UNAAL        48.62           
 
3000 m obstáculos  
1.      Antonio Martínez                       PUEA           9:52.95        
2.      Jonas Manuel Rodríguez          AGUTF        12:00.79      
3.      Denis López                              BCNB          12:29.53      
4.      Francisco Miguel Avilés            UNAAL        12:58.52      
5.      Andrés Castaño                        PEGIB         13:40.10      
 
2000 m obstáculos  
1.      Francisco Aragón                      NNAB          8:18.95        
 
Altura  
1.      Kirian Pérez                              UCAB          1.76             
        1.58-1 / 1.64-1 / 1.70-2 / 1.76-1 / 1.79-xxx    
2.      Víctor Manuel Sarmiento          PUEA           1.64             
        1.49-1 / 1.55-1 / 1.58-1 / 1.61-1 / 1.64-1 / 1.67-xxx         
3.      Gabriel Ángel Espinosa            UNAAL        1.61             
        1.40-1 / 1.46-2 / 1.52-3 / 1.55-1 / 1.58-2 / 1.61-1 / 1.64-xxx  
4.      Jaume Vila                                BCNB          1.58             
        1.40-1 / 1.46-1 / 1.52-2 / 1.55-2 / 1.58-1 / 1.61-xxx         
5.      Mateo Moreno                          NNAB          1.52             
        1.40-1 / 1.43-1 / 1.46-1 / 1.49-3 / 1.52-2 / 1.55-xxx         
6.      Rafael Norberto Marrero           AGUTF        1.40             
        1.30-1 / 1.35-1 / 1.40-1 / 1.43-xxx                 
7.      Emilio Barrientos                       PEGIB         1.35             
        1.30-2 / 1.35-1 / 1.40-xxx          
 
Pértiga  
1.      Carlos Teruel                             UCAB          3.75             
        3.20-1 / 3.45-2 / 3.55-1 / 3.65-1 / 3.75-1 / 3.95-xxx         
2.      Jorge Sánchez                          PUEA           3.65             
        3.20-1 / 3.45-2 / 3.55-1 / 3.65-1 / 3.75-xxx    
3.      Marc Bel                                    BCNB          3.55             
        2.75-1 / 3.05-1 / 3.35-1 / 3.45-1 / 3.55-1 / 3.65-xxx         
4.      Ángel José Gonzalo                 UNAAL        3.35             
        2.75-1 / 2.90-1 / 3.05-1 / 3.20-2 / 3.35-3 / 3.45-xxx         
5.      Roberto Sacramento Hernández AGUTF        3.05             
        2.75-1 / 2.90-3 / 3.05-2 / 3.15-xxx                 
6.      Sebastián Berengui                  NNAB          2.75             
        2.15-1 / 2.35-1 / 2.55-2 / 2.75-2                     
7.      Antonio Perea                           PEGIB         2.35             
        2.15-1 / 2.35-1 / 2.55-xxx          
 
Longitud  
1.      Javier Pérez                              AGUTF        7.08/+4.6   
        6.92/+4.0 - x - 7.08/+4.6 - p       
2.      Kirian Pérez                              UCAB          6.46/+3.4   
        6.22/+3.0 - x - x - 6.46/+3.4       
3.      Raúl Julián                                BCNB          6.39/+3.0   

        6.16/+3.1 - 6.30/+3.0 - 6.26/+2.5 - 6.39/+3.0                   
4.      Gabriel Ángel Espinosa            UNAAL        5.38/+4.5   
        5.14/+3.4 - 5.38/+4.5 - p - p      
5.      Jorge Jesús María Scaglione (ITA) PUEA           4.76/+4.3    
        p - p - 4.28/+2.4 - 4.76/+4.3      
6.      José Juan Hernández               PEGIB         4.73/+1.8   
        4.73/+1.8 - p - p - p                    
7.      Pedro Martínez                         NNAB          4.60/+3.5   
        4.22/+2.7 - 4.34/+3.2 - 4.55/+4.4 - 4.60/+3.5                   
 
Triple Salto  
1.      Jordi Bedmar                            BCNB          12.41/+2.8  
        x - 12.41/+2.8 - p - p                  
2.      José Juan Hernández               PEGIB         11.92/+4.2 
        11.92/+4.2 - p - p - p                  
3.      Jerónimo Schwab                     PUEA           11.73/+2.7 
        11.10/+2.5 - 11.73/+2.7 - p - p   
4.      Andrés Palenzuela                    AGUTF        10.84/+3.4 
        10.47/+2.6 - x - 10.77/+4.7 - 10.84/+3.4        
5.      Ángel José Gonzalo                 UNAAL        10.35/+4.1 
        10.21/+3.7 - 10.35/+4.1 - x - 10.07/+2.9        
6.      Jeffrey Dost (NED)                   NNAB          10.33/+3.2 
        10.23/+2.3 - 10.19/+2.8 - 9.76/+3.4 - 10.33/+3.2             
 
Peso M50 M55 (6 kg)  
1.      Francisco Javier García            UNAAL        12.97           
        12.97 - 12.92 - 12.95 - x            
2.      Carlos Teruel                             UCAB          9.98             
        9.42 - 9.98 - 9.92 - 9.48             
3.      Víctor Manuel Sarmiento          PUEA           9.92             
        9.31 - x - 9.92 - 9.37                  
4.      Juan Carlos Moreno                 BCNB          9.06             
        x - 9.06 - 8.69 - 8.38                  
5.      Joaquín Navarro                       PEGIB         8.46             
        8.34 - 8.46 - 8.18 - 8.23             
 
Hombres M60 M65 (5 kg) 
1.      Mateo Moreno                          NNAB          10.96           
        10.76 - x - 10.96 - x                   
2.      Miguel Feria                              AGUTF        9.28             
        9.28 - x - x - x                            
 
Disco M40 M45 (2 kg)  
1.      Marc Cruells                              UCAB          37.84           
        37.08 - 37.84 - x - x                   
2.      Sebastián Berengui                  NNAB          36.87           
        36.54 - 36.58 - 36.87 - x            
 
Disco M50 M55 (1,5 kg)  
1.      Juan Jose Zamorano                PUEA           39.91           
        39.59 - 38.81 - 39.91 - 38.86     
2.      Francisco Javier Garcií             UNAAL        31.01           
        x - 31.01 - x - x                          
3.      Juan Carlos Moreno                 BCNB          25.75           
        25.75 - x - 23.44 - x                   
4.      Joaquín Navarro                       PEGIB         22.11           
        21.57 - 22.11 - 21.96 - 18.52     
 
Disco M70 (1 kg) 
1.      Francisco José Feria                AGUTF        35.25           
        35.25 - 33.38 - x - x                   
 
Martillo M45 (7,260 kg)  
1.      Marc Cruells                              UCAB          17.50           
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        x - 17.50 - x - 15.11                   
        Jacinto Carmona                      PEGIB         SM              
        x - x - x - x                                SM 
 
Martillo M50 M55 (6 kg)  
1.      Juan Antonio Segarra               NNAB          38.72           
        34.70 - x - x - 38.72                   
2.      José Miguel Delgado                BCNB          27.47           
        25.82 - x - 27.47 - 27.33            
3.      Juan Carlos García                   UNAAL        19.29           
        18.99 - 19.29 - 18.09 - x            
 
Martillo M70 (4 kg)  
1.      Francisco José Feria                AGUTF        42.53           
        39.76 - 40.39 - 41.45 - 42.53     
2.      Johannes Gerardus Franciscus (NED)         PUEA          
        34.77                                         33.44 - 34.77 - 33.92 - 33.70  
 
Jabalina M40 M45 (800 g)  
1.      Carlos Antúnez                         BCNB          37.17           
        37.17 - 37.14 - 34.48 - 35.26     
2.      José Antonio Calvo                   PEGIB         29.49 
        29.49 - p - p - 22.65                   
3.      Rubén Berenguel                      UCAB          23.08           
        23.08 - x - 22.69 - 21.20            
 
Jabalina Hombres M50 (700 g)  
1.      Juan Antonio Segarra               NNAB          39.30           
        36.46 - 39.30 - 37.16 - 38.22     
2.      Francisco Miguel Avilés            UNAAL        26.82           
        25.77 - 25.35 - 24.53 - 26.82     
 
Jabalina Hombres M60 (600 g)  
1.      Fernando Menéndez                 AGUTF        34.80           
        28.42 - 34.27 - 34.76 - 34.80     
 
Jabalina Hombres M70 (500 g)  
1.      Johannes Gerardus Franciscus (NED) PUEA   28.03           
        27.70 - 28.03 - 26.35 - x            
 
4x100 m  
1.      C.A.Puerto Torrevieja                PUEA           48.73          
        (José Luis Crespo,Rafael Coll,José Ramón Sánchez, 
        Jesús Molinero) 
2.      Barcelona At.                            BCNB          49.65          
        (Joan García,Jaume Vila,Jordi Bedmar,Raúl Julián) 
3.      CA Nou Barris                           NNAB          54.75          
        (Eduardo Ballesteros,Jeffrey Dost,Josep González, 
        Jaume Hernández) 
4.      Club Aguere                              AGUTF        54.83          
        (Jesús Jorge,Andrés Palenzuela,Juan Carlos Sánchez, 
        Dionisio Casañas) 
5.      Pegasus AC                              PEGIB         55.75          
        (Christopher Weeks,Jorge Barbe,Carlos Borras, 
        Miguel Ángel Sancho) 
6.      UA Almeria                                UNAAL        1:05.53       
        (Carlos Horacio Valera,José Eduardo Ortega, 
        Juan Jesús Fernández,Daniel Martos) 
                                                          UCAB          NP               
 
4x400 m  
1.      Club Aguere                              AGUTF        3:46.10       
        (Jonatan Martínez,Javier Ramírez,Ruyman Melián, 
        Diego Hernández) 

2.      C.A.Puerto Torrevieja                PUEA           3:55.03       
        (Rafael Moscardó,Sergio Escuder,Miguel Ángel Balague, 
        Enrique Mateu) 
3.      Barcelona At.                            BCNB          4:06.98       
        (José Canto,Joan García,Erik Wang-bruun, 
        Gustavo Alejandro Gutiérrez) 
4.      Pegasus AC                              PEGIB         4:13.15       
        (Carlos Borras,Emilio Barrientos,Miguel Matías,Alejandro Liñán) 
5.      UA Almeria                                UNAAL        4:16.56       
        (Eduardo Enrique Lucas,Carlos Santamaría, 
        José Povedano,Alfonso García) 
6.      CA Nou Barris                           NNAB          4:38.19       
        (Jaume Hernández,Miguel Antonio Jaloó, 
        Josep Xavier Nin,Francisco Aragón) 
                                                          UCAB          NP               
 
3000 m Marcha  
1.      Luis Abadías                             NNAB          15:48.16      
2.      Carlos Benavente                     UNAAL        15:58.88      
3.      Enrique Moret                           PUEA           17:20.87      
4.      Juan Carlos Mena                    BCNB          17:34.21      
5.      Valentín Juan Cabrera              AGUTF        17:35.11 
        Jacinto Carmona                      PEGIB         DS RT 54.7.5         
Rubén Berenguel                               UCAB          DS     RT     54.7.5          
Prueba extra 
100 m (-1.5) 
1.      Jose Ramon Sanchez              PUEA           12.22           
2.      Jose Luis Crespo                      PUEA           12.79           
3.      Javier Ramirez                          AGUTF        13.58           
        Rafael Coll                                PUEA           NP               
 
MUJERES 
 
Clasificación 
1.      Barcelona At.                            BCNB          115 
2.      Atletico Renteria                       RENSS        81 
3.      Club Aguere                              AGUTF        80 
4.      UA Almeria                                UNAAL        80 
5.      CEA Tenerife 1984                    CEATF         70 
6.      Amistat-NovomarHotel              AMIIB           70 
7.      Atme. Sa Raval                         RAVIB          58 
 
100 m (-3.7) 
1.      Amaia Marcilla                          RAVIB          14.09           
2.      María Beatriz Torres                 AGUTF        15.06           
3.      María Del Carmen Moreda       RENSS        15.54           
4.      Silvia Portillo                             BCNB          15.84           
5.      Adoración Gazquez                  UNAAL        16.86           
6.      Núria Barrera                            AMIIB           17.84           
7.      Rosalva Negron                        CEATF         19.89           
 
200 m (-4.6) 
1.      María Beatriz Torres                 AGUTF        31.35           
2.      Karen Schwartz (GER)             RAVIB          31.63           
3.      María Del Carmen Moreda       RENSS        32.35           
4.      Silvia Portillo                             BCNB          33.02           
5.      María Lastenia Rodríguez        CEATF         33.38           
6.      Juana Gibaja                             UNAAL        34.15           
7.      Eva María Pavón                      AMIIB           39.88           
 
400 m  
1.      Lucinda Cash-Gibson (GBR)    BCNB          1:03.46        
2.      Carolina Gámez                        AMIIB           1:04.77        
3.      María Del Carmen Pérez          UNAAL        1:06.27        
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4.      Loreto Loóez                             RENSS        1:09.75        
5.      Esther Rubio-Quintanilla           RAVIB          1:13.06        
6.      María Eugenia Barreto             AGUTF        1:14.07        
7.      Rosa María Rodríguez             CEATF         1:23.03        
 
800 m  
1.      Carolina Gámez                        AMIIB           2:30.73        
2.      Gisela Arrieta                            UNAAL        2:31.40        
3.      Marta Camps                            BCNB          2:31.75        
4.      Natalia Fernández                    RAVIB          2:39.10        
5.      Rosa Goretti González             AGUTF        2:58.47        
6.      Esther Estefanía                       RENSS        3:18.45        
7.      María Concepción Fidelina González  CEATF 3:33.88        
 
1500 m  
1.      Marta Camps                            BCNB          5:10.50        
2.      Natalia Fernández                    RAVIB          5:34.96        
3.      Violeta Estefanía Hernández    CEATF         5:39.32        
4.      Ana Isabel Pineda                    RENSS        5:54.20        
5.      Jo-Anne Barfoot (GBR)            UNAAL        5:55.34        
6.      Francisca Sampol                     AMIIB           6:14.80        
7.      Evelia Alba                                AGUTF        6:19.13        
 
3000 m  
1.      Rosa María Cordoba                RAVIB          10:28.67      
2.      Olga Almiri Morinigo                 UNAAL        11:03.28      
3.      María Isabel Gutiérrez              AGUTF        11:07.02      
4.      María Cristina Izquierdo           CEATF         12:20.73      
5.      Carla Ygarza                             AMIIB           13:14.46      
6.      Nancy Nena Quispe                 BCNB          13:15.29      
7.      Esther Estefanía                       RENSS        14:31.69      
 
100 m vallas F35 (0,838) (-3.2) 
1.      Patricia Lorente                         RENSS        21.37           
 
80 m vallas F40 F45 (0,762)(-3.9) 
1.      Angela Lopez                            AMIIB           13.89           
2.      Sonia Carreras                          RAVIB          15.44           
3.      Alicia Fernandez                       AGUTF        16.81           
 
80 m vallas F50 (0,762) (-3.9) 
1.      Cristina Miralles                        BCNB          15.04           
2.      María Cristina Hernández         CEATF         18.80           
 
80 m vallas F60 (0,686) (-3.9) 
1.      Isabel Rodriguez                       UNAAL        16.89           
 
400 m vallas F35 F45 (0,762) (08) 
1.      Lucinda Cash-gibson (GBR)     BCNB          1:07.23        
2.      Ángela López                            AMIIB           1:09.81        
3.      Alicia Fernández                       AGUTF        1:19.54        
4.      Mónica Del Rincón                   RENSS        1:19.74        
 
300 m vallas F50 F55 (0,762)(08) 
1.      María Del Carmen Pérez          UNAAL        50.87           
2.      Esther Rubio-Quintanilla           RAVIB          1:00.26        
3.      María Elena Jiménez                CEATF         1:08.47        
 
2000 m obstáculos  
1.      Concepcion Hidalgo                  CEATF         7:52.21        
2.      Alba Perez                                BCNB          8:43.52        
3.      Silvia Ferreiro                            UNAAL        9:11.49        
4.      María Barceló                           AMIIB           9:38.91        
5.      Mari                                           RAVIB          9:49.88        

6.      Adelaida Rubio                         RENSS        10:08.05      
7.      Sara Quintana                          AGUTF        10:27.44      
 
Altura  
1.      Sara Salces                              UNAAL        1.29             
        1.15-1 / 1.20-1 / 1.23-1 / 1.26-1 / 1.29-1 / 1.32-xxx         
2.      María Del Coromoto Mejías      AGUTF        1.26             
        1.10-1 / 1.15-1 / 1.20-2 / 1.23-2 / 1.26-2 / 1.29-xxx         
3.      María Barceló                           AMIIB           1.26             
        1.00-1 / 1.05-1 / 1.10-1 / 1.15-1 / 1.20-3 / 1.23-2 / 1.26-3 / 1.29-xxx 
4=.    Elena Hernández                      RENSS        1.15             
        1.00-1 / 1.05-1 / 1.10-1 / 1.15-1 / 1.20-xxx    
4=.    Eugenia Ortega                        CEATF         1.15             
        1.10-1 / 1.15-1 / 1.20-xxx          
6.      Susana Costa                           RAVIB          1.15             
        1.00-1 / 1.05-1 / 1.10-1 / 1.15-3 / 1.20-xxx    
7.      Lluïsa Casanovas                     BCNB          1.10             
        1.00-1 / 1.05-1 / 1.10-2 / 1.15-xxx                 
 
Pértiga  
1.      Elena Perera                             AGUTF        2.15             
        1.70-1 / 1.85-1 / 2.00-1 / 2.15-1 / 2.25-xxx    
2.      María Dolores Gómez              BCNB          2.15             
        1.70-1 / 1.85-1 / 2.00-1 / 2.15-2 / 2.25-xxx    
3.      Patricia Lorente                         RENSS        2.00             
        1.70-2 / 1.85-3 / 2.00-1 / 2.15-xxx                 
4.      Pilar Arbelo                               CEATF         1.85             
        1.70-1 / 1.85-1 / 2.00-xxx          
5.      Silvia Ferreiro                            UNAAL        1.70             
        1.70-2                                         
        Gloria Sastre                             AMIIB           NP               
        Irene Blasco                              RAVIB          NP               
 
Longitud  
1.      Pat Vidal                                   BCNB          4.39/+2.1   
        2.86/+3.6 - x - 3.57/+2.9 - 4.39/+2.1              
2.      Dana Romero                           RENSS        3.47/+3.6   
        2.97/+2.4 - 3.18/+3.2 - 3.42/+3.2 - 3.47/+3.6                   
3.      Isabel Campra                          UNAAL        3.44/+2.3   
        3.33/+2.7 - 3.44/+2.3 - 3.26/+4.8 - x              
4.      Ana Belén Hernández              CEATF         3.25/+5.4   
        3.25/+5.4 - 3.21/+3.4 - 3.15/+3.3 - 3.21/+4.8                   
5.      Núria Barrera                            AMIIB           3.23/+4.9   
        3.16/+3.2 - 3.21/+2.5 - 3.23/+4.9 - 3.10/+3.1                   
6.      Francisca Roig                          RAVIB          2.76/+3.2   
        2.75/+3.8 - 2.49/+3.4 - 2.76/+3.2 - 2.74/+2.4                   
7.      María Dolores Mejías               AGUTF        2.38/+3.2   
        2.13/+3.0 - 2.13/+3.9 - 2.38/+3.2 - 2.09/+4.4                   
 
Triple Salto  
1.      Mónica Navarro                        BCNB          9.63/+4.8   
        9.63/+4.8 - 9.54/+2.6 - 9.63/+3.4 - 9.38/+3.7                   
2.      Raquel Cueña                           AGUTF        8.97/+3.3   
        8.93/+2.8 - x - 8.81/+3.0 - 8.97/+3.3              
3.      Eugenia Ortega                        CEATF         8.19/+4.6   
        8.19/+4.6 - 8.10/+3.1 - 7.98/+4.5 - 8.10/+4.6                   
4.      María Del Carmen Trillo            AMIIB           7.86/+3.5   
        7.34/+3.4 - 7.67/+3.2 - x - 7.86/+3.5              
5.      Isabel Rodríguez                       UNAAL        7.35/+4.9   
        7.02/+3.4 - 7.01/+4.3 - 6.85/+3.4 - 7.35/+4.9                   
6.      Elena Hernández                      RENSS        7.13/+3.5   
        6.71/+3.2 - 7.03/+2.1 - 7.13/+3.5 - 6.98/+4.3                   
7.      Susana Costa                           RAVIB          6.60/+3.8    
        x - 6.21/+2.7 - 6.35/+4.1 - 6.60/+3.8              
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Peso F35 - F45 (4 kg)  
1.      Elena Saavedra                        AGUTF        9.08             
        8.76 - 9.03 - 8.87 - 9.08             
2.      Ángeles Rodríguez                   BCNB          8.83             
        8.80 - 8.22 - 8.36 - 8.83             
3.      Paula Alejo                                RENSS        7.80             
        7.56 - 7.80 - 7.40 - x                  
 
Peso F50 - F60 (3 g) 
1.      Neus Mateu                              RAVIB          8.30             
        8.13 - 7.83 - 8.30 - 7.92             
2.      Antonia Guillem                        AMIIB           8.20             
        8.02 - 8.20 - 8.02 - x                  
3.      Teresa Lao                                UNAAL        7.26             
        6.90 - 7.26 - 6.18 - 7.09             
4.      Nieves Yolanda Concepción     CEATF         6.93             
        6.93 - 6.11 - 6.15 - 6.03             
 
Disco (1kg)  
1.      Daniela Carina San José          BCNB          25.29           
        23.41 - 22.95 - x - 25.29            
2.      Elena Saavedra                        AGUTF        24.84           
        24.84 - 22.38 - 20.07 - 23.13     
3.      Elena María Urbina                   CEATF         24.05           
        x - 21.58 - 24.05 - 23.46            
4.      Antonia Guillem                        AMIIB           19.92           
        x - 19.92 - 18.89 - x                   
5.      Cristina Chueca                        RENSS        19.79           
        19.79 - 19.46 - 18.66 - 18.51     
6.      Neus Mateu                              RAVIB          19.23           
        x - 19.08 - 18.04 - 19.23            
7.      Teresa Lao                                UNAAL        15.74           
        15.74 - 14.96 - x - 15.71            
 
Martillo F35-F45 (4 kg)  
1.      Elena María Urbina                   CEATF         48.38           
        44.96 - 47.71 - 45.92 - 48.38    RC 
2.      Paula Alejo                                RENSS        38.04           
        x - 38.04 - x - 37.80                   
3.      Daniela Carina San José          BCNB          36.43           
        32.66 - 36.43 - 34.24 - 35.66     
4.      María Del Carmen Trillo            AMIIB           30.15           
        29.56 - x - x - 30.15                   
5.      María Azucena Gil                    RAVIB          13.79           
        x - 13.25 - 12.31 - 13.79            
 
Martillo F55 (3 kg)  
1.      Juana Gibaja                             UNAAL        27.15           
        27.15 - 26.69 - x - 24.72            
2.      Elena González                        AGUTF        23.71           
        23.71 - 21.48 - 20.77 - 22.36     
 
Jabalina Mujeres F45 (600 g)  
1.      Ángeles Rodríguez                   BCNB          28.68           
        28.68 - 28.46 - x - 24.44            
 
Jabalina F50 F55 (500 g)  
1.      Elena González                        AGUTF        27.64           
        27.64 - 26.28 - x - 26.53            
2.      Pilar Arbelo                               CEATF         23.92           
        23.88 - 21.06 - 23.92 - 23.65     
3.      Antonia Rosa Coll                     AMIIB           21.32           
        15.01 - 16.24 - 21.32 - 19.38     
4.      Cristina Chueca                        RENSS        19.22           

        16.22 - 16.34 - 17.29 - 19.22     
5.      Eva Piña                                   RAVIB          16.76           
        15.43 - 14.22 - 13.66 - 16.76     
6.      Francisca Villegas                     UNAAL        15.31           
        x - 15.31 - 11.37 - 12.91            
 
4x100 m  
1.      Atme. Sa Raval (GER)             RAVIB          1:00.17       
        (Estefania Martínez,Francisca Roig,Mari,Karen Schwartz) 
2.      CEA Tenerife 1984                    CEATF         1:01.16       
        (Rosa María Rodriguez,María Cristina Hernández, 
        María Lastenia Rodríguez,Ana Belén Hernández) 
3.      UA Almeria                                UNAAL        1:03.94       
        (Adoración Gazquez,Isabel Campra,Beatriz Clemente,Sara Salces) 
4.      Barcelona At.                            BCNB          1:04.73       
        (María Dolores Gomez,Lluïsa Casanovas, 
        Cristina Miralles,Sonia Bocanegra) 
5.      Atletico Renteria                       RENSS        1:10.70       
        (Inés Pérez,Adelaida Rubio,Claudia Cristina Quito,Belén Salvador) 
6.      Club Aguere                              AGUTF        1:11.47       
        (María Del Carmen Franchy,Rocio Ravelo,Sara Quintana, 
        María Dolores Mejías) 
7.      Amistat-NovomarHotel              AMIIB           1:21.18       
        (María Gisela Cañellas,Eva María Pavón,Carla Ygarza, 
        Francisca Sampol) 
 
4x400 m  
1.      Atletico Renteria                       RENSS        4:54.27       
        (Ana Isabel Pineda,Belen Salvador,Loreto López, 
        Monica Del Rincón) 
2.      CEA Tenerife 1984                    CEATF         4:57.81       
        (Violeta Estefania Hernández,María Elena Jiménez, 
        María Cristina Izquierdo,Concepción Hidalgo) 
3.      Club Aguere                              AGUTF        4:59.39       
        (María Isabel Gutiérrez,Evelia Alba, 
        Rosa Goretti Gonzalez,María Eugenia Barreto) 
4.      Barcelona At.                            BCNB          5:04.45       
        (Alba Pérez,Aroha Cabanas,Sonia Bocanegra, 
        Nancy Nena Quispe) 
5.      UA Almeria                                UNAAL        5:23.74       
        (Beatriz Clemente,Jo-Anne Barfoot,Francisca Villegas, 
        Gisela Arrieta) 
        Amistat-NovomarHotel              AMIIB           NP               
        Atme. Sa Raval (GER)             RAVIB          NP              
        (María Azucena Gil,Catalina Roig, 
        Esther Rubio-quintanilla,Catalina Cardona) 
 
3000 m Marcha  
1.      María Isabel Pérez                   AGUTF        16:15.02      
2.      María Azucena García              BCNB          16:34.07      
3.      Eva Piña                                   RAVIB          18:19.44      
4.      Aurora Ordas                            CEATF         20:58.00       
5.      Angela Pareja                           UNAAL        21:01.43      
6.      Gemma Garmendia                  RENSS        23:35.17      
7.      María Gisela Cañellas              AMIIB           29:11.54      
 
Prueba extra 
100 m (-1.5) 
1.      Claudia Cristina Quito (PER)    RENSS        15.74           
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HOMBRES 
 
 
100m (6) 
 
M-35 
Elim.1 (1.2): 1. Muñoz  10.81 Q - 2. Anton  11.22 Q - 3. Diaz  11.31 Q  - 4. 
Olmos  11.37 q  - 5. Eloy J. Dali 11.49  - 6. Gonzalo Llorens 11.63  - 7. Ale-
jandro Jiménez 11.77  - 8. Juan Carlos Montoro 11.85 
Elim.2 (0.6): 1. Gil  11.08 Q  - 2. Grau  11.30 Q  - 3. Ortega  11.40 Q  - 4. 
Castro  11.41 q  - 5. Tomasz Maciej Kolinski 11.58  - 6. Anderson Naranjo 
(COL) 11.72  - 7. Nahuel Martín Vercellino (ARG) 11.75  - 8. Sergio San-
tiago 11.92 
Final (0.6): 1. Alberto Muñoz 10.75-  2. Imanol Gil 11.00-3. Manuel Antón 
11.08-4. Rafael Olmos 11.30-5. David Castro 11.35-6. Daniel Grau 11.37-
7. Manuel Diaz 11.40-8. Raul Ortega 11.65 
M-40  
Elim.1 (1.5): 1. Martinez 11.56 Q - 2. Gomez 11.67 Q - 3. Arellano 11.85 Q 
- 4. Menendez 11.95 q - 5. Rosa 12.03 q - 6. Julio Alberto Posada 12.28   
Elim.2 (0.6): 1. Guisado 11.77 Q - 2. Jimenez 11.96 Q- 3. Romano 12.12 
Q - 4. Alejandro Omedas 12.13 - 5. Carlos Hernandez 12.26 0.2561 - 6. 
Rafael Ramirez 12.26 0.2591 
Final (-1.9): 1. Miguel Martinez 11.15-2. Miguel Gomez 11.34-3. Julio Isaac 
Guisado 11.79-4. Manuel Alejandro Menendez 11.94-5. Jesus Arellano 
11.95-6. Manuel Jimenez 11.98-7. Javier Romano 12.09-8. David Rosa 
12.13 
M-45  
Elim.1 (1.1): 1. Camacho 11.46 Q - 2. Diaz 11.67 Q - 3. Lopez 11.85 Q - 
4. Santiago Fernandez 12.14 - 5. David Zurdo 12.18 - 6. Jose Ramon San-
chez 12.30 - 7. Miguel Cosin 12.39 - 8. Alberto Yagüe 13.03 
Elim.2 (0.9): 1. Marqueta 11.37 Q - 2. Martinez 11.54 Q - 3. Orozco 11.67 
Q - 4. Danieluk  12.06 q  - 5. Gonzalez 12.09 q - 6. Eduardo Rodriguez 
12.34 - 7. Jacinto Cea 30.03 
Final (2.1): 1. Sergio Marqueta 11.31-2. Jonatan Orozco 11.37-3. Juan 
Manuel Diaz 11.48-4. Jose Pascual Martinez 11.56-5. Alejandro Jose 
Lopez 11.80-6. Ruben Gonzalez 11.97-7. Carlos Matias Danieluk 12.12-
Eduardo Jose Camacho AB                                   
M-50   
Elim.1 (0.9): 1. Bosch 11.68 Q - 2. Anelo 11.80 Q - 3. Garcia 12.30 Q - 4. 
Hernandez 12.35 q - 5. Juan Francisco Peña 12.36 - 6. Sergio Tamargo 
12.66 - 7. Agustin Macia 13.34 
Elim.2  (1.8): 1. Monzón 11.69 Q - 2. Arroyo 11.83 Q - 3. Diaz 12.14 Q - 4. 
Castiella 12.24 q - 5. Juan Carlos Tuñon 12.41 - 6. Ignacio Muñoz 12.67 - 
7. Raul Ortiz 12.70 
Final (0.8): 1. Jose David Monzón 11.55-2. Xavi Bosch 11.56-3. Luis 
Miguel Arroyo 11.73-4. Juan Anelo 11.75-5. Francisco Diaz 12.09-6. Jose 
Luis Hernandez 12.17-7. Francisco Javier Garcia 12.28-8. Alfonso Castie-
lla 12.33                                                                   
M-55 
Elim.1 (2.1): 1. Crespo  11.95 Q  - 2. Crespo  12.20 Q  - 3. Coll  12.53 Q  
- 4. Harina  12.71 q  - 5. Juan Martos 13.27  - 6. Cristobal Rojo 13.40  - 7. 
Alfredo Calvo 15.07  -  Luis Miguel Sanchez DS RT.16.8 
Elim.2 (2.1): 1. Herrero  11.67 Q  - 2. Utasa  12.26 Q  - 3. Guillen  12.76 Q  
- 4. Jorge  12.77 q  - 5. Fernando Miguez 12.82  - 6. Ceferino Garcia 12.97  
- 7. Eric Jean Bourdes 13.01  - 8. Pedro Cabezas 13.07 
Final (1.2): 1. Pablo Herrero 11.68-2. Jose Luis Utasa 11.70-3. Fernando 

Crespo 11.83-4. Jose Luis Crespo 12.13-5. Rafael Coll 12.51-6. Jesus 
Jorge 12.72-7. Miguel Harina 12.73-8. Angel Luis Guillen 12.82
M-60  
Elim.1 (2.4): 1. Valera  12.31 Q  - 2. Diaz  12.95 Q  - 3=. Medina  12.98 Q 
0.980 - 3=. Picardo  12.98 Q 0.980 - 5. Larrubia  13.03 q  - 6. Felix Cantua 
CASC 13.55  - 7. Ricard Rof 13.64   
Elim.2 (0.9): 1. Guridi  12.68 Q  - 2. Gonzalez  12.84 Q 0.838 - 3. Borja  
12.84 Q 0.840 - 4. Diego Bernardo Aguilar 13.38  - 5. Juan Carlos Sanchez 
13.58  - 6. Manuel Casanova 13.66  - 7. Fernando Cobo 14.13 
Final (-0.3): 1. Carlos Horacio Valera 12.39-2. Javier Guridi 12.61-3. Javier 
Borja 12.76-4. Josep Gonzalez 12.77-5. Eduardo Medina 13.06-6. Juan 
Sergio Picardo 13.10-7. Cesar Diaz 13.11-8. Alvaro Larrubia 13.35  
M-65 (-1.5): 1. Juan Carlos Rodriguez 12.84-2. Juan Manuel Exposito 
13.28-3. Manuel Reyes 14.34-4. Salvador Maranges 14.59-5. Joan Frade-
ra 14.82-6. Jose Manuel Guimerans 15.04-7. Osvaldo Retondaro (ARG) 
15.13-8. Daniel Mira 15.16                                     
M-70 (1.4): 1. Fernando Melguizo 13.89-2. Lazaro Garcia 14.90-3. Josep 
Maria Puig 15.31-4. Francisco Javier Pastor 15.54-5. Jose Luis Moyano 
15.78 
M-75 (-0.4): 1. Jorge Paez 14.81-2. Jose Luis Romero 14.87-3. Jose San-
tamaria 16.28-4. Jose Cidras 16.39-5. Recaredo Agullo 17.09-6. Carlos 
Turro 19.21-7. Antonio Librero 49.45                     
M-80 (1.5): 1.Jose Sierra 17.75-2. Javier Luis Alvarez 20.87
M-85 (1.5): 1. Vicente Peralta 20.17  
M-90 (1.5):1. Manuel Paz 21.92                           
          
 
200m (7) 
 
M-35  
Serie 1 (0.7): 1. Adrian Suarez 23.32-2. Diego Hernandez 23.48-3. 
Tomasz Maciej Kolinski 23.52-4. Alejandro Jiménez 23.64-5. Iban Lertxun-
di 23.74-6. Jon Bittor Del Campo 23.82-7. Gonzalo Llorens 24.00  
Serie 2 (0.9): 1. Alberto Muñoz 21.97-2. Imanol Gil 22.69-3. Manuel Anton 
22.99-4. Isaac Carmona 23.11-5. Rafael Olmos 23.12-6. David Castro 
23.22-7. Daniel Grau 23.75-Eloy J. Dali AB           
M-40 
Serie 1 (0.9): 1. Julio Alberto Posada 24.62-2. David Rosa 24.67-3. Carlos 
Hernandez 24.71 
Serie 2 (-1.3): 1. Miguel Martinez 23.19-2. Miguel Gomez 23.21-3. Sacha 
Ballesteros 23.78-4. Jesus Arellano 24.42 
M-45 
Serie 1 (1.3): 1. Juan Manuel Diaz 24.28-2. Khalid El Mamoun 24.45-3. 
Ruben Gonzalez 24.50-4. Miguel Cosin 24.98-5. Santiago Fernandez 
25.01 
Serie 2 (1.2): 1. Ricardo Menendez 22.83-2. Sergio Marqueta 23.20-3. 
Jose Pascual Martinez 23.41-4. Ramon Borente 24.13-5. Jonatan Orozco 
24.24-6. Oscar Iranzo 24.32                
M-50  
Serie 1 (0.2): 1. Juan Anelo 24.34-2. Jose Luis Hernandez 25.09-3. Alfon-
so Castiella 25.26-4. Juan Carlos Tuñon 25.49-5. Juan Francisco Peña 
25.97-6. Javier Pena 27.37 
Serie 2 (0.0): 1. Juan Luis Lopez 23.50-2. Xavi Bosch 23.69-3. Jose David 
Monzón 24.04-4. Luis Miguel Arroyo 24.09-5. Jose Luis Gutierrez 24.23-6. 
Francisco Diaz 24.40-7. Gregorio Martinez 24.61  
M-55 
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Serie 1 (0.5): 1. Carlos Santamaría 26.32-2. Enrique Perez 26.46-3. Jesus 
Jorge 26.84-4. Ceferino Garcia 26.98-5. Luis Miguel Sanchez 27.10-6. 
Juan Martos 27.27-7. Miguel Roger Arpa 27.67   
Serie 2 (-0.7): 1. Pablo Herrero 23.77-2. Jose Luis Utasa 24.92-3. Juan 
José Álvarez 26.11-4. Miguel Antonio Jalon 26.50-5. Jorge Menendez 
26.61-6. Fernando Miguez 26.77-7. Jose Ignacio Barrio 27.00  
M-60 
Serie 1 (-): José Luis Lobo AB 
Serie 2 (-2.0): 1. Carlos Jaramillo 27.45-2. Fcº. javier Gomez 27.48-3. Juan 
Carlos Sanchez 28.07-4. Alvaro Larrubia 28.41-5. Pedro Martinez 28.55-
6. Felix Cantua 28.58-7. Manuel Casanova 28.59-8. Ricard Rof 29.21  
Serie 3 (-0.8): 1. Carlos Horacio Valera 25.87-2. Javier Guridi 26.01-3. 
Roberto Garcia 26.18-4. Javier Borja 27.08-5. Eduardo Medina 27.20-6. 
Diego Bernardo Aguilar 27.42-7. Jose Mª Zabala 27.62-8. Juan Sergio 
Picardo 27.75                                      
M-65 
Serie 1 (-0.8): 1. Joan Fradera 31.49-2. Jose Manuel Guimerans 31.82-3. 
Francisco Polidura 32.44                    
Serie 2 (-0.6): 1. Juan Carlos Rodriguez 26.71-2. Juan Manuel Exposito 
26.97-3. Agustin Martin 28.51-4. Roberto Aguirrebengoa 28.54-5. Jose 
Povedano 28.71-6. Daniel Mira 32.02-Ramon Goikoetxea AB 
M-70 (0.6): 1. Fernando Melguizo 28.68-2. Josep Maria Puig 32.33-Diego 
Zamora DS art.17.2.3 
M-75  
Serie 1 (-0.7): 1. Carlos Turro 40.34 
Serie 2 (-0.9): 1. Jose Luis Romero 30.56-2. Jorge Paez 31.60-3. Jose 
Cidras 34.77-4. Recaredo Agullo 36.23-5. Pablo Gomila 36.38-6. Antonio 
Blanco 37.42-Jose Santamaria AB 
M-80 (-0.7): 1. Jose Sierra 40.58       
M-85 (-0.7): 1. Angel Cano 45.31       
M-90 (-0.7): 1. Manuel Paz 48.14      
 
 
400m (6) 
 
M-35  
Serie 1: 1. Diego Hernandez 51.47-2. Carles Doz 51.49-3. José Manuel 
Villamor 52.06-4. Iban Lertxundi 52.17-5. Kalil Gomis (SEN) 52.46-6. 
Anderson Naranjo (COL) 53.63-7. Daniel Garcia 54.87  
Serie 2: 1. Eduardo Gallardo 49.79-2. Alberto Bravo 50.01-3. Udomsinachi 
Onyemachi Erete 50.16-4. Isaac Carmona 50.34-5. Juan Carlos Moreno 
50.85-6. Jon Bittor Del Campo 51.39-7. Adrian Suarez 51.67
          
M-40 
Serie 1: 1. Pedro Luis Otero 54.69-2. Santiago Dapena 56.03-3. Jaime 
Garcia 56.45-4. Jose Gutierrez 56.49-5. Daniel Belmonte 57.22-6. Jose 
Serra 58.27                                          
Serie 2: 1. Isaac Piñero 50.75-2. Juan Lopez 51.22-3. Sacha Ballesteros 
52.27-4. Pablo Carrascosa 52.76-5. Alejandro Oton 53.38-6. Iñaki Alonso 
54.32-7. Antonio Miguel Ropero 54.67-8. Roberto Rodríguez 56.26  
M-45  
Serie 1: 1. Ruben Gonzalez 53.95-2. Santiago Muñoz 54.88-3. Isaac 
Moya 55.37-4. Gerardo Ávila 55.90-5. Antonio Jesus Jara 56.03-6. Marc 
Vallbona 56.82-7. Eduardo Leguey 57.54-8. Angel Jose Garcia 58.63
Serie 2: 1. Ricardo Menendez 48.55-2. Oscar Iranzo 52.93-3. David Fraga 
53.14-4. Ángel Luis Sanz 53.38-5. Sergi Martinez 54.63-6. Rafael Moscar-
do 54.67                                               
M-50 
Serie 1: 1. José María Valladares 55.89-2. Miguel Alcon Frutos 57.43-3. 
Carlos Herrero Alvarez 57.53-4. Jacinto Parra Fernández 58.66-5. Jose 
Miguel Olmo Lopez 58.71-6. Jesús Angel Rupérez Lobato 59.58-7. Juan 
Carlos Diez Martin 1:00.56                 
Serie 2: 1. Juan Luis Lopez Anaya 52.63-2. Alberto Rodriguez Carpio 
53.52-3. Jose Ramon De la Fuente Gaitero 53.82-4. Gabriel Martinez 
Cebolla 54.62-5. Jose Luis Gutiérrez Pérez 54.85-6. Gregorio Martinez 

Funes 55.98-7. Tomas Gomez Hernández 58.10  
M-55 
Serie 1: 1. Carlos Santamaría 59.93-2. Fco.Javier Castander 1:01.05-3. 
Miguel Angel Martin 1:01.27-4. Victor Onesimo Martin 1:01.83-5. Albert 
Noguera 1:02.78-6. Angel Luis Ramos 1:03.18    
Serie 2: 1. Alfonso Rey 56.37-2. Juan José Álvarez 56.47-3. Jose Antonio 
Mayoral 57.13-4. Donato Ramirez 57.70-5. Miguel Antonio Jalon 57.94-6. 
Jose Mendes 59.05-Ramon Diaz AB-Santiago Martinez AB  
M-60 
Serie 1: 1. Pete Cameron (NZL) 1:01.29-2. José Luis Lobo 1:04.87-3. 
Samuel Jaramillo 1:05.25-4. Josep Maria Madi 1:05.48   
Serie 2: 1. Roberto Garcia 58.21-2. Toribio Fernandez 58.90-3. Carlos 
Jaramillo 59.34-4. Fcº. javier Gomez 1:00.59-5. Jose Mª Zabala 1:01.82-
6. Antonio Rodríguez 1:01.87                                  
M-65  
Serie 1: 1. Rafael Ferrer 1:05.49-2. Enrique España 1:05.50-3. Daniel Mira 
1:12.99-4. Justo Jaime Navarrete 1:13.77-5. Pedro Manuel Rodriguez 
1:15.14-6. Francisco Polidura 1:16.25                   
Serie 2: 1. Jose Povedano 1:02.20-2. Roberto Aguirrebengoa 1:03.17-3. 
Jose Antonio Fernandez 1:03.85-4. Agustin Martin 1:04.57  
M-70: 1. Domingo Alvarez 1:15.29-2. Ramon Baque 1:15.39-3. Francisco 
Martinez 1:16.29-4. Vicente Rodriguez 1:17.54-5. Eduardo Ines 1:17.62-6. 
Jose Francisco Rodriguez 1:18.19-7. Pastor Caballero 1:23.61  
M-75: 1. Jose Luis Romero 1:13.53-2. Jose Mocholi 1:19.20-3. Pablo 
Gomila 1:22.33-4. Antonio Blanco 1:25.27-5. Antonio Postigo 1:27.31  
M-80: 1. Jose Sierra 1:38.14              
M-85: 1. Angel Cano 1:40.74             
 
 
800m (7) 
                                                             
M-35  
Serie 1: 1. Luis Eduardo Sousa 1:59.68-2. Alejandro Rodriguez 1:59.88-3. 
Cristian Castro 2:01.53-4. Jose Luis Martin 2:01.76-5. David Clemente 
2:02.87-6. Diego Moreno 2:03.65-7. Francisco Jose Quiles 2:03.90-8. 
José Manuel Villamor 2:05.28-Daniel Garcia AB  
Serie 2: 1. Alejandro Liñan 1:57.93-2. Luis Miguel Garcia 1:58.14-3. Sergio 
Garcia 1:58.16-4. Adrian Gonzalez 1:59.86-5. Roberto Ruiz 2:00.84-6. 
David Camejo 2:01.71-7. Adrian Romero 2:01.73-8. Adrían Sanchez 
2:03.29-Pablo Escriba AB                                       
M-40                                                     
Serie 1: 1. Juan José Salinero 2:01.83-2. Pedro Luis Otero 2:03.70-3. 
Francisco Javier Moscoso 2:04.56-4. Alvaro Villamor 2:05.12-5. Julian 
Liñan 2:05.19-6. Javier De Luz 2:05.91-7. Rodrigo Gonzalez 2:06.77  
Serie 2: 1. Javier Bazo 1:59.94-2. Pablo Muñoz 2:00.19-3. Jose Miguel 
Caballero 2:01.12-4. Juan Lopez 2:02.13-5. Ignacio Casas 2:02.49-6. Car-
los Abellan 2:03.31-7. Jose Miguel Allueva 2:03.68-8. Carlos Alberto Grau 
2:05.32-9. Antonio Miguel Ropero 2:06.68 
M-45  
Serie 1: 1. Sergi Martinez 2:03.58-2. Javier Allende 2:06.04-3. Jose Javier 
Lorenzo 2:06.14-4. Raul Manzanares 2:06.60-5. Juan Alberto Guerrero 
2:06.96-6. Isaac Moya 2:07.59-7. Angel Jose Garcia 2:08.19-8. Israel De 
Frutos 2:08.34-9. Pedro Fernando Muñoz 2:12.24  
Serie 2: 1. Pedro Antonio Esteso 2:00.16-2. Ramon Borente 2:00.25-3. 
Fernando Irazoki 2:00.42-4. Jose Rifaterra 2:01.56-5. Manuel Carlos 
Outón 2:02.26-6. Sergio Morales 2:02.53-7. Juan Manuel Medina 2:02.56-
8. Joan Puigserver 2:02.94-9. Khalid El Mamoun 2:04.16-10. Rafael Mos-
cardo 2:08.12-11. Javier Martin-Pozo 2:09.02-12. Alejandro Vera 2:09.46 
M-50: 1. Alberto Rodriguez 2:04.82-2. Victor Ramon Peña 2:05.28-3. 
Miguel Angel Balague 2:05.64-4. Juan Jose Crespo 2:05.67-5. Juan Anto-
nio Gomez 2:06.63-6. Miguel Angel Flores 2:08.09-7. Sergio Escuder 
2:09.03-8. Francisco Javier Dorado 2:10.66-9. Jose Manuel Berlinches 
2:10.94-10. Alberto Serrano 2:13.65-11. Julian Vacas 2:16.34  
M-55:1. Alfonso Rey 2:08.39-2. Jose Antonio Mayoral 2:10.37-3. Juan 
Sempere 2:10.61-4. Benjamin Merino 2:11.32-5. Enrique Mateu 2:12.80-

10_result_master_08_result_veteranos.qxd  07/03/2025  9:42  Página 329



330

MASTER - CAMPEONATOS DE ESPAÑA Y COMPETICIONES - RESULTADOS

6. Jose Joaquin Rosello 2:14.42-7. Jose Martinez 2:16.69-8. Angel Manuel 
Calero 2:17.04-9. Gabino Ortiz 2:17.65-10. Jose Manuel Perez 2:18.48-
11. Antonio Alcala 2:18.64-12. Ramon Mañas 2:21.58-Jesus Alamo AB  
M-60:1. Alfredo Larraburu 2:18.99-2. Toribio Fernandez 2:19.13-3. Pete 
Cameron (NZL) 2:19.42-4. Jesus Maria Puente 2:22.11-5. Kepa Rey 
2:24.68-6. Miguel Angel Rodríguez 2:27.64-7. Samuel Jaramillo 2:28.60-
8. Jorge Juan Gomez 2:29.38-9. Ramon Palacios 2:29.56-10. Javier Iba-
ñez 2:29.78-11. Alfonso Pina 2:30.09                    
M-65: 1. Antonio Moya 2:32.09-2. Angel Anton 2:32.31-3. Miguel Angel 
Sanz 2:32.73-4. Enrique España 2:35.82-5. Fidel Mujika 2:36.20-6. Luis 
Cabestrero 2:37.58-7. Antonio Padilla 2:38.77-8. Federico Edmundo Soto-
mayor 2:41.42-9. Manuel Maldonado 2:43.46-10. Gorka Ruiz 2:57.46
M-70: 1. Rafael Rico 2:39.82-2. Salvador Gonzalez 2:47.48-3. Francisco 
Martinez 2:50.32-4. Domingo Alvarez 2:53.93-5. Eduardo Ines 2:55.53-6. 
Joaquín Mesas 2:56.43-7. Pablo Fervenza 3:02.66-8. Jose Arriola 
3:05.83-9. Pastor Caballero 3:06.91-10. Vicente Rodriguez 3:09.75-11. 
Francisco Guijarro 3:09.92                 
M-75: 1. Fabian Campo 2:55.68-2. Josep Gimenez 3:05.69-3. Pablo 
Gomila 3:07.74-4. Jose Mocholi 3:16.02-5. Antonio Mohedano 3:20.10  
M-85: 1. Manuel Alonso 3:34.53        
 
                                                             
1.500m (6) 
 
M-35: 1. Adrian Gonzalez 4:03.09-2. Sergio Garcia 4:04.38-3. Pedro 
Julian Moreno 4:05.95-4. Antonio Martinez 4:07.35-5. Sergio Herance 

4:07.99-6. Luis Eduardo Sousa 4:08.28-7. Fernando Esperanza 4:09.30-
8. Diego Moreno 4:09.37-9. Alvaro Presedo 4:10.48-10. Esteban Milena 
4:11.88-11. Miguel Garcia 4:12.33-12. David Clemente 4:14.06-13. Fran-
cisco Jose Quiles 4:15.76-14. Carlos Garcia 4:17.86-15. Adrían Sanchez 
4:18.95-16. Jose Manuel Gutierrez 4:20.91           
M-40: 1. Pedro Javier Vega 4:11.27-2. Jose Miguel Allueva 4:13.01-3. 
Jose Miguel Caballero 4:14.00-4. Carlos Abellan 4:15.59-5. Mario Molina 
4:19.38-6. Enric Roig 4:19.85-7. Marcos Peon 4:23.06-8. Julian Liñan 
4:23.54-9. Francisco Javier Moscoso 4:25.70-10. Jorge Mari 4:27.37-11. 
Javier Laloma 4:32.68                        
M-45: 1. Manuel Carlos Outón 4:10.11-2. Pedro Antonio Esteso 4:12.43-
3. Cesar Garcia 4:12.78-4. Nacho Dieste 4:14.79-5. Javier Martin-pozo 
4:15.38-6. Roberto Sotomayor 4:19.38-7. Israel Araque 4:23.25-8. Gusta-
vo Delgado 4:23.35-9. Cesar Rodriguez 4:24.17-10. Jesus De La Morena 
4:25.26-11. Santiago Quintanero 4:29.43-12. Jesus Montejano 4:30.16
M-50: 1. Victor Ramon Peña 4:11.58-2. Juan Antonio Gude 4:14.33-3. 
Juan Antonio Gomez 4:14.75-4. Juan Jose Crespo 4:16.79-5. Miguel 
Angel Balague 4:17.16-6. Fernando Lorenzo 4:22.08-7. Antonio Ojeda 
4:22.74-8. Francesc Marsol 4:24.41-9. Marc Tort 4:26.57-10. Jose Manuel 
Berlinches 4:26.66-11. Fernando Ruiz 4:27.10-12. Ramiro Javier Barcia 
4:27.47-13. Carlos Andres Lucas 4:29.56-14. Gonzalo Martínez 4:29.89-
15. Alberto Serrano 4:30.29-16. Francisco Jose Galera 4:31.99-Julio Bar-
davio AB 
M-55: 1. Juan Sempere 4:32.08-2. Benjamin Merino 4:32.59-3. David Ant-
hony Cowlishaw (GBR) 4:32.91-4. Raul Carreras 4:34.50-5. Jose Antonio 
Martinez 4:36.81-6. Francisco Manuel Mora 4:37.85-7. Jesús De Miguel 
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4:38.71-8. Silvino Evaristo Lopez 4:39.12-9. Juan Manuel Campaña 
4:39.95-10. Jose Joaquin Rosello 4:40.03-11. Jesus Alamo 4:40.74-12. 
Juan Prieto 4:42.20-13. Angel Manuel Calero 4:42.25-14. Jose Martinez 
4:42.63-15. Jose Miguel Garcia 4:42.90-16. Josu Ronda 4:48.65-17. Ray-
mond Eduard Höfler (SUI) 4:54.62     
M-60: 1. Francisco Javier Fontaneda 4:35.99-2. Miguel Angel Encina 
4:43.57-3. Jesus Maria Puente 4:45.95-4. Jose Antonio Morales 4:54.03-
5. Jaume Berenguer 4:59.79-6. Alvaro De La Escalera 5:01.60-7. Javier 
Ibañez 5:03.45-8. Juan Jose Barbera 5:03.76-9=. Jordi March 5:04.46-9=. 
Jose Angel Bravo 5:04.46-11. Alfonso Pina 5:06.95-12. Manuel Serrano 
5:17.32-13. Jose Juan Vila 5:34.49-Alfredo Larraburu AB 
M-65: 1. Miguel Angel Sanz 5:12.25-2. Antonio Moya 5:13.00-3. Gorka 
Ruiz 5:26.78-4. Regino Jesus Zamora 5:32.26-5. Manuel Maldonado 
5:35.70-6. Alberto Cabrera 5:36.88-7. Antonio Padilla 5:38.59-8. Juan Car-
los Gonzalez 5:45.22                                               
M-70: 1. Rafael Rico 5:22.02-2. Salvador Gonzalez 5:44.38-3. Pablo Fer-
venza 5:47.29-4. Antonio Jurado 5:53.53-5. Domingo Alvarez 5:56.47-6. 
Francisco Martinez 6:03.88-7. José Alía 6:04.08-8. Pastor Caballero 
6:09.28-9. Jose Arriola 6:12.24-10. Francisco Guijarro 6:23.75-11. Jose 
Francisco Rodriguez 6:39.58-Luis Ramon Fernandez AB   
M-75: 1. Fabian Campo 6:09.51-2. Antonio Mohedano 6:13.26-3. Josep 
Gimenez 6:34.03-4. Emilio De La Camara 6:50.19  
M-85: 1. Manuel Alonso 6:50.12 
 
                                                             
5.000m (5) 
 
M-35: 1. Esteban Milena 15:46.37-2. Cristian Benitez 15:49.57-3. Miguel 
Delgado 15:51.45-4. Alvaro Presedo 16:00.25-5. Jose Gregorio Luceron 
16:04.28-6. Gontzal Bilbao 16:13.29-7. Victor Doblas 16:17.03-8. Pablo 
Ibañez 16:17.22-9. Miguel Garcia 16:33.17-10. Mohamed Ben Dohhou 
16:35.82-11. Emilio Perez 16:45.96-David Campo AB-Juan José Buena 
AB-Kareem Ajlani AB-Marcos Yaniz AB-Rodrigo Jose Navarro AB
M-40: 1. Pedro Javier Vega 15:38.26-2. Carlos Cera 15:42.67-3. Daniel 
Antón 16:12.06-4. David Martinez 16:18.14-5. Juan Luis Ramón 16:50.38-
Enric Roig AB-Francisco Jesus Cruz AB 
M-45: 1. Reyes Estevez 15:26.12-2. Francisco Javier Martinez 15:31.46-
3. Jesus Descals 16:08.66-4. Juan Francisco Fernandez 16:10.44-5. Anto-
nio Borrego 16:13.30-6. Jesus Montejano 16:19.12-7. Israel Ropero 
16:28.92-8. Fernando Moreno 16:43.23-9. Pedro Rodriguez 16:52.95-10. 

Sergio Abad 16:54.65-11. Isidro David Carro 16:58.12-12. Santiago Duran 
17:02.57-13. Manel Sanchez 17:10.71-14. Jesus Bravo 17:31.23-15. Julio 
Agüero 17:41.54-Carlos Alberto Pons AB-David Ruano AB-Ivan Marin AB-
Juan Martínez AB-Nacho Dieste AB                      
M-50: 1. Juan Antonio Gude 16:26.50-2. Jose Luis Del Nogal 16:29.75-3. 
Julio Bardavio 16:30.78-4. Antonio Ojeda 16:35.66-5. Julian Ramirez 
16:42.82-6. Ignacio Jesús Rodríguez 16:43.80-7. David Sanchez 
16:45.66-8. Gonzalo Martínez 17:08.97-9. Miguel Angel Cadenas 
17:20.26-10. Carlos Andres Lucas 17:41.46-11. Diego Lara 17:41.66-12. 
José Laguna 17:42.07-13. Pedro Ordoñez 18:16.16-Francisco Javier 
Donato AB-Juan Antonio Cuadrillero AB-Victor Ramon Peña AB
M-55: 1. Sancho Ayala 17:08.47-2. Miguel Ángel Bocos 17:18.28-3. Raul 
Carreras 17:27.03-4. Manuel Antonio Jimenez 17:32.35-5. Juan Antonio 
Ramos 17:59.11-6. Tomas Laso 18:02.00-7. Josu Ronda 18:08.01-8. Car-
los Martin 18:28.14-9. Gregorio Murciano 18:47.09-10. Juan Luis Calvo 
20:21.75-Ferran De Torres AB-Juan Francisco Ruiz AB-Oscar Carreras 
AB-Victor Javier Gallego-Casilda AB                     
M-60: 1. Miguel Angel Encina 18:05.84-2. Oscar Vicente Alarcón 
18:08.65-3. Francisco Garcia 18:11.02-4. Jose Juan Vila 18:12.42-5. Jose 
Antonio Morales 18:40.92-6. Ruben Ernesto Amores 18:56.57-7. Juan 
Jose Barbera 19:06.57-8. Javier Ibañez 19:20.12-9. Luis Hernandez 
22:01.43-José María Garcia AB-Santos Ruiz AB  
M-65:1. Angel Anton 19:19.66-2. Juan De Dios Botella 19:31.63-3. Regino 
Jesus Zamora 19:38.47-4. Gustavo Gomez 20:05.78-5. Rafael De Andres 
20:18.74-6. Manuel Maldonado 21:05.76-7. Federico Edmundo Sotoma-
yor 21:24.91-Gorka Ruiz AB-Nemesio Gutierrez AB 
M-70: 1. Xose Luis Otero 20:27.09-2. Pablo Fervenza 21:45.22-3. Pastor 
Caballero 22:44.54-4. Domingo Perez 23:26.82-5. Jose L Martinez 
23:33.43-6. Francisco Requena 23:54.36-Luis Ramon Fernandez AB
M-75: 1. Antonio Mohedano 23:21.56-2. Jose Mocholi 23:39.23-3. Josep 
Gimenez 23:57.51-4. Emilio De La Camara 27:37.02  
M-80: 1. Jose Antonio Arias 29:11.50 
 
 
110m vallas (0,99)  (5) 
 
M-35 (-1.1): 1. Manuel Diaz 15.27-2. Nahuel Martín Vercellino (ARG) 
15.42-3. Alberto Ferrer 17.06-4. Guillermo Garcia-die 17.38-5. Alexandre 
Vergilov 17.68                                      
M-40 (-0.7): 1. Alejandro Oton 15.82-2. Eduardo Cuenca 16.97-3. Victor 
José Mendez 18.23 
M-45 (-0.7): 1. Javier Rodriguez 14.91-2. Carlos Martinez 6.76-3. Andreu 
Jaume 19.03                                                            
100m vallas (0,91) (5) 
M-50 (-1.5): 1. Juan Jose Royo 14.64-2. Juan Luis Paz 15.42-3. Javier 
Segovia 15.66-4. Abel Angel Alcoy 16.28-5. Alberto Carlos Gonzalez 
16.44-6. Antonio Hortal 16.51-7. David López 18.63
M-55 (-0.7): 1. Donato Ramirez 16.49-2. Manuel Ortiz 17.55-3. Antoni Tor-
tosa 19.26-4. Juan Luis Alvarez 19.46                  
 
 
100m vallas (0,84) (5) 
 
M-60 (0.2): 1. Jordi Andres 19.30-2. Raul Quero 19.92-3. Ricard Rof 20.49 
M-60 (0.0): 1. Eduardo Medina 16.59-2. Antonio Gomez 16.62-3. Carlos 
Ferrer 17.90-4. Jose Manuel Ocampo 20.85 
M-65 (0.2): 1. Jose Miguel Lopez 16.91-2. Francisco Polidura 23.28
          
80m vallas (0,762) (5) 
 
M-70 (-1.2): 1. Fernando Melguizo 15.08-2. Rogelio Lorente 27.67 
 
          
400m vallas (0,91) (5) 
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M-35: 1. Juan Carlos Moreno 54.79-2. Alberto Bailac 59.28-3. Manuel 
Diaz 59.42-4. Nahuel Martín Vercellino (ARG) 59.44-5. David Lopez 
1:02.40                                                                     
M-40: 1. Alejandro Oton 58.53-2. Iñaki Alonso 1:02.14-3. Victor José Men-
dez 1:03.62-4. Jose Gutierrez 1:04.92                 
M-45: 1. Jaime Juan 55.84-2. Javier Rodriguez 58.32-3. Hector Baeza 
1:05.96-4. Andreu Jaume 1:06.73-5. Carlos Martinez 1:07.67-6. Iker Ariz-
nabarreta 1:09.07                                 
 
400m vallas (0,84) (5) 
 
M-50: 1. Javier Segovia 1:01.76-2. Francisco Azcarate 1:08.84-3. Iñigo 
Felix Asiain 1:13.85-  Joaquin Asensio AB            
M-55: 1. Donato Ramirez 1:04.06-2. Juan Luis Alvarez 1:08.13-3. Jesus 
Alamo 1:09.22-4. Enrique Perez 1:18.11 
          
300m vallas (0,76) (5) 
 
M-60: 1. Eduardo Medina 47.06-2. Manuel Pala 51.31-3. Jordi Andres 
51.40-4. Carlos Ferrer 52.04-5. Raul Quero 53.34-6. Fernando Cobo 
58.82-Antonio Gomez AB-                 Manuel Vidal AB  
M-65: 1. Jose Miguel Lopez 51.31-2. Agustin Martin 51.66-3. Rafael Ferrer 
54.46-Francisco Polidura DS RT.28.6.2                
 
300m vallas (0,68) (5) 
 
M-70: 1. Fernando Melguizo 51.26-2. Joaquín Mesas 1:03.28  
M-75:1. Jose Luis Romero 55.92      
 
200m vallas (0,68) (5) 
 
M-80 (1.9): 1. Manuel Garcia 38.88   
 
                                                             
3.000m Obstáculos (0,91) (5) 
 
M-35: 1. Antonio Martinez 9:41.22-2. Nicolas Arrojo 9:48.42-3. Alvaro Gil 
9:50.75-4. Juan Manuel Gonzalez 10:16.14-5. Daniel Espada 10:39.14
M 40: 1. Diego De La Fuente 9:34.24-2. Esteban Diaz 10:05.00-3. Josue 
De Marcos 10:20.10-4. Jose Antonio Caro 10:39.44-5. Juan Miguel Cruz 
10:42.01-6. David Atienza 11:00.97   
M-45: 1. Cesar Rodriguez 10:23.01-2. Joaquin Lopez 10:39.67-3. Sergio 
Mijancos 10:39.90-4. Carlos Alberto Alegre 10:40.95-5. Fernando Marti-
nez 10:46.78-6. Raul Fernandez 10:54.98-7. Pedro Joaquin Cañada 
11:04.44  
 
3.000m Obstáculos (0,84) (5) 
 
M-50: 1. Jose Maria Santamaria 10:38.48-2. Jose Ramon Arredondo 
10:40.04-3. Miguel Angel Cadenas 10:40.20-4. Oscar Roberto De Mingo 
10:57.10-5. David Marsol 10:58.77-6. David Juan 11:00.09-7. Pablo Fran-
cisco Gonzalez 11:08.26-8. Miguel Planas 11:12.34-9. Ildefonso Regalón 
11:39.71                                                                   
M-55: 1. Enrique Mateu 10:59.15-2. Juan Manuel Campaña 11:15.38-3. 
Jorge Antonio Fernandez 11:29.28-4. Angel Lebrero 11:46.48-Álvaro Ayala 
AB      
 
2.000 m Obstáculos (0,76) (5) 
 
M-60: 1. Francisco Manuel Ramirez 7:42.73-2. Alfonso Pina 7:59.94-3. 
Jordi March 8:01.35-4. Pedro Jose Garcia 8:46.74-5. Luis Hernandez 
9:07.54                                                                     
M-65: 1. Abel Castañares 8:04.31-2. Jose Antonio Velasco 8:04.92  
M-70: 1. Joaquín Mesas 9:29.98 
          

Altura (5/6/7) 
 
M-35  (7): 1. Carles Triado 1.80-2. David Martinez 1.73-3. Pablo Sotoca 
1.64  
M-40  (7): 1. Jorge Alonso 1.73-2. Eduardo Cuenca 1.70-3. Jorge Sanchez 
1.64-4. Cesar De Haro 1.55 
M-45  (7): 1. Alberto Aguilera 1.70-2. Jose Maria Fernandez 1.70-3. Daniel 
Francisco Gimenez 1.64-4. Carlos Martinez 1.55  
M-50  (6): 1. Juan Luis Paz 1.65-2. Gabriel Angel Espinosa 1.65-3. David 
López 1.62-4. Rodolfo Ramos 1.56  
M-55  (6): 1. Juan Carlos Garcia 1.47-2. Luis Miguel Garcia 1.44-3. Josep 
Maria Mateo 1.38-4. Javier Lucia 1.25 
M-60  (5): 1. Roberto Garcia 1.50-2. Jose Asuar 1.41-3. Carlos Ferrer 1.41-
4. Ernest Martinez 1.41-5. Alfonso Vicente Iglesias 1.41-6. Alberto Marti-
nez 1.32-Jose Bayona SM                 
M-65  (5): 1. Francisco De Los Reyes 1.41-2. Miguel Blasco 1.41-3. 
Roberto Bermejo 1.38-4. Lucio Jose Martinez 1.35-5. Manuel Reyes 1.32-
6. Jose Antonio Lopez 1.32  
M-70  (5): 1. Juan Jesus Cano 1.29-2. Fernando Moliner 1.23-3. Jose 
Marti 1.20-4. Rogelio Lorente 1.11 
M-75  (5): 1. Francisco Alcoceba 1.20-2. Juan Colmenarejo 1.14  
M-80  (5): 1. Manuel Garcia 1.26       
 
 
Pértiga (5/6) 
 
M-35  (6): 1. Ismael Gonzalez 3.90  
M-40  (6): 1. Eduardo Cuenca 3.90-2. Javier Ferraces 3.90-3. Jorge San-
chez 3.75-4. Manuel Torralba 3.75-5. Alberto Perez 3.45-6. Enrique Torres 
3.30  
M-45  (6): 1. Oscar Acebes 4.20-2. Daniel Francisco Gimenez 3.30-3. 
Angel Jose Gonzalo 3.30  
M-50  (5): 1. Jose Ramon Malvar 3.25 
M-55  (5): 1. Carlos Teruel 4.06-2. Jordi Llado 3.80-3. Ignacio Paradinas 
3.35-4. Josep Maria Mateo 3.15-5. Carlos Luis Aragon 3.00 
M-60  (5): 1. Domingo Fernandez 3.25-2. Ramon Queralt 3.00-3. Alfonso 
Vicente Iglesias 2.85-4. Rafael Fernandez 2.85 
M-65  (5): 1. Salvador Maranges 3.70-2. Roberto Bermejo 2.40-3. Fran-
cesc Mosquera 2.20 
M-75  (5): 1. Francisco Griñant 2.00 
 
 
Longitud (5/6) 
 
M-35  (6): 1. Sergio Santiago 6.42/-0.9-2. Manuel Diaz 6.38/-2.3-3. Juan 
Carlos Montoro 6.24/+1.5-4. Carles Doz 6.05/-1.2 
M-40  (6): 1. Jorge Sanchez 5.91/-0.9-2. Alejandro Omedas 5.75/-1.4 
M-45  (6): 1. Fernando Campo 6.47/+0.1-2. Daniel Francisco Gimenez 
5.87/+0.0-3. Carlos Matias Danieluk 5.72/-0.3-4. Antonio Andujar 5.55/-
1.7-5. Imanol Loureiro 5.52/-1.9  
M-50  (5): 1. Jose Antonio Giralde 6.21/-2.2-2. Basilio Bernardez 5.77/-2.7-
3. Javier Segovia 5.68/-0.7-4. Francisco Javier Garcia 5.67/+0.3-5. Anto-
nio Hortal 5.67/-1.7-6. Santiago Portela 4.05/+0.0 
M-55  (5): 1. Jaume Vila 5.39/+1.1-2. Manuel Ortiz 5.07/-1.0-3. Luis Miguel 
Garcia 4.74/-2.7-4.     Josep Maria Mateo 4.48/+0.0  
M-60  (5): 1. Jose Bayona 4.96/+0.0-2. Antonio Jose Crespo 4.80/+0.0-3. 
Josep Gonzalez 4.77/+0.0-4. Pedro Martinez 4.76/+0.0-5. Alberto Vaz-
quez 4.66/+1.4-6. Antonio Rabadan 4.58/+0.0-7. Roberto Garcia 4.57/-
2.5-8. Carlos Manuel Martin 4.56/+0.0-9. Juan Carlos Sanchez 4.50/+0.0-
10. Ramon Queralt 4.29/+0.2             
M-65  (5): 1. Manuel Reyes 4.56/-0.1-2. Jose Maria Del Prisco 4.47/+0.0-
3. Salvador Maranges 4.34/+0.2-4. Joaquin Estades 4.28/+0.9-5. Joan 
Andreu Morant 4.09/+4.0 (4.05/+0.0) 
M-70  (5): 1. Francisco Javier Pastor 3.87/-0.5-2. Carlos Moreno 
3.25/+0.6-3. Ramon Baque 3.24/-1.6  
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M-75  (5): 1. Gregorio Bartolome Clar 3.37/-0.1-2. Juan Colmenarejo 
3.23/+0.0-3. Francisco Griñant 3.02/+0.0              
M-80  (5): 1. Manuel Garcia 3.05/+0.0 
 
 
Triple (6/7) 
 
M-35  (7): 1. Jose Juan Hernandez 13.44/-0.6-2. Jose Antonio Perez 
12.52/-0.9-3. Alvaro Perez 12.37/+2.3 (12.22/-1.3)  
M-40  (7): 1. Samuel Ursula 12.54/+0.0-2. Rafael Pardo 12.01/-0.6 
M-45  (7): 1. Jose Antonio Abia 13.29/+0.0-2. Antonio Andujar 12.47/+0.0-
3. Fernando Cativiela 11.95/+0.0-4. Imanol Loureiro 11.92/+0.0-5. Daniel 
Francisco Gimenez 11.34/-0.1-6. Javier Pastor 10.86/+0.8  
M-50  (6): 1. Basilio Bernardez 12.08/+2.0-2. Mario Quintero 11.99/+0.7-3. 
Antonio De Luis 11.02/+2.4 (10.71/+1.4)-4. Jose Antonio Iñigo 10.85/-0.7 
M-55  (6): 1. Jordi Bedmar 12.43/+0.3-2. Juan Palma 11.38/+3.7 (11.30/-
1.2)-3. Fernando Miguez 10.80/+1.5-4. Andres Palenzuela 10.69/-1.6-5. 
Manuel Herrera 10.42/+0.0-6. Josep Ma. Esteve 10.05/+1.7-7. Manuel 
Macias 9.71/+0.0 
M-60  (6): 1. Jose Bayona 10.85/+1.7-2. Alberto Vazquez 10.48/-1.2-3. 
Antonio Jose Crespo 10.36/+2.7 (10.04/+0.0)-4. Antonio Rabadan 9.96/-
1.2 
M-65  (6): 1. Florencio Olivan 10.10/+0.8-2. Florencio Martinez 10.03/+0.4-
3. Lucio Jose Martinez 9.14/-1.6-4. Miguel Blasco 8.29/+2.0 
M-70  (6): 1. Francisco Javier Pastor 8.75/-1.6-2. Eduardo Ines 7.48/+0.2 
M-75  (6): 1. Francisco Alcoceba 6.30/+0.2 
M-80  (6): 1. Manuel Garcia 8.16/+0.0 
 
 
Peso (5/6) 
 
M-35  (6): 1. Juan Francisco Dominguez 14.92-2. Jorge Gras 14.83-3. Kim 
Lopez 14.74 
M-40  (6): 1. Pedro Jose Pernias 14.00-2. Alejandro Barron 13.91  
M-45  (6): 1. Ruben Fernandez 13.04-2. Fernando Paredes 12.91-3. Fran-
cisco Javier Pavon 12.33-4. Iñigo Fernandez 12.12 
M-50  (6): 1. Alfonso Roman 15.00-2. Nicolas Tavier (FRA) 12.94-3. Pedro 
Esteban 12.63-4. Pedro Pablo Fuentes 12.09-5. Jose Miguel Garcia 11.20  
M-55  (6): 1. Francisco Javier García 12.91-2. José Antonio Pérez 12.90-
3. Juan Luis Bacallado 11.84-4. Luis Fernando Guillen 11.45-5. Joaquin 
Acosta 11.29-6. Miguel Ángel Castro 11.21-7. José Luis Cordero 10.69-8. 
Antonio Ortega 9.20                           
M-60  (5): 1. Luis Miguel Urrea 12.19-2. Xulio Ventin 12.08-3. Javier Viteri 
11.84-4. Ricard Ballbe 11.08 
M-65  (5): 1. Emilio Mendez 10.21-2. Alfonso Alfredo Gomez 10.16-3. 
Domingo Sanchez 9.90-4. Luis Ignacio De Esquiroz 9.66-5. José Luis 
Gómez 9.60-6. Alvaro Prieto 9.32-7. Dionisio Casañas 9.06 
M-70  (5): 1. Francisco José Feria 11.66-2. Miguel Angel Munitxa 10.85-3. 
Rafael Rallo 10.49- 
4. Jose Iglesias 10.43-5. Juan Valenciano 10.06-Ignasi Alenya SM  
M-75  (5): 1. Rafael Mateu 9.96-2. Jose Cidras 9.35-3. Mariano Nuñez 
9.00-4. Ramon Estapiña 8.31-5. Gregorio Bartolome Clar 8.12-Ramon 
Cano SM  
M-80  (5): 1. Francisco Ubeda 7.53  
M-85  (5): 1. Jose Antonio Campos 9.10-2. Estanislao De La Quadra-Sal-
cedo 6.04  
 
 
Disco (6) 
 
M-35: 1. Adrian Samba Diallo 37.41 
M-40: 1. Jose Luis Arroyo 46.23-2. Alejandro Barron 39.29-3. Carlos More-
no 38.53 
M-45: 1. Carlos Solis 38.67-2. Jose Ignacio Aguinaga 37.61 
M-50: 1. Alfonso Roman 48.36-2. David De Angel 46.80-3. Pedro Pablo 

Fuentes 45.06                                     
M-55: 1. Carlos Basilio Garcia 43.13-2. Juan Jose Zamorano 40.20-3. 
Andres Lopez 36.36-4. Luis Fernando Guillen 35.62-5. Eric Jean Bourdes 
33.82-6. Jaime Flores 33.21-7. Francisco Ferrer 32.80  
M-60: 1. Ricard Ballbe 41.30-2. Javier Viteri 40.91-3. Xulio Ventin 39.04-4. 
Fernando Menéndez 38.89-5. Luis Garcia Doncel 36.72-6. Luis Miguel 
Urrea 36.08-7. Juan Luis Garcia 34.34 
M-65: 1. Domingo Sánchez 41.00-2. Alfonso Alfredo Gomez 36.11-3. Ale-
jandro Menendez-Chacon 35.66-4. Jose Antonio Lopez 35.30-5. Emilio 
Mendez 29.98 
M-70: 1. Francisco José Feria 35.26-2. Rafael Rallo 31.56-3. Jose Iglesias 
29.17-4. Javier Alfaro 28.57 
M-75: 1. Omar Roman Gonzalez 30.08-2. Ramon Estapiña 26.90-3. Rafa-
el Mateu 25.76                                     
M-90: 1. Ricardo Garcia 13.35 
 
 
Martillo (5) 
 
M-35: 1. Daniel Moro 48.20-2. Jose Benjamin Aguilera 46.81-3. Joaquin 
Carretero 31.28  
M-40: 1. Joan Bea 51.33  
M-45: 1. Cristobal Almudi 51.53-2. Miguel Gonzalez 49.47-3. Jose Ignacio 
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Aguinaga 45.85-4. Ruben Fernandez 45.61-5. Jose Antonio Rodriguez 
39.16-6. Carlos Solis 38.90 
M-50: 1. Carlos Alberto Almudi 55.14-2. Carlos Lafuente 53.20-3. Vicente 
Damian Gonzalez 47.16-4. Marçal Cruz 40.79-5. Arturo Arque 38.74-6. 
Severino Sequera 28.41 
M-55: 1. Andres Lopez 43.41-2. Juan Luis Bacallado 39.10-3. Francisco 
Ferrer 33.20-4. Jorge Garcia Doncel 31.24-5. Manuel Nieto 30.54-6. 
Jaime Flores 29.52 
M-60: 1. Xulio Ventin 41.88-2. Luis Miguel Urrea 41.51-3. Fernando Garcia 
35.53-4. Ricard Ballbe 34.61-5. Luis Garcia Doncel 34.49-6. Daniel Citores 
33.30-7. Josep Maria Ferrer 31.13  
M-65: 1. Victor Llevot 37.36-2. Genaro Rey 35.53-3. Juan Manzanares 
32.40-4. Javier De La Calle 28.54-5. Josep Eduard Ortiz 26.19-6. Dionisio 
Casañas 24.11 
M-70: 1. Francisco José Feria 42.44-2. Jose Javier Sobera 42.23-3. Jose 
Iglesias 29.43-4. Manuel Suarez 28.61-5. Miguel Angel Munitxa 25.62-6. 
Carlos Rodríguez 25.58                     
M-75: 1. Ramon Estapiña 34.87-2. Mariano Nuñez 26.36-3. Ramon Cano 
6.30   
M-80: 1. Jose Manuel Almudi 29.25-2. Francisco Ubeda 23.86 
M-90: 1. Ricardo Garcia 17.70 
 
 
Martillo Pesado (7) 
 
M-35: 1. Joaquin Carretero 12.23 
M-40: 1. Joan Bea 15.56 
M-45: 1. Cristobal Almudi 15.99-2. Jose Ignacio Aguinaga 14.32-3. Ruben 
Fernandez 14.25-4. Carlos Solis 12.67-5. Miguel Gonzalez 12.59-6. Jose 
Antonio Rodriguez 12.27 
M-50: 1. Carlos Alberto Almudi 17.24-2. Vicente Damian Gonzalez 16.75-
3. Marçal Cruz 15.05-4. Arturo Arque 12.69-5. Nicolas Tavier (FRA) 12.54  
M-55: 1. Andres Lopez 14.87-2. Luis Fernando Guillen 13.10-3. Juan Luis 
Bacallado 12.71-4. Jaime Flores 11.74-5. José Luis Cordero 11.72-6. 
Francisco Ferrer 11.06-7. Joaquin Acosta 11.02 
M-60: 1. Xulio Ventin 16.49-2. Luis Miguel Urrea 16.10-3. Ricard Ballbe 
15.32-4. Luis Garcia Doncel 13.91-5. Javier Viteri 13.51-6. Fernando Gar-
cia 11.35 
M-65: 1. Victor Llevot 13.28-2. Genaro Rey 13.12-3. Javier De La Calle 
12.08-4. Alfonso Alfredo Gomez 11.94-5. José Luis Gómez 10.93-Manuel 
Hidalgo SM 
M-70: 1. Francisco José Feria 17.77-2. Jose Iglesias 13.13-3. Manuel 
Suarez 12.84-4. Miguel Angel Munitxa 11.06-5. Carlos Rodríguez 9.26-6. 
Josep Moyano 8.73                            
M-75: 1. Ramon Estapiña 15.08-2. Rafael Mateu 8.87 
M-80: 1. Jose Manuel Almudi 10.48 
M-90: 1. Ricardo Garcia 6.43 
 
 
Jabalina (5/7) 
 
M-35  (7): 1. Romer Ramón Machado 54.19-2. Jorge Martin 50.63  
M-40  (7): 1. Jose Armando Gomez 45.86-2. Pablo Javier Campos 42.24-
3. Alejandro Barron 40.88                   
M-45  (7): 1. Alberto Rey 46.12          
M-50  (7): 1. Omar Armas 50.88-2. Francisco Javier Flor 45.62-3. Javier 
Dominguez 44.28-4. Jose Antonio Berni 42.01-5. Basilio Bernardez 39.02-
6. Victor Manuel Sarmiento 38.07 
M-55  (7): 1. Cristobal Rojo 37.74-2. Jose Sanchez 35.54  
M-60  (5): 1. Javier Viteri 41.30-2. Domingo Fernandez 40.23-3. Jose 
Asuar 37.06-4. Fernando Menéndez 33.71 
M-65  (5): 1. Emilio Mendez 35.50-2. Francesc Mosquera 34.04-3. Felix 
Alonso 33.56 
M-70  (5): 1. Manuel Suarez 33.90-2. Jose Luis Moyano 33.09-3. Juan 
Jesus Cano 29.50 

M-75  (5): 1. Francisco Reyes 27.34-2. Luis Saez 23.11-3. Mariano Nuñez 
22.40-4. Juan Colmenarejo 21.93-5. Ramon Cano 18.58 
M-80  (5): 1. Francisco Úbeda 20.70 
 
 
5.000m marcha (6) 
 
M-35: 1. David Sanchez 27:33.28 
M-40: 1. Juan Manuel Morales 21:57.36-2. Daniel Lopez 23:17.16-3. Jose 
Fernandez 23:35.66-4. David Traid 24:37.10-5. Yeray Hernan 24:43.27-6. 
Ivan Trujillo 24:48.26-7. Adrian Carballo 25:07.89 
M-45: 1. Antonio Ferrer 27:16.49-2. Jose Manuel Rodriguez 27:39.74-3. 
Fernando Zamora 28:48.03                
M-50: 1. Victor Santiago Garcia 28:39.77-2. Carlos Benavente 28:45.68-
3. Juan Manuel Ramirez 30:00.48     
M-55: 1. Miguel Angel Carvajal 24:52.57-2. Juan Manuel De Lucas 
26:21.74-3. Jose Serna 26:49.02-4. Ismael Miron 27:14.34-5. Jose Anto-
nio Mestre 29:16.60-6. Tomas Ruiz-Orejon 29:36.18-7. Ildefonso Rodri-
guez 29:49.60                                                         
M-60: 1. Miguel Periañez 25:13.64-2. Adolfo Garcia 28:18.15-3. Pedro 
Afonso 29:48.20-4. Valentin Juan Cabrera 30:44.80    
M-65: 1. Pedro Jose Aranda 28:38.58-2. Jesus Javier Moreno 30:18.49  
M-70: 1. Miguel Angel Munitxa 33:32.34-2. Domingo Perez 33:56.02  
M-75: 1. Benito Leon 38:10.41           
M-85: 1. Francisco Javier González 41:42.97 
 
 
4x100 m (6) 
 
M-35: 1. Track Cross Road Team 46.11 (Carlos Martinez,Luis Miguel Arro-
yo,Roberto Rodríguez,Nahuel Martín Vercellino)-2. Antorcha-Andújar 
46.28 (Rafael Ramirez,Francisco Manuel Pelaez,Jose Luis Gutierrez,Juan 
Carlos Montoro)-3. Suanzes San Blas 46.90 (Manuel Alejandro Menen-
dez,Hector Baeza,David Fraga,Juan Palomares) 
M-40: 1. Atme. Sa Raval 47.16 (Javier Romano,Victor Moreno,Jose Gutie-
rrez,Iñaki Alonso)-2. Colmenar Viejo 54.86 (Manuel Fernandez,David Mar-
tin,Francisco Azcarate,Oscar Masdeu) 
M-45: 1. Atme. Sa Raval 48.73 (Andreu Jaume,Alberto Aguilera,Miguel 
Angel Flores,Joan Puigserver)-2. UA Almeria 49.29 (Daniel Martos,Jose 
Eduardo Ortega,Angel Jose Gonzalo,Eduardo Enrique Lucas)-3. Lynze 
Parla 1:00.61 (Jose Maria Fernandez,Carlos Gonzalez,Oscar Roberto De 
Mingo,Emiliano Diaz) 
M-50: 1. CAIM – TED 46.17 (Juan Anelo,Gregorio Martinez,Juan Luis 
Lopez,Xavi Bosch)2. Club Atletismo Sada 50.38 (Felix Cantua,Fernando 
Miguez,Jacinto Parga,Juan Luis Paz)-3. A.D. Marathon 54.01 
(Ignacio Muñoz,Julian Santiago Colado,Marcos Montes,Carlos Barrera)-4. 
Cornellà At. 54.13 (Luis Miguel Garcia,Albert Noguera,Fco. javier 
Sanz,Pedro Sayago) 
M-55: 1. Club Aguere 54.28 (Jesus Jorge,Andres Palenzuela,Juan Carlos 
Sanchez,Dionisio Casañas)-2. Suanzes San Blas 55.65 (Jesus 
Ruiz,Jesus Maria Garcia,Manuel Diaz,Angel Anton)-3. UA Almeria 59.11 
(Carlos Horacio Valera,Juan Carlos Garcia,Manuel Andres,Carlos Santa-
maría) 
M-60: 1. JA Sabadell 54.19 (Ricard Rof,Josep Maria Madi,Jordi 
Andres,Salvador Maranges)-2. Atmo. Samertolameu 54.66 (Alberto Vaz-
quez,Javier Viteri,Jose Manuel Guimerans,Carlos Ferrer)-3. A. A. Morata-
laz 55.42 (Alfonso Vicente Iglesias,Carlos Jaramillo,Manuel Vidal,Felix 
Alonso)-4. CD AMA 56.38 (José Luis Lobo,Ramon Palacios,Raul 
Quero,Jose Ignacio Vegas)-5. Lynze Parla 59.03 (Fernando Cobo,Samuel 
Jaramillo,Antonio Rabadan,Angel Fernandez) 
M-65: 1. UA Almeria 59.99 (Agustin Martin,Antonio Padilla,Jose 
Arriola,Jose Povedano)-2. A. A. Moratalaz 1:00.58 (Javier Tabares,Juan 
Carlos Rodriguez,Manuel Reyes,Joaquín Mesas) 
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4x400 m (7) 
 
M-35: 1. Atme. Sa Raval 3:36.48 (Juan Ros,Joan Puigserver,Aitor 
Casal,Alejandro Liñan)-2. Trops-Cueva de Nerja 3:37.80 (Bernabe 
Perez,Oscar Iranzo,Santiago Fernandez,Juan Carlos Moreno)-3. Antor-
cha-Andújar 3:39.18 (Francisco Manuel Pelaez,Juan Carlos Montoro,Jose 
Luis Gutierrez,Jose Javier Lorenzo)-4. Club RFB Boadilla 3:42.57 (Fran-
cisco Jose Quiles,Diego Moreno,Juan Ignacio Rubio,Adrian Gonzalez)-5. 
A. A. Moratalaz 3:43.31 (Tomas Gomez,Pablo Alonso,Alberto Alegre,Rafa-
el Blanco)-6. Suanzes San Blas 3:44.43 (David Fraga,Manuel Alejandro 
Menendez,Juan Palomares,Hector Baeza)-7. Club Atletisme Atlas 4:27.49 
(Daniel Espada,Ignacio Garí,Jose Antonio Vila,José Bauzá)  
M-40: 1. Track Cross Road Team 3:37.83 (Jaime Juan,Roberto Rodrí-
guez,Ángel Luis Sanz,Jose Rifaterra)-2. Atme. Sa Raval 3:48.23 (Victor 
Moreno,Jose Gutierrez,Jose Serra,Iñaki Alonso)-3. Lynze Parla 4:18.58 
(Jose Maria Fernandez,José Ángel Fernández,Oscar Roberto De 
Mingo,Emiliano Diaz)  
M-45: 1. UA Almeria  3:49.48 (Eduardo Enrique Lucas,David 
Bermejo,Daniel Martos,Guillermo Lucas)-2. Ajalkala 3:51.45 (Santiago 
Muñoz,Pedro Fernando Muñoz,Francisco Manuel Mora,Raul Manzana-
res)-3. Club RFB Boadilla 3:59.60 (Félix Hernando,Jose Antonio Marti-
nez,Jose Manuel Payan,Javier Martin-pozo)-4. Atme. Sa Raval 4:00.07 
(Andreu Jaume,Ildefonso Regalón,Alberto Aguilera,Miguel Angel Flores)-
A. A. Moratalaz DS rt.16.8 (Israel Araque,Daniel Crespo,Juan Carlos 
Tuñon,Carlos Jaramillo) 
M-50: 1. CAIM – TED 3:59.49 (Miguel Roger Arpa,Xavi Bosch,Gregorio 
Martinez,Juan Luis Lopez)-2. A.D. Marathon 4:18.17 (Miguel Angel Cade-
nas,Marcos Montes,Carlos Barrera,Alberto Serrano)-3. Cornellà At. 
4:23.58 (Albert Noguera,Fco. javier Sanz,Pedro Sayago,Juan Carlos 
Diez)-Ajalkala DS rt 24 (Jesus Angel Ruperez,Julian Vacas,Juan 
Prieto,Jose Manuel Berlinches) 
M-55: 1. Suanzes San Blas 4:22.32 (Jesus Ruiz,Manuel Diaz,Jesus Maria 
Garcia,Jose Manuel Fernandez)-2. A. A. Moratalaz 4:27.90 (Jose Luis Sal-
gado,Angel Luis Ramos,Antonio Saiz,Valentin Vizosa) 
M-60: 1. CD AMA 4:29.87 (José Luis Lobo,Ramon Palacios,Raul 
Quero,Jose Ignacio Vegas)-2. Lynze Parla 4:48.20 (Fernando 
Cobo,Samuel Jaramillo,Antonio Rabadan,Angel Fernandez) 
M-65: 1. UA Almeria 4:43.28 (Agustin Martin,Antonio Padilla,Jose 
Arriola,Jose Povedano) 
 
 
 

MUJERES 
 
 
100m (6) 
 
W-35 (1.6): 1. Cristina Ferrandiz 12.48-2. Araceli Lopez 12.50-3. Estibaliz 
Aguilar 12.99-4. Cristina Lopez 13.33-5. Natalia Hermoso 13.64-6. Isabel 
Gil 13.66-7. Laura Gonzalez 14.16- Almudena García DS RT.16.8
W-40  
Elim.1 (0.8): 1. Sarria 13.17 Q 0.162 - 2. Marcilla 13.17 Q 0.167 - 3. Gandía 
13.68 Q - 4. Jimenez 13.85 q - 5. Monica Llamas 14.31 
Elim.2 (-2.0): 1. Hernandez  13.77 Q  - 2. Arevalo  13.84 Q  - 3. Sanz  14.00 
Q  - 4. Latorre  14.05 q  - 5. Mia Menargues 14.56  - 6. Lidia Guglieri 14.78  
- 7. Maria Alejandra Arango 14.83 
Final (1.0): 1. Maria Del Mar Sarria 12.90-2. Amaia Marcilla 13.13-3. Isabel 
Hernandez 13.49-4. Cristina Gandía 13.53-5. Maria Arevalo 13.58-6. Mª 
Carmen Sanz 13.68-7. Zulima Latorre 13.78-8. Maria José Jimenez 13.81 
W-45  
Elim.1 (1.5): 1. Rodas  12.96 Q RC - 2. Perez  13.36 Q  - 3. Miguez  13.76 
Q  - 4. Karen Schwartz (GER) 14.27  - 5. Monica Berrocal 14.43  - 6. Alicia 
Fernandez 14.61 
Elim.2 (1.0): 1. Mesías 13.04 Q - 2. Vazquez 13.67 Q - 3. Lamelas 13.76 
Q - 4. Reyes 13.81 q - 5. Torres 14.28 q - 6. Sonia Bocanegra 14.30 - 7. 

Maria Jose Yagüe 15.13 
Final (-0.8): 1. Laura Rodas 12.86-2. María Mesías 13.24-3. Carolina 
Perez 13.73-4. Guiomar Vazquez 13.83-5. Michelle Fabiola Reyes 13.91-
6. Conchita Miguez 13.93-7. Olga Lamelas 13.99-8. María Beatriz Torres 
14.62 
W-50 
Elim.1 (1.5): 1. Vallejo 13.23 Q - 2. Bauza 14.30 Q - 3. Martinez 14.48 Q - 
4. Mª Purificación Cariñena 14.91 - 5. Maria Cristina Hernández 15.05 
Elim.2 (1.2): 1. Rodriguez 13.18 Q - 2. Gorju 13.98 Q - 3. Huart 14.48 Q - 
4. Buades 14.80 q - 5. Sastre 14.87 q - 6. Maria Pilar Guaita 14.97 - 7. 
Maria Elena Moruno 15.13 - 8. Maria Isabel Hernandez 15.21 
Final (0.2): 1. Silvia Isabel Vallejo 13.07-2. Susana Rodriguez 13.25-3. 
Mireia Gorju 13.74-4. Maria Teresa Huarte 14.45-5. Anja Martinez 14.46-
6. Maria Lluisa Bauza 14.53-7. Eva Maria Sastre 14.72-8. Mªvictoria Bua-
des 14.80                                                                
W-55 
Elim.1 (1.2): 1. Fernandez 14.28 Q - 2. Jimenez 14.46 Q - 3. Santos 14.47 
Q - 4. Monica Elizabeth Di Bartolomeo (ITA) 15.26 - 5. Ana Font 15.49 
0.4828 - 6. Rosa Maria Barrios 15.49 0.4858 - 7. Maria Teresa Fernandez 
15.75 
Elim.2 (2.1): 1. Colas  13.18 Q  - 2. Satorres  14.28 Q  - 3. Soto  14.75 Q  
- 4. Nicolau  15.08 q  - 5. Barragan  15.16 q  - 6. Pilar Fernandez 15.69  - 
7. Imma Casares 15.92  - 8. Yolanda Dolores Gonzalez 16.04 
Final (2.3): 1.Esther Colas 13.19-2. Felisa Satorres 14.37-3. Rosa Ana 
Santos 14.40-4. Montserrat Fernandez 14.41-5. Paloma Soto 14.90-6. 
Josefina Barragan 15.12-7. Mª Jose Nicolau 15.18
W-60  
Elim.1 (1.7): 1. Sureda 15.06 Q - 2. Anderegg (NED) 16.09 Q - 3. De 
Andres 16.24 Q - 4. Marisa Pradillo 17.31 q - 5. Isabel Doncel Moriano 
18.35 
Elim.2 (2.1): 1. Garcia  14.75 Q  - 2. Martinez  15.25 Q  - 3. Naveira  15.64 
Q  - 4. Fernández  17.16 q  - 5. Nieves Checa 17.67 
Final (1.9): 1.Mª Del Carmen Garcia 14.63-2. Maria Rosario Sureda 14.85-
3. Marisol Martinez 15.10-4. Esperanza Naveira 15.59-5. Belen De Andres 
16.38-6. Marisa Pradillo 17.29 
W-65 (0.9): 1.Valvanera Guridi 14.45-2. Núria Barrera 16.57-3. Azucena 
Lopez 17.38-4. Maria Rosa Busquets 17.54-5. Amelia Garcia 17.85-6. Mª 
Esther Martinez 18.60-7. Rosalva Negron 18.84-8. Maria Ascension Olci-
na 19.11                                                                  
W-70 (2.3): 1.Asuncion Urtasun 18.20-2. Maria Josefa Sanchez 18.29-3. 
Maria Amalia Luz San Martin 18.42-4. Pilar Adan 19.35-5. Dolores Garcia 
20.63 
W-75 (2.5): 1.Maria Area 17.48-2. Maria Clara Ballesteros 18.85-3. Maria 
Teresa Varela 19.26                            
W-80 (2.5): 1.Ines Perez 21.10-2. Blanca Miret 21.17 
 
          
200m (7) 
 
W-35 (1.3): 1. Araceli Lopez 25.49-2. Cristina Ferrandiz 26.53-3. Lucinda 
Cash-gibson (GBR) 26.58-4. Beatriz Serrano 27.50-5. Fatima Cordon 
28.16-6. Isabel Gil 28.49-7. Natalia Hermoso 28.73-8. Estefania Martinez 
31.13 
W-40   
Serie 1 (-0.7): 1. Claudia Perez 30.26-2. Maria Alejandra Arango 30.39  
Serie 2 (0.0): 1. Maria Del Mar Sarria 26.70-2. Teresa Torres 26.92-3. Cris-
tina Gandía 28.04-4. Tamara De Los Angeles Vela 28.27-5. Maria Arevalo 
28.43 
W-45  
Serie 1 (0.1): 1. Laura Andueza 29.55-2. Olga Lamelas 29.56-3. Monica 
Del Rincon 29.69-4. María Beatriz Torres 30.49-5. Monica Berrocal 30.51-
6. Karen Schwartz (GER) 30.52        
Serie 2 (1.8): 1. María Mesías 26.69-2. Laura Rodas 26.75-3. Elisabet Ruz 
27.93-4. Michelle Fabiola Reyes 28.71-5. Conchita Miguez 28.81-6. Guio-
mar Vazquez 29.20                                                 
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W-50  
Serie 1 (0.8): 1.Eva Maria Sastre 30.42-2. Anja Martinez 30.65-3. Mª Puri-
ficación Cariñena 31.10-4. Loreto Lopez 31.17-5. Maria Elena Moruno 
31.51-6. Eva López 31.54 
Serie 2 (-0.4): 1. Silvia Isabel Vallejo 27.95-2. Susana Rodriguez 28.03-3. 
Laura Gloria Moneo 28.91-4. Sara Carrillo 29.20-5. Susana Suarez 29.42-
6. Maria Teresa Huarte 29.93             
W-55 
Serie 1 (0.1): 1. Juana Gibaja 32.91                      
Serie 2 (0.7): 1. Rosa Ana Santos 30.87-2. Maria Isabel Ruiz 30.92-3. Mª 
Jose Nicolau 31.22-4. Maria Del Carmen Franco 32.23-5. Monica Eliza-
beth Di Bartolomeo (ITA) 32.28-6. Ana Font 32.40-7. Rosa Maria Barrios 
32.71-8. Yolanda Dolores Gonzalez 34.14             
Serie 3 (1.6): 1. Esther Colas 27.13-2. Maria Del Carmen Perez 29.26-3. 
Ma.Jose Carabante 29.38-4. Felisa Satorres 29.98-5. Rosario Yelmo 
30.11-6. Montserrat Fernandez 30.69-7. Paloma Soto 30.99 
W-60  
Serie 1 (0.1): 1. Tirsa Chaves 36.47-2. Ines Belen Silva 36.61-3. Elva Fer-
nández 36.80-4. Nieves Checa 37.81-5. Isabel Doncel Moriano 39.58  
Serie 2 (0.8): 1. Maria Rosario Sureda 31.15-2. Marisol Martinez 32.00-3. 
Esperanza Naveira 33.69-4. Luz Maria Dominguez 33.89-5. Belen De 
Andres 34.48-6. Inmaculada Ruiz 34.77  
W-65 (0.7): 1.Valvanera Guridi 30.02-2. Maria Rosa Busquets 36.26-3. 
Azucena Lopez 37.22-4. Amelia Garcia 37.89-5. Mª Esther Martinez 
40.56-6. Rosalva Negron 40.85-7. Maria Ascension Olcina 41.07  
W-70 (0.9): 1. Mercedes Delgado 36.40-2. Maria Josefa Sanchez 38.50-
3. Maria Amalia Luz San Martin 38.87-4. Lluïsa Casanovas 39.76-5. Pilar 
Adan 42.91-6. Maria Isabel Collado 46.72             
W-75 (-1.7): 1. Maria Area 39.29-2. Maria Teresa Varela 41.33-3. Maria 
Clara Ballesteros 42.42-4. Rosa Esquerdo 48.46   
W-80 (-1.7): 1. Ines Perez 49.71 
 
 
400m (6) 
 
W-35  
Serie 1: 1. Natalia Fernandez 1:06.27-2. Maria Fraile 1:06.38-3. Khaddouj 
Bourouis 1:06.57-4. Silvana Bataller 1:09.52           
Serie 2: 1. Beatriz Serrano 59.43-2. Diana Perez 59.71-3. Marta De La Cal 
1:01.91-4. Fatima Cordon 1:02.77-5. Lilian Cera 1:03.35-6. Blanca De 
Verastegui 1:04.35                              
W-40: 1. Teresa Torres 1:00.57-2. Tamara De Los Angeles Vela 1:01.45-3. 
Marta Diez 1:03.04-4. Marta Mesalles 1:06.03-5. Claudia Perez 1:06.66-6. 
Marisa Zapata 1:08.85                                            
W-45 
Serie 1: 1. Concha Novais 1:03.81-2. Monica Del Rincon 1:07.50-3. Alicia 
Fernandez 1:09.99-4. Monica Berrocal 1:11.24   
Serie 2: 1. Olga Moreno 59.74-2. Elisabet Ruz 1:02.00-3. Amanda Vaz-
quez 1:02.63-4. María Del Valle Pascual 1:03.31-5. Laura Andueza 
1:03.93                                                                     
W-50  
Serie 1: 1. Loreto Lopez 1:09.13-2. Mª Purificación Cariñena 1:09.44-3. 
Carmen España 1:10.86-4. Esther Rubio-quintanilla 1:10.87-5. Marta Alias 
1:13.74-6. Olga Calvo 1:15.10-7. Catalina Cardona 1:15.59-8. Mercedes 
Gracia 1:18.07                                                         
Serie 2: 1. Marlen Estevez 1:01.37-2. Susana Suarez 1:03.52-3. Nuria Gri-
jalba 1:04.11-4. Marta Molpeceres 1:06.29-5. Susana Ruiz 1:09.22-6. 
Maria Elena Moruno 1:10.31-7. Eva López 1:11.25-8. Maria Dolores Perez 
1:13.09                                                                     
W-55 
Serie 1: 1. Maria Isabel Ruiz 1:11.75-2. Margarita Chivo 1:14.93-3. Juana 
Gibaja 1:16.22-4. Lina Garcia 1:16.92-5. Maria Teresa Fernandez 1:17.78 
Serie 2: 1. Esther Colas 1:01.32-2. Maria Del Carmen Perez 1:05.37-3. 
Maria Del Carmen Franco 1:10.60-4. Rosa Maria Barrios 1:12.40   
W-60: 1. Inmaculada Ruiz 1:11.47-2. Mariska Anderegg (NED) (fc) 

1:11.71-3. Luz Maria Dominguez 1:15.53-4. Ines Belen Silva 1:24.03-5. 
Tirsa Chaves 1:24.34-6. Elva Fernández 1:26.81-7. Isabel Doncel Moriano 
1:32.99                                                 
W-65: 1. Esther Estefania 1:24.66-2. Dorotea Sevilla 1:24.87-3. Luisa 
Rodriguez 1:25.98-4. Maria Ascension Olcina 1:27.17-5. Consuelo San-
cho 1:32.97-Maria Rosa Busquets AB                      
W-70: 1. Maria Josefa Sanchez 1:25.57-2. Maria Amalia Luz San Martin 
1:39.06                                                 
W-75: 1. Maria Consuelo Alonso 1:39.73-2. Rosa Esquerdo 1:45.06
          
 
800m (7) 
 
W-35: 1. Ruth Leon 2:17.58-2. Diana Perez 2:19.29-3. Marta De La Cal 
2:22.75-4. Begoña Dominguez 2:23.80-5. Estefanía Solis 2:24.58-6. Paula 
Flamarique 2:26.45-7. Irati Lorza 2:27.31-8. Lilian Cera 2:27.84-9. Melisa 
Gali 2:30.43-10. Natalia Fernandez 2:33.45         
W-40: 1. Maria Gomez 2:29.14-2. Marta Diez 2:29.60-3. Marta Mesalles 
2:29.88-4. Noelia Martin 2:33.38-5. Susana Sanchez-Alamo 2:34.57  
W-45: 1. Amanda Vazquez 2:26.56-2. Elisa Hernandez 2:27.12-3. Ana 
Maria Fuertes 2:28.32-4. María Del Valle Pascual 2:30.10-5. Ixone Egia 
2:30.24-6. Nidia Zulma Borget 2:30.95-7. Marina De Benito 2:31.58-8. 
Maria Magdalena Llerena 2:32.93-9. Sonia Perez 2:46.80-10. Maria Rocio 
Exposito 2:47.38                                   
W-50: 1. Susana Suarez 2:29.01-2. Nuria Grijalba 2:29.47-3. Carolina 
Capdevila 2:30.30-4. Marta Molpeceres 2:32.26-5. Sonia Hernandez 
2:34.92-6. Nuria Etxegarai 2:37.06-7. Encarnación Inarejos 2:40.05-8. 
Nieves López 2:40.74-9. Susana Ruiz 2:41.64-10. Sonia De La Calle 
2:42.99-11. Maria Dolores Perez 2:47.69-12. Silvia Ferreiro 2:48.40-13. 
Sonia Teijeiro 2:50.76-Sofia Calzas DS rt.17.3.1  
W-55: 1. Ma.Jose Carabante 2:34.23-2. Antonia Alvarez 2:35.21-3. Fatima 
Romero 2:44.70-4. Margarita Chivo 2:48.73-5. Nuria Pastor 2:48.90-6. 
Maria Rocio Rios 2:49.17-7. Manuela Rodriguez 2:51.26-8. Manuela Gon-
zalez 2:56.51-9. Maria Nicolas 2:57.77-10. Lina Garcia 3:03.19-11. Nancy 
Nena Quispe 3:03.52-12. Esperanza Lafuente 3:07.69  
W-60: 1. Inmaculada Ruiz 2:44.44-2. Maria Esther Pedrosa 2:48.53-3. 
Jane Wickham (GBR) 2:53.99-4. Luz Maria Dominguez 3:06.93-5. Ines 
Belen Silva 3:15.53-6. Magdalena López 3:36.16  
W-65: 1. Maria Del Carmen Cacho 2:52.98-2. Luisa Rodriguez 3:15.71-3. 
Marina Laura Fernandez 3:16.77-4. Consuelo Sancho 3:31.70
W-70:1. Milagros Alvarez 3:37.88-2. Maria Isabel Collado 4:22.29  
W-75:1. Maria Consuelo Alonso 3:48.24-2. Rosa Esquerdo 4:11.90 
          
 
1500m (6) 
 
W-35: 1. Sara Reglero 4:39.15-2. Ruth Leon 4:43.66-3. Begoña Domin-
guez 4:54.95-4. Carmen Mazuecos 4:56.39-5. Itxaso Escondrillas 
4:57.51-6. Paula Flamarique 4:57.68-7. Laura Garcia 4:59.70-8. Tamara 
Ortega 5:10.72                                                        
W-40: 1. Laura Cebollada 4:56.76-2. Beatriz Martinez 4:57.79-3. Ana 
Maria Ribera 4:59.80-4. Esther Cruz 5:02.14-5. Susana Fernandez 
5:04.19-6. Susana Sanchez-alamo 5:10.98           
W-45: 1. Ana Belen Bernalte 4:55.80-2. Elisa Hernandez 4:56.92-3. Maria 
Jose De Toro 4:57.54-4. Pilar Fernandez 5:00.05-5. Marina De Benito 
5:02.75-6. Nidia Zulma Borget 5:20.79-7. Rosa María Delgado 5:41.73  
W-50: 1. Carolina Capdevila 5:10.09-2. Sofia Calzas 5:13.57-3. Nuria 
Etxegarai 5:14.21-4. Arancha Tejero 5:15.85-5. Encarnación Inarejos 
5:20.59-6. Nieves López 5:21.18-7. Ines Papin 5:21.64-8. Sonia Hernan-
dez 5:24.47-9. Maria Yolanda Cebrian 5:25.62-10. Maria Lourdes Perez 
5:27.11-11. Carmen España 5:32.77-12. Sonia Teijeiro 5:44.79-13. Angela 
Araujo 5:53.18                                     
W-55: 1. Antonia Alvarez 5:14.70-2. Blanca Blanco 5:17.51-3. Maria Del 
Carmen Llorena 5:18.92-4. Recuerdo Arroyo 5:21.73-5. Maria Rocio Rios 
5:37.30-6. Nuria Pastor 5:44.25-7. Manuela Rodriguez 5:44.96-8. Fatima 
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Romero 5:48.27-9. Maria Nicolas 6:06.12-10. Nancy Nena Quispe 
6:08.00-11. Aurora Arriete 6:33.45-12. María Jesús Espinosa 6:36.25  
W-60: 1. Inmaculada Ruiz 5:37.20-2. Jane Wickham (GBR) (fc) 5:54.62-3. 
Ines Belen Silva 6:48.13-4. Magdalena López 7:06.91  
W-65: 1. Maria Del Carmen Cacho 5:51.92-2. Teresa Vegas 6:13.82-3. 
Marina Laura Fernandez 6:22.80-4. Mª Angeles Ripoll 6:22.92-5. Consue-
lo Sancho 7:00.15 
W-70:1. Milagros Alvarez 7:13.90      
W-75:1. Maria Consuelo Alonso 7:24.60 
 
          
5.000m (5) 
 
W-35:1. Tamara Perez 18:07.11-2. Cynthia Ramirez 18:29.51-3. Laura 
Garcia 19:01.36 
W-40: 1. Mariana Cantero 18:09.52-2. Esther Cruz 18:11.42-3. Rosa Mª 
Cordoba 18:27.23-4. Ana Maria Ribera 18:55.36-5. Beatriz Martinez 
19:27.70-6. Maria Fatima De Freitas 21:16.87-Concepcion Hidalgo AB-
Susana Sanchez-Alamo AB                                   
W-45:1. Pilar Fernandez 18:09.28-2. Maria Velazquez 18:20.82-3. Elisa 
Hernandez 18:26.14-4. Almudena Garcia 19:00.77-5. Ana Laura Buero 
20:41.77-6. Maria Isabel Sixto 21:01.56-Mari Angeles Magan AB-Maria 
Jose De Toro AB                                 
W-50: 1. Sonia De La Calle 19:39.60-2. Maria Lopez 19:46.01-3. Arancha 
Tejero 19:58.57-4. Nuria Etxegarai 20:04.73-5. Ines Papin 20:11.37-6. 
Emilia Zabas 21:17.04-7. Silvia Ferreiro 21:31.48-8. Angela Araujo 
21:53.79-Damiana Cañizares AB                          
W-55: 1. Maria Del Carmen Llorena 19:55.66-2. Recuerdo Arroyo 
20:08.71-3. Martha Elizabeth Chiluisa 21:38.10-4. Rosa Gilabert 23:51.03-
5. Ana Herrador 24:02.81-6. Aurora Arriete 24:09.59-7. Carmen Pinto 
25:51.47-Blanca Blanco AB-Maria Jose Valle AB-Nancy Nena Quispe AB  
W-60:1. Maria Esther Pedrosa 21:45.72-2. Ana Isabel Arias 22:51.93-3. 
Ángeles Gris 25:22.65 
W-65:1. Teresa Vegas 22:53.90-2. Dorotea Sevilla 23:31.03-3. Esther 
Estefania 24:10.62-Mª Angeles Ripoll AB             
W-70: 1. Milagros Alvarez 26:20.90   
 

 
100m vallas (0,84) (5) 
 
W-35 (-0.2): 1. Natalia Hermoso 16.69 
 
80m vallas (0,762) (5) 
 
W-45 (-1.7): 1. Angela Lopez 13.07-2. Clara Isabel Pazo 13.91-3. Concha 
Novais 14.36-4. Maria Ines Manrique 14.52-5. Alicia Fernandez 15.86-6. 
Olga Vicente 15.93                                                   
W-50 (1.0): 1. Susana Rodriguez 13.05-2=. Arantxa Ausan 13.26-2=. 
Laura Gloria Moneo 13.26-4. Mªvictoria Buades 14.25-5. Encarnacion 
Villena 15.20-6. Eva Maria Sastre 15.97               
W-55 (-1.2): 1. Angeles Guerra 13.80-2. Gemma Sole 14.87-3. Rosario 
Yelmo 15.80 
                                                              
80m vallas (0,686) (5) 
 
W-60 (-1.4): 1. Marisol Martinez 14.51 
W-65 (-1.4): 1. Maria Rosa Escribano 14.34 
W-70 (-1.4): 1. Mercedes Delgado 19.36 
 
 
400m vallas (0,762) (5) 
 
W-35: 1. Lucinda Cash-gibson (GBR) (fc) 1:06.21-2. Prudencia Guerrero 
1:07.19                                                                      
W-45:1. Angela Lopez 1:06.42-2. Concha Novais 1:11.58-3. Ixone Egia 
1:15.37 
 
300m vallas (0,762) (5) 
 
W-50: 1. Encarnacion Villena 58.32                      
W-55: 1. Angeles Guerra 53.96-2. Maria Del Carmen Perez 55.71-3. 
Gemma Sole 56.93-4. Rosario Yelmo 57.28        
W-60: 1. Marisol Martinez 56.30 
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2.000m Obstáculos (5) 
          
W-35:1. Maria Garcia 7:27.80-2. Estefania Fernandez 7:34.73-3. Laura 
Puche 7:55.89                                     
W-40: 1. Vanesa Pacha 7:24.28-2. Concepcion Hidalgo 7:39.90-3. Susa-
na Fernandez 7:50.15                         
W-45: 1. Noelia Jimenez 7:48.66-2. Maria Magdalena Llerena 8:11.56
W-50: 1. Nuria Etxegarai 7:34.39-2. Isabel Espel 8:22.40-3. Silvia Ferreiro 
8:49.47 
 
                                                              
Altura (5/6/7)  
 
W-35  (7): 1. Beatriz Ferrando 1.63-2. Chagla Defterali (CYP) (fc) 1.35  
W-40  (7): 1. Cristina Funes 1.46 
W-45  (7): 1. Aida Lopez 1.40-2. Monica Vicente 1.35  
W-50  (6): 1. Maria Angeles Caton 1.42-2. Pat Vidal 1.39-3. Sara Salces 
1.30-4. Mª Nieves Vazquez 1.30-5. Maria Cristina Alvarez 1.27-6. Maria 
Julia De Alarcon 1.24 
W-55  (6): 1. Sonia Oceja 1.33-2. Eva Sorli 1.27-3. Maria Del Carmen 
Aceña 1.27-4. Nuria Jones 1.24-5. Ana Portales 1.21-6. Gemma Sole 1.10 
W-60  (5): 1. Maria Rosario Sureda 1.35  
W-65  (5): 1. Maria Rosa Escribano 1.29-2. Azucena Lopez 1.14-3. Julia 
Mercedes Cano 1.11 
W-70  (5): 1. Lluïsa Casanovas 1.08  
 
 
Pértiga (5/6) 
 
W-35  (6): 1.Beatriz Viteri 3.40-2. Meritxell Perez 3.25-3. Silvia Mesa 2.30-
4. Patricia Lorente 2.15                       
W-40  (6): 1. Patricia Hidalgo 3.10     
W-45  (6): 1=. Laura Ansio 2.15-1=. M. nieves Rubio 2.15 
W-50  (5): 1. Elena Perera 2.25-2. Maria Dolores Gomez 2.10-3. Pilar 
Arbelo 1.80-4. Teresa Oria 1.60        
W-55  (5): 1. Montserrat Prat 2.60-2. Eva Sorli 2.50-3. Courteney Ann 
Hightower 1.80  
 
 
Longitud (5/6) 
 
W-35  (6): 1. Tania Valverde 5.62/+0.0-2. Sonia Alvarez 5.25/+0.0-3. Cha-
gla Defterali (CYP) (fc) 5.03/+0.0-4. Patricia Lorente 4.96/+0.6-5. Cristina 
Lopez 4.71/+0.6 
W-40  (6): 1. Angela Lopez-naranjo 4.90/+0.0-2. Veronica Alvarez 
4.66/+0.0  
W-45  (6): 1. Geraldine Garcia 4.79/+0.0-2. Maria Muñoz 4.77/+0.0-3. 
Monica Vicente 4.47/+0.0  
W-50  (5): 1. Silvia Isabel Vallejo 5.06/+3.6 (5.03/+0.6)-2. Eva Maria Gadea 
4.80/+2.7 (4.68/-0.5)-3. Pat Vidal 4.65/+0.3-4. Maria Angeles Caton 4.63/-
1.1- 5. Gemma Clar 4.41/+2.5 (4.30/-0.7)-6. Mªvictoria Buades 4.34/-1.0-
7. Encarnacion Villena 4.10/+1.1       
W-55  (5): 1. Sonia Oceja 4.28/+1.8-2. Josefina Barragan 4.00/+0.0-3. 
Courteney Ann Hightower 3.91/+3.0 (3.58/+1.8)-4. Ana Cabello 3.42/+1.2  
W-60  (5): 1. Mª Del Carmen Garcia 4.27/+1.7-2. Lydia Prado 3.80/-0.4-3. 
Esperanza Naveira 3.69/+1.6-4. Maria Del Pilar Moreno 3.07/+0.0-5. Mari-
sa Pradillo 3.00/+0.0-6. Maria Del Mar Garcia 2.34/+0.0 
W-65  (5): 1. Maria Rosa Escribano 3.96/-1.2-2. Loles Vives 3.94/+0.0-3. 
Núria Barrera 3.30/-1.7-4. Marta Ripoll 3.19/+0.9-5. Margarita Herance 
2.76/+0.7-6. Francisca Fuentes 2.75/+0.0 
W-70  (5): 1. Mercedes Delgado 2.96/+1.5-2. Lluïsa Casanovas 2.96/-0.4-
3. Maria De Los Angeles Vazquez 2.93/+0.0-4. Margarita Muñoz 2.90/-1.5
          
 
 
 

Triple (6/7) 
          
W-35  (7): 1. Sonia Alvarez 11.55/-0.4 
W-40  (7): 1. Beatriz Arias 10.26/+0.0-2. Ana Mercedes Cerezo 9.11/-0.2 
W-45  (7): 1. Raquel Escorihuela 9.96/-0.6-2. Clara Isabel Pazo 9.38/+0.0-
3. Raquel Cueña 8.91/+0.0-Maria Muñoz SM 
W-50  (6): 1. Eva Maria Gadea 10.82/+1.2-2. Maria Angeles Caton 
9.87/+1.2-3. Monica Navarro 9.86/+1.1-4. Maria Dolores Gomez 
9.05/+0.0-5. Mªvictoria Buades 8.99/+0.3-6. Encarnacion Villena 8.52/+1.0 
W-55  (6): 1. Sonia Oceja 8.85/+1.3-2. Ana Portales 8.21/+1.0-3. Maria Del 
Carmen Aceña 7.91/+1.1                    
W-60  (6): 1. Mª Del Carmen Garcia 9.21/+0.7-2. Maria Del Pilar Moreno 
6.65/+0.0 
W-65  (6): 1. Maria Rosa Escribano 8.96/+0.0-2. Margarita Herance 
6.57/+1.5 
W-70  (6): 1. Lluïsa Casanovas 6.92/+1.4-2. Maria De Los Angeles Vaz-
quez 6.56/+2.0  
 
 
Peso (5/6) 
 
W-35  (6): 1. Maria Marchante 10.16                     
W-40  (6): 1. Isabel Portells 9.30        
W-45  (6): 1. Cristina Teixeira 12.67-2. Raquel Escorihuela 10.12-3. Ruth 
Guerra 9.66-4. Maria Teresa Janeiro 9.62-5. Carmen Blazquez 9.51-6. 
Cristina Garcia 9.39-7. Elena Saavedra 9.03-8. Beatriz Ortiz 8.48 
W-50  (6): 1. Johana Maria Hernandez 11.46-2. Helena Rey 10.66-3. 
Maria Jose Hidalgo 10.42-4. Alicia Martin 10.18-5. Elisabeth Pazo 9.81-6. 
Cristina Campos 9.41                         
W-55  (6): 1. Mª Pilar Alonso 10.53-2. Sonia Oceja 9.77-3. Ana Portales 
9.33-4. Elena Gonzalez 9.22-5. Myriam Clarisa Alcaire 8.99-6. Neus 
Mateu 8.71-7. Courteney Ann Hightower 8.44  
W-60  (5): 1.Maria Isabel Aisa 10.73-2. Purificacion Durante 9.45-3. Aman-
da Grey Carrillo 8.15-4. Teresa Lao 7.91-5. Maria Del Pilar Moreno 7.47 
W-65  (5): 1. Lourdes Rossinyol 9.32-2. Julia Mercedes Cano 7.43-3. 
Marta Ripoll 7.42-4. Maria De Los Angeles Rodriguez 6.91 
W-70  (5): 1. Esther Auz 6.60-2. Victoriana Cano 6.46-3. Pilar Adan 5.74  
 
 
Disco (6) 
 
W-35: 1. Barbara Pintado 36.55-2. Alba Estevez 35.93 
W-40: 1. Elena Lopez 37.48-2. Isabel Portells 30.12-3. Vanesa Pilar Gil 
28.94 
W-45: 1. Cristina Teixeira 36.17-2. Ruth Guerra 29.93-3. Maria Teresa 
Janeiro 27.95-4. Elena Saavedra 27.28-5. Cristina Garcia 27.25-6. Car-
men Blazquez 26.46 
W-50: 1. Carmen Ma. Sole 38.02-2. Alicia Martin 29.16-3. Johana Maria 
Hernandez 28.29-4. Blanca Alonso 25.24 
W-55: 1. Mª Pilar Alonso 31.49-2. Ana Portales 21.93-3. Elena Gonzalez 
21.60-4. Elena Jimenez 20.82-5. Maria Francisca Sierra 20.19-6. Ana 
Maria Vidales 19.85-7. Neus Mateu 19.82-8. Cristina Chueca 19.74-9. 
Fatima Sanchez 18.46-Beata Betlej SM-Myriam Clarisa Alcaire SM 
W-60: 1. Maria Isabel Aisa 21.54-2. Purificacion Carazo 18.85-3. Purifica-
cion Durante 18.52-4. Ana Maria Abuin 16.49 
W-65: 1. Azucena Lopez 21.81-2. Lourdes Rossinyol 19.45-3. Maria De 
Los Angeles Rodriguez 18.85-4. Marta Ripoll 15.76-5. Julia Mercedes 
Cano 15.72-6. Carmen Arteaga 12.69 
W-70: 1. Merce Ribelles 26.76-2. Esther Auz 13.62-3. Maria Jose Briz 
12.78 
 
 
Martillo (5)  
 
W-35: 1. Sandra Garcia 41.30-2. Paula Alejo 40.92-3. Maria Del Carmen 
Vara 36.14-4. Miriam Cruz 36.12-5. Maria Marchante 35.90 
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W-40: 1. Elena Maria Urbina 45.54-2. Beatriz Rivas 41.38-3. Vanesa Pilar 
Gil 39.32-4. Daniela Carina San Jose 35.69-5. Yolanda Busquier 22.83 
W-45: 1. Ruth Guerra 34.87-2. Maria Del Carmen Trillo 34.65-3. Carmen 
Blazquez 33.59-4. Beatriz Ortiz 31.68-5. Cristina Garcia 28.94-6. Maria 
Barceló 28.35-7. Irene Fernandez 28.08-8. Elena Saavedra 26.42  
W-50: 1. Carmen Ma. Sole 40.11-2. Johana Maria Hernandez 39.37-3. 
Cristina Mañosa 36.84-4. Myriam Vazquez 35.52-5. Lourdes Morán 33.56-
6. Alicia Martin 31.71-7. Elisabeth Pazo 31.42-8. Rosa De La Calle 30.10-
9. Maria Teresa Huarte 24.77 
W-55: 1. Beata Betlej 40.09-2. Maria Jose Descarrega 32.23-3. Mª Pilar 
Alonso 31.49-4. Ana Maria Vidales 30.60-5. Juana Gibaja 30.24-6. Cristina 
Chueca 23.41 
W-60: 1. Purificacion Durante 31.26-2. Amanda Grey Carrillo 26.83-3. Ana 
Maria Abuin 25.03-4. Purificacion Carazo 23.37-5. Pilar Camarasa 21.31-
6. Maria Del Carmen Martin 21.09     
W-65: 1. Marta Ripoll 17.67-2. Carmen Arteaga 14.38 
W-70: 1. Esther Auz 20.70-2. Maria De Los Angeles Vazquez 15.65-3. Ara-
celi Lorente 12.79-4. Maria Jose Briz 12.46  
 
 
Martillo Pesado (7) 
 
W-35: 1. Paula Alejo 11.15-2. Sandra Garcia 11.08-3. Maria Del Carmen 
Vara 11.08-4. Miriam Cruz 10.43 
W-40: 1. Elena Maria Urbina 12.99-2. Beatriz Rivas 12.76-3. Vanesa Pilar 
Gil 12.20  
W-45: 1. Ruth Guerra 12.08-2. Maria Del Carmen Trillo 11.26-3. Carmen 
Blazquez 11.07-4. Beatriz Ortiz 10.93-5. Elena Saavedra 9.84-6. Maria 
Barceló 9.55-7. Irene Fernandez 7.85                  
W-50: 1. Johana Maria Hernandez 14.90-2. Carmen Ma. Sole 13.37-3. 
Myriam Vazquez 11.51-4. Cristina Mañosa 11.32-5. Elisabeth Pazo 10.92-
6. Rosa De La Calle 10.86-7. Alicia Martin 10.77  
W-55: 1. Beata Betlej 12.50-2. Mª Pilar Alonso 10.94-3. Maria Jose Desca-
rrega 10.16-4. Myriam Clarisa Alcaire 10.06-5. Ana Maria Vidales 9.83-6. 
Cristina Chueca 8.32-7. Elena Gonzalez 7.84  
W-60: 1. Amanda Grey Carrillo 10.75-2. Ana Maria Abuin 9.41-3. Pilar 
Camarasa 8.90-4. Purificacion Carazo 8.85         
W-65: 1. Lourdes Rossinyol 8.82-2. Maria De Los Angeles Rodriguez 8.76-
3. Carmen Arteaga 6.61 
W-70: 1. Esther Auz 8.93-2. Maria Jose Briz 6.42  
 
 
Jabalina (5/7) 
 
W-35  (7): 1. Maria Marchante 30.80-2. Chagla Defterali (CYP) (fc) 29.34 
W-40  (7): 1. Lali Velasco 32.46-2. Inmaculada Del Pino 31.09  
W-45  (7): 1. Aida Lopez 32.83-2. Cristina Garcia 29.18-3. Maria Ines Man-
rique 28.47-4. Monica Vicente 28.13-5. Maria Teresa Janeiro 25.83 
W-50  (7): 1. Maria Teresa Boza 29.42-2. Maria Teresa Huarte 26.15-3. 
Pilar Arbelo 21.18-4. Blanca Alonso 20.92 
W-55  (7): 1. Elena Gonzalez 30.41-2. Courteney Ann Hightower 21.00-3. 
Fatima Sanchez 20.24-4. Cristina Chueca 19.56-5. Rosario Yelmo 17.87  
W-60  (5): 1. Lydia Prado 20.10-2. Purificacion Carazo 16.55  
W-65  (5): 1. Maria De Los Angeles Rodriguez 20.10-2. Julia Mercedes 
Cano 20.10 
W-70  (5): 1. Maria De Los Angeles Vazquez 13.65-2. María Luisa Armesto 
1190-3. Pilar Adan 11.73 
 
 
5.000m marcha (6) 
 
W-35: 1. Elena Diaz 29:51.52            
W-40: 1. Regina Gras 27:08.57-2. Natividad Vidal 28:52.67   
W-45: 1. Maria Jose Poves 25:16.61-2. Irene Fores 25:51.21-3. Maria Jose 
Fernandez 27:47.30-4. Ruth Rueda 28:31.65-5. Maria Del Mar Otero 

31:39.12-Maria Isabel Perez AB  
W-50: 1. Olga Cabrera 26:39.59-2. Loli Seoane 29:49.74-3. Maria Gracia 
Espinosa 30:42.54-4. Maria Jose Escoda 31:38.69-5. Eva Piña 32:12.70  
W-55: 1. Maria Azucena Garcia 29:08.63-2. Myriam Clarisa Alcaire 
30:32.29-3. Carmen Martin 30:50.79-4. Antonia Royo 31:31.85-5. Isabel 
Ruiz-ayucar 32:20.92                          
W-60: 1. Macarena Uriol 33:10.70     
W-70: 1. Maria Jose Briz 34:44.19    
 
 
4x100 m (6) 
 
W-35: 1. Ourense Atletismo 51.00 (Blanca De Verastegui,Maria Jose Sal-
meron,Cristina Ferrandiz,Tania Valverde)-2. JA Sabadell 1:02.65 (Olga 
Estruch,Mercedes Gracia,Imma Casares,Lidia Guglieri)-Colmenar Viejo 
DS RT.24.7 (Irene Morales,Yolanda Vilar,Elena Alina Popovici,Sara Mon-
talvo) 
W-40: 1. Track Cross Road Team 55.93 (Maria Arevalo,Laura 
Andueza,Melanie Ramirez,Zulima Latorre)-2. Lynze Parla 1:00.73 (Beatriz 
Diaz,Maria Yolanda Rodrigo,Inmaculada Alonso,Patricia Prieto) 
W-45: 1. Atme. Sa Raval 1:00.28 (Esther Rubio-quintanilla,Francisca 
Roig,María Azucena Gil,Karen Schwartz)-2. Durango Kirol Taldea 1:01.87 
(Nuria Etxegarai,Inmaculada Ruiz,Maria Angeles Caton,María Del Valle 
Pascual)-3. Club Corredores 1:07.53 (Ángeles Gris,Beatriz Gallego,Teresa 
Oria,Nieves Checa) 
W-50: 1. Cornellà At. 1:01.03 (Maria Isabel Hernandez,Maria Lluisa 
Bauza,Cristina Campos,Begoña Ruiz) 
W-55: 1. Dawako Athletics C.D. 1:00.98 (Marisol Martinez,Ana Font,Eva 
Sorli,Ana Portales)-2. CA Tarragona 1:02.60 (Marisa Pradillo,Pilar Fernan-
dez,Ana Cabello,Gemma Sole)-3. Club Atletismo Sada 1:03.90 (Lina Gar-
cia,Tirsa Chaves,Elva Fernández,Montserrat Fernandez)-4. Canguro 
A.A.C. 1:07.96 (Amelia Garcia,Azucena Lopez,Maria Del Carmen 
Aceña,Myriam Clarisa Alcaire)  
W-60: 1. Club Atletismo Sada 1:16.81 (Mª Esther Martinez,María Luisa 
Armesto,Mª Angeles Ripoll,Marina Laura Fernandez) 
 
 
4x400 m (7) 
 
W-40: 1. A. A. Moratalaz 4:42.29 (Eva López,Noelia Martin,Rosa María 
Delgado,Conchita Miguez)-2. Track Cross Road Team 4:42.38 (Claudia 
Perez,Melanie Ramirez,Margarita Chivo,Laura Andueza)-3. Club Corredo-
res 4:46.31 (Maria Gomez,Monica Berrocal,Rosario Yelmo,Raquel More-
no) 
W-45: 1. Durango Kirol Taldea 4:50.54 (Nuria Etxegarai,Sonia Oceja,Inma-
culada Ruiz,María Del Valle Pascual)-2. At. Arroyomolinos 4:56.66 (Marta 
Molpeceres,Lidia Arribas,Virginia Benito,Maria Magdalena Llerena) 
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W-50: 1. Dawako Athletics C.D. 4:54.93 (Marisol Martinez,Ines 
Papin,Arancha Tejero,Maria Esther Pedrosa) 
W-60: 1. Club Atletismo Sada 5:59.40 (Elva Fernández,Tirsa Chaves,Mª 
Esther Martinez,Marina Laura Fernandez) 
 
 
4x100 m Mixto (6) 
 
Mixto 35: 1. Dawako Athletics C.D.  51.35 (Agustin Macia,Beatriz Ferran-
do,Raquel Escorihuela,Gonzalo Llorens)-2. Super Amara BAT 52.30 
(Arantxa Ausan,Jose Mª Zabala,Susana Ruiz,Imanol Gil)-3. Atme. Sa 
Raval 53.80 (Catalina Cardona,Estefania Martinez,Aitor Casal,Jose 
Serra)-4. Club Atletisme Atlas 55.54 (Maria Antonia Femenias,Daniel 
Espada,Monica Elizabeth Di Bartolomeo,Javier Riera)-5. Colmenar Viejo 
57.97 (Oscar Masdeu,Yolanda Vilar,Irene Morales,David Martin)-Catarroja 
U.E. DS (Rafael Olmos,Miguel Cosin,Maria Pilar Guaita,Silvana Bataller) 
Mixto 45: 1. At. Malaga 48.22 (Mario Soto,Alejandro Jose Lopez,Carolina 
Perez,Olga Moreno)-2. Dawako Athletics C.D. 48.77 (Jose Pascual Marti-
nez,Khalid El Mamoun,Olga Lamelas,Laura Rodas)-3. Club Corredores 
50.18 (Silvia Isabel Vallejo,David Zurdo,Monica Berrocal,Eduardo Rodri-
guez)-4. Atletico Renteria 52.01 (Monica Del Rincon,Iker 
Ariznabarreta,Ruben Gonzalez,Loreto Lopez)-5. A. A. Moratalaz 52.40 
(Alberto Yagüe,Yolanda Manso,Daniel Crespo,Conchita Miguez)-6. Club 
Aguere 55.85 (Jose Luis Hernandez,Alicia Fernandez,Fernando Menén-
dez,María Beatriz Torres)-7. Colmenar Viejo 57.43 (Francisco 
Azcarate,Lidia Gomez,Irene Sanchez,Manuel Fernandez) 
Mixto 50: 1. A. A. Moratalaz 56.03 (Tomas Gomez,Eva López,Marta 
Cifuentes,Juan Carlos Tuñon)-2. UA Almeria 57.37 (Carlos 
Benavente,Sara Salces,Mercedes Lora,Gabriel Angel Espinosa) 
Mixto 55: 1. Canguro A.A.C. 58.32 (Cristobal Rojo,Donato Ramirez,Cour-
teney Ann Hightower,Esperanza Lafuente) 
Mixto 60: 1. CC Tenerife Santa Cruz 1:05.59 (Francisca Fuentes,Jane 
Wickham,Javier Sabina,Diego Bernardo Aguilar) 
Mixto 70: 1. Lynze Parla 1:26.59 (Victoriano Alcaide,Maria Consuelo Alon-
so,Angel Cano,Maria Isabel Collado) 

 
 
4x400 m Mixto  (7) 
 
Mixto 35: 1. A.D. Sprint 3:52.16 (Luis Eduardo Sousa,Marta De La 
Cal,Ivana Zagorac,Francisco Javier Moscoso)-2. EAMJ Playas de Jandia 
3:53.36 (Miguel Martinez,Estibaliz Aguilar,Diana Perez,Adrian Suarez)-3. 
Bahia Algeciras 4:03.15 (Maria Del Mar Sarria,Victor Martinez,Fatima Cor-
don,Juan Sarria)-4. Atme. Sa Raval 4:19.22 (Natalia Fernandez,Estefania 
Martinez,Jose Gutierrez,Aitor Casal)-5. Lynze Parla 4:45.68 (José Ángel 
Fernández,Beatriz Diaz,Diego Fernando Arévalo,Patricia Prieto) 
Mixto 40: 1. Atletico Aranjuez 4:16.45 (Jose Luis Regidor,Marina De Beni-
to,Nuria Grijalba,Daniel Belmonte)-2. Colmenar Viejo 4:35.18 (Maria Jesus 
Vazquez,Francisco Azcarate,Elena Alina Popovici,Manuel Fernandez) 
Mixto 45: 1. Dawako Athletics C.D. 4:08.12 (Jose Pascual Martinez,Laura 
Rodas,Olga Lamelas,Khalid El Mamoun)-2. Atletico Renteria 4:13.78 
(Monica Del Rincon,Iker Ariznabarreta,Ruben Gonzalez,Loreto Lopez)-3. 
Suanzes San Blas 4:27.32 (David Rodriguez,Ana Maria Fuertes,Maria 
Belen Perales,Jose Antonio Rincon)-4. Atme. Sa Raval 4:44.86 (María 
Azucena Gil,Francisca Roig,Ildefonso Regalón,Joan Puigserver)  
Mixto 50: 1. Track Cross Road Team 4:03.68 (Pablo Herrero,Sofia Cal-
zas,Esther Colas,Luis Miguel Arroyo)-2. Club Atletismo Sada 4:28.89 (Fer-
nando Miguez,Lina Garcia,Montserrat Fernandez,Jacinto Parga)-3. Atme. 
Sa Raval 4:31.09 (Esther Rubio-quintanilla,Catalina Cardona,Miguel Angel 
Flores,Enrique Izcue)-4. JA Sabadell 4:34.65 (Carmen España,Antoni Tor-
tosa,Mercedes Gracia,Christian Olivares) 
Mixto 55: 1. 4:18.27 (fc) (Miguel Antonio Jalon,Antonia Alvarez,Maria Del 
Carmen Franco,Jose Antonio Mayoral)-2. CC Tenerife Santa Cruz 4:47.06 
(Yolanda Dolores Gonzalez,Jane Wickham,Jorge Antonio Fernandez,Juan 
José Álvarez)-3. UA Almeria 4:48.73 (Manuel Andres,Angela Pareja,Juana 
Gibaja,Carlos Santamaría)-4. Canguro A.A.C. 4:57.36 (Rafael 
Crespo,Esperanza Lafuente,Donato Ramirez,Maria Del Carmen Aceña) 
Mixto 70: 1. Lynze Parla 7:01.86 (Victoriano Alcaide,Maria Consuelo Alon-
so,Angel Cano,Maria Isabel Collado) 
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Los mejores por porcentaje de cada prueba  
 

HOMBRES  
Prueba % Atleta Categoría Club 
100m 95,14 José Luis Utasa Gomez M55 A.D. Sprint 
200m 94,38 Juan Luis López Anaya M50 CAIM - TED 
400m 96,25 Ricardo Menendez Gonzalez M45 RGCultural Covadonga 
800m 94,23 Jose Antono Mayoral Llorente M55 Atletismo Zuera 
1.500m 92,58 Juan Antonio Gomez Romero M50 CA Chapin Jerez 
5.000m 89,25 Reyes Estevez Lopez M45 HOKA 
Vallas Altas 93,63 Javier Rodriguez Fernandez M45 A.D. Sprint 
Vallas Bajas 92,57 Jaime Juan Chamorro M45 Track Cross Road Team 
Obstáculos 87,24 Jose Ramon Arredondo Perez M50 Atletismo Maracena 
5.000m Marcha 87,96 Miguel Periañez García M60 CAPEX 
Altura 84,11 Manuel García Carbajo M80 At. Intec-Zoiti 
Pértiga 91,57 Salvador Maranges Costa M65 JA Sabadell 
Longitud 86,34 Jose Antonio Giralde Gonzalez M50 Polideportivo Getafe 
Triple 85,32 Jordi Bedmar Pascual M55 Barcelona At. 
Peso AL 75,19 Alfonso Román Gota M50 Ajalkala 
Disco 68,82 Alfonso Román Gota M50 Ajalkala 
Martillo 70,90 Carlos Alberto Almudi Cid M50 Atletica a Silva 
Jabalina 65,73 Omar Armas Portalanza M50 A.D. Sprint 
Martillo Pesado 72,98 Francisco José Feria Rodríguez M70 Club Aguere 
4x100  H 93,17 Juan Anelo, Gregorio Martinez, Juan Luis Anaya, Xavi Bosch M50  

CAIM - TED 
4X400  H 86,37 Jaime juan Chamorro, Roberto Rodríguez Salvador, Ángel Luis Sanz, Jose Rifaterra M40  

Track Cross Road Team 
Media 85,89,2  

 
MUJERES  
Prueba % Atleta Categoría Club 
100m 93,14 Esther Colás Roman F55 Track Cross Road Team 
200m 93,07 Esther Colás Roman F55 Track Cross Road Team 
400m 96,14 Esther Colás Roman F55 Track Cross Road Team 
800m 88,79 Inmaculada Ruiz Teran F60 Sopelanako Munarri 
1.500m 89,43 Antonia Alvarez Ruiz F55 Nutrisport Biznaga Málaga 
5.000m 86,50 Maria del Carmen Llorenta Prats F55 Atmo. Tarancón 
Vallas Altas 90,94 Maria Rosa Escribano Checa F65 Dawako Athletics C.D. 
Vallas Bajas 87,44 Angela Lopez Marti F45 Cecome Menorca Atletisme 
Obstáculos 95,09 Nuria Etxegarai Carbajo F50 Durango Kirol Taldea 
5.000m marcha 86,22 María José Poves Novella F45 Alcampo Scorpio 71 
Altura 84,87 Maria Rosa Escribano Checa F65 Dawako Athletics C.D. 
Pértiga 68,66 Montserrat Prat Grau F55 Avinent Manresa 
Longitud 86,41 Sara Isabel Vallejo Jimenez F50 Club Corredores 
Triple 86,28 Eva Maria Gadea Solera F50 Juventud Atletica Elche 
Peso 69,69 Maria Isabel Aisa Gonzalez F55 Catarroja U.E. 
Disco 76,79 Merce Ribelles Buxaderas F70 CE Universitari 
Martillo 68,83 Elena María Urbina Soriano F40 CEA Tenerife 1984 
Jabalina 61,64 Aida Lopez Heras F45 Atletismo Cuenca 
Martillo Pesado 68,38 Johana Maria Hernandez Rojas F50 CA Silla 
4x100 F 82,67 Blanca de Verastegui, Maria José Salmeron, Cristina Ferrandiz, Tania Valverde F35  

Ourense Atletismo 
4x400 F 79,95 Marisol Martinez, Ines Papin, Arancha Tejero, Maria Esther Pedorsa F50  

Dawako Athletics C.D. 
Media 82,90,1  

 
 

MIXTO  
Prueba % AtletaS Categoría Club 
4x100 Mixto 85,24 Jose Pascual Martinez, Khalid El Mamoun, Olga Lamelas, Laura Rodas M45 Dawako Athletics C.D. 
4x400 Mixto 81,43 Pablo Herrero, Sofia Calzas, Esther Colas, Luis Miguel Arroyo M50 Track Cross Road Team 
 
Media 79,06,6  
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MEDALLERO DE CLUBES 
 

                                                      O P B TT 
 
1. Track Cross Road Team              TEAM 20 9 3 32 
2. Dawako Athletics C.D.                 DAWV 14 10 5 29 
3. A. A. Moratalaz                             AAMM 12 9 7 28 
4. Canguro A.A.C.                            CANM 9 9 10 28 
5. Durango Kirol Taldea                   DURBI 9 4 1 14 
6. UA Almeria                                    UNAAL 8 6 5 19 
7. Lynze Parla                                   LYNM 8 5 3 16 
8. Pratenc AA                                   PRAB 7 5 7 19 
9. INDEPENDIENTE                       INDE 6 6 1 13 
10. EAMJ Playas de Jandia              MOJFV 6 5 3 14 
11. Atletica a Silva                              SILC 6 3 2 11 
12. Club Aguere                                  AGUTF 6 1 7 
13. Club Atletismo Sada                    CASC 5 8 8 21 
14. Club Corredores                           COCM 5 6 10 21 
15. Atme. Sa Raval                            RAVIB 5 2 4 11 
16. Barcelona At.                                BCNB 5 2 2 9 
17. A.D. Sprint                                    SPRM 4 5 2 11 
18. Catarroja U.E.                               CTAV 4 4 1 9 
19. At. Intec-Zoiti                                 ZOIHU 4 3 2 9 
20. CAIM - TED                                  CAIMA 4 3 7 

Avinent Manresa                          CAMB 4 3 7 
22. CE Universitari                              CDUB 4 2 2 8 
23. Sekulebedarra Kirol Kluba           SEKBI 4 2 6 
24. Atletico Aranjuez                          ARAM 4 1 1 6 
25. CA Palafrugell-GiCB                    GICG 4 1 5 
26. Atletismo Zuera                            ZUEZ 3 6 2 11 
27. CA Tarragona                               CATT 3 5 5 13 
28. Image FDR                                   FLOBU 3 4 1 8 
29. Ajalkala                                         AJAM 3 3 6 12 
30. At. Arroyomolinos                         ARRM 3 3 2 8 
31. Lucus Caixa Rural Galega          LUCLU 3 3 6 
32. JA Sabadell                                   JASB 3 2 5 10 
33. Bahia Algeciras                             BAHCA 3 2 2 7 

Nutrisport Biznaga Málaga          BIZMA 3 2 2 7 
35. At. Malaga                                    MALMA 3 2 1 6 
36. CEA Tenerife 1984                       CEATF 3 2 5 
37. C.A.Puerto Torrevieja                   PUEA 3 1 5 9 
38. Atletico Renteria                           RENSS 3 1 3 7 
39. Ourense Atletismo                        OUROR 3 1 2 6 
40. Real Sociedad                             RSOSS 3 1 4 

Valencia Club Atletismo               VCFV 3 1 4 
42. Atletismo Albacete                        ALBAB 3 2 5 

LEA La Blanca                             BLAVI 3 2 5 
44. At. Ardoi                                        ARDNA 3 1 4 

Sopelanako Munarri                     SOPBI 3 1 4 
46. Asturiana Veteranos                    AAVO 3 3 

Centro Astur Oviedo                    ASTO 3 3 
Cerezal Team                               LCTO 3 3 
Marineda Atletico                          MARC 3 3 
Atletismo Numantino                    NUMSO 3 3 

51. Atmo. Samertolameu                   SAMPO 2 5 6 13 
52. C.A.Milla Chicharrera2007          CHITF 2 3 5 10 
53. Trops-Cueva de Nerja                 NERMA 2 3 1 6 

CA Safor-Teika                             SAFV 2 3 1 6 
55. Suanzes San Blas                       SUAM 2 2 6 10 
56. UCAM-Cartagena                        CARMU 2 2 2 6 
57. CA Silla                                         CASV 2 2 1 5 

Hiber Rioja                                    HIBLO 2 2 1 5 
59. Oviedo At.                                     OVAO 2 2 4 

Pegasus AC                                 PEGIB 2 2 4 
61. Cornellà At.                                   CORB 2 1 3 6 

U Colomenca At.                          UCAB 2 1 3 6 

63. Univ Leon Sprint At                      SPRL 2 1 2 5 
64. Artunduaga                                   BASBI 2 1 1 4 
65. Juventud Atletica Elche               AROA 2 1 3 

At. San Sebastian                        ASSSS 2 1 3 
CAPEX                                         CAPEX 2 1 3 
CA Parets                                     PARB 2 1 3 

69. CA Fent Cami Mislata                  FECV 2 1 3 
L'Hospitalet At.                              HOSB 2 1 3 
San Ildefonso Mediolanum          SILTO 2 1 3 

72. Lô Esport Menorca                      AESIB 2 2 
Bidezabal Durango AT                 BDZBI 2 2 
Facsa - Playas de Castellón       CAICS 2 2 
CAI Gran Canaria                        CAIGC 2 2 
Club Atletismo Valladolid             CAVVA 2 2 
Atletismo Cuenca                         CUECU 2 2 
RGCultural Covadonga               GCCO 2 2 
Atletismo Leganes                       LEGM 2 2 
Atletismo Ocle                              OCLO 2 2 
Atletismo Pielagos                       PIES 2 2 
Reinosa Running                         RRCS 2 2 
Atletisme Els Sitges                     SITV 2 2 
Atletismo Viso                               VISSE 2 2 
Cecome Menorca Atletisme        XTRIB 2 2 

86. Super Amara BAT                        BATSS 1 4 5 
87. Antorcha-Andújar                         JANJ 1 3 4 8 
88. CC Tenerife Santa Cruz              CORTF 1 3 3 7 
89. At. Fuenlabrada                            FUEM 1 3 1 5 
90. Trotasierra Hornachuelos            TSICO 1 3 4 
91. A.D. Marathon                              ADMM 1 2 4 7 
92. Union Atletica Coslada                UACM 1 2 2 5 
93. Atletismo Chiclana                       CHICA 1 2 1 4 

Universidad Oviedo                     UOVO 1 2 1 4 
95. Hinaco Monzon                            MONHU 1 2 3 

A.A. Mostoles                               MOSM 1 2 3 
C.D. La Peña Trail                        PETMA 1 2 3 
C.D. Raices                                  RAIJA 1 2 3 
Atletismo Ronda                           RONMA 1 2 3 
Val. Martin Berlanas                     SAVM 1 2 3 

101. E.A. Majadahonda                       MAJM 1 1 4 6 
102. CA Granollers                               CAGB 1 1 3 5 
103. Egovarros de Viveiro                   EGOLU 1 1 2 4 

Valdizarbe-GANA                         GANNA 1 1 2 4 
105. At. Badajoz                                   ABAEX 1 1 1 3 

Ederki-Caja Rural                         EDENA 1 1 1 3 
SS. Reyes - CC. Menorca           SSRM 1 1 1 3 
TenerifeCajaCanarias                  TEITF 1 1 1 3 
CD Espiritu Triabona                    TRITF 1 1 1 3 
Trotamundos Candelaria             TROTF 1 1 1 3 

111. Ezkerraldea AKT                          EZKBI 1 1 2 
Goierri Garaia                               GGASS 1 1 2 
Atlético Polanco                           POLS 1 1 2 
Atmo. Portugalete                        PORBI 1 1 2 
Riazor Coruña                              RZCC 1 1 2 
S.G. Pontevedra                          SGPPO 1 1 2 

117. Alcampo Scorpio 71                    SCOZ 1 3 4 
118. Sporting Calvià                             INGIB 1 2 3 
119. Marathon Crevillente                    MTHA 1 1 2 

Polideportivo Getafe                    PODM 1 1 2 
Club RFB Boadilla                        RFBM 1 1 2 
Atletico Salamanca                      SAASA 1 1 2 
                                                      1 1 2 
Atmo. Tarancón                            TRACU 1 1 2 

125. Atletismo Arona                            AROTF 1 1 
Atletismo Artyneon                       ARTM 1 1 
Apol-Ana                                       BENA 1 1 
Califas - Univ. de Córdoba          CALCO 1 1 
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Ciudad de Lugones                     CILO 1 1 
Cordoba Patrimonio C.A.C.         CRDCO 1 1 
Union Atletica CUA                      CRECR 1 1 
CA Estepona                                ESTMA 1 1 
FC Barcelona                               FCBB 1 1 
Finish Line Atletismo                    FINZ 1 1 
Hiru-Herri                                      HIRNA 1 1 
HOKA                                            HOKM 1 1 
Venta Magullo Segovia                JASSG 1 1 
CD AMA                                        MIRBU 1 1 
Atletismo Inca                               OINIB 1 1 
Clator Orotava                              OROTF 1 1 
CE Penedès                                 PENB 1 1 
At. Pitius                                        PITIB 1 1 
Running Pinto Seoane - PampinRPIM 1 1 
C.D. Atletismo Briviesca-NORPETROL SANBU 1 1 
CD San Gines                              SGIAB 1 1 
CA Santiago                                 STOC 1 1 
CD Surco Lucena                        SURCO 1 1 
UDAT Talavera                             UDATO 1 1 
Velox Atletismo                             VELSG 1 1 

150. Colmenar Viejo                             COLM 5 5 
151. Ibercaja Capiscol                          CAPBU 4 2 6 
152. Aldahra Lleida UA                        CALLE 4 1 5 

R.C. Celta                                     RCVPO 4 1 5 
154. Atletismo Alcorcon                       ALCM 3 2 5 
155. Amistat-NovomarHotel                 AMIIB 3 1 4 
156. CD Hispanos Coria                      HICSE 3 3 

Atletismo Maracena                     PAVGR 3 3 
VinoToro CRural                           TORZA 3 3 

159. At. Mijas                                        MIJMA 2 2 4 
160. A.C. Jumilla                                  JUMMU 2 1 3 
161. JA Montcada                                JAMB 2 2 

Atlético Laredo - Camping Laredo LARS 2 2 
Atletismo Linense                         LINCA 2 2 
CA Marbella del Sol                     MDSMA 2 2 
Nogalte-Hogar Lumbreras           NOGMU 2 2 
C.A.La Rabosa                             RABV 2 2 
Redolat Team                               REDV 2 2 

168. Atletismo Bahía de Cádiz            ABCCA 1 1 2 
C.A.J. Blume                                BLUSG 1 1 2 
C.A. Es Raiguer                           RAIIB 1 1 2 
C. A. Sant Joan                            SANA 1 1 2 
San Miguel de Marin                    SMIPO 1 1 2 
UA Montsià                                   UAMT 1 1 2 

174. Atletica Avilesina                          AAAO 1 1 
Arte Fisico                                     ARTEX 1 1 
UCAM-Athleo Cieza                    ATHMU 1 1 
CA Murcia PDS Group                AUMMU 1 1 
Beste Iruña At                               BIRNA 1 1 
Universidad de Burgos                CAMBU 1 1 
CA Canaletes                               CANB 1 1 
EDM Cayón                                  CAYS 1 1 
Runtriton Cartagena                    CDRMU 1 1 
JAB-Berga                                    JBEB 1 1 
GA Lluïsos Mataro                       LLMB 1 1 
Camagc Atletismo                        MGCSE 1 1 
Atletismo Mitreo                           MITEX 1 1 
Club Atletismo Naron                   NAOC 1 1 
Club Run For You                        RFYM 1 1 
Spartak Getafe                             SGEM 1 1 
C.D. Tajamar                                TAJM 1 1 
CD Velociraptor                            VELGU 1 1 

192. At Rias Baixas                              BAIPO 2 2 
CA Elche Decatlon                       DECA 2 2 
Granada Joven                            GJOGR 2 2 
Ciudad de Jerez - Runchip          JAJCA 2 2 

CA LOM DE PICASSENT           LOMVV 2 2 
MillenniumTorrevieja                    MILA 2 2 
CA Puerto Cruz Realejos            PCRTF 2 2 

199. CA Sport Canet 1980                  ACMB 1 1 
CA Sant Celoni                             ACNB 1 1 
Valdepeñas AC - Sistemas Valcom ACVCR 1 1 
Atletico Novelda                           ANOA 1 1 
Atletica Barbanza                         BARC 1 1 
Burgas Orense                             BUROR 1 1 
At Alicante Finetwork                   CAAA 1 1 
CA Chapin Jerez                          CHACA 1 1 
At Campisur                                  CSUEX 1 1 
Atlético Castro                              CTRS 1 1 
Eliocroca                                       ELIMU 1 1 
At Guadarrama                            GUAM 1 1 
Atletico Getxo                               GUEBI 1 1 
CA Ciudad de Atarfe                    ILLIG 1 1 
Proarte CA Villarrobledo              JAVAB 1 1 
Metaesport Riba-Roja Turia        METV 1 1 
SHostal Montuiri                           MONIB 1 1 
CA Millaraio                                  MRAC 1 1 
CA Nou Barris                              NNAB 1 1 
CN Reus Ploms                           NRPT 1 1 
CD La Purisima                            PUROR 1 1 
Villanueva del Rey                       REYCO 1 1 
Atletismo C.P. La Roda                RODAB 1 1 
ED Santander                               SANTM 1 1 
San Fernando                              SFECA 1 1 
CA Torre Pacheco                        TPAMU 1 1 
Atletica Turolense                         TURTE 1 1 
Atletica Benalmadena                  UABMA 1 1 
VelSalamanca                              VELSA 1 1 

 
 
CLASIFICACIÓN POR PUNTOS - CONJUNTA 
 
1 Track Cross Road Team          TEAM MAD 30 42 72 
2 Dawako Athletics C.D.             DAWV CVA 3 55 58 
3 Atletismo Zuera                        ZUEZ ARA 31 9 40 
4 Durango Kirol Taldea                DURBI PVA 5 27 32 
5 Club Corredores                       COCM MAD  31 31 

A.D. Sprint                                 SPRM MAD 31  31 
7 Avinent Manresa                      CAMB CAT 9 20 29 
8 A. A. Moratalaz                         AAMM MAD 22 6 28 
9 C.A.Puerto Torrevieja               PUEA CVA 22 3 25 

CAIM - TED                              CAIMA AND 21 4 25 
11 CEA Tenerife 1984                   CEATF CNR 6 17 23 

CA Silla                                      CASV CVA  23 23 
At. Intec-Zoiti                             ZOIHU ARA 23  23 

14 Club Aguere                              AGUTF CNR 15 7 22 
Juventud Atletica Elche            AROA CVA  22 22 

16 Pratenc AA                                PRAB CAT 12 9 21 
Ajalkala                                      AJAM MAD 21  21 

18 Canguro A.A.C.                        CANM MAD 17 2 19 
CA Palafrugell-GiCB                 GICG CAT 5 14 19 
CA Parets                                  PARB CAT  19 19 

21 Nutrisport Biznaga Málaga      BIZMA AND  18 18 
22 U Colomenca At.                      UCAB CAT 17  17 

A.D. Marathon                          ADMM MAD 3 14 17 
Atletismo Ronda                       RONMA AND  17 17 
Atletismo Numantino                NUMSO CYL 17  17 

26 Barcelona At.                            BCNB CAT 8 8 16 
EAMJ Playas de Jandia           MOJFV CNR 16  16 
Hiber Rioja                                HIBLO RIO  16 16 

29 Atletica a Silva                          SILC GAL 15  15 
Sopelanako Munarri                 SOPBI PVA  15 15 
At. Arroyomolinos                     ARRM MAD 5 10 15 
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32 Club Atletismo Sada                 CASC GAL 13 1 14 
Atmo. Tarancón                        TRACU CLM  14 14 
CA Fent Cami Mislata              FECV CVA 14  14 
Atletismo Maracena                 PAVGR AND 14  14 

36 LEA La Blanca                          BLAVI PVA  13 13 
Atmo. Samertolameu               SAMPO GAL 6 7 13 

38 Cecome Menorca Atletisme    XTRIB BAL  12 12 
Marineda Atletico                      MARC GAL 12  12 
Valencia Club Atletismo           VCFV CVA  12 12 
JA Sabadell                               JASB CAT 8 4 12 

42 CA Granollers                           CAGB CAT 1 10 11 
Lucus Caixa Rural Galega      LUCLU GAL 4 7 11 
CD Hispanos Coria                  HICSE AND  11 11 
Alcampo Scorpio 71                 SCOZ ARA  11 11 
UCAM-Cartagena                     CARMU MUR  11 11 
Atmo. Portugalete                     PORBI PVA 11  11 

48 RGCultural Covadonga            GCCO AST 10  10 
Atletico Aranjuez                       ARAM MAD 4 6 10 
Atletismo Cuenca                     CUECU CLM  10 10 
UA Almeria                                UNAAL AND 10  10 
Polideportivo Getafe                 PODM MAD 8 2 10 
TenerifeCajaCanarias               TEITF CNR 7 3 10 
At. Fuenlabrada                        FUEM MAD  10 10 

55 CAPEX                                      CAPEX EXT 9  9 
56 CA Tarragona                            CATT CAT 1 7 8 

Catarroja U.E.                           CTAV CVA  8 8 
At. Malaga                                 MALMA AND 1 7 8 
CE Universitari                          CDUB CAT  8 8 
HOKA                                        HOKM MAD 8  8 
Union Atletica Coslada             UACM MAD 8  8 
L'Hospitalet At.                          HOSB CAT 2 6 8 
CA Chapin Jerez                      CHACA AND 8  8 
Atletismo Alcorcon                    ALCM MAD 8  8 

65 Hiru-Herri                                   HIRNA NAV  7 7 
Lô Esport Menorca                   AESIB BAL 7  7 
SS. Reyes - CC. Menorca       SSRM MAD 7  7 
Universidad Oviedo                  UOVO AST 7  7 
Cordoba Patrimonio C.A.C.     CRDCO AND 7  7 
Ibercaja Capiscol                      CAPBU CYL  7 7 
CD Surco Lucena                     SURCO AND 7  7 
At. Ardoi                                     ARDNA NAV 7  7 
Riazor Coruña                          RZCC GAL  7 7 

74 Atletismo Inca                           OINIB BAL 6  6 
Atlético Polanco                        POLS CAN 6  6 
R.C. Celta                                 RCVPO GAL 6  6 
Aldahra Lleida UA                    CALLE CAT  6 6 
Facsa - Playas de Castellón    CAICS CVA 6  6 
Valdizarbe-GANA                     GANNA NAV  6 6 
Atletismo Mitreo                        MITEX EXT 6  6 
At. Badajoz                               ABAEX EXT  6 6 
Apol-Ana                                   BENA CVA  6 6 
Atme. Sa Raval                        RAVIB BAL 6  6 

84 Bidezabal Durango AT             BDZBI PVA  5 5 
CE Penedès                             PENB CAT 5  5 
E.A. Majadahonda                    MAJM MAD 5  5 
Reinosa Running                      RRCS CAN 5  5 
Beste Iruña At                           BIRNA NAV  5 5 
Super Amara BAT                    BATSS PVA  5 5 
Finish Line Atletismo                FINZ ARA 5  5 
FC Barcelona                            FCBB CAT 5  5 
Val. Martin Berlanas                 SAVM MAD  5 5 
Atletica Avilesina                       AAAO AST  5 5 
At. Mijas                                    MIJMA AND 5  5 

95 INDEPENDIENTE                    INDE RFEA 4  4 
Artunduaga                               BASBI PVA 4  4 
Atlético Castro                          CTRS CAN 4  4 
C. A. Sant Joan                        SANA CVA 4  4 

CA Safor-Teika                          SAFV CVA  4 4 
CA Vic                                       CAVB CAT 4  4 
Camagc Atletismo                    MGCSE AND 4  4 

2 Ourense Atletismo                    OUROR GAL  4 4 
103 Trops-Cueva de Nerja              NERMA AND 2 1 3 
104 Univ Leon Sprint At                  SPRL CYL 3  3 
105 UCAM-Athleo Cieza                 ATHMU MUR 3  3 

CA Millaraio                               MRAC GAL 3  3 
Marathon Crevillente                MTHA CVA 3  3 
CC Tenerife Santa Cruz           CORTF CNR 3  3 
Ciudad de Jerez - Runchip      JAJCA AND 3  3 
Sekulebedarra Kirol Kluba       SEKBI PVA 3  3 

111 C.A.Carnicas Serrano              SERV CVA 2  2 
Nogalte-Hogar Lumbreras       NOGMU MUR  2 2 
Suanzes San Blas                    SUAM MAD  2 2 
Atletismo C.P. La Roda            RODAB CLM  2 2 
C.A.Milla Chicharrera2007       CHITF CNR  2 2 
Piélagos                                    PIES CAN  2 2 
Ciudad de Lugones                  CILO AST  2 2 

118 Atletismo Albacete                    ALBAB CLM  1 1 
VinoToro CRural                       TORZA CYL 1  1 
S.G. Pontevedra                       SGPPO GAL  1 1 
Image FDR                               FLOBU CYL 1  1 
CA Murcia PDS Group             AUMMU MUR 1  1 
Lynze Parla                               LYNM MAD 1  1 
Universidad de Burgos            CAMBU CYL  1 1 
CA Estepona                             ESTMA AND  1 1 
MillenniumTorrevieja                 MILA CVA 1  1 
Oviedo At.                                 OVAO AST  1 1 
UDAT Talavera                         UDATO CLM 1   

 
Total_ 128 clubes 
 
 
FEDERACIONES AUTONÓMICAS (FINALISTAS) 
 
1            MAD MADRID 323 
2            CAT CATALUÑA 250 
3            AND ANDALUCÍA 159 
4            CVA COM. VALENCIANA 125 
5            GAL GALICIA 90 
6            ARA ARAGÓN 75 
7            PVA PAÍS VASCO 72 
8            CNR CANARIAS 53 
9            BAL ISLAS BALEARES 35 
10          CLM CASTILLA-LA MANCHA 28 
11           NAV NAVARRA 25 
12          AST ASTURIAS 25 
13          EXT EXTREMADURA 24 
14          MUR MURCIA 23 
15          CAN CANTABRIA 22 
16          RIO LA RIOJA 21 
17          CYL CASTILLA Y LEÓN 18 
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Campeonato de España Master de Milla en Ruta 
Alcañiz (Teruel), 21 septiembre 2024 
 
 
HOMBRES  
 
M35 
1.      Acharaf Sellak                                STCZ       4:47.4-    
2.      Manuel Nuño                                  PODM      4:56.6-    
3.      Daniel Garcia                                 UCAB       5:02.4-    
4.      Jorge Cuenca                                 GANV       5:10.7-    
        Alejandro Gonzalez                        PUEA       NP  
        Juan Manuel Gonzalez                  CAPEX     NP  
 
M40 
1.      Pedro Javier Vega                          SILTO       4:34.7-    
2.      Jose Miguel Allueva                       ZUEZ       4:41.3-    
3.      Miguel Silla                                     LOMVV    4:53.3-    
4.      Jose Luis Martin                             MOLB       5:05.4-    
5.      Sebastian Diaz                               SEREX     5:06.2-    
        Amador Pena                                 SDCC       NP  
        Juan José Salinero                        SILTO       NP  
        Pablo Sanchez                               SUAM      NP  
 
M45 
1.      Cesar Garcia                                  SILTO       4:47.3-    
2.      Sergio Morales                               AVACA     4:48.2-    
3.      Jose Gonzalez                               AELA        4:49.4-    
4.      Sergio Abad                                   ZENZ       4:50.3-    
5.      Jose Hernandez                             GUITF      4:54.0-    
6.      Juan Antonio Gil                             INDE        4:57.8-    
7.      Nacho Dieste                                 ZUEZ       5:03.9-    
8.      Mariano Val                                    ZENZ       5:10.0-    
9.      Emilio Garcia                                  SDCC       5:14.4-    
10.    Arturo Ayuda                                  ZUEZ       5:18.0-    
11.    Juan Luis Perez                             CALLE     5:23.2-    
        Khalid El Mamoun                          DAWV      AB  
        Marc Martinez                                TRATE     AB  
        Rafael Moscardo                            XATV        NP  
 
M50 
1.      Victor Ramon Peña                        POLS       4:49.5-    
2.      Oscar Fernandez                           POLS       4:52.5-    
3.      Sergio Muro                                   ZENZ       4:54.0-    
4.      Gerardo Clemente                         HIRNA      4:56.8-    
5.      Carlos Andres Lucas                      RODAB    4:58.6-    
6.      Santiago Quintanero                      SILTO       4:59.1-    
7.      Miguel Angel Balague                    PUEA       5:01.2-    
8.      Isidoro Leon                                   SAICR      5:01.5-    
9.      Ramiro Javier Barcia                      PILO         5:01.9-    
10.    Jose Maria Garcia                          COREZ    5:02.5-    
11.    Francisco Jose Galera                   BENA       5:08.5-    
 
12.    Jose Manuel Berlinches                 AJAM       5:10.4-    

 
13.    Carlos Luis Lopez                          JALZ         5:26.5-    
14.    Jaume Fontanet                             CALLE     5:47.7-    
 
M55 
1.      Diego Lara                                     CSUEX    5:06.0-    
2.      Silvino Evaristo Lopez                    TORZA     5:06.3-    
3.      Enrique Mateu                                PUEA       5:09.9-    
4.      Jose Antonio Martinez                    RFBM       5:12.7-    
5.      Juan Prieto                                     AJAM       5:13.3-    
6.      Sancho Ayala                                 CAMB      5:14.4-    
7.      Raul Carreras                                 TURTE     5:18.8-    
8.      Jose Aranda                                   PICB         5:19.0-    
9.      Oscar Carreras                              TURTE     5:26.7-    
10.    Manuel Tirado                                MOLB       5:54.4-    
        David Anthony Cowlishaw (GBR)  ADMM      NP  
        Ferran De Torres                            TEBT        NP  
 
M60 
1.      José María Garcia                          AJAM       5:30.4-    
2.      Francisco Manuel Ramirez            ALBAB     5:37.5-    
3.      Jose Antonio Morales                     MAJM       5:42.2-    
4.      Francisco Atochero                        JALZ         5:56.0-    
5.      Samuel Jaramillo                           LYNM       6:20.3-    
        Jesus Maria Puente                       FLOBU     NP  
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M65 
1.      Antonio Moya                                 INDE        5:51.4-    
2.      Joaquin Parejo                               MOLB       6:25.8-    
 
M70 
1.      Salvador Gonzalez                         LINCA      6:23.7-    
2.      Luis Ramon Fernandez                  CEATF     6:32.8-    
3.      Eduardo Ines                                  UCAB       6:34.6-    
4.      Jose Luis Fernandez                      RIBS         7:08.5-    
        Luis Lahoz                                      XPOLE     NP  
 
M75 
1.      Celso Curiel                                    ATPG       6:24.8-    
2.      Jose Mocholi                                  CTAV        6:56.6-    
3.      Jose Antonio Torre                         CAOZ       7:13.5-    
4.      Jesus Maria Turiso                         ESCS       7:28.3-    
 
M80 
1.      Juan Lopez                                    CATTO     7:26.2-   RC 
 
 
MUJERES 
 
F35 
1.      Sara Benedi                                   COREZ    5:33.1-    
2.      Estefanía Solis                               AVACA     5:40.9-    
3.      Itxaso Escondrillas                         FLOBU     5:50.0-    
 
F40 
1.      Isabel Macias                                 INDE        5:25.3-    
2.      Beatriz Martinez                             ZOIHU      5:39.0-    
3.      Inna Lebedieva (UKR)                   ACNB       5:53.7-   NM 
4.      Eva Morraja                                    TRATE     6:01.0-    
5.      Maria Moreno                                 NOGMU   6:03.9-    
 
F45 
1.      Maria Mercedes Pila                      SERV       5:34.1-    
2.      Olga Patricia Rabadan                   ZENZ       5:36.7-    
3.      Marina De Benito                           ARAM      5:38.0-    
4.      Maria Jose De Toro                        RODAB    5:51.0-    
5.      Carmen Cantero                            TRATE     5:58.0-    
6.      Ana Laura Buero                            SCOZ       6:08.5-    
        Maria Jesus Pallicer                       INDE        NP  
 
F50 
1.      Arancha Tejero                               DAWV      5:43.3-    
2.      Sonia De La Calle                          VELSG     5:55.3-    
3.      Maria Yolanda Cebrian                   CALLE     6:07.9-    
4.      Isabel Espel                                    ABAEX     6:28.2-    
5.      Maria Isabel Arenos                       VINCS      6:33.1-    
 
F55 
1.      Antonia Alvarez                              BIZMA      5:58.5-    
2.      Maria Nicolas                                 ALCMU    6:39.3-    
 
F60 
1.      Inmaculada Ruiz                            SOPBI      6:25.2-    
 
F65 
1.      Maria Del Carmen Cacho              PIES         6:54.2-   RC 
2.      Luisa Rodriguez                             LYNM       7:29.9-    
3.      Begoña De De Arriba                     EGOLU    8:31.1-    
 

 
F70 
1.      Maria Isabel Collado                      LYNM       8:40.6-    
 
F75 
1.      Maria Consuelo Alonso                  LYNM       8:17.3-   RC 
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Campeonato de España Ruta de Medio Maratón  
Albacete, 6 de octubre de 2024 
 
HOMBRES 
 
M35 
  1.    Juan Antonio Perez Moreno          SERV        1:03:09  
  2.    Ronal Nicolas Cuestas Cardozo    BIKTO       1:04:51  
  3.    Jesus Angel Olmos Pascual          VICVA       1:05:30  
  4.    Borja Añon Blasco                       METV        1:08:15  
  5.    Jose Luis Garcia Pujadas            SURCO     1:08:57  
  6.    Aziz Boutoil                                 CALIB        1:09:12  
  7.    Luis Miguel Sanchez Blanco         BIKTO       1:09:27  
  8.    Marco Garcia Brandido                LCTO        1:09:32  
  9.    Jose España Comendador            CALIB       1:09:38  
 10.   Lehsen Sidahmed Ahmed             NOVTO     1:10:25  
 11.   Miguel Delgado Sillero                 ADMM       1:10:33  
 12.   Jose Gregorio Luceron Muñoz      TRRTO     1:10:39  
 13.   Victor Alonso Ares                        VICVA       1:10:43  
 14.   Antonio Daniel Moreno Villena      NERMA     1:10:56  
 15.   Fernando Villegas Jaen               NOGMU    1:11:26  
 16.   Domingo Cuevas Armero              RFJCU     1:11:29  
 17.   David Palomera Svensson            SERV       1:12:05  
 18.   Marco Alvarez Hernández            TURTE      1:12:14  
 19.   Francisco Jose Garcia Viñoly       POLM        1:12:14  
 20.   Edu Pla Segura                           VINCS       1:12:22  
 21.   Iñaki Rubio Segarra                     METV        1:12:42  
 22.   Daniel Gutierrez Arranz                POLM        1:12:57  
 23.   David Martinez Herrero                ALZVV      1:13:05  
 24.   Diego Polo Vicente                      METV        1:13:06  
 25.   David Perez Serrano                   EPRTO      1:13:08  
 26.   Antonio Francisco Martin Romero MARCA     1:14:10  
 27.   Alejandro Gutierrez Gomez - Hidalgo TRRTO      1:15:12  
 28.   Fernando Javaloy Perez              ACAMU     1:15:24  
 29.   Jesús Ruiz Moreno Acosta           SAICR       1:15:49  
 30.   Enrique Bernal Romero               UTRSE      1:16:03  
 31.   Arturo Díaz Del Campo Morales   SAICR       1:16:10  
 32.   Sergio Santos Sampedro             GUAM       1:16:43  
 33.   Sergio Donoso Muñoz                 SAICR       1:16:59  
 34.   Miguel Araque García                  RFJCU      1:18:10  
 35.   Javier Villarroya Minguez             TURTE      1:18:30  
 36.   Francisco Isidoro Catena Cozar   DECA        1:19:53  
 37.   Adrian Oltra Rocamora                PUEA        1:22:23  
 38.   Ruben Gonzalez Moreno             RFJCU      1:23:14  
 39.   Juan Francisco Rodriguez Lorca  RAJMU     1:23:26  
 40.   Francisco Avilés Balsalobre          RAJMU     1:24:19  
 41.   Ignacio San Pablo Lopez             MAJM        1:25:44  
 42.   Ignacio Flores Cabrerizo              ALCA        1:26:53  
 43.   Manuel Gonzalez De Cos            INDE         1:27:26  
 44.   Alejandro Garcia Bisquert            VILAA        1:29:11  
        Sergio Sabino Valera                   BLAVI            DNF  
        Jose Luis Gamarra Sanchez        PUEA            DNF  
        Ivan Salto Mota                           RFJCU          DNF  
        Miguel Martínez Domingo            ABDA            DNS  

     
        Antonio Martinez Ardil                  PUEA            DNS  
        Javier Perez Garcia                     BLAVI            DNS  
        Ramon Martinez Martinez            PUEA            DNS  
        Francisco Javier Martin Buceta     UTRSE          DNS  
        Moises Arribas Toldos                  MANCR         DNS  
        Carles Montllor Vegas                  BLAVI            DNS  
        Airam Alonso Siverio                    CEATF          DNS  
        Alejandro Cases Ferrandez          PUEA            DNS  
        Alejandro Gonzalez Espinosa       PUEA            DNS  
        Jose Javier Lopez Delgado          TSICO           DNS  
        Ivan Sanchez Dominguez             CDICA          DNS  
        Adrián Vijande López                   TORS            DNS  
 
M40 
  1.    Peter Kariuki Wanjiru                   ALBAB      1:03:35  
  2.    Javier Guerra Polo                       VICVA       1:03:55  RE 
  3.    Miguel Angel Barzola Estevez       VICVA       1:06:58  
  4.    Diego De La Fuente Ibañez          SURCO     1:09:24  
  5.    Octavio Sanchis Penades            SERV        1:09:28  
  6.    David Martinez Garcia                 MARLO     1:10:19  
  7.    Anibal Llamazares Rey                METV        1:10:28  
  8.    Javier Arcas Garcia                      SURCO     1:10:47  
  9.    Israel Cañamero Escobar            RODTO     1:10:55  
 10.   Ruben Alvaro Olmeda                  CRECR     1:11:42  
 11.   Higinio Gallego Pavon                 SAICR       1:11:47  
 12.   Mohamed Rida Younes Chelloubi  LLEA        1:12:12  
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 13.   Pablo Sosa Burgos                      CRECR     1:12:16  
 14.   Jaime Diaz Lopez                        RODTO     1:12:20  
 15.   Antonio Amilcar Perea Correa      UDATO      1:12:35  
 16.   Alberto Bravo Sanchez                BLAVI        1:13:00  
 17.   Eugenio Antonio Martínez Sánchez  SAICR      1:13:22  
 18.   Javier Ayuso Cialceta                   CREA        1:13:52  
 19.   Pablo Paris Vendrell                    ALZVV      1:14:00  
 20.   Luis Miguel Fuentes Berjano        EPRTO      1:14:02  
 21.   Manuel Mas Asencio                   CREA        1:14:06  
 22.   Antonio Llorens Peñalver             BENA        1:14:17  
 23.   Javier Fernandez Falagan           LABL         1:15:05  
 24.   Carlos Abellan Ossenbach           POZM       1:15:28  
 25.   Israel Prado Martin De La Sierra   SAICR       1:15:33  
 26.   David Yubero Rubio                     TRRTO      1:15:40  
 27.   Javier Nuñez Sanchez                 NOVTO     1:15:42  
 28.   Rafael Abad Donet                      ALZVV      1:15:47  
 29.   Adrián Navarro Fortuño               ABDA        1:15:48  
 30.   Antonio Davia Iniesta                   CSTAB      1:15:54  
 31.   James Whitehead                        LLEA         1:15:59  
 32.   Miguel Angel Torrecilla Mesas      ALBAB      1:16:02  
 33.   Francisco Lorenzo Venancio         CREA       1:16:28  
 34.   Francisco Javier Duran FernandezMARLO     1:16:29  
 35.   Ismael Hernandez Capel             CDGAL     1:16:49  
 36.   Jose Manuel Caplliure Piera        ALZVV      1:16:54  
 37.   Alvaro Pasan Rodriguez              POLM        1:17:03  
 38.   Daniel Navarro Izquierdo             KUKM       1:17:24  
 39.   Ruben Caballero Piernas             ABDA        1:17:32  
 40.   David Oliveros Escribano             RFOLU      1:17:57  
 41.   Raul Palacios Pardo                    ANOA        1:18:07  
 42.   Hugo Tejeda Lopez                      TRACU     1:18:12  
 43.   Ruben Dorado Rodriguez             TORZA      1:18:20  
 44.   Raul Velasco Blanco                    MIEO         1:18:21  
 45.   Francisco Javier Parejo Sanchez  ALBAB      1:18:21  
 46.   Andres Alberto Gonzalez Segura  AELA         1:18:28  
 47.   Francisco José De Sala Jurado    RFJCU      1:18:40  
 48.   Francisco Rueda Aragon             GUAMA     1:19:21  
 49.   Miguel Puyalto De Pablo              ZOIHU       1:19:25  
 50.   Antonio David Martinez Garcia     ALBAB      1:19:40  
 51.   Juan Carlos Bueno Gonzalez       TEASA      1:19:48  
 52.   Jose Sanchez Vicente                 ALCM        1:20:13  
 53.   Oscar Antonio Mas Lopez            CORAA     1:20:36  
 54.   Juan Carlos Rodriguez Comino    RPIM         1:20:42  
 55.   Rafael Garvin Sojo                      TRRTO      1:21:05  
 56.   Pedro Catena Ruiz                      TSICO       1:21:08  
 57.   Pablo Marco Pozuelo                   VEFMU     1:21:26  
 58.   Sergio Martinez Lopez                 VALM        1:21:59  
 59.   Ignacio Hernandez Novel             INDE         1:22:37  
 60.   Alberto Pereira Fariña                  SDCC        1:22:40  
 61.   Antonio Manuel Armenteros Gonzalez ENTJA      1:23:01  
 62.   Ivan Lopez De Oñate                   CALLO      1:23:36  
 63.   Carlos Garcia Ortiz                      FYEMU     1:24:02  
 64.   David Espejo Vindel                     RPIM         1:25:40  
 65.   José Ignacio Gallego-Nicasio García TRACU     1:26:52  
 66.   Raul Griñan Serrano                    NOGMU    1:26:57  
 67.   Marcos Otero Rodriguez              ESTPO      1:29:09  
 68.   Alfonso Diaz Santos                    INDE         1:29:14  
 69.   Pablo Pérez Rodríguez                KUKM       1:29:19  
 70.   Alberto Masa Calvo                     MIAEX       1:29:50  
 71.   Jaime De La Rosa Paredes         COCM       1:29:54  
 72.   Vicente Garcia Agullo                   CREA        1:30:16  
 73.   Jorge Arce Diz                             TRRTO      1:31:24  
 74.   Elias Arpón García                       MARLO     1:31:29  
 75.   Roberto Alcaraz Manzanera         INDE         1:35:13  
 76.   Emilio López Sánchez                 ALBAB      1:36:12  

 77.   Miguel Angel Martinez Vigara       ANOA        1:39:00  
        Jaouad Boualame Ben Bouchta    ALBAB          DNF  
        Nicolas Le Mouhaer                     NOGMU        DNF  
        Stuart Peter Spencer                   PUEA            DNF  
        Jaouad El Bissis                          NOVTO         DNF  
        Isidro Salvador Tormo Garcia       K42V             DNS  
        Angel Ballesteros Bravo               AZUGU         DNS  
        Juan Gomis Vicens                      ALCA            DNS  
        Juan Manuel Gonzalez Valiente    XATV             DNS  
        Jose Miguel Medina Piqueras       ALBAB          DNS  
        Manuel Sobral Gonzalez              PINPO           DNS  
 
Clasificación por equipos M35-M40 
1.      Vicky Foods Athletics                     3:16:23 
2.      C.A. Cárnicas Serrano                   3:24:42 
3.      CD Surco Lucena                           3:29:08 
4.      Metaesports Riba-Roja Turia        3:31:25 
5.      Atletismo Albacete                         3:37:58 
6.      CA Saturno Daimiel                     3:40:02 
7.      CA Torrijos CAT                           3:41:31 
8.     Atletismo Noves                          3:41:31 
9.      C.A.P.O.L.                                    3:41:31 
10.    CA Rickysporteam Alzira             3:42:52 
11.    CD Galosport                               3:43:00 
12     Unión Atlética CUA                      3:44:22 
13.    Atletisme Crevillent                      3:44:26 
14     e3 TEAM                                     3:44:50 
15     Maratón Rioja                              3:45:02 
16.    La Bañeza - Cecinas Pablo         3:45:29 
17.    A.D.Marathon                              3:42:52 
18     RunFaster JC Ossa Tarancón     3:48:19 
19.    C.A. Llebeig                                 3:49:38 
20.    A.. Valdemoro                              4:00:21 
21.    Cluc Kukimbia Navalcarnero       4:01:14 
22.    C Rajaos Runners                       4:13:54 
23.    CA Fondistas Yecla                     4:23.08 
24.    SD Compostela Atletismo           4:29:58 
25.    E.A. Majadahonda                       4:31:10 
26.    Atlético Novelda                           4:36:07 
 
M45 
  1.    Severino Felipe Gomez               ALBAB      1:10:12  
  2.    Alberto Rivera Pizarro                  SAICR       1:11:35  
  3.    Ruben Alvaro Olmeda                  CRECR     1:11:42  
  4.    Juan Fernando Lara Almansa       CDGAL     1:12:20  
  5.    Hugo Turienzo Gonzalez             LABL         1:12:41  
  6.    Antonio Borrego Hernandez          PODM      1:12:42  
  7.    Ramon Gallego Yelamos              SAICR       1:13:01  
  8.    Israel Ropero Caballero               ADAOR     1:13:22  
  9.    Emilio Lozano Lopez                   MARCA     1:13:44  
 10.   Juan Torres Molina                      CDGAL     1:13:51  
 11.   Javier Martin-Pozo Marchand       KUKM        1:14:31  
 12.   Rafael Cros Gutierrez                  VALM        1:14:57  
 13.   Alejandro Pesado Fernandez        ADAOR     1:15:15  
 14.   Carlos Molina Tejado                   NOVTO     1:15:24  
 15.   David Belver Muñoz                    LCTO        1:15:37  
 16.   Sergio Santiago Broch                 TORS        1:15:48  
 17.   Jose Javier Sobrino Porrero         CALCR      1:16:07  
 18.   Jose Luis Arenas Sanchez           UTIV          1:16:39  
 19.   Rubén Sánchez Mateos               TEASA      1:16:39  
 20.   Ricardo Garcia Perez                  PODM       1:16:47  
 21.   Ruben Mateo Mora                      VEFMU     1:16:59  
 22.   Juan Belmonte Valdelvira             ALBAB      1:17:17  
 23.   Javier Mier Alonso                       LCTO        1:17:26  
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 24.   Santiago Miguel Patiño Carreras  EPRTO      1:17:40  
 25.   Héctor Fernández Bardal             LABL         1:17:43  
 26.   Francisco Jesus Martinez Ramos  MARLO    1:18:14  
 27.   Juan Antonio Vera Garcia            GUAMA     1:18:30  
 28.   Fernando De Castro De Arriba      VETSA      1:18:41  
 29.   David Blay Martínez                     ALZVV      1:19:48  
 30.   Jose Antonio Gomez Martinez      ALDA         1:19:55  
 31.   Aitor Cabezas Garcia                   GANV        1:20:14  
 32.   Andres Parra Negrin                    MIAEX       1:20:21  
 33.   Juan Jose Garcia Cid                  GUAMA     1:20:23  
 34.   Francisco Javier Monteagudo Flores CRECR     1:20:24  
 35.   Pablo Vega Torres                       RPIM         1:20:29  
 36.   Juan Pablo Rey Lopez                 ZUEZ        1:20:49  
 37.   Francisco Javier Robles Medrano ALBAB       1:21:37  
 38.   Juan Jose Valenzuela Huertas      QUIJ         1:21:50  
 39.   Antonio Briz Piqueras                  ALBAB      1:22:00  
 40.   Raul Muñoz Alegre                      TURTE      1:22:07  
 41.   Juan Carlos Huerta Sacristan       VALM        1:23:25  
 42.   Raul Roig Puerto                         ALCA        1:24:15  
 43.   Adrian Vazquez Lopez                 MIEO         1:25:09  
 44.   Juan Rubio Gallego                     RPIM         1:25:40  
 45.   Luis Miguel Perez Garcia             MARLO     1:25:55  
 46.   Antonio Iñesta Palomares            MTHA        1:26:58  
 47.   Antonio Carretero Rodriguez        PECA        1:27:52  
 48.   Alejandro Giral Aguilar                 SEDB        1:29:03  
 49.   Fernando Camino Preciado          ACLLO      1:29:10  
 50.   Manel Vergara Saenz                  MARLO     1:29:13  
 51.   Francisco Martin Disla Diaz          FYEMU     1:31:48  
 52.   Oscar Martin Gonzalez                VETSA      1:32:01  
 53.   Laureano Varela Alvarez              SDCC        1:33:01  
 54.   Francisco Ramos Gomez             RODAB     1:33:28  
 55.   Manuel Castiñeiras Portos           SDCC        1:34:17  
 56.   Ismael Villalba Osaba                  SEDB        1:35:22  
 57.   Francisco Manuel Cuadrado Peñafiel QUIJ        1:36:33  
 58.   Adolfo Tello Ramos                      VETSA      1:37:17  
 59.   Daniel Andres Blanco                  VELGU      1:41:31  
        Jorge Nieto Sanchez                   VETSA          DNF  
        Joaquin Molla Sanchis                 K42V             DNF  
        Francisco Nuñez Chumillas          RODAB         DNF  
        Reyes Estevez Lopez                  HOKM           DNS  
        Antonio Jesus Aguilar Conejo       GUAMA         DNS  
        Carles Castillejo Salvador            CCEB            DNS  
        Salvador Marquez Sanchez           CCEB          DNS  
        Carlos Martin Casas                    SPRM           DNS  
        Carlos Milla Pareja                       RODAB         DNS  
        Jesus Montejano Patiño               RODAB         DNS  
        Carlos Alberto Pons Garcia          VINA              DNS  
        José Cristian Sánchez García       RFJCU          DNS  
 
M50 
  1.    Juan Antonio Gude Vila               ADAOR     1:11:44  
  2.    Eduardo Pascual Verdu Calabuig  ALBAB      1:12:00  
  3.    Luis Felix Martinez Gomez           SERV        1:12:28  
  4.    Ricardo Vázquez Vaamonde         ADAOR     1:13:13  
  5.    David Lopez Romero                   CAOSE     1:13:24  
  6.    David White                                 POLS        1:13:31  
  7.    Julian Ramirez Garcia                  SERV        1:13:50  
  8.    Ignacio Jesús Rodríguez Rodríguez  UDATO    1:13:55  
  9.    Oscar Fernandez Santamaria        POLS       1:15:01  
 10.   Jesus Pablo Egea Forcadell         TURTE      1:15:04  
 11.   Albert Caballero Recio                 BLAVI        1:16:00  
 12.   José Luís Monreal Tomás            PUEA        1:16:14  
 13.   Manuel Gonzalez Vallejo              ADMM       1:16:48  
 14.   Vicente Jesús Segrelles Quilis     GANV        1:17:06  

 15.   Francisco Javier Malo Villar          TSICO       1:17:18  
 16.   Jose Manuel Carrero Astasio        SAICR       1:17:20  
 17.   Roberto Reoyos Paz                   SILTO        1:17:38  
 18.   Javier Melguizo Jimenez              PAVGR      1:17:44  
 19.   Alfonso Diez Garcia                     MARLO     1:17:52  
 20.   Alejandro Reina Calleja                ADMM       1:18:31  
 21.   Jose Ramon Arredondo Perez      PAVGR      1:18:51  
 22.   Miguel Angel Malpica Venteo        PAVGR      1:18:53  
 23.   Jose Miguel Castellanos Romero  AZUGU     1:19:22  
 24.   Francisco Molina Lorente             LORMU     1:19:23  
 25.   Xavier Roca Gonzalez                 CAGB        1:19:26  
 26.   Maximo Cordero Bonito               LCTO        1:19:49  
 27.   Victor Ramon Peña Martinez        POLS        1:20:14  
 28.   Joaquin Saez Fulgencio               PUEA        1:20:22  
 29.   Miguel Angel Martin Casas          VETSA      1:20:25  
 30.   Juan Carlos Irago Casal              MARLO     1:20:25  
 31.   Pedro Amores Marin                    ALBAB      1:21:13  
 32.   Jose Angel Sañudo Subiri            POLS        1:21:21  
 33.   Jordi Carrasco Nuñez                  PINPO       1:22:40  
 34.   Diego Vidal Bataller                     GANV        1:22:45  
 35.   Fernando Garcia Martinez           ALBAB      1:22:59  
 36.   Jesus Gutierrez Garcia                GUAMA     1:24:10  
 37.   Emilio Jesus Ramos Torres          EPRTO      1:24:13  
 38.   Emilio Almagro Sánchez              PAVGR      1:25:28  
 39.   Jose Rogelio Carmona Gorriz       TURTE      1:25:49  
 40.   Javier Garcia Martin                     MAJM        1:25:57  
 41.   José Vidal Bataller                       GANV        1:25:59  
 42.   Pere Lluis Garcia Reig                 GANV        1:25:59  
 43.   Jose Antonio Barberan Catalan     ALBAB      1:26:56  
 44.   Juan Manuel Chica Merino           GUAMA     1:27:06  
 45.   Francisco Antonio Sanchez Bazan PAVGR     1:27:30  
 46.   Jose Ignacio Salvador Sanchez     UTEZ       1:27:39  
 47.   Lucio Escribano Cuesta               ALBAB      1:29:15  
 48.   Daniel Alvarez Gorgojo                CORB       1:30:30  
 49.   Jose Manuel Martin Santodomingo LEGM        1:31:19  
 50.   Martín García Vega                     VETSA      1:32:02  
 51.   Iñigo Lopez Azkarreta                  KORBI       1:32:22  
 52.   Juan Ruiz Bernabe                      ALBAB      1:32:33  
 53.   Felix Cristobal Ramirez                CALLO      1:33:56  
 54.   Jose Antonio Robles Medrano      ALBAB       1:35:08  
 55.   Francisco Lopez San Roman        RPIM        1:37:49  
 56.   Jorge De La Peña Gordo             RFJCU      2:00:29  
        Francisco Rubin Malho                VETSA          DNF  
        Jose Maria Abad Gomez              CALLO          DNS  
        Andrés García López                   AORMU        DNS  
        Diego Lopez Herreros                  ALBAB          DNS  
 
Clasificación por equipos M45-M50 
1.      ADAS CUPA                                  3:38:19 
2.      Atletismo Albacete                         3:39:29 
3.      C.A. Saturno Daimiel                     3:41:56 
4.      Atlético Polanco                             3:48:46 
5.      Cerezal Team                                 3:52:52 
6.      Atletismo Macarena                       3:55:08 
7.      Guadalhorce-Alora                         3:55:40 
8.      Maratón Rioja                                 3:58:54 
9.      CA Gandía-Alpesa                         4:00:05 
10.    Atlética Turolense                          4:03:00 
11.    Veteranos Salamanca                    4:11:07 
12.    AD Korrkazaleak                            4:13:12 
13.    Running Pinto Seoane-Pampín     4:23:58 
14.    CA Quiebrajano                              4:34:55 
 
 

10_result_master_08_result_veteranos.qxd  07/03/2025  9:43  Página 349



350

MASTER - CAMPEONATOS DE ESPAÑA Y COMPETICIONES - RESULTADOS

M60 
  1.    Juan Vazquez Sanchez               GUAMA     1:16:47  
  2.    Oscar Vicente Alarcon Oyarzun    PAVGR      1:18:33  
  3.    Francisco Garcia Lopez               MAJM        1:18:54  
  4.    Manuel Dominguez Duran            CAOSE     1:19:17  
  5.    Jose Antonio Amoros Pico           VILAA        1:19:30  
  6.    Abelardo Martinez Sanchez          ALBAB      1:20:43  
  7.    Ruben Ernesto Amores Amores    COCM       1:22:02  
  8.    Ernesto Renuncio Peña               CAMBU     1:25:47  
  9.    Jesus Maria Remirez Irisarri         HIRNA       1:26:40  
 10.   Manuel Poveda Serrano              ALBAB      1:28:46  
 11.   Raul Ranz Herranz                      VALM        1:28:57  
 12.   Jose Antonio Morales Robles        MAJM       1:29:20  
 13.   Javier Ibañez Jimenez                 MAJM        1:30:10  
 14.   Jose Luis Prieto Fernandez          LCTO        1:30:39  
 15.   Pedro Milan Jimenez                   AELA         1:31:26  
 16.   Jose Manuel Celorrio Perez         CALLO      1:35:22  
 17.   Francisco José Solbes Balsalobre RAJMU     1:35:26  
 18.   Clemente Cobo Almagro              QUIJ          1:36:32  
 19.   Pedro Gorgas Garcia                   RPIM         1:37:46  
 20.   Jose Antonio Palao Palao            FYEMU     1:38:43  
 21.   Francois Jesus Vilalta Cesar        CAICS       1:38:52  
 22.   Jesus Garcia Saiz                        VALM        1:39:07  
 23.   Juan Jose Barbera Casillas          MAJM        1:39:29  
 24.   Jose Ferris Montesinos                AELA         1:40:04  
 25.   Ricardo Cenzano Leon                CALLO      1:40:28  
 26.   Julio Albaladejo Carmona            AROA        1:47:22  
 27.   Juan Ignacio Lopez Lopez           ALBAB      1:52:46  
        Alvaro De La Escalera Arminio     VALM             DNF  
        Clemente Egido Guirado              ALBAB          DNF  
        Miguel Angel Encina Jimenez De Vicuña GGASS        DNF  
        Abel Ferris Montoya                     PECA            DNF  
        Jose Perona Sanchez                  ALBAB          DNF  
        Federico Martin Solis Martinez     RVILM           DNS  
 
M65 
  1.    Manuel Suarez Martinez              VSAPO     1:23:10  
  2.    Luis Alcon Lucas                         INDE         1:25:24  
  3.    Jose Ricardo Merchan Martin       TORZA      1:27:49  
  4.    Jose Benito Gomez Lopez           OUROR     1:28:53  
  5.    Patricio Cid Gomez                      AKIM         1:29:59  
  6.    Regino Jesus Zamora Rodriguez   ILLIG        1:31:17  
  7.    Roberto Sanchez Berbes             RIBO         1:32:08  
  8.    Salvador Martinez Puche             FYEMU     1:32:54  
  9.    Miguel Diez Garcia                      INDE         1:33:10  
 10.   Maximo Velilla Garcia                  CALLO      1:36:04  
 11.   Rafael De Andres Garcia             CORBU     1:41:48  
 12.   Manuel Romero Osorio                MONIB      1:42:42  
 13.   Enrique Carmona Herrerias          PAVGR      1:43:15  
 14.   Justo Jaime Navarrete Murcia       RPIM        1:44:10  
 15.   Gustavo Gomez Guerra               ADMM       1:46:58  
 16.   Tomás Briñas Navarro                 CANM       1:47:58  
 17.   Isidre Moragas Recasens            LLOG        1:54:06  
        Angel Rubio Moura                      CCEB            DNF  
        Antonio Bonilla De Francisco       VELGU          DNS  
 
M70 
  1.    Roman Morales Soto                   RPIM         1:27:03  
  2.    Domingo Lazaro Perez                VETSA      1:32:01  
  3.    Jesus Vicario Peña                      TORZA      1:33:36  
  4.    Manuel Morales Muñoz               GUAMA     1:35:22  
  5.    Pablo Fervenza Entenza              SAMPO     1:36:17  
  6.    Joaquin Saiz Perez                      ALBAB      1:37:27  
  7.    Jorge Martinez Garcia                  ALBAB      1:41:02  

  8.    Antonio Jurado Avalos                 INGIB        1:41:23  
  9.    Oscar Calve San Juan                 MARLO     1:44:41  
 10.   Salvador Pons Planells                COEVV     1:45:29  
        Estanislao Baidez Sanchez          AELA             DNF  
        Josep Maso Tarres                      LLOG            DNF  
        Marcelo Madrid Díaz                    ACVCR         DNS  
 
M75 
  1.    Antonio Jurado Avalos                 INGIB        1:41:23  
  2.    Antonio Mohedano Rodriguez      INDE          1:51:16  
  3.    Angel Luis Rodriguez Martinez      MARLO    2:04:16 
 
Clasificación por equipos M55+ 
1.      A.A. Valdemoro                              3:56:37 
2.      Atletismo Albacete                         4:04:26 
3.      Veteranos Salamanca                    4:09:28 
4.      E.A. Majadahonda                         4:10:38 
5.      Club Atletismo Elda                        4:43:00 
6.      Running Pinto Seoane-Pampín     4:48:59 
7.      Calagurris Atlético                          4:51:54 
 
 
MUJERES 
 
F35 
  1.    Gema Martin Borgas                   STTBI        1:15:35  
  2.    Tamara Perez Mera                     RPIM         1:19:45  
  3.    Francisca Marisol Almiron Britez   COCM       1:22:33  
  4.    Amaia Melero Lacasia                 INDE         1:23:38  
  5.    Ester Rodriguez Sanchez            BLAVI        1:24:00  
  6.    Eva Pareja Garcia                       SITV          1:26:02  
  7.    Natalia Galisteo Romero              VICVA       1:26:26  
  8.    Carmen Mazuecos Macia             CRECR     1:26:48  
  9.    Cristina Ortega Noblejas              SAICR       1:29:02  
 10.   Elena Salom Arranz                     COCM       1:29:19  
 11.   Marta Exposito Camacho             CRECR     1:29:46  
 12.   Esther Nicolas Manzano              NOGMU    1:30:10  
 13.   Esperanza Lopez Centella           INDE         1:32:17  
 14.   Paula Diaz Sanchez                    RPIM         1:34:13  
        Arrate Mintegui Gonzalez             BLAVI            DNF  
        Leticia Sevillano Lopez                MIEO             DNF  
        Maria Del Rosario Garcia-Cervigon ALBAB        DNS  
        Yessica Velasco Ruiz                   COCM           DNS  
 
F40 
  1.    Azucena Diaz Calvo                    STTBI        1:16:30  
  2.    Esther Ramos Martinez               RPIM         1:20:29  
  3.    Esther Rodriguez Diez                 ADAOR     1:20:55  
  4.    Mariana Cantero Garcia-Monco    ADMM       1:22:35  
  5.    Almudena De La Ossa Yunta       RFJCU       1:24:44  
  6.    Esther Jimenez De Los Galanes Gonzalez SAICR        1:27:18  
  7.    Ana Maria Ribera Garcia             PUEA        1:27:30  
  8.    Katia Mazarias Alvarez                COCM       1:28:03  
  9.    Ana Gomez Gonzalez                 COCM       1:29:38  
 10.   Iria Fernandez Fontenla               ADAOR     1:29:54  
 11.   Sabina Rico Campillo                  NOGMU    1:31:55  
 12.   Maria Fatima De Freitas Pinto      RPIM         1:32:14  
 13.   Berta Pascual Solano                  CALLO      1:33:08  
 14.   Nuria Funez De Gregorio             CRECR     1:33:08  
 15.   Martina Tasende Andrade            ADAOR     1:33:42  
 16.   Miren Eguzkiñe Aspiazu Cigaran   STTBI       1:39:45  
 17.   Raquel Espinosa Clavijo              MARLO     1:41:50  
 18.   Tania Orviso Sánchez                  MARLO     1:44:41  
        Ana Belen Morales Ramirez          MEBCR        DNF  
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        Ana Belen Muñoz Ruiz                CRECR         DNF  
 
 
Clasificación por equipos F35-F40 
1.      Bilbao Atlewtismo                           4:11:50 
2.      Running Pinto Seoane Pampín     4:12:28 
3.      LEA La Blanca                               4:14:11 
4.      Club Corredores                             4:19:55 
5.      C.A. Saturno Daimiel                     4:24.06 
6.      ADAS CUPA                                  4:24:31 
7.      Nogalte-Hogar Lumbreras             4:26:30 
8.      Unión Atética CUA                         4:29:42 
9.      Maratón Rioja                                 5:04:08 
 
F45 
  1.    Lucia Morales Garcia                   RPIM         1:19:36  
  2.    Dolores Chiclana Parrilla              NERMA     1:21:08  
  3.    Pilar Fernandez Rodriguez           BLAVI        1:23:59  
  4.    Pilar Rubio Sanchez                    AELA         1:24:15  
  5.    Maria Isabel Sixto Tato                 BLAVI        1:26:12  
  6.    Maria Mercedes Pila Viracocha     SERV        1:27:46  
  7.    Isabel Morales González              SAICR       1:27:46  
  8.    Gema Olave Andrade                  MARLO     1:28:46  
  9.    Elena Clavijo López                     MARLO     1:29:14  
 10.   Sonia Martinez Aihara                  COEVV     1:32:36  
 11.   Carolina Sanchez Limeres           ALCA        1:32:43  
 12.   Natalia Bustamante Rodriguez       VICVA      1:33:36  
 13.   Eva Moreno Sánchez                  CRECR     1:35:00  
 14.   Zhor El Amrani Baba Ali               PAVGR      1:35:28  
 15.   Agueda Terrazas Tapia                VALM        1:37:56  
 16.   Carmen Giménez De Los Galanes SAICR     1:42:09  
 17.   Noelia Rico Olivares                    SEREX      1:47:38  
 18.   Lidia Arribas Sandonis                 ARRM       1:50:26  
 19.   Lola Aranda Martinez                   VILAA        1:52:33  
 20.   Sandra Sanchez Garcia               RFJCU      2:00:29  
        Mari Angeles Magan Talavera       ALBAB          DNF  
        Ana Amaro Reyes                       CRRV            DNF  
        Tereixa Blanco Vazquez               ENTSE          DNF  
        Rosa Maria Delgado Romero De Avila AAMM         DNF  
        Susana Romero Hernández         RFJCU          DNF  
        Joanne Spencer                          PUEA            DNF  
        Veronica Sanchez Romero            TORZA         DNS  
 
F50 
  1.    Arancha Tejero Tejadas                DAWV       1:24:43  
  2.    Maria Soledad Aurora Leiro Lopez SDCC       1:27:40  
  3.    Esther Alvarez Herrero                 CGBS        1:29:57  
  4.    Maria Pilar Igarza Garcia             ALBAB      1:32:33  
  5.    Carmen Martin Valencia               4KMB        1:33:38  
  6.    Maria Del Carmen Palma Perez    PAVGR     1:33:53  
  7.    Maria Inmaculada Toledo Martin    PAVGR     1:34:01  
  8.    Eva Roca Garcia                         SEDB        1:35:21  
  9.    Faustina Maria Ramos                 ADBEX      1:35:52  
 10.   Mª Sandra Alesanco Benitez        MARLO      1:37:37  
 11.   Nuria Campo Varela                    CILO         1:38:41  
 12.   Esther Montosa Narvaez             PARB        1:42:29  
 13.   Beatriz Vera Flores                      CORAY     1:43:48  
 14.   Monica Lopez Peula                    CAIMA      1:47:21  
 15.   Emilia Zabas Barbero                  CERVM     1:48:10  
 16.   Reyes Viera Marmol                    LLMB        1:49:29  
 17.   Merche Gomez Perera                UTEZ         1:49:45  
 18.   Victoria Gonzalez Gomez            SDCC        1:49:49  
 19.   Ana Isabel Iniesta Martinez          ALBAB      1:49:56  
 20.   Montserrat Ibañez Cespedes        ANOA        1:50:55  
 21.   Meritxell Salvador Llado               LLMB        1:53:49  

  
22.    Maria Dolores Perez Corvo          COCM       1:55:06  
        Rosaura Casado Prieto                RPIM             DNF  
         
F55 
  1.    Maria Lopez Candela                   NOGMU    1:24:25  
  2.    Monica Arias Vazquez                  MARLO     1:30:52  
  3.    Maria Miranda Llorens                 MARLO     1:37:25  
  4.    Ana Esther Fidalgo Alvarez          LLMB        1:37:49  
  5.    Ana Isabel Veguillas Hervas         RPIM         1:39:19  
  6.    Eulalia Alonso Carbonell              SEDB        1:43:12  
  7.    Claudia Martin Alcalde                 PAVGR      1:47:30  
  8.    Maria Dolors Ruiz Poza               LLMB        1:50:21  
  9.    Rosa María Lorca Cascales         RAJMU      1:53:58  
 10.   Mariella Isabel Vaez Ramirez       VALM        1:56:40  
 11.   Maria Jose Ortega Cabrera          COCM       2:39:13  
        Maria Hidalgo Nogue                   ATPG            DNS  
        Mari Carmen Olaso Espeso          INDE             DNS  
 
F60 
  1.    Ana Isabel Arias Matas                VELGU      1:41:31  
  2.    Maria Dolores Sanchez Lopez      ALBAB      1:42:41  
  3.    Maria Jose Hidalgo Quiles           AROA        1:47:22  
  4.    Magdalena López Navacerrada    VALM         1:52:00  
  5.    Veronique Foulon Andre              LLMB        1:53:13  
        Ángeles Gris Maroto                    COCM           DNF  
        Julia Llopis García                       ALBAB          DNF  
 
F65 
  1.    Magdalena Vila Garcia                 COEVV     1:46:31  
  2.    Maria Belen Blanco Gonzalez       ALBAB      2:04:28 
 
F75 
  1.    Milagros Alvarez Pariente             LCTO        2:01:03  
 
Clasificación por equipos F45+ 
1.      Maratón Rioja                                 4:28:52 
2.      Atletismo Macarena                       4:43:22 
3.      Atletismo Albacete                         5:05:10 
4.      GA Llïsos Mataró                           5:17:39 
5.      A.A. Valdemoro                              5:26:36
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Campeonato de España  de Milla, 10.000 m, Com-
binadas y Pentatlón de Lanzamientos 
Alcobendas (Madrid), 19/20 octubre 
 
 
MILLA  
 
HOMBRES 
 
M35 (20) 
  1.    Adrian Gonzalez Ruiz                  RFBM        4:28.52  
  2.    Manuel Nuño Grande                  PODM       4:31.28  
  3.    Juan Manuel Gonzalez Carrillo     CAPEX      4:33.37  
  4.    Luis Eduardo Sousa El Souki       SPRM       4:34.12  
  5.    Victor Manuel Medina Peña         AJAM        4:46.06  
  6.    Jorge Cuenca Ferragud               GANV        4:56.11  
        Juan Palomares Carralero           SUAM           DNF  
        Victor Alonso Ares                        VICVA           DNS  
        Jacob Manuel Rodriguez Hernandez  CEATF          DNS 
 
M40 (20) 
  1.    Pablo Muñoz Caballero                RSOSS     4:39.17  
  2.    Miguel Silla Lopez                       LOMVV     4:41.01  
  3.    Ignacio Casas Antolin                  FLOBU      4:41.45  
  4.    Juan José Salinero Martin            SILTO        4:41.58  
  5.    Antonio Parra Iniesta                   PUEA        4:47.23  
  6.    Jose Rodriguez Granda               SUAM       4:53.97  
        Pedro Javier Vega Ballesteros      SILTO            DNS  
        Daniel Belmonte Criado               ARAM           DNS  
        Carlos Abellan Ossenbach           POZM           DNS  
 
M45 (20) 
  1.    Sergio Morales Valades               AVACA      4:36.15  

  2.    Manuel Carlos Outón Besada       OINIB        4:37.22 
  3.    Cesar Garcia Gomez                   SILTO        4:38.38  
  4.    Sergio Román Bermejo               ASSSS      4:40.51  
  5.    Gustavo Delgado Villa                 MILTO       4:44.52  
  6.    Jose Antonio Rincon Gil               SUAM       4:49.24  
  7.    Raúl Blanco Jiménez                   ECOAV      4:49.35  
  8.    Emilio Garcia Vazquez                 SDCC        4:50.21 
  9.    Ricardo Garcia Perez                  PODM       4:56.86 
 10.   Angel Jose Garcia Diaz               PENSA      5:02.75  
 
M50 (20) 
  1.    David Rodriguez Roures              DAWV       4:43.16  
  2.    Julio Bardavio Atienza                  CANM       4:44.24  
  3.    Gerardo Clemente Quilez            HIRNA       4:46.58  
  4.    Jose Manuel Berlinches Rodrigo  AJAM        4:48.25  
  5.    Oscar Fernandez Santamaria       POLS        4:48.82  
  6.    Julio Leon Cid                             CATT         4:49.49  
  7.    Gonzalo Martínez Muñoz             CANM       4:53.03  
  8.    Ramiro Javier Barcia Lopez         PILO          4:54.33  
  9.    Santiago Quintanero Diaz            SILTO        4:59.14  
        Oscar Alonso Ordoñez                 MAJM            DNF  
 
M55 (20) 
  1.    Diego Lara Garcia                       CSUEX     4:58.65  
  2.    Jose Joaquin Rosello Navarro      PUEA        4:59.22  
  3.    Juan Carlos Saco Gonzalez         NNAB        4:59.33  
  4.    Silvino Evaristo Lopez Ramos     TORZA       4:59.72  
  5.    Juan Prieto Martin                       AJAM        5:00.10  
  6.    Agustin Molina Garcia                  NERMA     5:00.61  
  7.    Jesus Alamo Lasuncion               GUAM       5:19.26  
        Ferran De Torres Burgos              TEBT             DNS  
        Manuel Jimenez Ruiz De Elvira    VESCR          DNS  
        Jose Mendes De Araujo               LYNM            DNS  
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M60 (19) 
  1.    José María Garcia Gaudioso        AJAM         5:18.00  
  2.    Jose Antonio Morales Robles       MAJM        5:28.70  
  3.    Juan Jose Barbera Casillas          MAJM        5:36.70  
  4.    Javier Ibañez Jimenez                 MAJM        5:49.30  
  5.    Samuel Jaramillo Marin               LYNM        6:05.50  
        Francisco Atochero Valverde        JALZ              DNS  
 
M65 (19) 
  1.    Antonio Moya Madrid                   FUFCR      5:38.30  
  2.    Gorka Ruiz Cabestany                 RENSS     5:55.40  
  3.    Regino Jesus Zamora Rodriguez  ILLIG         5:57.20  
  4.    Federico Edmundo Sotomayor     TEAM        5:59.50 
 
M70 (19) 
  1.    Luis Miguel Almagro Cantudo                       LINCA    6:19.70  
  2.    Pablo Fervenza Entenza              SAMPO     6:26.70  
  3.    Joaquín Mesas Esteso                AAMM       6:35.00  
  4.    Antonio Riquelme Sanchez           JBEMU     7:18.20  
  5.    Javier Odriozola Lino                   CANM       7:20.60  
        Manuel Rodriguez Hidalgo           LINCA           DNF  
        Victoriano Alcaide Del Moral         LYNM            DNS  
        Salvador Gonzalez Rodriguez       LINCA           DNS  
 
M75 (19) 
  1.    Celso Curiel Recio                       ATPG        6:21.80  
  2.    Antonio Mohedano Rodriguez      INDE          6:58.30  
  3.    Jesus Maria Turiso Peña             ESCS        7:44.60  
         
M85 (19) 
  1.    Manuel Alonso Domingo              TEAM        7:37.90  
 
 
MUJERES 
 
F35 (19) 
  1.    Estefanía Solis Morillo                  AVACA      5:36.10  
  2.    Khaddouj Bourouis Bendaoud      ADMM        5:42.70  
 
F40 (19) 
  1.    Maria Isabel Martinez Serrano      ADMM       5:05.30  
  2.    Maria Del Pilar Garcia Diaz          PENSA      5:36.20  
        Beatriz Martinez Cuello                ZOIHU           DNS  
        Mariana Cantero Garcia-Monco    ADMM           DNS  
 
F45 (19) 
  1.    Elisa Hernandez Asensio             CAPBU     5:22.50  
  2.    Maria Jesus Pallicer Rotger         INDE         5:24.00  
  3.    Marina De Benito Femia              ARAM       5:27.10  
        Pilar Fernandez Rodriguez           BLAVI            DNS  
 
F50 (19) 
  1.    Maria Soledad Aurora Leiro Lopez SDCC       5:30.20  
  2.    Ana Maria Fuertes Barrio             SUAM       5:36.70  
  3.    Nuria Grijalba Aranzubia              ARAM       5:37.20  
  4.    Marta Molpeceres Alvarez            ARRM       5:38.50  
  5.    Sonia De La Calle Gomez            VELSG      5:48.30  
  6.    Sonia Hernandez Lavega             MOSM       5:48.50  
        Nieves López Campesino            CERVM          DNS  
 
F55 (19)  
  1.    Antonia Alvarez Ruiz                    BIZMA       5:49.80  
  2.    Margarita Chivo Vazquez             TEAM        6:11.00  
  3.    Maria Rocio Rios Perez               GCCO       6:13.70  

  4.    Ana Isabel Pineda Aldaz              RENSS     6:38.80  
  5.    Ana Herrador Luque                    MTICO      6:44.40  
  6.    Aurora Arriete Castañeda             CHICA       7:01.80  
  7.    Carmen Pinto Montes                  SSRM       7:21.90  
 
F60 (19) 
  1.    Maria Esther Pedrosa Carrete       DAWV      5:55.20  
  2.    Ines Belen Silva Romero             CSUEX     7:15.90  
 
F65 (19) 
  1.    Dorotea Sevilla Santamaria          FLOBU      6:52.90  
  2.    Maria De Los Angeles Rodriguez  SILC          7:25.70  
  3.    Luisa Rodriguez Parra                 LYNM        7:27.90  
 
F70 (19)  
  1.    Maria Jose Briz Rodriguez           TEAM        8:31.00  
  2.    Maria Isabel Collado Lobato         LYNM        8:33.00  
 
F75 (19) 
  1.    Maria Consuelo Alonso Alonso                      LYNM     8:29.10  
  2.    Rosa Esquerdo Santacreu                            REDV     9:19.20  
 
 
10.000 METROS 
 
HOMBRES 
 
M35 (19) 
  1.    Luis Miguel Sanchez Blanco         BIKTO      32:34.73  
  2.    Cristian Benitez Sanchez             MDSMA   32:53.33  
  3.    Victor Doblas Diaz                       PCTB       32:55.88  
  4.    Mohamed Ben Dohhou Laouini     ADMM      33:33.16  
        Juan Manuel Gonzalez Carrillo     CAPEX          DNF  
        Francisco Urbano Sales               NERMA         DNS  
        Victor Alonso Ares                        VICVA           DNS  
 
M40 (19) 
  1.    Diego De La Fuente Ibañez          SURCO    31:21.84  
  2.    Miguel Del Pozo Alvarez              SUAM      31:28.42  
  3.    Esteban Milena Cuesta                TSICO      33:02.28  
  4.    Josue De Marcos Dominguez       UACM      33:07.54  
  5.    Juan Luis Ramón Lopo                JAMB       33:24.61  
  6.    Esteban Diaz Perez                     NAOC      34:03.19  
  7.    Daniel Navarro Izquierdo             KUKM      34:11.59  
  8.    Jorge Alonso Diez                        TORZA     34:49.11  
        Javier Ayuso Cialceta                   CREA            DNS  
 
M45 (19) 
  1.    Javier Diaz Carretero                   SPEMA    32:42.78  
  2.    Manuel Carlos Outón Besada       OINIB       33:04.41  
  3.    Antonio Borrego Hernandez         PODM      33:06.21  
  4.    Ruben Alvaro Olmeda                  CRECR    33:09.04  
  5.    Ramon Gallego Yelamos              SAICR      33:11.59  
  6.    Sergio Román Bermejo               ASSSS     33:19.55  
  7.    Israel Ropero Caballero               ADAOR    33:22.68  
  8.    Ricardo Garcia Perez                  PODM      34:21.71  
  9.    Ivan Marin Perez                         SANBU    34:24.60  
 10.   Santiago De La Fuente Martin      MOSM      34:39.44  
 11.   Rafael Cros Gutierrez                  VALM       35:52.78  
 12.   Mariano Val Tortosa                     ZENZ       36:13.64  
 13.   Jesus Bravo Navajon                   SPRM      36:37.74  
        Jose Antonio Muro Supervia         ZENZ            DNS 
M50 (19)  
  1.    Oscar Fernandez Santamaria       POLS       34:39.35  
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  2.    Miguel Angel Cadenas Duran       ADMM      34:52.49  
  3.    Jesus Pablo Egea Forcadell         TURTE     35:02.62  
  4.    Antonio Luque Luque                   SSRM      35:09.32  
  5.    José Luís Monreal Tomás            PUEA       35:21.34  
  6.    Manuel Gonzalez Vallejo              ADMM      36:02.68  
        Gerardo Clemente Quilez            HIRNA           DNF  
 
M55 (19) 
  1.    Sancho Ayala Abad                     CAMB      35:38.27  
  2.    Manuel Antonio Jimenez Alferez    ATRGR    35:43.01  
  3.    Juan Antonio Ramos Muñoz         POLM       35:45.19  
  4.    Jose Luis Sanchez Mejia             ARTEX     35:50.18  
  5.    Ferran De Torres Burgos              TEBT        36:05.58  
  6.    Jose Martinez Lorden                  MAJM       37:48.82  
  7.    Juan Francisco Ruiz Espinosa      VALM       38:12.66  
  8.    Angel Ruiz Grande                      VALM       38:27.21  
  9.    Manuel Jimenez Ruiz De Elvira     VESCR    39:42.95  
        Bernardo Ortiz Fernandez            SPEMA         DNF  
        Diego Lara Garcia                       CSUEX         DNS  
        Luis Claudio Sepulveda Lopez       TACMA        DNS 
 
M60 (20) 
  1.    Juan Carlos Pousa Rodicio          VALM       36:29.31  
  2.    Abelardo Martinez Sanchez          ALBAB     37:33.59  
  3.    Ruben Ernesto Amores Amores    COCM      37:38.30  
  4.    Jose Antonio Morales Robles       MAJM       38:55.85  
  5.    Javier Ibañez Jimenez                 MAJM       39:58.55  
  6.    Juan Jose Barbera Casillas          MAJM       40:14.24  
        Francisco Atochero Valverde        JALZ              DNS  
        Santos Ruiz Canton                     INDE             DNS  
 
M65 (20) 
  1.    Regino Jesus Zamora Rodriguez  ILLIG        41:15.80  
        Jose Benito Gomez Lopez            OUROR        DNS  
        Rafael De Andres Garcia             CORBU         DNS  
 
M70 (20) 
  1.    Manuel Rodriguez Hidalgo           LINCA      43:23.10  
  2.    Pablo Fervenza Entenza              SAMPO    43:26.62  
 
M75 (20) 
  1.    Celso Curiel Recio                       ATPG       45:41.64  
  2.    Antonio Mohedano Rodriguez      INDE         49:49.10  
  3.    Jesus Maria Turiso Peña             ESCS       54:25.42  
 
 
MUJERES 
 
F40 - Final  
  1.    Almudena De La Ossa Yunta        RFJCU     39:08.08  

        Beatriz Martinez Cuello                ZOIHU           DNS  
        Mariana Cantero Garcia-Monco     ADMM          DNS 
 
F45 - Final  
  1.    Maria Jesus Pallicer Rotger         INDE        37:17.01  
        Elisa Hernandez Asensio             CAPBU         DNF  
        Pilar Fernandez Rodriguez           BLAVI            DNS  
 
F50 - Final  
  1.    Arancha Tejero Tejadas                DAWV      39:12.18  
  2.    Maria Soledad Aurora Leiro LopezSDCC       39:24.37  
  3.    Beatriz Molina Garcia                   BOMM      43:45.56  
 
F55 - Final  
  1.    Margarita Chivo Vazquez             TEAM       46:01.99  
  2.    Ana Herrador Luque                    MTICO     47:18.32  
  3.    Ana Isabel Pineda Aldaz              RENSS    47:40.95  
  4.    Aurora Arriete Castañeda             CHICA      48:11.18  
        Carmen Pinto Montes                  SSRM           DNS  
        Maria Jose Valle Escalante          MARCA         DNS  
 
F60 - Final  
  1.    Maria Esther Pedrosa Carrete      DAWV       42:34.50  
  2.    Ines Belen Silva Romero             CSUEX    50:39.13  
  3.    Magdalena López Navacerrada    VALM        51:36.61 
 
F75 - Final  
  1.    Maria Consuelo Alonso Alonso      LYNM       56:00.26 
         

PENTATLÓN LANZAMIENTOS 
 
HOMBRES 
 
M40 (20) 
1.      Miguel Lazaro                                CAPEX     2.581     (36.95 - 10.00 - 39.26 - 24.55 - 11.52)  
 
M45 (20) 
1.      Jose Ignacio Aguinaga                   ZUEZ       3.505     (47.31 - 12.08 - 33.39 - 41.19 - 14.56)  
2.      Ruben Fernandez                          SPRL        3.218     (47.86 - 12.89 - 27.85 - 30.06 - 13.97)  
3.      Carlos Solis                                    AAMM      2.959     (38.29 - 11.11 - 37.57 - 27.42 - 12.19)  
4.      Miguel Alvarez                                UOVO      2.737     (42.67 - 12.31 - 35.59 - 45.75 - SM)  
        Aldo Jonathan Bello (ITA)              CEATF     NP (NP - NP - NP - NP - NP)  
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M50 (19) 
1.      Carlos Alberto Almudi                     SILC         3.299     (52.24 - 9.94 - 34.10 - 36.12 - 16.97)  
2.      Pedro Pablo Fuentes                     CTRS       3.082     (36.35 - 12.80 - 42.43 - 27.99 - 14.25)  
3.      Alfonso Roman                              AJAM       2.951     (26.70 - 14.40 - 43.83 - 27.14 - 12.70)  
4.      Marçal Cruz                                    ACNB       2.898     (42.67 - 11.22 - 34.16 - 25.12 - 14.82)  
5.      Agustin Fernandez                         INDE        2.622     (30.06 - 11.87 - 36.90 - 30.56 - 10.45)  
 
M55 (19) 
1.      Andres Lopez                                 TEAM       3.283     (41.25 - 10.97 - 37.41 - 29.37 - 14.84)  
2.      Luis Fernando Guillen                    TEAM       3.046     (34.38 - 11.52 - 32.68 - 35.33 - 12.24)  
3.      Juan Luis Bacallado                       CHITF      2.871     (39.38 - 11.33 - 31.84 - 21.80 - 12.62)  
4.      Jaime Flores                                  CTAV        2.664     (29.97 - 10.10 - 33.21 - 27.05 - 11.60)  
        Francisco Ferrer                             JASB        NP (NP - NP - NP - NP - NP)  
 
M60 (19) 
1.      Xulio Ventin                                    CASC       3.275     (39.11 - 12.00 - 37.43 - 32.95 - 15.48)  
2.      Jose Antonio Villacampa                MONHU   3.135     (44.94 - 11.65 - 32.17 - 23.01 - 16.67)  
3.      Luis Miguel Urrea                           AAMM      3.005     (40.47 - 11.92 - 31.88 - 22.19 - 15.95)  
4.      Javier Viteri                                    SAMPO    2.901     (33.72 - 11.12 - 29.95 - 39.51 - 12.11)  
5.      Fernando Garcia                            SAASA     2.143     (35.19 - 8.89 - 32.44 - SM - 11.77)  
6.      Luis Garcia Doncel                         ABAEX     1.984     (SM - 9.75 - 35.32 - 21.12 - 11.72)  
        Jean-paul Saussus (BEL)              PRAB       NP (NP - NP - NP - NP - NP)  
 
M65 (19) 
1.      Alfonso Alfredo Gomez                  RABV       2.869     (29.00 - 9.60 - 35.47 - 29.08 - 11.68)  
2.      Emilio Mendez                               CAVVA     2.852     (27.12 - 9.63 - 34.28 - 34.81 - 10.33)  
3.      Francesc Mosquera                       CATT        2.812     (30.74 - 9.25 - 31.03 - 31.48 - 11.29)  
4.      Celso Sampietro                            MONHU   2.649     (32.47 - 8.83 - 32.52 - 24.50 - 10.60)  
5.      Alejandro Menendez-chacon         CANM      2.525     (27.73 - 8.94 - 33.06 - 23.55 - 10.20)  
6.      Javier De La Calle                         BLUSG     2.463     (31.57 - 8.50 - 28.12 - 19.19 - 11.68)  
7.      Dionisio Casañas                           AGUTF     2.284     (24.40 - 8.71 - 26.96 - 25.10 - 9.23)  
8.      Genaro Rey                                    SAFV       2.116     (33.00 - 7.21 - 18.17 - 16.52 - 11.42)  
 
M70 (19) 
1.      Francisco José Feria                      AGUTF     3.410     (38.54 - 11.28 - 34.62 - 25.92 - 16.10)  
2.      Jose Iglesias                                  ALCM       2.646     (27.17 - 10.06 - 25.49 - 25.93 - 12.46)  
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MUJERES 
 
F35 (19) 
1.      Maria Marchante                            ALBAB     2.207     (33.39 - 9.85 - 21.82 - 29.12 - 9.35)  
2.      Sandra Garcia                                MONHU   2.206     (40.52 - 7.92 - 26.12 - 20.65 - 10.98)  
3.      Barbara Pintado                             CATT        2.082     (29.48 - 8.77 - 34.81 - 20.95 - 8.04)  
4.      Paula Alejo                                     EZKBI       1.996     (40.29 - 7.33 - 19.41 - 17.05 - 11.44)  
 
F40 (19) 
1.      Elena Maria Urbina                        CEATF     2.539     (45.66 - 7.88 - 18.19 - 21.82 - 13.20)  
2.      Beatriz Rivas                                  ZUEZ       2.518     (40.44 - 8.69 - 26.24 - 21.00 - 11.20)  
3.      Vanesa Pilar Gil                              SCOZ       2.328     (37.00 - 8.57 - 26.01 - 18.74 - 10.13)  
 
F45 (19) 
1.      Ruth Guerra                                   CHITF      2.759     (33.45 - 9.33 - 29.11 - 18.50 - 11.97)  
2.      Isabel Portells                                 NORIB      2.563     (29.23 - 9.25 - 29.88 - 21.52 - 9.03)  
3.      Maria Teresa Janeiro                     CASC       2.504     (24.88 - 9.48 - 27.33 - 25.87 - 8.53)  
4.      Carmen Blazquez                          ALBAB     2.470     (30.46 - 8.97 - 26.73 - 20.02 - 9.17)  
5.      Cristina Garcia                               PRAB       2.442     (25.53 - 8.66 - 27.26 - 25.99 - 8.37)  
6.      Maria Barcelo                                 JOCIB      2.203     (29.10 - 7.38 - 22.43 - 16.08 - 10.33)  
7.      Beatriz Ortiz                                   DECA       2.193     (31.54 - 7.90 - 16.57 - 16.87 - 10.42)  
 
F50 (19) 
1.      Johana Maria Hernandez               CASV       3.055     (37.47 - 10.60 - 27.36 - 23.17 - 13.49)  
2.      Carmen Ma. Sole                           PARB       2.925     (38.93 - 10.07 - 35.81 - 12.75 - 12.07)  
3.      Alicia Martin                                   SAVM       2.412     (27.20 - 10.10 - 26.32 - 14.86 - 10.66)  
 
F55 (19) 
1.      Beata Betlej                                    GICG        2.641     (36.21 - 8.28 - 19.48 - 14.92 - 11.57)  
2.      Montserrat Paños                           JASB        2.587     (30.73 - 8.90 - 23.47 - 15.73 - 9.93)  
3.      Elena Gonzalez                              AGUTF     2.557     (23.60 - 8.62 - 20.72 - 28.83 - 8.09)  
4.      Nuria Ballester                                DAWV      2.405     (24.69 - 9.34 - 22.22 - 16.54 - 8.89)  
5.      Ana Portales                                  DAWV      2.264     (18.96 - 9.13 - 21.75 - 18.66 - 8.28)  
 
F60 (19) 
1.      Mª Pilar Alonso                               HIBLO      3.486     (29.99 - 9.88 - 30.20 - 24.71 - 12.05) RE 
2.      Purificacion Carazo                        CANM      2.252     (20.15 - 6.83 - 19.75 - 18.38 - 8.75)  
 
F65 (19) 
1.      Maria De Los Angeles Rodriguez  SILC         2.656     (20.94 - 6.75 - 18.58 - 20.70 - 9.20)  
2.      Azucena Lopez                              CANM      2.213     (16.74 - 5.48 - 20.34 - 13.95 - 8.66)  
 
 
PRUEBAS COMBINADAS 
 
HOMBRES 
 
M35 (19/20) 
1.      Miguel Pintiel                         MONHU     3.860    (12.59/-1.5 - 5.23/-2.3 - 8.94 - 1.44 - 1:01.74 - 20.24/+0.0 - 27.92 - 2.80 - 30.16 - 6:05.04) 
 
M45 (19/20) 
1.      Hector Baeza                         SUAM        4.581    (12.89/-1.5 - 4.81/-1.4 - 8.86 - 1.44 - 58.50 - 20.68/+0.0 - 22.33 - 3.00 - 19.29 - 6:02.90)
 
M50 ((19/20) 
1.      Juan Carlos Herrera              CATT         6.512    (12.90/-1.5 - 5.22/-0.5 - 9.57 - 1.56 - 56.63 - 16.44/+0.0 - 29.02 - 3.30 - 31.86 - 4:40.79)
2.      Angel Jose Gonzalo              UABMA     5.160    (13.34/-1.5 - 4.92/-1.3 - 8.97 - 1.44 - 1:02.14 - 21.25/+0.0 - 23.47 - 3.40 - 28.62 - 5:23.65) 
 
M55 ((19/20) 
1.      Donato Ramirez                     CANM        5.715    (13.51/+0.6 - 4.21/-1.1 - 9.75 - 1.44 - 1:00.02 - 17.48/+0.0 - 23.56 - 2.30 - 26.21 - 5:11.03) 
2.      Josep Maria Mateo                CATT         4.996    (13.36/+0.6 - 4.48/-1.0 - 7.62 - 1.38 - 1:04.94 - 21.69/+0.0 - 24.32 - 2.90 - 27.12 - 6:06.23) 
3.      Enrique Perez                        ZUEZ         4.378    (13.18/+0.6 - 4.28/+0.0 - 7.84 - 1.26 - 1:03.53 - 21.59/+0.0 - 21.67 - 2.30 - 20.57 - 6:47.00) 
 
M60 (19/20) 
1.      Eduardo Medina                    CAIGC       5.776 RC(13.19/+0.6 - 4.69/+0.0 - 8.72 - 1.38 - 1:02.52 - 17.71/+0.0 - 22.67 - 2.30 - 22.66 - 5:36.99) 
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2.      Roberto Garcia                      BASBI        5.768    (13.04/+0.6 - 4.71/+0.0 - 8.35 - 1.53 - 1:02.57 - 20.25/+0.0 - 20.22 - 2.60 - 22.63 - 5:38.21) 
        Domingo Fernandez              MOJFV      NP        (NP - NP - NP - NP - NP)  
 
M65 (19/20) 
1.      Carlos Ferrer                          NAOC        6.572    (13.83/+0.6 - 4.22/-0.5 - 11.08 - 1.44 - 1:06.48 - 18.20/+0.0 - 32.65 - 2.50 - 30.71 - 6:17.05)
        Jose Ramon Pelayo              TORS        AB         (19.42/+0.6 - NP - NP - NP - NP)  
 
M80 (19/20) 
1.      Manuel Garcia                       ZOIHU       3.664    (18.09/-1.5 - 3.10/-0.5 - 7.10 - 1.20 - 1:28.07 - 20.09/+0.0 - 17.61 - SM - 18.05 - 8:26.08)
 
 
MUJERES 
 
F45 (19/20) 
1.      Monica Berrocal                     COCM       2.501    (17.03/-1.8 - 1.15 - 6.36 - 32.42/-0.2 - 3.61/+0.0 - 13.90 - 3:27.28)  
 
F50 (19/20) 
1.      Maria Cristina Alvarez            LEGM        2.818    (18.00/-1.8 - 1.21 - 6.87 - 33.46/-0.2 - 3.48/+0.0 - 13.36 - 3:15.25)  
 
F55 (19/20) 
1.      Sonia Oceja                           DURBI       3.934    (17.02/-1.8 - 1.33 - 9.54 - 33.48/-0.2 - 3.95/+0.0 - 18.04 - 3:29.01)  
2.      Rosario Yelmo                       COCM       3.694    (16.69/-1.8 - 1.21 - 6.96 - 32.36/-0.2 - 3.64/+0.0 - 17.46 - 3:11.52)  
3.      Courteney Ann Hightower      CANM       3.091    (19.08/-1.8 - 1.18 - 8.66 - 35.30/-0.2 - 3.78/+0.0 - 22.19 - 4:13.15)  
4.      Maria Del Carmen Aceña       CANM       2.496    (19.83/-1.8 - 1.21 - 6.28 - 38.13/-0.2 - 3.30/+0.1 - 11.23 - 3:37.65)  
        Gemma Sole                          CATT         NP        (NP - NP - NP - NP) 
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Campeonato de España de Clubes Master Mixto 
Durango, 26 de octubre 
 
Clasificación 
1       Dawako Athletics C.D.                              174 
2       Catarroja U.E.                                           155 
3       Club Atletismo Sada                                 153 
4       Durango Kirol Taldea                                147 
5       Valdizarbe-GANA                                     140 
6       Image FDR                                               126 
7       Club Aguere                                              123 
8       Canguro A.A.C.                                         115 
9       Avinent Manresa                                       110 
10     A. A. Moratalaz                                         110 
11     Atmo. Samertolameu                                108 
12     Trops-Cueva de Nerja                              91 
 
 
HOMBRES 
 
100 m (+0.0) 
  1.    Jose Pascual Martinez                  DAWV         12.11   
  2.    Santiago Fernandez                      NERMA       12.34  

  3.    Javier Llopis                                  CASC          12.54  
  4.    Juan Carlos Tuñon                        AAMM         12.99  
  5.    Cesar Diaz                                     CTAV           13.43  
  6.    Javier Pena                                   SAMPO       13.97  
        Amadeu Pinto                                CAMB           DNS  
 
200 m (+0.0) 
  1.    Rafael Olmos                                 CTAV           23.80  
  2.    Jose Pascual Martinez                  DAWV         23.99 RC 
  3.    Francisco Tuero                             AGUTF        24.48  
  4.    Aitor Ayesta                                   DURBI         25.67  
  5.    Javier Guridi                                  FLOBU        26.66  
  6.    Luis Crespo                                   SAMPO       28.99  
 
400 m  
Final A 
  1.    Diego Hernandez                          AGUTF        53.67  
  2.    Pablo Escriba                                DAWV         54.69  
  3.    Oscar Iranzo                                  NERMA       55.02  
  4.    Marc Vallbona                                CAMB         57.38  
  5.    Javier De La Concepcion              CTAV         1:00.58  
  6.    Jacinto Parga                                CASC        1:01.56  
  7.    Jose Luis Gonzalez                       SAMPO     1:04.97  
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Final B 
  1.    Efren Goñi                                     GANNA     1:01.22  
  2.    Juan Carlos Rodriguez                  AAMM       1:02.64  
  3.    Santiago De La Calle                    FLOBU      1:07.98  
 
800 m  
  1.    Victor Soriano                                CTAV         2:02.13  
  2.    Ignacio Casas                                FLOBU      2:04.25  
  3.    Khalid El Mamoun                        DAWV       2:04.96  
  4.    Sergi Martinez                               CAMB       2:05.28  
  5.    Alfonso Rey                                   GANNA     2:09.86  RC 
  6.    Jonatan Martinez                           AGUTF      2:10.21  
  7.    Marcos Castro                               SAMPO     2:27.03  
1.500 m  
  1.    Israel Araque                                 AAMM       4:27.05  
  2.    Gerardo Clemente                         GANNA     4:31.43  
  3.    Javier De La Concepcion              CTAV         4:41.98  
  4.    Sergio Cabello                               CAMB       4:51.19  
  5.    Carlos Pindado                              CANM       4:59.34  
  6.    Jose Juan Vila                               CASC        4:59.70  
  7.    Pedro Puche                                  AGUTF      5:19.53  
  8.    Pablo Fervenza                             SAMPO     5:46.02  
 
3.000 m  
  1.    Gonzalo Martínez                          CANM       9:50.20  
  2.    Alberto Arroyo                                DURBI      10:08.46  
  3.    Jesus Rey                                      GANNA    10:09.33  
  4.    Jose Juan Vila                               CASC       10:37.79  
  5.    Antonio Saiz                                  AAMM      11:11.55 
  6.    Juan Jose Mestre                          CTAV        11:16.98  
  7.    Manuel Maldonado                        NERMA    11:45.92  
  8.    Pablo Fervenza                             SAMPO    11:48.96 
         
100 m vallas (0,84) (+0.0) 
  1.    Carlos Ferrer                                 SAMPO       17.77  
 
100 m vallas (0,91) (+0.0) 
  1.    Juan Luis Paz                                CASC          15.51  
  2.    Donato Ramirez                            CANM         17.66  
  3.    Abel Angel Alcoy                           CTAV           17.78  
  4.    Tomas Gomez                               AAMM         19.72  
  5.    Yihan Chach Bumedien                 NERMA       21.69 
         
110 m vallas (1,00) (+0.0) 
  1.    Alejandro Oton                              FLOBU        16.26  
 
300 m vallas (0,762)  
  1.    Carlos Ferrer                                 SAMPO       50.13  
  2.    Roberto Garcia                              DURBI         51.68  
 
400 m vallas (0,84)  
  1.    Donato Ramirez                            CANM       1:05.03  
  2.    Tomas Gomez                               AAMM       1:14.22  
  3.    Yihan Chach Bumedien                 NERMA     1:14.32  
  4.    David Juan                                    CTAV         1:15.74  
 
400 m vallas (0,91)  
  1.    Alejandro Oton                              FLOBU        59.93  
  2.    Ruyman Melian                             AGUTF      1:08.70  
  3.    Ángel Moldes                                 CASC        1:13.17  
 
2.000 m Obstáculos  
  1.    Alfonso Pina                                  DURBI       7:37.08  

  2.    Francisco Del Rio                          DAWV       8:18.70  
  3.    Manuel Vidal                                  AAMM       8:58.83  
 
3.000 m Obstáculos  
  1.    Pedro Ruiz                                     GANNA     9:52.24  
  2.    Adrian Cantos                                NERMA    10:27.19  
  3.    Raul Fernandez                             CANM      10:36.06  
  4.    Nicolas Fernando Bas                   CASC       11:07.89  
  5.    David Juan                                    CTAV        11:10.34  
  6.    Jonas Manuel Rodriguez              AGUTF     12:15.51  
  7.    David Abad                                    SAMPO    13:12.02  
        David Cervello                               CAMB           DNS  
Altura  
  1.    Salvador Amella                            CAMB          1.60   
        1.00 1 / 1.05 1 / 1.10 1 / 1.15 1 / 1.20 1 / 1.25 1 / 1.30 1 / 1.35 
1 / 1.40 1 / 1.45 1 / 1.50 1 / 1.55 1 / 1.60 1 / 1.65 XXX 
  2.    Juan Luis Paz                                CASC           1.60   
        1.00 1 / 1.05 1 / 1.10 1 / 1.15 1 / 1.20 1 / 1.25 1 / 1.30 1 / 1.35 
1 / 1.40 1 / 1.45 1 / 1.50 XXO / 1.55 1 / 1.60 1 / 1.65 XXX 
  3.    Enrique Martinez                           GANNA        1.45   
        1.00 1 / 1.05 1 / 1.10 1 / 1.15 1 / 1.20 1 / 1.25 1 / 1.30 1 / 1.35 
2 / 1.40 1 / 1.45 1 / 1.50 XXX / / / 
  4.    Miguel Blasco                                CANM          1.35   
        1.00 1 / 1.05 1 / 1.10 1 / 1.15 1 / 1.20 1 / 1.25 1 / 1.30 1 / 1.35 
1 / 1.40 XXX / / / / / 
  5.    Dionisio Casañas                         AGUTF         1.15   
        1.00 1 / 1.05 1 / 1.10 1 / 1.15 2 / 1.20 XXX / / / / / / / / / 
        Jorge Alonso Poza                       FLOBU          DNS  
 
Pértiga  
  1.    Francisco Javier Hernandez         GANNA        3.70  RC 
        1.50 1 / 1.60 1 / 1.70 1 / 1.80 1 / 1.90 1 / 2.00 1 / 2.10 1 / 2.20 
1 / 2.30 1 / 2.40 1 / 2.50 1 / 2.60 1 / 2.70 1 / 2.80 1 / 2.90 1 / 3.00 1 / 
3.10 1 / 3.20 1 / 3.30 2 / 3.40 1 / 3.50 2 / 3.60 1 / 3.70 1 / 3.80 XXX 
  2.    Jordi Llado                                     CAMB          3.30   
        1.50 1 / 1.60 1 / 1.70 1 / 1.80 1 / 1.90 1 / 2.00 1 / 2.10 1 / 2.20 
1 / 2.30 1 / 2.40 1 / 2.50 1 / 2.60 1 / 2.70 1 / 2.80 1 / 2.90 1 / 3.00 1 / 
3.10 1 / 3.20 1 / 3.30 1 / 3.40 1 / 3.50 XXX / / / 
  3.    Rafael Norberto Marrero               AGUTF         2.40   
        1.50 1 / 1.60 1 / 1.70 1 / 1.80 1 / 1.90 1 / 2.00 1 / 2.10 1 / 2.20 
1 / 2.30 1 / 2.40 1 / 2.50 XXX / / / / / / / / / / / / / 
  3.    Sergio Lopez                                 CTAV            2.40   
        1.50 1 / 1.60 1 / 1.70 1 / 1.80 1 / 1.90 1 / 2.00 1 / 2.10 1 / 2.20 
1 / 2.30 1 / 2.40 1 / 2.50 XXX / / / / / / / / / / / / / 
  5.    Juan Carlos Tuñon                        AAMM          2.10   
        1.50 1 / 1.60 2 / 1.70 1 / 1.80 1 / 1.90 1 / 2.00 1 / 2.10 2 / 2.20 
XXX / / / / / / / / / / / / / / / / 
        Jose Maria Del Prisco                   FLOBU           NM  
 
Longitud  
  1.    Daniel Francisco Gimenez            CASC           5.90   
        5.77 /0.0 - 5.57 /0.0 - x - 5.90 /0.0 - 5.45 /0.0 - 5.60 /0.0 
  2.    Angel Lloret                                   CTAV            5.57   
        5.55 /0.0 - 5.57 /0.0 - 5.43 /0.0 - - - - - - 
  3.    Ricardo Prieto                                NERMA        5.25   
        5.25 /0.0 - 4.97 /0.0 - 4.94 /0.0 - 4.68 /0.0 - 5.21 /0.5 - 4.95 /0.0 
  4.    Gordon Robert                               GANNA        4.70   
        4.70 /0.0 - 4.63 /0.0 - 4.69 /0.0 - 4.64 /0.0 - 3.19 /0.0 - 4.56 /0.6 
  5.    Juan Carlos Sanchez                    AGUTF         4.48   
        4.38 /0.6 - 4.34 /0.0 - 4.42 /0.0 - 4.44 /0.0 - 4.30 /0.5 - 4.48 /0.0 
  6.    Manuel Reyes                               AAMM          4.42   
        4.42 /0.0 - 4.11 /0.0 - 4.25 /0.0 - x - 4.34 /0.0 - 4.32 /0.0 
  7.    Jose Maria Del Prisco                   FLOBU         4.32   

10_result_master_08_result_veteranos.qxd  07/03/2025  9:43  Página 359



360

MASTER - CAMPEONATOS DE ESPAÑA Y COMPETICIONES - RESULTADOS

        X - x - 4.24 /0.0 - 4.32 /0.0 - 4.09 /0.0 - 4.22 /0.0 
  8.    Alberto Vazquez                            SAMPO        4.28   
        4.28 /1.1 - 4.21 /0.0 - 4.08 /0.0 - 3.95 - - - - 
        Marc Vallbona                                CAMB           DNS  
 
Triple Salto    
1.      Jose Alfonso Palomanes               CASC          14.24  
        14.00 /0.0 - 14.24 /0.0 - - - - - - - - 
  2.    Rodolfo Alberola                            FLOBU        11.34   
        10.89 /0.0 - 11.34 /0.0 - - - - - - - - 
  3.    Angel Lloret                                   CTAV           10.68  
        10.09 /0.0 - 10.52 /0.0 - 10.32 /0.0 - 10.68 /0.0 - - - - 
  4.    Salvador Amella                            CAMB         10.44  
        10.28 /0.0 - 10.35 /0.0 - 10.44 /0.0 - - - - - - 
  5.    Andres Palenzuela                        AGUTF        10.37  
        9.97 /0.0 - 10.31 /0.0 - x - 10.08 /0.0 - x - 10.37 /0.0 
  6.    Alberto Vazquez                            SAMPO        9.52   
        9.30 /0.0 - 9.52 /0.0 - x - - - x - 9.26 /0.0   
7.      Carlos Jaramillo Aguado              AAMM          9.30   
        8.98 /0.0 - 9.30 /0.0 - 9.08 /0.0 - 9.27 /0.6 - 9.15 /0.0 - 8.60 /0.0 
  8.    Carlos Alvarez                               GANNA        9.29   
        8.91 /0.0 - 9.29 /0.0 - 8.88 /0.0 - 8.99 /0.0 - 9.05 /0.0 - x 
 
Peso (4kg)  
  1.    Jesus Maria Heras                        FLOBU        11.10   
        10.24 - 10.98 - x - 10.60 - 10.91 - 11.10 
  2.    Francisco José Feria                     AGUTF        10.82  
        10.31 - 10.48 - 10.80 - 10.67 - 10.82 - 10.49 
  3.    Jose Javier Sobera                       DURBI         10.61  
        10.07 - 10.31 - 10.61 - 10.49 - - - - 
 
Peso (5kg)  
  1.    Luis Miguel Urrea                          AAMM         11.47   
        10.58 - 11.09 - 11.47 - x - 10.88 - 10.99 
 
Disco (1kg)   
  1.    Javier Viteri                                    SAMPO       40.80  
        38.15 - 40.02 - 40.80 - x 
  2.    Fernando Menéndez                     AGUTF        39.63  
        39.63 - x - 34.99 - x 
  3.    Alejandro Menendez-Chacon        CANM         36.52  
        33.42 - 36.52 - x - x 
  4.    Jesus Maria Heras                        FLOBU        33.25  
        X - 32.79 - 33.25 - 32.28 
  5.    Luis Miguel Urrea                          AAMM         32.28  
        31.60 - x - 31.98 - 32.28 
  6.    Joaquim Falco                               CAMB         27.00  
        21.80 - 21.54 - 27.00 - x 
 
Disco (1,5kg)  
  1.    Manuel Penas                               CASC          36.38  
        X - x - 36.38 - 36.07 
 
Disco (2 kg)  
  1.    Alfonso Melon                                DURBI         37.18  
        36.43 - 35.06 - 36.32 - 37.18 
  2.    Iñaki Lacalle                                  GANNA       30.75  
        27.20 - 29.95 - x - 30.75 
 
Martillo (4kg)  
  1.    Jose Javier Sobera                       DURBI         40.50  
        31.97 - x - 40.50 - x 
  2.    Francisco José Feria                     AGUTF        37.14  
        36.63 - x - 37.11 - 37.14 

 
Martillo (5kg)  
  1.    Xulio Ventin                                   CASC          39.09  
        36.98 - 39.09 - 38.13 - 38.73 - - 
 
Martillo (6kg)  
  1.    Jaime Flores                                  CTAV           33.26  
        32.50 - 31.04 - 32.33 - 33.26 
 
Jabalina (600g)  
  1.    Javier Viteri                                    SAMPO       37.39  
        37.39 - 36.37 - 35.04 - 35.86 
  2.    Joaquim Falco                               CAMB         33.14  
        33.14 - 30.94 - 31.90 - 31.30 
  3.    Felix Alonso                                   AAMM         32.40  
        X - 32.40 - 30.49 - 30.51 
 
Jabalina (700g)  
  1.    Rodolfo Alberola                            FLOBU        45.15  
        39.56 - 42.65 - 45.15 - 
 
Jabalina (800g)  
  1.    Raul Joaquin Pagan                      CASC          53.84 RC 
        53.84 - 51.52 - 51.10 - 50.73 
  2.    Marcos Gogorza Eguren              GANNA       32.70  
        28.74 - 32.30 - 31.37 - 32.70 
 
3.000 m Marcha  
  1.    Miguel Angel Carvajal                   DAWV      14:20.14  
  2.    Roberto Rodriguez                        FLOBU     14:32.67  
  3.    David Cervello                               CAMB      16:00.18  
  4.    Tomas Ruiz-Orejon Romero          NERMA    16:41.51  
  5.    Carlos Morales                              CASC       16:52.74  
  6.    Valentin Juan Cabrera                   AGUTF     17:53.84  
  7.    Xurxo Cabral                                 SAMPO    29:38.96  
        Argoitz Ugalde                               DURBI           DNS  
 
 
 
MUJERES 
 
 
100 m (+0.0) 
  1.    Mª Victoria Villanueva                   GANNA       14.22  
  2.    Sara Carrillo                                  FLOBU        14.61  
  3.    María Beatriz Torres                      AGUTF        15.11   
  4.    Maribel De La Calle                       DURBI         17.17  
  5.    Azucena Lopez                              CANM         18.07  
 
200 m (+0.0) 
  1.    Raquel Villar                                  GANNA       29.30  
  2.    Conchita Miguez                            AAMM         29.34  
  3.    Montserrat Fernandez                   CASC          31.50  
  4.    Jutta Theill Garcia                         CANM         32.47  
  5.    Lidia Pons                                      CAMB         34.49  
  6.    Maria Josefa Sanchez                   NERMA       41.70  
 
400 m  
  1.    María Del Valle Pascual                DURBI       1:07.08  
  2.    Esperanza Lafuente                      CANM       1:21.61  
 
800 m  
  1.    Noelia Martin                                 AAMM       2:36.80  
  2.    Ana Maria Cantero                        NERMA     2:43.28  
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  3.    Inmaculada Ruiz                            DURBI       2:45.92  
  4.    Patricia Bonilla                               CANM       2:54.59  
  5.    Lina Garcia                                    CASC        3:04.77  
 
1.500 m  
  1.    Itxaso Escondrillas                        FLOBU      5:02.43  
  2.    Maria Del Carmen Martinez          NERMA     5:13.98  
  3.    Maria Esther Pedrosa                   DAWV       5:25.38 RC 
  4.    Inmaculada Ruiz                            DURBI       5:34.12  
 
3.000 m  
  1.    Ines Papin                                     DAWV      11:01.24  
  2.    Maria Isabel Gutierrez                   AGUTF     11:06.86  
  3.    Sandra Martinez                            CAMB      12:23.21  
  4.    Dorotea Sevilla                              FLOBU     13:17.44  
 
80 m vallas (0,762) (+0.0) 
  1.    Alicia Fernandez                            AGUTF        16.16  
 
80 m vallas (0,762) (+0.0) 
  1.    Arantxa Ausan                               DURBI         13.65  
  2.    Laura Gloria Moneo                      GANNA       13.68  
  3.    Ana Portales                                  DAWV         17.42  
 
100m vallas (0,84) (+0.0) 
  1.    Ariadna Aivar                                 CAMB         18.81  
 
300 m vallas (0,762)  
  1.    Maite Marzo                                   CAMB         49.86  
  2.    Laura Gloria Moneo                      GANNA       52.71  
 
400 m vallas (0,762)  
  1.    Beatriz Ferrando                            DAWV       1:21.34  
 
2.000 m Obstáculos  
  1.    Ana Belen Perez                           FLOBU      9:12.77  
 
Altura 
  1.    Beatriz Ferrando                            DAWV          1.55   
1.00 1 / 1.05 1 / 1.10 1 / 1.15 1 / 1.20 1 / 1.25 1 / 1.30 1 / 1.35 1 / 1.40 
1 / 1.45 1 / 1.50 1 / 1.55 XXO / 1.60 XXX 
  2.    Maria Angeles Caton                     DURBI          1.35   
1.00 1 / 1.05 1 / 1.10 1 / 1.15 1 / 1.20 1 / 1.25 1 / 1.30 1 / 1.35 1 / 1.40 
XXX / / / / 
  3.    Maria Teresa Sanchez Saez         NERMA        1.35   
1.00 1 / 1.05 1 / 1.10 1 / 1.15 1 / 1.20 1 / 1.25 1 / 1.30 2 / 1.35 1 / 1.40 
XXX / / / / 
  4.    Yolanda Manso                              AAMM          1.30   
1.00 2 / 1.05 1 / 1.10 1 / 1.15 2 / 1.20 1 / 1.25 2 / 1.30 1 / 1.35 XXX / 
/ / / / 
  5.    Mª De Los Angeles Bernardez Gonzalez       SAMPO     1.15
1.00 1 / 1.05 1 / 1.10 1 / 1.15 1 / 1.20 XXX / / / / / / / / 
  6.    Julia Mercedes Cano                    CTAV            1.15   
1.00 1 / 1.05 1 / 1.10 1 / 1.15 XXO / 1.20 XXX / / / / / / / / 
 
Pértiga 
  1.    Giorgia Vian                                NERMA        3.30   
1.50 1 / 1.60 1 / 1.70 1 / 1.80 1 / 1.90 1 / 2.00 1 / 2.10 1 / 2.20 1 / 2.30 
1 / 2.40 1 / 2.50 1 / 2.60 1 / 2.70 1 / 2.80 1 / 2.90 1 / 3.00 1 / 3.10 1 / 
3.20 1 / 3.30 2 / 3.40 1 / 3.50 XXX 
  2.    Beatriz Viteri                                  SAMPO        3.20   
1.50 1 / 1.60 1 / 1.70 1 / 1.80 1 / 1.90 1 / 2.00 1 / 2.10 1 / 2.20 1 / 2.30 
1 / 2.40 1 / 2.50 1 / 2.60 1 / 2.70 1 / 2.80 1 / 2.90 1 / 3.00 1 / 3.10 2 / 
3.20 1 / 3.30 XXX / / 

  3.    Lucia Ferreiro                                CASC           2.60   
1.50 1 / 1.60 1 / 1.70 1 / 1.80 1 / 1.90 1 / 2.00 1 / 2.10 1 / 2.20 1 / 2.30 
1 / 2.40 1 / 2.50 2 / 2.60 1 / 2.70 XXX / / / / / / / / 
  4.    Eva Sorli                                        DAWV          2.50   
1.50 1 / 1.60 1 / 1.70 1 / 1.80 1 / 1.90 1 / 2.00 1 / 2.10 2 / 2.20 1 / 2.30 
1 / 2.40 1 / 2.50 1 / 2.60 XXX / / / / / / / / / 
  5.    Courteney Ann Hightower             CANM          1.80   
1.50 1 / 1.60 1 / 1.70 1 / 1.80 1 / 1.90 XXX / / / / / / / / / / / / / / / / 
  5.    Sonia Oceja                                   DURBI          1.80   
1.50 1 / 1.60 1 / 1.70 1 / 1.80 1 / 1.90 XXX / / / / / / / / / / / / / / / / 
 
Longitud  
  1.    Nicoleta Busuioc                          CANM          4.52   
        4.52 /0.0 - 4.34 /0.0 - 4.22 /0.0 - 4.26 /0.2 - 4.28 /0.0 - 4.43 /0.0 
  2.    Maria Rosa Escribano                   DAWV          3.88   
        X - 3.78 /0.0 - 3.50 /0.0 - 3.69 /0.0 - 3.88 /0.0 - 3.77 /0.0 
  3.    Eva Sans                                       DURBI          3.66   
        3.66 /0.0 - x - 3.36 /0.0 - 3.66 /0.0 - 3.50 /0.0 - 3.62 /0.0 
 
Triple Salto 
  1.    Ana Mercedes Cerezo                  NERMA        9.46   
        9.23 /0.0 - 9.46 /0.0 - 9.12 /0.0 - 9.29 /0.0 - 9.12 /0.0 - 9.08 /0.1 
  2.    Maria Angeles Caton                     DURBI          9.43   
        8.96 /0.0 - 9.03 /0.0 - 9.33 /0.0 - x - 9.43 /0.0 - x 
  3.    Maria Rosa Escribano                   DAWV          8.82  RC  
        X - 8.48 /0.0 - 8.59 /0.0 - 8.82 /0.0 - 8.64 /0.0 - 8.78 /0.4 
  4.    Maria Del Carmen Aceña              CANM          7.30   
        6.42 /0.0 - 6.19 /0.0 - 6.94 /0.0 - 7.30 /0.0 - 7.18 /0.0 - x 
 
Peso (3kg)  
  1.    Maria Isabel Aisa                           CTAV           11.18  RC 
        10.94 - 11.00 - 11.18 - x - x - 10.84 
  2.    Alicia Martin                                   CANM          9.86   
        8.91 - 9.86 - 9.49 - 9.47 - 9.39 - x 
  3.    Nuria Ballester                               DAWV          8.94   
        8.44 - x - x - 8.83 - 8.81 - 8.94 
  4.    Lourdes Rossinyol                         CAMB          8.70   
        8.58 - 8.44 - 8.09 - 8.16 - x - 8.70 
  5.    Malen Blanco                                 GANNA        8.37   
        7.28 - 7.78 - 8.37 - 7.40 - 7.85 - 7.21 
  6.    Mª Del Mar Cano                           NERMA        6.03   
        5.84 - 6.03 - 5.76 - 5.83 - 5.77 - 5.46 
  7.    Maria Esther Bouso                       SAMPO        5.35   
        4.80 - 5.35 - 5.06 - 5.07 - 4.66 - 5.04 
 
Peso (4kg)  
  1.    Maria Teresa Janeiro                     CASC           9.22   
        9.07 - 9.22 - 9.06 - - - 9.01 - x 
 
Disco (1kg)  
  1.    Maria Isabel Aisa                           CTAV           24.27  
        22.76 - 21.10 - 23.45 - 24.27 
  2.    Ana Portales                                  DAWV         23.06  
        19.68 - 23.06 - 21.34 - x 
  3.    Letitia Teboul                                 NERMA        9.59   
        X - x - 9.59 - x 
 
Martillo (3kg) 
  1.    Alicia Martin                                   CANM         28.47  
        27.72 - x - 28.47 - 28.01 
  2.    Purificacion Durante                      AAMM         27.05  
        21.07 - 25.73 - 27.05 - 24.68 
  3.    Lourdes Morán                              FLOBU        27.03  
        26.75 - x - x - 27.03 
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  4.    Nuria Ballester                               DAWV         24.09  
        X - 23.72 - 22.55 - 24.09 
  5.    Lourdes Rossinyol                         CAMB         21.36  
        16.15 - 19.09 - 21.36 - 20.57 
  6.    Mª Del Mar Cano                           NERMA       20.69  
        20.69 - x - x - x 
        Elisabeth Pazo                              SAMPO          NM  
 
Martillo (4kg)  
  1.    Tania Sola                                      GANNA       34.53  
        X - x - 34.53 - x 
 
Jabalina (500g)  
  1.    Elena Gonzalez                             AGUTF        29.19  
        27.97 - 29.19 - 26.64 - 28.01 
  2.    Courteney Ann Hightower             CANM         19.59  
        X - 19.14 - 19.59 - 18.88 
  3.    Julia Mercedes Cano                    CTAV           18.65  
        15.53 - x - 16.18 - 18.65 
 
Jabalina (600g)  
  1.    Begoña Martinez                           DURBI         31.20  
        31.20 - 29.98 - 28.90 - 28.88 
  2.    Olga Lamelas                                DAWV         26.41  
        26.06 - 26.41 - - - - 
  3.    Maria Teresa Sanchez Saez         NERMA       21.18  
        X - 21.18 - 19.63 - 19.26 
 
3.000 m Marcha  
  1.    Maria Luisa Guillen                       CTAV        16:26.43  
  2.    Myriam Clarisa Alcaire                  CANM      17:44.49  
  3.    Marta Cifuentes                             AAMM      19:25.51  
  4.    Eva Maria Gorri                             GANNA    21:36.96 
 
4 x 100 m Mixto 
Serie A  
  1.    Catarroja U.E.                              CTAV           54.23  
        (Cesar Diaz Garcia, Maria Pilar Guaita Fernandez, Maria Villalba 
Sais, Rafael Olmos Galve ) 
  2.    Valdizarbe-Gana                          GANNA       54.33  
        (Carlos Alvarez Perez, Jaione Eseverri Iroz, Mª Victoria Villanue-
va Fresan, Fernando Unzu Ripoll ) 
  3.    Dawako Athletics C.D.                 DWAN         55.16  
        (Agustin Macia Barber, Ángel Manuel García Caicoya, Ana Font 
Cardona, Olga Lamelas Cabello ) 
  4.    Club Aguere                                AGUTF        55.84  
        (Priscila Espinosa Gutierrez, Juan Carlos Sanchez Nuñez, Maria 
Eugenia Barreto Rodriguez, Jesus Jorge Perdomo ) 
  5.    Durango Kirol Taldea                   DURBI         56.05  
        (Iago Hermida Beneitez, Aitor Ayesta Sagardui, Natalia Millan 
Rios, Maribel De La Calle Fraile ) 
  6.    Canguro A.A.C.                           CANM       1:03.41  
        (Azucena Lopez Almorox, Rafael Crespo Diez, Jutta Theill Gar-
cia Cuesta, Raul Fernandez Hernandez ) 
 
Serie B  
  1.    Club Atletismo Sada                    CACS          54.18  
        (Montserrat Fernandez Ramos, Javier Llopis Pazo, Jose Miguel 
Yañez Lorenzo, Maria Teresa Janeiro Sueiro ) 
  2.    Trops-Cueva De Nerja                 NERMA       55.75  
        (Adelaida Benitez Cañete, José David Lara Rosa, Ana Mercedes 
Cerezo Ruiz, Santiago Fernandez Ferrete ) 
  3.    Atmo. Samertolameu                   SAMPO     1:00.59  
        (Javier Pena Gonzalez, Maria Helena Rodriguez Gonzalez, Eli-

sabeth Pazo Barreiro, Luis Crespo Roca ) 
  4.    Image Fdr                                   FLOBU      1:00.61 
        (Javier Guridi Ezquerro, Sara Carrillo Gallo, Lourdes Morán 
Rodríguez, Roberto Rodriguez Jimenez ) 
  5.    Avinent Manresa                          CAMB       1:03.48 ( S e r g i o 
Cabello Gimenez, Jordi Llado Abella, Lidia Pons Sellares, Sandra 
Martinez Martinez ) 
        A. A. Moratalaz                            AAMM            Dq   ( J u a n 
Carlos Rodriguez Diaz, Manuel Reyes Navarro, Marta Cifuentes Gar-
cia, Yolanda Manso Barbero ) 
 
Serie A  
  1.    Dawako Athletics C.D.                 DAWN       4:12.81  
        (Khalid El Mamoun El Karimi, Isabel Gregori Bertomeu, Maria 
Esther Pedrosa Carrete, Pablo Escriba Astaburuaga ) 
  2.    Valdizarbe-Gana                          GANNA     4:15.33  
        (Angela Bernardini Gagliani, Iñigo Monreal Saenz, Ander Murua 
Txopitea, Raquel Villar Becares ) 
  3.    Image Fdr                                   FLOBU      4:30.06 
        (Itxaso Escondrillas Azkunaga, Ignacio Casas Antolin, Santiago 
De La Calle Julian, Ana Belen Perez Fernandez ) 
  4.    Durango Kirol Taldea                   DURBI       4:32.87  
        (Alberto Arroyo Castro, Eva Sans Cruces, Argoitz Ugalde Ferre-
ro, María Del Valle Pascual Artacho ) 
  5.    Catarroja U.E.                              CTAV         4:51.66  
        (Daniel Mira Soler, Beatriz Ferrer Valverde, Maria Luisa Guillen 
Domínguez, Victor Soriano Reyes ) 
  6.    Canguro A.A.C.                           CANM       5:00.48  
        (Esperanza Lafuente Melguizo, Rafael Crespo Diez, Patricia 
Bonilla Braddock, Gonzalo Martínez Muñoz ) 
 
Serie B  
  1.    Avinent Manresa                          CAMB       4:11.31  
        (Ariadna Aivar Oliveras, Maite Marzo Gomez, Sergi Martinez 
Calderon, Marc Vallbona Vilellas ) 
  2.    A. A. Moratalaz                            AAMM       4:24.24  
        (Carlos Jaramillo Aguado, Noelia Martin Chaves, Conchita 
Miguez Navarro, Israel Araque Meca ) 
  3.    Club Aguere                                AGUTF      4:34.37  
        (Noemi Martinez Martinez, Jose Guillermo Afonso Martin, Sara 
Quintana Hernandez-Abad, Francisco Tuero Gonzalez ) 
  4.    Trops-Cueva De Nerja                 NERMA     4:34.99  
        (Adelaida Benitez Cañete, Antonio Jesus Cueto Garcia, Maria 
Del Carmen Martinez Diaz, Adrian Cantos Risoto ) 
  5.    Atmo. Samertolameu                   SAMPO     4:39.90  
        (Marcos Castro Rodríguez, Beatriz Viteri Bouso, Jose Luis Gon-
zalez Otero, Mª De Los Angeles Bernardez Gonzalez ) 
  6.    Club Atletismo Sada                    CASC        4:54.06  
        (Fernando Miguez Sanchez, Lina Garcia Portas, Tirsa Chaves 
Mateo, Jacinto Parga Fernandez ) 
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XVII Reunión Nacional Master Ciudad de La Laguna 
La Laguna, 5/6 octubre 
Hombres.  
100m. Final 1 (-0,1). 1=. Raúl Romero 12.33 - 1=. Francisco Tuero 
12.33 - 3. Jesús Jorge 13.56 - Final 2 (-1,8). 1. Juan José Álvarez 
13.19 - 2. Juan Carlos Sánchez 13.75 - 3. Iván Alejandro Alberto 14.75 
- Final 3 (-1,8). 1. Marco Antonio Casimiro 14.04 - 2. Jesús Francisco 
Martín 1.41 - 3. Lázaro López 15.04 
200m. Final 1 (+0,0). 1. Francisco Tuero 24.70 - 2. Raúl Romero 25.04 
- 3. José Marcos Valladares 25.66 - Final 2 (+0,0). 1. Jónatan martínez 
26.72 - 2. Israel Aguiar 27.24 - 3. Diego Bernardo Aguilar 28.11 - Final 
3 (+0,0). 1. José Manuel Domínguez 29.74 - 2. Iván Alejandro Alberto 
30.13 - 3. Javier Herrera 30.77 - Final 4 (+0,0). 1. Samuel Ariño 30.36 
- 2. Pedro Puche 33.52 - 3. Lorenzo Robayna 43.05 
400m. Final 1: 1. Jónatan Martínez 56.55 - 2. Juan José Álvarez 58.58 
- 3. Adolfo Mesa 59.15 - Final 2: 1. José Guillermo Alonso 1:03.74 - 2. 
Jesús Francisco Martín 1:03.97 - 3. Antonio Diego Bueno 1:05.70 
800m. Final 1. 1. Jónatan Martínez 2:16.46 - 2. Domingo Lugo 2:22.67 
- 3. Samuel Lariño 2:32.09 - Final 2. 1. Eloy González 2:50.42 - 2. 
Francisco Javier González 2:54.23 - 3. Iván Deniz 2:55.88 
3.000m. 1. Tomás Alberto Hernández 9:31.58 - 2. Eloy González 
10:06.95 - 3. José Fernando Padrón 10:22.90 
Pértiga. 1. José Ramón malvar 3.00 - 2. Rafael Norberto Marrero 3.00 
- 3. Roberto Sacramento 2.80 
Longitud. 1. Raúl Romero 5.58/0,0 - 2. Jónatan Martínez 5.01/0,0 - 3. 
Juan Carlos Sánchez 4.63/-1,8 
Peso (4kg). 1. Miguel Ángel Munitxa 10.64 - 2. Rafael Mateu 9.59 
Peso (5kg). 1. Fernando Menéndez 10.40 - 2. Luis Ignacio Esquiroz 
9.64 - 3. Luis García Doncel 9.39 
Peso (6kg). 1. José Antonio Pérez 12.14 - 2. Domingo Romero 8.91 - 
3. Jorge García Doncel 8.13 
Peso. 1. Pablo Javier Campos 10.89 - 2. Miguel Ángel Pereira 9.89 - 
3. Heleno Brito 9.69 
Disco (1kg). 1. Antonio Jiménez 40.10 - 2. Luis García Doncel 3536 - 
3. Fernando Menéndez 35.18 
Disco (1,5kg). 1. Adrián Samba Diallo 38.37 - 2. Wenceslao Fernán-

dez 27.54 - 3. Carlos Javier Méndez 26.34 
Martillo (5kg). 1. Luis García Domncel 34.23 - 2. Luis Ignacio de 
Esquiroz 23.09 - 3. Javier Sabina 12.48 
Martillo (6kg). 1. Jorge García Doncle 27.94 - 2. Wenceslao Fernán-
dez 23.94 
Martillo. 1. Gustavo Castrillo 28.30 
3.000m marcha. 1. Valentín Juan Cabrera 17:38.60 - 2. Kenty Siverio 
18:13.79 - 3. Roberto Sánchez 24:39.55 
 
Mujeres.  
100m Final 1(-0,1) 1. María Lastebia Rodríguez 14.87 - 2. Alicia Fer-
nández 15.16 - 3. María Cristina Hernández 15.72 - Final 2 (-1,6). 1. 
Ana Belén Hernández 16.64 - 2. Rosalva Negrón 19.49 - 3. Mónica de 
la Cruz 20.96 
200m Final 1 (+0,0). 1. María Beatriz Torres 30.87 - 2. Loida del Diego 
31.54 - 3. Alicia Fernández 31.57 - Final 2 (+0,0). 1. Lidia Luque 32.80 
- 2. Rosalva Negrón 41.49 - 3. Juan María Hernández 42.06 
400m. 1. Noemí Martínez 1:11.77 - 2. Violeta Estefanía Hernández 
1:12.85 - 3. Jane Wickman 1:16.36 
800m. 1. María Cristina Izquierdo 2:50.88 - 2. Violeta Estefanía Her-
nández 2:54.33 - 3. Jane Wickman 2:55.07 
3.000m. 1. Sonia Prieto 11:31.81 - 2. Amada de Jesús Sánchez 
11:45.95 - 3. Jane Wickman 12:29.82 
Longitud. 1. Eugenia Ortega 3.80/-2,0 - 2. Raquel Cueña 3.47/0,0 - 
3. Ana Belén Hernández 3.10/-2,0 
Peso (3kg). 1. Elena González 9.09 - 2. María Cristina Hernández 
6.68 - 3. María Dolores Mejías 5.71 
Peso. 1. Ruth Guerra 9.49 - 2. Carmen Laura San Ginéz 7.71 - 3. 
Elena María Urbina 7.66 
Disco. 1. Ruth Guerra 29.62 - 2. Elena María Urbiona 22.40 - 3. Elena 
González 21.97 
Martillo (3kg). 1. Elena González 27.38 
Martillo. 1. Elena María Urbina 47.70 - 2. Ruth Guerra 37.20 - 3. Car-
men Alemán 21.53 
3.000m marcha. 1. Carmen Acosta 18.41.82 - 2. María del Mar Otero 
18:51.32 - 3. Natalia Fajardo 19:21.35 
 

Campeonato de España de Ultra Trail Runnig  
Cehegín (Murcia), 30 de noviembre 2024 
 
HOMBRES 
 
M35 
1            Antonio Alfonso                                       7:59:01 
2            Alexandre Urbina                                    8:42:07 
3            Rodrigo Martínez                                    10:14:05 
4            José Bermúdez                                       10:33:42 
M40 
1            Borja Fernández                                     7:25:43 
2            Lucas Hernández                                    8:02:34 
3            Alberto Plazas                                         8:56:24 
M45 
1            Santiago Mezquita                                  8:24:46 
2            Francisco Mendoza                                8:45:34 

3            Manuel González                                    9:44:55 
4            Juan Pedro Rubio                                   10:49:25 
M50 
1            Jesús Molina                                           9:46:16 
2            Juan Antonio Porras                               10:59:10 
M55 
1            Juan José Carbonell                               9:36:09 
2            Fulgencio Vilar                                        9:47:11 
3            Adolfo Garrido                                         10:53:30 
M60 
1            Julio Albadalejo                                       11:09:25 
 
MUJERES 
 
F45 
1            María Victoria Soler                                10:26:47 
F50 
1            Alicia Antón                                             11:39:15
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Campeonato de España de Marcha de 10 km marcha 
Castro Urdiales (Cantabria), 8 diciembre 2024 
 
 
HOMBRES (10 km marcha) 
 
M35 
1.      Pablo RODRIGUEZ MARTIN                     MGCSE      45:46    
         
M40 
1.      Juan Manuel MORALES DEL CASTILLO   MARC        45:13      
2.      Daniel LOPEZ RUIZ                                   ATHMU      48:01      
3.      Aitor SANTAFE LOPEZ                              CORB         51:17      
4.      Yeray HERNAN TUDELA                           ALCM         52:04      
5.      Adrian CARBALLO AMADOR                     CHITF        53:31    
         
M45 
1.      Ivan TRUJILLO JIMENEZ                           NERMA      50:14      
2.      Jorge PIE ABAD                                         ZOIHU        54:55    
         
 
M50 
1.      Josep OBRADOR OLIVE                           CALLE        50:44      
2.      Alberto CEMBORAIN RODRIGUEZ           GAVB         57:01    
         
M55 
  1.    Fernando FLORES MONTES                     CATT          52:09      
2.      Juan Manuel DE LUCAS PASALODOS      ZOIHU        53:28      
3.      Ismael MIRON GAMERO                           RACVA       54:59      
4.      Jose Antonio MESTRE RODRIGUEZ         TEAM         58:29      
5.      Jose SERNA LORENTE                             MILA         1:00:53        
        Javier GARCIA FERNANDEZ                     VLDB            DNF     
 
M60 
1.      Miguel PERIAÑEZ GARCIA                        CAPEX       52:06      
2.      Claudio VELANDO CASTAN                      AMJEX     1:01:43        
        Adolfo GARCIA MARIN                              UACM          DNS     
 
M65 
1.      Pedro Jose ARANDA FERNANDEZ           PENB         56:31      
2.      Angel RUATA MARTIN                               ZOIHU        56:40    
         
M70 
1.      Manuel Santiago BARRIOS MONTES        INDE        1:14:16 
              
M75 
2.      Rafael AREA DIEGO                                  OCLO      1:10:30 RE 
                                                                
         
MUJERES (10 km marcha) 
 
F35 
1.      Elena DIAZ VELAZQUEZ                           OVAO         58:42    
         
F40 

1.      Marta NOGUEIRA FERNANDEZ                CALLE        53:45        
        Ainhoa PINEDO GONZALEZ                     SCOZ           DNS    
         
F45 
1.      Ruth RUEDA SOTO                                   CARS         55:57        
        Yolanda RODRIGUEZ ALBARRAL             RUNT           DNF     
 
F50 
1.      Olga CABRERA YSAS                               BLAVI        55:00 RC   
2.      Maria Del Mar OTERO MENDEZ               ITAGU      1:02:38      
3.      Maria Gracia ESPINOSA COLLADO          BIZMA      1:05:32        
        Loli SEOANE ZAPICO                               CAMBU        DNS    
         
 
F55 
 1.     Carmen MARTIN PIÑUELA                        SUAM       1:03:18 
            
F70 
        Aurora ORDAS ALVAREZ                          CEATF          DQ        
        Maria Jose BRIZ RODRIGUEZ                   TEAM           DNS    
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Campeonato de Europa Master Pista Cubierta 
Torun (POL), 17/23 de marzo de 2024 
   
 
 
 
TODOS LOS MEDALLISTAS ESPAÑOLES 

 
Esther Colas Román F55 5 1ª 60 m, 200 m, 400 m, 4x200 m. 2ª 4x200 Mix 
Mª Rosa Escribano Checa F65 4 1ª Altura, Triple, Pentatlón, 2ª Longitud 
Carmen Pérez Muñoz F55 4 1ª 800 m y 4x200 m, 2ª 400 m y 4x200 Mix 
Consuelo Alonso Alonso F75 3 1ª 800 m, 1500 m, 3000 m 
Antonia Álvarez Ruiz F55 3 1ª 1500 m, 2ª 800 m, 3000 m 
José Antonio Arias de la Cruz M80 3 2º 1500 m, 3º 800 m, Cross 
Ramón Borente González M45 3 1º 800 m, 2º 400 m, 3º 1500 m 
Xavi Bosch Ortiz M50 3 1º 4x200 m, 2º 200 m, 3º 60 m 
Laura Cebollada Martínez F40 3 2ª 1500 m, 3ª 800 m, Cross 
Juan José Crespo Rincón M50 3 1º 800 m y 1500 m, 2º 3000 m 
Juan Carlos Rodríguez Díaz M65 3 1º 60 m y 200 , 3º 4x200 m 
Manuel Alonso Domingo M85 2 1º 800 m, 1500 m 
Ana Belén Bernalte Incertis F45 2 1ª Cross, 3ª 3000 m 
María José Briz Rodríguez F70 2 2ª 3000 m M, 5 km Marcha 
Olga Cabrera Ysas F50 2 1ª 5 km M, 2ª 3000 m Marcha 
Miguel Ángel Carvajal Ortega M55 2 1º 3000 m M, 5 km Marcha 
Víctor Castro Mateo M40 2 2º 3000 m M, 5 km Marcha 
Silvia Cortés Torres F65 2 1ª 4x200 m, 2ª 200 m 
Sonia De La Calle Gómez F50 2 1ª 1500 m, 3ª 3000 m 
Pablo Fervenza Entenza M70 2 2º Cross, 3º Maratón 
Álex Florez Studer M50 2 1º 3000 m M, 5 km Marcha 
Eva Gadea Solera F50 2 1ª Triple, 3ª Longitud 
Vanesa Pilar Gil Resano F40 2 2ª M. Pesado, 3ª Martillo 
Valvanera Guridi Ezquerro F65 2 1ª 60 m, 200 m 
Ruth León Casado F35 2 1ª 1500 m, 2ª 800 m 
Juan Manuel Morales del Castillo M40 2 1º 3000 m M, 5 km Marcha 
Pablo Muñoz Caballero M40 2 1º 800 m, 1500 m 
Mónica Navarro Rodero F50 2 1ª 4x200 m, 2ª Triple 
Kirian Pérez Díaz M45 2 1º Pentatlón, 3º Longitud 
Miguel Periañez Garcia M60 2 1º 3000 m M, 5 km Marcha 
Susana Rodríguez F50 2 1ª 4x200 m, 3ª 60 m v. 
José Manuel Rodríguez Jiménez M45 2 3º 3000 m M, 5 km Marcha 
Teresa Ruzafa Manchón F65 2 1ª 1500 m, Cross 
David Sánchez Montoya M35 2 1º 3000 m M, 5 km Marcha 
Jorge Sánchez Simón M40 2 3º Longitud, Pentatlón 
Javier Segovia Fernández M50 2 3º Longitud, Pentatlón 
Dori Sevilla Santamaría F65 2 2ª 3000 m, Cross 
José Luis Utasa Gómez M55 2 2º 4x200 Mix, 3º 200 m 
Roberto Aguirrebengoa Vera M65 1 3º 4x200 m 
Fco. Javier Andreu Ferrando M60 1 2º Pentatlón 
Luis Miguel Arroyo Sánchez M50 1 1º 4x200 m 
Arantxa Ausán Iguiñiz F50 1 1ª 60 m v. 
Rubén Barrio Lores M45 1 2º 3000 m 
Jordi Bedmar Pascual M55 1 1º Triple 
Basilio Bernárdez Rodríguez M50 1 2º Longitud 
Marta Camps Galí F50 1 1ª 3000 m 
Lluisa Casanovas Gaset F70 1 3ª Altura 
Abel Castañares Pérez M65 1 2º Cross 
Alfonso Castiella Cabello M50 1 1º 4x200 m 
Ovidiu Ciurila M45 1 3º Triple 
Juan Manuel Expósito Soler M65 1 3º 4x200 m 
Montserrat Fernández Ramos F55 1 1ª 4x200 m 
Sergio García Gómez M35 1 1º 1500 m 
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Geraldine García Collins F45 1 3ª Longitud 
Miguel Gómez Rodríguez M40 1 1º 200 m 
Fco. Javier González Martín M85 1 3º 5 km Marcha 
Ángeles Guerra Hurtado F50 1 1ª 4x200 m 
Pablo Herrero Artero M50 1 1º 4x200 m 
Miguel Antonio Jalón Sesma 55 1 2º 4x200 m Mixto 
Alejandro Liñán Rimmer M35 1 3º 800 m 
Aida López Heras F45 1 3ª Pentatlón 
Fernando Lorenzo Marcos M50 1 3º 1500 m 
Rober Ramón Machado Machado M35 1 2º Jabalina 
Marisol Martínez Fernández F60 1 3ª 60 m v. 
Maite Marzo Gómez F50 1 1ª 400 m 
José Antonio Mayoral Llorente M55 1 3º 800 m 
Enrique Mirabet Lis M65 1 3º 4x200 m 
Cristóbal Ortigosa Pareja M35 1 2º Cross 
Emilia Paunica Paunica F50 1 1ª 4x200 m 
Bárbara Pintado Duch F35 1 3ª Disco 
Mª Ángeles Ripoll Pernas F65 1 3ª 3000 m 
Alfonso Román Gota M50 1 2º Disco 
Josefa Sánchez Quintana F70 1 3ª 800 m 
José María Santamaría Ruiz M50 1 2º Cross 
Carmen Solé Díaz F50 1 3ª Disco 
Eva Sorli Chueca F55 1 3ª Pértiga 
María Torres de Lucas F40 1 3ª Pentatlón 
Teresa Torres Gutiérrez F40 1 2ª 400 m 
Samuel Úrsula Tizón M40 1 2º Triple 
Tania Valverde González F35 1 1ª Longitud 
Mónica Vicente Durán F45 1 1ª Altura 
Pat Vidal Martí F50 1 2ª Altura 
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MEDALLERO 
 

PAIS                        O        P            B      TT 
1 Polonia                    103     78          70     251 
2 Alemania                 94       90          77     261 
3 España                    56       33          39     128 
4 Gran Bretaña           50       62          53     165 
5 Francia                    32       37          27     96 
6 Italia                         25       31          26     82 
7 Irlanda                     23       18          21     62 
8 Suecia                     22       26          16     64 
9 Finlandia                  22       24          18     64 
10 Noruega                   16       8            13     37 
11 Holanda                   13       3            3       19 
12 Grecia                      11       7            8       26 
13 Austria                     10       7            5       22 
14 Dinamarca               9         7            13     29 
15 República Checa     8         15          16     39 
16 Ucrania                    8         8            6       22 
17 Letonia                     7         12          15     34 
18 Eslovenia                 7                      4       11 
19 Estonia                    5         7            5       17 
20 Rumanía                  4         6            3       13 
21 Lituania                    4         5            11     20 
22 Suiza                       4         3            1       8 
23 Bélgica                     3         4            7       14 
24 Portugal                   3         4            4       11 
25 Eslovaquia               2         7            5       14 
26 Hungría                    2         3            7       12 
27 Luxemburgo            2         2            1       5 
28 Bulgaria                   2         1            1       4 
29 Israel                        2         1                    3 
30 Turquía                    1         2            1       4 
31 Serbia                      1                      1       2 
32 Albania                              1                    1 
32 Croacia                              1                    1 
34 Islandia                                           1       1 
34 Malta                                               1       1 
34 San Marino                                     1       1
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Campeonato de Europa Master Off-Road 
Machico (POR), 9/12 de mayo de 2024 
 
 
 
TODOS LOS MEDALLISTAS ESPAÑOLES 
 
F60             AGUADO MORI, ANA CRISTINA                    1ª Montaña            1ª Trail running   3ª Subida                  
                   
M60            BORRAJO DEL RIO, FERNANDO                  1º Subida               2º Trail running   3º Montaña               
                   
F40             RICO CAMPILLO, SABINA                             1ª Montaña                                                                           
F55             SANCHEZ RIVERO, AMADA DE JESUS        1ª Subida                                                                                     
M40            ÁLVAREZ ESPINAR, MARTÍN                         1º Subida                                                                                     
F50             SANDOVAL MIGUEL, ISABEL                        2ª Montaña            2ª Subida            2ª Trail running                     
M75            ORTEGA MEDINA, DOMINGO                       2º Subida               2º Trail running                                             
F45             SCHOTT , JANINE (GER)                               2ª Montaña            3ª Subida                                                      
F60             WICKHAM , JANE (GBR)                                2ª Trail running                                                                            
M65            RODRIGUEZ GIJON, PEDRO ANTONIO       2º Subida                                                                                     
M55            CARBONELL GRAU, JUAN JOSE                  3º Trail running                                                                            
M70            SERRANO PEREZ, JOSE ANTONIO             3º Trail running                                                                            
F40             CABRERA  SANCHEZ, INMACULADA           3ª Trail running                                                                            
                   
EQUIPOS                                                                                                                                            
F45             España                                                             1ª Subida               1ª Montaña                                                   
M65            España                                                             1º Montaña             1º Subida                                                      
M70            España                                                             1º Subida               2º Trail running   2º Montaña                           
M40            España                                                             1º Subida               2º Montaña                                                   
M60            España                                                             1º Subida               3º Trail running                                             
F60             España                                                             1ª Trail running                                                                            
M45            España                                                             2º Trail running       3º Montaña         3º Subida                              
M50            España                                                             2º Subida               3º Montaña                                                   
F55             España                                                             2ª Montaña                                                                                  
M55            España                                                             3º Trail running                                                                            
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Campeonato de Europa Master Ruta 
Porto Santo (POR), 16/19 mayo 2024 
 
 
TODOS LOS MEDALLISTAS ESPAÑOLES 
 
M40       CASTRO MATEO, VICTOR MANUEL                         1º               50:59                 10 km Marcha 
                                                                                                  1º               1h13:19             10km Nórdica 
M70       FERNANDEZ SUAREZ, LUIS RAMON                       1º               43:37                 10 km 
                                                                                                  3º               1h36:40             Medio Maratón 
F45        BUERO MARTINEZ, ANA LAURA                               1ª               1h32:38             Medio Maratón 
M35       FIDALGO PESQUERA, ALBERTO                              1º               1h10:45             10km Nórdica 
F55        MARTIN GONZALEZ, GLORIA                                   1ª               43:19                 10 km 
F50        MENGUAL MATA, RAFAELA                                       1ª               41:55                 10 km 
M35       ORTIGOSA PAREJA, CRISTOBAL                             1º               1h09:48             Medio Maratón 
M45       PIÑERA ALVAREZ, JUAN RUBEN                              1º               49:46                 10 km Marcha 
M70       RICO JIMENEZ, RAFAEL                                            1º               1h27:50             Medio Maratón 
M40       SALINERO MIGUEL, SERGIO                                    1º               32:11                 10 km 
F70        ORDAS ALVAREZ, AURORA                                      2ª               1h11:19             10 km Marcha 
                                                                                                  2ª               2h30:50             20km Marcha 
M45       DIAZ CARRETERO, JAVIER                                       2º               33:28                 10 km 
M50       OROZCO GUERRA, FRANCISCO                              2º               1h11:59             10km Nórdica 
M45       RAMÍREZ JIMÉNEZ, JOSÉ IGNACIO                         2º               1h19:21             10km Nórdica 
M45       CERVELLO ESPAÑOL, DAVID                                   2º               1h59:34             20km Marcha 
                                                                                                  3º               57:43                 10 km Marcha 
F60        GRIS MAROTO, ÁNGELES                                         3ª               49:16                 10 km 
                                                                                                  3ª               1h55:08             Medio Maratón 
F50        OLIVEIRA DOS SANTOS, ELENIR                             3ª               1h10:14             10 km Marcha 
                                                                                                  3ª               2h30:51             20km Marcha 
M45       RODRIGUEZ JIMENEZ, JOSE MANUEL                    3º               2h03:14             20km Marcha 
                                                                                                  4º               59:17                 10 km Marcha 
M50       FERNANDEZ SANTAMARIA, OSCAR                        3º               33:28                 10 km 
M45       FERNANDEZ SOENGAS, JESUS                               3º               33:51                 10 km 
M50       GARCIA MORENO, BLAS                                           3º               1h35:09             10km Nórdica 
F50        PRENDES GONZALEZ, MARIA CARMEN                 3ª               1h29:00             10km Nórdica 
M55       RUIZ ESPINOSA, JUAN FRANCISCO                        3º               35:56                 10 km 
M75       TORRE MANRIQUE, JOSE ANTONIO                        3º               49:41                 10 km 
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Campeonato del Mundo Master 
Gotemburgo (SWE), 13/25 de agosto de 2024 
 
 
 
 
TODOS LOS MEDALLISTAS ESPAÑOLES 
 
 
Escribano Checa Mª Rosa                   1ª                   F65                   Longitud                4,15                17.08.2024               

                                1ª                   F65                   Triple                     9,03                18.08.2024               
                                1ª                   F65                   Heptatlón               5.502              15.08.2024              Rec. Cto. 
                                2ª                   F65                   Altura                     1,31                20.08.2024               
                                3ª                   F65                   80 m v.                  15.59              24.08.2024               

Carvajal Ortega Miguel Ángel            1º                   M55                  20 km M.               1h44:25          25.08.2024               
                                1º                   M55                  10 km M.               49:47              17.08.2024              Rec. Cto. 
                                1º                   M55                  5000 m M.             23:44.13         20.08.2024               

Periáñez García Miguel                      1º                   M60                  20 km M.               1h47:43          25.08.2024               
                                1º                   M60                  10 km M.               50:38              17.08.2024              Rec. Cto. 
                                2º                   M60                  5000 m M.             24:53.32         20.08.2024               

Vega Ballesteros Pedro Javier            1º                   M40                  Cross                     25:44              20.08.2024               
                                1º                   M40                  10 km Ruta            31:31              18.08.2024               
                                2º                   M40                  5000 m                  14:43.76         17.08.2024               

Morales del Castillo Juan Manuel            1º                   M40                  10 km M.               44:32              17.08.2024               
                                1º                   M40                  5000 m M.             20:53.71         19.08.2024               

Colás Román Esther                      1ª                   F55                   400 m                    1:02.17           24.08.2024               
                                2ª                   F55                   800 m                    2:32.42           17.08.2024               

De La Cámara Perona Emilio                       1º                   M80                  Obstáculos            10:42.51         13.08.2024              Rec. Europa 
                                2º                   M80                  Cross                     33:34              20.08.2024               

Franco Raimóndez Antonio                     1ª                   M50                  1500 m                  4:11.94            24.08.2024               
                                2º                   M50                  800 m                    1:58.37           17.08.2024              Rec. Europa 

Muñoz Caballero Pablo                        1º                   M40                  800 m                    1:59.87           15.08.2024               
                                2º                   M40                  1500 m                  4:05.52           25.08.2024               

Poves Novella María José               1ª                   F45                   5000 m M.             24:51.42         19.08.2024               
                                2ª                   F45                   10 km M.               50:57              17.08.2024              Rec. España 

Rico Jiménez Rafael                      1º                   M70                  10 km Ruta            41:24              18.08.2024               
                                2º                   M70                  Medio Maratón      1h28:16          24.08.2024               

Calvo Redondo Julio                         1º                   M80                  Disco                     33,06              20.08.2024              Rec. España 
De La Fuente Ibáñez Diego                       1º                   M40                  Obstáculos            9:15.37           13.08.2024               

  
EQUIPOS                                                                                                                                          
F50        España                                                              1ª           10 km 
F50        España (Gris, Martín, Mengual)                        1ª           Cross 
M35       España                                                              1º           10 km 
M35       España (Corbacho, Santamaría, Peña)            1º           Cross 
M45       España                                                              1º           10 km Marcha 
M50       España                                                              1º           10 km 
M35       España                                                              2º           Medio Maratón 
M45       España                                                              2º           20 km Marcha 
M50       España                                                              2º           Medio Maratón 
M55       España                                                              2º           10 km 
M55       España (Ortiz, Lebrero, Ruiz)                           2º           Cross 
M55       España                                                              2º           Medio Maratón 
M60       España                                                              2º           Medio Maratón 
M70       España (Suárez, Torre, Turiso)                         2º           Cross 
M40       España                                                              3º           10 km 
M40       España                                                              3º           10 km Marcha 
M40       España (Borrajo, Quiroga, Salinero)                 3º           Cross 
M40       España                                                              3º           Medio Maratón 
M65       España                                                              3º           10 km 
M65       España (Hernández, Felipe, Santos)                4º           Cross 
M60       España                                                              6º           10 km 

11_result_master_CompeticionesInternacionales_03. 2008resultados.qxd  07/03/2025  9:43  Página 369



370

MASTER - CAMPEONATOS INTERNACIONALES

Etxegarai Carbajo Nuria                        1ª                   F50                   Obstáculos            7:34.48           13.08.2024              Rec. Cto. 
Pacha Urteaga Vanesa                     1ª                   F40                   Obstáculos            7:08.88           13.08.2024               
Pérez Rodríguez César                       1º                   M65                  Obstáculos            7:41.38           13.08.2024               
Ribelles Buxaderas Merce                       1ª                   F70                   Disco                     25,99              18.08.2024               
Wickham Jane                        1ª                   F60                   Obstáculos            8:59.75           13.08.2024              Rec. Cto. 
 
Cano Alcolea Ángel                        2º                   M85                  800 m                    3:56.83           17.08.2024               

                                2º                   M85                  400 m                    1:39.70           23.08.2024               
                                2º                   M85                  1500 m                  8:32.30           25.08.2024               

López Martí Ángela                      2ª                   F45                   400 m v.                1:06.30           17.08.2024               
                                2ª                   F45                   80 m v.                  12.70              23.08.2024               

Hernández Asensio Elisa                         2ª                   F45                   1500 m                  4:56.42           25.08.2024               
                                3ª                   F45                   10 km Ruta            36:51              18.08.2024               

Merayo Cantalapiedra Luis                          2º                   M55                  Altura                     1,70                18.08.2024               
                                3º                   M55                  Longutud               5,92                20.08.2024               

Peña Martínez Víctor Ramón           2º                   M50                  Cross                     27:09              20.08.2024               
                                3º                   M50                  1500 m                  4:14.43           24.08.2024               

Aranda Fernández Pedro José              2º                   M65                  10 km M.               55:53              17.08.2024               
Bea Coderch Joan                         2º                   M40                  Martillo                   55,27              17.08.2024               
Bernalte Incertis Ana Belén                2ª                   F45                   Cross                     30:39              20.08.2024               
Borget Ruidiaz Nidia Zulma             2ª                   F45                   Obstáculos            7:57.45           13.08.2024               
Castañares Pérez de Heredia, Abel                2º                   M65                  Obstáculos            7:49.85           13.08.2024               
Curiel Recio Celso                       2º                   M75                  Cross                     27:30              20.08.2024               
Fernández Rodríguez Benigno                   2º                   M65                  5000 m                  17:43.50         15.08.2024              Rec. España 
Gadea Solera Eva Mª                     2ª                   F50                   Triple                     11,02v             22.08.2024               
García Carbajo Manuel                     2º                   M80                  Decatlón                4.769              14.08.2024              Rec. España 
Herrero Artero Pablo                        2º                   M55                  200 m                    23.77              19.08.2024              Rec. España 
Moya Madrid Antonio                     2º                   M65                  800 m                    2:24.97           17.08.2024               
Pérez Díaz Kirian                        2º                   M45                  Decatlón                6.859              15.08.2024               
Pernias Castielljo Pedro José              2º                   M40                  Peso                      14,89              15.08.2024               
Solé Díaz Carme                      2ª                   F50                   Disco                     38,47              19.08.2024               
Teixeira García Cristina                     2ª                   F45                   Peso                      12,19              13.08.2024               
                                                                                                                                      
Pedrosa Carrete Mª Esther                 3ª                   F60                   1500 m                  5:25.18           24.08.2024               

                                3ª                   F60                   Cross                     34:41              20.08.2024               
                                3ª                   F60                   5000 m                  20:05.12         14.08.2024               

Arias Vázquez Mónica                     3ª                   F55                   10 km Ruta            41:24              18.08.2024               
Bardavio Atienza Julio                         3º                   M50                  5000 m                  15:34.62         14.08.2024               
Bedmar Pascual Jordi                         3º                   M55                  Triple                     12,08v             22.08.2024               
Díez Ibáñez Robert                      3º                   M35                  Longitud                6,77                19.08.2024               
Fernández Montiel Rubén                      3º                   M45                  Martillo Pes.          13,7                22.08.2024               
García García Mª Azucena             3ª                   F55                   10 km M.               56:52              17.08.2024              Rec. España 
Giralde González José Antonio            3º                   M50                  Longitud                5,96                15.08.2024               
Hernaiz del Campo Mª Marcelina            3ª                   F65                   Medio Maratón      1h40:19          24.08.2024               
Hidalgo Barrantes Concepción              3ª                   F40                   Obstáculos            7:41.09           13.08.2024               
Martínez Fernández Marisol                     3ª                   F60                   300 m v.                58.05              17.08.2024               
Marzo Gómez Maite                        3ª                   F50                   300 m v.                46.95              17.08.2024              Rec. España 
Orduña Orduña Víctor                       3º                   M35                  110 m v.                 14.84              23.08.2024               
Prieto Martín Juan                         3º                   M55                  Obstáculos            10:41.29         13.08.2024               
Quintero Estrada Mario                        3º                   M50                  Triple                     13,03              20.08.2024               
Quirós Rodríguez Tannia Elena            3ª                   F45                   Medio Maratón      1h29:34          24.08.2024               
Rodríguez del Río Mª de los Ángeles   3ª                   F65                   Obstáculos            10:13.87         13.08.2024              Rec. España 
Román Gota Alfonso                     3º                   M50                  Peso                      15,61              13.08.2024               
Ruiz Panales Pedro                       3º                   M35                  Obstáculos            9:35.62           13.08.2024               
Segovia Fernández Javier                       3º                   M50                  Decatlón                6.491              18.08.2024               
Sevilla Santamaría Dorotea                    3ª                   F65                   Cross                     39:21              20.08.2024               
Tejero Tejadas Arancha                   3ª                   F50                   Cross                     31:53              20.08.2024               
                                                                                                                                      
España (Bernalte, De Toro, Beltrán)               1º                   F45                   Cross                     1h40:09          20.08.2024               
España (Sevilla, Rodríguez, Martínez)            1º                   F65                   Cross                     2h05:06          20.08.2024               
España (Ortigosa, Dohhou, Moreno)              1º                   M35                  Cross                     1h19:52          20.08.2024               
España (Peña, Fernández, Lucas)                  1º                   M50                  Cross                     1h23:20          20.08.2024               
España (Mora, De Torres, Ruiz)                      1º                   M55                  Cross                     1h28:04          20.08.2024               
España (Rico, Fervenza, Fernández)             1ª                   M70                  Medio Maratón      4h44:14          24.08.2024               
España (Poves, García, Oliveira)                    1º                   F45                   10 km M.               3h01:09          17.08.2024               
España (Aranda, García, Periáñez)                1º                   M60                  10 km M.               2h42:24          17.08.2024               
España (Gibaja, Álvarez, Franco, Colás)        2ª                   F55                   4x400 m                4:40.50           25.08.2024               
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España (Muñoz, Bravo, Carmona, Erete)       2º                   M35                  4x400 m                3:18.51           25.08.2024              Rec. España 
España (Cabrijo, Carreras, Lebrero)               2º                   M55                  Medio Maratón      4h04:08          24.08.2024               
España (Periáñez, Rodríguez, Cervelló)         2º                   M45                  20 km M.               5h56:37          25.08.2024               
España (Carvajal, Pérez, Bermúdez)              2º                   M55                  20 km M.               6h28:37          25.08.2024               
España (De La Calle, Ruz, Vela, López)         3ª                   F40                   4x400 m                4:18.01           25.08.2024               
España (Monzón, Utasa, Herrero, Bosch)      3º                   M50                  4x100 m                45.79              17.08.2024              Rec. España 
España (Egea, Monasterio, Fabelo)                3º                   M50                  Medio Maratón      4h03:05          24.08.2024               
España (Fervenza, Fernández, Calvé)           3º                   M70                  Cross                     1h21:37          20.08.2024               
España (Serna, Pérez, Carvajal)                     3º                   M55                  10 km M.               6h28:37          17.08.2024               
 
Medallistas en Relevos                                                                                                                                                                     
Álvarez Ruiz Antonia                     2ª                   F55                   4x400 m                                        25.08.2024               
Bravo Hernández Alberto                     2º                   M35                  4x400 m                                        25.08.2024               
Carmona Hurtado Isaac                        2º                   M35                  4x400 m                                        25.08.2024               
Colás Román Esther                      2ª                   F55                   4x400 m                                        25.08.2024               
Erete Umechuruba Udomsinachi            2º                   M35                  4x400 m                                        25.08.2024               
Franco San José Mª del Carmen         2ª                   F55                   4x400 m                                        25.08.2024               
Gibaja Sánchez Juana                       2ª                   F55                   4x400 m                                        25.08.2024               
Muñoz Alonso Alberto                     2º                   M35                  4x400 m                                        25.08.2024               
Bosch Ortiz Xavi                          3º                   M50                  4x100 m                                        17.08.2024               
De La Calle Gómez Sonia                        3ª                   F40                   4x400 m                                        25.08.2024               
Herrero Artero Pablo                        3º                   M55                  4x100 m                                        17.08.2024               
López Martí Ángela                      3ª                   F40                   4x400 m                                        25.08.2024               
Monzón Pérez José David               3º                   M50                  4x100 m                                        17.08.2024               
Ruz Gutiérrez Elisabet                    3ª                   F40                   4x400 m                                        25.08.2024               
Utasa Gómez José Luis                 3º                   M55                  4x100 m                                        17.08.2024               
Vela Marchante Tamara                     3ª                   F40                   4x400 m                                        25.08.2024               
 
RELEVOS                                                                                                                                                                     
España 4º                             M35               4x100 m           43.26                     17.08.2024      
España 4º                             M35               4x400 m           3:33.04                  25.08.2024      
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España 4º                             M60               4x100 m           50.58                     17.08.2024     Rec. España 
España 5º                             M60               4x400 m           4:10.01                  25.08.2024     Rec. España 
España 6º                             M55               4x400 m           4:07.53                  25.08.2024      
España 7ª                             F60                4x100 m           1:17.14                  17.08.2024      
España 8ª                             F35                4x100 m           50.76                     17.08.2024      
España 8ª                             F50                4x100 m           55.70                     17.08.2024     Rec. España 
España 13º                           M45               4x100 m           50.97                     17.08.2024      
 
Otros Récord de España                                                                                                                                                                    
Gª Carbajo 80 v M80, C. Alonso 10 km F75, J. Guridi 200 M60                                                                         
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MEDALLERO 
 

PAIS                           ORO        PLATA     BRONCE     TT 
1 Estados Unidos          110           73            63                 246 
2 Alemania                    79            66            58                 203 
3 Gran Bretaña              70            60            57                 187 
4 Suecia                        60            46            68                 174 
5 España                       33            37            33                 103 
6 Francia                       29            29            31                 89 
7 Finlandia                     28            37            24                 89 
8 Polonia                       28            16            25                 69 
9 Australia                     24            32            17                 73 
10 Canadá                       22            19            18                 59 
11 Italia                            20            36            25                 81 
12 Noruega                      14            19            27                 60 
13 Holanda                      14            12            18                 44 
14 Sudáfrica                    13            7              7                   27 
15 Irlanda                        12            13            10                 35 
16 Dinamarca                  12            12            15                 39 
17 Austria                        11             12            9                   32 
18 República Checa        11             3              3                   17 
19 Ucrania                       8              5              6                   19 
20 Grecia                         8              5              3                   16 
21 Kenia                          7              10            9                   26 
22 México                        7              9              4                   20 
23 Arabia Saudí               7              4              3                   14 
24 Japón                          6              10            13                 29 
25 India                            6              5              5                   17 
26 Mongolia                     6              0              5                   11 
27 Letonia                        5              8              9                   22 
28 Portugal                      5              5              2                   12 
29 Hungría                       5              4              2                   11 
30 Brasil                          4              7              7                   18 
31 Estonia                       4              6              3                   13 
32 Bélgica                        3              8              6                   17 
33 Lituania                       3              4              3                   10 
34 Suiza                          2              6              1                   9 
35 Rumanía                     2              5              3                   10 

36 Bulgaria                      2              3              1                   6 
37 Chile                           2              2              2                   6 
38 Hong Kong                 2              1              8                   11 
39 Argentina                    2              1              3                   6 
40 Luxemburgo               2              1              1                   4 
41 Eslovenia                    2              0              1                   3 
42 Albania                       2              0              0                   2 
43 Trinidad y Tobago       1              2              4                   7 
43 Colombia                    1              2              4                   7 
44 Cuba                           1              1              1                   3 
45 Turquía                       1              1              0                   2 
47 Nueva Zelanda           1              0              4                   5 
48 Puerto Rico                1              0              3                   4 
49 Bahamas                    1              0              1                   2 
50 China                          1              0              1                   2 
51 Argelia                        1              0              0                   1 
51 Kuwait                         1              0              0                   1 
51 Nigeria                        1              0              0                   1 
51 Panamá                      1              0              0                   1 
55 Uruguay                      0              2              0                   2 
56 Mauritania                   0              2              0                   2 
56 Filipinas                      0              2              0                   2 
58 Malta                           0              1              2                   3 
59 Chipre                         0              1              1                   2 
60 Ecuador                      0              1              0                   1 
60 Jamaica                      0              1              0                   1 
60 Senegal                      0              1              0                   1 
60 Sri Lanka                    0              1              0                   1 
60 Túnez                         0              1              0                   1 
60 Venezuela                   0              1              0                   1 
66 Eslovaquia                  0              0              4                   1 
67 Irán                             0              0              2                   2 
68 Armenia                      0              0              1                   1 
68 Egipto                         0              0              1                   1 
68 Malasia                       0              0              1                   1 
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UPHILL 6K (13.9) 
 
Pl.       Nombre                         Apellidos                                          PAÍS                                                  Cat             Time 
1         Eduard                           HERNANDEZ TEIXIDOR                  SPAIN                                               M40            43:45.88 
2         Thomas                         ROACH                                             UNITED KINGDOM                          M40            44:04.69 
3         Andrew                          DOUGLAS                                         UNITED KINGDOM                          M35            45:04.52 
4         Ian                                  CONROY                                           IRELAND                                          M40            46:00.24 
5         Xavier                            TOMASA SERRANO                         SPAIN                                               M35            46:16.90 
6         Matthieu                         GANDOLFI                                        FRANCE                                           M40            46:44.88 
7         Adrien Karim                  CHOUCHOU                                     ALGERIA                                          M35            46:49.47 
8         Eric                                BLAKE                                               UNITED STATES OF AMERICA      M45            47:02.97 
9         Cristofol                         CASTANYER SERVERA                   SPAIN                                               M50            47:53.38 
10       Thibaut                           BERTRAND                                       FRANCE                                           M35            48:00.61 
11        José                               CARVALHO                                       PORTUGAL                                      M45            48:18.95 
12       Joel                                VILA FARRE                                      SPAIN                                               M35            48:29.08 
13       Israel                              PRADO MARTÍN DE LA SIERRA     SPAIN                                               M40            48:33.67 
14       James                            LATIMER                                           UNITED KINGDOM                          M45            48:33.91 
15       Carlos                            POBES ARANDA                              SPAIN                                               M45            48:43.33 
16       Marc                               ROCADEMBOSCH AMBRÒS           SPAIN                                               M35            48:52.49 
17       Iain                                 BEST                                                 AUSTRALIA                                      M35            49:20.96 
18       Jordan                           GUENETTE                                       CANADA                                           M40            49:21.68 
19       Chris                              GRAUCH                                           UNITED STATES OF AMERICA      M50            49:33.27 
20       Alexander                      BARNSTEINER                                 GERMANY                                       M50            49:47.48 
21       Thierry                           LIPPI                                                  FRANCE                                           M55            50:11.75 
22       Jonathan                        GENTHON                                        FRANCE                                           M35            50:13.53 
23       Higinio                            GALLEGO PAVÓN                            SPAIN                                               M40            50:19.33 
24       Des                                KENNEDY                                         IRELAND                                          M55            50:41.67 
25       Paul                               FAULKNER                                       UNITED KINGDOM                          M50            50:45.86 
26       Adam                             OSBORNE                                        UNITED KINGDOM                          M45            50:57.44 
27       Jose Antonio                  MURO SUPERVIA                            SPAIN                                               M45            51:39.64 
28       Marcos                           LOPEZ ARBUES                               SPAIN                                               M50            51:45.91 
29       Juan                               NAVARRO MORENO                        SPAIN                                               M35            51:50.26 
30       Marc                               BERNADES OLLE                                                                                                         51:52.84 
31       Francesc                        MARSOL FONT                                 SPAIN                                               M50            51:59.18 
32       Daithi                             O BEAG                                             IRELAND                                          M35            52:03.28 
33       Florin Marcel                  LAZA                                                 ROMANIA                                         M50            52:07.16 
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34       Mariano                         VAL TORTOSA                                  SPAIN                                               M45            52:10.53 
35       Santiago                        OVAYA FERNANDEZ                        SPAIN                                               M50            52:15.11 
36       William                           AVOUAC                                            FRANCE                                           M45            52:25.24 
37       José Javier                    GÓMEZ CALLEJA                             SPAIN                                               M45            53:06.72 
38       Camilla                           MAGLIANO                                       ITALY                                                W35           53:34.29 
39       Fernando                       BORRAJO DEL RÍO                          SPAIN                                               M60            53:37.91 
40       Julio Antonio                  IGLESIAS VICENTE                         SPAIN                                               M50            53:39.04 
41       Christopher                    AYLWARD                                         IRELAND                                          M35            53:41.45 
42       Alain                               BELLAGAMBA                                  FRANCE                                           M60            53:47.80 
43       Angel                             NEVADO IGLESIAS                          SPAIN                                               M45            53:53.99 
44       Franco                           TORRESANI                                      ITALY                                                M60            54:10.71 
45       Eckhard                         STAIGER                                           GERMANY                                       M50            54:18.35 
46       Marcel                            JOB                                                   GERMANY                                       M40            55:01.30 
47       Bertrand                         ITSWEIRE                                         FRANCE                                           M55            55:05.70 
48       David                             PATIÑO UBIA                                    SPAIN                                               M40            55:11.44 
49       Philip                              GOSS                                                IRELAND                                          M35            55:13.13 
50       Victoria                           WILKINSON                                      UNITED KINGDOM                          W45           55:26.73 
51       Sladjana                        ZAGORAC                                         SERBIA                                            W35           55:31.31 
52       Colin                              DONNELLY                                       UNITED KINGDOM                          M65            55:31.51 
53       Jason                             WILSON                                            IRELAND                                          M35            55:36.29 
54       Charlotte                        COTTON                                           BELGIUM                                         W40           55:37.34 
55       Denis                             MOLINER                                          FRANCE                                           M50            55:52.21 
56       Donald                           NAYLOR                                            UNITED KINGDOM                          M50            55:57.28 
57       Kealey                            TIDESWELL                                      IRELAND                                          W40           56:14.24 
58       Leonardo Damián          DO SANTOS ACOSTA                      URUGUAY                                        M40            56:17.53 
59       Jerome                          PAVLOVIC                                         FRANCE                                           M45            56:19.70 
60       Eusebi                            SOLÉ TOLDRÀ                                 ANDORRA                                        M60            56:22.41 
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61       Ulrich Richard                MORGEN                                          GERMANY                                       M55            56:33.03 
62       Rudolf                            REITBERGER                                   AUSTRIA                                          M50            56:34.67 
63       Nives                              CAROBBIO                                        ITALY                                                W55           56:36.18 
64       David                             CALLEJON GONZALEZ                                                                                                56:39.09 
65       Jillian                              STEPHEN                                         UNITED KINGDOM                          W40           56:41.49 
66       Carlos Jesús                  HERNÁNDEZ MARICHAL                SPAIN                                               M50            56:43.59 
67       Andrew                          PEACE                                              UNITED KINGDOM                          M55            56:45.34 
68       Margarita                       FULLANA RIERA                              SPAIN                                               W50           56:45.84 
69       Francisco                       MARTINEZ FERNANDEZ                 SPAIN                                               M50            56:48.67 
70       Gilles                              FARINA                                             FRANCE                                           M65            56:50.64 
71       Martin                             OBERREITER                                   CZECHIA (CZECH REPUBLIC)       M35            56:53.49 
72       Simon                            STRNAD                                            SLOVENIA                                        M55            57:02.95 
73       Josef                              STREICHER                                      GERMANY                                       M55            57:05.84 
74       Ethan                             O'KANE                                                                                                                         57:07.57 
75       Andrew                          WRIGHT                                            UNITED KINGDOM                          M50            57:08.45 
76       Iran                                PONZETTA                                        ITALY                                                M40            57:20.50 
77       Miguel                            RIBEIRO                                            PORTUGAL                                      M45            57:30.39 
78       Javier                             RODRIGO HERRERO                      SPAIN                                               M45            57:52.07 
79       Veronica                         SANCHEZ ROMERO                        SPAIN                                               W45           57:58.24 
80       Artur-Ianos                     MIKLOS                                             ROMANIA                                         M50            57:58.59 
81       Paul                               CORNFORTH                                    UNITED KINGDOM                          M60            57:59.63 
82       Carlos                            MARTIN NOYA                                  SPAIN                                               M55            58:04.70 
83       Ciaran                            STEED                                              IRELAND                                          M45            58:17.65 
84       Cristian                          STANCU                                            ROMANIA                                         M50            58:41.75 
85       James                            TRAINOR                                          IRELAND                                          M35            58:51.64 
86       Manuel                           ORTEGA LÓPEZ                               SPAIN                                               M45            58:55.74 
87       Angela                           MUDGE                                             UNITED KINGDOM                          W50           58:56.57 
88       Angel                             DE LA ENCARNACIÓN MORENO   SPAIN                                               M55            58:59.19 
89       Fernando                       SIVERIO LOPEZ                               SPAIN                                               M40            59:02.75 
90       Stephen                         BROWN                                             AUSTRALIA                                      M35            59:09.03 
91       Jamie                             THIN                                                  UNITED KINGDOM                          M55            59:23.30 
92       Bienvenido                     SÁNCHEZ LÓPEZ                            SPAIN                                               M40            59:25.67 
93       Des                                CROWE                                             UNITED KINGDOM                          M60            59:31.74 
94       Gianluca                        DAL BOSCO                                      ITALY                                                M55            59:35.84 
95       Gianluca                        SCARCIA                                           ITALY                                                M45            59:41.58 
96       Rui                                 FRESCO                                           PORTUGAL                                      M50            59:44.72 
97       Pere                               MARSE VIDAL                                  SPAIN                                               M50            59:47.37 
98       Michael                          WHYATT                                            UNITED KINGDOM                          M60            59:49.11 
99       Robert                            THEVENON                                      FRANCE                                           M55            1:00:00.68 
100     Rebecca                        QUINN                                               IRELAND                                          W50           1:00:01.69 
101     Eric                                HANNEQUIN                                     FRANCE                                           M60            1:00:01.89 
102     Nicolas                           LOMONIER                                       FRANCE                                           M50            1:00:04.49 
103     Todoran                         PAULA CLAUDIA                               ROMANIA                                         W35           1:00:07.71 
104     Martin                             PEACE                                              UNITED KINGDOM                          M55            1:00:08.65 
105     Paul                               TRAINOR                                          IRELAND                                          M35            1:00:12.21 
106     Maria Rebeca                MARIÑO TORRADO                         SPAIN                                               W40           1:00:13.01 
107     Miha                               SCHAFFER                                       SLOVENIA                                        M40            1:00:15.10 
108     Manuel                           PICO BENNASAR                             SPAIN                                               M55            1:00:18.53 
109     Lou                                OSBORN                                           UNITED KINGDOM                          W50           1:00:22.41 
110      Jesús                             RODRÍGUEZ LEAL                           SPAIN                                               M55            1:00:23.35 
111      Jose                               GIL GIL                                              SPAIN                                               M50            1:00:26.44 
112      Martin                             MCDONALD                                      IRELAND                                          M65            1:00:27.46 
113      Amada De Jesús           SÁNCHEZ RIVERO                          SPAIN                                               W55           1:00:31.10 
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114      Harald                            STECKER                                         GERMANY                                       M55            1:00:33.97 
115      Miguel                            MIRALLES GONZÁLEZ                    SPAIN                                               M50            1:00:34.89 
116      Marion                            ROUVIER                                          FRANCE                                           W45           1:00:48.45 
117      Peter                              ECCLESTON                                     UNITED KINGDOM                          M40            1:00:51.29 
118      Nicoleta Marinela           SASU                                                 ROMANIA                                         W35           1:00:53.04 
119      Aparece                         EMANOIL                                          ROMANIA                                         M55            1:00:58.34 
120     Miguel                            ALVAREZ PEREZ                              SPAIN                                               M60            1:01:05.57 
121     Oscar                             CABEZA TORRALBO                        SPAIN                                               M50            1:01:10.33 
122     Rob                                TOBIN                                                IRELAND                                          M35            1:01:18.54 
123     Julia                               HLYNSKY                                          CANADA                                           W40           1:01:20.77 
124     Michel                            DUPUY                                              FRANCE                                           M55            1:01:21.01 
125     Jesus                             CRESPO HERRERO                        SPAIN                                               M65            1:01:28.97 
126     Daniel                            FAYET                                               FRANCE                                           M45            1:01:31.56 
127     Thierry                           PECHERAND                                    FRANCE                                           M50            1:01:36.63 
128     Hazel                             ROBINSON                                       UNITED KINGDOM                          W50           1:01:38.87 
129     Guy                                ILLINGWORTH                                  UNITED KINGDOM                          M55            1:01:44.88 
130     Irene                              GORBAN                                           FRANCE                                           W40           1:01:48.76 
131     Kurt                                MOSER                                             SWITZERLAND                                M60            1:02:17.19 
132     Stéphane                       FERRIERE                                        FRANCE                                           M50            1:02:19.59 
133     William                           FLECK                                               UNITED KINGDOM                          M45            1:02:21.52 
134     Inmaculada                    PEREIRO GONZALEZ                      SPAIN                                               W50           1:02:21.58 
135     Dafydd                           ROBERTS                                         UNITED KINGDOM                          M60            1:02:23.94 
136     Martin                             HENNESSY                                       IRELAND                                          M40            1:02:26.12 
137     Paul                               FLYNN                                               IRELAND                                          M55            1:02:30.69 
138     Josep                             LLEVADOT LLOBERA                      SPAIN                                               M55            1:02:34.60 
139     Petre                              DRAGOMIR                                       ROMANIA                                         M55            1:02:34.79 
140     Pól                                 Ó MURCHÚ                                       IRELAND                                          M40            1:02:37.46 
141     Norbert                           SCHNEIDER                                     GERMANY                                       M55            1:02:56.01 
142     Claudia                          HELFENBERGER                             SWITZERLAND                                W55           1:02:56.06 
143     Miguel Angel                  GARCIA GUTIERREZ                       SPAIN                                               M65            1:03:02.04 
144     David                             MARTÍNEZ GALINDO                                                                                                   1:03:02.38 
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145     David                             FERRANDEZ CAÑADELL                SPAIN                                               M55            1:03:04.93 
146     Jonathan                        DEEGAN                                           UNITED KINGDOM                          M55            1:03:09.77 
147     Stephane                       DANJOU                                            FRANCE                                           M55            1:03:16.78 
148     Conor                             NOLAN                                              IRELAND                                          M65            1:03:24.49 
149     Maria                              RAMIS ESTEVA                                SPAIN                                               W45           1:03:27.89 
150     Maialen                          SAN SEBASTIAN KORTAJARENA                                                                               1:03:30.60 
151     Mark                               ALEXANDER                                     IRELAND                                          M50            1:03:32.01 
152     Regina                           RIEGER                                             GERMANY                                       W40           1:03:43.81 
153     Josep                             GULTRESA LÓPEZ                           SPAIN                                               M60            1:03:50.78 
154     Patricia                           PUKLOVA                                          SLOVAKIA                                        W35           1:03:52.01 
155     Dinaira                           GONZALEZ                                       VENEZUELA                                    W35           1:04:04.31 
156     Juhani                            KUITTINEN                                       FINLAND                                          M60            1:04:18.03 
157     Salvador                        MILLAN MARCO                               SPAIN                                               M50            1:04:20.00 
158     Armelle                          CAILLET                                            FRANCE                                           W55           1:04:22.88 
159     Romanciuc                     GEORGETA ALEXANDRA                ROMANIA                                         W35           1:04:24.56 
160     Christine                        TANNER                                            SWITZERLAND                                W60           1:04:35.90 
161     Alexander                      REIST                                                SWITZERLAND                                M35            1:04:40.48 
162     Graham                         BUSHE                                              IRELAND                                          M55            1:04:40.71 
163     Shileen                          O’KANE                                             IRELAND                                          W55           1:04:49.65 
164     Mauro                            MUSCAS                                           ITALY                                                M60            1:04:59.76 
165     Daniel                            LANNE                                              FRANCE                                           M65            1:05:04.58 
166     Francis                           BIELMANN                                        SWITZERLAND                                M60            1:05:05.30 
167     Roberto                          MORETTI                                          ITALY                                                M60            1:05:10.12 
168     Kenneth                         BATES                                               IRELAND                                          M50            1:05:13.02 
169     Elke                                KELLER                                             GERMANY                                       W55           1:05:13.05 
170     Karen                             WILTON                                             UNITED KINGDOM                          W50           1:05:20.05 
171     Alexandra                      GUNDEL                                            GERMANY                                       W55           1:05:21.01 
172     Maciej                            MILOTA                                             POLAND                                           M60            1:05:38.10 
173     Charlie                           WOODCOCK                                     UNITED KINGDOM                          W50           1:05:41.75 
174     Yves                               SAURAT                                            FRANCE                                           M70            1:05:48.47 
175     Flavio                             CIRRONIS                                         ITALY                                                M60            1:05:51.85 
176     Olga Patricia                  RABADAN DE LA PUENTE              SPAIN                                               W45           1:05:54.53 
177     Bojan                             KOŽUH                                              SLOVENIA                                        M60            1:06:02.94 
178     Gertrud                          OTT                                                   GERMANY                                       W60           1:06:03.45 
179     Ide                                  KELLEHER                                        IRELAND                                          W50           1:06:10.94 
180     Javier                             PIZARRO  GARCIA                           SPAIN                                               M40            1:06:14.75 
181     Lucio                              DE ECCHER                                     ITALY                                                M55            1:06:19.10 
182     Alain                               CHANCEL                                         FRANCE                                           M60            1:06:21.03 
183     Jose Maria                     LACOMA LOPEZ                               SPAIN                                               M55            1:06:28.26 
184     Clare                              SULLIVAN                                         IRELAND                                          W40           1:06:44.00 
185     Michal                            KRÁL                                                 CZECHIA (CZECH REPUBLIC)       M35            1:06:48.26 
186     Anita                              ORTIZ                                                UNITED STATES OF AMERICA      W60           1:06:51.23 
187     Aurelio                           MOSCATO                                         ITALY                                                M70            1:06:54.58 
188     Pedro Antonio                RODRÍGUEZ GIJÓN                         SPAIN                                               M65            1:07:06.64 
189     Urška                             TROBEC                                           SLOVENIA                                        W55           1:07:07.16 
190     Pedro                             CANALS NAVARRO                          SPAIN                                               M60            1:07:15.10 
191     David                             NÚÑEZ PUJOL                                 SPAIN                                               M55            1:07:30.05 
192     Zbigniew Wieslaw          PODWIKA GUCWA                           SPAIN                                               M45            1:07:35.77 
193     Jonathan                        WHITAKER                                        UNITED KINGDOM                          M60            1:07:36.81 
194     Gottfried                         DRLICEK                                           AUSTRIA                                          M65            1:07:41.40 
195     Zbigniew                        RADOMSKI                                       POLAND                                           M70            1:07:46.94 
196     Bill                                  CARTY                                              IRELAND                                          M50            1:07:51.20 
197     Adrian                            DAVIS                                                UNITED KINGDOM                          M60            1:07:51.29 
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198     Derek                             HUNTER                                           IRELAND                                          M55            1:07:59.24 
199     Gema                             OLAVE ANDRADE                            SPAIN                                               W45           1:08:18.32 
200     Nancy                            HOBBS                                              UNITED STATES OF AMERICA      W60           1:08:19.53 
201     Karen                             CREAN                                              IRELAND                                          W45           1:08:22.91 
202     Yolanda                          MONSERRATE AMELA                    SPAIN                                               W50           1:08:24.60 
203     Micheal                          MCSWEENEY                                   IRELAND                                          M50            1:08:34.12 
204     Bryan                             LANIGAN                                           IRELAND                                          M35            1:08:35.32 
205     Bianca                           SCHEDER                                         GERMANY                                       W35           1:08:35.46 
206     John                               HEPBURN                                         UNITED KINGDOM                          M60            1:08:36.64 
207     Pascal                            AMIEL                                                FRANCE                                           M55            1:08:41.96 
208     Eusébio                          LOPES                                              PORTUGAL                                      M60            1:08:50.42 
209     Juan Francisco              CARRILLO MARTÍNEZ                     SPAIN                                               M45            1:08:51.97 
210     Giuseppe                       BULGARI                                           ITALY                                                M40            1:09:02.34 
211      Robert                            ASO                                                   FRANCE                                           M65            1:09:02.48 
212     Heiko                             WILMES                                            GERMANY                                       M50            1:09:14.17 
213     Andy                              DICKENSON                                     UNITED KINGDOM                          M60            1:09:16.24 
214     Rafael                            MARTINEZ MARTINEZ                     SPAIN                                               M70            1:09:20.10 
215     Christine                        DÖRSCHER                                      GERMANY                                       W45           1:09:20.56 
216     Raul                               GRIÑAN SERRANO                          SPAIN                                               M40            1:09:32.00 
217     Mari                                JOHNSTON                                       IRELAND                                          W55           1:09:35.03 
218     Presen                           PUYAL ARTIEDA                               SPAIN                                               W50           1:09:42.27 
219     Dave                              STEPHENSON                                  UNITED KINGDOM                          M60            1:09:46.15 
220     Alejandro                       FIGUEROA                                        URUGUAY                                        M35            1:10:12.51 
221     Josef                              OFNER                                              AUSTRIA                                          M65            1:10:32.20 
222     Mauro                            CONTINI                                            ITALY                                                M65            1:10:32.92 
223     Antonio                          LEUZZI                                              ITALY                                                M50            1:10:40.24 
224     Frederic                         GARRIDO VILAJUANA                     SPAIN                                               M65            1:10:40.41 
225     Jose Antonio                  SALGADO MANGAS                        SPAIN                                               M60            1:10:42.10 
226     Liam                               LYNCH                                               IRELAND                                          M65            1:11:01.88 
227     Silvia                              AGUT FUENTES                               SPAIN                                               W50           1:11:20.48 
228     Leonardo                       GARCIA RODRIGUEZ                      SPAIN                                               M60            1:11:23.84 
229     Carmel                           FITZGIBBON                                     IRELAND                                          W40           1:11:37.83 
230     Matthew                         ALEXANDER                                     IRELAND                                          M70            1:11:39.50 
231     Craig                              KENWORTHY                                   UNITED STATES OF AMERICA      M60            1:11:48.66 
232     Paul                               CRABTREE                                       UNITED KINGDOM                          M55            1:11:54.21 
233     Eimear                           PURDUE                                           IRELAND                                          W40           1:11:58.58 
234     Sabina Maria                 RICO CAMPILLO                              SPAIN                                               W40           1:11:59.32 
235     Ivica                               ŽLOGAR                                            SLOVENIA                                        W55           1:12:03.89 
236     Javier                             BISBAL MARTÍN                               SPAIN                                               M65            1:12:13.27 
237     Kerstin                           KRABATH                                          AUSTRIA                                          W40           1:12:27.29 
238     Wilson                            MCALISTER                                      UNITED KINGDOM                          M60            1:12:31.85 
239     Herman                          PACHER                                            GERMANY                                       M65            1:12:45.60 
240     José Antonio                  SERRANO PÉREZ                            SPAIN                                               M70            1:12:47.53 
241     Otto                                HÖRMANN                                        GERMANY                                       M65            1:12:49.21 
242     Paula                             DONNELLAN WALSH                       IRELAND                                          W45           1:13:01.07 
243     Fabrice                           FORTE                                              FRANCE                                           M45            1:13:01.36 
244     Sareen                           WALSH                                              IRELAND                                          W50           1:13:08.78 
245     Agnès                            BARDY                                              FRANCE                                           W65           1:13:08.80 
246     Carlos                            SANTORO LÓPEZ                            SPAIN                                               M70            1:13:14.06 
247     David                             RAMIREZ CORTES                          SPAIN                                               M45            1:13:19.45 
248     Lindsay                          BUCK                                                UNITED KINGDOM                          W60           1:13:32.20 
249     Andrej                            ČERNE                                              SLOVENIA                                        M55            1:13:35.05 
250     Rebecca                        WEIGHT                                            UNITED KINGDOM                          W65           1:13:41.37 
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251     Eduard                           SIMAN                                               CZECHIA (CZECH REPUBLIC)       M55            1:13:52.18 
252     Shona                            STONE                                              UNITED KINGDOM                          W50           1:14:03.56 
253     Kieran                            MEEGAN                                           IRELAND                                          M55            1:14:17.97 
254     Esther                            MOLINERO GONZÁLEZ                   SPAIN                                               W55           1:14:22.85 
255     Marina                            QUINLAN                                          IRELAND                                          W35           1:14:33.70 
256     Gaetan                           LEBAS                                                                                                                           1:14:33.78 
257     Margaret                        HASSETT                                          IRELAND                                          W45           1:14:37.31 
258     Jesus Javier                  BARRIO MARTINEZ                         SPAIN                                               M55            1:14:39.21 
259     Helene                           WHITAKER                                        UNITED KINGDOM                          W55           1:14:42.86 
260     Iole                                 RONCHI                                            ITALY                                                W65           1:14:45.76 
261     Roland                           ESSLER                                            GERMANY                                       M60            1:15:00.45 
262     Ann Marie                      JONES                                              UNITED KINGDOM                          W70           1:15:03.62 
263     Gerard                           DOWN                                               IRELAND                                          M65            1:15:08.41 
264     Viera                              HALASOVA                                       SLOVAKIA                                        W60           1:15:13.28 
265     Drahomíra                      POPRACOVÁ                                    SLOVAKIA                                        W65           1:15:13.32 
266     Jürgen                           SIGLER                                             GERMANY                                       M70            1:15:42.42 
267     Michael                          PHILLIPS                                           AUSTRALIA                                      M65            1:15:52.79 
268     Elaine                             LANGLEY                                          IRELAND                                          W35           1:16:06.14 
269     Paul                               CARR                                                UNITED STATES OF AMERICA      M60            1:16:06.77 
270     Eric                                MILLET                                              FRANCE                                           M55            1:16:19.80 
271     Jorge                             ARAMBURO VILCHES                                                                                                 1:16:20.82 
272     Sarah                             WHELAN                                           IRELAND                                          W40           1:16:34.38 
273     Jindra                             ZAHÁLKOVÁ                                     CZECHIA (CZECH REPUBLIC)       W60           1:16:34.62 
274     Jorge Luis                      SANDOVAL                                                                                                                   1:16:48.52 
275     Sonja                             DEISS                                                GERMANY                                       W45           1:16:50.55 
276     Sean                              MANNING                                         IRELAND                                          M50            1:16:58.62 
277     Eduardo                         ESCORIZA ABRIL                             SPAIN                                               M50            1:17:12.36 
278     Stephanie                      ILLINGWORTH                                  UNITED KINGDOM                          W55           1:17:17.34 
279     Jose Luis                       MARTINEZ CATALAN                       SPAIN                                               M70            1:17:27.32 
280     Ulrike                             SUTTKUS                                          GERMANY                                       W55           1:17:55.91 
281     Robert                            BURN                                                UNITED KINGDOM                          M70            1:18:30.03 
282     Brigitte                           HOFFMANN                                      GERMANY                                       W65           1:18:36.89 
283     Maria Isabel                   FERNANDEZ COBOS                      SPAIN                                               W55           1:18:49.19 
284     Siegfried                        BLUM                                                GERMANY                                       M70            1:19:14.67 
285     Teresa                            FORN MUNNE                                  SPAIN                                               W60           1:19:15.24 
286     Francisco                       DÍAZ PLATA                                      SPAIN                                               M65            1:19:32.54 
287     Delia                              CUPSA                                              ROMANIA                                         W45           1:19:32.60 
288     Gianfranco                     FERRARI                                           ITALY                                                M70            1:20:07.75 
289     Alfonso                          LOPEZ LOPEZ                                  SPAIN                                               M45            1:20:10.78 
290     Nicky                              BUTLER                                            UNITED KINGDOM                          W60           1:20:27.14 
291     Martine                           BEDIEE                                             FRANCE                                           W65           1:20:35.10 
292     James                            ST JOHN                                           IRELAND                                          M65            1:20:41.80 
293     Miguel Angel                  GARMENDIA LARREA                     SPAIN                                               M60            1:20:50.01 
294     Joseph                           LALOR                                               IRELAND                                          M70            1:20:58.93 
295     Salve Valeria                  TORRI                                               ITALY                                                W60           1:21:03.61 
296     Donal                             O'KANE                                             IRELAND                                          M60            1:21:08.34 
297     Vittorio                           CIRESA                                             ITALY                                                M65            1:21:17.28 
298     Maryse                           BECHET                                            FRANCE                                           W60           1:21:20.73 
299     Isidro                              RODRÍGUEZ MARTÍN                      SPAIN                                               M70            1:21:39.48 
300     Mary                               GREEN                                              UNITED KINGDOM                          W65           1:21:43.19 
301     Peter                              BELL                                                  IRELAND                                          M70            1:21:46.72 
302     Aline                               VILETTE                                            FRANCE                                           W50           1:21:52.36 
303     Iveta                               MCDONNELL                                    IRELAND                                          W40           1:21:56.94 
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304     Florinela                         CHIFOR                                             SPAIN                                               W55           1:22:05.62 
305     Flavio                             TOMMASINI                                      ITALY                                                M70            1:22:08.66 
306     Ombretta                        BELLORINI                                        ITALY                                                W55           1:22:25.17 
307     Brendan                         LAWLOR                                           IRELAND                                          M60            1:22:26.51 
308     John                               O'NEILL                                             IRELAND                                          M70            1:22:29.89 
309     Judith                             ARTIGAS DALMAU                           SPAIN                                               W45           1:22:39.64 
310     Anne-Marie                    PAUGET-LACLAU                                                                                                         1:22:45.35 
311      Sandra                           CORTES HIDALGO                          SPAIN                                               W45           1:23:24.00 
312     Ulrike                             HOFFMANN                                      AUSTRIA                                          W70           1:24:12.73 
313     Andre                             CORNET                                           FRANCE                                           M65            1:25:13.70 
314     Alois                               FINK                                                  AUSTRIA                                          M75            1:25:35.90 
315     Gloria                             SUCIU                                               ROMANIA                                         W55           1:25:42.89 
316     Marinela                         SZEKELY                                           ROMANIA                                         W45           1:25:51.82 
317     Eva María                      MUELAS MATEO                              SPAIN                                               W45           1:26:11.36 
318     Therese                         CORNET                                           FRANCE                                           W65           1:27:20.82 
319     Eavan                            LONG                                                IRELAND                                          W50           1:27:26.60 
320     Chiara                            DI LENARDO                                    ITALY                                                W60           1:27:58.65 
321     Dot                                 PATTON                                            UNITED KINGDOM                          W65           1:28:05.41 
322     Lesley                            MALARKEY                                       UNITED KINGDOM                          W75           1:29:26.95 
323     Malachy                         DOYLE                                              IRELAND                                          M70            1:29:38.54 
324     Nicholas                         MOORE                                             UNITED KINGDOM                          M65            1:30:28.69 
325     Régis                             MICHEL                                             FRANCE                                           M75            1:30:47.25 
326     Guy                                WHITMARSH                                                                                                                1:31:16.97 
327     Domingo                        PÉREZ RUÍZ                                     SPAIN                                               M70            1:31:38.87 
328     Antonio                          MOHEDANO RODRIGUEZ               SPAIN                                               M75            1:31:53.83 
329     Anabela                         SANTOS                                            PORTUGAL                                      W50           1:32:08.82 
330     John                               CORRY                                              IRELAND                                          M65            1:32:33.64 
331     Monika                           STADLER                                          AUSTRIA                                          W60           1:32:33.91 
332     Richard                          FERGUSON                                      UNITED STATES OF AMERICA      M65            1:33:39.47 
333     Siobhán                         FOLEY                                               IRELAND                                          W55           1:34:34.79 
334     Libuse                            VLACHYNSKA                                  CZECHIA (CZECH REPUBLIC)       W60           1:35:22.32 
335     Vivian                             O'GORMAN                                       IRELAND                                          M65            1:35:31.15 
336     Mari Carmen                  MOLINA PUYO                                  SPAIN                                               W50           1:36:23.77 
337     Steve                             HERINGTON                                     UNITED KINGDOM                          M75            1:36:54.85 
338     Caren                             CRABTREE                                       UNITED KINGDOM                          W50           1:37:06.46 
339     Jane                               MOTTRAM                                        UNITED KINGDOM                          W65           1:40:00.53 
340     Domingo                        ORTEGA MEDINA                            SPAIN                                               M75            1:41:46.28 
341     Jose                               OROZCO SOSA                                                                                                            1:41:46.43 
342     René                              FÜRST                                              SWITZERLAND                                M60            1:42:40.08 
343     Francisco Luis               BLASCO QUEROL                            SPAIN                                               M70            1:44:49.86 
344     Walter                            BIANCHI                                            ITALY                                                M75            1:46:25.21 
345     William                           BROWN                                             IRELAND                                          M70            1:48:20.98 
346     Elisabeth                        SPRINGER                                        GERMANY                                       W75           1:49:10.28 
347     Luz Maria                       SERRATOS GALINDO                                                                                                  1:51:43.93 
348     Federica                         VILLA MARQUEZ                                                                                                          1:51:44.41 
349     Maria Beatriz                 MORENO GONZALEZ                      SPAIN                                               W40           1:55:51.46 
350     Concepcion                    LOPEZ MENDEZ                              SPAIN                                               W55           1:56:35.14 
351     Hazel                             STAPLETON                                     IRELAND                                          W75           1:56:51.52 
352     Milena                            BROZOVA                                         CZECHIA (CZECH REPUBLIC)       W60           1:58:19.98 
 
Abandonos (4)                                                                                                                                                                
DNF    John                               BROWN                                                                                                                         Abandono 
DNF    Günther                          NOLZ                                                 AUSTRIA                                          M75            Abandono 
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DNF    Christine                        BURN                                                UNITED KINGDOM                          W70           Abandono 
DNF    Lourdes                         MARTÍNEZ PADIN                            SPAIN                                               W65           Abandono 
 
Descalificados (7)                                                                                                                                                           
DSQ   Jonathan                        FORTÉ                                              FRANCE                                           M35            Descalificado 
DSQ   Gerard                           MALONEY                                         IRELAND                                          M60            Descalificado 
DSQ   Adolfo                            ACCALAI                                           ITALY                                                M70            Descalificado 
DSQ   Antonio                          VOTANO                                            ITALY                                                M65            Descalificado 
DSQ   Claudio                          MILAN                                               ITALY                                                M75            Descalificado 
DSQ   Josef                              URBAN                                              CZECHIA (CZECH REPUBLIC)       M65            Descalificado 
DSQ   Miroslav                         KRATOCHVIL                                    CZECHIA (CZECH REPUBLIC)       M65            Descalificado 
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Clasificaciones por equipos - UPHILL 
 
HOMBRES 
 
M35 
1.        España                     13  
2         Irlanda                      33  
3.        Francia                     35  
4.        Australia                   23 (2 atletas) 
 
M40 
1.        España                     13   
2.        Irlanda                      36  
3.        Ucrania                     17 (2 atletas) 
4.        Italia                         30 (2 atletas) 
 
M45 
1.        España                     17  
2.        Gran Bretaña           26   
3.        Francia                     36 (2 atletas) 
4.        Portugal                    14 (2 atletas) 
 
M50 
1.        España                     12 
2.        Gran Bretaña           32 
3.        Rumanía                   42 
4.        Alemania                  45 
5.        Francia                     57 
6.        Irlanda                      86 
 
M55 
1.        Francia                     16 
2.        Alemania                  27 
3.        Gran Bretaña           28 
4.        España                     31 
5.        Irlanda                      49 
6.        Rumanía                   39 (2 atletas) 

7.        Italia                          39 (2 atletas) 
8.        Eslovenia                  40 (2 atletas) 
 
M60 
1.        Gran Bretaña           19 
2.        España                     22 
3.        Francia                     30 
4.        Italia                          33 
5.        Suiza                        62 
6.        Estados Unidos        63 (2 atletas) 
7.        Irlanda                      71 (2 atletas) 
 
M65 
1.        España                     17 
2.        Francia                     19 
3.        Irlanda                      23 
4.        Austria                      20 (2 atletas) 
5.        Gran Bretaña            25 (2 atletas) 
6.        Alemania                  33 (2 atletas) 
7.        Italia                          34 (2 atletas) 
 
M70 
1.        España                     17 
2.        Italia                          30 
3.        Irlanda                      33 
4.        Alemania                  19 (2 atletas) 
 
M75 
1.        España                     8 (2 atletas) 
 
 
 
 
 
 
 
 

MUJERES 
 
W35 
1.        Rumanía                   14 
2.        Irlanda                      36 (2 atletas) 
 
W40 
1.        Irlanda                      19 
2.        España                     30 
 
W45 
1.        España                     11 
2.        Irlanda                      26 
3.        Alemania                  19 (2 atletas) 
4.        Rumanía                   27 (2 atletas) 
 
W50 
1.        Gran Bretaña           11 
2.        España                     17 
3.        Irlanda                      25 
 
W-55 
1.        Alemania                  27 
2.        España                     28 
3.        Irlanda                      33 
4.        Eslovenia                  18 (2 atletas) 
5.        Gran Bretaña           25 (2 atletas) 
 
W60 
1.        República Checa      36 
2.        Estados Unidos        7   (2 atletas) 
3.        Gran Bretaña           14 (2 atletas) 
4.        Italia                          22 (2 atletas) 
 
W65 
1.        Francia                     15 
2.        Gran Bretaña           18
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LONG DISTANCE 34K (14.9) 
 
Pl.       Nombre                         Apellidos                                          PAÍS                                                  Cat             Time 
1         Thomas                         ROACH                                             UK M40 TEAM                                  M                M40 3:06:29.56 
2         Daniel                            REMÓN SEÑORÁN                          SPAIN M40 TEAM                            M                M40 3:16:01.79 
3         Antonio Alfonso             RUIZ ROJO                                       SPAIN M35 TEAM                            M                M35 3:16:31.45 
4         Diego Ramon                SIMON                                               ARGENTINA M35 INDIVIDUAL       M                M35 3:17:45.25 
5         Josselin                          ABERLENC                                       FRANCE M35 TEAM                        M                M35 3:21:11.05 
6         David                             LOPEZ CASTAN                               SPAIN M40 TEAM                            M                M40 3:23:49.71 
7         Adrien Karim                  CHOUCHOU                                     ALGERIA M35 INDIVIDUAL             M                M35 3:25:04.69 
8         Alfonso                          DE MOYA SANCHEZ                        SPAIN M40 TEAM                            M                M40 3:26:16.04 
9         Fidel                               FERNANDEZ VARELA                     SPAIN M40 TEAM                            M                M40 3:27:28.16 
10       Santiago                        MEZQUITA FERNÁNDEZ                 SPAIN M45 TEAM                            M                M45 3:28:05.04 
11        Federico                         LOSADA CONDE                              SPAIN M45 TEAM                            M                M45 3:28:45.31 
12       Hugo                              SÁNCHEZ LORENTE                       SPAIN M40 TEAM                            M                M40 3:29:34.74 
13       Stefan Nicu                    MACARIE                                          ROMANIA M45 TEAM                      M                M45 3:30:20.81 
14       Jesús                             ÁLVAREZ MORALES                        SPAIN M40 TEAM                            M                M40 3:31:04.93 
15       Said Hernan                  LOPEZZ                                             COLOMBIA M50 INDIVIDUAL         M                M50 3:32:19.87 
16       Samuel                          TÉCHENÉ                                         FRANCE M45 TEAM                        M                M45 3:32:56.27 
17       Pablo                             VILLALOBOS BAZAGA                     SPAIN M45 TEAM                            M                M45 3:35:10.49 
18       Ivan                                MARTÍNEZ PERTUSA                      SPAIN M35 TEAM                            M                M35 3:35:45.91 
19       Adam                             CUNNINGHAM                                  IRELAND M35 TEAM                       M                M35 3:36:02.54 
20       Santiago                        OVAYA FERNANDEZ                        SPAIN M50 TEAM                            M                M50 3:37:26.47 
21       Federico                         MALAVER VERA                               COLOMBIA M35 INDIVIDUAL         M                M35 3:38:03.86 
22       Mark                               BURLEY                                            UK M35 TEAM                                  M                M35 3:38:30.87 
23       Juanjo                            PINILLA ALVAREZ                             SPAIN M45 TEAM                            M                M45 3:40:20.34 
24       Camilla                           MAGLIANO                                       ITALY W35 INDIVIDUAL                  F                W35 3:40:23.28 
25       Alfonso                          SOLER MONTERO                           SPAIN M40 TEAM                            M                M40 3:41:56.29 
26       Diego                             HERNÁNDEZ RUBIO                        SPAIN M35 TEAM                            M                M35 3:42:06.44 
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27       Karl                                GRAY                                                 UK M50 INDIVIDUAL                       M                M50 3:43:08.12 
28       Alberto                           RIVERA PIZARRO                            SPAIN M45 TEAM                            M                M45 3:43:30.55 
29       Marcos                           LONGARES ARAQUE                      SPAIN M40 TEAM                            M                M40 3:43:36.82 
30       Marc                               BERNADES OLLE                                                                                      M                3:44:15.38 
31       Iván                                SANGIAO DARRIBA                         SPAIN M35 TEAM                            M                M35 3:44:21.63 
32       David                             GARCIA BARRIO                              SPAIN M40 TEAM                            M                M40 3:44:40.19 
33       Roberto S                      SANCHO MARTINEZ                        SPAIN M50 TEAM                            M                M50 3:44:41.40 
34       Florin Marcel                  LAZA                                                 ROMANIA M50 TEAM                      M                M50 3:44:41.88 
35       Fernando                       MONTES FERNANDEZ                    SPAIN M35 TEAM                            M                M35 3:44:53.22 
36       Thierry                           LIPPI                                                  FRANCE M55 TEAM                        M                M55 3:45:09.36 
37       Emilio                             MONTILLA FERNÁNDEZ                  SPAIN M50 TEAM                            M                M50 3:45:40.95 
38       Glendor                          RODRÍGUEZ HERNÁNDEZ             SPAIN M45 TEAM                            M                M45 3:46:07.49 
39       Sergio                            MARTÍN HERNÁNDEZ                     SPAIN M45 TEAM                            M                M45 3:47:16.65 
40       José Manuel                  LEÓN MEDINA                                  SPAIN M50 TEAM                            M                M50 3:47:16.65 
41       Ivan                                BOURGEOIS                                     FRANCE M50 TEAM                        M                M50 3:47:55.19 
42       Donatas                         JOCIUS                                             LITHUANIA M35 INDIVIDUAL          M                M35 3:48:07.01 
43       Gabino                           FERNÁNDEZ GRANERO                 SPAIN M55 TEAM                            M                M55 3:48:10.15 
44       Gustavo                         JIMENEZ ROSILLO                          ECUADOR M50 INDIVIDUAL          M                M50 3:50:05.67 
45       Eduard                           VILLALBA AGUILAR                         SPAIN M35 TEAM                            M                M35 3:50:47.86 
46       Raul                               QUILEZ GOMEZ                               SPAIN M50 TEAM                            M                M50 3:51:33.91 
47       Alexander                      BARNSTEINER                                 GERMANY M50 TEAM                    M                M50 3:51:44.03 
48       Bruno                             MARIN                                               FRANCE M55 TEAM                        M                M55 3:52:02.12 
49       Luis                                TOAQUIZA CAIZA                             ECUADOR M45 INDIVIDUAL          M                M45 3:52:48.63 
50       Esteve                           MORENO VIÑAS                              ANDORRA M55 INDIVIDUAL          M                M55 3:53:41.67 
51       Sergio                            PÉREZ ESTEBAN                             SPAIN M45 TEAM                            M                M45 3:54:00.22 
52       Eduard                           FERNANDEZ BOSCH                       SPAIN M35 TEAM                            M                M35 3:54:41.68 
53       Mylène                           DA COSTA REIS                               FRANCE W35 INDIVIDUAL             F                W35 3:54:50.56 
54       Josef                              ECKER                                              GERMANY M45 INDIVIDUAL          M                M45 3:55:02.88 
55       Manuel                           GONZALEZ FRANCISCO                 SPAIN M45 TEAM                            M                M45 3:55:21.69 
56       Jordi                               MARTIN PASCUAL                           SPAIN M55 TEAM                            M                M55 3:55:50.14 
57       Jose                               MARTÍNEZ LORDEN                        SPAIN M55 TEAM                            M                M55 3:57:32.64 
58       Mario                              ESTEBAN ESCRIBANO                   SPAIN M50 TEAM                            M                M50 3:57:43.02 
59       Christopher                    RAMPLING                                        UK M35 TEAM                                  M                M35 3:58:05.20 
60       Juan Jose                      CARBONELL GRAU                         SPAIN M55 TEAM                            M                M55 3:58:38.94 
61       Cristian George             DOBRE                                              ROMANIA M45 TEAM                      M                M45 3:58:41.11 
62       Carlos                            GARCIA RECONDO                         SPAIN M55 TEAM                            M                M55 3:58:48.59 
63       David                             LEBRAY                                             FRANCE M45 TEAM                        M                M45 3:58:59.92 
64       Maud                             COMBARIEU                                     FRANCE W45 TEAM                       F                W45 3:59:15.41 
65       Raúl                               BASTIDA GARCÍA                            SPAIN M45 TEAM                            M                M45 4:01:04.28 
66       Jose Antonio                  ALGUETA MARIN                             SPAIN M50 TEAM                            M                M50 4:01:12.74 
67       Sladjana                        ZAGORAC                                         SERBIA W35 INDIVIDUAL               F                W35 4:01:26.12 
68       José María                     GARCÍA DOMÍNGUEZ                      SPAIN M50 TEAM                            M                M50 4:01:35.65 
69       Lee                                O'BOYLE                                           IRELAND M40 TEAM                       M                M40 4:01:40.96 
70       Sergio                            SÁNCHEZ MARTÍNEZ                                                                                M                4:01:59.49 
71       Vladimir                          FABUS                                               SLOVAKIA M55 INDIVIDUAL           M                M55 4:02:11.07 
72       Eduardo                         GONZALEZ GOMEZ                                                                                  M                4:02:12.75 
73       Patrice                           KERVEVAN                                       FRANCE M60 TEAM                        M                M60 4:02:14.45 
74       Julio                               ROMÁN AGUILAR                            PARAGUAY M45 INDIVIDUAL         M                M45 4:02:25.56 
75       Meltxor                           IZA                                                                                                               M                4:02:40.23 
76       Santiago                        IRICIBAR GONZÁLEZ                      SPAIN M55 TEAM                            M                M55 4:03:03.62 
77       Juan Jesus                    SANTAMARÍA FRAGUA                   SPAIN M50 TEAM                            M                M50 4:03:25.56 
78       Lauren                           PURETZ                                            USA W40 INDIVIDUAL                     F                W40 4:04:37.80 
79       Jonah                             BACKSTROM                                    USA M50 INDIVIDUAL                     M                M50 4:05:34.79 
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80       Fabrizio                          FASCENDINI                                     ITALY M45 INDIVIDUAL                   M                M45 4:07:05.71 
81       Beatriz                           ROMAN SORIANO                           SPAIN W35 TEAM                            F                W35 4:07:17.87 
82       Jose Manuel                  GONZALEZ SANTAMARIA               SPAIN M55 TEAM                            M                M55 4:07:30.07 
83       Juan                               CLEMENTE SANZ                            SPAIN M45 TEAM                            M                M45 4:08:07.90 
84       Juan Francisco              PÉREZ VELARDE                             SPAIN M50 TEAM                            M                M50 4:08:22.61 
85       Jesus                             MOLINA LOPEZ                                SPAIN M50 TEAM                            M                M50 4:08:50.32 
86       Mikel                              SANZ SANTANDER                          SPAIN M45 TEAM                            M                M45 4:08:57.07 
87       Manuel                           ORTEGA BUSTOS                            SPAIN M50 TEAM                            M                M50 4:09:12.03 
88       Herve                             LEFEVRE                                          FRANCE M60 TEAM                        M                M60 4:09:31.56 
89       Jessica                           TIPÁN GUTIÉRREZ                          SPAIN W35 TEAM                            F                W35 4:10:21.83 
90       Eleuteri                          ADELANTADO GUITART                  SPAIN M60 TEAM                            M                M60 4:10:24.36 
91       Susana                          RODRÍGUEZ ECHEVERRÍA            PORTUGAL W50 TEAM                   F                W50 4:10:30.75 
92       Juan Manuel                  LLOSA RODRIGUEZ                        URUGUAY M35 TEAM                     M                M35 4:10:31.60 
93       Jillian                              STEPHEN                                         UK W40 TEAM                                 F                W40 4:10:51.48 
94       Paloma                          LOBERA GRAU                                 SPAIN W45 TEAM                            F                W45 4:11:19.19 
95       Enrique                          SANCHEZ                                         COLOMBIA M55 TEAM                    M                M55 4:11:20.27 
96       Andres                           GARCIA LOPEZ                                SPAIN M50 TEAM                            M                M50 4:12:11.39 
97       Michel                            BOWIE                                               FRANCE M50 TEAM                        M                M50 4:12:23.93 
98       Adolfo                            GARRIDO FERNANDEZ                   SPAIN M55 TEAM                            M                M55 4:12:37.92 
99       Angels                            LLOBERA VICENS                            SPAIN W40 TEAM                            F                W40 4:12:55.63 
100     Daniel                            DEL PUERTO COSENZA                 URUGUAY M50 TEAM                     M                M50 4:13:44.98 
101     Jerome                          GRASLAND                                       FRANCE M35 TEAM                        M                M35 4:14:13.43 
102     Gilles                              FARINA                                             FRANCE M65 TEAM                        M                M65 4:14:13.67 
103     Rémi                              DAUCE                                              FRANCE M45 TEAM                        M                M45 4:14:13.67 
104     Axier                              URRESTI RIVERO                            SPAIN M45 TEAM                            M                M45 4:14:46.94 
105     Vilma                              GIMÉNEZ CABRERA                        PARAGUAY W45 TEAM                   F                W45 4:15:17.63 
106     Eusebi                            SOLÉ TOLDRÀ                                 ANDORRA M60 INDIVIDUAL          M                M60 4:15:35.14 
107     Ander                             UNZURRUNZAGA YURREBASO     SPAIN M60 TEAM                            M                M60 4:16:03.81 
108     Vicente                           TORRECILLA CUENCA                    SPAIN M55 TEAM                            M                M55 4:16:16.11 
109     Miguel                            ALVAREZ PEREZ                              SPAIN M60 TEAM                            M                M60 4:16:20.20 
110      Fernando                       GARCÍA GARCÍA                              SPAIN M50 TEAM                            M                M50 4:16:46.94 
111      Aparece                         EMANOIL                                          ROMANIA M55 TEAM                      M                M55 4:17:38.74 
112      Sebastien                       DOUMENC                                        FRANCE M50 TEAM                        M                M50 4:17:58.01 
113      José                               CAMPAR                                           PORTUGAL M50 TEAM                   M                M50 4:18:25.98 
114      José Antonio                  GONZÁLEZ CLEMENTE                  SPAIN M55 TEAM                            M                M55 4:18:58.76 
115      Jose María                     MIGUÉLEZ ANTÓN                           SPAIN M50 TEAM                            M                M50 4:19:12.27 
116      Carlos                            ALLUE ALARCON                                                                                      M                4:19:40.97 
117      Xavi                                SÁNCHEZ NAVARRO                                                                                 M                4:20:26.51 
118      Jon                                 IBARGÜEN MATA                             SPAIN M60 TEAM                            M                M60 4:21:04.16 
119      Miguel                            RIBEIRO                                            PORTUGAL M45 INDIVIDUAL         M                M45 4:21:41.08 
120     Rui                                 FRESCO                                           PORTUGAL M50 TEAM                   M                M50 4:21:41.08 
121     Javier                             RODRIGO HERRERO                      SPAIN M45 TEAM                            M                M45 4:21:46.87 
122     Antonio                          JUAN AZORIN                                   SPAIN M45 TEAM                            M                M45 4:22:12.89 
123     Ruben                            SANCHEZ PAÑOS                            SPAIN M45 TEAM                            M                M45 4:24:04.53 
124     Miryam                           PAREDES ACOSTA                          PARAGUAY W35 TEAM                   F                W35 4:24:43.44 
125     Elisa                               MARTÍN TARILONTE                        SPAIN W45 TEAM                            F                W45 4:25:02.02 
126     Kenneth                         BATES                                               IRELAND M50 TEAM                       M                M50 4:26:18.31 
127     Paul                               MAHON                                             IRELAND M55 TEAM                       M                M55 4:26:18.79 
128     Elbio Gustavo                SOSA CHOPITEA                             URUGUAY M45 TEAM                     M                M45 4:26:38.80 
129     Oscar                             FABREGAT ANDRES                        SPAIN M45 TEAM                            M                M45 4:26:46.76 
130     Antonio                          GALÁN RODRÍGUEZ                        SPAIN M55 TEAM                            M                M55 4:26:50.86 
131     Santiago                        RAMIREZ BUSTILLOS                     MEXICO M50 TEAM                        M                M50 4:27:39.80 
132     Zagrean                         AURELIAN GRIGORE                      ROMANIA M45 TEAM                      M                M45 4:28:00.06 
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133     Jon Mikel                       TREBOLAZABALA QUIRANTE        SPAIN M45 TEAM                            M                M45 4:28:39.13 
134     Ulrich Richard                MORGEN                                          GERMANY M55 INDIVIDUAL          M                M55 4:29:02.76 
135     Toni                                TUPALA                                             FINLAND M45 INDIVIDUAL             M                M45 4:29:17.71 
136     Petre                              DRAGOMIR                                       ROMANIA M55 TEAM                      M                M55 4:29:29.53 
137     Ivan                                BARTOLO GARCIA                           SPAIN M45 TEAM                            M                M45 4:29:34.12 
138     Angela                           MUDGE                                             UK W50 TEAM                                 F                W50 4:30:02.16 
139     Irantzu                            CHINCHETRU MARTINEZ               SPAIN W45 TEAM                            F                W45 4:30:52.53 
140     Sophie                           MULLINS                                           UK W40 TEAM                                 F                W40 4:31:10.84 
141     Maria Ines                      REGUSCI BRUNNINGHAUSEN       URUGUAY W45 TEAM                    F                W45 4:31:53.51 
142     Juan Manuel                  PIMENTEL PÉREZ                            SPAIN M45 TEAM                            M                M45 4:32:35.62 
143     Vanesa                           CHIRVECHES DOMINGUEZ            SPAIN W40 TEAM                            F                W40 4:32:52.33 
144     Ángel María                   CAMBRA LOPETEGUI                                                                               M                4:33:14.67 
145     Mary                               MARSHALL                                       UK W35 INDIVIDUAL                       F                W35 4:33:24.88 
146     Juan Luis                       CALVO EXPOSITO                           SPAIN M55 TEAM                            M                M55 4:33:56.62 
147     Claudio Marcel              NEIRA MUÑOZ                                 URUGUAY M35 TEAM                     M                M35 4:34:01.44 
148     Alexis                             RÍOS FALCÓN                                  URUGUAY M35 TEAM                     M                M35 4:34:16.86 
149     Rob                                TOBIN                                                IRELAND M35 TEAM                       M                M35 4:34:32.30 
150     Stephen                         FABES                                               UK M40 TEAM                                  M                M40 4:34:39.78 
151     Martin                             HENNESSY                                       IRELAND M40 TEAM                       M                M40 4:35:18.84 
152     David                             GRIFFIN                                            UK M65 TEAM                                  M                M65 4:35:25.83 
153     Steve                             RHODES                                           UK M60 TEAM                                  M                M60 4:35:42.00 
154     Carlos Javier                 BALMORI LUENGO                          SPAIN M60 TEAM                            M                M60 4:35:47.31 
155     Graham                         BUSHE                                              IRELAND M55 TEAM                       M                M55 4:35:55.98 
156     Raquel                           PARRADO ROMERO                        SPAIN W45 TEAM                            F                W45 4:35:56.13 
157     Sorcha                           KEARNEY                                         IRELAND W45 TEAM                       F                W45 4:35:56.61 
158     Mercedes Elizabeth       ESTIGARRIBIA BRITOS                   PARAGUAY W35 TEAM                   F                W35 4:36:21.93 
159     Ana                                REVILLA BONED                              SPAIN W40 TEAM                            F                W40 4:36:26.51 
160     Hervé                             IGLISIAS                                            FRANCE M55 TEAM                        M                M55 4:36:40.31 
161     Silvia Maria                    CASO PEDREGUERA                      SPAIN W50 TEAM                            F                W50 4:36:53.28 
162     Mark                               ROBERTS                                         UK M60 TEAM                                  M                M60 4:36:57.43 
163     Miguel Angel                  GARCIA GUTIERREZ                       SPAIN M65 TEAM                            M                M65 4:37:51.67 
164     Pól                                 Ó MURCHÚ                                       IRELAND M40 TEAM                       M                M40 4:39:07.85 
165     Rogelio                          FERNÁNDEZ                                     URUGUAY M45 TEAM                     M                M45 4:39:40.38 
166     Catherine                       EVANS                                               UK W40 TEAM                                 F                W40 4:40:33.03 
167     Fernando                       BORRAJO DEL RÍO                          SPAIN M60 TEAM                            M                M60 4:40:36.05 
168     Tamara                          GARCÍA RODRÍGUEZ                                                                                F                4:41:04.30 
169     Carlos Rogelio               REBOLLO VILLAR                            MEXICO M50 TEAM                        M                M50 4:41:50.33 
170     Hodas                            ERZSEBET KATALIN                        ROMANIA W45 TEAM                      F                W45 4:41:50.92 
171     Paraschiva                     BORS                                                ROMANIA W55 TEAM                      F                W55 4:42:12.85 
172     Aitor                               ZAFRILLA LOPEZ                                                                                       M                4:42:34.74 
173     Ruth                               THACKRAY                                       UK W50 TEAM                                 F                W50 4:43:09.74 
174     Thierry                           PECHERAND                                    FRANCE M50 TEAM                        M                M50 4:43:42.21 
175     Carl                                RATOUIT                                           FRANCE M40 TEAM                        M                M40 4:44:04.14 
176     Ghizela                          VONICA                                             ROMANIA W45 TEAM                      F                W45 4:44:18.70 
177     Irina                                MARGARITESCU                              ROMANIA W50 INDIVIDUAL           F                W50 4:44:23.29 
178     Ruben                            GARCIA URDANGARIN                                                                             M                4:44:31.12 
179     Thomas                         CHENAL                                            FRANCE M60 TEAM                        M                M60 4:44:46.10 
180     Floréal                            HEMERY                                           FRANCE M40 TEAM                        M                M40 4:46:08.57 
181     Carlos Luis                    HERNÁNDEZ GARCÍA                     URUGUAY M50 TEAM                     M                M50 4:46:43.54 
182     David Alcides                 ESTEVEZ                                          URUGUAY M50 TEAM                     M                M50 4:46:44.03 
183     Josep                             GULTRESA LÓPEZ                           SPAIN M60 TEAM                            M                M60 4:46:50.54 
184     Josef                              EBERHÖFER                                    AUSTRIA M65 INDIVIDUAL             M                M65 4:47:05.74 
185     Luisa                              ARRABITO                                        FRANCE W45 TEAM                       F                W45 4:48:07.54 

386

MASTER - CAMPEONATOS INTERNACIONALES

11_result_master_CompeticionesInternacionales_03. 2008resultados.qxd  07/03/2025  9:44  Página 386



186     Bryan                             LANIGAN                                           IRELAND M35 TEAM                       M                M35 4:48:59.77 
187     Francis                           BIELMANN                                        SWITZERLAND M60 INDIVIDUAL   M                M60 4:49:42.89 
188     Manuel                           GONZÁLEZ LAINS                            SPAIN M55 TEAM                            M                M55 4:50:42.40 
189     Nicoleta                          CIORTAN                                           ROMANIA W45 TEAM                      F                W45 4:50:49.54 
190     Sebastien                       SAUNIER                                          FRANCE M50 TEAM                        M                M50 4:51:16.39 
191     Anton                             DELCHEV STEFANOV                     SPAIN M50 TEAM                            M                M50 4:51:26.27 
192     Karl                                BEELER                                            SWITZERLAND M65 TEAM             M                M65 4:51:45.79 
193     Ricardo                          OLIVEIRA                                          PORTUGAL M40 INDIVIDUAL         M                M40 4:51:47.72 
194     Leonardo                       DIPACCE                                                                                                    M                4:52:28.60 
195     María Del Pilar               FERNANDEZ DAMBORIARENA      URUGUAY W35 TEAM                    F                W35 4:52:49.85 
196     Diego                             CAMACHO MARQUEZ                     URUGUAY M45 TEAM                     M                M45 4:53:17.89 
197     María Cecilia                 PIEDRA CUEVA PAGANO                URUGUAY W40 TEAM                    F                W40 4:53:31.07 
198     Christopher                    AYLWARD                                         IRELAND M35 TEAM                       M                M35 4:53:49.49 
199     David Stiven                  RIOS MARIN                                                                                               M                4:53:59.21 
200     Ricardo                          SÁNCHEZ MORALES                                                                                M                4:54:02.34 
201     Luigi                               PORCU                                             ITALY M70 TEAM                             M                M70 4:54:06.36 
202     Carole                            MILLET                                              FRANCE W50 INDIVIDUAL             F                W50 4:54:27.03 
203     David                             YELVERTON                                     IRELAND M40 TEAM                       M                M40 4:54:45.68 
204     Micaela                          VINAY                                                URUGUAY W40 TEAM                    F                W40 4:54:58.14 
205     Elke                                KELLER                                             GERMANY W55 TEAM                    F                W55 4:55:25.63 
206     Benoit                            ROCHETEAU                                    FRANCE M55 TEAM                        M                M55 4:55:29.10 
207     Stéphane                       FERRIÈRE                                        FRANCE M50 TEAM                        M                M50 4:55:45.75 
208     Lilian                              FALGAYRAC                                     FRANCE M55 TEAM                        M                M55 4:55:50.57 
209     Sébastien                       BURNEL                                            FRANCE M45 TEAM                        M                M45 4:56:04.08 
210     Anita                              ORTIZ                                                USA W60 INDIVIDUAL                     F                W60 4:56:12.65 
211      Antonio                          MARTINEZ SANCHEZ                      SPAIN M55 TEAM                            M                M55 4:56:51.35 
212     Roberto                          RODRIGO PEREZ                            SPAIN M65 TEAM                            M                M65 4:57:31.83 
213     Inmaculada                    CABRERA SANCHEZ                       SPAIN W40 TEAM                            F                W40 4:57:33.62 
214     Imogen                          MCGUINNESS                                  IRELAND W40 TEAM                       F                W40 4:58:39.42 
215     Lou                                CLIFTON                                           AUSTRAILA W50 INDIVIDUAL        F                W50 4:59:10.51 
216     Pedro                             LIGERO RUBIO                                SPAIN M65 TEAM                            M                M65 4:59:16.14 
217     Linda                              BENIACOVA                                      SLOVAKIA W45 INDIVIDUAL           F                W45 4:59:42.58 
218     Merzouk                         RESSAF                                            FRANCE M60 TEAM                        M                M60 4:59:51.81 
219     Daniel                            RICHARD                                          FRANCE M70 TEAM                        M                M70 5:00:08.44 
220     Micheal                          MCSWEENEY                                   IRELAND M50 TEAM                       M                M50 5:00:52.56 
221     Urška                             TROBEC                                           SLOVENIA W55 TEAM                    F                W55 5:01:25.54 
222     Loïc                                DANIEL                                              FRANCE M70 TEAM                        M                M70 5:01:53.82 
223     Véronique                      MANAUT                                           FRANCE W45 TEAM                       F                W45 5:03:09.21 
224     Miguel                            OLMEDILLAS ESCRIBANO              SPAIN M50 TEAM                            M                M50 5:03:27.34 
225     Eduardo                         MEIRELES                                        PORTUGAL M60 TEAM                   M                M60 5:03:58.21 
226     Karen                             MURPHY                                           NEW ZEALAND INDIVIDUAL          F                W55 5:04:05.10 
227     Paul                               JENNINGS                                        UK M55 INDIVIDUAL                       M                M55 5:04:34.39 
228     Jose Antonio                  GUTIERREZ MERE                                                                                    M                5:05:24.11 
229     Juan Antonio                  GONZALEZ INIESTA                        SPAIN M45 TEAM                            M                M45 5:05:29.10 
230     Ana                                OLIVEIRA                                          PORTUGAL W40 TEAM                   F                W40 5:06:00.08 
231     Isabel                             SANDOVAL MIGUEL                        SPAIN W50 TEAM                            F                W50 5:06:29.96 
232     Josef                              SIDLER                                             SWITZERLAND M65 TEAM             M                M65 5:06:55.42 
233     Nieves                            BOULLOSA HOLGADO                    SPAIN W40 TEAM                            F                W40 5:07:04.67 
234     Jose Antonio                  SALGADO MANGAS                        SPAIN M60 TEAM                            M                M60 5:07:21.22 
235     Zbigniew Wieslaw          PODWIKA GUCWA                           SPAIN M45 TEAM                            M                M45 5:08:10.92 
236     Agustín                          ROMERO                                                                                                    M                5:08:43.00 
237     Jesús Francisco            RODRÍGUEZ LEAL                           SPAIN M55 TEAM                            M                M55 5:08:47.59 
238     Francesc Xavier            MONTRAVETA RODRIGUEZ            SPAIN M50 TEAM                            M                5:08:48.55 
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239     Rolando José                POLANCO RODRÍGUEZ                                                                            M                5:08:52.41 
240     David                             GUBERN DOMÍNGUEZ                    SPAIN M45 TEAM                            M                M45 5:10:10.48 
241     Patricia                           VIDAL CALDUCH                              SPAIN W40 TEAM                            F                W40 5:10:23.54 
242     José Antonio                  SERRANO PÉREZ                            SPAIN M70 TEAM                            M                M70 5:10:46.89 
243     Agostinho Da Silva        NEVES                                              PORTUGAL M70 INDIVIDUAL         M                M70 5:12:05.01 
244     Alejandro                       QUINTANA VALERIO                        URUGUAY M55 TEAM                     M                M55 5:12:44.06 
245     Leonardo                       GARCIA RODRIGUEZ                      SPAIN M60 TEAM                            M                M60 5:14:02.43 
246     Jesus Maria                   AYANZ ARGONZ                               SPAIN M75 INDIVIDUAL                  M                M75 5:14:36.44 
247     Tadeusz                         JASEK                                               POLAND M70 INDIVIDUAL             M                M70 5:15:10.20 
248     Josep                             MAQUILON PALLEROLA                                                                           M                5:15:40.93 
249     Ana Pilar                        CAYÓN REBOLLEDO                       SPAIN W50 TEAM                            F                W50 5:15:42.34 
250     Muresan                        VICTORIA                                          ROMANIA W55 TEAM                      F                W55 5:15:47.64 
251     Dave                              STEPHENSON                                  UK M60 TEAM                                  M                M60 5:16:09.51 
252     Alexandra                      GUNDEL                                            GERMANY W55 TEAM                    F                W55 5:17:58.80 
253     Maria                              BERTRAN SASTRE                          SPAIN W35 TEAM                            F                W35 5:18:49.43 
254     Jose Javier                    RIVAS CORCHERO                                                                                   M                5:19:42.79 
255     Sharon                           WOODS                                            IRELAND W45 TEAM                       F                W45 5:20:47.58 
256     Jairo                               GARCIA MENDEZ                             COLOMBIA M55 TEAM                    M                M55 5:21:12.75 
257     Javier                             GALIÑANES ICACETA                                                                               M                5:21:28.65 
258     Julián Luis                     MERINO PÉREZ                               SPAIN M35 TEAM                            M                M35 5:22:15.20 
259     Jose Luis                       PALANCAR DE LA TORRE              SPAIN M55 TEAM                            M                M55 5:24:48.47 
260     Michael                          HAYES                                               IRELAND M45 TEAM                       M                M45 5:25:49.95 
261     James                            KEOGH                                             IRELAND M45 TEAM                       M                M45 5:25:49.98 
262     Carlos                            SANTORO LÓPEZ                            SPAIN M70 TEAM                            M                M70 5:25:53.09 
263     Mickaël                          MARTINEZ                                        FRANCE M40 TEAM                        M                M40 5:26:14.30 
264     Raquel                           ESTÉVEZ ALONSO                          SPAIN W55 TEAM                            F                W55 5:27:57.68 
265     Cesar                             BARON BAZ                                      SPAIN M55 TEAM                            M                M55 5:28:01.76 
266     Thierry                           DESPAGNET                                     FRANCE M50 TEAM                        M                M50 5:28:45.62 
267     Ueli                                WÄFLER                                           SWITZERLAND M65 TEAM             M                M65 5:29:12.14 
268     Carla                              SANTOS                                            PORTUGAL W50 TEAM                   F                W50 5:29:13.86 
269     Bruno                             NIFFLE                                              FRANCE M65 TEAM                        M                M65 5:29:32.89 
270     Pasquale                        IEZZI                                                  ITALY M70 TEAM                             M                M70 5:29:55.09 
271     Luigi                               PETRIS                                              ITALY M55 TEAM                             M                M55 5:29:57.50 
272     Jose Ignacio                  ANGUITA AMBEL                              SPAIN M45 TEAM                            M                M45 5:31:37.52 
273     Luis Javier                     TIPANTUÑA TIPAN                           ECUADOR M50 TEAM                     M                M50 5:31:43.54 
274     Ciara                              COFFEY                                            IRELAND W45 TEAM                       F                W45 5:31:50.76 
275     Nathaly A                       ZAMBRANO P                                   VENEZUELA W45 INDIVIDUAL       F                W45 5:31:50.96 
276     Claude                           COLL                                                 FRANCE M70 TEAM                        M                M70 5:32:07.40 
277     Arantza                          IBAÑEZ AZNAR                                                                                          F                5:32:11.19 
278     Francisco                       LÓPEZ GRANERO                           SPAIN M65 TEAM                            M                M65 5:34:36.32 
279     Juan Luis                       TRASMONTE BUISAN                                                                               M                5:34:56.53 
280     Ivica                               ŽLOGAR                                            SLOVENIA W55 TEAM                    F                W55 5:37:01.20 
281     Liam                               LYNCH                                               IRELAND M65 TEAM                       M                M65 5:37:01.90 
282     José Antonio                  SAYAS GONZALEZ                           SPAIN M55 TEAM                            M                M55 5:37:27.70 
283     Javier                             GARCÍA PORTAL                              SPAIN M50 TEAM                            M                5:38:13.01 
284     Jana                               PETRICOVA                                      SLOVAKIA W40 INDIVIDUAL           F                W40 5:38:17.41 
285     Emil-Florian                   BODEA                                              ROMANIA M55 TEAM                      M                M55 5:38:19.29 
286     Bernardo                        CORTÉS GARRIDO                          SPAIN M60 TEAM                            M                M60 5:39:48.98 
287     Lina Maria                      GARCIA MARIN                                COLOMBIA W45 INDIVIDUAL         F                W50 5:39:57.26 
288     Aidan                             CLEARY                                            IRELAND M45 TEAM                       M                M45 5:40:00.07 
289     Floreal                            ITURBURU                                        ARGENTINA M55 INDIVIDUAL       M                M55 5:40:32.64 
290     Joaquín                          CAÑADA GONZÁLEZ                                                                                 M                5:40:33.83 
291     Yolanda                          MANGANELLI                                   URUGUAY W45 TEAM                    F                W45 5:40:40.90 
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292     Esteban                         FERREO MARTIN                             SPAIN M65 TEAM                            M                M65 5:40:51.44 
293     Jane                               WICKHAM                                         SPAIN W60 TEAM                            F                W60 5:41:13.46 
294     Juan                               CASTILLO CABALLERO                  SPAIN M70 TEAM                            M                M70 5:42:20.68 
295     Germán                         MARTÍNEZ GASCÓN                       SPAIN M45 TEAM                            M                M45 5:42:35.63 
296     Eduardo                         DIÉGUEZ GARCÍA-LIGERO             SPAIN M45 TEAM                            M                M45 5:42:38.53 
297     Davinia                           BRITO PÉREZ                                  SPAIN W40 TEAM                            F                W40 5:42:54.27 
298     Antonia                          SÁNCHEZ OJEDA                            SPAIN W55 TEAM                            F                W55 5:43:09.94 
299     Gareth                            HARLAND                                                                                                   M                5:43:25.52 
300     José Luis                       MORENO LÓPEZ                                                                                       M                5:43:30.10 
301     Geoffrey                         BREWSTER                                      UK M65 TEAM                                  M                M65 5:43:57.10 
302     Ulrike                             SUTTKUS                                          GERMANY W55 TEAM                    F                W55 5:45:21.82 
303     Angel                             RODRÍGUEZ BUENO                                                                                 M                5:46:41.52 
304     Carlo                              CIACCIA                                            ITALY M55 TEAM                             M                M55 5:46:43.65 
305     Antonio                          VOTANO                                            ITALY M65 INDIVIDUAL                   M                M65 5:47:45.37 
306     Teresa                            FORN MUNNE                                  SPAIN W60 TEAM                            F                W60 5:48:45.41 
307     William                           MCMAHON                                        IRELAND M55 TEAM                       M                M55 5:49:38.93 
308     Arnaud                           SOULÉ                                              FRANCE M35 TEAM                        M                M35 5:51:02.80 
309     Lorenzo                         FERRIOL BRUIXOLA                        SPAIN M40 TEAM                            M                M40 5:51:47.14 
310     Álvaro                            TERRONES REIGADA                     SPAIN M40 TEAM                            M                M40 5:51:47.62 
311      Wolfgang                       FEND                                                 AUSTRIA M60 INDIVIDUAL             M                M60 5:52:33.66 
312     Antonio                          CHECHI PEREIRA                            URUGUAY M65 INDIVIDUAL           M                M65 5:59:56.77 
313     Alberto                           SORZABALBERE TEJERO                                                                        M                6:01:56.64 
314     Jesús                             LARROSA ABELLÁN                                                                                  M                6:03:25.83 
315     Ines                                NETO                                                 PORTUGAL W40 TEAM                   F                W40 6:06:40.07 
316     Quique                           ABATI GOMEZ                                                                                            M                6:07:28.86 
317     José Manuel                  NETO GRANJO                                                                                          M                6:07:47.66 
318     Juan Carlos                   ALTET PASCUAL                                                                                        M                6:10:05.02 
319     Ana Pilar                        MARTELES GARCÍA                                                                                  F                6:10:27.45 
320     Adelaida                         PEDRAJA                                          URUGUAY W55 INDIVIDUAL          F                W55 6:10:44.75 
321     Aurel Doru                     CHIRITA                                            ROMANIA M50 TEAM                      M                M50 6:11:42.73 
322     Emilio                             MENDIA DIAZ                                   URUGUAY M55 TEAM                     M                M55 6:12:04.67 
323     Philippe                          RUMEAU                                           FRANCE M50 TEAM                        M                M50 6:12:29.04 
324     Brigitte                           HOFFMANN                                      GERMANY W65 INDIVIDUAL          F                W65 6:12:46.45 
325     Guillermo                       PEREIRA MELO                                URUGUAY M50 TEAM                     M                M50 6:13:27.38 
326     David                             SÁNCHEZ ATIENZA                                                                                   M                6:13:55.46 
327     Iñigo                               DE CARLOS NAVARRO                                                                             M                6:15:44.42 
328     Vasile                             HARJOC                                            ROMANIA M70 TEAM                      M                M70 6:18:27.24 
329     Luis Miguel                    BAUTISTA BENITEZ                         SPAIN M50 TEAM                            M                M50 6:20:08.52 
330     Eduardo Raúl                TALBOT                                             ARGENTINA M50 INDIVIDUAL       M                M50 6:26:04.42 
331     Albert                             TOMA                                                FRANCE M65 TEAM                        M                M65 6:26:54.06 
332     Gabriel Maftei                DRILEA                                              ROMANIA M55 TEAM                      M                M55 6:28:37.75 
333     Iveta                               MCDONNELL                                    IRELAND W40 TEAM                       F                W40 6:29:18.27 
334     Gloria                             SUCIU                                               ROMANIA W55 TEAM                      F                W55 6:30:27.45 
335     Manuel Eugenio            SANDOVAL LUCAS                          SPAIN M60 TEAM                            M                M60 6:30:35.34 
336     Adolfo                            RODRÍGUEZ PLADA                        URUGUAY M60 INDIVIDUAL           M                M60 6:32:57.30 
337     Mirta                               PEREIRA                                           URUGUAY W50 INDIVIDUAL          F                W50 6:34:13.04 
338     Gladys Liliana                VILLALBA BAREIRO                         PARAGUAY W45 TEAM                   F                W45 6:36:43.03 
339     Tomas                            GONZALEZ MORALES                    SPAIN M70 TEAM                            M                M70 6:37:26.32 
340     Jose Andrés                   CASTRO MARCOS                           SPAIN M65 TEAM                            M                M65 6:40:01.62 
341     Francisco                       GOMEZ CARPINTERO                     SPAIN M45 TEAM                            M                M45 6:41:32.52 
342     Meritxell                         PARÉS RODÀ                                                                                             F                6:43:56.94 
343     Quim                              VALENTÍ BRUN                                                                                          M                6:43:57.42 
344     Aletta Elizabeth             DE VILLIERS                                                                                              F                6:48:15.79 
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345     Lesley                            MALARKEY                                                                                                 F                W75 6:48:34.99 
346     Paolo                             SOVRAN                                           ITALY M60 INDIVIDUAL                   M                M60 6:49:11.75 
347     Olga                               REQUENA                                                                                                  F                6:52:02.40 
348     Pere                               FERRIOL MADRENAS                                                                               M                6:52:18.33 
349     Maria Dolors                  SUDRIÀ MARTINEZ                                                                                   F                6:52:18.57 
350     Antoni                            SUDRIÀ MARTINEZ                                                                                   M                6:52:19.05 
351     Bruno                             GIUSEPPIN                                       ITALY M50 INDIVIDUAL                   M                M50 6:54:12.80 
352     Jose Antonio                  ALCARRIA                                                                                                  M                6:54:58.98 
353     Silvério                           SANTOS                                            PORTUGAL M50 TEAM                   M                M50 7:02:23.82 
354     Siegfried                        BLUM                                                GERMANY M70 INDIVIDUAL          M                M70 7:16:09.46 
355     Raul                               LÓPEZ MARTIN                                SPAIN M45 TEAM                            M                M45 7:22:51.60 
356     Andresi                          IOAN                                                  ROMANIA M70 TEAM                      M                M70 7:23:33.81 
357     Anabela                         SANTOS                                            PORTUGAL W50 TEAM                   F                W50 7:30:49.15 
358     Lola                                HERRERA HERNÁNDEZ                  SPAIN W45 TEAM                            F                W45 7:34:45.40 
359     Vasile                             GEORGESCU                                   ROMANIA M70 TEAM                      M                M70 7:49:50.11 
360     Régis                             MICHEL                                             FRANCE M75 INDIVIDUAL             M                M75 7:55:48.80 
 
Abandonos (7)                                                                                                                                                                
DNF    Paul                               FLYNN                                               IRELAND M55 TEAM                       M                M55 Abandono 
DNF    Santi                              NAVARRO SANTAMARÍA                 SPAIN M40 TEAM                            M                M40 Abandono 
DNF    Rebecca                        QUINN                                               IRELAND W501 TEAM                     F                W50 Abandono 
DNF    Heiko                             WILMES                                            GERMANY M50 TEAM                    M                M50 Abandono 
DNF    Gertrud                          BLUMENSCHEIN                              AUSTRIA W40 INDIVIDUAL            F                W40 Abandono 
DNF    Loren                             ETXEBERRIA  MUÑOZ                                                                              M                Abandono 
DNF    Juan Carlos                   PARDINA COSCULLUELA                                                                         M                Abandono 
 
Descalificados (4)                                                                                                                                                           
DSQ   Vasiliy                            NEUMERZHITSKIY                           IRLANDA M55 INDIVIDUAL             M                M55 Descalificado 
DSQ   Emmanuel                     BOUVIER                                          FRANCE M45 TEAM                        M                M45 Descalificado 
DSQ   Ramon                           TORRE DÍEZ                                     SPAIN M45 TEAM                            M                M45 Descalificado 
DSQ   Eliana                            TECHERA RODRÍGUEZ                   URUGUAY W35 TEAM                    F                W35 Descalificado 
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CLASSIC 17K (15.9) 
 
Pl.       Nombre                         Apellidos                                          PAÍS                                                                    Cat Time 
1         Andrew                          DOUGLAS                                         UNITED KINGDOM                                            M35 1:22:56.61 
2         Eduard                           HERNANDEZ TEIXIDOR                  SPAIN                                                                  M40 1:23:09.87 
3         Xavier                            TOMASA SERRANO                         SPAIN                                                                  M35 1:28:09.40 
4         Ion                                  SOLA TORRALBA                             SPAIN                                                                  M35 1:30:50.55 
5         Jose Luis                       GARCIA PUJADAS                           SPAIN                                                                  M35 1:30:59.04 
6         Rodrigo                          CHANDIA                                          ARGENTINA                                                       M35 1:32:16.68 
7         Cristofol                         CASTANYER SERVERA                   SPAIN                                                                  M50 1:32:58.37 
8         Adam                             OSBORNE                                        UNITED KINGDOM                                            M45 1:34:16.21 
9         Chris                              GRAUCH                                           UNITED STATES OF AMERICA                         M50 1:34:48.50 
10       José                               CARVALHO                                       PORTUGAL                                                        M45 1:35:21.04 
11        Israel                              PRADO MARTÍN D LA SIERRA       SPAIN                                                                  M40 1:35:25.62 
12       Robert                            LITTLE                                               UNITED KINGDOM                                            M40 1:35:26.35 
13       William                           AVOUAC                                            FRANCE                                                             M45 1:35:28.75 
14       Joel                                VILA FARRE                                      SPAIN                                                                  M35 1:35:35.99 
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Clasificaciones por equipos  
LONG DISTANCE 
 
HOMBRES 
 
M35 
1.        España                     15 
2.        Francia                     44 
3.        Irlanda                      47 
4.        Uruguay                    53 
5.        Gran Brataña           23 (2 atletas) 
 
 
M40 
1.        España                     9 
2.        Irlanda                      38 
3.        Francia                     50 
4.        Gran Bretaña           13 (2 atletas) 
 
M45 
1.        España                     8 
2.        Francia                     40 
3.        Rumanía                   46 
4.        Uruguay                    96 
5.        Irlanda                      124 
 
M50 
1.        España                     12 
2.        Francia                     53 
3.        Uruguya                    87 
4.        Rumanía                   46 (2 atletas) 
5.        Ecuador                    49 (2 atletas) 
6.        Portugal                    52 (2 atletas) 
7.        México                      59 (2 atletas) 

8.        Irlanda                      65 (2 atletas) 
 
M55 
1.        España                     13 
2.        Francia                     27 
3.        Rumanía                   71 
4.        Irlanda                      78 
5.        Colombia                  43 (2 atletas) 
6.        Uruguay                    70 (2 atletas) 
7.        Italia                          72 (2 atletas) 
 
M60 
1.        España                     14 
2.        Francia                     15 
3.        Gran Bretaña            37 
 
M65 
1.        España                     16 
2.        Suiza                        22 
3.        Francia                     28 
4.        Gran Bretaña            16 (2 atletas) 
 
 
M70 
1.        Francia                     14 
2.        España                     21 
3.        Rumanía                   40 
4.        Italia                          9  (2 atletas) 
 
M75 
1.        España                     19 
2.        Paraguay                  14 (2 atletas) 
 
 

MUJERES 
 
W40 
1.        Gran Bretaña           13 
2.        España                     14 
3.        Uruguay                    17 (2 atletas) 
4.        Portugal                    29 (2 atletas) 
5.        Irlanda                      29 (2 atletas) 
 
W45 
1.        España                     11 
2.        Francia                     26 
3.        Rumanía                   31 
4.        Irlanda                      39 
4.        Paraguay                  22 (2 atletas) 
 
 
W50 
1.        España                     20 
2.        Portugal                    24 
3.        Gran Bretaña            6   (2 atletas) 
 
W55 
1.        Alemania                  18 
2.        Rumanía                   18 
3.        Eslovenia                  11 (2 atletas) 
4.        España                     16 (2 atletas) 
 
W60 
1.        España                     5   (2 atletas)    
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15       Jonathan                        GENTHON                                        FRANCE                                                             M35 1:35:45.40 
16       Juan                               NAVARRO MORENO                        SPAIN                                                                  M35 1:35:46.11 
17       Todd                               ROSE                                                UNITED STATES OF AMERICA                         M50 1:36:19.13 
18       Ian                                  CONROY                                           IRELAND                                                             M40 1:36:36.01 
19       Roberto                          PEDRONCELLI                                 ITALY                                                                   M55 1:37:26.12 
20       Andrew                          WRIGHT                                            UNITED KINGDOM                                            M50 1:37:50.22 
21       Des                                KENNEDY                                         IRELAND                                                             M55 1:38:08.39 
22       Carlos                            POBES ARANDA                              SPAIN                                                                  M45 1:38:10.71 
23       Adrian                            RODRIGUEZ CABALLERO              SPAIN                                                                  M40 1:38:39.63 
24       Jordan                           GUENETTE                                       CANADA                                                             M40 1:38:47.59 
25       Higinio                            GALLEGO PAVÓN                            SPAIN                                                                  M40 1:39:26.89 
26       José                               GUENNO                                           FRANCE                                                             M40 1:39:52.63 
27       Thierry                           LIPPI                                                  FRANCE                                                             M55 1:39:53.79 
28       Sean                              QUIRKE                                             IRELAND                                                             M45 1:39:56.25 
29       Giuseppe                       ANTONINI                                         ITALY                                                                   M50 1:40:08.30 
30       Daniel                            REDONDO ARROYO                        SPAIN                                                                  M35 1:40:18.91 
31       Donald                           NAYLOR                                            UNITED KINGDOM                                            M50 1:40:31.44 
32       Paul                               FAULKNER                                       UNITED KINGDOM                                            M50 1:40:44.94 
33       Julio Antonio                  IGLESIAS VICENTE                         SPAIN                                                                  M50 1:41:34.11 
34       Eckhard                         STAIGER                                           GERMANY                                                          M50 1:41:54.16 
35       Mark                               BURLEY                                            UNITED KINGDOM                                            M35 1:41:54.64 
36       Camilla                           MAGLIANO                                       ITALY                                                F                W35 1:41:57.41 
37       Marcel                            JOB                                                   GERMANY                                                          M40 1:42:51.06 
38       Massimo                        BERTONI                                           ITALY                                                                   M50 1:42:55.38 
39       Luis                                MAGALHÃES                                    PORTUGAL                                                        M55 1:42:59.23 
40       Marcos                           LOPEZ ARBUES                               SPAIN                                                                  M50 1:43:03.34 
41       David                             OUEILHE                                           FRANCE                                                             M50 1:43:30.10 
42       Philip                              GOSS                                                IRELAND                                                             M35 1:43:40.24 
43       Simon                            STRNAD                                            SLOVENIA                                                          M55 1:43:47.17 
44       Stephane                       BACCONNIER                                   FRANCE                                                             M50 1:44:02.19 
45       Xavier                            DIRAND                                             FRANCE                                                             M55 1:44:03.25 
46       Amador                          PENA TORREIRA                             SPAIN                                                                  M40 1:44:30.42 
47       Craig                              FRESHWATER                                  UNITED KINGDOM                                            M40 1:44:32.82 
48       Franco                           TORRESANI                                      ITALY                                                                   M60 1:44:32.96 
49       Bertrand                         ITSWEIRE                                         FRANCE                                                             M55 1:44:39.23 
50       Apilluelo Fernandez       JUAN CARLOS                                 SPAIN                                                                  M55 1:44:49.60 
51       Stephen                         BROWN                                             AUSTRALIA                                                        M35 1:44:57.40 
52       Ruben                            LEON SAN EMETERIO                    SPAIN                                                                  M45 1:45:03.19 
53       Ricardo Alexandre         GONÇALVES ESPADA                     PORTUGAL                                                        M40 1:45:04.63 
54       Kealey                            TIDESWELL                                      IRELAND                                          F                W40 1:45:11.35 
55       Jason                             WILSON                                            IRELAND                                                             M35 1:45:34.29 
56       Olivier                            DARNEY                                           FRANCE                                                             M50 1:45:48.76 
57       Iran                                PONZETTA                                        ITALY                                                                   M40 1:45:55.44 
58       Fernando                       JALDIN CABALLERO                       SPAIN                                                                  M40 1:45:56.47 
59       Daniel                            FAYET                                               FRANCE                                                             M45 1:45:57.85 
60       Jerome                          PAVLOVIC                                         FRANCE                                                             M45 1:46:19.38 
61       Leonardo Damián          DO SANTOS ACOSTA                      URUGUAY                                                          M40 1:46:31.19 
62       Jose Ignacio                  LOPEZ AYARZA                                SPAIN                                                                  M45 1:46:38.85 
63       Daithi                             O BEAG                                             IRELAND                                                             M35 1:46:38.90 
64       Moises                           DE MELO DE SOUZA                       URUGUAY                                                          M35 1:46:38.91 
65       Juan Antonio                  CRESPI CANTALLOPS                    SPAIN                                                                  M40 1:47:01.09 
66       Olivier                            MENAGER                                        FRANCE                                                             M50 1:47:43.03 
67       Padraic                          O FLYNN                                           IRELAND                                                             M35 1:48:01.60 
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68       Joaquim                         FIGUEIREDO                                    PORTUGAL                                                        M55 1:48:32.12 
69       Iker                                 IRASTORZA ALZUA                          SPAIN                                                                  M45 1:48:37.77 
70       Daniele                          BELCASTRO                                     ITALY                                                                   M45 1:49:20.68 
71       José María                     ROSADO CALVENTE                       SPAIN                                                                  M55 1:49:21.59 
72       Zohiartze                        MORAL ATELA                                  SPAIN                                                                  M40 1:49:34.91 
73       Paul                               CORNFORTH                                    UNITED KINGDOM                                            M60 1:49:40.63 
74       Luigi                               DE FRANCESCHI                             ITALY                                                                   M55 1:49:58.50 
75       Herve                             RODIER                                            FRANCE                                                             M55 1:49:59.16 
76       Maria Rebeca                MARIÑO TORRADO                         SPAIN                                               F                W40 1:50:11.55 
77       Michael                          WHYATT                                            UNITED KINGDOM                                            M60 1:50:16.35 
78       Artur-Ianos                     MIKLOS                                             ROMANIA                                                           M50 1:50:22.64 
79       Des                                CROWE                                             UNITED KINGDOM                                            M60 1:50:45.28 
80       Luis Javier                     CASCON RUIZ                                  SPAIN                                                                  M50 1:50:53.02 
81       Miguel                            MIRALLES GONZÁLEZ                    SPAIN                                                                  M50 1:50:53.27 
82       Margarita                       FULLANA                                          SPAIN                                               F                W50 1:51:07.99 
83       Michel                            DUPUY                                              FRANCE                                                             M55 1:51:17.34 
84       Andrew                          PEACE                                              UNITED KINGDOM                                            M55 1:51:20.47 
85       Santiago                        OVAYA FERNANDEZ                        SPAIN                                                                  M50 1:51:21.00 
86       Luis Antonio                   CASERO GARCIA                            SPAIN                                                                  M55 1:51:24.57 
87       Josef                              ECKER                                              GERMANY                                                          M45 1:51:28.48 
88       Jorge                             CHANGO ROBAYO                          ECUADOR                                                          M40 1:51:36.92 
89       Sebastjan                       PUŠ                                                   SLOVENIA                                                          M40 1:51:42.47 
90       Gianluca                        SCARCIA                                           ITALY                                                                   M45 1:51:57.17 
91       Josef                              STREICHER                                      GERMANY                                                          M55 1:52:06.28 
92       Darwin                           ULLOA CAIBINAGUA                        ECUADOR                                                          M45 1:52:08.02 
93       Ana Isabel                     CÁNOVAS GARCÍA                          SPAIN                                               F                W35 1:52:48.60 
94       William                           FLECK                                               UNITED KINGDOM                                            M45 1:52:51.62 
95       Michael                          VERA                                                 FRANCE                                                             M45 1:53:09.94 
96       Agustin                           CÁCERES HERNÁNDEZ                  SPAIN                                                                  M45 1:53:16.44 
97       Adrian                            LAMBERT                                          CANADA                                                             M35 1:53:20.06 
98       Guzman                         CARBONE                                         URUGUAY                                                          M35 1:53:26.99 
99       Bernard                          FORTUNE                                         IRELAND                                                             M50 1:53:46.83 
100     Manuel                           LINARES CHACÓN                          SPAIN                                                                  M55 1:54:03.74 
101     Bruno                             VILLAN                                                                                                                          1:54:07.06 
102     Mark                               ALEXANDER                                     IRELAND                                                             M50 1:54:11.89 
103     José Manuel                  HERRERA GÓMEZ                           SPAIN                                                                  M60 1:54:13.14 
104     Charlotte                        COTTON                                           BELGIUM                                         F                W40 1:54:14.69 
105     Adrian Raul                    CAPRA                                              ARGENTINA                                                       M45 1:54:16.47 
106     Iker                                 LARREA SORALUCE                       SPAIN                                                                  M45 1:54:32.38 
107     Paul                               TRAINOR                                          IRELAND                                                             M35 1:54:38.40 
108     David                             CLARK                                              NEW ZEALAND                                                  M55 1:54:44.38 
109     Julia                               HLYNSKY                                          CANADA                                           F                W40 1:54:45.30 
110      Francisco Jesus            SAHUN NOVALES                            SPAIN                                                                  M45 1:55:04.90 
111      Ivan                                AMARO                                             URUGUAY                                                          M35 1:55:07.49 
112      Javier                             TORRES CARRASCO                      SPAIN                                                                  M40 1:55:11.59 
113      Guy                                ILLINGWORTH                                  UNITED KINGDOM                                            M55 1:55:13.09 
114      Jose                               GIL GIL                                              SPAIN                                                                  M50 1:55:24.19 
115      Tim                                 LOWRY                                             IRELAND                                                             M50 1:55:24.91 
116      Jamie                             THIN                                                  UNITED KINGDOM                                            M55 1:55:27.33 
117      Oscar                             CABEZA TORRALBO                        SPAIN                                                                  M50 1:55:30.70 
118      Jose Alejandro               GARCIA GARCIA                              SPAIN                                                                  M50 1:55:34.50 
119      Thomas                         BLACKBURN                                     IRELAND                                                             M55 1:55:35.05 
120     Alfred                             REDRADO GIL                                  SPAIN                                                                  M55 1:55:38.91 
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121     Cristina                          SALAZAR RAMIREZ                         SPAIN                                               F                W45 1:55:41.60 
122     Todoran                         PAULA CLAUDIA                               ROMANIA                                         F                W35 1:55:41.69 
123     Miha                               SCHAFFER                                       SLOVENIA                                                          M40 1:55:48.31 
124     Alice                               LEVRON                                            FRANCE                                           F                W35 1:55:50.14 
125     Ergoitz                           IRUSTA SAN PEDRO                       SPAIN                                                                  M40 1:55:59.16 
126     Jesús                             CRESPO HERRERO                        SPAIN                                                                  M65 1:56:00.86 
127     Xabier                            GOENAGA LOPETEGUI                                                                                               1:56:12.02 
128     Lou                                OSBORN                                           UNITED KINGDOM                          F                W50 1:56:40.56 
129     Andres                           RABOVICH                                                                                                                    1:56:48.22 
130     Kenneth                         BATES                                               IRELAND                                                             M50 1:57:05.00 
131     James                            TRAINOR                                          IRELAND                                                             M35 1:57:05.25 
132     Sabou                            NICOLAE                                                                                                                       1:57:07.10 
133     Dafydd                           ROBERTS                                         UNITED KINGDOM                                            M60 1:57:12.74 
134     Francois-Xavier             PASQUET                                          FRANCE                                                             M35 1:57:17.07 
135     Jonathan                        DEEGAN                                           UNITED KINGDOM                                            M55 1:57:24.38 
136     Alessandro                     MARINI                                              ITALY                                                                   M50 1:57:30.10 
137     César                             SANJUÁN ALARES                           SPAIN                                                                  M55 1:57:33.72 
138     Gilles                              FARINA                                             FRANCE                                                             M65 1:57:42.89 
139     Alexander                      REIST                                                SWITZERLAND                                                  M35 1:57:50.31 
140     Klara                              LJUBI                                                                                                                             1:58:00.83 
141     Benito                            MANZANARES PELAZ                     SPAIN                                                                  M50 1:58:04.36 
142     Juanan                           ILARZA ANGULO                              SPAIN                                                                  M60 1:58:08.68 
143     Bienvenido                     SÁNCHEZ LÓPEZ                            SPAIN                                                                  M40 1:58:18.77 
144     Rui                                 FRESCO                                           PORTUGAL                                                        M50 1:58:29.93 
145     Francisco                       MARTINEZ FERNANDEZ                 SPAIN                                                                  M50 1:58:50.91 
146     Conor                             NOLAN                                              IRELAND                                                             M65 1:59:22.21 
147     Nicoleta Marinela           SASU                                                 ROMANIA                                         F                W35 1:59:32.66 
148     Paul                               DUFFY                                              IRELAND                                                             M40 1:59:36.23 
149     Irene                              GORBAN                                           FRANCE                                           F                W40 1:59:36.28 
150     Francisco                       ARAGON MUÑOZ                             SPAIN                                                                  M65 1:59:37.40 
151     Patricia                           PUKLOVA                                          SLOVAKIA                                        F                W35 1:59:43.76 
152     Amada De Jesús           SÁNCHEZ RIVERO                          SPAIN                                               F                W55 1:59:44.72 
153     Adrian                            DAVIS                                                UNITED KINGDOM                                            M60 1:59:49.22 
154     Steeve                           SIMON                                               FRANCE                                                             M50 1:59:54.55 
155     Jesus Jose                    RICO NIETO                                     SPAIN                                                                  M45 2:00:00.57 
156     Romanciuc                     GEORGETA ALEXANDRA                ROMANIA                                         F                W35 2:00:07.37 
157     Salvador                        MILLAN MARCO                               SPAIN                                                                  M50 2:00:14.06 
158     Raúl                               ROMERO MUÑOZ                            SPAIN                                                                  M45 2:00:16.23 
159     Hazel                             ROBINSON                                       UNITED KINGDOM                          F                W50 2:00:31.22 
160     Santiago                        REVUELTA MENDEZ                        SPAIN                                                                  M60 2:00:55.83 
161     Karen                             WILTON                                             UNITED KINGDOM                          F                W50 2:00:58.47 
162     Harald                            STECKER                                         GERMANY                                                          M55 2:01:10.31 
163     Bojan                             KOŽUH                                              SLOVENIA                                                          M60 2:01:20.14 
164     Pól                                 Ó MURCHU                                       IRELAND                                                             M40 2:01:32.43 
165     Derek                             SAVAGE                                                                                                                        2:01:46.13 
166     Miguel                            ALVAREZ PEREZ                              SPAIN                                                                  M60 2:01:49.56 
167     Nicolas                           LOMONIER                                       FRANCE                                                             M50 2:01:54.14 
168     Daniel                            LANNE                                              FRANCE                                                             M65 2:02:02.16 
169     Regina                           RIEGER                                             GERMANY                                       F                W40 2:02:08.15 
170     Robert                            THEVENON                                      FRANCE                                                             M55 2:02:49.38 
171     Ciaran                            STEED                                              IRELAND                                                             M45 2:02:59.00 
172     Xavi                                GIMÉNEZ BAQUÉS                          SPAIN                                                                  M45 2:03:07.69 
173     Iker                                 BADIOLA ETXABURU                      SPAIN                                                                  M45 2:03:35.15 
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174     Ivan                                URTASUN PASCUAL                        SPAIN                                                                  M35 2:03:36.60 
175     Rodrigo                          MARTIN PUENTE                             SPAIN                                                                  M40 2:03:37.81 
176     Stéphane                       FERRIERE                                        FRANCE                                                             M50 2:03:38.53 
177     Mauro                            MUSCAS                                           ITALY                                                                   M60 2:03:39.05 
178     Raul                               GRIÑAN SERRANO                          SPAIN                                                                  M40 2:03:44.57 
179     Miguel Angel                  GARCIA GUTIERREZ                       SPAIN                                                                  M65 2:03:47.75 
180     Colin                              PARRACK                                         UNITED KINGDOM                                            M60 2:03:54.50 
181     Tomas                            FERNANDEZ GARCIA                                                                                                  2:04:21.92 
182     Jordi                               GIMÉNEZ BAQUÉS                          SPAIN                                                                  M40 2:04:26.27 
183     Gottfried                         DRLICEK                                           AUSTRIA                                                             M65 2:04:49.67 
184     Mustapha                       EDDAHBI                                                                                                                       2:04:56.15 
185     Aoifr                               MUNDOW                                          IRELAND                                          F                W40 2:04:57.89 
186     Graham                         BUSHE                                              IRELAND                                                             M55 2:05:01.00 
187     Francisco Javier            MEDRANO SANCHEZ                      SPAIN                                                                  M65 2:05:13.78 
188     Norbert                           SCHNEIDER                                     GERMANY                                                          M55 2:05:30.47 
189     Samuel                          MARTIN                                             FRANCE                                                             M50 2:05:31.39 
190     Derek                             HUNTER                                           IRELAND                                                             M55 2:05:41.75 
191     Guillaume                      BONIN                                               FRANCE                                                             M55 2:05:42.52 
192     Armelle                          CAILLET                                            FRANCE                                           F                W55 2:05:50.02 
193     Craig                              ROBERTS                                         UNITED KINGDOM                                            M60 2:06:20.57 
194     Roberto                          MORETTI                                          ITALY                                                                   M60 2:06:21.77 
195     Fernando                       BORRAJO DEL RÍO                          SPAIN                                                                  M60 2:06:22.73 
196     David                             TORTOSA AGUARÓN                      SPAIN                                                                  M45 2:06:23.96 
197     Miguel                            RIBEIRO                                            PORTUGAL                                                        M45 2:06:28.30 
198     Aurelio                           MOSCATO                                         ITALY                                                                   M70 2:07:01.76 
199     Maurice                          MCCARTAN                                      IRELAND                                                             M45 2:07:05.43 
200     Jonathan                        WHITAKER                                        UNITED KINGDOM                                            M60 2:07:12.61 
201     Claudia                          HELFENBERGER                             SWITZERLAND                                F                W55 2:07:13.48 
202     Ide                                  KELLEHER                                        IRELAND                                          F                W50 2:07:23.37 
203     Angel                             MOZOS DUO                                    SPAIN                                                                  M50 2:07:32.45 
204     Pablo                             MUNIZ                                               URUGUAY                                                          M40 2:07:32.69 
205     Stefano                          CASSAN                                            ITALY                                                                   M40 2:07:58.75 
206     Thierry                           PECHERAND                                    FRANCE                                                             M50 2:08:17.50 
207     María Teresa                 ESPINOSA ROBLES                         SPAIN                                               F                W50 2:08:25.43 
208     Fabrice                           FORTE                                              FRANCE                                                             M45 2:08:37.33 
209     Shileen                          O’KANE                                             IRELAND                                          F                W55 2:08:38.40 
210     Juan Ramón                  MARTOS CASTRO                           SPAIN                                                                  M65 2:09:24.75 
211      Luis Manuel                   POLANCO CUBERO                        SPAIN                                                                  M40 2:09:44.62 
212     Andy                              DICKENSON                                     UNITED KINGDOM                                            M60 2:10:02.34 
213     Brian                              MCGUCKIN                                       IRELAND                                                             M55 2:10:26.47 
214     Maria                              RAMIS ESTEVA                                SPAIN                                                                  W45 2:10:27.90 
215     Arlete                             SANTOS                                            PORTUGAL                                      F                W45 2:10:34.16 
216     Brid                                HEARNE                                           IRELAND                                          F                W40 2:10:38.26 
217     Noelia                            JIMÉNEZ PAREDES                         SPAIN                                               F                W45 2:10:39.23 
218     Oscar                             SHIGÜE VELEPUCHA                      ECUADOR                                                          M45 2:10:52.57 
219     Gaetan                           LEBAS                                                                                                                           2:11:15.26 
220     Joe                                 GOUGH                                             IRELAND                                                             M70 2:11:33.05 
221     Daniel                            ANDRÉS BLANCO                            SPAIN                                                                  M45 2:11:50.29 
222     Fco Javier                      BUTRON LOPEZ                              SPAIN                                                                  M40 2:12:04.27 
223     Sabina                           RUSSELL                                          UNITED KINGDOM                          F                W55 2:12:05.05 
224     Josep                             GULTRESA LÓPEZ                           SPAIN                                                                  M60 2:12:10.43 
225     Kevin                              DOHERTY                                         IRELAND                                                             M40 2:12:16.08 
226     Antonio                          LEUZZI                                              ITALY                                                                   M50 2:12:20.91 
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227     María Jesús                   MARCO GARCÍA                              SPAIN                                               F                W35 2:12:24.81 
228     Marina                            QUINLAN                                          IRELAND                                          F                W35 2:12:33.97 
229     Antonio                          CARNEIRO                                       SPAIN                                                                  M40 2:12:38.26 
230     Yolanda                          MONSERRATE AMELA                    SPAIN                                               F                W50 2:12:43.23 
231     Manuel                           PICO BENNASAR                             SPAIN                                                                  M55 2:12:44.20 
232     Vasiliy                            NEUMERZHITSKIY                           IRELAND                                                             M55 2:12:44.20 
233     Antonio                          BONILLA DE FRANCISCO               SPAIN                                                                  M65 2:12:48.55 
234     Marcos                           GINER MONSERRAT                       SPAIN                                                                  M45 2:12:52.48 
235     Sareen                           WALSH                                              IRELAND                                          F                W50 2:12:53.37 
236     Esteban Reyes              ALVAREZ MONROY                         MEXICO                                                              M70 2:12:54.57 
237     Yudith                             CASTILLO                                         VENEZUELA                                    F                W35 2:12:56.51 
238     Benoit                            ROCHETEAU                                    FRANCE                                                             M55 2:13:06.39 
239     Igor                                AGUIRREBEITIA ARTECHE             SPAIN                                                                  M50 2:13:08.87 
240     Eric                                MILLET                                              FRANCE                                                             M55 2:13:18.20 
241     Frederic                         GARRIDO VILAJUANA                     SPAIN                                                                  M65 2:13:22.30 
242     Fernando                       SILVA                                                 PORTUGAL                                                        M60 2:13:23.02 
243     Anayet                           GRACIA CAMPO                                                                                                           2:13:38.74 
244     Christine                        DÖRSCHER                                      GERMANY                                       F                W45 2:13:53.42 
245     Flavio                             CIRRONIS                                         ITALY                                                                   M60 2:13:56.56 
246     Giovanni                        TRACANELLI                                    ITALY                                                                   M60 2:14:15.67 
247     Inmaculada                    GARCÍA GONZÁLEZ                        SPAIN                                               F                W50 2:14:23.80 
248     Jeröme                          LAUSSEL                                          FRANCE                                                             M60 2:14:34.19 
249     Rob                                TOBIN                                                IRELAND                                                             M35 2:14:42.36 
250     Maru                              VAZQUEZ                                                                                                                      2:14:45.08 
251     Sarah                             WHELAN                                           IRELAND                                          F                W40 2:14:46.95 
252     Jorge                             QUINCHE                                          URUGUAY                                                          M50 2:15:03.57 
253     Kerstin                           KRABATH                                          AUSTRIA                                          F                W40 2:15:09.14 
254     Fabien                           GOMEZ                                             FRANCE                                                             M55 2:15:27.75 
255     Carmen                          GARCÍA PARÍS                                 SPAIN                                               F                W55 2:15:45.05 
256     Christine                        TANNER                                            SWITZERLAND                                F                W60 2:15:51.08 
257     Karen                             CREAN                                              IRELAND                                          F                W45 2:16:03.16 
258     Wilson                            MCALISTER                                      UNITED KINGDOM                                            M60 2:16:16.45 
259     Sabina Maria                 RICO CAMPILLO                              SPAIN                                               F                W40 2:16:17.63 
260     Eduardo                         ESCORIZA ABRIL                             SPAIN                                                                  M50 2:16:27.92 
261     Enara                             FERNÁNDEZ CHIVITE                     SPAIN                                               F                W35 2:16:28.24 
262     Zbigniew                        PODWIKA                                         SPAIN                                                                  M45 2:16:46.24 
263     Jonathan                        FORTÉ                                              FRANCE                                                             M35 2:16:59.03 
264     Gary                               BASTOW                                           UNITED KINGDOM                                            M65 2:17:01.51 
265     Angelo                           BAITELLI                                           ITALY                                                                   M60 2:17:11.16 
266     José                               FERREIRA                                        PORTUGAL                                                        M50 2:17:18.75 
267     Rebecca                        WEIGHT                                            UNITED KINGDOM                          F                W65 2:17:28.29 
268     Cristina                          DÍAZ PÉREZ                                     SPAIN                                               F                W50 2:17:47.59 
269     Colette                           O DONOGHUE                                 IRELAND                                          F                W40 2:17:59.17 
270     Merzouk                         RESSAF                                            FRANCE                                                             M60 2:18:00.34 
271     Alejandro                       FIGUEROA                                        URUGUAY                                                          M35 2:18:05.59 
272     Jeff                                 SWORDS                                          IRELAND                                                             M45 2:18:14.03 
273     Otto                                HÖRMANN                                        GERMANY                                                          M65 2:18:18.91 
274     Egídio                            NEVES                                              PORTUGAL                                                        M50 2:18:22.00 
275     Patricio                           MARTINEZ MARTÍNEZ                                                                                                 2:18:29.49 
276     Micheal                          MCSWEENEY                                   IRELAND                                                             M50 2:18:44.93 
277     Josep                             LLEVADOT LLOBERA                      SPAIN                                                                  M55 2:18:45.42 
278     Neil                                MILLAR                                             UNITED KINGDOM                                            M50 2:19:28.82 
279     Gerard                           DOWN                                               IRELAND                                                             M65 2:19:30.76 
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280     Jorge                             TAVERA SANCHEZ                           SPAIN                                                                  M45 2:19:34.37 
281     Paul                               CRABTREE                                       UNITED KINGDOM                                            M55 2:19:38.97 
282     Ramón                           MANZANO JIMÉNEZ                        SPAIN                                                                  M50 2:19:45.46 
283     Giuseppe                       BULGARI                                           ITALY                                                                   M40 2:19:51.98 
284     Elaine                             LANGLEY                                          IRELAND                                          F                W35 2:20:08.68 
285     Robert                            BURN                                                UNITED KINGDOM                                            M70 2:20:16.85 
286     Ivan                                URH                                                   SLOVENIA                                                          M65 2:20:23.37 
287     Silvino                            SILVA                                                 PORTUGAL                                                        M55 2:20:28.68 
288     John                               HEPBURN                                         UNITED KINGDOM                                            M60 2:20:30.12 
289     Tadeo                             SAN ROMAN                                                                                                                 2:20:32.61 
290     Ana Karina                     SEMPERENA REBOLIZ                    URUGUAY                                        F                W40 2:21:09.68 
291     Paula                             DONNELLAN WALSH                       IRELAND                                          F                W45 2:21:16.91 
292     Bruno                             DHEILLY                                            FRANCE                                                             M65 2:21:35.50 
293     Juan Francisco              CARRILLO MARTÍNEZ                     SPAIN                                                                  M45 2:21:47.95 
294     Eva                                LÓPEZ GARCIA                                SPAIN                                               F                W50 2:21:55.96 
295     Kieran                            MEEGAN                                           IRELAND                                                             M55 2:22:06.14 
296     Pablo                             ABAD SANZ                                                                                                                  2:22:14.37 
297     Richard                          WILKINSON                                      UNITED KINGDOM                                            M60 2:22:29.77 
298     Genar                             SANJUAN MIÑANA                           SPAIN                                                                  M65 2:22:35.81 
299     Peter                              VEGH                                                SLOVAKIA                                                           M55 2:22:42.09 
300     Carme                            BALLESTEROS ROSA                     SPAIN                                               F                W55 2:22:50.95 
301     Josef                              OFNER                                              AUSTRIA                                                             M65 2:23:02.11 
302     Eva María                      PASCUAL MARÍN                             SPAIN                                               F                W40 2:23:12.88 
303     Sean                              MANNING                                         IRELAND                                                             M50 2:23:23.93 
304     Urška                             TROBEC                                           SLOVENIA                                        F                W55 2:23:39.19 
305     Matthew                         ALEXANDER                                     IRELAND                                                             M70 2:23:49.13 
306     Robert                            ASO                                                   FRANCE                                                             M65 2:23:55.41 
307     Gregori                           BERNARDO NUÑEZ                         SPAIN                                                                  M55 2:24:10.36 
308     Paul                               SAVAGE                                            IRELAND                                                             M50 2:24:16.28 
309     Jose Angel                     LOPEZ  ARAGON                                                                                                         2:24:27.16 
310     Susana                          ZARRALUQUI GUILLÉN                                                                                               2:24:31.25 
311      Dominik                          STREICHER                                      SWITZERLAND                                                  M55 2:24:33.01 
312     Mauro                            FRETI                                                ITALY                                                                   M45 2:24:33.41 
313     Estefania                        MORENO                                                                                                                      2:24:33.60 
314     Almudena                      CASTRO CARA                                                                                                             2:24:33.67 
315     Eduardo Felipe              MATTA ZEBALLOS                           URUGUAY                                                          M65 2:24:35.42 
316     Iole                                 RONCHI                                            ITALY                                                F                W65 2:24:43.08 
317     Silvia                              AGUT FUENTES                               SPAIN                                               F                W50 2:24:58.03 
318     Javier                             MARTÍNEZ MARTÍNE                       SPAIN                                                                  M50 2:25:09.48 
319     Margaret                        HASSETT                                          IRELAND                                          F                W45 2:25:18.05 
320     Marco                            PASINETTI                                        ITALY                                                                   M55 2:26:05.34 
321     María Noel                     MASEIRA PEREZ                             URUGUAY                                        F                W40 2:26:07.49 
322     David                             LOPEZ ARAGON                                                                                                          2:26:26.22 
323     Michael                          STEWART                                         UNITED KINGDOM                                            M60 2:27:07.33 
324     Andrej                            ČERNE                                              SLOVENIA                                                          M55 2:27:13.60 
325     Ian                                  MC HARDY                                       IRELAND                                                             M50 2:27:45.54 
326     Stephanie                      ILLINGWORTH                                  UNITED KINGDOM                          F                W55 2:27:54.73 
327     Francisco                       SEGARRA                                                                                                                     2:28:21.75 
328     Ann Marie                      JONES                                              UNITED KINGDOM                          F                W70 2:28:36.21 
329     Lucas                             FRENCK                                                                                                                        2:28:52.36 
330     Maria Del Mar                SÁNCHEZ MOYA                              SPAIN                                               F                W45 2:28:59.12 
331     Maria Carmen                CABALLERO MONTES                    SPAIN                                               F                W55 2:29:39.37 
332     Aitor                               URRUTIA AZCONA                           SPAIN                                                                  M40 2:30:13.81 
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333     Niall                                MCGEORGE                                     IRELAND                                                             M40 2:30:16.95 
334     Luis Antonio                   DA ROSA MILAN                              URUGUAY                                                          M50 2:30:22.98 
335     Gérard                           DEZES                                                                                                                           2:30:24.40 
336     Edel                               HENNESSY                                       IRELAND                                          F                W40 2:31:10.19 
337     Jesus Jose                    RODRIGUEZ RODRIGUEZ              SPAIN                                                                  M60 2:31:15.35 
338     Lindsay                          BUCK                                                UNITED KINGDOM                          F                W60 2:31:20.79 
339     Antonio                          TORRES MORA                                SPAIN                                                                  M65 2:31:23.78 
340     Amalia                            MINOIA                                              ITALY                                                F                W65 2:31:43.22 
341     Karine                            DUPONT                                           FRANCE                                           F                W45 2:31:53.10 
342     Ana                                GONZÁLEZ DE LEÓN                      URUGUAY                                        F                W45 2:31:56.23 
343     Helene                           WHITAKER                                        UNITED KINGDOM                          F                W55 2:32:04.18 
344     Alexandre                      SADLER                                            FRANCE                                                             M50 2:32:16.10 
345     Nicky                              BUTLER                                            UNITED KINGDOM                          F                W60 2:32:23.72 
346     Miguel Angel                  CRISTOBAL GARCIA                       SPAIN                                                                  M60 2:32:44.08 
347     Jordi                               AGUILANIEDO GONELL                  SPAIN                                                                  M60 2:33:01.93 
348     Ricardo                          GONZALEZ GONZALEZ                   MEXICO                                                              M65 2:33:51.84 
349     Isabel Carmen               MARTÍNEZ PÉREZ                           SPAIN                                               F                W50 2:34:08.86 
350     Lluis                               OLIVE PI                                            SPAIN                                                                  M50 2:34:16.91 
351     Francisco                       DÍAZ PLATA                                      SPAIN                                                                  M65 2:34:17.63 
352     Silvia                              SANCHEZ IBAÑEZ                           SPAIN                                               F                W45 2:34:44.52 
353     Joseph                           LALOR                                               IRELAND                                                             M70 2:35:44.94 
354     Aline                               VILETTE                                            FRANCE                                           F                W50 2:36:02.34 
355     Judith                             ARTIGAS DALMAU                           SPAIN                                               F                W45 2:36:10.54 
356     Caroline                         MÉZIN                                                                                                                           2:36:15.10 
357     Franck                            GUILLOTIN                                        FRANCE                                                             M55 2:36:16.09 
358     Pedro                             CANALS NAVARRO                          SPAIN                                                                  M60 2:36:18.02 
359     Gimena Victoria             PARDO ROQUÉ                                ARGENTINA                                     F                W40 2:36:35.12 
360     Ezio                                FAGOTTO                                         ITALY                                                                   M60 2:36:44.78 
361     José                               SÁNCHEZ SÁNCHEZ                                                                                                   2:36:47.16 
362     Ana María                      MARTÍN MARTÍNEZ                                                                                                     2:36:47.40 
363     Giorgio                           CANTAMESSI                                   ITALY                                                                   M70 2:37:02.38 
364     Sonja                             DEISS                                                GERMANY                                       F                W45 2:37:08.37 
365     John                               O'NEILL                                             IRELAND                                                             M70 2:37:25.05 
366     Santiago                        DE MIGUEL GOMEZ                                                                                                     2:38:27.47 
367     James                            ST JOHN                                           IRELAND                                                             M65 2:39:49.33 
368     Ivica                               ŽLOGAR                                            SLOVENIA                                        F                W55 2:40:22.48 
369     Peter                              IGNITS                                                                                                                           2:41:14.55 
370     Eavan                            LONG                                                IRELAND                                          F                W50 2:41:35.01 
371     Ezio                                TENGATTINI                                     ITALY                                                                   M60 2:41:49.42 
372     Luciano                          BONASSI                                           ITALY                                                                   M70 2:41:49.61 
373     Giuliana                         MARAZZONE                                    ITALY                                                F                W60 2:42:10.43 
374     John                               CORRY                                              IRELAND                                                             M65 2:42:33.49 
375     Michel                            VIMENEY                                          FRANCE                                                             M65 2:42:45.65 
376     Malachy                         DOYLE                                              IRELAND                                                             M70 2:43:43.53 
377     Cheryl                            JEPSON                                            UNITED KINGDOM                          F                W35 2:44:08.50 
378     Eddie                             MEEGAN                                           IRELAND                                                             M50 2:45:24.37 
379     Valeria                            DÍAZ CABRAL                                   URUGUAY                                        F                W35 2:45:38.42 
380     Brigitte                           HOFFMANN                                      GERMANY                                                          W65 2:45:38.66 
381     Ximena                          DURAN                                              URUGUAY                                        F                W45 2:45:48.79 
382     Francisco                       SOARES                                           PORTUGAL                                                        M60 2:45:57.84 
383     Ana                                ALEIXO                                             PORTUGAL                                      F                W40 2:46:11.71 
384     Angelo                           UBERTI                                             ITALY                                                                   M50 2:46:21.03 
385     Andrés Virginio              GARCÍA ALONSO                                                                                                         2:46:56.78 
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386     Adriana                          CASTEJÓN                                                                                                                   2:46:57.98 
387     Eva María                      MUELAS MATEO                              SPAIN                                               F                W45 2:47:24.99 
388     Ben                                MURPHY                                           IRELAND                                                             M45 2:47:58.47 
389     Sean                              WHEWELL                                                                                                                    2:48:00.66 
390     Mónica                           MARTÍNEZ MASIP                            SPAIN                                               F                W45 2:48:00.91 
391     Daniel                            CANCELA ACOSTA                                                                                                      2:48:01.62 
392     Rosana                          CORREA CANOBRA                        URUGUAY                                        F                W55 2:48:17.79 
393     Agnès                            BARDY                                              FRANCE                                           F                W65 2:48:27.19 
394     Juan                               MONTORO MARTINEZ                    SPAIN                                                                  M55 2:49:02.58 
395     Sandra                           VILLA LABARTA                                                                                                            2:49:05.00 
396     Caren                             CRABTREE                                       UNITED KINGDOM                          F                W50 2:49:12.04 
397     Sandra Inés                   MARTINEZ PEREZ                           URUGUAY                                        F                W55 2:49:45.78 
398     Sonia                             GARCIA MOLINA                              SPAIN                                               F                W50 2:51:10.64 
399     Di Lenardo                     CHIARA                                             ITALY                                                F                W60 2:51:42.95 
400     Delia                              CUPSA                                              ROMANIA                                         F                W45 2:51:52.85 
401     Gianfranco                     FERRARI                                           ITALY                                                                   M70 2:52:02.71 
402     Alois                               FINK                                                  AUSTRIA                                                             M75 2:52:04.64 
403     Elaine                             SHEMILT                                           UNITED KINGDOM                          F                W70 2:53:14.36 
404     Véronique                      CASTEX                                                                                                                        2:54:12.08 
405     Luciana                          CAIRES                                             PORTUGAL                                      F                W35 2:54:23.82 
406     Cristina                          MEIRELES                                        PORTUGAL                                      F                W60 2:55:18.09 
407     Antonio                          MOHEDANO RODRIGUEZ               SPAIN                                                                  M75 2:55:21.67 
408     Mari Carmen                  MOLINA PUYO                                  SPAIN                                               F                W50 2:56:01.25 
409     María Elizabeth             PEREYRA NÚÑEZ                            URUGUAY                                        F                W60 2:56:12.34 
410     Raúl                               MARTÍNEZ DELGADO                     SPAIN                                                                  M45 2:56:24.89 
411      Ulrike                             HOFFMANN                                      AUSTRIA                                          F                W70 2:57:59.91 
412     Nicholas                         MOORE                                             UNITED KINGDOM                                            M65 3:00:51.17 
413     Marco                            COLAVITTI                                        ITALY                                                                   M55 3:01:22.48 
414     Jenny                             JENNINGS                                        UNITED KINGDOM                          F                W60 3:02:05.73 
415     Josefina                         RIBER RUEDA                                  SPAIN                                               F                W50 3:03:08.91 
416     Esme                             ALEXANDER                                     IRELAND                                          F                W60 3:03:53.74 
417     Nestor                            NAVARRO                                         URUGUAY                                                          M55 3:06:05.47 
418     Enrique                          CROUSILLAT                                    PERU                                                                  M70 3:07:56.61 
419     Vivian                             O'GORMAN                                       IRELAND                                                             M65 3:08:26.03 
420     Debora                           SILVA                                                 PORTUGAL                                      F                W40 3:08:50.34 
421     Blas                                GARCIA MORENO                            SPAIN                                                                  M50 3:11:04.29 
422     Agustina                         PAOLUCCI                                                                                                                     3:11:19.97 
423     Valentina                        RODRIGUEZ                                                                                                                 3:11:31.07 
424     Agustina                         RODRIGUEZ                                                                                                                 3:11:31.31 
425     Sile                                 RYAN                                                                                                                             3:14:48.23 
426     Elvina                             GIBERT                                                                                                                         3:15:04.63 
427     Francesco                      CAROFIGLIO                                    ITALY                                                                   M65 3:16:45.22 
428     Domingo                        ORTEGA MEDINA                            SPAIN                                                                  M75 3:17:17.03 
429     Fulvio                             BIASIN                                               ITALY                                                                   M70 3:18:42.86 
430     Anabela                         SANTOS                                            PORTUGAL                                      F                W50 3:20:06.63 
431     Monika                           STADLER                                          AUSTRIA                                          F                W60 3:20:51.95 
432     Domingo                        PÉREZ RUÍZ                                     SPAIN                                                                  M70 3:22:41.33 
433     Maria Beatriz                 MORENO GONZALEZ                      SPAIN                                               F                W40 3:24:00.28 
434     Fernando                       ARIAS MIÑANA                                 SPAIN                                                                  M70 3:41:21.49 
435     Enrique                          SOLER OROSTIVAR                        SPAIN                                                                  M75 3:48:38.15 
436     Francisco Luis               BLASCO QUEROL                            SPAIN                                                                  M70 4:02:06.65 
437     Markus                           JUD                                                   SWITZERLAND                                                  M65 4:16:39.00 
438     Elisabeth                        SPRINGER                                        GERMANY                                       F                W75 4:19:03.04 
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439     Günther                          NOLZ                                                 AUSTRIA                                                             M75 4:26:20.69 
 
Abandonos (4)                                                                                                                                                                
DNF    Roland                           ESSLER                                            GERMANY                                                          M60 Abandono 
DNF    Concepcion                    LOPEZ MENDEZ                              SPAIN                                               F                W55 Abandono 
DNF    Martin                             MC DONALD                                     IRELAND                                                             M65 Abandono 
DNF    Jürgen                           SIGLER                                             GERMANY                                                          M70 Abandono 
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MASTER - CAMPEONATOS INTERNACIONALES

Clasificaciones por equipos - CLASSIC 
 
HOMBRES 
 
M35 
1.        España                     9 
2.        Irlanda                      38 
3.        Uruguay                    53 
4.        Francia                     55 
5.        Gran Bretaña            11 (2 atletas) 
            
M40 
1.        España                     8 
2.        Irlanda                      53 
3.        Italia                          78 
4.        Gran Bretaña           14 (2 atletas) 
5.        Eslovenia                  40 (2 atletas) 
 
M45 
1.        Francia                     18 
2.        España                     19 
3.        Irlanda                      56 
4.        Italia                          61 
5.        Gran Bretaña           16 (2 atletas) 
6.        Portugal                    29 (2 atletas) 
7.        Ecuador                    44 (2 atletas)     
 
M50 
1.        Gran Bretaña           17 
2.        España                     20 
3.        Francia                     39 
4.        Italia                          42 
5.        Irlanda                      64 
6.        Portugal                    114 
7.        Estados Unidos        5   (2 atletas) 
8.        Uruguay                    91 (2 atletas) 
 

M55 
1.        Francia                     16 
2.        España                     33 
3.        Irlanda                      50 
4.        Portugal                    52 
5.        Gran Bretaña           53 
6.        Italia                          56 
7.        Alemania                  69 
8.        Eslovenia                  50 (2 atletas) 
 
M60 
1.        Gran Bretaña           9 
2.        España                     21 
3.        Italia                          28 
4.        Francia                     50 
5.        Portugal                    56 (2 atletas) 
 
M65 
1.        España                     11 
2.        Francia                     23 
3.        Irlanda                      41 
4.        Austria                      25 (2 atletas) 
5.        Gran Bretaña           39 (2 atletas) 
 
M70 
1.        Irlanda                      13 
2.        Italia                          17 
3.        España                     45 
 
M75 
1.        España                     9 
2.        Austria                      6    (2 atletas) 
 
 
 
 
 

MUJERES 
 
W35 
1.        Rumanía                   15 
2.        España                     21 
3.        Irlanda                      21 (2 atletas)    
 
W40 
1.        Irlanda                      16 
2.        España                     27 
3.        Uruguay                    28 (2 atletas) 
4.        Portugal                    37 (2 atletas) 
 
 
W45 
1.        España                     7 
2.        Irlanda                      21 
3.        Alemania                  19 (2 atletas) 
4.        Uruguay                    26 (2 atletas) 
 
W50 
1.        Gran Bretaña           9 
2.        España                     14 
3.        Irlanda                      28 
 
W55 
1.        España                     14 
2.        Gran Bretaña           25 
3.        Eslovenia                  20 (2 atletas) 
4.        Urugauay                  27 (2 atletas) 
 
W60 
1.        Gran Bretaña           8 
2.        Italia                          7    (2 atletas) 
 
W65 
1.        Italia                          5    (2 atletas)
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MASTER - CAMPEONATOS INTERNACIONALES

Medallistas de España                                                         
                                                                                                                                                                                         
Cristofol                               Castanyer Servera                                             1º                  47:54                 M50            Subida 6 km 
                                                                                                                     1º                  1h32:59             M50            Clásica 17 km 
Margarita                             Fullana                                                              1ª                  56:46                 W50           Subida 6 km 
                                                                                                                     1ª                  1h51:08             W50           Clásica 17 km 
Eduard                               Hernandez Teixidor                                            1º                  43:46                 M40            Subida 6 km 
                                                                                                                     1º                  1h23:10             M40            Clásica 17 km 
Amada de Jesús                 Sánchez Rivero                                                 1ª                  1h59:45             W55           Clásica 17 km 
                                                                                                                     2ª                  1h00:32             W55           Subida 6 km 
Jesús María                        Ayanz Argonz                                                     1º                  5h14:47             M75            Larga 34 km 
Fernando                            Borrajo del Río                                                   1º                  53:38                 M60            Subida 6 km 
Jesús                                  Crespo Herrero                                                  1º                  1h56:01             M65            Clásica 17 km 
Santiago                             Mezquita Fernández                                          1º                  3h28:06             M45            Larga 34 km 
Antonio Alfonso                   Ruiz Rojo                                                           1º                  3h16:32             M35            Larga 34 km 
Cristina                               Salazar Ramirez                                               1ª                  1h55:42             W45           Clásica 17 km 
Xavier                                  Tomasa Serrano                                                2º                  46:17                 M35            Subida 6 km 
                                                                                                                     2º                  1h28:10             M35            Clásica 17 km 
Antonio                                Mohedano Rodriguez                                        2º                  2h55:22             M75            Clásica 17 km 
                                                                                                                     3º                  1h31:54             M75            Subida 6 km 
Ana Isabel                           Cánovas García                                                2ª                  1h52:47             W35           Clásica 17 km 
Gabino                               Fernández Granero                                           2º                  3h48:11             M55            Larga 34 km 
Paloma                               Lobera Grau                                                      2ª                  4h12:54             W45           Larga 34 km 
Federico                             Losada Conde                                                   2º                  3h28:46             M45            Larga 34 km 
Maria Rebeca                     Mariño Torrado                                                   2ª                  1h50:12             W40           Clásica 17 km 
Santiago                             Ovaya Fernández                                              2º                  3h27:27             M50            Larga 34 km 
Israel                                   Prado Martín de La Sierra                                 2º                  1h35:26             M40            Clásica 17 km 
Maria                                  Ramis Esteva                                                     2ª                  2h10:28             W45           Clásica 17 km 
Daniel                                  Remón Señorán                                                2º                  3h16:02             M40            Larga 34 km 
Verónica                              Sánchez Romero                                               2ª                  57:59                 W45           Subida 6 km 
Jane                                    Wickham                                                            2ª                  5h41:14             W60           Larga 34 km 
Eleuteri                                Adelantado Guitart                                             3º                  4h10:25             M60            Larga 34 km 
Silvia Maria                         Caso Pedreguera                                               3ª                  4h36:54             W50           Larga 34 km 
Teresa                                 Forn Munne                                                       3ª                  5h48:46             W60           Larga 34 km 
Miguel Angel                       Garcia Gutierrez                                                3º                  4h37:52             M65            Larga 34 km 
Angeles                               Llobera Vicens                                                   3ª                  4h12:56             W40           Larga 34 km 
David                                   López Castan                                                    3º                  3h23:50             M40            Larga 34 km 
Domingo                             Ortega Medina                                                   3º                  3h17:18             M75            Clásica 17 km 
Ion                                       Sola Torralba                                                      3º                  1h30:51             M35            Clásica 17 km 
                                                                                                                                                                                         
España                               Tomasa, Vila, Rocadembosch                           1º                                            M35            Subida 6 km 
España                               Ruiz, Martínez, Hernández                                1º                                            M35            Larga 34 km 
España                               Tomasa, Sola, García                                        1º                                            M35            Clásica 17 km 
España                               Hernández, Prado, Gallego                               1º                                            M40            Subida 6 km 
España                               Remón, López, De Moya                                   1º                                            M40            Larga 34 km 
España                               Hernández, Prado, Rodríguez                           1º                                            M40            Clásica 17 km 
España                               Pobes, Muro, Val                                               1º                                            M45            Subida 6 km 
España                               Mezquita, Losada, Villalobos                             1º                                            M45            Larga 34 km 
España                               Castanyer, López, Marsol                                  1º                                            M50            Subida 6 km 
España                               Ovaya, Sancho, Montilla                                    1º                                            M50            Larga 34 km 
España                               Fernández, Martín, Martínez                             1º                                            M55            Larga 34 km 
España                               Adelantado, Unzurrunzaga, Álvarez                  1º                                            M60            Larga 34 km 
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España                               Crespo, García, Rodríguez                                1º                                            M65            Subida 6 km 
España                               García, Rodrigo, Ligero                                     1º                                            M65            Larga 34 km 
España                               Crespo, Aragón, García                                     1º                                            M65            Clásica 17 km 
España                               Martínez, Serrano, Santoro                               1º                                            M70            Subida 6 km 
España                               Mohedano, Ortega                                             1º                                            M75            Subida 6 km 
España                               Mohedano, Ortega, Soler                                  1º                                            M75            Clásica 17 km 
España                               Román, Tipán, Bertrán                                      1ª                                            W35           Larga 34 km 
España                               Sánchez, Ramis, Rabadán                                1ª                                            W45           Subida 6 km 
España                               Lobera, Martín, Chinchetru                                1ª                                            W45           Larga 34 km 
España                               Salazar, Ramis, Jiménez                                   1ª                                            W45           Clásica 17 km 
España                               Caso, Sandoval, Cayón                                     1ª                                            W50           Larga 34 km 
España                               Sánchez, García, Ballesteros                            1ª                                            W55           Clásica 17 km 
España                               Wickham, Forn                                                   1ª                                            W60           Larga 34 km 
España                               Pobes, León, López                                           2º                                            M45            Clásica 17 km 
España                               Castanyer, Iglesias, López                                2º                                            M50            Clásica 17 km 
España                               Apilluelo, Rosado, Casero                                 2º                                            M55            Clásica 17 km 
España                               Borrajo, Álvarez, Gultresa                                 2º                                            M60            Subida 6 km 
España                               Herrera, Revuelta, Iralza                                   2º                                            M60            Clásica 17 km 
España                               Serrano, Santoro, Castillo                                 2º                                            M70            Larga 34 km 
España                               Canovas, Marco, Fernández                             2ª                                            W35           Clásica 17 km 
España                               Mariño, Rico, Moreno                                        2ª                                            W40           Subida 6 km 
España                               Llobera, Chirveches, Revilla                              2ª                                            W40           Larga 34 km 
España                               Mariño, Rico, Pascual                                        2ª                                            W40           Clásica 17 km 
España                               Fullana, Pereiro, Monserrate                             2ª                                            W50           Subida 6 km 
España                               Fullana, Espinosa, García                                 2ª                                            W50           Clásica 17 km 
España                               Sánchez, Molinero, Fernández                          2ª                                            W55           Subida 6 km 
España                               Pérez, Arias, Blasco                                          3º                                            M70            Clásica 17 km 
España                               Estévez, Sánchez                                              4ª                                            W55           Larga 34 km 
España                               Martín, Encarnación, Pico                                 4º                                            M55            Subida 6 km 
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Medallero por países 
                                                                                                                                                                                                                        
                                                 HOMBRES             MUJERES                HOMBRES            MUJERES                               TOTAL 
                                                 INDIVIDUAL           INDIVIDUAL             EQUIPOS               EQUIPOS                                    
                                                 1º      2º      3º          1º     2º       3º            1º     2º        3º         1º        2º         3º               1º       2º      3º      TT 
1         España                          9       8        6           4      7         3             18    6         1          7         7          0                38      28      10     76 
2         Gran Bretaña                 5       3        4           6      7         3             3      2         3          4         2          2                18      14      12     44 
3         Francia                           5       6        6           2      2         0             4      7         6          1         1          0                12      16      12     40 
4         Italia                               4       1        1           4      1         2             0      2         2          1         1          0                9        5        5       19 
5         Irlanda                           0       3        3           1      1         3             1      5         6          2         3          4                4        12      16     32 
6         Alemania                        0       0        1           2      3         0             0      1         0          2         0          2                4        4        3       11 
7         Estados Unidos             1       2        1           2      0         1             0      0         0          0         1          1                3        3        3       9 
8         Rumanía                        0       0        1           1      0         2             0      0         4          2         2          1                3        2        8       13 
9         Austria                           2       0        0           0      1         1             0      1         0          0         0          0                2        2        1       5 
10       Suiza                              0       0        0           2      0         2             0      1         0          0         0          0                2        1        2       5 
11        Portugal                         0       2        0           1      0         1             0      0         0          0          1          0                1        3        1       5 
12       Bélgica                           0       0        0           1      0         1             0      0         0          0          0          0                1        0        1       2 
13       Colombia                       1       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                1        0        0       1 
13       República Checa           0       0        0           0      0         0             0      0         0          1         0          0                1        0        0       1 
15       Paraguay                       0       0        0           0      0         1             0      0         0          0         1          0                0        1        1       2 
15       Serbia                            0       0        0           0      1         1             0      0         0          0         0          0                0        1        1       2 
17       Argentina                       0       1        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        1        0       1 
18       Uruguay                         0       0        0           0      0         0             0      0         2          0         0          2                0        0        4       4 
19       Eslovenia                       0       0        0           0      0         1             0      0         0          0         0          2                0        0        3       3 
20       Argelia                           0       0        1           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        1       1 
20       México                           0       0        1           0      0         0             0      0         0          0          0          0                0        0        1       1 
20       Polonia                           0       0        1           0      0         0             0      0         0          0          0          0                0        0        1       1 
           Andorra                          0       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        0       0 
           Australia                         0       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        0       0 
           Bulgaria                         0       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        0       0 
           Canada                          0       0        0           0      0         0             0      0         0          0          0          0                0        0        0       0 
           Ecuador                         0       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        0       0 
           Guinea Ecuatorial          0       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        0       0 
           Finlandia                        0       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        0       0 
           Lituania                          0       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        0       0 
           Marruecos                      0       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        0       0 
           Nueva Zelanda              0       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        0       0 
           Perú                               0       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        0       0 
           Sierra Leona                  0       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        0       0 
           Eslovaquia                     0       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        0       0 
           Venezuela                      0       0        0           0      0         0             0      0         0          0         0          0                0        0        0       0 
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Campeonato del Mundo Master Maratón-
Raiffeisen Bank Bucharest Marathon 
Bucarest (ROU), 13 de octubre de 2024 
 
 
RESULTADOS ATLETAS ESPAÑOLES 
 
PuestoTiempo Cat        Nombre 
 
1º 3h39:10 M80      LOPEZ GARCIA, JUAN 
1º 2h33:23 M50      CARRASCO NUÑEZ, JORDI 
2º 3h19:19 M70      BOLADO LASTRA, JOSE MARIA 
2º 2h27:21 M40      CRESPO ARIAS, JORGE 
2º 2h36:39 M50      MASCARO ZAMORA, FERRAN 
3ª 3h07:53 F35       RUIZ MARTINEZ, CLARA 
3º 2h38:28 M55      PLAZA BENITA, MIGUEL ANGEL 
3º 2h37:20 M50      VERDUGO CARRERO, JOSE 
4º 3h29:16 M70      VERDU LINARES, LUIS 
5º 2h32:08 M45      ALSINA CASAS, JORDI 
5º 3h05:56 M65      DIEZ GARCIA, MIGUEL 
5º 2h46:16 M50      IGLESIAS VICENTE, JULIO ANTONIO 
7º 2h37:57 M40      MUÑOZ VALENCIA, PEDRO 
7º 3h10:34 M65      NOGUERA ESTAÑ, JOSÉ VICENTE 
8º 2h41:20 M40      MEDINA CALLEJA, VICTOR 
9º 2h48:51 M50      GARCIA PEREZ, JOSE MANUEL 
10º 3h03:33 M60      BORRAJO DEL RIO, FERNANDO 
10º 2h52:39 M50      ESTEVEZ GARCIA, MANUEL ENRIQUE 
10º 2h43:58 M45      SANCHEZ MARTINEZ, FRANCISCO JOSE 
12º 3h14:11 M55      FALAGAN LAHERA, PEDRO LUIS 
12º 2h46:47 M40      MARTINEZ GOMEZ, JUAN CARLOS 
12º 2h55:24 M50      REINA CALLEJA, ALEJANDRO 
15º 2h49:39 M40      SOBRAL GONZALEZ, MANUEL 
19º 3h04:48 M50      GOMEZ GUTIERREZ, KEPA JOSU 
19º 2h54:23 M45      NOGUERA CASTELLANOS, RAFAEL 
21º 2h54:53 M45      HERRERA SOLAZ, VICENTE 
21º 3h09:04 M50      SEGURADO CALVO, MARIO 

21º 2h55:57 M40      VÁZQUEZ FERNÁNDEZ, JOSÉ ANTONIO 
23º 4h24:46 M65      DIAZ PLATA, FRANCISCO 
25º 3h13:04 M50      FERREIRA GONZALEZ, JOSE CARLOS 
25º 4h14:40 M60      VELASCO PEREZ, MANUEL FERNANDO 
27º 3h03:51 M40      FERNANDEZ DE MIGUEL, JESUS 
29º 3h06:20 M40      FRUTOS IGLESIAS, JOSE ENRIQUE 
29º 3h21:47 M50      ROBLES MEDRANO, JOSE ANTONIO 
NP - M50      CRESPO RINCON, JUAN JOSE 
NP - M55      MADRIGAL SEGOVIA, ANGEL 
NP - M70      MONTANE ESCOFET, RICARD 
NP - M60      PERONA SANCHEZ, JOSE 
NP M65      SALGADO MANGAS, JOSE ANTONIO 
NP - M35      URBANO SALES, FRANCISCO 
 
Equipos 
1º 2h32:08 M45      ALSINA CASAS, JORDI 

2h43:58              SANCHEZ MARTINEZ, FRANCISCO JOSE 
2h54:23              NOGUERA CASTELLANOS, RAFAEL 

1º 2h33:23 M50      CARRASCO NUÑEZ, JORDI 
2h36:39              MASCARO ZAMORA, FERRAN 
2h37:20              VERDUGO CARRERO, JOSE 

2º 2h27:21 M40      CRESPO ARIAS, JORGE 
2h37:57              MUÑOZ VALENCIA, PEDRO 
2h41:20              MEDINA CALLEJA, VICTOR 

3º 2h38:28 M55      PLAZA BENITA, MIGUEL ANGEL 
3h03:33              BORRAJO DEL RIO, FERNANDO 
3h14:11              FALAGAN LAHERA, PEDRO LUIS 

3º 3h05:56 M65      DIEZ GARCIA, MIGUEL 
3h10:34              NOGUERA ESTAÑ, JOSÉ VICENTE 
4h24:46              DIAZ PLATA, FRANCISCO
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Campeonato del Mundo Master de 100 km 
Bangalore (India), 7 de diciembre de 2024 
 
 
 
 
 
 
 
RESULTADOS ATLETAS ESPAÑOLES 
 
PuestoTiempo Cat        Nombre 
 
1º 6h25:54 ANTONIO JESUS AGUILAR CONEJO                   10.09.79           M45          Récord Mundo IAU 
1º 6h56:19 MANEL DELI ANDUJAR                                         02.09.74           M50          Rec. España 
1º 6h40:19 FELIX PONT CHAFER                                            16.11.82            M40                
2º 8h58:39 EDUARDO LUIS GOMEZ VELASCO                     21.06.68           M55                

Ab. CARLOS GAZAPO BRAVO                                    03.06.86           M35                
Ab. LEOPOLDO SANCHEZ TABERNERO                   05.06.49           M75                
NP PASCUAL HERNANDEZ INVERNON                     10.01.74           M50                
NP MARI CARMEN FERRANDIZ CRESPO                 23.06.71           F50 
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ACTUACIONES DE ATLETAS ESPAÑOLES EN EL EXTRANJERO

ENERO 
 
12.1 Sittard (NED) - ESSX4ALL 
Mujeres. Pértiga. 1. Andrea San José 4.30 (4.00-1 / 4.20-2 / 4.30-1 / 
4.40-xxx) 
 
12/13.1 Lousville, KY (USA) - Rod McCravy Memorial Tracl & 
Field 
Mujeres. 400m (13). Serie B. 1. Blanca Hervás 54.48 
 
12/13.1 Spokane, WA (USA) - Spokane Indoor Challenge 
Mujeres. Martillo pesado. (13) 1. Montserrat Montañés 16.21 (15.26 
- x - 15.42 - x - 16.21 - x) 
 
12.1 Fayeteville, AR (USA) Arkansas Invitational 
Hombres. 300m Serie A. 1. Jaime Sancho 34.16 
 
12/13.1 Lousville, KY (USA) UK TF Rod McCravy Memorial 
Mujeres. 200m (13). Serie E. 1. Blanca Hervás 24.30 
 
12/13 Blacksburg, VA (USA) Virginia Tech Invitational 
Mujeres. Altura (13). .. 2. Celia Rifaterra 1.70 
 
12.1 Flagstaff, AZ (USA) Friday Nicht Axe’Em Open 
Mujeres. Peso. ..2. Inés López 15.80 (15.14 - 14.64 - 15.21 - x - 
15.80 - 15.31) 
 
12.1 Gainesville, FL (USA) Jimmy Carnes Invitational 
Mujeres. 60m. Serie 3... 3. Adriana López (2005) 7.81 
 
13.1 Seattle, WA (USA) UW Indoor Preview 
Hombres. Longitud.... 3. Bruno Comín 7.03  
 
13.1 Superdevoluy (FRA) - Univers Perche - Elite Tour 
Hombres. Pértiga ... 5. Juan Luis Bravo 5.55 (5.15-3 / 5.30-2 / 5.45-
3 / 5.55-1 / 5.65-xxx) - 6. Adrián Pérez 5.30 
 
19/20.1 Nashville, TN (USA) - Vandenbilrt Invitational 
Mujeres. Longitud (19). ... 5. Olaia Gisela Becerril 5.93 
 
19/20.1 Blacksburg, VA (USA) - Hokie Invitational 
Mujeres. 60m vallas (19) Final. ... 6. Jana Bruses 8.76 - Elim.1 13. 
Bruses 8.89 - Altura (19). 1. Celia Rifaterra 1.84 (1.65-1 / 1.70-1 / 
1.75-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.84-1 / 1.87-xxx) 
 
19/20.1 Nashville, TN (USA) - Vanderbilt Invitational 
(pista sobremedida) 
Mujeres. Pentatlón (19). ... 9. Emma garcía 3.430 (9.51 - 1.52 - 
11.75 - 5.26 - 2:29.13) - 11. Andrea Segovia 3.403 (9.09 - 1.52 - 9.66 
- 5.56 - 2.34.00) 

 
19.1 Louisville, KY (USA) Bellarmine Open 
Mujeres. Triple. 1. Alba Cuns 12.61 
 
19.1 Ames, IA (USA) Cyclone Open 
(pista sobremedida) 
Hombres. 3.000m. 1. Said Mechaal 7:59.35 
 
19.1 Kent, OH (USA) Akron/Kent St. Dual 
Mujeres. 60m. ... 3. Yissis Cortijo 7.77 
 
20.1 College Station, TX (USA) Ted Nelson Invite 
Mujeres. Peso. ... 3. Inés López 14.64 
 
20.1 Bismarck, ND (USA) Mike Thorson Open 
Hombres. 60m vallas. 1. Diego Andrés 8.03 - Elim.1. 1. Andrés 8.08 
 
20.1 Alburquerque, NM (USA) Marthin Luher King Jr. Invitational 
Hombres. 60m vallas. 1. Abel Alejandro Jordán 7.72 - Elim.3 1. Jordán 7.79 
 
20.1 Notre Dame, IN (USA) Notre Dame Invitational 
(pista sobremedida) 
Hombres. 800m.... 2. Miguel Abaitua 1:49.78 
 
20.1 Chapel Hill, NC (USA) Dick Taylor Carolina Challenge 
Hombres. Martillo pesado... 3. Aimar-Genis Palma 20.48 (20.10 - 
20.46 - x - 20.48 - x - 20.18) 
 
20.1 Dortmund (GER) Sparkassen Indoor Meeting 
Hombres. 400m. Serie B. .. 2. Christian Iguacel 47.74 
 
21.1 Luxemburgo (LUX) - CMCM Indoor Meeting 
Hombres. 1.500m. ... 10. Eric Guzman 3:45.42 
Mujeres. 800m. ... 6. Lorena Martín 2:03.92 
 
21.1 Hannut (BEL) - Cross Cup de Hannut 
Hombres. (9km) ... 4. Santiago Catrofe 28:43 
 
23.1 Tampere (FIN) - Tampere Indoor Meeting 
Hombres. Pértiga. ... 3=. Isidro leyva 5.38 
 
26/27.1 Gainesville, FL (USA) - Florida Collegiate Invitational 
Mujeres. 60m (27) Elim. ... 2. Adriana López (2005) 7.86 
 
26/27.1 Seattle, WA (USA) - UW Invite/Mile City 
Hombres. Milla (27). ... 8. Estanislao Nicolás Ruiz 4:00.81 - 60m 
vallas (26) Elim.5. 1. Bruno Comín 8.07 - Mujere.s Martillo pesado 
(26). ... 10. Montserrat Montañés 15.62 
 
26/27.1 Winsto-Salem, NC (USA) Camel City Invitational 
Hombres. 3.000m (27). 1. Antonio López 7.55.37 

Actuaciones de atletas españoles en el extranjero 
- Aire Libre, Pista Cubierta, Ruta, Marcha, Campo a Través -

Se relacionan resultados y actuaciones de atletas españoles a lo largo de la temporada 2023 en competiciones inter-

nacionales de diferentes categorías y dentro de unos límites de marcas; no se relacionan todos los resultados del 

amplio número de atletas integrados en Universidades de Estados Unidos producidos en la temporada universitaria 

de este país.
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26/27.1 Boston, MA (USA) - Boston Univeersity John Thomas 
Terrier 
Hombres. 5.000m (26) .. 1. Aaron las Heras 13:16.68 - 16. Ignacio 
Fontes 13:45.90 - 17. Mario García 13:57.24 
Mujeres. 3.000m (27). Serie F. ... 7. Laura Trenado 9:55.83 - 
5.000m (27). 4. Marta García 14:46.37 R.ESP ST - 11. Carmela Car-
dama 15:36.98 
 
26/27.1 Kent, OH (ISA) Doug Raymond National Qualifier 
Mujeres. 60m (27) Final.. 2. Yissi Cortijo 7.59 - Elim.2 1. Cortijo 
7.74  
- 200m (26) 1. Yissis Cortijo 24.89 
 
26/27.1 Fayeteville, AR (USA) - Razorback Invitational 
Hombres. Milla (27) Serie C.. ... 4. Sergio del Barrio (2005) 4:04.81 
R.ESP sub20 ST 
 
26/27.1 State College, PA (USA) - Penn State National Open 
Mujeres. 60 m vallas (26) .... Sf. 1 ... 5. Jana Bruses 8.79 - Elim.1 
... 4. Bruses 8.90 
 
26/27.1 Aubière (FRA) - Meeting Elite Salle X-Athletics 
Hombres. ... Jorge Ureña ab 
Mujeres. Pentatlón. 1. María Vicente 4.728 R.ESP ST (8.24 - 1.76 - 
13.84 - 6.65 - 2:15.50) - 14. Carmen Ramos 4.052 (8.69 - ¿? - 12.88 
- 5.55 - 2:19.93) 
 
27.1 Nantes (FRA) Meeting Elite en salle 
Hombres. Pértiga. ... . Adrián Pérez 5.24 
 
27.1 Astana (KAZ) - Astana Indoor Meer for Amin Tuyakov 
Prizes 
Hombres. 400m. Serie A. 1. Iñaki Cañal 46.36 
Mujeres. Altura. ... 7. Saleta Fernández 1.84 (1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-
1 / 1.80-1 / 1.84-3 / 1.87-xxx) 
 
28.1 Val-de-Reuil (FRA) - Meeting Elite en Salle de L’Eure 
Hombres. Milla. ... Mohamed Katir DQ - 60m vallas. Final. 1. Asier 
Martínez 7.49 - Elim.1. Martínez 7.53  
Mujeres. 800m. ... 9. Laura Valdés 2:14.62 - 3.000m. ... 2. Marta 
Pérez 8.48.91 
 
28.1 Rovereto (ITA) - 46° Cross della Vallagarina 
Hombres (8km). 1. Ibrahim Ezzaydouni 27:49 
 
 
FEBRERO 
 
 
2.2 Miramas (FRA) - Meeting Elite en salle de Miramas (WAIT 
Silver) 
Hombres. 400m. Final A. 1. Iñaki Cañal 46.72 - 60m vallas.... 2. 
Enrique Llopis 7.61 - Elim.1 ... 6. Kevin Sanchez 8.00 - Elim.3 
1.Llopis 7.63  
Mujeres. 400m. Final A. ... 3. Eva Santidrián 53.93 
 
2.2 Louisville, KY (USA) PNC Bank Bellarmine Classic 
Mujeres. Martillo pesado. ... 13. Aitana Safont 15.48 
 
2/3.2 Blacksburg, VA (USA) Doc Hale VT Meet 
Hombres. Martillo pesado (2) ... 2. Aimar Genís-Palma 21.34 
(20.66 - 21.23 - 21.18 - x - x - 21.34) 
 
2/3. Albuquerque, Nm (USA) New Mexico Collegiate Classic 

Hombres. 60m (3)  Final. 1. Abel Alejandro Jordán 6.71 - Elim.1. 1. 
Jordán 6.67 - 60m vallas (3) . 2 Abel Alejandro Jordán 7.72 - Elim.2. 
... Jordán 7.77 - Pértiga (3) ... 11. Óscar Prieto 5.10 
Mujeres. 60m (3). Serie E.  .. 2. Olaia Gisela Bceerril 7.78 - Milla 
(3). ... 4. Natalia Ruiz 4:52.58 - Longitud (2). 1. Olaia Gisela Becer-
ril 5.83 - Triple (3). ... 9. Alba Cuns 12.81 
 
3.2 Estocolmo (SWE) - Folksam Grand Prix 
Hombres. 800m. ... 4. Pablo Sánchez-Valladares 1:49.26  
Mujeres. 60m Final. ... 2. Jaël-Sakura Bestué 7.26 - Elim.1 .. 2. 
Bestué 7.25 
 
3.2 Gante (BEL IFAM Gent Indoor 
Hombres. 400m. Serie A. . 2. Christian Iguacel 47.48 - Serie B. ... 
3. Bernat Erta 47.46 - 1.500m. ... Abderrahman El Khayami 3:44.14 
Pértiga. ... 3=. Juan Luis Bravo 5.16 - 7. Isidro Leyva 5.16 - 8=. 
Adrián Pérez 5.16 
Mujeres. 60m. Serie D. 1. Nora Suárez 7.87 - 400m. Serie A. 1. 
Nora Suárez 53.94 - 800m. Serie A. ... 4. Zoya Naumov 2:04.89 - 
1.500m. .. 10. Miriam Costa 4:22.50 - Pértiga. .. 6. Andrea San Jose 
4.29 (4.14-2 / 4.29-2 / 4.44-xxx) 
 
2/3.2 Lincoln, NE (USA) - Frank Sevigne Husker Invitational 
Hombres. Heptatlón... 2. Bruno Comín 6.000 (7.07 - 6.96 - 14.71 - 
2.04 - 8.04 - 4.95 - 2:41.31) 
 
3/4.2 Hamburgo (GER)  
Mujeres. Longitud (3). ... 2. Julieta Gallego 5.79 
 
3.2 Amesia, IA (USA)  Iowa Statte Classic 
(pista sobremedida) 
Hombres. Milla. Serie A. ... 2. Said Mechaal 3:57.29 - Serie B. .. 5. 
Juan Trasobares 4:09.10 
 
3.2 State College, PA (USA) Sykes & Sabock Challenge 
Hombres. Milla. Serie B... 2. Diego Miguelena 4:13.90 
Mujeres. Longitud. ... 4. Claudia prieto 5.86 
 
3.2 Metz (FRA) - Meeting Elite en Salle de Metz (WAIT Silver) 
Hombres. 200m. Final B. ... 3. Husillos -  400m Final A. 1. Óscar 
Husillos 47.05 - 800m. ... 4. Mohamed Attaoui 1:47.35  
Mujeres.  800m. ... 5. Lorea Ibarzabal 2:01.48 - 3.000m. ... 10. 
Águeda Marqués 8:54.47 - Triple. ... 3. Ana Peleteiro 14.18 (x - 
13.97 - x - 13.87 - 13.80 - 14.18) 
3.2 Vilanova de Cerveira (POR)  
Hombres. Peso (4kg). 1. Hugo Casañas (2009) 20.30 R.ESP 
Sub16 (18.97 - x - 19.61 - x - 19.10 - 20.30) - Disco. 1. Diego 
Casas 59.66 - 2. Luis Manuel Ramírez 56.27 
Mujeres. Disco. 1. June Kintana 50.79 (45.56 - 49.10 - x - 49.18 - x 
- 50.79) 
 
3/4.2 Tallinn (EST) WACT 
Mujeres. Pentatlón (4). ... 10. Andrea Medina 4.257 (8.67 - 1.73 - 
13.65 - 5.76 - 2:19.91) 
 
4.2 Düsseldorf (GER) - ISTAF Indoor 
Hombres. 60m vallas. Asier Martínez desc. 
 
4.2 Boston (USA) - New Balance Grand Prix - WIT 
Hombres. 1.500m. ... 6. Ignacio Fontes 3:37.59 - Saúl Ordóñez ab. 
- 1.000m. ... 5. Mariano García 2:17.97 
Mujeres. 800m. ... 5. Lorena Martín 2:02.03 - 1.500m. ... 5. Esther 
Guerrero 4:07.67 - 8. Marta Pérez 4:08.40 - 3.000m. ... 8. Marta 
García 8:38.34 R.ESP (1.000m: 2:51.08 / 2.000m: 5:45.33 R.ESP) 
 
6.2 6 Toruń (POL) - ORLEN Copernicus Cup 
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Hombres. 1.500m ... 4. Adel Mechaal 3:35.53 
 
6.2 Udine (ITA) - VI Udin Jump Development 
Hombres. Altura. ... 4. Carlos Rojas 2.18 (2.00-1 / 2.08-1 / 2.12-1 - 
2.15-1 / 2.18-3 / 2.21-xxx) 
 
9.2 Lyon (FRA) - Meetinf Elite en salle de Lyon (WAIT Silver) 
Hombres. 400m. ... 2. Iñaki Cañal 47.18 - 800m. ... 2. Mohamed 
Attaoui 1:45.49 - 2. Álvaro de Arriba 1:47.05 - 60m vallas. Final. ... 7. 
Daniel Cisneros 8.01 - Elim.1. 1. Cisneros 7.85 
Mujeres. 800m. FInal A ... 2. Lorea Ibarzabal 2:01.94 - 5. Daniela 
García 2:03.56 - Final B. ... 9. Laura Valdés 2:11.02 - 60m vallas. 
Final. 1. Xènia Benach 8.06 - Elim.1 ... 2. Benach 8.16 
 
9.2 Houston, TX (USA) - Howie Ryan Invitational 
Mujeres. Longitud. ... 3. Olaia Gisela Becerril 5.89 
 
9/10.2 Brighton, MA (USA) - Eagle Elite 
Hombres. Milla. (9) Serie C. ... 6. Sergio del Barrio 4:02.84 R.ESP 
sub20 - 3.000m. Serie 3 ... 7. Sergio del Barrio 8:01.00 R.ESP Sub20 
(paso 2000m: 5:19.63 R.ESP sub20) 
 
9/10.2 Fayeteville, AR (USA) Tyson Invitational 
Hombres. 200m (10). Serie J. ... 3. Jaime Sancho 21.88 
Mujeres. 60m. Serie 2. .. 5. Yissis Cortijo 7.67 - 200m (10). Serie L. 
... 3. Yissis Cortijo 24.59 - Peso (10). ... 15. Inés López 14.34 
 
9/10.2 Seattle, WA (USA) Husky Classic 
(Pista sobremedida: 307m) 
Hombres. Milla (10). 1.  Aaron Las Heras 3:58.22 - 3.000m (9). .. 2. 
Aaron Las Heras 7:37.26 
Mujeres. Martillo pesado (9). .... 8. Monserrat Montañés 15.46 (x - 
15.39 - x - 14.46 - 15.46 - x) 
 
9/10.2 Brookings, SD (USA) - SDDU Indoor Classic 
Hombres. 60 m vallas (10) ... 2. Diego Andrés 7.96 - Elim.6. 1. 
Andrés 8.06 
 
9/10.2 Boston, MA (USA) - Boston University David Hemery 
Valentine Invitational 
Hombres. 5.000m (10). Final B. ... 4. Said Mechaal 13:27.43 
Mujeres. 60m (9) Final. ... 2, Adriana López (2005) 7.79  - Milla (9). 
Serie F. ... 8. María Cano 4:47.23 - 3.000m. Serie G. ... 11. Ona Alon-
so 9:47.12 - Serie I. ... 5. Marta Moreno 9:49.34 
 
9.2 Nashville, TN (USA) - Music City Challenge 
(pista sobremedida) 
Mujeres. Milla. ... 27. Ane Martín (2005) 4:52.59 
 
10.2 Lievin (FRA) Meeting Hauts-de-France Pas-de-Calais - WIT 
Hombres. 800m. ... 2. Mariano García 1:45.50 - 4. Adrián Ben 
1:46.06 - 1.500m. ... 4. Adel Mechaal 3:37.23 - 7. Ignacio Fontes 
3:37.86 - 60m vallas. Final ... 6. Enrique Llopis 7.62 - Elim.1 . 3. Llop-
is 7.62 
Mujeres. 1.500m. ... 9. Esther Guerrero 4:05.27 - 3.000m. ... 6. Águe-
da Marqués 8:46.24 
11.2 París (FRA) Meeting de París 
Hombres. Longitud. ... 4. Jaime 7.75 (7.55 - 7.75 - 7.62 - 7.48 - 7.60 - p) 
Mujeres. Longitud. 1. Fátima Diame 6.69 (6.38 - 6.64 - x - 6.69 - 6.51 - 6.63) 
 
11.2 Nueva York, (USA) - Millrose Games 
Hombres. Milla. ... 10. Mario García 3:54.15 (tiempo de paso 
1.500m: 3:36.87) 
Mujeres. 800 m. ... 3. Lorena Martín 2:01.93 - Milla. ... 6. Marta Pérez 
4:23.88 R.ESP (tiempo de paso1.500m: 4:06.41) 
 

 
18.2 Louvain-La-Neuve (BEL)  - National Indoor Championships 
Hombres. 400m. Final A. 1. Christian Iguacel 47.24 
 
16/17.2 Blacksburg, VA (USA) - Virginia Invitational 
Mujeres. Altura.(17). 1. Celia Rifaterra 1.78 
 
17/18.2 Nyíregyháza (HUN) - National Championships 
Mujeres. 60m vallas. Final (18). ... 4. Laura Bankó 8.28 - Elim.2. ... 
2. Bankó 8.25 
 
17/19.2 Tehran (IRI) Asian Indoor Athletics Championships 
Hombres. 60 m vallas. Final (17). ... 3. John Cabang 7.64 - Elim.2 ... 
2. 7.71 
 
 
20.2 Nehvidzy (CZE) - Hvezdy Nehvizdech 
Hombres Peso. ... 8. Miguel Gómez 18.85 (x - 18.85 - x - x - x - x) 
Mujeres. Peso. ... 3. Belén Toimil 18.38 (18.00 - 17.51 - 17.60 - 17.96 
- 18.23 - 18.28) 
 
20.2 Osijek (CRO) - Memorial Josip Gasparac 
Mujeres. Pértiga. ...10. Andrea San José 4.21 (4.11-1 / 4.21-2 / 4.31-
xxx) 
 
19/20.2 Birmingham, Al (USA) - Sun Belt Championships 
Mujeres. Longitud (19)... 6. Olaia Gisela Becerril 5.89 
 
22/24.2 Spokane, Wa (USA) Big Sky Conference Track & Field 
Champiosnhips 
Hombres. 5.000m (23). 1. Aaron Las Heras 13:36.24 
 
22/24.2 Brighton, MA (USA) - ACC Indoor Track & Field Champi-
onships 
Hombres. Martillo pesado (22). ... 5. Aimar-Genís Palma 21.06 
(20.27 - 20.76 - 20.98 - 20.71 - 21.06 - 20.92) 
Mujeres. Altura (22). ... 2. Celia Rifaterra 1.83 (1.67-1 / 1.72-1 / 1.77-
1 / 1.80-3 / 1.83-3 / 1.86-xxx) 
 
23/24.2 Lubbock, TX (USA) Big 12 Indoor Champisnhips 
Hombres. 3.000m (24) Serie B. .. 14. Said Mechal 8.22.83 
 
23/24.2 Birmingham, Al (USA) American Athletic Conference 
Indoor Track & Field Champiosnhips 
Hombres. Heptatlón. ... 1. Adriá Navajón 5.568 (6.92 - 7.28 - 10.78 - 
1.95 - 8.22 - 4.55 - 2:48.34) 
 
23/24.2 Seattle, Wa (USA) - Ken Shannon Last Chance 
(pista sobremedida) 
Hombres. Milla (24) Serie C. 1. Sergio del Barrio (2005) 4:06.38 
 
24/25.2 Vagos (POR) - Campeonato POR Lanzamientos Largos 
sub18 
Hombres. Disco (25) (1,5kg). 1. Hugo Casañas 52.30 M.M.ESP 
 
25/26.2 Spokane, Wa (USA) - MPSF Track & Fields Champioships 
án  
Hombres. 60m Final. 1. Abel Jordán 6.59 R.ESP Sub23 - Elim. 1 1. 
Jordán 6.73 
Mujeres. Martillo pesado (25) ... 3. Montserrat Montañés 17.65 
(16.97 - 16.86 - 17.65 - 16.87 - 16.95 - 17.65) 
 
1/3.3. Glasgow (GBR) - World Indoor Championships 
Hombres. 60m vallas. Sf.3 (2)... 5. John Cabang 7.68 - Elim. 3 ... 4. 
Cabang 7.72 
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MARZO 
 
7/9.3 Boston, MA (USA) - NCAA Indoor Championships 
Hombres. 3.000m (9). ... 9. Aaron Las Heras 7:50.54 - 5.000m (8). ... 
7. Aaron Las Heras 13:31.55 - 10. Said Mechaal 13:36.99 - Heptatlón 
(8/9). ... 5. Bruno Comín 5.841 (7.12 - 6.97 - 14.62 - 2.03 - 8.16 - 4.86 
- 2:38.75) 
 
9.3 Fullerton, CA (USA) - Ben Brown Invitational 
Hombres. 100m (+0,6). 1. Abel Jordán 10.30 
 
16.3 Leicester (GBR) - Podium Festival 
Hombres (5km). ... 14. Miguel Ángel Martínez 14:00 - 26. Jesús 
Ramos 14:13 - 44. Adrià Ceballos 14:34 
Mujeres (5km). ... 11. Cristina Ruiz 15:35 - 12. Carla Gallardo 15:37 
- 17. Beatriz Álvarez 15:44 - 74. Clara Viñarás 17:10 
 
17.3 Lisboa (POR) - EDP Lisbon Half Marathon 
Hombres. Medio maratón. ... 13. Jorge González 1:03:09 - 17. 
Daniel Mateo 1:03:57 - 18. Alejandro Jiménez 1:04:19 - 26. Pablo 
Sánchez 1:05:36 - 27. Mario Mola 1:05:42 - 28. David Bascuñana 
1:05:49 
Mujeres. Medio maratón ... 12. Lidia Campo 1:12:47 
 
29.1 Miami, FL (USA) Lifetime Miami Marathon & Half marathon 
Mujeres. 1.500m 1. Joselyn Brea 1:15:51 
 
23.3 Coral Gables (USA) 
Martillo. 1. Amir-Genís Palma 70.03 (68.27 - 70.03 - 67.97 - 69.14 - 
x - 68.99) 
 
9.3 Moulton (GBR) England Athletics 10000m Race walk Champi-
onships 
Mujeres. 10.000m marcha. …2. Ainhoa Pinedo 50:44.78 
 
16.3 Carolina (PUR) 18th Spirng Break Classic 
Hombres. 600m. … 3. Aleix Porras 1:20.03 
 
16.3 Sacramento, CA (USA) Hornet Invite 
Mujeres. Martillo. … 4. Montserrat Montañés 55.56 
 
27/30.3 Austin, TX (USA) - Texas Relays 
110m vallas. Final (30) Final (+2,4) ... 7. Abel Jordán 13.79 - Elim.3 
(29) (+3,0) 3. Jordán 13.78 - Pértiga. (28) ... 7. Óscar Prieto 5.15 
Mujeres. Longitud (29) Final A. ... 9. Olaia Gisela Becerril 6.01/+4,0 
(5.66(+3,1 - 5.74/+3,2 - 6.01/+4,0 - x - 5.98/+4,0 - x) - Peso (30) Final 
A. ... 12. Inés López 14.67 -  Disco (30). Final B . 1. Inés López 52.51 
(52.51 - x - x - 49.43 - 50.70 - 51.92) 
 
28/30.3 Raleigh NC (USA) - Raleigh Relays 
Hombres. 1.500m. Serie 13. ... 1. Jan Badía 3:44.97 - Martillo. ... 2. 
Aimar-Genis Palma 69.23 
Mujeres. 800m.  Elena Liaño 2.10.33 
 
29/30.3 Palo Alto, CA (USA) - Stanford Invitational 
Hombres. 3.000m Obstáculos. (30) Serie 3 1... 8. Estanis Ruiz 
8:41.26 
 
29.3 Gainesviille, FL (USA) - Pepsi Florida Relays 
Mujeres. 1.500m ... 4. Joselyn Brea 4:19.64 
 
 
ABRIL 
 
6.4 París (FRA) - Asics Race 
Hombres 5km. ... 3. Adel Mechaal 13:34 
Hombres. 10 km. ... 5. Eduardo Menacho 28:10 

Mujeres. 10 km. ... 10. Majida Maayouf 33:11 - 11. Cristina Ruiz 
33:28 
 
6.4 Podebrady (CZE) - Poděbrady Race Walking 
Mujeres. 5km marcha Sub18. ... 2. Irene Vega 24:26 
 
7.4 Praga (CZE) - Prague Half Marathon 
Hombres. ... 12. Abdenasser Oukhelfen 1:05:36 - ... 83. Martín Fiz 
(1963) 1:15:29 
 
7.4 Berlín (GER) - Generali Berliner Half-Marathon 
Hombres. ... 36. José Ignacio Giménez 1:06:51  
 
 
3/4.4 Wichita, KS (USA)=  Wichita State Combined Events 
Decatlón. ... Adrià Navajón ab 100m (+6,0) 1. Navajón 10.58 - Longi-
tud 1. Navajón 7.37/+0,5 
 
7.4 Torre Vedras (POR) - Memorial Antóio Fortunato 
Hombres. 200m (-0,9). 1. Pol Retamal 21.29 
 
11/13.4 Azusa, CA (USA) - Bryan Clay Invitational  
Hombres. 100m. Serie B (+ 0,5) . 1. Abel Alejandro Jordán 10.48 - 
800m. (13) - Serie 9. ... 3. Miguel Abaitua 1.49.77 -  1.500m. (13) 
Serie 4. ... 9. Aaron las Heras 3:44.90 - 10.000m (11). Serie ... 6. 
Aaron Las Heras 28:19.43 
Mujeres. 800m (13). Serie 1 ... 4. Elena Liaño 2:09:06 
 
11.4 Durham, NC (USA) Duke Invitational 
Hombres. Martillo. 1. Aimar-Genís Palma 71.48 (69.20 - 70.52 - 
70.53 - 70.35 - 71.48 - 69.98) 
 
12.4 Long Beach, CA (USA) Pacific Coast Intercollegiate 
Hombres. 5.000m. ... 18. Said Mechaal 13:34.65 
 
13.4 Viana do Castelo (POR) 
Hombres. Peso (4kg). 1. Hugo Casañas (2009) 20.05 
 
13.4 Charlottesville, VA (USA) - Virginia Grand Prix 
Mujeres. Altura.  1. Celia Rifaterra 1.79 
 
12/13.4 Adelaida (AUS) Australian Athletics Championships 
Hombres. Decatlón. ... 3. Pablo Trescolí 7.158 (11.19/+0,7 - 
6.64/+1,1 - 14.13 - 1.75 - 50.95 - 14.81/0,0 - 43.87 - 4.20 - 50.64 - 
4:48.09) 
 
14.4 Rotterdam (NED) - NN Marathon Rotterdam 
Hombres. ... 34. Alexander Oyarbide 2:18:47 
 
20.4 Nairobi (KEN) ABSA Kip Keino Classic (WACT Gold) 
Hombres. Jabalina. ... 6. Manu Quijera 77.32 (73.25 - 74.42 - 76.49 
- 7.32  - x -x) 
 
19.4 Winstom-Salem, NC (USA) Wake Forest Invitational 
Hombres. 1.500m. Serie C. ... 4. Jan Badía 3:41.89 
 
19/20.4 Atlanta, GA (USA) - Georgia Tech Invitational 
Hombres. 800m (20) Serie A... 2. Roberto Fajardo 1:49.25 - 1.500m 
(19) Serie A. 1. Fajardo 3:40.98 
 
20/21.4 Walnut, CA (USA) MtSac Relays 
Hombres. 110m vallas (20) Serie A (+0,2) ... Abel Alejandro Jordán 
13.83 - Pértiga (19). ... 3. Óscar Prieto 5.02 
Mujeres. Peso (19). ... 10. Inés López 13.86 - Disco (20). 1. Inés 
López 53.93 (49.89 - 53.93 - x - 51.40 - 49.59 - x) 
 
20.4 Londres (GBR) Dulwich Podium 5K 
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Mujeres. 5 km. Carrera 4. 1. Marta Pérez 15:48 - 3. Irene Sánchez-
Escribano 15:55 
 
20.4 Charlotesville, VA (USA) - Virginia Challenge 
Mujeres. Altura. .. 4=. Celia Rifaterra 1.72 (1.67-1 / 1.72-3 / 1.77-xxx) 
 
21.4 Enschede (NED) - Enschede Marathon 
Hombres. ... 6. Abdelaziz Merzougui 2:10:53 (14:57 - 30:04 - 44:54 - 
1:00:18 - MM 1:03:34 - 1:15:50 - 1:31:22 - 1:47:15 - 2:03:49) 
 
 
11.4 Santo Domingo (DOM) - LIII Juegos Deportivo Militares 
Hombres. Disco. 1. Luis Manuel Ramírez 53.68  
Mujeres. 400m. ... 4. Bianca Acosta 54.48 
 
20.4 Bayaguana (DOM) - Felix Sanchez Classic 
Mujeres. 400m. Serie B. ... 5. Bianca Acosta 54.77 
 
27.4 Filadelfia (USA) - Penn Relays 
Hombres. 800m. ... 2. Mario García Romo 1:47.18 - 4x400m. ... 2. 
Combinado España 3:06.68 (Manuel Guijarro, Julio Arenas, Davis 
García, Óscar Husillos) 
Mujeres. 4x100 m. 1. Combinado España 43.97 (Sonia Molina-Pra-
dos, Jaël-Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez) 
 
27.4 Tucson, AR (USA - Desert Heat Classic  
Mujeres. Disco. ... 4. Inés López 50.32 (50.22 - x - x - 48.13 - 48.98 
- 50.32) 
 
27.4 Herzogenaurach (GER) - Adizero Road to records 
Hombres. 5 km. ... 5. Thierry Ndikumwenayo 13:17 R.ESP 
 
27.4 Sunzhou (CHN) - Yagntze Delta Athletics (Diamond League) 
Mujeres. Longitud. ... 8. Fátima Diame 6.20/-0,3 (x - 6.20/-0,3 - x - x 
- x - x) 
 
27/28 Lovelhe (POR) - Torneo Internacional de Lanzamientos 
Hombres. Peso (4kg) (28). 1. Hugo Casañas (2009) 18.81 - Disco 
(1kg) (27). 1. Hugo Casañas (2009) 67.09 R.ESP sub16 (66.19 
R.ESP - 67.09 R.ESP - 64.03 - x . 65.97 - 63.83) - Disco (1kg) (28). 
1. Hugo Casañas (2009) 64.61 (x - x - 54.87 - 64.61 - 63.08 - x) - 
Disco (27). ... 3. Diego Casas 61.55 (53.13 - 59.92 - 59.56 - 60.55 - 
60.19 - 61.55) - 4. Luis Manuel Ramírez 57.38 - 7. Alejandro Vielva 
53.41 - 8. Manuel Anxo Simón 52.14 - Disco (28). ... 1. Diego Casas 
63.20 (60.81 - 60.72 - 60.07 - 59.97 - 59.73 - 63.20) - 5. Luis Manuel 
Ramírez 57.59 - 7. Manuel Anxo Simón 55.27 - 8. Alejandro Vielva 
52.68 - Martillo (27). 1. Kevin Arreaga 72.68 (68.91 - x - 70.43 - x - 
71.64 - 72.68) - 2. Juan Jiménez 62.52 - Martillo (28). 1. Kevin Arrea-
ga 70.21 (70.08 - x - x - x -  70.21 - x- ) - 2. Juan Jiménez 62.66 
Mujeres. Disco (27). ... 2. June Kintana 53.58 /51.63 - 53.58 - 51.57 
- 50.39 - 52.36 - 50.24) - Disco (28). ... 2. June Kintana 53.05 (49.04 
- 52.12 - 53.05 - x -x  Martillo (27). ... 2. Gema Martí 61.73 (60.73 - 
60.75 - 59.43 - 61.63 - 61.73 - ?) 3. Belén Bermejo 58.62 - Martillo 
(28). ... 2. Gema Martí 62.03 (61.56 - 61.81 - 62.03 - 60.73 - 60.82 - 
¿?) - 3. Belén Bermejo 56.14 
 
28.4 Estambul (TUR) - Half Marathon Istanbul 
Hombres. ... 23. Daniel Mateo 1:03:10 - 26. Juan Antonio Pérez 
1:03:34 
 
28.4 Bruselas (BEL) - Gran Prix Minges 
Hombres. 200m (+1,6). Serie 1 1. Pol Retamal 20.75 
 
27/28.4 Brescia (ITA9 - 37º Meeting Internazionale Multistar 
Hombres. Decatlón. ... José San Pastor 5356 (11.47/-0,6 -  7.35/+3,2 
- 14.63 - 1.83 - 50.34 - 15.08/+0,9 - 38.79 - ns) 
 

27.4 Richmond, KY (USA) - Rick Erdmann Twilight 
Hombres. 800m. Serie A. ... 2. Jan Badía 1:49.32 
 
27.4 Filadelfia, PA (USA) - Penn Relays 
Hombres. Martillo. ... 3. Aimar-Genís Palma 69.39 
 
27.4 Fresno, CA (USA) - Fresno State Invite 
Hombres. 1.500m (27)... 2. Ero Doce 3:43.23 
Mujeres. 1.500m (27). 1. Najwa Chouati 4:26.98 
 
28.4 Charlottesville, VA (USA) Virginia High Performance 
Mujeres. Altura. 1. Celia Rifaterra 1.72 
 
26.4 Moneoe, LA (USA) Warhawk Classic 
Mujeres. Longitud.  ... 2. Olga Gisela Becerril 5.93/+3,0 (5.90/+2,0) 
 
 
MAYO 
 
1.5 Herentals (BEL) - 16de Stessens Athletics Classic Meeting 
Hombres. 3000m ... 3. Jaime Migallón 8:06.89 
 
3.5 Fullerton, CA (USA) - Titan-Up 
Hombres. 110m vallas (+1,4). 1. Abel Alejandro Jordán 13.84 
 
3.5 Bloomington,IN (USA) - Billy Hayes Invitational 
Hombres. 1.500m. ... 6. Martín Segurola 3:43.70 - 8. Jon Tapias 
3:44.70 
 
4/5.5 Viana do Castelo (POR) Olimpico Jovem Distrital 2024 
Hombres. Peso (4kg) (4). 1. Hugo Casañas (2009) 20.73 - Disco 
(1kg) (5). 1. Hugo Casañas 52.82 
 
4.5 Décines-Charpieu (FRA) - Meeting National à thème de l'Est 
Lyonnais  
Hombres.5.000m. ... 3. Santiago Catrofe 13:21.67 - 4. Abdessamad 
Oukhelfen 13:21.87 - ... Carlos Mayo ab. 
 
8.5 Pasig (PHI) - National Championships 
Hombres. 110m vallas. Final. (+0,6). 1. John Cabang 13.37 - Elim.1 
(+0,3). 1. Cabang 13.58 
 
5.5 Matosinhos (POR) – Media Maratona de Matosihnos 
Mujeres. Medio maratón … 2. Ester Navarrete 1:14:23 
 
5.5 Mainz (GER) – Gutenberg Halbmarathon Mainz 
Hombres. Medio maratón … 12. Chakib Lachgar 1:06:53 
 
10.5 Doha (QAT) Seahore Doha Meeting – Diamond League 
Hombres. 1.500m. … 9. Adel Mechaal 3:35.12 – 3.000m obstácu-
los. … 6. Daniel Arce 8:16.43 – 12. Fernando Carro 8:22.50 
 
10-11.5 Bozeman, MT (USA) – Big Sky Conference Outdoor Track 
& Field Championships 
Hombres. 1.500m (10). Elim.1 1. .. 2. Aaron Las Heras 3:43.50 – 
5.000m (11). … 7. Aaron Las Heras 14:20.72 
 
9-11.5 Dekalb, Il (USA) – Mid-American Track & Field Champi-
onships 
Mujeres. 100m Final (11) (+6,0). … 4. Yissi Cortijo 11.53 – 200m (11) 
Final (+3,1). …. 5. Yissi Cortijo 24.16 – Elim.2 (+4,3) .. 2. Cortijo 24.08 
 
9-11.5 Conway, AR (USA) Asun Outdoor Track&Field Champi-
oNShips 
Hombres. 1.500m (11). … 2. Jan Badía 3:46.50 – 6. Joan Tapias 
3:48.75 – 7. Aniol Borras 3:49.22 – Elim.2 (9). … 2. Badía 3:47.15 – 
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5. Tapias 3:47.80 
Mujeres. 800m (11). … 6. Irene Rubio 2:08.94 
 
9-11.5 Waco, TX (USA) – Big 12 Track & Field Championships 
Hombres. 5.000m (11). … 5. Said Mechaal 13:44.62 – 10.000m (9). 
… 2. Said Mechaal 29:15.62 
 
9-11.5 Atlanta, GA (USA) – ACC Outdoor Championships 
Hombres. Martillo (9). 1. Aimar-Genís Palma 69.52 
Mujeres. Altura (11)… 2. Celia Rifaterra 1.79 
 
9.5 Essen (GER) – TAG Der Überflieger 
Hombres. Altura… 12. Carlos Rojas 2.10 
 
10-11.5. San Luis Obispo, CA (USA) – Big West Track & Field 
Championships 
Hombres. 100m (11) (+1,2). 1. Abel Alejandro Jordán 10.19 -  Elim.2 
(+1,4). 1. Jordán 10.43 – 110m vallas. Final (+1,8). .. 2. Abel Alejan-
dro Jordán 13.81 – Elim.1 (10) (+3,2). 1. Jordán 13.81 
Mujeres. Martillo (11). 1. Monserrat Montañés 57.74 
 
11.5 Cleveland, TN (USA) – Lee University – Last Chance 
Hombres. 800m. Serie B ... Roberto Fajardo 1:49.62 
 
11.5 Portlan, OR (USA) – L6C Portland distance Carnival 
Hombres. 800m. 1. Estanislao Nicolás Ruiz 1:47.75  
 
11.5 Mount Olivenc, NC (USA) – Mount Olive Final Qualifier 
Mujeres. Martillo. 1. Blanca Pereira 57.71 
 
11.5 Karlsruhe (GER) – Puma Nitro Lange Laufnacht 
Hombres. 1.500m. … 5. Mohamed Attaoui 3:36.53 – 6. Adrián Ben 
3:36.87 – 5.000m. Serie A. 1. Sergio Jiménez 13:28.15 – 3.000 m 
obstáculos. … 15. Sebastián Martos 8:36.52 
Mujeres. 800m. Serie A. … 3. Daniela García 2:01.84 - 1.500m. Serie 
A. … 5. Águeda Marqués 4:10.98 - 5.000m. … 8. María Forero 
15:28.30 – 11. Idaira Prieto 15:30.42 – 12. Carla Gallardo 15:36.81 – 
15. Cristina Ruiz 15:52.68 – 3.000 m Obstáculos. Serie A… 7. Blan-
ca Fernández 9:48.58 
 
11.5 Rio Maior (POR) - 31st Grande Prémio Internacional de Rio 
Maior em Marcha Atlética 
Hombres. 20 km marcha. … 3. Marc Tur 1:21:09 
Mujeres. 20 km marcha. … Lucía Redondo ab. 
Hombres. 10km Sub20. 1. Pablo González 41.49 
 
11.5 Charlestonil, IL (USA) – Outdoor Track & Field Champi-
onships 
Hombres. 110m vallas. Final (+2,4). 1. Biel Salas 13.99 – Elim.2 
(+0,3) .. 2. Salas 14.24 
 
12.05 Boulder, CO (USA) - PAG 12 Track & Field Championships 
Mujeres. Disco ... 9. Inés López 53.07 (48.45 - 52.92 - 52.10 - 53.07 
- 51.11 - 51.54) 
 
 
12.5 Kessel-Lo (BEL) - Superleague Interclub M+V 
Hombres. 400m. ... 4. Christian Iguacel 46.19 
 
15.5 Savona (ITA) - 13º Meeting Internazionale “Citta di Savona” 
Hombres. 1.500m. 1. Ignacio Fontes 3:35.81 – 7. Pol Oriach 3:45.16 
- 110 m vallas (+1,2) … 3. Enrique Llopis 13.43  
Mujeres. 100m. Serie 2 (+1,4) … María Isabel Pérez 11.36 – 200m 
(+2,0) … 2. Jaël-Sakura Bestué 23.04 
 
15.5 Vari (GRE) - Dromia International Sprint and Relays Meeting 
(WACT) 

Hombres. 200m (-1,2) ... 2. Pol Retamal 21.14 
 
16.5 Montreuil (FRA) - Meeting National de Montreuil 
Hombres. 800m. 1. Álvaro de Arriba 1:45.36 - 110m vallas (-0,5). 1. 
Asier Martínez 13.36  
Mujeres. 1.500m. ... 4. Marta Pérez 4:07.53 
 
17.5 Fontainebleau (FRA) Meeting National 
Mujeres. Jabalina.  1. Paula Rodríguez 53.85 (x - 43.93 - 45.54 - 
47.48 - 53.85 - 47.25) - 3. Enya Carretero 51.52 (51.52 - 47.50 - 46.97 
- 48.07 - 49.59 - 50.09) 
 
17.5 Limassol (CYP) EKO Cyprus International Meeting (WACT) 
Hombres. 110m vallas (0,0) ... 3. Orlando Ortega 13.72 
 
17.5 Westwood, CA (USA) - USATF LA Grand Prix (WACT) 
Hombres. 800m Final B. ... 8.  Ronaldo Olivo 1:46.47 - Final C. ... 5. 
Mario García Romo 1:48.31 
Mujeres. 5.000m ... 2. Joselyn Brea 14:36.59 (marca no válida como 
R.ESP atleta no eligible por España y marca no válida para ránking -
atleta sin licencia RFEA) (tiempo de paso 3000m: 8:54.77) 
 
 
18.5 Chorzów (POL) - ORLEN Memoriał Janusza Kusocińskiego 
(WACT Silver) 
Hombres. 1.500m. .. 3. Ignacio Fontes 3:34.81  
Mujeres. 3.000m obstáculos. ... 2. Carolina Robles 9:27.54 - 3. Irene 
Sánchez-Escribano 9:27.69 - Peso. 1. Belén Toimil 18.42 (x - x - x - 
18.08 - 18.42 - x) 
 
18.5 Londres (GBR) - Night of the 10.000m PBS 
Hombres. 10.000m. Serie A ... 7. Abdessamad Oukhelfen 27:36.23 - 
Carlos Mayo ab. - Serier B. 1. Jesús Ramos 28:17.99 - Roberto Alaiz 
ab. - Serie C. ... 6. Fernando González-Mohino 29:39.29 
Mujeres. 10.000m. Serie A. ... 25. Isabel Barreiro 33:00.61 
 
18/19.5 Lagoa (POR) Torneio Nacional Olímpico Jovem 
Hombres. Peso (4kg) (18). 1. Hugo Casañas (2009) 21.23 R.ESP 
Sub16 - Disco (1kg) (19). 1. Hugo Casañas 64.04 
 
18.5 Zofingen (SUI) - 48 PfingstMeeting 
Hombres. Disco. 1. Manuel Anxo Simón 54.08 
 
18.5 Lisboa (POR) - Meeting Cidade de Lisboa 
Hombres. 110m vallas. (+2,0). 1. Carlos Oses 13.97 - Longitud. 1. 
Sergio Coello 7.67/+1,7 
Mujeres. Longitud. .. 2. Irati Mitxelena 6,42/+0,1 (5.97/+0,5 . x - 
6.35/+1,7 - 6.37/+2,0 - 6.42/+0,1 - x) 
 
19.5 Marrakech (MAR) Meeting International Mohamed VI d’Ath-
letisme (Diamond League) 
Hombres. 800m. ... 6. Adrián Ben 1:45.21 - 1.500m. ... 5, Adel 
Mechaal 3:34.22 - 3.000m obstáculos. ... 5. Daniel Arce 8:12.28 
 
19.5 Rehlingen (GER) Internationales Pfingstsportfest 
Hombres. 400m. Serie A ... 5. Samuel García 47.46 - Serie B. ... 4. 
Christian Iguacel 46.74 - 800m. Serie A. ... Mohamed Attaoui ab - 
Serie 2. ... 9. Javier Mirón 1:49.27 - 5.000m. ... 8. Santiago catrofe 
13:31.78 - 400m vallas. Serie 2 ... 2. Jesús David Delgado 49.44 - 
Jabalina. ... 4. Manu Quijera 74.06 (72.83 - 72.76 - x - x - 74.06 - 
73.84) 
Mujeres. 1.500m. ... 2. Marta García 4:06.67 
 
19.5 Lucca (ITA) - III^ Meeting Int.le Citta' di Lucca 
Mujeres. Martillo. ... 4. Natalia Sánchez 64.02 (64.02 - x - 63.17 - 
62.20 - 62.43 - 61.23) 
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19.5 Tokio (JPN) Seiko Golden Grand Prix  
Hombres. 110m vallas (-0,6). ... 9. John Cabang 13.72 
 
19.5 Jerusalén (ISR) Grand Slam 
Hombres. 110m vallas (+2,0). 1. Daniel Cisneros 13.63 
 
 
11.5 Karlsruge (GER) - Puma Nitro Lange Laufnacht 
Hombres. 1.500m. Serie C. .. 3. Anas Lagity Chaoudar 3:38.70 
 
22.5 Kladno (CZE) - Memorial Kladno Hazi a Kladenske 
Hombres. Peso. ... 3. Carlos Tobalina 19.83 (19.13 - 19.48 - 19.56 - 
19.17 - 19.77 - 19.83) - Jabalina. ... 2. Manu Quijera 78.85 (77.36 - x 
- 78.85 - 77.62 - 76.70 - 78.03) 
Mujeres. Peso. ... 3. Belén Toimil 18.42 (18.13 - x - x - x- 18.42 - 
17.77) 
 
22.5 Trond (NOR) - Trond Mohn Games 
Mujeres. 5.000m. ... 2. María Forero 15:23.79 R.ESP sub23 
 
22.5 Marsella (FRA) - Meeting Internacional de Marsella 
Hombres. 400m. ... 6. Christian Iguacel 46.42 - 800m. ... 10. Saúl 
Ordóñez 1:45.98 - 1.500m. ... 7. Ignacio Fontes 3:36.09 - 3.000m 
obstáculos. ... 6. Fernando Carro 8:18.30 - 10. Ibrahim Ezzaydouni 
8:25.91 
Mujeres. 800m. ... 5. Lorea Ibarzabal 2:01.77 
 
22.5 Eisenstadt (AUT) - Raiffeisen Austrian Open Eisenstadt 
Hombres. 110m vallas. Serie 2 (+1,2) ... 4. Carlos Oses 13.89 
 
22/25.2 Lexington, KY (USA) NCAA East First Round 
Hombres. 1.500m (22) Serie 2. ... 9. Jan Badía 3:46.59 - Martillo 
(22). 1. Aimar-Genís Palma 69.29 
Mujeres. Altura (25).  6=. Celia Rifaterra 1.81 (1.66-1 / 1.71-1 / 1.76-
1 / 1.81-3 / 1.84-xxx) 
 
22/25.5 Fayeteville, AR (USA) - NCAA West First Round 
Hombres. 100m (22) Elim.4 (-0,4). ... 5. Abel Alejandro Jordan 10.38 
- 5.000m (24) Serie 2. ... 5. Said Mechaal 13:54.97 - 10.000m (22) ... 
7. Aaron Las Heras 28:38.05 - 110m vallas. Cuartos Final (24) . 
Elim.3 (+2,7) ... 4. Abel Alejandro Jordan 13.53 - Primera Ronda (22) 
Elim.3 (+0,3) ... 3. Jordan 13.65 - 3.000m obstáculos (24) Serie 2. ... 
2. Estanislao Nicolás Ruiz 8:38.38 
Mujeres. Disco (25). ... 8. Inés López 57.43 (51.49 - 57.43 - x) 
 
23.5 Jöhvi (EST) Heino Lipp Memorila - WACT bronze 
Hombres. 110m vallas (+0,6). 1. Orlando Ortega 13.50 
 
24.5 Banská Bystrica (SVK) - Pravda – Televízia - WACT Silver 
Mujeres. 800m. Serie 2 ... 3. Lorena Martín 2:01.81 
 
24.5 Dessau-Rosslau (GER) - 26. Internationales Leichtathletik 
Meeting Anhalt 2024 
Hombres. 800m. ... 6. Álvaro de Arriba 1:48.75 
 
24.5 Toulon (FRA) - Meeting National de Toulon 
Hombres. Pértiga. 1=. Juan Luis Bravo 5.30 
 
24.5 Górzow Wielkopolski (POL) - Górzow Meeting - WACT 
Bronce 
Hombres. 1.500m. ... 2. Youssef Taoussi 3:45.09 
25.5 Tomblaine(FRA) - Meeting Premium Stanislas de Nancy  
Hombres. 800m. ... 3. Mohamed Attaoui 1:44.57 - 110m vallas. ... 
Orlando Ortega ab. 
Mujeres. 800m. ... 3. Lorea Ibarzabal 2:00.40 
25.5 Leiden (NED) - Gouden Spike - Challenger WACT 
Hombres. 800m.  1. Javier Mirón 1:46.03 

 
25.5 Maia (POR) - Golden Fernanda Ribeiro 
Hombres. 1.500m. 1. Pol Oriach 3:43.37 - 5.000m. 1. Eduardo Men-
acho 13:44.72 - 7. Iraitz Arrospide 14:37.83 - 8. Borja Marcos 
14:39.62 
Mujeres. 1.500m ... 2. Águeda Marqués 4:09.51 - 3. Marina Martínez 
4:15.71 - 4. Ängela Viciosa 4:21.20 - 5. María Viciosa 4:26.36 - 
5.000m. ... 2. Naima Ait Alibou 15:47.83 
 
25.5 Annecy (FRA) - Meeting National d’Annecy 
Mujeres. Longitud. ... 4. Andrea Salvador 6.05/0,0 (6.05/0,0 - x - 
6.01/+0,6 - 5.98/+1,4 - x - 5.87/-0,1 - 5. Zuriñe Celís 5.99/+0,7 
 
25.5 Eugene (USA) - Diamond League 
Hombres. Milla. ... Mario García Romo 3:50.14 (tiempo de paso en 
1.500m: 3:34.28) - 110m vallas (-0,1) ... 6. Asier Martínez 13.31 
 
25/26.3 Bruselas (BEL) - IFAM Outdoor Bruselas - WACT Bronze 
Hombres. 200m (26) Serie 1 (+0,7). ... 2. Pol Retamal 20.73 - 400m 
(25). Serie 2 ... 4. Christian Iguacel 46.43 - 7. Samuel García 47.07 - 
Serie 5. ... 2. Bernat Erta 46.74 - 1.500m (26). Serie 4. ... 6. Mohamed 
Reda Sebie 3:42.94 - 5.000m (25). Serie 1. ... 10. Sergio Jiménez 
13:13.38 - 16. Nassim Hassaous 13:26.99 - 20. Àdam Maijó 13:47.62 
- Serie 2. .. 15. Miguel Baidal 13:40.66 - 24. Jaime Migallón 14:09.95 
- Serie 3. ... 2. Miguel Ángel Martínez 13:41.50 - 13. Adrián de la 
Orden 13:52.56 - Serie 1 post. .. 2. Mario Priego 13:50.25 - Serie 2 
post. ... 2. Bruno Villazón 14:17.87 - 110m vallas (26). Final 1 (-0,3). 
... 5. Orlando Ortega 13.65 - Final 2 (-0,5) ... 7. Carlos Oses 14.09 - 
Elim.1 (+0,8) ... Orlando Ortega 13.86 - Elim.2 (-0,5) ... 7. Carlos Oses 
14.30 
400m vallas (26). Serie 1. ... 5. Jesús David Delgado 50.13 - 3.000m 
Obstáculos (26). Serie 3. .. 5. Alejandro Nogales 8:46.68 - Pértiga 
(25) ... 4. Isidro Leyva 5.42 - 7. Aleix Pi 5.22 
Mujeres. 400m (25). Serie 5. 1. Berta Segura 52.10 - Serie 7. ... 3. 
Mar Segura 55.57 - 800m (25). Serie 1. ... 9. Zoya Naumov 2:04.72 - 
3.000m Obstáculos (26). Serie 1... 2. Carolina Robles 9:35.57 - 10. 
Marta Serrano 9:51.64 
 
26.5 Forbach (FRA) - Meeting Premium de Forbach 
Hombres. 800m. Serie A. .. 4. Anas Lagity Chaoudar 1:47.78 
 
26.5 Manchester (GBR) - Great Manchester Run 
Hombres. 10km. ... 4. Adel Mechaal 27:46 
 
30.5 Oslo (NOR) - Bislett games - Wanda Diamond League 
Hombres. 1.500m. ... 11. Adel Mechaal 3:33.21 -  5.000m. ... 4. Thier-
ry Ndikumwenayo 12:48.10 
Mujeres. 3.000m. ... 6. Marta García 8:29.32 
 
 
JUNIO 
 
 
1.6 Murfreesboro, TN (USA) - Muscic City Track carnival 
Hombres. 800m. Serie D. ... 4. Miguel Abaitua 1:49.55 - 1.500m. 
Seria A. ... 10.Roberto Fajardo 3:41.39 - Serie B. ... 4. Antonio López 
3:44.59 
 
1.6 Martigues (FRA) - Meeting Martigues Sport Athlétisme 
Hombres. Longitud. ...  2. Sergio Polo .33/+1,1 
 
2.6 Estocolmo (SWE) - BAUHAUS Galan - Wanda Diamond 
League 
Hombres. 1.500m. ... 8. Adel Mechaal 7:37.28 
 
3.6 Praga (CZE) - Memorial Josef Odlozil - WACT Bronze 
Hombres. 400m. ... 8. Samuel García 46.94 - 1.500m. ... 7. Anas Lag-
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ity Chaoudar 3:39.65 - 400m vallas. ... 3. Sergio Fernández 49.59 
Mujeres. 400m vallas. ... 3. Carla García 57.61 - 4. Sara Gallego 
58.13 
 
 
1.6 Ceské Budejovice (CZE) Mattoni Ceské Budejovice  Half 
Marathon 
Hombres. Medio maratón. ... 4. Abdenasser Oukhelfen 1:04:52 - 6. 
Chakib Lachgar 1:05.59 
 
5.6 Vila Nova de Cerdeira (POR) Jornadas de Lançamentos 2024 
Disco (1,5 kg). 1. Hugo Casañas (2009) 55.83 M.M.ESP Sub16 (  
52.95 M.M.ESP Sub16  - x - x - 54.55 M.M.ESP Sub16  - 48.04 - 55.83 
M.M.ESP Sub16) 
 
5/9.6 Eugene,OR (USA) NCAA Ourdoor Championships 
Hombres. 5.000m (7). ... 13. Said Mechaal 14:03.41 - 10.000m (5). 
... 11. Aaron Las Heras 28:19.14 - 3.000m Obst. Final (7)... 6. 
Estanislao Nicolás Ruiz 8:28.15 - Elim.2 (5)... Ruiz 8:29.00 - Martillo 
(5). ... 14. Aimar-Genís Palma 67.99 
Mujeres. Altura (8). ... 18. Celia Rifaterra 1.77 - Disco (8). ... 17. Inés 
López 54.54 (47.37 - 52.94 - 54.54) 
 
7.6 Colmar (FRA) Meeting À Thème de Colmar 
Hombres. Jabalina. 1. Pablo Costas 76.43 (67.94 - 66.67 - x - 73.11 
- 65.85 - 76.43) 
 
8.6 Hösbach (GER) Unterfränkische Meiterschaften 
Mujeres. Longitud. 1. Noemí Sempere 5.84/-0,3 
 
8.6 Estrasburgo (FRA) Meeting National de Strasbourg 
Hombres. 1.500m. 1. Anas Lagity 3:36.62 - Jabalina. 1. Pablo Costas 
72.79 (65.13 - 64.86 - 68.20 - 72.79 - 72.47 - 66.79) 
 
8.6 Watford (GBR) BMC Grand Prix 
Hombres. 3.000m obstáculos. 1. Daniel Alvarez 8:39.87 
 
15.6 Niza (FRA) Meeting Nikaia 
Hombres. ... 2. Nico Quijera 74.15 (67.99 - 71.79 - 72.09 - 74.15 - 
70.22 - 73.37) 
Mujeres. 800m ... 5. Lorena Martín 2:01.37 - 3.000m Obstáculos. ... 
4. Irene Sánchez-Escribano 9:37.48 
 
15.6 Heusden-Zolder (BEL) - Nach van de Atletiek 
Hombres. 800m. ... 7. Saúl Ordóñez 1:47.35 - 5.000m. 1. Santiago 
Catrofe 13:05.95 - 11. Nassim Hassaous 13:30.32 - 13. Aaron Las 
Heras 13:41.73 - ... Sergio Jiménez ab. - 5000m (local). ... 5. Jaime 
Migallón 13:53.94 
Mujeres. 400m vallas. ... 3. Sara Gallego 57.83 
 
15.6 Troyes (FRA) Meeting Premium de Troyes 
Hombres. 100m. Serie B (-1,0) ... 4. José González 10.4.9 - Elim.1 (-
0,4) ... 6. González 10.47 - 110m vallas Final (-0,3) ... Daniel Cis-
neros ab. - Elim.1 (-0,3). ... 2. Cisneros 13.66 - ... Kevin Sánchez ab. 
- 400m vallas. ... 3. Sergio Fernández 49.94  
Mujeres. 1.500m. ... 5. Carla Masip 4:12.74 - ... Zoya Naumov ab. - 
100m vallas. Elim.2 (+1,0). ... 5. Xènia Benach 13.43 
 
16.6 Sollentuna (SWE) Folksam Grand Prix 
Hombres. 1.500m ... 9. Pol Oriach 3:41.90 - 400m vallas. 1. Jsús 
David Delgado 49.86 
Mujeres. Peso. ... 3. Belén Toimil 18.06 (17.80 - x - 18.06 - x - x - x) 
 
16.6 Nivelles (BEL) Meeting International EAP de Nivelles 
Hombres. 800m. Serie A ... 4. Javier Mirón 1:47.07 - Serie B. .. Saúl 
Martínez 1:52.54 - 400m vallas. Final 1. ... 4. Aleix Porras 51.79 - 4. 
Pablo Drees 52.75 
Mujeres. 100m vallas. Final 1 (sv)... 2. Carmen Sánchez 14.10 

 
15/16.6 Thonon Les Bains (FRA) 
Mujeres. Heptatlón Master. 1. Rosa María Escribano 5.714 
R.MUNDO MASTER W65 
 
 
18.6 Turku (FIN) - 62º Paavo Nurmi Games 
Hombres. 800m. ... 4. Adrián Ben 1:45.16 - 1.500m. ... 10. Adel 
Mechaal 3:37.80 - 3.000 m obstáculos. ... 9. Ibrahim Ezzaydouni 
8:28.43 - 10. Víctor Ruiz 8:30.78 
 
19.6 Viana do Castelo (POR), Jornada de Lanzamientos 
Hombres. Peso (4kg). 1. Hugo Casañas. 21.29 R.ESP sub16 (19.62 
- 21.29 - x - x - x - x) - Disco (1,5kg). 1. Hugo Casañas 55.62 (47.67 
- 52.52 - 55.62 - x - 54.17 - x) 
 
19.6 Lieja (BEL) Meeting internacyional d’athletisme de la 
province de Liege 
Hombres. 1.500m. ... 13. Fikadu González 3:44.36 - 400 m vallas ... 
6. Aleix Porras 51.90 
Mujeres. 5.000m. ... 13. Cristina Ruiz 15:38.82 
 
20.6 Bydgoszcz (POL) - Irena Szewińska Memorial - WACT Gold 
Hombres. 1.500m. ... 11. Ignacio Fontes 3:44.81 
 
21/22.6 Toulouse (FRA) - Meeting National Theme de Toulouse  
Hombres. Pértiga (21). Grupo C. 1. Ander Martínez 5.22 - 2. Asier 
Añorga (2006) 5.12 
Mujeres. Pértiga (22) Grupo B. .. 6. Silvia Ruiz (2005) 3.87 
22.6 Trieste (ITA) - XVII Triveneto Meeting Int.Le 
Hombres. Pértiga. ... 2=. Juan Luis Bravo 5.03 
 
22.6 Sestriere (ITA) (A) - Sestriere Meeting 
Mujeres. 400m. 1. Laura Bou 53.29 - 4. Mar Segura 54.78 
 
22.6 Viena (AUT) - Track Nicht Vienna  
Hombres. 3.000m obstáculos. 1. Roger Suria 8:47.20 
 
22.6 Viena (AUT) - Track Night Vienna 
Hombres. Serie A. ... 5. Santiago Catrofe 13:10.06 - Serie B. ... 4. 
Aleix Vives 13:50.47 - 3.000m obstáculos. ... Serie 1. ... 4. Ibrahim 
Ezzaydouni 8:23.38 - 9. Víctor Ruiz 8:27.94 - Serie 2. 1.  Roger Suría 
8:47.20 
 
28.6 Angers (FRA) - Championnats de France Elite 
Hombres. 1.500m.  Serie 1. ... 9. Anas Lagtiy 3:42.57 
 
22.6 Braga (POR) - Meeting de Braga 
Hombres. 400m. ... Serie 1. 3. Gerson Pozo 47.09 - 4. Jacobo Soler 
47.10 - 5.000 m. ... 5. Eduardo Menacho 14:01.69 - 8. Roberto Alaiz   
14:12.66 - 110m vallas. Final (+1,4). 1. Abel Alejandro Jordán 13.65 
- Elim.1 (+1,8). 1. Jordan 14.15 - 400m vallas. Serie 1. .. 2 Aleix Por-
ras 51.80 - 3. José Calderón 52.06 
Mujeres. 100m vallas Final (+0,9). 1. Claudia Villalante 13.39 - 
Elim.1 (+1,4). 1. Villalante 13.53 
 
23.6 Leiria (POR) - Torneio Internacional de Lançamentos 2024 
Hombres. Peso (5kg). 1. Hugo Casañas (2009) 19.99 M.M.ESP 
Sub16 (16.86 - 18.11 MM ESP - x - x - 18.42 MM ESP - 19.99 MM 
ESP) - Disco (1,5kg). 1. Hugo Casañas 49.00 
Mujeres. Martillo. ... Blanca Pereira 
 
23.6 Poznan (POL) - Memoriał Czesława Cybulskiego 
Hombres. 400m vallas. ... 3. Sergio Fernández 49.80  
Mujeres. 2.000 m obstáculos. ... 3. Carolina Robles 6:06.21 
M.M.ESP - 100m vallas. Final (-0,1) ... 5. Xènia Benach 13.07 - Elim. 
(-0,1) ... 4. Benach 13.15 
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22/23.6 Mannheim (GER) - 30. BAUHAUS Juniors-Gala 
Hombres. 110m vallas (22) (0,991m). Final (+1,5). ... 3. Daniel 
Castilla 13.60 - Serie 2 (+1,4) ... 3. Castilla 13.88 - 4. Arturo Armisen 
14.18 - Pértiga (23). ... 7. Adrià Ripollés 4.90 
Mujeres. 100 m vallas (22). Final (+2,0) 13.27 - Serie 1 (+1,1). 1. 
Pages 13.37 - Pértiga (22). 1. Naiara Pérez 4.20 (3.75-1 / 3.90-1 / 
4.00-2 / 4.10-1 / 4.20-3 / 4.31-xxxx) 
 
22/23.6 Ratingen (GER) - Stadtwerke Ratingen Mehrkampf-Meeting 
Hombres. Decatlón... Jorge Ureña ab. (11.17/0,0 - 6.58/+0,3 - 13.25 
- 1.83 - ab - 41.36) 
 
 
JULIO 
 
4.7 Sottevile-Lès-Rouen (FRA) - Meeting Premium de Sotteville 
Les Rouen - WACT Silver 
Hombres. 200m (+2,2). ... 4. Pol Retamal 20.86 - 800m. ... 3. Álvaro 
de Arriba 1:46.05 
Mujeres. 1.500m. ... 9. Zoya Naumov 4:15.93 - 400m vallas. ... 5. 
Daniela Fra 57.51 
 
4.7 Karlstad (SWE) - Folksam GP 
Mujeres. 800m. ... 3. Lucía Pinacchio 2:03.46 
 
6.7 Pergine Valsugana (ITA) - II Meeting Pergine 
Hombres. 400m. 1. Iñaki Cañal 46.13 
 
6.7 Maia (POR) - Meeting Maia Cidade do Desporto 
Hombres. 100m Final (+2,6). ... 6. Juan Carlos Castillo 12.96 -  
Elim.2 (+4,2). ... 3. Castillo 10.45 
Mujeres. Jabalina. 1. Yulenmis Aguilar 60.57 (56.54 - 58.02 - 60.47 - 
54.09 - 53.85 - x) 
 
6.7 Maisons-Lafitte (FRA) - FAST 5000 (WACT Challenger) 
Hombres. 5.000m. Final A. ... Nassim Hassaous ab. - Final B. ... 
Eduardo Menacho ab. 
Mujeres. 5.000m. Final A. ... 12. Carla Gallardo 15:28.24 - 17. Cristi-
na Ruiz 15:34.61 - 23. Naima Ait Alibou 15:59.24 - Final B. ... 4. 
Andrea Romero 16.43.56 - 18. Carla Domínguez 17:26.55 
 
7.7 Hengelo (NED) - FBK Games - WACT Gold 
Mujeres. 1.500m ... 9. Marta García 4:06.78 
 
7.7 París (FRA) - Meeting de Paris - Wanda Diamond League 
Hombres. 3.000m. ... 8. Santiago Catrofe 7:38.95 - 12. Nassim has-
saous 7:43.22 - 110m vallas Final (-0,6)... 4. Enrique Llopis 13.21 - 7. 
Asier Martínez 13.35 - Elim.1 (+0,4) ... 3. Martínez 13.32 - Elim.2 
(+0,1). ... 4. Llopis 13.23 
Mujeres. 1.500m ... 12. Esther Guerrero 3:59.74 - ... Daniela García 
(hizo de liebre) 
 
6.7 Andorra La Vella (AND) - Miting Internacional Vall’s de Andorra 
Hombres. 100m Final (+1,3). 1. Guillem Crespí 10.38 - 2. Julio César 
Brito 10.68 - Elim.1 (-1,3). 1 Crespí 10.57 - 800m. 1. Aniol Borrás 
1:49.49 - 3. Pau Mora 1:49.72 - Altura. 1. Marc Sánchez 2.04 - Lon- 
gitud. 1. Oriol Castells 7.01/-1,2 
 
 
9.7 Székesfehérvár (HUN) . István Gyulai Memorial 
Hombres. 3.000m. ... 5. Ilias Fifa 7:48.40  
 
9.7 Cork (IRL) - Cork City Sports 2024 - WACT Bronze 
Hombres. 5.000m. ... 7. Nassim Hassaous 7:45.00 
Mujeres. 3.000m. ... 7. Aidara Prieto 8:58.59 - Altura. ... 2. Una 
Stancev 1.80 (1.65 -1 / 1.70-1 / 1.75-1 / 1.80-1 / 1.83-xxx) 
 

12.7 Mónaco MON) - Herculis EBS - Wanda Diamond League 
Hombres. 800m. .. 2. Mohamed Attaoui 1:42.08 R.ESP (tiempos 
intermedios cada 100 m: 12.7 - 11.7 (24.4) - 12.8 (37.2) - 13.0 (50.2) 
- 13.1 (1:03.3) - 12.5 (1:15.8) - 12.8 (1:28.6) - 12.8) 
Mujeres. 2.000m. .. 8. Marta García 5:32.86 R.ESP (tiempo de paso 
por 1000m: 2:45.51) - ... Lorena Martín y Esther Guerrero ejercieron 
de liebres - Triple. ... 8. Ana Peleteiro 14.21 (13.94/+1,2 - 14.21/+1,0 
- 14.16/+1,4 - 14.17/+1,4 - 14.20/+2,7) 
 
12.7 Dublín (IRL) - Morton Games 
Hombres. 5.000m. ... 8. Nassim Hassaous 13:35.79  
Mujeres. Altura. ... 2. Una Stancev 1.84 (1.70-1 / 1.75-1 / 1.78-1 / 
1.81-1 / 1.84-1 / 1.86-.xx - 1.88-x) 
 
13.7 Kortrijk (BEL) - Moore-Guldensporenmeeting 
Hombres. 1.500m. Serie B. ... 9. Mohamed Reda Sebie 3:40.10 
 
13.7 Erding (GER) - Bayerische Meisterschaften Mä 
Mujeres. Longitud. ... 7. Noemí Sempere 5.87/-0,2 
14.7 Lignano Sabbiadoro  (ITA) - Meeting Interzazionale Sport e 
Solidarieta 
Hombres. 1.500m ... 8. Àdam Maijó 3:39.03 - 400m vallas. .. 2. Ser-
gio Fernández 49.10 
Mujeres. 800m .. Serie 2 ... 3. Lorea Ibarzabal 1:59.93 - 1.500m. .. 
12. Zoya Naumov 4:16.73 
 
16.7 Lucerna (SUI) - Spitzen Leichtathletik Luzern 
Luzern, Allmend, 16.07.2024 
Hombres. 1.500m. ... 5. Mario García 3:35.31 - 3.000m. ... 10.Eduar-
do Menacho 8:18.97 - Jabalina. ... 7. Manu Quijera 78.34 (77.28 - 
77.58 - 78.34 - 77.65 - x - x) 
 
17.7 Celle Ligure (ITA) - XXXV Meeting Arcobaleno EAP 
Hombres. 400 m vallas. Serie 3. ... 2. Sergio Fernández 49.84 
 
20.7 Londres (GBR) - London Athletics Meet - Wanda Diamond 
League 
Hombres. Milla. ... 3. Adel Mechaal 3:49.21 (paso 1500m: 3:35.1) 
 
21.7 Schifflange (LUX), CAS Meeting International,  
WACT Challenger 
Hombres. 1.000m. 1. Adrián Ben 2:17.31 
Mujeres. 800m ... 8. Águeda Marqués 2:02.47 - 100m vallas. Final A 
(+0,3) ... 7. Xènia Benach 13.49 - Elim.1 (+0,6). 1 Bènach 13.36 -
Peso. ... 4. Belén Toimil 17.69 (x - x - x - x - 17.69 - x) 
 
20.7 Ninove (BEL) - Flanders Cup 
Hombres. 200m. Serie B (+0,9)... 2. Guillem Crespí 20.97 - 3.000m 
obstáculos ... 4. Sebastián Martos 8:42.74 - 8. Andrés Lara 8:56.83 
 
27.7 Leuven (BEL) - Meeting Voor Mon 
Hombres. 300m. Serie A. ... 4. Samuel García 33.93 - 400m. Serie 
C.... 4. Pablo Sánchez-Valladares 48.70 - 800m. Serie C. ... 4. 
David de Blas 1:49.22 - 8. Saúl Martínez 1:50.00 - 110m vallas. 
Serie A (+0,4). 1... 3. Daniel Cisneros 13.86 - 400m vallas. Serie A. 
1. Sergio Fernández 49.05 
 
27.7 Lausana (SUI) Meeting National de Courses 
Mujeres. 100m vallas. Final (-0,9). 1. Xènia Benach 13.30 - Elim.1 
(-0,6)... 3. Benach 13.45 

 
 
AGOSTO 
 
2.8 Utrecht (BED) Runnersworld Utrecht Track Meeting 
Hombres. 300m. 1. Aleix Porras 34.18 
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10.8 Bury (GBR) - BMC Grand Prix 
Hombres. 3.000 m obstáculos. ... 3. Víctor Ruiz 8:27.60 
 
1/11.8 París (FRA) - XXXIII Juegos Olímpicos 
Hombres.  5.000m. Elim.2 (7). … 14. Santiago Catrofe 13:56.40 - 
110m vallas. Elim.1 (+0,1) (4). John Cabang 13.66 
 
15.8 Zweibrücken (GER) Sky’s the limit 
Hombres. Pértiga.  … 6. Juan Luis Bravo 5.50 (5.00-1 / 5.20-1 / 5.40-
3 / 5.50-3 / 5.60-xxx) 
 
17.8 Oulu (FIN) - Motonet GP 
Mujeres. 400m vallas.  … 4. Sara Gallego 56.92 
 
18.8 Tilburg (NED) - Terug Van Vakantie 
Hombres. 400m. 1. Christian Iguacel 45.78 
 
22.8 Lausana (SUI) - Athletissima - Sanwa Diamond League 
Hombres. 800m … 8. Mohamed Attaoui 1:45.40 
Mujeres. 800m. Serie B. 1. Lorea Ibarzabal 2:01.31 - 3.000 m. … 
Marta García ab. 
 
25.8 Stirling (GBR) - The Monument Mile Classic 
Hombres. Milla. Serie C. … 4. Miguel de la Torre 4:08.18 
Mujeres. Milla. Serie A. 1. Isaira Prieto 4:38.33 (intermedio 1500m: 
4:19.41) 
 
24.8 Leuven (GER) - Pole Vault Gala Leuven 
Hombres. Pértiga. .. 5. Juan Luis Bravo 5.17 
 
25.8 Sint-Niklas (BEL) - 2de Sperrwerpersfestival 
Hombres. Jabalina.  … 3. Manu Quijera 73.49 (70.57 . 72.33 - 73.49 
- 72.79 - x - x) - 6. Nicolás Quijera 67.87 
 
25.8 Chórzow (POL) - Kamila Skolimowska Memorial - Wanda 
Diamond League 
Hombres. 800m … 11. Mohamed Attaoui 1:44.96 -  3.0000m 
obstáculos … 5. Daniel Arce 8:08.45  
Mujeres. 1.500m … 11. Marta Pérez 4:01.48 - … Lorea Ibarzabal 
(liebre hasta el 800m: 2:06.50)   
 
25.8 Tampere (FIN) - Motonet GP 
Hombres. 400m vallas. Serie A. … Sergio Fernández desc. 
Mujeres. 400m vallas. … 4. Sara Gallego 57.20 
 
28.8 Szczecin (POL) - Memorial Wieslaw Maniak 
Hombres. 400m. Serie A. ... 3. Iñaki Cañal 45.82 - 7. Óscar Husillos 
47.55 - 800m. … 2. Mariano García 1:44.98 - Pértiga. … 11. Juan 
Luis Bravo 5.10 
 
30.8 Roma (ITA) - Gala Pietro Mennea - Wanda Diamond League 
Hombres. 110m vallas (+0,4)... 2. Asier Martínez 13.27 
Mujeres. 1.500m ... 15. Marta Pérez 4:02.80 - 3.000m Obstáculos. 
... 11. Irene Sánchez-Escribano 9:18.78 - Longitud. ... 5. Fátima 
Diame 6.56/-0,1 (x - 6.54/0,0 - 6.56/-0,1 - x - x) 
 
30.8 Dresden (GER) Golden Oval 
Hombres. 3.000m obstáculos ... 6. Jaouad Hssini 8:38.87 
 
31.8 Düsseldorf (GER) - New Balance KÖ MEILE 2024 
Mujeres. Milla en ruta. ... 2. Esther Guerrero 4:31.2 
 
 
 
 
 
 

SEPTIEMBRE 
 
3.9 Chiari (ITA) - XXXVIII^ Gara Int.le di Salto con l'Asta in Piazza 
Hombres. Pértiga. ... 5. Juan Luis Bravo 5.40 
 
3.9 Rovereto (ITA) - LX Palio Citta’ della Quercia - WACT  Silver  
Hombres. 800m … 9. Mariano García 1:46.47 
Mujeres. 3.000m. … 9. Idaira Prieto 8:52.72 
 
8.9 Newcastle (GBR) - Great North Run 
Hombres. Medio maratón. ... 17. Eduardo Menacho 1:05:20 
 
8.9 Brescia (ITA)- Grand Prix Lombardia - Brescia 2024 - WACT 
Bronze 
Hombres. 400m. ... 5. Iñaki Cañal 46.25 - 800m. ... 2. Mariano García 
1:45.54 - 6. Álvaro de Arriba 1:50.12 
Hombres. 
Mujers. 3.000m. ... 5. Idaira Prieto 8:54.10 
 
8.9 Nueva York (USA) - 2024 New Balance 5th Avenue Mile 
Hombres. Milla en ruta. M40... 3. Juan Manuel Bellón 4:38 
Mujeres. Milla en ruta. ... 8. Esther Guerrero 4:23  
 
 
ACTUACIÓN de ESPAÑOLES EN LA MILLA DE NUEVA YORK 

 
22.09.1984 3º José Manuel Abascal 3:55.14     
13.09.1986 1º José Luis González 3:53.52     
13.09.1986 3º José Manuel Abascal 3:54.49     
26.09.1987 7º José Manuel Abascal 3:56.36     
23.09.1989 10º José Luis González 4:00  
22.09.1990 4º José Luis González 3:52  
26.09.1992 2ª Natalia Azpiazu 4:50 M 
30.09.1995 1º Isaac Viciosa 3:48  
30.09.1995 14º Manuel Pancorbo 4:03  
28.09.1996 1º Isaac Viciosa 3:54  
28.09.1996 10º Anacleto Jiménez 4:00  
28.09.1996 15º Reyes Estévez 4:05  
27.09.1997 1º Isaac Viciosa 3:54  
27.09.1997 12º Andrés Díaz 3:59  
27.09.1997 12ª Maite Zúñiga 4:57 M 
26.09.1998 1º Isaac Viciosa 3:58  
26.09.1998 12ª Amaia Piedra 4:51 M 
24.09.2005 10º Isaac Viciosa 4:09  
26.09.2010 13º Pedro Antonio Esteso 3:57  
10.09.2017 4º Adel Mechaal 3:53  
12.09.2021 10º Adel Mechaal 3:55  
11.09.2022 21º Adel Mechaal 4:00  
08.09.2024 8ª Esther Guerrero 4:23 M 
 
 
 
18.8 Cali (COL) - La Carrera del Pacífico Cali 10K 
Hombres. 10km ... 5. Juan Antonio Pérez 29:09 
 
13.9 Bruselas (BEL) - Alliance Memorial Ivo Van Damme - Final 
Wanda Diamond  League 
Hombres. 3.000 m Obstáculos. ... 5. Daniel Arce 8.10.88 
VENCEDORES ESPAÑOLES EN LA CLASIFICACIÓN FINAL  
DIAMOND LEAGUE 
(desde 2010) 
 
2015 Altura Ruth Beitia 
2016 Altura Ruth Beitia 
2016 110 m vallas Orlando Ortega 
2019 110 m vallas Orlando Ortega 
 

416

ACTUACIONES DE ATLETAS ESPAÑOLES EN EL EXTRANJERO

12_result_actuaciones_extranjero_09_result_ruta.qxd  07/03/2025  9:46  Página 416



ACTUACIONES ESPAÑOLES EN FINAL DIAMOND LEAGUE 
(desde 2017 - nuevo sistema de puntuación)         
 
2017 Bruselas 1.500 m 4 Adel Mechaal 3:40.43 

110 m vallas 2 Orlando Ortega 13.17 
3.000 m Obst. 12 Sebastián Martos 8:44.23 

2018 Bruselas 110 m vallas 2 Orlando Ortega 13.10 
2019 Bruselas 110 m vallas 1 Orlando Ortega 13.22 

3.000 m Obst. 8 Fernando Carro 8:15.53 
2021 Zúrich 1.500m 5 Mohamed Katir 3:32.77 

1.500 m 8 Ignacio Fontes 3:34.45 
1.500 m 4 Marta Pérez 4:01.94 

2022 Zúrich 5.000 m 9 Marta García 15:49.55 
2023 Eugene 3.000 m Obst. 10º Daniel Arce 8:31.53 
2024 Bruselas 3.000 m Obst. 5º Daniel Arce 8:10.88 
 
 
15.9 Sidney (AUS) - Sidney Marathon 
Hombres. ... Ayad lamdassem abandono 
Mujeres. ... 7. Fátima Azahara Ouhaddou 2:33:06 
 
15.9 Oporto (POR) - Hyundai Porto Half Marathon 
Hombres. Medio maratón ... 5. Juan Antonio Pérez 1:03:25 
 
 
21.9 Brasov (ROU) - Brasov Running Festival 
Hombres. Milla ... 3. Ignacio Fontes 4:03.7  
 
22.9 Belfast (IRL) - Moy Park Belfast City Half Marathon 2024 
Hombres. Medio maratón. ... 4. Abdessamad Oukhelfen 1:08:32 
 
 
29.9 Berlín (GER) - 50º BMW Berlin Marathon 
Hombres. ... 98. Carles Castillejo 2:23:38 - 177. Alberto Bueno 
2:27:49 - Chakib Lachgar abandono 
Mujeres. ... 67. María Lázaro 2:47:06 - 115. Alicia Borja 2:54:24 - 140. 
Mercedes Velasco 2:53:59  
 
 
OCTUBRE 
 
 
6.10 Kosice (SVK) - Kosice Peace Marathon 
Hombres. Maratón ... 5. Hamid Ben Daoub 2:09:17 
 
6.10 Colonia (GER) - Generali Koln Marathon 
Hombres. Maratón. ... 2. Chakib Lachgar 2:18:14 
 
13.10 Dublín (IRL) - Autumn Open International 
Hombres. (8.000m) ... 3. Isaac Theo Hirshman 24:20 
 
20.10 Roma (ITA) - Wizz Aire Rome Half Marathon 
Hombres. Medio maratón. ... 5. Ilias Fifa 1:05.22 
 
20.10 Belfast (IRL) - NI and Ulster Even Age Group Champi-
onships and Bobby Rea International Cross Country 2024 
Hombres (8.000m) ... 8. Víctor Ruiz 25:55 
 
26.10 Knoxville (USA) - NIRCA Southeast Region Championships 
(campo a través) 
Hombres. 1. Guillermo Martínez-Lage Marquina 24:59 
 
 
NOVIEMBRE 
 
9.11 Hershey, PA (USA) - 2024 NIRCA Cross Country National 

Hombres (8km) ... 3. Guillermo Martínez-Lage Marquina 25:49.3 
 
24.11 Tilburg (NED) International Warandecross Tilburg  
(World Athletics Cross Country Tour GOLD) 
Hombres (10km). … 4. Younes Kniya 29:55 -  32. Víctor Ruiz 32:38 
Mujeres (8km). … 13 María Ureña 28:51 
 
23.11 Madison, WI (USA) 2024 NCAA Cross Country  
Hombres (10km). … 10. Said Mechaal 28:59.8        
 
24.11 Tilburg (NED) International Warandecross Tilburg  
(World Athletics Cross Country Tour GOLD) 
Hombres (10km). … 4. Younes Kniya 29:55 -  32. Víctor Ruiz 32:38 
Mujeres (8km). … 13 María Ureña 28:51 
 
23.11 Madison, WI (USA) 2024 NCAA Cross Country  
Hombres (10km). … 10. Said Mechaal 28:59.8     
 
 
DICIEMBRE 
 
1.12 Singapur (SIN)Standard Chartered Singapur Marathon    
Maratón. ... 8. Chakib Lachgar (2:24:35) 
 
6.12 Notre-Dame, IN (USA) - Blue & Gold Invitational 
Mujeres. 60m. Serie B. ... 4. Olubumi Precious Umukoro (2006) 7.91 
- Longitud. 1. Olubumi Precious Umukoro 5.95  
 
6.12 Fort Wayne, IN (USA) - Warrior Indoor Invitational 
Hombres. 60m. Final. ... 4. Ricardo Mateo 6.82 - Elim.1.... 6. Mateo 
6.89 
 
7.12 Boston, MA (USA) - Boston University Sharon Colyear 
Hombres. 5.000m. ... 10. Said Mechaal 13:21.13 
Mujeres. 3.000m. Serie F. 1. Sira Bo 9:55.74 
 
7.12 Reno, NV (USA) - Silver State Invitational & Multis 
Hombres. 60m. 1. Abel Alejandro Jordán 6.65 - Elim. 1. Jordán 6.62 
- 60m vallas. 1. Abel Alejandro Jordán 7.86  - Elim.2. 1. Jordán 7.82 
 
13.12 Bloomington, IN (USA) - Indiana Early Bird 
Mujeres. 3.000m. ... 5. Inés Herault 9:58.68 
 
15.12 Bompas (FRA) - Meeting Indoor Cadets a Master 
Hombres. Pértiga. 1. Oriol Almirall 5.05 
 
15.12 Dublín (IRL) - World Race Walking Tour 
Hombres. 20km marcha. ...8. Javier de Arriba (2005) 1:28:23 
 
18.12 Dublín, (IRL) - Track+Field Live 
Hombres. 3.000m. 1. Ignacio Fontes 7:49.42 
 
21.12 Siem Reap (Camboia) International Angkor Wat Viettel Marathon 
Mujeres.. Maratón. ... 4. Estefanía Unzú 2:59:22 
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419

Campeonato del Mundo Universitario Campo a Través - Mascate (OMA), 17/18.02.2024
                                                                                                                                                                                            
Prueba           Nombre                                                           Año Nac. Club                                          Fed.T   Puesto   Marca          Fecha 
                                                                                                                                                                                          
CROSS CORTO       MAIJO FRIGOLA, ADAM                     2001    C.A. Adidas                                   CAT      8:01        3                  18/02/2024 
CROSS CORTO       QUIJADA SÁNCHEZ, ALEJANDRO    2001    Playas de Castellón                      MAD     8:05        4                  18/02/2024 
CROSS CORTO       MARTÍNEZ CHAZARRA, MIGUEL ÁNGEL 2002    Playas de Castellón                      CVA      8:05        5                  18/02/2024 
                                                                                                                                                                                          
CROSS LARGO        BAIDAL MARCO, MIGUEL                  2001    C.A.Carnicas Serrano                   CVA      29:23      2                  18/02/2024 
CROSS LARGO        MIGALLÓN ESTRINGANA, JAIME     2003    Clínica Menorca CAUG                CSM     30:42      19                18/02/2024 
CROSS LARGO        PRIEGO MONTERO, MARIO             2002    Grupompleo Pamplona At            MAD     30:55      20                18/02/2024 
CROSS LARGO        CEBALLOS CAMAÑÉS, ADRIÀ          2002    ADA Calvià - Vistasol                    BAL      31:19      22                18/02/2024 
                                                                                                                                                                                          
CROSS CORTO       SERRANO AZPIAZU, MARTA             2003    New Balance Team                       MAD     9:17        2                  18/02/2024 
CROSS CORTO       ROMERO ESCANDELL, ANDREA     2000    HOKA                                            BAL      9:34        9                  18/02/2024 
CROSS CORTO       TOMÁS OJEDA, AMBAR                    2004    FC Barcelona                                CAT      9:46        14                18/02/2024 
CROSS CORTO       ECHEVERRIA SAN MARTÍN, RAQUEL  2000    FC Barcelona                                NAV      10:09      21                18/02/2024 
                                                                                                                                                                                          
CROSS LARGO        BERZOSA MARTÍN, ALICIA                2000    Running Pinto Seoane - Pampin  CSM     34:35      4                  18/02/2024 
CROSS LARGO        CORRAL HODAR, CLAUDIA              2002    Playas de Castellón                      CSL      26:30      23                18/02/2024 
CROSS LARGO        CRIADO OCAÑA, QUERALT              2002    Atletismo Albacete                        CSM     36:33      24                18/02/2024 
                                                                                                                                                                                          
RELEVO MIXTO C.  QUIJADA SÁNCHEZ, ALEJANDRO    2001    Playas de Castellón                      MAD     19:22      2                  17/02/2024 
RELEVO MIXTO C.  ECHEVERRIA SAN MARTÍN, RAQUEL  2000    FC Barcelona                                NAV      19:22      2                  17/02/2024 
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RELEVO MIXTO C.  MAIJO FRIGOLA, ADAM                     2001    C.A. Adidas                                   CAT      19:22      2                  17/02/2024 
RELEVO MIXTO C.  SERRANO AZPIAZU, MARTA             2003    New Balance Team                       MAD     19:22      2                  17/02/2024 
                                                                                                                                                                                          
RELEVO MIXTO C.  BAIDAL MARCO, MIGUEL                  2001    C.A.Carnicas Serrano                   CVA      52:19      1                  17/02/2024 
RELEVO MIXTO C.  BERZOSA MARTÍN, ALICIA                2000    Running Pinto Seoane - Pampin  CSM     52:19      1                  17/02/2024 
RELEVO MIXTO C.  MARTÍNEZ CHAZARRA, MIGUEL ÁNGEL  2002    Playas de Castellón                      CVA      52:19      1                  17/02/2024 
RELEVO MIXTO C.  ROMERO ESCANDELL, ANDREA     2000    HOKA                                            BAL      52:19      1                  17/02/2024 
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19º Campeonato del Mundo Indoor - Glasgow (GBR), 1/3.03.2024                                      
                                                                                                                                                                                          
Prueba           Nombre                                                           Año Nac.Club                                            Fed.T   Marca     Puesto        Fecha 
                                                                                                                                                                                          
60 m              LÓPEZ BARRANCO, SERGIO                      1999    Gestaner Atlética Alcantarilla        MUR     6.68        3e3              01/03/2024 
0 m                LÓPEZ BARRANCO, SERGIO                      1999    Gestaner Atlética Alcantarilla        MUR     6.70        7s1              01/03/2024 
800 m            GARCÍA GARCÍA, MARIANO                        1997    New Balance Team                       MUR     1:45.81   1e5              01/03/2024 
800 m            GARCÍA GARCÍA, MARIANO                        1997    New Balance Team                       MUR     1:47.83   1s1              02/03/2024 
800 m            GARCÍA GARCÍA, MARIANO                        1997    New Balance Team                       MUR     1:48.77   5                  03/03/2024 
800 m            ATTAOUI TIJANI, MOHAMED                        2001    Independiente                               CAN     1:46.20   1e4              01/03/2024 
800 m            ATTAOUI TIJANI, MOHAMED                        2001    Independiente                               CAN     1:45.68   5s1              02/03/2024 
1500 m          MECHAAL MECHAAL, ADEL                         1990    Asics Running                               CAT      3:42.85   3e2              01/03/2024 
1500 m          MECHAAL MECHAAL, ADEL                         1990    Asics Running                               CAT      3:37.76   6                  03/03/2024 
1500 m          GARCÍA ROMO, MARIO                                1999    Independiente                               CSL      3:46.48   3e2              01/03/2024 
1500 m          GARCÍA ROMO, MARIO                                1999    Independiente                               CSL      3:40.48   11                03/03/2024 
3000 m          MECHAAL MECHAAL, ADEL                         1990    Asics Running                               CAT      7:45.67   6                  02/03/2024 
60 m vallas    MARTÍNEZ ECHARTE, ASIER                       2000    CD Nike Running                          NAV      7.62        2e2              02/03/2024 
60 m vallas    MARTÍNEZ ECHARTE, ASIER                       2000    CD Nike Running                          NAV      desc.       s1                02/03/2024 
60 m vallas    LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE                   2000    C.A. Adidas                                   CVA      7.66        2e5              02/03/2024 
60 m vallas    LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE                   2000    C.A. Adidas                                   CVA      7.53        3s2              02/03/2024 
60 m vallas    LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE                   2000    C.A. Adidas                                   CVA      7.53        4                  02/03/2024 
                                                                                                                                                                                          
60 m               BESTUE FERRERA, JAËL SAKURA             2000    C.A. Adidas                                   CAT      7.20        4e7              02/03/2024 
60 m               BESTUE FERRERA, JAËL SAKURA             2000    C.A. Adidas                                   CAT      7.24        7s2              02/03/2024 
60 m               PÉREZ RODRÍGUEZ, MARÍA ISABEL          1993    Independiente                               AND     7.29        3e1              02/03/2024 
60 m               PÉREZ RODRÍGUEZ, MARÍA ISABEL          1993    Independiente                               AND     7.26        7s1              02/03/2024 
400 m            SANTIDRIÁN RUIZ, EVA                                2000    Facsa-Playas de Castellón           CSL      53.07      5e1              01/03/2024 
800 m            IBARZABAL PADORNO, LOREA                   1994    CD Nike Running                          MAD     2:00.56   3e3              01/03/2024 
800 m            IBARZABAL PADORNO, LOREA                   1994    CD Nike Running                          MAD     2:00.73   6s2              02/03/2024 
800 m            MARTÍN MARTÍN, LORENA                           1996    New Balance Team                       CSL      2:02.26   5e4              01/03/2024 
1500 m          GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER           1990    New Balance Team                       CAT      4:14.23   3e1              01/03/2024 
1500 m          GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER           1990    New Balance Team                       CAT      4:12.33   12                03/03/2024 
1500 m          PÉREZ MIGUEL, MARTA                               1993    C.A. Adidas                                   MAD     4:12.27   4e3              01/03/2024 
3000 m          GARCÍA ALONSO, MARTA                            1998    Independiente                               CSL      8:40.34   10                02/03/2024 
3000 m          MARQUÉS MUÑOZ, ÁGUEDA                      1999    C.A. Adidas                                   CSL      8:48.57   14                02/03/2024 
60 m vallas    BENACH SOLÉ, XÉNIA                                 2000    Valencia Club Atletismo                CAT      8.08        2e1              03/03/2024 
60 m vallas    BENACH SOLÉ, XÉNIA                                 2000    Valencia Club Atletismo                CAT      8.12        6s1              03/03/2024 
Longitud         DIAME DIAME, FÁTIMA                                 1996    C.A. Adidas                                   CVA      6.78       3                  03/03/2024 
                       (6.47 - x - 6.40 - 6.51 - 6.78 - x)                                                                                                                                          
Triple Salto    PELETEIRO BRIÓN, ANA                              1995    C.A. Adidas                                   GAL      14.75     3                  03/03/2024 
                       (13.93 - 14.67 - 14.64 - x - 14.75 - 14.41)                                                                                                                          
Pentatlón       VICENTE GARCÍA, MARÍA                            2001    CD Nike Running                          PVA      AB          -                   01/03/2024 
                       (8.07 - 1.70 y abandono)                                                                                                                                                     
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23ª Copa de Europa de Lanzamientos - Leiria (POR) - 9/10.3.2023    
                                                                                                                                                                                          
Prueba           Nombre                                                           Año Nac. Club                                          Fed.T   Marca                         Puesto
Fecha 
                                                                                                                                                                                          
Peso               TOBALINA ASPIREZ, CARLOS                     1985     FC Barcelona                                PVA      20.00      5A                10/03/2024 
                       (X - 19.74 - 20.00 - 19.73 - 19.54 - 19.72)                                                                                                                          
Peso               PINEDO ORDINAS, JOSÉ ÁNGEL                1990     CA Fent Cami Mislata                   BAL      18.82      4B                10/03/2024 
                       (18.63 - X - 18.82 - x - x - x)                                                                                                                                               
Disco              CASAS GARRIDO, DIEGO                            1999     Facsa - Playas de Castellón         CSL      60.76      6                  09/03/2024 
                       (51.06 - 60.35 - 59.85 - 60.76 - x - 56.71)                                                                                                                          
Disco sub23   MORENO SÁEZ, MARCOS                           2003     La Rioja Atletismo                         RIO      55.02      7                  10/03/2024 
                       (52.88 - 53.44 - 55.02 - 54.89 - x - x)                                                                                                                                  
Martillo            GONZÁLEZ MOYANO, ALBERTO                 1998     Unicaja Jaen Paraiso Interior       AND     67.96      8B                09/03/2024 
                       (67.13 - 65.66 - 67.96 - 67.76 - 65.21 - 66.49)                                                                                                                   
Martilo Sub23 JIMÉNEZ JIMÉNEZ, JUAN                            2002     Trops-Cueva de Nerja                  AND     64.33      11                09/03/2024 
                       (60.39 - 64.33 - 62.49 - 61.94 - 62.81 - 62.30)                                                                                                                   
Jabalina          COSTAS GARCÍA, PABLO                             2001     S.G. Pontevedra                           CSL      77.13      2B                10/03/2024 
                       67.87 - 69.37 - x - x - 75.57 - 77.13                                                                                                                                    
Jabalina          QUIJERA POZA, MANU                                 1998     Grupompleo Pamplona At            NAV      76.16      3B                10/03/2024 
                       (73.54 - 76.16 - 75.11 - 76.00 - x - 74.45)                                                                                                                           
Peso               TOIMIL FERNÁNDEZ, MARIA BELEN           1994     Facsa - Playas de Castellón         GAL      17.52      5                  09/03/2024 
                       (16.74 - 17.52 - 16.88 - 17.17 - X - 17.109                                                                                                                         
Disco              KINTANA LARRAZA, JUNE                           1995     Grupompleo Pamplona At            NAV      53.76      8                  10/03/2024 
                       (53.72 - x - x - 51.92 - x - 53.66)                                                                                                                                         
Disco Sub23   FERNÁNDEZ DE HARO, DANIELA               2005     Valencia Club Atletismo                CAT      52.34      4                  09/03/2024 
                       (x - 52.34 - 49.91 - x - 51.17 - 49.22)                                                                                                                                  
Martillo            REDONDO MORA, LAURA                            1988     Valencia Club Atletismo                CAT      63.36      9B                10/03/2024 
                       (X - 61.57 - 63.36 - x - x - 62.01)                                                                                                                                        
Jabalina          MORENO FERNÁNDEZ, ARANTZA              1995     Grupompleo Pamplona At            PVA      49.94      9B                09/03/2024 
                       (49.94 - 48.54 - 48.98 - x - x - 47.35)                                                                                                                                  
Jabalina Sub23         RODRÍGUEZ SANZ, PAULA               2003     Valencia Club Atletismo                CVA      50.33      4                  09/03/2024 
                       (x - 50.33 - 47.61 - x - 47.96 - 47.10)                                                                                                                                  
                                                                             
                                                                              
Clasificaciones                                                     
Hombres (3º) Mujeres (8º)                                   
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Criterium Internacional Relevos Mixto de Marcha - Valencia (ESP) - 10.3.2024   
                                                                                                                                                                                          
Prueba           Nombre                                                           Año Nac. Club                                          Fed.T   Marca          Puesto  Fecha 
                                                                                                                                                                                          
RELEVO MIXTO       MARTÍN URIOL, ALVARO                    1994     CAPEX                                          EXT      2:57:04         1            10/03/2024 
                                  GARCÍA-CARO LORENZO, LAURA   1995     Atmo. Ciudad de Lepe                  AND                           
RELEVO MIXTO       MCGRATH BENITO, PAUL                  2002     Cornellà At.                                    CAT      2:57:53         2            10/03/2024 
                                  MONTESINOS GIL, CRISTINA           1994     Piélagos                                         CAT                                          
RELEVO MIXTO       LÓPEZ NICOLÁS, MIGUEL ÁNGEL    1988     UCAM Murcia                                MUR     2:57:53         3            10/03/2024 
                                  CHAMOSA DACASA, ANTÍA               1999     S.G. Pontevedra                            GAL                                          
RELEVO MIXTO       AMEZCUA BALBOA, ALBERTO          1992     Juventud Guadix                           AND     2:58:57         4            10/03/2024 
                                  JUÁREZ VEGA, PAULA                       2000     Aldahra Lleida UA                         CAT                                          
RELEVO MIXTO       GARCÍA CARRERA, DIEGO               1996     Independiente                                MAD     3:03:09         5            10/03/2024 
                                  GONZÁLEZ CAMPOS, RAQUEL        1989     Independiente                                CAT                                          
 
CLASIFICACIÓN 
(Hombre 11.,95 km / Mujer 10 km / Hombres 11 km / Mujere 10 km) 
 
  1.           Alvaro Martín / Laura García-Caro                                                              ESP     2:57:04                 
 
KM0 48 / KM1 4:46 / KM2 8:39 / KM3 12:31 / KM4 16:21 / KM5 20:15 / KM6 24:08 / KM7 28:03 / KM8 31:58 / KM9 35:52 / KM10 39:49 / KM11 
43:45 / KM12 48:05 / KM13 52:33 / KM14 57:00 / KM15 1:01:26 / KM16 1:05:57 / KM17 1:10:26 / KM18 1:14:53 / KM19 1:19:17 / KM20 1:23:41 
/ KM21 1:28:05 / KM22 1:31:58 / KM23 1:35:53 / KM24 1:39:47 / KM25 1:43:43 / KM26 1:47:37 / KM27 1:51:36 / KM28 1:55:38 / KM29 1:59:42 
/ KM30 2:03:56 / KM31 2:08:08 / KM32 2:12:17 / KM33 2:16:47 / KM34 2:21:09 / KM35 2:25:35 / KM36 2:30:04 / KM37 2:34:28 / KM38 2:38:59 
/ KM39 2:43:34 / KM40 2:46:59 / KM41 2:52:38 / KM42 2:57:04 
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  2.           Paul McGrath / Cristina Montesinos                                                             ESP     2:57:33 
                                  
KM0 50 / KM1 4:52 / KM2 8:57 / KM3 13:01 / KM4 17:06 / KM5 21:07 / KM6 24:59 / KM7 29:01 / KM8 33:07 / KM9 37:13 / KM10 41:20 / KM11 
45:21 / KM12 49:51 / KM13 54:20 / KM14 58:49 / KM15 1:03:18 / KM16 1:07:47 / KM17 1:12:16 / KM18 1:16:48 / KM19 1:21:19 / KM20 1:25:47 
/ KM21 1:30:14 / KM22 1:33:57 / KM23 1:37:40 / KM24 1:41:28 / KM25 1:45:20 / KM26 1:49:12 / KM27 1:53:02 / KM28 1:57:01 / KM29 2:01:06 
/ KM30 2:05:11 / KM31 2:09:15 / KM32 2:13:15 / KM33 2:17:28 / KM34 2:21:51 / KM35 2:26:16 / KM36 2:30:40 / KM37 2:35:06 / KM38 2:39:34 
/ KM39 2:44:02 / KM40 2:48:33 / KM41 2:53:04 / KM42 2:57:33 
 
  3.           Miguel Ángel López / Antía Chamosa                                                          ESP     2:57:53     
                
KM0 48 / KM1 4:46 / KM2 8:39 / KM3 12:31 / KM4 16:25 / KM5 20:21 / KM6 24:16 / KM7 28:13 / KM8 32:09 / KM9 36:07 / KM10 40:04 / KM11 
43:58 / KM12 48:28 / KM13 53:02 / KM14 57:32 / KM15 1:02:01 / KM16 1:06:31 / KM17 1:11:04 / KM18 1:15:35 / KM19 1:20:08 / KM20 1:24:39 
/ KM21 1:29:08 / KM22 1:33:03 / KM23 1:37:01 / KM24 1:41:02 / KM25 1:45:01 / KM26 1:49:06 / KM27 1:53:06 / KM28 1:57:09 / KM29 2:01:16 
/ KM30 2:05:20 / KM31 2:09:24 / KM32 2:13:23 / KM33 2:17:47 / KM34 2:22:13 / KM35 2:26:38 / KM36 2:31:03 / KM37 2:35:29 / KM38 2:39:57 
/ KM39 2:44:26 / KM40 2:48:56 / KM41 2:53:26 / KM42 2:57:53 
 
  4.           Alberto Amezcua / Paula Juárez                                                                 ESP       2:58:57     
                
KM0 48 / KM1 4:48 / KM2 8:48 / KM3 12:47 / KM4 16:45 / KM5 20:45 / KM6 24:43 / KM7 28:43 / KM8 32:43 / KM9 36:41 / KM10 40:42 / KM11 
44:41 / KM12 49:01 / KM13 53:33 / KM14 58:01 / KM15 1:02:33 / KM16 1:07:05 / KM17 1:11:37 / KM18 1:16:06 / KM19 1:20:35 / KM20 1:24:58 
/ KM21 1:29:28 / KM22 1:33:22 / KM23 1:37:16 / KM24 1:41:14 / KM25 1:45:10 / KM26 1:49:09 / KM27 1:53:07 / KM28 1:57:11 / KM29 2:01:18 
/ KM30 2:05:27 / KM31 2:09:39 / KM32 2:13:55 / KM33 2:18:21 / KM34 2:22:49 / KM35 2:27:19 / KM36 2:31:48 / KM37 2:36:19 / KM38 2:40:50 
/ KM39 2:45:27 / KM40 2:50:00 / KM41 2:54:34 / KM42 2:58:57 
 
  5.           Diego García / Raquel González                                                                ESP       3:03:09      
                
KM0 49 / KM1 4:50 / KM2 8:53 / KM3 13:01 / KM4 17:09 / KM5 21:22 / KM6 25:37 / KM7 29:55 / KM8 34:13 / KM9 38:35 / KM10 42:55 / KM11 
47:21 / KM12 51:47 / KM13 56:12 / KM14 1:00:32 / KM15 1:04:59 / KM16 1:09:24 / KM17 1:13:50 / KM18 1:18:14 / KM19 1:22:38 / KM20 1:27:00 
/ KM21 1:31:21 / KM22 1:35:30 / KM23 1:39:41 / KM24 1:43:52 / KM25 1:48:05 / KM26 1:52:15 / KM27 1:56:27 / KM28 2:00:37 / KM29 2:04:45 
/ KM30 2:08:55 / KM31 2:13:05 / KM32 2:17:13 / KM33 2:21:39 / KM34 2:26:02 / KM35 2:30:29 / KM36 2:33:52 / KM37 2:39:29 / KM38 2:42:58 
/ KM39 2:47:35 / KM40 2:53:30 / KM41 2:57:10 / KM42 3:03:09 
 
  6.           Andrés Eduardo Olivas / Alegna González                                                  MEX     3:03:18     
                
KM0 49 / KM1 4:52 / KM2 8:48 / KM3 12:49 / KM4 16:52 / KM5 20:53 / KM6 24:51 / KM7 31:51 / KM8 35:44 / KM9 39:39 / KM10 43:37 / KM11 
48:39 / KM12 53:01 / KM13 57:28 / KM14 1:01:51 / KM15 1:06:22 / KM16 1:10:52 / KM17 1:15:20 / KM18 1:19:52 / KM19 1:24:18 / KM20 1:28:50 
/ KM21 1:33:15 / KM22 1:37:15 / KM23 1:41:13 / KM24 1:46:08 / KM25 1:50:05 / KM26 1:54:04 / KM27 1:58:07 / KM28 2:02:08 / KM29 2:06:14 
/ KM30 2:10:20 / KM31 2:14:30 / KM32 2:18:36 / KM33 2:23:04 / KM34 2:27:32 / KM35 2:31:56 / KM36 2:36:22 / KM37 2:40:46 / KM38 2:45:17 
/ KM39 2:49:49 / KM40 2:54:21 / KM41 2:58:52 / KM42 3:03:18 
 
  7.           Daniel Chamosa / Lidia Sánchez-Puebla                                                     ESP     3:08:35     
                
KM0 49 / KM1 4:53 / KM2 8:57 / KM3 13:02 / KM4 17:06 / KM5 21:08 / KM6 25:16 / KM7 29:25 / KM8 33:38 / KM9 37:51 / KM10 42:02 / KM11 
46:09 / KM12 50:38 / KM13 55:08 / KM14 59:35 / KM15 1:04:03 / KM16 1:08:30 / KM17 1:12:58 / KM18 1:17:25 / KM19 1:21:53 / KM20 1:26:24 
/ KM21 1:30:51 / KM22 1:35:01 / KM23 1:39:07 / KM24 1:43:15 / KM25 1:47:19 / KM26 1:51:21 / KM27 1:55:24 / KM28 1:59:31 / KM29 2:03:40 
/ KM30 2:07:52 / KM31 2:12:07 / KM32 2:16:20 / KM33 2:20:27 / KM34 2:25:04 / KM35 2:29:36 / KM36 2:33:01 / KM37 2:37:04 / KM38 2:41:34 
/ KM39 2:46:03 / KM40 2:50:31 / KM41 2:55:00 / KM42 3:08:35 
 
  8.           Joao Vieira / Vitoria Oliveira                                                                         POR     3:10:50     
                
KM0 49 / KM1 4:54 / KM2 8:59 / KM3 13:02 / KM4 17:09 / KM5 21:22 / KM6 25:37 / KM7 29:53 / KM8 34:08 / KM9 38:25 / KM10 42:40 / KM11 
47:01 / KM12 51:34 / KM13 56:11 / KM14 1:00:41 / KM15 1:05:14 / KM16 1:09:44 / KM17 1:14:18 / KM18 1:18:52 / KM19 1:23:27 / KM20 1:28:03 
/ KM21 1:32:37 / KM22 1:36:59 / KM23 1:41:16 / KM24 1:45:26 / KM25 1:49:40 / KM26 1:53:54 / KM27 1:58:10 / KM28 2:02:23 / KM29 2:06:39 
/ KM30 2:10:56 / KM31 2:15:15 / KM32 2:22:42 / KM33 2:28:23 / KM34 2:32:56 / KM35 2:37:32 / KM36 2:42:10 / KM37 2:46:47 / KM38 2:51:29 
/ KM39 2:56:19 / KM40 3:01:06 / KM41 3:06:02 / KM42 3:10:50 
 
  9.           José Manuel Pérez / Ana Pulgarín                                                              ESP     3:12:55       
                
KM0 48 / KM1 4:53 / KM2 8:57 / KM3 13:01 / KM4 17:06 / KM5 21:07 / KM6 25:10 / KM7 29:13 / KM8 33:14 / KM9 37:15 / KM10 41:20 / KM11 
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45:21 / KM12 50:02 / KM13 54:47 / KM14 59:34 / KM15 1:04:20 / KM16 1:09:11 / KM17 1:14:09 / KM18 1:22:10 / KM19 1:27:04 / KM20 1:32:01 
/ KM21 1:36:58 / KM22 1:41:06 / KM23 1:46:17 / KM24 1:50:24 / KM25 1:54:32 / KM26 1:58:43 / KM27 2:02:53 / KM28 2:07:04 / KM29 2:11:17 
/ KM30 2:15:34 / KM31 2:19:44 / KM32 2:23:55 / KM33 2:28:59 / KM34 2:33:52 / KM35 2:38:44 / KM36 2:43:34 / KM37 2:48:23 / KM38 2:53:13 
/ KM39 2:58:03 / KM40 3:02:58 / KM41 3:07:58 / KM42 3:12:55 
 
 10.          Rui Coelho / Inés Mendes                                                                           POR     3:16:52     
                
KM0 50 / KM1 5:06 / KM2 9:22 / KM3 13:37 / KM4 17:53 / KM5 22:08 / KM6 26:24 / KM7 30:39 / KM8 34:53 / KM9 39:10 / KM10 43:24 / KM11 
47:41 / KM12 52:28 / KM13 57:21 / KM14 1:02:11 / KM15 1:07:05 / KM16 1:12:02 / KM17 1:16:56 / KM18 1:21:50 / KM19 1:26:45 / KM20 1:31:44 
/ KM21 1:36:36 / KM22 1:40:57 / KM23 1:45:10 / KM24 1:49:26 / KM25 1:56:44 / KM26 2:01:01 / KM27 2:05:29 / KM28 2:09:55 / KM29 2:14:21 
/ KM30 2:18:49 / KM31 2:23:00 / KM32 2:27:14 / KM33 2:31:58 / KM34 2:36:46 / KM35 2:41:39 / KM36 2:46:34 / KM37 2:51:28 / KM38 2:56:11 
/ KM39 3:01:01 / KM40 3:05:55 / KM41 3:11:47 / KM42 3:16:52 
 11.          Rubén Liste / Laura Monje                                                                          ESP     3:36:59 
                                  
KM0 51 / KM1 5:39 / KM2 10:32 / KM3 15:23 / KM4 20:17 / KM5 25:08 / KM6 30:03 / KM7 35:00 / KM8 39:56 / KM9 44:51 / KM10 49:48 / KM11 
54:44 / KM12 59:25 / KM13 1:04:20 / KM14 1:09:23 / KM15 1:14:30 / KM16 1:19:39 / KM17 1:24:49 / KM18 1:30:02 / KM19 1:35:07 / KM20 
1:40:13 / KM21 1:45:08 / KM22 1:50:20 / KM23 1:55:34 / KM24 2:00:48 / KM25 2:06:04 / KM26 2:11:22 / KM27 2:16:43 / KM28 2:22:04 / KM29 
2:27:28 / KM30 2:32:50 / KM31 2:38:15 / KM32 2:43:39 / KM33 2:48:42 / KM34 2:53:54 / KM35 2:59:14 / KM36 3:04:44 / KM37 3:10:10 / KM38 
3:15:33 / KM39 3:20:58 / KM40 3:26:18 / KM41 3:31:40 / KM42 3:36:59 
 
               Álvaro López / Alicia Sánchez                                                                     ESP         DNF 
                                  
KM0 48 / KM1 4:52 / KM2 8:57 / KM3 13:00 / KM4 17:03 / KM5 21:04 / KM6 25:02 / KM7 28:59 / KM8 32:57 / KM9 37:01 / KM10 41:02 / KM11 
45:00 / KM12 49:45 / KM13 54:37 / KM14 59:30 / KM15 1:04:25 / KM16 1:09:27 / KM17 1:14:30 / KM18 1:19:39 / KM19 1:24:48 / KM20 1:30:02 
/ KM21 1:35:09 / KM22 1:39:18 / KM23 1:43:19 / KM24 1:47:20 / KM25 1:51:21 / KM26 1:55:21 / KM27 1:59:22 / KM28 2:03:23 / KM29 2:07:28 
/ KM30 2:11:32 / KM31 2:15:38 / KM32 2:19:42 / KM33 2:24:47 / KM34 / KM35 / KM36 / KM37 / KM38 / KM39 / KM40 / KM41 / KM42 
 
               Marc Tur / Celia Vílchez                                                                              ESP         DNF      
                
KM0 49 / KM1 4:52 / KM2 8:57 / KM3 13:02 / KM4 17:04 / KM5 21:07 / KM6 25:08 / KM7 29:09 / KM8 33:11 / KM9 37:14 / KM10 41:20 / KM11 
45:21 / KM12 50:03 / KM13 54:47 / KM14 59:58 / KM15 1:05:28 / KM16 1:10:28 / KM17 1:15:29 / KM18 1:23:28 / KM19 1:28:24 / KM20 1:33:22 
/ KM21 1:36:57 / KM22 1:42:10 / KM23 1:46:10 / KM24 1:50:07 / KM25 1:54:08 / KM26 1:58:12 / KM27 2:02:15 / KM28 2:06:22 / KM29 2:10:31 
/ KM30 2:14:41 / KM31 2:18:53 / KM32 2:22:57 / KM33 / KM34 / KM35 / KM36 / KM37 / KM38 / KM39 / KM40 / KM41 / KM42 

10km Marcha Hombres 
  1.         Iván López                                  CAICS          40:46         
  2.         David Huartado                          Ecuador       41:03          
  3.         Manuel Bermúdez                         ATHMU         41:30         
  4.         Daniel Morilla                              SURGR       42:10          
  5.         Pablo Postigo                              NUMSO       42:22          
  6.         Miguel Espinosa                         SUAM           42:33         
  7.         Javier De Arriba                          FECV            42:44         
  8.         Iván Molina                                 CALB            42:45         
  9.         Daniel Jimeno                             SCOZ           43:34         
 10.         Hodei Caballero                          RSOSS         43:46         
 11.         Joan Querol                                VCFV            44:07         
 12.         Pedro Callado                             CAJJ             45:08         
 13.         César Hidalgo                             JUVGR         45:10         
 14.         José Fernández                          RCVPO        45:27         
 15.         Pablo Zárate                               SCOZ           46:05         
 16.         Elies Ballester                             CORB           46:35         
 17.         Javier Pérez                                  CRDCO       47:23         
 18.         Kevin Cerro                                 ALBAB          47:42         
 19.         Carlos Muñoz                             SPRM           47:47         
 20.         Santiago Guardiola                       ATHMU         48:42         
 21.         José Antonio Aparicio                  TORV           48:48         
 22.         Viítor Manuel Castro                     PORBI          50:25         
              Rubén Teijeiro                             MONHU      DNS            
              Pablo Pastor                               CAIGC          DNF           
              Lluc Serrat                                  CALLE          DNF           
              Pablo González                          ADASA         DNF           
              Daniel Dde Lucas                       ZOIHU          DNF 

10km Marcha Mujeres 
  1.         Sofía Santacreu                          JASB            45:25         
  2.         Claudia Ventura                          CAICS          47:47         
  3.         Beatriz Cantero                           CORB           48:53         
  4.         Georgina Ruiz                            AACB           49:08         
  5.         Julia Suárez                                CATT            49:19         
  6.         Laura Ríos                                  BDZBI           49:41         
  7.         Elvira Barrón                               VIRCO          49:53         
  8.         Iria Teijeiro                                  MONHU       50:55         
  9.         Gina Torres                                 CALLE          52:00         
 10.         Sara Sospedra                            VCFV            52:44         
 11.         María Muñoz                               SITV             53:15         
 12.         Irene Fores                                 CASV           53:28         
 13.         Nara Pastor                                CAVVA          53:28         
 14.         Lydia Ballesteros                           CUECU         55:44         
 15.         Emma Almenar                           SITV             57:04         
 16.         Erika Duro                                  CORB           57:27         
              Sara Ammour                             FCBB            DNF           
              Silvia Villar                                  ALCM           DNF       
              Andrea Martín                             CAICS         DNF            
              Andrea Cabré                             VINCS          DNF                 
              Verónica Espino                          MOJFV         DNF                 
              África Carrasco                           JUVGR         DNF             
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Trofeo Ibérico Pruebas Combinadas Sub20 y Sub-18 ESP-POR - Ourense (ESP) 16/17.3.2023
                                                                                                                                                                                          
Prueba           Nombre                                                           Año Nac.Club                                            Fed.T   Marca     Puesto        Fecha 
                                                                                                                                                                                          
Heptatlon Sub20       DARIAS SAAVEDRA, DIEGO             2005    Maxoathlon Fuerteventura            CNR     5372       1                  17/03/2024 
                                  (7.22 - 6.87 - 14.20 - 1.98 - 8.54 - 3.90 - 2:45.21)                                                                                                  
Heptatlon Sub20       PRIEGO CAZORLA, ADRIÁN             2005    FC Barcelona                                CAT      5263       2                  17/03/2024 
                                  (7.11 - 6.83 - 10.53 - 1.89 - 8.34 - 4.30 - 2:44.65)                                                                                                  
Heptatlon Sub20       GARCíA SANTOS, SALVADOR          2006    Trops-Cueva de Nerja                  AND     5031       4                  17/03/2024 
                                  (7.37 - 6.56 - 13.215 - 1.89 - 8.67 - 4.00 - 2:51.81                                                                                                 
                                                                                                                                                                                          
Pentatlón Sub20       MARTÍNEZ MARTÍN, LAURA              2006    Atletismo Alcorcón                        MAD     3528       1                  16/03/2024 
                                  (8.85 - 12.67 - 9.79 - 5.57 - 2:43.57)                                                                                                                       
Pentatlón Sub20       MARCOS MORENO, CELIA               2006    Municipal Arganda                        MAD     3518       2                  16/03/2024 
                                  (8.95 - 1.58 - 10.33 - 5.35 - 2:31.23)                                                                                                                       
Pentatlón Sub20       BRAVO MARTÍNEZ, IRENE                2006    Atletismo Alcorcón                        MAD     3419       3                  16/03/2024 
                                  (8.95 - 1.46 - 10.79 - 5.35 - 2:30.70)                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                          
Heptatlón Sub18       GONZÁLEZ DE LA FUENTE, JESÚS 2007    C.D. 303 Atletismo                        CSL      5125       2                  17/03/2024 
                                  (7.29 - 6.47 - 12.42 - 1.92 - 8.18 - 4.20 - 2:58.48)                                                                                                  
Heptatlón Sub18       SENENT HERRERO, HUGO              2007    Facsa-Playas de Castellón           CVA      5048       3                  17/03/2024 
                                  (7.25 - 6.43 - 12.39 - 1.86 - 8.33 - 3.80 - 2:46.79)                                                                                                  
Heptatlón Sub18       FERNÁNDEZ PASTOR, MARCOS     2007    Municipal Arganda                        MAD     4712       4                  17/03/2024 
                                  (7.20 - 6.61 - 12.34 - 1.86 - 8.14 - 3.30 - 3:18.76)                                                                                                  
                                                                                                                                                                                          
Pentatlón Sub18       MADARIAGA HUEGUN, ITSASO       2007    Real Sociedad                              PVA      3890       2                  16/03/2024 
                                  (8.53 - 1.61 - 11.38 - 5.56 - 2:21.01)                                                                                                                        
Pentatlón Sub18       FERNÁNDEZ BOUZA, CELIA             2008    Ciudad de Lugones                      AST      3670       3                  16/03/2024 
                                  (9.19 - 1.58 - 11.38 - 5.47 - 2:23.53)                                                                                                                        
Pentatlón Sub18       CRUZ BENLLOCH, LARA                   2007    C.A.Sprint Moncada                      CVA      3624       4                  16/03/2024 
                                  (8.80 - 1.64 - 10.12 - 5.43 - 2:31.70)                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                          
CLASIFICACIONES                                                                                                                                                              
Sub20: ESP 17733 - POR 16954 - Sub18: ESP 17681 - POR 15744                                                                             
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45º Campeonato del Mundo de Campo a Través - Belgrado (SRB) - 30.3.2024                 
                                                                                                                                                                                          
Prueba           Nombre                                                           Año Nac.Club                                            Fed.T   Marca     Puesto        Fecha 
                                                                                                                                                                                          
SENIOR         NDIKUMWENAYO NDAYIKUNDA, THIERRY  1997    Facsa-Playas de Castellón           CVA      28:26      9                  30/03/2024 
SENIOR         LAS HERAS RUPEREZ, AARON                  2000    Facsa-Playas de Castellón           CAT      29:08      17                30/03/2024 
SENIOR         CARRO MORILLO, FERNANDO                   1992    CD Nike Running                          MAD     29:51      34                30/03/2024 
SENIOR         BAIDAL MARCO, MIGUEL                             2001    C.A.Cárnicas Serrano                   CVA      29:59      39                30/03/2024 
SENIOR         HASSAOUS GARCIA, NASSIM                     1994    Atletismo Bikila                             NAV      30:41      61                30/03/2024 
                                                                                                                                                                                          
SENIOR         ROBLES CAMPOS, CAROLINA                    1991    Bilbao Atletismo                            AND     33:36      24                30/03/2024 
SENIOR         SÁNCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA, IRENE 1992    C.A. Adidas                                   CSM     33:55      26                30/03/2024 
SENIOR         BARREIRO GARCIA, ISABEL                        1999    C.A. Adidas                                   AST      34:36      37                30/03/2024 
SENIOR          MAAYOUF CHAJRA, MAJIDA                       1989    Asics Running                               PVA      34:37      39                30/03/2024 
                                                                                                                                                                                          
SUB20            ESCAMILLA SAIZ, MESFIN                           2005    Facsa-Playas de Castellón           CSM     24:54      32                30/03/2024 
SUB20            GAITAN MORDILLO, OSCAR                        2006    Independiente                               EXT      24:57      33                30/03/2024 
SUB20            NARANJO MATEO, UNAI                              2005    Facsa-Playas de Castellón           CSM     25:00      36                30/03/2024 
SUB20            SOUSA MIRANDA, GONÇALO JOSÉ           2005    JAB-Berga                                    CAT      25:51      58                30/03/2024 
SUB20            ZARATE BRIZ, CARLOS                                2005    Alcampo Scorpio 71                     ARA     26:07      67                30/03/2024 
SUB20            LARA GORDO, ANDRES                               2006    Val. Martin Berlanas                     MAD     27:05      80                30/03/2024 
                                                                                                                                                                                          
SUB20            MENDEZ MARTINEZ, EMMA                        2006    Atletica Lucense                           GAL      22:34      48                30/03/2024 
SUB20            RUBIO GONZALEZ, DANIELA                       2006    A. A. Moratalaz                             MAD     23:27      64                30/03/2024 
SUB20            HERAULT SICILIA, INES                               2006    Universidad de Burgos                 CSL      23:43      68                30/03/2024 
SUB20            EL KHOUYA ALI BAHYAOUI, MARWA          2006    Aldahra Lleida UA                         CAT      24:21      74                30/03/2024 
                                                                                                                                                                                          
Clasificaciones por Equipos                                                                                                                                                                       
HOMBRES: Senior: 4º (99 p.) - Sub20: 8º (159 p.)                                                                                                                                   
MUJERES: Senior 5º (126 p.) - Sub20: 13º (254 p.)              
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Encuentro Internacional Marcha CZE-ITA-FRA-SVK-GER-ESP - Podebrady (CZE) - 06/04/2024 
                                                                                                                                                                                
Prueba           Nombre                                                           Año Nac.Club                                        Fed.T     Marca       Puesto      Fecha 
                                                                                                                                                                                          
20 km marchaPÉREZ RUBIO, JOSÉ MANUEL                    1999    Trops-Cueva de Nerja               AND      1:23:22      19 (6)         06/04/2024 
20 km marchaRODRÍGUEZ ROJAS, PABLO                       2004    Unicaja Jaén Paraiso Interior    AND      1:25:58      40 (11)       06/04/2024 
20 km marchaMARTÍNEZ RODRÍGUEZ, OSCAR                2003    L'Hospitalet At.                          CAT       1:28.28      46 (13)       06/04/2024 
                                                                                                                                                                             
10 km marcha sub20MOLINA ESPARTERO, IVÁN              2006    CA Laietania                              CAT       43:25         5 (4)           06/04/2024 
10 km marcha sub20POSTIGO GABARRO, PABLO           2005    Atletismo Numantino                 AND      46:50         12 (8)         06/04/2024 
10 km marcha sub20DE ARRIBA CASTILLA, JAVIER         2005    CA Fent Cami Mislata               MAD      47:10         13 (10)       06/04/2024 
                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                          
20 km marchaPULGARIN CARDENO, ANA                         2001    Super Amara BAT                     EXT       1:39:06      34 (8)         06/04/2024 
20 km marchaVILCHEZ FERRARI, CELIA                           2002    Las Celtiberas de Soria            MAD      1:40:10      40 (9)         06/04/2024 
20 km marchaJUÁREZ GALLARDO, MAR                           1993    Avinent Manresa                       CAT       1:42:48      47 (11)       06/04/2024 
                                                                                                                                                                                          
10 km marcha sub20VENTURA VICENT, CLAUDIA            2006    Facsa-Playas de Castellón       CVA       47:52         2 (2)           06/04/2024 
10 km marcha sub20BARRÓN SERRANO, ELVIRA            2006    Virgen del Castillo                     AND      50:27         11 (7)         06/04/2024 
                                                                                                                                                                   
CLASIFICACIONES                                                                                                                                                          
HOMBRES: Senior (5º); Sub20 (3º)                                                                                                                                       
MUJERES: Senior (3ª); Sub20 (3ª) 
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30ª Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos - Antalya (TUR) - 21/04/2024          
                                                                                                                                                                                          
Prueba                        Nombre                                                         Año Nac. Club                                   Fed.T  Marca        Puesto   Fecha 
                                                                                                                                                                                                                    
20 km marcha              MCGRATH BENITO, PAUL                          2002 Cornellà At.                               CAT     1:19:14      2             21/04/2024 
20 km marcha              GARCÍA CARRERA, DIEGO                        1996 Independiente                           MAD    1:19:51      3             21/04/2024 
20 km marcha              LÓPEZ NUÑEZ, ÁLVARO                            1999 Grupompleo Pamplona At        MAD    1:20:20      8             21/04/2024 
20 km marcha              TUR PICO, MARC                                        1994 Peña Santa Eulalia                   BAL     1:22:18      28           21/04/2024 
20 km marcha              LÓPEZ PÉREZ, IVÁN                                  1997 Facsa-Playas de Castellón      MUR   1:22:27      29           21/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
20 km marcha              SÁNCHEZ-PUEBLA FERNÁNDEZ, LIDIA   1996 Facsa-Playas de Castellón      MAD    1:30:24      8             21/04/2024 
20 km marcha              CHAMOSA DACASA, ANTIA                        1999 S.G. Pontevedra                       GAL     1:30:32      9             21/04/2024 
20 km marcha              JUÁREZ VEGA, PAULA                               2000 Aldahra Lleida UA                    CAT     1:31:56      14           21/04/2024 
20 km marcha              REDONDO ARDID, LUCÍA                           2003 Univ León Sprint At                  MAD    1:33:03      21           21/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
Relevo Maratón Mixto MARTÍN URIOL, ÁLVARO                            1994 CAPEX                                     EXT     2:57.47      3             21/04/2024 
Relevo Maratón Mixto GARCÍA-CARO LORENZO, LAURA            1995 Atmo. Ciudad de Lepe             AND                                      
Relevo Maratón Mixto AMEZCUA BALBOA, ALBERTO                  1992 Juventud Guadix                      AND    3:00:37      7             21/04/2024 
Relevo Maratón Mixto MONTESINOS GIL, CRISTINA                    1994 Piélagos                                    CAT                                       
Relevo Maratón Mixto LÓPEZ NICOLAS, MIGUEL ÁNGEL            1988 UCAM Murcia                           MUR   3:02:43      10           21/04/2024 
Relevo Maratón Mixto PÉREZ GARCÍA, MARIA                              1996 Valencia Club Atletismo            AND                                      
                                                                                                                                                                                                                    
10 km marcha              MONFORT MORENO, DANIEL                   2006 Facsa-Playas de Castellón      CVA     40:43         9             21/04/2024 
10 km marcha              ESPINOSA OLIVARES, MIGUEL                 2006 Suanzes San Blas                    MAD    40:55         12           21/04/2024 
10 km marcha              MORILLA GARCÍA, DANIEL                        2005 DELSUR Coop La Palma         AND    41:07         14           21/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
10 km marcha              MEILÁN GARCÍA, ALDARA                         2006 Atlética Lucense                       GAL     45:12         2             21/04/2024 
10 km marcha              SANTACREU CALATAYUD, SOFIA             2006 JA Sabadell                              CAT     45:17         3             21/04/2024 
10 km marcha              SERRET MENÉNDEZ, GRISELDA              2005 Avinent Manresa                      CAT     46:12         6             21/04/2024 
                                                                                                                                                                                          
CLASIFICACIONES                                                                
HOMBRES: 20km (1º 13 p.);10km sub20 (4º - 20 p.) - MUJERES: 20km (3ª - 31 p.); 10km sub20 (1ª - 5 p.) 
RELEVO MARATÓN MIXTO: España (3ª) 
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Encuentro Internacional de relevos ESP-POR 4x100m - Huelva - 30.4.2024                      
                                                                                                                                                                                                                    
Prueba                        Nombre                                                         Año Nac.Club                                    Fed.T  Marca        Puesto   Fecha 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100 m SUB23        MATEO DE LEÓN, RICARDO                      2004 At. Intec-Zoiti                            MAD    40.61         3A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB23        CASTILLO ASENSIO, JUAN CARLOS        2004 CA Fent Cami Mislata              MAD    40.61         3A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB23        ALFONSO MEDERO, ADRIÁ                       2002 Facsa – P. de Castellón           CAT     40.61         3A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB23        JIMÉNEZ CABELLO, JOSÉ LUIS                2002 Granada Joven                         AND    40.61         3A           30/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100 m SUB23        MENDOZA GIMÉNEZ, JAIME                      2003 UCAM-Cartagena                     MUR   AB             -B            30/04/2024 
4 x 100 m SUB23        CASTILLO ASENSIO, JUAN CARLOS        2004 CA Fent Cami Mislata              MAD    AB             -B            30/04/2024 
4 x 100 m SUB23        ALFONSO MEDERO, ADRIÁ                       2002 Facsa – P. de Castellón           CAT     AB             -B            30/04/2024 
4 x 100 m SUB23        JIMÉNEZ CABELLO, JOSÉ LUIS                2002 Granada Joven                         AND    AB             -B            30/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100 m SUB20 - A  DORADO LÓPEZ, CARLOS                        2006 Facsa – P. de Castellón           AND    40.09         2A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - A  HERNÁNDEZ GÓMEZ, JORGE                   2006 At. Badajoz                               EXT     40.09         2A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - A  GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, DANIEL             2005 E.A. Majadahonda                    MAD    40.09         2A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - A  RUEDA SÁNCHEZ, ALEJANDRO                2005 Bahía Algeciras                        AND    40.09         2A           30/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100 m SUB20 - A  DORADO LÓPEZ, CARLOS                        2006 Facsa – P. de Castellón           AND    39.74         2B           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - A  HERNÁNDEZ GÓMEZ, JORGE                   2006 At. Badajoz                               EXT     39.74         2B           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - A  GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, DANIEL             2005 E.A. Majadahonda                    MAD    39.74         2B           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - A  RUEDA SÁNCHEZ, ALEJANDRO                2005 Bahía Algeciras                        AND    39.74         2B           30/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100 m SUB20 - B  VILACHA VIEITEZ, MANUEL                       2005 CA Murcia PDS Group             MUR   41.30         4A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - B  HERNÁNDEZ VILLAMOR, IGNACIO           2006 Trops-Cueva de Nerja              AND    41.30         4A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - B  FITO PÉREZ, RODRIGO                             2006 CD La Armuña                          CSL     41.30         4A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - B  RODRIGUEZ IGBINOMWANMIA, SAMUEL CHUCK.  2007 Val. Martín Berlanas        MAD    41.30         4A           30/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100m SUB18         YUSTE PÉREZ, UNAI                                  2007 L'Hospitalet At.                         CAT     41.67         5A           30/04/2024 
4 x 100m SUB18         FERNÁNDEZ OLIVER, HUGO                     2008 A.A. Móstoles                           MAD    41.67         5A           30/04/2024 
4 x 100m SUB18         LÓPEZ SIMO, JAN                                       2007 L'Hospitalet At.                         CAT     41.67         5A           30/04/2024 
4 x 100m SUB18         GARCÍA ROMAN, IVÁN                               2007 FC Barcelona                           CAT     41.67         5A           30/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100m SUB18         GARCÍA ROMAN, IVÁN                               2007 FC Barcelona                           CAT     40.94         3B           30/04/2024 
4 x 100m SUB18         LÓPEZ SIMO, JAN                                       2007 L'Hospitalet At.                         CAT     40.94         3B           30/04/2024 
4 x 100m SUB18         FERNÁNDEZ OLIVER, HUGO                     2008 A.A. Móstoles                           MAD    40.94         3B           30/04/2024 
4 x 100m SUB18         RODRIGUEZ IGBINOMWANMIA, SAMUEL CHUCK.  2007 Val. Martín Berlanas        MAD    40.94         3B           30/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100 m SUB23        HERNÁNDEZ VILLAMOR, MARÍA               2003 Trops-Cueva de Nerja              AND    45.20         2A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB23        IBARRA TONDA, EVA                                  2004 UCAM-Cartagena                     MUR   45.20         2A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB23        CASTILLO IBÁÑEZ, LAURA                        2003 CA Safor-Teika                         CVA     45.20         2A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB23        CLADERA GIL, ESPERANÇA                      2002 Valencia Club Atletismo            BAL     45.20         2A           30/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100 m SUB23        IBARRA TONDA, EVA                                  2004 UCAM-Cartagena                     MUR   AB             -B            30/04/2024 
4 x 100 m SUB23        CASTILLO IBÁÑEZ, LAURA                        2003 CA Safor-Teika                         CVA     AB             -B            30/04/2024 
4 x 100 m SUB23        CLADERA GIL, ESPERANÇA                      2002 Valencia Club Atletismo            BAL     AB             -B            30/04/2024 
4 x 100 m SUB23        MARTÍNEZ CALERO, PAULA                      2003 Atletismo Alcorcón                    MAD    AB             -B            30/04/2024 
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4 x 100 m SUB20 - A  MASERAS FARRE, ERICKA BADEAU        2005 U Colomenca At.                      CAT     45.22         3A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - A  ROMEU CENDROS, JAZMÍN                      2006 FC Barcelona                           CAT     45.22         3A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - A  PERALTA ESCANDELL, IVANA                   2005 C.A. Siurell-Sa Sini                   BAL     45.22         3A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - A  MARTÍNEZ MARTÍN, LAURA                       2006 Atletismo Alcorcón                    MAD    45.22         3A           30/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100 m SUB20 - A  MARTÍNEZ MARTÍN, LAURA                       2006 Atletismo Alcorcón                    MAD    45.28         1B           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - A  MASERAS FARRE, ERICKA BADEAU        2005 U Colomenca At.                      CAT     45.28         1B           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - A  PERALTA ESCANDELL, IVANA                   2005 C.A. Siurell-Sa Sini                   BAL     45.28         1B           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - A  ROMEU CENDROS, JAZMÍN                      2006 FC Barcelona                           CAT     45.28         1B           30/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100 m SUB20 - B  LLORENTE GONZÁLEZ, GLORY                2007 Atletismo Piélagos                    CAN    46.51         6A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - B  VALVERDE HENAO, GLORIA                      2006 At. Navalmoral-Extremadura    EXT     46.51         6A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - B  MONTALBAN PÉREZ, ARIADNA                 2006 Facsa - Playas de Castellón    CVA     46.51         6A           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - B  MARTÍNEZ GARCÍA, CARLA ARWEN        2006 Super Amara BAT                    CVA     46.51         6A           30/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100 m SUB20 - B  RETANA TASCÓN, MARÍA CARLA              2008 Cronos Villaviciosa                   MAD    46.27         4B           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - B  MARTÍNEZ GARCÍA, CARLA ARWEN        2006 Super Amara BAT                    CVA     46.27         4B           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - B  MONTALBAN PÉREZ, ARIADNA                 2006 Facsa - Playas de Castellón    CVA     46.27         4B           30/04/2024 
4 x 100 m SUB20 - B  VALVERDE HENAO, GLORIA                      2006 At. Navalmoral-Extremadura    EXT     46.27         4B           30/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100m SUB18         WEEKS WINSKILL, AMELIA GRACE          2007 Pegasus AC                             BAL     45.91         4A           30/04/2024 
4 x 100m SUB18         NAVARRO HERCE, SARA                           2007 Facsa - Playas de Castellón    CVA     45.91         4A           30/04/2024 
4 x 100m SUB18         DELGADO MONTESINOS, MARINA           2007 Bahía Algeciras                        AND    45.91         4A           30/04/2024 
4 x 100m SUB18         RETANA TASCÓN, MARÍA CARLA              2008 Cronos Villaviciosa                   MAD    45.91         4A           30/04/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100m SUB18         LLORENTE GONZÁLEZ, GLORY                2007 Atletismo Piélagos                    CAN    DESC.       -B            30/04/2024 
4 x 100m SUB18         NAVARRO HERCE, SARA                           2007 Facsa - Playas de Castellón    CVA     DESC.       -B            30/04/2024 
4 x 100m SUB18         DELGADO MONTESINOS, MARINA           2007 Bahía Algeciras                        AND    DESC.       -B            30/04/2024 
4 x 100m SUB18         WEEKS WINSKILL, AMELIA GRACE          2007 Pegasus AC                             BAL     DESC.       -B            30/04/2024 
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World Athletics Relays - Nassau (BAH) - 4/5.5.2024                               
                                                                                                                                                                                                                    
Prueba                  Nombre                                                               Año Nac.Club                                    Fed.T  Marca     Puesto      Fecha 
 
4 x 100 m              MONNÉ CANAL, ARNAU                                   2000  Facsa - Playas de Castellón    CAT     39:35      7e2 (Q1)    04/05/2024 
4 x 100 m              LÓPEZ BARRANCO, SERGIO                           1999  Gestaner Atlética Alcantarilla   MUR   39:35      7e2 (Q1)    04/05/2024 
4 x 100 m              RODRÍGUEZ SERRANO, DANIEL                     1995  Facsa - Playas de Castellón    AND    39:35      7e2 (Q1)    04/05/2024 
4 x 100 m              CRESPI HROMCOVA, GUILLEM                       2002  Barcelona At.                            CAT     39:35      7e2 (Q1)    04/05/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100 m              MONNÉ CANAL, ARNAU                                   2000  Facsa - Playas de Castellón    CAT     39.51      6e3 (Q2)    05/05/2024 
4 x 100 m              CRESPI HROMCOVA, GUILLEM                       2002  Barcelona At.                            CAT     39.51      6e3 (Q2)    05/05/2024 
4 x 100 m              RODRÍGUEZ SERRANO, DANIEL                     1995  Facsa - Playas de Castellón    AND    39.51      6e3 (Q2)    05/05/2024 
4 x 100 m              LÓPEZ BARRANCO, SERGIO                           1999  Gestaner Atlética Alcantarilla   MUR   39.51      6e3 (Q2)    05/05/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 400 m              CAÑAL GARCÍA, IÑAKI                                       1997  Facsa - Playas de Castellón    AST     3:06.84   5e4 (Q1)    04/05/2024 
4 x 400 m              BÚA DE MIGUEL, LUCAS                                  1994  FC Barcelona                           CSM    3:06.84   5e4 (Q1)    04/05/2024 
4 x 400 m              GUIJARRO ARENAS, MANUEL                         1998  Facsa - Playas de Castellón    CSM    3:06.84   5e4 (Q1)    04/05/2024 
4 x 400 m              ERTA MAJO, BERNAT                                        2001  New Balance Team                  CAT     3:06.84   5e4 (Q1)    04/05/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 400 m              CAÑAL GARCÍA, IÑAKI                                       1997  Facsa - Playas de Castellón    AST     3:02.39   1e2 (Q2)    05/05/2024 
4 x 400 m              GUIJARRO ARENAS, MANUEL                         1998  Facsa - Playas de Castellón    CSM    3:02.39   1e2 (Q2)    05/05/2024 
4 x 400 m              HUSILLOS DOMINGO, ÓSCAR                         1993  C.A. Adidas                              CSL     3:02.39   1e2 (Q2)    05/05/2024 
4 x 400 m              ARENAS ROBLES, JULIO                                 1993  Atletismo Numantino                MAD    3:02.39   1e2 (Q2)    05/05/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100 m              MOLINA PRADOS MARTÍN BURO, SONIA       1993  Valencia Club Atletismo            CSM    42.85      4e3 (Q1)    04/05/2024 
4 x 100 m              BESTUÉ FERRERA, JAEL SAKURA                  2000  C.A. Adidas                              CAT     42.85      4e3 (Q1)    04/05/2024 
4 x 100 m              SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                         1997  Facsa - Playas de Castellón    CSM    42.85      4e3 (Q1)    04/05/2024 
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4 x 100 m              PÉREZ RODRÍGUEZ, MARÍA ISABEL               1993  INDEPENDIENTE                    AND    42.85      4e3 (Q1)    04/05/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 100 m              MOLINA PRADOS MARTÍN BURO, SONIA       1993  Valencia Club Atletismo            CSM    42.88      3e1 (Q2)    05/05/2024 
4 x 100 m              BESTUÉ FERRERA, JAEL SAKURA                  2000  C.A. Adidas                              CAT     42.88      3e1 (Q2)    05/05/2024 
4 x 100 m              SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                         1997  Facsa - Playas de Castellón    CSM    42.88      3e1 (Q2)    05/05/2024 
4 x 100 m              PÉREZ RODRÍGUEZ, MARÍA ISABEL               1993  INDEPENDIENTE                    AND    42.88      3e1 (Q2)    05/05/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 400 m              SANTIDRIÁN RUÍZ, EVA                                    2000  Facsa - Playas de Castellón    CSL     3:31.09   5e3 (Q1)    04/05/2024 
4 x 400 m              SEGURA BERENJENO, BERTA                         2003  INDEPENDIENTE                    CAT     3:31.09   5e3 (Q1)    04/05/2024 
4 x 400 m              PARRA MORALES, HERMINIA                          1997  Trops-Cueva de Nerja              CSM    3:31.09   5e3 (Q1)    04/05/2024 
4 x 400 m              BUENO FERNÁNDEZ, LAURA                          1993  Valencia Club Atletismo            AND    3:31.09   5e3 (Q1)    04/05/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
4 x 400 m              AVILÉS PALOS, CARMEN                                 2002  Facsa - Playas de Castellón    AND    3:27.30   3e3 (Q2)    05/05/2024 
4 x 400 m              SEGURA BERENJENO, BERTA                         2003  INDEPENDIENTE                    CAT     3:27.30   3e3 (Q2)    05/05/2024 
4 x 400 m              SANTIDRIÁN RUÍZ, EVA                                    2000  Facsa - Playas de Castellón    CSL     3:27.30   3e3 (Q2)    05/05/2024 
4 x 400 m              HERVÁS RODRÍGUEZ, BLANCA                       2002  Valencia Club Atletismo            MAD    3:27.30   3e3 (Q2)    05/05/2024 
                                                                                                                                                                                               RÉCORD DE ESPAÑA 
                                                                                                                                                                                                
4 x 400 m mixto    GARCÍA ZURITA, DAVID                                    2005  At. Badajoz                               EXT     3:15.47   5e3 (Q1)    04/05/2024 
4 x 400 m mixto    HERVÁS RODRÍGUEZ, BLANCA                       2002  Valencia Club Atletismo            MAD    3:15.47   5e3 (Q1)    04/05/2024 
4 x 400 m mixto    ARENAS ROBLES, JULIO                                 1993  Atletismo Numantino                MAD    3:15.47   5e3 (Q1)    04/05/2024 
4 x 400 m mixto    AVILÉS PALOS, CARMEN                                 2002  Facsa - Playas de Castellón    AND    3:15.47   5e3 (Q1)    04/05/2024 
 
4 x 400 m mixto    GARCÍA ZURITA, DAVID                                    2005  At. Badajoz                               EXT     3:15.11    3e3 (Q2)    05/05/2024 
4 x 400 m mixto    HERVÁS RODRÍGUEZ, BLANCA                       2002  Valencia Club Atletismo            MAD    3:15.11    3e3 (Q2)    05/05/2024 
4 x 400 m mixto    ARENAS ROBLES, JULIO                                 1993  Atletismo Numantino                MAD    3:15.11    3e3 (Q2)    05/05/2024 
4 x 400 m mixto    SEGURA BERENJENO, BERTA                         2003  INDEPENDIENTE                    CAT     3:15.11    3e3 (Q2)    05/05/2024 
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Campeonato Iberoamericano de Atletismo - Cuiabá (BRA) - 10/12.5.2024       
                                                                                                                                                                                                                    
Prueba                  Nombre                                                               Año Nac. Club                                   Fed.T  Marca           Puesto  Fecha 
                                                                                                                                                                                                                    
400 m                   FERNÁNDEZ SOTO, MARKEL                          2003 Alcampo Scorpio 71                 PVA     47.04             2e3      11/05/2024 
400 m                   FERNÁNDEZ SOTO, MARKEL                          2003 Alcampo Scorpio 71                 PVA     47.77             8          11/05/2024 
800 m                   MIRÓN CARO, JAVIER                                      1999 New Balance Team                  CVA     1:51.37          3e2      10/05/2024 
800 m                   MIRÓN CARO, JAVIER                                      1999 New Balance Team                  CVA     1:46.75          5          11/05/2024 
800 m                   SÁNCHEZ-VALLADARES GARCÍA, PABLO      1997 FC Barcelona                           MAD    1:49.59          3e1      10/05/2024 
800 m                   SÁNCHEZ-VALLADARES GARCÍA, PABLO      1997 FC Barcelona                           MAD    1:50.79          7          11/05/2024 
1.500 m                SÁEZ SADORNIL, CARLOS                              1999 Atletismo Albacete                    CAT     3:41.07          3          12/05/2024 
10 km Ruta           FIFA TEMSAMANI, ILIAS                                   1989 Independiente                           CAT     29:41             1          12/05/2024 
10 km Ruta           BAIDAL MARCO, MIGUEL                                 2001 C.A.Cárnicas Serrano              CVA     30:00             2          12/05/2024 
110 m vallas         SÁNCHEZ MORTE, KEVIN                                1999 Facsa - Playas de Castellón    CVA     13.93    0,5    3e1      11/05/2024 
110 m vallas         SÁNCHEZ MORTE, KEVIN                                1999 Facsa - Playas de Castellón    CVA     13:43    2,8    3          12/05/2024 
110 m vallas         CISNEROS ALBA, DANIEL                                1996 Atletismo Numantino                MAD    13.64    3,3    1e2      11/05/2024 
110 m vallas         CISNEROS ALBA, DANIEL                                1996 Atletismo Numantino                MAD    13.44    2,8    4          12/05/2024 
400 m vallas         ALFONSO DE MIGUEL, IKER                            1999 Grupompleo Pamplona At        NAV     51.52             4e1      10/05/2024 
400 m vallas         ALFONSO DE MIGUEL, IKER                            1999 Grupompleo Pamplona At        NAV     50.94             7          11/05/2024 
3.000 m Obst.       QUIJADA SÁNCHEZ, ALEJANDRO                   2001 Facsa - Playas de Castellón    MAD    8:36.03          1          10/05/2024 
Pértiga                   PI PORTET, ALEIX                                             1996 FC Barcelona                           CAT     5.45               1          12/05/2024 
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                              (5.00-1 / 5.20-1 / 5.30-1 / 5.45-xxx - desempate: 5.45-1 / 5.50-x / 1.45-1)                                                                  
Pértiga                   LEYVA DONAYRE, ISIDRO                                1999 Trops-Cueva de Nerja              AND    5.45               2          12/05/2024 
                              (5.00-1 / 5.20-1 / 5.30-1 / 5.45-xxx - desempate: 5.45-1 / 5.50-x / 5.45-1)                                                                  
Peso                      PINEDO ORDINAS, JOSÉ ANGEL                    1990 CA Fent Cami Mislata              BAL     19.36             6          10/05/2024 
                              (18.71 - 18.65 - 19.36 - x - 18.63 - 18.99)                                                                                                                    
Peso                      GÓMEZ DIAZ, MIGUEL                                      2001 Facsa - Playas de Castellón    MAD    18.68             8          10/05/2024 
                              (18.09 - 17.60 - 18.68 - 18.42 - x - 18.04)                                                                                                                    
Disco                     CASAS GARRIDO, DIEGO                                1999 Facsa - Playas de Castellón    CSL     61.91             2          12/05/2024 
                              (61.91 - 61.10 - 61.68 - 60.95 - 60.17 - x)                                                                                                                    
Jabalina                 QUIJERA POZA, MANU                                     1998 Grupompleo Pamplona At        NAV     76.30             5          12/05/2024 
                              (x - 76.30 - 73.87 - 74.01 - 75.87 - 75.49)                                                                                                                    
20 km Marcha      LÓPEZ NÚÑEZ, ALVARO                                   1999 Grupompleo Pamplona At        MAD    1:24:32          2          11/05/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
800 m                   NAUMOV CORBERA, ZOYA                              1995 New Balance Team                  CAT     2:07.55          2e2      10/05/2024 
800 m                   NAUMOV CORBERA, ZOYA                              1995 New Balance Team                  CAT     2:04.15          4          11/05/2024 
5.000 m                PRIEGO MONTERO, LAURA                             1998 Bilbao Atletismo                        MAD    16:13.97        1          11/05/2024 
10 km Ruta           BERZOSA MARTIN, ALICIA                               2000 R. Pinto Seoane-Pampin         CSM    35:04             1          12/05/2024 
100 m vallas         BLANQUER IGLESIAS, PAULA                         2003 Valencia Club Atletismo            CVA     13.33    0,2    3          12/05/2024 
100 m vallas         VILLALANTE ZALDUENDO, CLAUDIA              2002 Facsa - Playas de Castellón    PVA     13.43    0,2    4          12/05/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
400 m vallas         FRA PALMER, DANIELA                                    2000 Valencia Club Atletismo            MAD    56.54             1e1      10/05/2024 
400 m vallas         FRA PALMER, DANIELA                                    2000 Valencia Club Atletismo            MAD    55.73             2          11/05/2024 
Altura                     STANCEV STEVANOVIC, UNA                          2002 Trops-Cueva de Nerja              AND    1.81               4          10/05/2024 
                              (1.70-1 / 1.75-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.94-xxx                                                                                                                  
Altura                     FERNÁNDEZ LÓPEZ, SALETA                          1997 Valencia Club Atletismo            GAL     1.75               8          10/05/2024 
                              ((1-70-2 / 1.75-1 / 1.78-xxx)                                                                                                                                          
Pértiga                   SAN JOSÉ LÓPEZ, ANDREA                             1997 Facsa - Playas de Castellón    MAD    4.35               2          10/05/2024 
                              (4.10-1 / 4.25-1 / 4-.35-3 / 4.45-xxx)                                                                                                                             
Jabalina                 MORENO FERNÁNDEZ, ARANTZA                  1995 Grupompleo Pamplona At        PVA     50.79             8          12/05/2024 
                              (50.79 - 48.23 - 49.35 - x - 50.38 - 48.93)                                                                                                                    
20 km Marcha      JUÁREZ VEGA, PAULA                                      2000 Aldahra Lleida UA                    CAT     1:34:42          2          11/05/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
CLASIFICACIÓN POR PUNTOS: 3º                                                                                                                                                           
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Campeonato de Europa Off-Road - Annecy (FRA) - 31.5 / 1-2.6.2024 
                                                                                                                                                                                                                    
Prueba                               Nombre                                                  Año Nac.Club                                    Fed.T  Marca           Puesto  Fecha 
                                                                                                                                                                                                                    
Trail Running                      DEL AGUILA PELLICER, VICTOR        1995 CE Penedès                             CAT     5:23.58          11        01/06/2024 
Trail Running                      CALVO VIGARA, JULEN                       1995 CE Penedès                             CAT     5:33:49          24        01/06/2024 
Trail Running                      ANGUITA BAYO, FRANCISCO JOSÉ   1995 Trops-Cueva de Nerja              AND    5:36:24          27        01/06/2024 
 
Mountain Classic               TORRELLA OLLER, JAN                       2004 JAB-Berga                                CAT     1:13:45          8          02/06/2024 
Mountain Classic               GARCÍA CARRILLO, ALEJANDRO       1992 Independiente                           MUR   1:14:17          12        02/06/2024 
Mountain Classic               CORBERA RUBIO, MIQUEL                 1999 CE Penedès                             CAT     1:15:37          22        02/06/2024 
Mountain Classic               BAUTISTA ROVIRA, PABLO                 1994 CA Puertas Lorca                     MUR   1:17:46          30        02/06/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
Sub-20 Mountain Classic  MENÉNDEZ RAMÍREZ, PERE              2005 UA Terrassa                              CAT     29:37             8          02/06/2024 
Sub-20 Mountain Classic  HERNÁNDEZ BENITO, EDUARDO      2005 Sporting Segovia Innoporc       CSL     29:45             10        02/06/2024 
Sub-20 Mountain Classic  MACÍAS FERNÁNDEZ, ADRIÁN           2006 L'Hospitalet At.                         CAT     30:12             15        02/06/2024 
Sub-20 Mountain Classic  DÍAZ FERNÁNDEZ, ASHEBER             2007 R.C. Celta                                 GAL     30:33             19        02/06/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
Vertical Uphill                     CORBERA RUBIO, MIQUEL                 1999 CE Penedès                             CAT     47:06             24        31/05/2024 
Vertical Uphill                     OSANZ LABORDA, DANIEL                 1998 C.A. Adidas                              ARA    47:44             29        31/05/2024 
Vertical Uphill                     TORRELLA OLLER, JAN                       2004 JAB-Berga                                CAT     47:49             30        31/05/2024 
Vertical Uphill                     VENERO JIMÉNEZ, FABIAN                2004 Suanzes San Blas                    MAD    50:22             38        31/05/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
Sub-20 Vertical Uphill        MENÉNDEZ RAMÍREZ, PERE              2005 UA Terrassa                              CAT     40:46             18        31/05/2024 
Sub-20 Vertical Uphill        HERNÁNDEZ BENITO, EDUARDO      2005 Sporting Segovia Innoporc       CSL     42:16             25        31/05/2024 
Sub-20 Vertical Uphill        MACÍAS FERNÁNDEZ, ADRIÁN           2006 L'Hospitalet At.                         CAT     43:39             28        31/05/2024 
Sub-20 Vertical Uphill        DÍAZ FERNÁNDEZ, ASHEBER             2007 R.C. Celta                                 GAL     45:01             31        31/05/2024 
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Trail Running                     KORTAZAR ARANZETA, OIHANA        1984 Durango Kirol Taldea                PVA     6:12.35          8          01/06/2024 
Trail Running                     ARENAS ALCÁZAR, GEMMA               1979 Independiente                           CSM    6:24:08          18        01/06/2024 
Trail Running                     PASTOR GARRIGA, MARÍA DEL MAR 1991 CA Gandía-Alpesa                   CVA     6:40:33          24        01/06/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
Mountain Classic               FONT GÓMEZ, JULIA                           1994 Metaesport Riba-Roja Turia     CVA     1:29:15          16        02/06/2024 
Mountain Classic               ITURBE ARGINZONIZ, ONDITZ           1991 Bilbao Atletismo                        PVA     1:30:44          22        02/06/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
Sub-20 Mountain Classic  PUJALTE SÁNCHEZ, MARINA             2008 ADA Abarán                              MUR   32:54             5          02/06/2024 
Sub-20 Mountain Classic  HERAULT SICILIA, INÉS                       2006 Universidad de Burgos             CSL     34:33             9          02/06/2024 
Sub-20 Mountain Classic  BUENAVIDA COTRINA, ANDREA         2006 Bidezabal Durango AT             EXT     36:05             18        02/06/2024 
Sub-20 Mountain Classic  GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, SANDRA    2007 Atlética Lucense                       GAL     37:59             26        02/06/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
Absoluto Vertical Uphill      ITURBE ARGINZONIZ, ONDITZ           1991 Bilbao Atletismo                        PVA     56:34             18        31/05/2024 
                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                    
Sub-20 Vertical Uphill        GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, SANDRA    2007 Atlética Lucense                       GAL     51:07             22        31/05/2024 
Sub-20 Vertical Uphill        PUJALTE SÁNCHEZ, MARINA             2008 ADA Abarán                              MUR   48:10             13        31/05/2024 
Sub-20 Vertical Uphill        BUENAVIDA COTRINA, ANDREA         2006 Bidezabal Durango AT             EXT     51:43             24        31/05/2024 
Sub-20 Vertical Uphill        PÉREZ PEÑA, CANDELA                     2008 Atletismo Mitreo                       EXT     52:13             25        31/05/2024 
 
CLASIFICACIONES                                                                                                                                                                                    
HOMBRES: Uphill (9º) - Uphill Sub20 (5º) - Trail Running (4º) - Mountain Classics (4º) Mountain Classic Sub20 (3º)                            
MUJERES: Uphill SUb20 (6ª) - Trail Running (2ª) - Mountain Classic Sub20 (4ª) 
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26º Campeonato de Europa de Atletismo - Roma (ITA) 7/12.6.2024                                     
                                                                                                                                                                                                                    
Prueba              Nombre                                                              Año Nac.Club                                 Fed.T Marca             Puesto         Fecha 
                                                                                                                                                                                                                      
HOMBRES                                                                                                                                                                               
100 m                CRESPI HROMCOVA, GUILLEM                      2002  Barcelona At.                         CAT   10.25       0,5   2e3               07/06/2024 
100 m                CRESPI HROMCOVA, GUILLEM                      2002  Barcelona At.                         CAT   10.19       0,5   3s3               08/06/2024 
100 m                CRESPI HROMCOVA, GUILLEM                      2002  Barcelona At.                         CAT   10.18       0,7   6                   08/06/2024 
800 m                ATTAOUI TIJANI, MOHAMED                            2001  INDEPENDIENTE                  CAN   1:45.09            5e4               07/06/2024 
800 m                ATTAOUI TIJANI, MOHAMED                            2001  INDEPENDIENTE                  CAN   1:45.19            2s2               08/06/2024 
800 m                ATTAOUI TIJANI, MOHAMED                            2001  INDEPENDIENTE                  CAN   1:45.20           2                   09/06/2024 
800 m                DE ARRIBA LOPEZ, ALVARO                            1994  CD Nike Running                   CSL   1:46.03            3e1               07/06/2024 
800 m                DE ARRIBA LOPEZ, ALVARO                            1994  CD Nike Running                   CSL   1:46.57            3s1               08/06/2024 
800 m                DE ARRIBA LOPEZ, ALVARO                            1994  CD Nike Running                   CSL   1:45.64            4                   09/06/2024 
800 m                BEN MONTENEGRO, ADRIAN                          1998  C.A. Adidas                            GAL   1:46.39            1e2               07/06/2024 
800 m                BEN MONTENEGRO, ADRIAN                          1998  C.A. Adidas                            GAL   1:45.34            4s2               08/06/2024 
800 m                BEN MONTENEGRO, ADRIAN                          1998  C.A. Adidas                            GAL   1:46.54            6                   09/06/2024 
1.500 m             MECHAAL MECHAAL, ADEL                             1990  Asics Running                        CAT   3:44.19            4e1               10/06/2024 
1.500 m             MECHAAL MECHAAL, ADEL                             1990  Asics Running                        CAT   3:33.58            5                   12/06/2024 
1.500 m             FONTES GARCIA-BALIBREA, IGNACIO          1998  CD Nike Running                   AND   3:39.02            7e2               10/06/2024 
1.500 m             FONTES GARCIA-BALIBREA, IGNACIO          1998  CD Nike Running                   AND   3:45.80            16                 12/06/2024 
1.500 m             GARCIA ROMO, MARIO                                    1999  INDEPENDIENTE                  CSL   3:44.30            7e1               10/06/2024 
5.000 m             MECHAAL MECHAAL, ADEL                             1990  Asics Running                        CAT   13:22.77          4                   08/06/2024 
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5.000 m             NDIKUMWENAYO NDAYIKUNDA, THIERRY    1997  Facsa - Playas de Castellón  CVA   13:23.26          5                   08/06/2024 
5.000 m             JIMENEZ VICENTE, SERGIO                            1995  Facsa - Playas de Castellón  MAD  13:43.44          24                 08/06/2024 
10.000 m           NDIKUMWENAYO NDAYIKUNDA, THIERRY    1997  Facsa - Playas de Castellón  CVA   28:00.96         3A                12/06/2024 
10.000 m           OUKHELFEN BEN HADDOU, ABDESSAMAD  1998  CD Nike Running                   CSL   28:10.97          8A                12/06/2024 
10.000 m           FIFA TEMSAMANI, ILIAS                                   1989  INDEPENDIENTE                  CAT   28:14.10          11A              12/06/2024 
10.000 m           RAMOS REVIEJO, JESUS                                1996  C.A. Adidas                            MAD  28:24.93          17 (1B)         12/06/2024 
10.000 m           MENACHO MIRALLES, EDUARDO                  1999  Asics Running                        ARA   28:25.62          19 (2B)         12/06/2024 
Medio maratón  GONZALEZ RIVERA, JORGE                           1995  Atletismo Noves                     EXT   1:01:55            11                 09/06/2024 
                          (14:37 / 29:11 / 43:46)                                                                                                                                                        
Medio maratón  MAYO NIETO, CARLOS                                     1995  C.A. Adidas                            ARA   1:02:12            14                 09/06/2024 
                          (14:35 / 29:11 / 43:53)                                                                                                                                                        
Medio maratón  ROJO SANCHO, YAGO                                     1995  HOKA                                     EXT   1:02:37            17                 09/06/2024 
                          (14:37 / 29:21 / 44:13)                                                                                                                                                        
Medio maratón  GUERRA POLO, JAVIER                                   1983  INDEPENDIENTE                  CSL   1:03:17            24                 09/06/2024 
                          (14:41 / 29:21 / 44:25)                                                                                                                                                        
Medio maratón  BLANCO ALVAREZ, JORGE                              1993  Asics Running                        CSL   1:04:09            30                 09/06/2024 
                          (14:53 / 30:02 / 45:20)                                                                                                                                                        
Medio maratón  CHAKIR ELOSRI, IBRAHIM                               1994  INDEPENDIENTE                  CSL   1:05:00            39                 09/06/2024 
                          (14:40 / 29:54 / 45:52)                                                                                                                                                        
                          España: 4ª por equipos                                                                                                                                                    
110 m vallas      LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE                       2000  C.A. Adidas                            CVA   13.22       0,5   3s3               08/06/2024 
110 m vallas      LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE                       2000  C.A. Adidas                            CVA   13.16       0,6   2                   08/06/2024 
110 m vallas      MARTINEZ ECHARTE, ASIER                           2000  CD Nike Running                   NAV   13.29       0,0   1s1               08/06/2024 
110 m vallas      MARTINEZ ECHARTE, ASIER                           2000  CD Nike Running                   NAV   13.45       0,6   4=                08/06/2024 
110 m vallas      ORTEGA ALEJO, ORLANDO                             1991  CAVA-Ontinyent-Stocklogistic  CVA   13.79       0,9   7e1               07/06/2024 
110 m vallas      ORTEGA ALEJO, ORLANDO                             1991  CAVA-Ontinyent-Stocklogistic   CVA   13.64       0,0   6s2               08/06/2024 
110 m vallas      SANCHEZ MORTE, KEVIN                                1999  Facsa - Playas de Castellón  CVA   13.95       0,1   7e2               07/06/2024 
400 m vallas      FERNANDEZ RODA, SERGIO                          1993  Grupompleo Pamplona At      NAV   49.98               4e3               09/06/2024 
400 m vallas      FERNANDEZ RODA, SERGIO                          1993  Grupompleo Pamplona At      NAV   49.34               5s2               10/06/2024 
400 m vallas      DELGADO PEREZ, JESUS DAVID                    1999  TenerifeCajaCanarias            CNR  49.82               4e2               09/06/2024 
400 m vallas      DELGADO PEREZ, JESUS DAVID                    1999  TenerifeCajaCanarias            CNR  49.38               7s3               10/06/2024 
3.000 m Obst.    ARCE IBAÑEZ, DANIEL                                     1992  New Balance Team                CSL   8:21.46            1e2               08/06/2024 
3.000 m Obst.    ARCE IBAÑEZ, DANIEL                                     1992  New Balance Team                CSL   8:16.70            5                   10/06/2024 
3.000 m Obst.    CARRO MORILLO, FERNANDO                       1992  CD Nike Running                   MAD  -                       AB (e2)        08/06/2024 
3.000 m Obst.    QUIJADA SANCHEZ, ALEJANDRO                   2001  Facsa - Playas de Castellón  MAD  8:46.70            14e1             08/06/2024 
Longitud             CACERES LOPEZ, EUSEBIO                           1991  INDEPENDIENTE                  CVA   7.98         -0,1  11Q (6A)      07/06/2024 
                          (7.98/-0,1 - x - x)                                                                                                                                                                 
Longitud             CACERES LOPEZ, EUSEBIO                           1991  INDEPENDIENTE                  CVA   7.54         -0,1  11                 08/06/2024 
                          (x - 7.54/-0,1 - x)                                                                                                                                                                 
Triple                 DIAZ FORTUN, JORDAN ALEJANDRO            2001  FC Barcelona                         CSM  17.52       -0,2  1Q (1A)        09/06/2024 
                          (x - 17.52/-0,2)                                                                                                                                                                    
Triple                 DIAZ FORTUN, JORDAN ALEJANDRO            2001  FC Barcelona                         CSM  18.18       -0,3  1                   11/06/2024 
                          (17.56/-0,3 - 17.82/-0,2 - x - 17.96/-0,3 R.ESP - 18.18/-0,3 R.ESP - p)                                                                           
Disco                 SOTERO SALAZAR, YASIEL BRAYAN             2001  TenerifeCajaCanarias            CNR  60.37               22Q (11A)    07/06/2024 
                          (60.37 - 59.64 - x)                                                                                                                                                               
Disco                 CASAS GARRIDO, DIEGO                                1999  Facsa - Playas de Castellón  CSL   60.25               23Q (12B)    07/06/2024 
                          (60.25 - x - x)                                                                                                                                                                      
Jabalina             QUIJERA POZA, MANU                                     1998  Grupompleo Pamplona At      NAV   75.61               21Q (11B)    111/&/2024 
                          (74.50 - x - 75.61)                                                                                                                                                               
4x100 m            SANCHEZ PEREZ, RICARDO                           1999  CA Fent Cami Mislata            MAD  39.21               5e2               11/06/2024 
4x100 m            JORDAN JUL, ABEL ALEJANDRO                    2003  Facsa - Playas de Castellón  MAD  39.21               5e2               11/06/2024 
4x100 m            CASTILLO ASENSIO, JUAN CARLOS              2004  CA Fent Cami Mislata            MAD  39.21               5e2               11/06/2024 
4x100 m            LOPEZ BARRANCO, SERGIO                          1999  Gestaner Atlética Alcantarilla MUR  39.21               5e2               11/06/2024 
4x400 m            CAÑAL GARCIA, IÑAKI                                      1997  Facsa - Playas de Castellón  AST   3:01.45            4e2               11/06/2024 
4x400 m            GUIJARRO ARENAS, MANUEL                        1998  Facsa - Playas de Castellón  CSM  3:01.45            4e2               11/06/2024 
4x400 m            HUSILLOS DOMINGO, OSCAR                        1993  C.A. Adidas                            CSL   3:01.45            4e2               11/06/2024 
4x400 m            GARCIA ZURITA, DAVID                                    2005  At. Badajoz                            EXT   3:01.45            4e2               11/06/2024 
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4x400 m            CAÑAL GARCIA, IÑAKI                                      1997  Facsa - Playas de Castellón  AST   3:01.44            5                   12/06/2024 
4x400 m            GUIJARRO ARENAS, MANUEL                        1998  Facsa - Playas de Castellón  CSM  3:01.44            5                   12/06/2024 
4x400 m            GARCIA ZURITA, DAVID                                    2005  At. Badajoz                            EXT   3:01.44            5                   12/06/2024 
4x400 m            HUSILLOS DOMINGO, OSCAR                        1993  C.A. Adidas                            CSL   3:01.44            5                   12/06/2024 
20 km marcha   MCGRATH BENITO, PAUL                                2002  Cornellà At.                            CAT   1:19:31           2                   08/06/2024 
                          (5km: 20:47 / 10km: 40:39 / 15km: 1:00:03)                                                                                                                       
20 km marcha   GARCIA CARRERA, DIEGO                              1996  INDEPENDIENTE                  MAD  1:22:56            14                 08/06/2024 
                          (5km: 20:46 / 10km: 40:45 / 15km: 1:01:30)                                                                                                                       
20 km marcha   AMEZCUA BALBOA, ALBERTO                        1992  Juventud Guadix                    AND   -                       AB                08/06/2024 
                           
MUJERES                                                                                                                                                                                
100 m                PEREZ RODRIGUEZ, MARIA ISABEL              1993  INDEPENDIENTE                  AND   11.41       0,4   4e2               08/06/2024 
100 m                PEREZ RODRIGUEZ, MARIA ISABEL              1993  INDEPENDIENTE                  AND   11.41       0,3   7s2               09/06/2024 
200 m                BESTUE FERRERA, JAEL SAKURA                 2000  C.A. Adidas                            CAT   22.81       0,2   2s2               10/06/2024 
200 m                BESTUE FERRERA, JAEL SAKURA                 2000  C.A. Adidas                            CAT   22.93       0,7   7                   11/06/2024 
200 m                SEVILLA LOPEZ-VIEJA, PAULA                        1997  Facsa - Playas de Castellón  CSM  23.19       0,1   5s3               10/06/2024 
200 m                CLADERA GIL, ESPERANÇA                            2002  Valencia Club Atletismo         BAL   23.42       -0,1  5e3               10/06/2024 
200 m                CLADERA GIL, ESPERANÇA                            2002  Valencia Club Atletismo         BAL   23.37       0,5   7s1               10/06/2024 
400 m                SEGURA BERENJENO, BERTA                        2003  INDEPENDIENTE                  CAT   51.92               3e2               08/06/2024 
400 m                SEGURA BERENJENO, BERTA                        2003  INDEPENDIENTE                  CAT   52.53               7s2               09/06/2024 
800 m                GARCIA TENA, DANIELA                                  2001  New Balance Team                BAL   2:00.70            3e4               10/06/2024 
800 m                GARCIA TENA, DANIELA                                  2001  New Balance Team                BAL   2:00.68            5s2               11/06/2024 
800 m                IBARZABAL PADORNO, LOREA                       1994  CD Nike Running                   MAD  2:01.15            5e1               10/06/2024 
800 m                MARTIN MARTIN, LORENA                              1996  New Balance Team                CSL   2:02.21            4e3               10/06/2024 
1.500 m             GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER               1990  New Balance Team                CAT   4:07.01            6e1               07/06/2024 
1.500 m             GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER               1990  New Balance Team                CAT   4:06.03            4                   09/06/2024 
1.500 m             PEREZ MIGUEL, MARTA                                   1993  C.A. Adidas                            MAD  4:12.63            6e2               07/06/2024 
1.500 m             PEREZ MIGUEL, MARTA                                   1993  C.A. Adidas                            MAD  4:06.32            6                   09/06/2024 
5.000 m             GARCIA ALONSO, MARTA                                1998  INDEPENDIENTE                  CSL   14:44.04 RE   3                   07/06/2024 
5.000 m             FORERO PEREZ, MARIA                                  2003  INDEPENDIENTE                  AND   15:19.69REs23 13                07/06/2024 
10.000 m           BERZOSA MARTIN, ALICIA                               2000  Running Pinto Seoane - Pampin  CSM  32:37.60          12                 11/06/2024 
10.000 m           PRIEGO MONTERO, LAURA                            1998  Bilbao Atletismo                     MAD  32:40.25          14                 11/06/2024 
Medio maratón  LUENGO CASELLES, LAURA                           1997  INDEPENDIENTE                  EXT   1:10:54           12                 09/06/2024 
                          (16:41 / 33:41 / 50:37)                                                                                                                                                      
Medio maratón  NAVARRETE SANTANA, ESTER                      1990  INDEPENDIENTE                  GAL   1:11:08           13                 09/06/2024 
                          (16:42 / 33:32 / 50:38)                                                                                                                                                      
Medio maratón  OUHADDOU NAFIE, FATIMA AZZAHARAA      1993  Asics Running                        AND   1:11:14           14                 09/06/2024 
                          (16:41 / 33:25 / 50:27)                                                                                                                                                      
Medio maratón  SOLER DELGADO, MERITXELL                       1992  Avinent Manresa                    CAT   1:12:16           32                 09/06/2024 
                          17:01 / 34:03 / 51:12)                                                                                                                                                       
Medio maratón  CAMPO SASTRE, LIDIA                                    1991  HOKA                                     CSL   1:13:25           40                 09/06/2024 
                          (17:11 / 34:25 / 52:02)                                                                                                                                                      
Medio maratón  MENDEZ ESQUER, LAURA                              1988  INDEPENDIENTE                  CVA   1:16:28           58                 09/06/2024 
                          (17:47 / 35:58 / 54:13) 
                          España: 3ª por equipos                                                                                                                                                    
400 m vallas      FRA PALMER, DANIELA                                    2000  Valencia Club Atletismo         MAD  55.71               2e2               09/06/2024 
400 m vallas      FRA PALMER, DANIELA                                    2000  Valencia Club Atletismo         MAD  56.27               8s3               10/06/2024 
3.000 m obst.    ROBLES CAMPOS, CAROLINA                        1991  Bilbao Atletismo                     AND   9:33.79            6e2               07/06/2024 
3.000 m obst.    ROBLES CAMPOS, CAROLINA                        1991  Bilbao Atletismo                     AND   9:23.75            8                   09/06/2024 
3.000 m obst.    SANCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA, IRENE   1992  C.A. Adidas                            CSM  9:34.80            7e1               07/06/2024 
3.000 m obst.    SANCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA, IRENE   1992  C.A. Adidas                            CSM  9:27.97            9                   09/06/2024 
3.000 m obst.    FERNANDEZ DE LA GRANJA, BLANCA          1992  Facsa - Playas de Castellón  CSL   10:08.59          14e2             07/06/2024 
Longitud             DIAME DIAME, FATIMA                                     1996  C.A. Adidas                            CVA   6.70         0,3   8Q (4A)        11/06/2024 
                          (6.50/+0,4 - 6.28/+0,1 - 6.70/+0,3)                                                                                                                                      
Longitud             DIAME DIAME, FATIMA                                     1996  C.A. Adidas                            CVA   6.69         0,1   8                   12/06/2024 
                          (6.69/-0,8 - x - x - x - x - x - 6.68/-0,4)                                                                                                                                
Longitud             EBOSELE EBOSELE, TESSY                           2002  C.A. Adidas                            PVA   6.57         -0,5  19Q (8B)      11/06/2024 
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                          (6.47/-0,5 - 6.37/-1,2 - 6.37/-0,7)                                                                                                                                        
Triple                 PELETEIRO BRION, ANA                                  1995  C.A. Adidas                            GAL   14.21       -0,3  3Q (3A)        07/06/2024 
                          (14.21/-0,3)                                                                                                                                                                         
Triple                 PELETEIRO BRION, ANA                                  1995  C.A. Adidas                            GAL   14.85       -0,5  1                   09/06/2024 
                          (14.37/+0,7 - 14.46/-0,9 - 14.52/-0,9 - 14.85/-0,5 - x - 14.47/-0,4)                                                                                     
Peso                  TOIMIL FERNANDEZ, Mª BELEN                      1994  Facsa - Playas de Castellón  GAL   17.76               10Q (5B)      07/06/2024 
                          (17.76 - x - x)                                                                                                                                                                      
Peso                  TOIMIL FERNANDEZ, Mª BELEN                      1994  Facsa - Playas de Castellón  GAL   18.43               5                   07/06/2024 
                          (17.00 - 18.43 - 17.61 - 17.99 - x - 17.77)                                                                                                                          
Jabalina             AGUILAR MARTINEZ, YULENMIS                    1996  Valencia Club Atletismo         GAL   57.27               13Q (5B)      10/06/2024 
                          (54.89 - 57.27 - x)                                                                                                                                                               
4x100 m            MOLINA PRADOS MARTIN BURO, SONIA      1993  Valencia Club Atletismo         CSM  43.00               3e1               11/06/2024 
4x100 m            NAVERO CEREZO, ESTHER                            2000  Facsa - Playas de Castellón  MAD  43.00               3e1               11/06/2024 
4x100 m            SEVILLA LOPEZ-VIEJA, PAULA                        1997  Facsa - Playas de Castellón  CSM  43.00               3e1               11/06/2024 
4x100 m            PEREZ RODRIGUEZ, MARIA ISABEL              1993  INDEPENDIENTE                  AND   43.00               3e1               11/06/2024 
4x100 m            MOLINA PRADOS MARTIN BURO, SONIA      1993  Valencia Club Atletismo         CSM  42.84               5                   12/06/2024 
4x100 m            BESTUE FERRERA, JAEL SAKURA                 2000  C.A. Adidas                            CAT   42.84               5                   12/06/2024 
4x100 m            SEVILLA LOPEZ-VIEJA, PAULA                        1997  Facsa - Playas de Castellón  CSM  42.84               5                   12/06/2024 
4x100 m            PEREZ RODRIGUEZ, MARIA ISABEL              1993  INDEPENDIENTE                  AND   42.84               5                   12/06/2024 
4x400 m            AVILES PALOS, CARMEN                                 2002  Facsa - Playas de Castellón  AND   3:25.25 R.ESP4e2              11/06/2024 
4x400 m            SEGURA BERENJENO, BERTA                        2003  INDEPENDIENTE                  CAT   3:25.25 R.ESP4e2              11/06/2024 
4x400 m            SANTIDRIAN RUIZ, EVA                                   2000  Facsa - Playas de Castellón  CSL   3:25.25 RESP 4e2              11/06/2024 
4x400 m            HERVAS RODRIGUEZ, BLANCA                      2002  Valencia Club Atletismo         MAD  3:25.25 RESP 4e2              11/06/2024 
4x400 m            AVILES PALOS, CARMEN                                 2002  Facsa - Playas de Castellón  AND   3:26.94            7                   12/06/2024 
4x400 m            SEGURA BERENJENO, BERTA                        2003  INDEPENDIENTE                  CAT   3:26.94            7                   12/06/2024 
4x400 m            SANTIDRIAN RUIZ, EVA                                   2000  Facsa - Playas de Castellón  CSL   3:26.94            7                   12/06/2024 
4x400 m            HERVAS RODRIGUEZ, BLANCA                      2002  Valencia Club Atletismo         MAD  3:26.94            7                   12/06/2024 
20 km marcha   GARCIA-CARO LORENZO, LAURA                  1995  Atmo. Ciudad de Lepe           AND   1:28:48            4                   07/06/2024 
                          (5km: 22:25 / 10km: 44:35 / 15km: 1:06.47)                                                                                                                       
20 km marcha   MONTESINOS GIL, CRISTINA                          1994  Atletismo Pielagos                 CAT   1:29:07            6                   07/06/2024 
                          (5km: 22:25 / 10km: 44:35 / 15km: 1:06.87)                                                                                                                       
20 km marcha   GONZALEZ CAMPOS, RAQUEL                       1989  INDEPENDIENTE                  CAT   1:30:05            9                   07/06/2024 
                          (5km: 22:29 / 10km: 44:48 / 15km: 1:07:23)       
 

 
Copa Internacional Trail y Mountain Running Sub-18 - Aguilar de Campoo (ESP) - 22.06.2024
                                                                                                                                                                                                      
Prueba                     Nombre                                                      Año Nac. Club                             Fed.T    Marca          Puesto  Fecha 
                                                                                                                                                                                           
Trail running             DÍAZ FERNÁNDEZ, ASHEBER                2007    R.C. Celta                       GAL      24:32           10          22/06/2024 
Trail running             MATAMOROS ALONSO, SAMUEL           2007    Club Corredores              MAD     25:41           19          22/06/2024 
Trail running             SÁNCHEZ GARCÍA, ALEJO                     2007    Atletismo Torrelavega     CAN      27:12           37          22/06/2024 
Trail running             ALAMINOS GARCÍA, POL                        2007    CA Canovelles                CAT      28:04           46          22/06/2024 
                                                                                                                                                                                           
Trail running             PUJALTE SÁNCHEZ, MARINA                 2008    ADA Abaran                    MUR     28:13           2            22/06/2024 
Trail running             PÉREZ PEÑA, CANDELA                         2008    Atletismo Mitreo              EXT      28:19           4            22/06/2024 
 
Trail running             GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, SANDRA       2007    Atlética Lucense              GAL      29:30           12          22/06/2024 
Trail running             CAMACHO PÉREZ, MARIA                      2008    CA Brisas el Paso           CNR      31:01           25          22/06/2024 
Clasificaciones: Hombres (8º) - Mujeres (1º) 
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4º Campeonato de Europa Sub18 - Banská Bystrica (SVK) - 18/21.07.2024     
                                                                                                                                                                                                                      
Prueba               Nombre                                                               Año Nac. Club                                  Fed.T Marca              Puesto         Fecha 
                                                                                                                                                                                                                      
100 m                RODRIGUEZ IGBINOMWANMIA, SAMUEL CHUCKWENEKA    2007   Val. Martin Berlanas   MAD  10.80       1,4   4e3               18/07/2024 
100 m                RODRIGUEZ IGBINOMWANMIA, SAMUEL CHUCKWENEKA    2007   Val. Martin Berlanas   MAD  NS                   -s2                18/07/2024 
100 m                OLMEDO TORREJÓN, ALVARO                       2007  Trops-Cueva de Nerja           AND   10.85       .0,2  5e1               18/07/2024 
100 m                OLMEDO TORREJÓN, ALVARO                       2007  Trops-Cueva de Nerja           AND   10.69       0,3   4s2               18/07/2024 
200 m               FERNÁNDEZ OLIVER, HUGO                          2008  A.A. Mostoles                        MAD  21.40       0,4   2e1               19/07/2024 
200 m               LÓPEZ SIMO, JAN                                            2007  L'Hospitalet At.                      CAT   21.81       -0,4  4e6               19/07/2024 
400 m                NUÑEZ BARRIOS, ALEJANDRO                      2007  At. Malaga                             AND   48.25               1e1               18/07/2024 
400 m                NUÑEZ BARRIOS, ALEJANDRO                      2007  At. Malaga                             AND   48.19               4s1               19/07/2024 
400 m                CRESPO GUTIERREZ, ÓSCAR                       2007  Atletismo Torrelavega            CAN   48.59               4e2               18/07/2024 
400 m                CRESPO GUTIERREZ, ÓSCAR                       2007  Atletismo Torrelavega            CAN   49.70               5s3               19/07/2024 
800 m                CEBALLOS MATEU, AARÓN                            2007  Atletismo Torrelavega            CAN   1:51.74            1e3               19/07/2024 
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800 m                CEBALLOS MATEU, AARÓN                            2007  Atletismo Torrelavega            CAN   1:49.82            1s1               20/07/2024 
800 m                CEBALLOS MATEU, AARÓN                            2007  Atletismo Torrelavega            CAN   1:53.21           2                   21/07/2024 
800 m                MUÑOZ ALVAREZ, ALEJANDRO                      2007  Club Corredores                    MAD  1:54.10            2e4               19/07/2024 
800 m                MUÑOZ ALVAREZ, ALEJANDRO                      2007  Club Corredores                    MAD  1:51.70            2s3               20(07/2024 
800 m                MUÑOZ ALVAREZ, ALEJANDRO                      2007  Club Corredores                    MAD  1:54.87            8                   21/07/2024 
1.500 m             FERNÁNDEZ CODESIDO, IKER                      2007  A Gándara                             GAL   4:08.16            6e1               18/07/2024 
1.500 m             GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, ALVARO                 2007  Atletico Salamanca               CSL   4:00.49            5e2               18/07/2024 
3.000 m             CABANILLES AÑO, XAVI                                  2008  Asics Running                       CVA   8:29.16            12                 21/07/2024 
110 m vallas      STEFANOV YANKOV, MARIO                           2007  CA Ascó                                CAT   13.58       0,8   1e1               18/07/2024 
110 m vallas      STEFANOV YANKOV, MARIO                           2007  CA Ascó                                CAT   13.49       -1,5  1s1               19/07/2024 
110 m vallas      STEFANOV YANKOV, MARIO                           2007  CA Ascó                                CAT   13.49       1,1   5                   19/07/2024 
110 m vallas      PEREZ VALDÉS, ANTHONY YUNIER              2008  Facsa – P. de Castellón        CVA   13.40       0,7   1e6               18/07/2024 
110 m vallas      PEREZ VALDÉS, ANTHONY YUNIER              2008  Facsa – P. de Castellón        CVA   13.48       -1,0  2s3               19/07/2024 
110 m vallas      PEREZ VALDÉS, ANTHONY YUNIER              2008  Facsa – P. de Castellón        CVA   13.51       1,1   6                   19/07/2024 
400 m vallas     IBAÑEZ ARAUZO, ALEX                                   2007  Aranda Granja D Chico Ibercaja  CSL   52.89               2e2               19/07/2024 
400 m vallas     IBAÑEZ ARAUZO, ALEX                                   2007  Aranda Granja D Chico Ibercaja  CSL   52.48               3s3               20/07/2024 
400 m vallas     IBAÑEZ ARAUZO, ALEX                                   2007  Aranda Granja D Chico Ibercaja  CSL   51.63               4                   21/07/2024 
400 m vallas     ESPESO CANTOLLA, DIEGO                           2008  A.D. Sprint                             MAD  53.24               1e4               19/07/2024 
400 m vallas     ESPESO CANTOLLA, DIEGO                           2008  A.D. Sprint                             MAD  54.48               6s1               20/07/2024 
2.000 m Obst.    EL ASRI MOHSINE, BAKR                                2007  CA Lloret-La Selva                CAT   5:57.15            4e2               19/07/2024 
2.000 m Obst.    EL ASRI MOHSINE, BAKR                                2007  CA Lloret-La Selva                CAT   5:46.79           1                   21/07/2024 
2.000 m Obst.    TORREGROSSA PONS, MARTÍ                       2007  Facsa – P. de Castellón        CVA   5:54.45            4e1               19/07/2024 
2.000 m Obst.    TORREGROSSA PONS, MARTÍ                       2007  Facsa – P. de Castellón        CVA   5:50.63            5                   21/07/2024 
Longitud             PEREZ VALDES, ANTHONY YUNIER              2008  Facsa - P. de Castellón         CVA   7.53         -0,1  1Q (1A)        18/07/2024 
                          (x - 7.53/-0,1)                                                                                                                                                                      
Longitud             PEREZ VALDES, ANTHONY YUNIER              2008  Facsa - P. de Castellón         CVA   7.06         -0,6  9                   19/07/2024 
                          (x - 7.06/-0,6 - 6.96/+0,2)                                                                                                                                                    
Longitud             GARCIA ROMAN, IVAN                                     2007  FC Barcelona                        CAT   7.04         1,3   10Q (3A)      18/07/2024 
                          (x - 7.53/-0,1)                                                                                                                                                                      
Longitud             GARCIA ROMAN, IVAN                                     2007  FC Barcelona                        CAT   3.11         -0,5  12                 19/07/2024 
                          (3.02/-1,1 - x - 3.11/-0,5)                                                                                                                                                     
Triple Salto       CURTO GARCÍA, ÓSCAR                                 2007  Dinami-k CA Vilanova           CAT   14.15       -1,3  14Q (8A)      20/07/2024 
                          (13.73/-1,1 - x - 14.15/-1,3)                                                                                                                                                 
Triple Salto       CUNS IGLESIAS, GONZALO                            2007  Club Atletismo Negreira        GAL   13.98       -0,7  17Q (8B)      20/07/2024 
                          (x - 13.82/-0,5 - 13.98/-0,7)                                                                                                                                                 
Peso                  MELGAR GONZÁLEZ, VICTOR                        2007  Puentecillas Palencia            CSL   16.45               16Q (9A)      19/07/2024 
                          (16.45 - 16.38 - 16.17)                                                                                                                                                        
Martillo               LLOPIS SEGUNDO, MAGNO                            2007  Chikillos de Vecindario          CNR  68.22               6Q (3A)        19/07/2024 
                          (x - 68.22 - x)                                                                                                                                                                      
Martillo               LLOPIS SEGUNDO, MAGNO                            2007  Chikillos de Vecindario          CNR  72.48              3                   20/07/2024 
                          (68.33 - x - 69.38 - x - x - 72.48)                                                                                                                                        
Martillo               CORCOLES MAS, AARÓN                               2007  Correr el Garbi                      CVA   65.36               12Q (6B)      19/07/2024 
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                          (x - 65.36 - 64.36)                                                                                                                                                               
Martillo               CORCOLES MAS, AARÓN                               2007  Correr el Garbi                      CVA   65.43               9                   20/07/2024 
                          (x - 65.43 - x)                                                                                                                                                                      
Decatlón           SENENT HERRERO, HUGO                             2007  Facsa - P. de Castellón         CVA   6.940               11                 21/07/2024 
                          (11.24/0,0 - 6.30/-1,1 - 12.85 - 1.87 - 51.05 - 14.42/+1,3 - 36.28 - 4.00 - 44.68 - 4:32.09)                                               
Decatlón           GONZÁLEZ DE LA FUENTE, JESUS               2007  C.D. 303 Atletismo                CSL   6692,0             21                 21/07/2024 
                          (11.63/-0,6 - 6.39/-0,8 - 12.93 - 1.87 - 53.67 - 14.82/+0,7 - 38.40 - 4.30 - 43.55 - 4:54.43)                                              
5.000 m marchaZARATE BRIZ, PABLO                                      2007  Alcampo Scorpio 71              ARA   22:02.70          8                   21/07/2024 
5.000 m marchaHIDALGO GARCÍA, CESAR                              2007  Juventud Guadix                   AND   22:12.18          9                   21/07/2024 
Relevo Medley  GARCIA ESPADERO, IZAN                              2007  Trops-Cueva de Nerja           AND   1:54.35            2e1               20/07/2024 
Relevo Medley  OLMEDO TORREJÓN, ALVARO                       2007  Trops-Cueva de Nerja           AND   1:54.35            2e1               20/07/2024 
Relevo Medley  NUÑEZ BARRIOS, ALEJANDRO                      2007  At. Malaga                             AND   1:54.35            2e1               20/07/2024 
Relevo Medley  ROJO CASTAÑO, PABLO                                 2007  A.D. Marathon                       MAD  1:54.35            2e1               20/07/2024 
Relevo Medley  GARCIA ESPADERO, IZAN                              2007  Trops-Cueva de Nerja           AND   1:53.41 **        6                   21/07/2024 
Relevo Medley  FERNÁNDEZ OLIVER, HUGO                          2008  A.A. Mostoles                        MAD  1:53.41 **        6                   21/07/2024 
Relevo Medley  NUÑEZ BARRIOS, ALEJANDRO                      2007  At. Malaga                             AND   1:53.41 **        6                   21/07/2024 
Relevo Medley  ROJO CASTAÑO, PABLO                                 2007  A.D. Marathon                       MAD  1:53.41 **        6                   21/07/2024 
                                                                                                                                                                                                                      
100 m                 ARRAZOLA AMIANO, ELENE                          2008  C.D Éibar                               PVA   11.95       1,3   5e3               18/07/2024 
100 m                 ARRAZOLA AMIANO, ELENE                          2008  C.D Éibar                               PVA   12.19       0,1   7s3               18/07/2024 
100 m                 NAVARRO HERCE, SARA                               2007  Facsa -Playas de Castellón  CVA   29.15       1,9   8e2               18/07/2024 
800 m                 ALDUÁN MARTÍNEZ, MARÍA                           2007  Ruizca - Ribera Atlético         NVA   2:12.32            5e1               19/07/2024 
1.500 m             GUTIÉRREZ ALONSO, CLAUDIA                     2007  At. San Sebastián                 CSL   4:23.20            4e2               18/07/2024 
1.500 m             GUTIÉRREZ ALONSO, CLAUDIA                     2007  At. San Sebastián                 CSL   4:19.78 *         6                   21/07/2024 
100 m valllas     JIMÉNEZ GARCÍA, EMMA                                2007  Valencia Club Atletismo         CVA   13.76       2,0   4e5               18/07/2024 
100 m valllas     JIMÉNEZ GARCÍA, EMMA                                2007  Valencia Club Atletismo         CVA   13.86       0,4   6s1               19/07/2024 
100 m valllas     TEJERO HERNÁNDEZ, IRATXE                       2007  Hiru-Herri                               NAV   13.85       1,3   5e4               18/07/2024 
100 m valllas     TEJERO HERNÁNDEZ, IRATXE                       2007  Hiru-Herri                               NAV   14.06       -0,3  6s3               19/07/2024 
400 m Vallas     MADARIAGA HUEGUN, ITSASO                      2007  Real Sociedad                       PVA   1:01.15            4e1               19/07/2024 
400 m Vallas     MADARIAGA HUEGUN, ITSASO                      2007  Real Sociedad                       PVA   1:00.85            3s2               20/07/2024 
400 m Vallas     AGUERRALDE ZUBIAURRE, ALAINE              2007  Super Amara BAT                 PVA   1:02.20            3e5               19/07/2024 
400 m Vallas     AGUERRALDE ZUBIAURRE, ALAINE              2007  Super Amara BAT                 PVA   1:01.92            6s1               20/07/2024 
2.000 m Obst.    SOTO PÉREZ, NADIA                                       2007  Facsa - Playas de Castellón CVA   6:44.88            3e2               18/07/2024 
2.000 m Obst.    SOTO PÉREZ, NADIA                                       2007  Facsa - Playas de Castellón CVA   6:35.04           3                   20/07/2024 
2.000 m Obst.    MARTÍNEZ PEÓN, SABELA                              2008  S.G. Pontevedra                    GAL   6:50.53            7e1               18/07/2024 
2.000 m Obst.    MARTÍNEZ PEÓN, SABELA                              2008  S.G. Pontevedra                    GAL   6:54.95            12                 20/07/2024 
Altura                 ALONSO SIMÓN, AITANA                                 2008  Puentecillas Palencia            CSL   1.79                 4=Q (3B)      19/07/2020 
                          (1.64-1 / 1.68-1 / 1.71-1 / 1.74-1 / 1.77-1 / 1.79-2)                                                                                                            
Altura                 ALONSO SIMÓN, AITANA                                 2008  Puentecillas Palencia            CSL   1.81                2                   20/07/2020 
                          (1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-1 / 1.81-2 / 1.84-xxx)                                                                                                                      
Altura                 BEDNAREK STYCZYNSKA, ZUZANNA           2007  Cornellà At.                            CAT   1.77                 9=Q (5A)      19/07/2020 
                          (1.64-1 / 1.68-1 / 1.71-1 / 1.74-2 / 1.77-1 / 1.79-xxx)                                                                                                         
Altura                 BEDNAREK STYCZYNSKA, ZUZANNA           2007  Cornellà At.                            CAT   1.74                 9=                20/07/2024 
                          (1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-xxx)                                                                                                                                                 
Pértiga               MARTÍNEZ MERINO, NOA                                2007  FC Barcelona                        CAT   3.85                 5Q (2A)        19/07/2024 
                          (3.40-1 / 3.60-1 / 3.75-3 / 3.85-1)                                                                                                                                       
Pértiga               MARTÍNEZ MERINO, NOA                                2007  FC Barcelona                        CAT   3.60                 13=              21/07/2024 
                          (3.60-2 / 3.80-xxx)                                                                                                                                                               
Longitud             ARNAS FERREIRA, LUNA                                2008  Valencia Club Atletismo         CVA   6.04         -0,5  2Q (2A)        20/07/2024 
                          (x - 6.04/-0,5 - x)                                                                                                                                                                 
Longitud             ARNAS FERREIRA, LUNA                                2008  Valencia Club Atletismo         CVA   5.95         0,1   6                   21/07/2024 
                          (x - 5.62/-1,9 - 5.95/+0,1 - 4.42/-1,2 - x - 4.29/-0,2)                                                                                                           
Triple Salto       BARRIOS FERNÁNDEZ, MARÍA                       2007  Ria Ferrol-C. Arenal              MAD  12.95       1,0   4                   19/07/2024 
                          (12.72/+0,7 - 12.95/+1,0  x - 12.39/+0,4 - 12.76/+0,6 - 12.73/+0,4)                                                                                   
Triple Salto       DE LEÓN ACOSTA, ANA ESTRELLA               2008  San Juan Aznalfarache         AND   13.17       0,1   1Q (1B)        18/07/2024 
                          (x - 13.17/+0,1)                                                                                                                                                                   
Triple Salto       DE LEÓN ACOSTA, ANA ESTRELLA               2008  San Juan Aznalfarache         AND   12.46       1,0   11                 19/07/2024 
                          (x - x - 12.46)                                                                                                                                                                      

ESPAÑA ATLETISMO EN 2024

448

13_Seleccion2024_12_Seleccion2007.qxd  07/03/2025  9:47  Página 448



Peso                  TANKEU DJEUDJI, ANDREA NJIMI                  2007  Atletismo Piélagos                 CAN   16.89 *            3Q (2A)        18/07/2024 
                          (15.25 - 16.89)                                                                                                                                                                    
Peso                  TANKEU DJEUDJI, ANDREA NJIMI                  2007  Atletismo Piélagos                 CAN   14.64               12                 19/07/2024 
                          (x - 13.92 - 14.64)                                                                                                                                                               
Peso                  LÓPEZ LASSALLE, NEREA                              2007  Club Atletismo Valladolid       CSL   14.19               17Q (9B)      18/07/2024 
                          (14.19 - ? - 13.80)                                                                                                                                                               
Disco                 TANKEU DJEUDJI, ANDREA NJIMI                  2007  Atletismo Piélagos                 CAN   48.90               1Q (1A)        20/07/2024 
                          (48.90)                                                                                                                                                                                 
Disco                 TANKEU DJEUDJI, ANDREA NJIMI                  2007  Atletismo Piélagos                 CAN   50.01              2                   21/07/2024 
                          (46.51 - 46.85 - 48.57 - x - 49.67 - 50.01)                                                                                                                          
Martillo               CORBACHO VIDAL, AIXA                                 2007  Atletismo Piélagos                 GAL   62.74               5Q (3A)        18/07/2024 
                          (57.21 - 61.48 - 62.74)                                                                                                                                                        
Martillo               CORBACHO VIDAL, AIXA                                 2007  Atletismo Piélagos                 GAL   65.88               5                   19/07/2024 
                          (65.88 - 64.05 - 56.77 - x - 64.94 - 62.92)                                                                                                                          
Jabalina             SELLART BORDES, ERIKA                              2007  Valencia Club Atletismo         CAT   47.50               9Q (6B)        20/07/2024 
                          (47.50 - 47.45 - x)                                                                                                                                                               
Jabalina             SELLART BORDES, ERIKA                              2007  Valencia Club Atletismo         CAT   49.48               7                   21/07/2024 
                          (44.65 - 47.21 - 48.33 - 49.48 - x - 48.42)                                                                                                                          
Jabalina             IGLESIAS SUÁREZ, LARA                                2007  Atlètica Barbanza                  GAL   46.84               12Q (9A)      20/07/2024 
                          (41.01 - 41.49 - 46.84)                                                                                                                                                        
Jabalina             IGLESIAS SUÁREZ, LARA                                2007  Atlètica Barbanza                  GAL   46.09               9                   21/07/2024 
                          (x - 42.80 - 46.09)                                                                                                                                                               
Heptatlón           FERNÁNDEZ BOUZA, CELIA                           2008  Ciudad de Lugones               AST   5088,0             18                 19(07/2024 
                          (14.19 - 1.63 - 11.24 - 25.39/ - 5.50/ - 24.32 - 2:19.30)                                                                                                    
Heptatlón           MONROY SOSA, ANDREA                               2007  Chikillos de Vecindario          CNR  5067,0             19                 19(07/2024 
                          (13.95 - 1.60 - 12.74 - 25.48 - 5.12 - 31.08 - 2:29.10)                                                                                                       
5.000 m marchaTORRES AUBERNI, GINA                                 2007  Aldahra Lleida UA                 CAT   24:04.35          4                   19(07/2024 
5.000 m marchaVEGA GONZÁLEZ, IRENE                                2007  Puentecillas Palencia            CSL   27:04.69          19                 19(07/2024 
Relevo Medley  TEJERO HERNÁNDEZ, IRATXE                       2007  Hiru-Herri                               NAV   2:11.22            2e1               20/07/2024 
Relevo Medley   ARRAZOLA AMIANO, ELENE                          2008  C.D Éibar                               PVA   2:11.22            2e1               20/07/2024 
Relevo Medley  PLATA PRADO, SILVIA                                      2007  Ciudad de Lugones               AST   2:11.22            2e1               20/07/2024 
Relevo Medley  RUIZ DE DIEGO, ANA ALBA                             2007  Bahía Algeciras                     AND   2:11.22            2e1               20/07/2024 
 
* R.ESP Sub18 - ** M.M.ESP Sub18 
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33º Juegos Olímpicos - París (FRA) - 1/11.08.2024                            
                                                                                                                                                                                                                      
Prueba              Nombre                                                              Año Nac.Club                                 Fed.T Marca                Puesto     Fecha 
800 m                BEN MONTENEGRO, ADRIÁN                         1998  C.A. Adidas                           GAL   1:45.03               4e3           07/08/2024 
800 m                BEN MONTENEGRO, ADRIÁN                         1998  C.A. Adidas                           GAL   1:45.37               2RP2        08/08/2024 
800 m                CANALES ESCOTO, ELVIN JOSUÉ                 2001  New Balance Team               CAT   1:46.48               5e4           07/08/2024 
800 m                CANALES ESCOTO, ELVIN JOSUÉ                 2001  New Balance Team               CAT   1:44.65               4RP4        08/08/2024 
800 m                ATTAOUI TIJANI, MOHAMED                           2001  Independiente                       CSL   1:44.81               1e6           07/08/2024 
800 m                ATTAOUI TIJANI, MOHAMED                           2001  Independiente                       CSL   1:43.69               4s3            09/08/2024 
800 m                ATTAOUI TIJANI, MOHAMED                           2001  Independiente                       CSL   1:42.08               5               10/08/2024 
1.500 m             GARCÍA ROMO, MARIO                                   1999  Independiente                       CSL   3:37.90               10e1         02/08/2024 
1.500 m             GARCÍA ROMO, MARIO                                   1999  Independiente                       CSL   3:37.01               10RP1      03/08/2024 
1.500 m             MECHAAL MECHAAL, ADEL                            1990  Asics Running                       CAT   3:35.81               9e2           02/08/2024 
1.500 m             MECHAAL MECHAAL, ADEL                            1990  Asics Running                       CAT   3:42.79               12RP2      03/08/2024 
1.500 m             FONTES GARCIA-BALIBREA, IGNACIO          1998  CD Nike Running                  AND   3:37.50               7e3           02/08/2024 
1.500 m             FONTES GARCIA-BALIBREA, IGNACIO          1998  CD Nike Running                  AND   3:35.04               8RP2        03/08/2024 
5.000 m             MECHAAL MECHAAL, ADEL                            1990  Asics Running                       CAT   DNS                   e2             07/08/2024 
5.000 m             NDIKUMWENAYO NDAYIKUNDA, THIERRY   1997  Facsa-Playas de Castellón   CVA   AB. (reclasificado) e1             07/08/2024 
5.000 m             NDIKUMWENAYO NDAYIKUNDA, THIERRY   1997  Facsa-Playas de Castellón   CVA   13:24.07             15             10/08/2024 
10.000 m           NDIKUMWENAYO NDAYIKUNDA, THIERRY   1997  Facsa-Playas de Castellón   CVA   26:49.49 RESP  9               02/08/2024 
10.000 m           OUKHELFEN BEN HADDOU, ABDESSAMAD 1998  CD Nike Running                  CSL   28:21.90             23             02/08/2024 
Maratón             CHAKIR ELOSRI, IBRAHIM                              1994  Independiente                       CSL   2:11:44               34             10/08/2024 
                          pasos: 15:46 (34), 31:04 (57), 46:19 (60), 1:02:45 (59), MM 1:06:07 (59), 1:17:56 (54), 1:34:08 (46), 1:49:01 (40), 2:04:56 (37) 
Maratón             ROJO SANCHO, YAGO                                     1995  HOKA                                    EXT   2:12:43               41             10/08/2024 
                          pasos: 15:48 (41), 31:04 (56), 46:11 (58), 1:02:50 (62), MM 1:06:16 (63), 1:18:11 (60), 1:34:43 (53), 1:49:36 (46), 2:05:37 (42) 
Maratón             NOVALES QUINTEIRO, TARIKU                      1998  C.A. Adidas                           GAL   2:25:50               68             10/08/2024 
                          pasos: 15:51 (68), 31:10 (75), 47:01 (74), 1:06:23 (75), MM 1:09:58 (75), 1:22:55 (74), 1:42:09 (74), 1:58:50 (70), 2:17:29 (69) 
110 m vallas      LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE                      2000  C.A. Adidas                           CVA   13.28       0,1      2e1           04/08/2024 
110 m vallas      LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE                      2000  C.A. Adidas                           CVA   13.17       0,1      2s1            07/08/2024 
110 m vallas      LLOPIS DOMENECH, ENRIQUE                      2000  C.A. Adidas                           CVA   13.20       -0,1     4               08/08/2024 
110 m vallas      MARTÍNEZ ECHARTE, ASIER                          2000  CD Nike Running                  NAV   13.47       0,0      4e2           04/08/2024 
110 m vallas      MARTÍNEZ ECHARTE, ASIER                          2000  CD Nike Running                  NAV   13.46       0,2      2RP2        06/08/2024 
110 m vallas      MARTÍNEZ ECHARTE, ASIER                          2000  CD Nike Running                  NAV   13.35       0,6      5s3            07/08/2024 
3.000 m Obst.    ARCE IBAÑEZ, DANIEL                                    1992  New Balance Team               CSL   8:18.31               4e1           05/08/2024 
3.000 m Obst    ARCE IBAÑEZ, DANIEL                                    1992  New Balance Team               CSL   8:13.80               10             07/08/2024 
Triple salto         DÍAZ FORTÚN, JORDAN ALEJANDRO            2001  FC Barcelona                        CSM  17.24       0,4      2Q (1A)     07/08/2024 
                          (17.24/+0,4)                                                                                                                                                                        
Triple salto         DÍAZ FORTÚN, JORDAN ALEJANDRO            2001  FC Barcelona                        CSM  17.86       0,1      1               09/08/2024 
                          1(17.86/+0,1 - 17.64/+0,7 - 17.85/-0,2 - 17.84/-0,2 - 17.25/0,0 - x)                                                                                   
Decatlón            UREÑA ANDREU, JORGE                                1993  Independiente                       CVA   7.096                  21             03/08/2024 
                          (10.87/+0,9 - 7.05/-0,1 - 13.77 - 1.96 - 48.08 - 14.29/+0,2 - 40.92 - sm - 57.93 - 4:42.18)                                               
4x400 m            CAÑAL GARCÍA, IÑAKI                                     1997  Facsa-Playas de Castellón   AST   3:01.60               7e2           09/08/2024 
4x400 m            HUSILLOS DOMINGO, ÓSCAR                        1993  C.A. Adidas                           CSL   3:01.60               7e2           09/08/2024 
4x400 m            GARCÍA ZURITA, DAVID                                   2005  At. Badajoz                            EXT   3:01.60               7e2           09/08/2024 
4x400 m            ARENAS ROBLES, JULIO                                1993  Atletismo Numantino             MAD  3:01.60               7e2           09/08/2024 
20 km marcha   MARTÍN URIOL, ÁLVARO                                 1994  CAPEX                                  EXT   1:19:11              3               01/08/2024 
                          pasos: 20:20 (5), 40:21 (4), 1:00:09 (2)                                                                                                                              
20 km marcha   MCGRATH BENITO, PAUL                                2002  Cornellà At.                            CAT   1:20.32               17             01/08/2024 
                          pasos: 20:19 (3), 40:21 (3), 1:00:09 (3)                                                                                                                              
20 km marcha   GARCÍA CARRERA, DIEGO                             1996  Independiente                       MAD  1:23.10               33             01/08/2024 
                          pasos: 20:21 (29), 40:23 (21), 1:00:46 (25)                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                      
200 m                BESTÚE FERRERA, JAËL SAKURA                2000  C.A. Adidas                           CAT   23.17       0,0      4e4           04/08/2024 
200 m                BESTÚE FERRERA, JAËL SAKURA                2000  C.A. Adidas                           CAT   23.22       -0,9     2RP4        05/08/2024 
800 m                IBARZÁBAL PADORNO, LOREA                      1994  CD Nike Running                  MAD  2:00.71               6e5           02/08/2024 
800 m                IBARZÁBAL PADORNO, LOREA                      1994  CD Nike Running                  MAD  1:59.81               3RP4        03/08/2024 
800 m                MARTÍN MARTÍN, LORENA                              1996  New Balance Team               CSL   2:02.52               7e2           02/08/2024 
800 m                MARTÍN MARTÍN, LORENA                              1996  New Balance Team               CSL   2:03.04               7RP1        03/08/2024 
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1.500 m             GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER              1990  New Balance Team               CAT   4:06.60               10e2         06/08/2024 
1.500 m             GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER              1990  New Balance Team               CAT   4:03.15               3RP1        07/08/2024 
1.500 m             GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER              1990  New Balance Team               CAT   4:01.94               7s1            08/08/2024 
1.500 m             MARQUÉS MUÑOZ, AGUEDA                          1999  C.A. Adidas                           CSL   4:01.60               9e1           06/08/2024 
1.500 m             MARQUÉS MUÑOZ, AGUEDA                          1999  C.A. Adidas                           CSL   4:07.05               3RP2        07/08/2024 
1.500 m             MARQUÉS MUÑOZ, AGUEDA                          1999  C.A. Adidas                           CSL   4:01.90               6s1            08/08/2024 
1.500 m             MARQUÉS MUÑOZ, AGUEDA                          1999  C.A. Adidas                           CSL   4:00.31               11              10/08/2024 
1.500 m             PÉREZ MIGUEL, MARTA                                  1993  C.A. Adidas                           MAD  4:04.94               6e3           06/08/2024 
1.500 m             PÉREZ MIGUEL, MARTA                                  1993  C.A. Adidas                           MAD  3:57.75 RESP    8s2            08/08/2024 
5.000 m             GARCÍA ALONSO, MARTA                                1998  Independiente                       CSL   15:08.87             10e1         02/08/2024 
Maratón             MAAYOUF CHAJRA, MAJIDA                           1989  Asics Running                       PVA   2:28:35               17             11/08/2024 
                          (pasos: 17:25 (11), 34:45 (20), 51:13 (9), 1:09:32 (11), MM 1:13:25 (8), 1:26:39 (10), 1:44:34 (12), 2:01:24 (15), 2:20:18 (16)
Maratón             SOLER DELGADO, MERITXELL                      1992  Avinent Manresa                   CAT   2:29:56               25             11/08/2024 
                          (pasos: 17:29 (45), 34:37 (31), 51:39 (27), 1:10:14 (29), 1:14:13 (30), 1:27:57 (32), 1:47.00 (30), 2:04:26 (33), 2:22:24 (30)
Maratón             NAVARRETE SANTANA, ESTER                      1990  Independiente                       GAL   2:32:07               43             11/08/2024 
                          (pasos: 17:31 (64), 34:37 (27), 51:38 (25), 1:10:26 (37), 1:14:26 (39), 1:28:35 (44), 1:48:00 (44), 2:05:58 (45), 2:24:24 (43)
3.000 m Obst    SÁNCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA, IRENE   1992  C.A. Adidas                           CSM  9:17.39               5e3           04/08/2024 
3.000 m Obst    SÁNCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA, IRENE   1992  C.A. Adidas                           CSM  9:10.49               10             06/08/2024 
3.000 m Obst    ROBLES CAMPOS, CAROLINA                        1991  Bilbao Atletismo                     AND   9:22.48               7e1           04/08/2024 
Longitud             DIAME DIAME, FÁTIMA                                    1996  C.A. Adidas                           CVA   6.52         0,8      15Q (8B)   06/08/2024 
                          (6.27/+0,8 - 6.52/+0,8 - x)                                                                                                                                                   
Longitud             EBOSELE EBOSELE, TESSY                           2002  C.A. Adidas                           PVA   6.09         0,1      30Q (16A) 06/08/2024 
                          (6.02/-0,7 - x - 6.09/+0,7)                                                                                                                                                    
Triple salto         PELETEIRO BRIÓN, ANA                                 1995  C.A. Adidas                           GAL   14.37       0,7      5Q (3B)     02/08/2024 
                          (14.36/+0,7)                                                                                                                                                                        
Triple salto         PELETEIRO BRIÓN, ANA                                 1995  C.A. Adidas                           GAL   14.59       -0,5     6               03/08/2024 
                          (14.55/-0,4 - 13.73/-1,1 - 14.52/-0,3 - 14.59/-0,5 - 14.26/-1,4 - 14.31/-0,1)                                                                       
Peso                  TOIMIL FERNÁNDEZ, MARIA BELÉN              1994  Facsa-Playas de Castellón   GAL   16.83                  25Q (12B) 08/08/2024 
                          (x - 16.83 - x)                                                                                                                                                                      
Jabalina             AGUILAR MARTÍNEZ, YULENMIS                    1996  Valencia Club Atletismo         GAL   61.95                  9Q (6B)     07/08/2024 
                          (61.95 - 58.35 - 59.92)                                                                                                                                                        
Jabalina             AGUILAR MARTÍNEZ, YULENMIS                    1996  Valencia Club Atletismo         GAL   62.78                  6               10/08/2024 
                          (62.78 - x - 60.17 - p - 61.58 -                                                                                                                                            
4x100 m            MOLINA-PRADOS MARTÍN-BURO, SONIA     1993  Valencia Club Atletismo         CSM  42.77                  7e2           07/08/2024 
4x100 m            BESTÚE FERRERA, JAËL SAKURA                2000  C.A. Adidas                           CAT   42.77                  7e2           07/08/2024 
4x100 m            SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                       1997  Facsa-Playas de Castellón   CSM  42.77                  7e2           07/08/2024 
4x100 m            PÉREZ RODRÍGUEZ, MARÍA ISABEL              1993  Independiente                       AND   42.77                  7e2           07/08/2024 
4x400 m            HERVÁS RODRÍGUEZ, BLANCA                     2002  Valencia Club Atletismo         MAD  3:28.29               5e1           09/08/2024 
4x400 m            SEGURA BERENJENO, BERTA                        2003  Independiente                       CAT   3:28.29               5e1           09/08/2024 
4x400 m            SANTIDRIAN RUIZ, EVA                                   2000  Facsa - Playas de Castellón  CSL   3:28.29               5e1           09/08/2024 
4x400 m            AVILÉS PALOS, CARMEN                                2002  Facsa-Playas de Castellón   AND   3:28.29               5e1           09/08/2024 
20 km marcha   PÉREZ GARCÍA, MARÍA                                   1996  Valencia Club Atletismo         AND   1:26:19              2               01/08/2024 
                          pasos: 21:35 (6), 43:40 (5), 1:05:17 (2)                                                                                                                              
20 km marcha   GARCÍA-CARO LORENZO, LAURA                 1995  Atmo. Ciudad de Lepe          AND   1:28:12               7               01/08/2024 
                          pasos: 21:35 (5), 43:40 (9), 1:05:48 (8)                                                                                                                              
20 km marcha   MONTESINOS GIL, CRISTINA                         1994  Atletismo Pielagos                 CAT   1:29:11               10             01/08/2024 
                          pasos: 21:45 (14), 43:53 (14), 1:06:24 (10)                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                      
Maratón Relevo Mixto Marcha 
                          PÉREZ GARCÍA, MARÍA                                   1996  Valencia Club Atletismo         AND   2:50:31              1               07/08/2024 
                          Álvaro (11,4km) 43:33 (3) / María (21,4km) 1:26:29 (6) / Álvaro (31,4km) 2:04:40 (1)                                                     
                          MARTÍN URIOL, ÁLVARO                                 1994  CAPEX                                  EXT                                                
                          Álvaro (11,4km) 43:33 (3) / María (21,4km) 1:26:29 (6) / Álvaro (31,4km) 2:04:40 (1)          2:50:31             1               07/08/2024
                          MONTESINOS GIL, CRISTINA                         1994  Atletismo Pielagos                 CAT   2:56.10               9               07/08/2024 
                          Miguel Ángel (11,4km) 44:27 (14) / Cristina (21,4km) 1:28:41 (13) / Álvaro (11) 2:08:15)                    
                          LÓPEZ NICOLAS, MIGUEL ANGEL                  1988  UCAM Murcia                        MUR  2:56.10               9               07/08/2024
                          Miguel Ángel (11,4km) 44:27 (14) / Cristina (21,4km) 1:28:41 (13) / Álvaro (11) 2:08:15)                    
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20º Campeonato del Mundo Sub20 - Lima (PER) 27/30.08.2024      
                                                                                                                                                                                                                      
Prueba              Nombre                                                              Año Nac. Club                                Fed.T Marca             Puesto         Fecha 
                                                                                                                                                                                                                      
200 m                GONZALEZ RODRIGUEZ, DANIEL                   2005  E.A. Majadahonda                 MAD  21.64       -1,1  3e1               29/08/2024 
400 m *              GARCIA ZURITA, DAVID                                   2005  At. Badajoz                            EXT   -                       -e2               28/08/2024 
1.500 m             PINTADO AZNAR, ALEX                                    2006  Facsa - Playas de Castellón  CAT   3:44.62            1e2               28/08/2024 
1.500 m             PINTADO AZNAR, ALEX                                    2006  Facsa - Playas de Castellón  CAT   3:41.03           3                   31/08/2024 
1.500 m             GONZALEZ PACHECO, ANDRES                     2006  At Olivenza                            EXT   3:46.81            9e3               28/08/2024 
3.000 m             GAITAN MORDILLO, OSCAR                            2006  INDEPENDIENTE                  EXT   8:28.87            13                 29/08/2024 
5.000 m             NARANJO MATEO, UNAI                                  2005  Facsa - Playas de Castellón  CSM  14:01.77          11                 27/08/2024 
110 m vallas      CASTILLA MIRANDA, DANIEL                          2005  CA Fent Cami Mislata            BAL   13.59       -1,1  3e8               29/08/2024 
110 m vallas      CASTILLA MIRANDA, DANIEL                          2005  CA Fent Cami Mislata            BAL   AB.                  s2                 29/08/2024 
400 m vallas      ALONSO PASQUINI, JOAQUIN                         2005  Super Amara BAT                  PVA   52.47               2e7               28/08/2024 
400 m vallas      ALONSO PASQUINI, JOAQUIN                         2005  Super Amara BAT                  PVA   50.22 R.ESP   4s2               30/08/2024 
400 m vallas      ALONSO PASQUINI, JOAQUIN                         2005  Super Amara BAT                  PVA   51.00               6                   31/08/2024 
3.000 m Obst.    LARA GORDO, ANDRES                                   2006  Val. Martin Berlanas               MAD  9:07.21            10e2             28/08/2024 
Altura                 MATILLA GARCIA, RAUL                                   2005  Univ Leon Sprint At                CLS   2.09                 10                 28/08/2024 
                          (2.00-1 / 2.05-1 / 2.09-2 / 2.12-xx)                                                                                                                                      
Pértiga               RIPOLLES ARCO, ADRIA                                  2006  FC Barcelona                         CAT   5.10                 14=Q (9A)    28/08/2024 
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                          (4.80-1 / 4,95-2 / 5.10-3 / 5.25-xxx)                                                                                                                                    
Pértiga               SERRA PRAT, MARTI                                        2005  Avinent Manresa                    CAT   4.80                 25Q (12B)    28/08/2024 
                          (4.60-1 / 4.80-2 / 4.95-xxab)                                                                                                                                               
Disco                 CAMATS GARCIA, ALEIX                                  2005  CA Igualada                           CAT   54.46               (12A)            30/08/2024 
                          (52.90 - 54.96 - 53.89)                                                                                                                                                        
Decatlón            EGIDAZU DE DIEGO, IMANOL                         2005  C.D. Eibar                              PVA   -                       -                   30/08/2024 
                          (11.21/-0,2 - 6.02/+0,1 - 12.16 - 1.76 - 55.61 - dns)                                                                                                           
Decatlón            DARIAS SAAVEDRA, DIEGO                            2005  Maxoathlon Fuerteventura     CNR  -                       -                   30/08/2024 
                          (11.50/-0,4 - 6.64/+1,2 - 12.18 - dns)                                                                                                                                  
4 x 100 m          DORADO LOPEZ, CARLOS                              2006  Facsa - Playas de Castellón  AND   40.21               4e1               30/08/2024 
4 x 100 m          HERNANDEZ GOMEZ, JORGE                         2006  At. Badajoz                            EXT   40.21               4e1               30/08/2024 
4 x 100 m          FITO PEREZ, RODRIGO                                   2006  CD La Armuña                       CSL   40.21               4e1               30/08/2024 
4 x 100 m          RUEDA SANCHEZ, ALEJANDRO                      2005  Bahia Algeciras                      AND   40.21               4e1               30/08/2024 
4 x 400 m          GARCIA ZURITA, DAVID                                    2005  At. Badajoz                            EXT   3:11.45            4e1               30/08/2024 
4 x 400 m          PRIEGO CAZORLA, ADRIAN                            2006  FC Barcelona                         CAT   3:11.45            4e1               30/08/2024 
4 x 400 m          PONS PERONA, JOSE MIGUEL                       2005  Facsa - Playas de Castellón  CVA   3:11.45            4e1               30/08/2024 
4 x 400 m          CIRUJEDA SERRA, BIEL                                   2006  Avinent Manresa                    CAT   3:11.45            4e1               30/08/2024 
10.000 m marcha MONFORT MORENO, DANIEL                      2006  Facsa - Playas de Castellón  CVA   41:46.30          16                 30/08/2024 
10.000 m marcha MORILLA GARCIA, DANIEL                           2005  DELSUR Coop La Palma      AND   45:10.98          37                 30/08/2024 
                                                                                                                                                                                                                      
100 m                MARTINEZ GARCIA, CARLA ARWEN              2006  Super Amara BAT                  CVA   12.08       -0,2  8e1               27/08/2024 
100 m                ROMEU CENDROS, JAZMIN                            2006  FC Barcelona                         CAT   12.15       -0,6  6e3               27/08/2024 
400 m                PRIETO BENITEZ, ANA                                     2005  Bahia Algeciras                      AND   55.75               6e4               28/08/2024 
800 m                MITJANS MUÑOZ, MARTA                                2006  Facsa - Playas de Castellón  CAT   2:09.87            2e3               27/08/2024 
800 m                MITJANS MUÑOZ, MARTA                                2006  Facsa - Playas de Castellón  CAT   2:03.20            3s1               29/08/2024 
800 m                MITJANS MUÑOZ, MARTA                                2006  Facsa - Playas de Castellón  CAT   2:04.15            7                   30/08/2024 
1.500 m *           LIAÑO RENGEL, ELENA                                   2005  CA Murcia PDS Group           MUR  -                      -e3               28/08/2024 
3.000 m             VICIOSA VILLA, MARIA                                     2006  Vicky Foods Athletics             CSL   9:28.02            7e1               29/08/2024 
3.000 m             VICIOSA VILLA, MARIA                                     2006  Vicky Foods Athletics             CSL   949.64             16                 30/08/2024 
100 m vallas      PAGES MABOKA, LERATO                               2005  Avinent Manresa                    MAD  13.60       0,1   2e2               29/08/2024 
100 m vallas      PAGES MABOKA, LERATO                               2005  Avinent Manresa                    MAD  AB.                  s3                 29/08/2024 
Altura                 BONET BERNADICH, ONA                               2006  Avinent Manresa                    CAT   1.77                 19Q (12A)    29/08/2024 
                          (1.65-1 / 1.69-1 / 1.73-1 / 1.77-1 / 1.80-xx / 1.83-x)                                                                                                           
Pértiga               PEREZ GALINDO, NAIARA                               2005  Facsa - Playas de Castellón  CVA   4.10                 (4B)              27/08/2024 
                          (3.80-1 / 3.95-1 / 4.10-2)                                                                                                                                                     
Pértiga               PEREZ GALINDO, NAIARA                               2005  Facsa - Playas de Castellón  CVA   4.05                 6                   29/08/2024 
                          (3.80-1 / 3.95-2 / 4.05-2 / 5.15-xxx)                                                                                                                                    
Longitud             MARTINEZ MARTIN, LAURA                             2006  Atletismo Alcorcon                 MAD  6.37         0,2   1Q (1B)        27/08/2024 
                          (6.12/-0,1 - 6.37/+0,2)                                                                                                                                                         
Longitud             MARTINEZ MARTIN, LAURA                             2006  Atletismo Alcorcon                 MAD  6.04         1,2   9                   28/08/2024 
                          (x - 6.04/+1,2 - x)                                                                                                                                                                
Triple                 ROMEVA RIBA, ELDA                                        2006  FC Barcelona                         CAT   12.39       0,5   23Q (10B)    28/08/2024 
                          (12.33/-0,7 - 12.22/+2,4 - 12.39/+0,5)                                                                                                                                
Disco                 FERNANDEZ DE HARO, DANIELA                   2005  Valencia Club Atletismo         CAT   47.38               20Q (11B)    27/08/2024 
                          (x - 47.38 - 45.71)                                                                                                                                                               
4 x 100 m          MASERAS FARRE, ERICKA BADEAU              2005  U Colomenca At.                    CAT   45.84               4e1               30/08/2024 
4 x 100 m          PERALTA ESCANDELL, IVANA                         2005  C.A. Siurell-Sa Sini                BAL   45.84               4e1               30/08/2024 
4 x 100 m          MARTINEZ GARCIA, CARLA ARWEN              2006  Super Amara BAT                  CVA   45.84               4e1               30/08/2024 
4 x 100 m          ROMEU CENDROS, JAZMIN                            2006  FC Barcelona                         CAT   45.84               4e1               30/08/2024 
4 x 100 m          MARTINEZ MARTIN, LAURA                             2006  Atletismo Alcorcon                 MAD  45.84               4e1               30/08/2024 
4 x 400 m          TOME ALVAREZ, LARA                                     2005  Atletismo Pielagos                 AST   3:40.64            4e3               30/08/2024 
4 x 400 m          ROJAS CORALES, NATALIA                             2005  A.D. Marathon                        MAD  3:40.64            4e3               30/08/2024 
4 x 400 m          LORENZO CARRASCO, ELISA                         2005  CAPEX                                   CVA   3:40.64            4e3               30/08/2024 
4 x 400 m          PRIETO BENITEZ, ANA                                     2005  Bahia Algeciras                      AND   3:40.64            4e3               30/08/2024 
4 x 400 m          GALVEZ SANTAMARIA, ANA                            2006  Image FDR                            CSM  3:40.64            4e3               30/08/2024 
10.000 m marcha SERRET MENENDEZ, GRISELDA                 2005  Avinent Manresa                    CAT   45:54.98          10                 30/08/2024 
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10.000 m marcha MEILAN GARCIA, ALDARA                            2006  Atletica Lucense                    GAL   AB.                  -                   30/08/2024 
                                                                                                                                                                                                                      
4 x 400 m mixtoPINES ESPADAS, ASABU                                 2005  Valdepeñas AC - Sist.ValcomCSM  3:27.53            5e2               27/08/2024 
4 x 400 m mixtoROJAS CORALES, NATALIA                             2005  A.D. Marathon                        MAD  3:27.53            5e2               27/08/2024 
4 x 400 m mixtoCIRUJEDA SERRA, BIEL                                   2006  Avinent Manresa                    CAT   3:27.53            5e2               27/08/2024 
4 x 400 m mixtoGALVEZ SANTAMARIA, ANA                            2006  Image FDR                            CSM  3:27.53            5e2               27/08/2024 
 
* No compitió, intoxicación alimenticia 

 
32º Campeonato del Mundo IIAU de 100 km - Bangalore (IND) 07.12.2024 
                                                                                                                                                                                                                      
Prueba              Nombre                                                              Año Nac. Club                                Fed.T Marca             Puesto         Fecha 
                                                                                                                                                                                                                      
100 km              AGUILAR CONEJO, ANTONIO JESUS            1979  Guadalhorce-Alora                MAD  6:25:54            2                   07/12/2024 
100 km              PONT CHAFER, FELIX                                     1982  INDEPENDIENTE                 CVA   6:40:19            5                   07/12/2024 
100 km              DELI ANDUJAR, MANEL                                   1974  Avinent Manresa                   CAT   6:56:19            17                 07/12/2024 
100 km              GAZAPO BRAVO, CARLOS                              1986  Valencia Alcantara                 EXT   AB                   -                   07/12/2024 
                                                                                                                                                                                                                      
ESPAÑA 2ª                                                                                                                                                                                                    
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30º Campeonato de Europa de Campo a Través - Antalya (TUR) 08.12.2024 
                                                                                                                                                                                                                      
Prueba              Nombre                                                              Año Nac. Club                                Fed.T Marca             Puesto         Fecha 
                                                                                                                                                                                                                      
ABSOLUTO       NDIKUMWENAYO NDAYIKUNDA, THIERRY   1997  Facsa - Playas de Castellón CVA   22:31               3                   08/12/2024 
ABSOLUTO       HASSAOUS GARCÍA, NASSIM                        1994  Bikila                                      NAV   22:44               7                   08/12/2024 
ABSOLUTO       OUKHELFEN BEN HADDOU, ABDESSAMAD 1998  CD Nike Running                  CSL   22:45               8                   08/12/2024 
ABSOLUTO       MECHAAL MECHAAL, ADEL                            1990  Asics Running                       CAT   22:47               10                 08/12/2024 
ABSOLUTO       LAS HERAS RUPÉREZ, AARÓN                       2000  Facsa - Playas de Castellón CAT   22:51               14                 08/12/2024 
ABSOLUTO       CARRO MORILLO, FERNANDO                       1992  CD Nike Running                  MAD  23:21               38                 08/12/2024 
                                                                                                                                                                                                                      
SUB23              MARTÍNEZ CHAZARRA, MIGUEL ÁNGEL       2002  Facsa - Playas de Castellón CVA   19:01               20                 08/12/2024 
SUB23              ALBA SANZ, PABLO                                          2002  Facsa - Playas de Castellón CVA   19:08               25                 08/12/2024 
SUB23              MIGALLÓN ESTRINGANA, JAIME                   2002  Clínica Menorca CAUG         CSM  19:12               28                 08/12/2024 
SUB23              EL OURZADI SOUFI, BRAHIM                         2002  UDAT Talavera                      CSM  19:20               35                 08/12/2024 
SUB23              LORE AMIGO, ERIC                                          2003  Cornellà At.                            CAT   19:33               46                 08/12/2024 
SUB23              ORIACH ENJUANES, POL                                2002  CD Nike Running                  ARA   19:36               47                 08/12/2024 
                                                                                                                                                                                                                      
SUB20              NARANJO MATEO, UNAI                                  2005  Facsa - Playas de Castellón CSM  14:25               17                 08/12/2024 
SUB20              GAITÁN MORDILLO, ÓSCAR                           2006  INDEPENDIENTE                 EXT   14:29               21                 08/12/2024 
SUB20              PINTADO AZNAR, ALEX                                   2006  Facsa - Playas de Castellón CAT   14:31               23                 08/12/2024 
SUB20              LARA GORDO, ANDRÉS                                   2006  Val. Martin Berlanas              MAD  14:44               28                 08/12/2024 
SUB20              SOUSA MIRANDA, GONÇALO JOSE              2005  JAB-Berga                             CAT   14:46               43                 08/12/2024 
SUB20              CRESPO SANZ, MARCOS                               2005  Zenit Atleet- La Mafia            ARA   14:53               51                 08/12/2024 
                                                                                                                                                                                                                      
ABSOLUTO       ROBLES CAMPOS, CAROLINA                       1991  Bilbao Atletismo                     AND   26:39               16                 08/12/2024 
ABSOLUTO       GALLARDO PUERTAS, CARLA                        1999  INDEPENDIENTE                 CSL   26:52               22                 08/12/2024 
ABSOLUTO       PRIETO SUÁREZ, IDAIRA                                1997  INDEPENDIENTE                 CSL   26:54               24                 08/12/2024 
ABSOLUTO       RUIZ FERNÁNDEZ, CRISTINA                         1999  Asics Running                       CSL   27:04               31                 08/12/2024 
ABSOLUTO       BERZOSA MARTÍN, ALICIA                              2000  Running Pinto Seoane - Pampin     CSM        27:21                   41
08/12/2024 
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ABSOLUTO       ARCE PEREIRA, CARLA                                  2000  Bilbao Atletismo                     EXT   27:25               44                 08/12/2024 
                                                                                                                                                                                                                      
SUB23              FORERO PÉREZ, MARÍA                                 2003  INDEPENDIENTE                 AND   21:21               2                   08/12/2024 
SUB23              CORRAL HODAR, CLAUDIA                             2002  Facsa - Playas de Castellón CSL   22:12               15                 08/12/2024 
SUB23              SERRANO AZPIAZU, MARTA                           2003  New Balance Team               MAD  22:25               25                 08/12/2024 
SUB23              VICIOSA VILLA, ÁNGELA                                 2002  Vicky Foods Athletics            CSL   22:32               30                 08/12/2024 
SUB23              ESSOUBAI EL IDRISSI, JIHAD                         2003  Hiru-Herri                               NAV   22:44               38                 08/12/2024 
SUB23              TOMÁS OJEDA, ÁMBAR                                  2004  FC Barcelona                        CAT   22:47               39                 08/12/2024 
                                                                                                                                                                                                                      
SUB20              SOTO PÉREZ, NADIA                                       2007  Facsa - Playas de Castellón CVA   16:59               26                 08/12/2024 
SUB20              CARIÑANOS ESTALELLA, LAIA                       2008  Bidezabal Durango AT          PVA   17:18               39                 08/12/2024 
SUB20              ROVIROSA SARDA, ANNA                               2005  FACVAC Valls                       CAT   17:27               46                 08/12/2024 
SUB20              BLÁZQUEZ LORENZO, CANDELA                   2006  Valencia Club Atletismo         MAD  17:28               47                 08/12/2024 
SUB20              SUDUPE MATXAIN, JUNE                                2005  Tolosa C.F.                            PVA   17:30               49                 08/12/2024 
SUB20              MÉNDEZ MARTÍNEZ, EMMA                            2006  Atletica Lucense                    GAL   18:18               82                 08/12/2024 
 
                                                                                                                                                                                                                      
RELEVO MIXTO GÓMEZ SANTIAGO, JESÚS                           1991  CD Nike Running                  CSL   18:27       (5) (4:32)    5       08/12/2024 
RELEVO MIXTO PÉREZ MIGUEL, MARTA                                1993  C.A. Adidas                           MAD  18:27       (6) (4:47)    5       08/12/2024 
RELEVO MIXTO GUERRERO PUIGDEVALL, ESTHER            1990  New Balance Team               CAT   18:27       (5) (4:43)    5       08/12/2024 
RELEVO MIXTO BEN MONTENEGRO, ADRIÁN                       1998  C.A. Adidas                           GAL   18:27       (5) (4:25)    5       08/12/2024 
                                                                                                                                                                                                                      
Clasificaciones:                                                                                                                                                                                             
Hombres: Absoluto (1º) - Sub23 (5º) - Sub20 (5º)                                                                                                                                        
Mujeres: Absoluto (5º) - Sub23 (4º) - Sub20 (11º)                                                                                                                                        
Relevo Mixto (5º)                                                                                                                                                                                           
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RESUMEN 2024  
MEDALLAS Y FINALISTAS 

 
 
 
COMPETICIÓN                                                                                            ORO  PLATA  BRONCE      4º F  5º F    6º F   7º F   8º F  Med    Fin 
 
Campeonato del Mundo Universitario campo a Través - Mascate (Omán)                    3             3                 2                   2        1           0         0         0         8         11 
Campeonato del Mudo Indoor - Glasgow (Gran Bretaña)                                                  0             0                 2                   1        1           2         0         0         2          6 
Copa de Europa de lanzamientos - Leiria (Portugal)                                                           0             0                 1                   1        3           1         1         1         1          8 
Critérium Internacional de Marcha Relevo Mixto (Valencia)                                               0             0                 0                   0        0           0         0         0         0          0 
Trofeo Ibérico Sub20 y Sub18 de pruebas combinadas ESP-POR (Ourense)              0             0                 0                   0        0           0         0         0         0          0 
Campeonato del Mundo de Campo a Través - Belgrado (Serbia)                                    0             0                 0                   1        1           0         0         1         0          3 
Encuedntro Int.de Marcha CZE-ITA-FRA-SVK-GER-ESP - Podebrady (R.Checa)       0             0                 0                   0        0           0         0         0         0          0 
Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos - Antalya (Turquía)                              2             2                 5                   1        0           1         1         2         9         14 
Encuentro Internacional ESP-POR relevo 4x100m Sub23, Sub20, Sub18 (Huelva)    0             0                 0                   0        0           0         0         0         0          0 
World Athletics Relays - Nassau (Bahamas)                                                                        0             0                 0                   0        0           0         0         0         0          0 
Campeonato Iberoamericano de Atletismo - Cuiabá (Brasil)                                              5             7                 3                   4        3           1         2         4        15        29 
Campeonato de Europa Off-Road - Annecy (Francia)                                                        0             1                 3                   3        2           1         0         3         4         13 
Campeonato de Europa - Roma (Italia)                                                                                 2             3                 3                   6        6           4         2         3         8         29 
Copa Internacional Trail y Mountain Running Sub-18 - Aguilar de Campoo (ESP)        1             1                 0                   1        0           0         0         0         2          3 
Campeonato de Europa Sub 18 - Banská Bystrica (Eslovaquia)                                      1             3                 2                   3        3           4         1         2         6         19 
Juegos Olímpicos - París (Francia)                                                                                         2             1                 1                   1        1           2         1         0         4          9 
Campeonato del Mundo Sub 20 - Lima (Perú)                                                                    0             0                 1                   0        0           2         1         0         1          4 
Campeonato del Mundo 100 km - Bangalore (India)                                                          0             2                 0                   0        1           0         0         0         2          3 
Campeonato de Europa de Campo a Través - Antalya (Turquía)                                     1             1                 1                   1        3           0         1         2         3         10 
 
TOTAL                                                                                                                                      17           24              24                 25      25        18       10       18       65       161 
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Récords de España y Mejores Marcas Españolas 
AIRE LIBRE
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Récords batidos en la Temporada 2024 
 

 
      

hombres mujeres mixto TOTAL hombres mujeres mixto TOTAL HOMBRES MUJERES mixto TOTAL 
 
Absoluto 11 10 - 21 Absoluto 2 8 - 10 13 18 - 31 
Sub23 3 5 - 8 Sub23 2 1 - 3 5 6 - 11  
Sub20 10 3 1 14 Sub20 4 0 - 4 14 3 1 18 
Sub18 5 7 - 12 Sub18 1 0 - 1 6 7 - 13  
Sub16 18 4 - 22 Sub16 - - - - 18 4 - 22  
Sub14 3 6 - 9 Sub14 1 3 - 4 4 9 - 13  

50 35 1 86 10 12 - 22 60 47 1 108 
 
 
RE = Récord de España / MME = Mejor Marca Española 
 
 
 

NUEVA NORMATIVA WORLD ATHLETICS - SHORT TRACK 
                                                                                                                                                                                                     
Desde el 1 de enero de 2024, y siguiendo la línea marcada por World Athletics a nivel internacional, la Real Federación Española 
de Atletismo ha adoptado el concepto ‘short track’, que sustituye a lo que anteriormente se conocía como ‘pista cubierta’. Sin 
embargo, este cambio de denominación va más allá del propio nombre de las competiciones. A partir de ahora, no se diferencian 
las pistas en función de si están techadas o al aire libre, sino por su tamaño: las habituales de 400 metros, y las de 200 metros 
o short track. 
 
El nuevo sistema short track sí que provoca cambios en los récords y rankings. Desde este momento, desaparece la dualidad de 
listas ‘aire libre y pista cubierta’, quedando una única tabla de récords. En este, las pruebas de recta y los concursos se unifican, 
combinando los antiguos rankings de pista cubierta y aire libre de 50 m, 55 m, 60 m, 60 m vallas (aunque no se reconocerán mar-
cas al paso en carreras de 100 m o 110 m vallas), altura, pértiga, longitud, triple y peso. Es decir: solo hay un récord de España 
en las pruebas de recta y concursos, no dos. Los récords indoor de estas disciplinas quedan como mejores marcas españolas 
históricas en pista cubierta (por ejemplo los 17.59 m de Jordan Díaz), pero de cara a lograr un nuevo récord de España la marca 
a superar es la mejor de la combinación aire libre-pista cubierta (en el ejemplo anterior, 17.87 m). 
 
En cuanto a las pruebas de anillo, los récords diferencian dos disciplinas distintas con la misma distancia (por ejemplo, 1500 m y 
1500 m short track), que son independientes. En cualquier caso, las marcas realizadas en short track pueden entrar en los ran-
kings de la distancia en pista de 400 m, pero no al revés (ej: los 7:24.68 de Katir en short track en Liévin el año pasado son la 
mejor marca española absoluta de 3000 m). 
 
Las pruebas combinadas que anteriormente formaban parte del programa en pista cubierta se denomina pentatlón short track y 
heptatlón short track siempre que el 800 m y el 1000 m se realicen en pistas de 200 m. 
 
Las marcas logradas en pistas cubiertas o descubiertas de más de 200 metros pero menos de 400 computarán a efectos de ran-
king y récords como si estuvieran hechas en pistas de 400 metros.
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RÉCORDS DE ESPAÑA Y MEJORES MARCAS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 
 
Hombres 
RE     800m 1:42.04  Mohamed Attaoui Tijani 2001 Independiente 12.07.2024 Mónaco 
RE     1.000m 2:15.03  Mohamed Attaoui Tijani 2001 Independiente 18.06.2024 Bilbao 
RE     1000 m sh 2:17.51  Mariano García García 1997 New Balance Team 13.01.202 Antequera 
RE     5 km 13:17  Thierry Ndikumwenayo Ndayikunda 1997 Facsa Playas de Castellón 27.04.2024 Herzogenaurach-
RE     10.000 m 26:49.49  Thierry Ndikumwenayo Ndayikunda 1997 Facsa Playas de Castellón 02.08.2024 París 
RE     10 km 27:44  Abdessamad Oukhelfen Ben Haddou1998 C.D. Nike Runnig 14.01.2024 Valencia 
RE     Triple 17.96 (i4)  Jordan Alejandro Diaz Fortún 2001 F.C.Barcelona 11.06.2024 Roma 
RE     Triple 18.18 (i5)  Jordan Alejandro Diaz Fortún 2001 F.C.Barcelona 11.06.2024 Roma 
MME  500 m sh 1:01.56  Bernat Erta Majó 2001 New Balance Team 21.12.2024 Sabadell 
MME  15 km 42:16  Thierry Ndikumwenayo Ndayikunda 1997 Facsa Playas de Castellón 27.04.2024 Herzogenaurach 
MME  25 km 1:14:35 +  Ibrahim Chakir Elosri 1994 Independiente 01.12.2024 Valencia 
MME  25 km 1:14:35 +  Carlos Mayo Nieto 1995 C.A. Adidas 01.12.2024 Valencia 
MME  5.000 m marcha 18:22.02  Paul McGrath Benito 2002 Cornellà At. 25.05.2024 Barcelona 
 
Mujeres 
RE     1.000 m sh 2:37.57  Esther Guerrero Puigdevall 1990 New Balance Team 13.01.2024 Antequera (i) 
RE     1.500 m 3:57.75  Marta Pérez Miguel 1993 C.A. Adidas 08.08.2024 París 
RE     Milla sh 4:23.88  Marta Pérez Miguel 1993 C.A.Adidas 11.02.2024 Nueva York (i) 
RE     2.000 m 5:32.89  Marta García Alonso 1998 Independiente 12.07.2024 Mónaco 
RE     3.000m sh 8:38.34  Marta García Alonso 1998 Independiente 04.02.2024 Boston (i) 
RE     5.000 m 14:44.04  Marta García Alonso 1998 Independiente 07.06.2024 Roma 
RE     5.000m sh 14:46.sh  Marta García Alonso 1998 Independiente 27.01.2024 Boston (i) 
RE     Medio maratón 1:08:47  Kaoutar Boulaid Boulahoula 1989 Bilbao Atletismo 27.10.2024 Valencia 
RE     Pentatlón sh 4.728  María Vicente García 2001 C.D.Nike Running 28.01.2024 Aubiere (i) 
         (8.24 - 1.76 - 13.84 - 6.65 - 2:15.50)  
RE     4x400 m 3:27.30  Selección Española 06.05.2024 Nassau 
          (Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás)  
RE     4x400 m 3:25.25  Selección Española 11.06.2024 Roma 
          (Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás)  
MME  300 m sh 37.02  Blanca Hervás Rodríguez 2002 Valencia Club Atletismo 29.12.2024 Madrid (i) 
MME  2.000m sh 5:43.33+  Marta García Alonso 1998 Independiente 04.02.2024 Boston (i) 
MME  400 m vallas sh 59.43  Nora Suárez Marco 1995 Trops Nerja Atletismo 28.01.2024 Antequera (i) 
MME  2.000 m Obst. 6:06.21 Carolina Robles Campos 1991 Bilbao Atletismo 23.06.2024 Poznan 
MME  15 km 48:56 Kaoutar Boulaid Boulahoula 1989 Bilbao Atletismo 27.10.2024 Valencia 
MME  20 km 1:05:18  Kaoutar Boulaid Boulahoula 1989 Bilbao Atletismo 27.10.2024 Valencia 
MME  25 km 1:123:22 +  Majida Maayouf Chajda 1989 Asics Running 01.12.2024 Valencia 
 
 
RÉCORDS DE ESPAÑA y MEJORES MARCAS SUB23 
 
Hombres 
RE     60 m 6.59  Abel Alejandro Jordán Jun 2003 Facsa-Playas de Castellón 26.02.2024 Spokane (i) 
RE     20 km marcha 1:17:55  Paul McGrath Benito 2007 Cornellà At. 25.02.2024 Zaragoza 
MME  300 m sh 33.15  Adrià Alfonso Medero 2002 Facsa Playas de Castellón 01.12.2024 Sabadell 
MME  600 m sh 1:18.13  David Cartiel Embid 2004 C.D.Nike Running 11.02.2024 Zaragoza 
MME  5.000 m marcha 18:22.02  Paul McGrath Benito 2002 Cornellà At. 25.05.2024 Barcelona 
 
Mujeres 
RE     5.000 m 15:19.69  María Forero López 2003 Independiente 07.06.2024 Roma 
RE     Disco 57.66  Nneka Naomey Ezenwa Campoy 2003 Trops Cueva de Nerja 25.05.2024 Castellón 
RE     Disco 57.77  Inés López Arias 2003 Valencia Club Atletismo 23.06.2024 Guadalajara 
MME  300 m sh 37.02  Blanca Hervás Rodríguez 2002 Valencia Club Atletismo 29.12.2024 Madrid 
MME  500 m 1:12.66  Marta Mitjans Muñoz 2006 Facsa Playas de Castellón 27.04.2024 Gavà 
MME  600 m 1:27.93  Lucía Pinacchio Fernández 2002 Independiente 18.06.2024 Bilbao 
 
 
RÉCORDS DE ESPAÑA y MEJORES MARCAS SUB20 
 
Hombres 
RE     60 m 6.72  Pol Elvira Martín 2005 F.C.Barcelona 10.02.2024 Antequera 
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RE     60 m 6.68  Pol Elvira Martín 2005 F.C.Barcelona 17.02.2024 Ourense 
RE     60 m 6.67  Carlos Dorado López 2006 Facsa-Playas de Castellón 09.03.2024 Salamanca 
RE     60 m 6.66  Carlos Dorado López 2006 Facsa-Playas de Castellón 10.03.2024 Salamanca 
RE     60 m 6.66  Pol Elvira Martín 2005 F.C.Barcelona 10.03.2024 Salamanca 
RE     200 m 20.78  Daniel González Fernández 2005 A.D.Marathon 26.05.2024 Castellón 
RE     Milla sh 4:04.81  Sergio del Barrio Artal 2005 Alcampo Scorpio-71 27.01.2024 Fayetteville 
RE     Milla sh 4:02.84  Sergio del Barrio Artal 2005 Alcampo Scorpio-71 09.02.2024 Brighton 
RE     2.000 m sh 5:19.63 +  Sergio del Barrio Artal 2005 Alcampo Scorpio-71 10.02.2020 Boston 
RE     3.000 m sh 8:01.00  Sergio del Barrio Artal 2005 Alcampo Scorpio-71 10.02.2020 Boston 
RE     60 m vallas 7.62  Daniel Castilla Miranda 2005 CA Fent Cami Mislata 09.03.2024 Salamanca 
RE     400 m vallas 50.22  Joaquín Alonso Pasquini 2005 Super Amara BAT 30.08.2024 Lima 
MME  110 m vallas (1,067) 13.70  Daniel Castilla Miranda 2005 C.A. Fent Camí Mislata 30.06.2024 La Nucía 
MME  3.000m marcha 11:30.42  Daniel Monfort Moreno 2006 Facsa Playas de Castellón 21.12.2024 Castellón 
 
Mujeres 
RE     60 m vallas 8.24  Lerato Pagés Maboka 2005 Avinent Manresa 09.03.2024 Salamanca 
RE     100 m vallas 13.15  Lerato Pagés Maboka 2005 Avinent Manresa 01.06.2024 Salamanca 
MME  500 m 1:12.66  Marta Mitjans Muñoz 2006 Facsa Playas de Castellón 27.04.2024 Gavà 
 
Mixto 
MME  4 x 400 m 3:27.53  Selección Española 27.08.2024 Lima 
         (Asabu Pines-2005, Natalia Rojas-2005, Biel Cirujeda-2006, Ana Gálvez-2006)  
 
 
RÉCORDS DE ESPAÑA y MEJORES MARCAS SUB18 
 
Hombres 
RE     60 m 6.75  Samuel Chuckweneka Rodríguez 2007 Val. Martín Berlanas 17.02.2024 Ourense 
RE     60 m 6.73  Samuel Chuckweneka Rodríguez 2007 Val. Martín Berlanas 22.12.2024 Madrid 
RE     800 m sh 1:51.19  Aarón Ceballos Mateu 2007 Atletismo Torrelavega 08.12.2024 San Sebastián 
RE     110 m vallas (0,914m) 13.38  Anthony Yunier Pérez Valdés 2007 Facsa Playas de Castellón 07.07.2024 Málaga 
RE     4x100 m 40.94  Selección Española 30.04.2024 Huelva 
         (Iván García-2007, Jan López-2007, Hugo Fernández-2008, Samuel Chuckweneka Rodríguez-2007) 
MME  5 km 14:21 Bakr El Asri Mohsine 2007 CA Lloret-La Selva 31.12.2024 Barcelona 
MME  Medley Relay 1:53.41 Selección Española 21.07.2024 Banská Bystrica 
         (Izán García-2007, Hugo Fernández-2008, Alejandro Núñez-2007, Pablo Rojo-2007)  
 
Mujeres 
RE     1.500 m 4:19.78  Claudia Gutiérrez Alonso 2007 At. San Sebastián 21.07.2024 Banská Bystrica 
RE     Peso (3kg) 16.43  Andrea Njimi Tankeu Djeudji 2007 Piélagos 25.02.2024 Sabadell (i) 
RE     Peso (3kg) 16.89  Andrea Njimi Tankeu Djeudji 2007 Atletismo Piélagos 18.07.2024 Banská Bystrica 
RE     Disco 51.15  Andrea Njimi Tankeu Djeudji 2007 Atletismo Piélagos 13.01.2024 Santander 
RE     Disco 51.85  Andrea Njimi Tankeu Djeudji 2007 Atletismo Piélagos 07.07.2024 Málaga 
RE     4x100 m 45.91  Selección Española 30.04.2024 Huelva 
         (Amelia Grace Weeks-2007, Sara Navarro-2007, Marina Delgado-2007, María Retana-2008)  
MME  Peso (4kg) 14.71  Andrea Njimi Tankeu Djeudji 2007 Atletismo Piélagos 25.05.2024 Castellón 
 
 
RÉCORDS DE ESPAÑA y MEJORES MARCAS SUB16 
 
Hombres 
RE     300 m vallas 38.36  Tristán Luño Porroche 2009 Zaragoza Atletismo 18.05.2009 Zaragoza 
RE     Peso (4kg) 20.30  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixas 03.02.2024 Vilanova de Cerveira 
RE     Peso (4kg) 21.01  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixass 10.02.2024 Ourense (i) 
RE     Peso (4kg) 21.30  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixas 20.07.2024 Lleida 
RE     Peso (4kg) 21.59  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixas 28.12.2024 Pontevedra 
RE     Disco (1kg) 69.46  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixas 26.06.2024 Pontevedra 
RE     Disco (1kg) 70.17  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixas 16.11.2024 Vigo 
RE     Disco (1kg) 70.26  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixas 27.12.2024 Pereiro de Aguiar 
RE     5km marcha 21:34  Gabriel González Pérez 2009 Alcampo Scorpio 71 09.11.2024 Toledo 
MME  Peso (5kg) 18.11 (i2)  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixas 23.06.2024 Leiria 
MME  Peso (5kg) 18.42 (i5)  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixas 23.06.2024 Leiria 
MME  Peso (5kg) 19.99 (i6)  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixas 23.06.2024 Leiria 
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MME  Disco (1,5kg) 52.30  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixas 25.02.2024 Vagos 
MME  Disco (1,5kg) 52.95 (i1)  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixas 05.06.2024 Vilanova de Cerveira 
MME  Disco (1,5kg) 54.55 (i4)  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixas 05.06.2024 Vilanova de Cerveira 
MME  Disco (1,5kg) 55.83 (i6)  Hugo Casañas Pedrares 2009 At Rias Baixas 05.06.2024 Vilanova de Cerveira 
MME  3.000 m marcha 12:30.2  Marc Suárez Piza 2009 C.A.Tarragona 26.05.2024 El Vendrell 
MME  10km marcha 44:39  Gabriel González Pérez 2009 Alcampo Scorpio 71 15.12.2024 Getafe 
 
Mujeres 
RE     Pértiga 3.86  Alba Benito Gutiérrez 2009 C.A. Laietania 17.02.2024 Sabadell (i) 
RE     Pértiga 3.95  Alba Benito Gutiérrez 2009 C.A. Laietania 17.02.2024 Sabadell (i) 
RE     Triple 12.90  Gift Osarugwe Okunrobo 2009 Valdizarbe-GANA 15.06.20224 Pamplona 
MME  Martillo (4kg) 51.03  Ainhoa Orozco Pedrosa 2009 CA Sant Andreu Barca 21.12.2024 Sabadell 
 
 
RÉCORDS DE ESPAÑA y MEJORES MARCAS SUB14 
 
Hombres 
RE     1.000 m sh 2:37.68  Marcel Samsó Ruiz 2011 CA Granollers 21.12.2024 Sabadell 
RE     60m vallas (0,84m) 8.73  Iago Gómez Martínez 2011 S.G.Pontevedra 09.03.2024 Ourense (i) 
RE     2.000m marcha 9:01.02  Marcos Ruiz Pérez 2011 At. Málaga 25.05.2024 Estepona 
MME  600m 1:26.72  Marcel Samsó Ruiz 2011 CA Granollers 09.11.2024 Vilanova i la Geltrú 
 
Mujeres 
RE     60 m 7.79  Alba Martínez Micó 2011 CA Elche Decatlon 09.03.2024 Valencia 
RE     500 m sh 1:17.78  Carlota Gasión Lázaro 2011 Tragamillas Alcañiz 07.12.2024 Sabadell 
RE     2.000m 6:23.55  Carlota Gasión Lázaro 2011 EA Tragamillas Alcañiz 02.03.2024 Zaragoza (i) 
RE     2.000 m sh 6:23.55  Carlota Gasión Lázaro 2011 Tragamillas Alcañiz 02.03.2024 Zaragoza 
RE     3.000m 10:02.31  Carlota Gasión Lázaro 2011 Tragamillas Alcañiz 21.12.2024 Sabadell (i) 
RE     3.000 m sh 10:02.31  Carlota Gasión Lázaro 2011 Tragamillas Alcañiz 21.12.2024 Sabadell 
RE     Triple 11.50  Maram Samb Diouf 2011 Valencia Club Atletismo 09.03.2024 Valencia (i) 
RE     Triple 11.56  Maram Samb Diouf 2011 Valencia Club Atletismo 02.06.2024 Valencia 
RE     Triple 11.70  Maram Samb Diouf 2011 Valencia Club Atletismo 21.12.2024 Valencia (i) 
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RÉCORDS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 
 

HOMBRES 
                                                                                                                                                                                                     
100                                10.06            Bruno Hortelano Roig                      1991   Playas de Castellón              23.06.2016     Madrid 
50 m                              5.67+            Venancio José Murcia                     1976   Valencia Terra i Mar              14.03.2001     Madrid (i) 
60 m ST                           6.52            Yunier Pérez Romero                      1985   Playas de Castellón              06.02.2018     Düsseldorf (i) 
100 m                            10.06    1,0   Bruno Hortelano Roig                      1991   Playas de Castellón              23.06.2016     Madrid 
200 m                            20.04    0,8   Bruno Hortelano Roig                      1991   C.D.Nike Running                 22.07.2018     Getafe 
200 m ST                       20.68            Óscar Husillos Domingo                  1993   F.C.Barcelona                       17.02.2018     Valencia (i) 
400 m                            44.69            Bruno Hortelano Roig                      1991   C.D.Nike Running                 22.06.2018     Madrid 
400 m ST                       45.58            Óscar Husillos Domingo                  1993   C.A.Adidas                            19.02.2023     Madrid (i) 
800 m                         1:42.04            Mohamed Attaoui Tijani                   2001   Independiente                       12.07.2024     Mónaco 
800 m ST                    1:45.12            Mariano García García                    1997   New Balance Team              06.02.2022     Nueva York (i) 
1.000 m                      2:15.03            Mohamed Attaoui Tijani                   2001   Independiente                       18.06.2024     Bilbao 
1.000 m ST                 2:17.51            Mariano García García                    1997   New Balance Team              13.01.2024     Antequera (i) 
1.500 m                      3:28.76            Mohamed Katir El Haouzi                1998   Playas de Castellón              09.07.2021     Mónaco 
1.500 m ST                 3:33.28            Adel Mechaal Mechaal                    1990   New Balance Team              25.02.2023     Birmingham (i) 
Milla                            3:47.69            Mario García Romo                         1999   Independiente                       16.09.2023     Eugene 
Milla ST                      3:51.79            Mario García Romo                         1999   Independiente                       11.02.2023      Nueva York (i) 
Milla en rutaSe establecerá como récord de España la marca que mejore 3:54.00 (desde 1.1.2023) 
2.000 m                      4:49.85            Mario García Romo                         1999   Independiente                       08.09.2023     Bruselas 
2.000 m ST                 4:52.90            Sergio Sánchez Martínez                1982   F.C. Barcelona                      23.01.2010     Oviedo 
3.000 m                      7:24.68            Mohamed Katir El Haouzi                1998   Club Asics Running              15.02.2023     Liévin (i) 
3.000 m ST                 7:24.68            Mohamed Katir El Haouzi                1998   Club Asics Running              15.02.2023     Liévin (i) 
5.000 m                    12:45.01            Mohamed Katir El Haouzi                1998   Asics Running                       21.07.2023     Mónaco 
5.000 m ST               13:11:39            Alberto García Fernández               1971   C.A. Adidas                           09.02.2003     Gante (i) 
10.000 m                  26:49.49            Thierry Ndikumwenayo Ndayikunda 1997   Facsa Playas de Castellón   02.08.2024     París 
1 hora                       20.593m            Daniel Mateo Angulo                       1989   C.D. Nike Running                20.04.2021     La Nucía 
5 km ruta                       13:17            Thierry Ndikumwenayo Ndayikunda 1997   Facsa Playas de Castellón   27.04.2024     Herzogenaurach 
10 km ruta                     27:44            Abdessamad Oukhelfen Ben Haddou1998   C.D.Nike Running                 14.01.2024     Valencia 
Medio maratón              59:39            Carlos Mayo Nieto                           1995   C.A.Adidas                            22.10.2023     Valencia 
Maratón                      2:05:48            Tariku Novales Quinteiro                 1998   C.A. Adidas                           03.12.2023     Valencia 
50 km ruta                  2:47:42            Iraitz Arrospide Garro                      1988   Real Sociedad                      01.09.2019     Brasov 
100 km ruta                6:23:44            José María González Muñoz          1965   Bikila Valencia                      16.06.2006     Tourhout 
50 m vallas                      6.48            Javier Moracho Torrente                  1957   At. Monzón                           22.02.1981     Grenoble (i) 
60 m vallas                      7.48            Orlando Ortega Alejo                       1991   CA Vall Albaida                     10.02.2017     Torun (i) 
60 m vallas                      7.48            Enrique Llopis Domenech               2000   Playas de Castellón              19.02.2023     Madrid (i) 
110 vallas                      13.04    0,0   Orlando Ortega Alejo                       1991   CA Vall Albaida                     15.07.2016     Mónaco 
300 vallas                      35.59            Mark Ujakpor Sanchez                    1987   Track Cross Road Team       26.05.2016     Fuenlabrada 
400 vallas                      48.87            Sergio Fernández Roda                  1993   Grupoempleo Pamplona At  16.08.2016     Rio de Janeiro 
3.000 m Obstáculos   8:05.69            Fernando Carro Morillo                   1992   CD Nike Running                  12.07.2019     Mónaco 
Altura                               2.34            Arturo Ortiz Santos                          1966   Larios-A.A.M.                        22.06.1991     Barcelona 
Pértiga                             5.81            Montxu Miranda Díez                      1976   Airtel A.A.M.                          02.09.2000     Barcelona 
Longitud                           8.56            Yago Lamela Tobio                          1977   C.A.Chapín Jerez                 07.03.1999     Maebashi (i) 
Triple                              18.18   -0,3   Jordan Alejandro Diaz Fortún          2001   F.C.Barcelona                       11.06.2024      Roma 
Peso                              21.47            Manuel Martínez Gutiérrez              1974   León C.A.                              10.07.2002     Salamanca 
Disco                             69.50            Mario Pestano García                     1978   TenerifeCajacanarias            27.07.2008     Santa Cruz de Tenerife 
Martillo                           79.38            Javier Cienfuegos Pinilla                 1990   Playas de Castellón              06.09.2019     Andújar 
Jabalina                         84.80            Odei Jainaga Larrea                        1997   Real Sociedad                      29.05.2021     Chorzow 
Heptatlón ST                 6.249            Jorge Ureña Andreu                        1993   Playas de Castellón              29.01.2017     Praga (i) 
                                                           (6.91 - 7.62 - 13.96 - 2.04 - 7.85 - 5.00 - 2:40.06) 
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Decatlón                        8.526            Francisco Javier Benet Martín         1968   Adidas R.T.                           17.05.1998     Alhama de Murcia 
                                                           (10.72/+2,9 - 7.45/-1,2 - 14.57 - 1.92 - 48.10 / 13.83/+1,8 - 46.12 - 5.00 - 65.37 - 4:26.81) 
3.000 Marcha ST    11:06.57+            Diego García Carrera                      1996   A.D.Marathon                       25.02.2018     Glasgow (i) 
10.000m marcha      37:53.09            Fco. Javier Fernández Peláez        1977   Agrupaejido                          27.07.2008     Santa Cruz de Tenerife 
20 km marcha            1:17:22            Fco. Javier Fernández Peláez        1977   Beep Trot. Guadix                28.04.2002     Turku 
20.000 m marcha    1:22:31.8            Juan Manuel Molina Morote            1979   Athleo Cofrucieza                 04.09.2001     Brisbane 
30.000 m marcha    2:07:59.8            José Marín Sospedra                      1950   C.N.Barcelona                      08.04.1979     Barcelona 
35.000 m marcha 2:38:12.0 +            Jorge Llopart Ribas                         1952   La Seda                                28.05.1981     Bergen 
35 km marcha            2:24:30            Álvaro Martín Uriol                           1994   CAPEX                                 23.08.2023     Budapest 
50 km marcha            3:38:43            Valentí Massana Gracia                  1970   C.N.Barcelona                      20.03.1994     Ourense 
50.000 m marcha    3:51:54.5            José Marín Sospedra                      1950   C.N. Barcelona                     07.04.1990     Manresa 
4 x100 m                       38.46            Selección Española                                                                                 18.08.2013     Moscú 
                                                           (Eduard Viles, Sergio Ruiz, Bruno Hortelano, Ángel David Rodríguez) 
4 x 200 m                   1:23.69            Selección Española                                                                                 28.06.1986     Madrid 
                                                           (Juan José Prado, Isidoro Hornillos, Javier Arques, Antonio Sánchez) 
4 x 200 m ST              1:25.56            Selección Española                        10.02.1990                                       París (i) 
                                                           (Sergio López, Ángel Heras, Amalio Capellán, José Antonio Gay)                                    
4  x 400 m                  3:00.54            Selección Española                                                                                 20.08.2022     Múnich 
                                                           (Iñaki Cañal, Lucas Búa, Óscar Husillos, Samuel García) 
4 x 400 m ST              3:06.32            Selección Española                         03.03.2019                                       Glasgow (i) 
                                                           (Óscar Husillos, Manuel Guijarro, Lucas Búa, Bernat Erta) 
4 x 400 Mixto              3:13.29            Selección Española                                                                                30.07.2021     Tokio 
                                                           (Samuel García, Laura Bueno, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta) 
4 x 400 m Mixto ST    3:18.90            Selección Española                                                                                05.02.2022     Glagow (i) 
                                                           (Iñaki Cañal, Aauri Lorena Bokesa, Sara Gallego, Bernat Erta)                                       
4 x 800 m                   7:16.99            Combinado Español                                                                                25.08.2006     Bruselas 
                                                           (Miguel Quesada, José Manuel Cerezo, Juan de Dios Jurado, Eugenio Barrios) 
4 x 1.500 m              14:46.16            Larios-A.A.M.                                                                                           05.09.1997     Madrid 
                                                           (Anacleto Jiménez, Manuel Pancorbo, Alberto García, Isaac Viciosa) 
* Pendiente de ratificación                                                                                                                                    
 
Mejores Marcas de España 
 
50 m                              15.42    1,7   Bruno Hortelano Roig                      1991   CD Nike Running                  10.08.2020     Andorra la Vella 
300 m                            32.39            Óscar Husillos Domingo                  1993   F.C.Barcelona                       20.01.2018     Salamanca (i) 
300 m ST                      32.39            Óscar Husillos Domingo                  1993   F.C.Barcelona                       20.01.2018     Salamanca (i) 
500 m                         1:00.82            Pablo Sánchez-Valladares García  1997   F.C.Barcelona                       22.09.2020     Barcelona 
500 m ST                   1:01.56            Bernat Erta Majó                             2001   New Balance Team              21.12.2024     Sabadell (i) 
600 m                         1:14.79            Antonio Manuel Reina Ballesteros  1981   C.D. Nike Running                28.07.2012     Ávila 
600 m ST                   1:16.23            Antonio Manuel Reina Ballesteros  1981   C.D. Nike Running                03.03.2012     Valencia (i) 
2 millas                       8:32.45            Manuel Pancorbo Chica                  1966   Larios-A.A.M.                        04.03.1992     San Sebastián (i) 
2 millas ST                 8:32.45            Manuel Pancorbo Chica                  1966   Larios-A.A.M.                        04.03.1992     San Sebastián (i) 
15000 m                  43:36.9 +            Daniel Mateo Angulo                       1989   C.D. Nike Running                20.04.2021     La Nucía 
15 km ruta                  42:16 +            Thierry Ndikumwenayo Ndayikunda 1997   Facsa Playas de Castellón   27.10.2024     Valencia 
10 millas ruta                 46:44            Ayad Lamdassem El Mouhcine       1981   NAtletismo Bikila                   28.10.2012     Portsmouth 
20 km ruta                  56:32 +            Carlos Mayo Nieto                           1995   C.A.Adidas                            22.10.2023     Valencia 
20000 m                  58.17.3 +            Daniel Mateo Angulo                       1989   C.D. Nike Running                20.04.2021     La Nucía 
25 km ruta               1:14:37 +            Hamid Ben Daoub Ben Akki            1996   Apol-Ana                               05.05.2019     Praga 
25.000 m                 1:19:56.8            Carlos Pérez Alonso                        1935   Real Club Celta                    02.09.1969     La Coruña 
30 km ruta               1:29:28 +            Fabián Roncero Domínguez           1970   Nike Internacional                 19.04.1998     Rotterdam 
30.000 m                 1:36:07.8            Carlos Pérez Alonso                        1966   Real Club Celta                    02.09.1969     La Coruña 
100 km pista               7:01:48            Víctor González Rodríguez             1946   Master Sport                         22.12.1991     Oviedo 
24 horas pista      274.332 km            Iván Penalba López                         1991   C.D. Metaesport                   15.12.2019     Taipei 
24 horas Ruta      282.061 km            Francisco Mariano Martínez Morales  1978   C. Rajaos Runners               02.12.2023     Taipei 
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55 m vallas                      7.22            Javier Moracho Torrente                  1957   At.Monzón                            13.02.1982     Moscú (USA) (i) 
200 m vallas                  22.96            Carlos Sala Molera                          1960   Larios-A.A.M.                        09.09.1987     Santander 
2.000 m Obstáculos   5:16.92            Victor Ruiz Orden                            1993   Playas de Castellón              14.06.2023     Castellón 
2.000 m Obstáculos ST5:28.77          Víctor Ruiz Orden                            1993   Playas de Castellón              12.01.2020     Madrid (i) 
Martillo pesado              23.16            Javier Cienfuegos Pinilla                 1990   Playas de Castellón              02.09.2020     Montijo 
Jabalina antigua            81.80            Fernando Tallón López                    1946   F.C. Barcelona                      07.11.1975      Madrid 
1 Milla marcha            5:36.27            Diego García Carrera                      1996   A.D.Marathon                       09.07.2017     Londres 
3.000 m marcha     11:00.50+            Fco. Javier Fernández Peláez        1977   Agrupaejido                          08.06.2007     Villeneuve d’Ascq 
5.000 m marcha       18:22.02            Paul McGrath Benito                       2002   Cornellà At.                           25.05.2024     Barcelona 
5 km marcha                 19:16            Fco. Javier Fernández Peláez        1977   BEEP Guadix                        08.02.2006     Granada 
10 km marcha               37:52            Fco. Javier Fernández Peláez        1977   BEEP Guadix                        08.06.2002     Cracovia 
30 km marcha          2:04:30+            Álvaro Martín Uriol                           1994   CAPEX                                 21.05.2023     Podebrady 
1 hora marcha         14.842 m            Daniel Plaza Montero                      1966   G.C.R. La Seda                    31.03.1990     El Prat de Llobregat 
2 horas marcha       28.165 m            José Marín Sospedra                      1950   C.N.Barcelona                      08.04.1979     Barcelona 
Octatlón ST                   6.252            Antonio Peñalver Asensio               1968   Alfil-Alhama                          21.02.1988     Valencia (i) 
                                                           (7.08 - 15,05 - 1,94 - 50.82 - 6,88 - 8.50 - 4,10 - 2:47.80) 
4 x 100 m Clubes       39.13 A            F.C.Barcelona                                                                                          15.06.2019     Soria 
                                                           (Joan Martínez, Ángel David Rodríguez, Pol Retamal, Alex Leonardo Quiñonez/ECU) 
4 x 100 m mixto            41.97            Fed. Castilla La Mancha                                                                         02.07.2022     Granollers 
                                                           (José González, Alberto Calero, Paula Sevilla, Sonia Molina-Prados) 
4 x 100 m Mixto Clubes42.28            F.C.Barcelona                                                                                          03.08.2019     Barcelona 
                                                           (Angel David Rodríguez,Pol Retamal,Carmen Sánchez, Jaël-Sakura Bestué) 
4 x 200 m Clubes ST 1:25.64            F.C.Barcelona                                                                                          28.01.2017     Madrid (i) 
                                                           (Óscar Husillos, Adrián Pérez, Guilermo Rojo, Lucas Búa) 
                                                           (Manuel Moreno, Ángel Heras, Antonio Sánchez, Cayetano Cornet) 
4 x 400 m Clubes       3:04.21            LLarios-Agrupación Atlética Moratalaz                                                     03.06.1990    Jerez de la Frontera 
                                                           (Innocent Egbunike NGR, Manuel Moreno, Antonio Sánchez, Cayetano Cornet) 
2 x 1.500 m Mixto       8:36.25            F.C. Barcelona                                                                                         03.08.2019     Barcelona 
                                                           (Alberto Imedio, Julia de la Piedra) 
2 x 1.500 m Mixto clubes8:18.45       Playas de Castellón                                                                                 03.08.2019     Barcelona 
                                                           (Eric Nzikwinkunda/BDI, Miriam Costa) 
3 x 1.000 m                  7:23.6            Selección Española                                                                                 10.03.1968     Madrid (i) 
                                                           (Alberto Esteban, Enrique Bondía, Virgilio González Barbeito) 
4 x 200-400-600-800  m4:13.94         Selección Española                                                                                 11.02.1997      Génova (i) 
                                                           (Venancio José, Jon Lopetegui, David López, José Manuel Cerezo) 
4  x 800-600-400-200  m4:23.37        Selección Española                                                                                  16.02.2008     Moscú (i) 
                                                            (Salvador Crespo, Daniel Ruiz, Luis Alberto Marco, Mark Ujakpor) 
 
Mejores Marcas absolutas realizadas en pruebas que componen el Heptatlón (dentro de una combinada) 
                                                                                                                     
100m                             10.47   -1,9          Carlos                        Berlanga                      Pamplona                        05/08/2001 
Longitud                           7.73   0,2           Francisco José          Caro                             Baza                                09/06/2001 
Peso                              17.32                   Antonio                      Peñalver                       Alhama de Murcia           01/06/1991 
Altura                               2.18                   Gustavo Adolfo         Becker                          Barcelona                        22/09/1984 
400m                             47.06                   Álvaro                        Burrell                          Alhama de Murcia           23/05/1992 
110m vallas                   13.83   1,8           Francisco Javier        Benet                           Alhama de Murcia           17/05/1998 
Disco                             50.66                   Antonio                      Peñalver                       Tokio                                30/08/1991 
Pértiga                             5.40                   Pau Gaspar               Tonnesen                     Götzis                              28/05/2017 
                                        5.40                   Pau Gaspar               Tonnesen                     Londres                            12/08/2017 
Jabalina                         65.37                   Francisco Javier        Benet                           Alhama de Murcia           17/05/1998 
1.500m                     4:02.3 m                   Alez                           Quer                             Barcelona                        16/10/1983 
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Mejores Marcas absolutas realizadas en pruebas que componen el Heptatlón ST (dentro de una combinada) 
 
60m                                 6.81                   Eusebio                     Cáceres                       28/12/2013                       Valencia 
Longitud                           7.96                   Eusebio                     Cáceres                       06/03/2010                       San Sebastián 
Peso                              16.84                   Antonio                      Peñalver                       28/01/1995                       Zaragoza 
Altura                               2.16                   Xavier                        Brunet                          26/01/2002                       Zaragoza 
60m vallas                       7.78                   Jorge                         Ureña                           05/03/2017                       Belgrado 
Pértiga                             5.30                   Montxu                      Miranda                        29/12/1996                       San Sebastián 
                                        5.30                   Pau Gaspar               Tonnesen                     30/01/2016                       Seattle 
                                        5.30                   Pau Gaspar               Tonnesen                     12/03/2016                       Birmingham 
1.000m                       2:32.65                   Álvaro                        Contreras                     14/01/2007                       Valencia 
 
[compilado por Enrique Tre]    
 

MUJERES 
 
50 m                              6.28+            Sandra Myers Brown                       1961   Mill.Int.Adidas                       09.02.1995     Madrid (i) 
60 m                                7.16            María Isabel Pérez Rodríguez        1993   Valencia Club Atletismo        26.02.2022     Ourense (i) 
100 m                             11.06    1,7   Sandra Myers Brown                       1961   Kelme                                   23.07.1991     Vigo 
200 m                            22.38    0,3   Sandra Myers Brown                       1961   Kelme                                   30.08.1990     Split 
200 m ST                       22.81            Sandra Myers Brown                       1961   Kelme                                   15.03.1991     San Sebastián (i) 
400 m                            49.67            Sandra Myers Brown                       1961   Kelme                                   06.07.1991     Oslo 
400 m ST                       50.99            Sandra Myers Brown                       1961   Kelme                                   10.03.1991     Sevilla (i) 
800 m                         1:57.45            Maite Zúñiga Domínguez                1964   Hérc. Hispano                       01.06.1988     Sevilla 
800 m ST                    1:59.52            María Teresa Martínez Jiménez      1976   C.A. Adidas                           08.02.2004     Gante (i) 
1.000 m                      2:33.06            Mayte Martínez Jiménez                 1976   C.A. Adidas                           13.09.2007     Huelva 
1.000 m ST                 2:37.57            Esther Guerrero Puigdevall             1990   New Balance Team              13.01.2024     Antequera (i) 
1.500 m                      3:57.75            Marta Pérez Miguel                         1993   C.A. Adidas                           08.08.2024     París 
1.500 m ST                 4:01.77            Nuria Fernández Domínguez          1976   Nike Running                        14.02.2009     Valencia (i) 
Milla                            4:21.13            Nuria Fernández Domínguez          1976   Nike Running                        07.09.2008     Rieti 
Milla ST                      4:23.88            Marta Pérez Miguel                         1993   C.A.Adidas                            11.02.2024      Nueva York (i) 
Milla en ruta                                        Se establecerá como récord de España la marca que mejore 4:29.00 (desde 1.1.2023) 
2.000 m                      5:32.89            Marta García Alonso                        1998   Independiente                       12.07.2024     Mónaco 
2.000 m ST                 5:49.55            Marta Domínguez Azpeleta             1975   Nike                                      08.03.1998     Sindelfingen (i) 
3.000 m                      8:28.80            Marta Domínguez Azpeleta             1975   Nike Internacional                 11.08.2000      Zürich 
3.000 m ST                 8:38.34            Marta García Alonso                        1998   Independiente                       04.02.2024     Boston (i) 
5.000 m                    14:44.04            Marta García Alonso                        1998   Independiente                       07.06.2024     Roma 
5.000 m ST               14:46.37            Marta García Alonso                        1998   Independiente                       27.01.2024     Boston (i) 
10.000 m                  30:51.69            Marta Domínguez Azpeleta             1975   Nike Running                        07.08.2006     Göteborg 
5 km ruta                        15:11            Marta Domínguez Azpeleta             1975   Nike-Bowerman                    01.09.2002     Londes 
10 km ruta                     31:23            Paula Herrero Aguirre                      1996   C.D. Atletaria                        11.03.2023      Laredo 
10 km ruta (sólo mujeres)  32:26            Alessandra Aguilar Morán               1978   F.C.Barcelona                       20.05.2007     Manchester 
Medio Maratón           1:08.47            Kaoutar Boulaid Boulahoula            1989   Bilbao Atletismo                    27.10.2024     Valencia 
M.Maratón (sólo mujeres) 1:10:06            Rocío Rios Pérez                            1969   Adidas                                   04.10.1997     Kosice 
Maratón                      2:21:27            Majida Maayouf Chajda                   1989   Asics Running                       03.12.2023     Valencia 
Maratón (sólo mujeres)2:27:53          Mónica Pont Chafer                         1969   Caixaontinyent C.A.V.A.       28.01.1996     Osaka 
50 km ruta                  3:15:09            Alicia Pérez Félez                            1990   BATHCO Running Team      01.09.2019     Brasov 
100 km ruta                7:52.21            Mireia Sosa Pérez                           1980   Atletisme Els Sitges              01.04.2023     Burjassot 
50 m vallas                    6.75+            Josephine Onyia Nnkiruka              1986   Valencia Terra i Mar              21.02.2008     Estocolmo (i) 
60 m vallas                      7.83            Glory Alozie Oluchi                          1977   Valencia Terra i Mar              15.03.2003     Birmingham (i) 
100 m vallas                  12.50    0,8   Josephine Onyia Nnkiruka              1986   Valencia Terra i Mar              01.06.2008     Berlín 
300 m vallas                  40.18            Sara Gallego Sotelo                        2000   L'Hospitalet At.                      22.09.2020     Barcelona 
400 m vallas                  54.34            Sara Gallego Sotelo                        2000   C.D.Nike Running                 25.06.2022     Nerja 
3.000 m Obstáculos   9:09.39            Marta Domínguez Azpeleta             1975   Nike Running                        25.07.2009     Barcelona 
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Altura                               2.02            Ruth Beitia Vila                                1979   Valencia Terra i Mar              04.08.2007     San Sebastián 
Pértiga                            4.56            Naroa Agirre Kamio                         1979   At. San Sebastián                 17.02.2007     Sevilla (i) 
Longitud                           7.06   -0,1   Niurka Montalvo Amaro                   1968   Valencia Terra i Mar              23.08.1999     Sevilla 
Triple                              14.87    0,5   Ana Peleteiro Brión                         1995   C.A.Adidas                            01.08.2021     Tokio 
Peso                              18.80            María Belén Toimil Fernández         1994   Playas de Castellón              29.06.2021     Castellón 
Disco                             61.89            Sabina Asenjo Alvarez                     1986   F.C. Barcelona                      25.06.2016     Bilbao 
Martillo                          72.00            Laura Redondo Mora                      1988   F.C. Barcelona                      18.06.2022     Madrid 
Jabalina                         64.07            Mercedes Chilla López                    1980   Valencia Terra i Mar              12.06.2010     Valencia 
Pentatlón ST                 4.728            María Vicente García                      2001   C.D.Running                         28.01.2024     Aubière (i) 
                                                           (8.24 - 1.76 - 13.84 - 6.65 - 2:15.50) 
Heptatlón                       6.304            María Vicente García                      2001   C.D.Nike Running                 25.04.2021     Lana 
                                                           (13.62/-1,1 - 1.77 - 12.77 - 24.02/-0,4 - 6.41/+1,3 - 47.83 - 2:18.60) 
Decatlón                        6.614            María Peinado Bravo                       1977   Valencia Terra i Mar              23.10.2005     Castellón 
                                                           (13.29/0,0 - 30.93 -3.00 - 31.13 - 1:00.67 / 14.53/+0,3 - 5.62/+2,3 - 11.76 - 1.63 - 5:32.61) 
10.000 m marcha     42:14.12            Raquel González Campos              1989   F.C.Barcelona                       23.07.2016     Gijón 
10 km marcha             42:29+            María Pérez García                         1996   Valencia Club Atletismo        26.03.2023     Córdoba 
20 km marcha            1:25:30            María Pérez García                         1996   Valencia Club Atletismo        26.03.2023     Córdoba 
20.000 m marcha    1:32:22.4            Eva Pérez Trujillo                            1975   Puma Chapín Jerez-2002    06.09.2001     Brisbane 
35 km marcha            2:37:15            María Pérez García                         1996   Valencia Club Atletismo        21.05.2023     Podebrady 
50 km marcha            4:05:46            Julia Takacs Nyerges                      1989   Playas de Castellón              19.05.2019     Alytus 
4 x 100 m                      42.58            Selección Española                                                                                 23.07.2022     Eugene 
                                                           (Sonia Molina Prados, Jaël-Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez) 
4 x 200 m                   1:35.18            Selección Española                                                                                 28.06.1986     Madrid 
                                                           (Mercedes Cano, Teresa Hortelano, Cristina Pérez, Blanca Lacambra) 
4 x 200 m ST              1:35.50            Selección Española                                                                                 10.02.1990     París (i) 
                                                           (Cristina Castro, Sandra Myers,Gregoria  Ferrer, Blanca Lacambra) 
                                                           (Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás) 
4 x 400 m                   3:25.25            Selección Española                                                                                  11.06.2024      Roma 
                                                           (Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás) 
4 x 400 m ST              3:31.86            Selección Española                                                                                  10.03.1991     Sevilla (i) 
                                                           (Sandra Myers, María Julia Merino, Gregoria Ferrer, Esther Lahoz) 
4 x 400 m Mixto          3:13.29            Selección Española                                                                                 30.07.2021     Tokio 
                                                           (Samuel García, Laura Bueno, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta) 
4 x 800 m                     8:50.0            Federación Catalana                                                                               20.06.1990     Manresa 
                                                           (María Carmen Romero, Carmen Bes, Marta Bosch, Carmen Rovira) 
4 x 1.500 m              18:43.44            Mislata-Playas de Castellón                                                                    05.06.1999     Castellón 
                                                           (Laura Pico, Inmaculada Francisco, Dolores Peñarrocha, Noemí Bachero) 
                                                                                                                                                                                                    
Mejores Marcas de España 
 
150 m                            17.55   -0,6   Estela Garcia Villalta                       1989   Valencia Club Atletismo        17.04.2016     San Cugat del Vallés 
300 m                            36.92            Paula Sevilla López-Vieja                1997   Playas de Castellón              20.05.2023     Fuenlabrada 
300 m ST                       37.02            Blanca Hervás Rodríguez               2002   Valencia Club Atletismo        29.12.2024     Madrid (i) 
500 m                         1:10.63            Laura Bueno Fernández                  1993   Valencia Sports                     29.04.2017     Granada 
500 m ST                    1:11.33            Laura Bueno Fernández                  1993   Valencia Esports                   29.12.2018     Antequera (i) 
600 m                         1:26.21            Laura Bueno Fernández                  1993   Valencia Sports                     11.07.2018      Barcelona 
600 yardas ST            1:27.89            Laia González Call                          1988   Simply-Scorpio'71                 03.02.2017     Warrensburg (i) 
600 m ST                    1:28.14            Laura Bueno Fernández                  1993   Valencia Esports                   12.01.2019     Antequera (i) 
2.000 m ST              5:43.33+            Marta García Alonso                        1998   Independiente                       04.02.2024     Boston (i) 
10 km ruta (mixto)    31:23:00            Paula Herrero Aguirre                      1996   C.D. Atletaria                        11.03.2023      Laredo 
15 km ruta                   48:56+            Kaoutar Boulaid Boulahoula            1989   Bilbao Atletismo                    27.10.2024     Valencia 
1 hora pista              17.546m            Marta Galimany Guasch                  1985   F.C.Barcelona                       04.09.2020     Bruselas 
20 km ruta              1h05:18 +            Kaoutar Boulaid Boulahoula            1989   Bilbao Atletismo                    27.10.2024     Valencia 
10 millas                   53:57:00            Alessandra Aguilar Morán               1978   C. Dental Seoane Pampín    28.10.2008     Portsmouth 
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20.000                    1h27:49.0            María Antonia Griñó Campany        1945   J.A.Sabadell                          08.12.1978     Mataró 
25 km ruta               1:23:42 +            Majida Maayouf Chajda                   1989   Asics Running                       03.12.2023     Valencia 
30 km ruta               1:40:26 +            Majida Maayouf Chajda                   1989   Asics Running                       03.12.2023     Valencia 
24 horas pista      217.811 km            Eva María Esnaola Agesta              1960   C.D. Hernani                         18.12.2016     Barcelona 
24 horas Ruta      240.899 km            Carmen María Pérez Jiménez        1982   Marathon Crevillente            02.12.2023     Taipei 
55 m vallas ST                7.97            Beatriz Induráin Blasco                   1992   C.A.Laietània                        20.02.2015     Berea, USA (i) 
200 m vallas                    27.2            María José Martínez Guerrero        1956   Vallehermoso                        04.10.1980     Madrid 
                                      27.82            Paulette Natacha Fernández Ngo   1994   Ría Ferrol-C.Arenal              18.12.2021     Salamanca (i) 
2.000 m Obstáculos   6:06.21            Carolina Robles Campos                1991   Bilbao Atletismo                    23.06.2024     Poznan 
2.000 m Obstáculos ST 6:51.98            Carmen Riaño Aransay                   2001   Grupompleo Pamplona At.   26.02.2019     Minsk (i) 
Martillo pesado              18.09            Raquel Ruth Sola Barleycorn          1985   Independiente                       27.01.2007     Seattle (i) 
Hexatlón ST      4.900 (4.570)            Ana Pérez Carnicero                       1958   At. Valladolid-Senovilla         08.02.1986     Madrid (i) 
                                                           (9.07 - 1.67 - 10.02 - 8.06 - 5.67 - 1:35.04) 
2.000 m marcha ST   8:44.92            María Vasco Gallardo                      1975   C.N. Barcelona                     03.03.1991     Zaragoza (i) 
3.000 m marcha       12:00.87            María Pérez García                         1996   Valencia Esports                   08.06.2018     Huelva 
5.000m marcha        20:28.17            María Pérez García                         1996   Valencia Club Atletismo        30.04.2022     Andújar 
5 km marcha                 21:04            María Vasco Gallardo                      1975   F.C. Barcelona                      06.03.2005     Barcelona 
30 km marcha         2h15:22+            María Pérez García                         1996   Valencia Club Atletismo        21.05.2023     Podebrady 
4 x 100 m Clubes          43.71            F.C.Barcelona                                                                                          11.06.2022      La Nucía 
                                                           (Alba Borrero, Jaël Sakura Bestué, Eva Santidrián,Cristina Lara) 
4 x 100 m mixto             41.97            Fed. Castilla La Mancha                                                                         02.07.2022     Granollers 
                                                           (José González, Alberto Calero, Paula Sevilla, Sonia Molina-Prados) 
4 x 200 m Clubes ST 1:36.17            Playas de Castellón                                                                                 28.01.2017     Madrid (i) 
                                                           (Paula Sevilla, Paloma Díez, Lara Gómez, Andrea Verdú) 
4 x 100 m Clubes mixto42.28            F.C.Barcelona                                                                                          03.08.2019     Barcelona 
                                                           (Angel David Rodríguez, Pol Retamal, Carmen Sánchez,  Jaël-Sakura Bestué) 
4 x 400 m Clubes       3:33.15            Valencia Terra i Mar                                                                                 11.06.2022      La Nucía 
                                                           (Daniela Fra, Fiordaliza Cofil-DOM, Blanca Hervás, Modesta Juste Morauskaité-LTU) 
2 x 1.500 m Mixto       8:36.25            F.C. Barcelona                                                                                         03.08.2019     Barcelona 
                                                           (Alberto Imedio, Julia de la Piedra) 
2 x 1.500 m Clubes mixto 8:18.45            Playas de Castellón                                                                                 03.08.2019     Barcelona 
                                                           (Eric Nzikwinkunda/BDI, Miriam Costa) 
4 x 400 m Clubes ST 3:38.48            F.C.Barcelona                                                                                          12.02.2022     Madrid (i) 
                                                           (Eva Santidrián, Geena Stephens, Laura Hernández, Aauri LorenaBokesa) 
4 x 800-600-400-200  m ST4:52.85        Selección Española                                                                                 14.02.2004     Leipzig (i) 
                                                           (Esther Desviat, Marlén Estévez, Elena Córcoles, Cristina Sanz) 
2 x 2 x 200  m ST      1:41.50            Selección Española                                                                                 05.02.2022     Glasgow (i) 
                                                           (Andrea Jiménez, Manuel Guijarro) 
4 x 200 m ST              1:33.10            Selección Española Sub20                                                                      25.02.2018     Minsk (i) 
                                                           (Jaël Bestué, Eva Santidrián, Luis Salort, Alfredo Jiménez) 
4 x 400 m ST              3:18.90            Selección Española                                                                                 05.02.2022     Glasgow (i) 
                                                           (Iñaki Cañal, Aauri Lorena Bokesa, Sara Gallego, Bernat Erta) 
4 x 400 m clubes ST  3:25.20            F.C.Barcelona                                                                                          21.01.2023     Valencia (i) 
                                                           (Manuel Guijarro,Geena Stephens, laura Hernández, Lucas Búa) 
4 x 800-600-400-200m ST  4:38.37       F.C.Barcelona                                                                                          12.01.2020     Madrid (i) 
(M-F-M-F)                                          (Eduardo Romero, Lucía Pinacchio, Guillermo Rojo, Jaél-Sakura Bestué) 
4 x 800-600-400-200 m ST 4:38.46       Selección Española                                                                                  05.02.2022     Glasgow (i) 
(F-M-F-M)                                          (Lorena Martín, Álvaro de Arriba, Laura Bueno, Sergio Juárez)                                      
4 x 1000-800-600-400 m  ST 6:54.26    Playas de Castellón                         15.01.2022                                       Valencia (i) 
(M-F-M-F)                                          (Mohamed Reda Sebie, Lorena Martín, Ángel Álvarez, Andrea Jiménez) 
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Mejores Marcas absolutas realizadas en pruebas que componen el Heptatlón (dentro de una combinada) 
                                                                                                                                                                          
100m vallas                   13.42      1,5        Raquel                      Fraguas                        Pamplona                        04/08/2001 
100m vallas                   13.42      1,9        Sofía                         Cosculluela                  Arona                               12/05/2024 
Altura                               1.82                   Inma                         Clopés                          Alhama de Murcia           04/05/1996 
Peso                              14.12                   Inma                         Clopés                          Alhama de Murcia           31/05/1997 
200m                             23.76     -0,0      María                        Vicente                        Borås                              18/07/2019  
Longitud                           6.46      1,6        Sofía                         Cosculluela                  Arona                               18/06/2023 
Jabalina                         49.11                   Claudia                     Conte                           Grosseto                          01/05/2022 
800m                          2:10.33                   Patricia                     Ortega                          Getafe                             22/07/2018 
 
Mejores Marcas absolutas realizadas en pruebas que componen el Pentatlón ST(dentro de una combinada) 
 
60m vallas                       8.24                   María                        Vicente                         25/02/2022                      Ourense 
Altura                               1.81                                                    Vico                              05/03/2016                      Madrid 
Altura                               1.81                   Valvanuz                   Cañizo                          19/02/2019                      Antequera 
Altura                               1.81                   Claudia                     Conte                           19/02/2019                      Antequera 
Peso                              14.10                   Laura                        Ginés                            10/01/2015                      Valencia 
Longitud                           6.59                   María                        Vicente                         25/02/2022                      Ourense 
800m                          2:12.30                   Patricia                      Ortega                          16/02/2019                      Antequera 
 
[compilado por Enrique Tre]    
 
 

RÉCORDS DE ESPAÑA SUB 23 
(22 años o menos) 

 
HOMBRES 

                                                                                                                                                                                                  
60 m                                6.59            Abel Alejandro Jordán Jun              2003   Facsa-Playas de Castellón   26.02.2024     Spokane (i) 
100 m                            10.16            Aitor Same Ekobo Marama             1997   At. Fuenlabrada                    21.07.2018     Getafe 
200 m                            20.47            Bruno Hortelano Roig                      1991   Playas de Castellón              16.08.2013     Moscú 
200 m ST                       20.87            Antonio Sánchez Múñoz                 1963   U.D.Salamanca                    03.02.1985     Turín (i) 
400 m                            45.20            David Canal Valero                          1978   Adidas R.T.                           19.08.1998     Budapest 
400 m ST                       46.00            David Canal Valero                          1978   Adidas R.T.                           21.02.1999     Sevilla (i) 
800 m                         1:43.74            Kevin López Yerga                          1990   C.D. Nike Running                20.07.2012     Mónaco 
800 m ST                    1:45.25            Antonio Manuel Reina Ballesteros  1981   Reebok                                 03.03.2002     Viena (i) 
1.000 m                      2:17.29            Ignacio Fontes García-Balibrea       1998   Playas de Castellón              16.08.2020     Szczecin 
1.000 m ST                 2:20.45            Marc Alcalá Ibáñez                          1994   F.C. Barcelona                      17.02.2016     Estocolmo (i) 
1.500 m                      3:30.87            Reyes Estévez López                      1976   Adidas R.T.                           12.08.1998     Zürich 
1.500 m ST                 3:35.29            Fermín Cacho Ruiz                         1969   Joma Sport                           28.02.1991     Sevilla (i) 
Milla                            3:50.74            Fermín Cacho Ruiz                         1969   Joma-Sport                           06.07.1991     Oslo 
Milla ST                      3:56.79            Antonio López Segura                     2000   At. Intec-Zoiti                        12.02.2022     Lynchburg (i) 
3.000                          7:39.80            Yusef El Nasri Serhani                    1979   Reebok R.C.                         28.05.1999     Sevilla 
3.000 m ST                 7:44.39            Oussaim Oumaiz Errouch               1999   Cueva de Nerja-UMA           21.02.2020     Madrid (i) 
5.000 m                    13:13.14            Ouassim Oumaiz Errouch               1999   Cueva de Nerja-UMA           14.08.2020     Mónaco 
5.000 m ST               13:49.86            Antonio López Segura                     2000   At. Intec-Zoiti                        25.02.2021     Clemson (i) 
10.000 m                  27:54.13            Alejandro Gómez Cabral                 1967   N.Balance-SMO                    25.08.1989     Bruselas 
60 m vallas                      7.55            Asier Martínez Echarte                    2000   CD Nike Running                  12.02.2022     Metz (i) 
110 m vallas                  13.14            Asier Martinez Echarte                    2000   C.A.Adidas                            17.08.2022     Múnich 
400 m vallas                  49.44            José María Romera Videgain          1980   Scania Pamplona                 14.09.2002     La Laguna 
3.000 m Obstáculos   8:15.74            Domingo Ramón Menargues          1958   Vallehermoso                        31.07.1980     Moscú 
Altura                               2.28            Arturo Ortiz Santos                          1966   Larios-A.A.M.                        24.09.1988     Seúl 
Pértiga                             5.70            Daniel Martí Lluch                           1973   Larios A.A.Moratalaz            18.06.1994     Lisboa 
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Pértiga                             5.70            Adrián Vallés Iñarrea                       1995   Grupoempleo Pamplona At. 28.06.2017     Landau 
Longitud                           8.56            Yago Lamela Tobio                          1977   C.A.Chapín Jerez                 07.03.1999     Maebashi (i) 
Triple                              17.87            Jordan Alejandro Diaz Fortún          2001   F.C.Barcelona                       26.06.2022     Nerja 
Peso                              20.30            Miguel Gómez Díaz                         2001   Playas de Castellón              27.05.2023     Valladolid 
Disco                             61.73            Mario Pestano García                     1978   Univ. de León                       01.08.1999     Gotemburgo 
Disco                             64.68            Yasiel Brayan Sotero Salazar          2001   Tenerife CajaCanarias          06.06.2023     Huelva 
Martillo                           76.21            Javier Cienfuegos Pinilla                 1990   Playas de Castellón              05.05.2012     Salamanca 
Jabalina                         81.31            Manu Quijera Poza                          1998   Grupompleo Pamplona At.   18.05.2019     Madrid 
Heptatlón ST                 6.051            Jorge Ureña Andreu                        1993   C.E. Colivenc                        22.02.2015     Antequera (i) 
                                                           (6.95 - 7.58 - 13.89 - 1.98 - 7.94 - 4.70 - 2:40.06) 
Decatlón                        8.214            Antonio Peñalver Asensio               1968   Alfil-Alhama                          29.08.1990     Split 
                                                           (11.24/0,0 - 7.55/0,0 - 16.01 - 2.01 - 50.27 - 14.63/0,0 - 47.84 - 4.70 - 57.48 - 4:28.86) 
10.000 m marcha     38:42.38            Fco. Javier Fernández Peláez        1977   Puma Sevilla Abierta            11.07.1999      Torremolinos 
20 km marcha            1:17:55            Paul McGrath Benito                       2002   Cornellà At.                           25.02.2024     Zaragoza 
20.000 m marcha    1:22:31.8            Juan Manuel Molina Morote            1979   Athleo Cofrucieza                 04.09.2001     Brisbane 
35 km marcha            2:36:34            Marc Tur Pico                                  1994   S.G.Pontevedra                    16.02.2014     Murcia 
4 x 100 m                      38.87            Selección Española                                                                                 14.07.2013     Tampere 
                                                           (Eduard Viles-1991, Adriá Burriel-1992, Bruno Hortelano-1991, Eusebio Cáceres-1991) 
4 x 400 m                   3:05.28            Selección Española                                                                                14.07.2013     Tampere 
                                                           (Bertrán Alcaraz-1992, Juan Manuel García-1991, Samuel García-1991, Bruno Hortelano-1991) 
 
Mejores Marcas de España 
 
50 m                                5.72            Venancio José Murcia                     1976   Larios- A.A.M.                       05.02.1997     Madrid (i) 
150 m                            15.64    0,8   Alfonso Borreguero Rodríguez        1978   Larios A.A.M.                        29.07.1997     Madrid 
300 m                              32.5            Antonio Sánchez Muñoz                 1963   U.D.Salamanca                    15.09.1984     Salamanca 
300 m                            33.49            Jesus Serrano Fuentes                   1997   CD Gredos San Diego         27.05.2017     Fuenlabrada 
300 m ST                       33.15            Adrià Alfonso Medero                      2002   Facsa Playas de Castellón   02.12.2024     Sabadell (i) 
500 m                         1:01.84            Lucas Bua de Miguel                       1994   F.C.Barcelona                       16.01.2016     Toledo 
500m ST                     1:01.96            Álvaro de Arriba López                    1994   CA Fent Cami Mislata           12.03.2016     Salamanca (i) 
600 m                         1:16.34            César Larrosa Moles                       1997   Simply-Scorpio 71                30.05.2018     Fraga 
600 m ST                    1:18.13            David Cartiel Embid                         2004   C.D.Nike Running                 11.02.2024      Zaragoza (i) 
2.000 m                      5:02.60            Teófilo Benito Padilla                       1966   C.N. Reus Ploms                  24.05.1986     Sevilla 
2.000 m ST                   5:10.6            José María Morera Bosch               1947   Renfe                                    26.02.1967     Lyon 
5km ruta                        13:19            Ouassim Oumaiz Errouch               1999   Cueva de Nerja-UMA           19.07.2020     Nimega 
10km ruta                      28:35            Ouassim Oumaiz Errouch               1999   Cueva de Nerja-UMA           31.12.2020     Madrid 
Medio Maratón           1:02:34            Tariku Novales Quinteiro                 1998   Go Fit Athletics                     02.02.2020     Puerto Sagunto 
Maratón                      2:11:35            Antonio Peña Pico                           1970   At. Pollença                          11.10.1992      San Sebastián 
50 m vallas                      6.83            Carlos Sala Molera                          1960   F.C.Barcelona                       08.02.1981     San Sebastián (i) 
50 m vallas                      6.83            David Gracia Rodríguez                  1975   Univ. de Santiago                 01.02.1997     La Coruña (i) 
55 m vallas                      7.60            Arnau Erta Majo                              1992   F.C.Barcelona                       18.01.2014     Lubbock (i) 
200 m vallas                    22.8            Juan Lloveras Calvet                       1955   F.C.Barcelona                       29.07.1976     Barcelona 
300 m vallas                  36.53            Jesús David Delgado Pérez            1999   Tenerife CajaCanarias          12.08.2020     Sabadell 
2.000 m Obstáculos   5:28.56            Jon Azkueta Legarreta                    1967   Galdakano                            20.07.1986     Atenas 
2.000 m Obstáculos ST5:37.60            Jon Azkueta Legarreta                    1967   Atletismo Galdácano            24.01.1987     San Sebastián (i) 
Martillo Pesado              20.09            Viorel Cristian Ravar Ladislau         1995   U.A.Montsià                          10.02.2017     Albuquerque (i) 
Jabalina antigua            74.86            Fernando Tallón López                    1946   S.Fernando                           28.08.1968     Oslo 
Octatlón ST                   6.252            Antonio Peñalver Asensio               1968   Alfil-Alhama                          21.02.1988     Valencia (i) 
                                                           (7.08 - 15,05 - 1,94 - 50.82 - 6,88 - 8.50 - 4,10 - 2:47.80) 
1 Milla marcha            5:36.27            Diego García Carrera                      1996   A.D.Marathon                       09.07.2017     Londres 
3.000 Marcha ST      11:06.57            Diego García Carrera                      1996   A.D. Marathon                      25.02.2018     Glasgow (i) 
5.000m marcha        18:22.02            Paul McGrath Benito                       2002   Cornellà At.                           25.05.2024     Barcelona 
5 km marcha                 19:37            Diego García Carrera                      1996   A.D. Marathon                      20.11.2016      Toledo 
10 km marcha               39:09            Paul McGrath Benito                       2002   Cornellà At.                           30.04.2023     Madrid 
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1 hora marcha         14.367 m            Valentí Massana Gracia                  1970   C.N.Barcelona                      31.03.1990     El Prat 
2 horas marcha       25.374 m            Víctor Campos López                      1951   C.F..Barcelona                      11.02.1973      Barcelona 
30 km marcha            2:10:12            José David Domínguez Guimera    1980   Puma Jerez 2002                 17.02.2002     Rubí 
30.000 m marcha    2:37:28.0            Rafael Espejo Cobos                       1952   At. Cornellá                           08.04.1979     Barcelona 
35.000 m marcha       3:05:21            Adrià Galín Pons                             1993   F.C.Barcelona                       16.11.2014      Balma-Pyr 
50 km marcha            3:55:57            Miguel Ángel Prieto Adanero           1964   R.C.D. La Coruña                 16.03.1986     Madrid 
50.000 m marcha    4:44:24.4            Albert Galín Calvo                           1952   CM Mare Nostrum                19.05.1974     Barcelona 
4x200 m mixto ST      1:33.10            Selección Española SUb20                                                                     25.02.2018     Minsk (i) 
                                                           (Jaël-Sakura Bestué-2000, Eva Santidrián-2000, Luis Salort-1999, Alfredo Jiménez-1999) 
4x400 m clubes ST    3:15.80            CD Surco Lucena                                                                                    12.03.2022     Madrid (i) 
                                                           (Alex Valverde-2000, Víctor Blanco-2004, Alejandro González-2001, Alberto Guijarro-2003) 
 
 

MUJERES 
 
60 m                                7.24            Josephine Onyia Nnkiruka              1986   Valencia Terra i Mar              13.02.2008     Atenas (i) 
100 m                             11.19    1,0   Jaël-Sakura Bestué Ferrera            2000   F.C.Barcelona                       24.06.2022     Nerja 
200 m                            23.01   -0,5   Jaël-Sakura Bestué Ferrera            2000   F.C.Barcelona                       18.06.2022     Madrid 
200 m ST                       23.19            Blanca Lacambra Sáiz                    1965   Michelín Vitoria                     22.02.1987     Lievin (i) 
400 m                            51.53            Blanca Lacambra Sáiz                    1965   Michelín Vítoria                     20.06.1986     Madrid 
400 m ST                       52.22            María Julia Merino García               1971   C.A.Valladolid                       01.03.1992     Génova (i) 
800 m                         2:00.58            Daniela García Tena                        2001   New balance Team               06.05.2023     Huelva 
800 m ST                    2:02.52            Esther Desviat Ponce                      1982   Valencia Terra i Mar              22.02.2003     Sevilla (i) 
1.000 m                      2:38.89            Daniela García Tena                        2001   New Balance Team              09.05.2023     Calvià 
1.000 m ST                 2:45.31            Nuria Fernández Domínguez          1976   Nike Internacional                 03.02.1998     Madrid (i) 
1.500 m                      4:04.24            Natalia Rodríguez Martínez             1979   Nike                                      05.08.2000     Heusden 
1.500 m ST                 4:09.94            Águeda Muñoz Márqués                 1999   F.C.Barcelona                       05.03.2021     Torun (i) 
Milla                            4:34.40            Ágüeda Muñoz Marques                 1999   F.C.Barcelona                       22.09.2020     Barcelona 
Milla ST                      4:47.92            Patricia Padorno Betancort             1965   Kelme Universitario Madrid  14.03.1987     Oklahoma City (i) 
2.000 m                      5:56.26            Andrea Romero Escandell              2003   JA Sabadell                           12.05.2021     Nerja 
2.000 m ST                 5:59.11            María Abel Diéguez                         1974   S.G. Pontevedra                   28.02.1996     Valencia (i) 
3.000 m                        8:57.8            Julia Vaquero Sousa                       1970   R.C.Celta Vigo                      23.06.1992     Pontevedra 
3.000 m ST                 8:52.74            Marta Domínguez Azpeleta             1975   Nike                                      08.03.1997     París (i) 
5.000 m                    15:19.69            María Forero López                         2003   Independiente                       07.06.2024     Roma 
5.000 m ST               16:35.18            Vanessa Galán Dávila                     1977   Adidas R.T.                           08.02.1998     Gante (i) 
10.000 m                  32:48.89            Alessandra Aguilar Morán               1978   Univ. de Santiago                 08.07.2000     Baracaldo 
60 m vallas                      7.84            Josephine Onyia Nnkiruka              1986   Valencia Terra i Mar              08.03.2008     Valencia 
100 m vallas                  12.50    0,8   Josephine Onyia Nnkiruka              1986   Valencia Terra i Mar              01.06.2008     Berlín 
400 m vallas                  54.34            Sara Gallego Sotelo                        2000   L'Hospitalet At.                      25.06.2022     Nerja 
3.000 m Obstáculos   9:27.07            Marta Serrano Azpiazu                    2003   Valencia Club Atletismo        08.06.2023     Budapest 
Altura                               1.94            Ruth Beitia Vila                                1979   Valencia Terra i Mar              25.02.2001     Valencia (i) 
Pértiga                            4.45            Monica Clemente Martí                   1996   Avinent Manresa                   22.07.2018     Getafe 
Longitud                           6.89    0,1   Concepción Montaner Coll              1981   Valencia Terra i Mar              01.06.2002     Castellón 
Triple                              14.23    1,4   Ana Peleteiro Brión                         1995   C.A.Adidas                            07.08.2017     Londres 
Peso                              17.94            Martina de la Puente Piñera            1975   Esmena Gijón Atletismo       25.02.1996     San Sebastián (i) 
Disco                             57.77            Inés López Arias                              2003   Valencia Club Atletismo        23.06.2024     Guadalajara 
Martillo                          68.87            Berta Castells Franco                      1984   U.D. Torredembarra              05.06.2004     Sevilla 
Jabalina                         59.03            Lidia Parada Santos                        1993   Atlética Barbanza                 01.08.2015     Castellón 
Pentatlón ST                 4.582            María Vicente García                      2001   C.D.Nike Running                 25.02.2022     Ourense (i) 
                                                           (8.24 - 1.76 - 12.29 - 6.59 - 2:17.16) 
Heptatlón                       6.304            María Vicente García                      2001   C.D.Nike Running                 25.04.2021     Lana 
                                                           (13.62/-1,1 - 1.77 - 12.77 - 24.02/-0,4 - 6.41/+1,3 - 47.83 - 2:18.60) 
10.000m marcha      43:35.50            Julia Takacs Nyerges                      1989   Pto. Alicante OHL                 04.06.2010     San Fernando 
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20 km marcha            1:26:36            María Pérez García                         1996   Valencia Esports                   11.08.2018      Berlín 
35 km marcha            2:57:51            Antia Chamosa Dacasa                   1999   S.G.Pontevedra                    16.05.2021     Podebrady 
4 x 100 m                      43.50            Selección Española Sub23                                                                     11.07.2021      Tallinn 
                                                           (Aitana Rodrigo-2000, Jaël Sakura Bestué-2000, Eva Santidrián-2000, Carmen Marco-1999) 
4 x 400 m                    3:31.11            Selección Española                                                                                 16.05.2023     Espoo 
                                                           (Rocío Arroyo-2003, Berta Segura-2003, Blanca Hervás-2002, Carmen Avilés-2002) 
 
Mejores Marcas de España 
 
50 m                                6.56            Laura Pintiel Paños                         2002   Hinaco Monzón                    22.12.2018     Zaragoza (i) 
150 m                              17.4            Cristina Pérez Díaz                         1965   U.D. Las Palmas                  04.04.1987     Laredo 
150 m                            17.55   -0,6   Estela García Villalta                       1989   Valencia Club Atletismo        17.04.2016     San Cugat de Vallés 
300 m                            37.72            Lucía Carrillo Amayuelas                 2002   Playas de Castellón              21.05.2023     Burgos 
300 m ST                       37.02            Blanca Hervás Rodríguez               2002   Valencia Club Atletismo        29.12.2024     Madrid (i) 
500 m                         1:12.66            Marta Mitjans Muñoz                       2006   Facsa Playas de Castellón   27.04.2023     Gavà 
500 m ST                    1:13.44            Geena Stephens Co                        1999   F.C.Barcelona                       18.12.2021     Sabadell (i) 
600 m                         1:27.93            Lucia Pinacchio Fernandez             2002   Independiente                       18.06.2024     Bilbao 
600 m ST                    1:31.62            Julia García Fuentes                       2003   Cerdanyola C d'Hoquei        18.03.2018     Sabadell (i) 
5 km ruta                       15:47            Carla Domínguez Torner                 2003   Asics Running                       24.04.2022     Málaga 
10 km ruta                     33:28            Águeda Muñoz Marques                 1999   JF.C.Barcelona                     31.12.2020     Madrid 
Medio maratón           1:15:52            Susana Ríos Pérez                         1972   A.D.Gijón Maybe                  05.09.1993     Valladolid 
Maratón                     2h38:49            Silvia Llamas Alvir                           1969   Kelme                                   13.10.1991     San Sebastián 
50 m vallas                    6.75+            Josephine Onyia Nnkiruka              1986   Valencia Terra i Mar              21.02.2008     Estocolmo (i) 
200 m vallas                    28.0            Rosa María Colorado Luengo         1954   U.D.Salamanca                    10.04.1976     Madrid 
300 m vallas                  40.18            Sara Gallego Sotelo                        2000   L'Hospitalet At.                      22.09.2020     Barcelona 
2.000 m Obstáculos   6:30.83            Marta Serrano Azpiazu                    2003   Valencia Club Atletismo        21.05.2022     Madrid 
2.000 m Obstáculos ST6:51.98          Carmen Riaño Aransay                   2001   Grupompleo Pamplona At.   26.02.2019     Minsk (i) 
Martillo pesado              18.09            Raquel Ruth Sola Barleycorn          1985   Independiente                       26.01.2007     Seattle (i) 
Decatlón                        5.809            Bárbara Hernando Fuster                1988   Playas de Castellón              28.10.2007     Castellón 
                                                           (13.46/-0,8 - 25,28 - 2,40 - 32,34 - 1:00.89 - 15.60/-1,5 - 4,97/-1,3 - 9,78 - 1,54 - 5:17.42) 
3.000 m marcha       12:00.87            María Pérez García                         1996   Valencia Terra i Mar              06.06.2018     Huelva 
3.000 m marcha ST 12:27.82            María Reyes Sobrino Jiménez        1967   C.N.Barcelona                      03.03.1989     Budapest 
5.000 m marcha       20:38.16            María Pérez García                         1996   Valencia Esports                   14.07.2018     Granollers 
5 km marcha                 21:25            María Reyes Sobrino Jiménez        1967   C.N.Barcelona                      16.05.1987     La Coruña 
10 km marcha               43:21            Encarna Granados Aguilera            1972   G.E.E.G                                14.08.1993     Stuttgart 
30 km marcha           2h32:28            Antia Chamosa Dacasa                   1999   S.G.Pontevedra                    16.05.2021     Podebrady 
4 x 200 clubes ST      1:39.58            Playas de Castellón                                                                                 31.01.2015     San Sebastián (i) 
                                                           (Bárbara Camblor-1994, Elena Moreno-1993, Andrea Verdú-1998, Paloma Díez-1993) 
4 x 200 mixto ST        1:33.10            Selección Española Sub20                                                                     25.02.2018     Minsk (i) 
                                                           (Jaël-Sakura Bestué-2000, Eva Santidrián-2000, Luis Salort-1999, Alfredo Jiménez-1999) 
4x400 clubes ST        3:53.45            Playas de Castellón                                                                                 18.01.2020     Antequera (i) 
                                                           (Ana Garitaonandia-2001, Carla García-2001, Andrea Álvarez-2001, Andrea Jiménez-2001) 
 
 

RÉCORDS DE ESPAÑA SUB 20 
 

HOMBRES 
                                                                                                                                                                                                  

60 m                                6.66            Carlos Dorado López                      2006   Facsa-Playas de Castellón   10.03.2024     Salamanca (i) 
60 m                                6.66            Pol Elvira Martin                              2005   F.C.Barcelona                       10.03.2024     Salamanca (i) 
100 m                            10.36    1,8   Sergio López Barranco                    1999   Nutriban Atl Alcantarilla        21.07.2018     Getafe 
200 m                            20.78    0,2   Daniel González Rodríguez            2005   A.D.Marathon                       26.05.2024     Castellón 
200 m ST                       20.99            Pol Retamal Ávila                            1999   F.C.Barcelona                       04.03.2018     Ourense (i) 
400 m                            45.82            Gerson Pozo Mexino                       2003   Go Fit Athletics                     19.06.2021     Madrid 
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400 m ST                       46.65            David García Zurita                         2005   At. Badajoz                           18.02.2023     Madrid (i) 
800 m                         1:45.65            Ronaldo Olivo Mercedes                 2004   Playas de Castellón              24.06.2023     Ordizia 
800 m ST                    1:47.27            Manuel Olmedo Villar                      1983   Puma Chapín Jerez 2002    09.02.2002     Sevilla (i) 
1.000 m                      2:19.34            Reyes Estévez López                      1976   Milla Int. Adidas                    25.08.1995     Bruselas 
1.000 m ST                 2:25.15            Sergio Del Barrio Artal                     2005   Alcampo Scorpio 71             05.02.2022     Zaragoza (i) 
1.500 m                      3:35.51            Reyes Estévez López                      1976   Milla Int. Adidas                    16.08.1995     Zürich 
1.500 m ST                 3:43.10            Adrián Ben Montenegro                  1998   F.C.Barcelona                       02.02.2017     Madrid (i) 
Milla                            3:55.90            Reyes Estévez López                      1976   Milla Int. Adidas                    27.08.1995     Londres 
Milla ST                      4:22.34            Khalil Rmidi Kinini                            1995   Playas de Castellón              01.02.2014     Nueva York (i) 
Milla ST                      4:04.81       *   Sergio del Barrio Artal                     2005   Alcampo Scorpio-71             27.01.2024     Fayeteville (i) 
Milla ST                      4:02.84       *   Sergio del Barrio Artal                     2005   Alcampo Scorpio-71             09.02.2024     Brighton (i) 
2.000 m ST             5:19.63 +            Sergio del Barrio Artal                     2005   Alcampo Scorpio 71             10.02.2024     Boston (i) 
3.000 m                      7:55.65            Pol Oriach Enjuanes                        2002   Hinaco Monzón                    08.05.2021     Ibiza 
3.000 m ST                 8:04.34            Aleix Vives Esplugas                       2004   FACVAC                               23.12.2023     Sabadell (i) 
3.000 m ST                 8:01.00        *   Sergio del Barrio Artal                     2005   Alcampo Scorpio 71             10.02.2024     Boston (i) 
5.000 m                    13:42.16            Alejandro Gómez Cabral                 1967   San Miguel Oya                    06.08.1986     La Coruña 
5.000 m ST               15:30.70            Khalil Rmidi Kinini                            1995   At Los Ángeles                     17.01.2014     Boston (i) 
10.000                        29:10.9            Iván Pérez Prida                              1976   A.D.Esmena Gijón                01.05.1995     Barakaldo 
60 m vallas (1,00m)         7.62            Daniel Castilla Miranda                   2005   CA Fent Cami Mislata           09.03.2024     Salamanca (i) 
110 m vallas (1,00m)    13.31    1,0   Luis Salort Asensio                          1999   Correr el Garbi                      09.06.2018     Gandía 
400 m vallas                  50.22            Joaquín Alonso Pasquini                 2005   Super Amara BAT                 30.08.2024     Lima 
3.000 m Obstáculos   8:33.29            Abdelaziz Merzougui                       1991   C.A. Ascó                              23.06.2010     Barakaldo 
Altura                               2.27            Miguel Ángel Sancho Rubio            1990   Playas de Castellón              15.02.2009     San Sebastián 
Pértiga                             5.55            Daniel Martí Lluch                           1973   F.C. Barcelona                      26.06.1992     Valencia 
                                        5.55            Didac Salas Planas                         1993   F.C. Barcelona                      16.06.2012     Barcelona 
Longitud                           8.27    1,7   Eusebio Cáceres López                  1991   C.E. Colivenc                        30.07.2010     Barcelona 
Triple                              16.61            Vicente Docavo Daviu                     1992   Playas de Castellón              20.02.2011      Valencia (i) 
Peso (6kg)                     19.55            Alejandro Noguera Hernández        1993   Benacantil Puerto de Alicante 11.07.2012      Barcelona 
Disco (1,750kg)             65.89            Yasiel Brayan Sotero Salazar          2001   Tenerife CajaCanarias          23.02.2020     Castellón 
Martillo (6kg)                  82.97            Javier Cienfuegos Pinilla                 1990   Playas de Castellón              17.06.2009     Madrid 
Jabalina (800g)              73.61            Nicolás Quijera Poza                       1996   Pamplona Atlético                 24.01.2015     Logroño 
Heptatlón ST                 5.984            Eusebio Cáceres López                  1991   C.E. Colivenc                        07.03.2010     San Sebastián (i) 
(peso 6kg) valla (0,99m)                    (6.84 - 7.96 - 13.19 - 1.96 - 7.90 - 4.60 - 2:51.42) 
Decatlón                        7.623            Pol Ferrer Moncusi                          2003   Cornellà At.                           17.07.2022     Torrent 
valla 0,99m, peso 6kg, disco 1,750kg(10.81/+0,1 - 7.24/-1,1 - 13.94 - 1.98 - 49.67 - 14.86/+0,7 - 40.53 - 4.45 - 47.43 - 4:41.68) 
10.000m marcha      39:51:59            Diego García Carrera                      1996   A.D.Marathon                       25.07.2014     Eugene 
10 km marcha               40:10            Diego García Carrera                      1996   A.D. Marathon                      03.05.2014     Taicang 
4 x 100                          39.42            Selección Española                                                                                 25.05.2022     Huelva 
                                                           (Jaime Mendoza-2003, Mario Mena-2003, Jaime Sancho-2003, Abel Alejandro Jordán-2003) 
4 x 400                       3:06.91            Selección Española                                                                                 06.08.2022     Cali 
                                                           (Markel Fernández-2003, Ángel González-2003, Alberto Guijarro-2003, Gerson Pozo-2003) 
* pendiente de ratificación 
 
Mejores Marcas de España 
 
50 m                                5.96            Juan Carlos Val Terrer                     1958   Scorpio Zaragoza                 08.03.1975     Madrid 
300 m                            33.40            David García Zurita                         2005   At. Badajoz                           16.12.2023     Salamanca (I) 
300m ST                        33.40            David García Zurita                         2005   At. Badajoz                           16.12.2023     Salamanca (I) 
500 m                         1:02.78            Adrián Ben Montenegro                  1998   F.C.Barcelona                       27.07.2017     Pontevedra 
500 m ST                    1.03.66            Javier Delgado Osorio                     1996   F.C. Barcelona                      13.12.2015     Sabadell 
600 m                           1:17.5            Tomás de Teresa Colina                  1968   Alerta Cantabria                    09.09.1987     Santander 
600 m                         1:19.41            Juan Villarino González                   1978   At Los Ángeles                     21.06.1994     sSan Sebastián 
600 m ST                    1.20.03            Sergio Del Barrio Artal                     2005   Alcampo Scorpio 71             12.02.2022     Zaragoza 
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2.000 m                        5:09.5            Alejandro Gómez Cabral                 1967   San Miguel Oya                    03.09.1986     Vigo 
2.000 m ST                 5:22.56            César Larrosa Moles                       1997   Simply Scorpio-71                17.12.2016     Zaragoza 
5 km ruta                       13:52            Pol Oriach Enjuanes                        2002   Hinaco Monzón                    31.12.2020     Barcelona 
Medio maratón          1h06:57            Eduardo Menacho Miralles              1999   Simply Scorpio-71                28.10.2018     Valencia 
50 m vallas                      6.80            Hugo Vázquez Pérez                      2003   Marineda Atlético                  01.03.2022     A Coruña 
60 m vallas (1,067m)       7.72            Enrique Llopis Domenech               2000   C.A.Gandía                           08.02.2019     Madrid 
110 m vallas (1,067m)  13.70    0,0   Daniel Castilla Miranda                   2005   C.A. Fent Camí Mislata        30.06.3034     La Nucía 
200 m vallas                    23.5            Juan Lloveras Calvet                       1955   P.P.C.D.Villanueva                18.07.1973     Barcelona 
200 m vallas                  23.77            Aleix Porras Cantons                       1999   F.C.Barcelona                       28.07.2016     Pontevedra 
300 m vallas                  37.27            Diego Courbis Escalante                 1996   UBU Caja de Burgos            07.06.2014     Clovis 
2.000 m Obstáculos   5:28.56            Jon Azkueta Legarreta                    1967   Galdakano                            20.07.1986     Atenas 
2.000 m Obstáculos ST5:44.64          Pedro García Palencia                    2001   Playas de Castellón              26.02.2018     Minsk 
Peso (7,260kg)              19.53            Manuel Martínez Gutiérrez              1974   Seur León                             20.08.1993     Stuttgart 
Disco (2kg)                    60.02            Yasiel Brayan Sotero Salazar          2001   Tenerife CajaCanarias          29.02.2020     Castellón 
Martillo (7,260kg)           74.77            Javier Cienfuegos Pinilla                 1990   Playas de Castellón              06.06.2009     Castellón 
Heptatlón ST                 5.416            Pol Ferrer Moncusi                          2003   Cornellà At.                           18.12.2022     Sabadell (i) 
(peso 7,260kg) valla (1,067m)            (7.10 - 6.97 - 12.00 - 1.91 - 8.48 - 4.30 - 2.41.72) 
Heptatlón ST                 5.403            José María Gómez Peña                1986   UCAM Cartagena                 13.02.2005     Oviedo (i) 
(peso 6kg) valla (1,067m)                  (7.20 - 7.11 - 15.53 - 1.88 - 8.83 - 4.40 - 2:54.74) 
Octatlón ST                    6.111            Álvaro Burrell Bustos                       1969   Monzón                                 21.02.1988     Valencia (i) 
                                                           (7.00 - 13.24 - 1.94 - 50.09 - 6.59 - 8.51 - 4.00 - 2:47.25) 
Decatlón                        7.772            David Gómez Martínez                    1981   New Balance RCC               19.10.2000     Stgo. de Chile 
valla 1,067m, peso 7,260kg, disco de 2kg  (11.03/-0,4 - 7.12/-0,3 - 13.06 - 1.92 - 47.81 - 14.52/-0,1 - 39.17 - 4.30 - 58.64 - 4:24.55) 
Decatlón                        7.092            Ángel Barreda Pitarch                     1983   Playas de Castellón              01.06.2002     Castellón 
valla 1,067m, peso 6kg, disco 1,750kg  (11.03/-0,4 - 10.85/+1.9 - 7.10/+1.8 - 12.62 - 1.76 - 50.33 - 15.02/0.2 - 35.68 - 4.40 - 45.34 - 4:45.08 ) 
3.000 m marcha       11:30.42            Daniel Monfort Moreno                    2006   Facsa Playas de Castellón   21.12.2024     Castellón 
5 km marcha                 19:52            Paul McGrath Benito                       2002   Cornellá At.                           12.12.2021     Getafe 
5.000 m marcha       19:03.16            Diego García Carrera                      1996   A.D. Marathon                      24.06.2015     Plasencia 
5.000 m marcha ST  20:11.18            Valentí Massana Gracia                  1970   C.N. Barcelona                     19.01.1989     Oviedo (i) 
20.000 m marcha    1:29:27.0            Daniel Plaza Montero                      1966   La Seda                                05.05.1984     Fana 
20 km marcha            1:21:45            Diego García Carrera                      1996   A.D. Marathon                      22.03.2015     Rentería 
50.000 m marcha    5:04:27.8            José Orriols Verges                         1950   J.A.Sabadell                          21.12.1969     Barcelona 
4 x 200 m mixto ST    1:33.10            Selección Española                                                                                 25.02.2018     Minsk (i) 
                                                           (Jaël-Sakura Bestué-2000, Eva Santidrián-2000, Luis Salort-1999, Alfredo Jiménez-1999) 
4 x 400 m clubes ST  3:19.48            Playas de Castellón                                                                                 18.01.2020     Antequera (i) 
                                                           (Eliezer Zolawo-2001, Héctor Gasulla-2001, Andreu Boix-2002, Kennedy Luchembe/ZAM-2001) 
4 x 400 m mixto          3:27.53            Selección Española                                                                                 27.08.2024     Lima 
                                                           (Asabu Pines-2005, Natalia Rojas-2005, Biel Cirujeda-2006, Ana Gálvez-2006) 
4 x 400 m mixto ST    3:30.67            Selección Española                                                                                 22.02.2023     Madrid (i) 
                                                           (Natalia Rojas-2005, Miquel Ángel Esteller-2004, Laia Zurita-2005, David García-2005) 
4 x 400 m mixto Clubes3:25.57         Playas de Castellón                                                                                 22.09.2024     Pombal 
                                                           (Adrián Gómez, Julia García, Berta Calvera, Sergio Callado) 
 
 

MUJERES 
 
60 m                                7.32            Jaël-Sakura Bestué Ferrera            2000   F.C. Barcelona                      08.02.2019     Madrid (i) 
100 m                             11.43    1,4   Jaël-Sakura Bestué Ferrera            2000   F.C.Barcelona                       18.07.2019     Boras 
200 m                            23.31    1,0   Jaël-Sakura Bestué Ferrera            2000   F.C.Barcelona                       22.07.2018     Getafe 
200 m ST                       23.67            Jäel Sakura Bestué Ferrera            2000   F.C.Barcelona                       02.02.2019     San Sebastián (i) 
400 m                            52.50            Berta Segura Berenjeno                  2003   Aldahra Lleida UA                02.08.2022     Cali 
400 m ST                       53.48            Andrea Jiménez Hernández            2001   Playas de Castellón              16.02.2020     Madrid (i) 
800 m                         2:02.78            Natalia Rodríguez Martínez             1979   Nike                                      01.07.1998     Barakaldo 
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800 m ST                    2:05.39            Esther Desviat Ponce                      1982   A.D.Marathon                       26.03.2000     Valencia (i) 
1.000 m                      2:45.57            Marta Mitjans Muñoz                       2006   C.A.Canovelles                     11.06.2022      Lloret de Mar 
1.000 m ST                 2:48.42            Adoración García García                 1976   Torre-Pacheco                      08.03.1992     Zaragoza (i) 
1.500 m                       4:11.06            Mireya Arnedillo Lahoz                    2003   Playas de Castellón              25.05.2022     Huelva 
1.500 m ST                 4:16.58            Mireya Arnedillo Lahoz                    2003   Playas de Castellón              08.02.2022     Sabadell (i) 
Milla                            4:46.57            María González Cuevas                  2001   Valencia Club Atletismo        22.09.2020     Barcelona 
Milla ST                      4:53.56            Águeda Muñoz Marqués                 1999   Playas de Castellón              03.02.2018     Boston, USA (i) 
3.000 m                      8:57.88            Angelínes Rodríguez Alcalde          1969   Cajasalamanca                     13.07.1988     Barcelona 
3.000 m ST                 9:14.96            Xela Martínez Domínguez               2006   Atlética Lucense                   25.02.2022     Ourense (i) 
5.000 m                    15:38.61            Carla Domínguez Torner                 2003   Asics Running                       04.05.2022     Nerja 
10000 m                   34:33.44            Natalia Requena Moreno                1973   A.D. Marathon                      06.06.1992     Getxo 
60 m vallas                      8.24            Lerato Pagés Maboka                     2005   Avinent Manresa                   09.03.2024     Salamanca (i) 
100 m vallas                  13.15    0,7   Lerato Pagés Maboka                     2005   Avinent Manresa                   01.06.2024     Salamanca 
400 m vallas                  57.11            Sara Gallego Sotelo                        2000   ISS-L'Hospitalet                    13.07.2018     Tampere 
3.000 m Obstáculos   9:48.64            Marta Serrano Azpiazu                    2003   Valencia Club Atletismo        25.06.2022     Nerja 
Altura                               1.89            Ruth Beitia Vila                                1979   Adidas R.T.                           20.06.1998     Lisboa 
Pértiga                             4.30            Miren Bartolome Garayoa               1998   Grupoempleo Pamplona At. 17.06.2017     Ciudad Real 
Longitud                           6.64    1,0   Concepción Montaner Coll              1981   Valencia Terra i Mar              09.08.2000     Castellón 
Triple                              14.17   -1,0   Ana Peleteiro Brión                         1995   Atlético Barbanza                 12.07.2012     Barcelona 
Peso                              16.17            Rita Lora Ribas                                1973   Pamplona Atco.                    13.07.1992     El Ferrol 
Disco                             55.52            June Kintana Larraz                        1995   Pamplona Atlético                 09.07.2014     León 
Martillo                          65.70            Berta Castells Franco                      1984   A.A.Catalunya                       31.05.2003     Barcelona 
Jabalina                         54.41            Mercedes Chilla López                    1980   C.A.Chapín Jerez                 08.05.1999     Guadalajara 
Pentatlón ST                 4.412            María Vicente García                      2001   C.D.Nike Running                 16.02.2019     Antequera (i) 
                                                           (8.35 - 1.78 - 12.42 - 6.36 - 2:24.91) 
Heptatlón                       6.115            María Vicente García                      2001   C.D. Running                        19.07.2019     Boras 
                                                           (13.68/-2,5 - 1.72 - 11.96 - 23.76/0,0 - 6.25/sv - 44.19 - 2:16.29) 
10.000 m marcha     44:19.05            María Pérez García                         1996   Cueva de Nerja-UMA           16.07.2015     Eskiltuna 
10 km marcha               44:48            Mari Cruz Díaz García                    1969   C.N.Barcelona                      01.09.1987     Roma 
4 x 100 m                      44.66            Selección Española                                                                                 21/07/2019     Boras 
                                                           (Elena Daniel-2001, María Vicente-2001, Jäel-Sakura Bestué-2000), Aitana Rodrigo-2000) 
4 x 400 m                   3:36.10            Selección Española                                                                                 18.07.2021     Tallinn 
                                                           (Carmen Avilés-2002, Berta Segura-2003, Sofía Cosculluela-2004, Lucía Pinacchio-2002) 
 
Mejores Marcas de España 
 
50 m                                6.56            Laura Pintiel Paños                         2002   Hinaco Monzón                    22.12.2018     Zaragoza (i) 
150 m                            17.86    0,3   Berta Segura Berenjeno                  2003   Aldahra Lleida UA                07.07.2022     Lleida 
300 m                            37.97            Berta Segura Berenjeno                  2003   Aldahra Lleida UA                07.07.2022     Lleida 
300 m ST                       39.01            Blanca Hervás Rodríguez               2002   Go Fit Athletics                     14.12.2019     Madrid (i) 
500 m                         1:12.66            Marta Mitjans Muñoz                       2006   Facsa Playas de Castellón   27.04.2024     Gavà 
500 m ST                    1:13.46            Julia García Fuentes                       2003   F.C.Barcelona                       22.12.2019     Sabadell (i) 
600 m                           1:28.5            Esther Desviat Ponce                      1982   A.D.Marathon                       30.05.1998     Madrid 
600 m                         1:31.62            Julia García Fuentes                       2003   Cerdanyola C d'Hoquei        18.03.2018     Sabadell (i) 
600 m ST                    1:31.62            Julia García Fuentes                       2003   Cerdanyola C d'Hoquei        18.03.2018     Sabadell (i) 
2.000 m                      5:56.63            Carla Domínguez Torner                 2003   JA Sabadell                           12.05.2021     Nerja 
2.000 m ST              6:08.32+            Celia Anton Alonso                          1997   Aranda-Condado Haza         05.03.2016     Madrid 8i9 
5 km ruta                       15:47            Carla Domínguez Torner                 2003   Asics Running                       24.04.2022     Málaga 
10 km ruta                     34:30            Mariam Benkert Elalaoui                 2004   AD Gijon Atletismo               06.02.2022     San Sebastián 
Medio maratón           1:19:35            Maider Leoz Garciandía                  1998   Bete Iruña At.                        26.11.2017      San Sebastián 
Maratón                      2:59:30            Rosa Talavera García                      1961   At.Urumea                            20.07.1980     Oyarzun 
200 m vallas ST            29.66            Laura González Payo                      2003   AD Capiscol                          19.12.2020     Salamanca (i) 
300 m vallas                  41.97            Salma Celeste Paralluelo Ayingono2003   Playas de Castellón              29.07.2020     Castellón 
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2.000 m Obstáculos   6:30.83            Marta Serrano Azpiazu                    2003   Valencia Club Atletismo        21.05.2022     Madrid 
2.000 m Obstáculos ST6:51.98          Carmen Riaño Aransay                   2001   Grupompleo Pamplona At.   26.02.2018     Minsk 
Jabalina (antigua)          55.32            Mercedes Chilla López                    1980   C.A.Chapín Jerez                 23.01.1999     Pto. Santa María 
Decatlón                        5.809            Bárbara Hernando Fuster                1988   Playas de Castellón              28.10.2007     Castellón 
                                                           (13.46/-0,8 - 25.28 - 2.40 - 32.34/-1,5 - 1:00.89 - 15.60/-1,3 - 4.97 - 9.78 - 1.54 - 5:17.42) 
3.000 m marcha       12:44.21            Laura Garcia-Caro Lorenzo             1995   A.D. Marathon                      12.05.2014     Huelva 
3.000 m marcha ST 12:34.02            Olga Sánchez Armona                    1970   A.A. Catalunya                      04.03.1989     Budapest (i) 
5.000 m marcha       21:36.92            María Cruz Díaz García                  1969   C.N. Barcelona                     07.08.1987     Birmingham 
5 km marcha                 22:00            María Vasco Gallardo                      1975   C.N.Barcelona                      12.06.1994     Livorno 
20 km marcha           1h34:50            Laura Garcia-Caro Lorenzo             1995   A.D. Marathon                      31.05.2014     A Coruña 
30 km marcha           2h57:28            Alicia del Río Hernández                 1996   A.D.Marathon                       13.12.2015     Getafe 
4 x 200 m mixto ST    1:33.10            Selección Española                                                                                 25.02.2018     Minsk (i) 
                                                           (Jaël-Sakura Bestué-2000, Eva Santidrián-2000, Luis Salort-1999, Alfredo Jiménez-1999) 
4 x 400 m                   3:27.53            Playas de Castellón                                                                                 27.08.2024     Lima 
                                                           (Asabu Pines-2005, Natalia Rojas-2005, Biel Cirujeda-2006, Ana Gálvez-2006) 
4 x 400 m ST              3:53.45            Playas de Castellón                                                                                 18.01.2020     Antequera (i) 
                                                           (Ana Garitaonandia-2001, Carla García-2001, Andrea Álvarez-2001, Andrea Jiménez-2001) 
4 x 400 m mixto          3:38.49            Playas de Castellón                                                                                 13.05.2023     Albacete 
                                                           (Gerard Rodríguez-2004, Daniela Carretero-2004, José Miguel Pons-2005, Julia García-2007) 
4x400 m mixto ST      3:30.67            Selección Española                                                                                 21.02.2023     Madrid (i) 
                                                           (Natalia Rojas-2005, Miquel Ángel Esteller-2004, Laia Zurita-2005, David García-2005) 
4 x 400 m mixto Clubes3:30.67         Playas de Castellón                                                                                 22.09.2024     Pombal 
                                                           (Adrián Gómez, Julia García, Berta Calvera, Sergio Callado) 
 

 
RÉCORDS DE ESPAÑA SUB 18 

A partir de la temporada 2001/2002 se establece nueva categoría con atletas de 17 y 16 años 
                                                                                                                             

HOMBRES 
 
60 m                                6.75            Koji Pérez Kaneko                           2006   A.D. Marathon                      12.03.2023     Salamanca (i) 
60 m                                6.75            Samuel Chuckweneka Rodríguez   2007   Val. Martín Berlanas             17.02.2024     Ourense (i) 
60 m                                6.73        *   Samuel Chuckweneka Rodríguez   2007   Val. Martín Berlanas             22.12.2024     Madrid (i) 
100 m                            10.44    1,6   Martín Rodríguez-Fraile Huete        1983   Retamar                                30.07.2000     San Juan de Luz 
100 m                            10.44    2,0   Alberto Gavaldá Pina                      1992   Playas de Castellón              30.05.2009     Avilés 
100 m                            10.44    0,6   Alejandro Rueda Sánchez               2005   Bahia Algeciras                     05.07.2022     Jerusalén 
200 m                            21.15    0,2   Pol Retamal Ávila                            1999   Simply-Scorpio 71                15.06.2016     Barcelona 
200 m ST                       21.37            Alberto Gavaldá Pina                      1992   Playas de Castellón              22.02.2009     Sevilla (i) 
400 m                            46.67            David García Zurita                         2005   At. Badajoz                           06.07.2022     Jerusalén 
400 m ST                       47.86            Ignacio Sáez Navarro                      2002   CD Colegio Base                  14.12.2019     Madrid (i) 
800 m                         1:48.46            Teófilo Benito Padilla                       1966   C.N.Reus Ploms                   22.06.1983     Madrid 
800 m ST                    1:51.43            Jose Ignacio Perez Camino            2001   Playas de Castellón              22.12.2018     Madrid (i) 
800 m ST                    1:51.19        *   Aarón Ceballos Mateu                     2007   Atletismo Torrelavega           08.12.2024     San Sebastián (i) 
1.500 m                      3:42.36            Reyes Estévez López                      1976   Cornellá At.                           19.06.1993     Toledo 
1.500 m ST                 3:49.92            Sergio Del Barrio Artal                     2005   Alcampo Scorpio 71             15.01.2022     Sabadell (i) 
3.000 m                      8:06.50            Óscar Gaitán Mordillo                      2006   Esc At Plasencia                   05.07.2023     Barcelona 
3.000 m ST                 8:13.76            Alex Pintado Aznar                          2006   U.E.Terrassa                         23.12.2023     Sabadell (i) 
5.000 m                      14:16.7            Alejandro Gómez Cabral                 1967   S.Miguel-Oya                        25.08.1984     Lisboa 
60 m vallas ST (0,914m) 7.70            Iván García Rubio                           2006   Trops-Cueva de Nerja         11.03.2023      Salamanca (i) 
110 m vallas (0,914m)   13.38  -0,8   Anthony Yunier Pérez Valdés          2008   Facsa Playas de Castellón   07.07.2024     Málaga 
400 m vallas (0,84m)     50.38            Aleix Porras Cantons                       1999   F.C.Barcelona                       26.06.2016     Mataró 
2.000 m Obst. (0,838m) 5:38.55        Sergio del Barrio Artal                     2005   Alcampo Scorpio-71             07.07.2022     Jerusalén 
Altura                               2.21            Jordi Rofes Moliner                         1976   C.N.Reus Ploms                   08.07.1993     Valkenswaard 
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Pértiga                             5.30            Albert Velez Martín                          1988   F.C.Barcelona                       04.06.2005     Valladolid 
Longitud                           7.86    1,7   Eusebio Cáceres López                  1991   C.E. Colivenc                        28.06.2008     Torrent 
Triple                              15.74   -0,6   Yago Lamela Tobio                          1977   A.A.Avilesina                        02.07.1994     Barcelona 
Peso (5kg)                     20.13            Iker Sukía Esnaola                          1978   Real Sociedad                      12.07.1995     Bath 
Disco (1,5kg)                 65.29            Yasiel Bryan Sotero Salazar            2001   CD UAVA                              02.06.2018     Abrantes 
Martillo (5kg)                  77.01            Miguel Alberto Blanco Rodríguez    1996   Girona C.Brava-CAP            30.06.2012     Lloret de Mar 
Jabalina (700g)              77.26            Manu Quijera Poza                          1998   Pamplona Atlético                 18.07.2015     Cali 
Heptatlon (sub18) ST    5.467            Tayb David Loum Pascual               2004   C.A.Sprint Moncada             19.12.2020     Valencia 
(peso 5kg) valla (0,914m                   (7.09 - 7.01 - 12.74 - 1.94 - 7.94 - 4.40 - 2:59.17) 
Decatlón (sub18)           7.355            Imanol Egidazu de Diego                2005   Deportivo Eibar                     19.06.2022     Jerez de la Frontera 
                                                           (11.18/+0,0 - 6.20/+0,0 - 14.65 - 1.85 - 49.94 - 14.10/+0,0 - 40.29 - 4.25 - 53.09 - 4.41.11) 
10 km marcha               40:55            Diego García Carrera                      1996   A.D. Marathon                      15.12.2013     Getafe 
4 x 100                          40.94            Selección Española                                                                                 30.04.2024     Huelva 
                                                           (Iván García-2007, Jan López-2007, Hugo Fernández-2008, Samuel Chuckweneka Rodríguez-2007) 
4 x 400                       3:15.87            Selección Española                                                                                 30.07.2000     San Juan de Luz 
                                                           (Jorge Artal-1983, Manuel Olmedo-1983, Xavier Miranda-84, Jairo Vera-1983) 
 
Mejores Marcas de España 
 
50 m                                5.96            Juan Carlos Val Terrer                     1958   Scorpio Zaragoza                 08.03.1975     Madrid  
150 m                            16.24   -0,4   Aleix Porras Cantons                       1999   F.C.Barcelona                       17.04.2016     San Cugat del Vallés 
300 m                            34.18            Rodrigo Fito Perez                          2006   CD La Armuña                      21.01.2023     Salamanca (i) 
300 m ST                       34.18            Rodrigo Fito Perez                          2006   CD La Armuña                      21.01.2023     Salamanca (i) 
500 m                         1:03.84            Pedro Osorio Lopez                        2000   Ria Ferrol-C. Arenal              27.07.2017     Pontevedra 
500 m ST                    1.04.39            Aleix Porras Cantons                       1999   F.C. Barcelona                      18.12.2016     Sabadell 
600 m ST                    1:20:03            Sergio Del Barrio Artal                     2005   Alcampo Scorpio 71             12.02.2022     Zaragoza 
1.000 m                      2:23.10            David Cartiel Embid                         2004   Zaragoza Atletismo               11.07.2021      Torrevieja 
1.000 m ST                 2:25.15            Sergio Del Barrio Artal                     2005   Alcampo Scorpio 71             05.02.2022     Zaragoza 
2.000 m                        5:19.3            Manuel Carrera Nogueira                1967   R.C.Celta                              11.08.1984      San Sebastián 
10.000 m                    30:32.4            Iván Pérez Prida                              1976   A.D.Gijón Maybe                  28.03.1993     Gijón 
5 km ruta                       14:21            Bakr El Asri Mohsine                       2007   CA Lloret-La Selva               31.12.2024     Barcelona 
50 m vallas (0,91m)         6.90            Mario Revenga Castel                     2002   Hinaco Monzón                    22.12.2018     Zaragoza 
50 m vallas (1,00m)         6.83            Mario Revenga Castel                     2002   Hinaco Monzón                    21.12.2019     Zaragoza 
60 m vallas (1,00m)         7.85            Luis Salort Asensio                          1999   Correr el Garbi                      17.12.2016     Valencia 
60 m vallas (1,067m)       8.06            Enrique Llopis Domenech               2000   Correr el Garbi                      22.12.2017     Valencia 
110 m vallas (0,91m)    13.90            Felipe Vivancos Ruiz                       1980   At. Pitius                               23.07.1997     Lisboa 
distancia entre vallas 13,35 - 8,90 - 16,55                                                                                                                                    
110 m vallas (0,991m)  14.17   -1,5   José Antonio López Serra               1983   At. Pitius                               28.06.2000     Majadahonda 
distancia entre vallas 13,35 - 8,90 - 16,55                                                                                                                                    
110 m vallas (0,991m)  13.88    0,0   Daniel Castilla Miranda                   2005   Pegasus Athletic Club          01.05.2022     Manacor 
distancia entre vallas 13,72 - 9,14 - 14,02                                                                                                                                    
110 m vallas (1,067m)   14.71   -0,8   David Sitja Serra                             1974   G.E.E.Gironi                         07.07.1991     Tarragona 
200 m vallas (0,762m)   23.77            Aleix Porras Catons                         1999   F.C.Barcelona                       28.07.2016     Pontevedra 
300 m vallas (0,914m)   37.79            Ignacio Huedo Monje                      1966   Tajamar                                 17.07.1983     Madrid 
300 m vallas (0,914m)     37.5            Jesús Oliván Mallén                        1968   Galgo MAM                          28.04.1985     Madrid 
330 m vallas (0,84m)     41.79            Jordi Rabal Valero                           1986   A.A. Catalunya                      29.06.2003     Zamora 
400 m vallas (0,914m)   52.30            Aleix Porras Cantons                       1999   F.C.Barcelona                       30.04.2016     Barcelona 
1.500 m Obstáculos   4:04.85            Antonio Alvarez Hernández             1977   Cornellá At.                           25.06.1993     Málaga 
2.000 m Obst.(0,91m)5:42.22            Antonio Alvarez Hernández             1977   Cornellá At.                           08.07.1993     Valkenswaard 
3.000 m Obstáculos   9:05.36            César Pérez Segovia                      1975   Blanco y Negro                     16.08.1992     Málaga 
Peso (6kg)                     18.47            Iker Sukía Esnaola                          1978   Real Sociedad                      09.09.1995     Tolosa 
Peso (7,260kg)              17.13            Iker Sukía Esnaola                          1978   Real Sociedad                      17.06.1995     Madrid 
Disco (1,750kg)             58.10            Yasiel Bryan Sotero Salazar            2001   CD UAVA                              30.06.2018     La Laguna 
Disco (2kg)                    49.36            Mario Pestano García                     1978   C.A.Arona                             02.07.1995     Castellón 
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Martillo (7,260kg)           62.14            Moisés Campeny Bruge                  1979   ACE Riudellots                     22.06.1996     Vitoria 
Martillo (6kg)                  70.36            Miguel Angel Blanco Rodriguez      1996   F.C. Barcelona                      16.02.2013     El Prat de Llobregat 
Jabalina (600g)              71.38            Alejandro Costa Beiro                     1956   C.N.Barcelona                      01.05.1973     Barcelona 
Jabalina (800g)              66.35            Manu Quijera Poza                          1998   Pamplona At.                        25.07.2015     Gijón 
Hexatlón ST                   5.146            Eusebio Cáceres López                  1991   C.A.Colivenc                         16.03.2008     San Sebastián (i) 
(peso 5kg) valla (0,914m)                  (6.81 - 7.23 - 13.89 - 2.02 - 7.73 - 4.40)  
* Marca realizada durante el transcurso de un Heptatlón (de 5.041 puntos, con 2.50.2 en 1000 metros) 
Hexatlón ST                   4.278        *   José Manuel Arcos Gil                     1973   Larios A.A.M.                        04.03.1990     Oviedo (i) 
(peso 7,260kg) valla (1,067m)                                                                   (7.2 - 6,84 - 11,49 - 1,94 - 8.9 - 4,40) 
* Marca realizada durante el transcurso de un Heptatlón (de 5.041 puntos, con 2.50.2 en 1000 metros) 
Hexatlón ST                   4.290            Pere Joseph Vilaplana                    1985   F.C.Barcelona                       03.03.2002     Oviedo (i) 
(peso 5kg) (valla 1,00m)                    (7.30 - 6.43 - 10.86 - 1.89 - 8.64 - 4.50) 
Heptatlón ST                 5.268            Eloi Santafe Paga                            2001   J.A.Sabadell                          11.03.2018      Antequera (i) 
(peso 6kg) (valla 1,00m)                    (7.09 - 7.07 - 13.48 - 1.74 - 8.02 - 4:10 - 2:57.25) 
Octatlón                         6.119            Eusebio Cáceres López                  1991   C.E. Colivenc                        20.04.2008     San Javier 
(con disco y pértiga)                           (10.87/-1,7 - 7.51/+1,5 - 14.83 - 1.90 / 14.12/-1,9 - 37.31 - 4.00 - 51.64) 
Octatlón                         6.144            Eusebio Cáceres López                  1991   C.E. Colivenc                        12.07.2007     Ostrava 
(con 400m y 1.000m)                         (10.73/+0,4 - 7.57/+0,5 - 14.04 - 52.23 - 14.01/-1,5 - 1.83 - 47.47 - 3:01.80) 
Decatlón absoluto          6.815            Ginés Hidalgo Corbalán                  1975   Alfil-Alhama C.A.                  16.08.1992     Málaga 
                                                           (11.53/-1,6 - 6,84/0,0 - 12,07 - 1,93 - 50.36 - 17.14/-3,9 - 36,60 - 3,90 -50,10 - 4:27.98) 
3.000 m marcha       11:39.98            Daniel Monfort Moreno                    2006   Playas de Castellón              23.12.2023     Castellón 
3.000 m marcha ST   12:22.6            Francisco Manuel Botonero Garrido 1963   CA Sant Celoní                     10.02.1980     Oviedo (i) 
5.000 m marcha       19:47.37            Diego García Carrera                      1996   A.D. Marathon                      15.06.2013     Avilés 
5.000 m marcha ST   20:59.0            Germán Nieto Montesinos               1970   At.Cornellá                            08.02.1987     San Sebastián (i) 
10.000 m marcha     41:03.87            César Rodríguez Jiménez               1976   ADUS Iberdrola                    30.07.1993     San Sebastián 
5 km marcha                  20:11            Diego García Carrera                      1996   A.D. Marathon                      23.11.2013      Toledo 
20 km marcha            1:31:50            Valentí Massana Gracia                  1970   C.N.Barcelona                      18.07.1987     Barcelona 
Relevo Medley            1:53.41            Selección Española                                                                                 21.04.2024     Banská Bystrica 
                                                           (Izán García-2007, Hugo Fernández-2008, Alejandro Núñez-2007, Pablo Rojo-2007) 
4 x 400 m ST              3:31.78                                                                               Cornella At.                           16.02.2020     Sabadell (i) 
                                                           (Unai Acevedo-2004, Pol Ferrer-2003, Alejandro Gordo-2003, Raúl Martínez-2003) 
4 x 100 m mixto             43.63            Madrid                                                                                                      25.06.2023     Logroño 
                                                           (Ainhoa Barco-2006, Javier López-2006, Laura Martínez-2006, Samuel Chuckweneka Rodriguez-2007) 
4 x 400 m mixto          3:30.31            Selección Catalana                                                                                 24.06.2023     Logroño 
                                                           (Roger Conde-2006, Helena Santacana-2006, Martina Zunino-2006, Isaías Artigas-2006) 
 

MUJERES 
 
60 m                                7.44            Luna Arnás Ferreira                         2008   Valencia Club Atletismo        25.03.2023     Ourense (i) 
100 m                             11.53    1,1   Ainhoa Repáraz Sánchez                2005   Atlética Val Minor                  04.07.2022     Jerusalén 
200 m                            23.61   -0,7   Jaël-Sakura Bestué Ferrera            2000   Muntanyenc S.Cugat            16.07.2017     Nairobi 
200 m ST                       24.01            Jäel Bestué Ferrera                         2000   Muntanyenc S.Cugat            19.02.2017     Salamanca (i) 
400 m                            53.46            María Julia Merino García               1971   C.A.Valladolid                       06.06.1987     Salamanca  
400 m ST                       53.83            Salma Celeste Paralluelo Ayingono2003   Alcampo Scorpio 71             17.02.2019     Antequera (i) 
800 m                         2:05.08            Nuria Fernández Domínguez          1976   A.D.Marathon                       19.06.1993     Toledo  
800 m ST                    2:07.89            Marta Mitjans Muñoz                       2006   Playas de Castellón              17.12.2023     Sabadell (i) 
1.500 m                      4:19.78            Claudia Gutiérrez Alonso                 2007   At. San Sebastián                 21.07.2024     Banská Bystrica 
1.500 m ST                 4:23.18            Xela Martínez Domínguez               2006   Atlética Lucense                   22.01.2022     Ourense (i) 
3.000 m                      9:14.96            Xela Martínez Domínguez               2006   Atlética Lucense                   25.02.2022     Ourense (i) 
3.000 m ST                 9:14.96            Xela Martínez Domínguez               2006   Atlética Lucense                   25.02.2022     Ourense (i) 
5000 m                     16:40.04            Alicia González Méndez                  1984   Esmena Gijón                       29.06.2001     Gijón 
60 m vallas (0,762m)       8.33            María Vicente García                      2001   ISS L'Hospitalet                    10.03.2018     Antequera (i) 
100 m vallas (0,762m)   13.25    0,1   María Vicente García                      2001   ISS - L'Hospitalet                  05.07.2018     Györ 
400 m vallas (0,762m)   57.36            Salma Celeste Paralluelo Ayingono2003   Alcampo-Scorpio 71             19.09.2020     Ciuda Real 
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2.000 m Obstáculos   6:30.31            Xela Martínez Domínguez               2006   Atlética Lucense                   18.06.2022     Jerez de la Frontera 
Altura                               1.85            Ruth Beitia Vila                                1979   Esmena Gijón At.                  22.06.1996     Santiago de Compostela 
Altura                               1.85            Arrate Azkona Vicente                     1984   C.D.Eibar                              29.06.2000     Segovia 
Pértiga                             4.14            Bárbara Cosculluela Órdögh           2004   CD Gredos San Diego         23.07.2021     Huelva 
Longitud                           6.46   -0,2   Laura Martínez Martín                     2006   Atletismo Alcorcón                09.08.2023     Jerusalén 
Triple                              14.17   -1,0   Ana Peleteiro Brión                         1995   Atlético Barbanza                 12.07.2012     Barcelona 
Peso (3kg)                     16.89            Andrea Njimi Tankeu Djeudji           2007   Piélagos                                18.07.2024     Banská Bystrica 
Disco (1kg)                    51.85            Andrea Njimi Tankeu Djeudji           2007   Piélagos                                07.07.2024     Málaga 
Martillo (3kg)                  67.37            Gema Martí Higuero                        2000   Correr el Garbi                      25.06.2017     Getafe 
Jabalina (500g)              53.95            Arantza Moreno Fernández             1995   Bidezabal Atletismo              07.07.2012     Aranjuez 
Pentatlón (sub18) ST    4.371            María Vicente García                      2001   ISS L'Hospitalet                    10.03.2018     Antequera (i) 
                                                           (8.33 - 1.75 - 13.06 - 6.11 - 2:22.77) 
Heptatlón (sub18)          6.221            María Vicente García                      2001   ISS L'Hospitalet                    06.07.2018     Györ 
                                                           (13.25/+0,1 - 1.72 - 13.77 - 23.78/-0,3 - 6.37/+1,8 - 43.28 - 2:23.29) 
10km marcha                 46:09            Mari Cruz Díaz García                    1969   C.N.Barcelona                      26.08.1986     Stuttgart 
4 x 100 m                      45.91            Selección Española                                                                                 3.04.2024       Huelva 
                                                           (Amelia Grace Weeks-2007, Sara Navarro-2007, Marina Delgado-2007, María Retana-2008)  
4 x 400 m                   3:50.44            Selección Española                                                                                 01.08.2021     Francoville 
                                                           (Lara Tomé-2005, Paula Isabel Martín-2004, Laia Zurita-2005, Anna Belles-2004) 
                                                                                                                                                                                                    
* pendiente de ratificación       
                                                                                                                                                                             
Mejores Marcas de España 
 
50 m                                6.56            Laura Pintiel Paños                         2002   Hinaco Monzón                    22.12.2018     Zaragoza (i) 
150 m                            18.07            María Angeles Garrantxo Méndez  1989   Bidasoa Atletico Taldea        26.06.2003     Gijón 
300 m                              38.3            María Julia Merino García               1971   CEAT Valladolid                    31.05.1987     Burgos 
300 m                            38.60            Salma Celeste Paralluelo Ayingono2003   Playas de Castellon              16.07.2020     Cartagena 
300 m ST                       39.01            Blanca Hervás Rodríguez               2002   Go Fit Athletics                     14.12.2019     Madrid (i) 
500 m                           1:13.1            Esther Desviat Ponce                      1982   A.D.Marathon                       23.03.1996     Madrid 
500 m                         1:13.46            Julia García Fuentes                       2003   F.C.Barcelona                       22.12.2019     Sabadell (i) 
500 m ST                      1:28.5            Esther Desviat Ponce                      1982   A.D.Marathon                       30.05.1998     Madrid 
600 m                           1:28.5            Esther Desviat Ponce                      1982   A.D.Marathon                       30.05.1998     Madrid 
600 m ST                    1:31.62            Julia García Fuentes                       2003   Cerdanyola C d'Hoquei        18.03.2018     Sabadell (i) 
1.000 m                      2:45.57            Marta Mitjans Muñoz                       2006   C.A.Canovelles                     11.06.2022      Lloret de Mar 
1.000 m ST                 2:47.56            Mara Rolli Grau                               2007   C.A.La Valldigna                   27.03.2023     Sabadell 8i) 
Milla                            4:53.90            Mireya Arnedillo Lahoz                    2003   Zenit Twinner                        22.09.2020     Barcelona 
2.000 m                      6:25.94            Xela Martínez Domínguez               2006   Atlética Lucense                   24.02.2019     Ourense (i) 
10.000 m                  35:30.20            Paula Hernández Alfonso                1978   S.A.Val Miñor                        01.07.1995     Castellón 
60 m vallas (0,84m)         8.47            Nora Orduña Emparantza               1997   At. San Sebastián                 08.02.2014     San Sebastián (i) 
100 m vallas (0,84m)     13.67            Cristina Sarrapio Martín                  1982   Airtel A.A.M.                          13.07.1999     Madrid 
200 m vallas (0,762m)   29.66            Laura González Payo                      2004   AD Capiscol                          19.12.2020     Salamanca (i) 
300 m vallas (0,762m)   41.97            Salma Celeste Paralluelo Ayingono2003   Playas de Castellón              29.07.2020     Castellón 
330 m vallas (0,762m)   48.24            Ana Jorda Ruiz de Assín                 1982   J.A.Sabadell                          04.07.1999     Eibar 
3.000 m Obstáculos  11:29.55            Laura Gómez Ramón                      1994   J.A.Sabadell                          29.05.2011      Sabadell 
Peso (4kg)                     14.71            Andrea Njimi Tankeu Djeudji           2007   Atletismo Pielágos                25.05.2024     Castellón 
Martillo (4kg)                 63.11            Berta Castells Franco                      1984   A.A.Catalunya                       04.07.2001     Mataró 
Jabalina (600g)              49.90            Arantza Moreno Fernández             1995   Bidezabal Atletismo              25.08.2012     Pamplona 
Jabalina (antigua)          50.08            Mercedes Chilla López                    1980   Atmo. Chapín Jerez              05.07.1997     Lleida 
Pentatlón                       3.845            Montserrat Pujol Clusellas               1961   J.A. Sabadell                        25.06.1978     Madrid 
con 800 m                                          (14.2/+1,3 - 8,57 - 1,72 - 5,45/+1,4 - 2:12.6) 
Hexatlón absoluto        4.287*            Olga Armengol Ramos                    1965   G.E.E.G.                               04.07.1982     Madrid 
                                                           (15.26/-0,2 - 10,66 - 1,69 - 5,41/+0,4 - 33.58 - 2:18.41) 
* Marca realizada durante el transcurso de un Heptatlón 
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Pentatlón ST                 3.588            Caridad Jerez Castellanos              1991   Bellver Siurel O.C.                15.03.2008     San Sebastián (i) 
con 800 m                                          (8.69 - 1.61 - 10.07 - 5.20 - 1:46.78) 
Pentatlón ST                 3.434            Patricia Ortega Trincado                  1994   Krafft San Sebastián            12.03.2011      Zaragoza (i) 
60 vallas (0,762m), peso (4kg) y 800m                                                                 (8.94 - 1.54 - 10.59 - 5.19 - 2:32.13) 
Pentatlón ST                 3.803            María Vicente García                      2001   ISS-L'Hospitalet                    27.01.2018     Madrid (i) 
60 vallas (0,84m), peso (4kg) y 800m                                                                   (8.55 - 1.67 - 11.11 - 5.77 - 2:37.92) 
Hexatlón                        4.081            Caridad Jerez Castellanos              1991   Bellver Siurell OC                 06.07.2008     Almería 
(con peso 3kg y 600m)                      (13.93 - 1.63 - 9.52 - 5.35 - 31.82 - 1:47.72) 
Heptatlón                       5.340            Sofía Cosculluela Ordogh               2004   A.D.Marathon                       26.06.2021     Getafe 
(con peso 4kg)                                   (14.19/+0,2 - 1.60 - 11.54 - 24.51/-1,0 - 5.53/+1,0 - 38.45 - 2:26.15) 
3.000 m marcha       13:20.21            Julia Suarez Piza                             2006   C.A.Tarragona                      12.02.2023     Sabadell (i) 
3.000 m marcha ST 13:20.21            Julia Suarez Piza                             2006   C.A.Tarragona                      12.02.2023     Sabadell (i) 
5.000 m marcha       22:14.91            Sofía Santacreu Calatayud             2006   J.A.Sabadell                          08.07.2023     Gijón 
5 km marcha                 22:28            María Vasco Gallardo                      1975   C.N.Barcelona                      10.05.1992     L'Hospitalet de Llobregat 
10.000 m marcha     45:59.76            Sofía Santacreu Calatayud             2006   J.A. Sabadell                        09.08.2023     Jerusalén 
20 km marcha            1:54:20            Sandra Yerga Valdemoro                1991   CAP Alcobendas                   23.11.2008      Madrid 
Relevo Medley            2:08.53            Selección Española                                                                                 27.07.2019     Baku 
                                                           (Laura Pintiel-2002, Esperança Cladera-2002, Carmen Avilés- , Salma Celeste Paralluelo-2003) 
4 x 100 m mixto             44.01            Selección Catalana                                                                                 04.06.2022     Valladolid 
                                                           (Jazmín Romeu-2006, Aleix Fuchs-2005, Oriol Sánchez-2006, Claudia Martínez-2005) 
4 x 400 m                   4:03.65            F.C.Barcelona                                                                                          16.02.2020     Sabadell (i) 
                                                           (Julia de la Piedra-2003, Julia García-2003, Martina Martínez-2003, Celia Payrato-2004) 
4 x 400 m mixto          3:30.93            Selección Catalana                                                                                 04.06.2022     Valladolid 
                                                           (Enrique Pereira-2006, Marta Mitjans-2006, Laia Zurita-2005, David Pérez-2005) 
 
 

RÉCORDS DE ESPAÑA SUB 16 
A partir de la temporada 2001/2002 se establece nueva categoría con atletas de 15 y 14 años 

                                                                                                                                                                                                                   
HOMBRES 

 
60 m                                6.90            David García Zurita                         2005   At. Badajoz                           19.12.2020     Madrid (i) 
100 m                            10.74    0,7   David García Zurita                         2005   At. Badajoz                           26.09.2020     Cáceres 
300 m                            34.70            David García Zurita                         2005   At. Badajoz                           20.12.2020     Madrid (i) 
300 m                              34.6            Ramón Montejano Moreso              1990   F.C. Barcelona                      21.05.2005     Calella 
300 m ST                       34.70            David García Zurita                         2005   At. Badajoz                           20.12.2020     Madrid (i) 
600 m                         1:21.00            Javier Picos Galcerán                     2008   Marineda Atlético                  16.12.2023     Ourense (i) 
600 m ST                    1:21.00            Javier Picos Galcerán                     2008   Marineda Atlético                  16.12.2023     Ourense (i) 
1.000 m                      2:25.48            Xavi Cabanilles Añó                        2008   C.A.Safor-Teika                    16.12.2023     Valencia (i) 
1.000 m ST                 2:25.48            Xavi Cabanilles Añó                        2008   C.A.Safor-Teika                    16.12.2023     Valencia (i) 
3000 m                       8:27.36            Xavi Cabanilles Año                        2008   CA Safor-Teika                      07.05.2023     Gandía 
3.000 m ST                 8:29.84            Pere Mas Fernus                             2008   AA Xafatolls                          23.12.2023     Sabadell (i) 
60 m vallas (0,914m)       8.08            Aritz Goñi Villar                                2007   Valdizarbe-GANA                 23.12.2022     VZizur Mayor (i) 
100 m vallas (0,914m)   13.23   -1,8   Anthony Yunier Pérez Valdés          2008   Playas de Castellón              25.06.2023     La Nucía 
100 m vallas (0,914m)     13.0    2,0   Marc José Díaz                               1993   C.A. Tarragona                     11.10.2008      Tarragona 
300 m vallas (0,84m)     38.36            Tristán Luño Porroche                     2009   Zaragoza Atletismo               18.05.2024     Zaragoza 
1.500 m Obstáculos   4:12.15            Alex Sierpes Pereira                        2008   Sociedade Atletica do Trega24.06.2023     La Nucía 
Altura                               2.05            Alejandro Muñoz Rodríguez            2008   CA Mollet                              25.06.2023     La Nucía 
Pértiga                             4.75            Albert Vélez Martín                          1988   F.C.Barcelona                       12.07.2003     Sherbrooke 
Pértiga                             4.75            Didac Salas Planas                         1993   ISS L'Hospitalet                    12.12.2008     L'Hospitalet Llobregat 
Longitud                           7.36   -0,2   Eusebio Cáceres López                  1991   C.E. Colivenc                        01.07.2006     Tesalónica 
Triple                              14.60            Raul Martin Galve                            2004   At. Intec-Zoiti                        01.12.2019     Madrid (i) 
Peso (4 kg)                    21.30        *   Hugo Casañas Pedrares                 2009   At Rias Baixas                      20.07.2024     Lleida 
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Peso (4 kg)                    21.59        *   Hugo Casañas Pedrares                 2009   At Rias Baixas                      28.12.2024     Pontevedra 
Disco (1kg)                    70.17        *   Hugo Casañas Pedrares                 2009   At Rias Baixas                      16.11.2024      Vigo 
Disco (1kg)                    70.26        *   Hugo Casañas Pedrares                 2009   At Rias Baixas                      27.12.2024     Pereiro de Aguiar 
Martillo (4 kg)                75.82            Miguel Alberto Blanco Rodríguez    1996   Girona C.Brava-CAP            28.05.2011      Tarragona 
Jabalina (600g)              65.28            Pablo Bugallo Fernández                1996   CAP Alcobendas                   29.10.2011      Alcobendas 
Hexatlón ST                   4.379            Imanol Egidazu de Diego                2005   Deportivo Eibar                     20.12.2020     Madrid (i) 
                                                           (7.34 - 6.20 - 14.87 - 1.88 - 8.64 - 2:58.47)                                                                      
Heptatlón                       5.036            Izán Ahicart Ferrer                           1998   Playas de Castellón              02.06.2013     Castellón 
(con 1.000m)                                      (11.29/+1,2 - 6.48/+1,6 -14.06 - 1.72 - 13.47/+2,6 - 43.90 - 2:55.29) 
Octatlón                        5.367            Imanol Egidazu de Diego                2005   Deportivo Eibar                     25.10.2020     Granollers 
                                                           (11.61/-0,3 - 13.34 - 1.80 - 46.74 - 14.23/-0,2 - 2.80 - 46.80 - 2:54.02) 
5.000 m marcha         21:01.6            Ildefonso de la Torre Jesús             1984   Independiente                       17.04.1999     Andújar 
5 km marcha                 21:34            Gabriel González Pérez                  2009   Alcampo Scorpio 71             09.11.2024      Toledo 
4 x 100 m                      43.37            Selección Andalucía                                                                                16.06.2019     Madrid 
                                                           (Cristian Rolando-2004, Jorge Pascual-2004, Cayetano Villarreal-2004, Juan carlos Castillo-2004) 
4 x 300 m                   2:24.61            Selección Cataluña                                                                                 16.06.2019     Madrid 
                                                           (Marc García-2004, Brian Gisbert-2004, Marc Mendoza-2004, Arnau Gómez-2004) 
                                                                                                                                                                                                    
* pendiente de ratificación       
                                                          
Mejores Marcas de España 
 
80 m                                  8.7            Cristobal de Barco Martínez            1984   Independiente                       18.04.1998     Almería 
150 m                              16.7            Juan Antonio Crivisich Lerate          1958   Fed. Sevilla                           02.03.1973     Sevilla 
200 m                            22.41            Eliezer Zolawo Kisana                     2001   Lynze Parla                           10.12.2016     Castellón 
400 m                            50.22            Luis Denis Jiménez Bilán                1992   Colegio Luther King              23.05.2007     Ajaccio 
500 m                           1:08.7            Hailu Estrampes Mateu                   2006   C A Ascó                               18.12.2021     Lleida 
500 m                         1:09.46            Hailu Estrampes Mateu                   2006   C A Ascó                               23.12.2021     Ascó 
800 m                         1:55.67            Ignacio Fontes García Balibrea       1998   Playas de Castellón              21.12.2013     Sevilla 
1.500 m                        3:59.9            David Alvarado Díaz                        1978   A.A.Catalunya                       06.06.1993     Barcelona 
2.000 m                      5:41.17            Sergio Del Barrio Artal                     2005   Alcampo Scorpio-71             26.09.2020     Huesca 
60 m vallas (1,00m)         8.45            Gabriel Carmona Marcano              1984   C.Cantabria Torrelavega       28.02.1999     San Sebastián 
110 m vallas (0,914m)   14.66            Mario Revenga Castel                     2002   Hinaco Monzón                    26.07.2017     Gyor 
110 m vallas (0,99m)     14.92            Joan Estruch Juan                           1984   Mislata Playas Castellón      11.06.1999      Castellón 
200 m vallas (0,762m)     27.0            Jorge Ayala Bodi                             1974   C.A.Borriana                         29.05.1988     Pontevedra 
200 m vallas (0,762m)     27.0            Francisco Aixela Ventura                 1974   C.G.Barcelona                      11.06.1988      Barcelona 
300 m vallas (0,84m)     40.82            Ekáin Albarrán Ibáñez                     2008   Aranda Granja D Chico Ibercaja 17.12.2022     Salamanca (i) 
1.500 m Obst. (sin ría)4:10.97            Antonio Alvarez Hernández             1977   Cornellá Athletic                    25.06.1992     La Laguna 
2.000 m Obst. (sin ría)6:03.45            Antonio Alvarez Hernández             1977   Cornella Athletic                    14.06.1992     Vitoria 
Peso (5kg)                     19.99            Hugo Casañas Pedrares                 2009   At Rias Baixas                      23.06.2024     Leiria 
Disco (1,5kg)                 55.83            Hugo Casañas Pedrares                 2009   At Rias Baixas                      05.06.2024     Vila Nova de Cerveira 
Martillo (5kg)                  62.57            Miguel Alberto Blanco Rodríguez    1996   Girona C.Brava-CAP            15.06.2011      Barcelona 
Pentatlón ST                 3.782            Eusebio Cáceres López                  1991   C.A. Colivenc                        11.03.2006      Oviedo (i) 
60 M vallas (0,914)                            (7.17 - 7.01 - 12.11 - 1.86 - 8.54)                                                                                     
Heptatlón                       5.039            Eusebio Cáceres López                  1991   C.E. Colivenc                        16.07.2006     El Prat de Llobregat 
                                                           (11.26/+0,5 - 6.96/-1,3 - 12.67 - 1.80 - 13.79/-0,4 - 4.00 - 46.56) 
* 100m v. (0,914m) - peso (4kg) - disco (1kg) - pértiga jabalina (600g) 
Octatlón                        4.858            José Manuel Arcos Gil                     1973   Atlético Getafe                      24.09.1988     Madrid 
* 100m v. (0,914m) y peso (5kg)(12.1 - 6.09 - 12.31 - 1.85 - 14.9 - 39.12 - 3.50 - 37.06)                                                          
Octatlón                        4.590            Joan Estruch Juan                           1984   Mislata-P.Castellón               16.05.1999     Castellón 
** 110m v. (0,99m)  y peso (5kg)(11.41/+2,0 - 6,18/+1,3 - 11,70 - 1,72 - 14,99/+1,8 - 30,52 - 2,80 - 37,78) 
Octatlón                        4.702            José María Gómez Peña                1986   At. Cartagena                       03.07.2001     Barcelona 
*** 110m v.(0,914m) y peso (5kg)(11.84/+1,3 - 5,99/? - 13,53 - 1,59 / 15.77/+0,4 - 34,67 - 3,30 - 46,09) 
3.000 m marcha         12:30.2            Marc Suárez Piza                            2009   C.A. Tarragona                     25.05.2024     El Vendrell 
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3.000 m marcha ST   13:17.0            David Pueyo Ministral                      1973   UGE Badalona                     19.03.1988     San Sebastián (i) 
10.000 m marcha       45:42.2            Germán Nieto Montesinos               1970   Cornellá At.                           23.05.1985     Cornellá 
10 km marcha               44:39            Gabriel González Pérez                  2009   Alcampo Scorpio 71             15.12.2024     Getafe 
 

MUJERES 
 
60 m                                7.44            Luna Arnás Ferreira                         2008   Valencia Club Atletismo        25.03.2023     Ourense (i) 
100 m                             11.86    1,2   Luna Arnás Ferreira                         2008   Valencia Club Atletismo        24.06.2023     La Nucía 
300 m                            38.83            Marina Delgado Montesinos            2007   Bahía Algeciras                     24.07.2022     Avilés 
300 m ST                       39.27            Salma Celeste Paralluelo Ayingono2003   Simply-Scorpio 71                17.03.2018     Sabadell (i) 
600 m                         1:30.10            Mireya Arnedillo Lahoz                    2003   Hinaco Monzón                    26.05.2018     Alcañiz 
600 m ST                    1:31.62            Julia Garcia Fuentes                       2003   Cerdanyola C d´Hoquei        18.03.2018     Sabadell (i) 
1.000 m                        2:45.6            Esther Desviat Ponce                      1982   A.D.Marathon                       30.03.1996     Arganda del Rey 
1.000 m ST                 2:47.56            Mara Rolli Grau                               2007   C.A.La Valldigna                   27.03.2022     Sabadell (i) 
3.000 m                      9:28.34            Xela Martínez Domínguez               2006   Atlética Lucense                   14.03.2021     Ourense (i) 
3.000 m ST                 9:28.34            Xela Martínez Domínguez               2006   Atlética Lucense                   14.03.2021     Ourense (i) 
60 m vallas (0,762m)       8.46            Lilian Cazorla Pesticcio                   2008   Trops-Cueva de Nerja          28.02.2023     Antequera (i) 
100 m vallas (0,762m)   13.89   -0,1   María Vicente García                      2001   ISS - L'Hospitalet                  21.06.2015     Alcobendas 
300 m vallas (0,762m)   42.56            Salma Celeste Paralluelo Ayingono2003   Simply Scorpio-71                01.07.2018     Castellón 
1.500 m Obstáculos   4:42.82            Xela Martínez Domínguez               2006   Atlética Lucense                   17.07.2021     Lleida 
Altura                               1.79            Aitana Alonso Simón                       2008   Puentecillas Palencia           22.04.2023     Valladolid 
Pértiga                            3.95            Alba Benito Rodríguez                    2009   C.A.Laietania                        17.02.2024     Sabadell (i) 
Longitud                           6.28    0,8   Luna Arnás Ferreira                         2008   Valencia Club Atletismo        27.05.2023     Gandía 
Triple                              12.90    0,3   Gift Osarugwe Okunrobo                 2009   Valdizarbe-GANA                 15.06.2024     Pamplona 
Peso (3kg)                     14.79            Andrea Njimi Tankeu Djeudji           2007   CA Olimpia Lafuente            24.07.2022     Avilés 
Disco (800g)                  46.21            Mencia Alegre Herrero                    2003   C.A.La Blanca                       19.10.2018     Vitoria 
Martillo (3kg)                  61.58            Andrea Sales Vallés                        2006   Playas de Castellón              23.10.2021     Madrid 
Jabalina (500g)              48.54            Isabel Wernesh Ruiz Fresno           2007   Atletismo Arona                    19.06.2021     Santa Cruz de Tenerife 
Pentatlón ST                 3.809            Luna Arnás Ferreira                         2008   Valencia Club Atletismo        25.02.2023     Valencia (i) 
                                                           (8.92 - 1.63 - 9.63 - 6.01 - 1:44.49)                                                           
Hexatlón                        4.338            María Vicente García                      2001   ISS L´Hospitalet                    12.07.2015     Valladolid 
(con 600m)                                         (14.09/-1,3 - 1.69 - 10.53 - 5.82/+1,3 - 32.94 - 1:49.11) 
3.000m marcha        13:20.99            María Vasco Gallardo                      1975   Viladecans                            27.05.1990     Brujas 
5 km marcha                 23:05            María Vasco Gallardo                      1975   Viladecans                            16.06.1990     Grassau 
4 x 100 m                      47.05            Combinado Nacional                                                                               08.06.2004     Zaragoza 
                                                           (Shanon García-1989, Alba Obesso-1989, Patricia Sanmartín-1989, Marian Garrantxo-1989) 
4 x 300 m                   2:42.86            Selección Cataluña                                                                                 16.06.2019     Madrid 
                                                           (Celia Payrato-2004, Berta Teruel-2004, Marina Pérez-2004, Laia Zurita-2005) 
 
Mejores Marcas de España 
80 m                                  9.6            Elizabeth García Roble                   1979   Independiente                       10.05.1993     Melilla 
80 m                                  9.6            Ana Isabel Céspedes Pérez            1983   Atmo. Puertollano                 04.05.1997     Tomelloso 
150 m                            18.07            María Angeles Garrantxo Méndez  1989   Bidasoa Atletico Taldea        26.06.2003     Gijón 
200 m                              24.1            Mónica Marín Durán                        1976   J.A.Sabadell                          14.04.1991     L'Hospitalet 
200 m                            24.59            Maria Vicente García                       2001   ISS - L'Hospitalet                  17.04.2016     San Cugat del Vallés 
200 m ST                       24.87            María Vicente García                      2001   ISS - L'Hospitalet                  10.12.2016     Sabadell (i) 
400 m                            54.64            María Julia Merino García               1971   C.A.Valladolid                       26.06.1986     Manresa 
500 m                           1:13.1            Esther Desviat Ponce                      1982   A.D. Marathon                      23.03.1996     Madrid 
500 m                         1:15.36            Marta Mitjans Muñoz                       2006   CA Canovelles                      13.11.2021      Gavà 
800 m                         2:10.67            Esther Desviat Ponce                      1982   A.D.Marathon                       29.06.1997     Cherburgo 
1.500 m                        4:29.1            Rocío Martínez Grajera                   1975   C.A.Montijo                           27.05.1990     Brujas 
2.000 m                        6:21.6            Rocío Martínez Grajera                   1975   C.A.Montijo                           12.07.1989     La Coruña 
2,000 m ST                 6:25.94            Xela Martínez Domínguez               2006   Atlética Lucense                   24.02.2019     Ourense (i) 
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80 m vallas (0,84m)         11.5            Montserrat Pujol Clusellas               1961   J.A.Sabadell                          22.05.1976     Zaragoza 
80 m vallas (0,762m)     11.53            María Vicente García                      2001   ISS L'Hospitalet                    21.06.2014     Alcobendas 
200 m vallas (0,762m)     29.5            Virginia Sola Guinda                        1970   Pamplona At.                        01.05.1985     Burlada 
250 m vallas (0,762m)     36.3            Julia Calleja García                         1967   Hunosa                                 30.05.1981     Santander 
300 m vallas (0,762m)   45.98            Sofía Peña Arcos                             2008   Imagen FDR                         17.12.2022     Salamanca (i) 
400 m vallas (0,762m)  1:05.1            Maite Urcelay Lomillo                      1972   Aurrerá Caja Vitoria              24.05.1987     Vitoria 
Peso (4kg)                     12.42            Aurea Blasco Mascarell                   2001   Correr el Garbi                      17.12.2016     Valencia (i) 
Disco (1kg)                    41.14            Sonia Goidall Cassi                         1968   C.N.Barcelona                      12.06.1983     Cornellá Llobregat 
Martillo (2kg)                  65.29            Berta Castells Franco                      1984   U.D.Torredembarra               15.05.1998     Cornellá Llobregat 
Martillo (4kg)                  51.03            Ainhoa Orozco Pedrosa                  2009   CA Sant Andreu Barca         21.12.2024     Sabadell 
Jabalina (600g)              44.56            Juana Teresa Santana Rodríguez   1972   U.D.Las Palmas                    11.04.1987      Las Palmas 
Tetratlón ST                   2.809            María del Mar Jover Pérez              1988   Pto. Alicante Reebok            02.02.2003     Valencia (i) 
                                                           (9.32 - 8.78 - 5.66 - 8.00)                                                                                                 
Pentatlón                       3.189            Olga Armengol Ramos                    1965   Independiente                       28.09.1980     Barcelona 
                                                           (16.1/0,0 - 10,19 - 1,50 - 5,18/+1,4 - 2:26.0) 
Hexatlón                        4.061            María García Infante                       1971   C.A.Valladolid                       25.05.1986     Valladolid 
(con 100m)                                         (14.6 - 1,63 - 10,90 - 12.4 - 5,31 - 23,82) 
Hexatlón                        3.862            Esther Boix Tubau                           1968   C.A. Layetania                      02.10.1983     Badalona 
(con 800m)                                         (15.6 1.60 10.50 5.40 30.56 2:31.7)                                                                                  
Heptatlón                       4.040            Olga Armengol Ramos                    1965   Independiente                       14.09.1980     Vitoria 
                                                           (16.3/+1,6 - 10.01 - 1.35 - 27.0/+1,4 - 4.60/+0,6 - 30.68 - 2:24.3) 
3.000 m marcha ST 14:14.99            Sandra Troyano Marcos                  1995   ISS-L’Hospitalet                    19.12.2009     Bompas (i) 
3 km marcha                 14:09            Julia Suárez Piza                             2006   CA Tarragona                        12.12.2021     Getafe 
5.000m marcha        23:12.35            Sofía Santacreu Calatayud             2006   J.A.Sabadell                          06.06.2021     Igualada 
10 km marcha               48:51            María Cruz Díaz García                  1969   C.N.Barcelona                      18.03.1984     Vilanova 
 
 

MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS SUB 14 
A partir de la temporada 2001/2002 se establece nueva categoría con atletas de 13 y 12 años 

                                                                                                                                                                                                                   
HOMBRES 

                                                     
80 m                                  8.9            Juan Carlos Pardo                           1989   At. Alhama                            18.05.2002     Alhama de Murcia 
80 m                                9.17            Francisco González Padrón            1994   Tegueste-Caja Canarias       13.07.2007     La Laguna 
150 m                            17.31            Rafael Núñez Fernández                2010   CD Ecosport                         21.10.2010     Valladolid 
500 m                          1:11.26            Juan José Aguilar Fernández          2006   C.A. Mauri Castillo                23.11.2019      Dos Hermanas 
1.000 m                      2:37.68            Marcel Samsó Ruiz                         2011    C.A. Granollers                     21.12.2024     Sabadell (i) 
2.000 m                      5:56.35            Carlos Enrique Heredia López        1992   At. Mijas                                29.05.2005     Málaga 
3.000 m                        9:10.7            Alex Sierpes Pereira                        2008   Sociedade Atletica do Trega12.12.2021     Pontevedra 
80 m vallas (0,84m)       11.53            David Gadea Simón                        2007   Playas de Castellón              25.10.2020     Madrid 
220 n vallas (0,762m)      29.3            Marc García Martínez                      2004   UGE Badalona                     06.05.2017     Vilafranca del Penedés 
220 m vallas (0,762m)   29.54            Marc García Martínez                      2004   UGE Badalona                     20.05.2017     Castellar del Vallés 
1.000 m Obstáculos   2:51.74            Carlos Enrique Heredia López        1992   At. Mijas                                04.06.2005     Motril 
Altura                               1.92            Víctor Navarro Royo                        1994   C.A. Fent Cami Mislata        23.12.2007     Valencia 
Pértiga                             3.80            Alex Teruel Sanchez                        2003   CA Canaletes                        17.12.2016     Sabadell 
Longitud                           6.72            José Manuel Reyes Gavilán           1979   Atmo. Algeciras                     19.12.1992     Algeciras 
Triple                             12.41            Adrián de la Torre García                2004   At.Mijas                                 23.12.2017     Málaga 
Peso (3kg)                     18.35            Rubén Cruz Ruiz                             2010   Fraga-Bajo Cinca                  21.10.2023     Vilanova i la Geltrú 
Disco (800g)                  53.10            José Cuervo Romero                      1994   Sevilla Abierta                       05.07.2007     Sevilla 
Martillo (3kg)                  67.14            Juan Díaz Vaquerizo                       2000   C.D. Tajamar                         23.12.2013     Madrid 
Jabalina (500g)              51.67            Hailu Estrampes Mateu                   2006   CA Ascó                                04.05.2019     Valls 
Hexatlón                        3.246            Koji Perez Kaneko                           2006   A.D. Marathon                      19.10.2019     Arganda del Rey 
                                                           (9.36/+0,0 - 5.17/-0,4 - 12.77 - 11.78/-0,1 - 1.59 - 24.86)                                                 
2.000 m marcha         9:01.02            Marcos Ruiz Pérez                          2011    At. Málaga                            25.05.2024     Estepona 
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3.000 m marcha         14:03.3            Sergio Beltrán Arqués                     1976   Caixa Castelló                      20.05.1989     Gandía 
5.000 m marcha       24:14.36            Manuel Bermúdez Jiménez             1997   UCAM Athleo Cieza              12.12.2010     Lorca 
4 x 80 m                        39.33            Colegio Excelentísima Diputación de Castellón                                      09.06.2018     Elche 
                                                           (Marc Palomero-2005, Rubén Recatalá-2005, Pablo Chávez-2005, Guillem Rubio-2005) 
5 x 80 m                        48.33            Playas de Castellón                                                                                 16.06.2018     Guadalajara 
                                                           (Edgar Ahicart-2005, Daniel de Bengoa-2005, Pablo Chávez-2005, Guillem Rubio-2005, Marc Palomero-2005) 
 
Mejores Marcas de España 
 
300 m                              37.3            Albert Babi Oller                              1992   C.A. Manresa                        03.12.2005     Barcelona 
600 m                         1:26.72            Marcel Samsó Ruiz                         2011    CA Granollers                       09.11.2024      Vilanova i la Geltrú 
80 m vallas (0,914m)     12.62            Gonzalo López Cerezeula               1984   Independiente                       21.03.1997     Castellón 
200 m vallas (0,762m)   28.71            Antonio Lorenzo Bustamante          1988   Independiente                       27.05.2001     Palma de Mallorca 
250 m vallas (0,76m)     34.66            Jorge Ayala Bodi                             1974   C.A.Borriana                         31.05.1987     Cartagena 
Peso (4kg)                     15.95            Miguel Gómez Díaz                         2001   E.A. Majadahonda                14.12.2014     Madrid 
Disco (1kg)                    45.25            Miguel Gómez Díaz                         2001   E.A. Majadahonda                14.12.2014     Madrid 
Martillo (4kg)                  59.41            Juan Díaz Vaquerizo                       2000   C.D. Tajamar                         15.12.2013     Madrid 
Jabalina (600g)              52.01            Pablo Bugallo Fernández                1996   CAP Alcobendas                   19.12.2009     Majadahonda 
Tetratlón                         2.274            Antonio Lorenzo Bustamante          1988   Independiente                       22.06.2001     Ibiza 
Durante un Pentatlón, peso de 4kg   (9.5 - 6,02 - 7,53 - 12.0)                                                                                                   
Tetratlón                         2.372            Javier Ocaña de la Fuente              1997   A.V. Martin Berlanas             30.05.2010     Collado Villalba 
Con peso de 3kg                                (10.27 - 5.75 - 11.18 - 12.35)                                                                                           
Pentatlón                       2.655            Antonio Lorenzo Bustamante          1988   Independiente                       22.06.2001     Ibiza 
con valla de 0,914m                           (9.5 - 6,02 - 7,53 - 1,49 - 12.0 )                                                                                        
5 km marcha                 23.24            José Manuel Naranjo Murillo           2001   At Almendralejo                    07.12.2014     Guadix 
 
 

MUJERES 
 
80 m                                9.98            Marián Garrancho Méndez              1989   Independiente                       17.06.2002     Cáceres 
150 m                            18.41            María Vicente García                      2001   ISS - L'Hospitalet                  12.04.2014     San Cugat del Vallés 
500 m                         1:16.13            Nazareth Bernarda Moreno Nbong 2008   Edward Athletic                     12.06.2021     Alcobendas 
1.000 m                        2:51.4            Esther Desviat Ponce                      1982   A.D.Marathon                       14.05.1995     Madrid 
2.000 m                      6:23.55            Carlota Gasión Lázaro                    2011    EA Tragamillas Alcañiz         02.03.2024     Zaragoza (i) 
2.000 m ST                 6:23.55            Carlota Gasión Lázaro                    2011    EA Tragamillas Alcañiz         02.03.2024     Zaragoza (i) 
3.000 m                    10:02.31            Carlota Gasión Lázaro                    2011    Tragamillas Alcañiz               21.12.2024     Sabadell (i) 
3.000 m ST               10:02.31            Carlota Gasión Lázaro                    2011    Tragamillas Alcañiz               21.12.2024     Sabadell (i) 
80 m vallas (0,762m)     11.53            María Vicente García                      2001   ISS L'Hospitalet                    21.06.2014     Alcobendas 
220 m vallas (0,762m)31.18A            Andrea Arjona Quintana                  2006   AD Gijón Atletismo               26.05.2019     Soria 
1.000m m Obstáculos3:08.29            Xela Martínez Domínguez               2006   Atletica Lucense                   26.05.2019     Lugo 
Altura                               1.73            Ona Bonet Bernadich                      2006   Avinent Manresa                   21.12.2019     Sabadell 
Pértiga                             3.30            Anna Massa Pires                           1998   Girona C.Brava-CAP            17.12.2011      Sabadell 
Longitud                           5.59            Irene González Rahn                      1999   Independiente                       17.03.2012     La Laguna 
Longitud                           5.59            Lucía García Castrillo                      2010   Escolar Com.Valenciana      12.12.2020     Alicante 
Triple                              11.70            Maram Samb Diouf                         2011    Valencia Club Atletismo        21.12.2024     Valencia (i) 
Peso (3kg)                     12.75            Andrea Njimi Tankeu Djeudji           2007   Dental Davila - Go Fit           26.08.2020     Los Corrales de Buelna 
Disco (800g)                  38.24            Ana Arosa Rivas                              1988   Samertolameu                      27.06.2001     Vigo 
Martillo (3kg)                  48.69            Natalia Sánchez Flórez                   2000   S.Sebastian Reyes - CC.Menorca               19.10.2013
Madrid 
Jabalina (400g)              43.62            Isabel Werknesh Ruiz Fresco         2007   Atletismo Arona                    26.09.2020     Santa Cruz de Tenerife 
Pentatlón                       2.975            Irene Bravo Martínez                       2006   SS. Reyes - CC. Menorca    18.10.2019     Arganda del Rey 
                                                           (12.42/+0.6 - 1.38 - 10.98 - 5.29/+0.4 - 31,50)                                                                 
2.000 m marcha         9:27.57            Isabel García Sánchez                    2005   Ohmio Arahal                        02.06.2018     San Fernando 
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3.000 m marcha       14:12.53            Antia Chamosa Dacasa                   1999   Atletismo Cuntis                    08.12.2012     Guadix 
5.000 m marcha         25:45.1            Sara Balsalobre García                   1994   UCAM Athleo Cieza Golf      26.05.2007     Cartagena 
4 x 80 m                      41.11A            Federación Aragonesa de Atletismo           28.05.2017                            Soria 
                                                           (Lucía Sánchez-2004, Elena Guiu-2004, Lucía Júlvez-2004, Lidia Hernaz-2004)            
                                        39.3            Agrupación Deportiva Marathon      21.05.2016                                       Parla 
                                                           (Victoria María Araujo-2003, Valeria Zafrilla-2003, Marta Serrano-2003, Patricia Guerra-2003) 
5 x 80 m                        51.13            Valencia Esports                              16.06.2019                                       Ciudad Real 
                                                           (Sonia Charco-2006, Sorina Ion-2006, Aitana Herrero-2007, Alba González-2006, Candela Dapia-2006) 
 
Mejores Marcas de España 
 
100 m                            12.83            María Jesús Azcona Pérez             1967   Valladolid BIM                       08.06.1980     Madrid 
300 m                              41.3            María Julia Merino García               1971   C.A. Valladolid                      08.07.1984     Vitoria 
300 m                            41.58            Andrea Verdú Bastante                   1998   Atmo. San Vicente                03.12.2011      Elda 
400 m                           1:00.6            Marisol Morquecho Fernández        1965   C. Reyes Católicos               10.06.1978     Getxo 
600 m                         1:34.13            Inés Saura Mengod                         2006   Alcampo Scorpio 71             28.12.2019     Zaragoza 
1.500 m                      4:49.1+            Angélica Manrique de Bustos         1970   Aurrerá                                  05.06.1983     Zaragoza 
200 m vallas (0,762m)   30.21            Nuria Rodríguez Lombardero          1987   Ponferrada C.A.                    11.06.2000      Soria 
250 m vallas (0,762m)     36.7            Eva Paniagua Vela                          1974   C.E. Canaletas                     07.06.1987     Barcelona 
Disco (1kg)                    35.74            Sonia Godall Cassi                          1968   C.N.Barcelona                      03.10.1981     Barcelona 
Martillo (2kg)                  54.34            Marta Hermida Pita                         2008   At. Femenino Celta               11.12.2021      Vila Nova de Cerveira 
Jabalina (600g)              28.42            Lourdes Cordovilla Pallarés            1967   G. Barcelona                         19.10.1980     Barcelona 
Tretatlón                        2.451            Sonia Almansa Rosell                     1989   Villarrobledo                          19.05.2002     Alhama de Murcia 
                                                           (12.9/-1,1 - 10.32 - 4.95/+1,2 - 10.4/+1,5)                                                 
Pentatlón                       3.056            Esther Desviat Ponce                      1982   A.D.Marathon                       28.05.1995     Madrid 
                                                           (12.6 - 1,43 - 7,10 - 5,50 - 1:36.8) 
3 km marcha                 14:36            Judit Bohils Tenas                           2003   ISS-L'Hospitalet                    07.02.2015     Igualada 
5 km marcha                 25:12            Silvia Villar Nieto                             2004   Suanzes San Blas                02.04.2017     Mérida 
 
 

RECORDS DE ESPAÑA UNIVERSITARIOS 
                                                                                                                                                                                           

HOMBRES 
 
100                                10.40   Ricardo Sanchez Perez                            1999   CE-u                                     21.04.2024     Ciudad Real 
200                                20.80   Antonio Sánchez Muñoz                           1963   CE-u                                     28.06.1985     Salamanca 
400                                45.77   Antonio Sánchez Muñoz                           1963   Univ                                      30.08.1985     Kobe 
800                             1:46.86   Andrés Vera Llorens                                  1960   CE-u                                     03.06.1983     Madrid 
1.500                          3:39.78   Álvaro Rodríguez Melero                          1987   Univ                                      12.08.2007     Bangkok 
5.000                        13:38.59   Roberto García Gracia                              1975   Univ                                      10.07.1999     Palma de Mallorca 
10.000                      28:16.16   Antonio Serrano Sánchez                         1965   Univ                                      16.07.1993     Buffalo 
Medio maratón          1h05:14   Iván Sánchez Díez                                    1975   Univ                                      11.07.1999      Palma de Mallorca 
110 vallas                      13.46   Enrique Llopis Domenech                         2000   CE-u                                     20.04.2024     Ciudad Real 
400 vallas                      50.10   Óscar Pitillas Torrra                                   1971   Univ                                      30.08.1995     Fukuoka 
3.000 Obst.                 8:29.97   Elisardo de la Torre Allariz                         1971   CE-u                                     12.05.1996     Santiago de Compostela 
Altura                               2.31   Arturo Ortiz Santos                                    1966   Univ                                      25.07.1991     Sheffield 
Pértiga                             5.50   Javier García Chico                                   1966   CE-u                                     25.05.1989     Salamanca 
                                        5.50   José Manuel Arcos Gil                              1973   Univ                                      15.07.1993     Buffalo 
Longitud                           7.89   Antonio Adsuar Banuls                              1978   Univ                                      27.08.2001     Pekín 
Triple                              16.71   Vicente Docavo Daviu                               1992   CE-u                                     11.05.2013      Cáceres 
Peso                              20.97   Manuel Martínez Gutiérrez                        1974   Univ                                      30.08.2001     Pekín 
Disco                             65.79   Mario Pestano García                               1978   CE-u                                     11.05.2008      Fuenlabrada 
Martillo                           76.21  Javier Cienfuegos Pinilla                           1990   CE-u                                     05.05.2012     Salamanca 
Jabalina                         75.51   Manu Quijera Poza                                   1998   CE-u                                     04.05.2019     Castellón 
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Decatlón                        7.949   Óscar González Garrido                           1976   Univ                                      31.08.2001     Pekín  
4 x 100                          39.68   Selección Española Universitaria                         Univ                                      12.07.1999     Palma de Mallorca 
(Frutos Feo-1972, Carlos Berlanga-1972, Ángel Antonio García-1975, José Illán-1977) 
4 x 400                    3:04.22 A   Selección Española Universitaria                         Univ                                      13.09.1979     Ciudad de México 
(Ángel Cruz-1955, José Casabona-1957, Benjamín González-1958, Isidoro Hornillos-1957) 
10.000m Marcha      38:53.42   Miguel Ángel López Nicolás                      1988   CE-u                                     29.04.2015     Cartagena 
20km Marcha             1h23:39   Miguel Ángel Prieto Adanero                     1964   Univ                                      25.08.1989     Duisburgo 

 
MUJERES 

 
100                                 11.53   Carmen Marco Mora                                 1999   CE-u                                     08.05.2022     Murcia 
200                                23.73   Lucía Carrillo Amayuelas                          2002   CE-u                                     07.05.2022     Murcia 
400                                52.04   Aauri Lorena Bokesa Abia                         1988   Univ                                      09.07.2013     Kazán 
800                             2:01.63   Ana Amelia Menéndez Bernardo              1972   Univ                                      28.08.1997     Catania 
1.500                          4:14.95   Ana Amelia Menéndez Bernardo              1972   Univ                                      11.07.1999      Palma de Mallorca 
5.000                        15:51.69   Sonia Bejarano Sánchez                           1981   Univ                                      11.07.2009      Belgrado 
10.000                      32:51.33   Mónica Pont Chafer                                  1969   Univ                                      15.07.1993     Búffalo 
Medio maratón          1h14:52   Marta Fernández de Castro Ayora            1971   Univ                                      11.07.1999      Palma de Mallorca 
100 vallas                      13.42   María José Mardomingo Landáburu         1969   Univ                                      27.08.1989     Duisburgo 
400 vallas                      55.97   Cora Daniela Olivero Bergese                  1978   Univ                                      20.08.2005     Esmirna 
3.000 Obst.                9:51.21   Teresa Urbina Gómez                               1985   Univ                                      10.07.2009     Belgrado 
Altura                               1.95   Ruth Beitia Vila                                          1979   CE-u                                     06.05.2006     Fuenlabrada 
Pértiga                             4.25   Miren Bartolome Garayoa                         1998   CE-u                                     04.05.2019     Castellón 
Longitud                           6.40   María del Mar Jover Pérez                        1988   CE-u                                     12.05.2013     Cáceres 
Triple                              13.82   Carlota Castrejana Fernández                  1973   Univ                                      09.07.1999     Palma de Mallorca 
Peso                              18.01   Martina de la Puente Piñera                     1975   Univ                                      08.07.1999     Palma de Mallorca 
Disco                             56.00   Sonia Godall Cassi                                    1968   Univ                                      20.07.1991     Sheffield 
Martillo                           66.20   Berta Castells Franco                                1984   Univ                                      15.08.2005     Esmirna 
Jabalina                         60.02   Mercedes Chilla López                              1980   CE-u                                     08.05.2010     San Fernando 
Heptatlón                       5.828   Cristina Bárcena Saludes                          1983   Univ                                      11.07.2009      Belgrado 
4 x 100                          44.48   Selección Española Universitaria                         Univ                                      12.07.1999     Palma de Mallorca 
                                                 (Carme Blay-1973, Elena Córcoles-1977, Arantxa Iglesias-1975, Julia Alba-1972) 
4 x 400                       3:34.61   Selección Española Universitaria                         Univ                                      13.07.1999     Palma de Mallorca 
                                                 (María Paz Maqueda-1974, Yolanda Reyes-1971, Miriam Bravo-1974, Elena Córcoles-1977) 
5.000 Marcha           20:51.55   Maria Perez Garcia                                   1996   CE-u                                     07.05.2022     Murcia 
10km Marcha                 45:51   Rocío Florido Florido                                 1976   Univ                                      10.07.1999     Palma de Mallorca 
20km Marcha             1h33:51   Julia Takacs Nyerges                                1989   Univ                                      19.08.2011      Shenzhen 
 
Univ=Universiada, CE-u=Campeonato de España Universitario                                                                                                
                                                     
 

MEJORES MARCAS - Campeonato de España Absoluto 
                                                                                                                                                                                                                   

HOMBRES 
                                                                                                                                                                                                     
100                                10.16     Aitor Same Ekobo                                   1997   At. Fuenlabrada                 21.07.2018         Getafe 
100                                10.16     Aitor Same Ekobo                                   1997   At. Fuenlabrada                 21.07.2018         Getafe 
10.16                                         Patrick Chinedu Ike                                   1984   Playas de Castellon           21.07.2018         Getafe 
200                                20.04     Bruno Hortelano Roig                             1991   C.D.Nike Running              22.07.2018         Getafe 
400                                44.96     Cayetano Cornet Pamies                        1963   C.G. Tarragona                  12.08.1989         Barcelona 
800                             1:45.01     Adrián Ben Montenegro                          1998   C.A.Adidas                         30.07.2023         Torrent 
1.500                          3:33.44     Adel Mechaal Mechaal                            1990   Independiente                    30.07.2023         Torrent 
Milla (r)                       4:09.64     Abderrahman El Khayami                       1995   Facsa Playas de Castellón05.10.2024         Albacete 
5.000                        13:18.46     Jesús España Cobo                                1978   Amigos Valdemoro            17.07.2010         Avilés 
10.000                      27:22.20     José Rios Ortega                                    1974   Fila Domingo Catalán        12.08.2000         Gijón 
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5km (r)                           13:48     Jesus Ramos Reviejo                             1996   C.A.Adidas                         14.05.2023         Santander 
10km (r)                         28:16     Jesús Ramos Reviejo                             1996   C.A. Adidas                        15.04.2023         Huelva 
M.Maratón                 1h02:22     Javier Guerra Polo                                  1983   C.A. Adidas                        24.01.2016         Santa Pola 
Maratón                     2h07:23     Javier Guerra Polo                                  1983   Independiente                    23.02.2020         Sevilla 
50 km (r)                    2h50:43     Jesus Angel Olmos Pascual                   1986   Vicky Foods Athletics        21.01.2023         Burjassot 
100 km (r)                  6h26:38     Jorge Aubeso Martínez                           1966   Dep. Capiscol                    16.03.2003         Madrid 
110 vallas                      13.09     Orlando Ortega Alejo                              1991   CA Vall Albaida                  24.07.2016         Gijón 
110 vallas                      13.09     Enrique Llopis Domenech                       2000   C.A. Adidas                        30.06.2024         La Nucía 
400 vallas                      48.99     Sergio Fernández Roda                          1993   New Balance Team           29.07.2023         Torrent 
3.000 Obstáculos       8:14.30     Antonio Jiménez Pentinel                       1977   Reebok                              31.07.2004         Almería 
Altura                               2.32     Arturo Ortiz Santos                                 1966   Larios-A.A.M.                     27.06.1992         Valencia 
Pértiga                             5.81     Montxu Miranda Díez                              1976   Airtel A.A.M.                       02.09.2000         Barcelona 
Longitud                           8.23     Antonio Corgos Cervantes                      1960   F.C. Barcelona                   24.08.1980         Madrid 
Triple                              17.87     Jordan Alejandro Díaz Fortún                 2001   F.C.Barcelona                    26.06.2022         Nerja 
Peso                              21.07     Borja Vivas Jimenez                               1984   Málaga At.                          27.07.2014         Alcobendas 
Disco                             69.50     Mario Pestano García                             1978   TenerifeCajacanarias         27.07.2008         Santa Cruz de Tenerife 
Martillo                           78.70     Javier Cienfuegos Pinilla                         1990   Playas de Castellón           31.08.2019         La Nucía 
Jabalina                         83.51     Odei Jainaga Larraga                             1997   Real Sociedad                   12.09.2020         Madrid 
Decatlón                        8.357     Francisco Javier Benet Martín                1968   Adidas R.T.                        06.06.1999         Castellón 
(10.80/+3,7 - 7,67/+3,3 - 14,30 - 1,94 - 48.70 / 13.91/+0,9 - 43,58 - 5,00 - 64,16 - 4:42.15) 
10.000 marcha         37:53.09     Fco. Javier Fernández Peláez                1977   Agrupaejido                       27.07.2008         Santa Cruz de Tenerife 
20 km marcha           1h17:55     Paul McGrath Benito                               2002   Cornellà At.                        25.02.2024         Zaragoza 
35 km marcha           2h27:53     Miguel Ángel López Nicolás                   1988   UCAM Murcia                    30.01.2022         Lepe 
50 km marcha           3h38:43     Valentí Massana Gracia                          1970   C.N.Barcelona                   20.03.1994         Orense 
4 x 100                          39.44     F.C.Barcelona                                                                                               22.07.2018         Getafe 
(Joel Ferrando, Ángel David Rodríguez, Pol Retamal, Óscar Husillos) 
4 x 400                       3:07.79     F.C.Barcelona                                          26.06.2022                                   Nerja 
(Manuel Guijarro, Pablo Sánchez-Valladares, Lucas Búa, Pau Fradera) 

 
MUJERES 

 
100                                 11.07     María Isabel Pérez Rodríguez                1993   Valencia Club Atletismo     25.06.2022         Nerja 
200                                22.72     Jaël-Sakura Bestué                                 2000   F.C.Barcelona                    30.07.2023         Torrent 
400                                51.17     Sandra Myers Brown                              1961   Kelme                                03.08.1991         Barcelona 
800                             2:00.12     Lorea Ibarzabal Padorno                        1994   CD Mike Running              30.06.2024         La Nucía 
1.500                          4:02.75     Esther Guerrero Puigdevall                     1990   New Balance Team           30.06.2024         La Nucía 
Milla (r)                            4:45     Solange Andreia Pereira da Ponte         1989   Atletismo Bikila                  25.10.2014         Puerto Lumbreras 
3.000                          8:59.58     Julia Vaquero Sousa                               1970   Santiveri                             04.08.1991         Barcelona 
5.000                        15:21.97     Marta Domínguez Azpeleta                     1975   Nike Internacional              01.08.1998         San Sebastián 
10.000                        31:44.3     Teresa Recio García                               1963   Univ. Salamanca                12.08.2000         Gijón 
5km (r)                           16:06     Alicia Berzosa Martin                              2000    Running Pinto Seoane - Pampin 14.05.2023         Santander 
10km (r)                         32:10     Paula Herrero Aguirre                             1996   Vicky Foods Athletics        15.04.2023         Huelva 
M.Maratón                 1h10:17     Yesenia Centeno Sosa                           1971   Valencia Terra i Mar           21.09.2008         Valladolid 
Maratón                     2h24:30     Ester Navarrete Santana                        1990   Independiente                    18.02.2024         Sevilla 
50 km (r)                    3h33:34     María Mercede Pila Viracocha                1979   Independiente                    12.06.2021         Santander 
100 km (r)                   7:52.21     Mireia Sosa Pérez                                   1980   Atletisme Els Sitges           01.04.2023         Burjassot  
100 vallas                      12.77     Josephine Onyia Nnkiruka                      1986   Valencia Terra i Mar           27.07.2008         Santa Cruz de Tenerife 
400 vallas                      54.34     Sara Gallego Sotelo                                2000   CD Nike Running               25.06.2022         Nerja 
3.000 Obstáculos       9:22.19     Carolina Robles Campos                        1991   Bilbao Atletismo                 28.06.2024         La Nucía 
Altura                               2.02     Ruth Beitia Vila                                       1979   Valencia Terra i Mar           04.08.2007         San Sebastián 
Pértiga                            4.45     Mónica Clemente Martí                           1996   Avinent Manresa                22.07.2018         Getafe 
                                        4.45     Maialen Axpe Etxabe                              1993   At. San Sebastián              22.07.2018         Getafe 
                                        4.45     Maialen Axpe Etxabe                              1993   At. San Sebastián              24.06.2022         Nerja 
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Longitud                           6.80     Juliet Itoya Ebhomhenye                         1986   Independiente                    21.07.2018         Getafe 
Triple                              14.61     Ana Peleteiro Brión                                 1995   C.A.Adidas                         27.06.2021         Getafe 
Peso                              18.75     María Belén Toimil Fernández                1994   Facsa Playas de Castellón  30.06.2024         La Nucía 
Disco                             61.36     Sabina Asenjo Alvarez                            1986   F.C.Barcelona                    02.08.2015         Castellón 
Martillo                          69.96     Laura Redondo Mora                              1988   F.C.Barcelona                    25.06.2021         Getafe 
Jabalina                         61.25     Lidia Parada Santos                                1993   Atletica Barbanza              21.07.2018         Getafe 
Heptatlón                       6.177     Claudia Conte Martínez                          1999   Playas de Castellón           25.06.2022         Nerja 
(13.71/+0,5 - 1.80 - 12.80 - 24.89/+1,5 - 6.12/+1,5 - 45.51 - 2:13.89) 
5.000 marcha           22:09.21     Reyes Sobrino Jiménez                          1967   C.N. Barcelona                  16.08.1987         Barcelona 
10.000 marcha         42:14.12     Raquel González Campos                      1989   F.C.Barcelona                    23.07.2016         Gijón 
20km marcha             1h25:30     María Pérez García                                 1996   Valencia Club Atletismo     26.03.2023         Córdoba 
35km marcha             2h39:16     María Pérez García                                 1996   Valencia Club Atletismo     30.01.2022         Lepe 
4 x 100                          44.01     F.C.Barcelona                                                                                              27.06.2021         Getafe 
                                                    (Alba Borrero, Jaël Sakura Bestué, Eva Santidrián, Cristina Lara)  
4 x 400                       3:33.73     F.C.Barcelona                                                                                               30.07.2023         Torrent 
                                                 (Eva Santidrián, Geena Stephens, Laura Hernández, Aauri Lorena Bokesa) 
 
Mejores Marcas absolutas realizadas en pruebas correspondientes a la prueba combinada 
                                                                                                                               
HOMBRES - Decatlón                                                                                          
100m                             10.59   1,9    Eloy                         Santafé                        Torrent                               28/07/2023 
Longitud                           7.73   0,2    Francisco José        Caro                            Baza                                  09/06/2001 
Peso                              16.60            José María              Peña                           Pamplona                          28/08/2012 
Altura                               2.15            Xavier                      Brunet                         Alhama de Murcia             04/06/1994 
                                        2.15            Álvaro                      Contreras                    Zaragoza                           22/07/2006 
400m                             47.07            Álvaro                      Burrell                          Alhama de Murcia             04/06/1994 
110m vallas                   13.91   0,9    Francisco Javier      Benet                           Castellón                            06/06/1999 
Disco                             49.33            José María              Peña                           Pamplona                          26/08/2012 
Pértiga                             5.25            Albert                       Alvarez                        Castellón                            02/08/2015 
Jabalina                         64.38            Jaime                       Peñas                          Palencia                             20/07/2003 
1.500m                         4:07.6            César                       Pérez                           Zaragoza                           25/09/1977 
 
MUJERES - Heptatlón                                                                                           
100m vallas                   13.51   2,0    Patricia                    Ortega                         Getafe                                21/07/2018 
Altura                               1.87            Claudia                    Conte                          Madrid                                12/09/2020 
Peso                              14.12            Imma                       Clopés                         Alhama de Murcia             31/05/1997 
200m                             24.36   -0,1   Sofía                        Cosculluela                 La Nucía                            28/06/2024 
Longitud                           6.23   0,6    Sofía                        Cosculluela                 La Nucía                            29/06/2024 
Jabalina                         45.67            Estefanía Estrella    Fortes                          Málaga                               07/08/2011 
800m                          2:10.33            Patricia                    Ortega                         Getafe                                22/07/2018 
 
[compilado por Enrique Tre]    
 
                                                  

MEJORES MARCAS - Campeonato de España Sub 23 
                                                                                                                                                                                                                   

HOMBRES 
                                                                                                                                                                                                     
100                                10.18     Abel Alejandro Jordan Jul                       2003   Facsa Playas de Castellón 13.07.2024         Burgos 
200                                20.55     Juan Carlos Castillo Asensio                  2004   CA Fent Camí Mislata       14.07.2024         Burgos 
400                                45.61     David Canal Valero                                 1978   Adidas R.T.                        06.08.2000         Puertollano 
800                             1:46.91     José Antonio Redolat Contreras             1976   Nike Internacional              26.07.1998         Castellón 
1.500                          3:41.49     Mohamed Attaoui Tijani                           2001   Playas de Castellón           02.07.2023         Tarragona 
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5.000                        13:54.51     Carlos Mayo Nieto                                  1995   C.A. Adidas                        25.06.2016         Toledo 
10.000                      28:53.95     Carlos Mayo Nieto                                  1995   Simply Scorpio-71             11.04.2015         Huelva 
110 vallas                      13.60     Gonzalo Sabin Lamborena Lasala         2003   CAPEX                              14.07.2024         Burgos 
400 vallas                      49.98     Eduardo Iván Rodríguez Ramallo           1978   Puerto Cruz Realejo          06.08.2000         Puertollano 
3.000 Obstáculos       8:36.81     Fernando Carro Morillo                           1992   Playas de Castellón           06.07.2014         Durango 
Altura                               2.25     Simón Siverio Dorta                                1988   TenerifeCajaCanarias        03.07.2010         Calviá 
Pértiga                             5.51     Isidro Leyva Donaire                               1999   Cueva de Nerja-UMA        26.09.2020         Sevilla 
Longitud                           8.11     Héctor Santos Llorente                           1998   F.C.Barcelona                    30.06.2019         Tarragona 
Triple                              16.72     Yago Lamela Tobio                                 1977   Univ. de Oviedo                 26.07.1998         Castellón 
Peso                              20.13     Manuel Martínez Gutiérrez                     1974   Seur León                          10.07.1994         Alcorcón 
Disco                             58.73     Mario Pestano García                             1978   Univ. de León                    11.07.1999         Torremolinos 
Martillo                           74.26     Javier Cienfuegos Pinilla                         1990   Playas de Castellón           02.07.2011         Zaragoza 
Jabalina                         78.01     Manu Quijera Poza                                 1998   Grupompleo Pamplona At.29.06.2019         Tarragona 
Decatlón                        7.832     Bruno Comin Pescador                           2000   Atlético Numantino            10.07.2022         Santander 
                                                    (11.02/-0,4 - 7.19/+2,8 - 14.51 - 2.05 - 49.07 - 14.89/-1,1 - 42.74 - 4.46 - 54.09 - 4:41.82) 
10.000 marcha         38:42.38     Francisco Javier Fernández Peláez       1977   Puma Sevilla Abierta         11.07.1999         Torremolinos 
4 x 100                          40.54     A.D.Marathon                                                                                               08.07.2018         Soria 
                                                    (Íñigo Sagaz-1997, Álvaro Plaza-1996, Daniel Quero-1996, Marco Antonio Palella-1996) 
20km marcha             1h17:55     Paul McGrath Benito Peláez                   2002   Cornellà At                         25.02.2024         Zaragoza 
 

MUJERES 
 
100                                 11.40     Paula Sevilla Lopez Vieja                       1997   Playas de Castellón           29.06.2019         Tarragona 
100                                 11.40     Elena Daniel Sorolla                               2001   Fraga-Bajo Cinca              01.07.2023         Tarragona 
200                                23.43     Lucía carrillo Amayuelas                         2002   Playas de Castellón           02.07.2023         Tarragona 
400                              552.93     Carmen Avilés Palos                               2002   Playas de Castellón           02.07.2023         Tarragona 
800                             2:02.67     Daniel García Tena                                 2001   New Balance Team           10.07.2022         Santander 
1.500                          4:13.61     Marta Domínguez Azpeleta                     1976   Nike Universitario              13.07.1996         S.S. de los Reyes 
3.000                          9:34.70     Estíbaliz Urrutia Gonzalo                        1970   C.D. Zornotza                    13.07.1991         Sant Boi 
5.000                        16:09.98     Cristina Ruiz Fernández                         1999   Playas de Castellón           20.06.2021         Nerja 
10.000                      34:09.78     Paula González Blanco                           1996   AD Gijon Atletismo            07.04.2018         Braga 
100 vallas                      13.15     Paula Blanquer Iglesias                          2003   Valencia Club Atletismo     14.07.2024         Burgos 
400 vallas                      57.02     Carla García Sánchez                             2001   Playas de Castellón           10.07.2022         Santander 
3.000 Obstáculos       9:49.62     Marta Serrano Azpiazu                           2003   Valencia Club Atletismo     01.07.2023         Tarragona 
Altura                               1.91     Ruth Beitia Vila                                       1979   Valencia Terra i Mar           30.06.2001         El Prat de Llobregat 
Pértiga                             4.32     Miren Bartolome Garayoa                       1998   Grupompleo Pamplona At.30.06.2019         Tarragona 
Longitud                           6.56     Tessy Ebosele Ebosele                           2002   Playas de Castellón           02.07.2023         Tarragona 
Triple                              14.22     Ana Peleteiro Brion                                 1995   C.A.Adidas                         02.07.2017         Torrent 
Peso                              17.11     Martina de la Puente Piñera                   1975   Esmena Gijón At.               07.07.1995         Vitoria 
Disco                             56.54     Ines Lopez Arias                                     2003   Valencia Club Atletismo     14.07.2024         Burgos 
Martillo                           68.31     Berta Castells Franco                             1984   Torredembarra                   03.07.2005         Sabadell 
Jabalina                         56.64     Mercedes Chilla López                           1980   Valencia Terra i Mar           06.07.2002         Nerja 
Heptatlón                    5.905 A     Carmen Ramos                                       1998   Playas de Castellón           08.07.2018         Soria 
                                                    (14.03/+0,7 - 1.72 - 12.28 - 24.73/+1,0 - 6.00/0,0 - 42.68 - 2:15.13) 
4 x 100                          45.25     Valencia Club Atletismon                                                                              14.07.2024         Burgos 
                                                    (Paula Blanquer-2003, Elenea Guiu-2004, Esperança Cladera-2002, Evelin Yankey-2003) 
5.000 marcha           21:55.96     María Vasco Gallardo                             1975   C.N.Barcelona T2              28.06.1997         Basauri 
10.000 marcha         44:51.70     Julia Takacs Nyerges                              1989   Benacantil Puerto Alicante OHL 03.07.2010         Calviá 
20 km marcha            1:31.31     Beatriz Pascual Rodríguez                     1982   J.A. Sabadell                     16.02.2003         Orense 
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MEJORES MARCAS - Campeonato de España Sub 20 
                                                                                                                                                                                                                   

HOMBRES 
                                                                                                                                                                                                     
100                                10.40     Alfonso Borreguero Rodríguez               1978   Larios-A.A.M.                     05.07.1997         Valladolid 
200                                20.83     Jaime Sancho Solanas                           2003   Go Fit Athletics                  17.07.2022         Torrent 
400                                45.93     David Canal Valero                                 1978   C.N.Poble Nou                  06.07.1997         Valladolid 
800                          1:46.23 A     Ronaldo Olivo Mercedes                         2004   Playas de Castellón           23.07.2023         Soria 
1.500                          3:44.52     Adrian Ben Montenegro                          1998   Lucus Caixa Rural Galega03.07.2016         Castellón 
3.000                          8:14.27     Pere Casacuberta Camps                       1965   Atletic Vic                           22.07.1984         San Sebastián 
5.000                          14:09.9     José Manuel Albentosa Ferrer                1964   Valencia C.F.                      16.07.1983         Madrid 
10.000                      29:15.04     Mohamed Elbendir Khatari                     1987   D.A.R.                                01.07.2006         Ferrol 
110 vallas (0,99m)        13.43     Luis Salort Asensio                                 1999   Correr el Garbi                   24.06.2018         Murcia 
400 vallas                      50.99     Aleix Porras Cantons                              1999   F.C.Barcelona                    24.06.2018         Murcia 
3.000 Obstáculos       8:54.03     Cesar Pérez Segovia                              1975   Maybe Gijón                      03.07.1994         Barcelona 
Altura                               2.23     Gustavo Adolfo Becker Laso                  1966   F.C.Barcelona                    07.07.1985         Manresa 
Pértiga                             5.32     Adrià Ripollès Arco                                  2006   F.C.Barcelona                    27.07.2024         Castellón 
Longitud                           7.96     Raúl Fernández Pavón                           1978   At. San Pablo                    05.07.1997         Valladolid 
Triple                              15.99     Vicente Docavo Daviu                             1992   Playas de Castellón           04.07.2010         Castellón 
Peso (6kg)                     19.16     Miguel Gómez Díaz                                2001   Playas de Castellón           04.10.2020         Madrid 
Disco (1,750kg)             63.68     Yasiel Brayan Sotero Salazar                 2001   CD UAVA                           06.07.2019         Granollers 
Martillo (6kg)                  79.36     Javier Cienfuegos Pinilla                         1990   Playas de Castellón           12.07.2009         Calviá 
Jabalina (800g)              73.57     Manu Quijera Poza                                 1998   Grupoempleo Pamplona At.09.07.2017         Granollers 
Decatlón                        7.252     Pol Ferrer Moncusi                                  2003   Cornellà At.                        17.07.2022         Torrent 
  con valla (1,00m)                      (10.81/+0,1 - 7.24/-1,1 - 13.94 - 1.98 - 49.67 - 14.86/+0,7 - 40.53 - 4.45 - 47.43 - 4:41.68) 
5.000 marcha           20:01.27     Daniel Monfort Moreno                           2006   Facsa Playas de Castellón  28.07.2024         Castellón 
10.000 marcha         41:16.56     Juan Manuel Molina Morote                   1979   Athleo Cofrucieza              12.07.1998         Aranjuez 
10 km marcha               41:15     Juan Manuel Molina Morote                   1979   Athleo Cofrucieza              22.02.1998         Ourense 
4 x 100                          40.90     Granada Joven                                       04.07.2021                                   Monzón 
                                                    (Alejandro Rodríguez-2002, José Luis jiménez-2002, Diego Estévez-2002, Javier Arroyo-2002) 
 
Otras pruebas                                                                                                                                                                             
110 vallas (1,067m)       14.11     Ibán Maiza Otaolaurrutxi                         1983   Real Sociedad Krafft          30.06.2002         Majadahonda 
Peso (7,260kg)              18,62     Manuel Martínez Gútiérrez                     1974   Seur León                          11.07.1993         San Sebastián 
Disco (2kg)                    54,38     José Venturo Amat Archela                     1978   CAC Costa Azahar            06.07.1997         Valladolid 
Martillo (7,260kg)           67.08     Víctor Solé Díaz                                      1968   C.N.Barcelona                   29.06.1986         Fuenlabrada 
Decatlón                        6.925     Ignacio Merchán Tezanos                       1983   Playas de Castellón Mislata 30.06.2002         Majadahonda 
  con peso (6kg)                          (10.7/+1,0 - 6.80/-0,7 - 13.33 - 1.85 - 51.5 / 14.9/+0,5 - 37.42 - 3.90 - 49.33 - 4:57.8) 
Decatlón                        7.649     David Gómez Martínez                           1981   New Balance-R.C.Celta     01.10.2000         Santander 
  con peso (7,260kg)                   (11.02/+1,9 - 7,21/-1,5 - 13,02 - 1,81 - 48.58 / 14.61/-0,4 - 40,63 - 4,40 - 57,22 - 4:30.24) 

 
MUJERES 

 
100                                 11.55     Elena Guiu Lapena                                 2004   Valencia Club Atletismo     16.07.2022         Torrent 
200                                23.47     Jaël Sakura Bestué Ferera                     2000   PF.C.Barcelona                  24.06.2018         Murcia 
400                                53.06     Berta segura Berenjeno                          2003   Aldahra Lleida UA             17.07.2022         Torrent 
800                             2:05.97     Nuria Fernández Domínguez                  1976   A.D.Marathon                    01.07.1995         Castellón 
1.500                          4:19.32     Celia Antón Alonso                                  1997   Aranda-Condado Haza      05.07.2015         Valladolid 
3.000                          9:23.25     Carla Domínguez Torner                         2003   JA Sabadell                        04.07.2021         Monzón 
5.000                        16:09.05     Carla Domínguez Torner                         2003   JA Sabadell                        10.04.2021         Torrevieja 
10.000                      35:30.20     Paula Hernández Alfonso                       1978   S.A.Val Miñor                     01.07.1995         Castellón 
                                      13.44     Paula Blanquer Iglesias                          2003   Valencia Club Atletismo     17.07.2022         Torrent 
400 vallas                      58.68     Sara Gallego Sotelo                                2000   ISS L'Hospitalet                 07.07.2019         Granollers 
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3.000 Obstáculos     10:02.12     Marta Serrano Azpiazu                           2003   Valencia Club Atletismo     16.07.2022         Torrent 
Altura                               1.85     Ona Bonet Bernadich                              2006   Avivent Manresa                28.07.2024         Castellón 
Pértiga                             4.16     Ana Carrasco García                              2001   Playas de Castellón           04.10.2020         Madrid 
Longitud                           6.47     Maria Vicente Garcia                              2001   CD Nike Running               06.07.2019         Granollers 
Triple                              13.40     Tessy Ebosele                                         2002   C.A. La Blanca                  04.10.2020         Madrid 
Peso                              15.63     Martina de la Puente Piñera                   1975   Seur León                          01.07.1994         Barcelona 
Disco                             54.35     June Kintana Larraza                              1995   Pamplona Atlético              05.07.2014         Castellón 
Martillo                           62.32     Berta Castells Franco                             1984   A.A.Catalunya                    30.06.2002         Majadahonda 
Jabalina                         52.57     Lidia Parada Santos                                1993   Atletica Barbanza              23.06.2012         Avilés 
Heptatlón                       5.371     Sofia Cosculluela Ördögh                       2004   Valencia Club Atletismo     17.07.2022         Torrent 
                                                    (14.05/-0,2 - 1.60 - 12.40 - 25.14/-0,8 - 5.68/+0,0 - 38.67 - 2:28.91) 
5.000 marcha           22:19.07     Aldara Meilán García                              2006   Atlética Lucense                27.07.2024         Castellón 
10.000 marcha         45:40.04     María Pérez García                                 1996   Cueva de Nerja-UMA        04.07.2015         Valladolid 
10 km marcha               45:04     Aldara Melián García                              2006   Atlética Lucense                25.02.2024         Zaragoza 
4 x 100                      46.34 A     Playas de Castellón                                23.07.2023                                   Soria 
                                                    (Pau Martínez-2004, Ana Irene Elewe-2004, Marta Montejano-2005, Inés Gómez-2005) 
 
Otras pruebas                        
2.000 Obstáculos        7:11.72     Carmen Martínez Novas                         1984   Pabellón Subita                 13.07.2003         A Coruña 
5.000m marcha        22:24.61     Mari Cruz Díaz García                            1969   C.N.Barcelona                   26.06.1988         Castellón 
 
 

MEJORES MARCAS - Campeonato de España Sub 18 
(celebrado hasta 1985 y desde 1996)  

 
HOMBRES 

 
100                                10.53     Alejandro Ferrer Fernández                    1980   C.D.Los Pinos                   06.07.1997         Lleida 
200                                21.31     Isaías Artigas Medina                              2006   Muntanyenc S.Cugat         09.07.2023         Gijón 
400                                47.38     Alejandro Núñez Barrios                         2007   At. Málaga                         07.07.2024         Málaga 
800                             1:48.87     David Cartiel Embid                                2004   Zaragoza Atletismo            25.07.2021         Huelva 
1.500                          3:48.3 *     José Luis González Sánchez                 1957   Asland                                11.07.1975         Zaragoza 
3.000                          8:18.78     Manuel Carrera Nogueira                       1967   R.C.Celta                           22.07.1984         San Sebastián 
5.000                        14:49.34     Mesfin Escamilla Sáiz                             2005   Atletismo Cuenca              10.04.2021         Torrevieja 
110 vallas (0,914m)       13.38     Anthony Yunier Pérez Valdés                 2008   Facsa Playas de Castellón 07.07.2024         Málaga 
110 vallas (1,00m)        13.9 *     Javier Moracho Torrente                         1957   At.Monzón                         13.07.1975         Zaragoza 
14.23                                         Ignacio Huedo Monje                                1966   Tajamar                              16.07.1983         Madrid 
400 vallas (0,84m)         50.38     Aleix Porras Cantons                              1999   FC Barcelona                    26.06.2016         Mataró 
2.000 Obst. (0,838m) 5:41.30     Bakr El Asri Mohsine                               2007   CA Lloret-La Selva            09.07.2023         Gijón 
Altura                               2.16     Alex Soto Iglesias                                   1988   Univ. Pais Vasco                26.06.2005         Alcorcón 
Pértiga                             5.12     Fabio Marco Fantova                              2006   Zaragoza Atletismo            08.07.2023         Gijón 
5.00                                           Noel del Cerro Vilalta                                1997   A.A. Catalunya                  19.07.2014         Valladolid 
Longitud                           7.47     Sergio Acera Villanueva                          1994   CA Nou Barris                    18.06.2011         Granollers 
Triple                              15.56     José Alfonso Palomanes Martínez         1989   Ourense Academia Postal 09.07.2006         Ourense 
Peso (5kg)                     18.97     Miguel Gomez Diaz                                 2001   E.A. Majadahonda             23.06.2018         Gijón 
Disco (1,5kg)                 61.84     Yasiel Brayan Sotero Salazar                 2001   CD UAVA                           24.06.2018         Gijón 
Martillo (5kg)                  72.75     Alberto Gonzalez Moyano                       1998   Unicaja Atletismo               21.06.2015         Ciudad Real 
Jabalina (700g)              74.71     Manu Quijera Poza                                 1998   Pamplona Atletico              21.06.2015         Ciudad Real 
Decatlón                        7.355     Imanol Egidazu de Diego                        2005   Deportivo Eibar                  19.06.2022         Jerez de la Frontera 
                                                    (11.18/+0,0 - 6.20/+0,0 - 14.65 - 1.85 - 49.94 - 14.10/+0,0 - 40.29 - 4.25 - 53.09 - 4.41.11) 
10.000 marcha         21:31.32     César Hidalgo García                             2007   Juventud Guadix                07.07.2024         Málaga 
10.000 marcha         42:32.12     Manuel Bermúdez Jiménez                    1985   UCAM-Athleo Cieza          20.07.2014         Valladolid 
10 km marcha               42:21     Manuel Bermúdez Jiménez                    1985   UCAM-Athleo Cieza          16.02.2014         Murcia 
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4 x 100                          41.57     Trops Cueva de Nerja                                                                                  07.07.2024         Málaga 
                                                    (Izán García-2007, Iker Fernández-2008, Ángel Fernández-2007, Álvaro Olmedo-2007) 
 
Otras pruebas                                                                                                                                                                             
330 vallas (0,84m)         41.79     Jordi Rabal Valero                                   1986   A.A. Catalunya                  29.06.2003         Zamora 
2.000 Obst. (0,91m)   5:45.70     Pol Oriach Enjuanes                               2002   Hinaco Monzón                 30.06.2019         Castellón 
Peso (6kg)                     16.55     Regino Pérez Cáceres                            1961   Independiente                    09.07.1977         Madrid 
Disco (1,750kg)             48.14     Raúl Lucía Bermejo                                1983   Tajamar                              15.07.2000         Murcia 
Martillo (6kg)                  67.28     Moisés Campeny Brugue                        1979   ACE Riudellots                  06.07.1996         Alcorcón 
Octatlón                         5.413     Moisés Gilabert Dragó                            1982   C.A. Figueres                    04.07.1999         Eibar 
antiguo                                        (11.39/0,0 - 6,75/-1,1 - 13,19 - 1,95 / 15.55/+0,1 - 35,45 - 3,80 - 45,74) 
Octatlón                         6.101     Eusebio Cáceres López                          1991   C.E. Colivenc                     24.06.2007         Avilés 
                                                    (10.69/+1,8 - 7.27/+1,2 - 13.79 - 1.99 - 13.73/+3,3 - 33.88 - 4.10 - 49.90) 
Octatlón                         5.781     Carlos Sánchez Juan                              1997   C.E. Colivenc                     23.06.2013         Durango 
                                                    (11.41/+0.8 - 6.73/+0.0 - 13.63 - 51.42 - 14.25/+2.8 - 1.76 - 43.47 - 2:49.01) 
 
* En 1967 y 1975 podían competir atletas con 18 años. 
 

MUJERES 
 

100                                 11.77     Elena Guiu Lapena                                 2004   Fraga-Bajo Cinca              24.07.2021         Huelva 
200                                23.96     Esperança Cladera Gil                            2002   Speed Club                        23.06.2018         Gijón 
400                                53.70     Salma Celeste Paralluelo Ayingono        2003   Playas de Castellón           18.10.2020         Tarragona 
800                             2:06.00     Esther Desviat Ponce                             1982   A.D.Marathon                    04.07.1999         Eibar 
1.500                          4:26.99     María Viciosa Villa                                   2006   Vicky Foods Athletics        09.07.2023         Gijón 
3.000                          9:39.82     Claudia Estévez Martín                           1995   Ciudad de Motril                18.06.2011         Granollers 
5.000                        16:49:42     Mariam Benkert Elalaoui                         2004   A.D. Gijón Atletismo<        10.04.2021         Torrevieja 
100 vallas (0,762m)       13.36     María Vicente García                              2001   ISS - L'Hospitalet               24.06.2018         Gijón 
330 vallas (0,762m)       48.24     Ana Jorda Ruiz de Assín                        1982   J.A. Sabadell                     04.07.1999         Eibar 
400 vallas (0,762m)       59.09     Martina Zunino Vujichich                         2006   Muntanyenc S.Cugat         09.07.2023         Gijón 
2.000 Obstáculos       6:30.31     Xela Martínez Domínguez                      2006   Atlética Lucense                18.06.2022         Jerez de la Frontera 
Altura                               1.80     Gema Martín-Pozuelo Valiente               1987   A.D.Marathon                    28.06.2003         Zamora 
1.80                                           Gabriela Sanz Martínez                            2005   Zaragoza Atletismo            19.06.2022         Jerez de la Frontera 
Pértiga                             4.14     Bárbara Cosculluela Ördögh                   2004   CD Gredos San Diego      25.07.2021         Huelva 
Longitud                           6.19     Laura Martínez Martín                             2006   Atletismo Alcorcón             08.07.2023         Gijón 
Triple                              13.76     María Vicente García                              2001   ISS L'Hospitalet                 23.06.2018         Gijón 
Peso (3kg)                     16.26     Andrea Njimi Tankeu                               2007   Atletismo Piélagos             06.07.2024         Málaga 
Peso (4kg)                     13.51     Mama Fulo-Fatty Koma                          1984   Integra 2 L'H C.N.B.          23.06.2001         Monzón 
Disco (1kg)                    51.85     Andrea Njimi Tankeu Djeudji                   2007   Atletismo Piélagos             07.07.2024         Málaga 
Martillo (3kg)                  64.49     Aitana Safont Falomir                             2001   Playas de Castellon           24.06.2018         Gijón 
Martillo (4kg)                  67.37     Gema Martí Higuero                               2000   Correr el Garbi                   25.06.2017         Getafe 
Jabalina (600g)              53.95     Arantza Moreno Fernández                    1995   Bidezabal Atletismo           07.07.2012         Aranjuez 
Hexatlón                        4.637     Andrea Medina Berman                          1996   A.D. Sprint                         08.07.2012         Aranjuez 
(peso 3kg)                                   (14.50 - 1.66 - 11.19 - 26.04 - 4.89 - 29.76 - 2:44.94) 
Hexatlón                        4.081     Caridad Jerez Castellanos                      1991   Bellver Siurell OC              06.07.2008         Almería 
(peso 4kg)                                   (13.93 - 1.63 - 9.52 - 5.35 - 31.82 - 1:47.72) 
Heptatlón                       5.372     Nuria Menéndez Sánchez                       2002   Univ. León Sprint At.          23.06.2019         Castellón 
                                                    (14.14/+1,0 - 1.63 - 11.67 - 25.99/+1,7 - 5.79/+1,6 - 41.47 - 2:27.63) 
5.000 marcha           22:14.91     Sofía Santacreu Calatayud                     2006   JA Sabadell                        08.07.2023         Gijón 
10 km marcha               46:41     Aldara Meilan Garcia                              2006   Atlética Lucense                26.02.2023         Cieza 
4 x 100                          46.65     Playas de Castellón                                                                                     09.07.2023         Gijón 
                                                    (Elsa Badal-2006, Rosa María Igual-2006, Ariadna Montalbán-2006, Anastasia López-2007) 
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MEJORES MARCAS - Campeonato de España Sub 16 
 

HOMBRES 
 

100                                10.78     Ignacio Hernández Villamor                    2006   CA bahía Almería                 17.07.2021     Lleida 
300                                34.90     David Garcia Zurita                                 2005   At. Badajoz                           25.10.2020     Granollers 
600                              1:22.11     Martin Hernandez Beitia                         2001   Mintxeta Atletismo                10.07.2016     Granollers 
1.000                          2:27.88     Adrián Gómez Carmona                         2005   UA Barberà                           25.10.2020     Granollers 
3.000                          8:40.97     Xavi Cabanilles Año                                2008   CA Safor-Teika                      25.06.2023     La Nucía 
100 vallas (0,91)            13.23     Anthony Yunier Pérez Valdés                 2008   Playas de Castellón              25.06.2023     La Nucía 
300 vallas (0,84m)         38.76     Pol Ferrer Monzusi                                  2003   Cornellá At.                           01.07.2018     Castellón 
300 vallas (0,84m)         38.76     Tristán Luño Porroche                            2009   Zaragoza Atletismo               21.07.2024     Lleida 
1.500 Obstáculos       4:12.15     Alex Sierpes Pereira                               2008   Sociedade Atletica do Trega24.06.2023     La Nucía 
Altura                               2.05     Alejandro Muñoz Rodríguez                   2008   CA Mollet                              25.06.2023     La Nucía 
Pértiga                             4.47     Fabio Marco Fantova                              2006   Zaragoza Atletismo               17.07.2021     Lleida 
Longitud                           6.96     Eusebio Cáceres López                          1991   C.E. Colivenc                        15.07.2006     El Prat de Llobregat 
Triple                              14.36     Alex López Hernández                            2006   C.A.Torrent                           17.07.2021     Lleida 
Peso (4 kg)                    21.30     Hugo Casañas Pedrares                         2009   At. Rias Baixas                     20.07.2024     Lleida 
Disco (1,5kg.)                61,82     Hugo Casañas Pedrares                         2009   At. Rías Baixas                     21.07.2024     Lleida 
Martillo (4kg)                  66.06     Juan Jimenez Jimenez                           2002   Cueva de Nerja-UMA           01.07.2017     Murcia 
Jabalina (600gr)            63.21     Manu Quijera Poza                                 1998   Grupo ISN Navarra At.         06.07.2013     Granollers 
Heptatlón                       4.914     Izán Ahicart Ferrer                                  1998   Playas de Castellón              07.07.2013     Granollers 
                                                    (11.37/+0,0 - 6.08/-0,5 - 15.26 - 1.75 - 13.74/+0,45 - 43.80 - 2:56.76) 
Octatlón                         5.367     Imanol Egidazu de Diego                        2005   Deportivo Eibar                     25.10.2020     Granollers 
                                                    (11.61/-0,3 - 13.34 - 1.80 - 46.74 - 14.23/-0,2 - 2.80 - 46.80 - 2:54.02) 
3.000 marcha           12:34.32     Gabriel Gonzalez Perez                          2009   Alcampo Scorpio 71             20.07.2024     Alcampo Scorpio 71 
5.000 marcha           21:53.59     Álvaro Martín Uriol                                  1994   At. Almendralejo                   17.10.2009     El Prat de Lobregat 
5 km marcha                 22:27     Benjamín Sánchez Bermejo                   1985   Athleo-Cofrucieza                 19.05.2000     Cieza 
5 km marcha                 22:27     Daniel Monfort Moreno                           2006   Playas de Castellón              14.02.2021     Sevilla 
4 x 100                          43.77     Valencia Club Atletismo                                                                                   25.06.2023     La Nucía 
                                                    (Daniel Aguilleiro-2008, Hugo Ferriz-2008, Iván Canet-2009, Miguel Linares-2008) 
 

MUJERES 
 

100                                 11.86     Luna Arnás Ferreira                                2008   Valencia Club Atletismo        24.06.2023     La Nucía 
300                                38.83     Marina Delgado Montesinos                   2007   Bahía Algecíras                    24.07.2022     Avilés 
600                             1:31.64     Julia Garcia Fuentes                               2003   Cerdanyola C d´Hoquei        01.07.2018     Castellón 
1.000                          2:51.12     Celia Antón Alonso                                  1997   Atletismo Aranda                  01.07.2012     Castellón 
3.000                          9:48.59     Sabela Castelo López                             2009   San Miguel de Marín            25.06.2023     La Nucía 
100 vallas (0,762 m)      13.95     Carmen Ferrara Garcia                           2003   Playas de Castellón              01.07.2018     Castellón 
300 vallas (0,762 m)      42.56     Salma Celeste Paralluelo Ayingono        2003   Simply-Scorpio 71                01.07.2018     Castellón 
1.500 Obstáculos       4:42.82     Xela Martínez Domínguez                      2006   Atlética Lucense                   17.07.2021     Lleida 
Altura                               1.78     Aitana Alonso Simón                               2008   Puentecillas Palencia           24.07.2022     Avilés 
Pértiga                            3.85     Alba Benito Rodríguez                            2009   CA Laietania                         20.07.2024     Lleida 
Longitud                           6.02     Gift Osarugwe Okunrobo                        2009   Valdizarbe-GANA                 20.07.2024     Lleida 
Triple                              12.59     Ana Estrella de León                              2008   San Juan Aznalfarache        25.06.2023     La Nucía 
Peso (3kg)                     14.79     Andrea Njimi Tankeu Djeudji                   2007   C.A.Olimpia lafuente             24.07.2022     Avilés 
Disco (1kg)                    45.42     Mar Simón Carreño                                 2008   At. Femenino Celta               25.06.2023     La Nucía 
Martillo (3kg)                  58.89     Gema Marti Higuero                                2000   Correr el Garbi                      11.07.2015      Valladolid 
Jabalina (500g)              45.75     Antia Sestelo Lopez                                2003   At.Femenino Celta                30.06.2018     Castellón 
Hexatlón                        4.280     Valeria Krasnitskaya Gaiko                     2008   A.D.Marathon                       25.06.2023     La Nucía 
                                                    (14.87/-1,3 - 1.61 - 13.25 - 5.78/+1,9 - 34.70 - 1:54.10) 
3.000 marcha           13:32.59     Julia Suárez Piza                                    2006   CA Tarragona                        17.07.2021     Lleida 
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5 km marcha                 24:12     Griselda Serret Menéndez                      2005   Runners El Vendrell              10.02.2019     El Vendrell 
4 x 100                          47.62     A.D.Marathon                                                                                                   25.06.2023     La Nucía 
                                                    (Paula García-2009, Teresihna Nater-2009, Alejandra Díaz-2008, Claudia Peláez-2008) 
 
 

MEJORES MARCAS 
Campeonato de España SUB 14 por Equipos 

 
HOMBRES 

 
80                                    9.65     Adrian Gao Ortiz Jiménes                       2011    At. Arroyomolinos                 13.10.2024     Alcobendas 
                                        9.82     Alvaro Mazariegos Sanchez                   2005   Puentecillas Palencia           17.06.2018     Guadalajara 
                                        9.82     Salvador Gomez Ferrer                          2003   Valencia Club Atletismo        19.06.2016     Castellón 
1.000                          2:44.52     Alex Sierpes Pereira                               2008   Ourense Atletismo                16.10.2021     Gijón 
80 vallas                        11.57     David Gadea Simón                                2007   Diputación de Castellón       17.10.2020     Nerja 
Altura                               1.76     Miguel Madruga Carracedo                    2002   Puentecillas                          20.06.2015     Valladolid 
Longitud                           5.89     David Gadea Simón                                2007   Diputación de Castellón       18.10.2020     Nerja 
Peso (3kg)                     15.28     Miguel Gómez Díaz                                2001   A.D. Marathon                      21.06.2014     Alcobendas 
Jabalina (500g)              43.93     Lazaro Fernandez Delgado                    2005   Cueva de Nerja-UMA           16.06.2018     Guadalajara 
2.000m marcha          9:22.72     Ivan García Alvarez                                 2009   Puentecillas Palencia           09.10.2022     Cuenca 
3.000m marcha        16:05.61     Alex Gutiérrez Ortega                             2001   UA Terrassa                          21.06.2014     Alcobendas 
5 x 80                            48.33     Playas de Castellón                                                                                         16.06.2018     Guadalajara 
                                                    (Edgart Ahicart-2005, Daniel de Bengoa-2005, Pablo Chávez-2005, Guillem Rubio-2005, Marc Palomero-2005) 
 

MUJERES 
 
80                                  10.07     Adriana Lopez Marcos                            2005   Cronos Villaviciosa               16.06.2018     Guadalajara 
1.000                           3:04.11     Mara Saura Mengod                               2006   Simply Scorpio-71                16.06.2018     Guadalajara 
80 vallas                        11.53     María Vicente García                              2001   ISS - L'Hospitalet                  21.06.2014     Alcobendas 
Altura                               1.57     Sara Felip Carbonell                               2003   Col.Excma.Diputación Castellón 13.10.2024     Alcobendas 
1.55                                           Enma Sihuang Pérez Soto                        2005   Franciscanos Lugo               17.06.2018     Guadalajara 
1.55                                           Aitana Alonso Simón                                 2008   Puentecillas Palencia           17.10.2020     Nerja 
Longitud                           5.12     Bárbara Prieto Martin                              2002   CA Valladolid-U.Va               21.06.2015     Valladolid 
Peso (3kg)                     11.45     Violeta Sánchez Segura                         2008   Atletismo Albacete                16.10.2021     Gijón 
Jabalina (400g)              37.71     Alba Borja Andrade                                 2005   Cueva de Nerja-UMA           17.06.2018     Guadalajara 
2.000m marcha          9:50.98     Paula Álvarez Valle                                 2008   Ciudad de Lugones              17.10.2021     Gijón 
3.000m marcha       16:.54.68     Sandra Millán Romeo                             2001   Simply-Scorpio 71                21.06.2014     Alcobendas 
5x80                               51.20     Valencia Esports                                                                                              17.06.2018     Guadalajara 
                                                    (Candela Dapia-2006, Violeta Sanmarino-2005, Sonia Ion-2006, Sonia Palomera-2005, Jénnifer Yankey-2005)
                                                                                                                     
 

MEJORES MARCAS  
Campeonato de España SUB 14 Individual 

 
HOMBRES 

                                                  
Triatlón  - Peso (3kg), 80m, 80m vallas (0,84m) 
                                      1.963     Diego Zorita Herrero                               2010   Club Atletismo Valladolid      04.06.2023     León 
                                                    (13.23 - 9.81/+4,1 - 12.59/-2,0)                                                                                                
Triatlón  - Longitud, 1.000m, Jabalina (500g) 
                                      1.878     Hailu Strampes Mateu                            2006   C.A. Ascó                              02.06.2019     Soria 
                                                    (5.47/+0.0 - 2:43.45 - 48.60)                                                                                                    
Triatlón  - Longitud, Altura, 80m vallas (0,84m) 
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                                      1.866     David Gadea Simón                                2007   Playas de Castellón              02.06.2019     Soria 
                                                    (1.75 - 5.73/+1,4 - 11.53/-1,6)                                                                                                  
Triatlón  - 80m, Disco (800g), Peso (3kg) 
                                      2.059     Hugo Casañas Pedrares                         2009   At. Rías Baixas                     29.05.2022     Torrevieja 
                                                    (11.14/-2,9 - 47.82 - 15.00)                                                                                                      
Triatlón  - 80m, Jabalina (500g), 2.000m marcha 
                                      1.601     Juan Luis Alcaraz Hermosilla                  2006   Nutriban Atl Alcantarilla        02.06.2019     Soria 
                                                    (11.18/+0.0 - 35.72 - 9:38.51)                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                     

MUJERES 
 

Triatlón  - 80m vallas (0,762m), Peso (3kg), 80m 
                                      2.061     Lilian Cazorla Pesticcio                           2008   Trops-Cueva de Nerja          30.05.2021     Sevilla 
                                                    (12.13/+1,4 - 9.00 - 10.33/+0,0)                                                                                               
Triatlón  - Jabalina (400g), Longitud, 1.000m 
                                      1.973     Irene Bravo Martínez                              2006   SS. Reyes - CC. Menorca    02.06.2019     Soria 
                                                    (36.63 - 5.37/+0.1 - 3:07.46)                                                                                                    
Triatlón  - Altura, 80m vallas (0,762m), Longitud 
                                      2.067     Paula Rodríguez Juan                            2006   CA Sant Just                         02.06.2019     Soria 
                                                    (1.54 - 12.08/+2.3 - 5.14/+0.0)                                                                                                 
Triatlón  - 80m, Disco (800g), Peso (3kg) 
                                      1.769     Andrea Njimi Tankeu                               2007   Dental Davila - Go Fit           25.10.2020     Madrid 
                                                    (11.33/-1,5 - 36.58 - 11.35)                                                                                                      
Triatlón  - 80m, 2.000m marcha, Jabalina (400g) 
                                      1.843     Lucía Galindo López                               2009   Union Atletica Coslada         29.05.2022     Torrevieja 
                                                    (11.05/-2,9 - 10:04.20 - 21.28)                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                     
* Las pruebas varían de orden de una edición a otra 
 

MEJORES MARCAS  
Campeonato de España de Lanzamientos Largos 

                                                                                                                                                                                                                                       
HOMBRES 

 
Disco                             63,21     Frank Casañas Hernández                     1978   Playas de Castellón             12.03.2011         Toledo 
Martillo                           77,32     Javier Cienfuegos Pinilla                         1990   Playas de Castellón             02.03.2019         Jaén 
Jabalina                         80,88     Manu Quijera Poza                                 1998   Grupompleo Pamplona At    19.02.2022         Motril 
                                                                                                                                                                                                        

MUJERES 
 
Disco                             57,43     Sabina Asenjo Álvarez                            1986   F.C.Barcelona                       23.02.2013         León 
Martillo                          70,40     Laura Redondo Mora                              1988   F.C. Barcelona                      27.02.2021         Montijo 
Jabalina                         58,94     Arantza Moreno Fernández                    1995   F.C.Barcelona                       27.02.2021         Montijo 

 

MEJORES MARCAS  
Campeonato de España de Lanzamientos Largos de Menores 

                                                                                                                                                                                                                                       
HOMBRES 

 
Disco Sub16 (800g)      61.09     Hugo Casañas Pedrares                       2009  At. Rias Baixas                         16.03.2024     León 
Disco Sub18 (1,5kg)      62.58     Yasiel Brayan Sotero Salazar               2001  CD UAVA                                  25.02.2018     Castellón 
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Disco Sub20 (1,750kg)  65.89     Yasiel Brayan Sotero Salazar               2001  TenerifeCajaCanarias               23.02.2020     Castellón 
Martillo Sub16 (4kg)      62.91     Juan Jiménez Jiménez                          2002  Cueva de Nerja-UMA               26.02.2017     León 
Martillo Sub18 (5kg)      70.03     Aimar-Genis Palma Simo                      1999  Playas de Castellon                  12.03.2016     Castellón 
Martillo Sub20 (6kg)      73.47     Alberto Gonzalez Moyano                     1998  Unicaja Atletismo                      25.02.2017     León 
Jabalina Sub16 (600g)  56.70     Dario Sina De La Fuente                      2004  Puentecillas Palencia                23.02.2019     Castellón 
Jabalina Sub18 (700g)  69.76     Hailu Estrampes Mateu                         2006  CuCA Ascó                                01.04.2023     Castellón 
Jabalina Sub20 (800g)  70.48     Pablo Costas Garcia                             2001  Atletismo Numantino                 22.02.2020     Castellón 
 

MUJERES 
 
Disco Sub16 (800g)      43.80     Mar Simón Carreño                               2008  At. Fernando Celta                    02.04.2023     Castellón 
Disco Sub18 (1kg)         46.75     Andrea Njimi Tankeu Djeudji                 2007  Piélagos                                    16.03.2024     León 
Disco Sub20 (1kg)         49.03     Daniela Fernández de Haro                  2005  Valencia Club Atletismo            16.03.2024     León 
Martillo Sub16 (3kg)     54.99     Andrea Sales Vallés                              2006  Playas de Castellón                  20.02.2021     Castellón 
Martillo Sub18 (3kg)     67.15     Andrea Sales Valles                              2006  Playas de Castellón                  01.04.2023     Castellón 
Martillo Sub20 (4kg)     60.61     Gema Marti Higuero                              2000  F.C.Barcelona                           23.02.2019     Castellón 
Jabalina Sub16 (500g)  45.87     Paula Rodriguez Sanz                          2003  La Inmaculada-Alg.                   24.02.2018     Castellón 
Jabalina Sub18 (600g)  52.22     Ingrid Valcarcel Rodríguez                    2006  C.A. Granollers                         01.04.2023     Castellón 
Jabalina Sub20 (600g)  48.40     Uxua Modrego Lopez                            2001  Grupompleo Pamplona At         23.02.2019     Castellón 
 
 

MEJORES MARCAS  
Campeonato de España Federaciones Autonómicas 

                                                                                                                                                                                                                   
HOMBRES 

                                                
100                                10.35            Juan Jesús Trapero                         Madrid                                               04.07.1992     Vitoria 
                                      10.35            Pedro Pablo Nolet                           Asturias                                             26.06.1999     Vitoria 
200                                20.75            Antonio Sánchez                             Castilla y León                                  14.07.1985     Fuenlabrada 
400                                46.02            Samuel García                                 Canarias                                            12.07.2014     Alcorcón 
800                             1:47.10            Mariano García                                Murcia                                               06.07.2024     La Nucía 
1.500                          3:38.79            José Luis Carreira                           Andalucía                                          14.07.1984     Madrid 
3.000                          7:58.51            Abdessamad Oukhelfen                  Cataluña                                            19.09.2020     Ciudad Real 
5.000                        13:47.84            Rodrigue Kwizera                            Com. Valenciana                               15.07.2023     Pamplona 
110 vallas                      13.46            Enrique Llopis                                  Com. Valenciana                               15.07.2023     Pamplona 
400 vallas                      49.32            Sergio Fernández                            Navarra                                             18.06.2016     Alcobendas 
3.000 Obstáculos       8:22.91            Fco. Javier Munuera                        Cataluña                                            28.07.2001     Málaga 
Altura                               2.30   TF2   Ignacio Pérez                                   La Rioja                                             04.07.1998     Cáceres 
Pértiga                             5.55            Igor Bychkov                                    Cataluña                                            16.06.2012     Barcelona 
Longitud                           8.23            Eusebio Cáceres                             Com. Valenciana                               25.06.2011     Zaragoza 
Triple                              17.64            Jordan Alejandro Díaz                     Castilla La Mancha                           02.07.2022     Granollers 
Peso                              20.80            Manuel Martínez                              Castilla y León                                  27.07.2002     Valencia 
Disco                             67.46            Mario Pestano                                 Canarias                                            27.07.2002     Valencia 
Martillo                           75.33            Javier Cienfuegos                            Extremadura                                     27.07.2019     Pamplona 
Jabalina                         79.08            Manu Quijera                                   Navarra                                             06.07.2024     La Nucía 
Decatlón                        8.209            Jorge Ureña                                     Com. Valenciana                               23.05.2021     Alhama de Murcia 
                                                           (10.70/+2,8 - 7.59/+1,4 - 14.50 - 2.03 - 49.05 - 14.05/-0,8 - 40.48 - 4.60 - 56.86 - 4:29.06) 
5.000 marcha           18:39.65            Alvaro Martín Uriol                           Extremadura                                     25.07.2015     Gijón 
4 x 100                          40.02            Selección Cataluña                                  15.06.2013                                Avilés 
                                                           (Eduard Viles, Sergio Ruiz, Adriá Burriel, Rubén Pros)                             
4 x 400                       3:08.70            Selección Andalucía                                16.06.2012                                Barcelona 
                                                           (Mohamed Ezzagnouni, Kevin López, Antonio Fernández, Antonio Reina)                     
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MUJERES 
                                                  
100                                 11.34            Glory Alozie                                      Com. Valenciana                               27.07.2002     Valencia 
200                                23.25            Estela García                                   Cataluña                                            18.06.2016     Alcobendas 
                                    23.2 m   TF2   Blanca Lacambra                             Galicia                                               13.07.1985     Vitoria 
400                                51.66            Aauri Lorena Bokesa                       Madrid                                               12.07.2014     Alcorcón 
800                             2:01.47            Nuria Fernández                              Castilla La Mancha                           25.06.2011     Zaragoza 
1.500                          4:15.35            Estela Estévez                                 Galicia                                               29.07.1990     Guecho 
3.000                          8:59.26            Marta Pérez                                     Castilla y León                                  17.06.2017     Ciudad Real 
5.000                        15:39.71            Carolina Robles                               Andalucía                                          02.07.2022     Granollers 
100 vallas                      12.97   TF2   Aliuska López                                  Asturias                                             26.07.2003     Avilés 
400 vallas                      56.48            Cora Daniela Olivero                       Castilla y León                                  26.07.2003     Arona 
3.000 Obstáculos       9:51.10            Alice Marie Genevieve Finot            Galicia                                               19.09.2020     Ciudad Real 
Altura                               2.00   TF2   Ruth Beitia                                       Cantabria                                          26.07.2003     Avilés 
Pértiga                             4.48            Naroa Agirre                                     País Vasco                                        12.07.2014     Alcorcón 
Longitud                           6.69            Concepción Montaner                      Com. Valenciana                               26.07.2003     Arona 
Triple                              14.15   TF2   Carlota Castrejana                           La Rioja                                             27.07.2002     Cartagena 
Peso                              17.83            Martina de la Puente                       Asturias                                             26.06.1999     Vitoria 
Disco                             59.69            Sabina Asenjo                                  Castilla y León                                  18.06.2016     Alcobendas 
Martillo                           68.99            Berta Castells                                  Cataluña                                            12.07.2014     Alcorcón 
Jabalina                         59.19            Arantza Moreno Fernández             País Vasco                                        14.07.2018     Granollers 
Heptatlón                       5.943            Claudia Conte                                  Com. Valenciana                               23.05.2021     Alhama de Murcia 
                                                           (13.67/+3,8 - 1.76 - 12.25 - 24.95/+1,9 - 5.71/+0,3 - 45.26 - 2:15.23) 
5.000 marcha           20:38.16            María Pérez García                         Andalucía                                          14.07.2018     Granollers 
4 x 100                          45.16            Selección Cataluña                                                                                    15.06.2013     Avilés 
                                                           (Ingrid Andrés, Plácida Azahara Martínez, Estela García, Cristina Lara)  
4 x 400                    3:39.76A            Selección Galicia                                                                                       21.07.1991     Soria 
                                                           (desc)                                                                                                          
Relevos Mixtos                         
4 x 100 mixto                41.97            Selección Castilla La Mancha                                                                   02.07.2022     Granollers 
                                                           (José González, Alberto calero, Paula Sevilla, Sonia Molina-Prados)       
4 x 400 mixto             3:22.96            Selección Madrid                                                                                       06.07.2024     La Nucía 
                                                           (Bruno Hortelano, Aauri Lorena Bokesa, Daniela Fra, Pablo Sánchez-Valladares)         
 
 

MEJORES MARCAS  
Campeonato de España Federaciones Autonómicas Sub 18 

                                                                                                                                                                                                                   
HOMBRES 

                                                
100                                10.81   Juan Carlos Castillo Asensio                     2004   Andalucía                               03.10.2020     Pamplona 
200                                21.41   Rodrigo Fito Pérez                                    2006   Castilla y León                       24.06.2023     Logroño 
400                                47.38   David García Zurita                                   2005   Extremadura                          04.06.2022     Valladolid 
800                             1:50.60   David Carranza Llanos                              2002   Castilla y León                       08.06.2019     Getafe 
1.500                          3:52.44   Karim Fartaz Berech                                 2007   Cataluña                                22.06.2024     Pontevedra 
3.000                          8:38.40   Mesfin Escamilla Sáiz                               2005   Castilla La Mancha                05.06.2021     Granollers 
5.000                        15:12.90   Mohamed Elbendir Khatari (MAR)            1987   Castilla y León                       18.07.2004     Madrid 
110 vallas (1,00m)         14.70   Javier Rubio Salgado                                1985   Madrid                                    22.09.2002     Madrid 
110 vallas (0,914m)       13.87   Mario Stefanov Yankov                             2007   Cataluña                                24.06.2023     Logroño 
330 vallas (0,84m)         42.85   Christian de la Calle Otero                        1986   Madrid                                    20.07.2003     Madrid 
                                      42.85   Jordi Rabal Valero                                     1986   Cataluña                                20.07.2003     Madrid 
400 vallas (0,84m)         52.58   David Perez Bruque                                  2005   Cataluña                                04.06.2022     Valladolid 

14_recordsESP_13_recordsESP.qxd  07/03/2025  9:48  Página 501



502

RECORDS DE ESPAÑA Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS

2.000 Obstáculos       5:40.00   Alejandro Domingo Mateo                         2007   Castilla y León                       22.06.2024     Pontevedra 
Altura                               2.11   Juan Francisco Lozano Jiménez               2005   Andalucía                               04.06.2022     Valladolid 
Pértiga                             5.05   Albert Velez Martín                                    1988   Cataluña                                18.07.2004     Madrid 
Longitud                           7.13   Aritz Goñi Villar                                          2007   Navarra                                  22.06.2024     Pontevedra 
Triple                              15.40   Carlos Dorado López                                2006   Andalucía                               24.06.2023     Logroño 
Peso (5kg)                     19.07   Miguel Gómez Díaz                                   2001   Madrid                                    09.06.2018     Ciudad Real 
Disco (1,5kg)                 53.69   Jose San Pastor Vicente                           2002   Castilla y León                       08.06.2019     Getafe 
Martillo (5kg)                  71.01   Isaac Vicente Landín                                 1987   Galicia                                    18.04.2004     Madrid 
Jabalina (700g)              65.68   Alejandro Esteban Moreno                        2006   Castilla y León                       24.06.2023     Logroño 
5.000 marcha           21:15.14   Paul Mcgrath Benito                                  2002   Cataluña                                08.06.2019     Getafe 
4 x 100                          43.28   Selección Madrid                                                                                                18.07.2004     Madrid 
                                                 (M.A.Pinto, B.Olazábal, R.Baquero, J.Hunt)                                                                               
4 x 400                       3:19.33   Selección Aragón                                                                                                18.07.2004     Madrid 
                                                 (G.García, D.Hernández, J.González, A.Martín)                                                                        
                                                                                                                                                                                                    

MUJERES 
 
100                                 11.90   Laura Martínez Martín                               2006   Madrid                                    24.06.2023     Logroño 
200                                24.22   Esperança Cladera Gil                              2002   Islas Baleares                        09.06.2018     Ciudad Real 
400                                53.86   Carmen Aviles Palos                                 2002   Andalucía                               08.06.2019     Getafe 
800                             2:09.64   Mireya Arnedillo Lahoz                              2003   Aragón                                   03.10.2020     Pamplona 
1.500                          4:24.29   Marta Mitjans Muñoz<                               2006   Cataluña                                24.06.2023     Logroño 
3.000                          9:46.03   Nadia Soto Pérez                                      2007   Comunidad Valenciana          22.06.2024     Pontevedra 
5.000                        17:36.74   María Sánchez Zaballos                           1987   Castilla y León                       18.07.2004     Madrid 
100 vallas (0,762m)       13.71   María Vicente García                                2001   Cataluña                                09.06.2018     Ciudad Real 
330v vallas (0,76m)       51.49   Cristina Cárdenas Ruiz                             1986   Cataluña                                20.07.2003     Madrid 
400 vallas (0,762m)    1:00.35   Martina Zunino Vujlchich                           2006   Cataluña                                24.06.2023     Logroño 
2.000 Obstáculos       6:50.55   Mónica Guijarro Algarra                            2007   Castilla La Mancha                24.06.2023     Logroño 
Altura                               1.82   Celia Rifaterra Placed                               2004   Madrid                                    05.06.2021     Granollers 
Pértiga                             3.70   Naiara Pérez Galindo                                2005   Comunidad Valenciana          04.06.2022     Valladolid 
Longitud                           5.89   Elda Romeva Riba                                    2006   Cataluña                                24.06.2023     Logroño 
Triple                              12.69   María González Sanchís                           2001   Com. Valenciana                   09.06.2018     Ciudad Real 
Peso (4kg)                     10.76   María Emma García Vega                         1988   Asturias                                  18.07.2004     Madrid 
Peso (3kg)                     15.49   Andrea Njimi Tankeu Djeudji                     2007   Cantabria                               24.06.2023     Logroño 
Disco (1kg)                    46.69   Andrea Njimi Tankeu Djeudji                     2007   Cantabria                               22.06.2024     Ponteevedra 
Martillo (4kg)                  49.15   Elena Izquierdo Pérez                               1986   Madrid                                    20.07.2003     Madrid 
Martillo (3kg)                  62.41   Andrea Sales Vallés/td>                            2006   Comunidad Valenciana          24.06.2023     Logroño 
Jabalina (600g)              38.47   Alba Miralles Alonso                                  1987   Com. Valenciana                   18.07.2004     Madrid 
Jabalina (500g)              45.85   Uxua Modrego López                                2001   Navarra                                  09.06.2018     Ciudad Real 
5.000 marcha           23:55.28   Irene Vega González                                 2007   Castilla y León                       22.06.2024     Pontevedra 
4 x 100                          47.63   Selección Madrid                                                                                                20.07.2003     Madrid 
                                                 (C.Garzón, P.San Martín, P.González, A.Obesso)                                                                      
4 x 400                       3:52.16   Selección Cataluña                                                                                             18.07.2004     Madrid 
                                                 (A.Fuentes, A.Benaiges, C.García, S.Rodríguez)                                                                      
Relevos Mixtos                                                                                                                                                                            
4 x 100 mixto                43.63   Selección Madrid                                                                                                24.06.2023     Logroño 
                                                 (Ainhoa Barco-2006, Javier López-2006, Laura Martínez-2006, Samuel Chuckweneka Rodriguez-2007)  
4 x 400 mixto             3:30.31   Selección Cataluña                                                                                             24.06.2023     Logroño 
                                                 (Roger Conde-2006, Helena Santacana-2006, Martina Zunino-2006, Isaías Artigas-2006)     
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                                                      MEJORES MARCAS  
Campeonato de España de Clubes Absoluto  

Liga Joma (hombres) - Liga Iberdrola (mujeres) 
                                                                                                                                                                                                                                       

HOMBRES 
 

100                                10.10     Yunier Perez Romero (CUB)                  1985   Playas de Castellón               10.06.2017       Castellón 
200                                20.58     Bruno Hortelano Roig                             1991   Playas de Castellón               11.06.2016        Castellón 
400                              45.59A     Lucas Búa de Miguel                              1994   F.C.Barcelona                        16.06.2018       Soria 
800                             1:46.18     Eric Nzikwinkunda (BDI)                         1997   Playas de Castellón               12.06.2022       La Nucía 
1.500                          3:40.36     Mohamed Attaoui Tijani                           2001   Playas de Castellón               10.06.2023       Madrid 
3.000                          7:45.51     Adil Kaouch (MAR)                                 1979   Playas de Castellón               09.06.2007       Castellón 
110 vallas                      13.34     Asier Martínez Echarte                           2000   Grupompleo Pamplona At      15.05.2021       Castellón 
400 vallas                   49.34 A     Jesús david Delgado Pérez                    1999   TenerifeCajaCanarias            04.05.2024       Soria 
3.000 Obstáculos       8:16.46     Sebastian Martos Roa                            1989   F.C.Barcelona                        12.06.2022       La Nucía 
Altura                               2.32     Arturo Ortiz Santos                                 1966   Larios-A.A.M.                         16.06.1990       Madrid 
Pértiga                             5.70     Grigory Yegorov (KAZ)                            1967   At. Benacantil P.Alicante        13.06.1999       Valencia 
Longitud                           8.49     Yago Lamela Tobio                                 1977   C.A.Chapín Jerez                  19.06.1999       Guadalajara 
Triple                              17.76     Jordan Alejandro Díaz                             2001   F.C.Barcelona                        12.06.2022       La Nucía 
Peso                              20.84     Manuel Martínez Gutiérrez                     1974   Airtel A.A.M.                           12.05.2001       Rivas Vaciamadrid 
Disco                             68.61     Mario Pestano García                             1978   TenerifeCajacanarias             18.05.2008       El Prat de Llobregat 
Martillo                           76.08     Javier Cienfuegos Pinilla                         1990   Playas de Castellón               02.06.2012       Tres Cantos 
Jabalina                         83.30     Igor Piotr Janik (POL)                             1983   Playas de Castellón               06.06.2009       Castellón 
5.000m marcha        18:22.02     Paul McGrath Benito                               2002   Cornellà At.                            25.05.2024       Barcelona 
4 x 100                        39.13A     F.C.Barcelona                                          15.06.2019                                        Soria 
                                                    (Joan Martinez, Ángel David Rodríguez, Pol Retamal, Alex Leonardo Quiñonez)                     
4 x 400                       3:06.63     Playas de Castellón                                10.06.2017                                        Castellón 
                                                    (Alberto Gavaldá, Mark Ujakpor, David Jiménez, Samuel García) 
                                                  

MUJERES 
 
100                                 11.19     Glory Alozie Oluchi                                  1977   Valencia Terra i Mar               01.06.2002       Castellón 
200                                23.10     Paula Sevilla López-Vieja                       1997   Playas de Castellón               11.06.2023        Madrid 
400                                50.75     Roxana Gómez Calderón (CUB)            1999   Playas de Castellón               11.06.2023        Madrid 
800                               2:00.4     Maite Zúñiga Domínguez                        1964   Hercules H.Z.                         15.05.1988       Vitoria 
1.500                          4:13.26     Winnie Nanyondo (UGA)                        1993   Playas de Castellón               11.06.2022        La Nucía 
3.000                          9:04.20     Fernanda Ribeiro (POR)                         1969   Valencia Terra i Mar               11.06.2005        Castellón 
5.000                        16:35.17     Nuria Pastor Amoros                               1966   F.C.Barcelona                        15.06.1996       Barcelona 
100 vallas                      12.64     Josephine Nnkiruka Onyia                      1986   Valencia Terra i Mar               17.05.2007       Valencia 
400 vallas                      54.87     Sara Gallego Sotelo                                2000   L'Hospitalet At.                       11.06.2022        La Nucía 
3.000 Obstáculos       9:42.51     Rosa Morató Rodríguez                          1979   F.C.Barcelona                        17.06.2006       Valencia 
Altura                               1.95     Ruth Beitia Vila                                       1979   Valencia Terra i Mar               11.06.2005        Castellón 
Pértiga                             4.45     Amalie Svabiková (CZE)                         1999   Playas de Castellón               11.06.2022        La Nucía 
Pértiga                             4.45     Maialen Axpe Etxabe                              1993   At. San Sebastián                  11.06.2023        Madrid 
Longitud                           6.89     Concepción Montaner Coll                      1981   Valencia Terra i Mar               01.06.2002       Castellón 
Triple                              14.96     Yulimar Rojas Rodriguez (VEN)             1995   F.C.Barcelona                        11.06.2023        Madrid 
Peso                              18.47     María Belen Toimil Fernandez                1994   Facsa Playas de Castellón    25.05.2024       Castellón 
Disco                             63.16     Yaimé Pérez Téllez (CUB)                      1991   Playas de Castellón               11.06.2022        La Nucía 
Martillo                          71.63     Laura Redondo Mora                              1988   F.C.Barcelona                        11.06.2022        La Nucía 
Jabalina                         64.07     Mercedes Chilla López                           1980   Valencia Terra i Mar               12.06.2010       Valencia 
5.000m marcha        20:28.17     María Pérez García                                 1996   Valencia Club Atletismo         30.04.2022       Andújar 
4 x 100                          43.71     F.C.Barcelona                                                                                                   11.06.2022        La Nucía 
                                                    (Alba Borrero, Jaël Sakura Bestué, Eva Santidrián,Cristina Lara)                                             
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4 x 400                       3:33.15     Valencia Club Atletismo                                                                                    11.06.2022        La Nucía 
                                                    (Daniela Fra, Fiordaliza Cofil-DOM, Blanca Hervás, Modesta Juste Morauskaité-LTU)            

 

 

MEJORES MARCAS 
Campeonato de España de Clubes Sub 20 

                                                                                                                                                                                                                                         
HOMBRES 

                                                
100                                10.60     Jaime Sancho Solanas                           2003   Go Fit Athletics                     21.05.2022         Castellón 
200                                21.25     Pol Retamal Ávila                                    1999   F.C.Barcelona                       12.05.2018         Barcelona 
400                                47.32     Gerson Pozo Mexino                              2003   Go Fit Athletics                     22.05.2021         Madrid 
800                             1:50.40     Antonio Franco Raimondez                    1974   Larios-A.A.M.                        05.06.1993         Oviedo 
1.500                          3:51.13     Ignacio Sordo Rey                                  1971   C.D.Tajamar                          13.05.1990         Madrid 
3.000                          8:12.15     Ouassim Oumaiz Errouch                       1999   Cueva de Nerja-UMA           12.05.2018         Barcelona 
5.000                        14:33.56     Iván Pérez Prida                                     1976   A.D.Maybe Gijón                  22.05.1994         Gijón 
110 vallas                      13.76     Abel Alejandro Jordán                             2003   Go Fit Athletics                     21.05.2022         Castellón 
400 vallas                      51.16     Aleix Porras Cantons                              1999   F.C.Barcelona                       12.05.2018         Barcelona 
2.000 Obstáculos       5:46.12     Eduardo Menacho Miralles                     1999   Simply-Scorpio 71                12.05.2018         Barcelona 
3.000 Obstáculos       9:14.63     Iván Murcia Lozano                                 1980   CAC-P. de Castellón             07.06.1998         Madrid 
Altura                               2.13     Jorge Rofes Moliner                                1976   F.C.Barcelona                       22.05.1994         Zaragoza 
Pértiga                             5.30     Lukasz Michalski (POL)                          1988   Playas de Castellón              13.10.2007         Madrid 
Longitud                           7,53     Lucas Rodríguez García                         2003   C.D.Surco Lucena                21.05.2022         Castellón 
Triple                              15.56     Mario Quintero Estrada                           1970   Larios-A.A.M.                        10.06.1989         Madrid 
Peso (6kg)                     19.53     Miguel Gómez Díaz                                2001   Playas de Castellón              31.10.2020         Cartagena 
Disco (1,750kg)             55.21     Víctor Faus Mayor                                   2000   Playas de Castellón              12.05.2018         Barcelona 
Martillo (6kg)                  74.30     Javier Cienfuegos Pinilla                         1990   Playas de Castellón              10.09.2009         Fuenlabrada 
Jabalina (800gr)            69.85     Jakub Vadlejch (CZE)                             1991   Playas de Castellón              10.09.2009         Fuenlabrada 
5.000m marcha        20:52.44     José Manuel Pérez Rubio                       1999   Cueva de Nerja-UMA           12.05.2018         Barcelona 
10.000m marcha        44:10.3     José Ignacio Aledo Romera                    1979   CAC P. de Castellón             07.06.1998         Madrid 
4 x 100                           41.11     Go Fit Athletics                                        22.05.2021                                       Madrid 
                                                    (Andrés Rodríguez, Mario Mena, Jaime Sancho, Juan carlos Castillo)                                     
4 x 400                       3:18.80     Playas de Castellón                                22.05.2021                                       Madrid 
                                                    (Roberto Ruiz, Iván Vidal, Herman Sandro Baranyi-Berge/HUN, Luis Fernández) 
                                                  

MUJERES 
 
100                                 11.90     Concepción Montaner Coll                      1981   Valencia Terra i Mar              07.06.1998         Madrid 
200                                24.18     Andrea Jiménez Hernández                   2001   Playas de Castellón              20.10.2020         Castellón 
400                                55.41     Laura Aguilera Campos                          2003   Trops-Cueva de Nerja          12.05.2022         Madrid 
800                             2:08.09     Maria Julia Merino García                       1971   Tintoretto-C.A.V.                   28.05.1988         Barcelona 
1.500                          4:26.60     Angelines Rodriguez Alcalde                  1969   Cajasalamanca                     28.05.1988         Barcelona 
3.000                          9:29.12     Nara Elipe Esteller                                  2002   Playas de Castellón              22.05.2021         Valencia 
100 vallas                      13.78     Paula Blanquer Iglesias                          2003   Valencia Club Atletismo        12.05.2022         Madrid 
400 vallas                   1:01.10     Ghaita El Jarraz (MAR)                           2001   Bidezabal Atletismo              13.05.2017         Alcorcón 
2.000 Obstáculos       6:30.83     Marta Serrano Azpiazu                           2003   Valencia Club Atletismo        12.05.2022         Madrid 
3.000 Obstáculos      11:05:16     Ainhoa Sanz Rodríguez                          1989   Gorrieri Garaia                      11.10.2008         Zaragoza 
Altura                               1.76     Marta Mendía Valencia                           1975   Pamplona At.                        21.06.1992         Barcelona 
                                        1.76     Laura Alegre Punzano                            2004   Playas de Castellón              28.10.2023         Madrid 
Pértiga                             4.05     Elizaveta Ryshich (GER)                        1988   Benacantil Pto. Alicante OHL 01.07.2006         Castellón 
4.05                                           Miren Bartolome Garayoa                         1998   Grupompleo Pamplona At    13.05.2017         Alcorcón 
Longitud                           6.24     Evelyn Yankey Awotwi                            2003   Valencia Club Atletismo        12.05.2022         Madrid 
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Triple                              12.59     Alba Cuns Iglesias                                  2004   Playas de Castellón              12.05.2022         Madrid 
Peso                              14.90     Ursula Ruiz Pérez                                   1983   F.C.Barcelona                       22.06.2002         Madrid 
Disco                             48.39     Natalia Sáinz Hurtado                             2002   Valencia Club Atletismo        22.05.2021         Valencia 
Martillo                           55,80     Irene Gómez Costas                               2002   Valencia Club Atletismo        22.05.2021         Valencia 
Jabalina                         52.01     Karolina Mor (POL)                                 1991   Benacantil Pto. Alicante OHL10.09.2009         Fuenlabrada 
5.000m marcha          23:21.3     Maria Perez Garcia                                 1996   Cueva de Nerja-UMA           17.10.2015         Castellón 
4 x 100                          46.44     Valencia Club Atletismo                          22.05.2021                                       Valencia 
                                                    (Ane Algarra, Martina Wiafe, Blanca Torrecila, Iratxe Sarasola)                                                 
4 x 400                       3:53.09     Playas de Castellón                                13.05.2017                                       Alcorcón 
                                                    (Paula Ríos, Ana Garitaonandía, Marta Olmedo, Lluisa Mitjá) 
                                                
                                                  

MEJORES MARCAS 
Campeonato de España de Clubes DNA Sub 20 

                                                                                                                                                                                                                                         
HOMBRES 

                                                
200                                21.91     Álvaro Olmedo Torrejón                          2007   Trops-Cueva de Nerja          13.05.2023         Albacete 
110 vallas                      14.28     David Vicente García                              2004   Playas de Castellón              07.05.2022         Castellón 
400 vallas                      56.22     Luis Fernández León                              2003   Playas de Castellón              07.05.2022         Castellón 
Altura                               1.90     Edgar Climent Zhou                                2003   Playas de Castellón              07.05.2022         Castellón 
Peso (6kg)                     17.26     Javier Cruz Ruiz                                      2004   Playas de Castellón              13.05.2023         Albacete 

 
MUJERES 

 
100                                12.20     Adriana López Marcos                            2005   Playas de Castellón              13.05.2023         Albacete 
800                             2:15.97     Mara Rolli Grau                                       2007   Playas de Castellón              13.05.2023         Albacete 
100 vallas                      14.73     Carmen Ferrara García                           2003   Playas de Castellón              07.05.2022         Castellón 
Longitud                           5.65     Mara Herrando Borillo                             2004   Playas de Castellón              07.05.2022         Castellón 
Jabalina                         39.01     Erica Pérez Cerezo                                 2006   CA Murcia PDS Group         13.05.2023         Albacete 
                                                                                                                                                                                                      
Mixto                                        
4 x 400                       3:38.49     Playas de Castellón                                                                                         22.05.2021         Valencia 
                                                   (Gerard Rodríguez, Daniela Carretero. José Miguel Pons, Julia García)                                   
 
 

MEJORES MARCAS 
Campeonato de España de Clubes Sub 16  

                                                                                                                                                                                                                                         
HOMBRES 

 
100                                 11.05     Koji Perez Kaneko                                  2006   A.D.Marathon                       23.10.2021      Madrid 
300                                35.37     Jane Muñoz Gil                                       2009   Atletismo Albacete                19.10.2024      Madrid 
600                             1:24.86     Adrián Ropero Burillo                              2009   Atletismo Albacete                19.10.2024      Madrid 
1.000                          2:36.15     Xavi Cabanilles Añó                                2008   C.A.Safor-Teika                    22.10.2022      Castellón 
3.000                          9:01.35     Ouassin Oumaiz Errouch                        1999   Cueva de Nerja-UMA           11.10.2014      Castellón 
100 vallas (0,91)            13.35     David Gadea Simón                                2007   Playas de Castellón              22.10.2022      Castellón 
300 vallas (0,84m)           39.3     Javier Delgado Osorio                            1996   ISS L'Hospitalet                    15.10.2011      Valencia 
1.500 Obstáculos       4:26.44     Aritz Blasco Echevarría                           2009   A.D.Sprint                             19.10.2024      Madrid 
Altura                               1.94     Ismael Mengual Garrigues                      2008   Atletismo Albacete                21.10.2023      Valencia 
Pértiga                             4.15     Manel Miralles Alonso                             1993   Playas Castellón                   04.10.2008      S. S. de los Reyes 
Longitud                           7.01     Thierno Amadou Barry (GUI)                  1997   Playas de Castellón              06.10.2012      Castellón 
Triple                              14.33     Alejandro Kedar Martinavarro                 1997   Playas de Castellón              06.10.2012      Castellón 
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Peso (4kg)                     19.29     Miguel Gomez Diaz                                 2001   A.D.Marathon                       08.10.2016      Torrent 
Disco (1kg)                    58.38     Aaron Sola Sanjuan                                1999   AA Catalunya                        11.10.2014      Castellón 
Martillo (4kg)                  65.89     Juan Diaz Vaquerizo                               2000   A.D. Marathon                      11.10.2014      Castellón 
Jabalina (600gr)            58.68     Héctor Aragües Miana                            1995   Simply Scorpio-71                02.10.2010      Zaragoza 
5.000m marcha        23:01.68     Daniel Monfort Moreno                           2006   Playas de Castellon              23.10.2021      Madrid 
4 x 100                          43.92     Playas de Castellón                                                                                        22.10.2022      Castellón 
                                                   (Oriol Prieto, Anthony Yunier Pérez, David Gadea, Alex Almerich)                                         
4 x 300                       2:28.46     Atletismo Albacete                                                                                          21.10.2023      Valencia 
                                                   (Vicente Benllocj, Alejandro Pérez, Javier Ibáñez, Jane Muñoz)                                             
                                                                                                                                                                                                   

MUJERES 
                                                                                                                                                                                                                                      

100                                12.44     Elisa Tejedor Pardiñas                            1998   A.D.Marathon                       12.10.2013      Alcobendas 
300                                39.71     Laia Zurita Carbo                                    2005   A.A.Catalunya                       07.11.2020      Castellón 
600                             1:36.52     Daniela Sierra Gálvez                             2008   Trops-Cueva de Nerja          21.10.2023      Valencia 
1.000                          2:58.38     Ángela Viciosa Villa                                 2002   Universidad de León Sprint Atl. 07.10.2017      Castellón 
3.000                        10.02.47     Andrea jaén Martínez                              2007   C.A.Valladolid                       22.10.2022      Castellón 
100 vallas (0,762 m)      14.16     Maria Vicente Garcia                              2001   ISS - L'Hospitalet                  10.10.2015      Valencia 
300 vallas (0,762 m)      43.45     Teresinha Nater Mendes                         2009   A.D.Marathon                       19.10.2024      Madrid 
1.500m Obstáculos    4:56.27     Bemnet Vidal Casadesús                        2005   C.A Nou Barris                      07.11.2020      Castellón 
Altura                               1.72     Ana Trescolí García                                1995   Playas de Castellón              23.10.2010      Zaragoza 
Pértiga                            3.57     Miren de Regil Gil                                   1997   Bidezabal Atletismo              06.10.2012      Castellón 
Longitud                           6.04     Luna Arnás Ferreira                                2008   Valencia Club Atletismo        22.10.2022      Castellón 
Triple                              11.88     Ana Estrella de León                              2008   Unicaja jaén Paraíso Interior  21.10.2023      Cáceres 
Peso (3kg)                     13.41     Gloria García García                               1993   Oviedo At.                             04.10.2008      S. S. de los Reyes 
Disco (800g)                  44.83     Carla Martínez Watkinson                       2008   Atletismo Camargo               21.10.2023      Camargo 
Martillo (3kg)                  61.58     Andrea Sales Vallés                                2006   Playas de Castellón              23.10.2021      Madrid 
Jabalina (500g)              45.63     Leire Gorritxategi Conde                         1997   Bidezabal Atletismo              06.10.2012      Castellón 
3.000m marcha        14:26.63     Ángela Casanova Peris                          1996   CA Safor-Teika                      07.11.2020      Castellón 
4 x 100                          48.39     Valencia Club Atletismo                                                                                  22.10.2022      Castellón 
                                                   (Daniela Baldrich, Luna Arnás, Emma jiménez, Aitana Ruiz)                                                  
4 x 300                       2:50.55     Playas de Castellón                                                                                        21.10.2023      Valencia 
                                                   (Andrea Renau, Julia Nortes, María martí, Candela González)                                              

 

MEJORES MARCAS  -  LaLigaSport Cup  
(celebrado en 2019)  

 
HOMBRES 

 
100                                10.66     Ángel David Rodríguez García               1980   F.C.Barcelona                       03.08.2019      Barcelona 
400                                46.87     Bernat Erta Majo                                     2001   F.C.Barcelona                       03.08.2019      Barcelona 
110 vallas                      14.00     Enrique Llopis Domenech                       2000   Playas de Castellón              03.08.2019      Barcelona 
Altura                               2.22     Miguel Ángel Sancho Rubio                   1990   Playas de Castellón              03.08.2019      Barcelona 
Triple                              16.79     Alexis Copello Sánchez (CUB)               1985   F.C. Barcelona                      03.08.2019      Barcelona 
Peso                              19.35     Carlos Tobalina Aspirez                          1985   F.C.Barcelona                       03.08.2019      Barcelona 
Martillo                           76.86     Javier Cienfuegos Pinilla                         1990   Playas de Castellón              03.08.2019      Barcelona 
3.000m marcha        12.26.73     Iván López Pérez                                    1997   F.C.Barcelona                       03.08.2019      Barcelona 
4 x 100 mixto                 42.28     F.C.Barcelona                                                                                                  03.08.2019      Barcelona 
                                                    (Ángel David Rodríguezm Pol Retamal, Carmen Sánchez, Jaël Bestué) 
2 x 400 mixto              3:27.98     Playas de Castellón                                                                                         03.08.2019      Barcelona 
                                                    (Alfredo Jiménez, Marta Olmedo, Eliani Arletis Casi/CUB, Daniel Cerdán) 
2 x 1.500m mixto        8:18.45     Playas de Castellón                                                                                        03.08.2019      Barcelona 
                                                    (Eric Nzikwinkunda/BDI, Miriam Costa) 
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MUJERES 
                                                
200                                23.32     Jaël Bstué Ferrera                                  12000 F.C.Barcelona                       03.08.2019      Barcelona 
800                             2:06.58     Zoya Naumov Corbera/td>                     1995   A.A. Catalunya                      03.08.2019      Barcelona 
400 vallas                   1:01.11     Marta Olmedo Lluna                               1998   Playas de Castellón              03.08.2019      Barcelona 
Pértiga                             4.25     Andrea San José López                         1997   F.C.Barcelona                       03.08.2019      Barcelona 
Longitud                           5.72     Tamara del Río Escribano                      1989   A.A. Catalunya                      03.08.2019      Barcelona 
Disco                             50.06     Andrea Alarcón Sánchez                        1996   A.A. Catalunya                      03.08.2019      Barcelona 
Jabalina                         53.59     Arantza Moreno Fernández                    1995   F.C.Barcelona                       03.08.2019      Barcelona 
4 x 100 mixto                 42.28     F.C.Barcelona                                                                                                  03.08.2019      Barcelona 
                                                    (Ángel David Rodríguezm Pol Retamal, Carmen Sánchez, Jaël Bestué) 
2 x 400 mixto              3:27.98     Playas de Castellón                                                                                         03.08.2019      Barcelona 
                                                    (Alfredo Jiménez, Marta Olmedo, Eliani Arletis Casi/CUB, Daniel Cerdán) 
2 x 1.500m                 8:18.45     Playas de Castellón                                                                                        03.08.2019      Barcelona 
                                                    (Eric Nzikwinkunda/BDI, Miriam Costa) 

 
MEJORES MARCAS  

Copa de Clubes Absoluta  
(celebrado hasta 2011)  

                                                                                                                                                   
HOMBRES 

 
10010.32                                   Ángel David Rodríguez García                 1980   Puma Chapín Jerez              11.08.2007      Castellón 
100                                10.32     Ángel David Rodríguez García               1980   Puma Chapín Jerez              11.08.2007      Castellón 
200                                21.23     Angel David Rodríguez García               1980   Puma Chapín Jerez              24.07.2004      L’Hospitalet de Llobregat 
400                                46.75     David Testa Alonso                                 1984   Universidad de Oviedo         24.07.2004      L’Hospitalet de Llobregat 
800                             1:50.49     Salvador Crespo Romera                       1983   Puerto Alicante Reebok        24.07.2004      L’Hospitalet de Llobregat 
1.500                          3:40.60     Manuel Olmedo Villar                              1983   F.C. Barcelona                      30.07.2011      Pamplona 
3.000                          7:49.08     Sergio Sánchez Martínez                        1982   F.C. Barcelona                      04.08.2009      Mataró 
110 vallas                      13.52     Jackson Quiñonez Vermaza                   1980   F.C. Barcelona                      11.08.2007      Castellón 
400 vallas                      51.06     Osiris Martínez Rodríguez (CUB)           1979   J’hayber Playas Castellón    25.06.2005      Benidorm 
3.000 Obstáculos       8:33.47     Abdelatif Chemlal (MAR)                        1982   Puerto de Alicante OHL        30.07.2008      Alicante 
Altura                               2.22     Javier Bermejo Merino                            1978   Puma Chapín Jerez              24.07.2004      L’Hospitalet de Llobregat 
                                        2.22     Grzegorz Sposob (POL)                         1976   Puma Chapín Jerez              11.08.2007      Castellón 
Pértiga                             5.55     Lucasz Michalski (POL)                          1988   Playas de Castellón              04.08.2009      Mataró 
Longitud                           7.98     Luis Felipe Meliz (CUB)                          1979   Playas de Castellón              30.07.2008      Alicante 
Triple                              16.28     Pawel Kruhlik (POL)                                1983   Puerto de Alicante OHL        30.07.2008      Alicante 
Peso                              20.04     Joachim Brochner Olsen (DEN)             1977   Puma Chapín Jerez              11.08.2007      Castellón 
Disco                             66.05     Frank Casañas (CUB)                             1978   Puma Chapín Jerez              30.07.2008      Alicante 
Martillo                           72.10     Moisés Campeny Brugue                        1979   F.C. Barcelona                      25.06.2005      Benidorm 
Jabalina                         72.98     Rafael Baraza López                              1981   Puerto de Alicante                30.07.2008      Alicante 
5.000 marcha           19:53.75     Mikel Odriozola Domínguez                    1973   Real Sociedad Fiact             24.07.2004      L’Hospitalet de Llobregat 
4 x 100                          40.38     Puma Chapín Jerez                                                                                         08.07.2006      Elche 
                                                    (Cecilio Maestra, Simón Maestra, Ángel David Rodríguez Rodríguez, Víctor Manuel Rosas) 
4 x 400                        3:11.78     Benacantil Pto. Alicante                                                                                  24.07.2004      L’Hospitalet de Llobregat 
                                                    (Felix Gadzama/NGR, Marcos Muñoz, Alberto Sánchez, Salvador Crespo) 
                                   3:11.78     Puma Chapín Jerez                                                                                        08.07.2006      Elche 
                                                    (Jaime Juan, Luis Flores, Alberto Montero, Salvador Rodríguez) 
                                                                                                                                                                                                     

MUJERES 
 
100                                 11.76     Carmen Blay Garbayo                            1973   Valencia Terra i Mar              24.07.2004      Castellón 
200                                23.95     Anna Katarzyna Kielbasinska (POL)      1990   Playas de Castellón              04.08.2009      Mataró 
400                                52.60     Indira Terrero Letuce (CUB)                    1985   Playas de Castellón              30.07.2011      Pamplona 
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800                             2:02.58     Margarita Fuentes-Pila Ortiz                   1982   Valencia Terra i Mar              11.08.2007      Castellón 
1.500                          4:25.15     Elena García Grimau                              1986   Valencia Terra i Mar              03.08.2010      Barcelona 
3.000                          9:06.40     Malika Assahsah (MAR)                          1982   Puerto de Alicante OHL        30.07.2008      Alicante 
100 vallas                      13.09     Aliuska Yanira López Pedroso                1969   J’hayber Playas Castellón    24.07.2004      Castellón 
400 vallas                      56.56     Cora Daniela Olivero Bergese                1978   F.C. Barcelona                      24.07.2004      Castellón 
3.000 Obstáculos       9:50.42     Rosa Morató Rodríguez                         1979   F.C. Barcelona                      08.07.2006      Elche 
Altura                               1.97     Marta Mendía Valencia                           1975   Scania Pamplona At.            24.07.2004      Castellón 
Pértiga                             4.31     Anna María Pinero Ortiz                         1986   A.A. Catalunya                      03.08.2010      Barcelona 
Longitud                           6.52     Niurka Montalvo Amaro                           1968   Valencia Terra i Mar              25.06.2005      Benidorm 
Triple                              14.37     Carlota Castrejana Fernández                1973   Valencia Terra i Mar              24.07.2004      Castellón 
Peso                              17.06     Martina de la Puente Piñera                   1975   Valencia Terra i Mar              25.06.2005      Benidorm 
Disco                             59.16     Irache Quintanal Franco                         1978   Valencia Terra i Mar              24.07.2004      Castellón 
Martillo                          66.47     Berta Castells Franco                             1984   Valencia Terra i Mar              03.08.2010      Barcelona 
Jabalina                         62.32     Mercedes Chilla López                           1980   Valencia Terra i Mar              24.07.2004      Castellón 
5.000 marcha             21:03.8     Beatriz Pascual Rodríguez                     1982   Valencia Terra i Mar              30.07.2011      Pamplona 
4 x 100                          45.19     Valencia Terra i Mar                                                                                         25.06.2005      Benidorm 
                                                    (Celia Medina, Claudia Troppa, Cristina Sanz, Glory Alozie) 
4 x 400                       3:43.03     Puerto de Alicante OHL                                                                                   30.07.2011      Pamplona 
                                                    (Teresa Torres, Laura Natalí Sotomayor, Isabel Macías, Kudirath Akhigbe/NGR) 
 
 

MEJORES MARCAS  
Campeonato de España de Marcha de Invierno de Promoción 

                                                                                                                                                                                                                                       
HOMBRES  

Sub20 (5km)                  19:52     Paul McGrath Benito                               2002   Cornellá At.                           12.12.2021         Getafe 
Sub18 (5km)                  20:42     Daniel Monfort Moreno                           2006   Playas de Castellón              17.12.2023         Getafe 
                                      20:42     Pablo González Villares                          2006   At ADASAT Gran Canaria    17.12.2023         Getafe 
Sub16 (5km)                  22:05     Daniel Monfort Moreno                           2006   Playas de Castellón              12.12.2021         Getafe 
                                      22:05    Pablo Gonzalez Villares                         2006   At ADASAT Gran Canaria    12.12.2021        Getafe 
 

MUJERES 
Sub20 (5km)                  22:30     Lidia Sánchez-Puebla Fernández           1996   Playas de Castellon              07.12.2014         Guadix 
Sub18 (5km)                  22:48     Aldara meilán García                              2006   Atlética Lucense                   17.12.2023         Getafe 
Sub16 (3km)                  14:00     Oleksandra Kostenko (UKR)                   2006   Atletica Lucense                   12.12.2021         Getafe 
 
 

 MEJORES MARCAS CAMPEONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 
                                                                                                                                                                                           

HOMBRES 
 
100                                10.40     icardo Sanchez Perez                             1999    Univ. Politécnica Madrid       21.04.2024     Ciudad Real 
200                                20.80     Antonio Sánchez Muñoz                         1949    Salamanca                            28.06.1985     Salamanca 
400                                46.69     David Testa Alonso                                 1984    Oviedo                                   07.05.2006     Fuenlabrada 
800                             1:44.60     Abubaker Haydar Abdall                         1996    Católica San Antonio Murcia21.04.2024     Ciudad Real 
1.500                          3:42.40     Diego Ruiz Sanz                                     1982    Universidad de Burgos         08.05.2011     Castellón 
5.000                        13:55.40     Ricardo Ortega Sánchez-Pinilla              1953    Universidad de Medicina      06.05.1977     San Javier 
10.000                      29:33.05     Pablo Villalobos Bazaga                         1978    U.N.E.D. Madrid                    14.05.2005     Málaga 
110 vallas                      13.46     Enrique Llopis Domenech                       2000    Católica San Antonio Murcia20.04.2024     Ciudad Real 
400 vallas                      50.72     Íñigo Monreal Saenz                               1974    Politécnica de Navarra          29.04.1995     Granada 
3.000 Obstáculos       8:29.97     Elisardo de la Torre Allariz                      1971    A Coruña                               12.05.1996     Santiago de Compostela 
Altura                               2.23     Miguel Angel Sancho Rubio                    1990    Valencia                                10.05.2014     Cartagena 
Pértiga                             5.50     Javier García Chico                                1966    Barcelona                              25.05.1989     Salamanca 
Longitud                           7.79     Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez            1978    Católica San Antonio Murcia06.05.2012     Salamanca 
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Triple                              16.71     Vicente Docavo Daviu                             1992    Valencia                                11.05.2013     Cáceres 
Peso                              20,19     Manuel Martínez Gutiérrez                     1974    León                                      04.05.2001     Salamanca 
Disco                             65.79     Mario Pestano García                             1978    Católica San Antonio Murcia11.05.2008     Fuenlabrada 
Martillo                           76.21     Javier Cienfuegos Pinilla                         1990    Politécnica de Madrid           05.05.2012     Salamanca 
Jabalina                         75.51     Manu Quijera Poza                                 1998    Pública de Navarra               04.05.2019     Castellón 
10.000m marcha      38:53.42     Miguel Ángel López Nicolás                   1988    Católica San Antonio Murcia29.04.2015     Cartagena 
 

MUJERES 
 
100                                 11.53     Carmen Marco Mora                               1999    Univ. de Valencia                  08.05.2022     Murcia 
200                                23.73     Lucía Carrillo Amayuelas                        2002    Católica San Antonio Murcia07.05.2022     Murcia 
400                                53.51     Carmen Avilés Palos                               2002    Córdoba                                23.04.2023     León 
800                             2:05.08     Mayte Martínez Jiménez                         1976    Valladolid                               07.05.2000     Oviedo 
1.500                          4:17.30     Adoración García García                        1976    Politécnica de Madrid           30.04.1999     Valencia 
5.000                        16:13.72     Alessandra Aguilar Morán                       1978    Complutense de Madrid        29.04.1999     Valencia 
10.000                      34:30.50     Nuria Lugueros Diaz                               1988    Católica San Antonio Murcia05.05.2019     Castellón 
100 vallas                      13.43     Paula Blanquer Iglesias                          12003  Un.C. Valencia                      20.04.2024     Ciudad Real 
400 vallas                      58.05     Carla García Sánchez                             2001    Rey Juan Carlos                   08.05.2022     Murcia 
3.000 Obstáculos     10:07.51     Clara Viñarás Oteo                                 1990    Católica San Antonio Murcia08.05.2022     Murcia 
Altura                               1.95     Ruth Beitia Vila                                       1979    Cantabria                              06.05.2006     Fuenlabrada 
Pértiga                             4.25     Miren Bartolome Garayoa                       1998    Pública de Navarra               04.05.2019     Castellón 
Longitud                           6.40     María del Mar Jover Pérez                     1988    Alicante                                 12.05.2013     Cáceres 
Triple                              13.49     Carlota Castrejana Fernández                1973    Complutense de Madrid        06.05.2000     Oviedo 
Peso                              17.73     María Belén Toimil Fernández                1994    Católica San Antonio Murcia20.04.2024     Ciudad Real 
Disco                             54.99     June Kintana Larraza                              1995    León                                      04.05.2019     Castellón 
Martillo                           63.04     Berta Castells Franco                             1984    Rovira i Virgili - Tarragona    11.05.2008     Fuenlabrada 
Jabalina                         60.02     Mercedes Chilla López                           1980    Católica San Antonio Murcia08.05.2010     San Fernando 
5.000m marcha        20:51.55     Maria Perez Garcia                                 1996    Católica San Antonio Murcia07.05.2022     Murcia 
 
 

         MEJORES MARCAS AL AIRE LIBRE 
realizadas en España 

                                                                                                                                                                                           
HOMBRES 

 
100                                                      9.80      Maurice Greene                                      USA           22.08.1999         Sevilla 
200                                                    19.73      Michael Marsh                                         USA           05.08.1992         Barcelona 
400                                                    43.18      Michael Johnson                                     USA           26.08.1999         Sevilla 
800                                                 1:42.97      Peter Elliott                                              GBR          30.05.1990         Sevilla 
1.500                                              3:27.65      Hicham El Guerrouj                                 MAR          24.08.1999         Sevilla 
5.000                                            12:49.53      Kenenisa Bekele                                     ETH           28.07.2007         Zaragoza 
10.000                                          26:11.00      Joshua Cheptegei                                   UGA          07.10.2020         Valencia 
Maratón                                         2h01:53      Kelvin Kiptum                                          KEN           04.12.2022         Valencia 
110 vallas                                          12.99      Colin Jackson                                          GBR          06.09.1994         Madrid 
400 vallas                                          46.78      Kevin Young                                            USA           06.08.1992         Barcelona 
3.000 Obstáculos                           8:05.31      Paul Kipsiele Koech                                KEN           05.06.2004         Sevilla 
Altura                                                   2.45      Javier Sotomayor                                    CUB          27.07.1993         Salamanca 
Pértiga                                                 6.02      Maksim Tarasov                                      RUS          26.08.1999         Sevilla 
Longitud                                              8.71      Iván Pedroso                                           CUB          18.07.1995         Salamanca 
Triple                                                 17.98      Jonathan Edwards                                  GBR          18.07.1995         Salamanca 
Peso                                                  22.22      Rajindra Campbell                                   JAM           22.07.2023         Madrid 
                                                          21.79      Cottrell J. Hunter                                     USA           21.08.1999         Sevilla 
Disco                                                 71.25      Robert Fazekas                                       HUN          21.09.2002         Madrid 
Martillo                                               84.62      Igor Astapkovich                                      BLR           06.06.1992         Sevilla 
Jabalina                                             91.27      Kostadínos Gatsioudis                            GRE          26.05.2001         Madrid 
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Decatlón                                            8.744      Tomás Dvorák                                         CZE           25.08.1999         Sevilla 
                                                                         (10.60/+0,1 - 7,98/+0,4 - 16,49 - 2,00 - 48.42 / 13.75/+0,7 - 46,26 - 4,60 - 70,11 - 4:39.87) 
20 km marcha                               1h17:41      Toshikazu Yamanishi                               JPN           08.06.2019         La Coruña 
35 km marcha                               2h27:53      Miguel Ángel López                                 ESP           30.01.2022         Lepe 
50 km marcha                               3h38:02      Denis Nizhegorodov                                RUS          14.05.2006         La Coruña 
4 x 100                                             37.40      Estados Unidos                                       USA           08.08.1992         Barcelona 
                                                                         (Marsh-Burrell-Mitchell-Lewis)                                                               
4 x 400                                          2:55.74      Estados Unidos                                       USA           08.08.1992         Barcelona 
                                                                         (Valmon-Watts-Johnson-S.Lewis) 
 
Otras pruebas                                                                                                                                                               
300                                                    31.48      Danny Everett                                          USA           03.09.1990         Jerez de la Frontera 
                                                          31.48      Roberto Hernández                                 CUB          03.09.1990         Jerez de la Frontera 
600                                                 1:14.79      Antonio Manuel Reina                             ESP           28.07.2012         Ávila 
1.000                                              2:14.50      Abdi Bile                                                  SOM          13.09.1989         Jerez de la Frontera 
Milla                                                3:51.80      David Kibet                                              KEN           17.09.1991         Jerez de la Frontera 
2.000                                              4:52.40      José Manuel Abascal                              ESP           07.09.1986         Santander 
3.000                                              7:35.46      Noah Ngeny                                            KEN           09.06.2000         Sevilla 
5 km                                                  12:49      Berihu Aregawi                                        ETH           31.12.2021         Barcelona 
15 km                                              40:56+      Yomif Kejelcha                                         ETH           27.10.2024         Valencia 
20 km                                              54:32+      Yomif Kejelcha                                         ETH           27.10.2024         Valencia 
Medio Maratón                                  57:30      Komif Kejelcha                                        ETH           27.10.2024         Valencia 
1 hora Pista                                  20.593m      Daniel Mateo                                           ESP           20.04.2021         La Nucía 
20.000                                          58:17.3+      Daniel Mateo                                           ESP           20.04.2021         La Nucía 
25.000                                        1h19:56.8      Carlos Pérez Alonso                                ESP           02.09.1969         La Coruña 
30.000                                        1h36:07.8      Carlos Pérez Alonso                                ESP           02.09.1969         La Coruña 
100 km                                           6:22:28      Konstantin Santalov                                RUS          03.05.1992         Palau de Plegamans 
200 vallas                                          22.93      Nat Page                                                 USA           16.09.1989         Santander 
2.000 Obstáculos                           5:18.65      Antonio David Jiménez                           ESP           07.06.2005         Huelva 
Pentatlón                                        3.568 *      Martin Siebelist                                        ESP           10.07.1969         Madrid 
                                                                         (7,08 - 57,10 - 22.1 - 33,26 - 4:24.3) 
5.000 marcha                               18:48.23      Francisco Javier Fernández                    ESP           13.07.2002         Almería 
10 km marcha                                   38:12      Francisco Javier Fernández                    ESP           04.03.2006         Madrid 
10.000 marcha                             37:53.09      Francisco Javier Fernández                    ESP           27.07.2008         Santa Cruz de Tenerife 
1 hora marcha                              14.842m      Daniel Plaza                                            ESP           31.03.1990         El Prat de Llobregat 
20.000 marcha                           1h23:37.3      Daniel Bautista                                        MEX          28.05.1978         Madrid 
30.000 marcha                           2h07:59.8      José Marín                                              ESP           08.04.1979         Barcelona 
2 horas marcha                            28.165m      José Marín                                              ESP           08.04.1979         Barcelona 
30 km marcha                               2h05:28      Mikel Odriozola                                       ESP           19.01.2003         Badalona 
50.000 marcha                           3h51:54.5      José Marín                                              ESP           07.04.1990         Manresa 
4 x 1.500                                     14:46.16      Larios-A.A.M.                                           ESP           05.09.1997         Madrid 
                                                                         (Jiménez-Pancorbo-A.García-Viciosa) 
                                                                          

MUJERES 
 
100                                                    10.70      Marion Jones                                           USA           22.08.1999         Sevilla 
200                                                    21.72      Gwen Torrence                                        USA           05.08.1992         Barcelona 
400                                                    48.83      Marie-José Pérec                                    FRA           05.08.1992         Barcelona 
800                                                 1:54.44      Ana Fidelia Quirot                                   CUB          09.09.1989         Barcelona 
1.500                                              3:54.11      Genzebe Dibaba                                     ETH           08.07.2015         Barcelona 
5.000                                            14:06.62      Letesenbet Gidey Tadesse                      ETH           07.10.2020         Valencia 
10.000                                          29:47.71      Fotyen Tesfai                                           ETH           14.06.2024         Nerja 
Maratón Mixto                               2h14:58      Amane Beriso                                          ETH           04.12.2022         Valencia 
Maratón (sólo mujeres)                 2h26:59      Sing-Ok Jong                                          PRK           29.08.1999         Sevilla 
100 vallas                                          12.26      Lyudmila Narozhilenko                            RUS          06.06.1992         Sevilla 
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400 vallas                                          52.89      Daimí Pernia                                           CUB          25.08.1999         Sevilla 
3.000 Obstáculos                           9:09.39      Marta Domínguez                                    ESP           25.07.2009         Barcelona 
Altura                                                   2.05      Blanka Vlasic                                           CRO          21.07.2007         Madrid 
Pértiga                                                 4.95      Yelena Isinbayeva                                   RUS          16.07.2005         Madrid 
Longitud                                              7.26      Heike Drechsler                                       GER          06.06.1992         Sevilla 
Triple                                                 15.43      Yulimar Rojas                                          VEN           22.05.2021         Andújar 
                                                          15,41      Yulimar Rojas                                          VEN           06.09.2019         Andújar 
Peso                                                  21.60      Helena Fibingerová                                 TCH           03.06.1984         Zaragoza 
Disco                                                 71.54      Ilke Wyludda                                            GDR          10.09.1989         Barcelona 
Martillo                                               76.50      Tatyana Lysenko                                     RUS          29.06.2006         Málaga 
Jabalina (antigua)                             75.72      Petra Felke                                              GDR          17.06.1989         Granada 
Jabalina (nueva)                               69,15      Barbora Spotaková                                 CZE           01.06.2008         Zaragoza 
Heptatlón                                           7.044      Jackie Joyner-Kersee                              USA           02.08.1992         Barcelona 
                                                                         (12.85/-0,9 - 1,91 - 14,13 - 23.12/+0,7 / 7,10/+1,3 - 44,98 - 2:11.78) 
20 km marcha                               1h24:38      Liu Hong                                                  CHN          06.06.2015         La Coruña 
35 km marcha                                2:39:16      María Pérez                                             ESP           30.01.2022         Lepe 
50 km marcha                               4h11:01      Raquel González                                     ESP           10.02.2019         El Vendrell 
4 x 100                                              41.91      Americas                                                 AME          20.09.2002         Madrid 
                                                                         (Lawrence.JAM, Campbell.JAM, McDonald.JAM, Ferguson.BAH) 
4 x 400                                           3:20.20      Equipo Unificado                                     EUN          08.08.1992         Barcelona 
                                                                         (Ruzina-Dzhigalova-Nazarova-Bryzgina) 
Otras pruebas                                                                                                                                                               
300                                                  35.95+      Falilat Ogunkoya                                     NGR          26.08.1999         Sevilla 
600                                                 1:22.63      Ana Fidelia Quirot                                   CUB          25.07.1997         Guadalajara 
1.000                                              2:31.51      Sandra Gasser                                        SUI            13.09.1989         Jerez de la Frontera 
Milla                                                4:17.00      Natalya Artyomova                                  URS          20.09.1991         Barcelona 
3.000                                              8:35.86      Natalia Rodríguez                                   ESP           10.06.2009         Huelva 
5 km                                                  14:13      Beatrice Chebet                                      KEN           31.12.2023         Barcelona 
5 km mixto                                         13:54      Beatrice Chebet                                      KEN           31.12.2024         Barcelona 
10 km mixto                                       28:44      Agnes Ngetich                                         KEN           14.01.2024         Valencia 
15 km                                              44:15+      Agnes Jebet Ngetich                               KEN           27.10.2024         Valencia 
1 hora pista                                  16.072m      Raquel Gómez                                        ESP           03.06.2018         Sevilla 
20 km                                             1:01:28      Chemtai Lonah Salpeter                         KEN           02.06.2018         Valencia 
Medio Maratón mixto                     1:02:52      Letesenbet Gidey                                    ETH           24.10.2021         Valencia 
Medio Maratón (sólo mujeres)       1:06:11      Gudeta Kebede                                       ETH           24.03.2018         Valencia 
100 km                                           7:30:49      Ann Trason                                              USA           01.10.1988         Santander 
2.000 Obstáculos                          6h20:56      Anália Rosa                                             POR          09.07.2004         Barcelona 
Pentatlón                                        4.090 *      Ana María Molina                                    ESP           21.07.1968         La Coruña 
                                                                         (12.0 - 11,62 - 1,46 - 5,20 - 26.8) 
Pentatlón                                        4.571 *      Burglinde Pollak                                      GDR          19.07.1975         Barcelona 
                                                                         (13.61 - 16,33 - 1,69 - 5,88 - 24.59) 
Pentatlón                                        4.459 *      Malgorzata Guzowska                             POL           18.05.1980         Madrid 
                                                                         (13.5 - 14,04 - 1,80 - 6,20 - 2:27.0) 
3.000 marcha                               12:00.87      María Pérez                                             ESP           08.06.2018         Huelva 
5.000 marcha                               20:30.04      Julia Takacs                                             ESP           02.07.2014         Cáceres 
5 km marcha                                     20:26      Ileana Salvador                                       ITA             05.04.1992         Barcelona 
10.000 marcha                             42:14.12      Raquel González                                     ESP           23.07.2016         Gijón 
10 km marcha                                   42:12      Yelena Nikolayeva                                   RUS          17.05.1997         La Coruña 
30 km marcha                              2:17:20+      María Pérez                                             ESP           30.01.2022         Lepe 
                                                                                                                                                                                       
* Puntuación por la tabla en vigor en el momento de su consecución. También la causa de que aparezcan 3 marcas, es el cambio de pruebas: 
Molina 80m.v. y 200m, Pollack 100m.v. (que sustituye al 80m v.) y también 200m, y por último Guzowska (aparte de 100m.v.) es con 800m (que 
substituye al 200m).                                    
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Records de España Master al Aire Libre 
Pruebas Combinadas puntuadas por lasTablas WMA 2023 

 
 
 
HOMBRES 
 
60 m       
35 6.62 Ángel David Rodríguez García 25.04.80 Salamanca (i) 03.02.2018 
40 6.83 Ángel David Rodríguez García 25.04.80 Madrid (i) 14.02.2021 
45 7.23 Jesús A. Molinero Méndez 17.12.71 Madrid (i) 20.03.2018 
50 7.34 Jesús A. Molinero Méndez 17.12.71 Valencia (i) 05.02.2022 
55 7.49 José Luis Utasa Gómez 21.09.66 San Sebastián (i) 02.03.2024 
60 7.94 Carlos Horario Valera Escobar 13.05.63 Antequera (i) 17.02.2024 

7.7- Armando Roca García 03.08.34 Zaragoza (i) 13.03.1999 
65 8.00 Juan Carlos Rodríguez Díaz 08.10.54 Torun (POL) (i) 20.03.2024 
70 8.42 Armando Roca García 03.08.34 Oviedo (i) 26.02.2005 

8.42 Armando Roca García 03.08.34 Eskilstuna (SWE) (i) 12.03.2005 
75 8.79 Armando Roca García 03.08.34 San Sebastián (i) 23.01.2010 
80 9.42 Albert Pedrero Llopart 13.12.43 San Sebastián (i) 02.03.2024 
85 10.95 Armando Roca García 03.08.34 San Sebastián (i) 08.02.2020 
90 13.24 Valentín Huch More 25.11.19 Sabadell (i) 19.02.2012 
95 18.50 Valentín Huch More 25.11.19 Antequera (i) 19.03.2016 

 
100 m       
35 10.17 1,9 Ángel David Rodríguez García 25.04.80 Getafe 21.07.2018 
40 10.65 -1,1 Ángel David Rodríguez García 25.04.80 Pamplona 15.06.2022 
45 11.24 0,6 Sergio Marqueta Ibisate 10.11.74 Santander 20.07.2024 
50 11.49 1,9 Xavi Bosch Ortiz 25.07.72 Sabadell 02.06.2024 
55 11.68 1,2 Pablo Herrero Artero 25.06.69 Alcobendas 06.07.2024 
60 12.39 -0,3 Carlos Horacio Varela Escobar 13.05.73 Alcobendas 06.07.2024 
65 12.54 0,5 Juan Carlos Rodríguez Díaz 08.10.54 Tampere (FIN) 30.06.2022 
70 13.46 1,2 Armando Roca García   03.08.34 San Sebastián 25.08.2005 
75 14.02 1,7 José María Sanza Agreda 01.04.35 Barcelona 29.05.2010 
80 15.23 -0,9 Armando Roca García   03.08.34 Izmir (TUR) 24.08.2014 
85 18.35 -1,9 Armando Roca García   03.08.34 Jesolo (ITA) 06.09.2019 
90 21.26 -0,1 Valentín Huch Moré 25.11.19 Águilas 25.06.2011 

 
200 m        
35 21.31 0,7 Ángel David Rodríguez García 25.04.80 Andújar 01.06.2018 
40 22.33 -0,3 Fracisco Javier Navarro Sánchez 16.04.67 Alhama de Murcia 20.07.2007 
45 22.67 1,2 Juan Luis López Anaya 14.05.70 Granada 21.06.2016 
50 23.30 st Alfonso Luis Lozano Arias 01.11.71 Antequera (i) 22.01.2022 
55 23.69 0,7 Pablo Herrero Artero 25.06.69 Leganés 13.07.2024 
60 25.2- ¿? Xavier Antón Bofill 16.02.28 Barcelona 02.10.1988 
60 25.2- -0,4 Jorge Páez Vera 08.06.48 Herrera 08.06.2008 
60 25.64 -0,6 Javier Guridi Ezquerro 08.06.64 Gotemburgo (SWE) 19.08.2024 
65 25.75 -1,5 Juan Carlos Rodríguez Díaz 08.10.54 Tampere (FIN) 02.07.2022 
70 27.55 0,0 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Durango 13.02.2016 
75 29.05 0,4 Xavier Antón Bofill 16.02.28 Aarhus (DEN) 30.07.2004 
80 33.84 0,7 Manuel Muñiz Sánchez 01.09.11 Jerez de la Frontera 14.06.1992 
85 38.92 1,1 Valentín Huch Moré 25.11.19 San Sebastián 29.08.2005 
90 43.89 -0,6 Marcos Bermejo García 21.03.29 Sagunto 30.06.2019 

 
200 m st  
35 21.53 Mark Ujakpor Sáncchez 18.01.87 Madrid (i) 30.01.2022 
40 22.59 Ricardo Menéndez González 26.08.78 Torun (POL) 29.03.2019 
45 22.98 Juan Luis López Anaya 14.05.70 Antequera (i) 20.03.2016 
50 23.30 Alfonso Luis Lozano Arias 01.11.71 Antequera (i) 22.01.2022 
55 24.41 José Luis Utasa Gómez 21.09.66 Torun (POL) (i) 21.03.2024 
60 26.00 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Clermont Ferrand (FRA) (i) 19.03.2008 
65 26.21 Juan Carlos Rodríguez Díaz 08.10.54 Torun (POL) (i) 22.03.2024 
70 28.27 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Antequera (i) 20.03.2016 
75 29.48 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 San Sebastián (i) 08.01.2022 
80 35.78 Ignacio Martínez de Antoñana 22.03.37 Salamanca (i) 04.03.2018 
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85 42.61 Manuel Paz Suarez 04.08.33 Antequera (i) 08.03.2020 
90 44.85 Marcos Bermejo García 21.03.29 Torun (POL) (i) 29.03.2019 

 
400 m        
35 46.46 Pau Fradera Miralles 08.04.87 Ninove (BEL) 16.07.2022 
40 48.83 st Ricardo Menéndez González 26.08.78 Braga (POR) (i) 22.02.2022 
45 48.55 Ricardo Menéndez González 26.08.78 Alcobendas 06.07.2024 
50 50.51 Juan Luis López Anaya 14.05.70 Granada 16.07.2021 
55 55.54 Juan José Álvarez Ruiz 19.02.67 Jerez de la Frontera 24.06.2023 
60 57.25 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Basauri 18.05.2008 
65 58.54 Juan Carlos Rodríguez Díaz 08.10.54 Tampere (FIN) 08.07.2022 
70 1:02.36 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Durango 13.02.2016 
75 1:08.59 st José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Braga (POR) (i) 22.02.2022 
80 1:17.08 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Vigo 04.06.2023 
85 1:23.62 st Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Ancona (ITA) (i) 24.09.2021 
90 1:43.08 st Marcos Bermejo García 21.03.29 Torun (POL) (i) 26.03.2019 

 
400 m st  
35 47.87 Mark Ujakpor Sáncchez 18.01.87 Salamanca (i) 22.01.2022 
40 48.83 Ricardo Menéndez González 26.08.78 Braga (POR) (i) 22.02.2022 
45 50.33 Ricardo Menéndez González 26.08.78 San Sebastián (i) 03.03.2024 
50 50.55 Juan Luis López Anaya 14.05.70 Antequera (i) 05.03.2022 
55 56.41 Jordi Salvador Vens 02.05.66 Valencia (i) 05.02.2022 
60 58.31 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Clermont Ferrand (FRA) (i) 22.03.2008 
65 1:01.38 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Antequera (i) 05.03.2011 
70 1:03.03 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Antequera (i) 19.03.2016 
75 1:08.59 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Braga (POR) (i) 22.02.2022 
80 1:22.05 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Madrid (i) 08.02.2020 
85 1:23.62 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Ancona (ITA) (i) 24.09.2021 
90 1:43.08 Marcos Bermejo García 21.03.29 Torun (POL) (i) 26.03.2019 

 
800 m         
35 1:47.05 Manuel Olmedo Villar 17.05.83 Huelva 03.06.2021 
40 1:53.32 Abdeslam Louah Khattabi 06.03.81 Sabadell 08.07.2021 
45 1:56.24 Juan José Crespo Rincón 06.11.73 Arganda del Rey 16.06.2021 
50 1:58.37 Antonio Franco Reimóndez 14.02.74 Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 
55 2:06.51 Joaquín Joyas Albertus 12.11.58 Barcelona 25.06.2014 
60 2:11.37 Joaquín Joyas Albertus 12.11.58 Gavá 19.05.2019 
65 2:19.30 st Domingo Álvarez Rodríguez 30.04.56 Ourense (i) 20.11.2021 
70 2:30.59 Rafael Rico Jiménez 19.04.54 Sevilla 16.06.2024 
75 2:30.59 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Vilagarcía 18.06.2016 
80 2:41.59 José Vicente Rioseco López 30.04.41 A Coruña 30.04.2021 
85 3:06.99 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Málaga 20.06.2021 
90 4:21.01 st Marcos Bermejo García 21.03.29 Torun (POL) (i) 28.03.2019 

 
800 m st  
35 1:50.16 Pablo Muñoz Caballero 23.10.81 Madrid (i) 22.01.2017 
40 1:54.09 Juan Antonio Gil Martínez 24.03.79 Antequera (i) 21.02.2021 
45 1:56.78 Antonio Franco Reimóndez 14.02.74 Madrid (i) 16.02.2019 
50 2:01.97 Alberto Rodríguez Carpio 11.07.73 Madrid (i) 03.02.2024 
55 2:06.87 Joaquín Joyas Albertus 12.11.58 Sabadell (i) 09.02.2014 
60 2:13.87 Joaquín Joyas Albertus 12.11.58 Sabadell (i) 04.01.2019 
65 2:19.30 Domingo Álvarez Rodríguez 30.04.56 Ourense (i) 20.11.2021 
70 2:36.29 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Antequera (i) 19.03.2016 
75 2:41.00 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Ourense (i) 23.12.2018 
80 2:43.67 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Ancona (ITA) 25.09.2021 
85 3:08.06 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Madrid (i) 21.03.2021 
90 4:21.01 Marcos Bermejo García 21.03.29 Torun (POL) (i) 28.03.2019 

 
1500 m  
35 3:39.50 Alberto García Fernández 22.02.71 Jerez de la Frontera 24.06.2008 
40 3:51.35 Abdeslam Louah Khattabi 06.03.81 Gavá 16.06.2021 
45 3:52.43 Jesús Borrego Llamas 16.07.61 Córdoba 12.07.2008 
50 4:06.25 Julio Bardavio Atienza 14.07.71 Torrevieja 17.07.2021 
55 4:16.90 Francisco Javier Fontaneda Pérez 24.03.64 Los Corrales de Buelna 20.07.2019 
60 4:29.66 Francisco Javier Fontaneda Pérez 24.03.64 Castro Urdiales 10.07.2024 
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65 4:45.54 st Daniel González Soto 16.02.54 San Sebastián (i) 16.02.2019 
70 5.14.98 st Enrique Moreno Martínez 19.12.32 San Sebastián (i) 09.03.2003 
75 5:11.27 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Pontevedra 16.06.2018 
80 5:30.89 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Málaga 19.06.2021 
85 6:08.61 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Málaga 19.06.2021 
90 10:14.82 st Julián Bernal Medina 16.02.19 A Coruña (i) 10.01.2010 

 
1500 m st  
35 3:47.85 Fco. Javier Lara Serrano 24.06.76 Sabadell (i) 26.02.2012 
40 3:51.53 Reyes Estévez López 02.08.76 Barcelona (i) 07.03.2021 
45 4:00.11 Antonio Franco Reimóndez 14.02.74 Madrid (i) 05.02.2022 
50 4:08.84 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 06.10.71 Madrid (i) 13.02.2022 
55 4:19.74 Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 Antequera (i) 11.02.2017 
60 4:34.61 Francisco García López 05.05.61 Valencia (i) 06.02.2022 
65 4:45.54 Daniel González Soto 16.02.54 San Sebastián (i) 16.02.2019 
70 5:14.98 Enrique Moreno Martínez 19.12.32 San Sebastián (i) 09.03.2003 
75 5:26.46 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Ourense (i) 10.03.2019 
80 5:33.33 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Ancona (ITA) (i) 24.09.2021 
85 6:19.55 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Ourense (i) 28.11.2021 
90 10:14.82 Julián Bernal Medina 16.02.19 A Coruña (i) 10.01.2010 

 
Milla  
35 4:20.02 Rubén Diz Díaz 24.03.79 Pontevedra 27.07.2017 
40 4:17.43 Juan Carlos Esteso Herrera 13.10.76 Torrevieja 11.07.2021 
45 4:30.28 Juan José Crespo Rincón 06.11.73 Sabadell 22.05.2021 
50 4:35.95 Julio Bardavio Atienza 14.07.71 Alcalá de Henares 20.05.2023 
55 4:49.79 Juan Sempere Ruiz 09.04.67 Alcalá de Henares 20.05.2023 
60 4:56.42 Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 Nerja 26.12.2021 
65 5:18.38 Francisco Aragón Muñoz 17.11.54 Sabadell 23.05.2021 
70 6:01.74 Pablo Fervenza Entenza 20.05.52 Estepona 15.10.2022 
75 6:01.15 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Madrid-MTZ 18.05.2019 
80 5:56.93 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Vigo 18.07.2021 
85 6:40.25 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Sabadell 22.05.2021 

 
3000 m  
35 7:45.06 Jesús España Cobo 21.08.78 Rieti (ITA) 07.09.2014 
40 8:16.86 st Jesús España Cobo 21.08.78 Madrid (i) 28.12.2021 
45 8:27.71 st Driss Lakhouaja Allah 26.02.72 Sabadell (i) 04.01.2019 
50 8:37.73 st Juan Antonio Cuadrillero Barranco 06.10.71 Ourense (i) 26.11.2021 
55 9:07.22 Francisco Javier Fontaneda Pérez 24.03.64 Durango 30.05.2021 
60 9:33.99 st Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 Antequera (i) 03.03.2023 
65 10:11.99 César Pérez Rodríguez 09.05.57 San Sebastián 12.06.2022 
70 10:56.69 st Enrique Moreno Martínez 19.12.32 San Sebastián (i) 06.03.2003 
75 11:46.1- José Vicente Rioseco López 30.04.41 Elche 24.06.2016 
80 11:56.25 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Pontevedra 04.09.2021 
85 14:13.4- Julián Bernal Medina 16.02.19 Narón 20.02.2005 
90 19:59.60 st Julián Bernal Medina 16.02.19 Zaragoza (i) 28.02.2009 

 
3000 m st  
35 7:46.61 Alberto García Fernández 22.02.71 Valencia (i) 10.02.2007 
40 8:16.86 Jesús España Cobo 21.08.78 Madrid (i) 28.12.2021 
45 8:27.71 Driss Lakhouaja Allah 26.02.72 Sabadell (i) 04.01.2019 
50 8:37.73 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 06.10.71 Ourense (i) 26.11.2021 
55 9:20.60 Jon Arzubialde Elizegi 25.06.63 San Sebastián (i) 06.02.2021 
60 9:33.99 Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 Antequera (i) 03.03.2023 
65 10:21.15 Francisco Aragón Muñoz 17.11.54 Sabadell (i) 23.02.2020 
70 10:56.69 Enrique Moreno Martínez 19.12.32 San Sebastián (i) 06.03.2003 
75 12:14.33 José Ramón Beltrán Castillo 01.12.45 Valencia (i) 06.11.2021 
80 12:57.71 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Madrid (i) 22.01.2017 
85 14:38.88 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Ancona (ITA) (i) 25.09.2021 
90 19:59.60 Julián Bernal Medina 16.02.19 Zaragoza (i) 28.02.2009 

 
5000 m  
35 13:20.48 Alberto García Fernández 22.02.71 Barcelona 19.07.2008 
40 13:53.84 José Manuel Martínez Fernández 22.10.71 Mataró 08.07.2012 
45 14:44.55 Martín Fiz Martín 03.03.63 Barakaldo 10.07.2009 
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50 14:54.90 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 06.10.71 Madrid 05.06.2022 
55 15:32.29 Martín Fiz Martín 03.03.63 Durango 13.07.2019 
60 16:29.72 Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 Nerja 26.05.2022 
65 17:43.50 Benigno Fernández Rodríguez 21.01.59 Gotemburgo (SWE) 15.08.2024 
70 19:09.71 Manuel Rosales Touza              04.08.35 San Sebastián 25.08.2005 
75 19:51.90 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Elche 24.06.2016 
80 20:20.01 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Pontevedra 04.09.2021 
85 24:56.3- Julián Bernal Medina 16.02.19 A Coruña 20.06.2004 
90 35:50.80 Julián Bernal Medina 16.02.19 Lahti (FIN) 01.08.2009 

 
10.000 m  
35 27:49.61 Martín Fiz Martín 03.03.63 Barakaldo 01.07.1998 
40 29:06.96 José Manuel Martínez Fernández 22.10.71 Bilbao 03.06.2012 
45 30:22.3- Agustín Fernández Díaz-Pavón   11.05.38      Madrid 28.05.1983 
50 31:33.2- Sergio Fernández Infestas 30.07.55 Burjasot 01.04.2006 
55 32.15.2- Sergio Fernández Infestas 30.07.55 Los Corrales de Buelna 19.03.2011 
60 34:50.54 Emilio de la Cámara Perona 12.07.44 San Sebastián 29.08.2005 
65 36:50.71 Jaime López de Egea Morera 05.04.55 Santa Coloma de Gramanet 04.04.2021 
70 39:17.24 Manuel Rosales Touza 04.08.35 Torremolinos 07.08.2005 
75 43:44.94 Antonio Mohedano Rodríguez 18.08.45 Sabadell 22.05.2021 
80 48:28.42 Manuel Rosales Touza 04.08.35 Vilagarcía 18.06.2016 
85 1h06:58.20 Julián Bernal Medina 16.02.19 Águilas 02.07.2006 
90 1h17.06.10 Julián Bernal Medina 16.02.19 Lahti (FIN) 06.08.2009 

 
5 km (Tiempo Oficial)  
35 13:47 José Manuel Martínez Fernández 22.10.71 Manchester (GBR) 20.05.2007 
40 14:06 Reyes Estévez López 02.08.76 Barcelona 31.12.2020 
45 14:48 Driss Lakhouaja Allah 26.02.72 Barcelona 31.12.2018 
50 14:55 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 06.10.71 Laredo 16.10.2021 
55 15:56 Martín Fiz Martín 03.03.63 Valencia 13.01.2019 
60 16:51 Martín Fiz Martín 03.03.63 Castellón 25.02.2024 
65 18:17 César Pérez Rodríguez 09.05.57 Irún 23.03.2023 
70 19:13 Román Morales Soto 12.08.53 Pinto 05.11.2023 
75 21:49 Fernando Saínz García 20.01.49 Ames 20.10.2024 
80 23:59 Juan López García 08.01.44 Don Benito 20.04.2024 
85 29:55 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Villarejo Salvanés 12.09.2021 
 
5 km (Tiempo Neto) (No Oficial)  
75 21:56 José Fernando Sainz García 20.01.49 Carballo 02.06.2024 

 
10 km (Tiempo Oficial)  
35 28:09 José Manuel Martínez Fernández 22.10.71 Manchester (GBR) 20.05.2007 
40 29:00 José Manuel Martínez Fernández 22.10.71 Dublín (IRL) 15.04.2012 
45 29:37 Driss Lakhouaja Allah 26.02.72 Barcelona 31.12.2018 
50 30:04 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 06.10.71 Laredo 16.10.2021 
55 31:40 Martín Fiz Martín 03.03.63 Valencia 13.01.2019 
60 33:53 Martín Fiz Martín 03.03.63 Castellón 25.02.2024 
65 36:57 Román Morales Soto 12.08.53 Málaga 09.09.2018 
70 38:59 Rafael Rico Jiménez 19.04.54 Sevilla 06.10.2024 
75 42:33 Juan López García 08.01.44 Torun (POL) 27.03.2019 
80 50:57 Manuel Rosales Touza 04.08.35 Padrón 18.02.2017 
90 1h11:54 Julián Bernal Medina 16.02.19 Ribadavia 19.04.2009 
 
10 km (Tiempo Neto) (No Oficial)  
60 33:51 Martín Fiz Martín 03.03.63 Castellón 25.02.2024 
70 39:21 Román Morales Soto 12.08.53 Benidorm 25.11.2023 
80 50:15 Manuel Rosales Touza 04.08.35 Padrón 18.02.2017 

 
Medio Maratón (Tiempo Oficial)  
35 1h01:21 Javier Guerra Polo 10.11.83 Valencia 06.12.2020 
35 1h01:21 Ayad Lamdassem El Mouchcine 11.10.81 Gdynia (POL) 17.10.2020 
40 1h01:50 Javier Guerra Polo 10.11.83 Valencia 27.10.2024 
45 1h05:21 Marcos Sanza Arranz 14.01.77 Valencia 23.10.2022 
50 1h06:17 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 06.10.71 Valencia 24.10.2021 
55 1h11:15 Martín Fiz Martín 03.03.63 Valencia 24.03.2018 
60 1h13:29 Sergio Fernández Infestas 30.07.55 Santa Pola 24.01.2016 
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65 1h20:53 Luis Alberto Moro Suárez 04.01.59 Málaga 10.03.2024 
70 1h24:56 Rafael Rico Jiménez 19.04.54 Valencia 27.10.2024 
75 1h34:08 Antonio Mohedano Rodríguez 18.08.45 Getafe 30.01.2022 
80 1h48:17 Juan López García 08.01.44 Bucarest (ROU) 13.10.2024 
 
Medio Maratón (Tiempo Neto) (No Oficial)  
50 1h06:15 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 06.10.71 Valencia 24.10.2021 
55 1h11:02 Martín Fiz Martín 03.03.63 Valencia 24.03.2018 
60 1h13:22 Sergio Fernández Infestas 30.07.55 Santa Pola 24.01.2016 
65 1h20:48 Vicente Úbeda Valls 17.07.55 Valencia 24.10.2021 
65 1h20:48 Luis Alberto Moro Suárez 04.01.59 Málaga 10.03.2024 
70 1h24:54 Rafael Rico Jiménez 19.04.54 Valencia 27.10.2024 
75 1h34:01 Antonio Mohedano Rodríguez 18.08.45 Getafe 30.01.2022 
80 1h48:14 Juan López García 08.01.44 Bucarest (RUM) 13.10.2024 

 
Maratón (Tiempo Oficial)  
35 2h06:35 Ayad Lamdassem El Mouchcine 11.10.81 Valencia 06.12.2020 
40 2h06:25 Ayad Lamdassem El Mouchcine 11.10.81 Sevilla 22.02.2022 
45 2h16:26 Reyes Estévez López 02.08.76 Valencia 01.12.2024 
50 2h25:14 José Antonio Casajús Cabrejas 13.03.65 Zaragoza 27.09.2015 

2h25:14 Ignacio Morón González 01.10.71 Valencia 03.12.2023 
55 2h27:51 Martín Fiz Martín 03.03.63 París (FRA) 14.04.2019 
60 2h34:11 Jon Arzubialde Elizegi 25.06.63 San Sebastián 26.11.2023 
65 2h50:03 Juan José Vizcay Zalba 26.08.57 Valencia 03.12.2023 
70 3h10:07 Francisco Martí Macían 30.10.52 Valencia 04.12.2022 
75 3h34:09   Eduardo Astoreka Eguskiagirre 05.01.09       Valencia 19.02.1984  
80 3h39:10 Juan López García 08.01.44 Bucarest (RUM) 13.10.2024 
 
Maratón (Tiempo Neto) (No Oficial)  
45 2h16:24 Reyes Estévez López 02.08.76 Valencia 01.12.2024 
50 2h25:09 Ignacio Morón González 01.10.71 Valencia 03.12.2023 
55 2h27:45 Martín Fiz Martín 03.03.63 París (FRA) 14.04.2019 
60 2h34:08 Jon Arzubialde Elizegi 25.06.63 San Sebastián 26.11.2023 
65 2h49:22 Juan José Vizcay Zalba 26.08.57 Valencia 03.12.2023 
70 3h09:41 Francisco Martí Macían 30.10.52 Valencia 04.12.2022 
80 3h39:07 Juan López García 08.01.44 Bucarest (RUM) 13.10.2024 

 
50 km  
35 2h49:30 Alejandro Jiménez Vicente 22.08.84 Hyderabad (IND) 04.11.2023 
40 2h56:20 Roger Roca Dalmau 06.05.78 Santander 12.06.2021 
45 2h55:19 Severino Felipe Gómez 25.08.75 Santander 12.06.2021 
50 3h16:24 Manuel González Vallejo 09.01.71 Santander 12.06.2021 
55 3h18:21 Juan Antonio Ramos Muñoz 09.10.68 Sotillo de la Adrada (Ávila) 12.05.2024 
60 3h30:37 Gregorio Saiz Sánchez 30.12.57 Santander 12.06.2021 
65 4h11:08 Gustavo Gómez Guerra 23.09.56 Sotillo de la Adrada (Ávila) 12.05.2024 
70 4h19:06 Antonio Mohedano Rodríguez 18.08.45 Los Alcázares 27.11.2016 
75 4h38:19 Juan López García 08.01.44 Santander 11.06.2022 

 
100 km  
35 6h26:38 Jorge Aubeso Martinez 05.12.66 Madrid 16.03.2003 
40 6h23:44 José María González Muñoz 19.03.65 Torhout (BEL) 16.06.2006 
45 6h25:54 Antonio Jesús Aguilar Conejo 10.09.79 Bangalore (IND) 07.12.2024 
50 6h56:19 Manel Deli Andújar 02.09.74 Bangalore (IND) 07.12.2024 
55 7h21:38 Juan Antonio Ramos Muñoz 09.10.68 Budakalász (HUN) 29.06.2024 
60 8h11:57 Carlos Morán Alonso 18.04.60 Burjassot 01.04.2023 
65 9h38:38 Ricardo Vidán Meléndez 26.10.41 Leipzig (GER) 16.08.2008 
70 10h47:37 Antonio Mohedano Rodríguez 18.08.45 Los Alcázares 27.11.2016 
75 13h16:48 Juan López García 08.01.44 Santander 12.06.2021 

 
60 m vallas st (0,991 m/1,067 m)  
35 7.75 Carlos Sala Morera 20.03.60 Madrid (i) 09.02.1996 

7.75 Carlos Sala Morera 20.03.60 Zaragoza (i) 15.02.1997 
40 8.25 Francisco Ruiz González 19.10.76 Antequera (i) 10.02.2019 
45 8.30 Javier Rodríguez Fernández 01.12.77 Antequera (i) 04.03.2023 
 
60 m vallas st (0,910 m)  
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50 8.78 Juan José Royo Espallargas 27.10.73 Zaragoza (i) 14.01.2024 
55 9.28 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Valencia (i) 04.02.0222 
 
60 m vallas st (0,840 m)  
60 9.51 José Miguel López Cordal 19.03.58 Madrid (i) 23.03.2018 
65 10.05 Manolo Unión Guisado 04.12.43 Ancona (ITA) (i) 28.03.2009 
 
60 m vallas st  (0,762 m)                            
70 11.00 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Zaragoza (i) 07.02.2004 
75 12.25 Bernardino Lombao Sotueca 16.08.38 Budapest (HUN) (i) 28.03.2014 
80 14.39 Manuel García Carbajo 26.02.43 Antequera 05.03.2023 

 
110 m vallas (0,991 m/1,067 m)  
35 13.73 -1,9 Carlos Sala Molera 20.03.60 Monachil 10.07.1996 
40 14.16 0,7 Carlos Sala Molera 20.03.60 Castellón 16.08.2000 
45 14.91 -0,7 Javier Rodríguez Fernández 01.12.77 Alcobendas 05.07.2024 
 
100 m vallas (0,910 m)  
50 14.46 2,0 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Onil 09.06.2017 
55 15.11 0,9 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Gandía 29.05.2022 
 
100 m vallas (0,840 m)  
60 16.4 0,0 José Miguel López Cordal 19.03.58 A Coruña-UNI 09.05.2021 
65 16.88 1,6 José Miguel López Cordal 19.03.58 Vigo 12.05.2024 
 
80 m vallas  (0,762 m)                            
70 14.72 -0,6 Bernardino Lombao Sotueca 06.08.38 Lahti (FIN) 07.08.2009 
75 16.83 -1,6 Bernardino Lombao Sotueca 06.08.38 Huelva 21.06.2014 
80 19.01 0,1 Manuel García Carbajo 26.02.43 Pescara (ITA) 23.09.2023 

 
400 m vallas (0,910 m)         
35 51.03 Mark Ujakpor Sánchez 18.01.87 Nerja 24.06.2022 
40 54.73 James Atteen Fernández 01.06.75 Málaga 13.07.2019 
45 54.14 Jaime Juan Chamorro 28.08.77 Collado Villalba 17.06.2023 
 
400 m vallas (0,840 m)         
50 59.59 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Elche 23.06.2017 
55 1:02.86 Manuel Asenjo Carrasco 21.07.58 Porto Alegre (BRA) 22.10.2013 
 
300 m vallas (0,762 m)        
60 45.35 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Misano Adriatico (ITA) 09.09.2007 
65 49.12 José Miguel López Cordal 19.03.58 Vigo 26.05.2024 
 
300 m vallas (0,686 m)        
70 50.12 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Elche 24.06.2016 
75 53.59 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Durango 31.10.2021 
80 1:09.86 José Romaguera Hernández   24.01.32       Calella 10.06.2012 
 
200 m vallas (0,686 m)        
80 38.88 1,9 Manuel García Carbajo 26.02.43 Alcobendas 05.07.2024 

 
3000 m obstáculos (0,914 m / 0,838 m)  
35 8:16.51 Eliseo Martín Omedes 05.11.73 Berlin (GER) 18.08.2009 
40 8:57.46 José Luis Blanco Quevedo 03.06.75 Barcelona 08.07.2015 
45 9:21.51 José Luis Blanco Quevedo 03.06.75 Lloret de Mar 03.07.2021 
50 9:46.77 Cesar Pérez Rodríguez            09.05.57       Misano Adriatico (ITA) 15.09.2007 
55 10:08.4- Cesar Pérez Rodríguez            09.05.57       San Sebastián 13.05.2012 
 
2000 m obstáculos (0,762 m)  
60 6.54.20 César Pérez Rodríguez 09.05.57       Elche 25.06.2017 
65 7:10.25 Francisco Aragón Muñoz 17.11.54 Málaga 18.06.2021 
70 8:10.46 Emilio de la Cámara Perona 12.07.44 Izmir (TUR) 26.08.2014 
75 8:29.26 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Sagunto 28.06.2019 
80 10:42.51 Emilio de la Cámara Perona 12.07.44 Gotemburgo (SWE) 13.08.2024 

 
Salto de Altura  
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35 2,20 Javier Bermejo Merino 30.12.78 Alcobendas 26.07.2014 
40 2,01 st Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez 24.01.82 Antequera (i) 05.02.2022 
45 1,90 Jordi Vila Viñas 22.03.55 Vic 21.04.2002 
50 1,80 st Gabriel Brizuela Costa 24.09.65 Valencia (i) 31.01.2016 
55 1,71 st José Bayona Miralves 28.02.63 Salamanca (i) 04.03.2018 
60 1,59 Mateo Moreno Iglesias 03.09.61 Ourense 26.11.2021 

1,59 Francisco de los Reyes Sola 04.04.59 Ourense 26.11.2021 
65 1,54 st Daniel Fernández González 22.04.39 Mayenne (FRA) (i) 16.01.2005 
70 1,46 Daniel Fernández González 22.04.39 Nyíregyháza (HUN) 19.07.2010 
75 1,38 Daniel Fernández González 22.04.39 Mayenne (FRA) 02.05.2015 
80 1,29 Manuel García Carbajo 26.02.43 Gotemburgo (SWE) 13.08.2024 
85 1,02 Jaime Asensio Ballesteros 30.05.22 Zaragoza 28.02.2009 
90 0,95 Jaime Asensio Ballesteros 30.05.22 Águilas 01.07.2012 

 
Salto con Pértiga  
35 5,31 Javier García Chico 22.07.66 Salamanca 20.07.2002 
40 4,81 Francisco Javier Hernández Rivero 15.12.64 Pamplona 18.05.2005 
45 4,70 st Francisco Javier Hernández Rivero 15.12.64 San Sebastián (i) 29.01.2011 
50 4,40 st Francisco Javier Hernández Rivero 15.12.64 San Sebastián (i) 30.12.2014 

4,40 st Francisco Javier Hernández Rivero 15.12.64 Madrid (i) 19.03.2018 
55 4,12 Carlos Teruel Ortiz 19.03.69 Tarragona 01.06.2024 
60 3,60 st Francisco Javier Hernández Rivero 15.12.64 San Sebastián (i) 21.12.2024 
65 3,70 Salvador Maranges Costa 01.12.56 Alcobendas 05.07.2024 
70 3,00 st Bernardino Lombao Sotueca 06.08.38 Valladolid (i) 23.01.2009 
75 2,40 st Bernardino Lombao Sotueca 16.08.38 Budapest (HUN) (i) 27.03.2014 
80 1,50 Manuel García Carbajo 26.02.43 Pescara (ITA) 23.09.2023 
85 1,50 Josep Busoms Domenech 05.08.24       Sant Celoni 25.10.2009 

 
Salto de Longitud  
35 7,53 1,8 Rafael Blanquer Alcantud       14.10.45 Valencia 12.06.1982 
40 7,31 1,2 Jordi Vila Viñas                22.03.55     Barcelona 28.07.1995 
45 7,25 0,6 Rafael Blanquer Alcantud       14.10.45        San Juan  02.06.1991 
50 6,51 st José Antonio Giralde González 27.11.72 Madrid (i) 15.01.2023 
55 6,20 1,0 Jorge Páez Vera 08.06.48 Sanlucar de Barrameda 10.12.2005 
60 6,04 0,1 Jorge Páez Vera 08.06.48 Ljubljana (SLO) 27.07.2008 
65 5,24 st Jorge Páez Vera 08.06.48 Budapest (HUN) (i) 29.03.2014 
70 4,65 1,2 Juan Manuel Pérez Gómez 08.07.36 Poznan (POL) 23.07.2006 
75 4,01 0,6 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Barcelona 06.07.2008 
80 3,46 -0,2 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Barcelona 06.07.2013 
85 2,82 1,3 Valentín Huch Moré 25.11.19 Igualada 12.06.2005 
90 2,20 0,0 Jaime Asensio Ballesteros 30.05.22 Águilas 30.06.2012 
95 1,40 st Valentín Huch More 25.11.19 Antequera (i) 18.03.2016 

 
Triple Salto  
35 16,11 1,0 José Emilio Bellido Marín 22.05.87 Nerja 26.06.2022 
40 15,08 0,4 Jordi Vila Viñas                  22.03.55 Barcelona 04.05.1997 
45 14,03 1,7 Jordi Vila Viñas                  22.03.55   Mataró 04.07.2002 
50 13,63 1,4 Mario Quintero Estrada 29.09.70 Málaga 19.06.2021 
55 12,53 2,0 Eduardo Calleja Hernández 02.01.67 Madrid 11.06.2022 
60 11,77 1,7 Juan Manuel Pérez Gómez            08.07.36 Malmoe (SWE) 24.07.1996 
65 10,84 -0,3 Juan Manuel Pérez Gómez 08.07.36 Potsdam (GER) 21.08.2002 
70 9,94 -0,4 Juan Manuel Pérez Gómez 08.07.36 Misano Adriatico (ITA) 12.09.2007 
75 8,38 st Manuel García Carbajo 26.02.43 Ourense (i) 09.03.2019 
80 8,45 0,7 Manuel García Carbajo 26.02.43 Jerez de la Frontera 24.06.2023 
85 5,73 1,9 Valentín Huch Moré 25.11.19 Barcelona 11.06.2006 
90 4,69 0,9 Valentín Huch Moré 25.11.19 Águilas 26.06.2011 
95 3,44 st Valentín Huch Moré 25.11.19 Sabadell (i) 06.03.2016 

 
Lanzamiento de Peso (7,26 kg)  
35 20,55 Carlos Tobalina Aspirez 02.08.85 León 19.07.2023 
40 16,47 Eloi Rovira Campos 06.04.82 Mollet 12.06.2022 
45 14,54 Vicente Rodríguez Esplugas 31.10.75 Sant Cugat del Vallés 12.07.2022 
 
Lanzamiento de Peso (6 kg)  
50 15,93 Gabriel Pedroso Ferrer 12.01.68 Arona 02.02.2019 
55 14,30 Ricardo Castillo Laca 20.10.57 Vitoria 13.07.2013 
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Lanzamiento de Peso (5 kg)  
60 13,46 st José Miguel Serrato Tornero 05.06.50 Antequera (i) 06.03.2011 
65 12,25 st Santiago Bernal Serrano 05.01.58 Zaragoza (i) 18.02.2023 
 
Lanzamiento de Peso (4 kg)  
70 13,30 José Antonio Campos Bolívar 26.03.39 Arona 03.07.2010 
75 11,42 José Antonio Campos Bolívar 26.03.39 Huelva 21.06.2014 
 
Lanzamiento de Peso (3 kg)  
80 10,46 Jesús Osorio Regales 24.12.35 Torremolinos 29.05.2016 
85 9,13 Jesús Osorio Regales 24.12.35 La Nucía 03.07.2021 
90 6,50 José Maria Ribera Banzo 16.09.29 Sabadell 22.05.2021 
95 5,09 st Valentín Huch More 26.11.19 Valencia (i) 14.02.2015 

 
Lanzamiento de Disco (2 kg)  
35 67,98 Lois Maikel Martínez González 03.06.81 Durango 14.07.2019 
40 62,61 Lois Maikel Martínez González 03.06.81 Castellón 06.02.2022 
45 53,43 Roberto Moya Sandobal 11.02.65 Zaragoza 16.05.2010 
 
Lanzamiento de Disco (1,5 kg)  
50 59,32 Gabriel Pedroso Ferrer 12.01.68 Santa Cruz de Tenerife 02.03.2019 
55 50,79 Sinesio Garrachón Burgos          14.11.50 Águilas 30.06.2006 
 
Lanzamiento de Disco (1 kg)  
60 53,16 Julio Calvo Redondo 04.03.44 Valladolid 17.06.2006 
65 53,26 Julio Calvo Redondo 04.03.44 Valladolid 15.06.2013 
70 48,99 Julio Calvo Redondo 04.03.44 Durango 10.06.2017 
75 46,27 Julio Calvo Redondo 04.03.44 Valladolid 08.06.2019 
80 33,06 Julio Calvo Redondo 04.03.44 Gotemburgo (SWE) 20.08.2024 
85 21,06 Jordi Sala Andreu 16.10.31 Mollet del Vallés 21.06.2017 
90 15,51 Jordi Sala Andreu 16.10.31 Sabadell 02.06.2024 
95 11,34 Valentín Huch Moré 25.11.19 Lyon (FRA) 11.08.2015 

 
Lanzamiento de Martillo (7,26 kg)  
35 67,96 José Alcántara Muñoz          02.05.45 Madrid 09.09.1981 
40 63,82 José Alcántara Muñoz          02.05.45    Madrid 04.06.1985 
45 56,12 Carlos Lafuente Suárez 18.11.71 Santander 11.06.2017 
 
Lanzamiento de Martillo (6 kg)  
50 57,36 Carlos Alberto Almudí Cid 20.01.74 Vigo 17.05.2024 
55 51,04 Llorenç Cassi Morato             14.05.40 Huesca 24.06.1995 
 
Lanzamiento de Martillo (5 kg)  
60 52,04 Ramón Estapiña Fernández 26.10.47 Sant Boi de Llobregat 27.04.2008 
65 44,75 Llorenç Cassi Morato 14.05.40 El Prat de Llobregat 28.04.2007 
 
Lanzamiento de Martillo (4 kg)  
70 48,94 Llorenç Cassi Morato 14.05.40 Lloret de Mar 13.06.2010 
75 43,54 José María Sanza Agreda 01.04.35 Madrid 18.06.2011 
 
Lanzamiento de Martillo (3 kg)  
80 49,53 José María Sanza Ágreda 01.04.35 Lyon (FRA) 04.08.2015 
85 39,89 José María Sanza Ágreda 01.04.35 Palafrugell 08.05.2022 
90 21,60 Valentín Huch Moré 25.11.19 Ascó 02.10.2011 
95 15,73 Valentín Huch Moré 25.11.19 Gavá 07.06.2015 

 
Lanzamiento de Martillo Pesado (15,88 kg)  
35 19,33 Cristobal Almudí Cid 02.03.79 Alcobendas 26.06.2015 
40 18,26 Ignacio Fernández Álvarez 07.01.79 Arona 19.06.2022 
45 16,30 José Luis Velasco Gonzalvo 22.12.60 San Giovanni in Marignano (ITA) 12.09.2007 
 
Lanzamiento de Martillo Pesado (11,34 kg)  
50 18,85 José Luis Velasco Gonzalvo 22.12.60 Calella 12.06.2011 
55 17,26 Ramón Estapiña Fernández 26.10.47 Águilas 22.06.2007 
Lanzamiento de Martillo Pesado (9,08 kg)  
60 19,24 Ramón Estapiña Fernandez 26.10.47 Gandía 27.06.2008 
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65 17,28 Ramon Estapiña Fernandez 26.10.47 Palafrugell 24.05.2015 
 
Lanzamiento de Martillo Pesado (7,26 kg)  
70 18,04 José María Sanza Agreda 01.04.35 Barcelona 09.07.2006 
75 16,53 José María Sanza Agreda 01.04.35 Ascó 02.10.2011 
 
Lanzamiento de Martillo Pesado (5,45 kg)  
80 18,75 José María Sanza Agreda 01.04.35 Mollet del Vallés 12.06.2016 
85 16,18 José María Sanza Agreda 01.04.35 Castellar del Vallés 15.05.2022 
90 8,62 Valentín Huch Moré 25.11.19 Sant Boi de Llobregat 27.06.2010 
95 5,89 Valentín Huch Moré 25.11.19 Sabadell 02.04.2017 

 
Lanzamiento de Jabalina (800 g)  
35 71,67 Raimundo Fernández Fernández 05.06.70 Albufeira (POR) 27.05.2007 
40 67,17 Luis Nogueira Fernández           15.01.56   Narón 19.08.2000 
45 65,93 Luis Nogueira Fernández           15.01.56   El Barco de Valdeorras 07.04.2001 
 
Lanzamiento de Jabalina (700 g)  
50 71,01 Luis Nogueira Fernández           15.01.56 San Giovanni in Marignano (ITA)12.09.2007 
55 64,68 Luis Nogueira Fernández 15.01.56 Águilas 26.06.2011 
 
Lanzamiento de Jabalina (600 g)  
60 60,13 Luis Nogueira Fernández 15.01.56 Pontevedra 28.07.2016 
65 43,59 Juan José Mendizábal Gallastegui 31.01.41    Poznan (POL) 27.07.2006 
 
Lanzamiento de Jabalina (500 g)  
70 40,18 Juan José Mendizábal Gallastegui 31.01.41    Jyvaskyla (FIN) 07.04.2012 
75 29,16 Joan Sintes Segui 18.07.42 Mahón 21.04.2018 
 
Lanzamiento de Jabalina (400 g)  
80 27,95 Josep María Vives Sureda 15.06.24 Torremolinos 05.08.2005 
85 20,48 Jordi Sala Andreu 16.10.31 Mollet del Vallés 21.06.2017 
90 17,88 Jordi Sala Andreu 16.10.31 Castellar del Valles 15.05.2022 
95 9,92 Valentín Huch Moré 25.11.19 Alcobendas 28.06.2015 

 
Pentatlón st  
35 4.057 Óscar González Garrido 08.08.76 Budapest (HUN) (i) 25.03.2014 

8.33-7,03-13,43-1,93-2:48.50  
40 3.844 Óscar González Garrido 08.08.76 Torun (POL) (i) 28.03.2019 

8.78-6,26-11,40-1,84-2:52.97  
45 4.260 Óscar González Garrido 08.08.76 Antequera (i) 05.03.2023 

8.74-6,41-11,72-1,86-2:58.16  
50 4.341 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Madrid (i) 22.03.2018 

8.84-5,95-13,32-1,66-2:54.12  
55 4.238 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Valencia (i) 04.02.2022 

9.28-5,70-12,20-1,51-3:04.82  
60 3.469 Carlos Ferrer Moreira 05.10.59 Antequera (i) 06.03.2020 

10.08-4,55-11,86-1,39-3:42.54  
65 3.541 Manolo Unión Guisado 04.12.43 Zaragoza (i) 28.02.2009 

10.26-4,58-9,34-1,27-3:39.81  
70 2.975 Juan Colmenarejo Jusdado 07.10.45 Ancona (ITA) (i) 30.03.2016 

11.70-4,21-10,18-1,21-4:46.12  
75 2.951 Manuel García Carbajo 26.02.43 Madrid (i) 23.03.2018 

13.69-3,59-6,71-1,33-4:15.89  
80 2.794 Manuel García Carbajo 26.02.43 Zaragoza (i) 10.02.2024 

13.33-2,94-8,06-1,19-5:04.21  
 

Decatlón  
35 7.539 Javier Pérez Rasines 09.01.88 Arona 18.06.2023 

11.22(0,9)-7,13(0,1)-14,21-1,87-51.82-14.80(0,8)-32,67-4,60-51,03-4:38.20  
40 7.136 Óscar González Garrido 08.08.76 Málaga 05.09.2018 

12.35(-3,1)-6,58(0,0)-11,71-1,84-54.03-15.69(-2,0)-38,74-4,00-44,64-4:58.55  
45 7.368 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Águilas 30.06.2012 

12.21(0,9)-6,41(0,9)-11,74-1,66-54.75-16.50(0,0)-32,18-3,70-43,43-4:42.33  
50 7.683 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Málaga 05.09.2018 

13.01(-3,7)-6,21(3,3)-12,56-1,59-56.04-15.24(-3,8)-39,42-3,75-41,02-4:45.62  
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55 5.923 Josep María Mateo Sanz 17.11.64 Sabadell 23.05.2021 
13.07(-2,3)-5,20(3,0)8,11-1,53-1:01.80-19.49(-1,0)-24,16-3,20-24,57-5:38.86  

60 6.158 Carlos Ferrer Moreira 05.10.59 Bastiagueiro 08.05.2022 
13.54(0,0)-4,23(0,0)-10,73-1,44-1:03.95-16.76(1,0)-33,98-2,60-30,81-6:06.56  

65 6.647 Manuel Unión Guisado 04.12.43 Alhama de Murcia 31.05.2009 
13.98(-1,1)-4,60(0,8)-9,50-1,29-1:05.99-17.86(0,6)-34,52-2,90-25,07-5:45.99  

70 5.366 Juan Colmenarejo Jusdado 07.10.45 Collado Villalba 15.05.2016 
14.57(2,5)-4,13(3,6)-9,90-1,19-1:16.33-16.94(-0,4)-29,76-2,00-30,87-8:17.73  

75 4.406 Manuel García Carbajo 26.02.43 Madrid 18.05.2019 
16.74(-0,5)-3,52(-1,5)-6,90-1,20-1:10.94-20.09(1,2)-19,19-1,50-14,27-7:01.81  

80 4.769 Manuel García Carbajo 26.02.43 Gotemburgo (SWE) 13.08.2024 
17.70(-0,3)-3,26(1,1)-7,57-1,29-1:27.65-19.53(-1,9)-16,07-1,45-17,90-8:02.98  

 
Pentatlón de lanzamientos  
35 3.388 Miguel Álvarez Cuervo 28.03.75 Monzón 13.04.2013 

42,47-13,54-42,44-57,26-13,03  
40 3.433 Miguel Álvarez Cuervo 28.03.75 Logroño 14.05.2017 

39,41-12,73-40,27-53,13-13,77  
45 3.643 José Ignacio Aguinaga Lázaro 07.03.78 Monzón 05.10.2024 

48,21-12,62-34,03-43,03-15,09  
50 3.538 Ricardo Castillo Laca 20.10.57 Zuera 03.10.2010 

41,99-13,35-46,59-34,54-16,22  
55 3.823 Ricardo Castillo Laca 20.10.57 Monzón 14.04.2013 

41,22-12,50-45,34-39,72-15,51  
60 3.551 Ricardo Castillo Laca 20.10.57 Málaga 13.09.2018 

42,73-11,96-47,00-31,76-16,25  
65 3.630 Llorenç Cassi Morato 14.05.40 Palafrugell 28.10.2007 

41,48-11,34-45,00-23,55-16,00  
70 3.613 Llorenç Cassi Morato 14.05.10 Zuera 03.10.2010 

45,37-10,33-40,40-23,46-16,94  
75 3.739 José María Sanza Agreda 01.04.35 Zuera 03.10.2010 

39,15-9,78-34,96-24,68-16,05  
80 3.321 José María Sanza Agreda 01.04.35 Collado Villalba 14.05.2016 

44,83-9,38-24,59-13,26-16,72  
85 3.361 José María Sanza Ágreda 01.04.35 Sabadell 22.05.2021 

38,26-8,20-20,19-14,01-14,48  
90 2.375 Valentín Huch Moré 25.11.19 Ascó 02.10.2011 

21,60-5,95-15,00-12,10-6,42  
95 2.167 Valentín Huch Moré 25.11.19 Palafrugell 19.09.2015 

15,00-4,66-10,04-9,49-5,37  
35 3.548 Cristobal Almudí Cid 02.03.79 Collado Villalba 14.05.2016 

60,38-12,59-37,42-35,62-19,26  
 

3000 m Marcha  
35 11:19.18 Josep Marín Sospedra        21.01.50 Helsinki (FIN) 09.06.1989 
40 11:47.40 st José Ignacio Aledo Romera 14.10.79 Valencia (i) 18.02.2023 
45 11:43.91 José Ignacio Aledo Romera 14.10.79 Castellón 21.12.2024 
50 12:49.44 st Juan Antonio Porras Hidalgo 19.02.72 Braga (POR) (i) 22.02.2022 
55 13:26.31 st Migue Ángel Carvajal Ortega 14.07.65 Torun (POL) (i) 27.03.2023 
60 14:07.83 st Ignasi Melo Valls 28.12.52 Budapest (HUN) (i) 26.03.2014 
65 15:01.22 st Ignasi Melo Valls 28.12.52 Sabadell (i) 18.02.2018 
70 15:51.88 st Ignasi Melo Valls 28.12.52 Sabadell (i) 19.02.2023 
75 21.12.72 st Benito León González 15.12.46 Madrid (i) 08.01.2022 
80 23:57.33 st Francisco Javier González Martín 30.01.37 Madrid (i) 11.01.2020 
85 23:52.39 st Francisco Javier González Martín 30.01.37 Valencia (i) 05.02.2022 

 
3000 m Marcha st  
35 12:12.87 Francisco Martín Díaz 27.05.75 Valencia (i) 11.02.2012 
40 11:47.40 José Ignacio Aledo Romera 14.10.79 Valencia (i) 18.02.2023 
45 12:14.77 Miguel Ángel Prieto Adanero 20.09.64 Gante (BEL) (i) 17.03.2011 
50 12:49.44 Juan Antonio Porras Hidalgo 19.02.72 Braga (POR) (i) 22.02.2022 
55 13:26.31 Migue Ángel Carvajal Ortega 14.07.65 Torun (POL) (i) 27.03.2023 
60 14:07.83 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Budapest (HUN) (i) 26.03.2014 
65 15:01.32 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Sabadell (i) 18.02.2018 
70 15:51.88 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Sabadell (i) 19.02.2023 
75 21:12.72 Benito León González 15.12.46 Madrid (i) 08.01.2022 
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80 23:57.33 Francisco Javier González Martín 30.01.37 Madrid (i) 11.01.2020 
85 23:52.39 Francisco Javier González Martín 30.01.37 Valencia (i) 05.02.2022 

 
5000 m Marcha  
35 19:28.45 st Josep Marín Sospedra        21.01.50 Valencia (i) 17.02.1988 
40 19:53.80 Jesús Ángel García Bragado 17.10.69 Vigo 26.06.2010 
45 20:28.28 Alex Florez Studer 11.05.71 Palma de Mallorca 03.06.2017 
50 21:48.57 Miguel Periañez García 02.11.62 Villafranca de los Barros 15.06.2014 
55 22:57.0- Miguel Periañez García 02.11.62 Montijo 10.02.2018 
60 24:11.17 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Mataró 02.07.2013 
65 25.14.9- Ignasi Melo Valls 28.12.52 Gava 17.03.2018 
70 27:24.0 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Gava 18.03.2023 
75 35.13.55 José Armisén Lafuente 13.03.35 Huesca 17.04.2010 
80 39:22.35 Francisco Javier González Martín 30.01.37 San Fernando 11.10.2020 
85 41:42.97 Francisco Javier González Martín 30.01.37 Alcobendas 06.07.2024 

 
10.000 m Marcha  
35 38:56.65 Miguel Ángel López Nicolás 03.07.88 La Nucía 29.06.2024 
40 41:45.29 José Ignacio Aledo Romera 14.10.79 Castellón 15.06.2024 
45 42:52.91 Jesús Ángel García Bragado 17.10.69 Getafe 22.07.2018 
50 48:44.53 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Sabadell 17.07.2004 
55 48:32.89 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Manresa 10.04.2010 
60 51:00.6- Ignasi Melo Valls 28.12.52 Mollet del Vallés 20.10.2013 
65 53.16.8- Ignasi Melo Valls 28.12.52 Barcelona 31.03.2019 
70 58:37 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Mollet del Vallés 30.11.2024 
75 1h09:05.59 Carlos Olivares Cambra       03.05.33      Vitoria 05.07.2009 
80 1h22:37.72 Manuel Muñiz Sánchez            01.09.11      Lloret de Mar 26.06.1994  

 
10 km Marcha  
35 39:30 Josep Marín Sospedra       21.01.50 A Coruña 03.06.1989 
40 40:44 Jesús Ángel García Bragado 17.10.69 Roma 15.10.2011 
45 42:20 Jesús Ángel García Bragado 17.10.69 Viladecans 24.01.2016 
50 44:12 Jesús Ángel García Bragado 17.10.69 Pamplona 18.04.2021 
55 47:28 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Santa Eulalia des Riu 07.03.2010 

47:28 Miguel Periáñez García 02.11.62 Torun (POL) 29.03.2019 
60 49:56 Miguel Periáñez García 02.11.62 Torun (POL) 31.03.2023 
65 52:50 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Badalona 11.02.2018 
70 56:08 Ignasi Melo Valls 28.12.52 El Prat 05.02.2023 
75 1h10:30 Rafael Area Diego 27.11.49 Castro Urdiales 08.12.2024 
80 1h20:47 Francisco Javier González Martín 30.01.37 Getafe 06.12.2020 
85 1h23:42 Francisco Javier González Martín 30.01.37 Tampere (FIN) 03.07.2022 

 
20 km Marcha  
35 1h18:33 Miguel Ángel López Nicolás 03.07.88 A Coruña 18.05.2024 
40 1h22:56 Josep Marín Sospedra    21.01.50       Badalona 28.01.1990 
45 1h27:57 Jesús Ángel García Bragado 17.10.69 Castellón 18.03.2018 
50 1h31:08 Jesús Ángel García Bragado 17.10.69 Murcia 14.03.2021 
55 1h38:30 Miguel Ángel Carvajal Ortega 14.07.65 Burjassot 08.01.2022 
60 1h41:50 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Murcia 16.02.2014 
65 1h50:14 Ignasi Melo Valls 28.12.52 El Vendrell 04.02.2018 
70 1h58:52 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Córdoba 26.03.2023 

 
30 km Marcha  
35 2h09:52 Josep Marín Sospedra 21.01.50 Sesto San Giovanni (ITA) 01.05.1988 
40 2h10:26 Josep Marín Sospedra 21.01.50 Manresa 25.02.1990 
45 2h16:32 Jesús Ángel García Bragado 17.10.69 Pekín (CHN) 23.08.2015 
50 2h23:01 Jesús Ángel García Bragado 17.10.69 Saporo (JPN) 06.08.2021 
55 2h38:42 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Aarhus (DEN) 31.05.2009 
60 3h01:13 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Vila Real (POR) 21.05.2016 
65 3h03:17 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Alicante 19.05.2018 
70 4h22:02 Joan Viloca Grau 01.06.19 Mira 06.10.1991 

 
4x100 m    
35 42.87 España Aarhus (DEN) 05.08.2017 

Javier Portolés, José Luis Alavés, Pablo Martínez, Vicente Contelles  
40 44.21 España Málaga 16.09.2018 

Jonathan Orozco, Luis Palma,Sergio Repiso, Mario Soto  
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45 45.07 España Aarhus (DEN) 05.08.2017 
José Luis Galindo, Xabi Bosch, Donato Ramírez, Luis Miguel Arroyo  

50 45.79 España Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 
José David Monzón, José Luis, Utasa, Xavi Bosch, Pablo Herrero  

55 49.59 España Jesolo (ITA) 15.09.2019 
Jesús Isasia, Carlos Jaramillo, Fco, Schz, Del Corral, Javier Guiridi  

60 50.58 España Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 
Javier Guridi, Carlos Varela, Juan Manuel Expósito, Fernando Durán  

65 56.63 España San Sebastián 03.09.2005 
J,M,Echeverría, Armanado Roca, John Tunks, V,Zabala  

70 58.77 España Málaga 16.09.2018 
Ángel Gómez, Juan Colmenarejo, José Santamaría, José Luis Romero  

75 1:10.95 España Málaga 16.09.2018 
Manuel Barrado, Jesús Osorio, Ignacio Gómez de Antoñana, Ángel Cano  

 
4x200 m st  
35 1:30.86 España Gante (BEL) (i) 20.03.2011 

José Ramón Latorre, Víctor Olivares, I. Marco, F. Ortubia  
40 1:34.68 España Madrid (i) 24.03.2018 

Tomás Gómez, James Atteen, Luis Palma, Sergio Delgado  
45 1:34.50 España Madrid (i) 24.03.2018 

Pablo Herrero, José David Monzón, Luis Miguel Arroyo, Xavier Bosch  
50 1:36.95 España Torun (POL) (i) 23.03.2024 

Luis Miguel Arroyo, Pablo Herero, Xavi Bosch, A. Castiella  
55 1:44.68 España Braga (POR) (i) 27.02.2022 

Javier Guridi, J. Menéndez, Carlos Jaramillo, C. Dïaz  
60 1:47.11 España Braga (POR) (i) 27.02.2022 

Rafel de la Rubia, Antonio Rodríguez, Roberto Aguirrebengoa, Francisco Sánchez  
65 1:52.60 España Torun (POL) (i) 23.03.2024 

Roberto Aguirrebengoa, Juan Manuel Expósito, Juan Carlos Rodríguez, Enrique Mirabet 
70 2:05.21 España Madrid (i) 24.03.2018 

Juan Colmenarejo, José Cidrás, Ángel Gómez, José Luis Romero  
75 2:23.63 España Madrid (i) 24.03.2018 

Jesús Elorz, Manuel Barrado, Jaime Eraso, Ignacio Mnez. De Antoñana  
 

4x400 m  
35 3:18.51 España Gotemburgo (SWE) 25.08.2024 

Udomsinachi Onyemachi Erete, Alberto Muñoz, Alberto Bravo, Isaac Carmona  
40 3:22.04 España Málaga 16.09.2018 

Octavio Pérez, Ramón Borente, Sergio Repiso, Ricardo Menéndez  
45 3:31.27 España Málaga 16.09.2018 

Gregorio Martínez, Carlos García, J, Marcos Valladares, J,Luis López Anaya  
50 3.43.30 Combinado Vitoria 01.07.2018 

Andrés Vaquero, Miguel Antonio Jalón, Israel Luque, Jordi Salvador  
55 3:54.49 Combinado Arona 19.06.2022 

Juan José Álvarez, Carlos Jaramillo, Jordi Salvador, Miguel Antonio Jalón  
60 4:10.01 España Gotembuego (SWE) 25.08.2024 

Carlos Jaramillo, José Povedano, Antonio Gómez, Roberto Aguirrebengoa  
65 4.37.57 A, A, Moratalaz Málaga 20.06.2021 

Mariano Sánchez, Juan Carlos Rodríguez, José Soler, Manuel Reyes  
70 5:10.10 España Málaga 16.09.2018 

Isidro Ramos, Juan Colmenarejo, Ángel Gómez, J,Luis Romero  
80 5:53.56 España Málaga 16.09.2018 

Josep Sitja, Ángel Cano, Manuel Alonso, I, Martínez de Antoñana  
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MUJERES 
 
60 m  
35 7.26 Sandra Myers Brown 09.01.61 Madrid Pal. (i) 09.02.1996 
40 7.82 Emilia Paunica Paunica 08.04.72 Ancona (ITA) (i) 30.03.2016 
45 8.01 Dolores Vives Jorba 13.09.57 Madrid CSD (i) 24.02.2007 
50 8.13 Esther Colás Román 07.05.67 Madrid Gallur (i) 21.03.2018 
55 8.35 Esther Colás Román 07.05.67 Torun (POL) (i) 20.03.2024 
60 8.82 Loles Vives Jorba 13.09.57 Madrid Gallur (i) 14.01.2018 
65 9.14 Loles Vives Jorba 13.09.57 Madrid Gallur (i) 21.01.2023 
70 10.16 María Área Diego 25.06.47 Madrid Gallur (i) 21.03.2018 
75 10.68 María Área Diego 25.06.47 San Sebastián 02.03.2024 
80 13.07 Inés Pérez Artacho 14.01.41 San Sebastian (i) 11.12.2022 
85 15.16 María Luisa González Ortiz 05.07.33 Ourense (i) 09.03.2019 

 
100 m  
35 11.39 1,0 Sandra Myers Brown             09.01.61     Getafe   16.06.1996 
40 12.48 -0,2 Emilia Paunica Paunica 08.04.72 Zittau (GER) 18.08.2012 
45 12.86 0,8 Laura Rodas Rincón 31.05.79 Alcobendas 06.07.2024 
50 13.07 0,2 Silvia Isabel Vallejo Jiménez 08.02.71 Alcobendas 06.07.2024 
55 12.96 0,1 Esther Colás Román 07.05.67 Tampere (FIN) 30.06.2022 
60 14.22 0,0 Loles Vives Jorba 13.09.57 Madrid 20.07.2019 
65 14.45 0,9 Valvanera Guridi Ezquerro 12.03.59 Alcobendas 06.07.2024 
70 16.53 -0,8 María Area Diego 25.06.47 Oviedo 06.05.2018 
75 17.38 0,7 María Area Diego 25.06.47 Pescara (ITA) 22.09.2023 
80 21.15 1,4 Inés Pérez Artacho 14.01.41 Durango 30.10.2022 
85 28.23 -2,5 Mª Luisa González Ortiz 05.07.33 Sagunto 29.06.2019 
50 13.08 A 0,5 Esther Colás Román 07.05.67 Segovia 24.06.2018 

 
200 m  
35 23.04 st Sandra Myers Brown 09.01.61 Turín (ITA) (i) 17.02.1996 
40 25.62 st Carolina García Garzón 17.01.79 Salamanca (i) 08.02.2020 
45 26.39 st Carolina García Garzón 17.01.79 San Sebastián (i) 03.03.2024 
50 26.71 st Esther Colás Román 07.05.67 Braga (POR) (i) 26.02.2022 
55 26.71 0,1 Esther Colás Román 07.05.67 Tampere (FIN) 02.07.2022 
60 28.39 st Silvia Cortés Torres 24.12.62 Torun (POL) (i) 31.03.2023 
65 30.02 0,7 Valvanera Guridi Ezquerro 12.03.59 Alcobendas 07.07.2024 
70 36.16 0,0 Mª Josefa Sánchez Quintana 01.05.50 Jerez de la Frontera 25.06.2023 
75 37.08 0,2 María Area Diego 25.06.47 Pescara (ITA) 24.09.2023 
80 45.62 0,8 Inés Pérez Artacho 14.01.41 San Sebastián 12.06.2022 

 
200 m st  
35 23.04 Sandra Myers Brown 09.01.61 Turín (ITA) (i) 17.02.1996 
40 25.62 Carolina García Garzón 17.01.79 Salamanca (i) 08.02.2020 
45 26.39 Carolina García Garzón 17.01.79 San Sebastián (i) 03.03.2024 
50 26.71 Esther Colás Román 07.05.67 Braga (POR) (i) 26.02.2022 
55 27.15 Esther Colás Román 07.05.67 Madrid (i) 28.01.2024 
60 28.39 Silvia Cortés Torres 24.12.62 Braga (POR) (i) 31.03.2023 
65 30.26 Valvanera Guridi Ezquerro 12.03.59 Torun (POL) (i) 22.03.2024 
70 37.07 Mª Josefa Sánchez Quintana 01.05.50 Antequera (i) 17.02.2024 
75 38.92 María Área Diego 25.06.47 San Sebastián (i) 03.03.2024 
80 47.21 Jullia Bea Antoranz 02.02.40 San Sebastián (i) 15.02.2020 

 
400 m  
35 51.10 Sandra Myers Brown 09.01.61       Madrid 01.06.1996 
40 57.11 st Marlén Estévez Larauet 29.08.71 Valencia (i) 08.02.2014 
45 58.65 Marlén Estévez Larauet 29.08.71 Elche 06.07.2019 
50 59.88 Mireia Gorju Solsona 20.01.72 Cornellá 30.04.2023 
55 1:00.07 Esther Colás Román 07.05.67 Tampere (FIN) 08.07.2022 
60 1:10.34 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell (i) 11.01.2019 
65 1:15.75 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Santa Coloma de Gramanet 09.06.2024 
70 1:24.13 Mª Josefa Sánchez Quintana 01.05.50 Almería 08.07.2023 
75 1:32.50 Inés Pérez Artacho 14.01.41 Elche 25.06.2016 
80 1:59.93 st Inés Pérez Artacho 14.01.41 Antequera (i) 04.03.2023 
95 4:00.49 Ángela Muñoz Fernández 07.02.29 Móstoles 12.05.2024 
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400 m st  
35 53.23 Sandra Myers Brown 09.01.61 Moscú (RUS) (i) 14.02.1996 
40 57.11 Marlen Estévez Larauet 09.08.71 Valencia (i) 08.02.2014 
45 58.88 Alejandra Gálvez Miras 19.08.77 Antequera (i) 04.03.2023 
50 1:00.49 Mireia Gorju Solsona 20.01.72 Valencia (i) 05.02.2022 
55 1:01.59 Esther Colás Román 07.05.67 Madrid (i) 03.02.2024 
60 1:10.34 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell (i) 11.01.2019 
65 1:20.68 Esther Estefanía Vázquez 13.04.56 Antequera (i) 04.03.2023 
70 1:24.31 Mª Josefa Sánchez Quintana 01.05.50 Antequera (i) 04.03.2023 
75 1:35.24 Inés Pérez Artacho 14.01.41 San Sebastian (i) 23.01.2016 
80 1:59.93 Inés Pérez Artacho 14.01.41 Antequera (i) 04.03.2023 

 
800 m  
35 2:02.43 Nuria Fernández Domínguez 16.08.76 Madrid 07.07.2012 
40 2:09.17 Montse Mas Sanz 30.04.79 Barcelona 09.06.2021 
45 2:12.24 st Alejandra Gálvez Miras 19.08.77 Ourense (i) 11.02.2023 
50 2:19.37 st Marta Camps Gali 28.01.70 Sabadell (i) 20.02.2022 
55 2:23.51 Mª José Carabante Morata 05.06.68 Valencia 15.07.2023 
60 2:35.22 st Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Ourense (i) 20.02.2021 
65 2:52.88 st Mª Carmen Cacho Bustamante 06.11.58 San Sebastián (i) 02.03.2024 
70 3:14.44 st Mª Josefa Sánchez Quintana 01.05.50 Braga (POR) (i) 23.02.2022 
75 3:39.21 Inés Pérez Artacho 14.01.41 Castellón 09.07.2016 
80 4:12.34 María José Gil Gil 21.12.40 La Nucía 03.07.2021 

 
800 m st  
35 2:05.92 Natalia Romero Franco 17.11.88 Valencia (i) 07.02.2024 
40 2:12.17 Alejandra Gálvez Miras 19.08.77 Antequera (i) 27.01.2022 
45 2:12.24 Alejandra Gálvez Miras 19.08.77 Ourense (i) 11.02.2023 
50 2:19.37 Marta Camps Gali 28.01.70 Sabadell (i) 20.02.2022 
55 2:28.08 Carmen Pérez Muñoz 24.08.68 Torun (POL) (i) 21.02.2024 
60 2:35.22 Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Ourense (i) 20.11.2021 
65 2:52.88 Mª Carmen Cacho Bustamante 06.11.58 San Sebastián (i) 02.03.2024 
70 3:14.44 Mª Josefa Sánchez Quintana 01.05.50 Braga (POR) (i) 23.02.2022 
75 3:42.47 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Torun (POL) (i) 21.02.2024 
80 4:15.93 María José Gil Gil 21.12.40 Valencia (i) 13.11.2021 

 
1500 m  
35 4:04.67 Nuria Fernández Domínguez 16.08.76 Heusden (BEL) 19.07.2014 
40 4:09.80 Nuria Fernández Domínguez 16.08.76 Huelva 14.06.2017 
45 4:35.27 st Alejandra Gálvez Miras 19.08.77 Valencia (i) 25.01.2023 
50 4:43.02 Marta Camps Gali 28.01.70 Barcelona 15.06.2022 
55 4:56.68 Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Pontevedra 20.06.2018 
60 5:14.20 Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Pontevedra 04.09.2021 
65 5:49.41 st Esther Estefanía Vázquez 13.04.56 San Sebastián (i) 15.01.2022 
70 6:32.68 st Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Sabadell (i) 29.01.2022 
75 7:21.94 st Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Torun (POL) (i) 23.03.2024 
80 8:16.71 María José Gil Gil 21.12.40 Málaga 19.06.2021 

 
1500 m st  
35 4:17.13 Montse Mas Sanz 30.04.79 Sabadell (i) 19.02.2016 
40 4:17.54 Nuria Fernández Domínguez 16.08.76 Gante (BEL) (i) 11.02.2017 
45 4:35.27 Alejandra Gálvez Miras 19.08.77 Valencia (i) 25.01.2023 
50 4:44.39 Marta Camps Gali 28.01.70 Braga (POR) (i) 26.02.2022 
55 4:58.13 Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Antequera (i) 03.02.2013 
60 5:15.00 Mª Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Ourense (i) 28.11.2021 
65 5:49.41 Esther Estefanía Vázquez 13.04.56 San Sebastián (i) 15.01.2022 
70 6:32.68 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Sabadell (i) 29.01.2022 
75 7:21.94 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Torun (POL) (i) 23.03.2024 
80 9:16.56 Rosa Mª Tena Reales 20.03.34 Sabadell (i) 06.03.2016 

 
Milla  
35 4:33.88 Nuria Fernández Domínguez 16.08.76 Oslo (NOR) 09.06.2016 
40 5:00.9 Anna Bove Balada 25.01.78 Barcelona 20.12.2020 
45 5:07.63 Alejandra Gálvez Miras 19.08.77 Nerja 17.12.2023 
50 5:17.11 Marta Camps Gali 28.01.70 Sabadell 23.05.2021 
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55 5:30.86 Antonia Álvarez Ruiz 27.10.66 Nerja 26.12.2021 
60 5:42.18 Mª Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Sabadell 23.05.2021 
65 6:29.35 Teresa Vegas Villarrubia 29.08.55 Sabadell 23.05.2021 
70 7:58.27 Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Madrid-MTZ 18.05.2019 
75 8:29.1 Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Alcobendas 19.10.2024 

 
3000 m  
35 8:51.54 Nuria Fernández Domínguez 16.08.76 Braunshweig (GER) 21.06.2014 
40 8:58.20 st Nuria Fernández Domínguez 16.08.76 Belgrado (SRB) (i) 03.03.2017 
45 9:54.77 Zulema Fuentes-Pila 25.05.77 Santander 06.05.2023 
50 10:06.36 st Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Valencia (i) 23.02.2008 
55 10:44.15 st Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Ourense (i) 14.01.2018 
60 10:56.16 st Mª Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Ourense (i) 12.02.2022 
65 12:37.29 Teresa Vegas Vilarrubia 29.08.55 Mataró 27.06.2021 
70 13:59.28 st Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Sabadell (i) 15.01.2022 
75 15:18.50 st Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Torun (i) 17.03.2024 
80 18:41.07 Rosa Mª Tena Reales 20.03.34 Gavá 07.06.2015 

 
3000 m st  
35 9:09.29 Nuria Fernández Domínguez 16.08.76 Madrid (i) 05.03.2016 
40 8:58.20 Nuria Fernández Domínguez 16.08.76 Belgrado (SRB) (i) 03.03.2017 
45 9:58.44 Niusha Carmen Mancilla Heredia 19.01.71 Antequera (i) 19.03.2016 
50 10:06.36 Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Valencia (i) 23.02.2008 
55 10:44.15 Mª Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Ourense (i) 14.01.2018 
60 10:56.16 Mª Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Ourense (i) 12.02.2022 
65 12:43.85 Esther Estefanía Vázquez 13.04.56 Madrid (i) 23.01.2022 
70 13:59.28 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Sabadell (i) 15.01.2022 
75 15:18.50 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Torun (i) 17.03.2024 

 
5000 m  
35 15:12.06 Teresa Recio García 07.07.63 Heusden (BEL) 05.08.2000 
40 15:36.32 Teresa Recio García 07.07.63 Jerez de la Frontera 02.08.2003 
45 17:36.23 Lucía Morales García 12.08.77 Pinto 26.05.2023 
50 17:49.76 Carmen Cacho Bustamante 06.11.58 Lahti (FIN) 02.08.2009 
55 18:49.88 Mª Nieves Morcuende Domínguez 17.06.57 Águilas 30.06.2012 
60 19:52.92 Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Tampere (FIN) 03.07.2022 
65 21:19.41 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Huelva 21.06.2014 
70 23:59.95 Milagros Álvarez Pariente 23.08.49 Oviedo 27.03.2021 
75 26:54.61 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Madrid 19.05.2024 

 
10.000 m  
35 31:43.80 Teresa Recio García 07.07.63 Sevilla 26.08.1999 
40 32:44.19 Teresa Recio García 07.07.63 Avilés 17.07.2005 
45 36:33.02 Pilar Fernández Rodríguez 11.10.76 Gavá 02.03.2024 
50 37:35.50 Carmen Cacho Bustamante 06.11.58 Huesca 03.10.2009 
55 39:47.59 Carmen Cacho Bustamante 06.11.58 Durango 12.04.2015 
60 41:19.71 Mª Marcelina Hernaiz del Campo 10.11.56 Gavá 12.05.2018 
65 44:38.38 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Durango 12.04.2015 
70 51:54.88 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Estepona 16.10.2022 
75 56:00.21 Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Alcobendas 20.10.2024 

 
5 km  
35 16:10 Mª Luisa Larraga Cacho 10.12.70 Zaragoza 01.06.2006 
40 16:44 Zulema Fuentes-Pila 25.05.77 Laredo 17.03.2018 
45 17:00 María Jesús Pallicer Rotger 01.01.78 Ibiza 18.02.2024 
50 18:08 Arancha Tejero Tejadas 01.06.72 Laredo 16.03.2024 
55 19:07 Mª del Carmen Llorena Prats 16.03.66 Valencia 09.01.2022 
60 20:21 Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Laredo 19.03.2022 
65 21:53 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Vilanova (Barcelona) 18.05.2014 
70 25:43 Milagros Álvarez Pariente 23.08.49 Pinto (Madrid) 23.10.2022 
75 26:28 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Don Benito (Badajoza) 20.04.2024 

 
10 km (Tiempo Oficial)  
35 32:29 Marta Galimany Guasch 05.10.85 Barcelona 31.12.2021 

32:29 Maitane Melero Lacasia 20.02.83 Laredo 19.03.2022 
40 33:25 Zulema Fuentes-Pila 25.05.77 Laredo 17.03.2018 
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45 35:09 María Jesús Pallicer Rotges 01.01.78 Montuiri 06.12.2023 
50 36:45 Arancha Tejero Tejadas 01.06.72 Laredo 16.03.2024 
55 38:25 Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Valencia 02.12.2018 
60 40:23 Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 A Coruña 02.10.2022 
65 42:40 Mª Marcelina Hernaiz del Campo 10.11.56 Torun (POL) 29.03.2023 
70 49:01 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Torun (POL) 27.03.2019 
75 52:03 Milagros Álvarez Pariente 23.08.49 Ribadesella 21.09.2024 
80 1h03:35 Rosa Maria Tena Reales 20.03.34 Barcelona 18.05.2014 
 
10 km (Tiempo Neto)  
50 36:38 Arancha Tejero Tejadas 01.06.72 Laredo 16.03.2024 
55 38:22 Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Valencia 02.12.2018 
60 40:18 Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 A Coruña 02.10.2022 
75 51:51 Milagros Álvarez Pariente 23.08.49 Ribadesella 21.09.2024 

 
Medio Maratón (Tiempo Oficial)  
35 1h08:47 Kaoutar Boulami 10.10.89 Valencia 27.10.2024 
40 1h12:10 Elena Loyo Menoyo 11.01.83 Gijón 04.05.2024 
45 1h17:04 Lucia Morales García 12.08.77 Getafe 28.01.2024 
50 1h22:25 Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Granollers 01.02.2009 
55 1h24:25 María López Candela 28.07.69 Albacete 06.10.2024 
60 1h29:29 Mª Teresa Ruzafa Manchón 19.01.59 Santa Pola 20.01.2019 
65 1h33:59 Mª Marcelina Hernaiz del Campo 10.11.56 Torun (POL) 01.04.2023 
70 1h49:56 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Torun (POL) 30.03.2019 
75 2h01:03 Milagros Álvarez Pariente 23.08.49 Albacete 06.10.2024 
 
Medio Maratón (Tiempo Neto)  
55 1h24:21 María López Candela 28.07.69 Albacete 06.10.2024 
60 1h29:25 Mª Teresa Ruzafa Manchón 19.01.59 Santa Pola 20.01.2019 
75 2h00:53 Milagros Álvarez Pariente 23.08.49 Albacete 06.10.2024 

 
Maratón (Tiempo Oficial)       
35 2h21:43 Majida Maayouf Chajra 27.04.89 Valencia 01.12.2024 
40 2h26:40 Irene Pelayo González 16.02.80 Valencia 03.12.2023 
45 2h45:26 Gemma Arenas Alcázar 12.02.79 Ciudad Real 20.10.2024 
50 2h52:02 Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Florencia (ITA) 25.11.2007 
55 3h05:16 Eva María Esnaola Agesta 23.11.60 San Sebastián 26.11.2017 
60 3h10:48 Maricarmen Paredes Rodríguez 15.01.63 Sevilla 18.02.2024 
65 3h25:12 Magdalena Vila García 22.07.55 Valencia 04.12.2022 
70 3h59:19 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Logroño 06.10.2019 
 
Maratón (Tiempo Neto)       
35 2h21:42 Majida Maayouf Chajra 27.04.89 Valencia 01.12.2024 
40 2h26:39 Irene Pelayo González 16.02.80 Valencia 03.12.2023 
50 2h52:00 Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Florencia (ITA) 25.11.2007 
55 3h05:10 Eva María Esnaola Agesta 23.11.60 San Sebastián 26.11.2017 

 
50 km  
35 3h35:03 Bárbara Ramón Salamaña 23.03.83 Sotillo de la Adrada 08.10.2022 
40 3h33:34 Mª Mercedes Pila Viracocha 10.06.79 Santander 12.06.2021 
45 3h35:27 Mª Isabel Sixto Tato 21.01.75 Burjassot 21.01.2023 
50 3h55:01 Isabel Sandoval Miguel 23.02.71 Burjassot 21.01.2023 
55 4h17:52 Pista Eva María Esnaola Agesta 23.11.60 Winschoten 08.09.2018 
60 4h33:39 Mª José Tomaz de Aquino 16.11.58 Burjassot 21.01.2023 

 
100 km  
35 7h59:30 Estefanía Unzú Ripoll 04.05.85 Sotillo de la Adrada (Ävila) 12.05.2024 
40 7h47:14 Carmen Pérez Serrano 13.03.82 Berlín (GER) 27.08.2022 
45 8h46:46 Alicia Antón Moreno 10.09.72 Santander 15.06.2019 
50 8h37:02 Alicia Antón Moreno 10.09.72 Burjassot 01.04.2023 
55 9h03:00 Eva María Esnaola Agesta 23.11.60 Los Alcázares 27.11.2016 
60 9h21:37 Pista Eva María Esnaola Agesta 23.11.60 Burjassot 08.05.2021 

 
60 m vallas (0,840 m)  
35 8.10 Aliuska Yanira López Pedroso 29.08.69 Madrid (i) 05.03.2005 
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60 m vallas (0,762 m)  
40 8.99 Ángeles Rodríguez Rodríguez 21.10.76 Salamanca (i) 03.03.2018 
45 9.12 Ángeles Guerra Hurtado 19.03.69 San Sebastián (i) 07.03.2015 
 
60 m vallas (0,762 m)  
50 9.61 Ángeles Guerra Hurtado 19.03.69 Valencia (i) 05.02.2022 
55 10.09 Ángeles Guerra Hurtado 19.03.69 Torun (POL) (i) 23.03.2024 
 
60 m vallas (0,686 m)  
60 10.27 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Ourense (i) 08.03.2019 
65 10.68 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 San Sebastián (i) 02.03.2024 

 
100 m vallas (0,840 m)     
35 13.15 1,5 Aliuska López Pedroso 29.08.69 Kalamata (GRE) 30.05.2005 
 
80 m vallas (0,762 m)       
40 12.03 1,5 Ángela López Martí 14.10.75 Castellón 08.07.2017 
45 12.09 0,2 Ángela López Martí 14.10.75 Jerez de la Frontera 23.05.2023 
 
80 m vallas (0,762 m)       
50 13.04 1,2 María Jesús Sangüos Espiña 08.01.55 San Sebastián 31.08.2005 
55 13.41 1,0 María Jesús Sangüos Espiña 08.01.55 Zittau (GER) 23.08.2012 
 
80 m vallas (0,686 m)       
60 13.42 1,5 María Jesús Sangüos Espiña 08.01.55 Lyon (FRA) 15.08.2015 
65 14.34 -1,4 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Alcobendas 05.07.2024 
70 19.36 -1,4 Mercedes Delgado González 28.06.54 Alcobendas 05.07.2024 

 
400 m vallas (0,762 m)           
35 57.4 Esther Lahoz Castelló 02.05.63 Lisboa (POR) 18.07.1998 
40 1:02.08 Mª Jesús Sangüos Espiña        08.01.55    Pontevedra 22.06.1995 
45 1:04.60 Ángela López Martí 14.10.75 Palma 17.06.2023 
 
300 m vallas (0,762 m)        
50 46.95 Maite Marzo Gómez 15.10.71 Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 
55 50.26 Mª del Carmen Pérez Muñoz 14.08.68 Estepona 02.06.2024 
 
300 m vallas (0,686 m)        
60 51.86 Mª Jesús Sangüos Espiña           08.01.55 Lyon (FRA) 11.08.2015 
65 1:08.03 Azucena López Almorox 25.02.58 Almería 08.07.2023 

 
2000 m obstáculos (0,762 m)     
35 6:51.32 Eva Arias Aira 08.10.80 Málaga 07.09.2018 
40 7:02.26 Vanesa Pacha Urteaga 09.02.82 Jerez de la Frontera 23.06.2023 
45 7:22.42 Mª Dolores Jiménez Guardeño 28.03.69 Huelva 22.06.2014 
50 7:34.39 Nuria Etexegarai Carbajo 28.05.73 Alcobendas 05.07.2024 
55 8:54.85 Niobe Menéndez Lynch 01.09.66 Oviedo 04.06.2022 
60 10:22.73 Mª Ángeles Rodríguez del Río 20.11.57 Vigo 26.06.2021 
65 10:13.87 Mª Ángeles Rodríguez del Río 20.11.57 Gotemburgo (SWE) 13.08.2024 

 
Salto de Altura              
35 2,01 Ruth Beitia Vila 01.04.79 Zurich (SUI) 17.08.2014 
40 1,78 Raquel Álvarez Polo 13.06.83 Segovia 08.07.2023 
45 1,54 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Linz (AUT) (i) 18.03.2006 
50 1,48 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Barberá del Vallés 20.06.2009 
55 1,42 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Ancona (ITA) (i) 29.03.2016 

1,42 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Madrid (i) 24.03.2018 
60 1,40 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Tarragona 17.04.2021 
65 1,33 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Torun (i) 17.03.2024 
70 1,18 Lluisa Casanovas Gaset 25.04.52 Santa Coloma 22.05.2022 

 
Salto con Pértiga             
35 4,48 Naroa Agirre Kamio 15.05.79 Alcorcón 12.07.2014 
40 3,25 Patricia Hidalgo Fortes 31.10.82 Jerez de la Frontera 24.06.2023 
45 3,50 Dana Elvira Cervantes García 18.08.78 Málaga 11.05.2024 
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50 2,94 Marisa Marcotegui Izcue 09.06.67 Sagunto 29.06.2019 
55 2,82 Montserrat Prat Grau 25.04.66 Castellar del Vallés 15.05.2022 
60 2,30 st Ana Otero Terrón 08.03.61 Antequera (i) 17.02.2024 

 
Salto de Longitud          
35 6,88 A 1,9 Concepción Montaner Coll 14.01.81 Monachil 02.07.2016 

6,70 1,0 Niurka Montalvo Amaro 04.06.68 Castellón 24.06.2006 
40 5,46 0,0 Marlén Estévez Larauet 29.08.71 Torrevieja 22.02.2014 
45 5,57 st Eva Mª Gadea Solera 08.09.71 Madrid (i) 21.03.2021 
50 5,11 1,0 Eva Mª Gadea Solera 08.09.71 Valencia 16.10.2021 
55 4,80 0,0 Loles Vives Jorba 13.09.57 Lyon (FRA) 11.08.2015 
60 4,58 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Torun (POL) (i) 26.03.2019 
65 4,23 0,0 Loles Vives Jorba 13.09.57 Madrid 11.06.2023 
70 3,16 1,9 Lluisa Casanovas Gaset 25.04.52 Arona 17.06.2022 

 
Triple Salto             
35 14,36 -1,0 Carlota Castrejana Fernández 25.04.73 Santa Cruz de Tenerife 26.07.2008 
40 12,85 st Patricia Sarrapio Martín 16.11.82 Madrid (i) 28.01.2023 
45 11,86 0,6 Eva Mª Gadea Solera 08.09.71 Gandía 08.05.2021 
50 11,33 st Eva Mª Gadea Solera 08.09.71 Valencia (i) 06.02.2022 
55 10,27 1,8 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Barcelona 12.07.2015 

10,27 1,0 Alicia Hernández Martínez 20.02.61 Sant Cugat del Vallés 23.02.2019 
60 10,27 st Alicia Hernández Martínez 20.02.61 Barcelona (i) 28.02.2021 
65 9,00 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Torun (POL) (i) 19.03.2024 
70 7,34 0,6 Lluisa Casanovas Gaset 25.04.52 Tampere (FIN) 09.07.2022 

 
Lanzamiento de Peso (4 kg)  
35 17,52 Úrsula Ruiz Pérez 11.08.83 La Nucía 31.08.2019 
40 13,41 st Amaia Dublang Jiménez 28.12.76 Valencia (i) 18.02.2018 
45 12,96 Cristina Texeira García 16.05.78 Valladolid 10.06.2023 
 
Lanzamiento de Peso (3 kg)  
50 12,94 Nekane Munarriz Lete 26.07.59 Tolosa 14.05.2011 
55 12,56 st María Isabel Aísa González 04.02.63 Salamanca (i) 04.03.2018 
60 12,03 María Isabel Aísa González 04.02.63 Paterna 15.12.2024 
65 9,46 st Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Ourense (i) 14.01.2018 
70 8,49 st Heidi Klett Carl 24.11.40 Sabadell (i) 20.02.2011 
 
Lanzamiento de Peso (2 kg)  
75 8,35 Heidi Klett Carl 24.11.40 Manresa 19.06.2016 
80 7,06 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Cartagena 05.06.2021 
85 4,96 st Carme Fuster Bassas 05.12.37 Sabadell (i) 19.02.2023 

 
Lanzamiento de Disco (1 kg)  
35 57,58 Alice Matejkova Houhova 11.01.69 Huelva 07.08.2004 
40 53,25 Alice Matejkova Houhova 11.01.69 Mataró 04.08.2009 
45 48,36 Alice Matejkova Houhova 11.01.69 Las Palmas de Gran Canaria 20.06.2014 
50 45,25 Alice Matejkova Houhova 11.01.69 Las Palmas de Gran Canaria 13.04.2019 
55 34,47 Pilar Alonso Calonge 19.10.64 Logroño 27.05.2023 
60 30,20 Pilar Alonso Calonge 19.10.64 Alcobendas 19.10.2024 
65 32,71 Merce Ribelles Buxadeers 16.05.53 Rubí 15.01.2023 
70 27,75 Merce Ribelles Buxaderas 16.05.53 Mataró 07.04.2024 
 
Lanzamiento de Disco (750 g)  
75 21,22 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Elche 25.06.2016 
80 18,12 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Cartagena 05.06.2021 
85 10,75 Mª Luisa González Ortiz 05.07.33 Málaga 09.09.2018 

 
Lanzamiento de Martillo (4 kg)  
35 68,71 Berta Castells Franco 24.01.84 Manresa 21.08.2019 
40 49,90 Erika Soriano de Rojas 04.02.79 Madrid 15.06.2019 
45 44,88 Erika Soriano de Rojas 04.02.79 Elche 14.04.2024 
 
Lanzamiento de Martillo (3 kg)  
50 42,70 Beata Betlej Spytkowska 07.07.68 Palafrugell 06.05.2021 
55 40,09 Beata Betlej Spytkowska 07.07.68 Alcobendas 05.07.2024 
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60 31,26 Purificación Durante Mollina 25.11.63 Alcobendas 05.07.2024 
65 30,07 Heidi Klett Carl 24.11.40 Palafrugell 25.03.2006 
70 26,33 Heidi Klett Carl 24.11.40 Águilas 24.06.2011 
 
Lanzamiento de Martillo (2 kg)  
75 27,68 Heidi Klett Carl 24.11.40 Elche 24.06.2016 
80 20,96 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Cartagena 05.06.2021 

 
Lanzamiento de Martillo Pesado (9,08 kg)  
35 16,19 Berta Castells Franco 24.01.84 Barcelona 24.10.2021 
40 15,38 Belén Mesa Fernández 24.02.78 Málaga 11.09.2018 
45 13,06 Johana Maria Hernández Rojas 06.12.72 Monzón 25.02.2018 
 
Lanzamiento de Martillo Pesado (7,26 kg)  
50 14,90 Johana Maria Hernández Rojas 06.12.72 Alcobendas 07.07.2024 
55 12,50 Beata Betlej Spytkowska 07.07.68 Alcobendas 07.07.2024 
 
Lanzamiento de Martillo Pesado (5,45 kg)  
60 12,82 Cristina Gargallo Ciurana 23.09.59 Sabadell 09.02.2020 
65 10,38 Heidi Klett Carl 24.11.90 Barcelona (Serrahima) 30.04.2006 
70 9,95 Heidi Klett Carl 24.11.40 Calella 12.06.2011 
 
Lanzamiento de Martillo Pesado (4 kg)  
75 9,99 Heidi Klett Carl 24.11.40 Sabadell 12.03.2016 
80 7,76 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Málaga 19.06.2021 

 
Lanzamiento de Jabalina (600 g)   
35 59,81 Nora Aida Bicet 29.10.77 Rabat (MAR) 09.06.2013 
40 44,94 Natividad Vizcaíno Ruiz    27.01.54     Gijón 17.06.1995 
45 52,32 Felicea Tilea Ureche 29.09.67 Pontevedra 08.07.2015 
 
Lanzamiento de Jabalina (500 g)   
50 47,53 Felicea Tilea Ureche 29.09.67 Madrid 24.03.2018 
55 34,72 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Pontevedra 04.06.2011 
60 31,95 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Torun (POL) 24.03.2015 
65 28,90 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Málaga 10.09.2018 
70 23,49 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Vigo 22.04.2023 
 
Lanzamiento de Jabalina (antigua) (400 g)        
60 33,08 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 San Sebastián 20.03.2013 
65 29,29 Heidi Klett Carl 24.11.40 Reus 09.05.2009 
 
Lanzamiento de Jabalina (400 g)   
75 16,97 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Murcia 11.06.2016 
80 15,40 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Cartagena 05.06.2021 

 
Pentatlón st  
35 4.191 Imma Clopés Gasull 19.01.68 Valencia (i) 02.03.2003 

8.80-1,69-13,40-5,74-2:26.71  
40 3.697 María Rosa Escribano Checa 29.12.58 San Sebastián (i) 06.03.2003 

9.29-1,51-9,78-5,07-2:39.15  
45 3.884 María Rosa Escribano Checa 29.12.58 Vilafranca del Penedés (i) 10.01.2004 

10.22-1,53-9,94-4,94-2:41.19  
50 3.889 María Rosa Escribano Checa 29.12.58 Ancona (ITA) (i) 27.03.2009 

10.18-1,45-10,37-4,73-2:50.34  
55 4096 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Ancona (ITA) (i) 29.03.2016 

10.49-1,42-9,95-4,67-2:57.25  
60 4.373 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Barcelona (i) 28.02.2021 

10.57-1,39-9,52-4,51-2:59.92  
65 4.262 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell (i) 04.02.2024 

10.90-1,29-8,71-3,99-3:07.36  
 

Heptatlón  
35 5.777 Imma Clopés Gasull 19.01.68 Alhama de Murcia 08.06.2003 

14,31 (0,5)-1,68-14,07-25,98(-0,2)-5,76 (1,1)-41,76-2:24,29  
40 5.004 Emilia Paunica Paunica 08.04.72 Zittau (GER) 17.08.2012 
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12,80(-0,5)-1,48-10,57-26,19(1,0)-5,01(0,3)-28,34-2:35:36  
45 4.869 Mª Rosa Escribano Checa        29.12.58 Cartagena 01.06.2008 

13,59(-2,5)-1,50-9,52-29,64(-1,4)-4,91(2,4)-25,37-2:45,81  
50 5.124 Mª Rosa Escribano Checa        29.12.58 Alhama de Murcia 31.05.2009 

13,42(+4,8)-1,46-10,45-29,88(-1,4)-4,60(1,6)-23,29-2:46,17  
55 5.265 Mª Rosa Escribano Checa        29.12.58 Collado Villalba 15.05.2016 

14,10(2,0)-1,38-9,89-31,10(1,7)-4,53(0,0)-23,90-2:54,93  
60 5.815 Mª Rosa Escribano Checa        29.12.58 Cambrils 21.07.2019 

13,97(1,4)-1,37-9,86-31,21 (1,5)-4,36 (0,4)-23,94-2:56,96  
65 5.788 Mª Rosa Escribano Checa        29.12.58 Tarragona 13.07.2024 

14.42(0,0)-1,33-8,82-33.35(0,9)-3,95(0,0)-21,45-3:03.29  
70 3.784 Mercedes Delgado González 28.06.54 Tarragona 13.07.2024 

19.46(0,0)-1,00-5,43-36.55(0,9)-3,01(2,2)-15,28-3:41.26  
 

Pentatlón de lanzamientos  
35 2.946 Idoia Mariezkurrena Fernández 11.07.70 Misano Adriatico (ITA) 15.09.2007 

33,40-10,49-37,45-41,12-12,45  
40 2.848 Johana Maria Hernández Rojas 06.12.72 Collado Villalba 15.05.2016 

34,77-11,20-28,86-25,69-12,94  
45 3.152 Johana Maria Hernández Rojas 06.12.72 Madrid 19.05.2019 

36,22-10,37-30,83-26,50-12,34  
50 3.208 Johana Maria Hernández Rojas 06.12.72 Denia 29.04.2023 

37,19-11,33-28,13-27,00-13,39  
55 3.144 Pilar Alonso Calonge 19.10.64 Santander 25.07.2023 

29,45-9,67-33,51-22,87-10,75  
60 3.486 Pilar Alonso Calonge 19.10.64 Alcobendas 19.10.2024 

29,99-9,88-30,20-24,71-12,05  
65 2.812 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Madrid-MTZ 19.05.2019 

20,91-8,30-18,90-23,39-7,77  
65 2.861 Heidi Klett Carl 24.11.40 Palafrugell 28.10.2007 

23,63-8,28-20,57-17,78-9,33 Jabalina 400 g  
70 3.210 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Vigo 22.04.2023 

20,96-7,48-17,56-23,49-9,26  
75 2.674 Heidi Klett Carl 24.11.40 Collado Villalba 15.05.2016 

25,69-7,90-16,94-12,74-8,06  
80 2.328 Heidi Klett Carl 24.11.40 Sabadell 22.05.2021 

18,77-6,36-13,62-9,62-6,20  
 

3000 m Marcha  
35 12:23.46 st Mª José Poves Novella 16.03.78 Zaragoza (i) 09.03.2014 
40 13:52.20 st Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Antequera (i) 18.03.2016 
45 14:09.11 Mª José Poves Novella 16.03.78 Zaragoza 29.04.2023 
50 14:49.70 st Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Sabadell (i) 17.02.2024 
55 16:18.4 st Rosa Sierra Palmeiro 28.08.63 Ourense (i) 22.02.2020 
60 17:16.36 st Mª Carmen García Frontons 10.12.60 Barcelona (i) 28.02.2021 
65 17:57.63 st Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 Daegu (KOR) (i) 19.03.2017 
70 19:36.02 st María José Briz Rodríguez 21.06.51 Torun (POL) (i) 28.03.2023 
75 21:22.88 Christel Schustakowitz Abraham 04.03.44 Sabadell 05.10.2019 

 
3000 m Marcha st  
35 12:23.46 Mª José Poves Novella 16.03.78 Zaragoza (i) 09.03.2014 
40 13:52.20 Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Antequera (i) 18.03.2016 
45 14:50.70 Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Sabadell (i) 17.02.2019 
50 14:49.70 Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Sabadell (i) 17.02.2024 
55 16:18.4 Rosa Sierra Palmeiro 28.08.63 Ourense (i) 22.02.2020 
60 17:16.36 Carmen García Frontons 10.12.60 Barcelona (i) 28.02.2021 
65 17:57.63 María José Briz Rodríguez 21.06.51 Daegu (KOR) (i) 19.03.2017 
70 19:36.02 María José Briz Rodríguez 21.06.51 Torun (POL) (i) 28.03.2023 

 
5000 m Marcha  
35 21:15.57 María Vasco Gallardo 26.12.75 Mataró 18.07.2012 
40 23:03.9 Teresa Linares Hernández 29.04.69 Los Realejos 13.06.2009 
45 23:32.47 Mª José Poves Novella 16.03.78 Pamplona 15.07.2023 
50 25:36.56 Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Manresa 15.06.2024 
55 27:55.96 Dolores Saavedra Mesa 07.04.57 Santa Cruz Tenerife 28.04.2013 
60 29:29.9 Mª Carmen García Frontons 10.12.60 El Vendrell 20.03.2021 
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65 31:01.12 Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 Arganda del Rey 23.04.2017 
70 33:07.00 Aurora Ordás Álvarez 20.06.52 Montesilvano (ITA) 23.09.2023 
75 36:44.0 Christel Schustakowitz Abraham 04.03.44 Dresden (GER) 24.08.2019 

 
10.000 m Marcha  
35 43:33.75 Mª José Poves Novella 16.03.78 Alcobendas 27.07.2013 
40 46:50.5 Teresa Linares Hernández 29.04.69 Los Realejos 29.05.2009 
45 52:35.48 Irene Fores Torres 28.06.88 Castellón 16.06.2024 
50 53:39 Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Mollet del Vallés 30.11.2024 
55 1h00:40.3 Mª Carmen García Frontons 10.12.60 Montornés del Vallés 13.05.2018 
60 1h04:23.8 Mª Carmen García Frontons 10.12.60 Palafrugell 09.05.2021 
65 1h06:22.10 Aurora Álvarez Ordás 20.06.52 Gijón 21.04.2018 
70 1h11:22.57 Christel Schustakowitz Abraham 04.03.44 Balmarche (FRA) 15.11.2015 

 
5 km Marcha  
35 22:12 Mª Teresa Gargallo Gracia 15.10.69 Madrid 04.03.2006 
40 24:20 Cristina Fernández Riba 22.07.71 Badalona 12.02.2012 
45 24:41 Mª José Poves Novella 16.03.78 Pamplona 02.04.2023 
50 25:34 Olga Cabrera Ysas 24.01.74 El Vendrell 28.01.2024 
55 28:58 Mª Carmen García Frontons 10.12.60 Manresa 27.11.2016 
60 30:00 Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 San Sebastián 23.03.2013 
65 30:14 Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 Getafe 17.12.2017 
70 33:51 Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 Torun (POL) 22.03.2024 
75 36:36 Christel Schustakowitz Abraham 04.03.44 Balma (FRA) 27.20.2019 

 
10 km Marcha  
35 43:43 María Vasco Gallardo 26.12.75 Londres (GBR) 11.08.2012 
40 48:32 Teresa Linares Hernández 29.04.69 Santa Eulalia des Riu 07.03.2010 
45 50:57 Mª José Poves Novella 16.03.78 Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 
50 53:33 Mª Teresa Gargallo Gracia 16.10.69 El Prat 05.02.2023 
55 56:52 Mª Azucena García García 12.05.69 Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 
60 1h02:03 Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 Alcobendas 07.02.2015 
65 1h02:15 Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 Daegu (COR) 24.03.2017 
70 1h07:03 Aurora Ordás Álvarez 20.06.52 Torun (POL) 31.03.2023 

 
20 km Marcha  
35 1h28:14 María Vasco Gallardo 26.12.75 Londres (GBR) 11.08.2012 
40 1h47:10 Mª Dolores Marcos Valero 18.08.79 Burjassot 21.01.2023 
45 1h51:30 Carmen García Frontons 10.12.60 Bompas (FRA) 29.04.2006 
50 1h52:45 Oga Cabrera Ysas 24.01.74 Zaragoza 25.02.2024 
55 2h03:28 Isabel Guerrero Montes 23.12.63 Torrevieja 16.02.2020 
60 2h14:13 Aurora Álvarez Ordás 20.06.52 Havlovice (CZE) 26.05.2013 
65 2h14:03 Aurora Álvarez Ordás 20.06.52 Málaga 14.09.2018 
70 2h28:38 Aurora Ordás Álvarez 20.06.52 Pescara (ITA) 30.09.2023 

 
4x100 m  
35 48.86 España Málaga 16.09.2018 

Esther García, Carolina García, Yolanda García, Laura Rodas  
40 51.21 España Lyon (FRA) 16.08.2015 

Emi Paunica, Yolanda Badía, Ana Mª, Álvarez, Asum Puig 
45 48.22 At. Málaga Alcobendas 06.07.2024 

Carolina Pérez, Mario Soto, Alejandro López, Olga Moreno  
50 55.70 España Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 

Mireia Gorju, Anja Martínez, Maite Marzo, Pat Vidal  
55 59.61 Playas de Castellón Málaga 19.06.2021 

Rosa Escribano, Ana Font, Marisol Martínez, Courteney Ann Hightower  
60 1:05.56 España Málaga 16.09.2018 

María Área, Maria Rosa Busquets, Lluïsa Casanovas, Azucena López  
65 1:16.81 Club Atletismo Sada Alcobendas 06.07.2024 

Marina Laura Fernández, Mª Luisa Armesto, Mª Esther Martínez, Mª Ángeles Ripoll  
70 1:18.00 España Pescara (ITA) 25.09.2023 

María Área, Lluïsa Casanovas, Mª José Briz, Josefa Sánchez  
 
Mejores Marcas no válidas como Récord de España por contar con un atleta de nacionalidad no española 
55 59.43 España Málaga 16.09.2018 

Esperanza Naveira, Yolanda Meritxell, Lidia Prado, Jane Wickham (GBR)  
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4x200 m st  
35 1:46.14 España Torun (POL) (i) 28.03.2015 

Sonia Bocanegra, Elisabet Ruz, Laura Rodas, Carolina García  
40 1:45.96 España Braga (POR) (i) 27.02.2022 

Carolina García, Teresa Torres, Laura Rodas, María Torres  
45 1:47.95 España Madrid (i) 24.03.2018 

Assum Puig, Mireia Gorju, Laura Moneo, Emilia Paunica  
50 1:52.39 España Madrid (i) 24.03.2018 

Marcelina García, Silvia Cortés, Encarna Olavarría, Esther Colás  
55 1:56.35 España Torun (POL) (i) 23.03.2024 

Silvia Cortés, Montserrat Fernández, Carmen Pérez, Esther Colás  
60 2:20.14 España Madrid (i) 24.03.2018 

Rosa Busquets, Azucena López, Amelia García, Llüisa Casanovas  
65 2:32.04 España Braga (POR) (i) 27.02.2022 

Pilar Adan, Rosa Busquets, Lluisa Casanovas, Josefa Sánchez  
70 2:53.35 España Torun (POL) (i) 23.03.2024 

Pilar Adan, Mª José Briz, Lluisa Casanovas, Conuselo Alonso  
 

4x400 m  
35 3:58.30 España Aarhus (DEN) 06.08.2017 

Ángeles Rodríguez, Elisabeth Ruz, Esther Colás, Carolina García  
40 4:11.47 España Málaga 16.09.2018 

Pilar Corzo, Elisabet Ruz, Encarnación Gutiérrez, Ángela López  
45 4:15.76 España Málaga 16.09.2018 

Emilia Paunica, Isabel Mª Ruiz, Laura Moneo, Mireia Gorju  
50 4:19.51 España Málaga 16.09.2018 

Arancha Barroeta, M, Carmen Pérez, Esther Colás, M, José Carabante  
55 4:30.96 España Pescara (ITA) 01.10.2023 

Carmen Pérez, Antonia Álvarez, Juani Gibaja, Esther Colás  
60 5:59.40 Club Atletismo Sada Alcobendas 07.07.2024 

Elva Fernández, Tirsa Chaves, Mª Esther Martínez, Laura Fernández  
 
 
RELEVOS MIXTOS 
 
4x100 m Mixto  
35 49.05 Playas de Castellón Málaga 19.06.2021 

José Ramón Sánchez, Vicente Contelles, Laura Rodas, Amaia Marcilla  
40 47.96 Track Cross Road Team Durango 31.10.2021 

Marta Prado, Jonatan Orozco, James Atteen, Esther Colas  
45 48.22 At. Málaga Alcobendas 06.07.2024 

Carolina Pérez, Mario Soto, Alejandro López, Olga Moreno  
50 52.33 Barcelona At. Castellar del Vallés 15.05.2022 

Mireia Gorju, Jordi Mirmi, Jordi Bedmar, Silvia Portillo  
55 55.35 CA Tarragona Tarragona 11.05.2024 

Gemma Solé, Jospe Mª Mateo, Pilar Fernández, Josep Ramón Argilaga  
60 1:06.24 CEA Tenerife 1984 La Laguna 09.05.2021 

Dionisio Casañas, Rosalva Negrón, Juan Ramírez, Carmen Cairos  
65 1:10.54 CEA Tenerife 1984 La Laguna 02.10.2021 

Dionisio Casañas, Rosalva Negrón, Juan Antonio Méndez, Fidelina González  
70 1:22.12 Lynze Parla Málaga 19.06.2021 

Consuelo Alonso, David Madrid, Ángel Cano, Isabel Collado  
 

4x200 m Mixto ST  
35 1:44.12 EAMJ Playas de Jandía San Sebastián (i) 03.03.2024 

Miguel Martínez, Estibaliz Aguilar, Diana Pérez, Adrián Suárez  
40 1:43.20 Track Cross Road Team Ourense (i) 28.11.2021 

James Atteen, Esther Colás, Marta Prado, José Rifaterra  
45 1:45.94 Trops-Cueva de Nerja Antequera (i) 05.03.2023 

Santiago Fernández, Alejandra Gálvez, Teresa Sánchez, Óscar Iranzo  
50 1:45.42 España Torun (POL) (i) 01.04.2023 

Luis Miguel Arroyo, Alfonso Castiella, Mireia Gorju, Maite Marzo  
55 1:46.56 España Torun (POL) (i) 23.03.2024 

José Luis Utasa, Miguel A. Jalón, Esther Colás, Carmen Pérez  
60 2:03.64 España Torun (POL) (i) 23.03.2024 

Juan Manuel Expósito, Marisol Martíinez, Antonio Rodríguez, Rosa Busquets  
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4x400 m Mixto  
35 3:42.08 España Pescara (ITA) 30.09.2023 

Udomsinachi Erete, Teresa Torres, Amanda Vázquez, Alejandro Liñán  
40 4:01.42 UA Almería Jerez de la Frontera 25.06.2023 

Daniel Martín, Gisela Arrieta, Carmen Pérez, Javier García  
45 3:57.48 Trops-Cueva de Nerja Estepona 04.06.2023 

Mª Teresa Sánchez, Alejandra Gálvez, Santiago Fernández, Óscar Iranzo  
50 4:03.68 Track Cross Road Team Alcobendas 07.07.2024 

Pablo Herrero, Sofía Calzas, Esther Colas, Luis Miguel Arroyo  
55 4.18.27 Combinado Alcobendas 07.07.2024 

Miguel Jalón, Antonia Álvarez, Carmen Franco, José Antonio Mayoral  
60 5:30.50 Lynze Parla Jerez de la Frontera 25.06.2023 

Samuel Jaramillo, Consuelo Alonso, Antonio Rabadán, Luisa Rodríguez  
70 6:47.92 Lynze Parla Málaga 19.06.2021 

Consuelo Alonso, David Madrid, Ángel Cano, Isabel Collado  
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Mejores Marcas de los Campeonatos de España Master de Aire Libre 
 

 
 
HOMBRES 

 
60 m  
35 10.75 Alberto Muñoz Alonso 29.08.88 Alcobendas 06.07.2024 0,6 
40 11.11 Pedro Pablo Nolet Canto 01.06.70 Vitoria 13.07.2013 1,1 
45 11.37 Sergio Marqueta Ibisate 10.11.74 Alcobendas 06.07.2024 0,9 
50 11.55 Xavi Bosch Ortiz 25.07.72 Jerez de la Frontera 24.06.2023 0,3 

11.55 José David Monzón Pérez 17.02.73 Alcobendas 06.07.2024 0,8 
55 11.68 Pablo Herrero Artero 25.06.69 Alcobendas 06.07.2024 1,2 
60 12.39 Carlos Horacio Varela Escobar 13.05.73 Alcobendas 06.07.2024 -0,3 
60 12.46 Armando Roca García 03.08.34 Barcelona 17.07.1999 1,3 
65 12.65 Armando Roca García 03.08.34 Talavera de la Reina 17.06.2000 0,2 
70 13.68 Armando Roca García 03.08.34 Torremolinos 06.08.2005 -1,1 
75 14.59 José María Sanza Ágreda 01.04.35 Arona 03.07.2010 0,0 
80 16.02 Armando Roca García 03.08.34 Elche 25.06.2016 -0,4 
85 18.41 Manuel Muñiz Sánchez 01.09.11 San Juan Aznalfarache 06.06.1998 0,0 
90 21.26 Valentín Huch Moré 25.11.19 Águilas 25.06:2011 -0,1 

 
200 m  
35 21.97 Alberto Muñoz Alonso 29.08.88 Alcobendas 07.07.2024 0,9 
40 22.52 Miguel Gómez Rodríguez 02.01.82 Jerez de la Frontera 25.06.2023 0,0 
45 22.83 Ricardo Menéndez González 26.08.78 Alcobendas 07.07.2024 1,2 
50 23.50 Pablo Herrero Artero 25.06.69 Sagunto 30.06.2019 1,5 

23.50 Juan Luis López Anaya 14.05.70 Alcobendas 07.07.2024 0,0 
55 23.77 Pablo Herrero Artero 25.06.69 Alcobendas 07.07.2024 -0,7 
60 25.87 Carlos Horacio Varela Escobar 13.05.73 Alcobendas 07.07.2024 -0,8 
65 26.58 Juan Carlos Rodríguez Díaz 08.10.54 Jerez de la Frontera 25.06.2023 0,0 
70 28.66 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Elche 26.06.2016 -4,4 
75 30.11 Xavier Antón Bofill 16.02.28 Tarragona 22.06:2003 -1,4 
80 33.84 Manuel Muñiz Sánchez 01.09.11 Jerez de la Frontera 14.06.1992 0,7 
85 39.61 Manuel Muñiz Sánchez 01.09.11 Barcelona 18.07.1999 -1,3 
90 43.89 Marcos Bermejo García 21.03.29 Sagunto 30.06.2019 -0,6 

 
400 m  
35 49.06 José Ramón Latorre Ortega 25.01.75 Arona 03.07.2010  
40 49.38 Isaac Piñero Guzmán 04.09.81 Jerez de la Frontera 24.06.2023  
45 48.55 Ricardo Menéndez González 26.08.78 Alcobendas 06.07.2024  
50 52.63 Juan Luis López Anaya 14.05.70 Alcobendas 06.07.2024  
55 55.54 Juan José Älvarez Ruiz 19.02.67 Jerez de la Frontera 24.06.2023  
60 58.21 Roberto García Escribano 10.06.64 Alcobendas 06.07.2024  
65 1:00.73 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Vitoria 13.07.2013  
70 1:03.90 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Elche 25.06.2016  
75 1:10.76 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Málaga 19.06.2021  
80 1:21.94 Ángel Cano Alcolea 06.01.38 Vitoria 30.06.2018  
85 1:32.39 Marcos Bermejo García 21.03.29 Alcobendas 27.06.2015  
90 1:51.44 Marcos Bermejo García 21.03.29 Sagunto 29.06.2019  

 
800 m  
35 1:54.31 Juan Antonio Gil Martínez 24.03.79 Huelva 21.06.2014  
40 1:54.46 José Antonio Alcaraz Pérez 24.11.75 Elche 26.06.2016  
45 1:59.92 Juan José Crespo Rincón 06.11.73 Sagunto 30.06.2019  
50 2:04.82 Alberto Rodríguez Carpio 11.07.73 Alcobendas 07.07.2024  
55 2:08.39 Alfonso Rey Bakaikoa 09.02.68 Alcobendas 07.07.2024  
60 2:17.40 Daniel González Soto 16.02.54 Elche 26.06.2016  
65 2:23.34 Cipriano Benito Ballesteros 02.02.57 Jerez de la Frontera 25.06.2023  
70 2:37.31 Miguel Angel Díaz Méndez 02.09.41 Águilas 30.06.2012  
75 2:41.73 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Sagunto 30.06.2019  
80 2:47.72 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Málaga 20.06.2021  
85 3:06.99 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Málaga 20.06.2021  
90 5:13.97 Julián Bernal Medina 16.02.19 Vitoria 04.07.2009  
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1.500 m  
35 3:57.61 Juan Ramón Pous Pérez 17.10.79 Alcobendas 27.06.2015  
40 3:56.56 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 06.10.71 Águilas 01.07.2012  
45 4:04.73 Juan José Crespo Rincón 06.11.73 Sagunto 29.06.2019  
50 4:11.58 Víctor Ramón Peña Martínez 01.04.74 Alcobendas 06.07.2024  
55 4:24.54 Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 Elche 24.06.2017  
60 4:31.78 Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 Arona 18.06.2022  
65 4:55.48 César Pérez Rodríguez 08.05.57 Arona 18.06.2022  
70 5:22.02 Rafael Rico Jiménez 19.04.54 Alcobendas 06.07.2024  
75 5:42.37 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Águilas 26.06.2011  
80 5:30.89 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Málaga 19.06.2021  
85 6:08.61 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Málaga 19.06.2021  
90 10:31.25 Julián Bernal Medina 16.02.19 Vitoria 05.07.2009  

 
Milla  
35 4;28,52 Adrián González Ruiz 29.06.89 Alcobendas 20.10.2024  
40 4:21.15 Pedro Javier Vega Ballesteros 22.04.82 Alcalá de Henares 20.05.2023  
45 4:30.28 Juan José Crespo Rincón 06.11.73 Sabadell 22.05.2021  
50 4:35.95 Julio Bardavio Atienza 14.07.71 Alcalá de Henares 20.05.2023  
55 4:49.79 Juan Sempere Ruiz 09.04.67 Alcalá de Henares 20.05.2023  
60 5:10.36 Francisco García López 05.05.61 Sabadell 23.05.2021  
65 5:18.38 Francisco Aragón Muñoz 17.11.54 Sabadell 23.05.2021  
70 6:01.74 Pablo Fervenza Entenza 20.05.52 Estepona 15.10.2022  
75 6:01.15 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Madrid 18.05.2019  
85 6:40.25 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Sabadell 22.05.2021  

 
5.000 m  
35 14:41.84 Isaac Rico de la Fuente 24.01.80 Elche 23.06.2017  
40 14:43.5- José Ramon Torres Peanilla 11.05.64 Sevilla 10.07.2004  
45 15:10.99 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 06.10.71 Elche 23.06.2017  
50 15:45.48 Javier de la Fuente González 10.05.66 Elche 24.06.2016  
55 16:16.88 Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 Elche 23.06.2017  
60 17:30.07 Lorenzo Gutierrez González 03.05.42 Ourense 13.07.2002  
65 17:57.23 Manuel Rosales Touza 08.04.35 Ourense 13.07.2002  
70 19:23.63 Manuel Rosales Touza 08.04.35 Torremolinos 06.08.2005  
75 19:51.90 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Elche 24.06.2016  
80 23:35.58 Manuel Rosales Touza              04.08.35 Elche 24.06.2016  
85 33:16.20 Julian Bernal Medina 16.02.19 Gandía 27.06.2008  

 
10.000 m  
35 29:24.05 Carles Castillejo Salvador 18.08.78 Gavá 13.05.2018  
40 30:42.57 Pedro Javier Vega Ballesteros 22.04.82 Estepona 15.10.2022  
45 31:19.99 Javier Díaz Carretero 17.04.76 Sabadell 23.05.2021  
50 32.46.52 Sancho Ayala Abad 05.10.67 Sabadell 23.05.2021  
55 33:14.48 Sergio Fernández Infestas 30.07.55 Durango 11.04.2015  
60 35:56.44 Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 Estepona 16.10.2022  
65 37:05.72 Emilio de la Cámara Perone 12.07.44 Zuera 03.10.2010  
70 39:17.24 Manuel Rosales Touza 04.08.35 Torremolinos 07.08.2005  
75 43:44.94 Antonio Mohedano Rodríguez 18.08.45 Sabadell 22.05.2021  
80 49:29.53 Manuel Rosales Touza 04.08.35 Logroño 14.05.2017  
90 66:58.20 Julian Bernal Medina 16.02.19 Águilas 02.07.2006  

 
110 m v. (0,991 m)  
35 14.69 Xavier Pascual Rey 12.02.73 Vitoria 04.07.2009 1,4 
40 15.06 Javier Rodríguez Fernández 01.12.77 Vitoria 30.06.2018 1,3 
45 14.91 Javier Rodríguez Fernández 01.12.77 Alcobendas 05.07.2024 -0,7 
 
100 m v. (0,914 m)  
50 14.64 Juan José Royo Espallargas 27.10.73 Alcobendas 05.07.2024 -1,5 
55 16.12 Antonio Piña Florit 19.05.51 Águilas 30.06.2006 -1,9 
 
100 m v. (0,84 m)  
60 16.58 Miguel Bandera Hurtado 20.02.62 Arona 17.06.2022 -0,5 
65 16.91 José Miguel López Cordal 19.03.58 Alcobendas 05.07.2024 0,2 
 
80 m v. (0,762 m)  
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70 15.08 Fernando Melguizo Jiménez 21.05.54 Alcobendas 05.07.2024 -1,2 
75 16.71 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Vitoria 04.07.2009 1,8 
80 19.98 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Vitoria 13.07.2013 1,3 

 
400 m v. (0,914 m)  
35 54.49 Juan Carlos Moreno Molero 20.12.88 Alcobendas 05.07.2024  
40 54.97 Juan Herrero Valentín 01.01.76 Elche 24.06.2016  
45 54.89 Jaime Juan Chamorro 28.08.77 Jerez de la Frontera 23.06.2023  
 
400 m v. (0,84 m)  
50 59.59 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Elche 23.06.2017  
55 1:04.06 Donato Ramírez García 09.05.69 Alcobendas 05.07.2024  
 
300 m v. (0,762 m)  
60 46.05 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Águilas 23.06.2007  
65 49.31 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Alcobendas 26.06.2015  
 
300 m v. (0,686 m)  
70 50.12 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Elche 24.06.2016  
75 55.92 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Alcobendas 05.07.2024  
80 1:24.92 Josep Cladellas Rovira 02.08.23 Torremolinos 06.08.2005  
 
200 m v, (0,686 m)        
80 38.88 Manuel García Carbajo 26.02.43 Alcobendas 05.07.2024 1,9 

 
3.000 m obstáculos  
35 9:07.06 Carlos Gallego Rodríguez 26.04.88 Jerez de la Frontera 23.06.2023  
40 9:15.91 Diwgo de la Fuente Ibáñez 16.11.82 Jerez de la Frontera 23.06.2023  
45 9.36.56 Jesús Borrego Llamas 16.07.61 Águilas 22.06.2007  
50 10:11.71 Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 Águilas 01.07.2012  
55 10:37.57 César Pérez Rodríguez 08.05.57 Vitoria 14.07.2013  
 
2.000 m obstáculos  
60 6:54.20 César Pérez Rodríguez 09.05.67 Elche 25.06.2017  
65 7:10.25 Francisco Aragón Muñoz 17.11.54 Málaga 18.06.2021  
70 9:05.05 José María Garín Iraola 02.10.24 Huesca 25.06.1995  
75 8:29.26 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Sagunto 28.06.2019  

 
Altura  
35 1,88 Lysvanys Arlyus Pérez Rodríguez 24.01.82 Málaga 20.06.2021  
40 1,88 Marc Pagés Corella 05.03.74 Alcobendas 27.06.2015  
45 1,85 Gabriel Brizuela Costa 24.09.65 Águilas 25.06:2011  
50 1,76 Gabriel Brizuela Costa 24.09.65 Elche 24.06.2017  
55 1,70 José Bayona Miralves 28.02.63 Sagunto 28.06.2019  
60 1,58 Francisco de los Reyes Sola 04.04.59 Málaga 18.06.2021  
65 1,48 Salvador Maranges Costa 01.12.56 Jerez de la Frontera 23.06.2023  
70 1,41 Daniel Fernando Fernández González 22.04.39 Vitoria 05.07.2009  

1,41 Manuel García Carbajo 26.02.43 Elche 25.06.2016  
75 1,35 Manuel García Carbajo 26.02.43 Vitoria 30.06.2018  
80 1,27 Manuel García Carbajo 26.02.43 Jerez de la Frontera 23.06.2023  
85 0,95 Jaime Asensio Ballesteros 30.05.22 Arona 04.07.2010  

0,95 Francisco Javier Ibarrondo Sagardui 05.12.31 Sagunto 29.06.2019  
90 0,95 Jaime Asensio Ballesteros 30.05.22 Águilas 01.07.2012  

 
Pértiga  
35 4,92 Gaspar Mateu Carceller 04.08.77 Elche 24.06.2017  
40 4,60 Francisco Javier Hernández Rivero 15.12.64 Águilas 02.07.2006  
45 4,30 Grigory Yegorov Pochetov 12.01.67 Elche 25.06.2016  

4,30 Óscar Acebes Montejo 12.12.77 Jerez de la Frontera 24.06.2023  
50 3,90 Carlos Teruel Ortiz 19.03.69 Sagunto 29.06.2019  
55 4,06 Carlos Teruel Ortiz 19.03.69 Alcobendas 05.07.2024  
60 3,25 Domingo Fernández Rodríguez 23.06.64 Alcobendas 05.07.2024  
65 3,70 Salvador Maranges Costa 01.12.56 Alcobendas 05.07.2024  
70 2,80 Bernardino Lombao Sotueca 06.08.38 Vitoria 05.07.2009  
75 2,00 Francisco Griñant Almagro 04.08.47 Jerez de la Frontera 23.06.2023  
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Longitud  
35 7,24 Fernando Campo Barriosuso 25.01.79 Vitoria 30.06.2018 0,0 
40 7,21 Jordi Vila Viñas 22.03.55 Huesca 25.06.1995 0,6 
45 6,47 Fernando Campo Barriosuso 25.01.79 Alcobendas 06.07.2024 0,1 
50 6,21 José Antonio Giralde González 27.11.72 Alcobendas 05.07.2024 -2,2 
55 5,86 Jorge Paez Vera 08.06.48 Torremolinos 06.08.2005 0,8 
60 5,81 Jorge Paez Vera 08.06.48 Gandía 28.06.2008 -2,5 
65 5,21 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 San Juan Aznalfarache 06.06.1998 ¿? 
70 4,49 Jorge Paez Vera 08.06.48 San Fernando 10.10.2020 0.7 
75 3,92 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Gandía 28.06.2008 -0,5 
80 3,42 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Vitoria 13.07.2013 0,3 
85 2,82 Valentín Huch Moré 25.11.19 Igualada 12.06.2005 1,3 
90 2,2 Jaime Asensio Ballesteros 30.05.22 Águilas 30.06.2012 0,0 
95 1,11 Valentín Huch Moré 25.11.19 Alcobendas 26.06.2015 0,0 

 
Triple  
35 14,51 Roberto Garcinuño Martin 26.08.72 Vitoria 05.07.2009 1,5 
40 13,98 Jesús Álvarez García 18.12.48 Gijón 10.06.1990 ¿? 
45 13,84 Jordi Vila Viñas 22.03.55 Ourense 13.07.2002 ¿? 
50 12,63 Mario Quintero Estrada 29.09.70 Málaga 19.06.2021 1,4 
55 12,43 Jordi Bedmar Pascual 07.11.68 Alcobendas 06.07.2024 0,3 
60 10,87 Juan Manuel Pérez Gómez 08.07.36 Valladolid 22.06.1997 ¿? 

10,85 José Bayona Miralves 28.02.63 Alcobendas 06.07.2024 1,7 
65 10,39 Juan Manuel Pérez Gómez 08.07.36 Tarragona 22.06:2003 1,6 
70 9,50 Juan Manuel Pérez Gómez 08.07.36 Gandía 29.06.2008 1,4 
75 8,00 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Gandía 29.06.2008 2,0 
80 8,45 Manuel García Carbajo 26.02.43 Jerez de la Frontera 24.06.2023 0,7 
85 4,60 Marcos Bermejo García 21.03.29 Alcobendas 27.06.2015 0,1 
90 4,69 Valentín Huch Moré 25.11.19 Águilas 26.06.2011 0,9 
95 3,27 Valentín Huch Moré 25.11.19 Alcobendas 27.06.2015 0,3 

 
Peso  
35 15,41 Eloi Rovira Campos 06.04.82 Sabadell 23.05.20217,26 kg 
40 15,66 Carles Gerones Sierra 07.06.75 Alcobendas 27.06.2015  
45 13,81 Francisco Javier Guzmán Ares 03.04.75 San Fernando 11.10.2020  
50 15,00 Alfonso Román Gota 14.07.72 Alcobendas 06.07.2024 6 kg 
55 14,30 Ricardo Castillo Laca 20.10.57 Vitoria 13.07.2013  
60 12,90 Bonifacio Allende Allende 26.04.41 Ourense 13.07.2002 5 kg 
65 12,17 Ricardo Castillo Laca 20.10.57 Jerez de la Frontera 23.06.2023  
70 13,30 José Antonio Campos Bolívar 26.03.39 Arona 03.07.2010 4 kg 
75 11,42 José Antonio Campos Bolívar 26.03.39 Huelva 21.06.2014  
80 10,05 Marcelino Vaquero González del Río 13.02.32 Águilas 30.06.2012 3 kg 
85 9,10 José Antonio Campos Bolívar 26.03.39 Alcobendas 05.07.2024  
90 6,50 José Maria Ribera Banzo 16.09.29 Sabadell 22.05.2021  
95 4,37 Valentín Huch Moré 25.11.19 Elche 25.06.2016  

 
Disco  
35 53,68 Pedro José Cuesta Fernández 22.08.83 Sagunto 29.06.2019 2 kg 
40 54,43 Roberto Moya Sandobal 11.02.65 Águilas 23.06.2007  
45 47,08 Domingo Sánchez Salicio 14.09.58 Águilas 01.07.2006  
50 50,91 Ricardo Castillo Laca 20.10.57 Vitoria 04.07.2009 1,5 kg 
55 50,79 Sinesio Garrachon Burgo 14.11.50 Águilas 30.06.2006  
60 51,33 Julio Calvo Redondo 04.03.44 Gandía 28.06.2008 1 kg 
65 50,51 Julio Calvo Redondo 04.03.44 Vitoria 05.07.2009  
70 48,07 Julio Calvo Redondo 04.03.44 Vitoria 30.06.2018  
75 44,48 Julio Calvo Redondo 04.03.44 Madrid 19.05.2019  
80 29,38 José Luis Celaya San Salvador 26.08.10 Vigo 16.06.1991  
85 20,78 Antonio Marqués Blanco 08.03.29 Huelva 22.06.2014  
90 14,76 José María Ribera Banzo 16.09.29 Sabadell 22.05.2021  
95 11,31 Valentín Huch Moré 25.11.19 Alcobendas 27.06.2015  

 
Martillo  
35 64,57 Cristobal Almudí Cid 02.03.79 Alcobendas 26.06.2015 7,26 kg 
40 60,75 Ignacio Fernández Álvarez 07.01.70 Arona 17.06.2022  
45 53,91 Carlos Lafuente Suárez 18.11.71 Vitoria 29.06.2018  
50 55,24 Carlos Alberto Almudí Cid 20.01.74 Alcobendas 05.07.2024 6 kg 
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55 51,04 Llorenç Cassi Morato 14.05.40 Huesca 24.06.1995  
60 49,91 Ramón Estapiña Fernandez 26.10.47 Gandía 29.06.2008 5 kg 
65 44,32 Llorenç Cassi Morato 14.05.40 Águilas 02.07.2006  
70 45,22 Ramón Estapiña Fernandez 26.10.47 Vitoria 29.06.2018 4 kg 
75 40,77 José María Sanza Ágreda 01.04.35 Águilas 24.06.2011  
80 45,34 José María Sanza Ágreda 01.04.35 Alcobendas 26.06.2015 3 kg 
85 38,26 José María Sanza Ágreda 01.04.35 Sabadell 22.05.2021  
90 20,93 Valentín Huch Moré 25.11.19 Águilas 24.06.2011  
95 15,12 Valentín Huch Moré 25.11.19 Alcobendas 26.06.2015  

 
Martillo Pesado  
35 19,33 Cristobal Almudí Cid 02.03.79 Alcobendas 26.06.201515,88 kg 
40 18,26 Ignacio Fernández Álvarez 07.01.79 Arona 19.06.2022  
45 15,99 Cristobal Almudí Cid 02.03.79 Alcobendas 07.07.2024  
50 17,52 Viente Damián González Hernández 22.09.70 Jerez de la Frontera 25.06.202311,34 kg 
55 17,26 Ramón Estapiña Fernandez 26.10.47 Águilas 22.06.2007  
60 19,24 Ramón Estapiña Fernandez 26.10.47 Gandía 27.06.2008 9,08 kg 
65 16,50 Llorenç Cassi Morato 11.05.40 Gandía 27.06.2008  
70 17,77 Francisco José Feria Rodríguez 22.10.51 Alcobendas 07.07.2024 7,26 kg 
75 16,25 José María Sanza Agreda 01.04.35 Arona 02.07.2010  
80 17,95 José María Sanza Agreda 01.04.35 Alcobendas 28.06.2015 5,45 kg 
85 14,48 José María Sanza Agreda 01.04.35 Sabadell 22.05.2021  
90 6,62 Valentín Huch Moré 25.11.19 Vitoria 14.07.2013  

 
Jabalina  
35 66,60 Jordi Sánchez Fernández 09.08.85 Málaga 20.06.2021 800 g 
40 61,35 Raimundo Fernández Fernández 05.06.70 Águilas 26.06.2011  
45 63,54 Luis Nogueira Fernández 15.01.56 Ourense 13.07.2002  
50 64,57 Luis Nogueira Fernández 15.01.56 Gandía 27.06.2008 700 g 
55 64,68 Luis Nogueira Fernández 15.01.56 Águilas 26.06.2011  
60 58,12 Luis Nogueira Fernández 15.01.56 Elche 26.06.2016 600 g 
65 41,82 Juan José Mendizábal Gallastegui 31.01.41 Águilas 30.06.2006  
70 37,44 Juan José Mendizábal Gallastegui 31.01.41 Águilas 01.07.2012 500 g 
75 27,34 Francisco Reyes Millán 10.06.49 Alcobendas 05.07.2024  
80 27,95 José Vives Sureda 15.06.24 Torremolinos 05.08.2005 400 g 
85 17,55 Josep Cladellas Rovira 02.08.23 Vitoria 03.07.2009  
90 11,63 Valentín Huch Moré 25.11.19 Vitoria 14.07.2013  
95 9,92 Valentín Huch Moré 25.11.19 Alcobendas 28.06.2015  

 
Decatlón  
35 6.582 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Murcia 04.06.2006  

12.13(0,5)-6,57(1,0)-12,17-1,73-53.94-16.64(-1,4)-35,27-4,10-48,35-4:29.68  
40 6.697 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Alhama de Murcia 31.05.2009  

12.55(-0,5)-6,07(0,7)-11,80-1,62-54.97-16.39(0,8)-33,69-4,00-46,50-4:40.22  
45 7.368 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Águilas 30.06.2012  

12.21(0,9)-6,41(0,9)-11,74-1,66-54.75-16.50(0,0)-32,18-3,70-43,43-4:42.33  
50 6.541 Javier Segovia Fernández 18.10.72 Alcalá de Henares 20.05.2023  

12.23(0,1)-5,81(1,1)-9,42-1,59-57.37-15.25(-0,3)-30,36-2,60-36,85-5:31.03  
55 5.923 Josep María Mateo Sanz 17.11.64 Sabadell 23.05.2021  

13.07(-2,3)-5,20(3,0)8,11-1,53-1:01.80-19.49(-1,0)-24,16-3,20-24,57-5:38.86  
55 5.987 Jean-Paul Saussus (BEL) 24.06.63 Alcalá de Henares 20.05.2023  

13.21(-1,1)-5,21(2,4)-10,29-1,44-1:06.36-18.10(-0,3)-3,20-33,87-6:39.76  
60 5.776 Eduardo Medina Regán 09.08.63 Alcobendas 20.10.2024  

13.19(0,6)-4,69(0,0)-8,72-1,38-1:02.52-17.71(0,0)-22,67-2,30-22,66-5:36.99  
65 6.647 Manolo Unión Guisado 04.12.43 Alhama de Murcia 31.05.2009  

13.98(-1,1)-4,60(0,8)-9,50-1,29-1:05.99-17.86(0,6)-34,52-2,90-25,07-5:45.99  
70 5.366 Juan Colmenarejo Jusdado 07.10.45 Collado Villalba 15.05.2016  

14.57(2,5)-4,13(3,6)-9,90-1,19-1:16.33-16.94(-0,4)-29,76-2,00-30,87-8:17.73  
75 4.691 Manuel García Carbajo 26.02.43 Madrid 18.05.2019  

16.74(-0,5)-3,52(-1,5)-6,90-1,20-1:10.94-20.09(1,2)-19,19-1,50-14,27-7:01.81  
 

Pentatlón Lanzamientos  
35 3.388 Miguel Álvarez Cuervo 28.03.75 Monzón 13.04.2013  

42,47-13,54-42,44-57,26-13,03  
40 3.433 Miguel Álvarez Cuervo 28.03.75 Logroño 14.05.2017  
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39,41-12,73-40,27-53,13-13,77  
45 3.512 Jaime Peñas Bermejo 30.01.72 Logroño 14.05.2017  

35,56-13,58-42,04-48,10-11,51  
50 3.538 Ricardo Castillo Laca 20.10.57 Zuera 03.10.2010  

41,99-13,35-46,59-34,54-16,22  
55 3.823 Ricardo Castillo Laca 20.10.57 Monzón 14.04.2013  

41,22-12,50-45,34-39,72-15,51  
60 3.466 Xulio Ventín Rivas 25.11.61 Alcalá de Henares 20.05.2023  

43,65-12,04-40,72-35,62-15,16  
65 3.537 Ricardo Castillo Laca 20.10.57 Alcalá de Henares 20.05.2023  

35,98-11,44-43,40-28,27-15,17  
70 3.613 Llorenç Cassi Morato 14.05.10 Zuera 03.10.2010  

45,37-10,33-40,40-23,46-16,94  
75 3.739 José María Sanza Agreda 01.04.35 Zuera 03.10.2010  

39,15-9,78-34,96-24,68-16,05  
80 3.310 José María Sanza Agreda 01.04.35 Collado Villalba 14.05.2016  

44,83-9,38-24,59-13,26-16,72  
85 3.361 José María Sanza Agreda 01.04.35 Sabadell 22.05.2021  

38,26-8,20-20,19-14,01-14,48  
90 2.375 Valentín Huch Moré 25.11.19 Ascó 02.10.2011  

21,60-5,95-15,00-12,10-6,42  
 

5.000 m Marcha  
35 21:07.72 David Abellán Barnes 29.05.77 Elche 25.06.2016  
40 21:20.53 Juan Manuel Morales del Castillo 28.12.79 Arona 18.06.2022  
45 21:48.77 Miguel Ángel Prieto Adanero 20.09.64 Arona 04.07.2010  
50 22:28.01 Luis Mario Muñoz García 19.05.71 Málaga 19.06.2021  
55 23:31.69 Enrique Fernández Álvarez 20.02.66 Málaga 19.06.2021  
60 25:05.82 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Vitoria 14.07.2013  
65 27:29.41 Pedro José Aranda Fernández 11.06.57 Arona 18.06.2022  
70 32.15.07 Rafael Area Diego 27.11.49 Málaga 19.06.2021  
75 31:30.0- Joan Viloca Grau 01.06.19 Valladolid 21.06.1997  
80 40:00.41 Francisco Javier González Martín 30.01.37 Málaga 19.06.2021  
85 41:42.97 Francisco Javier González Martín 30.01.37 Alcobendas 06.07.2024  

 
10.000 m Marcha  
35 45:32- Juan Antonio Porras Hidalgo 19.02.72 Gandía 28.06.2008  
40 45:37.9- Alejandro Baeza Serrano 16.02.57 San Juan Aznalfarache 06.06.1998  
45 42:53.67 Miguel Ángel Prieto Adanero 20.09.64 Ascó 02.10.2011  
50 49:44.59 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Sevilla 10.07.2004  
55 51:09- Ignasi Melo Valls 28.12.52 Gandía 28.06.2008  
60 57:05.- Francisco González Martín 29.01.37 Valladolid 21.06.1997  
65 58:05.5- Manel Canals Enrich 13.01.23 Calahorra 10.06.1989  
70 63:18.36 Carlos Olivares Cambra 03.05.33 Sevilla 10.07.2004  
75 69:05.59 Carlos Olivares Cambra       03.05.33 Vitoria 05.07.2009  
80 82:37.72 Manuel Muñiz Sánchez 01.09.11 Lloret de Mar 26.06.1994  
 
4x100 m  
35 44.46 Playas de Castellón Alcobendas 27.06.2015  

José Luis Crespo, Alfonso Borreguero, Vicente Contelles, Miguel Cosín  
40 45.68 Track Cross Road team Sagunto 29.06.2019  

Ángel Gómez, James Atteen, Carlos Martínez, Jonathan Orozco  
45 47.07 A. D. Marathon Elche 24.06.2017  

Luis Miguel Arroyo, Carlos Velasco, Fco. Javier Serrano, José Luis Galindo  
50 46.17 CAIM-TED Alcobendas 06.07.2024  

Juan Anelo, Gregorio Martínez, Juan Luis López, Xavi Bosch  
55 51.47 CAIM-TED Jerez de la Frontera 24.06.2023  

Sergio Varela, Miguel Arpa, Juan Manuel Picón, Alejandro Catalá  
60 54.19 JA Sabadell Alcobendas 06.07.2024  

Ricard Rof, Josep Madi, Jordi Andrés, Salvador Maranges  
65 59.99 CD Unión Atletas Almería Alcobendas 06.07.2024  

José Povedano, José Arriola, Antonio Padilla, Agustín Martín  
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4x400 m  
35 3:33.18 Fent Cami Mislata Águilas 01.07.2012  

José Manuel Poveda, Daniel Castera, José Pascual Martínez, Sergio Escuder  
40 3:35.65 Playas de Castellón Alcobendas 28.06.2015  

José Layunta, Sergio Escuder, José Manuel Poveda, José Pascual Martínez  
45 3:39.77 CC Tenerife Santa Cruz Vitoria 01.07.2018  

Jose Valladares, Fco. Pérez, Alejandro Torres, Andrés de la Rosa  
50 3:52.63 CAIM-TED Jerez de la Frontera 25.06.2023  

Miguel Arpa, Xavi Bosch, Gregorio Martínez, Juan Hernández  
55 4:09.81 EA Majadahonda Málaga 20.06.2021  

José Martínez, Francisco García, José María Zorita, José Julio Fernández  
60 4:29.24 A. A. Moratalaz Elche 26.06.2016  

Mariano Sánchez, Juan Carlos Rodríguez, José Soler, Joaquín Mesas  
65 4:37.57 A. A. Moratalaz Málaga 20.06.2021  

Mariano Sánchez, Juan Carlos Rodríguez, José Soler, Manuel Reyes  
 

 
 
MUJERES 
 
 
100 m  
35 12.48 Cristina Ferrandiz Bernal 23.04.89 Alcobendas 06.07.2024 1,6 
40 12.65 Loles Vives Jorba 13.09.57 Salamanca 23.06.2001 1,9 
45 12.86 Laura Rodas Rincón 31.05.79 Alcobendas 06.07.2024 0,8 
50 13.07 Silvia Isabel Vallejo Jiménez 08.02.71 Alcobendas 06.07.2024 0,2 
55 13.25 Esther Colás Román 07.05.67 Arona 18.06.2022 -0,2 
60 14.35 Silvia Cortés Torres 24.12.62 Jerez de la Frontera 24.06.2023 0,7 
65 14.45 Valvanera Guridi Ezquerro 12.03.59 Alcobendas 06.07.2024 0,9 
70 17.56 María Area Diego 25.06.47 San Fernando 11.10.2020 0.0 
75 17.90 María Area Diego 25.06.47 Jerez de la Frontera 24.06.2023 -3,6 
80 21.51 Inés Pérez Artacho 14.01.41 Arona 18.06.2022 -1,4 
85 28.23 Mª Luisa González Ortiz 05.07.33 Sagunto 29.06.2019 -2,5 

 
200 m  
35 24.70 Carolina García Garzón 17.01.79 Elche 25.06.2017 -2,1 
40 25.72 Carolina García Garzón 17.01.79 Málaga 20.06.2021 0,5 
45 26.55 Olga Moreno Castro 31.07.74 Málaga 20.06.2021 2,0 
50 27.03 Esther Colás Román 07.05.67 Elche 25.06.2017 0,3 
55 26.98 Esther Colás Román 07.05.67 Arona 19.06.2022 0,1 
60 29.30 Silvia Cortés Torres 24.12.62 Jerez de la Frontera 25.06.2023 0,4 
65 30.02 Valvanera Guridi Ezquerro 12.03.59 Alcobendas 07.07.2024 0,7 
70 36.16 Mª Josefa Sánchez Quintana 01.05.50 Jerez de la Frontera 25.06.2023 0,0 
75 38.05 María Area Diego 25.06.47 Jerez de la Frontera 25.06.2023 0,0 
80 46.73 Inés Pérez Artacho 14.01.41 Jerez de la Frontera 25.06.2023 0,0 

 
400 m  
35 57.15 Carolina García Garzón 17.01.79 Elche 25.06.2016  
40 58.37 Yolanda Badía Gimeno 04.09.71 Águilas 30.06.2012  
45 59.74 Olga Moreno Castro 31.07.74 Alcobendas 06.07.2024  
50 1:01.16 Mª José Carabante Morata 05.06.68 Arona 18.06.2022  
55 1:01.12 Esther Colás Román 07.05.67 Arona 18.06.2022  
60 1:11.47 Inmaculada Ruiz Terán 14.12.60 Alcobendas 06.07.2024  
65 1:19.12 Esther Estefanía Vázquez 13.04.56 Arona 18.06.2022  
70 1:24.16 Mª Josefa Sánchez Quintana 01.05.50 Jerez de la Frontera 24.06.2023  
75 1:32.50 Inés Pérez Artacho 14.01.41 Elche 25.06.2016  
80 2:08.17 Rosa Mª Tena Reales 20.03.34 Alcobendas 27.06.2015  

 
800 m  
35 2:12.22 Ana Royo Bartos 06.05.71 Arona 03.07.2010  
40 2.15.49 Alejandra Gálvez Miras 19.08.77 Málaga 20.06.2021  
45 2:18.47 Mª Dolores Jiménez Guardeño 28.03.69 Huelva 21.06.2014  
50 2.23.38 Marta Camps Gali 28.01.70 Málaga 20.06.2021  
55 2:28.79 Mª José Carabante Morata 05.06.68 Jerez de la Frontera 25.06.2023  
60 2:39.20 Inmaculada Ruiz Terán 14.12.60 Málaga 20.06.2021  
65 2:52.98 Mª del Carmen Cacho Bustamante 06.11.58 Alcobendas 07.07.2024  
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70 3:22.35 María Josefa Sánchez Quintana 01.05.50 Málaga 20.06.2021  
75 3:48.24 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Alcobendas 07.07.2024  
80 4:16.73 Mª José Gil Gil 21.12.40 Málaga 20.06.2021  

 
1.500 m  
35 4:35.55 Pilar Alonso Castro 12.04.72 Arona 04.07.2010  
40 4:44.35 Mª Dolores Jiménez Guardeño 28.03.69 Águilas 26.06.2011  
45 4:45.86 Mª Dolores Jiménez Guardeño 28.03.69 Huelva 22.06.2014  
50 4:55.61 Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Vitoria 05.07.2009  
55 5:08.30 Antonia Álvarez Ruiz 27.10.66 Arona 18.06.2022  
60 5:23.68 Mª Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Arona 18.06.2022  
65 5:51.92 Mª del Carmen Cacho Bustamante 06.11.58 Alcobendas 06.07.2024  
70 6:45.24 Milagros Álvarez Pariente 23.08.49 Málaga 19.06.2021  
75 7:24.60 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Alcobendas 06.07.2024  
80 8.16.71 María José Gil Gil 21.12.40 Málaga 19.06.2021  

 
Milla  
35 5:16.78 Izaskun Beunza Azaceta 22.11.85 Sabadell 23.05.2021  
40 5:05.3 Mª Isabel Martínez Serrano 07.04.81 Alcobendas 19.10.2024  
45 5:22.5 Elisa Hernández Asensio 23.05.77 Alcobendas 19.10.2024  
50 5:17.11 Marta Camps Gali 28.01.70 Sabadell 23.05.2021  
55 5:47.65 Mª Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Madrid 18.05.2019  
60 5:42.18 Mª Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Sabadell 23.05.2021  
65 6:29.35 Teresa Vegas Villarrubia 29.08.55 Sabadell 23.05.2021  
70 7:58.27 Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Madrid 18.05.2019  
75 8:29.1 Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Alcobendas 19.10.2024  

 
5.000 m  
35 17:21.04 Cristina Petite león 10.05.72 Vitoria 03.07.2009  
40 16:36.74 Elena Mª Espeso Gayte 10.10.72 Vitoria 13.07.2013  
45 18:04.31 Carmen Cacho Bustamante 06.11.58 Gandía 27.06.2008  
50 18:26.43 Carmen Cacho Bustamante 06.11.58 Vitoria 03.07.2009  
55 18:49.88 Mª Nieves Morcuende Domínguez 17.06.57 Águilas 30.06.2012  
60 20:19.75 Mª Marcelina Hernaiz del Campo 10.11.56 Vitoria 01.07.2018  
65 21:19.41 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Huelva 21.06.2014  
70 24.46.98 Milagros Álvarez Pariente 23.08.49 Málaga 20.06.2021  
75 28:03.07 Rosa Mª Tena Reales 20.03.34 Águilas 24.06.2011  

 
10.000 m  
35 36:24.56 Ana Llorens Pérez 07.02.82 Sabadell 22.05.2021  
40 35:46.60 Estela Navascues Parra 03.02.81 Sabadell 22.05.2021  
45 37:17.01 Mª Jesús Pallicer Rotger 01.01.78 Alcobendas 20.10.2024  
50 37:35.50 Carmen Cacho Bustamante 06.11.58 Huesca 03.10.2009  
55 39:54.67 Marisol Ramos León 28.05.59 Gavá 12.05.2018  
60 41:19.71 Mª Marcelina Hernaiz del Campo 10.11.56 Gavá 12.05.2018  
65 44:43.55 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Monzón 13.04.2014  
70 51:54.88 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Estepona 16.10.2022  
75 56:00.21 Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Alcobendas 20.10.2024  

 
100 m v. (0,84 m)  
35 15.00 Ángeles Guerra Hurtado 19.03.69 Águilas 30.06.2006 -1,6 
 
80m v. (0,762 m)  
40 12.17 Ángela López Martí 14.10.75 Elche 25.06.2016 -0,6 
45 12.09 Ángela López Martí 14.10.75 Jerez de la Frontera 23.05.2023 0,2 
50 13.05 Ángeles Guerra Hurtado 19.03.69 Arona 17.06.2022 0,4 

13.05 Susana Rodríguez Ruiz 27.10.71 Alcobendas 05.07.2024 1,0 
55 13.80 Ángeles Guerra Hurtado 19.03.69 Alcobendas 05.07.2024 -1,2 
 
80m v. (0,686 m)  
60 13.79 María Jesús Sangüos Espiña 08.01.55 Alcobendas 27.06.2015 -3,7 
65 14.34 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Alcobendas 05.07.2024  
70 19.36 Mercedes Delgado González 28.06.54 Alcobendas 05.07.2024 -1,4 

 
400 m v. (0,762 m)  
35 1:02.54 Carolina García Garzón 17.01.79 Elche 23.06.2017  
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40 1:04.05 Ángela López Martí 14.10.75 Elche 24.06.2016  
45 1:05.28 Ángela López Martí 14.10.75 Jerez de la Frontera 23.06.2023  
 
300 m v. (0,762 m)  
50 49.96 María Jesús Sangüos Espiña 08.01.55 Gandía 28.06.2008  
55 53.62 María Jesús Sangüos Espiña 08.01.55 Huelva 22.06.2014  
 
300 m v. (0,686 m)  
60 54.33 María Jesús Sangüos Espiña 08.01.55 Alcobendas 26.06.2015  

 
2.000 m obstáculos  
35 6:55.80 Vanesa Pacha Urteaga 09.02.82 Vitoria 29.06.2018  
40 7:02.26 Vanesa Pacha Urteaga 09.02.82 Jerez de la Frontera 23.06.2023  
45 7:22.42 Mª Dolores Jiménez Guardeño 28.03.69 Huelva 22.06.2014  
50 7:34.39 Nuria Etexegarai Carbajo 28.05.73 Alcobendas 05.07.2024  
55 8.55.93 Manuela González Reyes 10.10.64 Málaga 18.06.2021  

 
Altura  
35 1,75 Raquel Álvarez Polo 13.06.83 Vitoria 30.06.2018  
40 1,54 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Ourense 13.07.2002  

1,54 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Tarragona 21.06.2003  
45 1,52 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Águilas 23.06.2007  
50 1,45 Pat Vidal Martí 26.05.72 Jerez de la Frontera 24.06.2023  
55 1,41 Mª Rosario Sureda González 27.09.63 Sagunto 29.06.2019  
60 1,38 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 San Fernando 12.10.2020  
65 1,29 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Alcobendas 05.07.2024  
70 1,16 Lluisa Casanovas Gaset 25.04.52 Arona 17.06.2022  

 
Pértiga  
35 3,46 Beatriz Viteri Bouso 01.03.88 Jerez de la Frontera 24.06.2023  
40 3,25 Patricia Hidalgo Fortes 31.10.82 Jerez de la Frontera 24.06.2023  
45 3,00 Marisa Marcotegui Izcue 09.06.67 Huelva 22.06.2014  
50 2,94 Marisa Marcotegui Izcue 09.06.67 Sagunto 29.06.2019  
55 2,60 Montserrat Prat Grau 25.04.66 Alcobendas 05.07.2024  
60 2,10 Ana Otero Terrón 08.03.61 Jerez de la Frontera 23.06.2023  

 
Longitud  
35 6,42 Concepción Montaner Coll 14.01.81 Elche 25.06.2016 1,3 
40 5,36 Loles Vives Jorba 13.09.57 Barcelona 17.07.1999 ¿? 
45 5,18 Eva María Gadea Solera 08.09.71 San Fernando 11.10.2020 0.0 
50 5,03 Silvia Isabel Vallejo Jiménez 08.02.71 Alcobendas 05.07.2024 0,6 
55 4,37 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Arona 03.07.2010 1,5 
60 4,45 Loles Vives Jorba 13.09.57 Sagunto 28.06.2019 0,0 
65 3,96 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Alcobendas 05.07.2024 -1,2 
70 3,16 Lluisa Casanovas Gaset 25.04.52 Arona 17.06.2022 1,9 

 
Triple  
35 11,55 Sonia Álvarez Sánchez 22.03.89 Alcobendas 07.07.2024 -0,4 
40 11,57 María Muñoz Cristóbal 28.04.79 Sagunto 30.06.2019 1,0 
45 11,27 Eva María Gadea Solera 08.09.71 Sagunto 30.06.2019 0,0 
50 10,96 Eva María Gadea Solera 08.09.71 Jerez de la Frontera 24.06.2023 1,5 
55 9,73 Alicia Hernández Martínez 20.02.61 Vitoria 01.07.2018 0,0 

9,73 Alicia Hernández Martínez 20.02.61 Sagunto 30.06.2019 0,9 
60 10,00 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sagunto 30.06.2019 0,6 
65 8,96 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Alcobendas 06.07.2024 0,0 
70 7,20 Lluisa Casanovas Gaset 25.04.52 Jerez de la Frontera 24.06.2023 1,0 

 
Peso  
35 15,07 Martina de la Puente Piñera 04.04.75 Arona 03.07.2010 4 kg 
40 12,78 Cristina Texeira García 16.05.78 Sagunto 29.06.2019  
45 12,67 Cristina Texeira García 16.05.78 Alcobendas 06.07.2024  
50 12,29 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Tarragona 21.06.2003 3 kg 
55 11,65 Mª Isabel Aisa González 04.02.63 Vitoria 29.06.2018  
60 11,31 Mª Isabel Aisa González 04.02.63 Jerez de la Frontera 23.06.2023  
65 9,32 Lourdes Rossinyol Bastardas 27.06.58 Alcobendas 05.07.2024  
70 8,05 Heidi Klett Carl 24.11.40 Águilas 25.06:2011  
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75 8,22 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Vitoria 29.06.2018 2 kg 
80 6,92 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Málaga 18.06.2021  
85 5,32 Mª Luisa González Ortiz 05.07.33 Sagunto 28.06.2019  

 
Disco  
35 42,38 María Luisa Lafuente Reig 19.05.67 Tarragona 21.06.2003 1 kg 
40 47,65 Alice Matejkova Houhova 11.01.69 Arona 03.07.2010  
45 36,17 Cristina Texeira García 16.05.78 Alcobendas 06.07.2024  
50 38,02 Carmen Solé Díaz 04.12.71 Alcobendas 06.07.2024  
55 32,78 Pilar Alonso Calonge 19.10.64 Málaga 19.06.2021  
60 30,20 Pilar Alonso Calonge 19.10.64 Alcobendas 19.10.2024  
65 26,02 Merce Ribelles Buxaderas 16.05.53 Arona 18.06.2022  
70 26,76 Merce Ribelles Buxaderas 16.05.53 Alcobendas 06.07.2024  
75 21,22 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Elche 25.06.2016 750 g 
80 17,72 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Málaga 19.06.2021  
85 9,56 Mª Luisa González Ortiz 05.07.33 Sagunto 29.06.2019  

 
Martillo  
35 49,04 Elena Mª Urbina Soriano 16.02.80 Sagunto 28.06.2019 4 kg 
40 47,25 Elena Mª Urbina Soriano 16.02.80 Málaga 18.06.2021  
45 35,34 Mª Pilar Sánchez Tejero 20.12.65 Alcobendas 26.06.2015  
50 40,11 Carmen Solé Díaz 04.12.71 Alcobendas 05.07.2024 3 kg 
55 40,09 Beata Betlej Spytkowska 07.07.68 Alcobendas 05.07.2024  
60 31,26 Purificación Durante Mollina 25.11.63 Alcobendas 05.07.2024  
65 25,87 Heidi Klett Carl 24.11.40 Gandía 29.06.2008  
70 23,65 Heidi Klett Carl 24.11.40 Águilas 29.06.2012  
75 27,68 Heidi Klett Carl 24.11.40 Elche 24.06.2016 2 kg 
80 20,84 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Málaga 18.06.2021  

 
Martillo Pesado  
35 14,10 Tania Sola Ordoyo 27.08.82 Vitoria 01.07.2018 9,08 kg 
40 13,33 Elena Mª Urbina Soriano 16.02.80 Arona 19.06.2022  
45 12,28 Johana Maria Hernández Rojas 06.12.72 Málaga 20.06.2021  
50 14,90 Johana Maria Hernández Rojas 06.12.72 Alcobendas 07.07.2024 7,26 kg 
55 12,50 Beata Betlej Spytkowska 07.07.68 Alcobendas 07.07.2024  
60 11,20 Ana Mª Abuin Pazos 06.08.59 Arona 18.06.2022 5,45kg 
65 10,08 Mª Teresa Liras García 01.03.49 Huelva 22.06.2014  
70 8,93 Esther Auz Castro 25.06.52 Alcobendas 07.07.2024  
75 9,76 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Vitoria 01.07.2018 4 kg 
80 7,76 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Málaga 19.06.2021  

 
Jabalina  
35 44,22 Sonia Pérez González 28.11.69 Águilas 30.06.2006 600 g 
40 35,24 Lali Velasco Rodríguez 12.01.80 Málaga 20.06.2021  
45 35,44 Mª Teresa Boza Rodríguez 10.10.70 Elche 25.06.2017  
50 33,53 Mª Teresa Boza Rodríguez 10.10.70 Málaga 20.06.2021 500 g 
55 33,76 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Águilas 01.07.2012  
60 31,56 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Vitoria 14.07.2013  
65 28,85 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Vitoria 01.07.2018  
70 20,58 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Águilas 26.06.2011  
75 15,60 Paula Vallejo Romero 09.05.41 Elche 26.06.2016 400 g 
80 9,62 Heidi Klett Carl 24.11.40 Sabadell 22.05.2021  

 
Heptatlón  
35 3.938 Patricia Nadal Álvarez 18.04.67 Castellón 06.06.2004  

17.19(2,4)-1,53-9,41-28.93(0,9)-4,68-31,20-2:41.96  
40 4.746 Emilia Paunica Paunica 08.04.72 Águilas 30.06.2012  

12.67(0,0)-1,41-11,25-26.88(-1,3)-5,07(0,7)-27,56-2:52.18  
45 4.869 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Cartagena 01.06.2008  

13.59(-2,5)-1,50-9,52-29.64(-1,4)-4,91(2,4)-25,37-2:45.81  
50 5.124 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Alhama de Murcia 31.05.2009  

13.42(+4,8)-1,46-10,45-29.88(-1,4)-4,60(1,6)-23,29-2:46.17  
55 5.265 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Collado Villalba 15.05.2016  

14.10(2,0)-1,38-9,89-31.10(1,7)-4,53(0,0)-23,90-2:54.93  
60 5.409 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell 23.05.2021  

14.37(-1,1)-1,35-9,20-32.66(-1,4)-4,33(-0,4)-22,21-3:05.27  
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65 2.566 Ramona Escribano Checa 17.03.47 Monzón 13.04.2013  
19.65(-1,0)-1,09-5,66-42.89(-1,8)-3,02(0,0)-8,64-4:17.05  

 
Pentatlón de lanzamientos  
35 2.510 Vanesa Pilar Gil Resano 28.08.81 Logroño 13.05.2017  

41,05-10,22-31,41-21,49-11,45  
40 2.848 Johana Maria Hernández Rojas 06,12,72 Collado Villalba 15,05,2016  

34,77-11,20-28,86-25,69-12,94  
45 3.152 Johana Maria Hernández Rojas 06.12.72 Madrid 19.05.2019  

36,22-10,37-30,83-26,50-12,34  
50 3.112 Johana Maria Hernández Rojas 06.12.72 Alcalá de Henares 20.05.2023  

38,50-11,07-26,82-21,57-14,36  
55 3.094 Pilar Alonso Calonge 19.10.64 Estepona 15.10.2022  

30,55-9,59-32,36-22,75-10,24  
60 3.486 Pilar Alonso Calonge 19.10.64 Alcobendas 19.10.2024  

29,99-9,88-30,20-24,71-12,05  
60 2.532 Ana Mª Abuin Pazos 06.08.59 Sabadell 22.05.2021  

25,68-7,57-18,93-17,05-11,04  
65 2.812 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Madrid 19.05.2019  

20,91-8,30-18,90-23,39-7,77  
70 2.860 Heidi Klett Carl 24.11.40 Monzón 14.04.2013  

24,52-7,64-16,12-14,16-8,34  
75 2.674 Heidi Klett Carl 24.11.40 Collado Villalba 15.05.2016  

25,69-7,90-16,94-12,74-8,06  
80 2.328 Heidi Klett Carl 24.11.40 Sabadell 22.05.2021  

18,77-6,36-13,62-9,62-6,20  
 

 
5.000 m Marcha  
35 24:00.79 Mª José Guardiola Guerrero 25.11.76 Águilas 01.07.2012  
40 24:26.14 Teresa de Jesús Linares Hernández 29.04.69 Arona 04.07.2010  
45 25:16.61 María José Poves Novella 16.03.78 Alcobendas 06.07.2024  
50 26:39.59 Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Alcobendas 06.07.2024  
55 28:50.09 Dolores Saavedra Mesa 07.04.57 Águilas 01.07.2012  
60 29:49.54 Carmen García Frontos 10.12.60 Málaga 19.06.2021  
65 31:53.25 Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 Elche 24.06.2017  
70 33:46.67 Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 Jerez de la Frontera 24.06.2023  

 
10.000 m Marcha  
35 59:56.95 Carmen Robles Rus 25.10.71 Ascó 02.10.2011  
40 52:36.95 Cristina Fernández Riba 22.07.71 Ascó 02.10.2011  
45 1h04:31.30 Mª Ángeles Noell Guardiola 24.03.62 Ascó 02.10.2011  
50 1h00:55.46 Carmen García Frontons 10.12.60 Ascó 02.10.2011  
55 1h05:32.66 Aurora Álvarez Ordas 20.06.52 Ascó 02.10.2011  
65 1h17:30.04 Matilde Gómez Murillo 09.07.42 Ascó 02.10.2011 
 
4x100 m  
35 51.00 Ourense Atletismo Alcobendas 06.07.2024  

Blanca de Berastegui, Mª José Salmerón, Cristina Ferrandiz, Tania Valverde  
40 53.57 Playas de Castellón Arona 18.06.2022  

Olga Lamelas, Laura Rodas, Raquel Escorihuela, Amaia Marcilla  
45 54.73 Cataluña Torremolinos 06.08.2005  

Trini Canals, Montse Capel, Rosa Busquets, Rosa Escribano  
50 57.64 Playas de Castellón Sagunto 29.06.2019  

Ana Font, Mª José Carabante, Marisol Martínez, Courteney Ann Hightower  
55 59.61 Playas de Castellón Málaga 19.06.2021  

Rosa Escribano, Ana Font, Marisol Martínez, Courteney Ann Hightower  
60 1:15.13 Club Atletismo Sada Málaga 19.06.2021  

Eva Fernández, Mª Luisa Armesto, Mª Esther Martínez, Mª Ángeles Ripoll  
65 1:16.81 Club Atletismo Sada Alcobendas 06.07.2024  

Marina Laura Fernández, Mª Luisa Armesto, Mª Esther Martínez, Mª Ángeles Ripoll  
 

4x400 m  
35 4:19.59 At. Indep. Malagueño Sagunto 30.06.2019  

Arantzazu Saez, Encarnación Gutiérrez, Antonia Álvarez, Carmen Luica Merino  
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40 4:23.06 CAIM-TED Málaga 20.06.2021  
Mónica Llamas, Antonia Álvarez, Encarnación Gutiérrez, Carmen Merino  

45 4:41.17 Durango Kirol Taldea Arona 19.06.2022  
Nuria Etxegarai, Eva Sans, Mª del Valle Pasucal, Inmaculada Ruiz  

50 4:46.18 Playas de Castellón Sagunto 30.06.2019  
Eva Sorli, Mª José Carabante, Marisol Martínez, Courteney Ann Hightower  

55 5:11.97 Playas de Castellón Málaga 20.06.2021  
Rosa Escribano, Ana Font, Marisol Martínez, Courteney Ann Hightower  

60 5:59.40 Club Atletismo Sada Málaga 20.06.2021  
Elva Fernández, Tirsa Chaves, Mª Esther Martínez, Laura Fernández  

 
 

RELEVO MIXTO 
 
4x100 m  
35 49.05 Playas de Castellón Málaga 19.06.2021  

José Ramón Sánchez, Vicente Contelles, Laura Rodas, Amaia Marcilla  
40 49.29 Track Cross Road Team Málaga 19.06.2021  

Marta Prado, Jonatan Orozco, Pablo Herrero, Claudia Pérez  
45 48.22 At. Málaga Alcobendas 06.07.2024  

Carolina Pérez, Mario Soto, Alejandro López, Olga Moreno  
50 53.95 Club Atletismo Sada Jerez de la Frontera 24.06.2023  

Montserrat Fernández, Fernando Míguez, Jacinto Parga, Nieves Vázquez  
55 57.10 CC Tenerife Santa Cruz Jerez de la Frontera 24.06.2023  

Diego Aguilar, Juan José Älvarez, Yolanda González, Jane Wickham  
60 1:05.59 CC Tenerife Santa Cruz Alcobendas 06.07.2024  

Jane Wickham, Javier Sabina, Francisca Fuentes, Diego Aguilar  
70 1:22.12 Lynze Parla Málaga 19.06.2021  

Consuelo Alonso, David Madrid, Ángel Cano, Maribel Collado  
 

4x400 m  
35 3:50.40 Playas de Castellón Jerez de la Frontera 25.06.2023  

Enrique López, Teresa Torres, Raquel Suárez, Daniel Grau  
40 4:01.42 UA Almería Jerez de la Frontera 25.06.2023  

Daniel Martín, Gisela Arrieta, Carmen Pérez, Javier García  
45 4:08.12 Dawako Athletics Club Alcobendas 07.07.2024  

José Pascual Martínez, Laura Rodas, Olga Lamelas, Khalid El Mamoun  
50 4:03.68 Track Cross Road Team Alcobendas 07.07.2024  

Pablo Herrero, Sofía Calzas, Esther Colas, Luis Miguel Arroyo  
55 4:32.74 CC Tenerife Santa Cruz Jerez de la Frontera 25.06.2023  

Yolanda González, Juan José Álvarez, Jane Wickham, Alejandro Torres  
60 5:30.50 Lynze Parla Jerez de la Frontera 25.06.2023  

Samuel Jaramillo, Consuelo Alonso, Antonio Rabadán, Luisa Rodríguez  
70 7:01.86 Lynze Parla Alcobendas 07.07.2024  

Consuelo Alonso, Victoriano Alcaide, Ángel Cano, Isabel Collado  
 

14_recordsESP_13_recordsESP.qxd  07/03/2025  9:48  Página 546



547

RECORDS DE ESPAÑA Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS

Mejores Marcas de los Campeonatos de Lanzamientos Largos 
 
 
HOMBRES 

 
Disco  
35 54,80 Pedro José Cuesta Fernández 22.08.1983 Madrid 23.02.2019 
40 47,43 Félix Collantes Abril 26.07.1976 Zuera 22.02.2020 
45 42,57 Alfonso Román Gota 14.07.1972 Badajoz 26.03.2022 
50 51,47 Alfonso Román Gota 14.07.1972 Lorca 24.02.2024 
55 43,40 Carlos Basilio García Rodríguez 27.09.1966 Lorca 24.02.2024 
60 45,56 Ricardo Castillo Laca 20.10.1957 Monzón 24.02.2018 
65 40,46 Ricardo Castillo Laca 20.10.1957 Lorca 24.02.2024 
70 43,88 Julio Calvo Redondo 04.03.1944 Madrid 23.02.2019 
75 35,98 Julio Calvo Redondo 04.03.1944 Durango 25.02.2023 
85 16,08 Fco. Javier Ibarrondo Sagardui 05.12.1931 Barbastro 27.02.2021 

 
Martillo  
35 55,73 Joan Bea Coderch 27.11.1980 Monzón 24.02.2018 
40 51,55 Joan Bea Coderch 27.11.1980 Lorca 24.02.2024 
45 49,43 Carlos Alberto Almudí Cid 20.01.1974 Madrid 23.02.2019 
50 50,75 Andrés David Romero Álvarez 31.05.1970 Durango 25.02.2023 
55 47,43 José Antonio Villacampa Costa 14.08.1964 Barbastro 27.02.2021 
60 45,41 Luis Miguel Urrea Guía 29.10.1960 Barbastro 27.02.2021 
65 42,97 Víctor Llevot Calatayud 22.10.1956 Badajoz 26.03.2022 
70 44,62 Ramón Estapiña Fernandez 26.10.1947 Monzón 24.02.2018 
75 34,78 Ramón Estapiña Fernandez 26.10.1947 Lorca 24.02.2024 
80 22,97 Juan José Mendizabal Gallastegi 31.01.1941 Durango 25.02.2023 
85 21,65 Fco. Javier Ibarrondo Sagardui 05.12.1931 Monzón 24.02.2018 

 
Martillo Pesado  
35 15,36 Joan Bea Coderch 27.11.1980 Monzón 25.02.2018 
40 15,28 Joan Bea Coderch 27.11.1980 Lorca 25.02.2024 
45 14,68 José Ignacio Aguinaga Lázaro 07.03.1978 Lorca 25.02.2024 
50 16,73 Andrés Lòpez Alonso 27.07.1967 Monzón 25.02.2018 
55 16,61 José Antonio Villacampa Costa 14.08.1964 Zuera 23.02.2020 
60 17,07 Luis Miguel Urrea Guía 29.10.1960 Barbastro 28.02.2021 
65 14,75 Ricardo Castillo Laca 20.10.1957 Lorca 25.02.2024 
70 16,17 Francisco José Feria Rodríguez 22.10.1951 Lorca 25.02.2024 
75 14,67 Ramón Estapiña Fernandez 26.10.1947 Lorca 24.02.2024 

 
Jabalina  
35 62,83 Jordi Sánchez Fernández 09.08.1985 Barbastro 28.02.2021 
40 49,14 Jonatan Da Silva García 16.02.1981 Durango 26.02.2023 
45 50,90 Alberto Rey Cordero 28.05.1976 Durango 26.02.2023 
50 51,49 Alberto Marco Pardo 07.06.1968 Zuera 23.02.2020 
55 41,31 Javier Viteri Fernández 22.06.1962 Badajoz 27.03.2022 
60 44,45 Emilio Méndez Pérez 29.01.1959 Madrid 24.02.2019 
65 38,99 Ángel Sánchez Muñoz 01.01.1956 Badajoz 27.03.2022 
70 36,78 Manuel Suárez García 08.12.1951 Lorca 25.02.2024 
75 27,15 José Luis González San Sebastián 21.07.1947 Durango 26.02.2023 
80 20,23 Juan José Mendizabal Gallastegi 31.01.1941 Durango 26.02.2023 
 

 
MUJERES 
 
Disco  
35 39,48 Elena López Carcela 05.09.1981 Madrid 23.02.2019 
40 37,43 Elena López Carcela 05.09.1981 Durango 25.02.2023 
45 37,22 Cristina Texeira García 16.05.1978 Lorca 24.02.2024 
50 35,64 Carmen Mª Solé Díaz 04.12.1971 Lorca 24.02.2024 
55 31,38 Mª Pilar Alonso Calonge 19.10.1964 Durango 25.02.2023 
60 21,38 Azucena López Almorox 25.02.1958 Madrid 23.02.2019 
65 26,58 Merce Ribelles Buxaderas 16.05.1953 Durango 25.02.2023 
70 26,51 Merce Ribelles Buxaderas 16.05.1953 Lorca 24.02.2024 
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75 16,13 Heidi Klett Carl 24.11.1940 Monzón 24.02.2018 
 

Martillo  
35 45,05 Tania Sola Ordoyo 27.08.1982 Monzón 24.02.2018 
40 48,81 Elena María Urbina Soriano 16.02.1980 Durango 25.02.2023 
45 37,27 Johana Mª Hernández Rojas 06.12.1972 Monzón 24.02.2018 
50 39,65 Eva María Muñoa Izaguirre 18.10.1970 Badajoz 26.03.2022 
55 33,80 María José Descarrega Gordo 16.01.1967 Badajoz 26.03.2022 
60 26,42 María Cristina Gargallo Ciurana 23.09.1959 Barbastro 27.02.2021 
65 22,46 Mª de los Angeles Rodríguez del Río 20.11.1957 Durango 25.02.2023 
70 17,86 Esther Auz Castro 25.06.1952 Durango 25.02.2023 
75 23,59 Heidi Klett Carl 24.11.1940 Monzón 24.02.2018 

 
Martillo Pesado  
35 14,16 Tania Sola Ordoyo 27.08.1982 Monzón 25.02.2018 
40 13,56 Tania Sola Ordoyo 27.08.1982 Durango 26.02.2023 
45 13,06 Johana Mª Hernández Rojas 06.12.1972 Monzón 25.02.2018 
50 13,97 Johana Mª Hernández Rojas 06.12.1972 Lorca 25.02.2024 
55 10,63 Mª Pilar Alonso Calonge 19.10.1964 Zuera 23.02.2020 
60 11,28 Purificación Durante Molina 25.11.1963 Lorca 25.02.2024 
65 9,35 Esther Auz Castro 25.06.1952 Madrid 24.02.2019 
70 7,02 Esther Auz Castro 25.06.1952 Durango 26.02.2023 
75 8,50 Heidi Klett Carl 24.11.1940 Monzón 25.02.2018 

 
Jabalina  
40 30,29 Olga Lamelas Cabello 18.02.1976 Zuera 23.02.2020 
45 30,52 Olga Lamelas Cabello 18.02.1976 Barbastro 28.02.2021 
50 35,25 Elena González Rodríguez 13.03.1969 Zuera 23.02.2020 
55 22,70 Courteney Ann Hightower Mcharris 25.05.1965 Barbastro 28.02.2021 
60 21,57 Mª de los Ángeles Rodríguez del Río20.11.1957 Monzón 25.02.2018 
65 20,71 Mª de los Ángeles Rodríguez del Río20.11.1957 Durango 26.02.2023 
 
 
 

Mejores Marcas de los Campeonatos de España Máster 
RUTA - MARCHA 

 
 
HOMBRES 

 
Milla  
35 4:29 Pablo Muñoz Caballero 23.10.81 Puerto Lumbreras 06.05.2017 
40 4:28 Pedro Javier Vega Ballesteros 22.04.82 La Roda 30.04.2023 
45 4:46 Isidoro León Sánchez 21.02.74 Sagunto 13.04.2019 
50 4:46 Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 Puerto Lumbreras 25.10.2014 
55 4:54 Silvino Evaristo López Ramos 27.07.66 Parla 17.10.2021 
60 5:11 Francisco García López 05.05.61 Parla 17.10.2021 
65 5:24 Cipriano Benito Ballesteros 02.02.57 La Roda 30.04.2023 
70 6:01 José Mocholí Fernández 28.11.48 Sagunto 13.04.2019 
75 6:14 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Marín 24.09.2016 
80 7:26.2 Juan López García 08.01.44 Alcañiz 21.09.2024 
85 7:22 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Parla 17.10.2021 

 
5 km  
35 15:06 Lehsen Sidahmed Ahmed 28.03.89 Don Benito 20.04.2024 
40 14:22 Pedro Javier Vega Ballesteros 22.04.82 Pinto 23.10.2022 
45 15:39 Jose Antonio Marin Gay 20.12.77 Don Benito 20.04.2024 
50 15:44 Juan Antonio Gude Vila 03.04.74 Don Benito 20.04.2024 
55 16:28 Manuel González Izquierdo 18.10.65 Pinto 23.10.2022 
60 17:10 Francisco García López 05.05.61 Don Benito 20.04.2024 
65 18:27 Benigno Fernandez Rodriguez 21.01.59 Don Benito 20.04.2024 
70 20:39 Pablo Fervenza Entenza 20.05.52 Pinto 23.10.2022 
75 22:16 Antonio Mohedano Rodríguez 18.08.45 Pinto 23.10.2022 
80 23:59 Juan López García 08.01.44 Don Benito 20.04.2024 
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85 30:07 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Pinto 23.10.2022 
 

10 km  
35 29:19 Carles Castillejo Salvador 18.08.78 Ribadesella 21.09.2013 
40 30:23 Jesús de la Fuente Fernández 09.09.70 Castellón 31.03.2012 

28:51 Peter Kariuki Wanjiru 28.11.82 Huelva 15.04.2023 
45 30:42 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 06.10.71 Santander 21.05.2017 
50 30:49 Driss Lakkhouaja Allah 26.02.72 O Barco de Valdeorras 08.05.2022 
55 33:40 Sergio Fernández Infestas 30.07.55 Castellón 31.03.2011 
60 34:30 Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 O Barco de Valdeorras 08.05.2022 
65 38:07 Xose Luis Otero Cepeda 02.11.51 Santander 21.05.2017 
70 41:11 Antonio Mohedano Rodríguez 18.08.45 Santander 21.05.2017 
75 44:09 Juan López García 08.01.44 Tudela 08.06.2019 
80 51:55 Juan López García 08.01.44 Crevillent 06.04.2024 
90 1h11:54 Julián Bernal Medina 16.02.19 Ribadavia 19.04.2009 

 
Medio Maratón*  
35 1h03:08 Carles Castillejo Salvador 18.08.79 Granollers 05.02.2017 
40 1h03:55 Javier Guerra Polo 10.11.83 Albacete 06.10.2024 

1h03:10 Peter Kariuki Wanjiru 28.11.82 Santander 14.05.2023 
45 1h07:05 Reyes Estévez López 02.08.76 Santander 14.05.2023 
50 1h09:57 José Antonio Casajús Cabrejas 15.03.65 Santa Pola 24.01.2016 
55 1h14:03 Sergio Fernández Infestas 30.07.55 A Coruña 23.02.2014 
60 1h13:29 Sergio Fernández Infestas 30.07.55 Santa Pola 24.01.2016 
65 1h22:40 Román Morales Soto 12.08.53 Puerto de Sagunto 02.02.2020 
70 1h27:03 Román Morales Soto 12.08.53 Albacete 06.10.2024 
75 1h37:54 Antonio Mohedano Rodríguez 18.08.45 Oruña de Piélagos 11.09.2021 
80 1h53:19 Manuel Rosales Touza 04.08.35 Granollers 05.02.2017 
* Historial de Medio Maratón desde 1993 (salvo 1994 y 1995)  

 
Maratón*  
35 2h11:29 Carles Castillejo Salvador 18.08.78 Sevilla 21.02.2016 
40 2h14:05 Eliseo Martín Omenat 05.11.73 San Sebastián 24.11.2013 
45 2h25:44 Roberto Bueno Losada 25.03.77 Zaragoza 03.04.2022 
50 2h25:48 José Antonio Casajús Cabrejas 15.03.65 Sevilla 21.02.2016 
55 2h35:34 Miguel Ángel Plaza Benita 01.03.67 Castellón 25.02.2024 
60 2h49:40 Fermín Martínez del Reguero 11.12.61 Zaragoza 03.04.2022 
65 2h54:58 José Solórzano Pérez 25.06.55 Zaragoza 03.04.2022 
70 3h15:57 Manuel Rosales Touza 04.08.35 Bilbao 28.05.2006 
75 3h45.11 Juan López García 08.01.44 Logroño 06.10.2019 
* Historial de Maratón desde 1995 (salvo 1996 y 1998)  

 
50 km  
35 2h50:43 Jesús Ángel Olmos Pascual 30.06.86 Burjassot 21.01.2023 
40 2h56:20 Roger Roca Dalmau 06.05.78 Santander 12.06.2021 
45 2h55:19 Severino Felipe Gómez 25.08.75 Santander 12.06.2021 
50 3h16:24 Manuel González Vallejo 09.01.71 Santander 12.06.2021 
55 3h18:21 Juan Antonio Ramos Muñoz 09.10.68 Sotillo de la Adrada 12.05.2024 
60 3h30:37 Gregorio Saiz Sánchez 30.12.57 Santander 12.06.2021 
65 4h11:08 Gustavo Gómez Guerra 23.09.56 Sotillo de la Adrada 12.05.2024 
70 4h48:06 Leopoldo Sánchez Tabernero 05.06.49 Burjassot 21.01.2023 
75 4h38:19 Juan López García 08.01.44 Santander 11.06.2022 

 
100 km  
35 6h38:56 Asier Cuevas Ettcheto 16.01.73 Santa Cruz de Bezana 24.09.2011 
40 6h27:38 Antonio Jesús Aguilar Conejo 10.09.79 Burjassot 01.04.2023 
45 6h36:39 Manel Deli Andújar 02.09.74 Burjassot 01.04.2023 
50 7h13:19 Juan Antonio Ramos Muñoz 09.10.68 Santander 15.06.2019 
55 7h34:29 Jon Arzubialde Elizegi 25.06.63 Burjassot 01.04.2023 
60 8h11:57 Carlos Morán Alonso 18.04.60 Burjassot 01.04.2023 
65 10h06:35 Ramón Álvarez Sainz 04.10.57 Burjassot 01.04.2023 
70 11h17:18 Leopoldo Sánchez Tabernero 05.06.49 Santander 15.06.2019 
75 13h16:48 Juan López García 08.01.44 Santander 12.06.2021 

 
10 km Marcha*  
35 43:57 Juan Antonio Porras Hidalgo 19.02.72 Castro Urdiales 17.02.2008 
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40 44:50 Juan Manuel Morales del Castillo 28.12.79 Getafe 17.12.2023 
45 45:49 Juan Antonio Porras Hidalgo 19.02.72 Getafe 17.12.2017 
50 45:59 Miguel Periáñez García 02.11.62 La Coruña 06.06.2015 
55 47:28 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Santa Eularia des Riu 07.03.2010 
60 50:23 Miguel Periáñez García 02.11.62 Getafe 18.12.2022 
65 56:23 Pedro José Aranda Fernández 11.06.57 Getafe 18.12.2022 
70 1h03:38 Carlos Olivares Cambra 03.05.33 El Prat de Llobregat 27.02.2005 
75 1h10:30 Rafael Area Diego 27.11.49 Castro Urdiales 08.12.2024 
80 1h20:47 Francisco Javier González Martín 30.01.37 Getafe 06.12.2020 

 
20 km Marcha  
35 1h22:59 Luis Manuel Corchete Martínez 14.05.84 Pamplona 13.02.2022 
40 1h26:16 José Ignacio Aledo Romera 14.10.79 Zaragoza 25.02.2024 
45 1h34:09 Luis Mario Muñoz García 19.05.71 Sevilla 14.02.2021 
50 1h37:53 Miguel Periáñez García 02.11.62 Jumilla 01.03.2015 
55 1h39:30 Miguel Periáñez García 02.11.62 Sevilla 14.02.2021 
60 1h41:50 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Murcia 16.02.2014 
65 1h55:38 Ángel Ruata Martín 11.04.57 Zaragoza 25.02.2024 
70 1h58:52 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Córdoba 26.03.2023 

 
 
MUJERES 
 
 
Milla  
35 4:52 Mª Isabel Martínez Serrano 07.04.81 Puerto Lumbreras 06.05.2017 
40 5:18 Maria Carmen Baldo Vicedo 22.01.79 La Roda 30.04.2023 
45 5:24 Niusha Mancilla Heredia 19.01.71 Sagunto 13.04.2019 
50 5:39 Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Aranda de Duero 14.05.2011 
55 5:40 Antonia Álvarez Ruiz 27.10.66 La Roda 30.04.2023 
60 6:01 Mª Teresa Ruzafa Manchón 19.01.59 Sagunto 13.04.2019 
65 6:54.2 Mª del Carmen Cacho Bustamante 06.11.58 Alcañiz 21.09.2024 
70 7:55 Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Parla 17.10.2021 
75 8:17.3 Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Alcañiz 21.09.2024 

 
5 km  
35 18:29 Cristina Duran Calleja 13.03.89 Don Benito 20.04.2024 
40 17:26 María Jesús Pallicer Rotger 01.01.78 Pinto 23.10.2022 
45 17:32 Lucía Morales García 12.08.77 Pinto 23.10.2022 
50 18:27 Arancha Tejero Tejadas 01.06.72 Don Benito 20.04.2024 
55 19:21 Maria Del Carmen Llorena Prats 16.03.66 Don Benito 20.04.2024 
60 20:22 Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Pinto 23.10.2022 
65 23:33 Maria Carmen Rodriguez Del Rio 14.10.55 Don Benito 20.04.2024 
70 25:43 Milagros Álvarez Pariente 23.08.49 Pinto 23.10.2022 
75 26:28 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Don Benito 20.04.2024 

 
10 km  
35 33:56 Maitane Melero Lacasia 20.02.83 O Barco de Valdeorras 08.05.2022 
40 33:39 Irene Pelayo González 16.02.80 O Barco de Valdeorras 08.05.2022 
45 35:59 Pilar Fernández Rodríguez 11.10.76 Huelva 15.04.2023 
50 38:33 Mª Carmen Llorena Prats 16.03.66 Tudela 08.06.2019 
55 40:02 Nieves Morcuende Dominguez 17.06.57 Padrón 05.04.2014 
60 42:06 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Camargo 16.04.2011 
65 44:35 Mª Marcelina Hernaiz del Campo 10.11.56 Huelva 15.04.2023 
70 53:35 Milagros Álvarez Pariente 23.08.49 Huelva 15.04.2023 
75 57:05 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Crevillent 06.04.2024 

 
Medio Maratón*  
35 1h11:16 Alessandra Aguilar Morán 01.07.78 A Coruña 23.02.2014 
40 1h13:24 Elena Mª Espeso Gayte 10.10.72 Albacete 09.06.2013 
45 1h18:03 Lucía Morales García 12.08.77 Santander 14.05.2023 
50 1h22:34 Mónica Arias Vázquez 23.12.67 Puerto de Sagunto 02.02.2020 
55 1h24:25 María López Candela 28.07.69 Albacete 06.10.2024 
60 1h31:42 Mª Teresa Ruzafa Manchón 19.01.59 Puerto de Sagunto 02.02.2020 
65 1h35:16 Marcelina Hernaiz del Campo 10.11.56 Santander 14.05.2023 
70 2h10:56 Trinidad Ayala Alvarado 20.12.50 Paterna 19.06.2022 
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75 2h01:03 Milagros Álvarez Pariente 23.08.49 Albacete 06.10.2024 
 

Maratón  
35 2h32:49 Estela Navascues Parra 03.02.81 Sevilla 21.02.2016 
40 2h39:36 Mª José Pueyo Bergua 16.03.70 San Sebastián 24.11.2013 
45 2h50:18 Nuria Prieto Pinedo 10.09.68 San Sebastián 24.11.2013 
50 3h08:29 Julia Gadea Sebastia 02.09.55 Bilbao 28.05.2006 
55 3h06:54 Eva María Esnaola Agesta 23.11.60 Sevilla 21.02.2016 
60 3h18:23 Emilia Vaquero Sanchez 11.01.49 Sevilla 13.02.2011 
65 3h30:53 Magdalena Vila García 22.07.55 Murcia 05.02.2023 
70 3h59:19 Emilia Vaquero Sanchez 11.01.49 Logroño 06.10.2019 

 
50 km  
35 3h37:18 Beatriz Martínez Cuello 22.05.84 Sotillo de la Adrada 12.05.2024 
40 3h33:34 Mª Mercedes Pila Viracocha 10.06.79 Santander 12.06.2021 
45 3h35:27 Mª Isabel Sixto Tato 21.01.75 Burjassot 21.01.2023 
50 3h55:01 Isabel Sandoval Miguel 23.02.71 Burjassot 21.01.2023 
55 4h25:02 Mª José Hidalgo Quiles 06.03.64 Santander 11.06.2022 
60 4h33:39 Mª José Tomaz de Aquino 16.11.58 Burjassot 21.01.2023 

 
100 km  
35 7h59:30 Estefanía Unzú Ripoll 04.05.85 Sotillo de la Adrada 12.05.2024 
40 7h52:21 Mireia Sosa Pérez 07.07.80 Burjassot 01.04.2023 
45 8h46:46 Alicia Antón Moreno 10.09.72 Santander 15.06.2019 
50 8h37:02 Alicia Antón Moreno 10.09.72 Burjassot 01.04.2023 
55 11h23:06 Aurora González López 21.06.58 Santander 16.06.2018 

10h21:53 Silvia Amodio Navas (ITA) 18.12.61 Santander 15.06.2019 
60 10h22:29 Ángela González Cano 11.03.58 Santander 16.06.2018 

 
5 km Marcha  
35 23:30 Mª Dolores Marcos Valero 18.08.79 A Coruña 28.05.2016 
40 25:25 Pilar Amelia Iglesias Grandio 01.04.68 A Coruña 09.06.2012 
45 26:25 Pilar Amelia Iglesias Grandio 01.04.68 A Coruña 06.06.2015 
50 27:34 Carmen Martín Piñuela 24.10.66 Getafe 16.12.2018 
55 31:27 Aurora Álvarez Ordás 20.06.52 A Coruña 09.06.2012 
60 31:57 Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 A Coruña 01.06.2013 
65 30:14 Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 Getafe 17.12.2018 

 
10 km Marcha*  
35 50:48 Ainhoa Pinedo González 17.02.83 Getafe 12.12.2021 
40 48:32 Teresa de Jesús Linares Hernández 29.04.69 Santa Eularia des Riu 07.03.2010 
45 53:18 Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Getafe 17.12.2023 
50 55:00 Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Castro Urdiales 08.12.2024 
55 58:52 Carmen Martín Piñuela 24.10.66 Getafe 17.12.2023 
60 1h04:19 Aurora Álvarez Ordás 20.06.52 Puerto de Motril 28.02.2016 
65 1h04:12 Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 Burjasot 25.02.2018 
70 1h09:09 Aurora Ordás Álvarez 20.06.52 Getafe 17.12.2023 

 
20 km Marcha  
35 1h42:48 Andrea Cabré Carceller 28.06.88 Zaragoza 25.02.2024 
40 1h49:35 Marta Nogueira Fernández 12.10.81 Zaragoza 25.02.2024 
45 1h54:05 Oga Cabrera Ysas 24.01.74 Córdoba 26.03.2023 
50 1h52:45 Oga Cabrera Ysas 24.01.74 Zaragoza 25.02.2024 
55 2h03:28 Isabel Guerrero Montes 23.12.63 Torrevieja 16.02.2020 
60 2h17:36 Macarena Uriol Batuecas 28.06.60 Zaragoza 25.02.2024 
65 2h28:xx Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 Sevilla 14.02.2021 
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MEJORES MARCAS 
Campeonato de España de Clubes Máster 

[Tabla WMA 2023] 
                                                                                                                                                                                                                

HOMBRES 
 

Marca V. % Atleta Fec. Nac. Club Ciudad Fecha 
 
100 m 12.69 -2,0 94,06 Juan Carlos Rodríguez Díaz 08/10/1954 A. A. Moratalaz Madrid Madrid 04.06.2022 
200 m 25.89 0,0 93,52 Juan Carlos Rodríguez Díaz 08/10/1954 A. A. Moratalaz Madrid 04.06.2022 
400 m 50.90 95,52 Juan Luis López Anaya 14/05/1970 CAIM-TED La Nucía 03.07.2021 
800 m 2:02.11 93,46 Antonio Franco Reimóndez 14/02/1974 A. D. Sprint Ibiza 09.06.2024 
1500 m 4:18.61 92,67 Juan Vázquez Sánchez 21/10/1961 At. Ind. Malagueño Castellón 09.07.2016 
3000 m 9:35.32 94,09 Juan Vázquez Sánchez 21/10/1961 At. Ind. Malagueño Madrid 04.06.2022 
Vallas Alt. 16.07 0,6 87,99 Antoni Creus Melgosa 20/11/1964 JA Sabadell Durango 30.10.2022 
Vallas Baj. 54.73 92,79 James Atteen Fernández 01/06/1975 Track Cross Road Team Málaga 13.07.2019 
Obstáculos 7:41.00 88,88 Francisco Aragón Muñoz 17/11/1954 CA Nou Barris Madrid 08.07.2023 
Altura 1,36 85,71 Daniel Fernández González 22/04/1939 Durango K. T. Vitoria 04.07.2015 
Pértiga 4,30 81,78 Grigory Yegorov Pochetov 12/01/1967 CBN Infinito Network Vitoria 04.07.2015 
Longitud 6,98 1,1 85,57 Alberto González Vicente 13/03/1977 Track Cross Road Team Castellón 08.07.2017 
Triple 13,31 1,2 88,00 Mario Quintero Estrada 29/09/1970 Track Cross Road Team Madrid 08.07.2023 
Peso 14,07 72,60 José Antonio Pérez Aranda 29/12/1967 CEA Tenerife 1984 Zaragoza 03.07.2021 
Disco 61,00 84,89 Lois Maikel Martínez González 03/06/1981 Playas de Castellón Castellón 08.07.2017 
Martillo 58,93 82,15 Aldo Bello Morillo (ITA) 23/05/1975 CEA Tenerife 1984 Ibiza 09.06.2024 
Jabalina 66,22 87,07 Luis Nogueira Fernández 15/01/1956 ADAS Campo Pereiro de Aguiar 20.06.2009 
4x100 m 47.13 90,67 J. L. Crespo, R. Coll, J. M. Beltrán, J.A. Molinero 51 años  Playas de Castellón  Málaga 13.07.2019 
4x400 m 3:40.86 85,20 I. Caules, J.M. Medina, F. Khtira, J.R. de la Fuente 46 años Pratenc AA La Nucía 03.07.2021 
Marcha 13:49.05 91,72 Miguel Ángel Carvajal Ortega 14/07/1965 Playas de Castellón Madrid 08.07.2023 
 

MUJERES 
 

Marca V. % Atleta Fec. Nac. Club Ciudad Fecha 
100 m 13.09 -3,3 92,28 Esther Colás Román 07/05/1967 Track Cross Road Team Madrid 40.06.2022 
200 m 30.43 -1,2 88,20 Valvanera Guridi Ezquerro 12/03/1959 Durango K. T. Almería 08.07.2023 
400 m 1:01.62 94,753 Esther Colás Román 07/05/1967 Track Cross Road Team Madrid 08.07.2023 
800 m 2:26.65 93,05 Antonia Álvarez Ruiz 27/10/1966 Nutrisport Biznaga Málaga Almería 08.07.2023 
1500 m 4:51.65 92,29 Marta Camps Gali 28/01/1970 Barcelona At. Madrid 04.06.2022 
3000 m 11:01.38 91,36 Mª Esther Pedrosa Carrete 19/05/1961 Playas de Castellón Málaga 13.07.2019 
Vallas Alt. 12.03 1,5 89,83 Ángela López Martí 14/10/1975 Avinent Manresa Castellón 08.07.2027 
Vallas Baj. 47.78 93,31 Maite Marzo Gómez 15/10/1971 Avinent Manresa Madrid 08.07.2023 
Obstáculos 7:47.38 92,44 Nuria Etexegarai Carbajo 28/05/1973 Durango K. T. /td> Ibiza 09.06.2024 
Altura 1,39 87,81 Mª Rosa Escribano Checa 29/12/1958 Playas de Castellón Torrevieja 24.10.2020 
Pértiga 3,40 75,97 Dana Elvira Cervantes García 18/08/1978 CAIM-TED Ibiza 09.06.2024 
Longitud 4,56 1,9 84,89 Mª Rosa Escribano Checa 29/12/1958 Playas de Castellón Málaga 13.07.2019 
Triple 9,68 0,0 88,19 Mª Rosa Escribano Checa 29/12/1958 Playas de Castellón La Nucía 03.07.2021 
Peso 9,23 64,91 Lourdes Rossinyol Bastardas 27/06/1958 Avinent Manresa Ibiza 09.06.2024 
Disco 25,81 72,23 Merce Ribelles Buxaderas 16/05/1953 CD Universitari Durango 29.10.2023 
Martillo 48,38 73,12 Elena Urbina Soriano 16/02/1980 CEA Tenerife 1984 Ibiza 08.06.2024 
Jabalina 37,24 65,18 Elena González Rodríguez 13/03/1969 CEA Tenerife 1984 Tres Cantos 13.07.2019 
4x100 m 52.06 85,15 S.Lázaro, E.Paniagua, C. Pérez, M. Prado 44 años  Track Cross Road Team  Madrid 04.06.2022 
4x400 m 4:32.12 81,95 A. Marcilla, M.J. Carabante, E. Sorli, E. Pedrosa 51 años Playas de Castellón  La Nucía 03.07.2021 
Marcha 14:09.41 84,91 Mª José Guardiola Guerrero 25/11/1976 Durango K. T. Vitoria 04.07.2015 
MIXTO Marca V. % Atleta Fec. Nac. Club Ciudad Fecha 
4x100 m 47.96 94,36 M. Prado, J. Orozco, J. Atteen, E. Colás 47 años Track Cross Road Team Durango 31.10.2021 
4x400 m 4:10.65 85,71 A. López, A. Pinto, M. Marzo, D. Díaz 50 años Avinent Manresa Durango 31.10.2021 
 
Faltan 2015 y anteriores 
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MEJORES MARCAS 

Campeonato de España de Clubes Máster Mixto 
[Tabla WMA 2023] 

                                                                                                                                                                                                               
 

Marca V. % Atleta Fec. Nac. Club Ciudad Fecha 
100 m 11.30 1,5 88,89 Orkatz Beitia Gandiaga 18/04/1979 Durango Kirol Taldea Durango 31.10.2021 
200 m 23.99 88,46 José Pascual Martínez Albert 03/12/1974 Dawako Athletics C.D. Durango 27.10.2024 
400 m 1:03.13 90,75 Esther Colás Román 07/05/1967 Track Cross Road Team Durango 31.10.2021 
800 m 2:09.86 92,29 Alfonso Rey Bakaikoa 09/02/1968 Valdizarbe-GANA Durango 27.10.2024 
1500 m 5:25.38 91,52 Esther Pedrosa Carrete 19/05/1961 Dawako Athletics C.D. Durango 27.10.2024 
3000 m 11:33.31 88,08 Esther Pedrosa Carrete 19/05/1961 Playas de Castellón Torrevieja 24.10.2020 
Vallas Altas 12.50 1,5 89,62 Ángela López Martí 14/10/1975 Avinent Manresa Durango 31.10.2021 
Vallas Bajas 48.88 91,94 Maite Marzo Gomez 15/10/1971 Avinent Manresa Durango 29.10.2023 
Obstáculos 8:03.24 88,51 Nuria Etxegarai Carbajo 28/05/1973 Durango Kirol Taldea Durango 29.10.2023 
Altura 1,39 87,81 Mª Rosa Escribano Checa 29/12/1958 Playas de Castellón Torrevieja 24.10.2020 
Pértiga 3,70 81,33 Fco. Javier Hernández Rivero 15/12/1964 Valdizarbe-GANA Durango 27.10.2024 
Longitud 6,00 0,0 85,42 Angel Lloret Artola 01/03/1970 Catarroja U. E. Durango 29.10.2023 
Triple 8,82 0,0 83,70 Mª Rosa Escribano Checa 29/12/1958 Dawako Athletics C.D. Durango 27.10.2024 
Peso 11,18 72,61 Mª Isabel Aisa González 04/02/1963 Catarroja U. E. Durango 27.10.2024 
Disco 25,81 72,23 Merce Ribelles Buxaderas 16/05/1953 CD Universitari Durango 29.10.2023 
Martillo 55,86 73,66 Aldo Jonathan Bello Morillo 23/05/1975 CEAT 1984 Torrevieja 24.10.2020 
Jabalina 53,84 60,43 Raúl Joaquín Pagán Martínez 13/03/1985 Club Atletismo Sada Durango 27.10.2024 
3000 m marcha 13:45.30 90,50 Enrique Fernandez Alvarez 20/02/1966 Atletico Rentería Durango 31.10.2021 
4x100 m 47.96 90,64 M. Prado, J. Orozco, J. Atteen, E. Colás 47 años Track Cross Road Team Durango 31.10.2021 
4x400 m 4:10.65 82,57 A. López, A. Pinto, M. Marzo, D. Diaz 50 años Avinent Manresa Durango 31.10.2021 
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Récord de España Máster batidos en la temporada 2024 
 

 
SHORT TRACK 
 
Lanzamiento de Peso M40 16,16 st Pedro José Pernias Castillejo 29.09.80 Zaragoza (i) 07.01.2024 
Lanzamiento de Peso M40 16,45 st Eloi Rovira Campos 06.04.82 Sabadell (i) 21.01.2024 
Salto de Altura F65 1,26 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell (i) 04.02.2024 
Salto de Altura F65 1,29 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell (i) 04.02.2024 
800 m F35 2:05.92 st Natalia Romero Franco 17.11.88 Valencia (i) 07.02.2024 
Pentatlón M80 2.794 st Manuel García Carbajo 26.02.43 Zaragoza (i) 10.02.2024 
Lanzamiento de Peso F60 11,76 st María Isabel Aísa González 04.02.63 Valencia (i) 11.02.2024 
Salto con Pértiga F60 2,30 st Ana Otero Terrón 08.03.61 Antequera (i) 17.02.2024 
Salto con Pértiga F45 3,40 st Dana Elvira Cervantes García 18.08.78 Antequera (i) 17.02.2024 
3000 m Marcha F50 14:49.70 st Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Sabadell (i) 17.02.2024 
Salto de Altura F65 1,31 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 San Sebastián (i) 01.03.2024 
60 m M55 7.49 st José Luis Utasa Gómez 21.09.66 San Sebastián (i) 02.03.2024 
60 m M80 9.42 st Albert Pedrero Llopart 13.12.43 San Sebastián (i) 02.03.2024 
400 m M45 50.33 st Ricardo Menéndez González 26.08.78 San Sebastián (i) 03.03.2024 
200 m F75 38.92 st María Área Diego 25.06.47 San Sebastián 03.03.2024 
800 m F65 2:52.88 st Mª Carmen Cacho Bustamante 06.11.58 San Sebastián (i) 02.03.2024 
800 m F75 3:47.55 st Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 San Sebastián (i) 02.03.2024 
1500 m F75 7:32.27 st Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 San Sebastián (i) 03.03.2024 
200 m F45 26.39 st Carolina García Garzón 17.01.79 San Sebastián (i) 03.03.2024 
Salto de Altura F65 1,33 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Torun (POL) (i) 17.03.2024 
3000 m F75 15:18.50 st Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Torun (POL) (i) 17.03.2024 
Triple Salto F65 9,00 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Torun (POL) (i) 19.03.2024 
60 m M65 8.00 st Juan Carlos Rodríguez Díaz 08.10.54 Torun (POL) (i) 20.03.2024 
60 m F55 8.35 st Esther Colás Román 07.05.67 Torun (POL) (i) 20.03.2024 
200 m F65 30.52 st Valvanera Guridi Ezquerro 12.03.59 Torun (POL) (i) 21.03.2024 
800 m F75 3:42.47 st Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Torun (POL) (i) 21.02.2024 
200 m M55 24.41 st José Luis Utasa Gómez 21.09.66 Torun (POL) (i) 21.03.2024 
800 m F55 2:28.08 st Carmen Pérez Muñoz 24.08.68 Torun (POL) (i) 21.02.2024 
200 m F65 30.26 st Valvanera Guridi Ezquerro 12.03.59 Torun (POL) (i) 22.03.2024 
200 m M65 26.21 st Juan Carlos Rodríguez Díaz 08.10.54 Torun (POL) (i) 22.03.2024 
200 m F55 27.15 st Esther Colás Román 07.05.67 Torun (POL) (i) 22.03.2024 
1500 m F75 7:21.94 st Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Torun (POL) (i) 23.03.2024 
60 m v. F55 10.09 st Ángeles Guerra Hurtado 19.03.69 Torun (POL) (i) 23.03.2024 
4x200 m F70 2:53.35 st España Torun (POL) (i) 23.03.2024 
4x200 m F55 1:56.35 st España Torun (POL) (i) 23.03.2024 
4x200 m M50 1:36.95 st España Torun (POL) (i) 23.03.2024 
4x200 m M65 1:52.60 st España Torun (POL) (i) 23.03.2024 
4x200 m 55 1:46.56 st España Torun (POL) (i) 23.03.2024 
4x200 m 60 2:03.64 st España Torun (POL) (i) 23.03.2024 
 
 
RÉCORD DE ESPAÑA 
60 m v. M50 8.78 Juan José Royo Espallargas 27.10.73 Zaragoza (i) 14.01.2024 
5 km F50 18:24 Arancha Tejero Tejadas 01.06.72 Valencia 14.01.2024 
10 km F50 36:55 Arancha Tejero Tejadas 01.06.72 Valencia 14.01.2024 
800 m M50 2:02.92 st Juan José Crespo Rincón 06.11.73 Madrid (i) 21.01.2024 
Medio Maratón F45 1h17:04 Lucia Morales García 12.08.77 Getafe 28.01.2024 
200 m F55 27.15 st Esther Colás Román 07.05.67 Madrid (i) 28.01.2024 
200 m F65 33.23 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell (i) 28.01.2024 
60 m vallas F65 10.90 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell (i) 28.01.2024 
Salto de Altura F65 1,25 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell (i) 28.01.2024 
5 km Marcha F50 25:34 Olga Cabrera Ysas 24.01.74 El Vendrell 28.01.2024 
400 m F55 1:01.59 st Esther Colás Román 07.05.67 Madrid (i) 03.02.2024 
800 m M50 2:01.97 st Alberto Rodríguez Carpio 11.07.73 Madrid (i) 03.02.2024 
Salto de Altura F65 1,26 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell (i) 04.02.2024 
Salto de Altura F65 1,29 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell (i) 04.02.2024 
Pentatlón F65 4.262 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell (i) 04.02.2024 
Pentatlón M80 2.794 st Manuel García Carbajo 26.02.43 Zaragoza (i) 10.02.2024 
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5 km Marcha M75 1h19:27 Benito León González 15.12.46 Móstoles 11.02.2024 
Lanzamiento de Peso F60 11,76 st María Isabel Aísa González 04.02.63 Valencia (i) 11.02.2024 
Lanzamiento de M. Pesado F55 12,28 Beata Betlej Spytkowska 07.07.68 Cornellá 11.02.2024 
Lanzamiento de Martillo F55 36,95 Beata Betlej Spytkowska 07.07.68 Cornellá 11.02.2024 
60 m M60 7.94 st Carlos Horario Valera Escobar 13.05.63 Antequera 17.02.2024 
200 m F70 37.07 st Mª Josefa Sánchez Quintana 01.05.50 Antequera (i) 17.02.2024 
Salto con Pértiga F60 2,30 st Ana Otero Terrón 08.03.61 Antequera (i) 17.02.2024 
Salto con Pértiga F45 3,40 st Dana Elvira Cervantes García 18.08.78 Antequera (i) 17.02.2024 
10.000 m F45 36:36.9- Pilar Fernández Rodríguez 11.10.76 Madrid (Vicálvaro) 17.02.2024 
3000 m Marcha F50 14:49.70 st Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Sabadell (i) 17.02.2024 
Maratón F60 3h10:48 Maricarmen Paredes Rodríguez 15.01.63 Sevilla 18.02.2024 
5 km F45 17:00 María Jesús Pallicer Rotger 01.01.78 Ibiza 18.02.2024 
5 km M60 16:51 Martín Fiz Martín 03.03.63 Castellón 25.02.2024 
10 km M60 33:53 Martín Fiz Martín 03.03.63 Castellón 25.02.2024 
20 km Marcha F40 1h49:35 Marta Nogueira Fernández 12.10.81 Zaragoza 25.02.2024 
20 km Marcha F50 1h52:45 Oga Cabrera Ysas 24.01.74 Zaragoza 25.02.2024 
Salto de Altura F65 1,31 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 San Sebastián (i) 01.03.2024 
10.000 m F45 36:33.02 Pilar Fernández Rodríguez 11.10.76 Gavá 02.03.2024 
60 m M55 7.49 st José Luis Utasa Gómez 21.09.66 San Sebastián (i) 02.03.2024 
60 m M80 9.42 st Albert Pedrero Llopart 13.12.43 San Sebastián (i) 02.03.2024 
60 m F55 8.37 st Esther Colás Román 07.05.67 San Sebastián (i) 02.03.2024 
60 m F75 10.68 st María Área Diego 25.06.47 San Sebastián (i) 02.03.2024 
800 m F65 2:52.88 Mª Carmen Cacho Bustamante 06.11.58 San Sebastián (i) 02.03.2024 
60 m v. F65 10.68 st Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 San Sebastián (i) 02.03.2024 
200 m F45 26.39 Carolina García Garzón 17.01.79 San Sebastián (i) 03.03.2024 
4x200 m 35 1:44.12 st EAMJ Playas de Jandía San Sebastián (i) 03.03.2024 
1500 m F75 7:32.27 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 San Sebastián (i) 03.03.2024 
Medio Maratón M65 1h20:53 Luis Alberto Moro Suárez 04.01.59 Málaga 10.03.2024 
5 km Ruta F50 18:08 Arancha Tejero Tejadas 01.06.72 Laredo 16.03.2024 
10 km Ruta F50 36:45 Arancha Tejero Tejadas 01.06.72 Laredo 16.03.2024 
Salto de Altura F65 1,33 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Torun (POL) (i) 17.03.2024 
3000 m F75 15:18.50 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Torun (POL) (i) 17.03.2024 
Triple Salto F65 9,00 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Torun (POL) (i) 19.03.2024 
60 m M65 8.00 st Juan Carlos Rodríguez Díaz 08.10.54 Torun (POL) (i) 20.03.2024 
60 m F55 8.35 st Esther Colás Román 07.05.67 Torun (POL) (i) 20.03.2024 
200 m F65 30.52 Valvanera Guridi Ezquerro 12.03.59 Torun (POL) (i) 21.03.2024 
Lanzamiento de Disco M80 33.02 Julio Calvo Redondo 04.03.44 Valladolid 22.03.2024 
5 km Marcha F70 33:51 Mª José Briz Rodríguez 21.06.51 Torun (POL) (i) 22.03.2024 
200 m F65 30.26 Valvanera Guridi Ezquerro 12.03.59 Torun (POL) (i) 22.03.2024 
1500 m F75 7:21.94 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Torun (POL) (i) 23.03.2024 
60 m v. F55 10.09 st Ángeles Guerra Hurtado 19.03.69 Torun (POL) (i) 23.03.2024 
4x200 m F70 2:53.35 España Torun (POL) (i) 23.03.2024 
4x200 m F55 1:56.35 España Torun (POL) (i) 23.03.2024 
4x200 m M50 1:36.95 España Torun (POL) (i) 23.03.2024 
4x200 m M65 1:52.60 España Torun (POL) (i) 23.03.2024 
4x200 m 55 1:46.56 España Torun (POL) (i) 23.03.2024 
4x200 m 60 2:03.64 España Torun (POL) (i) 23.03.2024 
5 km F75 28:31 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Crevillent 06.04.2024 
10 km F75 57:05 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Crevillent 06.04.2024 
Lanzamiento de Disco F70 27,75 Merce Ribelles Buxaderas 16.05.53 Mataró 07.04.2024 
Lanzamient de Martillo F45 Erika Soriano de Rojas 04.02.79 Elche (Alicante) 14.04.2024 
5 km M80 23:59 Juan López García 08.01.44 Don Benito 20.04.2024 
5 km F75 26:28 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Don Benito 20.04.2024 
Medio Maratón F40 1h12:10 Elena Loyo Menoyo 11.01.83 Gijón 04.05.2024 
4x100 m 55 55.35 CA Tarragona Tarragona 11.05.2024 
Salto con Pértiga F45 3,50  Dana Elvira Cervantes García 18.08.78 Málaga 11.05.2024 
400 m F95 4:00.49 Ángela Muñoz Fernández 07.02.29 Móstoles 12.05.2024 
50 km M55 3h18:21 Juan Antonio Ramos Muñoz 09.10.68 Sotillo de la Adrada 12.05.2024 
50 km M65 4h11:08 Gustavo Gómez Guerra 23.09.56 Sotillo de la Adrada 12.05.2024 
100 km F35 7h59:30 Estefanía Unzú Ripoll 04.05.85 Sotillo de la Adrada 12.05.2024 
100 m vallas M65 16.88 José Miguel López Cordal 19.03.58 Vigo 12.05.2024 
2000 m Obstáculos F50 7:47.24 Nuria Etexegarai Carbajo 28.05.73 Durango 12.05.2024 
Lanzamiento de Martillo M50 57,36 Carlos Alberto Almudí Cid 20.01.74 Vigo 17.05.2024 
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20 km Marcha M35 1h18:33 Miguel Ángel López Nicolás 03.07.88 A Coruña 18.05.2024 
5000 m F75 26:54.61 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Madrid 19.05.2024 
100 m M50 11.53 Xavi Bosch Ortiz 25.07.72 Mollet del Vallés 24.05.2024 
Lanzamiento de Peso F60 12,01 María Isabel Aísa González 04.02.63 Paterna 25.05.2024 
80 m v. F65 14.44 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Gavá 26.05.2024 
300m v. M65 49.12 José Miguel López Cordal 19.03.58 Vigo 26.05.2024 
100 m F50 13.08 Vallejo Jiménez, Siliva Isabal 08.02.71 Madrid 01.06.2024 
Salto con Pértiga M55 4,12 Carlos Teruel Ortiz 19.03.69 Tarragona 01.06.2024 
300 m v. F55 50.26 Pérez Muñoz, Mª del Carmen 14.08.68 Estepona 02.06.2024 
Lanzamiento de Disco M90 15,51 Jordi Sala Andreu 16.10.31 Sabadell 02.06.2024 
100 m M50 11.49 Xavi Bosch Ortiz 25.07.72 Sabadell 02.06.2024 
4x100 m Mixto 45 49.60 At. Málaga Estepona 02.06.2024 
5 km M75 22:02 José Fernando Sainz García 20.01.49 Carballo 02.06.2024 
400 m F65 1:15.75 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Santa Coloma de Gramanet 09.06.2024 
800 m M50 1:58.82 Pablo Escribá Astaburuaga 09.02.72 Sagunto 11.06.2024 
10.000 m Marcha F45 52:35.48 Irene Fores Torres 28.06.88 Castellón 16.06.2024 
5000 m Marcha F50 25:36.56 Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Manresa 15.06.2024 
80 m v. F65 14.38 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Thonon Les Bains (FRA) 15.06.2024 
400 m M45 49.59 Ricardo Menéndez González 26.08.78 Avilés 15.06.2024 
10.000 m Marcha M40 41:45.29 José Ignacio Aledo Romera 14.10.79 Castellón 15.06.2024 
800 m M70 2:30.59 Rafael Rico Jiménez 19.04.54 Sevilla 16.06.2024 
Heptatlón F65 5715 Mª Rosa Escribano Checa        29.12.58 Thonon Les Bains (FRA) 15.06.2024 
10.000 m Marcha M35 38:56.65 Miguel Ángel López Nicolás 03.07.88 La Nucía 29.06.2024 
110 m v. M45 15.23 Javier Rodríguez Fernández 01.12.77 Madrid 29.06.2024 
100 m M55 11.86 José Luis Utasa Gómez 21.09.66 Madrid 29.06.2024 
200 m M55 24.14 Pablo Herrero Artero 25.06.69 Madrid 29.06.2024 
100 km M55 7h21:38 Juan Antonio Ramos Muñoz 09.10.68 Budakalász (HUN) 29.06.2024 
2000 m Obstáculos F50 7:34.39 Nuria Etexegarai Carbajo 28.05.73 Alcobendas 05.07.2024 
200 m v. M80 38.88 Manuel García Carbajo 26.02.43 Alcobendas 05.07.2024 
110 m v. M45 14.91 Javier Rodríguez Fernández 01.12.77 Alcobendas 05.07.2024 
80 m v. F70 19.36 Mercedes Delgado González 28.06.54 Alcobendas 05.07.2024 
80 m v. F65 14.34 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Alcobendas 05.07.2024 
Salto con Pértiga M65 3,70 Salvador Maranges Costa 01.12.56 Alcobendas 05.07.2024 
Lanzamiento de Martillo F60 31,26 Purificación Durante Mollina 25.11.63 Alcobendas 05.07.2024 
Lanzamiento de Martillo F55 40,09 Beata Betlej Spytkowska 07.07.68 Alcobendas 05.07.2024 
5000 m Marcha M85 41:42.97 Francisco Javier González Martín 30.01.37 Alcobendas 06.07.2024 
400 m M45 48.55 Ricardo Menéndez González 26.08.78 Alcobendas 06.07.2024 
100 m F45 12.86 Laura Rodas Rincón 31.05.79 Alcobendas 06.07.2024 
100 m F50 13.07 Silvia Isabel Vallejo Jiménez 08.02.71 Alcobendas 06.07.2024 
100 m M55 11.68 Pablo Herrero Artero 25.06.69 Alcobendas 06.07.2024 
100 m M60 12.39 Carlos Horacio Varela Escobar 13.05.73 Alcobendas 06.07.2024 
100 m F65 14.45 Valvanera Guridi Ezquerro 12.03.59 Alcobendas 06.07.2024 
4x100 m F65 1:16.81 Club Atletismo Sada Alcobendas 06.07.2024 
4x100 m M50 46.17 CAIM-TED Alcobendas 06.07.2024 
4x100 m 45 48.22 At. Málaga Alcobendas 06.07.2024 
200 m f65 30.02 Valvanera Guridi Ezquerro 12.03.59 Alcobendas 07.07.2024 
200 m M55 23.77 Pablo Herrero Artero 25.06.69 Alcobendas 07.07.2024 
Lanzamiento de M. Pesado F50 14,90 Johana Maria Hernández Rojas 06.12.72 Alcobendas 07.07.2024 
Lanzamiento de M. Pesado F55 12,50 Beata Betlej Spytkowska 07.07.68 Alcobendas 07.07.2024 
4x400 m F60 5:59.40 Club Atletismo Sada Alcobendas 07.07.2024 
4x400 m 50 4:03.68 Track Cross Road Team Alcobendas 07.07.2024 
4x400 m 55 4.18.27 Combinado Alcobendas 07.07.2024 
1500 m M60 4:29.66 Francisco Javier Fontaneda Pérez 24.03.64 Castro Urdiales 10.07.2024 
Heptatlón F65 5788 Mª Rosa Escribano Checa        29.12.58 Tarragona 13.07.2024 
200 m 55 23.69 Pablo Herrero Artero 25.06.69 Leganés 13.07.2024 
Heptatlón F70 3784 Mercedes Delgado González 28.06.54 Tarragona 13.07.2024 
100 m M45 11.24 Sergio Marqueta Ibisate 10.11.74 Santander 20.07.2024 
2000 m Obstáculos M80 10:42.51 Emilio de la Cámara Perona 12.07.44 Gotemburgo (SWE) 13.08.2024 
2000 m Obstáculos F65 10:13.87 Mª Ángeles Rodríguez del Río 20.11.57 Gotemburgo (SWE) 13.08.2024 
Salto de Altura M80 1,29 Manuel García Carbajo 26.02.43 Gotemburgo (SWE) 13.08.2024 
Decatlón M80 4769 Manuel García Carbajo 26.02.43 Gotemburgo (SWE) 14.08.2024 
5000 m M65 17:43.50 Benigno Fernández Rodríguez 21.01.59 Gotemburgo (SWE) 15.08.2024 
300 m v. F50 46.95 Maite Marzo Gómez 15.10.71 Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 
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800 m M50 1:58.37 Antonio Franco Reimóndez 14.02.74 Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 
10 km Marcha F45 50:57 Mª José Poves Novella 16.03.78 Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 
10 km Marcha F55 56:52 Mª Azucena García García 12.05.69 Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 
4x100 m M50 45.79 España Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 
4x100 m M60 50.58 España Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 
4x100 m F50 55.70 España Gotemburgo (SWE) 17.08.2024 
10 km F75 55:54 Mª Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Gotemburgo (SWE) 18.08.2024 
200 m M60 25.64 Javier Guridi Ezquerro 08.06.64 Gotemburgo (SWE) 19.08.2024 
Lanzamiento de Disco M80 33,06 Julio Calvo Redondo 04.03.44 Gotemburgo (SWE) 20.08.2024 
4x400 m M35 3:18.51 España Gotemburgo (SWE) 25.08.2024 
4x400 m M60 4:10.01 España Gotembuego (SWE) 25.08.2024 
10 km F75 52:03 Milagros Álvarez Pariente 23.08.49 Ribadesella 21.09.2024 
Pentatlón Lanzamientos M45 3.643 José Ignacio Aguinaga Lázaro 07.03.78 Monzón 05.10.2024 
10 km M70 38:59 Rafael Rico Jiménez 19.04.54 Sevilla 06.10.2024 
Medio Maratón F55 1h24:25 María López Candela 28.07.69 Albacete 06.10.2024 
Medio Maratón F75 2h01:03 Milagros Álvarez Pariente 23.08.49 Albacete 06.10.2024 
Medio Maratón M80 1h48:17 Juan López García 08.01.44 Bucarest (ROU) 13.10.2024 
Maratón M80 3h39:10 Juan López García 08.01.44 Bucarest (ROU) 13.10.2024 
Milla F75 8:29.1 Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Alcobendas 19.10.2024 
Lanzamiento de Disco F60 30,20 Pilar Alonso Calonge 19.10.64 Alcobendas 19.10.2024 
Pentatlón Lanzamientos F60 3.486 Pilar Alonso Calonge 19.10.64 Alcobendas 19.10.2024 
10000 m F75 56:00.21 Consuelo Alonso Alonso 09.11.48 Alcobendas 20.10.2024 
5 km Ruta M75 21:49  Fernando Saínz García 20.01.49 Ames 20.10.2024 
Maratón F45 2h45:26  Gemma Arenas Alcázar 12.02.79 Ciudad Real 20.10.2024 
Medio Maratón F35 1h08:47 Kaoutar Boulami 10.10.89 Valencia 27.10.2024 
Medio Maratón M70 1h24:56 Rafael Rico Jiménez 19.04.54 Valencia 27.10.2024 
Medio Maratón M40 1h01:50 Javier Guerra Polo 10.11.83 Valencia 27.10.2024 
10.000 m Marcha M70 58:37 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Mollet del Vallés 30.11.2024 
10.000 m Marcha F50 53:39 Olga Cabrera Ysas 24.01.74 Mollet del Vallés 30.11.2024 
Maratón F35 2h21:43 Majida Maayouf Chajra 27.04.89 Valencia 01.12.2024 
Maratón M45 2h16:26 Reyes Estévez López 02.08.76 Valencia 01.12.2024 
100 km M50 6h56:19 Manel Deli Andújar 02.09.74 Bangalore (IND) 07.12.2024 
100 km M45 6h25:54 Antonio Jesús Aguilar Conejo 10.09.79 Bangalore (IND) 07.12.2024 
10 km marcha M75 1:10:30 Rafael Área Diego 27.11.1949 Castro Urdiales 08.12.2024 
Lanzamiento de Peso F60 12,03  María Isabel Aísa González 04.02.63 Paterna 15.12.2024 
Salto con Pértiga M60 86:24:00  Francisco Javier Hernández Rivero 15.12.64 San Sebastián 21.12.2024 
3000 m Marcha M45 11:43.91  José Ignacio Aledo Romera 14.10.79 Castellón 21.12.2024 
 
TOTAL: 214 récords
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PROGRESIÓN DE LOS RÉCORDS DE ESPAÑA ABSOLUTOS  
y MEJORES MARCAS ABSOLUTAS BATIDOS EN 2024 

 
 

HOMBRES 
 

 
800 m 
 
2.41.2           Francisco Cruzate                                                                        Cataluña            Barcelona                  18-11-1900 
2.27.0           Sócrates Quintana                        Real S.Gimnástica                  Castilla               Madrid                       06-04-1914  
2.17.4           Cosme Duñabeitia                        C.D.Bilbao                               Vizcaya              Bilbao                        24-12-1914 
2.14.0           Pedro Prat                                     F.C.Barcelona                         Cataluña            Barcelona                  08-08-1915  
2.12.1           Cosme Duñabeitia                        C.D.Bilbao                               Vizcaya              Bilbao                        11-01-1916  
2.04.6           Pedro Prat                                     F.C.Barcelona                         Cataluña            Barcelona                  19-03-1916  
2.01.0           Miguel García                               C.D.Sartako                            Guipúzcoa          San Sebastián          27-06-1920  
2.00.6           Joaquín Miquel                             R.C.D.Español                        Cataluña            Madrid                       25-06-1927 
1.58.8           Joaquín Miquel                             R.C.D.Español                        Cataluña            Tarrasa                      20-05-1928  
1.58.4           Joaquín Miquel                             R.C.D.Español                        Cataluña            Tolosa                       22-07-1928  
1.58.4           Luis Pratmarsó                             F.C.Barcelona                         Cataluña            Barcelona                  09-05-1936  
1.58.3           Enrique Piferrer                             E.Montnegre                           Cataluña            Barcelona                  24-07-1943 
1.57.9           Agustín Arxe                                 C.F.Barcelona                         Cataluña            Barcelona                  22-05-1944  
1.57.6           Juan Bautista Adarraga                D.Hernani                                Guipúzcoa          Tolosa                       30-07-1944  
1.56.9           Juan Bautista Adarraga                D.Hernani                                Guipúzcoa          Barcelona                  20-07-1946  
1.56.2           Juan Bautista Adarraga                D.Hernani                                Guipúzcoa          Barcelona                  23-05-1948  
1.55.8           Juan Bautista Adarraga                D.Hernani                                Guipúzcoa          Madrid                       20-06-1948 
1.55.4           Manuel Macías                             Real Madrid                            Centro                Madrid                       23-05-1953  
1.54.4           Manuel Macías                             Real Madrid                            Centro                Madrid                       13-06-1954  
1.52.4           Tomás Barris                                 R.C.D.Español                        Cataluña            Barcelona                  28-05-1955 
1.50.3           Tomás Barris                                 R.C.D.Español                        Cataluña            Oslo, NOR                15-07-1957 
1.49.9           Tomás Barris                                 R.C.D.Español                        Cataluña            Barcelona                  28-07-1957 
1.49.6           Tomás Barris                                 R.C.D.Español                        Cataluña            Estocolmo, SWE       09-07-1958 
1.49.0           Tomás Barris                                 R.C.D.Español                        Barcelona           San Sebastián          01-08-1959 
1.48.7           Tomás Barris                                 R.C.D.Español                        Barcelona           Barcelona                  12-09-1959 
1.48.0           Alberto Esteban                            San Fernando                         Zaragoza            París, FRA                09-06-1966  
1.47.4           Alberto Esteban                            San Fernando                         Zaragoza            Budapest, HUN         04-09-1966  
1.46.8           Antonio Fernández Ortiz               Vallehermoso                          Madrid                Madrid                       08-07-1972  
1.46.59         Andrés Ballbé                               F.C.Barcelona                         Barcelona           Zurich, SUI                10-07-1976  
1.45.69         Antonio Páez                                Vallehermoso                          Madrid                Madrid                       19-07-1980 
1.45.15         Colomán Trabado                         R.C.Deportivo                         La Coruña          Oslo, NOR                21-07-1984 
1.44.99         Tomás de Teresa                          Kelme                                     Alicante              Sevilla                       30-05-1990 
1.44.84         Luis Javier González                    Larios A.A.M.                          Madrid                Salamanca                27-07-1993 
1.44.11         Antonio Manuel Reina                  Reebok R.C.                           Sevilla                San Sebastián          20-08-2002 
1.43.83         Antonio Manuel Reina                  Reebok R.C.                           Sevilla                Madrid                       21-09-2002 
1.43.74         Kevin López                                  C.D.Nike Running                   Sevilla                Mónaco, MON          20-07-2012 
1.43.65         Saúl Ordóñez                                New Balance Team                 León                   Mónaco, MON          20-07-2018 
1:42.04        Mohamed Attaoui                        Independiente/On Athletics Cantabria          Mónaco, MON          12-07-2024 
Meeting Internacional de Atletismo Herculis. Wanda Diamond League. Stade Louis II. 20h23m. 1. Djamel Sedjati (ALG) 1.41.46, 2. Attaoui 
1.42.04, 3. Gabriel Tual (FRA) 1.42.10, 4. Aaron Kemei Cheminingwa (KEN) 1.42.13, 5. Ben Pattison (GBR) 1.42.27, 6. Marco Arop (CAN) 
1.42.93, 7. Andreas Kramer (SWE) 1.43.13, 8. Eliott Crestan (BEL) 1.43.19, 9. Catalin Tecuceanu (ITA) 1.43.75, 10. Benjamin Robert (FRA) 
1.43.95. Ludovic le Meur (FRA) ab. (liebre). Tiempos de paso: 400m: 49.14 (le Meur), 600m: 1.15.5 (Arop). Parciales de Attaoui cada 100m: 
12.9 (11), 24.8 (11), 38.0 (11), 50.7 (10), 1.03.7 (8), 1.16.1 (5), 1.28.9 (5).  
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1.000 metros 
 
3.02.8           José Quirante                                 F.C.Barcelona                   Cataluña              Barcelona                10-03-1907 
2.56.0           Agustín Guillén                                                                        Castilla                 Madrid                     03-07-1910 
2.51.0           Emilio González                             Real Soc.Gimnástica        Castilla                 Madrid                     29-07-1917 
2.42.6           Diodoro Pons                                 Ateneo Igualada               Cataluña              Fuenterrabía           16-07-1920 
2.41.2           José Ruiz                                       Real Sociedad                  Guipúzcoa           Tolosa                     15-05-1927 
2.41.2           Jaime Angel                                    F.C.Barcelona                   Cataluña              Barcelona                23-05-1930 
2.40.2           Manuel Vives                                  R.C.D.Español                  Cataluña              Génova, ITA            29-05-1930 
2.40.2           José Ruiz                                       Real Sociedad                  Guipúzcoa           Tolosa                     01-06-1930 
2.39.4           Manuel Vives                                  R.C.D.Español                  Cataluña              Bolonia, ITA            03-06-1930 
2.38.2           Manuel Vives                                  R.C.D.Español                  Cataluña              Barcelona                08-06-1930 
2.37.4           José Ruiz                                       Donostia C.F.                    Guipúzcoa           Tolosa                     04-10-1931 
2.36.2           Enrique Piferrer                              F.C.Barcelona                   Cataluña              Barcelona                19-05-1935 
2.34.6           Pedro Obón                                    S.E.U.Barcelona               Cataluña              Tolosa                     07-09-1941 
2.34.0           Agustín Arxe                                   C.F.Barcelona                   Cataluña              Barcelona                18-06-1944 
2.31.2           Juan Bautista Adarraga                  C.D.Hernani                      Guipúzcoa           Madrid                     30-05-1948 
2.30.2           Manuel Macías                               Real Madrid                      Castilla                 Madrid                     06-06-1954 
2.27.8           Tomás Barris                                  R.C.D.Español                  Cataluña              Barcelona                23-04-1955 
2.24.6           Tomás Barris                                  R.C.D.Español                  Cataluña              Munich, FRG          20-06-1957 
2.22.1           Tomás Barris                                  R.C.D.Español                  Cataluña              Stuttgart, FRG        17-05-1958 
2.21.8           Enrique Bondía                              C.F.Barcelona                   Barcelona            San Sebastián        22-06-1968 
2.20.0           Antonio Fernández Ortiz                Vallehermoso                    Madrid                 Madrid                     18-08-1972 
2.16.64         Antonio Páez                                  Vallehermoso                    Madrid                 Oslo, NOR              01-07-1980 
2.16.13         Fermín Cacho                                Dep. Numancia                 Soria                    Andújar                   06-09-1993 
2.15.99         Jesús Gómez                                 C.D. Nike Running            Burgos                 Nerja                       12-05-2021 
2:15:03         Mohamed Attaoui                         Independiente                 Cantabria            Bilbao                     18-06-2024 
XIX Reunión Internacional de Atletismo Villa de Bilbao. Pista Municipal de Atletismo de Zorroza. 18h40m. 1. Attaoui 2.15.03, 2. Ronaldo Olivo 
2.20.12, 3. Leonardo Santos (BRA) 2.20.59, 4. Sala Heddine Hammi (MAR) 2.22.27, 5. Leandro Alves (BRA) 2.22.73, 6. Rafael Muñoz (CHI) 
2.24.25, 7. Cristofer Jarpa (CHI) 2.24.85. Pablo Sánchez-Valladares y Raúl Villalonga abandonaron. 
 
 
10.000 metros 
 
34.29.2 Pedro Prat F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 01-08-1915 
33.55.4 Diodoro Pons Montseny Cataluña Barcelona 22-04-1917 
33.35.8 Jesús Diéguez F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 30-03-1924 
33.12.4 Jesús Diéguez F.C.Barcelona Cataluña Zaragoza 06-04-1924 
32.50.0 Jesús Diéguez F.C.Barcelona Cataluña Tolosa 25-05-1924 
32.47.0 Jaime Fernández Manresa Cataluña Barcelona 27-06-1937 
32.36.2 Manuel Andreu C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 25-05-1941 
31.36.8 Gregorio Rojo R.C.D.Español Cataluña Barcelona 18-04-1943 
31.32.6 Gregorio Rojo C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 15-05-1947 
31.02.6 Constantino Miranda R.C.D.Español Cataluña Barcelona 17-05-1947 
30.54.8 José Coll R.C.D.Español Cataluña Barcelona 29-07-1951 
30.30.6 Antonio Amorós C.F.Barcelona Cataluña Madrid 19-05-1954 
30.15.2 Antonio Amorós C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 24-06-1956 
30.05.0 Antonio Amorós R.C.D.Español Cataluña Barcelona 01-05-1957 
29.31.4 Antonio Amorós C.F.Barcelona Cataluña Estocolmo, SWE 19-08-1958 
29.22.2 Fernando Aguilar Real Sociedad Guipúzcoa San Sebastián 03-08-1963 
28.59.0 Fernando Aguilar Real Sociedad Guipúzcoa Rennes, FRA 17-06-1964 
28.58.8 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia La Coruña 12-07-1969 
28.53.8 Javier Alvarez Salgado R.C.Celta Vigo Pontevedra La Coruña 12-04-1970 
28.34.2 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Oslo, NOR 05-08-1970 
27.59.34 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Helsinki, FIN 10-08-1971 
27.55.89 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Munich, FRG 31-08-1972 
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27.48.14 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Munich, FRG 03-09-1972 
27.43.66 Antonio Prieto M.A.M.Producción Madrid Lausana, SUI 30-06-1983 
27.37.49 Antonio Prieto DYC Unión Segovia Oslo, NOR 14-07-1990 
27.14.44 Fabián Roncero Niké Internacional Madrid Lisboa, POR 04-04-1998 
26:49.49 Thierry Ndikumwenayo Facsa Playas de Castellón Comunidad Valenciana París, FRA 02-08-2024 
XXXIII Juegos Olímpicos. Stade de France. 21h20m. 1. Joshua Cheptegei (UGA) 26.43.14, 2. Berihu Aregawi (ETH) 26.43.44, 3. Grant Fisher 
(USA) 26.43.46, 4. Mohammed Ahmed (CAN) 26.43.79, 5. Benard Kibet (KEN) 26.43.98, 6. Yomif Kejelcha (ETH) 26.44.02, 7. Selemon Barega 
(ETH) 26.44.48, 8. Jacob Kiplimo (UGA) 26.46.39, 9. Ndikumwenayo 26.49.49, 10. Adriaan Wildschutt (RSA) 26.50.64, 11. Daniel Mateiko 
(KEN) 26.50.83, 12. Nicolas Young (USA) 26.58.11, 13. Jimmy Gressier (FRA) 26.58.67, 14. Nicholas Kipkorir (KEN) 27.23.97, 15. Merhawi 
Mebrahtu (ERI) 27.24.25, 16. William Kincaid (USA) 27.29.40, 17. Birhanu Balew (BRN) 27.30.94, 18. Jamal Abdelmaji Eisa Mohamed 
(SUD/ART) 27.35.92, 19. Isaac Kimeli (BEL) 27.51.52, 20. Jun Kasai (JPN) 27.53.18, 21. Yves Nimubona (RWA) 27.54.12, 22. Martin Kiprotich 
(UGA) 28.20.72, 23. Abdessamad Oukhelfen 28.21.90, 24. Tomoki Ota (JPN) 29.12.48. Yann Schrub (FRA) abandono. Tiempos de paso de 
Ndikumwenayo: 2.46.9 (23), 5.25.3 (16), 8.03.8 (13), 10.45.5 (12), 13.24.3 (6), 16.06.4 (12), 18.47.6 (12), 21.34.5 (13), 24.17.8 (11). La marca 
de Ndikumwenayo era la segunda europea de todos los tiempos, sólo por detrás del récord del británico Mohamed Farah de 26.46.57. Los 
trece primeros clasificados mejoraron el anterior récord olímpico, que era del keniano Kenenisa Bekele, con 27.01.17, logrados en Pekín en 
2008. 
 
 
Triple Salto 
 
10.60            Jaime Vidal                                     F.C.Barcelona                   Cataluña              Barcelona                05-07-1914 
10.77            Santiago Massana                         F.C.Barcelona                   Cataluña              Barcelona                13-08-1916 
11.50            Jaime Vidal                                     F.C.Barcelona                   Cataluña              Barcelona                27-08-1916  
11.66            Rafael M. Casas                             S.S.Pompeya                    Cataluña              Tarragona                23-09-1916 
11.67            Francisco Godall                            Gimnástico Tarragona      Cataluña              Tarragona                23-09-1916 
11.84            Camilo Calleja                                Real Soc.Gimnástica        Castilla                 Madrid                     22-09-1918  
11.93            Carlos María Pajarón                     F.C.Barcelona                   Cataluña              Lérida                      20-06-1920  
12.05            Pedro Celestino Zarrabeitia           Tavira Durango                 Vizcaya                San Sebastián        25-07-1920 
12.14            José Luis Elósegui                         Real Sociedad                  Guipúzcoa           San Sebastián        25-07-1920  
12.40            Fernando Artiach                            Deportivo Bilbao               Vizcaya                Guecho                   29-07-1923 
12.59            José María Yermo                          Arenas                              Vizcaya                Guecho                   29-07-1923  
12.85            Fernando Artiach                            Deportivo Bilbao               Vizcaya                Guecho                   15-08-1923  
12.91 ?         José María Yermo                          Arenas                              Vizcaya                Bilbao                      19-08-1923 
12.87            Alberto Barrena                                                                        Castilla                 Zaragoza                 06-04-1924 
13.20            José María Yermo                          Arenas                              Vizcaya                Zaragoza                 06-04-1924 
13.20            Alberto Barrena                                                                        Castilla                 Zaragoza                 06-04-1924 
13.48            José María Yermo                          Arenas                              Vizcaya                Zaragoza                 06-04-1924  
13.50            Manuel Robles                               Real Soc.Gimnástica        Castilla                 Madrid                     07-06-1925 
13.57            Manuel Robles                               Real Soc.Gimnástica        Castilla                 Madrid                     07-06-1925  
13.57            Manuel Robles                               Soc. Atlética                      Castilla                 Madrid                     02-05-1929 
13.58            Manuel Robles                               Soc.Atlética                       Castilla                 Madrid                     16-06-1929 
13.68            José Catalina Llorens                     A.A.Valenciana                 Valencia               Barcelona                18-05-1930  
13.70            Manuel Robles                               Real Soc.Atlética              Castilla                 Barcelona                18-05-1930  
13.97            José Catalina Llorens                     A.A.Valenciana                 Valencia               Génova, ITA            29-05-1930  
14.07            José Catalina Llorens                     A.A.Valenciana                 Valencia               Valencia                  07-07-1935  
14.21            Oscar Simón                                  S.E.U.                               Castilla                 Barcelona                26-07-1947  
14.34            Oscar Simón                                  Real Madrid                      Castilla                 Madrid                     24-05-1951  
14.48            Oscar Simón                                  Real Madrid                      Castilla                 Barcelona                28-07-1951  
14.54            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           Madrid                     25-10-1959  
14.65            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           Madrid                     21-05-1960  
14.79            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           Madrid                     28-05-1960  
14.87            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           San Sebastián        19-06-1960  
14.98            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           La Coruña               25-06-1960  
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15.04            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           La Coruña               02-07-1960  
15.13            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           Barcelona                24-09-1961 
15.14            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           Madrid                     15-10-1961 
15.37            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           Madrid                     15-10-1961  
15.50            Luis Felipe Areta                            Independiente                   Madrid                 Roma, ITA               13-04-1963 
15.62            Luis Felipe Areta                            Independiente                   Madrid                 Roma, ITA               13-04-1963  
15.68            Luis Felipe Areta                            Independiente                   Madrid                 Milán, ITA                21-04-1963  
15.89            Luis Felipe Areta                            Independiente                   Madrid                 Madrid                     18-05-1963  
15.89            Luis Felipe Areta                            Independiente                   Madrid                 Porto Alegre, BRA  08-09-1963  
15.89            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           Roma, ITA               19-04-1964 
15.90            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           Roma, ITA               19-04-1964 
15.95            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           Roma, ITA               19-04-1964  
16.17            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           La Coruña               09-08-1964  
16.20            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           Barcelona                04-09-1965  
16.23            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           Túnez, TUN            16-09-1967  
16.36            Luis Felipe Areta                            At.S.Sebastián                  Guipúzcoa           Estocolmo, SWE     02-07-1968  
16.40            Ramón Cid                                     Real Sociedad                  Guipúzcoa           Madrid                     04-07-1976  
16.68            Ramón Cid                                     Real Sociedad                  Guipúzcoa           Madrid                     19-05-1979 
16.69            Ramón Cid                                     Real Sociedad                  Guipúzcoa           Madrid                     01-10-1980  
16.92            Juan Ambrosio González               Cajasalamanca U.D.S.     Salamanca          Salamanca              30-06-1985 
16.93            Santiago Moreno                            Larios A.A.M.                    Madrid                 Avila                        04-07-1991 
17.03 PC      Pablo Torrijos                                  Playas de Castellón          Castellón             Antequera               22-02-2015 
17.04 PC      Pablo Torrijos                                  Playas de Castellón          Castellón             Praga, CZE             07-03-2015 
16.96            Pablo Torrijos                                  Playas de Castellón          Castellón             Castellón                 10-06-2017 
16.96            Pablo Torrijos                                  Playas de Castellón          Castellón             Rovereto, ITA          29-08-2017 
16.98            Pablo Torrijos                                  Playas de Castellón          Castellón             Getafe                     21-07-2018 
17.18 PC     Pablo Torrijos                                  Playas de Castellón          Castellón             Orense                    01-03-2020 
17.07            Pablo Torrijos                                  Playas de Castellón          Castellón             Castellón                 29-07-2020 
17.09            Pablo Torrijos                                  Playas de Castellón          Castellón             Castellón                 29-07-2020 
17.27 PC      Jordan Alejandro Díaz                    F.C.Barcelona                   Guadalajara         Salamanca              20-02-2022 
17.16            Jordan Alejandro Díaz                    F.C.Barcelona                   Guadalajara         Andújar                   04-06-2022 
17.30            Jordan Alejandro Díaz                    F.C.Barcelona                   Guadalajara         Andújar                   04-06-2022 
17.27 PC      Jordan Alejandro Díaz                    F.C.Barcelona                   Guadalajara         Salamanca              20-02-2022 
17.76            Jordan Alejandro Díaz                    F.C.Barcelona                   Guadalajara         La Nucía                 12-06-2022 
17.87            Jordan Alejandro Díaz                    F.C.Barcelona                   Guadalajara         Nerja                       26-06-2022 
17.96            Jordan Alejandro Díaz                 F.C.Barcelona                  Guadalajara        Roma, ITA              11-06-2024 
18.18            Jordan Alejandro Díaz                 F.C.Barcelona                  Guadalajara        Roma, ITA              11-06-2024 
XXVI Campeonatos de Europa. Estadio Olímpico. Inicio del concurso a las 20h53m. 23º, 60% de humedad. 1. Díaz 18.18/-0,3 (17.56/-0,3 – 
17.82/-0,2 – x – 17.96/-0,3 – 18.18/-0,3 – p), 2. Pedro Pichardo (POR) 18.04/-0,6, 3. Thomas Gogois (FRA) 17.38/-0,4, 4. Tiago Pereira (POR) 
17.08/-0,2, 5. Max Hess (GER) 17.04/-0,7, 6. Jean-Marc Pontvianne (FRA) 17.04/-0,3, 7. Emmanuel Ihemeje (ITA) 16.92/-0,1, 8. Andrea Da-
llavalle (ITA) 16.90/-0,5, 9. Necati Er (TUR) 16.61/-0,3, 10. Can Özüpek (TUR) 16.23/-0,3, 11. Tobia Bocchi (ITA) 16.18/-0,3, 12. Benjamin 
Compaoré (FRA) 16.05/-0,3, 13. Razvan Cristian Grecu (ROU) 15.96/-0,1. El salto de 18.18 fue a las 22h08m. La marca final de Díaz fue re-
sultado de tres saltos de 6.34, 5.70 y 6.14, respectivamente. En el momento de lograrla, esa marca era la tercera mundial de todos los tiempos, 
sólo por detrás de los 18.29 del récord de Jonathan Edwards, y los 18.21 del nortemaricano Christian Taylor. Esta fue la primera competición 
en que Díaz participó con la selección española, tras su nacionalización. 
 
 
5.000 m marcha 
 
31.19.4        Alberto Charlot                            S.S.Pompeya               Cataluña                 Barcelona                        18-11-1917 
28.08.4        Enrique Badía                             C.A.C.                           Cataluña                 Barcelona                        01-09-1918 
24.52.0        Luis Meléndez                             C.A.C.                           Cataluña                 Barcelona                        19-10-1919 
24.15.0        Luis Meléndez                             C.A.C.                           Cataluña                 Barcelona                        29-07-1923 
24.12.2        Luis Meléndez                             C.A.C.                           Cataluña                 Barcelona                        05-08-1923 
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23.36.8        Gerardo García                           F.C.Barcelona               Cataluña                 Barcelona                        28-10-1928 
23.17.2        Gerardo García                           F.C.Barcelona               Cataluña                 Barcelona                        29-06-1929 
22.48.6        Gerardo García                           F.C.Barcelona               Cataluña                 Barcelona                        06-06-1931 
22.39.2        Gerardo García                           Independiente               Cataluña                 Barcelona                        24-05-1941 
22.37.6       Gerardo García                           Independiente               Cataluña                 Barcelona                        26-05-1942 
21.55.2        José Marín                                  La Seda                        Barcelona               El Prat de Llobregat        01-06-1975 
21.38.2        José Marín                                  Independiente               Barcelona               El Prat de Llobregat        01-06-1977 
21.16.4        José Marín                                  Independiente               Barcelona               Tarrasa                            05-06-1977 
20.54.0        Jorge Llopart                               La Seda                        Barcelona               El Prat de Llobregat        30-04-1978 
20.32.6        Jorge Llopart                               La Seda                        Barcelona               El Prat de Llobregat        17-12-1978  
20.15.9        Jorge Llopart                               La Seda                        Barcelona               El Prat de Llobregat        13-05-1979  
19.24.5        José Marín                                  C.N.Barcelona              Barcelona               Granollers                       13-04-1980 
19.07.24      Daniel Plaza                                La Seda                        Barcelona               Reims, FRA                    27-06-1990 
18.54.4        Francisco Javier Fernández       Puma Sevilla Abierta    Granada                  Vitoria                              26-06-1999 
18.48.23      Francisco Javier Fernández       BEEP Guadix                Granada                  Almería                            13-07-2002 
18.27.34      Francisco Javier Fernández       Agrupaejido                  Granada                  Villeneuve d’Ascq FRA   08-06-2007 
18:22.02      Paul McGrath                             Cornellà At.                 Cataluña                Barcelona                       25-05-2024
 Liga Joma de clubes, División de Honor, final de permanencia. Estadio Joan Serrahima. 18h35m. 1.Mcgrath 18.22.02, 2. Alvaro Martín 
19.32.17, 3. Oscar Martínez 20.28.20, 4. José Ignacio Aledo 20.30.77, 5. Daniel Jimeno 20.35.88, 6. Joaquim Rico 22.28.05, 7. Daniel de 
Lucas 23.23.42, 8. Marcos Candelario 29.31.91. 
 
 

MUJERES 
 
 

1.500 metros 
 
4.52.9 Elia Amieiro R.C.Deportivo Coruña La Coruña 30-03-1969 
4.44.2 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Madrid 05-04-1969 
4.40.4 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa San Sebastián 17-05-1969 
4.39.8 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Milán, ITA 02-07-1969 
4.39.5 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Oviedo 31-08-1969 
4.38.4 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Madrid 06-09-1969 
4.33.1 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Barcelona 02-05-1970 
4.28.3 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Barcelona 10-06-1971 
4.24.2 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Milán, ITA 01-07-1971 
4.24.0 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Helsinki, FIN 13-08-1971 
4.23.8 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Esmirna, TUR 15-10-1971 
4.22.8 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Bruselas, BEL 02-07-1972 
4.20.7 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Oslo, NOR 19-07-1972 
4.18.6 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Helsinki, FIN 26-07-1972 
4.18.25 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Duisburgo, FRG 26-08-1973 
4.13.02 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Roma, ITA 06-09-1974 
4.11.61 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Roma, ITA 08-09-1974 
4.08.34 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Düsseldorf, FRG 08-06-1976 
4.06.44 María Teresa Zúñiga Hercules Hispano Zornotza Vizcaya Oslo, NOR 02-07-1988 
4.04.00 María Teresa Zúñiga Aurrera-Vital Kutxa Alava Barcelona 06-08-1992 
4.00.59 María Teresa Zúñiga Aurrera-Vital Kutxa Alava Barcelona 08-08-1992 
3.59.51 Natalia Rodríguez C.A. Adidas Cataluña Rieti, ITA 28-08-2005 
3:57.75 Marta Pérez C.A.Adidas Madrid París, FRA 08-08-2024 
XXXIII Juegos Olímpicos. Stade de France. Las semifinales comenzaron a las 19h35m. 2ª semifinal. 1. Diribe Welteji (ETH) 3.55.10, 2. Jessica 
Hull (AUS) 3.55.40, 3. Nikki Hiltz (USA) 3.56.17, 4. Gudaf Tsegay (ETH) 3.56.41, 5. Susan Lokayo Ejore (KEN) 3.56.57, 6. Agathe Guillemot 
(FRA) 3.56.69, 7. Weronika Lizakowska (POL) 3.57.31, 8. Pérez 3.57.75, 9. Revee Walcott-Nolan (GBR) 3.58.08, 10. Sintayehu Vissa (ITA) 
3.58.11, 11. Nozomi Tanaka (JPN) 3.59.70, 12. Salome Afonso (POR) 3.59.96, Emily Mackay (USA) 4.02.03. Tiempos de paso de Pérez: 
1.03.3 (11), 2.06.9 (10), 3.10.9 (8).  
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2.000 m 
 
7.33.4           Joaquina Andreu                           C.D. Hércules                         Cataluña            Barcelona                 03-04-1938 
5.59.2           Asunción Sinobas                         SAM-Cantabria                       Santander          Ordizia                      21-09-1985 
5.53.4           Estela Estévez                              R.C.Celta Vigo                        Pontevedra        Vigo                           28-06-1990 
5.47.81         Julia Vaquero                                New Balance                          Galicia                Niza, FRA                 10-07-1996 
5.41.30         Esther Guerrero                            New Balance                          Cataluña            Olot                           21-07-2020 
5:32.86        Marta García                                Independiente/On Athletics Castilla y León Mónaco, MON          12-07-2024 
Meeting Internacional de Atletismo Herculis. Wanda Diamond League. Stade Louis II. 20h43m. 1. Jessica Hull (AUS) 5.19.70, record del 
mundo, 2. Melissa Courtney-Bryant (GBR) 5.26.08, 3. Edinah Jebitok (KEN) 5.26.09, 4. Cory Ann McGee (USA) 5.28.78, 5. Georgia Griffith 
(AUS) 5.28.82, 6. Lucia Stafford (CAN) 5.31.18, 7. Agathe Guillemot (FRA) 5.32.63, 8. García 5.32.86, 9. Axumavit Embaye (ETH) 5.34.99, 
10. Ciara Mageean (IRL) 5.43.06, 11. María Pía Fernández (URU) 5.50.21. Esther Guerrero y Lorena Martín ab. (liebres) y Heather Maclean 
(USA) ab. Tiempos de paso: 400m: Martín 1.03.5; 800m: Martín 2.07.7; 1.000m: Guerrero 2.39.7; 1.200m: Guerrero 3.12.1; 1.600m: Hull 
4.16.7. Parciales de García: 1.06.4 (13); 2.11.8 (13); 2.45.5 (13); 3.19.8 (12); 4.26.9 (7); y cada 100m: 4.43.4 (7); 4.59.8 (7); 5.16.2 (7). 
 
 
5.000 m 
 
19.47.3         Matilde Gómez                               J.A.Sabadell                      Barcelona            Sabadell                  04-11-1978 
18.26.8         Esther Saseta                                 Valladolid-BIM                   Valladolid             Valladolid                12-04-1981 
16.30.36       Iciar Martínez                                 Canguro                            Madrid                 Troisdorf, FRG        03-07-1981 
16.08.2         Pilar Fernández-Valderrama          Valladolid-BIM                   Valladolid             Vigo                         09-09-1981 
16.03.33       Pilar Fernández-Valderrama          Valladolid-BIM                   Valladolid             Helsinki, FIN           29-07-1982 
15.55.03       Pilar Fernández-Valderrama          Valladolid-BIM                   Valladolid             Oslo, NOR              09-07-1983 
15.49.26       Angelines Rodríguez                      Cajasalamanca U.D.S.     Salamanca          Barcelona                09-04-1988 
15.43.86       Estela Estévez                               R.C.Celta Vigo                  Pontevedra          Sevilla                     30-05-1990 
15.42.80       Beatriz Santiago                             Nike A.C.                           Salamanca          San Sebastián        19-08-1995 
15.41.99       Julia Vaquero                                  New Balance                    Galicia                 Madrid                     01-06-1996 
14.57.73       Julia Vaquero                                  New Balance                    Galicia                 Roma, ITA               05-06-1996 
14.44.95       Julia Vaquero                                  New Balance                    Galicia                 Oslo, NOR              05-07-1996 
14:44.04       Marta García                                 Independiente                 Castilla y León   Roma, ITA              07-06-2024  
XXVI Campeonatos de Europa. Estadio Olímpico. 22h40m. 26º, 52% de humedad. 1. Nadia Battocletti (ITA) 14.35.29, 2. Karoline Bjerkel 
Grovdal (NOR) 14.38.62, 3. García 14.44.04, 4. Maureen Koster (NED) 14.44.46, 5. Nathalie Blomqvist (FIN) 14.44.72, 6. Hanna Klein (GER) 
14.58.28, 7. Federica del Buono (ITA) 15.00.05, 8. Sarah Madeleine (FRA) 15.02.56, 9. Izzy Fry (GBR) 15.05.66, 10. Hannah Nuttall (GBR) 
15.10.65, 11. Amalie Saeten (NOR) 15.17.41, 12. Viktória Wagner-Gyürkés (HUN) 15.17.45, 13. María Forero 15.19.69, 14. Kristine Elkrem 
Engeset (NOR) 15.20.02, 15. Micol Majori (ITA) 15.20.89, 16. Agate Caune (LAT) 15.28.04, 17. Jodie McCann (IRL) 15.29.25, 18. Emine 
Hatum Mechaal (TUR) 15.31.30, 19. Amy-Eloise Neale (GBR) 15.33.45, 20. Burcu Subatan (TUR) 16.16.89. Tiempos de paso, todos de Grov-
dal: 1.000m: 3.01.78; 2.000m: 5.58.92; 3.000m: 8.55.91; 4.000m: 11.51.85. Pasos de García: 1.000m: 3.02.77 (7); 2.000m: 5.59.70 (5); 3.000m: 
8.56.49 (5); 4.000m: 11.52.56 (4); 4.400m: 13.01.68 (4); 4.500m: 13.18.70 (4); 4.600m: 13.36.04 (4); 4.700m: 13.52.98 (4); 4.800m: 14.10.26 
(5); 4.900m: 14.27.21 (5). 
 
 
Medio maratón 
 
1.15.30         Esther Pedrosa                              Dep. Universitario             La Coruña         Vigo                               14-04-1985 
1.13.16         Nuria Pastor                                   U.D.Gramanet                  Barcelona          Badalona                       26-04-1992 
1.12.19         María Luisa Muñoz                         Oviedo At.                         Barcelona          Valladolid                       05-09-1993 
1.12.04         María Luisa Muñoz                         Oviedo At.                        Barcelona          Bruselas, BEL               03-10-1993 
1.11.24         Rocío Ríos                                     A.D. Esmena Maybe Gijón  Asturias             Igualada                        03-09-1994 
1.10.43         Ana Isabel Alonso                          Nike A.C.                           Palencia            Montbeliard-Belfort, FRA 01-10-1995 
1.09.59         Rocío Ríos                                     Adidas R.T.                       Asturias             Azcoitia-Azpeitia            20-04-1997 
1.09.57         Trihas Gebre                                  Bilbao Atletismo                Guipúzcoa         Valencia                         22-10-2017 
1.09.51         Trihas Gebre                                  Bilbao Atletismo                Guipúzcoa         Olomouc, CZE               23-06-2018 
1.09.41         Laura Luengo                                 Running Pinto Seoane Pampín Madrid               Valencia                         22-10-2023 
1:08:47         Kaoutar Boulaib                           Bilbao Atletismo             País Vasco       Valencia                        27-10-2024 
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Medio Maratón Valencia Trinidad Alfonso. 1. Agnes Ngetich (KEN) 1.03.04, 2. Fotyen Tesfai (ETH) 1.03.21, 3. Lilian Kasait (KEN) 1.03.32, 4. 
Ejgayehu Taye (ETH) 1.04.14, 5. Tsigie Gebreselama (ETH) 1.05.18, 6. Sheila Chelangat (KEN) 1.06.06, 7. Jesca Chelangat (KEN) 1.06.13, 
8. Viola Chepngeno (KEN) 1.06.55, 9. Konstance Klosterhalfen (GER) 1.07.07, 10. Eva Dieterich (GER) 1.08.26, 11. Moira Stewartova (CZE) 
1.08.44, 12. Boulaid 1.08.47, 13. Laura Luengo 1.08.50,… 15. Irene Sánchez-Escribano 1.09.10,… 22. Fatima Ouhaddou 1.10.48, hasta 
24.280 clasificados en conjunto. Tiempos de paso de Boulaid cada 5 kilómetros: 16.16 – 32.39 – 48.56 (15 kilómetros, mejor marca nacional) 
– 1.05.18 (20 kilómetros, mejor marca nacional). 
 
 
2.000 m obstáculos 
 
7.09.2           Rosa María Morató                        J.A.Sabadell                      Cataluña           Sabadell                        28-09-1996 
7.06.22         Yamilka González                           C.A.Valencia Terra i Mar   Alicante             Castellón                       16-04-2003 
6.28.22         Rosa María Morató                        F.C.Barcelona                   Cataluña           Barcelona                      09-07-2004 
6.26.41         Tamara Sanfabio                            Puma Chapín Jerez          Guadalajara      Beveren, BEL                02-09-2006 
6.13.03         Irene Sánchez-Escribano               C.A. Adidas                       Toledo               Cergy-Pontoise, FRA    15-08-2020 
6:06.21         Carolina Robles                            Bilbao Atletismo             Andalucía         Poznan, POL                22-06-2024 
II Memorial Czeslawa Cybulskiego. Golecin Stadion. 17h05m. 1. Aneta Konieczek (POL) 6.00.81, 2. Alicja Konieczek (POL) 6.04.29, 3. Robles 
6.06.21, 4. Kinga Królik (POL) 6.09.28, 5. Cara Feain-Ryan (AUS) 6.09.50, 6. Greta Karinauskaité (LTU) 6.14.28, 7. Tatiane Raquel da Silva 
(BRA) 6.15.00, 8. Patrycja Kapala (POL) 6.16.96, 9. Agnieszka Chorzepa (POL) 6.20.11, 10. Derya Kunur (TUR) 6.22.93, 11. Laura Maasik 
(EST) 6.23.70, 12. Michelle Finn (IRL) 6.23.91, 13. Juliane Hvid (DEN) 6.24.47, 14. Simone Ferraz (BRA) 6.29.33, 15. Julia Pawelczyk (POL) 
6.44.90. 
 
 
4 x 400 m 
 
4.15.9           S.D. Anoeta                                    S.D.Anoeta                       Guipúzcoa           San Sebastián        31-05-1969 
                    (Mercedes Biain-Cristina Ayerra-Mercedes Lacasa-María Coro Fuentes) 
4.15.0           U.Deportiva Salamanca                 U.D.Salamanca                Salamanca          Salamanca              22-06-1969 
                    (  ) 
 
Las dos marcas anteriores no fueron homologadas, por lo que el historial oficial comenzó en la siguiente: 
 
4.23.2           Selección de Guipúzcoa                                                          Guipúzcoa           La Coruña               01-09-1969 
                    (Mercedes Biain-Belén Azpeitia-Mercedes Lacasa-María Coro Fuentes) 
4.19.1           Selección de Salamanca                                                         Salamanca          Sevilla                     19-10-1969 
                    (Catalina Marcos-María Jesús Sánchez-Rosa María Colorado-Esther Vegas) 
4.05.6           U.D.Salamanca                              U.D.Salamanca                Salamanca          Salamanca              26-10-1969 
                    (Catalina Marcos-María Jesús Sánchez-Rosa María Colorado-Esther Vegas) 
4.04.1           Selección de Madrid                                                                Madrid                 Salamanca              14-06-1970 
                    (Margarita Miñambres-Ana Lorenzo-Iciar Martínez-Consuelo Alonso) 
4.00.8           Atlético San Sebastián                   At.San Sebastián              Guipúzcoa           Pamplona                31-07-1971 
                    (Rosa María Ochandiano-Margarita Martínez Goñi-Rosa María García Ordoqui-Montserrat Murugarren) 
3.51.6           Selección Nacional                                                                                               Madrid                     28-08-1971 
                    (Josefina Salgado-Belén Azpeitia-Rosa María Colorado-Ana Lorenzo) 
3.48.5           Selección Nacional                                                                                               Bruselas, BEL         02-07-1972 
                    (Ana Lorenzo-Pilar Freixa-Rosa María Ochandiano-Josefina Salgado) 
3.48.5           Selección Nacional                                                                                               Zagreb, YUG          24-09-1972 
                    (Josefina Salgado-Rosa María Ochandiano-Rosa María Colorado-María José Martínez Guerrero) 
3.48.0           Selección Nacional                                                                                               Barcelona                16-06-1973 
                    (Gloria Pujol-Josefina Salgado-Matilde Garay-Rosa María Ochandiano) 
3.43.2           Selección Nacional                                                                                               Rijeka, YUG            01-07-1973 
                    (Rosa María Colorado-Josefina Salgado-Rosa María Ochandiano-Matilde Garay) 
3.42.53         Selección Nacional                                                                                               Sittard, NED            18-06-1978 
                    (Gloria Pujol-Pilar Contreras-Rosa María Ochandiano-Rosa María Colorado) 
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3.41.79         Selección Nacional                                                                                               Barcelona                05-07-1980 
                    (Montserrat Pujol-Rosa María Colorado-Carmen Cocolina-Isabel Moreno) 
3.38.77         Selección Nacional                                                                                               Atenas, GRE           31-08-1980 
                    (Montserrat Pujol-Carmen Cocolina-Isabel Moreno-Rosa María Colorado) 
3.35.31         Selección Nacional                                                                                               Maribor, YUG          24-07-1982 
                    (Gregoria Ferrer-Pilar Gallardo-Rosa María Colorado-Montserrat Pujol) 
3.32.69         Selección Nacional                                                                                               Helsinki, FIN           24-07-1985 
                    (Esther Lahoz-Rosa María Colorado-Cristina Pérez-Blanca Lacambra) 
3.32.61         Selección Nacional                                                                                               Barcelona                15-06-1986 
                    (Esther Lahoz-Montserrat Pujol-Cristina Pérez-Blanca Lacambra) 
3.29.37         Selección Nacional                                                                                               Épinal, FRA            05-07-1986 
                    (Esther Lahoz-Montserrat Pujol-Cristina Pérez-Blanca Lacambra) 
3.29.12         Selección Nacional                                                                                               Tokio, JPN              31-08-1991 
                    (Blanca Lacambra-Julia Merino-Esther Lahoz-Sandra Myers) 
3.27.57         Selección Nacional                                                                                               Tokio, JPN              01-09-1991 
                    (Julia Merino-Blanca Lacambra-Sandra Myers-Gregoria Ferrer) 
3:27.30         Selección Nacional                                                                                            Nassau, BAH         06-05-2024 
                    (Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás) 
Campeonato del mundo de relevos. 2ª ronda de calificación olímpica. 3ª serie. 20h53m. 25ºC. Humedad 73%. 1. Bélgica (van den Broeck-
Vervaet-Laus-Ponette) 3.26.79, 2. España 3.27.30, 3. República Checa (Manuel-Petrzilková-Vondrová-Malíková) 3.27.76, 4. Australia (Oboya-
Beer-Selaidinakos-Yukich) 3.28.05, 5. Ucrania (Karpiuk-Kharashchuk-Tkachuk-Shostak) 3.33.43, 6. Zambia 
(Njobvu-Malekani-Sepiso-Mingilishi) 3.34.55. Tiempo de reacción de España: 0.142. Parciales de las cuatro relevistas: Avilés 53.35, Segura 
51.24, Santidrián 51.29, Hervás 51.42. 
3:25.25         Selección Nacional                                                                                            Roma, ITA              11-06-2024 
                    (Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás) 
XXVI Campeonatos de Europa. 2ª eliminatoria. 11h27m. 23º, 67% de humedad. 1. Irlanda (Becker-Healy-Cadden-Mawdsley) 3.24.81, 2. 
Francia (Sylla-Deau-Veyssiere-Brossier) 3.25.15, 3. Bélgica (van den Broeck-Vervaet-Bolingo-Laus) 3.25.16, 4. España 3.25.25, 5. Italia (Ac-
came-Trevisan-Borga-Polinari) 3.25.28, 6. Suiza (Wernli-Niederberger-Fahr-Giger) 3.27.48, 7. Ucrania (Shostak-Karpiuk-Kharashchuk-Ryzhy-
kova) 3.27.59, 8. Hungría (Kriszt-Mátó-Kéri-Simon) 3.31.28. Parciales de las cuatro relevistas: Avilés 52.45, Segura 50.76, Santidrián 51.39, 
Hervás 50.65. En la final, con 3.26.94, el mismo cuarteto quedó en séptima posición. 
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Récords del Mundo y Mejores Marcas mundiales logradas en España 
 

Aire Libre  
 

 
HOMBRES  
300m 31.48 Danny Everett CUB Jerez de la Frontera 03.09.1990  

31.48 Roberto Hernández CUB Jerez de la Frontera 03.09.1990  
400m 43.18 Michael Johnson USA Sevilla 26.08.1999  
10.000m 26:11.00 Joshua Cheptegei UGA Valencia 07.10.2020 
10.000m (sub20) 26.37.93 Biniam Mehary (2006) ETH Nerja 14.06.2024  
Medio Maratón 57:32 Kibiwott Kandie KEN Valencia 06.12.2020 
5km ruta 13:18 + Rhonex Kipruto KEN Valencia 12.01.2020 

12:49 Berihu Aregawi ETH Barcelona 31.12.2021 
10km ruta 26:38 Joshua Cheptegei UGA Valencia 01.12.2019 
10km ruta 26:24 * Rhonex Kipruto KEN Valencia 12.01.2020 
15km ruta 40:56+ Yomif Kejelcha ETH Valencia 27.10.2024 
Medio maratón 57:32 Kibiwott Kandie KEN Valencia 06.12.2020 

57:30 Yomif Kejelcha ETH Valencia 27.10.2024 
20 Millas pista 1:45:28 Eino Oksanen FIN Barcelona 26.11.1955 R.EUR 
400m vallas 46.78 Kevin Young USA Barcelona 06.08.1992  
Altura 2.43 Javier Sotomayor CUB Salamanca 08.09.1988  

2.45 Javier Sotomayor CUB Salamanca 27.07.1993  
Triple 17.98 Jonathan Edwards GBR Salamanca 18.07.1995 R.EUR 
4x100m 37.40 Estados Unidos USA Barcelona 08.08.1992  

(Michael Marsh, Leroy Burrell, Dennis Mitchell, Carl Lewis)  
4x400m 2:55.74 Estados Unidos USA Barcelona 08.08.1992  

(Andres Valmon, Quincy Wats, Michael Johnson, Steven Lewis)  
10.000m marcha 37:53.09 Francisco Javier Fernández ESP Santa Cruz de Tenerife 27.07.2008 R.EUR 
1 hora marcha 14.430m Daniel Bautista MEX Madrid 28.05.1978  
2 horas marcha 28.165m José Marín ESP Barcelona 08.04.1979 R.EUR 
20km marcha 1:22.16 Daniel Bautista MEX Valencia 19.05.1979  
30.000m marcha 2:07:59.8 José Marín ESP Barcelona 08.04.1979 R.EUR 
50km marcha 3:40:46 José Marín ESP Valencia 13.03.1983 R.EUR 
 
* Rhonex Kipruto fue sancionado por World Athletics por ABP y anuló todos sus resultados del 2 septiembre 1998 al 11 
mayo 2023. Su sanción está recurrida al TAS y por eso WA sigue publicando áun sus marcas.  

 
MUJERES  
600m 1:22.63 Ana Fidelia Quirot CUB Guadalajara 25.07.1997 
2.000m 5:23.75 Genzebe Dibaba ETH Sabadell 07.02.2017 (indoor) 
5.000m 14:06.62 Letesenbet Gidey Tadesse ETH Valencia 07.10.2020 
5km ruta (mixta) 14:19 Ejgayehu Taye ETH Barcelona 31.12.2021 
5km ruta 14:13 Beatrice Chebet KEN Barcelona 31.12.2023 
5km ruta (mixta) 14:13+ Agnes Jebet Ngetich KEN Valencia 14.01.2024 
5km ruta (mixta) 13:54 Beatrice Chebet KEN Barcelona 31.12.2024 
10km ruta (mixta) 29:14 Yalemzerf Yahualaw ETH Castellón 27.02.2022 
10km ruta (mixta) 28:46 Agnes Jebet Ngetich KEN Valencia 14.01.2024 
15km ruta (mixta) 46:14+ Florence Jebet Kiplagat KEN Barcelona 15.02.2015  
15km ruta (mixta) 44:15+ Agnes Jebet Ngetich KEN Valencia 27.10.2024 
20km ruta (mixta) 1:01:56+ Florence Jebet Kiplagat KEN Barcelona 16.02.2014  
20km ruta (mixta) 1:01:54+ Florence Jebet Kiplagat KEN Barcelona 15.02.2015 
20km ruta (mixta) 59:46+ Letesenbet Gidey ETH Valencia 24.10.2021 
20km ruta (mixta) 59:42+ Agnes Jebet Ngetich KEN Valencia 27.10.2024 
Medio Maratón (mixta) 1:05:12 Florence Jebet Kiplagat KEN Barcelona 16.02.2014  
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Medio Maratón (mixta) 1:05:09 Florence Jebet Kiplagat KEN Barcelona 15.02.2015  
Medio Maratón (mixta) 1:04:51 Joyciline Jepkosgei  KEN Valencia 22.10.2017  
Medio Maratón (mixta) 1:02:52 Letesenbet Gidey Tadesse ETH Valencia 24.10.2021 
M.Maratón (sólo mujeres) 1:06:11 Netsanet Gudeta Kebede ETH Valencia 24.03.2018 
Maratón 2:35:15.4 Chantal Langlace FRA Oyarzun 01.05.1977 R.EUR 
Pértiga 4.60 Stacy Dragila USA Sevilla 21.08.1999  

4.95 Yelena Isinbayeva RUS Madrid 16.07.2005 R.EUR 
Martillo 17.03 Lucinda Moles ESP Madrid 29.06.1931 R.EUR 

18.58 Aurora Villa ESP Madrid 18.10.1931 R.EUR 
22.85 Margarita Moles ESP Madrid 19.06.1932 R.EUR 

5km marcha 21:25 Maria Reyes Sobrino ESP La Coruña 16.05.1987 R.EUR 
20km marcha 1:24:38 Hong Liu CHN La Coruña 06.06.2015  
+ tiempo de paso a distancia superior 
 
 
 

Récords de Europa y Mejores Marcas europeas logradas en España 
Aire Libre  

 
 

 
HOMBRES  
5km ruta 13:25 Julien Wanders SUI Valencia 12.01.2020 
10km ruta 27:13 Julien Wanders SUI Valencia 12.01.2020 
10km ruta 26:53 Andreas Almgren SWE Valencia 12.01.2024 
Maratón 2:04:16 Kaan Kigen Ozbilen TUR Valencia 01.12.2019  
4x400m 37.73 Gran Bretaña GBR Sevilla 29.08.1999  

(Jason Gardener, Darren Campbell, Marlon Devonish, Milton Chambers)  
50km marcha 3:50:03 Jorge Llopart ESP Reus 25.03.1979  

3:44:33 Jorge Llopart ESP Reus 29.08.1979  
3:43.35 José Marín ESP El Prat de Llobregat 09.03.1980  

 
MUJERES  
Maratón 2:35:15.4 Chantal Langlace FRA Oyarzun 01.05.1977  
Pértiga 4.55 Anzhela Balakhonova UKR Sevilla 21.08.1999 
 

 
Récords del Mundo y Mejores Marcas mundiales logradas en España 

Pista Cubierta  
La IAAF homologa récords mundiales desde el 1.1.1987 

 
HOMBRES  
50m  
5.85* Fyodor Pankratov URS Madrid 09.03.1968 R.EUR 
5.83* Jobst Hirscht FRG Madrid 09.03.1968 R.EUR 
5.81* Bob Frith GBR Madrid 09.03.1968 R.EUR 
5.75 * Jobst Hirscht FRG Madrid 09.03.1968 R.EUR 

 
60m  
6.48 Leroy Burrell USA Madrid 13.02.1991  
6.41 Andre Cason USA Madrid 14.02.1992  
6.39 Maurice Greene USA Madrid 03.02.1998  
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400m  
47.55* Jan Balachowski POL Madrid 10.03.1968 R.EUR 
47.09* Andrezej Badenski POL Madrid 10.03.1968 R.EUR 

 
600m  
1:17.2 Colomán Trabado ESP Madrid 27.02.1982 R.EUR 

 
1.500m  
3:36.03 José Luis González ESP Oviedo 01.03.1986 R.EUR 
3:34.20 Peter Elliott GBR Sevilla 27.02.1990 R.EUR 
3:34.16 Noureddine Morceli ALG Sevilla 28.02.1991  

 
3.000m  
7:37.31 Moses Kiptanui KEN Sevilla 20.02.1992 

 
50m vallas  
6.79* Hinrich John FRG Madrid 10.03.1968 R.EUR 
6.79* Alan Pascoe GBR Madrid 10.03.1968 R.EUR 
6.69* Eddy Ottoz ITA Madrid 10.03.1968 R.EUR 
6.67* Eddy Ottoz ITA Madrid 10.03.1968 R.EUR 
6.57* Eddy Ottoz ITA Madrid 10.03.1968  

 
60m vallas  
7.62 Thomas Munkelt GDR San Sebastián 13.03.1977 R.EUR 
7.29 Grant Holloway USA Madrid 24.02.2021 

 
Pértiga  
6.10 Sergey Bubka URS San Sebastián 15.03.1991 R.EUR 

 
Triple  
17.54 Maris Bruziks URS Madrid 23.02.1986 R.EUR 

 
5.000m marcha  
18:23.55 Mikhail Shchennikov URS Sevilla 10.03.1991 R.EUR 

 
4x400m  
3:03.05 Alemania GER Sevilla 10.03.1991 R.EUR 

(Rico Lieder, Jens Carlowitz, Krasten Just, Thomas Schönlebe)  
 

MUJERES  
50m  
6.37* Sylviane Telliez FRA Madrid 10.03.1968 R.EUR 
6.29* Sylviane Telliez FRA Madrid 10.03.1968 R.EUR 
5.96+ Irina Privalova RUS Madrid 09.02.1995 R.EUR 

 
60m  
7.00 Nelli Cooman NED Madrid 23.02.1986 R.EUR 
6.96 Merlene Ottey JAM Madrid 14.02.1992  
6.92 Irina Privalova RUS Madrid 11.02.1993 R.EUR 
6.92 Irina Privalova RUS Madrid 09.02.1995 R.EUR 

 
200m  
22.24 Merlene Ottey JAM Sevilla 10.03.1991  

 
400m  
56.43 * Gisela Köpke FRG Madrid 09.03.1968 R.EUR 
55.92 * Natalya Pechenkina URS Madrid 09.03.1968 R.EUR 
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55.29 * Natalya Pechenkina URS Madrid 09.03.1968 R.EUR 
51.14 Marita Koch GDR San Sebastián 13.03.1977 R.EUR 

 
800m  
2.01.12 Jane Colebrook-Finch GBR San Sebastián 13.03.1977 R.EUR 

 
2.000m  
5:23.75 Genzebe Dibaba ETH Sabadell 07.02.2017  

 
50m vallas  
7.17* Lyudmila Iyevleva URS Madrid 09.03.1968 R.EUR 
7.12* Galina Zarubina URS Madrid 09.03.1968 R.EUR 
6.95* Karin Balzer GDR Madrid 09.03.1968 R.EUR 

 
Pértiga  
4.45 Anzhela Balakhonova UKR Valencia 01.03.1998 R.EUR 
4.90 Yelena Isinbayeva RUS Madrid 06.03.2005 R.EUR 

 
Triple  
14.30 Inessa Kravets URS Sevilla 09.03.1991 R.EUR 
14.39 Inessa Kravets URS Sevilla 09.03.1991 R.EUR 
14.44 Inessa Kravets URS Sevilla 09.03.1991 R.EUR 
15.03 Iolanda Chen RUS Barcelona 11.03.1995 R.EUR 
15.16 Ashia Hansen GBR Valencia 28.02.1998 R.EUR 
15.43 Yulimar Rojas VEN Madrid 21.02.2020 

 
4x400m  
3:27.22 Alemania Federal FRG Sevilla 10.03.1991 R.EUR 

(Sandra Seuser, Kathrin Schreffer, Annette Hesselbarth, Grit Breuer)  
 

3.000m marcha  
11:50.90 Beate Anders GER Sevilla 09.03.1991 R.EUR 

 
* tiempos automáticos no oficiales 
+ tiempo de paso a distancia superior  
 

 

Récords de Europa y Mejores Marcas europeas logradas en España 
Pista Cubierta  

 
 

HOMBRES  
50m 
5.61+ Jason Gardener GBR Madrid 16.02.2000 
 
500m  
1:04.2 Ramón Magariños ESP Madrid 18.01.1970  
1:04.1 Antonio Fernández Ortiz ESP Madrid 30.01.1971  
1:03.8 Manuel Gayoso ESP La Coruña 22.03.1971  
1.03.7 Manuel Gayoso ESP Madrid 29.01.1972  
1:03.7 Francis Gonzalez FRA Madrid 29.01.1972  
1:03.0 Manuel Gayoso ESP La Coruña 04.03.1972  

 
2.000m  
4:52.90 Sergio Sánchez ESP Oviedo 23.01.2010  
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3.000m  
7:32.98 Alberto García ESP Sevilla 22.02.2003  
7:32.41 Sergio Sánchez ESP Valencia 13.02.2010  

 
Pértiga  
5.20 Wolfgang Nordwig GDR Madrid 10.03.1968  
5.23 Heinfried Engel FRG Barcelona 15.02.1969  

 
 

MUJERES  
60m  
6.97 Irina Privalova EUN/RUS Madrid 14.02.1992  
 

570

RECORDS DE ESPAÑA Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS

14_recordsESP_13_recordsESP.qxd  07/03/2025  9:49  Página 570



571

RECORDS DE ESPAÑA Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS

RÉCORDS Y MEJORES MARCAS MUNDIALES Y EUROPEOS  
LOGRADOS POR ATLETAS ESPAÑOLES 

 
 

                                                                                                                                                                                           
 
AIRE LIBRE  

 
RECORDS Y MEJORES MARCAS MUNDIALES  

 
HOMBRES - ABSOLUTO  
10.000m marcha 37:53.09 Francisco Javier Fernández Santa Cruz de Tenerife 27.07.2008  
20km marcha 1:17:22 Francisco Javier Fernández Turku (FIN) 28.04.2002  
30.000m marcha 2:07:59.8 José Marín Barcelona 08.04.1979  
2 horas marcha 28.165m José Marín Barcelona 08.04.1979  
50km marcha 3:40:46 José Marín Valencia 13.03.1983  

 
MUJERES - ABSOLUTO  
Martillo 17.03 Lucinda Moles Madrid 29.06.1931  

18.58 Aurora Villa Madrid 18.10.1931  
22.85 Margarita Moles Madrid 19.06.1932  

5km marcha 21:25 Maria Reyes Sobrino La Coruña 16.05.1987 
35km marcha 2:37:15 María Pérez Podebrady (CZE) 21.05.2023  

 
HOMBRES - SUB20  
Martillo (6kg) 82.97 Javier Cienfuegos Madrid 17.06.2009  
5.000m marcha 19:03.16 Diego García Carrera Plasencia 24.06.2015  

 
MUJERES - SUB20  
400m vallas 57.94 Montserrat Pujol * Sittard (NED) 17.06.1978  

(según la reglamentación de categorías de la época)  
 

HOMBRES - SUB18  
10.000m marcha 41:26.51 Valetín Massana Birmingham (GBR) 06.08.1987  

 
MUJERES - SUB18  
Heptatlón 6.221 María Vicente Györ (HUN) 06.07.2018  

(13.25/+0,1 - 1.72 - 13.77 - 23.78/-0,3 - 6.37/+1,8 - 43.28 - 2:23.29)  
 

 
RECORDS Y MEJORES MARCAS EUROPEAS  
Además de las citadas como mundiales  

 
HOMBRES - ABSOLUTO  
1.500m 3:28.95 Fermín Cacho Zúrich (SUI) 13.08.1997  
3.000m 7:31.78 Manuel Pancorbo Oslo (NOR) 04.07.1997  

7:29.34 Isaac Viciosa Oslo (NOR) 09.07.1998  
Medio Maratón 59:52 Fabián Roncero Berlín (GER) 01.04.2001  
50km marcha 3:50:02.8 Jorge Llopart Reus 25.03.1979  

3:44:33 Jorge Llopart Reus 26.08.1979  
3:43:35 José Marín El Prat de Llobregat 09.03.1980  

 
MUJERES - ABSOLUTO  
35 km marcha 2:39:16 María Pérez Lepe 30.01.2022  
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HOMBRES - SUB23  
1.5000m 3:32.03 Fermín Cacho Zúrich (SUI) 07.08.1991  

3:31.34 Reyes Estévez Mónaco 08.08.1998 
3:30.87 Reyes Estévez Zúrich (SUI) 12.08.1998  

3.000m 7:39.80 Yusef El Nasri Sevilla 28.05.1999  
 
HOMBRES - SUB20  
800m 1:49.3 Alberto Esteban Barcelona 23.09.1962  
1.500m 3:35.51 Reyes Estévez Zúrich (SUI) 16.08.1995  
Longitud 8.05 Antonio Corgos Bydgoszcz (POL) 11.06.1978  

8.09 Antonio Corgos Bruselas (BEL) 17.06.1979  
8.27 Eusebio Cáceres Barcelona 30.07.2010  

 
MUJERES - SUB20  
5.000m marcha 23:30.3 Mari Cruz Díaz Bergen (NOR) 05.05.1984 (y SUB16)  

22:56.84 Mari Cruz Díaz Cottbus (GDR) 23.08.1985 (y SUB18)  
22:56.84 Maria Reyes Sobrino Cottbus (GDR) 23.08.1985  

10km marcha 46:09 Mari Cruz Díaz Stuttgart (FRG) 26.08.1986  
44:48 Mari Cruz Díaz Roma (ITA) 01.09.1987  

 
HOMBRES - SUB18  
1.500m 3:42.36 Reyes Estévez Toledo 19.06.1993  
400m vallas (84cm) 50.38 Aleix Porras Mataró 26.06.2016  

 
MUJERES - SUB18  
Triple 14.17 Ana Peleteiro Barcelona 12.07.2012  
 
 
 
PISTA CUBIERTA  

 
 
RECORDS Y MEJORES MARCAS MUNDIALES  

 
HOMBRES - ABSOLUTO  
600m 1:17.2 Colomán Trabado Madrid 27.02.1982  
1.500m 3:36.03 José Luis González Oviedo 01.03.1986  

 
HOMBRES - SUB20  
Heptatlón 5.984 Eusebio Cáceres San Sebastián 07.03.2010  

 
HOMBRES - SUB18  
60 m vallas 7.71 Leix Porras Salamanca 11.03.2023  
 
MUJERES - SUB18  
Pentatlón 4.371 María Vicente Antequera 10.03.2018  
 

 
RECORDS Y MEJORES MARCAS EUROPEAS  
Además de las citadas como mundiales  

 
HOMBRES - ABSOLUTO  
500m 1:04.2 Ramón Magariños Madrid 18.01.1970  

1:04.1 Antonio Fernández Madrid 30.01.1971  
1:03.8 Manuel Carlos Gayoso La Coruña 22.03.1971  
1:03.7 Manuel Carlos Gayoso Madrid 29.01.1972  
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1:03.0 Manuel Carlos Gayoso La Coruña 04.03.1972  
1.500m 3:33.32 Andrés Díaz El Pireo (GRE) 24.02.1999  
2.000m 4:52.90 Sergio Sánchez Oviedo 23.01.2010  
3.000m 7:36.61 Fermín Cacho Stuttgart (GER) 04.02.1996  

7:32.98 Alberto García Sevilla 22.02.2003  
7:32.41 Sergio Sánchez Valencia 13.02.2010  
7:30.82 Adel Mechaal Nueva York (USA) 06.02.2022 
7:24.68 Mohamed Katir Liévin (FRA) 15.02.2023  

5.000m 13:11.39 Alberto García Gante (BEL) 09.02.2003 
Longitud 8.56 Yago Lamela Maebashi (JPN) 07.03.1999  
 
HOMBRES - SUB20  
400m 46.73 Bernat Erta Ourense 01.03.2020  
 
[Compilado por José Javier Etayo, José María García, José Luis Hernández y Miguel Villaseñor - miembros de la AEEA]
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ATLETAS españoles que han batido algún 
récord del Mundo o de Europa MASTER

Compilador:  
Fernando Marquina 

con la decisiva aportación del Presidente de Honor de la AEEA, José María García 

 PRUEBA  MARCA ATLETA CAT NACIDO LUGAR FECHA 
 
WR 3000 marcha AL 11:43.91 José Ignacio Aledo Romera M45 14-10-79 Castellón 21-12-24 
WR 100 km IAU RU 6h25:54 Antonio Jesús Aguilar Conejo M45 10-09-74 Bangalore (IND) 07-12-24 
ER Maratón AL 3:39:10 Juan López García M80 08-01-44 Bucarest (ROU) 13-10-24 
WR Pentatlón AL 4.422 Mª Rosa Escribano Checa W65 29-12-58 Tarragona 05-10-24 
ER 800 m AL 1:58.37 Antonio Franco Reimóndez M50 14-02-74 Gotemburgo (SWE) 17-08-24 
WR Heptatlon AL 5.788 Mª Rosa Escribano Checa W65 29-12-58 Tarragona 14-07-24 
ER 2000 m Obst. AL 10:42.51 Emilio de la Cámara Perona M80 12-07-44 Gotemburgo (SWE) 13-08-24 
ER 200 m AL 30.02 Valvanera Guirid Ezquerro W65 12-03-59 Alcobendas 07-07-24 
WR 400 m AL 48.55 Ricardo Menéndez González M45 26-08-78 Alcobendas 06-07-24 
WR 2000 m Obst. AL 7:34.39 Nuria Etexegarai Carbajo W50 28-05-73 Alcobendas 05-07-24 
WR Heptatlon AL 5.714 Mª Rosa Escribano Checa W65 29-12-58 Thonon Les Bains (FRA) 16-06-24 
ER 400 m AL 49.59 Ricardo Menéndez González M45 26-08-78 Avilés 15-06-24 
ER 400 m AL 4:00.49 Ángela Muñoz Fernández W95 07-02-29 Móstoles 12-05-24 
WR 4x800 m ST 7:48.87 Combinado (García, Muñoz, Sousa, Gallardo) M35 - Madrid (i) 10-03-24 
ER 400 m ST 50.33 Ricardo Menéndez González M45 26-08-78 San Sebastián 02-03-24 
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WR Pentatlón ST 4.262 Mª Rosa Escribano Checa W65 29-12-58 Sabadell (i) 04-02-24 
WR 400 m ST 1:01.59 Esther Colás Román W55 07-05-67 Madrid (i) 03-02-24 
 
WR 400 m PC 1:01.87 Esther Colás Román W55 07-05-67 Madrid 28-12-23 
ER 5000 m Marcha AL 23:32.47 María José Poves Novella W45 16-03-78 Pamplona 15-07-23 
ER 5000 m Marcha AL 23:34.16 María José Guardiola Guerrero W45 25-11-76 Pamplona 15-04-23 
WR Pentatlón PC 4260 Óscar González Garrido M45 08-08-76 Antequera 05-03-23 
WR Pentatlón PC 4114 Óscar González Garrido M45 08-08-76 Antequera 19-02-23 
ER 3000 m Marcha PC 11:47.40 José Ignacio Aledo Romera M40 14-10-79 Valencia 18-02-23 
WR 4x800 m PC 10:19.87 Combinado (Ferrer, Mújika, Ruiz, Pérez) M65 - San Sebastián 11-01.23 
WR 4x800 m PC 8:27.08 Combinado (Allende, Barrio, Fernández, Román)M45 - San Sebastián 11-01-23 
WR 800 m PC 2:12.24 Alejandra Gálvez Miras W45 19-08-77 Ourense 11-01-23 
WR 800 m PC 2:12.99 Alejandra Gálvez Miras W45 19-08-77 Antequera 08-01-23 
 
ER Medio Maratón RU 1h02:48 Ayad Lamdassem El Mouhcine M40 11-10-81 San Sebastián 02-10-22 
WR 4x800 m AL 8:26.22 Combinado (Allende, Aramburu, Román, Salinas) M45 Durango 09-07-22 
ER 400 m AL 1:00.07 Esther Colás Román W55 07-05-67 Tampere (FIN) 08-07-22 
ER 400 m AL 1:01.12 Esther Colás Román W55 07-05-67 Arona 18-06-22 
WR 4x800 m AL 10:19.89 Combinado (Ferrer, Mujika, Ruiz, Perez) M65 - San Sebastián 12-06-22 
ER 400 m AL 1:01.15 Esther Colás Román W55 07-05-67 Madrid 11-06-22 
WR 4x800 m AL 9:51.25 Combinado (Giménez, Capdevila, Cebrián, Carabante) W45 Calviá 11-06-22 
WR 4x800 m AL 9:05.00 Combinado (Sempere, Cerrato, Mayoral, Saco) M55- Calviá 11-06-22 
ER 5000 m Marcha AL 23:54.55 María José Guardiola Guerrero W45 25-11-76 San Sebastián 14-05-22 
WR Martillo AL 39,89 José María Sanza Agreda M80 01-04-35 Palafrugell 08-05-22 
WR 4x800 m PC 9:00.85 Combinado (Cerrato, Aranda, Merino, Saco) M55 Sabadell 12-03-22 
WR 400 m PC 50.55 Juan Luis López Anaya M50 14-05-70 Antequera 05-03-22 
WR 400 m PC 48.83 Ricardo Menéndez González M40 26-08-78 Braga (Portugal) 22-02-22 
WR Maratón RU 2h06:25 Ayad Lamdassem El Mouhcine M40 11-10-81 Sevilla 20-02-22 
ER 1500 m PC 4:08.84 Juan Antonio Cuadrillero Barranco M50 06-10-71 Madrid 13-02-22 
WR 3000 m PC 10:56.17 Esther Pedorsa Carrete W60 19-05-61 Ourense 12-02-22 
WR Triple salto PC 11,33 Eva Gadea Solera W50 08-09-71 Valencia 06-02-22 
WR Pentatlón PC 4.348 José Antonio Ureña M55 20-01-67 Valencia 04-02-22 
WR Triple salto PC 11,14 Eva Gadea Solera W50 08-09-71 Valencia 22-01-22 
WR 4x800 m PC 10:41.58 Galicia (Fervenza, Otero, Gutiérrez, Álvarez) M65 Ourense 15-01-22 
WR 400 m PC 51.44 Juan Luis López Anaya M50 14-05-70 Antequera 09-01-22 
WR 3000 m PC 9:38.14 Francisco García López M60 05-05-61 Madrid 09-01-22 
 
WR 1.500m PC 6:19.55 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Ourense 28-11-21 
WR 3.000m PC 8:37.73 Juan Antonio Cuadrillero Barranco M50 06-10-71 Ourense 26-11-21 
WR 3.000m PC 11:08.45 Esther Pedrosa Carrete W60 19-05-61 Ourense 26-11-21 
WR 800 m PC 2:35.22 Esther Pedrosa Carrete W60 19-05-61 Ourense 20-11-21 
WR Triple salto PC 10,95 Eva Gadea Solera W50 08-09-71 Valencia 06-11-21 
WR 4x800 m PC 8:30.40 Madrid (Rodríguez, Nozal, Rodríguez, Martín-Pozo)M45 - Madrid 06-11-21 
WR 4x800 m PC 9:30.39 Madrid (García, Martínez, Zorita, Merino) M55 - Madrid 06-11-21 
WR 4x800 m PC 10:58.10 Madrid (Soler, González, Odriozola, Medrano) M65 - Madrid 06-11-21 
WR 4x800 m PC 13:44.84 Madrid (Alonso, Martín, Colmenarejo, Gómez)M75 - Madrid 06-11-21 
WR 4x800 m PC 10:12.76 Madrid (Fernández, García, Fernández, Grijalba)W45 - Madrid 06-11-21 
WR 4x800 m PC 11:14.91 Madrid (Pérez, Navarro, García, Arroyo) W55 - Madrid 06-11-21 
ER Medio Maratón AL 1h06:17 Juan Antonio Cuadrillero Barranco M50 06-10-71 Valencia 24-10-21 
WR 3000 m PC 11:11.16 Esther Pedrosa Carrete W60 19-05-61 Antequera 23-10-21 
ER 10 km AL 30:04 Juan Antonio Cuadrillero Barranco M50 06-10-71 Laredo 16-10-21 
ER 3000 m PC 14:38.88 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Ancona (ITA) 25-09-21 
WR 800 m PC 2:43.67 José Vicente Rioseco López M80 30-04-41 Ancona (ITA) 25-09-21 
ER 400 m PC 1:23.62 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Ancona (ITA) 24-09-21 
WR 1500 m PC 5:33.33 José Vicente Rioseco López M80 30-04-41 Ancona (ITA) 24-09-21 
ER 30 km Marcha AL 2h23:01 Jesús Ángel García Bragado M50 17-10-69 Saporo (JPN) 06-08-21 
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WR MIlla AL 5:56.93 José Vicente Rioseco López M80 30-04-41 Vigo 18-07-21 
WR 400 m AL 50.51 Juan Luis López Anaya M50 14-05-70 Granada 16-07-21 
ER 400 m AL 1:25.89 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 La Nucía 03-07-21 
ER 800 m AL 3:06.99 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Málaga 20-06-21 
WR 1500 m AL 6:08.61 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Málaga 19-06-21 
WR 1500 m AL 5:30.89 José Vicente Rioseco López M80 30-04-41 Málaga 19-06-21 
WR 2000 m Obst. AL 7:10.25 Francisco Aragon Muñoz M65 17-11-54 Málaga 18-06-21 
ER 400 m AL 1:25.97 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Alcobendas 12-06-21 
ER 2000 m Obst. AL 7:25.10 Francisco Aragon Muñoz M65 17-11-54 Barcelona 05-06-21 
WR 5000 m AL 20:20.01 José Vicente Rioseco López M80 30-04-41 Pontevedra 04-06-21 
WR 3000 m AL 11:56.25 José Vicente Rioseco López M80 30-04-41 Pontevedra 04-06-21 
ER 800 m AL 1:47.05 Manuel Olmedo Villar M35 17-05-83 Huelva 03-06-21 
ER 800 m AL 3:10.75 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Madrid 29-05-21 
WR Milla AL 6:40.25 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Sabadell 22-05-21 
WR 50 km Marcha AL 4h01:14 Jesús Ángel García Bragado M50 17-10-69 Podebrady (CZE) 19-05-21 
ER 30 km Marcha AL 2h23:08 Jesús Ángel García Bragado M50 17-10-69 Podebrady (CZE) 19-05-21 
WR 1500 m AL 6:18.66 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Arganda del Rey 01-05-21 
WR 800 m AL 2:41.59 José Vicente Rioseco López M80 30-04-41 A Coruña 30-04-21 
ER 1500 m AL 6:28.97 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Alcobendas 24-04-21 
ER 3000 m PC 14:45.48 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Madrid 28-03-21 
WR 1500 m PC 6:28.30 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Madrid 27-03-21 
WR 800 m PC 3:08.06 Manuel Alonso Domingo M85 21-03-36 Madrid 21-03-21 
ER 400 m PC 50.66 James Atteen Fernández M45 01-06-75 Madrid 20-03-21 
ER 20 km Marcha AL 1h31:08 Jesús Ángel García Bragado M50 17-10-69 Murcia 14-03-21 
WR Triple Salto PC 10,27 Alicia Hernández Martínez W60 20-02-61 Barcelona 28-02-21 
WR Pentatlón PC 4.787 Mª Rosa Escribano Checa W60 29-12-58 Barcelona 28-02-21 
WR Triple Salto PC 10,25 Alicia Hernández Martínez W60 20-02-61 Barcelona 21-02-21 
WR 50 km Marcha AL 4h04:36 Jesús Ángel García Bragado M50 17-10-69 Sevilla 14-02-21 
ER 30 km Marcha AL 2h27:11 Jesús Ángel García Bragado M50 17-10-69 Sevilla 14-02-21 
 
WR Pentatlón AL 4.714 Mª Rosa Escribano Checa W60 29-12-58 Tarragona 22-09-19 
WR Heptatlón AL 6.255 Mª Rosa Escribano Checa W60 29-12-58 Cambrils 21-07-19 
ER 5.000m AL 15:32.29 Martín Fiz Martín M55 03-03-63 Durango 13-07-19 
WR 2.000m Obst. AL 8:29.26 José Vicente Rioseco López M75 30.04.1941 Sagunto 28-06-19 
WR Pentatlón PC 4.648 Mª Rosa Escribano Checa W60 29-12-58 Torun (POL) 29-03-19 
WR 400m PC 1:43.08 Marcos Bermejo García M90 21-03-29 Torun (POL) 26-03-19 
WR Longitud PC 4.58= María Rosa Escribano Checa W60 29-12-58 Torun (POL) 26-03-19 
WR 4x800m PC 10:09.38 Combinado Español W50 Antequera 03-03-19 

Mª José Carabante, Mª Carmen Pérez, Antonia Álvarez y Fátima Romero 
WR Pentatlón PC 4.637 María Rosa Escribano Checa W60 29-12-58 Valencia 03-02-19 
ER/WB 10km AL 31:40 Martín Fiz Martín M55 03-03-63 Valencia 13-01-19 
ER 3000m PC 8:27.71 Driss Lakhouaja Allah M45 26-02-72 Sabadell 04-01-19 
WR 800m PC 2.13.87 Joaquín Joyas Albertus M60 12-11-58 Sabadell 04-01-19 
 
WR Pentatlón PC 4.415 José Antonio Ureña M50 20.01.1967 Madrid 22-03-18 
WR Jabalina PC 47.53 Felicia Tilea W50 29.09.1967 Madrid 24-03-18 
WR 1.500m AL 5:11.27 José Vicente Rioseco López M75 30.04.1941 Pontevedra 16-06-18 
ER 4x400m AL 3:22.04 España (Pérez, Borente, Repiso,Menéndez) M40 - Málaga 16-09-18 
 
ER 800m AL 2:55.48 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 Aarhus (DEN) 05-08-17 
WR 3.000m AL 9:03.40 Nuria Fernández Domínguez W40 18-08-76 Lille (FRA) 24-06-17 
WR 5.000m Marcha AL 20:28.20 Alex Florez Studer M45 11-05-71 Palma de Mallorca 03-06-17 
WR Milla AL 6:22.69 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 San Juan 27-05-17 
ER 1.500m PC 5:53.71 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 Madrid 12-03-17 
ER 800m PC 2:56.61 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 Madrid 11-03-17 
WR 3.000m PC 8:58.20 Nuria Fernández Domínguez W40 18-08-76 Belgrado (SRB) 03-03-17 
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ER 1.500m PC 5:57.10 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 Antequera 11-02-17 
ER 1.500m PC 4:19.74 Juan Vázquez Sánchez M55 21-10-61 Antequera 11-02-17 
ER 800m PC 2:57.63 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 Madrid 02-02-17 
WR 4x800m PC 7:54.51 España (Sotomayor, Gil, Pérez, Pous) M35 - Madrid 02-02-17 
ER 3.000m PC 12:57.71 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 Madrid 22-01-17 
 
ER Pentatlón AL 4.271 Mª Rosa Escribano Checa W55 29-12-58 Palafrugell 18-09-16 
WR 1.500m AL 5:47.35 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 Castellón 09-07-16 
ER 400m AL 49.70 Juan Luis López Anaya M45 14-05-70 Torremolinos 09-07-16 
ER 800m AL 1:47.32 Antonio Manuel Reina Ballesteros M35 13-06-81 Barcelona 09-07-16 
WR 5.000m Marcha AL 20:46.20 Alex Florez Studer M45 11-05-71 Calviá 29-06-16 
ER 800m AL 2:57.24 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 Elche 26-06-16 
ER 1.500m AL 5:49.16 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 Elche 25-06-16 
WR 800m AL 2:30.59 José Vicente Rioseco López M75 30-04-41 Vilagarcía de Arousa 18-06-16 
ER 800m AL 3:01.28 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 Collado Villalba 28-05-16 
WR 4x800m AL 7:51.47 España (Sotomayor, Gil, Pérez, Pous) M35 - Madrid 14-05-16 
ER 1.500m AL 5:50.33 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 Madrid 14-05-16 
ER 1.500m PC 6:00.01 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 Ancona (ITA) 02-04-16 
ER 800m PC 3:00.63 Manuel Alonso Domingo M80 21-03-36 Ancona (ITA) 31-03-16 
ER Pentatlón PC 4.435 Mª Rosa Escribano Checa W55 29-12-58 Ancona (ITA) 29-03-16 
ER 400m PC 50.72 Juan Luis López Anaya M45 14-05-70 Antequera 19-03-16 
WR Altura PC 1,98 Ruth Beitia Vila W35 01-04-79 Madrid 06-03-16 
 
WR 50km Marcha AL 3h46:43 Jesús Ángel García Bragado M45 17-10-69 Pekín (CHN) 29-08-15 
WR 30km Marcha AL 2h16:32 Jesús Ángel García Bragado M45 17-10-69 Pekín (CHN) 29-08-15 
ER 80m v. AL 13.42 Mª Jesús Sangüos Espiña W60 08-01-55 Lyon (FRA) 15-08-15 
ER 300m v. AL 51.86 Mª Jesús Sangüos Espiña W60 08-01-55 Lyon (FRA) 11-08-15 
WR Martillo AL 49,53 José María Sanza Agreda M80 01-04-35 Lyon (FRA) 04-08-15 
WR Martillo AL 45,34 José María Sanza Agreda M80 01-04-35 Alcobendas 26-06-15 
ER 60m v. PC 10.36 Mª Jesús Sangüos Espiña W60 08-01-55 San Sebastián 07-03-15 
ER Pértiga PC 4,42 Naroa Agirre Kamio W35 15-05-79 Metz (FRA) 25-02-15 
ER = Pértiga PC 4,35 Naroa Agirre Kamio W35 15-05-79 Antequera 21-02-15 
ER Pértiga PC 4,35 Naroa Agirre Kamio W35 15-05-79 Gante (BEL) 07-02-15 
 
WR Altura AL 2,01 Ruth Beitia Vila W35 01-04-79 Zurich (SWI) 17-08-14 
ER Pértiga AL 4,48 Naroa Agirre Kamio W35 15-05-79 Alcorcón 12-07-14 
ER Pértiga AL 4,36 Naroa Agirre Kamio W35 15-05-79 Alcorcón 12-07-14 
ER Pértiga AL 4,35 Naroa Agirre Kamio W35 15-05-79 Zaragoza 28-06-14 
ER = Pértiga AL 4,30 Naroa Agirre Kamio W35 15-05-79 San Sebastián 07-06-14 
ER = Pértiga AL 4,30 Naroa Agirre Kamio W35 15-05-79 San Sebastián 31-05-14 
ER Pértiga AL 4,30 Naroa Agirre Kamio W35 15-05-79 Durango 17-05-14 
WR Pentatlón PC 4.108 Óscar González Garrido M35 08-08-76 Budapest (HUN) 25-03-14 
WR 3.000m Marcha PC 12:23.46 María José Poves Novella W35 16-03-78 Zaragoza 09-03-14 
ER Pentatlón PC 4.374 Mª Rosa Escribano Checa W55 29-12-58 Sabadell 02-03-14 
WR 800m PC 2:06.87 Joaquín Joyas Albertus M55 12-11-58 Sabadell 09-02-14 
WR 3.000m Marcha PC 11:51.60 Mikel Odriozola Domínguez M40 25-05-73 San Sebastián 25-01-14 
 
WR Pentatlón PC 4.022 Óscar González Garrido M35 08-08-76 San Sebastián 22-03-13 
WR 1.500m PC 4:58.13 Aurora Pérez Gutiérrez W55 10-11-57 Antequera 03-02-13 
ER 800m PC 2:33.42 Aurora Pérez Gutiérrez W55 10-11-57 Zaragoza 13-01-13 
ER 3.000m PC 10:55.51 Aurora Pérez Gutiérrez W55 10-11-57 Zaragoza 12-01-13 
WR 60m PC 8.42 Loles Vives Jorba W55 13-09-57 Zaragoza 12-01-13 
 
ER 10km Marcha RU 42:54 Miguel Ángel Prieto Adanero M45 20-09-64 Getafe 11-12-12 
ER 10km RU 29:00 José Manuel Martínez Fernández M40 22-10-71 Dublín (IRL) 15-10-12 
ER 3.000m Obs. Al 10:08.4 César Pérez Rodríguez M55 09-05-57 San Sebastián 13-05-12 
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ER 60m v. PC 10.11 Mª Jesús Sangüos Espiña W55 08-01-55 Jyvaskyla (FIN) 07-04-12 
WR Pentatlón PC 3.989 Óscar González Garrido M35 08-08-76 Zaragoza 11-03-12 
ER Medio Maratón RU 1h02:55 José Manuel Martínez Fernández M40 22-10-71 Santander 04-03-12 
 
ER 10km Marcha RU 40:44 Jesús Ángel García Bragado M40 17-10-69 Roma (ITA) 15-10-11 
ER 300m v. AL 51.93 Mª Jesús Sangüos Espiña W55 08-01-55 Sacramento (USA) 11-07-11 
ER Jabalina AL 64,68 Luis Nogueira Fernández M55 15-01-56 Águilas 26-06-11 
WR 5km Marcha RU 20:38 Miguel Ángel Prieto Adanero M45 20-09-64 Gante (BEL) 20-03-11 
WR 10.000m AL 32:15.55 Sergio Fernández Infestas M55 30-07-55 Los Corrales 19-03-11 
WR 3.000m Marcha PC 12:14.77 Miguel Ángel Prieto Adanero M45 20-09-64 Gante (BEL) 17-03-11 
 
ER 10km Marcha RU 43:31 Miguel Ángel Prieto Adanero M45 20-09-64 Getafe 19-12-10 
WR 50km Marcha AL 3h47:56 Jesús Ángel García Bragado M40 17-10-69 Barcelona 30-07-10 
ER 5.000m Marcha AL 19:53.80 Jesús Ángel García Bragado M40 17-10-69 Vigo 26-06-10 
ER 60m v. PC 10.12 Mª Jesús Sangüos Espiña W55 08-01-55 Zaragoza 20-02-10 
 
ER Pentatlón AL 4.155 Mª Rosa Escribano Checa W50 29-12-58 Palafrugell 20-09-09 
ER 10.000m Marcha AL 46:50.5 Teresa de Jesús Linares Hernández W40 22-04-69 Los Realejos 29-05-09 
WR Longitud PC 5,87 Jorge Paez Vera M60 08-06-48 Ancona (ITA) 28-03-09 
WR 800m PC 2:24.49 Aurora Pérez Gutiérrez W50 10-11-57 Zaragoza 28-02-09 
WR 3.000m PC 19:59.60 Julián Bernal Medina M90 16-02-19 Zaragoza 28-02-09 
ER 800m PC 5:03.10 Julián Bernal Medina M90 16-02-19 A Coruña 08-02-09 
ER 3.000m Marcha PC 13:27.84 Ignacio Melo Valls M55 28-12-52 Vilafranca 07-02-09 
WR Pentatlón PC 4.042 Mª Rosa Escribano Checa W50 29-12-58 Vilafranca 07-02-09 
 
ER Longitud AL 6,04 Jorge Paez Vera M60 08-06-48 Ljubjana (SLO) 27-07-08 
WR 1.500m AL 3:52.43 Jesús Borrego Llamas M45 16-07-61 Córdoba 12-07-08 
WR 4x800m AL 8:11.84 España (Escuder,Díez, Botella, Martínez ) M35 - Valencia 08-06-08 
WR 1.500m PC 4:02.24 Jesús Borrego Llamas M45 16-07-61 Clermont Ferrand (FRA) 20-03-08 
ER 800m PC 2:25.28 Aurora Pérez Gutiérrez W50 10-11-57 Clermont Ferrand (FRA) 18-03-08 
ER Martillo Pesado PC 15,20 José Luis Velasco Gonzalvo M45 22-12-60 Clermont Ferrand (FRA) 17-03-08 
WR 3.000m PC 10:06.36 Aurora Pérez Gutiérrez W50 10-11-57 Valencia 23-02-08 
WR 1.500m PC 4:47.14 Aurora Pérez Gutiérrez W50 10-11-57 Valencia 26-01-08 
 
ER 1.500m PC 3:56.58 Jesús Borrego Llamas M45 16-07-61 Herrera 03-11-07 
WR Jabalina AL 71,01 Luis Nogueira Fernández M50 15-01-56 Riccione 12-09-07 
WR 1.500m PC 4:02.48 Jesús Borrego Llamas M45 16-07-61 Oviedo 04-03-07 
WR 3.000m PC 8:34.58 Jesús Borrego Llamas M45 16-07-61 Sevilla 11-02-07 
 
WR 1.500m PC 4:41.67 Aurora Pérez Gutiérrez W45 10-11-57 Zaragoza 18-02-06 
ER 60m v. PC 9.75 Mª Jesús Sangüos Espiña W50 08-01-55 Oviedo 04-02-06 
 
WR 3.000m AL 14:13.4 Julián Bernal Medina M85 16-02-19 Narón 20-02-05 
 
ER Pentatlón PC 4.188 Mª Rosa Escribano Checa W45 29-12-58 Vilafranca 10-01-04 
 
ER 4x200m PC 1:59.27 España (Vives, De Lucas, Busquets, Canals) W45 - San Sebastián 09-03-03 
ER 3.000m PC 10:56.69 Enrique Moreno Martínez M70 19-12-32 San Sebastián 06-03-03 
WR Pentatlón PC 4.347 Inma Clopes Gasull W35 19-01-68 Valencia 02-03-03 
ER 60m PC 8.22 Loles Vives Jorba W45 13-09-57 Oviedo 22-02-03 
 
ER 60m PC 8.04 Armando Roca García M65 03-08-34 Burdeos (FRA) 09-03-01 
ER Longitud PC 5,33 Loles Vives Jorba W40 13-09-57 Madrid 12-02-01 
 
ER 110m v. AL 14.16 Carlos Sala Morera M40 20-03-60 Castellón 16-08-00 
ER 5.000m AL 15:12.06 Teresa Recio García W35 07-07-63 Heusden (BEL) 05-08-00 
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WR 100m AL 12.65 Armando Roca García M65 03-08-34 Talavera 17-06-00 
 
ER 5.000m AL 15:12.13 Teresa Recio García W35 07-07-63 Hechtel (BEL) 07-08-99 
ER Longitud PC 5,32 Loles Vives Jorba W40 13-09-57 Malome (SWE) 06-03-99 
ER 60m v. PC 9.9- Ángel Joaniquet Ibartz M65 28-05-33 Zaragoza 28-02-99 
ER Longitud PC 5,13 Ángel Joaniquet Ibartz M65 28-05-33 Zaragoza 28-02-99 
 
ER Triple AL 15,08 Jordi Vila Viñas M40 22-03-55 Barcelona 04-05-97 
WR 50km Marcha RU 5h56:47 Marina Hoernecke Gil W55 07-03-42 Basildon (GBR) 05-04-97 
ER = 60m v. PC 7.75 Carlos Sala Morera M35 20-03-60 Zaragoza 15-02-97 
 
ER 110m v. AL 13.73 Carlos Sala Morera M35 28-03-60 Monachil 10-07-96 
ER 100m AL 11.39 Sandra Myers Brown W35 09-01-61 Getafe 16-06-96 
ER 110m v. AL 13.75 Carlos Sala Morera M35 27-03-60 Aranjuez 15-06-96 
ER = 110m v. AL 13.81 Carlos Sala Morera M35 25-03-60 Madrid 12-06-96 
ER 200m AL 23.17 Sandra Myers Brown W35 09-01-61 Madrid 02-06-96 
ER 400m AL 51.10 Sandra Myers Brown W35 09-01-61 Madrid 01-06-96 
WR Medio Maratón RU 1h14:18 Manuel Rosales Touza M60 04-08-35 Lisboa (POR) 19-03-96 
ER 60m v. PC 7.75 Carlos Sala Morera M35 20-03-60 Madrid 19-02-96 
WR 200m PC 23.04 Sandra Myers Brown W35 09-01-61 Turín (ITA) 17-02-96 
ER 60m v. PC 7.75 Carlos Sala Morera M35 20-03-60 Madrid 09-02-96 
ER 60m PC 7.26 Sandra Myers Brown W35 09-01-61 Madrid 09-02-96 
ER 60m v. PC 7.80 Carlos Sala Morera M35 20-03-60 Valencia 03-02-96 
ER 60m v. PC 7.97 Carlos Sala Morera M35 20-03-60 Vilafranca 27-01-96 
ER 60m v. PC 8.00 Carlos Sala Morera M35 20-03-60 Vilafranca 20-01-96 
 
ER 5.000m Marcha AL 22:39.93 Teresa Palacio Giral W35 27-10-58 Barcelona 06-09-95 
ER 110m v. AL 13.81 Carlos Sala Morera M35 25-03-60 Madrid 25-07-95 
ER 110m v. AL 13.87 Carlos Sala Morera M35 24-03-60 Salamanca 18-07-95 
ER = 110m v. AL 13.90 Carlos Sala Morera M35 22-03-60 Mataró 12-07-95 
ER 110m v. AL 13.90 Carlos Sala Morera M35 22-03-60 Funchal (POR) 08-07-95 
ER 110m v. AL 14.02 Carlos Sala Morera M35 21-03-60 Barcelona 05-07-95 
ER 2.000m Obs. AL 9:05.05 José María Garín Iraola M70 02-10-24 Huesca 24-06-95 
WR 400m v. AL 1:02.08 Mª Jesús Sangüos Espiña W40 08-01-55 Pontevedra 22-06-95 
ER 110m v. AL 14.06 Carlos Sala Morera M35 20-03-60 Madrid 17-06-95 
WR 20km Marcha RU 1h39:58 Teresa Palacio Giral W35 27-10-58 Valladolid 13-05-95 
WR 400m v. AL 1:02.53 Mª Jesús Sangüos Espiña W40 08-01-55 Vigo 07-05-95 
ER 400m PC 48.48 Ángel Heras Lázaro M35 18-09-58 Valencia 25-02-95 
 
WR 50km Marcha RU 5h37:24 Marina Hoernecke Gil W50 07-03-42 Basildon (GBR) 10-04-93 
 
ER 200m AL 33.84 Manuel Muñiz Sánchez M80 01-09-11 Jerez de la Frontera 14-06-92 
WR 50km Marcha RU 3h49:06 José Marín Sospedra M40 21-01-50 Badalona 22-03-92 
WR Longitud PC 6,90 Rafael Blanquer Alcantud M45 14-10-45 Valencia 11-01-92 
 
ER Maratón RU 4h38:59 Eduardo Astoreka Eguskiagirre M80 05-01-09 Turku (FIN) 28-07-91 
ER 2.000m Obst. AL 8:04.55 Amparo Sahuquillo Tornero W35 08-01-55 Turku (FIN) 27-07-91 
 
ER 100m v. AL 15.25 Manuel Ramos Camba M50 15-01-39 Budapest (HUN) 02-07-90 
ER 30km Marcha RU 2h10:26 José Marín Sospedra M40 21-01-50 Manresa 25-02-90 
ER 20km Marcha RU 1h22:56 José Marín Sospedra M40 21-01-50 Badalona 28-01-90 
ER 10km Marcha RU 41:35 José Marín Sospedra M40 21-01-50 Badalona 28-01-90 
 
WR 3.000m Marcha AL 11:19.18 José Marín Sospedra M35 21-01-50 Helsinki 09-06-89 
WR 10km Marcha RU 39:30 José Marín Sospedra M35 21-01-50 La Coruña 03-06-89 
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WR 20km Marcha RU 1h20:34 José Marín Sospedra M35 21-01-50 Seul (COR) 23-09-88 
ER Triple PC 15,55 Alberto Santamaría M35 06-03-52 Oviedo 30-01-88 
 
WR 20km Marcha RU 1h21:24 José Marín Sospedra M35 21-01-50 Roma (ITA) 30-08-87 
 
ER 20km Marcha RU 1h21:42 José Marín Sospedra M35 21-01-50 Douglas (GBR) 29-09-85 
WR 20.000m Marcha AL 40:30.28 José Marín Sospedra M35 21-01-50 Helsinki (FIN) 24-07-85 
ER 30km Marcha RU 2h11:49 José Marín Sospedra M35 21-01-50 Reus 24-02-85 
 
WR 5.000m AL 16:09.2 Iciar Martínez Benítez de Lugo W35 20-07-47 Punta Umbría 02-04-83 
 
WR 5.000m AL 16:23.46 Iciar Martínez Benítez de Lugo W35 20-07-47 Helsinki (FIN) 29-07-82 
 
WR Disco (1kg) AL 42,06 José Luis Celaya San Salvador M70 26-08-10 Baracaldo 04-10-80 
WR Martillo (6kg) AL 35,56 José Luis Celaya San Salvador M70 26-08-10 Baracaldo 20-09-80 
 
WR Disco (1kg) AL 41,06 Félix Erausquin M70 20-11-07 Getxo 15-07-78 
ER Peso (6kg) AL 9,92 Félix Erausquin M70 20-11-07 Getxo 25-05-78 
 
ER 3.000m Obs. AL 9:46.2 Manuel Augusto Alonso M45 11-06-30 Goteborg (SWE) 11-08-77 
 
ER Peso (6kg) AL 10,25 José Luis Celaya San Salvador M65 26-08-10 Getxo 04-09-76 
ER 3.000m Obs. AL 9:53.8 Manuel Augusto Alonso M45 11-06-30 Vigo 23-07-76 
WR Disco (1,5kg) AL 40,78 José Luis Celaya San Salvador M65 26-08-10 Getxo 12-06-76 
WR Martillo (7,26kg) AL 32,94 José Luis Celaya San Salvador M65 26-08-10 Getxo 24-04-76 
 
WR Disco (2kg) AL 31,00 José Luis Celaya San Salvador M65 26-08-10 Getxo 19-10-75 
WR Martillo (6kg) AL 34,74 José Luis Celaya San Salvador M65 26-08-10 Granollers 12-10-75 
 
ER 3.000m Obs. AL 9:34.4 Manuel Augusto Alonso M40 11-06-30 La Coruña 19-05-74 
 
WR Altura AL 1,67 Salvador Martínez M45 05-05-26 Bilbao 27-06-71 
WR Disco (1,5kg) AL 42,46 José Luis Celaya San Salvador M55 26-08-10 Bilbao 26-06-71 
 
WR Peso (6kg) AL 11,69 Félix Erausquin M60 20-11-07 Tolosa 16-06-68 
WR Disco (1,5kg) AL 40,38 Félix Erausquin M60 20-11-07 Tolosa 15-06-68 
 
WR Disco (1,5kg) AL 46,04 José Luis Celaya San Salvador M55 26-08-10 Bilbao 16-10-66 
 
 
RÉCORDS DUDOSOS (no hay constancia de que lo hayan sido, pero es muy probable que lo fueran en su momento) 
 PRUEBA  MARCA ATLETA CAT NACIDO LUGAR FECHA 
WR 5.000m Marcha AL 20:47.0 José Marín Sospedra M40 21-01-50 Badalona 01-04-90 
WR 5.000m Marcha AL 20:39.28 José Marín Sospedra M40 21-01-50 Palafrugell 28-04-91 
ER 200m AL 21.84 José Luis Sánchez Paraiso (-0,2) M35 21-07-42 Barcelona 11-08-79 
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ATLETAS españoles que han batido algún Récord de Europa o del Mundo Master  
y han obtenido medallas en Campeonatos Internacionales Master 

 
 ATLETA Récord Medallas Total 
1 Emilio de la Cámara Perona 1 76 77 
 Mª Rosa Escribano Checa 16 61 77 
3 Manuel Alonso Domingo 28 37 65 
4 Mª Jesús Sangüos Espiña 10 50 60 
5 Esther Colás Román 5 53 58 
6 Aurora Pérez Gutiérrez 8 49 57 
7 Manuel Rosales Touza 1 48 49 
8 Loles Vives Jorba 4 37 41 
9 Esther Pedrosa Carrete 4 35 39 
10 Ignacio Melo Valls 1 34 35 
11 César Pérez Rodríguez 1 32 33 
12 Ángel Joaniquet Ibartz 2 30 32 
13 Armando Roca García 2 23 25 
14 Jesús Borrego Llamas 5 18 23 
15 Eva Gadea Solera 3 16 19 
16 Francisco García López 1 17 18 
 Jorge Paez Vera 2 16 18 
 José Luis Celaya San Salvador 9 9 18 
19 Alex Florez Studer 2 13 15 
 Eduardo Astoreka Eguskiagirre 1 14 15 
21 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 4 10 14 
22 James Atteen Fernández 1 12 13 
 Juan Luis López Anaya 5 8 13 
 Sergio Fernández Infestas 1 12 13 
25 José Vicente Rioseco López 11 1 12 
 Miguel Ángel Prieto Adanero 4 8 12 
27 Antonio Franco Reimóndez 1 10 11 
 Marcos Bermejo García 1 10 11 
 Óscar González Garrido 5 6 11 
 Ricardo Menéndez González 4 7 11 
31 Luis Nogueira Fernández 2 8 10 
32 Juan López García 1 8 9 
 Juan Vázquez Sánchez 1 8 9 
 Manuel Augusto Alonso 3 6 9 
35 Julián Bernal Medina 3 5 8 
36 Francsico Aragón Muñoz 2 5 7 
 José María Garín Iraola 1 6 7 
38 Jordi Vila Viñas 1 5 6 
 José Antonio Ureña 2 4 6 
40 Alicia Hernández Martínez 2 3 5 
 Félix Erausquin 4 1 5 
 José Luis Velasco Gonzalvo 1 4 5 
 José María Sanza Agreda 3 2 5 
 Valvanera Guridi Ezquerro 1 4 5 
45 Enrique Moreno Martínez 1 3 4 
 Felicea Tilea 1 3 4 
 José Ignacio Aledo Romera 1 3 4 
 Manuel Muñiz Sánchez 1 3 4 
 Marina Hoernecke Gil 2 2 4 
50 Rafael Blanquer Alcantud 1 3 4 
51 Manuel Ramos Camba 1 2 3 
 Manel Deli Andújar 1 2 3 
 Nuria Etexegarai Carbajo 1 2 3 
 Teresa de Jesús Linares Hernández 1 2 3 
 Teresa Palacio Giral 2 1 3 
55 Salvador Martínez 1 1 2 
55 Antonio Jesús Aguilar Conejo 1 1 2

Nº récords por años 
 
Nº AÑO 
16 2024 
10 2023 
22 2022 
48 2021 
0 2020 
14 2019 
4 2018 
12 2017 
16 2016 
10 2015 
12 2014 
5 2013 
6 2012 
6 2011 
4 2010 
8 2009 
8 2008 
4 2007 
2 2006 
0 2005 
0 2004 
4 2003 
0 2002 
2 2001 
3 2000 
4 1999 
0 1998 
4 1997 
14 1996 
12 1995 
0 1994 
0 1993 
3 1992 
2 1991 
4 1990 
2 1989 
2 1988 
2 1987 
3 1985 
2 1980 
2 1978 
4 1976 
2 1975 
2 1971 
2 1968 
1 1966

Nº de Récords Internacionales 
1 Manuel Alonso Domingo 28 
1 Manuel Alonso Domingo 28 
2 Mª Rosa Escribano Checa 16 
3 Carlos Sala Morera 12 
4 Jesús Ángel García Bragado 11 
 José Marín Sospedra 11 
 José Vicente Rioseco López 11 
7 Mª Jesús Sangüos Espiña 10 
8 José Luis Celaya San Salvador 9 
9 Aurora Pérez Gutiérrez 8 
10 Esther Colás Román 5 
 Jesús Borrego Llamas 5 
 Juan Luis López Anaya 5 
 Naroa Agirre Kamio 5 
 Óscar González Garrido 5 
 Sandra Myers Brown 5 
16 Esther Pedorsa Carrete 4 
 Félix Erausquin 4 
 Juan Antonio Cuadrillero Barranco4 
 Loles Vives Jorba 4 
 Miguel Ángel Prieto Adanero 4 
 Ricardo Menéndez González 4 
22 Eva Gadea Solera 3 
 José María Sanza Agreda 3 
 Julián Bernal Medina 3 
 Manuel Augusto Alonso 3 
Nº de Medallas Internacionales 
1 Emilio De La Cámara Perona 76 
2 Mª Rosa Escribano Checa 61 
3 Esther Colás Román 53 
4 Chus Sangüos Espiña 50 
5 Aurora Pérez Gutiérrez 49 
6 Manuel Rosales Touza 48 
7 Miguel Periáñez 45 
8 Carmen García Frontons 42 
 Emi Paunica Paunica 42 
10 Loles Vives Jorba 41 
11 Mª José Briz 40 
 Soledad Castro Soliño 40 
13 Manuel Alonso Domingo 37 
14 Esther Pedrosa Carrete 35 
15 Ignasi Melo Vals 34 
16 Lluisa Casanovas Gaset 33 
 César Pérez Rodríguez 33 
18 Emi Vaquero Vanchez 32 
19 Miguel Ángel Carvajal Ortega 31 
20 Ángel Joaniquet Ibartz 30 
21 Aurora Ordás Álvarez 28 
22 José Antonio Arias de la Cruz 27 
23 Ángel Cano Alcolea 26 
24 Carolina García Garzón 25 
 Dolores Jiménez Guardeño 25 
26 José Luis Romero Mínguez 24
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Lo mejor de la temporada al aire libre 2024, prueba a prueba:  
Por Antonio Aparicio 

583

15_lomejor_temporadaAparicio2024_02_Introduccion.qxd  07/03/2025  9:49  Página 583



Carreras masculinas 
 

     Los atletas que batieron su MMP dentro del ‘top 10’ del año y sus respectivas progresiones, los avances 
en el ‘top 20’ de siempre, los medallistas en el Campeonato de España, las actuaciones en el Europeo de 
Roma y en los JJ.OO. de París, los mejor situados en el ranking mundial y europeo del año… Saborea la sín-
tesis más completa de la campaña al aire libre de 2024 empezando por las carreras masculinas. 
 
En esta temporada olímpica precedida por un apetitoso campeonato continental, hubo tres corredores espa-
ñoles que, tras brillar con luz propia subiendo al podio en el Europeo de Roma, supieron dar la talla también 
en los JJ.OO. de París. En especial, el vallista Enrique Llopis y el mediofondista Mohamed Attaoui, ambos 
subcampeones en la capital italiana (colgándose así su primera gran medalla internacional absoluta) y próxi-
mos a los metales en la capital francesa. Así, Llopis, tras ceder únicamente en los 110 metros vallas de Roma 
ante el local Lorenzo Simonelli, no sólo fue el único europeo que logró acceder a la final olímpica, sino que, 
una vez allí, se destapó con un 4º puesto de muchos quilates. Análogamente, un Attaoui que en los 800 metros 
del Europeo se vio precedido por Gabriel Tual, dos meses después fue el mejor del Viejo Continente (superan-
do esta vez al francés por 6 centésimas) para llegar 5º en una endiablada final olímpica ¡con cuatro hombres 
por debajo de 1:42.00! Y tampoco desentonó el fondista de origen burundés Thierry Ndikumwenayo, que en 
el Europeo obtuvo su primera gran medalla con #EspañaAtletismo con un bronce en los 10.000 metros cuatro 
días después de haber sido 5º en el 5.000m; y que en los JJ.OO. volvió a doblar distancia con un gran 9º pues-
to en los 10.000 metros como resultado más destacado.  
 
Sobresalieron asimismo otras nueve posiciones entre los ocho primeros de Europa. El curtido Adel Mechaal 
saldó su doble apuesta en Roma con un 4º puesto en los 5.000m y un 5º en los 1.500m. En los 800m, Álvaro 
de Arriba (4º) y Adrián Ben (6º) obtuvieron su mejor puesto en un Europeo al aire libre tras la estela del sub-
campeón Attaoui. En los 110m vallas, Asier Martínez saldó su defensa del título con un 4º lugar ex aequo (a 
2 centésimas del bronce) que debe valorarse positivamente tras su ‘horribilis’ 2023. En los 3.000m obstáculos, 
un valiente Daniel Arce tuvo que conformarse con la 5ª posición en Roma antes de brillar como único europeo 
en la final olímpica con un notable 10º puesto. Al igual que Arce, también pasó de haber sido 4º en Múnich 
2022 a 5º en Roma 2024 el relevo de 4x400m (integrado por Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, David García y 
Óscar Husillos). Y por último, celebraron su primera gran plaza de finalista con #EspañaAtletismo tanto Gui-
llem Crespí (colosal 6º en los 100 metros con dos marcas personales incluidas) como Abdessamad Oukhel-
fen (8º en 10.000 metros).  
 
En el apartado de plusmarcas, los dos principales récords de España absolutos al aire libre batidos por nues-
tros corredores en 2024 fueron los soberbios 26:49.49 de Thierry Ndikumwenayo en la final olímpica de 
10.000 metros (a escasos 3 segundos del récord de Europa de Mo Farah) y los no menos rutilantes 1:42.04 
de Mohamed Attaoui en los 800 metros de Mónaco (4º europeo de siempre). Pero además, ‘Titi’ se apuntó 
en una misma carrera otros dos topes nacionales en ruta: los de 5 km (13:17) y 15 km (42:16), mientras que 
‘Moha’ cosechó asimismo el de 1.000 metros (2:15.03). Cabe reseñar asimismo la plusmarca de 10 km que 
batió Abdessamad Oukhelfen (27:44) y la de 25 km que compartieron Ibrahim Chakir y Carlos Mayo 
(1:14:35) al paso en el maratón de Valencia.  
 
Igualmente, hay que destacar los tres récords de España sub-20 que obtuvieron Daniel González en 200 
metros (20.78), Daniel Castilla en 110m vallas con la altura absoluta (13.70) y Joaquín Alonso en 400m 
vallas (50.22 en las semifinales del Mundial sub-20 de Lima, antes de quedar 6º en la final). Eso sí, el sub-20 
que más brilló en la capital peruana fue Álex Pintado, con su medalla de bronce en los 1.500 metros.  
 
Mucho más satisfactorio fue el balance del Europeo Sub-18 de Banska Bystrica, liderado por el oro de Bakr 
El Asri en 2000m obstáculos y la plata de Aarón Ceballos en 800m. Además, hubo otros seis puestos de fina-
lista en tierras eslovacas: Alex Ibáñez (4º en 400m vallas), Martí Torregrosa (5º en 2.000m obstáculos), Mario 
Stefanov y el flamante plusmarquista nacional de la categoría Anthony Yunier Pérez (5º y 6º respectivamente 
en 110m vallas), Alejandro Muñoz (8º en 800m) y un 6º puesto (con mejor marca española incluida) para el 
relevo ‘medley’ formado por Izan García, Hugo Fernández (quien también había contribuido tres meses antes 
a un nuevo récord de 4x100m sub-18), Alejandro Núñez y Pablo Rojo. 
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Concursos, combinadas y marcha masculinas 

 
Los atletas que batieron su MMP dentro del ‘top 10’ del año y sus respectivas progresiones, los avances en el 
‘top 20’ de siempre, los medallistas en el Campeonato de España, las actuaciones en el Europeo de Roma y 
en los JJ.OO. de París, los mejor situados en el ranking mundial y europeo del año… La síntesis más completa 
de la campaña al aire libre de 2024 continúa con los concursos, el decatlón y la marcha en categoría mascu-
lina.  
 
El hombre que acaparó los focos del éxito en esta temporada —ya no sólo en los concursos, sino en el atle-
tismo español en general— fue un Jordan Díaz que estrenó su andadura con #EspañaAtletismo de forma 
inmejorable, haciéndose con la medalla de oro de triple salto en un Europeo de Roma donde batió por dos 
veces su propio récord nacional (elevándolo en el cuarto intento a 17.96, y seguidamente hasta unos estratos-
féricos 18.18; a sólo 11 centímetros de la plusmarca mundial) para imponerse a su acérrimo rival Pedro Pablo 
Pichardo (quien se fue igualmente más allá de los 18 metros). No contento con eso, el discípulo de Iván Pedro-
so también supo sobreponerse a la presión del favoritismo para colgarse el oro en la cita cumbre de los JJ.OO. 
de París, tras abrir el fuego con un triple brinco de 17.86 que a la postre resultó decisivo (por unos exiguos 2 
centímetros de ventaja sobre el portugués Pichardo).  
 
Por lo que respecta a la marcha, dos fueron los grandes protagonistas en esos dos magnos retos al aire libre. 
Principalmente, un Álvaro Martín que, tras renunciar a defender su doble corona continental de los 20 km en 
Roma, inició el programa atlético en París adjudicándose una valiosa y sufrida medalla de bronce en esa 
misma prueba. Un logro que, tras su 4º puesto de la edición anterior, le supo a gloria bendita (aunque esta vez 
el vigente campeón mundial de 20 km y 35 km sí cediese claramente ante el arreón final del ecuatoriano Brian 
Pintado; y por sólo 2 segundos frente al brasileño Caio Bonfim). Y la primera presea olímpica del de Llerena 
se vio aderezada seis días después con el broche de oro a su carrera, gracias a su histórico triunfo en el nove-
doso relevo mixto de maratón de marcha formando tándem con la sin par María Pérez (y sacando casi un 
minuto de ventaja a la pareja ecuatoriana). Por lo demás, en ausencia de Álvaro, el súper prometedor Paul 
McGrath destapó el tarro de las esencias en los 20 km marcha de Roma haciéndose con la plata en su primer 
gran campeonato absoluto, tras tutear gran parte de la carrera al laureado sueco Perseus Karlstrom. 
 
Fuera de las carreras, no hubo más plazas de finalista masculinas ni en el Europeo ni en los JJ.OO., aunque 
cabe reseñar la sexta presencia consecutiva de Eusebio Cáceres (11º) en una final continental de longitud al 
descubierto. Eso sí, no podemos olvidarnos de que, en el Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos 
que albergó Antalya (Turquía) en abril, el propio Paul McGrath (2º), junto al doble medallista europeo Diego 
García Carrera (3º) y un crecido Álvaro López (8º) sellaron un apoteósico oro colectivo en los 20 km marcha 
(a lo que se unió el bronce en el relevo mixto como valioso banco de pruebas para Álvaro, esta vez junto a 
Laura García-Caro).  
 
En cuanto a récords de España absolutos, amén de los dos citados a cargo de Jordan Díaz en triple, hay que 
mencionar la mejor marca que logró Paul McGrath en 5.000m marcha (18:22.02) tres meses después de 
haberse destapado con un valiosísimo tope sub-23 de 20 km marcha (1:17:55; tercer español de siempre) para 
imponerse en el Nacional de Zaragoza. En categoría sub-20, cabe resaltar los recientes 11:30.42 de Daniel 
Monfort en 3.000m marcha, aunque en el Mundial sub-20 de Lima, ante los estragos que causó una intoxi-
cación alimentaria en la delegación española, el único puesto reseñable fue el 10º que logró Raúl Matilla en 
altura.  
 
Mejor salieron las cosas en el Europeo Sub-18 de Banska Bystrica, gracias sobre todo a la brillante medalla 
de bronce de Magno Llopis en martillo, sin olvidar el 8º puesto de Pablo Zárate en 5.000m marcha. Pero ade-
más, hubo otro trío de jóvenes que rozaron la plaza de finalista al ocupar el 9º lugar: Anthony Yunier Pérez 
en longitud, Aarón Córcoles en martillo y César Hidalgo en 5.000m marcha.  
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Pero más allá de la punta de lanza que constituyen los mejores resultados en los grandes campeonatos inter-
nacionales y los récords de España, las brillantes actuaciones de nuestros corredores en esta temporada al 
descubierto de 2024 también se reflejan en otros muchos datos. Por eso, hemos querido ir más allá y recordar 
la gran campaña al aire libre realizada por nuestros atletas de una forma más exhaustiva. En el enlace que 
figura más abajo, hemos elaborado unos completos cuadros que sintetizan, prueba a prueba, las marcas y 
logros estadísticos más relevantes de más de un centenar de atletas. En concreto, en cada prueba figuran: 
 
•    las mejores marcas de la temporada de los 10 primeros del ranking de España absoluto 
•    a continuación, se destaca si esos registros supusieron además una mejor marca personal (MMP) y, de ser 
así, se resalta la progresión de todos esos atletas en 2024 (indicando la MMP que tenían antes de iniciar la 
temporada y la que ostentan tras haberla concluido) 
•    el puesto que ocupan en el ranking nacional de todos los tiempos todos los que este año avanzaron entre 
los 20 primeros de dicho escalafón 
•    los resultados (puestos y marcas) de los atletas que participaron en el Europeo de Roma y en los Juegos 
Olímpicos de París 
•    los medallistas en el Campeonato de España absoluto de la prueba respectiva y la marca que hicieron allí 
(figuren o no entre los 10 primeros del ranking de su prueba) 
•    las posiciones de todos los españoles que cierran esta temporada al aire libre entre los 20 primeros del ran-
king europeo del año y/o entre los 40 primeros del ranking mundial del año
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LAS MEJORES MARCAS E HITOS ESTADÍSTICOS DE LA TEMPORADA AL AIRE LIBRE 2024 (Hombres) 
 
Aclaraciones: 
“Año” = Año de nacimiento del atleta 
“Marca 2024” = Mejor marca del atleta en esta temporada. Entre paréntesis se indica si supuso mejor marca personal (MMP) 
“Progresión 2024” = Se indica primero la MMP que tenía el atleta antes de iniciar la temporada, y a continuación la MMP que ostenta 
el atleta tras concluir la temporada 
“Sube en Top-20” = Puesto que ocupa el atleta en el ránking nacional de todos los tiempos (“ránking TT”) en caso de haber avanzado 
esta temporada entre los 20 mejores en dicho ránking 
“Podio en Cto. Esp.” = Medalla y marca obtenida en el Campeonato de España absoluto al aire libre 2024.  
“Rk. Eur.” / “Rk. Mund.” = Puesto entre los 20 primeros del ránking europeo del año (“Rk. Eur.”) y/o entre los 40 primeros del ránking 
mundial del año (“Rk. Mund.”). No se tiene en cuenta a los atletas rusos por estar suspendida su federación (se indica entre paréntesis 
los puestos que descendería el atleta en caso de tenerlos en cuenta).   
Nombre del atleta en negrita = Indica que dicho atleta representó a España en el Europeo de Roma y/o en los JJ.OO. de París, y se 
añade abajo cuál(es) fue(ron) su(s) resultado(s) allí en la prueba correspondiente. 
Notas generales: Aunque estas estadísticas se han recopilado con el mayor rigor y minuciosidad posibles, NO se trata de un ránking 
oficial y no están exentas de posibles errores. // En líneas generales, se trata de marcas al aire libre. Únicamente se incluyen marcas 
en pista cubierta cuando dichos registros suponen la mejor marca del atleta correspondiente a lo largo de todo el año y/o su MMP global 
(mejorando su MMP al aire libre). // Christian Iguacel (400m), con doble nacionalidad hispano-belga, Santiago Catrofe (5.000m), con 
doble nacionalidad hispano-uruguaya, y John Cabang (110m v.), con doble nacionalidad hispano-filipina, representan respectivamente 
a Bélgica, Uruguay y Filipinas como internacionales.  
 
100 metros (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º= Ricardo Sánchez  (*)       99    10.18 (MMP)       (10.33 → 10.18)       6º ranking TT        PLATA (10.31) 
1º= Guillem Crespí               02    10.18 (MMP)       (10.28 → 10.18)       6º ranking TT        
      EUR: 6º (10.18) 
1º= Abel Alejandro Jordán (*)03    10.18 (MMP)       (10.47 → 10.18)       6º ranking TT        ORO (10.19) 
4º   Juan Carlos Castillo (*)    04    10.34 (MMP)       (10.47 → 10.34) 
5º   Sergio Juárez                  97    10.40 
6º   Arnau Monné                   00    10.41 
7º   Sergio López (*)              99    10.42 
8º   Bernat Canet                   00    10.44                                                                                   BRONCE (10.44) 
9º= Samuel Ch. Rodríguez    07    10.45 (MMP)       (10.63 → 10.45) 
9º= Tristán Cárdenas             02    10.45 (MMP)       (10.59 → 10.45) 
 
(*) 4x100 metros 
      Ricardo Sánchez, Abel Alejandro Jordán, Juan Carlos Castillo, Sergio López 
      EUR: Elim. (39.21)               
 
200 metros (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Pol Retamal                     99    20.50                                                                                   ORO (20.57) 
2º   Juan Carlos Castillo        04    20.55 (MMP)       (20.93 → 20.55)       4º ranking TT        PLATA (20.81)            
3º   Daniel González             05    20.78 (MMP)       (21.60 → 20.78)       20º ranking TT      BRONCE (20.86) 
4º   Adrià Alfonso                   02    20.90 i                                                                                 
5º   Daniel Rodríguez            95    20.91 
6º   Mario Mena                     03    20.92 (MMP)       (21.21 → 20.92) 
7º   David Carbón                  02    20.95 (MMP)       (21.53i → 20.95) 
8º= Andoni Calbano               00    20.96 
8º= Adam Tallón                     02    20.96 (MMP)       (21.51 → 20.96) 
10º Guillem Crespí                 02    20.97 (MMP)       (   ---   → 20.97) 
 
i= Marca realizada bajo techo. La mejor marca al aire libre de Adrià Alfonso fue 21.03 
 
400 metros (las 10 mejores marcas españolas del año + la de 1 internacional con el 4x400) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Óscar Husillos (*)             93    45.57                                                                                   ORO (45.66) 
2º   Iñaki Cañal (*)                  97    45.60                                                                                   PLATA (45.89) 
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3º   Christian Iguacel              96    45.78 
4º   Markel Fernández           03    45.93 (MMP)       (45.97 → 45.93)       14º ranking TT       
5º   David García  (*) (+)        05    46.06 (MMP)       (46.08 → 46.06)       19º ranking TT      BRONCE (46.06) 
6º   Manuel Bea                     01    46.08 (MMP)       (46.32 → 46.08)                                      
7º   Bruno Hortelano              91    46.29 
8º   Ángel González              03    46.34 (MMP)       (46.36 → 46.34) 
9º   Samuel García                91    46.37 
10º= Julio Arenas (*) (+)         93    46.40 
10º= Nicolás Campos            02    46.40 (MMP)       (48.03 → 46.40) 
… 
12º Manuel Guijarro (*)          98    46.45 
 
 (*) 4x400 metros 
      Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, David García, Óscar Husillos 
      EUR: 5º con 3:01.44 – 6ª marca ranking TT 
      (3:01.45 en Sf. de Cañal, Guijarro, Husillos y García – 7ª marca ranking TT) 
 
      Iñaki Cañal, Óscar Husillos, David García, Julio Arenas 
      JJ.OO: Sf. con 3:01.60 – 8ª marca ranking TT 
 
(+) 4x400 metros MIXTO (la mejor marca española del año) 
      David García, Blanca Hervás, Julio Arenas, Berta Segura (3:15.11 – 2ª marca ranking TT) 
 
800 metros (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Mohamed Attaoui           01    1:42.04 (MMP)    (1:44.35 → 1:42.04) 1º ranking TT        ORO (1:45.03)          2º             6º 
      EUR: PLATA (1:45.20 -1:45.09 en Elim.-) 
      JJ.OO: 5º (1:42.08) 
2º   Adrián Ben                     98    1:44.41                                                                                BRONCE (1:45.55)   15º           35º 
      EUR: 6º (1:46.54 -1:45.34 en Sf.-) 
      JJ.OO: Elim. (1:45.03) 
3º   Elvin Josué Canales      01    1:44.49 (MMP)    (1:46.51 → 1:44.49) 6º ranking TT        PLATA (1:45.53)        16º           38º 
      JJ.OO: Elim. (1:46.48 -1:44.65 en repesca-) 
4º   Saúl Ordóñez                  94    1:44.89 
5º   Mariano García               97    1:44.98 
6º   Álvaro de Arriba             94    1:45.00 
      EUR: 4º (1:45.64) 
7º   Javier Mirón                     99    1:45.62 
8º   José Ignacio Pérez          01    1:46.31 
9º   Ronaldo Olivo                  04    1:46.36 
10º Mario García Romo         99    1:47.18 
 
1.500 metros (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Adel Mechaal                  90    3:33.21                                                                                ORO (3:35.49)          20º           35º 
      EUR: 5º (3:33.58) 
      JJ.OO: Elim. (3:35.81) 
2º   Jesús Gómez S.              91    3:34.22 
3º   Mario García Romo        99    3:34.28+                                                                              BRONCE (3:36.31) 
      EUR: Elim. (3:44.30) 
      JJ.OO: Elim. (3:37.90 -3:37.01 en repesca-) 
4º   Javier Mirón                     99    3:34.59 (MMP)    (3:41.31 → 3:34.59)                               PLATA (3:36.15) 
5º   Ignacio Fontes               98    3:34.81 
      EUR: 16º (3:45.80 -3:39.02 en Elim.-) 
      JJ.OO: Elim. (3:37.50 -3:35.04 en repesca-) 
6º   Mohamed Attaoui             01    3:36.53 
7º   Pol Oriach                        02    3:36.62 
8º= Àdam Maijó                      01    3:36.81 (MMP)    (3:38.88 → 3:36.81) 
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8º= Youssef Taoussi               94    3:36.81 (MMP)    (3:37.83 → 3:36.81) 
10º Adrián Ben                       98    3:36.87 
 
5.000 metros (las 10 mejores marcas españolas del año + la de 1 medallista nacional) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Thierry Ndikumwenayo 97    12:48.10 (MMP)  (12:55.47 → 12:48.10)  2º ranking TT   ORO (13:20.81)        1º             6º  
      EUR: 5º (13:23.26) 
      JJ.OO: 15º (13:24.07) 
2º   Santiago Catrofe              99    13:05.95 (MMP)  (13:26.78 → 13:05.95)                           6º ranking TT             
3º   Sergio Jiménez             95    13:13.38 (MMP)  (13:24.63 → 13:13.38)                                                                             20º -
      EUR: 24º (13:43.44) 
4º   Adel Mechaal                  90    13:14.26                                                                              PLATA (13:24.52) 
      EUR: 4º (13:22.77) 
      JJ.OO: No tomó salida 
5º   Aarón Las Heras             00    13:16.68 i (MMP)(13:27.47 → 13:16.68i)                           
6º   Fernando Carro               92    13:20.95 (MMP)  (13:26.54 → 13:20.95) 
7º   Abdessamad Oukhelfen  98    13:21.87 
8º   Nassim Hassaous            94    13:26.99 
9º   Said Mechaal                   98    13:27.43 i (MMP) (13:40.93 → 13:27.43i) 
10º Daniel Arce                      92    13:29.47 (MMP)  (13:35.56 → 13:29.47) 
11º  Eduardo Menacho           99    13:37.28 (MMP)  (13:54.17 → 13:37.28)                           BRONCE (13:37.45) 
 
i= Marcas realizadas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: Aarón Las Heras (13:41.73) y Said Mechaal (13:34.65) 
 
10.000 metros (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Thierry Ndikumwenayo 97    26:49.49 (MMP)  (      ---     → 26:49.49)  1º ranking TT                                    1º             12º  
      EUR: BRONCE (28:00.96) 
      JJ.OO: 9º (26:49.49) 
2º   Abdessamad Oukhelfen98   27:36.23 (MMP)  (28:30.03 → 27:36.23)                           7º ranking TT                            9º - 
      EUR: 8º (28:10.97) 
      JJ.OO: 23º (28:21.90) 
3º   Ilias Fifa                          89    27:53.26 (MMP)  (27:59.76 → 27:53.26)                           ORO (27:53.26) 
      EUR: 11º (28:14.10) 
4º   Eduardo Menacho         99    28:07.37 (MMP)  (29:05.71 → 28:07.37)                           PLATA (28:07.37) 
      EUR: 19º -2ºB- (28:25.62) 
5º   Jesús Ramos                 96    28:17.99 
      EUR: 17º -1ºB- (28:24.93) 
6º   Aarón Las Heras             00    28:19.14 (MMP)  (29:31.91 → 28:19.14) 
7º   Fernando Carro               92    28:20.04 (MMP)  (28:28.68 → 28:20.04)                           BRONCE (28:20.04) 
8º   Miguel Baidal                   01    28:21.03 (MMP)  (29:02.79 → 28:21.03) 
9º   Nassim Hassaous            94    28:27.78 (MMP)  (28:46.72 → 28:27.78) 
10º Juan Antonio Pérez         88    28:50.53 
 
Medio maratón (las 10 mejores marcas españolas del año + la de 1 medallista nacional) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Thierry Ndikumwenayo    97    59:42 (MMP)       (    ---     → 59:42)   2º ranking TT                                          2º             25º 
2º   Ibrahim Chakir               94    1:01:40 (MMP)    (1:04:14 → 1:01:40) 14º ranking TT 
      EUR: 39º (1:05:00) – 4º POR EQUIPOS 
3º   Jorge Blanco                  93    1:01:45 (MMP)    (1:02:02 → 1:01:45) 16º ranking TT 
      EUR: 30º (1:04:09) – 4º POR EQUIPOS 
4º   Nassim Hassaous            94    1:01:48 (MMP)    (     ---    → 1:01:48)20º ranking TT 
5º   Javier Guerra                 83    1:01:50                                                                                BRONCE (1:03:55) 
      EUR: 24º (1:03:17) – 4º POR EQUIPOS 
6º   Jorge González R.         95    1:01:55 (MMP)    (1:02:27 → 1:01:55)                               PLATA (1:03:39) 
      EUR: 11º (1:01:55) – 4º POR EQUIPOS 
7º   Pablo Sánchez                96    1:02:03 (MMP)    (1:02:51 → 1:02:03) 
8º   Carlos Mayo                   95    1:02:12 
      EUR: 14º (1:02:12) – 4º POR EQUIPOS 
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9º   Jesús Ramos                   96    1:02:14 (MMP)    (1:03:57 → 1:02:14) 
10º Yago Rojo                       95    1:02:37                 
      EUR: 17º (1:02:37) – 4º POR EQUIPOS 
… 
14º Juan Antonio Pérez M.    88    1:03:09                                                                                ORO (1:03:09) 
 
Maratón (las 10 mejores marcas españolas del año + la de 2 internacionales) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º    Ibrahim Chakir               94    2:07:32 (MMP)    (2:09:16 → 2:07:32) 7º ranking TT        ORO (2:07:48) 
      JJ.OO: 34º (2:11:44) 
2º   Daniel Mateo                   89    2:08:57 
3º= Hamid Ben Daoud           96    2:09:18 
3º= Andreu Blanes                 91    2:09:18 (MMP)    (    ---     → 2:09:18) 
5º   Ayad Lamdassem            81    2:09:43                                                                                PLATA (2:09:43) 
6º   Jorge Blanco                   93    2:10:02 (MMP)    (2:11:34 → 2:10:02)                               BRONCE (2:10:49) 
7º   Alejandro Jiménez          84    2:10:29 (MMP)    (2:10:54 → 2:10:29) 
8º   Abdelaziz Merzougui       91    2:10:53 
9º   Carlos Mayo                    95    2:11:25 (MMP)     (    ---     → 2:11:25) 
10º Jesús Ángel Olmos         86    2:11:26 (MMP)     (2:16:57 → 2:11:26) 
… 
12º Yago Rojo                       95    2:12:43 
      JJ.OO: 41º (2:12:43) 
85º Tariku Novales               98    2:25:50 
      JJ.OO: 68º (2:25:50) 
 
110m vallas (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Enrique Llopis                00    13.09 (MMP)       (13.30 → 13.09)       2º ranking TT        ORO (13.09)             2º             9º  
      EUR: PLATA (13.16) 
      JJ.OO: 4º (13.20 -13.17 en Sf.-) 
2º   Asier Martínez               00    13.27                                                                                   PLATA (13.42)           9º             30º 
      EUR: 4º= (13.45 -13.29 en Sf.-) 
      JJ.OO: Sf. (13.35) 
3º   John Cabang                   01    13.37 (MMP)       (13.53 → 13.37)       6º ranking TT                                          17º           -  
4º= Orlando Ortega              91    13.50 
      EUR: Sf. (13.64) 
4º= Daniel Cisneros               96    13.50 (MMP)       (13.53 → 13.50)       10º ranking TT       
6º   Abel Alejandro Jordán     03    13.55 (MMP)       (14.07 → 13.55)       11º ranking TT       BRONCE (13.55) 
7º   Gonzalo Sabin Lamborena 03    13.60 (MMP)       (13.84 → 13.60)       15º ranking TT 
8º   Kevin Sánchez              99    13.62 
      EUR: Elim. (13.95) 
9º   Daniel Castilla                  05    13.70 (MMP)       (14.23 → 13.70)       18º ranking TT 
10º Hugo Vázquez                03    13.76 (MMP)       (14.42 → 13.76) 
 
400m vallas (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Sergio Fernández          93    49.05                                                                                   PLATA (49.77)           19º (+1)    - 
      EUR: Sf. (49.34) 
2º   Jesús David Delgado    99    49.34 (MMP)       (49.53 → 49.34)       4º ranking TT        ORO (49.43) 
      EUR: Sf. (49.38) 
3º   Javier Lorente                  98    50.17 (MMP)       (51.36 → 50.17)       18º ranking TT      BRONCE (50.17) 
4º   Joaquín Alonso                05    50.22 (MMP)       (53.14 → 50.22)       20º ranking TT       
5º   Joan Moreno                   00    50.85 (MMP)       (50.93 → 50.85) 
6º   Iker Alfonso                      99    50.94 
7º   David José Pineda          98    51.02 
8º= Jorge García                   02    51.16 (MMP)       (51.30 → 51.16) 
8º= Víctor Blanco                   04    51.16 (MMP)       (51.17 → 51.16) 
10º Pablo Drees                     01    51.32 
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3.000m obstáculos (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Daniel Arce                     92    8:08.45 (MMP)    (8:10.63 → 8:08.45) 3º ranking TT        ORO (8:23.84)          1º             11º 
      EUR: 5º (8:16.70) 
      JJ.OO: 10º (8:13.80) 
2º   Fernando Carro              92    8:18.30                                                                                                                 13º           (41º) 
      EUR: Ab. en Elim. 
3º   Estanislao N. Ruiz           00    8:21.31 (MMP)    (8:29.12 → 8:21.31) 
4º   Ibrahim Ezzaydouni         91    8:23.38 
5º   Sebastián Martos             89    8:23.89                                                                                BRONCE (8:27.12) 
6º   Alejandro Quijada          01    8:24.38 (MMP)    (8:28.91 → 8:24.38) 
      EUR: Elim. (8:46.70) 
7º   Jaouad Hssini                  99    8:24.58 (MMP)    (8:34.91 → 8:24.58) 
8º   Víctor Ruiz                       93    8:24.84                                                                                PLATA (8:24.84) 
9º   Andreu Blanes                 91    8:26.59 (MMP)    (8:33.22 → 8:26.59) 
10º Abderrahman El Khayami95   8:27.83 (MMP)    (    ---     → 8:27.83) 
 
Altura (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Carlos Rojas                    95    2.20 i                                                                                   BRONCE (2.12) 
2º   Ignacio Bernardo             02    2.17 i (MMP)       (2.12i → 2.17i)                                        
3º   David González              03    2.15 (MMP)         (2.08 → 2.15)                                         ORO (2.15) 
4º= Eneko Larrea                   03    2.14 i (MMP)       (2.13 → 2.14i) 
4º= Raúl Matilla                      05    2.14 (MMP)         (2.02 → 2.14) 
6º= Marc Sánchez                 95    2.12 
6º= Eduard Fábregas             97    2.12 
6º= Alexis Sastre                    93    2.12                                                                                     PLATA (2.12) 
9º   Daniel Torrero                  01    2.10 
9º= Edgar Climent                  03    2.10 i (MMP)       (2.09 → 2.10i) 
 
i= Marcas hechas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: Carlos Rojas (2.15), Ignacio Bernardo y Eneko Larrea (2.12); 
Edgar Climent (2.09) 
 
Pértiga (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Juan Luis Bravo               03    5.55 i (MMP)       (5.52i → 5.55i)         12º ranking TT      PLATA (5.40) 
2º= Artur Coll                          01    5.50 i (MMP)       (5.45i → 5.50i)         20º ranking TT      BRONCE (5.40) 
2º= Isidro Leyva                     99    5.50 i                                                                                    
2º= Aleix Pi                             96    5.50 i 
5º   Adrián Pérez S.               98    5.45                                                                                     ORO (5.45) 
6º= Alex Gracia                      00    5.35 
6º= Alex Teruel                       03    5.35 (MMP)         (5.21 → 5.35) 
6º= Ander Martínez de Rituerto03 5.35 (MMP)         (5.30i → 5.35) 
9º   Adrià Ripollés                  06    5.32 (MMP)         (5.00 → 5.32) 
10º Martí Serra                       05    5.31 (MMP)         (5.15 → 5.31) 
 
i= Marcas hechas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: Juan Luis Bravo (5.50), Isidro Leyva y Aleix Pi (5.45); Artur Coll (5.40) 
 
Longitud (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Jaime Guerra                   99    8.17 (MMP)         (8.14 → 8.17)           9º ranking TT        ORO (8.17)               8º (+1)      23º (+1) 
2º   Eusebio Cáceres            91    8.07                                                                                     PLATA (8.07)             15º (+1)    -  
      EUR: 11º (7.54 -7.98 en Calif.-) 
3º   Fabián Mesa                    02    8.00 i (MMP)       (7.63 → 8.00i)          14º ranking TT 
4º   Lucas Rodríguez             03    7.94 (MMP)         (7.59i → 7.94)          18º ranking TT 
5º   Iker Arotzena                   01    7.85 (MMP)         (7.82i → 7.85)                                        BRONCE (7.85) 
6º   Raúl Martín                     04    7.80 (MMP)         (7.09 → 7.80) 
7º   Carlos Beltrán                  02    7.75 (MMP)         (7.64 → 7.75) 
8º   Sergio Coello                   01    7.73 (MMP)         (7.42 → 7.73) 
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9º   Pablo Delgado                 03    7.68 (MMP)         (6.95 → 7.68) 
10º Manuel Hevia                   99    7.66 (MMP)         (7.22 → 7.66) 
 
i= Marca realizada bajo techo. Al aire libre, Fabián Mesa no compitió  
 
Triple (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Jordan Alejandro Díaz   01    18.18 (MMP)       (17.87 → 18.18)       1º ranking TT        ORO (17.71)             1º             1º 
      EUR: ORO (18.18) 
      JJ.OO: ORO (17.86) 
2º   Vicente Docavo               92    16.36                                                                                   PLATA (16.36) 
3º   Eneko Carrascal              99    16.14 (=MMP)      
4º= Pablo Torrijos                   92    16.02 i 
4º= Ramón Adalia                  98    16.02 
6º   Pablo Delgado                 03    15.84                                                                                   BRONCE (15.84) 
7º   Carlos Martín                  93    15.73 
8º   Raúl Martín                     04    15.70 (MMP)       (15.40 → 15.70) 
9º   Jeremy Fernández           06    15.55 (MMP)       (15.28 → 15.55) 
10º= Marcos Ruiz                   95    15.51 i 
10º= Carlos Dorado               06    15.51 i (MMP)     (15.43 → 15.51i) 
 
i= Marcas hechas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: Pablo Torrijos (15.85), Carlos Dorado (15.10) y Marcos Ruiz (--). 
 
Peso (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   José Ángel Pinedo          90    20.06 i (MMP)     (19.82i → 20.06i)     6º ranking TT 
2º   Carlos Tobalina                85    20.02                                                                                   ORO (19.31) 
3º   Miguel Gómez                 01    19.35 i                                                                                 PLATA (19.02) 
4º   André Muller                    01    18.70 (MMP)       (17.57 → 18.70)       16º ranking TT      BRONCE (18.70) 
5º   Antonio Santana              95    18.59 i (MMP)     (18.41 → 18.59i)      19º ranking TT 
6º   Alejandro Noguera           93    17.94 
7º   Daniel Pardo                    96    17.64 i 
8º   Manuel Varela                  02    17.54 (MMP)       (16.37i → 17.54) 
9º   Luis Manuel Ramírez      97    17.04 
10º Carlos Cano                    02    17.00 (MMP)       (16.73 → 17.00) 
 
i= Marcas hechas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: José Á. Pinedo (19.36), Miguel Gómez (19.07), Antonio Santana 
(18.36) y Daniel Pardo (17.33). 
 
Disco (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Diego Casas                   99    64.66 (MMP)       (62.85 → 64.66)       6º ranking TT        ORO (61.41) 
      EUR: Calif. (60.25)              
2º   Yasiel Brayan Sotero     01    64.18                                                                                   PLATA (61.26) 
      EUR: Calif. (60.37) 
3º   Luis Manuel Ramírez      97    59.31 (MMP)       (59.04 → 59.31)       9º ranking TT        BRONCE (57.46) 
4º   Marcos Moreno               03    56.99 
5º   Javier Rodríguez             93    56.51 
6º   Manuel Anxo Simón        01    56.38 
7º   Lois Maikel Martínez       81    55.92 
8º   Javier García                  94    55.58                    
9º   Alejandro Vielva               92    55.03                    
10º Mikel Ozkoidi                   01    54.78 (MMP)       (51.91 → 54.78) 
 
Martillo (las 10 mejores marcas españolas del año)  
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Kevin Arreaga                  95    73.72 (MMP)       (72.29 → 73.72)       5º ranking TT        ORO (73.72) 
2º   Aimar Genís Palma         99    71.48 (MMP)       (68.94 → 71.48)       9º ranking TT         
3º   Alberto González M.        98    71.26                                                                                   BRONCE (68.73) 
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4º   Pedro José Martín           92    70.20                                                                                   PLATA (70.20) 
5º   Viorel Cristian Ravar        95    66.92 
6º   Juan Jiménez                  02    66.04 
7º   Francisco Plana               02    65.44 
8º   Eric Méndez                    03    63.63 
9º   Juan Díaz                        01    62.82 (MMP)       (62.43 → 62.82) 
10º Carlos Revuelta               91    61.82 
 
Jabalina (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Manu Quijera                  98    81.73                                                                                   ORO (78.47) 
      EUR: Calif. (75.61) 
2º   Pablo Costas                   01    77.13 (MMP)       (76.57 → 77.13)       7º ranking TT        BRONCE (73.35) 
3º   Nicolás Quijera                96    76.40                                                                                   PLATA (75.31) 
4º   Jorge Franco                   95    74.14 (MMP)       (71.69 → 74.14)       16º ranking TT 
5º   Rodrigo Iglesias               97    73.04 
6º   Erik Huijing                      95    68.20 
7º   Hailu Estrampes              06    68.06 (MMP)       (62.85 → 68.06) 
8º   Unai Rico                         04    67.52 (MMP)       (63.99 → 67.52) 
9º   Manuel Campaña            03    67.44 (MMP)       (   ---   → 67.44) 
10º Jhon Louis García           99    67.32 (MMP)       (65.75 → 67.32) 
 
Decatlón (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año    Marca 2024        Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1º   Jorge Ureña                    93    8.102                                                                                   ORO (8.102)             19º (+3)    33º (+3) 
      JJ.OO: 20º (7.096) 
2º   Pol Ferrer                         03    7.704 (MMP)       (7.671 → 7.704)       17º ranking TT       
3º   David Abrines                  97    7.662 (MMP)       (7.533 → 7.662)       19º ranking TT      PLATA (7.580) 
4º   José San Pastor              02    7.446                                                                                    
5º   Vicente Guardiola            92    7.407 (MMP)       (7.367 → 7.407)                                      
6º   Tayb David Loum             04    7.373 (MMP)       (   ---   → 7.373)                                     BRONCE (7.373) 
7º   Pablo Roelas                   01    7.355 (MMP)       (7.204 → 7.355) 
8º   Andreu Boix                     02    7.263 
9º   Javier Pérez                    88    7.228 
10º Adrià Navajón                  01    7.213                   (7.071 → 7.213) 
 
20 km marcha (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                            Año    Marca 2024        Progresión 2024      Sube en Top-20   Podio en Cto. Esp. Rk. Eur.   Rk. Mund. 
1º   Álvaro Martín (*)             94    1:17:49                                                                               PLATA (1:18:35)        2º             10º 
      JJ.OO: BRONCE (1:19:11) 
2º   Paul McGrath                 02    1:17:55 (MMP)    (1:21:03 → 1:17:55) 3º ranking TT        ORO (1:17:55)          3º             12º 
      EUR: PLATA (1:19:31) 
      JJ.OO: 17º (1:20:32) 
3º   Diego García Carrera     96    1:18:19 (MMP)    (1:18:58 → 1:18:19) 4º ranking TT        BRONCE (1:19:36)   4º (+1)      17º (+1) 
      EUR: 14º (1:22:56) 
      JJ.OO: 33º (1:23:10) 
4º   Miguel Ángel López (*)    88    1:18:33 (MMP)    (1:19:14 → 1:18:33) 5º ranking TT                                          6º (+1)      21º (+1) 
5º   Alberto Amezcua           92    1:19:44                                                                                                                 8º (+1)      (45º +1) 
      EUR: Ab. 
6º   Daniel Chamosa              97    1:20:19 (MMP)    (1:22:20 → 1:20:19) 12º ranking TT                                        15º (+4)    - 
7º= Álvaro López N                99    1:20:20 (MMP)    (1:22:49 → 1:20:20) 13º ranking TT                                        16º (+4)    - 
7º= José Manuel Pérez          99    1:20:20 (MMP)    (1:22:37 → 1:20:20) 13º ranking TT                                        16º (+4)    - 
9º   Iván López                      97    1:20:30 (MMP)    (1:21:41 → 1:20:30) 15º ranking TT                                        19º (+4)    - 
10º Marc Tur                          94    1:21:09 (MMP)    (1:21:36 → 1:21:09) 20º ranking TT 
 
(*) Relevo mixto de marcha 
      Álvaro Martín y María Pérez  
      JJ.OO: ORO (2:50:31)         
      Miguel Ángel López y Cristina Montesinos 
      JJ.OO: 9º (2:56:10)
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LO MEJOR DE LA TEMPORADA AIRE LIBRE 2024, PRUEBA A PRUEBA

Carreras femeninas 
 
Las atletas que batieron su MMP dentro del ‘top 10’ del año y sus respectivas progresiones, los avances en el 
‘top 20’ de siempre, las medallistas en el Campeonato de España, las actuaciones en el Europeo de Roma y 
en los JJ.OO. de París, las mejor situadas en el ranking mundial y europeo del año… La síntesis más completa 
de la campaña al aire libre de 2024 continúa con las carreras femeninas. 
 
Nuestras corredoras ofrecieron una notable actuación en la primera gran cita de la temporada, el Europeo de 
Roma, lideradas individualmente por una Marta García que lo bordó en los 5.000 metros, ya que no sólo supo 
arañar en la recta final un peleadísimo bronce (tras las grandísimas favoritas Nadia Battocletti y Karoline Grov-
dal) que supone la primera gran medalla de su carrera; sino que además batió por 91 centésimas el viejo 
récord nacional de Julia Vaquero. La otra medalla, también de bronce, la logró por equipos en el medio mara-
tón un bloque español donde los tiempos sumados de Laura Luengo (12ª), Ester Navarrete (13ª) y Fátima 
Ouhaddou (14ª) sirvieron para superar a las francesas, cuartas, ¡por sólo un segundo! Cerca del podio se que-
daron en el 1.500m dos experimentadas milleras como Esther Guerrero (4ª) y Marta Pérez (6ª); logrando 
ambas su mejor resultado histórico en la competición al igual que las también finalistas Jaël-Sakura Bestué 
(7ª en 200m) y Carolina Robles (8ª en 3.000m obstáculos). Y también se metieron en la final los dos relevos: 
el de 4x100m (5ª plaza con Sonia Molina-Prados, la propia Bestué, Paula Sevilla y Maribel Pérez) y el de 
4x400m (7ª posición gracias a Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián y Blanca Hervás, después de 
haber pulverizado el récord de España en semifinales).  
 
Ya en los JJ.OO. de París, a falta de medallas y de diplomas, hubo dos actuaciones saldadas con la 11ª plaza 
que supieron a muchísimo más, porque ambas corredoras ofrecieron un comportamiento colosal tras haber 
estado a punto de quedarse sin billete para su primera cita olímpica. En los 3.000m obstáculos, Irene Sán-
chez-Escribano se resarció de su 10ª posición en Roma firmando dos carreras soberbias en la capital fran-
cesa para acabar mejorando su MMP en casi diez segundos, a sólo 1.10 del récord de España. Y en los 1.500 
metros, Águeda Marqués conquistó a todo el mundo con su espontaneidad y su saber competir, plantándose 
en su primera gran final al aire libre al cabo de cuatro exigentes carreras en cuatro días, tras las que logró 
mejorar marca en dos ocasiones para situarse 5ª española de todos los tiempos. La proeza de Águeda adquie-
re aún más valor si tenemos en cuenta que en esa final no logró meterse Marta Pérez pese a haber triturado 
su marca personal para batir al fin el récord de España de Natalia Rodríguez… ¡por casi dos segundos!  
 
Esos 3:57.75 de Marta Pérez en las semis olímpicas de 1.500m, junto a los 14:44.04 de Marta García en la 
final de 5.000m de Roma y los 3:25.25 de las ‘Golden Bubbles’ en la semifinal europea de 4x400m (pulveri-
zando los 3:27.30 que ellas mismas habían logrado de forma histórica un mes antes en Nassau) fueron los 
destacados récords de España absolutos cosechados este año en carreras del programa olímpico. Pero ade-
más, hay que resaltar igualmente el de medio maratón a cargo de Kaoutar Boulaid (1:08:47), quien de paso 
se apuntó también las plusmarcas de 15 km (48:56) y de 20 km (1:05:18); así como los topes logrados por 
Carolina Robles en 2.000m obstáculos (6:06.21), Majida Maayouf en 25 km (1:23:22) y la propia Marta Gar-
cía en 2.000m (5:32.89). Y en categoría sub-23, lo más valioso fue el récord de 5.000m que estableció la cros-
sista estelar María Forero en la final del Europeo de Roma para llegar 13ª con 15:19.69; sin olvidar otros dos 
topes para Lucía Pinacchio en 600m (1:27.93) y para la sub-20 Marta Mitjans en 500m (1:12.66).   
 
Precisamente Marta Mitjans, con su 7ª plaza en los 800 metros, fue la corredora más destacada en el Mundial 
sub-20 de Lima; una cita donde no pudo pasar de las semifinales Lerato Pagés, que meses antes había logra-
do un récord de España sub-20 de muchos quilates en los 100m vallas (13.15). Y en lo que respecta al Euro-
peo Sub-18 de Banska Bystrica, el protagonismo recayó en Nadia Soto con su medalla de bronce en los 
2.000m obstáculos (una final donde Sabela Martínez fue 12ª); aunque seguida de cerca por Claudia Gutié-
rrez, que se destapó con un nuevo récord de España sub-18 de 1.500m (4:19.78) para quedar 6ª. Citemos por 
último que, tres meses antes, el cuarteto integrado por Amelia Grace Weeks, Sara Navarro, Marina Delgado 
y María Retana logró un nuevo tope de 4x100m en la categoría con 45.91.   
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Concursos, combinadas y marcha femeninas 
 

Las atletas que batieron su MMP dentro del ‘top 10’ del año y sus respectivas progresiones, los avances en el 
‘top 20’ de siempre, las medallistas en el Campeonato de España, las actuaciones en el Europeo de Roma y 
en los JJ.OO. de París, las mejor situadas en el ranking mundial y europeo del año… La síntesis más completa 
de la campaña al aire libre de 2024 se cierra con los concursos, el heptatlón y la marcha en categoría femeni-
na. 
 
En el punto culminante de la temporada al aire libre, los Juegos Olímpicos de París, la granadina María 
Pérez abrazó el protagonismo en lo que a las españolas se refiere. La heroica discípula de Jacinto Garzón, 
tras una preparación entre algodones por la fractura por estrés en el sacro que sufrió en 2023 (que incluyó su 
renuncia a un Europeo donde ya fue oro en 2018), empezó su periplo parisino adjudicándose una medalla de 
plata de gran valor en los 20 km marcha. Esa primera presea olímpica (tras haber sido 4ª en la edición anterior) 
le supo a gloria a la vigente campeona mundial de 20 km y 35 km, aunque esta vez cediese el triunfo por 25 
segundos a la plusmarquista mundial, la china Jiayu Yang, y tuviese más cerca que en Budapest a la austra-
liana Jemima Montag (que llegó apenas 6 segundos después). Pero no contenta con mejorar (y complementar) 
el bronce logrado por su gran amigo Álvaro Martín esa misma mañana, la de Orce subió un escalón más seis 
días después para colgarse el oro olímpico en el novedoso relevo mixto de maratón de marcha precisamente 
junto a Álvaro (y sacando casi un minuto de ventaja a la pareja ecuatoriana). 
 
Las buenas noticias en la capital francesa no se quedaron ahí; empezando por esa misma prueba de 20 km 
marcha, donde además Laura García-Caro llegó 7ª (su mejor resultado sobre esa distancia en una gran cita 
planetaria) y Cristina Montesinos saldó su debut olímpico con una muy meritoria 10ª plaza. Y aparte de 
Laura, también lograron diploma, en ambos casos con la 6ª posición, Ana Peleteiro en triple (a sólo 8 centí-
metros de un bronce que ya había conquistado tres años antes en Tokio, y siendo la mejor europea) y Yulen-
mis Aguilar en jabalina (con el bronce a menos de un metro en su segunda gran competición como españo-
la). 
 
Tres de esas mujeres ya habían brillado con luz propia dos meses antes en el Europeo de Roma. Principal-
mente, una Ana Peleteiro que se coronó campeona por primera vez en una gran cita al aire libre con un sober-
bio triple brinco de 17.85 (a sólo 2 centímetros de su récord nacional) que le valió para imponerse con gran 
autoridad a todas sus rivales. Pero además, en los 20 km marcha, Laura García-Caro firmó una gran pero 
terriblemente cruel 4ª posición (porque un despiste tremendo le costó el bronce que había merecido y ya esta-
ba celebrando tras un fulgurante sprint in extremis de la ucraniana Olyanovska) y Cristina Montesinos llegó 
6ª en su primer Europeo (sin olvidar a la tercera española, Raquel González, que entró 9ª). Por lo demás, tam-
bién obtuvieron plaza de finalista una crecida Belén Toimil (5ª en peso, a 19 centímetros del bronce y con el 
mejor puesto histórico para una pesista española) y Fátima Diame (8ª en longitud tres meses después de su 
espléndido bronce en el Mundial indoor de Glasgow).  
 
En el apartado de plusmarcas, a falta de récords de España absolutos, hay que saludar positivamente los 
logrados por las lanzadoras de categorías menores; especialmente en un disco al que dieron mucha vida con 
sendos topes sub-23 en un mes escaso Nneka Naomey Ezenwa (57.66) e Inés López (57.77). Y a la fiesta 
se apuntó con un repóquer de plusmarcas de su categoría la jovencita Andrea Njimi Tankeu, que elevó los 
topes de disco y peso sub-18 con el artefacto absoluto a 51.85 y 14.71, respectivamente (y el de peso con la 
bola de 3 kg a 16.89).  
 
Precisamente Andrea Njimi Tankeu se colgó una de las dos platas en concursos femeninos que cosechó 
#EspañaAtletismo en el Europeo Sub-18 de Banska Bystrica, al quedar subcampeona en disco (también 
alcanzó la final de peso pero allí sólo pudo ser 12ª). La otra medallista de plata fue una espléndida Aitana 
Alonso en altura, con marca personal (1.81) incluida. Ambas lideraron a todo un batallón de españolas que 
alcanzaron la final en disciplinas de concursos. Algunas lograron ser finalistas propiamente dichas, como María 
Barrios (4ª en triple, a 4 cm del bronce), la marchadora Gina Torres (4ª en 5.000m marcha), Aixa Corbacho 
(5ª en martillo), Luna Arnás (6ª en longitud) y Erika Sellart (7ª en jabalina). En cambio, tuvieron que confor-
marse con posiciones menos nobles Zuzanna Bednarek (9ª en altura), Lara Iglesias (9ª en jabalina), Ana 
Estrella de León (11ª en triple), la ya citada Tankeu en peso y Noa Martínez (13ª en pértiga).  
 
En lo que respecta al Mundial sub-20 de Lima, la única plaza de finalista en estas pruebas la logró Naiara 
Pérez, con la 6ª posición en pértiga. Eso sí, también acariciaron ese logro Laura Martínez (9ª en longitud) y 
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Griselda Serret (10ª en 10.000m marcha). Una Griselda que cuatro meses antes, pese a su destacada 6ª 
plaza, solamente fue la tercera española en el histórico y épico triunfo logrado por el equipo femenino sub-20 
sobre 10 km en el Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos de Antalya (Turquía); un oro que apun-
talaron de forma colosal Aldara Meilán (2ª) y la vigente campeona de Europa sub-20, Sofía Santacreu (3ª).  
 
Pero más allá de la punta de lanza que constituyen los mejores resultados en los grandes campeonatos inter-
nacionales y los récords de España, las brillantes actuaciones de nuestras corredoras en esta temporada al 
descubierto de 2024 también se reflejan en otros muchos datos. Por eso, hemos querido ir más allá y recordar 
la gran campaña al aire libre realizada por nuestras atletas de una forma más exhaustiva. En el enlace que 
figura más abajo, hemos elaborado unos completos cuadros que sintetizan, prueba a prueba, las marcas y 
logros estadísticos más relevantes de más de un centenar de atletas. En concreto, en cada prueba figuran: 
 
•    las mejores marcas de la temporada de las 10 primeras del ranking de España absoluto 
•    a continuación, se destaca si esos registros supusieron además una mejor marca personal (MMP) y, de ser 
así, se resalta la progresión de todas esas atletas en 2024 (indicando la MMP que tenían antes de iniciar la 
temporada y la que ostentan tras haberla concluido) 
•    el puesto que ocupan en el ranking nacional de todos los tiempos todas las que este año avanzaron entre 
las 20 primeras de dicho escalafón 
•    los resultados (puestos y marcas) de las atletas que participaron                           
•    las medallistas en el Campeonato de España absoluto de la prueba respectiva y la marca que hicieron allí 
(figuren o no entre las 10 primeras del ranking de su prueba) 
•    las posiciones de todas las españolas que cierran esta temporada al aire libre entre las 20 primeras del ran-
king europeo del año y/o entre las 40 primeras del ranking mundial del año 
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LAS MEJORES MARCAS E HITOS ESTADÍSTICOS DE LA TEMPORADA AL AIRE LIBRE 2024 (Mujeres) 
 
Aclaraciones: 
“Año” = Año de nacimiento de la atleta 
“Marca 2024” = Mejor marca de la atleta en esta temporada. Entre paréntesis se indica si supuso mejor marca personal (MMP) 
“Progresión 2024” = Se indica primero la MMP que tenía la atleta antes de iniciar la temporada, y a continuación la MMP que ostenta 
la atleta tras concluir la temporada 
“Sube en Top-20” = Puesto que ocupa la atleta en el ranking nacional de todos los tiempos (“ranking TT”) en caso de haber avanzado 
esta temporada entre las 20 mejores en dicho ranking 
“Podio en Cto. Esp.” = Medalla y marca obtenida en el Campeonato de España absoluto al aire libre 2024.  
“Rk. Eur.” / “Rk. Mund.” = Puesto entre las 20 primeras del ranking europeo del año (“Rk. Eur.”) y/o entre las 40 primeras del ranking 
mundial del año (“Rk. Mund.”). No se tiene en cuenta a las atletas rusas por estar suspendida su federación (se indica entre paréntesis 
los puestos que descendería la atleta en caso de tenerlas en cuenta).   
Nombre de la atleta en negrita = Indica que dicha atleta representó a España en el Europeo de Roma y/o en los JJ.OO. de París, y 
se añade abajo cuál(es) fue(ron) su(s) resultado(s) allí en la prueba correspondiente. 
Notas generales: Aunque estas estadísticas se han recopilado con el mayor rigor y minuciosidad posibles, NO se trata de un ranking 
oficial y no están exentas de posibles errores. // En líneas generales, se trata de marcas al aire libre. Únicamente se incluyen marcas 
en pista cubierta cuando dichos registros suponen la mejor marca del atleta correspondiente a lo largo de todo el año y/o su MMP glo-
bal (mejorando su MMP al aire libre). // Laura Bankó (100m vallas), con doble nacionalidad hispano-húngara, representa a Hungría 
como internacional. Lara Alexia Tortell (800m) tiene doble nacionalidad hispano-germana. 
 
 
100 metros (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Maribel Pérez  (*)           93     11.10                                                                                                                    12ª (+1)    -  
      EUR: Sf. (11.41)                   
2ª   Jaël-Sakura Bestué (*)   00     11.19                                                                                  
3ª= Lucía Carrillo                   02     11.36 (MMP)      (11.39 → 11.36)       8ª ranking TT        PLATA (11.49) 
3ª= Paula García                   98     11.36 (MMP)      (11.47 → 11.36)       8ª ranking TT        ORO (11.46) 
5ª   Sonia Molina-Prados (*)  93     11.39                                                                                  BRONCE (11.62) 
6ª   Paula Sevilla (*)               97     11.41 
7ª   Esther Navero (*)             00     11.43 (MMP)      (11.59 → 11.43)       16ª ranking TT       
8ª   Alba Borrero                    98     11.50 (MMP)      (11.55 → 11.50) 
9ª   Carla Arwen Martínez      06     11.51 (MMP)      (12.03 → 11.51) 
10ª Carmen Marco                 99     11.53 
 
(*) 4x100 metros 
      Sonia Molina-Prados, Jaël Bestué, Paula Sevilla, Maribel Pérez 
      EUR: 5ª con 42.84 – 4ª marca ranking TT 
      (43.00 en Sf. de Molina-Prados, Esther Navero, Sevilla y Pérez – 10ª marca ranking TT) 
 
      Sonia Molina-Prados, Jaël Bestué, Paula Sevilla, Maribel Pérez 
      JJ.OO: Sf. con 42.77 – 3ª marca ranking TT 
       
200 metros (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Jaël-Sakura Bestué       00     22.73                                                                                  ORO (22.73) 
      EUR: 7ª (22.93 -22.81 en Sf.-) 
      JJ.OO: Elim. (23.17) 
2ª   Paula Sevilla                    97     23.03                                                                                  PLATA (23.03) 
      EUR: Sf. (23.19) 
3ª   Esther Navero                  00     23.06 (MMP)      (23.37 → 23.06)       6ª ranking TT        BRONCE (23.06) 
4ª   Esperança Cladera        02     23.17 (MMP)      (23.31 → 23.17)       10ª ranking TT 
      EUR: Sf. (23.37) 
5ª   Carmen Marco                 99     23.34 (MMP)      (23.49 → 23.34)       14ª ranking TT 
6ª   Paula García G.               98     23.35 (MMP)      (23.37 → 23.35)       15ª ranking TT 
7ª   Lucía Carrillo                   02     23.41 
8ª   Eva Santidrián                 00     23.63 

15_lomejor_temporadaAparicio2024_02_Introduccion.qxd  07/03/2025  9:50  Página 600



9ª   Alba Borrero                    98     23.65 (MMP)      (23.83 → 23.65) 
10ª Ana Prieto                       05     23.83 (MMP)      (24.28 → 23.83) 
 
400 metros (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª= Blanca Hervás (*) (+)       02     51.68 (MMP)      (53.74 → 51.68)       5ª ranking TT        PLATA (51.98) 
1ª= Berta Segura (*) (+)        03     51.68 (MMP)      (52.50 → 51.68)       5ª ranking TT        ORO (51.68) 
      EUR: Sf. (52.53 -51.92 en Elim.-) 
3ª   Carmen Avilés (*)             02     52.16 (MMP)      (52.61 → 52.16)       10ª ranking TT      BRONCE (52.49) 
4ª   Eva Santidrián (*)            00     52.23 (MMP)      (52.39 → 52.23)       11ª ranking TT        
5ª   Herminia Parra                97     52.68 (MMP)      (52.73 → 52.68)       16ª ranking TT 
6ª   Bárbara Camblor             94     52.88 (MMP)      (53.09 → 52.88)       20ª ranking TT 
7ª   Ana Prieto                        05     53.04 (MMP)      (53.30 → 53.04) 
8ª   Laura Aguilera                 03     53.10 (MMP)      (53.59 → 53.10) 
9ª   Daniela Fra                      00     53.12 (MMP)      (54.12 → 53.12) 
10ª Laura Bueno                    93     53.17                                                     
 
(*) 4x400 metros 
      Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás        
      EUR: 7ª con 3:26.94 – 2ª marca ranking TT (3:25.25 en Sf. – 1ª marca ranking TT) 
Previamente, ese mismo cuarteto corrió en 3:27.30 (3ª marca ranking TT).  
 
      Blanca Hervás, Berta Segura, Eva Santidrián, Carmen Avilés 
      JJ.OO: Sf. con 3:28.29 – 6ª marca ranking TT 
 
(+) 4x400 metros MIXTO (la mejor marca española del año) 
      David García, Blanca Hervás, Julio Arenas, Berta Segura (3:15.11 – 2ª marca ranking TT) 
 
800 metros (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Lorea Ibarzabal              94     1:59.80 (MMP)   (1:59.88 → 1:59.80) 4ª ranking TT        ORO (2:00.12) 
      EUR: Elim. (2:01.15) 
      JJ.OO: Elim. (2:00.71 -1:59.81 en repesca-) 
2ª   Lorena Martín                 96     2:00.33 (MMP)   (2:00.39 → 2:00.33) 5ª ranking TT 
      EUR: Elim. (2:02.21) 
      JJ.OO: Elim. (2:02.52) 
3ª   Daniela García                01     2:00.43 (MMP)   (2:00.58 → 2:00.43) 8ª ranking TT        PLATA (2:00.83) 
      EUR: Sf. (2:00.68) 
4ª   Lucía Pinacchio               02     2:01.16 (MMP)   (2:01.63 → 2:01.16) 12ª ranking TT      BRONCE (2:01.16) 
5ª   Águeda Marqués             99     2:02.47 (MMP)   (2:04.32 → 2:02.47) 
6ª   Marina Martínez              02     2:02.48 
7ª   Esther Guerrero               90     2:02.51 
8ª   Marta Mitjans                   06     2:03.20 (MMP)   (2:06.82 → 2:03.20)  
9ª   Zoya Naumov                  95     2:03.95 
10ª Lara Alexia Tortell            01     2:05.17 
 
1.500 metros (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Marta Pérez                    93     3:57.75 (MMP)   (4:00.12 → 3:57.75) 1ª ranking TT                                          6ª             22ª 
      EUR: 6ª (4:06.32) 
      JJ.OO: Sf. (3:57.75) 
2ª   Esther Guerrero             90     3:59.74 (MMP)   (4:00.13 → 3:59.74) 3ª ranking TT        ORO (4:02.75)          13ª           (41ª)  
      EUR: 4ª (4:06.03) 
      JJ.OO: Sf. (4:01.94) 
3ª   Águeda Marqués            99     4:00.31 (MMP)   (4:03.78 → 4:00.31) 5ª ranking TT        PLATA (4:03.90)        17ª           (45ª) 
      JJ.OO: 11ª (4:00.31) 
4ª   Marta García                   98     4:06.67 
5ª   Lorea Ibarzabal                94     4:08.56 (MMP)   (4:15.19 → 4:08.56) 
6ª   Zoya Naumov                  95     4:08.83 
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7ª   Naima Ait Alibou              99     4:09.07 (MMP)   (4:10.09 → 4:09.07)                               BRONCE (4:09.07) 
8ª   Daniela García T.             01     4:09.27 (MMP)   (4:12.56 → 4:09.27) 
9ª   Marina Martínez O.          02     4:10.71 
10ª Carla Masip                     97     4:12.74                                                                                
 
5.000 metros (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Marta García                   98     14:44.04 (MMP) (15:02.11 → 14:44.04) 1ª ranking TT    ORO (15:38.64)        5ª             38ª  
      EUR: BRONCE (14:44.04) 
      JJ.OO: Elim. (15:08.87) 
2ª   María Forero                   03     15:19.69 (MMP) (15:27.99 → 15:19.69) 11ª ranking TT  BRONCE (15:45.88) 
      EUR: 13ª (15:19.69) 
3ª   Carla Gallardo                 99     15:27.70 
4ª   Idaira Prieto                     97     15:30.42 (MMP) (16:03.70 → 15:30.42)                           PLATA (15:41.08) 
5ª   Cristina Ruiz                    99     15:34.61 
6ª= Carmela Cardama           96     15:36.98 i  
6ª= Douae Ouboukir              96     15:36.98 (MMP) (16:52.96 → 15:36.98) 
8ª   Laura Priego                    98     15:38.54 
9ª   Naima Ait Alibou              99     15:47.83 
10ª Cristina Espejo                94     15:56.70 (MMP)                                  (16:02.91 → 15:56.70) 
 
i= Marca realizada bajo techo. Al aire libre, Carmela Cardama no compitió 
 
10.000 metros (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Carolina Robles               91     32:14.43 (MMP) (34:34.21 → 32:14.43) 18ª ranking TT  ORO (32:14.43)        19ª           - 
2ª   Isabel Barreiro                 99     32:22.68                                                                             PLATA (32:22.68) 
3ª   Beatriz Álvarez                94     32:25.78 (MMP) (32:25.82 → 32:25.78)                           BRONCE (32:25.78) 
4ª   Alicia Berzosa                00     32:37.60 (MMP) (34:36.46 → 32:37.60) 
      EUR: 12ª (32:37.60) 
5ª   Laura Priego                   98     32:40.25 (MMP) (32:49.90 → 32:40.25) 
      EUR: 14ª (32:40.25) 
6ª   Blanca Fernández .         92     33:10.51 
7ª   Carlota Rodés                 01     33:16.70 (MMP) (34:09.21 → 33:16.70) 
8ª   Maitane Melero                83     33:46.84 
9ª   María Ureña                    96     34:07.87 (MMP) (34:23.25 → 34:07.87) 
10ª Ana Patricia Campos       99     34:19.02 (MMP) (34:22.71 → 34:19.02) 
 
Medio maratón (las 10 mejores marcas españolas del año + la de 1 internacional y 1 medallista nacional) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Kaoutar Boulaid               89     1:08:47 (MMP)   (1:08:57 → 1:08:47) 1ª ranking TT        ORO (1:10:44)          12ª           - 
2ª   Laura Luengo                 97     1:08:50 (MMP)   (1:09:41 → 1:08:50) 2ª ranking TT                                          13ª           - 
      EUR: 12ª (1:10:54) – BRONCE POR EQUIPOS  
3ª   Irene Sánchez-Escribano92     1:09:10 (MMP)   (     ---    → 1:09:10)3ª ranking TT                                          15ª           - 
4ª   Meritxell Soler                92     1:10:21 (MMP)   (1:10:36 → 1:10:21) 8ª ranking TT 
      EUR: 32ª (1:12:16) – BRONCE POR EQUIPOS 
5ª   Fátima Ouhaddou          93     1:10:48 
      EUR: 14ª (1:11:14) – BRONCE POR EQUIPOS 
6ª   Ester Navarrete              90     1:11:08 
      EUR: 13ª (1:11:08) – BRONCE POR EQUIPOS 
7ª   Lidia Campo                   91     1:11:37 (MMP)   (1:12:23 → 1:11:37) 20ª ranking TT 
      EUR: 40ª (1:13:25) – BRONCE POR EQUIPOS 
8ª   Elena Loyo                      83     1:12:10 (MMP)   (1:12:22 → 1:12:10) 
9ª   Carla Gallardo                 99     1:12:41 (MMP)   (     ---    → 1:12:41)                              PLATA (1:12:41) 
10ª Laura Rodríguez B.         00     1:12:58 (MMP)   (     ---    → 1:12:58) 
--- 
15ª Laura Méndez E.            88     1:14:43 
      EUR: 58ª (1:16:28) – BRONCE POR EQUIPOS 
19ª Laura Priego                    98     1:15:10 (MMP)   (     ---    → 1:15:10)                              BRONCE (1:15:10) 
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Maratón (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Majida Maayouf              89     2:21:43                                                                                                                3ª             -  
      JJ.OO: 17ª (2:28:35) 
2ª   Laura Luengo                  97     2:22:31 (MMP)   (2:25:35 → 2:22:31) 2ª ranking TT                                          5ª             - 
3ª   Fátima Ouhaddou            93     2:24:05 (MMP)   (2:25:30 → 2:24:05) 3ª ranking TT                                          10ª           - 
4ª   Ester Navarrete              90     2:24:40 (MMP)   (     ---    → 2:24:40)4ª ranking TT        ORO (2:24:40)          13ª           - 
      JJ.OO: 42ª (2:32:07) 
5ª   Meritxell Soler                92     2:24:57 (MMP)   (2:26:37 → 2:24:57) 5ª ranking TT        PLATA (2:24:57)        19ª           - 
      JJ.OO: 25ª (2:29:56) 
6ª   Clara Simal                      87     2:31:21                                                                               BRONCE (2:31:21) 
7ª   Maite Etxezarreta            91     2:36:53 (MMP)   (2:43:44 → 2:36:53) 
8ª   Gisela Carrión                  94     2:39:25 (MMP)   (2:44:16 → 2:39:25) 
9ª   Irene Lorenzo                  90     2:41:31 (MMP)   (2:46:30 → 2:41:31) 
10ª María Mercedes Pila       79     2:43:09 
 
100m vallas (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Xenia Benach                  00     13.05                                                                                   
2ª= Lerato Pagés                   05     13.15 (MMP)      (13.92 → 13.15)       8ª ranking TT         
2ª= Laura Bankó                    01     13.15 (MMP)      (13.22 → 13.15)       8ª ranking TT        ORO (13.24) 
2ª= Paula Blanquer                03     13.15 (MMP)      (13.21 → 13.15)       8ª ranking TT         
5ª   Claudia Villalante             02     13.26                                                                                  PLATA (13.26) 
6ª   Carmen Sánchez            97     13.28 (MMP)      (13.42 → 13.28)       13ª ranking TT 
7ª   Mireia López                   00     13.34 (MMP)      (13.61 → 13.34)       17ª ranking TT      BRONCE (13.34) 
8ª   Wayra Romero                02     13.37 (MMP)      (13.75 → 13.37)       19ª ranking TT 
9ª   Sofía Cosculluela             04     13.42 (MMP)      (13.60 → 13.42) 
10ª= Elba Parmo                    99     13.46 
10ª= Aitana Radsma              02     13.46 
 
400m vallas (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Daniela Fra                     00     55.71 (MMP)      (55.85 → 55.71)       5ª ranking TT        ORO (55.92) 
      EUR: Sf. (56.27 -55.71 en Elim.-) 
2ª   Sara Gallego                   00     56.63                                                                                  PLATA (56.63) 
3ª   Carla García                   01     56.99                                                                                  BRONCE (57.12) 
4ª   Irune Muguruza               03     57.99 (MMP)      (1:00.10 → 57.99) 
5ª   Paula Soria                      97     58.26 
6ª   Nora Suárez                    95     58.33 
7ª   Laura Aguilera                 03     58.47 (MMP)      (58.71 → 58.47) 
8ª   Iratxe Martín                    01     58.70 (MMP)      (59.68 → 58.70) 
9ª   Lia Caride                        01     59.14 (MMP)      (1 01.68 → 59.14) 
10ª Vladislava Bulat               03     59.34 (MMP)      (1:01.06 → 59.34) 
 
3.000m obstáculos (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Irene Sánchez-Escribano92   9:10.43 (MMP)   (9:20.04 → 9:10.43) 2ª ranking TT        PLATA (9:24.47)        5ª             17ª 
      EUR: 10ª (9:27.97) 
      JJ.OO: 11ª (9:10.43) 
2ª   Carolina Robles             91     9:22.19 (MMP)   (9:24.71 → 9:22.19) 3ª ranking TT        ORO (9:22.19)          8ª             29ª 
      EUR: 8ª (9:23.75) 
      JJ.OO: Elim. (9:22.48) 
3ª   Blanca Fernández         92     9:35.21 (MMP)   (9:41.33 → 9:35.21) 9ª ranking TT         
      EUR: Elim. (10:08.59) 
4ª   Marta Serrano                 03     9:51.64                                                                               BRONCE (9:55.36) 
5ª   Claudia Corral                  02     9:59.55 (MMP)   (10:21.10 → 9:59.55) 
6ª   Marina Guerrero              94     10:09.82 
7ª   María Barbero                  03     10:12.57 (MMP) (10:21.71 → 10:12.57) 
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8ª   Douae Ouboukir              96     10:19.73              
9ª   Clara Viñarás                   93     10:22.36 
10ª María del Mar Marqués   99     10:28.91 (MMP) (10:39.28 → 10:28.91) 
 
Altura (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Una Stancev                    02     1.88 (MMP)        (1.86 → 1.88)           8ª ranking TT        ORO (1.87) 
2ª   Celia Rifaterra                  04     1.87 (MMP)        (1.86 → 1.87)           12ª ranking TT      PLATA (1.87) 
3ª   Ona Bonet                       06     1.86 i (MMP)      (1.81 → 1.86i)          13ª ranking TT      BRONCE (1.83) 
4ª   Saleta Fernández            97     1.85 i 
5ª   Zuzanna Bednarek          07     1.83 i (MMP)      (1.69 → 1.83i) 
6ª   Aitana Alonso                  08     1.81 (MMP)        (1.79 → 1.81) 
7ª   María Vicente                  01     1.80 i (MMP)      (1.78i → 1.80i) 
8ª= Iradi Blasco                      05     1.78 (MMP)        (1.73 → 1.78) 
8ª= Irene Clemente                03     1.78 (=MMP)       
10ª= Paula López G.              06     1.77 i 
10ª= Laura Alegre                  04     1.77 i 
10ª= Sophia I. Molina             99     1.77 
 
i= Marcas realizadas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: Ona Bonet (1.85), Saleta Fernández (1.78), Zuzanna Bed-
narek (1.78), Laura Alegre (1.75), Paula López (1.74) y María Vicente (--).  
 
Pértiga (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª= Malen Ruiz de Azua        95     4.40 i                                                                                  ORO (4.35) 
1ª= Mónica Clemente             96     4.40                                                                                    PLATA (4.30) 
3ª   Andrea San José             97     4.36                                                                                    BRONCE (4.30) 
4ª   Ana Carrasco                  01     4.32 i (MMP)      (4.30i → 4.32i)         10ª ranking TT 
5ª   Maialen Axpe                   93     4.30 
6ª   Naiara Pérez                   05     4.20 (MMP)        (4.00 → 4.20)           14ª ranking TT 
7ª   Clara Fernández             03     4.12 
8ª= Patricia Millana                01     4.05 i (MMP)      (4.03i → 4.05i) 
8ª= Alejandra Saborit             04     4.05 (=MMP)       
10ª= Lorena Vives                  97     4.01 i (MMP)      (4.00i → 4.01i) 
10ª= Noa Martínez                07     4.01 (MMP)        (4.00 → 4.01) 
 
i= Marcas realizadas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: Malen Ruiz de Azua (4.35), Lorena Vives (3.96), Patricia Milla-
na (3.90) y Ana Carrasco (--). 
 
Longitud (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Fátima Diame                 96     6.78 i                                                                                                                    11ª           24ª  
      EUR: 8ª (6.69 -6.70 en Calif.-) 
      JJ.OO: Calif. (6.52) 
2ª   María Vicente                  01     6.65 i                                                                                                                    19ª (+3)    (47ª +3) 
3ª   Irati Mitxelena                  98     6.64 (MMP)        (6.62 → 6.64)           10ª ranking TT      PLATA (6.58) 
4ª   Tessy Ebosele                02     6.60                                                                                    ORO (6.59) 
      EUR: Calif. (6.47) 
      JJ.OO: Calif. (6.09) 
5ª= Evelyn Yankey                 03     6.45 i (=MMP)                                                                     
5ª= Andrea Arilla                    04     6.45 (MMP)        (6.08i → 6.45)          17ª ranking TT      BRONCE (6.39) 
7ª   Sofía Cosculluela             04     6.44 i 
8ª= Andrea Florina Sabou     00     6.37 (MMP)        (6.30 → 6.37) 
8ª= Laura Martínez                06     6.37 
10ª Carmen Rosales              02     6.32 (MMP)        (6.18 → 6.32) 
 
i= Marcas realizadas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: Fátima Diame (6.70), Evelyn Yankey (6.41), Sofía Cosculluela 
(6.23) y María Vicente (--). 
 

604

LO MEJOR DE LA TEMPORADA AIRE LIBRE 2024, PRUEBA A PRUEBA

15_lomejor_temporadaAparicio2024_02_Introduccion.qxd  07/03/2025  9:50  Página 604



605

Triple (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Ana Peleteiro                  95     14.85                                                                                  ORO (14.27)             1ª             4ª 
      EUR: ORO (14.85) 
      JJ.OO: 6ª (14.59) 
2ª   María Vicente                  01     14.08 i                                                                                                                  19ª (+2)    32ª (+2) 
3ª   Andrea Arilla                    04     13.28 (MMP)      (13.01i → 13.28)                                     
4ª   Ana Estrella de León       08     13.17 (MMP)      (12.75i → 13.17) 
5ª   Elda Romeva                   06     13.10 (MMP)      (12.50 → 13.10)                                     PLATA (12.96) 
6ª   Naroa Furundarena         01     13.03 
7ª= Naida Calonge                 07     13.02 (MMP)      (12.98 → 13.02) 
7ª= Naiara Estanga                98     13.02                                                                                  BRONCE (12.86) 
9ª   María Barrios                   07     13.00 (MMP)      (12.68 → 13.00) 
10ª Alba Cuns                        04     12.99 i                 
 
i= Marcas realizadas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: Alba Cuns (12.79) y María Vicente (--). 
 
Peso (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Belén Toimil                   94     18.75                                                                                  ORO (18.75)             8ª             20ª 
      EUR: 5ª (18.43) 
      JJ.OO: Calif. (16.83) 
2ª   Inés López                      03     15.80 i (MMP)    (15.51 → 15.80i)      11ª ranking TT       PLATA (15.52) 
3ª   Mónica Borraz                 99     15.16 i 
4ª   Judit Prats                        96     14.84 i 
5ª   Eva Cuenca                     01     14.79 i (MMP)    (14.54 → 14.79i) 
6ª   Andrea Njimi Tankeu       07     14.71 (MMP)      (13.55 → 14.71)                                     BRONCE (14.41) 
7ª   María Felisa Okomo        02     14.61 (MMP)      (14.33i → 14.61) 
8ª   Fiona Mar Villarroel         05     14.60 i (MMP)    (13.48 → 14.60i) 
9ª   Farhida Olivia Casillas     99     14.33 i (MMP)    (13.99i → 14.33i) 
10ª Carmen María Méndez    97     14.10 (MMP)      (13.75 → 14.10) 
 
i= Marcas realizadas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: Inés López (15.52), Judit Prats (14.63), Fiona M. Villarroel 
(14.23), Eva Cuenca (14.13), Farhida O. Casillas (14.00) y Mónica Borraz (12.61). 
 
Disco (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Inés López                      03     57.77 (MMP)      (51.08 → 57.77)       7ª ranking TT        ORO (55.14) 
2ª   Nneka Naomey Ezenwa  03     57.66 (MMP)      (53.45 → 57.66)       8ª ranking TT        BRONCE (52.00) 
3ª   June Kintana                   95     55.33                                                                                  PLATA (52.72) 
4ª   Daniela Fernández dH.   05     53.67 (MMP)      (51.45 → 53.67)       15ª ranking TT       
5ª   Natalia Sainz                   02     52.75 
6ª   Andrea Alarcón                94     52.31 
7ª   Andrea Njimi Tankeu       07     51.85 (MMP)      (47.19 → 51.85)       19ª ranking TT       
8ª   Carmen María Méndez    97     50.11 (MMP)      (49.78 → 50.11) 
9ª   María Ezquerro                99     48.96 (MMP)      (48.32 → 48.96) 
10ª Eva Cuenca                     01     48.04 (MMP)      (46.75 → 48.04) 
 
Martillo (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Laura Redondo                88     68.48                                                                                  ORO (68.36) 
2ª   Natalia Sánchez              00     65.02                                                                                  BRONCE (64.25) 
3ª   Gema Martí                      00     64.85 (MMP)      (63.60 → 64.85)       6ª ranking TT        PLATA (64.85) 
4ª   Osarumen Odeh              95     63.30 
5ª   Nerea Ibinaga                 99     60.74 
6ª   Belén Bermejo                 99     60.41 (MMP)      (57.55 → 60.41)       12ª ranking TT 
7ª   Blanca Pereira                 05     58.65 (MMP)      (56.45 → 58.65)       17ª ranking TT 
8ª   Ángeles Jiménez            06     58.01 (MMP)      (49.87 → 58.01) 
9ª   Montserrat Montañés       01     57.74                   
10ª Andrea Sales                   06     56.44 
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Jabalina (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Yulenmis Aguilar            96     62.78                                                    2ª ranking TT        ORO (59.85)             10ª (+1)    19ª (+1) 
      EUR: Calif. (57.27) 
      JJ.OO: 6ª (62.78) 
2ª   Arantza Moreno               95     55.23 
3ª   Carmen Sánchez            92     54.61 (MMP)      (54.24 → 54.61)       8ª ranking TT        PLATA (51.86) 
4ª   Paula Rodríguez             03     54.17 (MMP)      (47.49 → 54.17)       9ª ranking TT 
5ª   Enya Carretero                92     51.52                                                                                  BRONCE (51.43) 
6ª   Lidia Parada                    93     48.80 
7ª   Lara Iglesias                    07     48.27 (MMP)      (46.12 → 48.27) 
8ª   Paula Redondo                04     47.62 
9ª   Katia Coquis                    96     47.02 
10ª Beatriz Mora                    06     46.90 (MMP)      (42.20 → 46.90) 
 
Heptatlón (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   Sofía Cosculluela             04     6.017 (MMP)      (5.840 → 6.017)       3ª ranking TT        ORO (6.017) 
2ª   Andrea Medina                96     5.828 (MMP)      (5.725 → 5.828)       9ª ranking TT         
3ª   Laura Aguilera                 03     5.445                   
4ª   Paola Sarabia                  98     5.360                   
5ª   Alba Ramírez M.              03     5.301                   
6ª   Miren Ederra                    97     5.230 (MMP)      (4.913 → 5.230) 
7ª   Ivet Rovira                       02     5.228                                                                                  PLATA (5.228) 
8ª   Paula Pérez G.               01     5.224                                                                                  BRONCE (5.208) 
9ª   Sandra Férriz                   01     5.160 (MMP)      (4.783 → 5.160) 
10ª Victoria Briso                   03     5.150 (MMP)      (5.094 → 5.150) 
 
20 km marcha (las 10 mejores marcas españolas del año) 
      Atleta                             Año     Marca 2024       Progresión 2024       Sube en Top-20     Podio en Cto. Esp.   Rk. Eur.    Rk. Mund. 
1ª   María Pérez  (*)               96     1:26:19                                                                                                                1ª (+2)      3ª (+2) 
      JJ.OO: PLATA (1:26:19) 
2ª   Laura García-Caro         95     1:27:19 (MMP)   (1:28:07 → 1:27:19) 2ª ranking TT        PLATA (1:29:03)        2ª (+2)      11ª (+2) 
      EUR: 4ª (1:28:48) 
      JJ.OO: 7ª (1:28:12) 
3ª   Cristina Montesinos (*) 94     1:28:43 (MMP)   (1:30:39 → 1:28:43) 8ª ranking TT        ORO (1:28:43)          5ª (+2)      23ª (+2) 
      EUR: 6ª (1:29:07) 
      JJ.OO: 10ª (1:29:11) 
4ª   Raquel González            89     1:29:07                                                                               BRONCE (1:29:07)   10ª (+3)    32ª (+3) 
      EUR: 9ª (1:30:05) 
5ª   Antía Chamosa                99     1:29:11 (MMP)   (1:31:24 → 1:29:11) 9ª ranking TT                                          12ª (+3)    34ª (+3) 
6ª   Paula Juárez                   00     1:29:51 (MMP)   (1:34:04 → 1:29:51) 11ª ranking TT                                        14ª (+3)    (46ª +3) 
7ª   Lidia Sánchez-Puebla      96     1:30:24 (MMP)   (1:30:51 → 1:30:24) 12ª ranking TT                                        16ª (+3)    - 
8ª   Lucía Redondo                03     1:33:03 (MMP)   (1:34:18 → 1:33:03) 
9ª   Ana Pulgarín                    01     1:35:44 (MMP)   (1:35:49 → 1:35:44) 
10ª Eva Rico                          03     1:36:09 (MMP)   (1:38:19 → 1:36:09) 
 
(*) Relevo mixto de marcha 
      Álvaro Martín y María Pérez   
      JJ.OO: ORO (2:50:31)         
      Miguel Ángel López y Cristina Montesinos 
      JJ.OO: 9º (2:56:10) 
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RÁNKING DE ESPAÑA de MARCAS 2024 
- Miguel Villaseñor - 

 
  
 
HOMBRES 
 
 
60 metros 
                                                                                            
6.59                   Abel Alejandro Jordán                   18.09.2003   1              MPSF                          Spokane (USA) (i)               26.02 
6.62 A               Jordán                                        1e2          SilverStateInv              Reno (USA) (i)                    07.12 
6.64                   Ricardo Sánchez                10.08.1999   1              MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
6.64                   Sergio López                    05.07.1999   1s2          CE                               Ourense (i)                          17.02 
6.64                   López                                         1              CE                               Ourense (i)                          17.02 
6.65 A               Jordán                                        1              SilverStateInv              Reno (USA) (i)                    07.12 
6.66          0,0    López                                         1              CtrlFAMU                     Lorca                                   04.02 
6.66                   Carlos Dorado                  11.03.2006   1s1          CE-s20                        Salamanca (i)                      10.03 
6.66                   Pol Elvira                     16.10.2005   1              CE-s20                        Salamanca (i)                      10.03 
6.67                   Jordán                                        1e1          NMexCollClassic         Albuquerque (USA) (i)        03.02 
                                                                                                                                                                            
6.67                   Dorado                                       1e3          CE-s20                        Salamanca (i)                      09.03 
6.68                   López                                         2              MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
6.68                   Elvira                                          2s2          CE                               Ourense (i)                          17.02 
6.68                   López                                         3e3          CM                               Glasgow (GBR) (i)              01.03 
6.68                   Dorado                                       2              CE-s20                        Salamanca (i)                      10.03 
6.69                   Elvira                                          1s2          CE-s20                        Salamanca (i)                      10.03 
6.69                   Sánchez                                     1c1          CtrlFAM                       Madrid (i)                             22.12 
6.70                   Sánchez                                     1e3          MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
6.70                   Mario López                    05.06.1992   3              MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
6.70                   Guillem Crespí                    26.12.2002   1              CE-s23                        Antequera (i)                       04.02 
                                                                                                                                                                            
6.70                   Sánchez                                     1e2          CE                               Ourense (i)                          17.02 
6.70                   Crespí                                        2              CE                               Ourense (i)                          17.02 
6.70                   S. López                                         7s1          CM                               Glasgow (GBR) (i)              01.03 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
100 metros  
                                                                                                                                                                            
10.18        0,0    Ricardo Sánchez                10.08.1999   3cA          CdSal                           Salamanca                          01.06 
10.18        0,7    Guillem Crespí                    26.12.2002   6              CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
10.18       -0,7    Abel Alejandro Jordán                   18.09.2003   1              CE-s23                        Burgos                                13.07 
10.19        1,2    Jordán                                        1              BigWest                       San Luis Obispo (USA)      11.05 
10.19        0,5    Crespí                                        3s3          CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
10.19       -0,5    Jordán                                        1              CE                               La Nucía                             28.06 
10.21        1,1    Jordán                                        1s2          CE                               La Nucía                             28.06 
10.23        1,8    Crespí                                        1cA          DipCast                        Castellón                             22.05 
10.25        0,5    Crespí                                        2e3          CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
10.26       -0,2    Jordán                                        5cA          MMad                          Madrid                                 21.06 
                                                                                                                                                                            
10.28       -0,2    Crespí                                        7cA          MMad                          Madrid                                 21.06 
10.30        0,6    Jordán                                        1              BenBrownInv               Fullerton (USA)                   09.03 
10.31       -0,5    Sánchez                                     2              CE                               La Nucía                             28.06 
10.33       -1,5    Sánchez                                     1s1          CE                               La Nucía                             28.06 
10.34        0,4    Crespí                                        1cA          JaénParInt                   Andújar                               17.05 
10.34        1,8    Juan Carlos Castillo                  23.07.2004   5e1          PumaGuadInt              Guadalajara                        23.06 
10.35       -1,1    Sánchez                                     1cB          JaénParInt                   Andújar                               17.05 
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10.35        0,8    Jordán                                        1s2          CE-s23                        Burgos                                13.07 
10.35       -0,7    Crespí                                        2              CE-s23                        Burgos                                13.07 
10.38        1,8    Sánchez                                     2cA          DipCast                        Castellón                             22.05 
                                                                                                                                                                            
10.38       -0,4    Jordán                                        5e4          NCAAWestQ               Fayetteville (USA)               22.05 
10.38        1,3    Crespí                                        1              VallsAndorra                Andorra la Vella (AND)       06.07 
                                                                                                                                                                            
Con viento a favor                                                                                                                                                    
10.22        2,6    Bernat Canet                    25.02.2000   1e1          CCat                            Manresa                              15.06 
10.23        2,3    Sánchez                                     3e1          CdSal                           Salamanca                          01.06 
10.34        2,6    Arnau Monné                   10.08.2000   1              CCat                            Manresa                              15.06 
10.37        3,1    Castillo                                       2              MeetCoria                    Coria del Río                       15.05 
10.38        2,8    Castillo                                       1e1          MeetCoria                    Coria del Río                       15.05 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
200 metros  
                                                                                                                                                                            
20.50       -0,5    Pol Retamal                 16.03.1999   3cA          MMad                          Madrid                                 21.06 
20.55        1,1    Juan Carlos Castillo                  23.07.2004   1              CE-s23                        Burgos                                14.07 
20.57       -0,4    Retamal                                     1              CE                               La Nucía                             30.06 
20.64        1,8    Retamal                                     1cA          CtrlFCA                       Santa Coloma de Gramenet09.06 
20.71       -1,5    Retamal                                     1s1          CE                               La Nucía                             30.06 
20.73        0,7    Retamal                                     2cA          IFAM                            Bruselas (BEL)                    26.05 
20.75        1,6    Retamal                                     1cA          GPMingels                   Bruselas (BEL)                    28.04 
20.78        0,2    Daniel González               04.07.2005   1              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
20.80        1,8    Retamal                                     2              CtBarc                         Barcelona                            19.05 
20.81       -0,4    Castillo                                       2              CE                               La Nucía                             30.06 
                                                                                                                                                                            
20.84       -0,2    Castillo                                       1cB          MMad                          Madrid                                 21.06 
20.86       -0,4    González                                   3              CE                               La Nucía                             30.06 
20.89        0,8    Castillo                                       1              CECl-DH2J                  Huesca                                04.05 
20.90                 Adrià Alfonso                  11.07.2002   1s1          CE                               Ourense (i)                          17.02 
20.91        0,7    Daniel Rodríguez             26.01.1995   1              CAnd                           Nerja                                   15.06 
20.92        1,1    Mario Mena                     15.04.2003   2              CE-s23                        Burgos                                14.07 
20.93        2,0    Castillo                                       1cA          MeetCoria                    Coria del Río                       15.05 
20.94                 Alfonso                                       1cA (1)     CE                               Ourense (i)                          18.02 
20.95        0,3    Castillo                                       2              ToniBonet                    Ibiza                                    11.05 
20.95        1,4    Castillo                                       1              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                                                                                                                                                                            
20.95        1,1    David Carbón                  30.10.2002   3              CE-s23                        Burgos                                14.07 
                                                                                                                                                                            
Con viento a favor                                                                                                                                                    
20.53        2,1    Retamal                                     1cA          CCat                            Manresa                              16.06 
20.61        2,9    Retamal                                     1e1          CCat                            Manresa                              16.06 
20.75        2,1    Adrià Alfonso                  11.07.2002   2cA          CCat                            Manresa                              16.06 
20.75        3,2    Daniel González               04.07.2005   1              CE-s20                        Castellón                             28.07 
20.76        2,3    Retamal                                     1c1          CtrlFCA                       Gavà                                   11.05 
20.85        4,9    Daniel Rodríguez             26.01.1995   2cA          CdSal                           Salamanca                          01.06 
20.85        3,2    Oriol Sánchez                02.03.2006   2              CE-s20                        Castellón                             28.07 
20.85        3,2    Rodrigo Fito                        18.01.2006   3              CE-s20                        Castellón                             28.07 
20.86        2,2    Retamal                                     4              MeetPremium              Sotteville-lès-Rouen (FRA) 04.07 
20.89        3,6    Fito                                             1s2          CE-s20                        Castellón                             28.07 
                                                                                                                                                                            
20.91        3,1    Alfonso                                       1e2          CCat                            Manresa                              16.06 
20.91        3,7    Retamal                                     1cA          MeetAldahra                Lleida                                  22.06 
20.94        3,2    Daniel Casado                  07.04.2006   4              CE-s20                        Castellón                             28.07 
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200 metros short track  
                                                                                                                                                                            
20.90                 Adrià Alfonso                  11.07.2002   1s1          CE                               Ourense (i)                          17.02 
20.94                 Alfonso                                       1cA (1)     CE                               Ourense (i)                          18.02 
20.96                 Daniel Rodríguez             26.01.1995   1s2          CE                               Ourense (i)                          17.02 
20.97                 Alfonso                                       1              CtrlFCA                       Sabadell (i)                          22.12 
21.03                 Rodríguez                                  2cA (2)     CE                               Ourense (i)                          18.02 
21.08                 Alfonso                                       1fA           CCat                            Sabadell (i)                          21.01 
21.10                 Rodríguez                                  1cA (1)     CAnd                           Antequera (i)                       27.01 
21.11                 Óscar Husillos                 18.07.1993   3cB          MetzMoselleAthleor     Metz (FRA) (i)                     03.02 
21.13                 Rodríguez                                  1e4          CE                               Ourense (i)                          16.02 
21.14                 Alfonso                                       1cA (1)     CE-s23                        Antequera (i)                       04.02 
                                                                                                                                                                            
21.15                 Fernando Virgilio Martínez                01.01.1998   1e3          CE                               Ourense (i)                          16.02 
21.20                 Andoni Calbano                 11.12.2000   2s1          CE                               Ourense (i)                          17.02 
21.21                 Calbano                                     1cA          CGuip                          San Sebastián (i)                28.01 
21.21                 Alfonso                                       1s2          CE-s23                        Antequera (i)                       04.02 
21.21                 Calbano                                     1cB (3)    CE                               Ourense (i)                          18.02 
21.22                 Rodríguez                                  1cA          MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
21.23                 Alfonso                                       1e1          CE                               Ourense (i)                          16.02 
21.26                 Juan Carlos Castillo                  23.07.2004   2cB (4)    CE                               Ourense (i)                          18.02 
21.27                 Castillo                                       1s3          CE                               Ourense (i)                          17.02 
21.29                 Calbano                                     1cA fc      CCyL                           Salamanca (i)                      03.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
300 metros  
                                                                                                                                                                            
32.77                 Christian Iguacel                   02.05.1996   2                                                  Willemstad (NED)               28.04 
33.01                 Óscar Husillos                 18.07.1993   1cA                                              Cervo                                  14.08 
33.15                 Adrià Alfonso                  11.07.2002   1              CtrlFCA                       Sabadell (i)                          01.12 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
300 metros short track  
                                                                                                                                                                            
33.15                 Adrià Alfonso                  11.07.2002   1              CtrlFCA                       Sabadell (i)                          01.12 
33.53                 Markel Fernández             06.02.2003   1              CtrlFGA                       San Sebastián (i)                15.12 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
400 metros  
                                                                                                                                                                            
45.57                 Óscar Husillos                 18.07.1993   1e2          CE                               La Nucía                             28.06 
45.60                 Iñaki Cañal                     30.09.1997   1e1          CE                               La Nucía                             28.06 
45.66                 Husillos                                      1              CE                               La Nucía                             29.06 
45.68                 Cañal                                         7cA          MMad                          Madrid                                 21.06 
45.78                 Christian Iguacel                   02.05.1996   1              TerugvanVakantie        Tilburgo (NED)                    18.08 
45.82                 Cañal                                         4              MemManiak                 Szczecin (POL)                   28.08 
45.89                 Cañal                                         2              CE                               La Nucía                             29.06 
45.92                 Cañal                                         4cA          VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
45.93                 Markel Fernández             06.02.2003   1e1          CE-s23                        Burgos                                13.07 
46.06                 David García                   06.06.2005   3              CE                               La Nucía                             29.06 
                                                                                                                                                                            
46.08                 Husillos                                      3cB          MMad                          Madrid                                 21.06 
46.08                 Manuel Bea                        05.10.2001   2e1          CE                               La Nucía                             28.06 
46.13                 Cañal                                         1              MeetPergine                Pergine Valsugana (ITA)     06.07 
46.16                 García                                        2e3 (1e3) CE                               La Nucía                             28.06 
46.16                 Fernández                                 1              CE-s23                        Burgos                                14.07 
46.18                 Cañal                                         2cA          DipCast                        Castellón                             22.05 
46.19                 Iguacel                                       4              LeagueInterclub          Kessel-lo (BEL)                   12.05 
46.22                 García                                        1              CECl-2DFA                  León                                    19.05 
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46.22                 Fernández                                 4              CE                               La Nucía                             29.06 
46.25                 Fernández                                 3cB          VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
                                                                                                                                                                            
46.25                 Cañal                                         5              GPrixLombardia          Brescia (ITA)                       08.09 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
400 metros short track  
                                                                                                                                                                            
46.36                 Iñaki Cañal                     30.09.1997   1              WIT                              Astaná (KAZ) (i)                  27.01 
46.56                 Óscar Husillos                 18.07.1993   1              CE                               Ourense (i)                          18.02 
46.72                 Cañal                                         1cA          MeetElite                     Miramas (FRA) (i)               02.02 
46.84                 David García                   06.06.2005   1              CE-s20                        Salamanca (i)                      10.03 
46.88                 Husillos                                      1e4          CE                               Ourense (i)                          17.02 
46.94                 Lucas Búa                        12.01.1994   1fc           CCyL                           Salamanca (i)                      03.02 
46.98                 Manuel Guijarro                 07.07.1998   2fc           CCyL                           Salamanca (i)                      03.02 
46.98                 García                                        2              CE                               Ourense (i)                          18.02 
47.01                 Jacobo Soler                      19.03.2000   1e1          CE                               Ourense (i)                          17.02 
47.05                 Husillos                                      3cB          MetzMoselleAthleor     Metz (FRA) (i)                     03.02 
                                                                                                                                                                            
47.05                 Manuel Bea                        05.10.2001   1e2          CE                               Ourense (i)                          17.02 
47.09                 Búa                                            2e1          CE                               Ourense (i)                          17.02 
47.10                 Guijarro                                      2e2          CE                               Ourense (i)                          17.02 
47.11                 Guijarro                                      3              CE                               Ourense (i)                          18.02 
47.13                 Bea                                            4              CE                               Ourense (i)                          18.02 
47.18                 Cañal                                         2cA          MeetElite                     Lyon (FRA) (i)                     09.02 
47.19                 Ibai Serrano                 17.07.2002   3e2          CE                               Ourense (i)                          17.02 
47.22                 García                                        1              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
47.24                 Christian Iguacel                   02.05.1996   1e6          CN BEL                       Louvain-la-Neuve (BEL) (i) 18.02 
47.25                 Bernat Erta                       15.02.2001   2e4          CE                               Ourense (i)                          17.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
800 metros  
                                                                                                                                                                            
1:42.04              Mohamed Attaoui                   26.09.2001   2              Herc/DL                       Mónaco (MON)                   12.07 
1:42.08              Attaoui                                        5              JJOO                           París (FRA)                         10.08 
1:43.69              Attaoui                                        4s3          JJOO                           París (FRA)                         09.08 
1:44.41              Adrián Ben                        04.08.1998   2cA          MMad                          Madrid                                 21.06 
1:44.49              Elvin Josué Canales                 05.09.2001   1cA          PumaGuadInt              Guadalajara                        23.06 
1:44.57              Attaoui                                        3              Stanislas                      Tomblaine (FRA)                 25.05 
1:44.65              Canales                                     4rp4         JJOO                           París (FRA)                         08.08 
1:44.81              Attaoui                                        1e6          JJOO                           París (FRA)                         07.08 
1:44.88              Attaoui                                        1cA          DesafioNerja               Nerja                                   22.05 
1:44.89              Saúl Ordóñez                10.04.1994   3cA          PumaGuadInt              Guadalajara                        23.06 
                                                                                                                                                                            
1:44.96              Attaoui                                        11            Skolimowska/DL          Chorzów (POL)                   25.08 
1:44.98              Mariano García                   25.09.1997   2              MemManiak                 Szczecin (POL)                   28.08 
1:45.00              Álvaro de Arriba                02.06.1994   4cA          PumaGuadInt              Guadalajara                        23.06 
1:45.03              Attaoui                                        1              CE                               La Nucía                             30.06 
1:45.03              Ben                                            4e3          JJOO                           París (FRA)                         07.08 
1:45.09              Attaoui                                        5e3          CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
1:45.16              Ben                                            4cA          PNurmiG                     Turku (FIN)                         18.06 
1:45.19              Attaoui                                        2s2          CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
1:45.20              Attaoui                                        2              CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
1:45.21              Ben                                            6              MohaVI/DL                  Marrakech (MAR)               19.05 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
800 metros short track  
                                                                                                                                                                            
1:45.49              Mohamed Attaoui                   26.09.2001   2cA          MeetElite                     Lyon (FRA) (i)                     09.02 
1:45.50              Mariano García                   25.09.1997   2              HautsFrance/WIT        Liévin (FRA) (i)                    10.02 
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1:45.67              Attaoui                                        2cA          Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
1:45.68              Attaoui                                        5s2          CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
1:45.72              Adrián Ben                        04.08.1998   3cA          Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
1:45.81              García                                        1e5          CM                               Glasgow (GBR) (i)              01.03 
1:45.88              Álvaro de Arriba                02.06.1994   4cA          Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
1:46.06              Ben                                            4              HautsFrance/WIT        Liévin (FRA) (i)                    10.02 
1:46.20              Attaoui                                        1e4          CM                               Glasgow (GBR) (i)              01.03 
1:46.52              Javier Mirón                     13.12.1999   5cA          Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
                                                                                                                                                                            
1:46.73              García                                        3cA          MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
1:47.05              de Arriba                                    3cA          MeetElite                     Lyon (FRA) (i)                     09.02 
1:47.27              García                                        1              CE                               Ourense (i)                          18.02 
1:47.35              Attaoui                                        4cA          MetzMoselleAthleor     Metz (FRA) (i)                     03.02 
1:47.42              Attaoui                                        1e1          CE                               Ourense (i)                          17.02 
1:47.75              Ben                                            1              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
1:47.78              Mirón                                          2e1          CE                               Ourense (i)                          17.02 
1:47.81              Attaoui                                        2              CE                               Ourense (i)                          18.02 
1:47.83              Ben                                            3              CE                               Ourense (i)                          18.02 
1:47.83              García                                        1s1          CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
1.000 metros  
                                                                                                                                                                            
2:15.03              Mohamed Attaoui                   26.09.2001   1cA          VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
2:16.50              Adrián Ben                        04.08.1998   1cA                                              Cervo                                  14.08 
2:17.31              Ben                                            1                                                  Schifflange (LUX)                21.07 
2:17.51              Mariano García                   25.09.1997   1              MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
2:17.97              García                                        5              NewBalanceGP/WIT   Boston (USA) (i)                  04.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
1.000 metros short track                                                
                                                                                                                                                                            
2:17.51              Mariano García                   25.09.1997   1              MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
2:17.97              García                                        5              NewBalanceGP/WIT   Boston (USA) (i)                  04.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
1.500 metros  
                                                                                                                                                                            
3:33.21              Adel Mechaal                 05.12.1990   11            BislettG/DL                  Oslo (NOR)                         30.05 
3:33.58              Mechaal                                     5              CEur                            Roma (ITA)                         12.06 
3:34.22              Mechaal                                     5              MohaVI/DL                  Marrakech (MAR)               19.05 
3:34.22              Jesús Gómez                  24.04.1991   4              OlyTrials ETH              Nerja                                   14.06 
3:34.28 +           Mario García                   29.06.1999   9              Pref/DL                        Eugene (USA)                     25.05 
3:34.59              Javier Mirón                     13.12.1999   1cA          VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
3:34.81              Ignacio Fontes                   22.06.1998   3              Kusoc                          Chorzów (POL)                   18.05 
3:34.93 +           Mechaal                                     4              LondonAthMeet/DL     Londres (GBR)                    20.07 
3:35.04              Fontes                                        8rp2         JJOO                           París (FRA)                         03.08 
3:35.12              Mechaal                                     9              DL                                Doha (QAT)                         10.05 
                                                                                                                                                                            
3:35.25              Mirón                                          2              MMad                          Madrid                                 21.06 
3:35.31              García                                        4              SpitzenLA                    Lucerna (SUI)                     16.07 
3:35.49              Mechaal                                     1              CE                               La Nucía                             30.06 
3:35.53              Mechaal                                     4              Copernicus/WIT          Torun (POL) (i)                    06.02 
3:35.81              Mechaal                                     9e2          JJOO                           París (FRA)                         02.08 
3:36.09              Fontes                                        7cA          PremiumMar                Marsella (FRA)                    22.05 
3:36.15              Mirón                                          2              CE                               La Nucía                             30.06 
3:36.31              García                                        3              CE                               La Nucía                             30.06 
3:36.47              Mirón                                          1cA          DipCast                        Castellón                             22.05 
3:36.51              Fontes                                        1              CittàSavona                 Savona (ITA)                       15.05 
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1.500 metros short track                                                
                                                                                                                                                                            
3:35.53              Adel Mechaal                 05.12.1990   4              Copernicus/WIT          Torun (POL) (i)                    06.02 
3:36.87 +           Mario García                   29.06.1999   8              MillroseGames/WIT     Nueva York (USA) (i)          11.02 
3:37.23              Mechaal                                     4              HautsFrance/WIT        Liévin (FRA) (i)                    10.02 
3:37.59              Ignacio Fontes                   22.06.1998   6              NewBalanceGP/WIT   Boston (USA) (i) 
04.02 
3:37.76              Mechaal                                     6              CM                               Glasgow (GBR) (i)              03.03 
3:37.86              Fontes                                        7              HautsFrance/WIT        Liévin (FRA) (i)                    10.02 
3:38.82              Mohamed Attaoui                   26.09.2001   1cA          MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
3:39.04              Javier Mirón                     13.12.1999   2cA          MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
3:39.36              Adrián Ben                        04.08.1998   3cA          MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
3:40.48              García                                        11            CM                               Glasgow (GBR) (i)              03.03 
                                                                                                                                                                            
3:41.15              Carlos Sáez                      27.01.1999   6cA          MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
3:41.30              Ronaldo Olivo                      08.10.2004   7cA          MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
3:42.16              Sáez                                          3              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
3:42.85              Mechaal                                     2e2          CM                               Glasgow (GBR) (i)              01.03 
3:43.37              Mechaal                                     1              CE                               Ourense (i)                          18.02 
3:43.49              Abderrahman El Khayami            11.08.1995   1              CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
3:44.14              El Khayami                                4cB          IFAM                            Gante (BEL) (i)                    03.02 
3:44.48              Sáez                                          2              CE                               Ourense (i)                          18.02 
3:44.56              García                                        3              CE                               Ourense (i)                          18.02 
3:45.07              Jorge David Torre                      11.02.1998   4              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
1 milla 
                                                                                                                                                                            
3:49.21              Adel Mechaal                 05.12.1990   3              LondonAthMeet/DL     Londres (GBR)                    20.07 
3:50.14              Mario García                   29.06.1999   10            Pref/DL                        Eugene (USA)                     25.05 
3:54.15              García                                        10            MillroseGames/WIT     Nueva York (USA) (i)          11.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
1 milla short track  
                                                                                                                                                                            
3:54.15              Mario García                   29.06.1999   10            MillroseGames/WIT     Nueva York (USA) (i)          11.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
3.000 metros  
                                                                                                                                                                            
7:37.26              Aarón Las Heras              22.06.2000   2c7          HuskyClassic               Seattle (USA) (i)                  09.02 
7:37.28              Adel Mechaal                 05.12.1990   8              Bauhaus                      Estocolmo (SWE)               02.06 
7:38.95              Santiago Catrofe                  13.02.1999   8              MeetParis/DL              París (FRA)                         07.07 
7:43.22              Nassim Hassaous              23.03.1994   12            MeetParis/DL              París (FRA)                         07.07 
7:43.60              Mechaal                                     1              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
7:45.00              Hassaous                                   7              CorkCitySports            Cork (IRL)                           09.07 
7:45.67              Mechaal                                     6              CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
7:47.76              Sebastián Martos                   20.06.1989   2              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
7:48.40              Ilias Fifa                        16.05.1989   5              Gyulai                          Székesfehérvár (HUN)        09.07 
7:48.71              Sergio Jiménez                 07.01.1995   4              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
                                                                                                                                                                            
7:49.04              Abderrahman El Khayami            11.08.1995   5              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
7:49.42              Ignacio Fontes                   22.06.1998   1              TrackFieldLive             Dublín (IRL) (i)                    18.12 
7:50.54              Las Heras                                  9              NCAA                          Boston (USA) (i)                  09.03 
7:50.87              Hassaous                                   1              ToniBonet                    Ibiza                                    11.05 
7:51.47              El Khayami                                9              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
7:52.62              Adam Maijó                     26.04.2001   2              ToniBonet                    Ibiza                                    11.05 
7:53.24              Martos                                        2              CdZar                          Zaragoza (i)                        20.01 
7:55.37              Antonio López                    15.04.2000   1              CamelCityInv               Winston-Salem (USA) (i)    27.01 
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7:55.41              Sergio Paniagua               26.10.1995   3              ToniBonet                    Ibiza                                    11.05 
7:56.13              Miguel Ángel Martínez                22.05.2002   5              ToniBonet                    Ibiza                                    11.05 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
3.000 metros short track                                                
                                                                                                                                                                            
7:43.60              Adel Mechaal                 05.12.1990   1              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
7:45.67              Mechaal                                     6              CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
7:47.76              Sebastián Martos                   20.06.1989   2              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
7:48.71              Sergio Jiménez                 07.01.1995   4              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
7:49.04              Abderrahman El Khayami            11.08.1995   5              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
7:49.42              Ignacio Fontes                   22.06.1998   1              TrackFieldLive             Dublín (IRL) (i)                    18.12 
7:50.54              Aarón Las Heras              22.06.2000   9              NCAA                          Boston (USA) (i)                  09.03 
7:51.47              El Khayami                                9              Madrid2024/WIT          Madrid (i) 
23.02 
7:53.24              Martos                                        2              CdZar                          Zaragoza (i)                        20.01 
7:55.37              Antonio López                    15.04.2000   1              CamelCityInv               Winston-Salem (USA) (i)    27.01 
                                                                                                                                                                            
7:56.28              Alejandro Quijada                  07.03.2001   7              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
7:57.05              Miguel Ángel Martínez                22.05.2002   1              CtrlFCA                       Sabadell (i)                          21.12 
7:57.94              Àdam Maijó                     26.04.2001   9              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
7:58.12              Eduardo Menacho               25.11.1999   1              CtrlFGA                       San Sebastián (i)                27.12 
7:59.76              Jorge David Torre                      11.02.1998   2              CtrlFCA                       Sabadell (i)                          21.12 
7:59.94              Aleix Vives                     27.09.2004   3              CtrlFCA                       Sabadell (i)                          21.12 
8:00.04              Youssef Taoussi                  08.12.1994   1cA          CtrlFCA                       Sabadell (i)                          02.02 
8:00.88              Martínez                                     11            CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
8:01.00              Sergio del Barrio               04.02.2005   7cB          EagleElite                    Boston (USA) (i)                  10.02 
8:02.08              Maijó                                          10            Madrid2024/WIT          Madrid (i) 
23.02 
                                                                                                                                                                            
En pista de más de 200 metros                                                                                                                                                   
7:37.26              Aarón Las Heras              22.06.2000   2c7          HuskyClassic               Seattle (USA) (i)                  09.02 
7:59.35              Said Mechaal                 23.05.1998   1c1          CycloneOpen              Ames (USA) (i)                    19.01 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
5.000 metros  
                                                                                                                                                                            
12:48.10            Thierry Ndikumwenayo     26.03.1997   4              BislettG/DL                  Oslo (NOR)                         30.05 
13:05.95            Santiago Catrofe                  13.02.1999   1cA          NachtAtletiek               Heusden-Zolder (BEL)        15.06 
13:10.06            Catrofe                                       5cA          TrackNight                   Viena (AUT)                        22.06 
13:13.38            Sergio Jiménez                 07.01.1995   10cA        IFAM                            Bruselas (BEL)                    25.05 
13:14.26            Adel Mechaal                                     1              MIbAm                         Huelva                                 30.06 
13:16.68            Aarón Las Heras              22.06.2000   1cC          TerrierClassic              Boston (USA) (i)                  26.01 
13:20.81            Ndikumwenayo                          1              CE                               La Nucía                             28.06 
13:20.89            Jiménez                                     6              MIbAm                         Huelva                                 30.04 
13:20.95            Fernando Carro                     01.04.1992   7              MIbAm                         Huelva                                 30.04 
13:21.13            Said Mechaal                 23.05.1998   10cA        SharonColyear            Boston (USA) (i)                  07.12 
                                                                                                                                                                            
13:21.67            Catrofe                                       3cA          MeetNatLyonnais        Décines-Charpieu (FRA)    04.05 
13:21.87            Abdessamad Oukhelfen              18.12.1998   4cA          MeetNatLyonnais        Décines-Charpieu (FRA)    04.05 
13:22.77            A. Mechaal                                     4              CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
13:23.26            Ndikumwenayo                          5              CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
13:24.07            Ndikumwenayo                          15            JJOO                           París (FRA)                         10.08 
13:24.52            A. Mechaal                                     2              CE                               La Nucía                             28.06 
13:26.83            Oukhelfen                                  11            MIbAm                         Huelva                                 30.04 
13:26.99            Nassim Hassaous              23.03.1994   16cA        IFAM                            Bruselas (BEL)                    25.05 
13:27.43            S. Mechaal                                     4cB          HemeryInv                   Boston (USA) (i)                  10.02 
13:28.15            Jiménez                                     1              PumaNitro                   Karlsruhe (GER)                 11.05 
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5.000 metros short track                                                
                                                                                                                                                                            
13:16.68            Aarón Las Heras              22.06.2000   1cC          TerrierClassic              Boston (USA) (i)                  26.01 
13:21.13            Said Mechaal                 23.05.1998   10cA        SharonColyear            Boston (USA) (i)                  07.12 
13:27.43            Mechaal                                     4cB          HemeryInv                   Boston (USA) (i)                  10.02 
13:31.55            Las Heras                                  7              NCAA                          Boston (USA) (i)                  08.03 
13:36.24            Las Heras                                  1              BigSkyConf                 Spokane (USA) (i)               23.02 
13:36.99            Mechaal                                     10            NCAA                          Boston (USA) (i)                  08.03 
13:45.90            Ignacio Fontes                   22.06.1998   16cB        TerrierClassic              Boston (USA) (i)                  26.01 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
10.000 metros  
                                                                                                                                                                            
26:49.49            Thierry Ndikumwenayo     26.03.1997   9              JJOO                           París (FRA)                         02.08 
27:26.57            Ndikumwenayo                          1              DipCast                        Castellón                             22.05 
27:36.23            Abdessamad Oukhelfen              18.12.1998   7cA          Night10000                  Londres (GBR)                    18.05 
27:53.26            Ilias Fifa                        16.05.1989   1cA (1)     CE                               Gavà                                   02.03 
28:00.96            Ndikumwenayo                          3              CEur                            Roma (POR)                       12.06 
28:07.37            Eduardo Menacho               25.11.1999   2cA (2)     CE                               Gavà                                   02.03 
28:10.97            Oukhelfen                                  8              CEur                            Roma (POR)                       12.06 
28:14.10            Fifa                                             11            CEur                            Roma (POR)                       12.06 
28:17.99            Jesús Ramos                   29.04.1996   1cB          Night10000                  Londres (GBR)                    18.05 
28:19.14            Aarón Las Heras              22.06.2000   11            NCAA                          Eugene (USA)                     05.06 
                                                                                                                                                                            
28:19.43            Las Heras                                  6              BryanClayInv               Azusa (USA)                       11.04 
28:20.04            Fernando Carro                     01.04.1992   4cA (3)     CE                               Gavà                                   02.03 
28:21.03            Miguel Baidal                    20.07.2001   5cA (4)     CE                               Gavà                                   02.03 
28:21.90            Oukhelfen                                  23            JJOO                           París (FRA)                         02.08 
28:24.93            Ramos                                       1cB          CEur                            Roma (POR)                       12.06 
28:25.62            Menacho                                    2cB          CEur                            Roma (POR)                       12.06 
28:27.78            Nassim Hassaous              23.03.1994   6cA (5)     CE                               Gavà                                   02.03 
28:38.05            Las Heras                                  7e1          NCAAWest                  Fayetteville (USA)               22.05 
28:50.53            Juan Antonio Pérez                     06.11.1988   3              DipCast                        Castellón                             22.05 
28:52.16            Pablo Sánchez                07.11.1996   4              DipCast                        Castellón                             22.05 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
5 km             
                                                                                                                                                                            
13:17                 Thierry Ndikumwenayo     26.03.1997   5              Adizero                        Herzogenaurach (GER)      27.04 
13:30                 Abdessamad Oukhelfen              18.12.1998   3              CursaNassos               Barcelona                            31.12 
13:34                 Adel Mechaal                 05.12.1990   3                                                  París (FRA)                         06.04 
13:39                 Santiago Catrofe                  13.02.1999   2                                                  Oelde (NED)                       08.06 
13:41 +              Oukhelfen                                                  10kmIbercaja               Valencia                              14.01 
13:47                 Adam Maijó                     26.04.2001   6              CursaNassos               Barcelona                            31.12 
13:47                 Eduardo Menacho               25.11.1999   7              CursaNassos               Barcelona                            31.12 
13:48 +              Ilias Fifa                        16.05.1989                   10kmIbercaja               Valencia                              14.01 
13:53                 Aleix Vives                     27.09.2004   12            CursaNassos               Barcelona                            31.12 
14:00 +              Miguel Ángel Martínez                22.05.2002   14            PodiumFestival            Leicester                             16.03 
                                                                                                                                                                            
14:01 +              Sergio Jiménez                 07.01.1995                   VillaLaredo                  Laredo                                 16.03 
14:01 +              Menacho                                                    VillaLaredo                  Laredo                                 16.03 
14:01                 Ismail Atriki                      13.08.2002   14            CursaNassos               Barcelona                            31.12 
14:03 +              Ndikumwenayo                                          MedMarTriAlf               Valencia                              27.10 
14:05 +              Mechaal                                                     10kmElPendo              Maliaño                               21.04 
14:05                 Jesús Ramos                   29.04.1996   1              CE                               Albacete                              05.10 
14:06 +              Mechaal                                                     GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
14:06 +              Fernando Carro                     01.04.1992                   GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
14:09 +              Juan Antonio Pérez                     06.11.1988                   CursaPatrimoni            Ibiza                                    28.01 
14:10                 Pablo Alba                       05.09.2002   2              CE                               Albacete                              05.10 
Nota: No aparecen carreras en descenso.                                                                                                                                     
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10 km          
                                                                                                                                                                            
27:44                 Abdessamad Oukhelfen              18.12.1998   13            10kmIbercaja               Valencia                              14.01 
27:46                 Adel Mechaal                 05.12.1990   4              GreatManchRun          Manchester (GBR)              26.05 
27:50                 Ilias Fifa                        16.05.1989   15            10kmIbercaja               Valencia                              14.01 
27:54                 Mechaal                                     1              10kmElPendo              Maliaño                               21.04 
27:55                 Mechaal                                     1              GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
28:04                 Santiago Catrofe                  13.02.1999   20            10kmIbercaja               Valencia                              14.01 
28:06 +              Thierry Ndikumwenayo     26.03.1997                   MedMarTriAlf               Valencia                              27.10 
28:10                 Eduardo Menacho               25.11.1999   5              AsicsSpeedParis         París (FRA)                         06.04 
28:25                 Menacho                                    5              VillaLaredo                  Laredo                                 16.03 
28:31                 Mechaal                                     1              CursaPatrimoni            Ibiza                                    30.03 
                                                                                                                                                                            
28:32                 Fernando Carro                     01.04.1992   3              GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
28:39                 Youssef Taoussi                  08.12.1994   42            10kmIbercaja               Valencia                              14.01 
28:45                 Juan Antonio Pérez                     06.11.1988   5              CursaPatrimoni            Ibiza                                    28.01 
28:47                 Sergio Jiménez                 07.01.1995   8              VillaLaredo                  Laredo                                 16.03 
28:49                 Fifa                                             7              BolzanoClassic            Bolzano (ITA)                      31.12 
28:55                 Hamid Ben Daoud            19.02.1996   2              RunNation                   Bamburgh (GBR)                16.06 
28:55                 Abdessamad Oukhelfen              18.12.1998   3                                                  Lleida                                  24.11 
28:59                 Roberto Aláiz                      20.07.1990   5              GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
28:59                 David Bascuñana            17.01.1995   6              GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
29:02                 Mario Mola                      23.02.1990   7              GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
                                                                                                                                                                            
Carrera en descenso                                                                                                                                                    
26:46    158m   Adel Mechaal                 05.12.1990   1              ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
26:56    158m   Fernando Carro                     01.04.1992   2              ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
27:07    158m   Sergio Jiménez                 07.01.1995   3              ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
27:39      57m   Mechaal                                     3              SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
27:55    158m   Jesús Ramos                   29.04.1996   4              ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
28:07      57m   Ramos                                       6              SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
28:12      57m   Aarón Las Heras              22.06.2000   7              SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
28:32    158m   Alejandro Jiménez                 22.08.1984   9              ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
28:32    158m   Reyes Estévez                 02.08.1976   10            ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
28:33    158m   Ángel Ronco                    07.03.1993   11            ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
                                                                                                                                                                            
28:38                 A. Jiménez                                     1              DerbiAficiones             Madrid                                 10.11 
28:39    158m   Adrián Ben                        04.08.1998   12            ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
28:44     115m   Javier Martín                    19.11.1995   8              10kVintageRun            Madrid                                 02.06 
28:47     115m   Ayad Lamdassem           11.10.1981   9              10kVintageRun            Madrid                                 02.06 
28:50    158m   Gonzalo Parra                     20.06.1996   13            ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
28:50      57m   Andreu Blanes                   14.10.1991   8              SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
28:51    158m   Fabián Venero                   27.04.2004   14            ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
28:53      57m   David Cantero                 26.01.2003   9              SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
28:55    158m   Samuel Martín                    02.03.2001   15            ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
28:56    100m   Carro                                          1              MadcorrexMad            Madrid                                 15.09 
                                                                                                                                                                            
28:56      57m   Ben                                            10            SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
28:57      57m   Yago Rojo                       23.03.1995   11            SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
29:01      57m   Amin Ezzitouni                12.09.2008   12            SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Medio maratón  
                                                                                                                                                                            
59:42                 Thierry Ndikumwenayo     26.03.1997   8              MedMarTriAlf               Valencia                              27.10 
1:01:40              Ibrahim Chakir                    04.09.1994   20            MedMarValTriAlf          Valencia                              27.10 
1:01:45              Jorge Blanco                   15.07.1993   21            MedMarTriAlf               Valencia                              27.10 
1:01:48              Nassim Hassaous              23.03.1994   24            MedMarTriAlf               Valencia                              27.10 
1:01:50              Javier Guerra                   10.11.1983   26            MedMarTriAlf               Valencia                              27.10 
1:01:55              Jorge González               23.09.1995   11            CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
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1:02:03              Pablo Sánchez                07.11.1996   32            MedMarTriAlf               Valencia                              27.10 
1:02:12              Carlos Mayo                     18.09.1995   14            CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
1:02:14              Jesús Ramos                   29.04.1996   35            MedMarTriAlf               Valencia                              27.10 
1:02:20              Santiago Catrofe                  13.02.1999   36            MedMarTriAlf               Valencia                              27.10 
                                                                                                                                                                            
1:02:27              González                                   37            MedMarTriAlf               Valencia                              27.10 
1:02:37              Yago Rojo                       23.03.1995   17            CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
1:02:39              Ilias Fifa                        16.05.1989   1              IbizaMedMar               Ibiza                                    20.04 
1:02:43 +           Artur Bossy                    30.04.1994                   ZurichMarBar              Barcelona                            10.03 
1:02:49 +           Chakir                                                        MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
1:02:49 +           Mayo                                                          MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
1:02:50              Andreu Blanes                   14.10.1991   47            MedMarTriAlf               Valencia                              27.10 
1:03:09              González                                   13            EDPMedMar                Lisboa (POR)                      17.03 
1:03:09              Juan Antonio Pérez                     06.11.1988   1              CE                               Albacete                              06.10 
1:03:10              Daniel Mateo                    31.08.1989   23            IstanbulHafMar            Estambul (TUR)                  28.04 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Maratón     
                                                                                                                                                                            
2:07:32              Ibrahim Chakir                    04.09.1994   22            MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
2:07:48              Chakir                                        10 (1)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
2:08:57              Daniel Mateo                    31.08.1989   26            MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
2:09:18              Hamid Ben Daoud            19.02.1996   5              KosicePeaceMar         Kosice (SVK)                      06.10 
2:09:18              Andreu Blanes                   14.10.1991   29            MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
2:09:43              Ayad Lamdassem           11.10.1981   40 (2)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
2:10:02              Jorge Blanco                   15.07.1993   33            MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
2:10:29              Alejandro Jiménez                 22.08.1984   38            MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
2:10:49              Blanco                                        46 (3)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
2:10:53              Abdelaziz Merzougui             30.08.1991   5              EnschedeMar              Enschede (NED)                 21.04 
                                                                                                                                                                            
2:11:25              Carlos Mayo                     18.09.1995   47            MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
2:11:26              Jesús Ángel Olmos                    30.06.1986   48            MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
2:11:44              Chakir                                        34            JJOO                           París (FRA)                         10.08 
2:12:33              Iraitz Arrospide               05.08.1988   60 (4)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
2:12:43              Ben Daoud                                 61 (5)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
2:12:43              Yago Rojo                       23.03.1995   41            JJOO                           París (FRA)                         10.08 
2:12:47              Chakib Lachgar                 21.03.1989   64 (6)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
2:16:26              Reyes Estévez                 02.08.1976   81            MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
2:16:35              Jiménez                                     1              MannFilterMarZar        Zaragoza                             14.04 
2:17:10              Alberto Puyuelo                 05.09.1986   89 (7)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
60 metros vallas  
                                                                                                                                                                            
7.49                   Asier Martínez                22.04.2000   1              MeetElitel'Eure            Val-de-Reuil (FRA) (i)         28.01 
7.50                   Martínez                                     2              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
7.51                   Enrique Llopis                     15.10.2000   3              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
7.53                   Martínez                                     1e1          MeetElitel'Eure            Val-de-Reuil (FRA) (i)         28.01 
7.53                   Martínez                                     1              CE                               Ourense (i)                          18.02 
7.53                   Llopis                                         2s2          CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
7.53                   Llopis                                         4              CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
7.58                   Llopis                                         2              CE                               Ourense (i)                          18.02 
7.61                   Llopis                                         2              MeetElite                     Miramas (FRA) (i)               02.02 
7.62                   Llopis                                         1              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
                                                                                                                                                                            
7.62                   Llopis                                         3e1          HautsFrance/WIT        Liévin (FRA) (i)                    10.02 
7.62                   Llopis                                         6              HautsFrance/WIT        Liévin (FRA) (i)                    10.02 
7.62                   Martínez                                     2e2          CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
7.63                   Llopis                                         1e3          MeetElite                     Miramas (FRA) (i)               02.02 
7.64                   Llopis                                         1e2          CE                               Ourense (i)                          17.02 
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7.64 A               John Cabang                 27.08.2001   3              CAsia                           Teherán (IRI) (i)                  17.02 
7.66                   Llopis                                         2e5          CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
7.67                   Llopis                                         1e2          CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
7.68                   Cabang                                      5s3          CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
7.71                   Llopis                                         1s1          CE                               Ourense (i)                          18.02 
                                                                                                                                                                            
7.71                   Carlos Osés                      30.12.1994   3              CE                               Ourense (i)                          18.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
110 metros vallas  
                                                                                                                                                                            
13.09        0,0    Enrique Llopis                     15.10.2000   1              CE                               La Nucía                             30.06 
13.16        0,6    Llopis                                         2              CE                               Roma (ITA)                         08.06 
13.21        0,5    Llopis                                         1cA          MMad                          Madrid                                 21.06 
13.21       -0,6    Llopis                                         4              MeetParis/DL              París (FRA)                         07.07 
13.22        0,5    Llopis                                         2s3          CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
13.23        0,1    Llopis                                         4e1          MeetParis/DL              París (FRA)                         07.07 
13.26        0,0    Llopis                                         1              DesafíoNerja               Nerja                                   22.05 
13.29        0,4    Asier Martínez                22.04.2000   1              ToniBonet                    Ibiza                                    11.05 
13.29        0,0    Martínez                                     1s1          CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
13.31       -0,1    Martínez                                     6              Pref/DL                        Eugene (USA)                     25.05 
                                                                                                                                                                            
13.32        0,4    Martínez                                     3e2          MeetParis/DL              París (FRA)                         07.07 
13.33        0,5    Martínez                                     3cA          MMad                          Madrid                                 21.06 
13.35       -0,6    Martínez                                     7              MeetParis/DL              París (FRA)                         07.07 
13.36       -0,5    Martínez                                     1              MeetNat                       Montreuil (FRA)                  16.05 
13.37        0,6    John Cabang                 27.08.2001   1              CN PHI                        Pasig (PHI)                         08.05 
13.38        1,4    Cabang                                      1              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
13.42        0,0    Martínez                                     2              CE                               La Nucía                             30.06 
13.43        1,2    Llopis                                         3              CittàSavona                 Savona (ITA)                       15.05 
13.45        0,6    Martínez                                     4=            CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
13.46       -0,7    Llopis                                         1              CE-u                            Ciudad Real                        20.04 
                                                                                                                                                                            
13.46       -0,5    Martínez                                     1s1          CE                               La Nucía                             30.06 
                                                                                                                                                                            
Con viento a favor                                                                                                                                                    
13.43        2,8    Kevin Sánchez                27.03.1999   3              CIbAm                         Cuiabá (BRA)                      12.05 
13.44        2,8    Daniel Cisneros                02.06.1996   4              CIbAm                         Cuiabá (BRA)                      12.05 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
400 metros vallas  
                                                                                                                                                                            
49.05                 Sergio Fernández             01.04.1993   1              MeetVorMoon              Lovaina (BEL)                     27.07 
49.10                 Fernández                                 2              SportSolidarieta           Lignano Sabbiadoro (ITA)   14.07 
49.20                 Fernández                                 3              MMad                          Madrid                                 21.06 
49.34 A             Jesús David Delgado                 17.06.1999   1              CECl-DH2J                  Soria                                   04.05 
49.34                 Fernández                                 5s2          CEur                            Roma (ITA)                         10.06 
49.38                 Delgado                                     7s3          CEur                            Roma (ITA)                         10.06 
49.42                 Delgado                                     4              MMad                          Madrid                                 21.06 
49.43                 Delgado                                     1              CE                               La Nucía                             29.06 
49.44                 Delgado                                     2              Pfingstsportfest            Rehlingen (GER)                19.05 
49.52                 Fernández                                 1              CtBar                           Barcelona                            19.05 
                                                                                                                                                                            
49.59                 Fernández                                 3              MemOdlozil                 Praga (CZE)                        03.06 
49.66                 Fernández                                 1e3          CE                               La Nucía                             28.06 
49.77                 Fernández                                 2              CE                               La Nucía                             29.06 
49.80                 Fernández                                 3              MemCybulski               Poznan (POL)                     23.06 
49.82                 Delgado                                     4e2          CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
49.84                 Fernández                                 2cA          Arcobaleno                  Celle Ligure (ITA)                17.07 
49.86                 Delgado                                     1              FolksamGP                 Sollentuna (SWE)               16.06 
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49.94                 Fernández                                 3              PremiumTroyes           Troyes (FRA)                      16.06 
49.98                 Fernández                                 4e3          CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
50.13                 Delgado                                     5c1          IFAM                            Bruselas (BEL)                    26.05 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
3.000 metros obstáculos                                                
                                                                                                                                                                            
8:08.45              Daniel Arce                       22.04.1992   5              Skolimowska/DL          Chorzów (POL)                   25.08 
8:10.88              Arce                                           5              VD/DL                          Bruselas (BEL)                    13.09 
8:12.28              Arce                                           5              MohaVI/DL                  Marrakech (MAR)               19.05 
8:13.80              Arce                                           10            JJOO                           París (FRA)                         07.08 
8:16.43              Arce                                           6              DL                                Doha (QAT)                         10.05 
8:16.70              Arce                                           5              CEur                            Roma (ITA)                         10.06 
8:18.30              Fernando Carro                     01.04.1992   6              PremiumMar                Marsella (FRA)                    22.05 
8:18.31              Arce                                           4e1          JJOO                           París (FRA)                         05.08 
8:21.31              Estanislao Nicolás Ruiz                   02.10.2000   3              VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
8:21.46              Arce                                           1e2          CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
                                                                                                                                                                            
8:22.50              Carro                                          12            DL                                Doha (QAT)                         10.05 
8:23.38              Ibrahim Ezzaydouni            28.04.1991   4              TrackNight                   Viena (AUT)                        22.06 
8:23.84              Arce                                           1              CE                               La Nucía                             29.06 
8:23.89              Sebastián Martos                   20.06.1989   4              VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
8:24.38              Alejandro Quijada                  07.03.2001   6              MIbAm                         Huelva                                 30.04 
8:24.58              Jaouad Hssini                     29.11.1999   7              VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
8:24.84              Víctor Ruiz                       24.06.1993   2              CE                               La Nucía                             29.06 
8:25.91              Ezzaydouni                                10            PremiumMar                Marsella (FRA)                    22.05 
8:26.59              Andreu Blanes                   14.10.1991   8              VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
8:27.08              Quijada                                      2              DesafioNerja               Nerja                                   22.05 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Altura          
                                                                                                                                                                            
2.20                   Carlos Rojas                     10.04.1995   1              CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (2.01-1 / 2.07-1 / 2.10-3 / 2.14-1 / 2.16-1 / 2.18-1 / 2.20-1 / 2.24-xxx)                                                                 
2.18                   Rojas                                         4              UdineJump                  Udine (ITA)                          06.02 
                         (2.00-1 / 2.08-1 / 2.12-1 / 2.15-1 / 2.18-3 / 2.21-xxx)                                                                                            
2.17                   Ignacio Bernardo               18.01.2002   1              CE-s23                        Antequera (i)                       03.02 
                         (1.90-1 / 1.98-1 / 2.01-1 / 2.04-1 / 2.07-2 / 2.09-x 2.11-1 / 2.13-2 / 2.15-1 / 2.17-3 / 2.21-xx / 2.22-x)                
2.16                   Bernardo                                    2              CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (2.01-1 / 2.04-1 / 2.07-1 / 2.10-2 / 2.12-1 / 2.14-1 / 2.16-1 / 2.18-x / 2.20-xx)                                                     
2.15                   Rojas                                         1              CECl-DH1J                  Jaén                                    13.04 
                         (1.90-1 / 1.98-1 / 2.04-1 / 2.10-2 / 2.15-1 / 2.20-xxx)                                                                                            
2.15                   David González               03.10.2003   1              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (1.96-1 / 2.01-2 / 2.06-3 / 2.09-3 / 2.12-1 / 2.15-1 / 2.17-xxx)                                                                              
2.14                   Eneko Larrea                    13.09.2003   3              CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (2.01-1 / 2.04-1 / 2.07-1 / 2.10-3 / 2.12-x / 2.14-1 / 2.16-xxx)                                                                              
2.14                   González                                   3              CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (1.91-1 / 1.96-1 / 2.01-1 / 2.04-1 / 2.07-2 / 2.10-2 / 2.12-x / 2.14-1 / 2.16-xxx)                                                    
2.14                   Raúl Matilla                    10.05.2005   1              CECl-1DFA                  León                                    19.05 
                         (1.85-1 / 1.95-1 / 2.01-1 / 2.06-1 / 2.11-2 / 2.14-1 / 2.16-xxx)                                                                              
2.14                   Rojas                                         1              DesafioNerja               Nerja                                   22.05 
                         (1.75-1 / 1.81-1 / 1.84-1 / 1.95-3 / 2.00-1 / 2.05-1 / 2.10-1 / 2.14-1 / 2.18-xxx)                                                   
                                                                                                                                                                            
2.14                   González                                   1              CE-s23                        Burgos                                14.07 
                         (1.98-1 / 2.03-1 / 2.06-1 / 2.09-1 / 2.12-1 / 2.14-1 / 2.16-xxx)                                                                              
2.13                   González                                   1              CtrlFACyL                    Salamanca (i)                      14.12 
                         (1.80-1 / 1.94-1 / 2.00-1 / 2.08-1 / 2.13-3 / 2.17-xxx)                                                                                            
2.12                   González                                   1              CtrlFACyL                    Burgos (i)                            07.01 
                         (1.82-1 / 1.90-1 / 2.00-1 / 2.05-2 / 2.10-3 / 2.12-3 / 2.14-xxx)                                                                              
2.12                   Bernardo                                    6              JaénParInt                   Andújar                               17.05 
                         (2.02-1 / 2.07-2 / 2.12-1 / 2.16-xxx)                                                                           
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2.12                   Rojas                                         7              JaénParInt                   Andújar                               17.05 
                         (2.02-2 / 2.07-1 / 2.12-3 / 2.16-xxx)                                                                           
2.12                   Marc Sánchez                21.04.1995   1              CtrlFCA                       Manresa                              18.05 
                         (1.87-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.04-1 / 2.08-1 / 2.12-3 / 2.16-xxx)                                                                              
2.12                   Eduard Fábregas               12.01.1997   1              CCat                            Manresa                              16.06 
                         (1.95-1 / 2.00-1 / 2.04-1 / 2.08-1 / 2.10-1 / 2.12-2 / 2.16-xx / 2.18-x)                                                                   
2.12                   Sánchez                                     2              CCat                            Manresa                              16.06 
                         (1.95-1 / 2.00-1 / 2.04-3 / 2.08-2 / 2.10-1 / 2.12-2 / 2.16-xxx)                                                                              
2.12                   Alexis Sastre                    03.12.1993   2              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (2.01-1 / 2.06-2 / 2.09-1 / 2.12-1 / 2.15-xxx)                                                             
2.12                   Rojas                     10.04.1995   3              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (2.01-3 / 2.06-xx / 2.09-1 / 2.12-1 / 2.15-xx / 2.17-x)                                                                                            
                                                                                                                                                                            
2.12                   Larrea                    13.09.2003   2              CE-s23                        Burgos                                14.07 
                         (1.98-1 / 2.03-1 / 2.06-2 / 2.09-1 / 2.12-1 / 2.14-x / 2.16-xx)                                                                                
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Pértiga        
                                                                                                                                                                            
5.55                   Juan Luis Bravo                     28.07.2003   5cA          PercheEliteTour           Superdévoluy (FRA) (i)       13.01 
                         (5.15-3 / 5.30-2 / 5.45-3 / 5.55-1 / 5.65-xxx)                                                             
5.50                   Artur Coll                        16.08.2001   1                                                  Sabadell (i)                          21.01 
                         (5.10-1 / 5.20-1 / 5.30-1 / 5.50-1 / 5.60-xxp)                                                             
5.50                   Isidro Leyva                    25.04.1999   1              CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (5.10-1 / 5.20-1 / 5.30-1 / 5.40-3 / 5.50-3 / 5.61-xxx)                                                                                            
5.50                   Aleix Pi                           27.01.1996   3              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
                         (5.10-1 / 5.30-1 / 5.50-1 / 5.60-xxx)                                                                           
5.50                   Bravo                                         6              Sky'sthelimit                Zweibrücken (GER)            15.08 
                         (5.00-1 / 5.20-1 / 5.40-3 / 5.50-3 / 5.60-xxx)                                                             
5.45                   Leyva                                         1              CE                               Ourense (i)                          18.02 
                         (5.10-1 / 5.20-1 / 5.30-2 / 5.45-2 / 5.50-xx / 5.52-x)                                                                                              
5.45                   Pi                                                2              CE                               Ourense (i)                          18.02 
                         (5.10-1 / 5.20-2 / 5.30-1 / 5.40-x / 5.45-2 / 5.50-xxx)                                                                                            
5.45                   Pi                                                1              CIbAm                         Cuiabá (BRA)                      12.05 
                         (5.00-1 / 5.20-1 / 5.30-1 / 5.45-xxx / Desempate: 5.45-1 / 5.50-x / 5.45-1)                                                          
5.45                   Leyva                                         2              CIbAm                         Cuiabá (BRA)                      12.05 
                         (5.00-1 / 5.20-1 / 5.30-1 / 5.45-xxx / Desempate: 5.45-1 / 5.50-x / 5.45-x)                                                          
5.45                   Adrián Pérez                     06.08.1998   1              CE                               La Nucía                             28.06 
                         (5.00-2 / 5.25-1 / 5.35-1 / 5.40-x 5.45-2 / 5.50-xxx)                                                                                              
                                                                                                                                                                            
5.42                   Leyva                                         1              MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
                         (5.05-1 / 5.20-1 / 5.42-1 / 5.52-xxx)                                                                           
5.42                   Leyva                                         4              IFAM                            Bruselas (BEL)                   25.05 
                         (5.02-1 / 5.22-2 / 5.42-2 / 5.62-xxx)                                                                           
5.40                   Coll                                             1cA          CtrlFCA                       Sabadell (i)                          14.01 
                         (5.10-1 / 5.20-1 / 5.40-2 / 5.50-xxx)                                                                           
5.40                   Pi                                                1              MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
                         (4.90-1 / 5.10-1 / 5.25-1 / 5.40-2 / 5.51-xxx)                                                             
5.40                   Coll                                             2              CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (5.10-1 / 5.30-1 / 5.40-1 / 5.50-xxx)                                                                           
5.40                   Bravo                                         3              CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (5.00-1 / 5.20-3 / 5.40-2 / 5.50-xxx)                                                                           
5.40                   Coll                                             3              CE                               Ourense (i)                          18.02 
                         (5.10-1 / 5.30-1 / 5.40-1 / 5.50-xxx)                                                                           
5.40                   Leyva                                         1              CECl-DH1J                  Jaén                                    13.04 
                         (5.06-1 / 5.25-1 / 5.40-2 / 5.56-xx / 5.60-x)                                                               
5.40                   Leyva                                         1              PSVargas                    Granada                              19.05 
                         (5.00-1 / 5.20-1 / 5.40-1 / 5.60-xxx)                                                                           
5.40                   Leyva                                         1              DesafioNerja               Nerja                                   22.05 
                         (5.00-1 / 5.20-2 / 5.40-2 / 5.60-xxx)                                                                           
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5.40 Coll 1 CCat Manresa     15.06 
(5.00-1 / 5.20-2 / 5.30-x 5.40-2 / 5.51-xxx)

5.40 Pérez 1 CtrlFAA Zaragoza       22.06 
(5.00-1 / 5.20-1 / 5.40-1 / 5.60-xx / 5.61-x)

5.40 Bravo 2 CE La Nucía   28.06 
(5.00-2 / 5.25-1 / 5.35-1 / 5.40-1 / 5.45-xxx)

5.40 Coll 3 CE La Nucía 28.06 
(5.00-2 / 5.25-1 / 5.35-x / 5.40-1 / 5.45-xx / 5.50-x)

5.40 Bravo 5 AstainPiazza Chiari (ITA)      03.09 
(5.25-1 / 5.40-1 / 5.53-xxx)

5.40 Coll 1 CtrlFCA Sabadell (i) 22.12 
(5.20-1 / 5.40-2 / 5.60-xxx)

Longitud

8.17          0,1    Jaime Guerra 30.10.1999   1 CE La Nucía          29.06 
(7.98/+2,5 - x - 8.02/+0,4 - 7.88/+0,9 - x - 8.17/+0,1)

8.07          0,4    Eusebio Cáceres 10.09.1991   2 CE La Nucía         29.06 
(7.99/+0,7 - x - x - x - 8.07/+0,4 - x)

8.00 Fabián Mesa 20.08.2002   1 CE-s23 Antequera (i)     03.02 
(x - 7.44 - 7.54 - x - 7.53 - 8.00)

7.98         -0,1 Cáceres 11Q (6A)  CEur Roma (ITA)             07.06 
(7.98/-0,1 - x - x)

7.97          1,6 Cáceres 1 DipCast Castellón          22.05 
(x - x - 7.97/+1,6 - 6.48/+1,5 - x - x)

7.94          1,8    Lucas Rodríguez 06.09.2003   2 CdGuad Guadalajara           12.06 
(x - x - 7.94/+1,8 - x - x - x)

7.88          2,0    Eusebio Cáceres 10.09.1991    - PumaGuadInt Guadalajara          23.06 
(x - 8.21/+3,0 - 7.88/+2,0 - x - x - 7.68/+1,8)

7.85          0,3    Iker Arotzena 10.11.2001   3 CE La Nucía 29.06 
(x - 7.61/+2,6 - 7.50/+1,9 - 7.60/+0,3 - 7.85/+0,3 - 7.67/+1,1)

7.80 Arotzena 2 CdZar Zaragoza (i)   20.01 
(7.46 - 7.61 - x - 7.51 - x - 7.80)

7.80          1,0    Raúl Martín 03.11.2004   1cA          CtrlFCA Santa Coloma de Gramenet 09.06 
(7.80/+1,0 - 7.49/+0,3 - 7.61/+0,1)

7.77          1,7    Arotzena 1 CEus Durango           15.06 
(x - 7.77/+1,7 - 7.70/+2,3 - x - 7.62/+1,1 - 7.74/+2,9)

7.75 Guerra 4 MeetParis París (FRA) (i)   11.02 
(7.55 - 7.75 - 7.62 - 7.48 - 7.60)

7.75          2,0    Carlos Beltrán 01.05.2002   4 CE La Nucía        29.06 
(6.92/+3,4 - 7.55/+0,7 - 7.75/+2,0 - 6.20/+1,7 - x - x)

7.73 Cáceres 1 CdVal Valencia (i)    07.02 
(x - x - x - 7.73 - x - x)

7.73          1.7    Sergio Coello 03.10.2001   1 CGal Vigo 15.06 
(x - x - 7.21/+2,0 - 7.52/0,0 - x - 7.73/+1,7)

7.72          1,3    Coello 6 CE La Nucía     29.06 
(7.02/+2,6 - 7.72/+1,3 - 7.44/+2,0 - 7.27/+1,3 - 7.60/+0,5 - 7.45/-0,3)

7.72          1,6    Rodríguez 1 CE-s23 Burgos 14.07 
(x - x - 7.39/+0,5 - x - 7.55/-0,1 - 7.72/+1,6)

7.70          0,1    Martín                                         -              CE La Nucía     29.06 
(7.72/+3,8 - x - x - 7.65/+0,8 - x - 7.70/+0,1)

7.68          1,2    Pablo Delgado                 02.01.2003   2              CE-s23 Burgos 14.07 
(x - 7.40/+1,8 - 7.31/+0,8 - 7.54/+0,5 - x - 7.68/+1,2)

7.67          1,7    Coello 1 Lisboa (POR) 18.05 
(x - x - 7.17/+1.5 - 7.67/+1,7 - x - 7.13/+2.3)

Con viento a favor
8.21          3,0    Eusebio Cáceres 10.09.1991   2 PumaGuadInt Guadalajara          23.06 
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                         (x - 8.21/+3,0 - 7.88/+2,0 - x - x - 7.68/+1,8)                                                             
7.79          3,9    Arotzena                                    3              DipCast                        Castellón                             22.05 
                         (7.62/+0,6 - 7.43/+0,9 - 7.52/+0,9 - 7.79/+3,9 - 7.63/+1,4 - 7.75/+2,6)                                                                 
7.78          2,1    Carlos Beltrán                   01.05.2002   1              CECl-DHFP                 Barcelona                            25.05 
                         (7.19/+0,9 - x - 7.78/+2,1 - x - x - x)                                                                          
7.77          2,4    Cáceres                                     2              CanariasAthInv            Santa Cruz de Tenerife       15.05 
                         (x - x - x - 6.15/+2,1 - 7.61/+4,7 - 7.77/+2,4)                                                             
7.72          3,8    Martín                                        5              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (7.72/+3,8 - x - x - 7.65/+0,8 - x - 7.70/+0,1)                                                             
7.68          3,0    Cáceres                                     1              CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (7.68/+3,0 - x - x - 7.64/+1,4)                                                                                                                                
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Triple           
                                                                                                                                                                            
18.18       -0,3    Jordan Alejandro Díaz                             230201   1              CEur                            Roma (ITA)                         11.06 
                         (17.56/-0,3 - 17.82/-0,2 - x - 17.96/-0,3 - 18.18/-0,3 - p)                                                                                       
17.86        0,1    Díaz                                           1              JJOO                           París (FRA)                         09.08 
                         (17.86/+0,1 - 17.64/+0,7 - 17.85/-0,2 - 17.84/-0,2 - 17.25/0,0 - x)                                                                        
17.71        0,1    Díaz                                           1              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (17.32/+1,1 - 17.71/+0,1 - p - 17.50/+0,3 - p - x)                                                                                                  
17.55        1,5    Díaz                                           1              DipCast                        Castellón                             22.05 
                         (17.55/+1,5 - p - 17.02/+1,3 - x - p - 17.26/+0,3)                                                                                                  
17.52                 Díaz                                           1              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
                         (x - 16.94 - 17.52 - 16.99)                                                                                                                                     
17.52       -0,2    Díaz                                           1Q (1A)   CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
                         (x - 17.52/-0,2)                                                                                                                                                    
17.37                 Díaz                                           1              CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (17.21 - 17.37 - p - 17.32 - p - p)                                                                                                                          
17.24        0,4    Díaz                                           2Q (1A)   JJOO                           París (FRA)                         07.08 
                         (17.24/+0,4)                                                                                                                                                    
16.36        0,6    Vicente Docavo                  13.02.1992   2              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (16.36/+0,6 - p - p - p - x - 13.49/-0,8)                                                                      
16.20        0,6    Docavo                                      1              CECl-2DFA                  León                                    19.05 
                         (15.47/-1,1 - p - p - 16.20/+0,6 - p - p)                                                                      
                                                                                                                                                                            
16.14        1,2    Eneko Carrascal               03.11.1999   1              VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
                         (15.83/+1,8 - 15.80/+1,2 - 16.14/+1,2 - x - 15.42/+0,8 - 15.11/+0,7)                                                                    
16.02                 Pablo Torrijos                  12.05.1992   1              CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (15.42 - 15.80 - x - 15.63 - x - 16.02)                                                                        
16.02        1,4    Ramón Adalía                    23.11.1998   1              CtrlFCA                       Gavà                                   11.05 
                         (15.65/+0,7 - x - x - 16.02/+1,4 - x - 15.73/+1,4)                                                       
16.01        0,4    Carrascal                                   1              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                         (x - x - 15.86/+0,9 - 16.01/+0,4 - 15.99/+0,6 - x)                                                                                                   
15.97                 Carrascal                                   2              CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (15.62 - x - 15.82 - x - x - 15.97)                                                                                                                           
15.96        1,3    Docavo                                      1              DipCReal                     Ciudad Real                        11.05 
                         (x - x - x - 15.96/+1,3 - p - 15.85/0,0)                                                                        
15.89        1,9    Adalía                                        1              CCat-Cl                        Barcelona                            21.04 
                         (x - x - 13.59/+0,8 - 15.89/+1,9 - x - 15.80/+0,9)                                                                                                   
15.87                 Carrascal                                   2              CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (15.01 - x - 15.43 - 15.87 - 15.67 - x)                                                                        
15.85        1,8    Torrijos                                       3              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                         (A - A - A - A - 15.60/+0,9 - 15.85/+1,8) *                                                                   
15.84       -0,2    Pablo Delgado                 02.01.2003   3              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (15.56/+0,1 - 15.80/+0,4 - 15.81/-0,2 - x - x - 15.84/-0,2)                                                                                     
                                                                                                                                                                            
15.96        0,1    Delgado                                      -              CE-s23                        Burgos                                13.07 
                         (15.52/-0,2 - x- 15.39/+1,1 - 15.22/+2,4 - 15.96/+2,3 - 15.84/+0,1)                                                                      
* A=Salto anulado por zapatillas no legales                                                                                                                                   
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Con viento a favor                                                                                                                                                    
15.96        2,3    Pablo Delgado                 02.01.2003   1              CE-s23                        Burgos                                13.07 
                         (15.52/-0,2 - x- 15.39/+1,1 - 15.22/+2,4 - 15.96/+2,3 - 15.84/+0,1)                                                                      
15.89        2,8    Carrascal                                   1              CECl-DH2J                  Castellón                             04.05 
                         (14.99/+2,4 - 15.39/+1,3 - 15.38/+1,3 - 15.39/+1,5 - x - 15.89/+2,8)                                                                    
15.86        2,6    Adalía                                        1              MeetCoria                    Coria del Río                       15.05 
                         (x - x - x - x - 15.01/+0,8 - 15.86/+2,6)                                                                      
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Peso            
                                                                                                                                                                            
20.06                 José Ángel Pinedo                   30.07.1990   1              CE                               Ourense (i)                          18.02 
                         (18.15 - x - 18.00 - 18.75 - 18.71 - 20.06)                                                                 
20.02                 Carlos Tobalina                 02.08.1985   6              MMad                          Madrid                                 21.06 
                         (19.26 - 19.31 - 19.27 - 19.33 - 20.02 - p)                                                                
20.00                 Tobalina                                     5 (5cA)    CpEur-Lanz                 Leiria (POR)                        10.03 
                         (x - 19.74 - 20.00 - 19.73 - 19.64 - 19.72)                                                                 
19.99                 Tobalina                                     1              CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (19.34 - 19.71 - 19.55 - 18.97 - 19.96 - 19.99)                                                         
19.99                 Tobalina                                     2              CE                               Ourense (i)                          18.02 
                         (x - 18.87 - 19.99 - 19.60 - 19.84 - 19.33)                                                                 
19.83                 Tobalina                                     3              KladenskeMem           Kladno (CZE)                      22.05 
                         (19.13 - 19.48 - 19.56 - 19.17 - 19.77 - 19.83)                                                         
19.81                 Tobalina                                     1              MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
                         (18.55 - 19.50 - x - x - x - 19.81)                                                                                                                           
19.81                 Tobalina                                     1              FeriaChica                   Palencia                              12.05 
                         (18.82 - 19.58 - 19.81 - 19.17 - 19.60 - x)                                                                 
19.53                 Tobalina                                     1fc           CCyL                           Salamanca (i)                      03.02 
                         (19.11 - 19.05 - 18.64 - 18.33 - 18.80 - 19.53)                                                          
19.40                 Pinedo                                       2              CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (18.34 - 18.98 - 18.69 - 19.40 - x - 19.33)                                                                 
                                                                                                                                                                            
19.40                 Tobalina                                     1              CdSal                           Salamanca                          01.06 
                         (19.06 - 19.10 - 18.60 - 19.10 - 19.40 - 18.90)                                                         
19.36                 Tobalina                                     9              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
                         (19.36 - 18.90 - x)                                                                                                                                                  
19.36                 Pinedo                                       6              CIbAm                         Cuiabá (BRA)                      10.05 
                         (18.71 - 18.65 - 19.36 - x - 18.63 - 18.99)                                                                 
19.35                 Miguel Gómez                  02.01.2001   10            Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
                         (x - 19.35 - x)                                                                                                                                                    
19.31                 Gómez                                       3              CE                               Ourense (i)                          18.02 
                         (x - 19.26 - 18.68 - 18.85 - 19.31 - x)                                                                        
19.31                 Tobalina                                     1              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (x - 17.85 - 18.41 - 19.31 - x - 18.27)                                                                        
19.12                 Gómez                                       3              CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (19.12 - 18.98 - 18.52 - 18.53 - 18.63 - 18.94)                                                         
19.09                 Pinedo                                       1              CIBal                            Ibiza                                    03.02 
                         (18.08 - 18.52 - x - x - 19.09 - x)                                                                                                                           
19.07                 Gómez                                       1              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                         (19.07 - 19.04 - x - x - 18.63 - 18.91)                                                                        
19.03                 Pinedo                                       11            Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
                         (18.66 - x - 19.03)                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Disco           
                                                                                                                                                                            
64.66                 Diego Casas                    29.04.1999   1              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                         (61.49 - 61.91 - x - 61.33 - 60.65 - 64.66)                                                                 
64.18                 Yasiel Brayan Sotero                   28.12.2001   1              CECl-DH1J                  Cornellà de Llobregat         13.04 
                         (x - 61.14 - x - 58.57 - 59.62 - 64.18)                                                                        
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63.20                 Casas                                        1              TorIntLanz              Vila Nova de Cerveira (POR) 28.04 
                         (60.81 - 60.72 - 60.07 - 59.97 - 59.73 - 63.20)                                                         
62.75                 Sotero                                        6              CanariasAthInv            Santa Cruz de Tenerife       15.05 
                         (59.90 - 61.72 - 62.62 - 62.75 - 58.57 - 62.75)                                                         
62.40                 Sotero                                        1              CECl-DHFP                 Barcelona                            25.05 
                         (58.93 - 59.68 - 60.85 - x - 60.38 - 62.40)                                                                 
62.32                 Sotero                                        1              CECl-DH2J                  Soria                                   04.05 
                         (62.32 - 59.00 - 58.52 - x - x - 59.09)                                                                        
62.24                 Sotero                                        1              DipCast                        Castellón                             22.05 
                         (61.88 - x - 62.24 - x - x - 61.58)                                                                                                                           
62.17                 Casas                                        1              CE-LanzLarg               Jaén                                    24.02 
                         (49.19 - x - 61.34 - 62.17 - 60.51 - x)                                                                        
61.91                 Casas                                        2              CIbAm                         Cuiabá (BRA)                      11.05 
                         (61.91 - 61.10 - 61.68 - 60.95 - 60.17 - x)                                                                 
61.86                 Sotero                                        1              MeetIntSCTen             Santa Cruz de Tenerife       27.04 
                         (x - 61.86 - 59.08 - x - 60.38 - x)                                                                                                                           
                                                                                                                                                                            
61.55                 Casas                                        3              TorIntLanz              Vila Nova de Cerveira (POR) 27.04 
                         (53.13 - 59.92 - 59.56 - 60.55 - 60.19 - 61.55)                                                         
61.47                 Casas                                        1              CECl-DH2J                  Castellón                             04.05 
                         (61.47 - 58.98 - 59.57 - x - 60.20 - 60.38)                                                                 
61.41                 Casas                                        1              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (59.75 - 60.00 - 61.41 - 60.71 - x - x)                                                                        
61.26                 Sotero                                        2              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (x - 60.46 - 61.26 - x - 60.81 - x)                                                                                                                           
60.99                 Casas                                        1              CritLanz                       León                                    10.02 
                         (56.00 - x - 56.58 - 60.99 - 59.95 - 54.15)                                                                 
60.82                 Casas                                        3              MemBoysen                Oslo (NOR)                         18.06 
                         (x - 59.85 - 56.37 - 60.07 - 58.95 - 60.82)                                                                 
60.76                 Casas                                        6 (6cA)    CpEur-Lanz                 Leiria (POR)                        09.03 
                         (51.06 - 60.35 - 59.85 - 60.76 - x - 56.71)                                                                 
60.50                 Casas                                        1              CE-u                            Ciudad Real                        21.04 
                         (58.53 - 60.50 - x - 60.34 - x - x)                                                                                                                           
60.47                 Sotero                                        1              CtrlFCanAt                  Santa Cruz de Tenerife       21.12 
                         ()                                                                                                                                                    
60.43                 Casas                                        2              DipCast                        Castellón                             22.05 
                         (58.25 - 59.57 - 59.39 - 60.27 - 59.96 - 60.43)                                                         
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Martillo       
                                                                                                                                                                            
73.72                 Kevin Arreaga                 23.10.1995   1              CE                               La Nucía                             28.06 
                         (70.29 - 73.72 - 70.60 - 71.60 - 73.14 - 73.67)                                                         
73.71                 Arreaga                                      1              CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (70.17 - 72.94 - 73.12 - 73.61)                                                                                                                              
72.68                 Arreaga                                      1              TorIntLanz               Vila Nova de Cerveira (POR)27.04 
                         (68.91 - x - 70.43 - x - 71.64 - 72.68)                                                                        
72.33                 Arreaga                                      1              CdMálaga                    Málaga                                09.07 
                         (70.43 - x - 71.47 - 72.15 - 67.47 - 72.33)                                                                 
71.52                 Arreaga                                      4              JaénParInt                   Andújar                               17.05 
                         (69.67 - 69.17 - x - 69.12 - 71.52 - 71.18)                                                                 
71.48                 Aimar-Genis Palma                    17.07.1999   1c1          DukeInv                       Durham (USA)                    11.04 
                         (69.20 - 70.52 - 70.53 - 70.35 - 71.48 - 69.98)                                                         
71.46                 Arreaga                                      1              CMad                           Madrid                                 16.06 
                         (70.54 - x - 71.46 - x - 66.82 - x)                                                                                                                           
71.43                 Arreaga                                      1              CECl-DH1J                  Cornellà de Llobregat         13.04 
                         (67.48 - 69.11 - 69.51 - 71.43 - x - x)                                                                        
71.26                 Alberto González               01.06.1998   1              CtrlFAA                        Jaén                                    19.05 
                         (65.48 - 69.11 - 68.96 - 69.14 - 68.42 - 71.26)                                                          
71.22                 Arreaga                                      1              CN Dist POR               Leiria (POR)                        17.02 
                         (x - 71.22 - x - x - x - x)                                                                                                                                         
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71.19                 Arreaga                                      1              CtrlFAM                       Getafe                                 24.03 
                         (69.51 - 71.19 - 70.31 - x - 70.14 - x)                                                                        
71.16                 Arreaga                                      1              CtrlFAA                        Motril                                   20.01 
                         (x - 68.66 - 71.16 - x - 68.98 - x)                                                                                                                           
71.01                 Arreaga                                      1              CMad-LanzLarg          Madrid                                 04.02 
                         (67.33 - x - 66.88 - 69.53 - 70.25 - 71.01)                                                                 
70.59                 González                                   1              CAnd                           Nerja                                   15.06 
                         (68.47 - x - 70.59 - 69.73 - 70.51 - x)                                                                        
70.21                 Arreaga                                      1              TorIntLanz             Vila Nova de Cerveira (POR)  28.04 
                         (70.08 - x - x - x - 70.21 - x)                                                                                                                                  
70.20                 Pedro José Martín                    12.08.1992   3 (2)         CE                               La Nucía                             28.06 
                         (65.89 - 66.81 - 70.20 - 69.31 - 69.03 - 66.59)                                                         
70.12                 Arreaga                                      1              CE-LanzLarg               Jaén                                    24.02 
                         (65.62 - x - 67.38 - 70.12 - x - x)                                                                                                                           
70.07                 Martín                                        2              CtrlFAA                        Motril                                   20.01 
                         (69.47 - x - x - x - 70.07 - 68.48)                                                                                                                           
70.03                 Palma                                        1              HurricaneInv                Coral Gables (USA)            23.03 
                         (68.27 - 70.03 - 67.97 - 69.14 - x - 68.99)                                                                 
69.78                 Palma                                        1c2          ACC                             Atlanta (USA)                      09.05 
                         (68.99 - 69.04 - 69.78 - 68.47 - x - 66.98)                                                                 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Jabalina     
                                                                                                                                                                            
81.73                 Manu Quijera                  13.01.1998   1              CECl-DH2J                  Pamplona                            04.05 
                         (x - x - 77.76 - 78.91 - 81.73 - 79.14)                                                                        
79.96                 M. Quijera                                       1              CtrlFNA                       Pamplona                            10.02 
                         (79.96 - x - x - x - x - x)                                                                                                                                         
79.88                 M. Quijera                                       1              CECl-DH1J                  Huesca                                13.04 
                         (78.92 - 78.74 - 78.74 - 78.02 - 79.88 - 77.62)                                                         
79.58                 M. Quijera                                       4              MMad                          Madrid                                 21.06 
                         (79.58 - 77.47 - 76.65 - 78.76 - x - x)                                                                        
79.43                 M. Quijera                                       2              VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
                         (79.43 - 69.73 - p -  p - p - p)                                                                                                                                
79.08                 M. Quijera                                       1              CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (78.70 - 79.08 - 78.87 - 77.57)                                                                                                                              
78.85                 M. Quijera                                       2              KladenskeMem           Kladno (CZE)                      22.05 
                         (77.36 - x - 78.85 - 77.62 - 76.70 - 78.03)                                                                 
78.69                 M. Quijera                                       1              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                         (77.72 - x - 78.69 - x - x - 76.75)                                                                                                                           
78.65                 M. Quijera                                       1              CE-LanzLarg               Jaén                                    24.02 
                         (76.67 - x - 78.65 - x - 78.64 - x)                                                                                                                           
78.47                 M. Quijera                                       1              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (78.47 - x - 77.86 - 76.00 - 77.83 - x)                                                                        
                                                                                                                                                                            
78.34                 M. Quijera                                       7              SpitzenLA                    Lucerna (SUI)                     16.07 
                         (77.28 - 77.58 - 78.34 - 77.65 - x - x)                                                                        
77.32                 M. Quijera                                       6              KipKeinoClassic          Nairobi (KEN)                      20.04 
                         (73.25 - 74.42 - 76.49 - 77.32 - x - x)                                                                        
77.13                 Pablo Costas                   10.05.2001   9 (2cB)    CpEur-Lanz                 Leiria (POR)                        10.03 
                         (68.87 - 69.37 - x - x - 75.57 - 77.13)                                                                       
76.43                 Costas                                       1              ÀThèmeColmar           Colmar (FRA)                      07.06 
                         (67.94 - 66.67 - x - 73.11 - 65.85 - 76.43)                                                                 
76.40                 Nicolás Quijera                  24.06.1996   2              CECl-DH2J                  Pamplona                            04.05 
                         (69.53 - 71.92 - 71.35 - 72.23 - 73.62 - 76.40)                                                         
76.30                 M. Quijera                                       5              CIbAm                         Cuiabá (BRA)                      12.05 
                         (x - 76.30 - 73.87 - 74.01 - 75.87 - 75.49)                                                                 
76.16                 M. Quijera                                       10 (3cB)  CpEur-Lanz                 Leiria (POR)                        10.03 
                         (73.54 - 76.16 - 75.11 - 76.00 - x - 74.45)                                                                 
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75.61                 M. Quijera                                       21Q         CEur                            Roma (ITA)                         11.06 
                         (x - 75.38 - 75.61)                                                                                                                                                  
75.31                 N. Quijera                                       3 (2)         CE                               La Nucía                             30.06 
                         (72.16 - 75.31 - 70.84 - 67.93 - 69.22 - x)                                                                 
74.94                 N. Quijera                                       8              MMad                          Madrid                                 21.06 
                         (73.46 - 73.25 - 74.94 - 74.15 - 74.85 - x)                                                                 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                           

Heptatlón short track  
                                                                                                                                                                            
6.000                 Bruno Comín                   01.03.2000   2              FSevigneInv                Lincoln (USA) (i)                 03.02 
                         (7.07 - 6.96 - 14.71 - 2.04 - 8.04 - 4.95 - 2:41.31)                                                                                                
5.941                 Comín                                        5              NCAA                          Boston (USA) (i)                  09.03 
                         (7.12 - 6.97 - 14.62 - 2.03 - 8.16 - 4.86 - 2:38.75)                                                                                                
5.885                 Jorge Ureña                    08.10.1993   1              CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (7.00 - 7.28 - 14.28 - 1.96 - 7.94 - 4.75 - 2:48.68)                                                                                                
5.821                 Pol Ferrer                    09.06.2003   1              CE-s23                        Antequera (i)                       04.02 
                         (6.93 - 7.39 - 13.87 - 1.92 - 8.26 - 4.60 - 2:42.26)                                                                                                
5.810                 Ferrer                                         2              CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (6.97 - 7.23 - 15.66 - 1.90 - 8.20 - 4.45 - 2:44.33)                                                                                                
5.787                 Andreu Boix                       30.05.2002   2              CE-s23                        Antequera (i)                       04.02 
                         (7.12 - 7.19 - 12.55 - 1.98 - 8.22 - 4.90 - 2:41.55)                                                                                                
5.669                 Joaquim Rodríguez             19.03.2002   3              CE-s23                        Antequera (i)                       04.02 
                         (6.95 - 7.00 - 14.15 - 1.89 - 8.38 - 4.60 - 2:43.61)                                                                                                
5.619                 Eloi Santafé                  16.02.2001   1                                                  Sabadell (i)                          14.01 
                         (7.00 - 6.87 - 13.12 - 1.89 - 8.18 - 4.50 - 2:39.72)                                                                                                
5.618                 Jorge Dávila                    11.05.2000   4 (3)         CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (7.08 - 7.13 - 13.61 - 2.02 - 8.46 - 4.85 - 3:00.52)                                                                                                
5.609                 Rodríguez                                  2                                                  Sabadell (i)                          14.01 
                         (7.03 - 7.05 - 14.25 - 1.86 - 8.36 - 4.50 - 2:43.48)                                                                                                
                                                                                                                                                                            
5.602                 José San Pastor            04.02.2002   5 (4)         CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (7.13 - 7.22 - 15.20 - 1.84 - 8.39 - 4.75 - 2:54.79)                                                                                                
5.575                 Boix                                            6 (5)         CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (7.15 - 7.39 - 12.86 - 1.96 - 8.51 - 4.55 - 2:48.80)                                                                                                
5.568                 Adrià Navajón                 29.01.2001   1              American                     Birmingham (USA) (i)          24.02 
                         (6.92 - 7.28 - 10.78 - 1.95 - 8.22 - 4.55 - 2:48.34)                                                                                                
5.484                 Pablo Roelas                   19.06.2001   7 (6)         CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (7.25 - 6.86 - 13.87 - 1.84 - 8.31 - 4.85 - 2:50.93)                                                                                                
5.454                 Dávila                                         1                                                  Valencia (i)                          14.01 
                         (7.16 - 6.82 - 13.52 - 1.90 - 8.61 - 4.70 - 2:47.57)                                                                                                
5.400                 Iván Vidal                      08.02.2002   8 (7)         CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (7.22 - 7.12 - 10.41 - 1.87 - 8.37 - 4.85 - 2:46.87)                                                                                                
5.377                 Óscar Andrés                   23.11.2000   9 (8)         CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (7.01 - 6.80 - 12.52 - 1.84 - 8.45 - 4.45 - 2:45.46)                                                                                                
5.334                 Dávila                                         1              CritAut                         Valencia (i)                          20.12 
                         (7.17 - 6.72 - 13.38 - 1.85 - 8.56 - 4.70 - 2:52.68)                                                                                                
5.330                 Mario Arancón                 29.03.1994   10 (9)       CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (7.10 - 6.74 - 13.66 - 1.90 - 8.40 - 4.05 - 2:47.43)                                                                                                
5.292                 Pablo Gámez                  10.07.2001   1              CtrlFCA                       Sabadell (i)                          04.02 
                         (7.22 - 6.72 - 11.48 - 1.94 - 8.25 - 4.30 -  
2:47.51)              
                                                                                                                                                                            
En pista de más de 200 metros                                                                                                                                                   
5.417                 Pablo Gámez                  10.07.2001   1              CritInv                          Santa Cruz de Tenerife       21.12 
                         (7.01/+3,0 - 6.76 - 12.76 - 1.95 - 8.21/+3,6 - 4.20 - 2:49.83)                                                                                
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Decatlón    
                                                                                                                                                                            
8.102                 Jorge Ureña                    08.10.1993   1              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (10.82(-0,6)-7.32(0,0)-14.42-1.97-48.72-14.25(0,0)-39.23-4.90-55.33-4:26.75)                                                   
7.704                 Pol Ferrer                    09.06.2003   1              CE-s23                        Burgos                                14.07 
                         (11.19(-3,3)-7.16(+0,1)-13.31-2.02-48.69-15.14(-0,7)-41.40-4.55-50.08-4:27.92)    
7.662                 David Abrines                  01.04.1997   5              MeetIntPComb            Arona                                  12.05 
                         (11.08(0,0)-7.34(+0,6)-13.96-1.94-49.07-14.50(0,0)-39.93-3.90-64.31-4:49.28)                                                  
7.646                 Ferrer                                         1              CCat                            Manresa                              09.06 
                         (11.06(-0,7)-7.37(+2,6)-13.75-1.93-48.29-14.69(+1,8)-45.87-4.22-51.25-4:54.75)   
7.580                 Abrines                                      2              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (11.11(-0,5)-7.16(+0,9)-13.94-1.94-49.64-14.82(0,0)-42.13-4.10-62.10-4:54.12)                                                 
7.505                 Ureña                                         2              CE-FA                          Arganda del Rey                 02.06 
                         (10.83(+2,1)-7.13(-0,3)-13.76-1.88-51.77-14.46(-0,5)-38.37-4.90-51.44-4:56.82)    
7.446                 José San Pastor            04.02.2002   7              MeetIntPComb            Arona                                  12.05 
                         (11.13(0,0)-7.06(+2,5)-15.69-1.88-50.07-14.85(+1,6)-39.92-4.30-54.18-4:59.48)                                                
7.407                 Vicente Guardiola              29.01.1992   3              CE-FA                          Arganda del Rey                 02.06 
                         (11.24(+1,4)-6.94(+2,2)-12.75-1.85-50.03-14.69(+1,2)-40.94-4.70-52.33-4:44.54)  
7.373                 Tayb David Loum                     29.01.2004   4 (3)         CE                               La Nucía                             29.06 
                         (10.73(-0,5)-7.58(+1,3)-12.59-1.88-47.22-14.38(0,0)-33.57-3.90-42.29-4:39.31                                                  
7.355                 Pablo Roelas                   19.06.2001   5 (4)         CE                               La Nucía                             29.06 
                         (11.33(-0,6)-7.00(-0,7)-12.53-1.85-51.23-14.56(+0,4)-40.09-4.70-53.95-4:45.01)    
                                                                                                                                                                            
7.263                 Andreu Boix                       30.05.2002   4              CE-FA                          Arganda del Rey                 02.06 
                         (10.91(+2,1)-6.94(+2,5)-11.17-1.88-49.12-14.84(-0,5)-37.55-4.80-37.42-4:31.16)   
7.228                 Javier Pérez                     09.01.1988   6 (5)         CE                               La Nucía                             29.06 
                         (11.38(-0,6)-7.17(+0,8)-14.44-1.82-52.03-14.95(0,0)-37.36-4.50-55.25-4:56.48)                                                 
7.162                 Pablo Díaz                       21.10.1998   1              CMur                           Alhama de Murcia               12.05 
                         (11.12(0,0)-6.82(+2,3)-11.73-1.87-50.65-14.89(+1,3)-37.18-4.55-46.82-4:35.70)                                                 
7.158                 Pablo Trescolí                 04.03.1995   3              CN AUS                       Adelaida (AUS)                   13.04 
                         (11.19(+0,7)-6.64(+1,1)-14.13-1.75-50.95-14.81(0,0)-43.87-4.20-50.64-4:48.09)                                                
7.150                 Pablo Gámez                  10.07.2001   8              MeetIntPComb            Arona                                  12.05 
                         (10.99(0,0)-6.74(+0,7)-12.14-1.97-47.74-14.76(+0,6)-35.11-4.10-44.88-4:50.08)                                                
7.142                 Eduardo Figueroa                16.09.2004   9              MeetInt                        Arona                                  12.05 
                         (11.27(0,0)-7.17(+1,6)-11.27-1.85-50.78-14.64(+1,6)-35.58-4.30-48.14-4:30.11)                                                 
7.120                 Pérez                                         5              CE-FA                          Arganda del Rey                 02.06 
                         (11.31(+0,2)-7.32(+3,4)-13.81-1.82-52.34-14.76(-0,5)-32.80-4.60-46.98-4:47.88)   
7.096                 Ureña                                         20            JJOO                           París (FRA)                         03.08 
                         (10.87(+0,9)-7.05(-0,1)-13.77-1.96-48.08-14.29(+0,2)-40.92-sm-57.93-4:42.18)                                                 
7.092                 Loum                                          10            MeetInt                        Arona                                  12.05 
                         (10.72(0,0)-7.14(+2,5)-13.65-1.85-47.33-15.12(+0,6)-33.69-4.00-37.34-4:51.79)                                                
7.087                 Pérez                                         11            MeetInt                        Arona                                  12.05 
                         (11.47(0,0)-7.23(+0,6)-14.06-1.85-51.96-14.68(+1,6)-33.35-4.20-49.57-4:43.96)                                                
                                                                                                                                                                            
Con viento a favor                                                                                                                                                    
7.213 V             Adrià Navajón                 29.01.2001   1              American                     San Antonio (USA)             11.05 
                         (10.61(+5,6)-7.50(+5,6)-10.80-1.91-51.78-14.61(-1,7)-33.62-4.40-43.63-4:40.16)   
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
4 x 100 metros  
                                                                                                                                                                            
39.21                 Selección Española Absoluta                               4e2          CEur                            Roma (ITA)                         11.06 
                         (Ricardo Sánchez, Abel Alejandro Jordán, Juan Carlos Castillo, Sergio López)                                                  
39.35                 Selección Española Absoluta                               7e2Q1     WorldRelays                Nassau (BAH)                     04.05 
                         (Arnau Monné, Sergio López, Daniel Rodríguez, Guillem Crespí)                                                                       
39.51                 Selección Española Absoluta                               6e3Q2     WorldRelays                Nassau (BAH)                     05.05 
                         (Arnau Monné, Guillem Crespí, Daniel Rodríguez, Sergio López)                                                                       
39.62                 Real Sociedad                                                   1              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Javier Mariscal, Andoni Calbano, Joseba Larrauri, Daniel San Juan)                                                                 
39.74                 Selección Española Sub20 A                               2cB          ESP-POR                    Huelva                                 30.04 
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                         (Carlos Dorado, Jorge Hernández, Daniel González, Alejandro Rueda)                                                              
39.85                 Facsa-Playas de Castellón                                   2              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Carlos Dorado, Alberto Calero, Daniel Rodríguez, Mauro Triana)                                                                      
40.07                 Facsa-Playas de Castellón                                   1              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                         (Arnau Monné, Carlos Dorado, Daniel Rodríguez, Harlyn Ángel Pérez CUB)                                                     
40.09                 Selección Española Sub20 A                               2cA          ESP-POR                    Huelva                                 30.04 
                         (Carlos Dorado, Jorge Hernández, Daniel González, Alejandro Rueda)                                                              
40.11                 C.A. Fent Cami Mislata                                        3              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Ricardo Sánchez, Juan Carlos Castillo, Miguel Izquierdo, Dewi Thomas Hammond GBR)                               
40.21                 Selección Española Sub20                                  4e1          CM-s20                        Lima (PER)                         30.08 
                         (Carlos Dorado, Jorge Hernández, Rodrigo Fito, Alejandro Rueda)                                                                    
                                                                                                                                                                            
40.22                 Real Sociedad                                                   2              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                         (John Cabang, Andoni Calbano, Joseba Larrauri, Daniel San Juan)                                                                   
40.31 A             Trops-Cueva de Nerja                                          1              CECl-DH2J                  Soria                                   04.05 
                         (Daniel Cortés, Jesús Gómez, José María Marvizón, Cai Kekanwa Caldi Crawford)                                          
40.34                 Grupompleo Pamplona Atlético                            1              CECl-DH2J                  Pamplona                            04.05 
                         (Unai Yoldi, Tristán Cárdenas, Adei Larraz, Jorge Illarramendi)                                                                           
40.34                 C.A. Fent Cami Mislata                                        1              CECl-DH2J                  Huesca                                04.05 
                         (Ricardo Sánchez, Juan Carlos Castillo, Miguel Izquierdo, Dewi Thomas Hammond GBR)                               
40.35 A             C.A. Fent Cami Mislata                                        1              CECl-DH1J                  Soria                                   13.04 
                         (Ricardo Sánchez, Juan Carlos Castillo, Albert Romeo, Dewi Thomas Hammond GBR)                                    
40.39                 Real Sociedad                                                   1              CECl-DH1J                  Huesca                                13.04 
                         (John Cabang, Andoni Calbano, Joseba Larrauri, Daniel San Juan)                                                                   
40.42                 C.A. Fent Cami Mislata                                        3              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                         (Ricardo Sánchez, Juan Carlos Castillo, Miguel Izquierdo, Dewi Thomas Hammond GBR)                               
40.45                 Unicaja Jaén Paraíso Interior                               2              CECl-DH2J                  Huesca                                04.05 
                         (Patrick Chisom Ezenwa, David Gómez, Diego Folgado, Tijan Keita GAM)                                                        
40.51                 Trops-Cueva de Nerja                                          4              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                         (Daniel Cortés, Jesús Gómez, José María Marvizón, Darío Bruzón)                                                                   
40.58 A             Atletismo Numantino                                            2              CECl-DH2J                  Soria                                   04.05 
                         (Marío del Río, Sergio Juárez, Daniel Quero, Iván Ruiz)                                                                                     
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
4 x 400 metros  
                                                                                                                                                                            
3:01.44              Selección Española Absoluta                               5              CEur                            Roma (ITA)                         12.06 
                         (Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, David García, Óscar Husillos)                                                                              
3:01.45              Selección Española Absoluta                               4e2          CEur                            Roma (ITA)                         11.06 
                         (Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, Óscar Husillos, David García)                                                                              
3:01.60              Selección Española Absoluta                               6e2          JJOO                           París (FRA)                         09.08 
                         (Iñaki Cañal, Óscar Husillos, David García, Julio Arenas)                                                                                    
3:02.39              Selección Española Absoluta                               1e2Q2     WorldRelays                Nassau (BAH)                     05.04 
                         (Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, Óscar Husillos, Julio Arenas)                                                                               
3:06.68              Combinado Español Absoluto                              2              PennRelays                 Filadelfia (USA)                   27.04 
                         (Manuel Guijarro, Julio Arenas, David García, Óscar Husillos)                                                                            
3:06.84              Selección Española Absoluta                               5e4Q1     WorldRelays                Nassau (BAH)                     04.05 
                         (Iñaki Cañal, Lucas Búa, Manuel Guijarro, Bernat Erta)                                                                                       
3:08.15              Facsa-Playas de Castellón                                   1              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Manuel Guijarro, José Miguel Pons, Aleix Porras, Iñaki Cañal)                                                                          
3:08.53              Atletismo Intec-Zoiti                                              1              CECl-DH1J                  Huesca                                13.04 
                         (Alejandro Per, Hamza Dair MAR, Eliezer Zolawo, Christian Iguacel)                                                                 
3:08.63              Atletismo Intec-Zoiti                                              2              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Eliezer Zolawo, Alejandro Per, Gonzalo López, Hamza Dair MAR)                                                                    
3:09.01              L'Hospitalet Atletisme                                           3              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Fabián Andrés Opance, Joan Moreno, Ignacio Flaquer, Ignacio Lorente)                                                          
                                                                                                                                                                            
3:09.20              Real Sociedad                                                   4              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Adrián Rocandio, Ignacio Sáez, Marco Rufo, Ibai Serrano)                                                                                
3:10.05              C.A. Fent Cami Mislata                                        1              CECl-DH2J                  Huesca                                04.05 
                         (Javier Tovar, Oriol Calsina, David Carranza, Tayb David Loum)                                                                         
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3:10.43              C.A. Fent Cami Mislata                                        1              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                         (Javier Tovar, Oriol Calsina, David Carranza, Tayb David Loum)                                                                         
3:10.62              Grupompleo Pamplona Atlético                            2              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                         (Iker Alfonso, Lucas Moreno, Sergio Fernández, Jacobo Soler)                                                                          
3:10.70              Sociedad Gimnástica Pontevedra                        5              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Alexis Miguens, David Abalde, Eduardo Gallardo, Oriol Madi)                                                                            
3:10.76              Atletismo Intec-Zoiti                                              1              CECl-DHFP                 Barcelona                            25.05 
                         (Pablo Montalbán, Alejandro Per, Sheriff Flodavid LBR, Hamza Dair MAR)                                                        
3:11.04              CAPEX                                                   6              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Gonzalo Alba, Andrés Cortés, José Calderón, Raúl Villalonga)                                                                          
3:11.07              Grupompleo Pamplona Atlético                            7              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Iker Alfonso, Lucas Moreno, Eduardo Bravo, Jacobo Soler)                                                                               
3:11.09              Sociedad Gimnástica Pontevedra                        3              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                         (Alexis Miguens, David Abalde, Oriol Madi, Darío Ortega)                                                                                   
3:11.33              Atletismo Numantino                                            4              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
                         (David José Pineda, Diego Santidrián, Alberto Montero, Julio Arenas) 
 
 
4 x 400 metros short track                                            
                                                                                                                                                                            
3:14.60              Facsa-Playas de Castellón                                   1c2          CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (Adrià Alfonso, Elian Numa López, José Miguel Pons, Manuel Guijarro)                                                             
3:14.96              Real Sociedad                                                   2c2          CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (Adrián Rocandio, Itoitz Rodríguez, Marco Rufo, Ignacio Sáez)                                                                          
3:16.60              Fútbol Club Barcelona                                          3c2          CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (Lucas Búa, Guillermo Rojo, Pau Fradera, Pablo Sánchez-Valladares)                                                               
3:18.14              C.A. Fent Camí Mislata                                        4c2          CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (Víctor Blanco, Joan Albert Mico, Javier Tovar, Tayb David Loum)                                                                      
3:18.34              Cornellà Atletisme                                                 1c2          CCat-Cl                        Sabadell (i)                          07.01 
                         (Alberto Gavaldá, Joel Martín, Roger Pons, Álex Valverde)                                                                                 
3:19.02              Unió Atlèrica Terrassa                                          1c1          CCat-Cl                        Sabadell (i)                          07.01 
                         (Iván Azuara, Àlex Bocanegra, Enric Fernández, Joan Fuentes)                                                                         
3:19.58              Grupompleo Pamplona Atlético                            1c1          CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (Iker Alfonso, Lucas Moreno, Eduardo Bravo, Jacobo Soler)                                                                               
3:19.62              Unicaja Jaén Paraíso Interior                               2c1          CE-Cl-CpJoma            Antequera (i)                       10.02 
                         (Pablo Drees, Javier Gómez, Eduardo Ramíirez, Ángel González)                                                                     
3:20.56              Unió Colomenca d'Atletisme.                               1c1          CCat-Cl                        Sabadell (i)                          07.01 
                         (Adrián Díaz, Marc Gil, Teo Tiburcio, Alejandro Vallés)                                                                                        
3:20.81              Unicaja Jaén Paraíso Interior                               1cA          CAnd-Cl                       Antequera (i)                       15.12 
                         (Pablo Drees, Lluis Fullana, Lorenzo Jiménez, Esteban León)                                                                            
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
5.000 metros Marcha  
                                                                                                                                                                            
18:22.02            Paul McGrath                07.03.2002   1              CECl-DHFP                 Barcelona                            25.05 
19:16.14            Daniel Chamosa               04.05.1997   1              CE-FA                          La Nucía                             06.07 
10:20.26            Marc Tur                         30.11.1994   2              CE-FA                          La Nucía                             06.07 
19:20.55 +         Álvaro Martín                    18.06.1994   1              CE                               La Nucía                             29.06 
19:22.50            Chamosa                                   1              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
19:22.82            Martín                                        1              CECl-DH2J                  Pamplona                            04.05 
19:24.00            McGrath                                     1              CECl-DH1J                  Cornellà de Llobregat         13.04 
19:26.61            Manuel Bermúdez              12.12.1997   1              CtrlFAMU                     Alhama de Murcia               22.06 
19:26.81            José Manuel Pérez                     10.09.1999   2              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
19:28.68            Chamosa                                   1              CECl-DH1J                  Soria                                   13.04 
                                                                                                                                                                            
19:28.83            Álvaro López                    24.03.1999   3              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
19:29.05            Á. López                                         2              CECl-DH2J                  Pamplona                            04.05 
19:30.11            Iván López                    29.03.1997   2              CECl-DH1J                  Cornellà de Llobregat         13.04 
19:32.00            Martín                                        2              CECl-DHFP                 Barcelona                            25.05 
19:33.26            Pérez                                         3              CE-FA                          La Nucía                             06.07 
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19:34.10            I. López                                         4              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
19:37.58            Martín                                        1              CECl-DH1J                  Jaén                                    13.04 
19:39.55            Pérez                                         2              CECl-DH1J                  Jaén                                    13.04 
19:42.63            Pablo Rodríguez             18.12.2004   5              CECl-DHFT                 Castellón                             26.05 
19:53.42            Daniel Monfort                  25.01.2006   3              CECl-DH1J                  Cornellà de Llobregat         13.04 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
10.000 metros Marcha  
                                                                                                                                                                            
38:53.64            Álvaro Martín                    18.06.1994   1              CE                               La Nucía                             29.06 
38:56.65            Miguel Ángel López                    03.07.1988   2              CE                               La Nucía                             29.06 
39:28.23            Daniel Chamosa               04.05.1997   3              CE                               La Nucía                             29.06 
39:40.25            Álvaro López                    24.03.1999   4              CE                               La Nucía                             29.06 
40:04.37            Iván López                    29.03.1997   5              CE                               La Nucía                             29.06 
40:24.91            Marc Tur                         30.11.1994   6              CE                               La Nucía                             29.06 
40:48.58            José Manuel Pérez                     10.09.1999   7              CE                               La Nucía                             29.06 
41:38.84            I. López                                         1              CMur                           Lorca                                   16.06 
41:43.75            Manuel Bermúdez              12.12.1997   8              CE                               La Nucía                             29.06 
41:45.29            José Ignacio Aledo                     14.10.1979   1              CCVal                          Castellón                             15.06 
                                                                                                                                                                            
41:46.30            Daniel Monfort                  25.01.2006   16            CM-s20                        Lima (PER)                         30.08 
41:57.78            Pablo Rodríguez             18.12.2004   1              CE-s23                        Burgos                                14.07 
42:04.67            Rodríguez                                  9              CE                               La Nucía                             29.06 
42:13.50            Óscar Martínez                28.09.2003   2              CE-s23                        Burgos                                14.07 
42:24.13            Aledo                                         10            CE                               La Nucía                             29.06 
42:38.18            Bermúdez                                  2              CMur                           Lorca                                   16.06 
42:50.11            Bermúdez                                  1              CE-u                            Ciudad Real                        20.04 
43:51.97            Daniel Jimeno                   11.12.2000   11            CE                               La Nucía                             29.06 
43:58.57            Pablo Pastor                    31.03.2003   2              CE-u                            Ciudad Real                        20.04 
44:12.39            Daniel Morilla                    14.09.2005   12            CE                               La Nucía                             29.06 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
10 km Marcha  
                                                                                                                                                                            
39:35 +              Álvaro Martín                    18.06.1994                   Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
39:36 +              Miguel Ángel López                    03.07.1988                   Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
39:37 +              Diego García                   19.01.1996                   Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
40:14 +              Daniel Chamosa               04.05.1997                   Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
40:15 +              Iván López                    29.03.1997                   Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
40:15 +              José Manuel Pérez                     10.09.1999                   Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
40:15 +              Álvaro López                    24.03.1999                   Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
40:17                 García                                        1              CiudadelaPamp           Pamplona                            28.04 
40:21 +              Paul McGrath                07.03.2002   3              JJOO                           París (FRA)                         01.08 
40:21 +              Martín                                        4              JJOO                           París (FRA)                         01.08 
                                                                                                                                                                            
40:23 +              García                                        21            JJOO                           París (FRA)                         01.08 
40:26                 M.Á. López                                         1c1          CdJumilla                     Jumilla                                 27.01 
40:30                 Alberto Amezcua               10.05.1992   2              CdGuadix                    Guadix                                04.02 
40:30                 Á. López                                         2              CiudadelaPamp           Pamplona                            28.04 
40:38                 M.Á. López                                         1c2          CMur                           Jumilla                                 27.01 
40:39 +              Marc Tur                         30.11.1994                   GPRioMaior                 Rio Maior (POR)                 11.05 
40:39 +              McGrath                                     1              CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
40:43                 Daniel Monfort                  25.01.2006   8              CMMarSel-s20            Antalya (TUR)                     21.04 
40:44                 García                                        3              GPIntMadricMarcha    Madrid                                 06.10 
40:45 +              Manuel Bermúdez              12.12.1997                   Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
                                                                                                                                                                            
40:45 +              García                                        5              CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
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20 km Marcha  
                                                                                                                                                                            
1:17:49              Álvaro Martín                    18.06.1994   2              Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
1:17:55              Paul McGrath                07.03.2002   1/1           CE/CE-s23                  Zaragoza                             25.02 
1:18:19              Diego García                   19.01.1996   7              Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
1:18:33              Miguel Ángel López                    03.07.1988   10            Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
1:18:35              Martín                                        2              CE                               Zaragoza                             25.02 
1:19:11              Martín                                        3              JJOO                           París (FRA)                         01.08 
1:19:14              McGrath                                     2              CMMarSel                   Antalya (TUR)                     21.04 
1:19:31              McGrath                                     2              CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
1:19:36              García                                        3              CE                               Zaragoza                             25.02 
1:19:44              Alberto Amezcua               10.05.1992   4              CE                               Zaragoza                             25.02 
                                                                                                                                                                            
1:19:51              García                                        3              CMMarSel                   Antalya (TUR)                     21.04 
1:20:19              Daniel Chamosa               04.05.1997   26            Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
1:20:20              Álvaro López                    24.03.1999   8              CMMarSel                   Antalya (TUR)                     21.04 
1:20:20              José Manuel Pérez                     10.09.1999   27            Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
1:20:30              Iván López                    29.03.1997   31            Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
1:20:32              McGrath                                     17            JJOO                           París (FRA)                         01.08 
1:20:49              Á. López                                         5              CE                               Zaragoza                             25.02 
1:21:09              Marc Tur                         30.11.1994   3              GPRioMaior                 Rio Maior (POR)                 11.05 
1:21:14              Tur                                             6              CE                               Zaragoza                             25.02 
1:21:29              McGrath                                     1              CCat                            El Vendrell                           28.01 
 
 
 
MUJERES 
 
 
60 metros                                                                       
                                                                         
7.18                   Jaël Sakura Bestué                   24.09.2000   1s1          CE                               Ourense (i) 
17.02 
7.20                   Bestué                                       4e7          CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
7.22                   María Isabel Pérez                     01.03.1993   1s2          CE                               Ourense (i)                          17.02 
7.22                   Bestué                                       1              CE                               Ourense (i)                          17.02 
7.24                   Pérez                                         1e1          CtrlFAA                        Antequera (i)                       04.02 
7.24                   Bestué                                       7s2          CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
7.25                   Bestué                                       2e1          FolksamGP                 Sätra (SWE) (i)                   03.02 
7.26                   Bestué                                       2              FolksamGP                 Sätra (SWE) (i)                   03.02 
7.26                   Pérez                                         7s1          CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
7.28                   Pérez                                         1              CtrlFAA                        Antequera (i)                       04.02 
                                                                                                                                                                            
7.29                   Pérez                                         1              CtrlFAA                        Antequera (i)                       11.02 
7.29                   Pérez                                         3e1          CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
7.30                   Bestué                                       1              CtrlFCA                       Sabadell (i)                          12.01 
7.30                   Pérez                                         2              CE                               Ourense (i)                          17.02 
7.31                   Pérez                                         1              CtrlFAA                        Antequera (i)                       21.01 
7.31                   Pérez                                         1e1          CtrlFAA                        Antequera (i)                       11.02 
7.32                   Bestué                                       1e4          CE                               Ourense (i)                          17.02 
7.33                   Bestué                                       1e1          CtrlFCA                       Sabadell (i)                          12.01 
7.33                   Bestué                                       1              MitIntCat                      Sabadell (i)                          27.01 
7.33                   Alba Borrero                  24.09.1998   1              CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
100 metros                                                                                                        
                                                                                                                                                                            
11.10         2,0    María Isabel Pérez                     01.03.1993   2              PumaGuadInt              Guadalajara                        23.06 
11.18         1,3    Pérez                                         1              CtBar                           Barcelona                            19.05 
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11.19         0,3    Jaël Sakura Bestué                   24.09.2000   1cA          MMad                          Madrid                                 21.06 
11.25         1,6    Pérez                                         2e1          PumaGuadInt              Guadalajara                        23.06 
11.26         1,5    Pérez                                         2              DesafíoNerja               Nerja                                   22.05 
11.27         1,3    Bestué                                       2              CtBar                           Barcelona                            19.05 
11.36         1,4    Pérez                                         4e2          CittàSavona                 Savona (ITA)                       15.05 
11.36         0,6    Lucía Carrillo                   04.01.2002   2cA          CdSal                           Salamanca                          01.06 
11.36         0,7    Paula García                    10.11.1998   1s1          CE                               La Nucía                             28.06 
11.39         1,0    Sonia Molina-Prados       14.07.1993   1              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                                                                                                                                                                            
11.41         0,4    Pérez                                         4e2          CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
11.41         0,3    Pérez                                         7s2          CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
11.41       -0,2    Paula Sevilla                    28.06.1997   1cB          MMad                          Madrid                                 21.06 
11.41         0,7    Carrillo                                       2s1          CE                               La Nucía                             28.06 
11.42         1,0    Sevilla                                        2              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
11.42         0,6    García                                        3cA          CdSal                           Salamanca                          01.06 
11.43       -0,2    Esther Navero                  30.07.2000   2cB          MMad                          Madrid                                 21.06 
11.44         0,3    Pérez                                         6cA          MMad                          Madrid                                 21.06 
11.46       -1,2    García                                        1              CE                               La Nucía                             28.06 
11.46         0,4    Carrillo                                       1              CE-s23                        Burgos                                13.07 
                                                                                                                                                                            
Con viento a favor                                                                                                                                                    
11.11         2,6    Pérez                                         1e2          CtBar                           Barcelona                            19.05 
11.29         2,6    Bestué                                       2e2          CtBar                           Barcelona                            19.05 
11.34         2,6    Paula García                    10.11.1998   2e1          CdSal                           Salamanca                          01.06 
11.41         2,6    Carrillo                                       3e1          CdSal                           Salamanca                          01.06 
11.46         2,3    Carmen Marco                    17.12.1999   1              CECl-DH2J                  Valencia                              04.05 
 
                                                                                                                                                                            
200 metros                                                                                                        
                                                                                                                                                                            
22.73       -0,3    Jaël Sakura Bestué                   24.09.2000   1              CE                               La Nucía                             30.06 
22.81        0,2    Bestué                                       2s2          CEur                            Roma (ITA)                         10.06 
22.93        0,7    Bestué                                       7              CEur                            Roma (ITA)                         11.06 
23.03       -0,3    Paula Sevilla                    28.06.1997   2              CE                               La Nucía                             30.06 
23.04        2,0    Bestué                                       2              CittàSavona                 Savona (ITA)                       15.05 
23.06       -0,3    Esther Navero                  30.07.2000   3              CE                               La Nucía                             30.06 
23.13                 Sevilla                                        1s1          CE                               Ourense (i)                          17.02 
23.17       -0,3    Esperança Cladera                 14.05.2002   4              CE                               La Nucía                             30.06 
23.17        0,0    Bestué                                       4e4          JJOO                           París (FRA)                         04.08 
23.18       -2,0    Bestué                                       1s1          CE                               La Nucía                             30.06 
                                                                                                                                                                            
23.19        0,1    Sevilla                                        5s3          CEur                            Roma (ITA)                         10.06 
23.22       -0,9    Bestué                                       2rp4         JJOO                           París (FRA)                         05.08 
23.25                 Sevilla                                        1cA fc      CCyL                           Salamanca (i)                      03.02 
23.28                 Navero                                       1s3          CE                               Ourense (i) 
17.02 
23.31        0,5    Cladera                                      2              JaénParInt                   Andújar                               17.05 
23.33        1,0    Navero                                       2              ToniBonet                    Ibiza                                    11.05 
23.34                 Cladera                                      2s3          CE                               Ourense (i)                          17.02 
23.34                 Navero                                       1cA (1)     CE                               Ourense (i)                          18.02 
23.34        1,0    Carmen Marco                    17.12.1999   3              ToniBonet                    Ibiza                                    11.05 
23.34        0,5    Navero                                       3              JaénParInt                   Andújar                               17.05 
                                                                                                                                                                            
Con viento a favor                                                                                                                                                    
22.67        3,2    Jaël Sakura Bestué                   24.09.2000   1cA          PumaGuadInt              Guadalajara                        23.06 
22.85        3,3    Esperança Cladera                 14.05.2002   1              CE-s23                        Burgos                                14.07 
22.95        3,3    Lucía Carrillo                   04.01.2002   2              CE-s23                        Burgos                                14.07 
23.06        3,2    Sevilla                                        2cA          PumaGuadInt              Guadalajara                        23.06 
23.08        2,8    Cladera                                      1              CECl-DH2J                  Valencia                              04.05 
23.08        2,2    Navero                                       1              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
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23.16        2,6    Alba Borrero                  24.09.1998   1              CAnd                           Nerja                                   15.06 
23.17        2,1    Carrillo                                       2cA          CdSal                           Salamanca                          01.06 
23.26        3,6    Cladera                                      1              CanariasAthInv            Santa Cruz de Tenerife       15.05 
23.32        2,2    Cladera                                      2              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
200 metros short track                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
23.13                 Paula Sevilla                    28.06.1997   1s1          CE                               Ourense (i)                          17.02 
23.25                 Sevilla                                        1cA fc      CCyL                           Salamanca (i)                      03.02 
23.28                 Esther Navero                  30.07.2000   1s3          CE                               Ourense (i)                          17.02 
23.34                 Esperança Cladera                 14.05.2002   2s3          CE                               Ourense (i)                          17.02 
23.34                 Navero                                       1cA (1)     CE                               Ourense (i)                          18.02 
23.38                 Cladera                                      1cB (2)    CE                               Ourense (i)                          18.02 
23.40                 Jaël Sakura Bestué                   24.09.2000   1c1          CtrlFCA                       Sabadell (i)                          12.01 
23.40                 Sevilla                                        2cA (3)     CE                               Ourense (i)                          18.02 
23.44                 Lucía Carrillo                   04.01.2002   1cB (1)    CE-s23                        Antequera (i)                       04.02 
23.46                 Cladera                                      2cB (2)    CE-s23                        Antequera (i)                       04.02 
                                                                                                                                                                            
23.50                 Cladera                                      1cB (1)    CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
23.52                 Sevilla                                        1cA (2)     CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
23.67                 Sevilla                                        1c1          CtrlFAM                       Madrid (i)                             07.01 
23.68                 Carrillo                                       1c1          CtrlFACyL                    Salamanca (i)                      20.01 
23.75                 Cladera                                      1s2          CE-s23                        Antequera (i)                       03.02 
23.82                 Sevilla                                        1e6          CE                               Ourense (i)                          16.02 
23.85                 Cladera                                      1cA          MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
23.90                 Carrillo                                       1cB          MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
23.90                 Carrillo                                       1s3          CE-s23                        Antequera (i)                       03.02 
23.94                 Cladera                                      1e4          CE                               Ourense (i)                          16.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
300 metros                                                                                                        
                                                                                                                                                                            
37.02                 Blanca Hervás                   30.09.2002   1c1          CtrlFAM                       Madrid (i)                             29.12 
38.07                 Daniela Fra                         29.02.2000   2c1          CtrlFAM                       Madrid (i)                             29.12 
38.08                 Carmen Sánchez                28.11.1990   1cA          FestaAtlGalego           Pontevedra                         12.07 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
300 metros short track                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
37.02                 Blanca Hervás                   30.09.2002   1c1          CtrlFAM                       Madrid (i)                             29.12 
38.07                 Daniela Fra                         29.02.2000   2c1          CtrlFAM                       Madrid (i)                             29.12 
38.70                 Lucía Vaquero                 19.04.2002   3c1          CtrlFAM                       Madrid (i)                             29.12 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
400 metros                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
51.68                 Blanca Hervás                   30.09.2002   1cB          MMad                          Madrid                                 21.06 
51.68                 Berta Segura                  06.06.2003   1              CE                               La Nucía                             29.06 
51.92                 Segura                                       3e2          CEur                            Roma (ITA)                         08.06 
51.98                 Hervás                                       2              CE                               La Nucía                             29.06 
52.10                 Segura                                       1cE          IFAM                            Bruselas (BEL)                    25.05 
52.13                 Segura                                       6cA          MMad                          Madrid                                 21.06 
52.16                 Carmen Avilés                     05.04.2002   3cB          MMad                          Madrid                                 21.06 
52.23                 Eva Santidrián              25.01.2000   5cB          MMad                          Madrid                                 21.06 
52.38                 Santidrián                                  1e3          CE                               La Nucía                             28.06 
52.45                 Avilés                                         1cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                                                                                                                                                                            
52.46                 Segura                                       1e1          CE                               La Nucía                             28.06 
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52.49                 Avilés                                         3              CE                               La Nucía                             29.06 
52.53                 Segura                                       7s2          CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
52.61                 Avilés                                         2e3          CE                               La Nucía                             28.06 
52.67                 Santidrián                                  1cB          Madrid2024/WIT          Madrid (i) 
23.02 
52.68                 Herminia Parra                     10.07.1997   2cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
52.69                 Santidrián                                  1              CE                               Ourense (i)                          18.02 
52.76                 Santidrián                                  1              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
52.86                 Hervás                                       1e2          CE                               La Nucía                             28.06 
52.88                 Bárbara Camblor                 24.04.1994   4              CE                               La Nucía                             29.06 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
400 metros short track                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
52.67                 Eva Santidrián              25.01.2000   1cB          Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
52.69                 Santidrián                                  1              CE                               Ourense (i)                          18.02 
53.06                 Carmen Avilés                     05.04.2002   2cB          Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
53.07                 Santidrián                                  5e1          CM                               Glasgow (GBR) (i)              01.03 
53.12                 Daniela Fra                         29.02.2000   3cB          Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
53.13                 Santidrián                                  1e4          CE                               Ourense (i)                          17.02 
53.23                 Avilés                                         2              CE                               Ourense (i)                          18.02 
53.25                 Blanca Hervás                   30.09.2002   3              CE                               Ourense (i)                          18.02 
53.27                 Avilés                                         1cA (1)     CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
53.28                 Fra                                             4              CE                               Ourense (i)                          18.02 
                                                                                                                                                                            
53.31                 Avilés                                         1              CE-s23                        Antequera (i)                       04.02 
53.35                 Berta Segura                  06.06.2003   4cB          Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
53.46                 Segura                                       2e4          CE                               Ourense (i)                          17.02 
53.55                 Hervás                                       5cB          Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
53.58                 Hervás                                       2              CE-s23                        Antequera (i)                       04.02 
53.67                 Hervás                                       2cA (2)     CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
53.73                 Fra                                             1cD          MitIntCat                      Sabadell (i)                          27.01 
53.77                 Segura                                       5              CE                               Ourense (i)                          18.02 
53.84                 Santidrián                                  2cA          MitIntCat                      Sabadell (i)                          27.01 
53.87                 Avilés                                         1e1          CE                               Ourense (i)                          17.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
500 metros                                                                                                        
                                                                                                                                                                            
1:12.66              Marta Mitjans                   28.12.2006   1              CtrlFCA                       Gavà                                   27.04 
1:13.53              Celia Castro                   04.10.2007   1              CdPont                        Pontevedra                         30.11 
1:13.64              Mitjans                                       1c1          CtrlFCA                       Sabadell (i)                          13.12 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
500 metros short track                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
1:13.64              Marta Mitjans                   28.12.2006   1c1          CtrlFCA                       Sabadell (i)                          13.12 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
600 metros                                                                                                        
                                                                                                                                                                            
1:27.93              Lucía Pinacchio               29.11.2002   7cA          VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
1:29.76              Paulette Natacha Fernández             06.06.1994   2cB          VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
800 metros                                                                                                        
                                                                                                                                                                            
1:59.80              Lorea Ibarzabal                07.11.1994   6cA          MMad                          Madrid                                 21.06 
1:59.81              Ibarzabal                                    3rp4         JJOO                           París (FRA)                         03.08 
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1:59.93              Ibarzabal                                    3cA          SportSolidarieta           Lignano Sabbiadoro (ITA)   14.07 
2:00.12              Ibarzabal                                    1              CE                               La Nucía                             30.06 
2:00.33              Lorena Martín                    22.10.1996   9cA          MMad                          Madrid                                 21.06 
2:00.40              Ibarzabal                                    3              Stanislas                      Tomblaine (FRA)                 25.05 
2:00.43              Daniela García                   31.08.2001   2              CtBar                           Barcelona                            19.05 
2:00.56              Ibarzabal                                    3e3          CM                               Glasgow (GBR) (i)              01.03 
2:00.68              García                                        5s2          CEur                            Roma (ITA)                         11.06 
2:00.68              García                                        11cA        MMad                          Madrid                                 21.06 
                                                                                                                                                                            
2:00.70              García                                        3e4          CEur                            Roma (ITA)                         10.06 
2:00.71              Ibarzabal                                    6e5          JJOO                           París (FRA)                         02.08 
2:00.73              Ibarzabal                                    6s2          CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
2:00.83              García                                        2              CE                               La Nucía                             30.06 
2:01.11              García                                        2cA          PumaGuadInt              Guadalajara                        23.06 
2:01.15              Ibarzabal                                    5e1          CEur                            Roma (ITA)                         10.06 
2:01.16              Lucía Pinacchio               29.11.2002   3              CE                               La Nucía                             30.06 
2:01.26              García                                        3cA          DesafíoNerja               Nerja                                   22.05 
2:01.31              Ibarzabal                                    1              Athl/DL                        Lausana (SUI)                     22.08 
2:01.36              Martín                                        3              CtBar                           Barcelona                            19.05 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
800 metros short track                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
2:00.56              Lorea Ibarzabal                07.11.1994   3e3          CM                               Glasgow (GBR) (i)              01.03 
2:00.73              Ibarzabal                                    6s2          CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
2:01.48              Ibarzabal                                    5cA          MetzMoselleAthleor     Metz (FRA) (i)                     03.02 
2:01.62              Ibarzabal                                    4              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
2:01.93              Lorena Martín                    22.10.1996   3              MillroseGames/WIT     Nueva York (USA) (i)          11.02 
2:01.94              Ibarzabal                                    2cA          MeetElite                     Lyon (FRA) (i)                     09.02 
2:02.03              Martín                                        5              NewBalanceGP/WIT   Boston (USA) (i)                  04.02 
2:02.26              Martín                                        5e4          CM                               Glasgow (GBR) (i)              01.03 
2:03.26              Ibarzabal                                    2cA          MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
2:03.45              Martín                                        3cA          MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
                                                                                                                                                                            
2:03.56              Daniela García                   31.08.2001   5cA          MeetElite                     Lyon (FRA) (i)                     09.02 
2:03.67              García                                        6              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
2:03.92              Martín                                        6              MeetingCMCM            Luxemburgo (LUX) (i)         21.01 
2:04.42              Lucía Pinacchio               29.11.2002   1              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
2:04.80              Zoya Naumov                 17.07.1995   2              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
2:04.89              Naumov                                     4cA          IFAM                            Gante (BEL) (i)                    03.02 
2:05.35              Esther Guerrero                07.02.1990   1              CCat                            Sabadell (i)                          21.01 
2:05.37              Ibarzabal                                    1e3          CE                               Ourense (i)                          17.02 
2:05.67              Martín                                        1e2          CE                               Ourense (i)                          17.02 
2:05.92              Natalia Romero                  17.11.1988   3              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
1.000 metros                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
2:37.57              Esther Guerrero                07.02.1990   1              MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
2:39.56              Lorena Martín                    22.10.1996   1cA          CtrlFACyL                    Salamanca                          08.05 
2:42.56              Lara Alexia Tortell                     07.04.2001   8              Thallos                         Pliezhausen (GER)             05.05 
2:43.78              Zoya Naumov                 17.07.1995   2              MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
1.000 metros short track                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                            
2:37.57              Esther Guerrero                07.02.1990   1              MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
2:43.78              Zoya Naumov                 17.07.1995   2              MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
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1.500 metros                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
3:57.75              Marta Pérez                     19.04.1993   8s2          JJOO                           París (FRA)                         08.08 
3:59.74              Esther Guerrero                07.02.1990   12            MeetParis/DL              París (FRA)                         07.07 
4:00.31              Águeda Marqués                19.03.1999   11            JJOO                           París (FRA)                         10.08 
4:01.48              Pérez                                         11            Skolimowska/DL          Chorzów (POL)                   25.08 
4:01.60              Marqués                                     9e1          JJOO                           París (FRA)                         06.08 
4:01.90              Marqués                                     6s1          JJOO                           París (FRA)                         08.08 
4:01.94              Guerrero                                    7s1          JJOO                           París (FRA)                         08.08 
4:02.75              Guerrero                                    1              CE                               La Nucía                             30.06 
4:02.80              Pérez                                         15            GGala/DL                    Roma (ITA)                         30.08 
4:03.15              Guerrero                                    3rp1         JJOO                           París (FRA)                         07.08 
                                                                                                                                                                            
4:03.46              Pérez                                         8              GoldenSpike                Ostrava (CZE)                     28.05 
4:03.72              Guerrero                                    9              GoldenSpike                Ostrava (CZE)                     28.05 
4:03.90              Marqués                                     2              CE                               La Nucía                             30.06 
4:04.20              Guerrero                                    2              MMad                          Madrid                                 21.06 
4:04.58              Marqués                                     3              MMad                          Madrid                                 21.06 
4:04.94              Pérez                                         6e3          JJOO                           París (FRA)                         06.08 
4:05.27              Guerrero                                    9              HautsFrance/WIT        Liévin (FRA) (i)                    10.02 
4:05.61              Guerrero                                    2cA          DesafioNerja               Nerja                                   22.05 
4:05.91              Pérez                                         3cA          DesafioNerja               Nerja                                   22.05 
4:06.03              Guerrero                                    4              CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
1.500 metros short track                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                            
4:05.27              Esther Guerrero                07.02.1990   9              HautsFrance/WIT        Liévin (FRA) (i)                    10.02 
4:06.41 +           Marta Pérez                     19.04.1993   6              MillroseGames/WIT     Nueva York (USA) (i)          11.02 
4:07.67              Guerrero                                    5              NewBalanceGP/WIT   Boston (USA) (i)                  04.02 
4:07.85              Guerrero                                    2cA          MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
4:08.40              Pérez                                         8              NewBalanceGP/WIT   Boston (USA) (i)                  04.02 
4:08.40              Águeda Marqués                19.03.1999   3              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
4:09.94              Marqués                                     4cA          MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
4:11.32              Pérez                                         6              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
4:12.27              Pérez                                         4e3          CM                               Glasgow (GBR) (i)              01.03 
4:12.33              Guerrero                                    12            CM                               Glasgow (GBR) (i)              03.03 
                                                                                                                                                                            
4:14.23              Guerrero                                    3e1          CM                               Glasgow (GBR) (i)              01.03 
4:14.43              Marina Martínez                13.01.2002   7              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
4:14.82              Marta García                   01.01.1998   9              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
4:15.27              Martínez                                     2              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
4:16.69              Marta Serrano                 05.04.2003   7cA          MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
4:17.21              Zoya Naumov                 17.07.1995   8cA          MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
4:17.70              Miriam Costa                     06.12.1997   4              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
4:18.28              Daniela García                   31.08.2001   9cA          MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
4:18.49              Raquel Echeverría             05.10.2000   5              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
4:19.14              Mireya Arnedillo                28.03.2003   10cA        MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
1 milla                                                              
                                                                                                                                                                            
4:23.88              Marta Pérez                     19.04.1993   6              MillroseGames/WIT     Nueva York (USA) (i)          11.02 
4:38.33              Idaira Prieto                     17.08.1997   6              MonumentMile             Stirling (GBR)                      24.08 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
1 milla short track                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
4:23.88              Marta Pérez                     19.04.1993   6              MillroseGames/WIT     Nueva York (USA) (i)          11.02 
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2.000 metros                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
5:32.86              Marta García                   01.01.1998   8              Herc/DL                       Mónaco (MON)                   12.07 
5:44.55 +           García                                        9              CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
5:45.30              Esther Guerrero                07.02.1990   1              ToniBonet                    Ibiza                                    11.05 
5:45.33 +           García                                        8              NewBalanceGP/WIT   Boston (USA) (i)                  04.02 
5:48.57 +           Águeda Marqués                19.03.1999   13            CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
 
Tiempo de paso estimado                                                                                                                                                    
5:42                   García                                        9              BislettG/DL                  Oslo (NOR)                         30.05 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
2.000 metros short track                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                            
5:44.55 +           Marta García                   01.01.1998   9              CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
5:45.33 +           García                                        8              NewBalanceGP/WIT   Boston (USA) (i)                  04.02 
5:48.57 +           Águeda Marqués                19.03.1999   13            CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
3.000 metros                                                                                                        
                                                                                                                                                                            
8:29.32              Marta García                   01.01.1998   6              BislettG/DL                  Oslo (NOR)                         30.05 
8:38.34              García                                        8              NewBalanceGP/WIT   Boston (USA) (i)                  04.02 
8:40.34              García                                        10            CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
8:46.24              Águeda Marqués                19.03.1999   6              HautsFrance/WIT        Liévin (FRA) (i)                    10.02 
8:48.57              Marqués                                     14            CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
8:48.91              Marta Pérez                     19.04.1993   2              MeetElitel'Eure            Val-de-Reuil (FRA) (i)         28.01 
8:52.72              Idaira Prieto                     17.08.1997   9              Citta'dellaQuercia        Rovereto (ITA)                    03.09 
8:54.10              Prieto                                         5              GPLombardía              Brescia (ITA)                       08.09 
8:54.47              Marqués                                     10cA        MetzMoselleAthleor     Metz (FRA) (i)                     03.02 
8:54.96              García                                        1              CE                               Ourense (i)                          17.02 
                                                                                                                                                                            
8:56.43              Marqués                                     2              CE                               Ourense (i)                          17.02 
8:58.59              Prieto                                         7              CorkCitySports            Cork (IRL)                           09.07 
9:01.19              María Forero                   24.03.2003   1              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
9:01.48              Prieto                                         2              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
9:01.59              Naima Ait Alibou               29.06.1999   3              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
9:01.87              Cristina Ruiz                       16.01.1999   4              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
9:01.89              Blanca Fernández             01.04.1992   5              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
9:01.90              Beatriz Álvarez                  16.12.1994   6              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
9:02.51              Forero                                        3              CE                               Ourense (i)                          17.02 
9:04.06              Marta Serrano                 05.04.2003   7              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
3.000 metros short track                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                            
8:38.34              Marta García                   01.01.1998   8              NewBalanceGP/WIT   Boston (USA) (i)                  04.02 
8:40.34              García                                        10            CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
8:46.24              Águeda Marqués                19.03.1999   6              HautsFrance/WIT        Liévin (FRA) (i)                    10.02 
8:48.57              Marqués                                     14            CM                               Glasgow (GBR) (i)              02.03 
8:48.91              Marta Pérez                     19.04.1993   2              MeetElitel'Eure            Val-de-Reuil (FRA) (i)         28.01 
8:54.47              Marqués                                     10cA        MetzMoselleAthleor     Metz (FRA) (i)                     03.02 
8:54.96              García                                        1              CE                               Ourense (i)                          17.02 
8:56.43              Marqués                                     2              CE                               Ourense (i)                          17.02 
9:01.19              María Forero                   24.03.2003   1              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
9:01.48              Idaira Prieto                     17.08.1997   2              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
                                                                                                                                                                            
9:01.59              Naima Ait Alibou               29.06.1999   3              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
9:01.87              Cristina Ruiz                       16.01.1999   4              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
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9:01.89              Blanca Fernández             01.04.1992   5              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
9:01.90              Beatriz Álvarez                  16.12.1994   6              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
9:02.51              Forero                                        3              CE                               Ourense (i)                          17.02 
9:04.06              Marta Serrano                 05.04.2003   7              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
9:08.73              Prieto                                         4              CE                               Ourense (i)                          17.02 
9:11.98              Laura Santos                   08.04.1998   8              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
9:12.01              Serrano                                      1              CtrlFAM                       Madrid (i)                             07.01 
9:12.04              Prieto                                         2              CtrlFAM                       Madrid (i)                             07.01 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
5.000 metros                                                                                                        
                                                                                                                                                                            
14:44.04            Marta García                   01.01.1998   3              CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
14:46.37            García                                        4              TerrierClassic              Boston (USA) (i)                  27.01 
15:08.87            García                                        10e1        JJOO                           París (FRA)                         02.08 
15:19.69            María Forero                   24.03.2003   13            CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
15:23.79            Forero                                        2              TrondMohnGames      Bergen (NOR)                     22.05 
15:27.70            Carla Gallardo                09.02.1999   2              DesafíoNerja               Nerja                                   22.05 
15:28.24            Gallardo                                     11cA        ÀThèmeFast5000        Maisons-Laffitte (FRA)        06.07 
15:28.30            Forero                                        8cA          PumaNitro                   Karlsruhe (GER)                 11.05 
15:30.42            Idaira Prieto                     17.08.1997   11cA        PumaNitro                   Karlsruhe (GER)                 11.05 
15:31.72            Prieto                                         5              VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
                                                                                                                                                                            
15:34.61            Cristina Ruiz                       16.01.1999   16cA        ÀThèmeFast5000        Maisons-Laffitte (FRA)        06.07 
15:36.13            Gallardo                                     6              VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
15:36.81            Gallardo                                     12cA        PumaNitro                   Karlsruhe (GER)                 11.05 
15:36.98            Carmela Cardama               04.12.1996   11            TerrierClassic              Boston (USA) (i)                  27.01 
15:36.98            Douae Ouboukir                15.04.1996   1cB          ÀThèmeFast5000        Maisons-Laffitte (FRA)        06.07 
15:38.54            Laura Priego                    15.07.1998   4              DesafíoNerja               Nerja                                   22.05 
15:38.64            García                                        1              CE                               La Nucía                             29.06 
15:38.83            Ruiz                                           13            ProvinceLiège             Lieja (BEL)                          19.06 
15:39.31            Ruiz                                           5              DesafíoNerja               Nerja                                   22.05 
15:40.76            Prieto                                         6              DesafíoNerja               Nerja                                   22.05 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
5.000 metros short track                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                            
14:46.37            Marta García                   01.01.1998   4              TerrierClassic              Boston (USA) (i)                  27.01 
15:36.98            Carmela Cardama               04.12.1996   11            TerrierClassic              Boston (USA) (i)                  27.01 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
10.000 metros                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
32:14.43            Carolina Robles                   04.12.1991   1              CE                               Gavà                                   02.03 
32:22.68            Isabel Barreiro                 26.04.1999   2              CE                               Gavà                                   02.03 
32:25.78            Beatriz Álvarez                  16.12.1994   3              CE                               Gavà                                   02.03 
32:37.60            Alicia Berzosa                 10.09.2000   12            CEur                            Roma (ITA)                         11.06 
32:40.25            Laura Priego                    15.07.1998   14            CEur                            Roma (ITA)                         11.06 
32:44.64            Berzosa                                     4              CE                               Gavà                                   02.03 
32:48.87            Priego                                        5              CE                               Gavà                                   02.03 
33:00.61            Barreiro                                      25cA        Nights10000                Londres (GBR)                    18.05 
33:10.51            Blanca Fernández             01.04.1992   6              CE                               Gavà                                   02.03 
33:16.70            Carlota Rodés                    13.01.2001   21            StanfordInv                  Palo Alto (USA)                   29.03 
                                                                                                                                                                            
33:46.84            Maitane Melero                   20.02.1983   7              CE                               Gavà                                   02.03 
34:07.87            María Ureña                    16.11.1996   8              CE                               Gavà                                   02.03 
34:19.02            Ana Patricia Campos                 20.08.1999   9              CE                               Gavá                                   02.03 
34:46.35            Najwa Chouati                  04.10.1997   16cB        BryanClayInv               Azusa (USA)                       11.04 
34:51.64            Álvarez                                       1              CE-u                            Ciudad Real                        21.04 
35:03.74            María Barbero                 26.09.2003   10/1         CE/CE-s23                  Gavà                                   02.03 
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35:08.96            Carmen del Mar Krawczynski          14.09.2001   2              MVCCh                        Terre Haute (USA)              10.05 
35:18.90            Ana Llorens                  07.02.1982   11            CE                               Gavá                                   02.03 
35:21.02            Noelia Valenzuela             14.05.1991   12            CE                               Gavá                                   02.03 
35:22.75            Oihane Irusta                     07.04.2001   1              CEus                           Durango                              27.04 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
5 km                                                                                  
                                                                                                                                                                            
15:32 +              Irene Sánchez-Escribano25.08.1992                   VillaLaredo                  Laredo                                 16.03 
15:32                 Esther Guerrero                07.02.1990   8              CursaNassos               Barcelona                            31.12 
15:35                 Cristina Ruiz                       16.01.1999   10            PodiumFestival            Leicester (GBR)                  16.03 
15:37                 Carla Gallardo                09.02.1999   12            PodiumFestival            Leicester (GBR)                  16.03 
15:44                 Beatriz Álvarez                  16.12.1994   17            PodiumFestival            Leicester (GBR)                  16.03 
15:45 +              Isabel Barreiro                 26.04.1999                   VillaLaredo                  Laredo                                 16.03 
15:48                 Marta Pérez                     19.04.1993   2              Podium5kDulwich        Londres (GBR)                    20.04 
15:48                 Rosalía Tárraga                  03.11.1996   11            CursaNassos               Barcelona                            31.12 
15:55                 Sánchez-Escribano                     4              Podium5kDulwich        Londres (GBR)                    20.04 
15:57 +              Águeda Marqués                19.03.1999                   10kmIbercaja               Valencia                              14.01 
                                                                                                                                                                            
16:08 +              Sánchez-Escribano                     1              GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
16:08 +              Majida Maayouf                27.04.1989   2              GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
16:08                 Laura Domene                26.05.2001   1              JARedolat                    Valencia                              12.05 
16:11 +              Ruiz                                                           10kmIbercaja               Valencia                              14.01 
16:12 +              Barreiro                                                      GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
16:13 +              Alicia Berzosa                 10.09.2000                   GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
16:13 +              Laura Luengo                  18.08.1997                   CursaPatrimoni            Ibiza                                    30.03 
16:14 +              Cristina Espejo                   13.10.1994                   10kmIbercaja               Valencia                              14.01 
16:14 +              Naima Ait Alibou               29.06.1999                   GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
16:16 +              Kaoutar Boulaid                  10.10.1989                   MedMarValTriAlf          Valencia                              27.10 
                                                                                                                                                                            
Nota: No aparecen carreras en descenso.                                                                                                                                     
                       
                                                                                                                                
10 km                                                                                
                                                                                                                                                                            
31:35                 Irene Sánchez-Escribano25.08.1992 3              VillaLaredo                  Laredo                                 16.03 
31:58                 Águeda Marqués                19.03.1999   21            10kmIbercaja               Valencia                              14.01 
32:11                 Sánchez-Escribano                   1              GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
32:15                 Isabel Barreiro                 26.04.1999   7              VillaLaredo                  Laredo                                 16.03 
32:39 +              Kaoutar Boulaid                  10.10.1989                   MedMarValTriAlf          Valencia                              27.10 
32:39 +              Laura Luengo                  18.08.1997                   MedMarValTriAlf          Valencia                              27.10 
32:39 +              Sánchez-Escribano                                   MedMarValTriAlf          Valencia                              27.10 
32:40                 Majida Maayouf                27.04.1989   2              GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
32:45                 Luengo                                       1              CursaPatrimoni            Ibiza                                    30.03 
32:48 +             Fátima Azaharaa Ouhaddou             30.08.1993                   MedMarValTriAlf          Valencia                              27.10 
                                                                                                                                                                            
32:50                 Alicia Berzosa                 10.09.2000   3              GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
32:50                 Douae Ouboukir                15.04.1996   1              10kmCholet                 Cholet (FRA)                       27.10 
32:50                 Meritxell Soler                      20.07.1992   1                                                  Lleida                                  24.11 
32:52                 Cristina Espejo                   13.10.1994   31            10kmIbercaja               Valencia                              14.01 
32:55                 Marqués                                     2              CursaPatrimoni            Ibiza                                    30.03 
32:57                 Idaira Prieto                     17.08.1997   9              VillaLaredo                  Laredo                                 16.03 
33:06                 Berzosa                                     34            10kmIbercaja               Valencia                              14.01 
33.11                 Maayouf                                     10            AsicsSpeedParis         París (FRA)                         05.04 
33:11                 Marta Galimany               05.10.1985   1              CursaNassos               Barcelona                            31.12 
33:15                 Naima Ait Alibou               29.06.1999   4              GimnUlía                     San Sebastián                    04.02 
                                                                                                                                                                            
Carrera en descenso                                                                                                                                                    
31:00    158m   Marta Pérez                     19.04.1993   1              ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
31:19      57m   Marta García                   01.01.1998   1              SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
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31:26    158m   Laura Priego                    15.07.1998   3              ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
31:30    158m   Lidia Campo                  26.03.1991   4              ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
31:34      57m   Águeda Marqués                19.03.1999   3              SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
31:54    158m   Lucía Rodríguez             26.07.1998   5              ZaraAthSpeedRun      Madrid                                 24.11 
31:58      57m   Carolina Robles                   04.12.1991   4              SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
32:10      57m   Carla Gallardo                09.02.1999   5              SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
32:14     114m   Majida Maayouf                27.04.1989   4              10kVintageRun            Madrid                                 02.06 
32:20      57m   Priego                                        7              SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
32:22      57m   Fátima Azaharaa Ouhaddou             30.08.1993   8              SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
32:57      57m   Claudia Estévez                 28.09.1995   11            SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
33:04      57m   Campo                                       12            SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
33:07      57m   Rodríguez                                  13            SSilvVall                      Madrid                                 31.12 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Medio maratón                                                                                                        
                                                                                                                                                                            
1:08:47      Mx   Kaoutar Boulaid                  10.10.1989   12            MedMarValTriAlf          Valencia                              27.10 
1:08:50      Mx   Laura Luengo                  18.08.1997   13            MedMarValTriAlf          Valencia                              27.10 
1:09:10      Mx   Irene Sánchez-Escribano25.08.1992 15            MedMarValTriAlf          Valencia                              27.10 
1:10:20 +  Mx   Majida Maayouf                27.04.1989                   MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
1:10:21      Mx   Meritxell Soler                      20.07.1992   5              MitjaMarStaPola          Santa Pola                          21.01 
1:10:44      Mx   Boulaid                                       1              CE                               Albacete                              06.10 
1:10:48      Mx   Fátima Azaharaa Ouhaddou             30.08.1993   22            MedMarValTriAlf          Valencia                              27.10 
1:10:54        F    Luengo                                       12            CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
1:11:08        F    Ester Navarrete              16.03.1990   13            CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
1:11:14        F    Ouhaddou                                  14            CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
                                                                                                                                                                            
1:11:32      Mx   Ouhaddou                                  3              TotalenergiesMedMar  Málaga                                10.03 
1.11:37      Mx   Lidia Campo                  26.03.1991   11            MedMarSev                 Sevilla                                 28.01 
1:11:41 +   Mx   Luengo                                                       MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
1:11:42 +   Mx   Ouhaddou                                                  MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
1:12:10      Mx   Elena Loyo                      11.01.1983   1              MBAMedMarGijón       Gijón                                   04.05 
1:12:16        F    Soler                                          32            CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
1:12:41      Mx   Carla Gallardo                09.02.1999   2              CE                               Albacete                              06.10 
1:12:47      Mx   Campo                                       12            EDPHalfMar                Lisboa (POR)                      17.03 
1:12:58.     Mx   Laura Rodríguez             10.08.2000   15            eDreamsMitMar           Barcelona                            11.02 
1:13:20      Mx   Cristina Silva                      17.04.1987   17            eDreamsMitMar           Barcelona                            11.02 
                                                                                                                                                                            
1:13:20      Mx   Isabel Barreiro                 26.04.1999   2              ZurichR&R                   Madrid                                 28.04 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Maratón                                                                           
                                                                                                                                                                            
2:21:43      Mx   Majida Maayouf                27.04.1989   5              MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
2:22:31      Mx   Laura Luengo                  18.08.1997   7              MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
2:24:05      Mx   Fátima Azzaharaa Ouhaddou          30.08.1993   12            MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
2:24:40      Mx   Ester Navarrete              16.03.1990   10 (1)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
2:24:57      Mx   Meritxell Soler                      20.07.1992   13 (2)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
2:28:35        F    Maayouf                                     17            JJOO                           París (FRA)                         11.08 
2:29:56        F    Soler                                          25            JJOO                           París (FRA)                         11.08 
2:31:21      Mx   Clara Simal                     16.01.1987   32 (3)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
2:32:07        F    Navarrete                                   42            JJOO                           París (FRA)                         11.08 
2:33:06      Mx   Ouhaddou                                  7              SydneyMar                  Sidney (AUS)                      15.09 
                                                                                                                                                                            
2:36:53      Mx   Maite Etxezarreta            01.06.1991   46 (4)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
2:39:25      Mx   Gisela Carrión                  07.01.1994   53            MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
2:41:31      Mx   Irene Lorenzo                 21.02.1990   53 (5)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
2:43:09      Mx   María Mercedes Pila                        10.06.1979   2              MaratónMurcia            Murcia                                 04.02 
2:45:26      Mx   Gemma Arenas                   12.02.1979   1              MaratónCReal             Ciudad Real                        20.10 
2:45:44      Mx   Esther Rodríguez             12.04.1980   83            MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
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2:45:59      Mx   Marina Bagur                    08.08.1996   59 (6)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
2:46:33      Mx   Judit Pujol                      11.05.1996   62 (7)       ZurMarSev/CE            Sevilla                                 18.02 
2:46:51      Mx   Cristina Giurcanu               23.06.1979   92            MarValTriAlf                 Valencia                              01.12 
2:48:21      Mx   Jessica Tipán                     19.01.1987   14            ZürichMarató               Barcelona                            10.03 
 
 
60 metros vallas                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
8.06                   Xènia Benach                  22.03.2000   1cA          MeetElite                     Lyon (FRA) (i)                     09.02 
8.06                   María Vicente                  28.03.2001   1              CE                               Ourense (i)                          18.02 
8.07                   Vicente                                       1P2          CM                               Glasgow (GBR) (i)              01.03 
8.08                   Vicente                                       1e2          CE                               Ourense (i)                          18.02 
8.08                   Benach                                      2e3          CM                               Glasgow (GBR) (i)              03.03 
8.10                   Benach                                      5e1          Madrid2024/WIT          Madrid-G (i)                         23.02 
8.12                   Benach                                      6s1          CM                               Glasgow (GBR) (i)              03.03 
8.13                   Benach                                      1e1          MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
8.13                   Paula Blanquer                01.07.2003   3              MitIntCat                      Sabadell (i)                          27.01 
8.14                   Benach                                      1e4          CE                               Ourense (i)                          17.02 
                                                                                                                                                                            
8.16                   Benach                                      2e1          MeetElite                     Lyon (FRA) (i)                     09.02 
8.19                   Benach                                      1fA           CCat                            Sabadell (i)                          21.01 
8.19                   Benach                                      5              MitIntCat                      Sabadell (i)                          27.01 
8.19                   Benach                                      1s2          CE                               Ourense (i)                          18.02 
8.21                   Benach                                      2              CE                               Ourense (i)                          18.02 
8.22                   Benach                                      1              MálagaIndMatch          Antequera (i)                       13.01 
8.22                   Blanquer                                    1              CE-s23                        Antequera (i)                       04.02 
8.23                   Benach                                      3e2          MitIntCat                      Sabadell (i)                          27.01 
8.23                   Vicente                                       1s1          CE                               Ourense (i)                          18.02 
8.24                   Vicente                                       P              MeetNatXAthletics       Aubière (FRA) (i)                 28.01 
                                                                                                                                                                            
8.24                   Blanquer                                    1              CdVal                           Valencia-V (i)                      07.02 
8.24                   Blanquer                                    1              CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
8.24                   Lerato Pagés                    14.04.2005   1e1          CE-s20                        Salamanca (i)                      09.03 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
100 metros vallas                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
13.05        1,7    Xènia Benach                  22.03.2000   1              CtrlFCA                       Gavà                                   11.05 
13.07       -0,1    Benach                                      5              MemCybulski               Poznań (POL)                     23.06 
13.08       -0,9    Benach                                      6cA          MMad                          Madrid                                 21.06 
13.11         0,0    Benach                                      1              PSVargas                    Granada                              19.05 
13.12        1,3    Benach                                      1e1          PSVargas                    Granada                              19.05 
13.12        0,9    Benach                                      1e1          CtrlFCA                       Santa Coloma de Gramenet 09.06 
13.15        0,7    Lerato Pagés                    14.04.2005   1e1          DipSal                          Salamanca                          01.06 
13.15        1,9    Laura Bankó                    01.03.2001   1              CÁlava                         Vitoria                                  08.06 
13.15       -0,1    Benach                                      4e2          MemCybulski               Poznań (POL)                     23.06 
13.15        1,0    Paula Blanquer                01.07.2003   1              CE-s23                        Burgos                                14.07 
                                                                                                                                                                            
13.17        1,8    Benach                                      1              CtrlFCA                       Santa Coloma de Gramenet09.06 
13.18        0,1    Bankó                                        1              CtrlFÁlava                   Vitoria                                  08.06 
13.19        0,3    Bankó                                        2cB          MMad                          Madrid                                 21.06 
13.21       -0,8    Benach                                      1e2          CE                               La Nucia                              30.06 
13.21        0,7    Bankó                                        1s1          CE                               La Nucia                              30.06 
13.24        0,0    Bankó                                        1              CE                               La Nucia                              30.06 
13.25        1,8    Bankó                                        1e1 fc      CCant                          Los Corrales de Buelna      17.07 
13.26        0,0    Claudia Villalante                09.09.2002   2 fc          CE                               La Nucia                              30.06 
13.26        2,0    Bankó                                        1              CCant                          Los Corrales de Buelna      17.07 
13.27        2,0    Pagés                                        2              Bauhaus                      Mannheim (GER)                22.06 
                                                                                                                                                                            
13.27        1,0    Villalante                                    2              CE-s23                        Burgos                                14.07 
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Con viento a favor                                                                                                                                                    
13.04        3,4    Xènia Benach                  22.03.2000   1              CECl-DH2J                  Valencia                              04.05 
13.13        3,9    Benach                                      1              CtrlFCA                       Gavà                                   11.05 
13.20        2,4    Benach                                      1              DipCast                        Castellón                             22.05 
13.21        4,8    Pagés                                        1              CE-s20                        Castellón                             28.07 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
400 metros vallas                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
55.71                 Daniela Fra                         29.02.2000   2e2          CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
55.73                 Fra                                             2              CIbAm                         Cuiabá (BRA)                      11.05 
55.92                 Fra                                             1e1          CE                               La Nucía                             29.06 
56.13                 Fra                                             4              MMad                          Madrid                                 21.06 
56.27                 Fra                                             8s3          CEur                            Roma (ITA)                         10.06 
56.52                 Fra                                             1              CECl-DH2J                  Valencia                              04.05 
56.54                 Fra                                             1e1          CIbAm                         Cuiabá (BRA)                      10.05 
56.54                 Fra                                             2              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
56.63                 Sara Gallego                  11.10.2000   2e1          CE                               La Nucía                             29.06 
56.81                 Gallego                                      5              MMad                          Madrid                                 21.06 
                                                                                                                                                                            
56.92                 Gallego                                      4              MotonetGP                  Oulu (FIN)                           17.08 
56.99                 Carla García                   09.10.2001   6              MMad                          Madrid                                 21.06 
57.07                 Fra                                             2              CtBar                           Barcelona                            19.05 
57.12                 García                                        3e1          CE                               La Nucía                             29.06 
57.20                 Gallego                                      4              MotonetGP                  Tampere (FIN)                     25.08 
57.34                 García                                        1cA          CMad                           Madrid                                 16.06 
57.41                 Fra                                             1              CECl-DH1J                  Barcelona                            13.04 
57.51                 Fra                                             5              MeetPremium              Sotteville (FRA)                   04.07 
57.61                 García                                        3              MemOdlozil                 Praga (CZE)                        03.06 
57.67                 Gallego                                      1e2          CE                               La Nucía                             28.06 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
2.000 metros obstáculos                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                            
6:06.21              Carolina Robles                   04.12.1991   3              MemCybulski               Poznan (POL)                     23.06 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
3.000 metros obstáculos                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                            
9:10.43              Irene Sánchez-Escribano25.08.1992 11            JJOO                           París (FRA)                         06.08 
9:17.39              Sánchez-Escribano                   5e3          JJOO                           París (FRA)                         04.08 
9:18.78              Sánchez-Escribano                   11            GGala/DL                    Roma (ITA)                         30.08 
9:22.19              Carolina Robles                   04.12.1991   1              CE                               La Nucía                             28.06 
9:22.48              Robles                                       7e1          JJOO                           París (FRA)                         04.08 
9:23.75              Robles                                       8              CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
9:24.47              Sánchez-Escribano                   2              CE                               La Nucía                             28.06 
9:27.54              Robles                                       2              Kusoc                          Chorzów (POL)                   18.05 
9:27.69              Sánchez-Escribano                   3              Kusoc                          Chorzów (POL)                   18.05 
9:27.97              Sánchez-Escribano                   10            CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
                                                                                                                                                                            
9:30.57              Robles                                       2              MIbAm                         Huelva                                 30.04 
9:33.79              Robles                                       6e2          CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
9:34.80              Sánchez-Escribano                   7e1          CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
9:35.21              Blanca Fernández             01.04.1992   2              DesafioNerja               Nerja                                   22.05 
9:35.57              Robles                                       2cB          IFAM                            Bruselas (BEL)                    26.05 
9:37.48              Sánchez-Escribano                   4              Nikaia                          Niza (FRA)                          15.06 
9:42.61              Sánchez-Escribano                   6              MIbAm                         Huelva                                 30.04 
9:48.58              Fernández                                 7              PumaNitro                   Karlsruhe (GER)                 11.05 
9:51.64              Marta Serrano                 05.04.2003   10cB        IFAM                            Bruselas (BEL)                    26.05 
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9:53.60              Fernández                                 10            MIbAm                         Huelva                                 30.04 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Altura                                                                                
                                                                                                                                                                            
1.88                   Una Stancev                 27.08.2002   1              CE-s23                        Burgos                                14.07 
                         (1.70-1 / 1.76-1 / 1.80-1 / 1.84-1 / 1.88-1 / 1.90-xxx)                                                                                            
1.87                   Stancev                                      1              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (1.67-1 / 1.72-1 / 1.75-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.83-1 / 1.85-2 / 1.87-1 / 1.89-xx / 1.90-x)                                        
1.87                   Celia Rifaterra                04.10.2004   2              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (1.67-1 / 1.72-1 / 1.75-2 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.83-2 / 1.85-3 / 1.87-1 / 1.89-xxx)                                                   
1.86                   Ona Bonet                     29.03.2006   1              CCat-s20                     Sabadell (i)                          11.02 
                         (1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-1 / 1.80-2 / 1.82-2 / 1.84-2 / 1.86-2 / 1.88-xxx)                                                                 
1.85                   Saleta Fernández             15.07.1997   8              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
                         (1.75-2 / 1.80-3 / 1.85-3 / 1.89-xxx)                                                                                                                      
1.85                   Stancev                                      1              CECl-DH1J                  Leganés                              13.04 
                         (1.69-1 / 1.72-1 / 1.75-1 / 1.78-2 / 1.81-1 / 1.85-1 / 1.87-xxx)                                                                              
1.85                   Bonet                                         1              CCat                            Manresa                              15.06 
                         (1.66-1 / 1.70-1 / 1.72-1 / 1.74-1 / 1.76-2 / 1.81-3 / 1.85-2 / 1.87-xxx)                                                                 
1.85                   Rifaterra                                     1              CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (1.70-1 / 1.76-1 / 1.79-1 / 1.81-2 / 1.85-2 / 1.88-xxx)                                                                                            
1.85                   Bonet                                         1              CE-s20                        Castellón                             28.07 
                         (1.66-1 / 1.72-1 / 1.76-1 / 1.80-3 / 1.85-2 / 1.87-xxx)                                                                                            
1.84                   Rifaterra                                     1              HokieInv                      Blacksburg (USA) (i)           20.01 
                         (1.65-1 / 1.70-1 / 1.75-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.84-1 / 1.87-xxx)                                                                              
                                                                                                                                                                            
1.84                   Fernández                                 7              WIT                              Astaná (KAZ) (i)                  27.01 
                         (1.70-1 / 1.74-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.84-3 / 1.87-xxx)                                                                                            
1.84                   Stancev                                      1              CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (1.70-1 / 1.74-1 / 1.77-1 / 1.80-2 / 1.82-1 / 1.84-1 / 1.87-xxx)                                                                              
1.84                   Bonet                                         1              CECl-DH2J                  Durango                              05.05 
                         (1.60-1 / 1.66-1 / 1.69-1 / 1.72-1 / 1.75-2 / 1.80-3 / 1.84-3 / 1.87-xxx)                                                                 
1.84                   Stancev                                      2              CtBarc                         Barcelona                            19.05 
                         (1.73-1 / 1.77-1 / 1.81-2 / 1.84-1 / 1.87-xxx)                                                             
1.84                   Stancev                                      1              DesafíoNerja               Nerja                                   22.05 
                         (1.72-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.84-3 / 1.87-xxx)                                                             
1.84                   Stancev                                      2              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (1.72-1 / 1.75-1 / 1.78-1 / 1.81-2 / 1.84-3 / 1.87-xxx)                                                                                            
1.84                   Stancev                                      2              MortonGames             Dublín (IRL)                        12.07 
                         (1.70-1 / 1.75-1 / 1.78-1 / 1.81-1 / 1.84-1 / 1.86-xx / 1.88-x)                                                                                
1.83                   Zuzanna Bednarek               25.07.2007   1              CCat-s18                     Sabadell (i)                          10.02 
                         (1.64-1 / 1.71-1 / 1.77-1 / 1.80-2 / 1.83-3 / 1.86-xxp)                                                                                           
1.83                   Rifaterra                                     2              ACC                             Boston (USA) (i)                  22.02 
                         (1.67-1 / 1.72-1 / 1.77-1 / 1.80-3 / 1.83-3 / 1.86-xxx)                                                                                            
1.83                   Bonet                                         1              CECl-DHFP                 Soria                                   25.05 
                         (1.66-1 / 1.72-1 / 1.75-3 / 1.79-2 / 1.83-3 / 1.87-xxx)                                                                                            
                                                                                                                                                                            
1.83                   Bonet                                         3              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (1.62-1 / 1.67-1 / 1.72-1 / 1.75-1 / 1.78-2 / 1.81-3 / 1.83-3 / 1.85-xxx)                                                                 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Pértiga                                                                             
                                                                                                                                                                            
4.40                   Malen Ruiz de Azua         17.11.1995   1              CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
                         (4.00-1 / 4.15-1 / 4.25-1 / 4.35-1 / 4.40-3 / 4.45-xxx)                                                                                            
4.40                   Mònica Clemente               20.05.1996   4              MMad                          Madrid                                 21.06 
                         (4.05-1 / 4.20-1 / 4.30-3 / 4.40-3 / 4.45-xxx)                                                             
4.36                   Andrea San José               04.10.1997   1              CE-Cl                           Castellón                             25.05 
                         (4.06-1 / 4.21-1 / 4.36-2 / 4.45-xxx)                                                                                                                      
4.35                   San José                                    2              CIbAm                         Cuiabá (BRA)                      10.05 
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                         (4.10-2 / 4.25-1 / 4.35-3 / 4.45-xxx)                                                                                                                      
4.35                   Ruiz de Azua                             2              GPOrd                         Ordizia                                22.06 
                         (4.05-1 / 4.20-2 / 4.35-2 / 4.45-xxx)                                                                                                                      
4.35                   Ruiz de Azua                             1              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (4.10-2 / 4.25-2 / 4.30-1 / 4.35-1 / 4.40-ab)                                                               
4.32                   Ana Carrasco               12.05.2001   2              CdZar                          Zaragoza (i)                        20.01 
                         (4.02-1 / 4.12-1 / 4.22-1 / 4.32-2 / 4.42-xxx)                                                             
4.32                   Clemente                                   1              CirtCatSalts                 Tarragona                            01.06 
                         (3.82-1 / 4.02-1 / 4.22-2 / 4.32-3 / 4.42-xxx)                                                             
4.31                   Carrasco                                    2              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
                         (4.11-1 / 4.31-2 - 4.41-xxx)                                                                                                                                    
4.31                   Ruiz de Azua                             2              MemJLHdez                Pamplona                            17.05 
                         (4.11-2 / 4.31-1 / 4.41-xxx)                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
4.30                   San José                                    1              Essx4all                       Sittard (NED) (i)                  12.01 
                         (4.00-1 / 4.20-2 / 4.30-1 / 4.40-xxx)                                                                                                                      
4.30                   Ruiz de Azua                             1              CGui                            San Sebastián (i)                27.01 
                         (3.80-1 / 4.00-1 / 4.15-1 / 4.25-1 / 4.30-1 / 4.35-xxx)                                                                                            
4.30                   San José                                    2=            CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
                         (4.10-1 / 4.30-3 / 4.40-xxx)                                                                                                                                    
4.30                   Ruiz de Azua                             1              CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (4.05-1 / 4.15-1 / 4.25-1 / 4.30-1 / 4.35-xxx)                                                             
4.30                   San José                                    2              CtBar                           Barcelona                            19.05 
                         (4.10-1 / 4.30-1 / 4.45-xxx)                                                                                                                                    
4.30                   San José                                    5              MMad                          Madrid                                 21.06 
                         (4.05-1 / 4.20-2 / 4.30-1 / 4.40-xxx)                                                                                                                      
4.30                   Maialen Axpe                      04.05.1993   6              MMad                          Madrid                                 21.06 
                         (4.05-1 / 4.20-1 / 4.30-2 / 4.40-xxx)                                                                                                                      
4.30                   Clemente                                   3 (2)         CE                               La Nucía                             29.06 
                         (4.00-1 / 4.20-1 / 4.30-1 / 4.35-xxx)                                                                                                                      
4.30                   San José                                    4 (3)         CE                               La Nucía                             29.06 
                         (4.10-2 / 4.25-1 / 4.30-1 / 4.35-x / 4.40-xx)                                                               
4.29                   San José                                    6              IFAM                            Gante (BEL) (i)                    03.02 
                         (4.14-2 / 4.29-2 - 4.44-xxx)                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Longitud                                                                         
                                                                                                                                                                            
6.78                   Fátima Diame                    22.09.1996   3              CM                               Glasgow (GBR) (i)              03.03 
                         (6.47 - x - 6.40 - 6.51 - 6.78 - x)                                                                                                                            
6.70          0,3    Diame                                        8Q (4A)   CEur                            Roma (ITA)                         11.06 
                         (6.50/+0,4 - 6.28/+0,1 - 6.70/+0,3)                                                                                                                        
6.69                   Diame                                        1              MeetParis                    París (FRA) (i)                     11.02 
                         (6.38 - 6.64 - x - 6.69 - 6.51 - 6.63)                                                                                                                      
6.69         -0,8    Diame                                        8              CEur                            Roma (ITA)                         12.06 
                         (6.69/-0,8 - x - x - x - x - 6.68/-0,4)                                                                                                                        
6.68          0,8    Diame                                        1              ToniBonet                    Ibiza                                    11.05 
                         (x - x - 6.30/+0,3 - x - 6.68/+0,8 - 6.18/0,0)                                                               
6.65                   María Vicente                  28.03.2001   1P            X-Athletics                   Aubière (FRA)                     28.01 
                         (6.65 - x - x)                                                                                                                                                    
6.64          0,3    Irati Mitxelena               03.07.1998   1              CECl-PD2J                  Durango                              05.05 
                         (6.09/+1,9 - 6.14/+1,9 - 6.44/-1,5 - 6.57/+1,1 - 6.64/+0,3 - 6.38/+0,7)                                                                 
6.64          0,1    Diame                                         -              DipCast                        Castellón                             22.05 
                         (x - 6.64/+0,1 - x - 6.70/+2,3 - x - 6.84/+2,8)                                                             
6.60          1,7    Tessy Ebosele                 28.07.2002    -              PumaGuadInt              Guadalajara                        23.06 
                         (6.59/+2,4 - 6.75/+3,0 - 6.51/+1,9 - 6.60/+1,7 - 6.75/+2,9 - 6.72/+3,6)                                                                 
6.57          1,5    Ebosele                                      1              MIbAm                         Huelva                                 30.04 
                         (6.57/+1,5 - 4.76/+0,7 - 5.87/0,0 - 5.77/-0,2 - 6.45/-0,5 - x)                                                                                  
                                                                                                                                                                            
6.56                   Diame                                        2              MIntCat                        Sabadell (i)                          27.01 
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                         (x - x - 6.47 - 6.56 - x - 6.51)                                                                                                                                 
6.56                   Diame                                        1              CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (x - x - 6.31 - x - 6.56 - x)                                                                                                                                      
6.56         -0,1    Diame                                        5              GGala/DL                    Roma (ITA)                         30.08 
                         (x - 6.54/0,0 - 6.56/-0,1 - x - x)                                                                                                                              
6.55                   Diame                                        2              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
                         (x - 6.55 - x - x - 6.36 - x)                                                                                                                                      
6.55          0,7    Mitxelena                                   3              DipCast                        Castellón                             22.05 
                         (6.32/+2,4 - 6.43/+2,5 - 6.53/+2,7 - x - x - 6.55/+0,7)                                                                                           
6.55          0,0    Mitxelena                                   1              GPOrd                         Ordizia                                22.06 
                         (6.39/+1,3 - x - 6.55/0,0 - 6.24/+1,1 - 6.37/0,0 - 6.51/0,0)                                                                                    
6.53                   Ebosele                                      1              CE-s23                        Antequera (i)                       04.02 
                         (x - x - 5.95 - 6.43 - x - 6.53)                                                                                                                                 
6.53                   Diame                                        1              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
                         (x - x - x - 6.53 - x - x)                                                                                                                                           
6.52          0,8    Diame                                        15Q (8B) JJOO                           París (FRA)                         06.08 
                         (6.37/+0,8 - 6.52/+0,8 - x)                                                                                                                                     
6.50                   Ebosele                                      4              Madrid2024/WIT          Madrid (i)                             23.02 
                         (6.50 - 6.11 - x - 6.18 - 6.24 - 6.18)                                                                                                                       
                                                                                                                                                                            
Con viento a favor                                                                                                                                                    
6.84          2,8    Fátima Diame                    22.09.1996   1              DipCast                        Castellón                             22.05 
                         (x - 6.64/+0,1 - x - 6.70/+2,3 - x - 6.84/+2,8)                                                             
6.75          3,0    Tessy Ebosele                 28.07.2002   1              PumaGuadInt              Guadalajara                        23.06 
                         (6.59/+2,4 - 6.75/+3,0 - 6.51/+1,9 - 6.60/+1,7 - 6.75/+2,9 - 6.72/+3,6)                                                                 
6.59          2,2    Ebosele                                      1              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (6.59/+2,2 - 6.23/+1,3 - 6.11/+0,1 - 6.14/-0,6 - 6.20/0,0 - 6.41/+0,1)                                                                    
6.58          3,0    Mitxelena                                   2              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (6.40/+2,2 - 6.58/+3,0 - 6.44/+0,5 - 6.43/vnm - 6.27/-0,1 - x)                                                                               
6.53          2,5    Evelyn Yankey                  02.09.2003   2              CECl-DH2J                  Valencia                              04.05 
                         (6.46/+2,7 - 6.53/+2,5 - 6.25/+1,9 - x - 6.12/+1,5 - 6.19/0,0)                                                                                
6.53          2,5    Ebosele                                      4              DipCast                        Castellón                             22.05 
                         (x - 6.28/+2,2 - x - 6.53/+2,5 - 6.42/+1,2 - 6.46/+1,5)                                                                                           
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Triple                                                                                 
                                                                                                                                                                            
14.85       -0,5    Ana Peleteiro                02.12.1995   1              CEur                            Roma (ITA)                         09.06 
                         (14.37/+0,7 - 14.46/-0,7 - 14.52/-0,9 - 14.85/-0,5 - x - 14.47/-0,4)                                                                        
14.75                 Peleteiro                                    3              CM                               Glasgow (GBR) (i)              03.03 
                         (13.93 - 14.67 - 14.64 - x - 14.75 - 14.41)                                                                 
14.59       -0,5    Peleteiro                                    6              JJOO                           París (FRA)                         03.08 
                         (14.55/-0,4 - 13.73/-1,1 - 14.52/-0,3 - 14.59/-0,5 - 14.26/-1,4 - 14.31/-0,1)                                                          
14.36       -0,1    Peleteiro                                    2              MMad                          Madrid                                 21.06 
                         (x - 14.36/-0,1 - x - 14.31/+0,7 - 14.05/+0,1 - 13.75/+0,8)                                                                                    
14.36        0,0    Peleteiro                                    5Q (3B)   JJOO                           París (FRA)                         02.08 
                         (14.36/-0,7)                                                                                                                                                    
14.32                 Peleteiro                                    1              CE                               Ourense (i)                          18.02 
                         (14.19 - x - 14.32 - x - 12.94 - x)                                                                                                                           
14.28        1,1    Peleteiro                                    1              DipCast                        Castellón                             22.05 
                         (14.09/+1,4 - 14.28/+1,1 - x - 13.50/+0,5 - x - 14.13/+0,5)                                                                                   
14.27       -0,1    Peleteiro                                    1              CE                               La Nucía                             28.06 
                         (13.07/-0,5 - 13.56/-0,2 - 13.86/+1,0 - x - 14.20/+0,1 - 14.27/-0,1)                                                                       
14.21       -0,3    Peleteiro                                    3Q (3A)   CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
                         (14.21/-0,3)                                                                                                                                                    
14.21        1,0    Peleteiro                                    8              Herc/DL                       Mónaco (MON)                   12.07 
                         (13.94/+1,2 - 14.21/+1,0 - 14.16/+1,4 - 14.17/+1,4 - 14.20/+2,7)                                                                         
                                                                                                                                                                            
14.18                 Peleteiro                                    3              MetzMoselleAthleor     Metz (FRA) (i)                     03.02 
                         (x - 13.97 - x - 13.87 - 13.80 - 14.18)                                                                                                                    
14.10                 Peleteiro                                    1              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
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                         (x - 14.06 - 14.06 - 14.04 - 14.10 - 14.02)                                                                 
14.08                 Vicente                                       2              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
                         (x - x - x - 13.47 - 14.08 - x)                                                                                                                                  
13.82        1,3    Peleteiro                                    1              CanariasAthInv            Santa Cruz de Tenerife       15.05 
                         (13.81/+2,9 - 13.82/+1,3 - 12.61/+1.9 - p - p - p)                                                                                                  
13.28        1,0    Andrea Arilla                      14.12.2004   1              CE-s23                        Burgos                                14.07 
                         (12.64/+0,7 - 13.28/+1,0 - x - x - p - 12.75/+1,7)                                                                                                  
13.17        0,0    Ana Estrella de León                 07.04.2008   1Q (1B)   CEur-s18                     Banská Bystrica (SVK)       18.07 
                         (x - 13.17/+0,1)                                                                                                                                                    
13.10        0,8    Elda Romeva                 23.03.2006   1              CtrlFCA                       Gavà                                   11.05 
                         (x - 12.18/+2,0 - 12.47/+0,1 - 12.40/+0,1 - x - 13.10/+0,8)                                                                                   
13.09        1,2    Arilla                                            -              CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (13.09/+1,2 - 13.03/+2,4 - x - 13.16/+2,1)                                                                 
13.04        1,6    Arilla                                           2              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (11.41/+1,7 - 13.04/+1,6 - x - 12.76/+2,7 - x - 12.56/+1,7)                                                                                   
13.03                 de León                                      1              CE-s18                        Sabadell (i)                          24.02 
                         (12.73 - 13.03 - 12.76 - p - x - p)                                                                                                                          
                                                                                                                                                                            
13.03        1,1    Naroa Furundarena                              1              CtrlFGA                       San Sebastián                    11.05 
                         (11.99/0,0 - 12.02/-1,3 - x - x - x - 13.03/+1,1) 
                                                                                                                                                                            
Con viento a favor                                                                                                                                                    
13.33        4,0    Naiara Estanga                 28.04.1998   1              CCat                            Manresa                              15.06 
                         (12.90/+4,8 - 13.01/+3,4 - 12.91 
/+4,7 - 13.33/+4,0 - 12.90/+3,0 - x)                                                 
13.16        2,1    Arilla                                           1              CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (13.09/+1,2 - 13.03/+2,4 - x - 13.16/+2,1)                                                                 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Peso                                                                                  
                                                                                                                                                                            
18.75                 María Belén Toimil                     05.05.1994   1              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (17.45 - 18.00 - 17.94 - 18.75 - 18.32 - 17.95)                                                         
18.47                 Toimil                                          1              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (x - 18.47 - x - 17.77 - 17.91 - 18.08)                                                                                                                    
18.44                 Toimil                                          1              CECl-DH2J                  Soria                                   04.05 
                         (17.02 - 17.68 - x - x - 18.44 - x)                                                                                                                           
18.43                 Toimil                                          5              CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
                         (17.00 - 18.43 - 17.61 - 17.99 - x - 17.77)                                                                 
18.42                 Toimil                                          1              Kusoc                          Chorzów (POL)                   18.05 
                         (x - x - x - 18.08 - 18.42 - x)                                                                                                                                  
18.42                 Toimil                                          3              KladenskeMem           Kladno (CZE)                      22.05 
                         (18.13 - x - x - x - 18.42 - 17.77)                                                                                                                           
18.38                 Toimil                                          3              HvězdyvNehvizdech    Nehvizdy (CZE) (i)              20.02 
                         (18.00 - 17.51 - 17.60 - 17.96 - 18.23 - 18.38)                                                         
18.23                 Toimil                                          1              CE                               Ourense (i)                          17.02 
                         (x - 17.78 - 18.23 - x - 18.03 - 17.27)                                                                                                                    
18.22                 Toimil                                          3              MIbAm                         Huelva                                 30.04 
                         (x - 17.57 - 17.82 - 18.22 - x - x)                                                                                                                           
18.06                 Toimil                                          3              FolksamGP                 Sollentuna (SWE)               16.06 
                         (17.80 - x - 18.06 - x - x - x)                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                            
17.89                 Toimil                                          1              CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
                         (17.44 - 17.89 - x - 17.62 - x - x)                                                                                                                           
17.82                 Toimil                                          1              DNA-Cl                        Zaragoza (i)                        13.01 
                         (15.69 - 16.78 - 15.60 - 17.82)                                                                                                                              
17.80                 Toimil                                          1              CdVal                           Valencia (i)                          07.02 
                         (17.80 - x - 17.10 - x - x - 17.14)                                                                                                                           
17.76                 Toimil                                          10Q (5B) CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
                         (17.76 - x - x)                                                                                                                                                    
17.73                 Toimil                                          1              CE-u                            Ciudad Real                        20.04 
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                         (17.73 - x - 17.43 - x - x - x)                                                                                                                                  
17.71                 Toimil                                          1              CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (15.66 - 17.71 - x - 17.52)                                                                                                                                     
17.69                 Toimil                                          4              CASMeetInt                 Schifflange (LUX)                21.07 
                         (x - x - x - x - 17.69 - x)                                                                                                                                         
17.66                 Toimil                                          1              CtrlFAM                       Madrid (i)                             07.01 
                         (17.11 - 17.16 - 17.28 - 17.47 - 17.00 - 17.66)                                                          
17.52                 Toimil                                          5 (5cA)    CpEur-Lanz                 Leiria (POR)                        09.03 
                         (16.74 - 17.52 - 16.88 - 17.17 - x - 17.10)                                                                 
17.39                 Toimil                                          1              CECl-DH1J                  Pamplona                            13.04 
                         (16.07 - 17.18 - 17.08 - x - 17.39 - x)                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Disco                                                                                
                                                                                                                                                                            
57.77                 Inés López                    19.08.2003   2              PumaGuadInt              Guadalajara                        23.06 
                         (50.70 - x - 53.31 - 49.70 - 51.49 - 57.77)                                                                 
57.66                 Nneka Naomery Ezenwa                 24.07.2003   3              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (49.94 - 57.66 - 52.71 - 51.26 - 51.61 - 51.64)                                                         
57.43                 López                                         8              NCAAWestQ               Fayetteville (USA)               25.05 
                         (51.49 - 57.43 - x)                                                                                                                                                  
56.54                 López                                         1              CE-s23                        Burgos                                14.07 
                         (55.77 - 54.64 - 54.16 - 51.74 - 52.42 - 56.54)                                                         
55.33                 June Kintana                  12.04.1995   1              CECl-DH2J                  Barcelona                            04.05 
                         (52.66 - x - 55.33 - 54.01 - 52.67 - 53.06)                                                                 
55.14                 López                                         1              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (50.89 - x - 55.14 - 53.11 - 51.52 - 52.28)                                                                 
55.10                 López                                         1              CMad                           Madrid                                 16.06 
                         (49.82 - 47.84 - 55.10 - 51.36 - x - x)                                                                                                                    
54.56                 Kintana                                      1              CtrlFNA                       Pamplona                            08.05 
                         (51.56 - 54.56 - x - 52.54 - 52.57 - 51.49)                                                                 
54.54                 López                                         17            NCAA                          Eugene (USA)                     08.06 
                         (47.37 - 52.94 - 54.54)                                                                                                                                          
54.16                 López                                         2              CdMálaga                    Málaga                                09.07 
                         (50.26 - x - 51.43 - 52.82 - 54.16 - x)                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
53.93                 López                                         1              SAntonioRelays           Walnut (USA)                      19.04 
                         (49.89 - 53.93 - x - 51.40 - 49.59 - x)                                                                                                                    
53.89                 Ezenwa                                      1              TrNadal                        Castellón                             21.12 
                         (53.89 - x - x - 51.50 - 51.04 - 52.09)                                                                                                                    
53.72                 Kintana                                      20 (8cB)  CpEur-Lanz                 Leiria (POR)                        10.03 
                         (53.72 - x - x - 51.92 - x - 53.66)                                                                                                                           
53.67                 Daniela Fernández             15.11.2005   1              CritLanzLarg                Castellar del Vallès             04.02 
                         (50.94 - 53.67 - x - x - 48.95 - x)                                                                                                                           
53.58                 Kintana                                      2              TorIntLanz              Vila Nova de Cerveira (POR) 27.04 
                         (51.63 - 53.58 - 51.57 - 50.39 - 52.36 - 50.24)                                                         
53.58                 Kintana                                      1              CNav                           Pamplona                            15.06 
                         (x - 51.03 - 53.14 - 53.58 - 51.34 - 51.39)                                                                 
53.53                 Ezenwa                                      2              CE-s23                        Burgos                                14.07 
                         (52.44 - x - x - 51.08 - x - 53.53)                                                                                                                           
53.07                 López                                         9              PAC12                         Boulder (USA)                     12.05 
                         (48.45 - 52.92 - 52.10 - 53.07 - 51.11 - 51.54)                                                          
53.05                 Kintana                                      2              TorIntLanz              Vila Nova de Cerveira (POR) 28.04 
                         (49.04 - 52.12 - 53.05 - x - x)                                                                                                                                
53.05                 Kintana                                      6              JaénParInt                   Andújar                               17.05 
                         (51.90 - x - 53.05 - x - x - 52.51)                                                                                                                           
                                                                                                                                                                            
Martillo                                                                            
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68.48                 Laura Redondo               03.07.1988   1              CtrlFCA                       Sant Cugat del Vallès         19.06 
                         (66.85 - 67.53 - 66.99 - 67.60 - 68.48 - 67.36)                                                         
68.36                 Redondo                                    1              CE                               La Nucía                             28.06 
                         (65.61 - 68.36 - 67.06 - x - 66.63 - x)                                                                                                                    
67.91                 Redondo                                    1              CtrlFCA                       Sant Cugat del Vallès         30.05 
                         (67.91 - 67.72 - 67.36 - x - x - 66.29)                                                                                                                    
67.29                 Redondo                                    2              MemJLHdez                Pamplona                            17.05 
                         (65.93 - 65.92 - 63.12 - 67.29 - 65.87 - 67.08)                                                         
67.26                 Redondo                                    8              MMad                          Madrid                                 21.06 
                         (x - x - 67.26 - 65.03 - x - x)                                                                                                                                  
66.43                 Redondo                                    1              CCat                            Manresa                              16.06 
                         (64.29 - x - 65.73 - 64.39 - 59.85 - 66.43)                                                                 
65.98                 Redondo                                    1              CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (64.26 - 65.98 - x - x)                                                                                                                                            
65.93                 Redondo                                    1              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (62.69 - 65.93 - 63.78 - 64.49 - 65.27 - 63.61)                                                         
65.84                 Redondo                                    1              CE-LanzLarg               Jaén                                    24.02 
                         (65.84 - x - 63.96 - 64.06 - 65.24 - 65.71)                                                                 
65.07                 Redondo                                    5              CtBar                           Barcelona                            19.05 
                         (62.45 - 63.27 - 65.07 - x - x - x)                                                                                                                           
                                                                                                                                                                            
65.02                 Natalia Sánchez                08.05.2000   10            MMad                          Madrid                                 21.06 
                         (64.46 - 65.02 - x)                                                                                                                                                  
64.85                 Gema Martí                      19.07.2000   2              CE                               La Nucía                             28.06 
                         (63.31 - 63.19 - 62.97 - 63.90 - 63.67 - 64.85)                                                         
64.63                 Sánchez                                     1              CtrlFAM                       Getafe                                 24.03 
                         (62.03 - 62.42 - 62.32 - x - 63.39 - 64.63)                                                                 
64.25                 Sánchez                                     3              CE                               La Nucía                             28.06 
                         (62.70 - 64.25 - 61.72 - 60.64 - x - x)                                                                                                                    
64.02                 Sánchez                                     6              Citta'diLucca                Lucca (ITA)                         19.05 
                         (64.02 - x - 63.17 - 62.20 - 62.43 - 61.23)                                                                 
63.73                 Sánchez                                     3              MemJLHdez                Pamplona                            17.05 
                         (x - x - x - 62.79 - 63.09 - 63.73)                                                                                                                           
63.45                 Martí                                           1              CECl-DHFP                 Soria                                   25.05 
                         (62.28 - 62.59 - 62.88 - 62.95 - 62.38 - 63.45)                                                         
63.43                 Sánchez                                     1              CECl-DH1J                  Barcelona                            13.04 
                         (x - 63.43 - x - 61.83 - x - 62.46)                                                                                                                           
63.36                 Redondo                                    21 (9cB)  CpEur-Lanz                 Leiria (POR)                        10.03 
                         (x - 61.57 - 63.36 - x - x - 62.01)                                                                                                                           
63.35                 Martí                                           4              MemJLHdez                Pamplona                            17.05 
                         (63.35 - 62.84 - 62.19 - 61.11 - 63.22 - 60.72)                                                          
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Jabalina                                                                          
                                                                                                                                                                            
62.78                 Yulenmis Aguilar                   03.08.1996   6              JJOO                           París (FRA)                         10.08 
                         (62.78 - x - 60.17 - p - 61.58 - x)                                                                                                                           
61.95                 Aguilar                                        9Q (6B)   JJOO                           París (FRA)                         07.08 
                         (58.35 - 59.92 - 61.95)                                                                                                                                          
60.68                 Aguilar                                        1              CECl-DH2J                  Valencia                              04.05 
                         (53.98 - 60.68 - 57.31 - x - p - x)                                                                                                                           
60.57                 Aguilar                                        1              CidadeDesporto          Maia (POR)                         06.07 
                         (56.54 - 58.02 - 60.57 - 54.09 - 53.85 - x)                                                                 
59.85                 Aguilar                                        1              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (50.12 - 59.85 - 57.19 - 53.09 - 53.15 - 58.13)                                                         
57.27                 Aguilar                                        13Q (5B) CEur                            Roma (ITA)                         10.06 
                         (54.89 - 57.27 - x)                                                                                                                                                  
56.90                 Aguilar                                        2              VillaBilbao                    Bilbao                                  18.06 
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                         (56.90 - 55.67 - x - x - 56.27 - 47.34)                                                                                                                    
56.52                 Aguilar                                        1              MemJLHdez                Pamplona                            17.05 
                         (x - x - 51.41 - 45.77 - 52.21 - 56.52)                                                                                                                    
56.21                 Aguilar                                        1              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (56.21 - x - p - 51.83 - p - p)                                                                                                                                 
56.13                 Aguilar                                        4              MIbAm                         Huelva                                 30.04 
                         (51.51 - 56.13 - x - x - x - x)                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                            
55.23                 Arantza Moreno                  16.01.1995   1fc           CNav-LanzLarg           Pamplona                            10.02 
                         (55.23 - 53.89 - 51.66 - x - x - 49.23)                                                                                                                    
54.64                 Moreno                                      1              CECl-DH2J                  Barcelona                            04.05 
                         (54.64 - 52.58 - x - 53.10 - x - 49.92)                                                                                                                    
54.61                 Carmen Sánchez                29.02.1992   2              CGal-LanzLarg            Lugo                                    03.02 
                         (54.61 - x - 53.12 - x - p - p)                                                                                                                                  
54.48                 Moreno                                      1              CECl-DH1J                  Pamplona                            13.04 
                         (x - 53.32 - 50.48 - 53.60 - 54.48 - 50.99)                                                                 
54.17                 Paula Rodríguez             21.07.2003   1              CdSeg                         Segovia                               15.06 
                         (54.17 - x - x - 47.81 - 52.04 - 52.29)                                                                                                                    
53.93                 Sánchez                                     2 (1)         CE-LanzLarg               Jaén                                    24.02 
                         (51.61 - x - 52.96 - 52.61 - 51.68 - 53.93)                                                                 
53.85                 Rodríguez                                  1              MeetNat                       Fontainebleau (FRA)          17.05 
                         (x - 43.93 - 45.54 - 47.46 - 53.85 - 47.25)                                                                 
53.58                 Moreno                                      3              MemJLHdez                Pamplona                            17.05 
                         (x - 53.58 - 51.99 - 49.18 - x - 52.17)                                                                                                                    
53.03                 Moreno                                      2              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (53.03 - x - x - 52.11 - 51.50 - x)                                                                                                                           
52.91                 Moreno                                      1              CEus                           Durango                              15.06 
                         (49.06 - x - 50.48 - 47.86 - 52.91 - 49.50)                                                                 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Pentatlón Short track                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
4.728                 María Vicente                  28.03.2001   1              MeetNatXAthletics       Aubière (FRA) (i)                 28.01 
                         (8.24 - 1.76 - 13.84 - 6.65 - 2:15.50)                                                                                                                     
4.257                 Andrea Medina                  26.04.1996   10            WACombEventsTour   Tallinn (EST) (i)                   04.02 
                         (8.67 - 1.73 - 13.85 - 5.76 - 2:19.91)                                                                                                                     
4.184                 Medina                                       1              CE                               Ourense (i)                          16.02 
                         (8.60 - 1.70 - 13.23 - 5.71 - 2:19.63)                                                                                                                     
4.182                 Sofía Cosculluela           26.01.2004   1              CE-s23                        Antequera (i)                       03.02 
                         (8.35 - 1.60 - 12.70 - 6.44 - 2:29.32                                                                                                                      
4.178                 Laura Aguilera                 04.03.2003   2              CE-s23                        Antequera (i)                       03.02 
                         (8.87 - 1.69 - 11.35 - 6.12 - 2:14.93)                                                                                                                     
4.172                 Medina                                       1              CMad                           Madrid (i)                             13.01 
                         (8.62 - 1.71 - 13.09 - 5.75 - 2:21.23)                                                                                                                     
4.168                 Cosculluela                                2              CE                               Ourense (i)                          16.02 
                         (8.40 - 1.64 - 12.77 - 6.15 - 2:26.47                                                                                                                      
4.058                 Aguilera                                     3              CE                               Ourense (i)                          16.02 
                         (8.80 - 1.67 - 11.28 - 5.92 - 2:18.14)                                                                                                                     
4.052                 Carmen Ramos                   18.06.1998   14            MeetNatXAthletics       Aubière (FRA) (i)                 28.01 
                         (8.69 - 1.67 - 12.88 - 5.55 - 2:19.93)                                                                                                                     
3.986                 Paula Pérez                     12.12.2001   2              CMad                           Madrid (i)                             13.01 
                         (8.68 - 1.71 - 11.09 - 5.75 - 2:24.29)                                                                                                                     
                                                                                                                                                                            
3.958                 Alba Ramírez                06.09.2003   1              CritAut                         Valencia (i)                          21.12 
                         (9.09 - 1.65 - 11.50 - 5.82 - 2:18.12)                                                                                                                     
3.945                 Paola Sarabia                  23.05.1998   4              CE                               Ourense (i)                          16.02 
                         (8.88 - 1.70 - 11.00 - 5.77 - 2:23.22)                                                                                                                     
3.929                 Sandra Férriz                     21.08.2001   5              CE                               Ourense (i)                          16.02 
                         (8.78 - 1.61 - 13.30 - 5.56 - 2:24.59)                                                                                                                     
3.901                 Pérez                                         6              CE                               Ourense (i)                          16.02 
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                         (8.69 - 1.64 - 11.61 - 5.73 - 2:26.36)                                                                                                                     
3.887                 Ivet Rovira                    31.08.2002   3              CE-s23                        Antequera (i)                       03.02 
                         (8.88 - 1.60 - 10.69 - 5.75 - 2:16.82)                                                                                                                     
3.855                 Ramírez                                     4              CE-s23                        Antequera (i)                       03.02 
                         (8.96 - 1.69 - 10.93 - 5.54 - 2:22.33)                                                                                                                     
3.779                 Pérez                                         1              CtrlFAM                       Madrid (i)                             21.12 
                         (8.71 - 1.59 - 11.06 - 5.69 - 2:27.12)                                                                                                                     
3.769                 Cosculluela                                3              CMad                           Madrid (i)                             13.01 
                         (8.62 - 1.53 - 12.48 - 5.58 - 2:28.87)                                                                                                                     
3.721                 Bárbara Hernando              12.08.1988   7              CE                               Ourense (i)                          16.02 
                         (8.87 - 1.52 - 12.31 - 5.57 - 2:26.49)                                                                                                                     
3.718                 Rovira                                        1              CCat                            Sabadell (i)                          14.01 
                         (9.06 - 1.55 - 11.02 - 5.54 - 2:19.17)                                                                                                                     
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
Heptatlón                                                                        
                                                                                                                                                                            
6.017                 Sofía Cosculluela           26.01.2004   1              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (13.61(-1,5)-1.68-13.14-24.36(-0,1)-6.23(+0,6)-42.98-2:19.93)                                                                            
5.828                 Andrea Medina                  26.04.1996   6              MeetInt                        Arona                                  12.05 
                         (13.94(+1,5)-1.75-13.14-25.22(-0,7)-5.89(+1,1)-38.05-2:16.27)                                                                           
5.735                 Cosculluela                                1              CE-s23                        Burgos                                14.07 
                         (13.82(-2,3)-1.67-12.14-24.64(-1,0)-6.01(+0,7)-41.12-2:23.20)                                                                            
5.679                 Cosculluela                                8              MeetInt                        Arona                                  12.05 
                         (13.42(+1,9)-1.63-13.08-24.82(-0,9)-5.97(+1,7)-35.79-2:23.04)                                                                           
5.445                 Laura Aguilera                 04.03.2003   3 (2)         CE-s23                        Burgos                                14.07 
                         (14.51(-2,3)-1.64-10.76-24.06(-1,0)-5.88(+0,4)-29.31-2:12.78)                                                                            
5.391                 Aguilera                                     12            MeetInt                        Arona                                  12.05 
                         (14.12(+1,5)-1.63-10.72-24.62(-0,9)-5.79(+1,8)-29.11-2:13.53)                                                                            
5.360                 Paola Sarabia                  23.05.1998   13            MeetInt                        Arona                                  12.05 
                         (14.41(+1,3)-1.75-11.06-25.84(-1,1)-5.66(+2,1)-33.70-2:20.36)                                                                            
5.301                 Alba Ramírez                06.09.2003   1              CE-FA                          Arganda del Rey                 02.06 
                         (14.71(+0,7)-1.68-10.92-25.89(+2,4)-5.65(+1,2)-36.15-2:17.64)                                                                          
5.230                 Miren Ederra                    16.11.1997   1              CNav                           Pamplona                            11.05 
                         (13.96(+1,1)-1.63-10.11-25.43(+0,2)-5.53(-0,4)-36.57-2:23.32)                                                                            
5.228                 Ivet Rovira                    31.08.2002   2              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (14.72(-1,5)-1.59-10.65-25.18(-0,1)-5.77(-0,3)-33.32-2:17.12)                                                                             
                                                                                                                                                                            
5.224                 Paula Pérez                     12.12.2001   1              CMad                           Arganda del Rey                 12.05 
                         (14.49(-1,8)-1.59-11.66-26.11(-1,2)-5.83(0,0)-37.90-2:26.45)                                                                               
5.208                 Pérez                                         3              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (14.50(-1,5)-1.59-10.99-25.83(-0,1)-5.57(-0,7)-37.10-2:19.03)                                                                             
5.168                 Ramírez                                     4 (3)         CE-s23                        Burgos                                14.07 
                         (15.00(-2,3)-1.61-11.49-26.31(-1,0)-5.77(+0,6)-33.98-2:18.04)                                                                             
5.160                 Sandra Férriz                     21.08.2001   2              CE-FA                          Arganda del Rey                 02.06 
                         (14.62(+0,7)-1.62-13.15-26.33(0,0)-5.39(+1,9)-31.48-2:19.53)                                                                             
5.150                 Victoria Briso                      12.06.2003   4              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (14.66(-0,4)-1.62-10.81-25.90(-0,4)-5.59(-1,6)-39.85-2:27.44)                                                                             
5.142                 Clara Gabaldón              13.04.2000   3              CE-FA                          Arganda del Rey                 02.06 
                         (14.39(+3,0)-1.59-10.00-25.43(+0,6)-6.02(-0,6)-36.06-2:31.92)                                                                           
5.120                 Ramírez                                     14            MeetInt                        Arona                                  12.05 
                         (14.80(+1,3)-1.66-11.11-26.62(-1,1)-5.56(+0,3)-33.47-2:18.73)                                                                            
5.119                 Rovira                                        4              CE-FA                          Arganda del Rey                 02.06 
                         (14.69(+0,7)-1.56-10.56-24.88(+2,4)-5.48(-1,0)-32.44-2:16.88)                                                                           
5.113                 Ramírez                                     5              CE                               La Nucía                             29.06 
                         (14.90/-0,4)-1.62-11.17-26.44(-0,4)-5.82(+1,5)-32.13-2:20.10)                                                                             
5.109                 Rovira                                        1              CCat                            Manresa                              09.06 
                         (14.84(-0,9)-1.57-10.59-25.06(+1,9)-5.70(+3,5)-31.78-2:19.75)                                                                           
                                                                                                                                                                            
                       
4 x 100 metros                                                                                                                                                    
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42.77                 Selección Española Absoluta                               7e2          JJOO                           París (FRA)                         08.08 
                         (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                  
42.84                 Selección Española Absoluta                               5              CEur                            Roma (ITA)                         12.06 
                         (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                  
42.85                 Selección Española Absoluta                               4e3Q1     WorldRelays                Nassau (BAH)                     04.05 
                         (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                  
42.88                 Selección Española Absoluta                               3e1Q2     WorldRelays                Nassau (BAH)                     05.05 
                         (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                  
43.00                 Selección Española Absoluta                               3e1          CEur                            Roma (ITA)                         11.06 
                         (Sonia Molina-Prados, Esther Navero, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                          
43.97                 Combinado Español Absoluto                              1              PennRelays                 Filadelfia (USA)                   27.04 
                         (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                  
44.05                 Facsa-Playas de Castellón                                   1              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Ona Rossell,  Ana Irene Elewe, Paula Sevilla, Esther Navero)                                                                           
44.23                 Facsa-Playas de Castellón                                   1              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (Ona Rossell, Ana Irene Elewe, Paula Sevilla, Esther Navero)                                                                            
44.60                 Valencia Club de Atletismo                                   2              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (Xènia Benach, Esperança Cladera, Sonia Molina-Prados, Elena Guiu)                                                             
45.12                 Grupompleo Pamplona Atlético                            2              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Laila Lacuey, Nerea Bermejo, Iratxe Sarasola, Paula García)                                                                            
                                                                                                                                                                            
45.20                 Selección Española Sub23                                  2cA          ESP-POR                    Huelva                                 30.04 
                         (María Hernández, Eva Ibarra, Laura Castillo, Esperança Cladera)                                                                    
45.22                 Selección Española Sub20 A                               3cA          ESP-POR                    Huelva                                 30.04 
                         (Ericka Badeau Maseras, Jazmín Romeu, Ivana Peralta, Laura Martínez)                                                          
45.25                 Valencia Club de Atletismo Sub23                       1              CE-s23                        Burgos                                14.07 
                         (Paula Blanquer, Elena Guiu, Esperança Cladera, Evelyn Yankey)                                                                     
45.28                 Selección Española Sub20 A                               1cB          ESP-POR                    Huelva                                 30.04 
                         (Laura Martínez, Ericka Badeau Maseras, Ivana Peralta, Jazmín Romeu)                                                          
45.33                 Atletismo Alcorcón                                                3              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Andrea País, Aleksandra Wruszak, Paula Martínez, Laura Martínez)                                                                 
45.40                 Grupompleo Pamplona Atlético                            3              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (Laila Lacuey, Nerea Bermejo, Iratxe Sarasola, Paula García)                                                                            
45.66                 A.A.Catalunya                                                   4              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Andreea Florina Sabou, Laia Monforte, Clara Gabaldón, Cristina Cámara)                                                       
45.79                 Club Atletismo Valladolid                                      5              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Inés Panadero, Nerea del Río, Laura Martín, Alba María Barrientos)                                                                 
45.84                 Selección Española Sub20                                  4e1          CIbAm-s20                  Lima (PER)                         30.08 
                         (Ericka Badeau Maseras, Ivana Peralta, Carla Arwen Martínez, Jazmín Romeu)                                               
45.91                 Selección Española Sub18                                  4cA          ESP-POR                    Huelva                                 30.04 
                         (Amelia Grace Weeks, Sara Navarro, Marina Delgado, María Carla Retana)                                                     
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
4 x 400 metros                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
3:25.25              Selección Española Absoluta                               4e2          CEur                            Roma (ITA)                         11.06 
                         (Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás)                                                                          
3:26.94              Selección Española Absoluta                               7              CEur                            Roma (ITA)                         12.06 
                         (Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás)                                                                          
3:27.30              Selección Española Absoluta                               2e3Q2     WorldRelays                Nassau (BAH)                     05.05 
                         (Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás)                                                                          
3:28.29              Selección Española Absoluta                               5e1          JJOO                           París (FRA)                         09.08 
                         (Blanca Hervás, Berta Segura, Eva Santidrián, Carmen Avilés)                                                                          
3:31.09              Selección Española Absoluta                               4e3Q1     WorldRelays                Nassau (BAH)                     04.05 
                         (Herminia Parra, Laura Bueno, Eva Santidrián, Berta Segura)                                                                            
3:35.66              Facsa-Playas de Castellón                                   1              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (Carmen Avilés, Ana Garitaonandía, Noura Ennadi  MAR, Eva Santidrián)                                                         
3:35.72              Valencia Club de Atletismo                                   1              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Daniela Fra, Laura Bueno, Carla García, Blanca Hervás)                                                                                   
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3:36.42              Valencia Club de Atletismo                                   2              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (Daniela Fra, Laura Bueno, Sahily Diago CUB, Blanca Hervás)                                                                          
3:37.85              Facsa-Playas de Castellón                                   2              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Eva Santidrián, Anna Bellés, Ana Garitaonandía, Carmen Avilés)                                                                      
3:39.51              Atletismo Piélagos                                                3              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Lara Tomé, Berdine Pierre Castillo CHI, Claudia Rojo, Bárbara Camblor)                                                         
                                                                                                                                                                            
3:39.91              Atlético San Sebastián                                         4              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Alazne Etxebarria, Clara Lozano, Eliani Arletis Casi CUB, Bianca Acosta)                                                        
3:40.06              Trops-Cueva de Nerja                                          5              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Nora Suárez, Ana Ramírez, Andrea Moreno, Laura Aguilera)                                                                             
3:40.64              Selección Española Sub20                                  4e3          CIbAm-s20                  Lima (PER)                         30.08 
                         (Lara Tomé, Natalia Rojas, Elisa Lorenzo, Ana Prieto)                                                                                         
3:40.81              Trops-Cueva de Nerja                                          3              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (Nora Suárez, Ana Ramírez, Laura Aguilera, Herminia Parra)                                                                             
3:41.50              Universidad de León Sprint Atletismo                  6              CE                               La Nucía                             30.06 
                         (Olga Guerra, Lucía Juan, Clara Llamazares, Ángela García)                                                                             
3:41.89              Atlético San Sebastián                                         4              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
                         (Clara Lozano, Marta Olmedo, Irenia Apaolaza, Eliani Arletis Casi CUB)                                                            
3:42.03              Valencia Club de Atletismo                                   1cA          CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
                         (Daniela Fra, Carla García, Laura Bueno, Blanca Hervás)                                                                                   
3:43.00              Las Celtíberas de Soria                                        1              CECl-DHFP                 Soria                                   25.05 
                         (María Gómez, Paloma Sobrino, Elsa Díaz-Palacio, Carmen Sánchez)                                                              
3:43.21              Las Celtíberas de Soria                                        1              CECl-DH2J                  Soria                                   04.05 
                         (Paloma Sobrino, María Gómez, Elsa Díaz-Palacio, Carmen Sánchez)                                                              
3:43.62              Piélagos                                                   1              CECl-DH1J                  Santander                           13.04 
                         (Lara Tomé, María Fernández, Bárbara Camblor, Berdine Pierre Castillo CHI)                                                   
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
4 x 400 metros short track                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                            
3:42.03              Valencia Club de Atletismo                                   1cA          CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
                         (Daniela Fra, Carla García, Laura Bueno, Blanca Hervás)                                                                                   
3:44.72              Atlético San Sebastián                                         1cB          CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
                         (Irenia Apaolaza, Marta Olmedo, Iratxe Martín, Patricia Urquía)                                                                          
3:44.96              Trops-Cueva de Nerja                                          2cB          CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
                         (Nora Suárez, Herminia Parra, Andrea Moreno, Ana Ramírez)                                                                            
3:45.84              Facsa-Playas de Castellón                                   2cA          CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
                         (Esther Navero, Julia García, Ana Garitaonandía, Carmen Avilés)                                                                      
3:46.55              Unicaja Jaén Paraíso Interior                               3cA          CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
                         (Elena Hernández, Nuria Pacheco, Paula Soria, Laura Fernández)                                                                    
3:47.72              Fútbol Club Barcelona                                          4cA          CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
                         (Stephanie Saavedra, Celia Payrato, Helena Santacana, Paulette Natacha Fernández)                                    
3:51.07              Unicaja Jaén Paraíso Interior                               1              CAnd-Cl                       Antequera (i)                       15.12 
                         (Elena Hernández, Ana Iglesias, Paula Soria, Lucía Vaquero)                                                                             
3:52.18              Fútbol Club Barcelona                                          1cB          CCat-Cl                        Sabadell (i)                          07.01 
                         (Stephanie Saavedra, Helena Santacana, Martina Zunino, Laura Hernández)                                                   
3:54.02              Piélagos                                                   3cB          CE-Cl-CpIberdrola       Antequera (i)                       10.02 
                         (Lara Tomé, María Fernández, Glory Llorente, Claudia Rojo)                                                                              
3:54.19              Atletismo Alcorcón                                                1cB          CMad-Cl                      Madrid (i)                             03.03 
                         (Déborah Martínez, Andrea País, Jacqueline Herranz, Vladislava Bulat)                                                             
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
5.000 metros Marcha                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
21:15.96            María Pérez                     29.04.1996   1              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
21:20.00            Antía Chamosa               07.10.1999   1              CECl-PD2J                  Durango                              04.05 
21:20.46            Lidia Sánchez-Puebla    17.07.1996   2              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
21:23.80            Cristina Montesinos            12.07.1994   3              CECl-DHFT                 Castellón                             25.05 
21:25.63            Raquel González               16.11.1989   1              CCat                            Manresa                              15.06 
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21:35.39            Sánchez-Puebla                        1              CE-FA                          La Nucía                             06.07 
21:36.39            Montesinos                                2              CCat                            Manresa                              15.06 
21:39.02            Sánchez-Puebla                        1              CECl-DH1J                  Pamplona                            13.04 
21:40.20            Chamosa                                   1              CECl-PD1J                  Madrid                                 14.04 
21:49.82            Sofía Santacreu              07.02.2006   3              CCat                            Manresa                              15.06 
                                                                                                                                                                            
21:52.10            Montesinos                                1              CECl-DH1J                  Santander                           13.04 
22:02.07            Sánchez-Puebla                        1              CECl-DH2J                  Soria                                   04.05 
22:04.76            Lucía Redondo               03.08.2003   2              CECl-DH1J                  Santander                           13.04 
22:09.10            Pérez                                         1              CECl-DH2J                  Valencia                              04.05 
22:16.33            Chamosa                                   1              CECl-PDFT                 Castellón                             25.05 
22:19.07            Aldara Meilán                   02.10.2006   1              CE-s20                        Castellón                             27.07 
22:22.01            Griselda Serret                    09.07.2005   4              CCat                            Manresa                              15.06 
22:26.75            Mireia Urrutia                   04.03.2000   5              CCat                            Manresa                              15.06 
22:28.13            Montesinos                                2              CECl-DH2J                  Valencia                              04.05 
22:37.39            Santacreu                                  2              CE-s20                        Castellón                             27.07 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
10.000 metros Marcha                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
44:33.78            Raquel González               16.11.1989   1              CE                               La Nucía                             28.06 
44:39.24            Antía Chamosa               07.10.1999   2              CE                               La Nucía                             28.06 
44:56.67            Lidia Sánchez-Puebla    17.07.1996   3              CE                               La Nucía                             28.06 
45:06.75            Aldara Meilán                   02.09.2006   4              CE                               La Nucía                             28.06 
45:34.89            Lucía Redondo               03.08.2003   1              CE-s23                        Burgos                                13.07 
45:54.98            Griselda Serret                    09.07.2005   10            CM-s20                        Lima (PER)                         30.08 
46:10.45            Redondo                                    5              CE                               La Nucía                             28.06 
47:14.05            Eva Rico                       18.06.2003   2              CE-s23                        Burgos                                13.07 
47:46.39            Mireia Urrutia                   04.03.2000   6              CE                               La Nucía                             28.06 
47:47.59            Serret                                         7              CE                               La Nucía                             28.06 
                                                                                                                                                                            
47:56.58            Amanda Cano                     19.08.1994   8              CE                               La Nucía                             28.06 
48:15.75            Rico                                           9              CE                               La Nucía                             28.06 
48:28.97            Laura Monje                    02.07.2002   3              CE-s23                        Burgos                                13.07 
48:43.02            Andrea Cabré                    28.06.1988   1              CCVal                          Castellón                             15.06 
48:43.35            Cano                                          1                                                  Lorca                                   16.06 
49:00.04            Beatriz Cantero                 26.09.1992   10            CE                               La Nucía                             28.06 
49:34.00            Cabré                                         1                                                  Castellón                             03.02 
49:58.31            Silvia Villar                      19.01.2004   4              CE-s23                        Burgos                                13.07 
49:59.36            Villar                                           11            CE                               La Nucía                             28.06 
50:44.78            Ainhoa Pinedo                                       2              CN ENG                      Moulton (GBR)                    09.03 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
10 km Marcha                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
43:40 +              María Pérez                     29.04.1996   5              JJOO                           París (FRA)                         01.08 
43:40 +              Laura García-Caro          16.04.1995   9              JJOO                           París (FRA)                         01.08 
43:53 +              Cristina Montesinos            12.07.1994   14            JJOO                           París (FRA)                         01.08 
44:03 +              García-Caro                                               Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
44:05 +              Pérez                                                         Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
44:35 +              Montesinos                                3              CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
44:35 +              García-Caro                               6              CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
44:43 +              Antía Chamosa               07.10.1999                   Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
44:48 +              Raquel González               16.11.1989   10            CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
45:04                 Aldara Meilán                   02.09.2006   1              CE-s20                        Zaragoza                             25.02 
                                                                                                                                                                            
45:05 +              Lidia Sánchez-Puebla    17.07.1996                   Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
45:09 +              Paula Juárez                   30.10.2000                   Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
45:12                 Meilán                                        2-s20       CMMarSel                   Antalya (TUR)                     21.04 
45:17                 Sofía Santacreu              07.02.2006   3-s20       CMMarSel                   Antalya (TUR)                     21.04 
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45:19                 García-Caro                               2                                                  Guadix                                04.02 
45:25                 Santacreu                                  1              Criterium                      Valencia                              10.03 
46:12                 Chamosa                                   3                                                  Guadix                                04.02 
46:12                 Griselda Serret                    09.07.2005   6-s20       CMMarSel                   Antalya (TUR)                     21.04 
46:13                 Serret                                         2              CE-s20                        Zaragoza                             25.02 
46:33                 Lucía Redondo               03.08.2003                   Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
20 km Marcha                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
1:26:19              María Pérez                     29.04.1996   2              JJOO                           París (FRA)                         01.08 
1:27:19              Laura García-Caro          16.04.1995   5              Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
1:27:43              Pérez                                         7              Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
1:28:12              García-Caro                               7              JJOO                           París (FRA)                         01.08 
1:28:43              Cristina Montesinos            12.07.1994   1              CE                               Zaragoza                             25.02 
1:28:48              García-Caro                               4              CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
1:29:03              García-Caro                               2              CE                               Zaragoza                             25.02 
1:29:07              Raquel González               16.11.1989   3              CE                               Zaragoza                             25.02 
1:29:07              Montesinos                                6              CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
1:29:11              Antía Chamosa               07.10.1999   12            Cant/WARWT              La Coruña                           18.05 
                                                                                                                                                                            
1:29:11              Montesinos                                10            JJOO                           París (FRA)                         01.08 
1:29:51              Paula Juárez                   30.10.2000   4              CE                               Zaragoza                             25.02 
1:30:05              González                                   9              CEur                            Roma (ITA)                         07.06 
1:30:15              González                                   1              CCat                            El Vendrell                           28.01 
1:30:24              Lidia Sánchez-Puebla    17.07.1996   8              CMMarSel                   Antalya (TUR)                     21.04 
1:30:32              Chamosa                                   9              CMMarSel                   Antalya (TUR)                     21.04 
1:30:40              Montesinos                                2              CCat                            El Vendrell                           28.01 
1:31:24              Juárez                                        3              CCat                            El Vendrell                           28.01 
1:31:41              Chamosa                                   5              CE                               Zaragoza                             25.02 
1:31:56              Juárez                                        14            CMMarSel                   Antalya (TUR)                     21.04 
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RELEVOS MIXTO 
 
 
4 x 100  metros Mixto                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
42.46                 Madrid                                                   1cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Ricardo Sánchez, Daniel González, Esther Navero, Lucía Vaquero)                                                                  
42.68                 Cataluña                                                   2cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Miguel Gasch, Pol Retamal, Ericka Badeau Maseras, Jazmín Romeu)                                                             
42.84                 Andalucía                                                   3cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Daniel Rodríguez, Pablo Montalvo, Wayra Romero, Alba Borrero)                                                                     
43.23                 Comunidad Valenciana                                         4cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Dewi Thomas Hammond GBR, Gonzalo Alba, Laura Castillo, Carla Cruz)             
43.55                 Islas Baleares                                                   1cB          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Ivana Peralta, Esperança Cladera, Sebastià Pons, Adrián Albalá)                                                                     
43.78                 Navarra                                                   5cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Unai Yoldi4, Jorge Illarramendi, Iratxe Sarasola, Nuara Solchaga)                                                                     
43.85                 Murcia                                                   2cB          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Jaime Mendoza, Alejandro Cano, Eva Ibarra, Blanca Peñuelas)                                                                        
44.00                 País Vasco                                                   6cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Yeray Veroniz, Daniel San Juan, Maitane Nanclares, Laura Bankó)                                                                   
44.02                 Castilla y León                                                   7cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (David Vicente, Sergio Juárez, Lucía Carrillo, Inés Panadero)                                                                             
44.10                 Galicia                                                   8cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Pablo Tomé, Ricardo Cortizo, Ainhoa Repáraz, Cristina Garrido)                                                                       
                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                            
4 x 400  metros Mixto                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                            
3:15.11              Selección Española Absoluta                               3e3Q2     WorldRelays                Nassau (BAH)                     05.05 
                         (David García, Blanca Hervás, Julio Arenas, Berta Segura)                                                                                
3:15.47              Selección Española Absoluta                               5e3Q1     WorldRelays                Nassau (BAH)                     04.05 
                         (David García, Blanca Hervás, Julio Arenas, Carmen Avilés)                                                                              
3:22.96              Madrid                                                   1cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Bruno Hortelano Aauri Lorena Bokesa, Daniela Fra, Pablo Sanchez-Valladares)  
3:23.06              Cataluña                                                   2cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Javier Lorente, Laura Bou, Sara Gallego, Oriol Madi)                                                                                         
3:23.13              Castilla y León                                                   3cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (David José Pineda, Elisa Lorenzo, Eva Santidrián, Alejandro González)                                                           
3:26.02              Andalucía                                                   4cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Alejandro Ávila, Laura Bueno, Carmen Avilés, Juan Antonio Rodríguez-Buenrostro)                                        
3:26.92              País Vasco                                                   5cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Beñat Miquelarena, Clara Lozano, Alazne Etxebarria, Markel Fernández)             
3:27.53              Selección Española Sub20                                  5e2          CM-s20                        Lima (PER)                         27.08 
                         (Asabu Pines, Natalia Rojas, Biel Cirujeda, Ana Gálvez)                                                                                     
3:28.08              Comunidad Valenciana                                         6cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Javier Tovar, Marta Olmedo, Mireia Domenech, Sergio Carbó)                                                                          
3:29.61              Galicia                                                   7cA          CE-FA                          La Nucía                             06.07 
                         (Alexis Miguens, Lia Caride, Alicia Barreiro, Jacobo Soler)                                                                                  
                                                                                                                                                                            
 
Relevo Mixto de Marcha                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                            
11,400km Masc. - 10km Fem. - 10km Masc. - 10,795km Fem.                                                         
2:50:31              Selección Española A                                           1              JJOO                           París (FRA)                         07.08 
                         Alvaro Martín - María Pérez                                                                                                                                  
2:56.10              Selección Española B                                          9              JJOO                           París (FRA)                         07.08 
                         Miguel Ángel López - Cristina Montesinos                                                                
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12,195km Masc. - 10km Fem. - 10km Masc. - 10km Fem.                                                                
2:57:47              Selección Española equipo 1                               3              CMMarSel                   Antalya (TUR)                     21.04 
                         Álvaro Martín - Laura García-Caro                                                                            
3:00:37              Selección Española equipo 2                               7              CMMarSel                   Antalya (TUR)                     21.04 
                         Alberto Amezcua - Cristina Montesinos                                                                    
3:02:43              Selección Española equipo 3                               10            CMMarSel                   Antalya (TUR)                     21.04 
                         Miguel Ángel López - María Pérez                                                                            
                                                                                                                                                                            
11,195km Masc. - 10km Fem. - 11km Masc. - 10km Fem.                                                                
2:57:04              Selección Española equipo 2                               1              CritInt                           Valencia                              10.03 
                         Álvaro Martín - Laura García-Caro                                                                            
2:57:33              Selección Española equipo 1                               2              CritInt                           Valencia                              10.03 
                         Paul McGrath - Cristina Montesinos                                                                          
2:57:53              Selección Española equipo 5                               3              CritInt                           Valencia                              10.03 
                         Miguel Ángel López - Antía Chamosa                                                                       
2:58:57              Selección Española equipo 4                               4              CritInt                           Valencia                              10.03 
                         Alberto Amezcua - Paula Juárez                                                                                                                           
3:03:09              Selección Española equipo 3                               5              CritInt                           Valencia                              10.03 
                         Diego García - Raquel González                                                                                                                          
3:04:05              Combinado Español Absoluto equipo 3               7              CritInt                           Valencia                              10.03 
                         Daniel Chamosa - Lidia Sánchez-Puebla                                                                  
3:12:55              Combinado Español Absoluto equipo 4               9              CritInt                           Valencia                              10.03 
                         José Manuel Pérez - Ana Pulgarín                                                                            
3.36:59              Combinado Español Absoluto equipo 5               11            CritInt                           Valencia                              10.03 
                         Rubén Liste - Laura Monje                                                                                                                                    
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ESTADO COMPARATIVO DEL PROMEDIO DE LAS 
10 MEJORES MARCAS DE CADA PRUEBA  

- RÁNKING ABSOLUTO -  (2015-2024) 
 

HOMBRES 
                                            

                                                                                                   

           MM desde 1988        2015        2016        2017        2018        2019        2020        2021        2022        2023      2024* 

100                 10.32 (2018)         10.53         10.44         10.49         10.32         10.40         10.48         10.37         10.38         10.36        10.35 

200                 20.78 (2018)         21.20         20.96         21.02         20.78         21.17         21.18         20.98         20.80         20.88        20.84 

400                 45.91 (2021)         46.67         46.83         46.30         46.05         46.47         46.71         45.91         45.98         45.95        46.04 

800              1:45.13 (2024)      1:46.78      1:46.48      1:46.28      1:46.72      1:46.38      1:47.09      1:45.80      1:45.96      1:45.20     1:45.13 

1.500           3:33.61 (2023)      3:38.56      3:38.33      3:38.22      3:39.96      3.37.59      3:36.29      3:34.86      3:35.17      3:33.61     3:35.48 

5.000         13:14.84 (2023)    13:34.86    13:35.27    13:42.22    13:39.58    13.37.41    13:37.14    13:33.83    13:28.61    13:14.84   13:16.45 

10.000       28:02.21 (1998)    28:58.93    28:54.52    28:55.35    28:40.55    28:32.10                 -    28:28.81    28:25.25    28.28.43   28:49.29 

Maratón       2:09:51 (1998)      2:16:54      2:15:03      2:14:28      2:17:00       2:11:24      2:09:52      2:12:28       2:11.20       2:11:11     2:10:10    

110 v.              13.50 (2024)         13.87         13.76         13.84         13.82         14.01         13.91         13.77         13.64         13.75        13.50 

400 v.              50.52 (2024)         51.18         50.77         50.98         50.70         51.72         52.08         51.02         50.88         50.62        50.52 

3.000 Obst. 8:20.91 (2003)      8:31.91      8:37.20      8:30.47      8:31.39      8.33.24      8:36.00      8:29.33      8:28.85      8:25.64     8:22.36 

Altura                2.18 (1996)           2.17           2.16           2.16           2.13           2.13           2.13           2.13           2.13           2.13          2.14 

Pértiga              5.43 (1996)           5.29           5.28           5:38           5.38           5.34           5.24           5.40           5.38           5.38          5.42 

Longitud           7.89 (2004)           7.65           7.73           7.75           7.68           7.72           7.54           7.81           7.78           7.71          7.87 

Triple              16.20 (1997)         16.02         15.88         16.16         16.20          16.11         15.92         15.97         16.07         15.77        16.11 

Peso               18.74 (2014)         18.50         18.04         18.49         18.63         17.98         17.74         18.27         18.17         18.36        18.39 

Disco              58.95 (2016)         57.47         58.95         57.35         57.16         57.61         56.67         57.58         56.98         58.01        57.93 

Martillo            68.69 (2021)         66.94         66.83         66.59         67.10         68.29         65.48         68.69         68.36         68.39        67.33 

Jabalina         73.02 (2000)         69.92         70.05         71.98         72.51         72.60         71.97         72.93         69.86         71.87        72.10 

Decatlón        7.718 (2023)         7.352         7.050         7.394         7.107         7.216         7.034         7.387         7.372         7.717        7.475 

4 x 100  *        40.25 (2023)          41.11         41.06         40.91         40.52         40.77         41.27         40.58         40.27         40.25        40.38 

4 x 400  *     3:10.04 (2024)      3:13.43      3:13.04      3:13.26      3:12.02      3.12.14      3:16.29       3:11.98       3:11.01      3:10.66     3:10.04 

20 km marcha 1:19:30 (2024)   1:23:06      1:23:33      1:21:51      1:24:06      1:24:17      1:30.52      1:21:59      1:21:00      1:21:51     1:19:30 

35 km marcha 2:33:08(2023)                                                                                                                                   2:33.53      2:33:08                - 

 

En magenta, tras el nombre de la prueba y según se indica, el mejor promedio desde el año 1988. 

La columna final indica con (:)  ($) (=)  la comparación de la marca promedio de esta temporada 2024 con la pasada temporada 2023 

 

* En 2020 debido a la pandemia de la COVID-19 apenas se disputaron pruebas de fondo en 10.000m y pruebas de ruta y marcha a lo largo de la 

temporada 

A partir de 2024, nueva normativa Short Track                                                                                                                                                              
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MUJERES 
                                            

                                                                                                   

              MM desde 1988     2015        2016        2017        2018        2019        2020        2021        2022        2023       2024 

100                     11.38 (2024)       11.78          11.67          11.65          11.57          11.60          11.78          11.47          11.39          11.44        11.38 

200                    23.32 (2024)      24.02         23.82         23.82         23.55         23.73         24.13         23.49         23.41         23.33        23.32 

400                      52.57 2024)      54.23         53.80         53.81         53.81         53.73         54.16         53.03         53.09         52.84        52.57 

800                 2:02.15 (2024)   2:04.16      2:05.14      2:05.36      2:04.38      2:04.81      2:07.19      2:03.83      2:04.00      2:02.72     2:02.15 

1.500              4:06.37 (2024)   4:15.44      4:15.75      4:13.55      4:12.91      4:13.08      4:14.72      4:08.85      4:10.12      4:06.91     4:06.37 

5.000            15:23.62 (2023) 16:10.23    15:58.09    16:13.40    16:14.13    15:50.71    16.06.62    15:39.04    15:35.09    15:23.62   15:31.35 

10.000            32:40.8 (2003) 33:57.23    33:56.92    34:27.38    33:36.19    33.46.58                 *    33:12.53    33:07.76    32:56.63   33:06.17 

Maratón          2:38:29 (2023)   2:38:25      2:36:17      2:36:51      2:36:45      2:35:26      2:35:27      2:39:40      2:39:59      2:28:29     2:30:82 

100 v.                 13.26 (2024)      13.71         13.72         13.81         13.70         13.69         13.83         13.43         13.46         13.35        13.26 

400 v.                 57.85 (2022)   1:00.19      1:00.23         59.95         59.71         58.77         59.30         58.22         57.85         57.95        57.96 

3.000 Obst.     9:47.48 (2023) 10:04.12    10.05.22    10:05.84    10:03.99    10.08.15    10.17.24      9:57.06      9:49.69      9:47.48     9:57.24 

Altura                   1.83 (2015)        1.83           1.82           1.79           1.79           1.81           1.81           1.81           1.81           1.82          1.82 

Pértiga            4.24 (2018/21)        4.07           4.19           4.15           4.24           4.20           4.07           4.24           4.22           4.21          4.22 

Longitud          6.50 (2023/24)        6.27           6.31           6.33           6.35           6.26           6.18           6.44           6.43           6.50          6.50 

Triple                  13.53 (2019)      13.07         13.19         13.26         13.47         13.53         12.96         13.24         13.30         13.18        13.35 

Peso                  15.28 (2001)      14.80         14.58         15.07         14.76         14.88         14.48         15.22         14.82         14.81        15.17 

Disco                 52.85 (2024)      52.00         51.38         51.80         51.55          50.11         48.32         50.86          51.11         51.93        52.85 

Martillo               62.89 (2022)      58.60         60.12          60.11         59.39         60.49         60.48         61.54         62.89         61.77        61.29 

Jabalina             53.82 (2015)      53.82         51.69         51.43         51.03         51.04         49.04         50.30         50.08         48.87        51.69 

Heptatlón          5.499 (2018)      5.324         5.387         5.415         5.499         5.452         5.198         5.447         5.421         5.496        5.394 

4 x 100  *           45.45 (2024)      46.68         46.65         46.78         45.99         46.55         46.95         45.75         45.50         45.54        45.45 

4 x 400  *        3:40.75 (2023)   3:46.89      3:46.69      3:47.75      3:44.78      3:46.36      3:46.95      3:41.95      3:41.05      3:40.75     3:41.55 

20 km marcha  1:30.43 (2024)  1:32:52      1:32:55      1:33:06      1:33.22      1:34:03      1:41:30      1:34.40      1:35:47      1:32:27     1:30:43 

35 km marcha 2:49:09 (2023)              -                 -                 -                 -                 -                 -      3:04:01      2:55.54      2:49:09                -   

                                                                                 

                                            

En magenta, tras el nombre de la prueba y según se indica, el mejor promedio desde el año 1988. 

La columna final indica con (:)  ($) (=)  la comparación de la marca promedio de esta temporada 2024 con la pasada temporada 2023 

* En 2020 debido a la pandemia de la COVID-19 apenas se disputaron pruebas de fondo en 10.000m y pruebas de ruta y marcha a lo largo de la 

temporada                            

A partir de 2024, nueva normativa Short Track                                                                                                                                                              
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RÁNKING DE ESPAÑA ABSOLUTO DE TODOS LOS TIEMPOS

RANKING DE ESPAÑA ABSOLUTO DE TODOS LOS TIEMPOS 
(Cerrado al 31.12.2024) 

Compiladores  

Principal: Miguel Villaseñor, 5km/10km ruta por Carlos Fernández Canet, pruebas combinadas por  Enrique Tre  

(miembros de la AEEA)  
 
 
HOMBRES 
 
60 metros 
                                                                                                                                                                                                          
6.52                Yunier                                 Pérez                             160285   2              Düsseldorf (GER) (i)                06.02.2018 
6.55                Ángel David                       Rodríguez                     250480   3              Düsseldorf (GER) (i)                08.02.2013 
6.58                Venancio                            José                              190476   1s3          Valencia (i)                               24.02.2001 
6.59                Frutos                                 Feo                                010172   1e2          Zaragoza (i)                             15.02.1997 
6.59                Abel Alejandro                   Jordán                           180903   1              Spokane (USA) (i)                    26.02.2024 
6.60                José Javier                         Arques                           160560   1c2          Madrid (i)                                  01.02.1986 
6.61                Bernat                                Canet                             250200   1              Ourense (i)                               26.02.2022 
6.62                Juan Jesús                        Trapero                          211269   3cA          Madrid (i)                                  11.02.1993 
6.62                Daniel                                 Rodríguez                     260195   1s1          Madrid (i)                                  18.02.2023 
6.63                Bruno                                 Hortelano                      180991   2e6          Portland (USA) (i)                    18.03.2016 
                                                                                                                        
6.64                Diego Moisés                     Santos                           050477   1              Sevilla (i)                                  20.02.1999 
6.64                Ricardo                              Sánchez                        100899   1              Antequera (i)                            13.01.2024 
6.64                Sergio                                López                            050799   1s2          Ourense (i)                               17.02.2024 
6.65                José                                   Illán                               290377   1              Valencia (i)                               22.02.1997 
6.65                Orlando                              Ortega                           290791   1              Ourense (i)                               01.03.2020 
6.66                Enrique                              Talavera                        150167   3              San Sebastián (i)                     20.02.1990 
6.66                Carlos                                Dorado                           110306   1s1          Salamanca (i)                           10.03.2024 
6.66                Pol                                      Elvira                             161005   1              Salamanca (i)                           10.03.2024 
6.67                Cecilio                                Maestra                         281280   2              Sevilla (i)                                  03.02.2001 
6.68                Manuel Francisco              Borrega                         070370   1c2          Madrid (i)                                  16.02.2000 
                                                                                                                        
6.68                Iván                                    Mocholí                          010983   1              San Sebastián (i)                     25.02.2006 
6.68                Pablo                                  Montalvo                       201099   3              Ourense (i)                               01.03.2020 
6.68                Alberto                               Calero                           180698   2s2          Ourense (i)                               26.02.2022 
6.68                Mario                                  López                            050692   1              Madrid (i)                                  21.01.2023 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                     
6.3                  Pedro Pablo                       Nolet                              010670   1e2          Oviedo (i)                                 15.01.2000 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
100 metros 
                                                                                                                        
10.06     1,0   Bruno                                 Hortelano                      180991   2              Madrid                                      23.06.2016 
10.14     1,7   Ángel David                       Rodríguez                     250480   1              Salamanca                               02.07.2008 
10.16     1,9   Aitor Same                         Ekobo                            030197   1              Getafe                                      21.07.2018 
10.16     1,9   Patrick Chinedu                 Ike                                 260484   2              Getafe                                      21.07.2018 
10.17     1,3   Venancio                            José                              190476   1cA          Castellón                                  09.08.2000 
10.18     0,0   Ricardo                              Sánchez                        100899   3c1          Salamanca                               01.06.2024 
10.18     0,7   Guillem                              Crespí                            261202   6              Roma (ITA)                              08.06.2024 
10.18    -0,7   Abel Alejandro                   Jordán                           180903   1              Burgos                                     13.07.2024 
10.21     1,8   Javier                                 Arques                           160560   4cA          Madrid                                      04.06.1986 
10.22 A  2,0   Frutos                                 Feo                                010172   2cA          Monachil                                   09.07.1997 
                                                                                                                        
10.24     1,7   Sergio                                López                            050799   1              Gavà                                        10.06.2023 
10.26     1,0   Diego Moisés                     Santos                           050477   1              Castellón                                  25.07.1998 
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10.27     1,3   Luis                                    Rodríguez                     190866   5cA          Sevilla                                      30.05.1990 
10.28 A -1,3   Jordi                                   Mayoral                         180573   2cA          Monachil                                   10.07.1996 
10.29 A -1,3   Carlos                                Berlanga                        090672   3cA          Monachil                                   10.07.1996 
10.29     1,9   Eduard                               Viles                              080291   2cA          Salamanca                               12.06.2014 
10.30     1,8   Arnau                                 Monné                           100800   1e1          Gavà                                        10.06.2023 
10.31     1,9   Arián Olmos                       Téllez                            040494   4              Getafe                                      21.07.2018 
10.31     0,8   Alberto                               Calero                           180698   1e2          Getafe                                      26.06.2021 
10.31     0,8   Sergio                                Juárez                           230797   2e2          Getafe                                      26.06.2021 
                                                                                                                        
10.31     0,0   Pol                                     Retamal                         160399   1              Barcelona                                 05.07.2022 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
10.11      2,4   Sergio                                López                            050799   1              Torrent                                      29.07.2023 
10.12     3,7   Ángel David                       Rodríguez                     250480   1e1          Salamanca                               03.06.2017 
10.17     2,4   Guillem                              Crespí                            261202   2              Torrent                                      29.07.2023 
10.18     2,4   Pablo                                  Montalvo                       201099   1e1          Granada                                   29.05.2022 
10.19     3,1   Arnau                                 Monné                           100800   1s1          Torrent                                      29.07.2023 
10.19     2,4   Ricardo                              Sánchez                        100899   3              Torrent                                      29.07.2023 
10.20     2,2   Frutos                                 Feo                                010172   1              Salamanca                               19.07.1997 
10.22     2,1   Pedro Pablo                       Nolet                              010670   2e1          Getafe                                      12.07.2002 
10.23     3,1   Miguel                               Izquierdo                       260400   4s2          Torrent                                      29.07.2023 
10.24     3,1   Bernat                                Canet                             250200   5s2          Torrent                                      29.07.2023 
                                                                                                                        
10.26     2,4   Enrique                              Talavera                        150167   2              Vigo                                          13.08.1988 
10.27     2,8   Carlos                                Berlanga                        090672   3c1          Salamanca                               15.07.1999 
10.27     5,4   Iván                                    Mocholí                          010983   7              Zaragoza                                  03.06.2006 
10.28     3,0   José Luis                           Jiménez                         240202   1s2          Tarragona                                 01.07.2023 
10.29     2,9   Cecilio                                Maestra                         281280   2              Getafe                                      12.07.2002 
10.30     2,2   José                                  Illán                               290377   3              Salamanca                               19.07.1997 
10.30     4,6   Orkatz                               Beitia                             180479   2e2          Getafe                                      12.07.2002 
10.31     4,2   Adrià                                  Burriel                            181192   1e2          Palafrugell                                31.05.2014 
10.31     2,4   Jesús                                 Gómez                          020999   2e1          Granada                                   29.05.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
150 metros 
                                                                                                                        
15.42    -1,7   Bruno                                 Hortelano                      180991   1c1          Andorra la Vella (AND)            10.08.2020 
15.54     1,0   Daniel                                 Rodríguez                     260195   1c2          Barcelona                                 22.09.2020 
15.64     0,8   Alfonso                               Borreguero                    090978   1c1          Madrid                                      29.07.1997 
15.69     1,1   Miguel                                de los Santos                090873   1c1          Madrid                                      29.07.1999 
15.73     1,0   Iván Jesús                         Ramos                           310790   3c2          Barcelona                                 22.09.2020 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
15.35     2,3   Bruno                                 Hortelano                      180991   1              Fuenlabrada                             20.05.2023 
15.65     2,1   Samuel                               García                           041291   1              Pliezhausen (GER)                  14.05.2023 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
15.5                Francisco Julián                 Samaniego                    210769   1              Salamanca                               22.12.1990 
                                                                                                                        
Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s                                                  
15.3        2,6   Javier                                 Arques                           160560   1              La Laguna                                21.05.1988 
15.3        2,6   Ángel                                  Heras                            180958   2              La Laguna                                21.05.1988 
15.5        2,6   Manuel                               Moreno                          250467   3              La Laguna                                21.05.1988 
15.5        2,6   Jesús                                 Santos                           200867   4              La Laguna                                21.05.1988 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
200 metros 
                                                                                                                        
20.04     0,8   Bruno                                 Hortelano                      180991   1s2          Getafe                                      22.07.2018 
20.28    -1,1   Pol                                     Retamal                         160399   1              Nerja                                        26.06.2022 
20.51     1,4   Sergio                                Ruiz                               211089   1c1          Salamanca                               12.06.2013 
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20.55     1,1   Juan Carlos                       Castillo                          230704   1              Burgos                                     14.07.2024 
20.59     0,0   Venancio                           José                              190476   1              Madrid                                      05.09.1997 
20.59     0,6   Samuel                               García                           041291   1              Barcelona                                 23.07.2017 
20.59     1,4   Daniel                                 Rodríguez                     260195   1e2          Tarragona                                 28.06.2018 
20.60     0,3   Jesús                                 Gómez                          020999   2              Tallinn (EST)                            10.07.2021 
20.61    -0,9   Ángel David                       Rodríguez                     250480   5              Barcelona                                 19.07.2008 
20.63     0,0   Jordi                                   Mayoral                         180573   1s1          Vitoria                                       08.07.1995 
                                                                                                                        
20.64     1,6   Jaime                                 Sancho                          250403   1cB          Starkville (USA)                       28.04.2023 
20.66     1,0   Francisco Javier                 Navarro                         160467   1e2          Madrid                                      21.07.1995 
20.67     1,7   Antonio                               Sánchez                        220963   1              Madrid                                      21.06.1984 
20.68     0,0   David                                  Canal                             071278   1              Rivas-Vaciamadrid                   10.06.2004 
20.68              Óscar                                 Husillos                         180793   1s2          Valencia (i)                               17.02.2018 
20.75 A  1,2   Josué                                 Mena                             220883   1              Monachil                                   14.07.2007 
20.76    -1,0   Miguel Ángel                      Gómez                          240468   2              Atenas (GRE)                          10.07.1991 
20.77     1,2   Francisco Javier                 García                           240749   5q5          Múnich (FRG)                          03.09.1972 
20.77     1,9   Andoni                                Calbano                         111200   1c1          San Sebastián                         29.06.2023 
20.78     0,2   Daniel                                 González                       040705   1              Castellón                                  26.05.2024 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
20.25     2,4   Pol                                     Retamal                         160399   1e3          Nerja                                        25.06.2022 
20.34     2,5   Ángel David                       Rodríguez                     250480   1              Málaga                                     07.08.2011 
20.38 A  4,1   Jordi                                   Mayoral                         180573   2c1          Monachil                                   09.07.1997 
20.55     3,6   Francisco Javier                 Navarro                         160467   1s2          Madrid                                      22.07.1995 
20.55 A  2,1   Óscar                                 Husillos                         180793   1              Soria                                        16.06.2018 
20.59     2,1   Frutos                                 Feo                                010172   2              Salamanca                               18.07.1995 
20.59 A  4,1   Pedro Pablo                       Nolet                              010670   4c1          Monachil                                   09.07.1997 
20.60     2,5   Iván Jesús                         Ramos                           310790   2              Málaga                                     07.08.2011 
20.69     2,5   Miguel Ángel                      Gómez                          240468   1              Salamanca                               24.05.1991 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
20.6        1,5   Luis                                    Sarría                            080549   1e5          Madrid                                      20.07.1974 
                                                                                                                        
Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s                                                  
20.3       2,8   Luis                                    Sarría                            080549   1              Madrid                                      21.07.1974 
20.5       2,8   Francisco Javier                 García                           240749   1              Madrid                                      13.06.1973 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
200 metros short track 
                                                                                                                        
20.68              Óscar                                 Husillos                         180793   1s2          Valencia (i)                               17.02.2018 
20.75 A          Bruno                                 Hortelano                      180991   4c2          Albuquerque (USA) (i)             14.03.2014 
20.83              Daniel                                 Rodríguez                     260195   1cA          Madrid (i)                                  21.02.2021 
20.87              Antonio                               Sánchez                        220963   3              Turín (ITA) (i)                            03.02.1985 
20.89              Cayetano                           Cornet                           220863   1s1          San Sebastián (i)                     18.02.1990 
20.90              Christian                             Iguacel                           020596   1c2          Gante (BEL) (i)                         19.02.2023 
20.90              Adrià                                  Alfonso                          110702   1s1          Ourense (i)                               17.02.2024 
20.93              Venancio                            José                              190476   1ext         Espinho (POR) (i)                    06.02.2000 
20.95              David                                  Canal                             071278   1              Valencia (i)                               29.01.2005 
20.96              Francisco Javier                 Navarro                         160467   1              Valencia (i)                               23.02.1997 
                                                                                                                        
20.99              Pol                                      Retamal                         160399   1cA          Ourense (i)                               04.03.2018 
21.07              Carlos                                Meléndez                      240578   1s1          Sevilla (i)                                  17.02.2002 
21.08              Jordi                                   Mayoral                         180573   1s1          Valencia (i)                               23.02.1997 
21.08              Daniel                                 Cerdán                          020395   2cA          Madrid (i)                                  12.02.2017 
21.08              Jesús                                 Gómez                          020999   1cA          Antequera (i)                            07.02.2021 
21.08              Manuel                               Guijarro                         070798   1cB          Madrid (i)                                  21.02.2021 
21.08              Fernando Virgilio                Martínez                        010198   1e1          Madrid (i)                                  17.02.2023 
21.09              Miguel Ángel                      Gómez                          240468   1s3          Sevilla (i)                                  09.03.1991 
21.09              Santiago                             Ezquerro                        110981   1              Valencia (i)                               02.03.2003 
21.15              Ignacio                               Sáez                              160202   1cA          Salamanca (i)                           20.02.2022 
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300 metros 
                                                                                                                        
32.39              Óscar                                 Husillos                         180793   1              Salamanca (i)                           20.01.2018 
32.56              Antonio                               Sánchez                        220963   1              Salamanca                               20.06.1987 
32.65              Samuel                               García                           041291   1c2          Pliezhausen (GER)                  08.05.2022 
32.72              Cayetano                           Cornet                           220863   4cA          Jerez de la Frontera                13.09.1989 
32.97              Ángel                                  Heras                            180958   1              Santander                                03.09.1985 
33.14              Bruno                                 Hortelano                      180991   1c1          Salamanca (i)                           16.12.2023 
33.26              César                                 Martínez                        210874   1cA          Madrid                                      29.07.1997 
33.28              Tomás                                Gómez                          170573   2cA          Madrid                                      29.07.1997 
33.33              Juan José                          Prado                            040256   2              Salamanca                               20.06.1987 
33.40              David                                  García                           060605   2c1          Salamanca (i)                           16.12.2023 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
32.7                David                                  Canal                             071278   1              Sabadell                                   14.05.2000 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
300 metros short track 
                                                                                                                        
32.39              Óscar                                 Husillos                         180793   1              Salamanca (i)                           20.01.2018 
33.14              Bruno                                 Hortelano                      180991   1c1          Salamanca (i)                           16.12.2023 
33.15              Adrià                                  Alfonso                          110702   1c1          Sabadell (i)                               01.12.2024 
33.40              David                                  García                           060605   2c1          Salamanca (i)                           16.12.2023 
33.69              Mark                                   Ujakpor                          180187   1c1          Madrid (i)                                  19.12.2021 
33.72              Darwin Andrés                   Echeverry                      020196   2              Salamanca (i)                           20.01.2018 
33.79              Mario                                  López                            050692   1c3          Madrid (i)                                  08.01.2023 
34.03              Eduardo                             Frechilla                         290999   1c3          Madrid (i)                                  19.12.2021 
34.04              Aleix                                   Porras                            110999   1c1          Sabadell (i)                               10.12.2017 
34.04              Claudi                                 Gómez                           241103   1c3          Sabadell (i)                               17.12.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 metros 
                                                                                                                        
44.69              Bruno                                 Hortelano                      180991   2cA          Madrid                                      22.06.2018 
44.73              Óscar                                 Husillos                         180793   3cA          Madrid                                      22.06.2018 
44.96              Cayetano                           Cornet                           220863   1              Barcelona                                 12.08.1989 
45.00 A          Samuel                               García                           041291   1              Monachil                                   07.07.2017 
45.01              David                                  Canal                             071278   1              Jerez de la Frontera                03.08.2003 
45.25              Lucas                                 Búa                                120194   1cA          Huelva                                      08.06.2018 
45.27              Iñaki                                   Cañal                             300997   2cA          Madrid                                      22.07.2023 
45.41              Antonio                               Sánchez                        220963   6              Stuttgart (FRG)                        29.08.1986 
45.47              Manuel                               Guijarro                         070798   2cB          Madrid                                      18.06.2022 
45.54              Ángel                                  Heras                            180958   1cA          Milán (ITA)                               09.06.1984 
                                                                                                                        
45.69              Bernat                                Erta                               150201   2              Getafe                                      27.06.2021 
45.71              Christian                             Iguacel                           020596   1c3          Oordegem (BEL)                      28.05.2022 
45.82              Gerson                               Pozo                              060503   1cC          Madrid                                      19.06.2021 
45.93              Markel                                Fernández                     060203   1s1          Burgos                                     13.07.2024 
45.95              Salvador                             Rodríguez                      131180   6c2          Madrid                                      19.07.2003 
45.95              Julio                                   Arenas                           240493   5cB          Madrid                                      22.07.2023 
45.96              Javier                                 Sánchez                        120300   3              Getafe                                      27.06.2021 
45.98              Antonio Manuel                  Reina                             130681   2              París (FRA)                              03.09.2005 
46.06              David                                  García                           060605   3              La Nucía                                  29.06.2024 
46.12 A          Juan Vicente                      Trull                               010373   2c1          Monachil                                   10.08.1999 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 metros short track 
                                                                                                                        
45.58              Óscar                                 Husillos                         180793   1              Madrid (i)                                  19.02.2023 
45.89              Iñaki                                   Cañal                             300997   2              Madrid (i)                                  19.02.2023 
45.93              David                                  Canal                             071278   1              Madrid (i)                                  20.02.2005 
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46.00              Cayetano                           Cornet                           220863   1s1          Glasgow (GBR) (i)                   03.03.1990 
46.02              Manuel                               Guijarro                         070798   1e3          Ourense (i)                               26.02.2022 
46.02              Bruno                                 Hortelano                      180991   1              Ourense (i)                               27.02.2022 
46.23              Lucas                                 Búa                                120194   1e4          Salamanca (i)                           18.02.2017 
46.23              Bernat                                Erta                               150201   3              Ourense (i)                               27.02.2022 
46.35              Samuel                               García                           041291   2              Salamanca (i)                           19.02.2017 
46.49              Antonio                               Sánchez                        220963   4              Budapest (HUN) (i)                  06.03.1988 
                                                                                                                        
46.49              Mark                                   Ujakpor                          180187   1              Sabadell (i)                               10.02.2012 
46.52              José                                   Alonso                           120257   3              El Pireo (GRE) (i)                     03.03.1985 
46.57              Ángel Valentín                    Heras                            180958   3              Budapest (HUN) (i)                  06.03.1983 
46.61              Darwin Andrés                   Echeverry                      020196   2e4          Salamanca (i)                           18.02.2017 
46.65              David                                  García                           060605   1e1          Madrid (i)                                  18.02.2023 
46.78              Salvador                             Rodríguez                      131180   2              Sevilla (i)                                  17.02.2002 
46.81              Christian                             Iguacel                           020596   1cB          Luxemburgo (LUX) (i)              22.01.2023 
46.83              Santiago                             Ezquerro                        110981   1              Valencia (i)                               28.02.2010 
46.87              Pau                                    Fradera                         080487   2              Antequera (i)                            22.02.2015 
46.87              Markel                                Fernández                     060203   2e4          Madrid (i)                                  18.02.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
500 metros 
                                                                                                                        
1:00.82           Pablo                                  Sánchez-Valladares      121197   1c2          Barcelona                                 22.09.2020 
1:01.37           Julio                                   Arenas                           240493   2c2          Barcelona                                 22.09.2020 
1:01.40           Samuel                               García                           040191   1c1          Sant Cugat del Vallès              17.04.2016 
1:01.41           Iñaki                                   Cañal                             300997   1cA          Gijón                                        18.12.2021 
1:01.84           Lucas                                 Búa                                120194   1              Toledo                                      16.01.2016 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
500 metros short track 
                                                                                                                        
1:01.56           Bernat                                Erta                               150201   1c1          Sabadell (i)                               21.12.2024 
1:01.91           Mark                                   Ujakpor                          180187   1              Madrid (i)                                  02.02.2017 
1:01.96           Álvaro                                 de Arriba                        020694   1              Salamanca (i)                           12.03.2016 
1:02.00           Antonio Manuel                  Reina                             130681   1              Sevilla (i)                                  18.02.2009 
1:02.40           Guillermo                           Rojo                               110192   1              Madrid (i)                                  04.03.2018 
1:02.61           Diego                                 Cabello                          140188   2              San Sebastián (i)                     29.12.2011 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
600 metros 
                                                                                                                        
1:14.79 A       Antonio Manuel                  Reina                             130681   1              Ávila                                         28.07.2012 
1:16.02           Juan de Dios                      Jurado                           090481   1              Andújar                                    17.09.2006 
1:16.34           César                                 Larrosa                          280497   1              Fraga                                       30.05.2018 
1:16.35           Miguel                                Quesada                       180979   2              Andújar                                    17.09.2006 
1:16.74           Colomán                            Trabado                         020158   1              Manresa                                   26.06.1986 
1:16.84           Benjamín                            González                       120458   2              Manresa                                   03.07.1985 
1:16.84           Javier                                 Mirón                             131299   1              Olsztyn (POL)                         03.09.2023 
1:17.00           Antonio                               Páez                              050956   4              Manresa                                   03.07.1985 
1:17.07           Miguel                                Moreno                          191260   2              Manresa                                   26.06.1986 
1:17.26           Daniel                                 Andújar                          140594   1              Valencia (i)                               20.01.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
600 metros short track 
                                                                                                                        
1:16.23           Antonio Manuel                  Reina                             130681   1              Valencia (i)                               03.03.2012 
1:17.2 m         Colomán                            Trabado                         020158   1              Madrid (i)                                  27.02.1982 
1:17.26           Daniel                                 Andújar                          140594   1              Valencia (i)                               20.01.2018 
1:17.3 m         Benjamín                            González                       120458   2              Madrid (i)                                  27.02.1982 
1:17:62 +        Mariano                              García                           250997   1              Madrid (i)                                  19.02.2023 
                                                                                                                        

663

RÁNKING DE ESPAÑA ABSOLUTO DE TODOS LOS TIEMPOS

26_R.EspañaAbsolutoTT_26_Ránking EspañaTT.qxd  07/03/2025  11:01  Página 663



                                                                                                                        
800 metros 
                                                                                                                        
1:42.04           Mohamed                           Attaoui                           260901   2              Mónaco (MON)                        12.07.2024 
1:43.65           Saúl                                    Ordóñez                        100494   3              Mónaco (MON)                        20.07.2018 
1:43.74           Kevin                                  López                            120690   4              Mónaco (MON)                        20.07.2012 
1:43.83           Antonio Manuel                  Reina                             130681   1              Madrid                                      21.09.2002 
1:43.92           Adrián                                Ben                                040898   2s3          Budapest (HUN)                      24.08.2023 
1:44.49           Elvin Josué                        Canales                         050901   1c1          Guadalajara                             23.06.2024 
1:44.56           Manuel                               Olmedo                         170583   2c1          Barcelona                                 22.07.2011 
1:44.74           Arturo                                 Casado                          260183   6c1          Rieti (ITA)                                 29.08.2010 
1:44.82           Javier                                 Mirón                             131299   4              Marsella (FRA)                         09.06.2021 
1:44.84           Luis Javier                          González                       170669   3              Salamanca                               27.07.1993 
                                                                                                                        
1:44.84           Eugenio                              Barrios                           031176   3c2          Rieti (ITA)                                 27.08.2006 
1:44.85           Álvaro                                 de Arriba                        020694   3              Chorzów (POL)                        05.06.2022 
1:44.85           Mariano                              García                           250997   1              Múnich (GER)                          21.08.2022 
1:44.90           Pablo                                  Sánchez-Valladares      121197   3cA          Castellón                                  14.06.2023 
1:44.97           Roberto                              Parra                             060476   1              Madrid                                      02.06.1996 
1:44.99           Tomás                                de Teresa                      050968   4cA          Sevilla                                      30.05.1990 
1:45.02           José                                   Arconada                       180164   5cA          Sevilla                                      30.05.1990 
1:45.14           Luis Alberto                        Marco                            200886   2              Huelva                                      22.06.2012 
1:45.15           Colomán                            Trabado                         020158   3              Oslo (NOR)                              21.07.1984 
1:45.17           Daniel                                 Andújar                          140594   6cA          Madrid                                      14.07.2017 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
800 metros short track 
                                                                                                                        
1:45.12           Mariano                              García                           250997   1              Nueva York (USA) (i)               06.02.2022 
1:45.25           Antonio Manuel                  Reina                             130681   3              Viena (AUT) (i)                         03.03.2002 
1:45.43           Álvaro                                 de Arriba                        020694   1              Salamanca (i)                           03.02.2018 
1:45.49           Mohamed                           Attaoui                           260901   2              Lyon (FRA) (i)                          09.02.2024 
1:45.69           Kevin                                  López                            120690   3c1          Estocolmo (SWE) (i)                06.02.2014 
1:45.72           Adrián                                Ben                                040898   3              Madrid (i)                                  23.02.2024 
1:45.88           Saúl                                    Ordóñez                        100494   1              Madrid (i)                                  19.02.2023 
1:45.98           Javier                                 Mirón                             131299   3              Madrid (i)                                  19.02.2023 
1:46.07           Manuel                               Olmedo                         170583   2              Sevilla (i)                                   11.02.2011 
1:46.23           Elvin Josué                        Canales                         050901   5              Madrid (i)                                  19.02.2023 
                                                                                                                        
1:46.35           Luis Javier                          González                       170669   1              Sevilla (i)                                  03.02.1994 
1:46.48           Roberto                              Parra                             060476   4              Estocolmo (SWE) (i)                15.02.2001 
1:46.79           Fermín                               Cacho                            160269   2              Sevilla (i)                                  04.03.1993 
1:46.83           Pablo                                  Sánchez-Valladares      121197   2cB          Madrid (i)                                  22.02.2023 
1:46.91           Colomán                            Trabado                         020158   1              Budapest (HUN) (i)                  06.03.1983 
1:46.96           Luis Alberto                        Marco                            200886   1c2          Valencia (i)                               27.01.2013 
1:46.97           Tomás                                de Teresa                      050968   3              Sevilla (i)                                  28.02.1989 
1:47.05           David                                  Bustos                           250890   4s1          Doha (QAT) (i)                         13.03.2010 
1:47.16           José                                   Arconada                       180164   2              Génova (ITA) (i)                       01.03.1992 
1:47.16           Daniel                                 Andújar                          140594   4cA          Sabadell (i)                               07.02.2017 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.000 metros 
                                                                                                                        
2:15.03           Mohamed                           Attaoui                           260901   1              Bilbao                                       18.06.2024 
2:15.99           Jesús                                 Gómez                          240491   1              Nerja                                        12.05.2021 
2:16.13           Fermín                               Cacho                            160269   1              Andújar                                    06.09.1993 
2:16.64           Antonio                               Paéz                              050956   4              Oslo (NOR)                              01.07.1980 
2:17.24           Isaac                                  Viciosa                           261269   2              Salamanca                               18.07.1995 
2:17.29           Ignacio                               Fontes                           220698   2              Szczecin (POL)                        16.08.2020 
2:17.31           Adrián                                Ben                                040898   1              Schifflange (LUX)                     21.07.2024 
2:17.45           Reyes                                 Estévez                         020876   1              Andújar                                    05.09.2000 

664

RÁNKING DE ESPAÑA ABSOLUTO DE TODOS LOS TIEMPOS

26_R.EspañaAbsolutoTT_26_Ránking EspañaTT.qxd  07/03/2025  11:01  Página 664



2:17.51           Mariano                              García                           250997   1              Antequera (i)                            13.01.2024 
2:17.78           Andrés                               Vera                               311260   5              Niza (FRA)                               16.07.1985 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.000 metros short track 
                                                                                                                        
2:17.51           Mariano                              García                           250997   1              Antequera (i)                            13.01.2024 
2:18.24           Manuel                               Olmedo                         170583   1              Antequera (i)                            16.01.2016 
2:18.81           Saúl                                    Ordóñez                        100494   3              Boston (USA) (i)                       25.01.2020 
2:20.18           Fermín                               Cacho                            160269   1c1          Madrid (i)                                  14.02.1992 
2:20.45           Marc                                   Alcalá                             071194   7              Estocolmo (SWE) (i)                17.02.2016 
2:20.73           Antonio                               López                            150400   2              Blacksburg (USA) (i)                21.01.2022 
2:20.84           Miguel                                Quesada                       180979   7              Karlsruhe (GER) (i)                  11.02.2007 
2:21.32           Luis Javier                          González                       170669   4c1          Madrid (i)                                  14.02.1992 
2:21.41           Andrés Manuel                   Díaz                               120769   1              La Coruña (i)                            01.03.2000 
2:21.62           Mateo                                 Cañellas                        270472   1              Madrid (i)                                  09.02.1996 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.500 metros 
                                                                                                                        
3:28.76           Mohamed                           Katir                               170298   2              Mónaco (MON)                        09.07.2021 
3:28.95           Fermín                               Cacho                            160269   2cA          Zúrich (SUI)                             13.08.1997 
3:29.18           Mario                                  García                           290699   5              Oslo (NOR)                              15.06.2023 
3:30.57           Reyes                                 Estévez                         020876   3              Sevilla                                      24.08.1999 
3:30.77           Adel                                    Mechaal                         051290   5              Tokio (JPN)                              07.08.2021 
3:30.92           José Luis                           González                       081257   3              Niza (FRA)                               16.07.1985 
3:30.94           Isaac                                  Viciosa                           261269   5              Mónaco (MON)                        08.08.1998 
3:31.13           José Manuel                      Abascal                         170358   1              Barcelona                                 16.08.1986 
3:31.21           José Antonio                      Redolat                          170276   1              Estocolmo (SWE)                    17.07.2001 
3:31.48           Andrés Manuel                  Díaz                               120769   2              Mónaco (MON)                        18.08.2000 
                                                                                                                        
3:31.57           Juan Carlos                       Higuero                         030878   4              Roma (ITA)                              14.07.2006 
3:32.70           Arturo                                 Casado                          260183   4              Berlín (GER)                            22.08.2010 
3:32.88           Alvaro                                 Fernández                     070481   11            Bruselas (BEL)                         03.09.2004 
3:33.07           Jesús                                 Gómez                          240491   6              Mónaco (MON)                        14.08.2020 
3:33.18           Diego                                 Ruiz                               050282   3c1          Barcelona                                 22.07.2011 
3:33.27           Ignacio                               Fontes                           220698   2              Estocolmo (SWE)                    04.07.2021 
3:33.43           Sergio                                Gallardo                        220379   8              Roma (ITA)                              13.07.2007 
3:33.50           Adrián                                Ben                                040898   13            Chorzów (POL)                        16.07.2023 
3:34.03           Manuel                               Pancorbo                       070766   8              Niza (FRA)                               16.07.1997 
3:34.10           Álvaro                                 Rodríguez                     250587   6              Hengelo (NED)                        27.05.2012 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.500 metros short track 
                                                                                                                        
3:33.28           Adel                                    Mechaal                         051290   2              Birmingham (GBR) (i)              25.02.2023 
3:33.32           Andrés Manuel                   Díaz                               120769   1              El Pireo (GRE) (i)                     24.02.1999 
3:34.32           Mohamed                           Katir                               170298   2              Madrid (i)                                  22.02.2023 
3:34.66           Roberto                              Parra                             060476   1              Sevilla (i)                                  22.02.2003 
3:35.29           Fermín                               Cacho                            160269   2              Sevilla (i)                                  28.02.1991 
3:35.83           Álvaro                                 Fernández                     070481   2              Sevilla (i)                                  22.02.2003 
3:35.98 +        Mario                                  García                           290699   3              Nueva York (USA) (i)                11.02.2023 
3:36.03           José Luis                           González                       081257   1              Oviedo (i)                                 01.03.1986 
3:36.22           José Antonio                      Redolat                          170276   1              Sevilla (i)                                  08.02.2000 
3:36.32           Jesús                                 Gómez                          240491   2              Madrid (i)                                  24.02.2021 
                                                                                                                        
3:36.39           Juan Carlos                       Higuero                         030878   1              Valencia (i)                               14.02.2004 
3:36.42           Diego                                 Ruiz                               050282   3c1          Valencia (i)                               14.02.2009 
3:36.51           Reyes                                 Estévez                         020876   2              Madrid (i)                                  24.02.2005 
3:36.89           Ignacio                               Fontes                           220698   4              Liévin (FRA) (i)                         09.02.2021 
3:37.47           Sergio                                Gallardo                        220379   5              El Pireo (GRE) (i)                     24.02.2007 
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3:37.72           Lorenzo                              Hidalgo                          070165   3              Sevilla (i)                                  27.02.1990 
3:37.99           Mateo                                 Cañellas                        270472   2              Sevilla (i)                                  17.02.1995 
3:37.99           Saúl                                    Ordóñez                        100494   4              Liévin (FRA) (i)                         17.02.2022 
3:38.02           Ángel                                  Fariña                            210567   5              Sevilla (i)                                  27.02.1990 
3:38.06           Álvaro                                 Rodríguez                     250587   4              Karlsruhe (GER) (i)                  31.01.2010 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1 milla 
                                                                                                                        
3:47.69           Mario                                  García                           290699   4              Eugene (USA)                          16.09.2023 
3:47.79           José Luis                           González                       081257   2              Oslo (NOR)                              27.07.1985 
3:48.38           Andrés Manuel                   Díaz                               120769   3              Roma (ITA)                              29.06.2001 
3:49.21           Adel                                    Mechaal                         051290   3              Londres (GBR)                         20.07.2024 
3:49.56           Fermín                               Cacho                            160269   2              Oslo (NOR)                              05.07.1996 
3:49.60           José Antonio                      Redolat                          170276   4              Roma (ITA)                              29.06.2001 
3:50.54           José Manuel                      Abascal                         170358   2              Roma (ITA)                              10.09.1986 
3:51.82           Reyes                                 Estévez                         020876   6              Roma (ITA)                              12.07.2002 
3:52.38           Arturo                                 Casado                          260183   6              Oslo (NOR)                              15.06.2007 
3:52.49           Juan Carlos                       Higuero                         030878   8              Roma (ITA)                              12.07.2002 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1 milla short track 
                                                                                                                        
3:51.79           Mario                                  García                           290699   5              Nueva York (USA) (i)                11.02.2023 
3:52.56           José Manuel                      Abascal                         170358   4              East Rutherford (USA) (i)        27.02.1983 
3:53.49           Reyes                                 Estévez                         020876   3              Estocolmo (SWE) (i)                15.02.2001 
3:55.00           José Luis                           González                       081257   3              East Rutherford (USA) (i)        13.02.1988 
3:55.27           Saúl                                    Ordóñez                        100494   5              Nueva York (USA) (i)               06.02.2022 
3:56.79           Antonio                               López                            150400   1              Lynchburg (USA) (i)                 12.02.2022 
3:58.02           Javier                                 Moro                              160475   8              Estocolmo (SWE) (i)                15.02.2001 
3:59.34           Isaac Carlos                       Viciosa                           261269   1              Nueva York (USA) (i)               07.02.1997 
3:59.61           Mariano                              García                           250997   7              Nueva York (USA) (i)               29.01.2022 
4:01.10           Adrián                                Díaz                               181000   1c2          Topeka (USA) (i)                      22.01.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros 
                                                                                                                        
4:49.85           Mario                                  García                           290699   5              Bruselas (BEL)                         08.09.2023 
4:52.40           José Manuel                      Abascal                         170358   1              Santander                                07.09.1986 
4:52.90           Sergio                                Sánchez                        011082   1              Oviedo (i)                                 23.01.2010 
4:56.08           Alberto                               García                           220271   4              Rieti (ITA)                                 03.09.1997 
4:56.87           Andrés Manuel                   Díaz                               120769   2              Birmingham (GBR) (i)              14.02.1999 
4:57.53           José Luis                           Carreira                         300362   2              Santander                                07.09.1986 
4:58.03           Juan Carlos                       Higuero                         030878   3              Reims (FRA)                            05.07.2011 
4:58.28           Manuel                               Pancorbo                       070766   4              Roma (ITA)                              08.06.1995 
4:58.5 m +     Mohamed                           Katir                               170298   2              Liévin (FRA) (i)                         15.02.2023 
5:01.35           Abel                                    Antón                             241062   1              Salamanca                               20.06.1987 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros short track 
                                                                                                                        
4:52.90           Sergio                                Sánchez                        011082   1              Oviedo (i)                                 23.01.2010 
4:56.87           Andrés Manuel                   Díaz                               120769   2              Birmingham (GBR) (i)              14.02.1999 
4:58.5 m +     Mohamed                           Katir                               170298   2              Liévin (FRA) (i)                         15.02.2023 
5:02.82 +        Alberto                               García                           220271   1              Sevilla (i)                                  22.02.2003 
5:03.61           Mateo                                 Cañellas                        270472   1              Valencia (i)                               14.03.1995 
5:03.70           Anacleto                             Jiménez                         240267   2              Valencia (i)                               14.03.1995 
5:03.77 +        Mario                                  García                           290699   5cA          Boston (USA) (i)                       27.01.2023 
5:04.40           Marco Antonio                    Rufo                              090368   7              Budapest (HUN) (i)                 06.02.1999 
5:04.91 +        Adel                                    Mechaal                         051290   1              Nueva York (USA) (i)               06.02.2022 
5:07.14           Manuel                               Pancorbo                       070766   3              Valencia (i)                               14.03.1995 
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3.000 metros 
                                                                                                                        
7:24.68           Mohamed                           Katir                               170298   2              Liévin (FRA) (i)                         15.02.2023 
7:29.34           Isaac Carlos                       Viciosa                           261269   4              Oslo (NOR)                              09.07.1998 
7:30.82           Adel                                    Mechaal                         051290   1              Nueva York (USA) (i)               06.02.2022 
7:31.59           Manuel                               Pancorbo                       070766   7              Oslo (NOR)                              09.07.1998 
7:32.32           Enrique                              Molina                           250268   5              Oslo (NOR)                              04.07.1997 
7:32.41           Sergio                                Sánchez                        011082   1c1          Valencia (i)                               13.02.2010 
7:32.98           Alberto                               García                           220271   1              Sevilla (i)                                  22.02.2003 
7:34.74           Mario                                  García                           290699   3cA          Boston (USA) (i)                       27.01.2023 
7:35.83           Anacleto                             Jiménez                         240267   9              Oslo (NOR)                              09.07.1998 
7:36.61           Fermín                               Cacho                            160269   2              Stuttgart (GER) (i)                    04.02.1996 
                                                                                                                        
7:37.15           Santiago                             Catrofe                          130299   8              Zagreb                                     10.09.2023 
7:37.26           Aarón                                 Las Heras                      220600   2              Seattle (USA) (i)                       09.02.2024 
7:37.93           Reyes                                 Estévez                         020876   12            Rieti (ITA)                                 06.09.2009 
7:38.26           Jesús                                 España                          210878   8              Rieti (ITA)                                 27.08.2006 
7:38.71           Juan Carlos                       Higuero                         030878   5              Saint-Denis (FRA)                    17.07.2009 
7:39.64           José Manuel                      Martínez                        221071   2              Madrid                                      17.07.2004 
7:39.80           Yusef                                  El Nasri                         280779   7              Sevilla                                      28.05.1999 
7:39.97           Roberto                              García                           200875   4              San Sebastián                         20.08.2002 
7:40.39           Iván                                    Hierro                            140278   4              Zagreb (CRO)                          31.08.2006 
7:40.55           Ilias                                    Fifa                                160589   5              Rabat (MAR)                            16.07.2017 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros short track 
                                                                                                                        
7:24.68           Mohamed                           Katir                               170298   2              Liévin (FRA) (i)                         15.02.2023 
7:30.82           Adel                                    Mechaal                         051290   1              Nueva York (USA) (i)               06.02.2022 
7:32.41           Sergio                                Sánchez                        011082   1c1          Valencia (i)                               13.02.2010 
7:32.98           Alberto                               García                           220271   1              Sevilla (i)                                  22.02.2003 
7:34.74           Mario                                  García                           290699   3cA          Boston (USA) (i)                       27.01.2023 
7:36.61           Fermín                               Cacho                            160269   2              Stuttgart (GER) (i)                    04.02.1996 
7:39.19           Enrique                              Molina                           250268   3              Stuttgart (GER) (i)                    04.02.1996 
7:41.46           Isaac Carlos                       Viciosa                           261269   1              Sevilla (i)                                  03.02.1994 
7:42.54           Anacleto                             Jiménez                         240267   1              Sevilla (i)                                  27.02.1994 
7:42.70           Jesús                                 España                          210878   4              Birmingham (GBR) (i)              16.03.2003 
                                                                                                                        
7:43.59           Roberto                              García                           200875   2              Sevilla (i)                                  03.02.2001 
7:43.80           Reyes                                 Estévez                         020876   1              Estocolmo (SWE) (i)                15.02.2005 
7:44.39           Ouassim                             Oumaiz                          300399   7              Madrid (i)                                  21.02.2020 
7:45.54           Carlos                                Mayo                             180995   1c1          Barcelona (i)                            08.02.2021 
7:46.15           Andrés Manuel                   Díaz                               120769   2              Karlsruhe (GER) (i)                  24.01.1999 
7:46.36           Antonio                               Abadía                           020790   7e2          Sopot (POL) (i)                         07.03.2014 
7:46.49           Antonio David                    Jiménez                         180277   2              Viena (AUT) (i)                         02.03.2002 
7:46.59           Francisco Javier                 Alves                             030980   5              Valencia (i)                               11.02.2006 
7:47.19           Yusef                                  El Nasri                         280779   3              Karlsruhe (GER) (i)                  29.01.2000 
7:47.38           José Luis                           González                       081257   3              Nueva York (USA) (i)               03.02.1989 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros 
                                                                                                                        
12:45.01         Mohamed                           Katir                               170298   4              Mónaco (MON)                        21.07.2023 
12:48.10         Thierry                                Ndikumwenayo             260397   4              Oslo (NOR)                              30.05.2024 
12:57.25         Aelemayehu                      Bezabeh                        220986   7              Oslo (NOR)                              04.06.2010 
13:02.54         Alberto                               García                           220271   8              Roma (ITA)                              29.06.2001 
13:04.73         Jesús                                 España                          210878   9              Mónaco (MON)                        22.07.2011 
13:05.95         Santiago                             Catrofe                          130299   1              Heusden-Zolder (BEL)             15.06.2024 
13:06.02         Adel                                    Mechaal                         051290   7              Oslo (NOR)                              16.06.2022 
13:06.42         Ouassim                             Oumaiz                          300399   7cA          Heusden-Zolder (BEL)             15.07.2023 
13:07.34         Enrique                              Molina                           250268   7              Estocolmo (SWE)                    07.07.1997 
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13:07.59         José                                  Ríos                               150374   5              Estocolmo (SWE)                    01.08.2000 
                                                                                                                        
13:08.30         Anacleto                             Jiménez                         240267   8              Roma (ITA)                              05.06.1997 
13:08.44         Manuel                               Pancorbo                       070766   10            Roma (ITA)                              14.07.1998 
13:09.63         Isaac                                  Viciosa                           261269   12            Roma (ITA)                              14.07.1998 
13:09.84         Juan Carlos                       de la Ossa                     251176   6              Huelva                                      20.06.2006 
13:11.01         Francisco Javier                 Alves                             030980   8              Londres (GBR)                         28.07.2006 
13:11.13         José Manuel                      Martínez                        221071   9              Huelva                                      20.06.2006 
13:11.50         Carles                                Castillejo                       180878   4              Huelva                                      10.06.2009 
13:11.83         Ilias                                    Fifa                                160589   2              Huelva                                      03.06.2016 
13:12.34         José Luis                           González                       081257   1              Oslo (NOR)                              04.07.1987 
13:12.49         José Manuel                      Abascal                         170358   2              Oslo (NOR)                              04.07.1987 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros short track 
                                                                                                                        
13:11.39         Alberto                               García                           220271   1              Gante (BEL) (i)                         09.02.2003 
13:16.68         Aarón                                 Las Heras                      220600   1cB          Boston (USA) (i)                       26.01.2024 
13:27.43         Said                                    Mechaal                         230598   4cB          Boston (USA) (i)                       10.02.2024 
13:31.98         Antonio                               López                            150400   6cC          Boston (USA) (i)                       02.12.2023 
13:39.45         José Luis                           González                       081257   1              San Sebastián (i)                     10.02.1990 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10.000 metros 
                                                                                                                        
26:49.49         Thierry                                Ndikumwenayo             260397   9              París (FRA)                              02.08.2024 
27:14.44         Fabián                                Roncero                        191070   1c1          Lisboa (POR)                           04.04.1998 
27:22.20         José                                  Ríos                               150374   1              Gijón                                        12.08.2000 
27:25.00         Carlos                                Mayo                             180995   3cA          Birmingham (GBR)                  05.06.2021 
27:27.80         Juan Carlos                       de la Ossa                     251176   1              Barakaldo                                 02.04.2005 
27:30.56         José Manuel                      Martínez                        221071   3              Pontevedra                              20.07.2003 
27:36.23         Abdessamad                      Oukhelfen                      181298   7c1          Londres                                    18.05.2024 
27:36.90         Teodoro                              Cuñado                         130270   2              Gijón                                        12.08.2000 
27:37.49         Antonio                               Prieto                             110158   5              Oslo (NOR)                              14.07.1990 
27:39.38         Alejandro                            Gómez                           110467   3              Oslo (NOR)                              10.07.1993 
                                                                                                                        
27:39.79         Carles                                Castillejo                       180878   2              Vigo                                          12.07.2008 
27:43.29         Bruno                                 Toledo                            231173   1              Barakaldo                                 01.07.1998 
27:45.10         José Manuel                      Albentosa                      210164   9              Oslo (NOR)                              14.07.1990 
27:45.58         Ayad                                   Lamdassem                   111081   3              Vigo                                          12.07.2008 
27:46.08         Juan Antonio                      Pérez                             061188   4              Ostrava (CZE)                          19.05.2021 
27:46.12         Alberto                               García                           220271   1c1          Barakaldo                                 10.04.1999 
27:47.33         Antonio                               Serrano                         080365   1              Hengelo (NED)                        20.06.1993 
27:47.33         Julio                                   Rey                                130172   5c1          Lisboa (POR)                           04.04.1998 
27:48.14         Mariano                              Haro                              270540   4              Múnich (FRG)                          03.09.1972 
27:49.17         Carlos                                de la Torre                     180566   2              Barakaldo                                 19.06.1996 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
20.000 metros 
                                                                                                                        
58:17.3 m +   Daniel                                 Mateo                            310889   1              La Nucía                                  20.04.2021 
58:37.8 m +   Mariano                              Haro                              270540   1              San Sebastián                         09.08.1975 
59:38.0 m +   Juan                                   Hidalgo                          161245   2              San Sebastián                         09.08.1975 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1 Hora 
                                                                                                                        
20.593            Daniel                                 Mateo                            310889   1              La Nucía                                  20.04.2021 
20.493            Mariano                              Haro                              270540   1              San Sebastián                         09.08.1975 
20.137            Juan                                   Hidalgo                          161245   2              San Sebastián                         09.08.1975 
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5 km 
Nota: no se incluyen pruebas no homologadas ni pruebas con descenso superior a 1/1000.                                                              
13.17              Thierry                                Ndikumwenayo             260397   5              Herzogenaurach (GER)           27.04.2024 
13:19              Ouassim                             Oumaiz                          300399   1              Nimega (NED)                         19.07.2020 
13:20              Mohamed                           Katir                               170298   1              Málaga                                     24.04.2022 
13:27              Abdessamad                      Oukhelfen                      181298   2              Barcelona                                 31.12.2023 
13:30              Ilias                                    Fifa                                160589   2              Barcelona                                 31.12.2022 
13:34              Adel                                    Mechaal                         051290   3              París (FRA)                              06.04.2024 
13:39              Santiago                             Catrofe                          130299   5              Barcelona                                 31.12.2021 
13:40              Carlos                                Mayo                             180995   7              Barcelona                                 31.12.2021 
13:47 +           José Manuel                      Martínez                        221071     Manchester (GBR)                                 17.05.2009 
13:47 +           Juan Antonio                      Pérez                             061188   6              Laredo                                      16.03.2019 
                                                                                                                        
13:47              Adam                                 Maijó                              260401   6              Barcelona                                 31.12.2024 
13:47              Eduardo                             Menacho                       251199   4              Barcelona                                 31.12.2024 
13:48              Jesús                                 Ramos                           290496   1              Santander                                14.05.2023 
13:52              Pol                                      Oriach                           200902   6              Barcelona                                 31.12.2020 
13:53 +           Antonio                               Abadía                           020790   2              Laredo                                      17.03.2018 
13:54 +           Hamid                                Ben Daoud                    190296     Manchester (GBR)                                 22.05.2022 
13:54 +           Javier                                 Guerra                           101183     Manchester (GBR)                                 22.05.2022 
13:55              Adam                                 Maijó                              260401   7              Barcelona                                 31.12.2020 
13:56 +           Ayad                                   Lamdassem                   111081     Valencia 27.10.2019 
13:57              Aarón                                 Las Heras                      220600   8              Barcelona                                 31.12.2020 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10 km 
                                                                                                                        
27:44              Abdessamad                      Oukhelfen                      181298   13            Valencia                                   14.01.2024 
27.46              Adel                                    Mechaal                         051290   4              Manchestr (GBR)                     26.05.2024 
27:48              Antonio                               Abadía                           020790   2              Laredo                                      17.03.2018 
27:50              Ilias                                    Fifa                                160589   15            Valencia                                   14.01.2024 
27:53              Carlos                                Mayo                             180995   5              Laredo                                      19.03.2022 
27:55              Juan Carlos                       de la Ossa                     251176   2              Manchester (GBR)                   22.05.2005 
27:56              Juan Antonio                      Pérez                             061188   6              Laredo                                      19.03.2022 
28:04              Santiago                             Catrofe                          130299   20            Valencia                                   14.01.2024 
28:06 +           Thierry                                Ndikumwenayo             260397   PAS         Valencia                                   27.10.2024 
28:09              José Manuel                      Martínez                        221071   4              Manchester (GBR)                   20.05.2007 
                                                                                                                        
28:09              Ayad                                   Lamdassem                   111081   2              Manchester (GBR)                   16.05.2010 
28:10              Eduardo                             Menacho                       251199   5              Paris (FRA)                              06.04.2024 
28:11              Javier                                 Guerra                           101183   17            Valencia                                   12.01.2020 
28:16              Jesús                                 Ramos                           290496   1              Huelva                                      15.04.2023 
28:18              Nassim                               Hassaous                      230394   1              San Sebastián                         06.02.2022 
28:18              Fernando                           Carro                             010492   4              Laredo                                      11.03.2023 
28:20              Chakib                                Lachgar                         210389   11            Langueaux (FRA)                    17.06.2023 
28:21              Yago                                   Rojo                               230395   2              Huelva                                      15.04.2023 
28:23              Hamid                                Ben Daoud                    190296   4              Manchester (GBR)                   22.05.2022 
28:28              Jorge                                  Blanco                           150793   2              Morton (FRA)                           24.04.2021 
                                                                                                                        
Con descenso superior a 1/1000                                                                                
26:46              Adel                                    Mechaal                         051290   1              Madrid                                      24.11.2024 
26:56              Fernando                           Carro                             010492   2              Madrid                                      24.11.2024 
27:07              Sergio                                Jiménez                         070195   3              Madrid                                      24.11.2024 
27:19              Mohamed                           Katir                               170298   2              Madrid                                      31.12.2022 
27:45              Juan Antonio                      Pérez                             061188   6              Madrid                                      11.06.2023 
27:47              Jesús                                 Ramos                           290496   1              Madrid                                      05.06.2022 
27:51              Jorge                                 Blanco                           150793   2              Alcobendas                              22.11.2020 
27:52              Aarón                                 Las Heras                      220600   3              Madrid                                      31.12.2023 
28:00              Sergio                                Paniagua                       261095   4              Madrid                                      31.12.2022 
28:05              Nassim                               Hassaous                      230394   3              Madrid                                      31.12.2021 
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28:06              Aelemayehu                       Bezabeh                        220986   2              Madrid                                      31.12.2008 
28:06              Hamid                                Ben Daoud                    190296   5              Madrid                                      31.12.2019 
28:06              Ignacio                               Fontes                           220698   7              Madrid                                      31.12.2022 
28:07              Isaac                                  Viciosa                           261269   1              Madrid                                      31.12.2002 
28:20              Manuel                               Pancorbo                       070766   2              Madrid                                      31.12.1999 
28:20              Jesús                                 España                          210878   5              Madrid                                      31.12.2006 
28:20              Abdelaziz                           Merzougui                     300891   1              Granollers                                27.10.2018 
28:23              Alberto                               Juzdado                        200866   3              Madrid                                      31.12.1999 
28:23              Sergio                                Sánchez                        011082   3              Madrid                                      31.12.2009 
28:26              Manuel Ángel                     Penas                            091177   4              Madrid                                      15.11.2009 
                                                                                                                        
28:26              Daniel                                 Mateo                            310889   6              Madrid                                      31.12.2021 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Medio maratón 
                                                                                                                        
   59:39          Carlos                                Mayo                             180995   13            Valencia                                   22.10.2023 
   59:42          Thierry                                Ndikumwenayo             260397   7              Valencia                                   27.10.2024 
   59:52          Fabián                                Roncero                        191070   1              Berlín (GER)                            01.04.2001 
1:00.41           Hamid                                Ben Daoud                    190296   18            Valencia                                   22.10.2023 
1:00:58           Juan Antonio                      Pérez                             061188   12            Valencia                                   27.10.2019 
1:01:08           Martín                                 Fiz                                 030363   1              Remich-Grevenmacher (LUX) 29.09.1996 
1:01:10           Alberto                               Juzdado                        200866   2              Granollers                                23.01.2000 
1:01:15           Antonio                               Abadía                           020790   20            Valencia                                   28.10.2018 
1:01:18           Carles                                Castillejo                       180878   2              Granollers                                03.02.2013 
1:01:21           Ayad                                   Lamdassem                   111081   31            Gdynia (POL)                           17.10.2020 
                                                                                                                        
1:01:21           Javier                                 Guerra                           101183   14            Valencia                                   06.12.2020 
1:01:26           Alejandro                            Gómez                           110467   1              Vigo                                          18.04.1993 
1:01:30           Antonio                              Serrano                         080365   3              La Haya (NED)                        28.03.1998 
1:01:40           Ibrahim                               Chakir                            040994   20            Valencia                                   27.10.2024 
1:01:43           Bartolomé                          Serrano                         050369   14            Zúrich-Uster (SUI)                    27.09.1998 
1:01:45           Chakib                                Lachgar                         210389   2              Azpeitia                                    25.03.2023 
1:01:45           Jorge                                 Blanco                           150793   21            Valencia                                   27.10.2024 
1:01:46           Camilo Raúl                       Santiago                        221282   21            Valencia                                   27.10.2019 
1:01:46           Tariku                                 Novales                         080398   21            Valencia                                   24.10.2021 
1:01:48           Nassim                               Hassaous                      230394   24            Valencia                                   26.10.2024 
                                                                                                                        
Con descenso superior al 1/1000                                                                               
1:01:20           Alejandro                            Gómez                           110467   9              South Shields (GBR)               20.09.1992 
1:01:34           Daniel                                 Mateo                            310889   7              South Shields (GBR)               08.09.2019 
1:01:48           Antonio                               Peña                              260870   13            South Shields (GBR)               20.09.1992 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Maratón 
                                                                                                                        
2:05:48           Tariku                                 Novales                         080398   11            Valencia                                   03.12.2023 
2:06:25           Ayad                                   Lamdassem                   111081   6              Sevilla                                      20.02.2022 
2:06:35           Hamid                                Ben Daoud                    190296   12            Valencia                                   05.12.2021 
2:06:52           Julio                                   Rey                                130972   1              Hamburgo (GER)                     23.04.2006 
2:07:23           Fabián                               Roncero                        191070   2              Rotterdam (NED)                     18.04.1999 
2:07:27           Javier                                 Guerra                           101183   10            Sevilla                                      23.02.2020 
2:07:32           Ibrahim                               Chakir                            040994   22            Valencia                                   01.12.2024 
2:07:34           Antonio                               Peña                              260870   1              Otsu (JPN)                               04.03.2001 
2:07:42           José                                   Ríos                               150374   1              Otsu (JPN)                               07.03.2004 
2:07:47           Yago                                   Rojo                               230395   28            Valencia                                   03.12.2023 
2:07:48           Francisco Javier                 Cortés                           251071   2              Hamburgo (GER)                     22.04.2001 
                                                                                                                        
2:07:54           Alejandro                            Gómez                           110467   2              Rotterdam (NED)                     20.04.1997 
2:07:57           Abel                                    Antón                             241062   1              Londres (GBR)                         26.04.1998 
2:08:00           Abdelaziz                           Merzougui                     300891   19            Valencia                                   04.12.2022 
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2:08:01           Alberto                               Juzdado                        200866   1              Tokio (JPN)                              08.02.1998 
2:08:05           Martín                                 Fiz                                 030363   1              Otsu (JPN)                               02.03.1997 
2:08:09           José Manuel                      Martínez                        221071   3              Rotterdam (NED)                     13.04.2003 
2:08:22           Daniel                                 Mateo                            310889   18            Valencia                                   06.12.2020 
2:08:40           José Manuel                      García                           240166   3              Tokio (JPN)                              08.02.1998 
2:09:13           Antonio                               Serrano                         080365   3              Berlín (GER)                            25.09.1994 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
50 km 
                                                                                                                        
2:47:42           Iraitz                                   Arrospide                       050888   1              Brasov (ROU)                          01.09.2019 
2:48:20           Chakib                                Lachgar                         210389   1              Hyderabad (IND)                      05.11.2023 
2:49:20           Houssame Eddine             Benabbou                      250593   1              Sotillo de la Adrada                  08.10.2022 
2:49:30           Alejandro                            Jiménez                         220884   2              Hyderabad (IND)                      05.11.2023 
2:50.43           Jesús Ángel                       Olmos                            300686   1              Burjassot                                  21.01.2023 
2:51:55           Alberto                               Puyuelo                         050986   1              Santander                                12.06.2021 
2:53:30           Carles                                Montllor                         150187   2              Burjassot                                  21.01.2023 
2:54:28           Severino                             Felipe                            250875   2              Ubstadt-Weiher (GER)             25.02.2023 
2.56:20           Roger                                 Roca                              060578   4              Santander                                12.06.2021 
2:56:47           Francisco Javier                 Martínez                        270577   3              Burjassot                                  21.01.2023 
                                                                                                                        
2:57:35           Asier                                   Cuevas                          160173     Seregno (ITA)                                         10.04.2016 
2:58:09           Samuel                               Palomera                       120791   4              Burjassot                                  21.01.2023 
2:58:10           Óscar                                 Urcelay                          250679   5              Santander                                12.06.2021 
2:58:51           Daniel                                 Hernando                      290977   6              Santander                                12.06.2021 
2:59:08           Marco                                 Álvarez                          240386   5              Burjassot                                  21.01.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
100 km 
                                                                                                                        
6:23:44           José María                         González                       190365   1              Tourhout (BEL)                         17.06.2006 
6:25.54           Antonio Jesús                    Aguilar                           100979   2              Bangalore (IND)                       07.12.2024 
6:26:38           Jorge                                  Aubeso                          051266   1              Madrid                                      16.03.2003 
6:30:24           Manel                                 Deli                                020974   8              Bernau (GER)                          27.08.2022 
6:30:37           Domingo                            Catalán                          080848   2              Palamós                                   16.02.1992 
6:30:51           Carlos                                Gazapo                         030686   1              Santander                                31.08.2024 
6:35:11           Félix                                   Pont                               161182   2              Santander                                31.08.2024 
6:35:49           Asier                                   Cuevas                          160173   2              Winschoten (NED)                   05.09.2015 
6:37:01           José Antonio                      Requejo                         121282   3              Doha (QAT)                              21.11.2014 
6:39:57           Fermín                               Martínez                         111261   3              Tourhout (BEL)                         21.06.2002 
                                                                                                                        
6:42:58           Miguel Ángel                      Jiménez                         090970   5              Tourhout (BEL)                         17.06.2006 
6:45:40           Jesús                                 Corredor                        231259   3              Madrid                                      09.03.1997 
6:46:18           Ramón                               Alvarez                          041057   3              Madrid                                      07.04.1991 
6:47:21           Manuel                               Murillo                            080856   4              Madrid                                      09.03.1997 
6:47:53           Ibon                                    Esparza                         120277   1              Seregno (ITA)                          22.03.2015 
6:49:19           Francisco Mariano             Martínez                        201078   3              Burjassot                                  01.04.2023 
6:51:23           Jacinto                               Fernández                     280557   5              Madrid                                      09.03.1997 
6:52:17           Javier                                 Martín                            160587   1              Santander                                15.06.2019 
6:52:33           Miguel Ángel                      Blanco                           051050   5              Madrid                                      05.04.1992 
6:52:36           José Antonio                      Urbaneja                       040678   2              Santander                                 11.06.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
60 m vallas 
                                                                                                                        
7.48                Orlando                              Ortega                           290791   1              Torun (POL) (i)                         10.02.2017 
7.48                Enrique                              Llopis                             151000   1              Madrid (i)                                  19.02.2023 
7.49                Asier                                   Martínez                        220400   1              Val-de-Reuil (FRA) (i)              28.01.2024 
7.52                Jackson                              Quiñónez                       120680   1              Valencia (i)                               24.02.2008 
7.56                Felipe                                 Vivancos                        160680   1e2          París (FRA) (i)                          04.03.2011 
7.60                Javier                                 Moracho                        180857   1              San Sebastián (i)                     12.02.1984 
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7.64                Yidiel Islay                          Contreras                       271192   3              Lodz (POL) (i)                          05.02.2016 
7.64                Daniel                                 Cisneros                        020696   2              Madrid (i)                                  19.02.2023 
7.64                John                                   Cabang                         270801   3              Tehran (IRI) (i)                          17.02.2024 
7.66                Carlos                                Sala                               200360   1              Valencia (i)                               17.02.1988 
                                                                                                                        
7.68                Kevin                                  Sánchez                        270399   2cA          Sabadell (i)                               28.01.2023 
7.69                Javier                                 Vega                              101275   1              San Sebastián (i)                     13.02.2000 
7.69                Francisco Javier                 López                            291289   2              Pittsburg (USA) (i)                    12.03.2016 
7.70                Hipólito                               Montesinos                    240576   1              Valencia (i)                               25.02.2001 
7.71                Carlos                                Osés                              301294   3              Ourense (i)                               18.02.2024 
7.72                Abel Alejandro                   Jordán                           180903   1              Albuquerque (USA) (i)             20.01.2024 
7.74                Miguel                                de los Santos                090873   2              San Sebastián (i)                     13.02.2000 
7.74                Daniel                                 Castilla                           110405   7e1          Madrid (i)                                  22.02.2023 
7.78                Antonio                               Lanau                            140266   2e2          Barcelona (i)                             11.03.1995 
7.78                Javier                                 Colomo                          260394   3              Madrid (i)                                  28.01.2017 
                                                                                                                        
7.78                Jorge                                  Ureña                            081093   1H2         Belgrado (SRB) (i)                   05.03.2017 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
110 m vallas 
                                                                                                                        
13.04     0,0   Orlando                              Ortega                           290791   1              Mónaco (MON)                        15.07.2016 
13.09     0,0   Enrique                              Llopis                             151000   1              La Nucía                                  30.06.2024 
13.14    -0,2   Asier                                   Martínez                        220400   1              Múnich (GER)                          17.08.2022 
13.33    -0,4   Jackson                              Quiñónez                       120680   4s1          Osaka (JPN)                            30.08.2007 
13.35    -1,0   Yidiel Islay                          Contreras                       271192   1              La Roche-sur-Yon (FRA)         22.07.2015 
13.37     0,6   John                                   Cabang                         270801   1              Pasing (PHI)                            08.05.2024 
13.41     2,0   Felipe                                 Vivancos                        160680   2              Zaragoza                                  22.07.2006 
13.42     0,8   Javier                                 Moracho                        180857   1              Barcelona                                 16.08.1987 
13.44     0,8   Carlos                                Sala                               200360   2              Barcelona                                 16.08.1987 
13.50     0,6   Daniel                                 Cisneros                        020696   1              Ordizia                                     22.06.2024 
                                                                                                                        
13.55     0,0   Abel Alejandro                   Jordán                           180903   3              La Nucía                                  30.06.2024 
13.56    -1,2   Kevin                                  Sánchez                        270399   3              Madrid                                      18.06.2022 
13.58     1,4   Javier                                 Colomo                          260394   1              Castellón                                  11.06.2016 
13.59     1,9   Hipólito                               Montesinos                    240576   1c1          Tolosa                                      10.07.1999 
13.60     0,7   Gonzalo Sabin                   Lamborena                    140403   1              Burgos                                     14.07.2024 
13.62     1,2   Francisco Javier                 López                            291289   2              Castellón                                  02.08.2015 
13.68 A  1,4   Miguel                                de los Santos                090873   1              Monachil                                   14.08.1999 
13.70     2,0   Iban                                    Maiza                            210983   3              Zaragoza                                  22.07.2006 
13.70        0   Daniel                                 Castilla                           110405   4              La Nucía                                  30.06.2024 
13.71     1,8   Arnau                                 Erta                               050492   3c1          Mannheim (GER)                     29.07.2016 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
13.43     2,8   Kevin                                  Sánchez                        270399   3              Cuiabá (BRA)                           12.05.2024 
13.44     2,8   Daniel                                 Cisneros                        020696   4              Cuiabá (BRA)                           12.05.2024 
13.52     2,8   Hipólito                               Montesinos                    240576   1c3          Ibiza                                         12.08.2000 
13.53     2,7   Abel Alejandro                   Jordán                           180903   4q3          Fayeteville (USA)                     24.05.2024 
13.56     3,7   Francisco Javier                 López                            291289   1              Arlington (USA)                        26.03.2016 
13.56     2,1   Javier                                 Colomo                          260394   4e1          Madrid                                      23.06.2016 
                                                                                                                        
Cronometraje  manual                                                                                                 
13.4        1,5   Ángel                                  Martín                            010664   1              Barcelona                                 24.06.1989 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
300 m vallas 
                                                                                                                        
35.59              Mark                                   Ujakpor                          180187   1              Fuenlabrada                             26.05.2016 
35.70              Sergio                                Fernández                     010493   2              Fuenlabrada                             26.05.2016 
36.17              Aleix                                   Porras                            110999   1              Lleida                                       07.07.2022 
36.23              Javier                                 Delgado                         090696   1              Barcelona                                 22.09.2020 
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36.40              Robert                                Díez                               221188   1cB          Praga (CZE)                             23.05.2014 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 m vallas 
                                                                                                                        
48.87              Sergio                                Fernández                     010493   3s1          Río de Janeiro (BRA)              16.08.2016 
49.00              José                                   Alonso                           120257   4s2          Roma (ITA)                              31.08.1987 
49.08              Eduardo Iván                     Rodríguez                     070478   1              Huelva                                      07.08.2004 
49.34 A          José María                         Romera                         020980   2c1          Soria                                        20.07.2004 
49.34 A          Jesús David                       Delgado                         170699   1              Soria                                        04.05.2024 
49.50 A          Óscar                                 Pitillas                            161071   1c1          Monachil                                   10.07.1996 
49.52 A          Salvador                             Vila                                201069   2c1          Monachil                                   10.07.1996 
49.58              Mark                                   Ujakpor                          180187   6              Huelva                                      08.06.2018 
49.59              Carlos Miguel                     Azulay                           171058   1              Madrid                                      13.07.1983 
49.68              Aleix                                   Porras                            110999   1              Nerja                                        25.06.2022 
                                                                                                                        
49.80              Jaime                                 Juan                              280877   2              Salamanca                               21.07.2002 
49.86              Íñigo                                   Monreal                         260974   2              Baerum (NOR)                         08.07.2000 
49.87              Marceliano                         Ruiz                               180654   2              Madrid                                      22.07.1981 
49.96              Diego                                 Cabello                          140188   1              Huelva                                      12.06.2013 
49.97              Iker                                     Alfonso                          090499   2              Torrent                                      29.07.2023 
50.06 A          José                                   Casabona                      080257   5s1          Ciudad de México (MEX)         11.09.1979 
50.16 A          Constantino                        Navarro                         030579   1              Monachil                                   10.07.2002 
50.17              Javier                                Lorente                          280998   3              La Nucía                                  29.06.2024 
50.20              Santiago                             Fraga                             121268   6              A Coruña                                  26.07.1990 
50.22              Joaquín                              Alonso                           250305   4s2          Lima (PER)                              30.08.2024 
                                                                                                                        
Cronometraje  manual                                                                                                 
49.8               Manuel                               Soriano                          081245   1              Madrid                                      08.07.1972 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 m vallas short track 
                                                                                                                        
50.82              Sergio                                Fernández                     010493   2              Val-de-Reuil (FRA) (i)              27.01.2018 
52.86              José                                   Calderón                       031002   1c4          Salamanca (i)                           22.01.2022 
53.28              David José                         Pineda                           180398   1              Salamanca (i)                           12.01.2019 
53.63              Javier                                 Sagredo                        270387   2              Salamanca (i)                           13.01.2018 
53.80              Carlos                                Fernández                     100891   1c1          Salamanca (i)                           22.01.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 m obstáculos 
                                                                                                                        
5:16.92           Víctor                                 Ruiz                               240693   1              Castellón                                  14.06.2023 
5:18.65           Antonio David                    Jiménez                         180277   1              Huelva                                      07.06.2005 
5:20.52           Luis Miguel                         Martín                            110172   1              La Laguna                                14.09.2002 
5:22.93           Eliseo                                 Martín                            051173   2              Andújar                                    05.09.2001 
5:23.04           José Luis                           Blanco                           030675   1              Barcelona                                 11.07.2003 
5:24.18           Jorge                                  Bello                              280363   1              Barcelona                                 16.08.1986 
5:26.45           Ángel                                  Mullera                          200484   1              Lloret de Mar                            28.06.2011 
5:26.78           Fernando                           Carro                             010492   1              Barcelona                                 22.09.2020 
5:27.43           Daniel                                 Arce                               220492   2              Ibiza                                         29.08.2020 
5:27.62           Domingo                            Ramón                          100358   1              Granada                                   16.05.1987 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros obstáculos short track                                                               
                                                                                                                        
5:28.77           Víctor                                 Ruiz                               240693   1              Madrid (i)                                  12.01.2020 
5:29.32           Ibrahim                               Ezzaydouni                    280491   2              Madrid (i)                                  12.01.2020 
5:37.60           Jon                                     Azkueta                         020767   1              San Sebastián (i)                     24.01.1987 
5:38.70           Antonio                               Peula                             210366   2              San Sebastián (i)                     24.01.1987 
5:44.64           Pedro                                 García                           221001   2              Minsk (BLR) (i)                         26.02.2019 
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3.000 m obstáculos 
                                                                                                                        
8:05.69           Fernando                           Carro                             010492   4              Mónaco (MON)                        12.07.2019 
8:07.44           Luis Miguel                         Martín                            110172   2              Bruselas (BEL)                         30.08.2002 
8:08.45           Daniel                                 Arce                               220492   5              Chórzow (POL)                        25.08.2024 
8:09.09           Eliseo                                 Martín                            051173   3              Saint-Denis (FRA)                    26.08.2003 
8:11.52           Antonio David                    Jiménez                         180277   2              Sevilla                                      08.06.2001 
8:12.86           José Luis                           Blanco                           030675   3              Huelva                                      20.06.2006 
8:13.06           César                                 Pérez                             070475   4              Huelva                                      20.06.2006 
8:13.71           Ángel                                  Mullera                          200484   7              Bruselas (BEL)                         07.09.2012 
8:13.89           Víctor                                 Ruiz                               240693   7              París (FRA)                              09.06.2023 
8:14.49           Ibrahim                               Ezzaydouni                    280491   8              París (FRA)                              24.08.2019 
                                                                                                                        
8:14.74           Marco Antonio                    Cepeda                         010774   4              Barcelona                                 25.07.2000 
8:15.20           Víctor                                 García                           130385   1              Huelva                                      07.06.2012 
8:15.74           Domingo                            Ramón                          100358   4              Moscú (URS)                           31.07.1980 
8:16.25           Juan José                          Torres                            261157   4              Coblenza (FRG)                       29.08.1984 
8:16.46           Sebastián                           Martos                           200689   1              La Nucía                                  12.06.2022 
8:16.59           Francisco                           Sánchez                        180558   4              Berlín Oeste (FRG)                  17.08.1983 
8:17.49           Ramiro                               Morán                            170569   3              Rieti (ITA)                                 30.08.1998 
8:18.03           Abdelaziz                           Merzougui                     300891   3              Huelva                                      07.06.2012 
8:19.00           Tomás                                Tajadura                        250685   4              Barcelona                                 22.07.2011 
8:19.35           Antonio                               Martínez                        201278   7              Sevilla                                      07.06.2003 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Altura 
                                                                                                                        
2.34                Arturo                                 Ortiz                               180966   2              Barcelona                                 22.06.1991 
2.30                Gustavo Adolfo                  Bécker                           170666   5=            Eberstadt (GER)                      04.07.1992 
2.30                Ignacio                               Pérez                             120473   1              Cáceres                                   04.07.1998 
2.28                Javier                                 Bermejo                         231278   1              Valladolid                                  26.06.2004 
2.27                Miguel Ángel                      Sancho                          240490   1              San Sebastián (i)                     15.02.2009 
2.26                Roberto                              Cabrejas                        281252   1              Madrid                                      27.07.1983 
2.26                Simón                                 Siverio                           020888   1              Santa Cruz de Tenerife            18.02.2012 
2.26                Carlos                                Rojas                             100495   1              Alcobendas                              12.09.2020 
2.26                Xesc                                   Tresens                         031297   1              Santa Coloma de Gramenet    10.04.2022 
2.25                David                                  Antona                           181178   1              Valencia (i)                               27.01.2001 
                                                                                                                        
2.24                Miguel Ángel                      Moral                             290961   1              Vigo                                          14.08.1982 
2.24                Javier                                 Villalobos                       010974   1              Sevilla                                      25.07.1999 
2.23                Jordi                                   Rofes                             240976   1              Sevilla (i)                                  26.02.1994 
2.22                Francisco                           Martín                            010255   1              Madrid                                      19.09.1979 
2.22                Raúl                                   Lozano                          250278   2              Sevilla                                      25.07.1999 
2.22                Alexis                                 Sastre                            031293   1              Ourense (i)                               29.02.2020 
2.21                Martín                                 Perarnau                       070355   1              Barcelona                                 25.06.1980 
2.21                Iván                                    Vadillo                            130678   1              Madrid (i)                                  22.01.2000 
2.21                Enrique                              Márquez                        040377   2              Alcalá de Henares                   04.07.2004 
2.21                Ignacio                               Vigo                               110594   1c1          Madrid (i)                                  18.01.2014 
                                                                                                                        
2.21                David                                  Bolado                           100992   1              Sabadell (i)                               23.02.2014 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pértiga 
                                                                                                                        
5.81                Montxu                              Miranda                         271276   1              Barcelona                                 02.09.2000 
5.80                José Manuel                      Arcos                             190173   1              Zaragoza (i)                             27.02.1999 
5.77                Javier                                 García                           220766   3              Grenoble (FRA) (i)                   14.03.1992 
5.70                Daniel                                 Martí                              230473   1              Lisboa (POR)                           18.06.1994 
5.70                Juan Gabriel                      Concepción                   070872   1              Barcelona                                 06.07.1996 
5.70                Adrián                                Vallés                             160395   1              Landau (GER)                          28.06.2017 
5.70                Igor                                     Bychkov                        070387   1              Lieja (BEL)                               19.07.2017 
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5.65 A            Isaac                                  Molinero                        040973   1              Monachil                                   10.07.1996 
5.61                Alberto                               Ruiz                               221261   1              Manresa                                   26.06.1986 
5.61                Didac                                  Salas                             190593   1              Zaragoza                                  04.07.2018 
                                                                                                                        
5.60                Javier Sebastián                Gazol                             271080   1              Almería                                    01.08.2004 
5.55                Pau Gaspar                       Tonnesen                      241092   2              Tempe (USA)                           07.04.2018 
5.55                Isidro                                  Leyva                            250499   1              Madrid (i)                                  20.02.2021 
5.55                Alex                                    Gracia                           201200   3              Madrid                                      18.06.2022 
5.55                Juan Luis                           Bravo                             280703   5              Le Dévoluy (FRA) (i)                13.01.2024 
5.52                Francesc                            Mas                               230468   1              Sant Cugat del Vallès              30.07.1991 
5.52                Aleix                                   Pi                                   270196   1              Torrent                                      28.07.2023 
5.51                Ignacio                               Paradinas                      041266   1              Sant Cugat del Vallès              06.09.1990 
5.51                Adrián                                Pérez                             060898   1              Madrid                                      04.06.2022 
5.50                Alfonso                               Cano                             140360   2              Gateshead (GBR)                    06.07.1984 
                                                                                                                        
5.50                David                                  Gracia                           220270   4              San Sebastián (i)                     27.02.1993 
5.50                Luis                                    Vallejo                            040374   2              Basauri                                     07.06.1997 
5.50                Albert                                 Vélez                             261088   1              Zaragoza                                  25.06.2011 
5.50                Artur                                   Coll                                160801   1              Sabadell (i)                               21.01.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Longitud 
                                                                                                                        
8.56                Yago                                   Lamela                          240777   2              Maebashi (JPN) (i)                   07.03.1999 
8.37                Joan Lino                           Martínez                        170378   1              Madrid (i)                                  06.03.2005 
8.37       1,1   Eusebio                              Cáceres                         100991   1              Tampere (FIN)                          12.07.2013 
8.26 A   -0,5   Raúl                                   Fernández                     080378   1              Monachil                                   10.07.2002 
8.23       0,2   Antonio                               Corgos                          100360   1              Madrid                                      24.08.1980 
8.21       1,7   Luis Felipe                         Méliz                              110879   2              Helsinki (FIN)                           01.07.2012 
8.19      -0,1   Héctor                                Santos                           060198   2              Gävle (SWE)                            12.07.2019 
8.18       1,5   Ángel                                  Hernández                    150466   1              Bruselas (BEL)                         13.06.1992 
8.17 A    0,0   Jean Marie                         Okutu                            040888   2              Monachil                                   10.07.2016 
8.17       0,1   Jaime                                 Guerra                           301099   1              La Nucía                                  29.06.2024 
                                                                                                                        
8.12        1,1   Jesús                                 Oliván                            050768   1              Vigo                                          17.08.1991 
8.11        1,8   Antonio                               Adsuar                           040778   1              Castellón                                  22.07.2003 
8.01       1,5   Rafael                                Blanquer                        141045   1              Madrid                                      27.05.1976 
8.00       1,9   Alberto                               Solanas                         061155   1              Madrid                                      25.05.1980 
8.00                Fabián                                Mesa                             200802   1              Antequera (i)                            03.02.2024 
7.97 A    1,2   José Miguel                        Martínez                        050576   1              Monachil                                   14.07.2004 
7.96       1,2   Alberto                               Sanz                              090977   1              Almería                                    01.08.2004 
7.94 A    0,4   Daniel                                Solís                              051196   4              Monachil                                   10.07.2016 
7.94       1,8   Lucas                                 Rodríguez                     060903   2              Guadalajara                             12.06.2024 
7.92       0,9   José Antonio                      Giralde                           271172   1              Alcorcón                                   16.07.1996 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
8.26 A    3,1   Jesús                                 Oliván                            050768   1              Soria                                        10.08.1991 
8.05       3,4   Jean Marie                         Okutu                            040888   3              Madrid                                      07.07.2012 
8.04       3,3   Alberto                               Sanz                              090977   1              Zaragoza                                  22.07.2006 
7.97 A    2,3   Daniel                                Solís                              051196   2              Soria                                        04.08.2019 
7.95       2,7   Iván                                    Román                          220378   4              Rivas-Vaciamadrid                   27.06.2001 
7.95       3,3   Iker                                     Arotzena                        101101   1              Ordizia                                     18.06.2022 
7.91       2,7   Florentino                           Galaviz                          200271   1              Salamanca                               19.07.1997 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Triple 
                                                                                                                        
18.18    -0,3   Jordan Alejandro                Díaz                               230201   1              Roma (ITA)                               11.06.2024 
17.18              Pablo                                  Torrijos                          120592   1              Ourense (i)                               01.03.2020 
16.94    -0,1   Marcos                               Ruiz                               100395   2              La Nucía                                  21.05.2022 
16.93 A  2,0   Santiago                             Moreno                          020264   1              Ávila                                         04.07.1991 
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16.92     1,1   Juan Ambrosio                   González                       240660   1              Salamanca                               30.06.1985 
16.87              Raúl                                   Chapado                       040570   5              Valencia (i)                               01.03.1998 
16.82    -0,2   Lysvanys Arlys                  Pérez                             240182   1              Málaga                                     07.08.2011 
16.80 A  1,0   José Emilio                        Bellido                           250587   1              Monachil                                   14.07.2012 
16.74              Julio                                   López                            080372   4              Madrid (i)                                  09.02.1996 
16.72     0,4   Yago                                   Lamela                          240777   1              Castellón                                  26.07.1998 
                                                                                                                        
16.72     0,9   Vicente                               Docavo                          130292   1              Huelva                                      07.06.2012 
16.69     1,4   Ramón                               Cid                                 150854   1              Madrid                                      01.10.1980 
16.68 A -0,3   Sergio                                Solanas                         280487   1              Monachil                                   11.07.2015 
16.67              Andrés                               Capellán                        100685   10Q         Valencia (i)                               07.03.2008 
16.67              Jorge                                  Gimeno                         160290   2              Antequera (i)                            22.02.2015 
16.59              Daniel                                 Román                          300974   1              Madrid (i)                                  23.01.1999 
16.59              Álvaro                                 Bartolomé                      160875   1              Sevilla (i)                                  20.02.1999 
16.58     1,2   Eduardo                             Pérez                             050578   2              Haguenau (FRA)                      08.08.1998 
16.49              Josep Maria                       Torras                            160472   2              Valencia (i)                               25.02.1995 
16.48     0,5   Javier                                 Asensio                         040977   2              Castellón                                  26.07.1998 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
17.23     2,2   Pablo                                  Torrijos                          120592   1              Getafe                                      21.07.2018 
16.76     2,7   Julio                                   López                            080372   1              Arganda del Rey                      20.05.1995 
16.71 A  2,1   Ramón                               Cid                                 150854   4              Ciudad de México (MEX)         11.09.1979 
16.63     5,5   Eduardo                             Pérez                             050578   3              Salamanca                               10.07.2002 
16.49     4,3   Roberto                              Garcinuño                     260872   1              Alcorcón                                   09.07.1994 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Peso 
                                                                                                                        
21.47              Manuel                               Martínez                        071274   2              Salamanca                               10.07.2002 
21.07              Borja                                  Vivas                             260584   1              Alcobendas                              27.07.2014 
20.57              Carlos                                Tobalina                         020885   2c2          Las Palmas de Gran Canaria  12.03.2017 
20.30              Miguel                                Gómez                          020101   2              Valladolid                                  27.05.2023 
20.25              Yioser                                 Toledo                           240483   2              Alcobendas                              27.07.2014 
20.06              José Ángel                         Pinedo                           300790   1              Ourense (i)                               18.02.2024 
19.34              Germán                              Millán                             210579   1              La Laguna                                14.07.2007 
19.31              José Luis                           Martínez                        250870   1              Salamanca                               18.07.1995 
19.10              José María                         Peña                              180882   2              Sevilla (i)                                  17.02.2007 
19.05              Iker                                     Sukía                             240178   1              Tolosa                                      07.07.1999 
                                                                                                                        
19.03              Daniel                                 Anglés                           110485   5              Alcobendas                              27.07.2013 
19.02              Luis Manuel                       Ramírez                        170297   1              León                                         04.05.2022 
18.87              Alejandro                            Noguera                         110393   3              Antequera (i)                            16.02.2019 
18.82              Daniel                                 Pardo                            080396   2              Getafe                                      22.07.2018 
18.75              Mario                                  Pestano                         080478   2              Zaragoza (i)                             15.01.2000 
18.70              Andre                                 Muller                            030401   3              La Nucía                                  30.06.2024 
18.60              Antonio                               Lora                               130476   3              Castellón                                  09.06.2007 
18.60              Ángel                                  Poveda                          251293   1              Elda                                          23.06.2018 
18.59              Joaquín                              Millán                             021283   3              Sabadell (i)                               25.02.2012 
18.59              Antonio                               Santana                         080995   4              Antequera (i)                            10.02.2024 
                                                                                                                        
18.56              Iñaki                                   Romero                         080580   1              Tolosa                                      14.07.2004 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Disco 
                                                                                                                        
69.50              Mario                                  Pestano                         080478   1              Santa Cruz de Tenerife            27.07.2008 
67.98              Lois Maikel                         Martínez                        030681   1              Durango                                   14.07.2019 
67.91              Frank Yennifer                    Casañas                        181078   1              Castellón                                  07.06.2008 
65.52              David                                  Martínez                        310167   1              Aranjuez                                   07.06.1997 
64.68              Yasiel Brayan                     Sotero                           281201   1              Huelva                                      06.06.2023 
64.66              Diego                                 Casas                            290499   1              Castellón                                  26.05.2024 
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61.95              Pedro José                        Cuesta                           220883   1              León                                         23.07.2011 
61.21              Roberto                              Moya                              110265   2              Valencia                                   27.07.2002 
59.31 A          Luis Manuel                       Ramírez                        170297   1              Soria                                        04.05.2024 
58.77              Javier                                 Rodríguez                     280293   1              Los Corrales de Buelna           05.06.2021 
                                                                                                                        
58.76              José Luis                           Valencia                         230774   1              Barcelona                                 03.07.1999 
58.73              Frank                                  Vicet                              301171   2              Castellón                                  17.06.2006 
58.54              José Lorenzo                     Hernández                     110297   2              Montijo                                     27.02.2021 
58.46              Sinesio                               Garrachón                     141150   3              Vigo                                          15.08.1982 
58.10              Martín                                 Brea                              260571   4              Valencia                                   22.07.2001 
57.82              Carlos                                Esparza                         290468   1              Basauri                                     07.06.1997 
57.76              Marcos                               Moreno                          180603   3              Logroño                                    28.05.2022 
57.72              Manuel Jesús                    Florido                           241281   1              Córdoba                                   25.06.2008 
57.54              Alejandro                            Vielva                            270692   1              León                                         07.07.2018 
57.46              Jesús María                       Camblor                         210374   5              Valencia                                   22.07.2001 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Martillo 
                                                                                                                        
79.38              Javier                                 Cienfuegos                    150790   1              Andújar                                    06.09.2019 
75.78              Alberto                               González                       010698   2              Andújar                                    06.09.2019 
75.42              Moisés                               Campeny                       270579   1              Jaén                                         23.02.2003 
74.93              Pedro José                        Martín                            120892   1              Coslada                                    19.06.2021 
73.72              Kevin                                  Arreaga                         231095   1              La Nucía                                  28.06.2024 
73.34              José Manuel                      Pérez                             060573   1              Madrid                                      23.07.1995 
72.36              Raúl                                   Jimeno                          180559   1              Madrid                                      01.08.1986 
72.28              Francisco                           Fuentes                         060263   2              Sevilla                                      01.06.1988 
71.48              Aimar-Genis                       Palma                            170799   1c1          Durham                                    11.04.2024 
71.25              Isaac                                  Vicente                          300487   1              Vila Nova de Cerveira (POR)  09.07.2015 
                                                                                                                        
71.20              Miguel Alberto                    Blanco                           220296   1              Barcelona                                 07.02.2016 
69.37              Ignacio                               Calderón                       230676   1              Fuenlabrada                             15.05.2004 
69.35              Viorel Cristian                    Ravar                            031095   1              Catoosa (USA)                         06.06.2021 
69.28              Anton María                       Godall                            110266   1              Barcelona                                 02.08.1991 
68.76              Alexandre                           Marfull                           180170   1              Alfaz del Pi                               29.02.1992 
68.58              José Manuel                      Almudí                           120172   2              Madrid                                      23.07.1995 
67.96              José                                   Alcántara                       020545   1              Madrid                                      09.09.1981 
67.67              Anscari                               Salgado                         240577   2              Guadalajara                             19.06.1999 
67.34              Francisco Javier                 Nieto                              140777   3              Guadalajara                             19.06.1999 
66.67              David                                  Martín                            100700   1              Santander                                09.07.2022 
                    
                                                                                                                       
Martillo pesado 
                                                                                                                        
23.16              Javier                                 Cienfuegos                    150790   1              Montijo                                     02.09.2020 
21.82              Kevin                                  Arreaga                         231095   1              Lubbock (USA) (i)                    31.01.2020 
21.34              Aimar Genis                       Palma                            170799   2              Blacksburg (USA) (i)                02.02.2024 
20.90              Viorel Cristian                    Ravar                            031095   1              Jonesboro (USA) (i)                 25.01.2019 
20.28              Francisco Javier                 Nieto                              140777   1              Baton Rouge (USA) (i)             01.03.2002 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Jabalina 
                                                                                                                        
84.80              Odei                                   Jainaga                         141097   3              Chorzów (POL)                        29.05.2021 
83.28              Manu                                  Quijera                          130198   1              La Nucía                                  12.06.2022 
80.21              Nicolás                               Quijera                          240696   2              Eugene (USA)                          06.06.2018 
78.88              Gustavo                             Dacal                             300377   1              Pontevedra                              05.04.2003 
78.78              Julián                                 Sotelo                            050765   1              Pamplona                                 23.09.1992 
77.36              Carlos                                Pérez                             131164   1              Valencia                                   04.05.1996 
77.13              Pablo                                  Costas                           100501   2cB          Leiria                                        10.03.2024 
76.22              Alejandro                            García                           150376   1              Vitoria                                       01.05.1999 
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76.21              Rafael                                Baraza                           290881   1cB          Arles (FRA)                              20.03.2010 
76.00              Raimundo                          Fernández                     050670   1              Narón                                       19.08.2000 
                                                                                                                        
75.76              José Manuel                      Hermoso                       100875   1              Oviedo                                     30.04.2000 
75.38              Borja                                  Barbeito                         270391   1              Pamplona                                 17.05.2014 
74.97 A          Rodrigo                              Iglesias                          170497   1              Segovia                                    03.07.2021 
74.91              Antonio                               Esteban                         200174   1              Coslada                                    10.04.1999 
74.90              Héctor                                Aragüés                         040195   2              Torrent                                      01.07.2017 
74.14              Jorge                                  Franco                           310395   1              Huesca                                     04.05.2024 
73.88              Jordi                                   Sánchez                        090885   1              Alcobendas                              26.07.2014 
73.87              José Manuel                      Vila                                170786   2              Barcelona                                 01.08.2009 
73.46              Pablo                                  Bugallo                          310596   4              Mersin (TUR)                           31.05.2015 
73.34              Edwards                             Veranes                         230178   1              Pamplona                                 29.07.2000 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Heptatlón 
                                                                                                                        
Pruebas: 60 m - Longitud - Peso (7,260kg) - Altura / 60 m vallas (1,067m) - Pértiga - 1.000 m                                                    
                                                                                                                        
6.249              Jorge                                  Ureña                            081093   1              Praga (CZE) (i)                        29.01.2017 
                      (6.91 - 7.62 - 13.96 - 2.04 - 7.85 - 5.00 - 2:40.06)                   
6.062              Antonio                               Peñalver                        011268   3              Génova (ITA) (i)                       29.02.1992 
                      (7.16 - 7.02 - 16.29 - 2.07 - 8.10 - 4.80 - 2:39.83) 
6.044              Francisco Javier                 Benet                             250368   8              Valencia (i)                               01.03.1998 
                      (7.02 - 7.33 - 14.41 - 2.02 - 7.88 - 4.60 - 2:37.75) 
6.027              Pau Gaspar                       Tonnesen                      241092   2              Birmingham (USA) (i)               12.03.2016 
                      (7.25 - 7.54 - 14.57 - 2.01 - 8.24 - 5.30 - 2:48.29)                   
6.000              Bruno                                 Comín                           010300   2              Lincoln (USA) (i)                      03.02.2024 
                      (7.07 - 6.96 - 14.71 - 2.04 - 8.04 - 4.95 - 2:41.31)                   
5.900              Álvaro                                 Burrell                            290469   1              Zaragoza (i)                             31.01.1993 
                      (6.94 - 6.97 - 14.66 - 2.08 - 8.42 - 4.50 - 2:37.37) 
5.873              Óscar                                 González                       080876   7              Viena (AUT) (i)                         02.03.2002 
                      (7.09 - 7.52 - 12.80 - 2.11 - 8.13 - 4.40 - 2:42.96) 
5.821              Pol                                      Ferrer                            090603   1              Antequera (i)                            04.02.2024 
                      (6.93 - 7.39 - 13.87 - 1.92 - 8.26 - 4.60 - 2:42.26)                   
5.807              Marc                                   Magrans                        260976   2              Madrid (i)                                  20.02.2005 
                      (7.13 - 7.22 - 13.57 - 1.94 - 8.33 - 4.90 - 2:40.03) 
5.787              Andreu                               Boix                               300502   2              Antequera (i)                            04.02.2024 
                      (7.12 - 7.19 - 12.55 - 1.98 - 8.22 - 4.90 - 2:41.55)                   
                                                                                                                        
5.784              Agustín                               Félix                               140379   1              San Sebastián (i)                     26.02.2006 
                      (7.10 - 7.34 - 13.67 - 2.04 - 8.27 - 5.00 - 2:59.57) 
5.773              Álvaro                                 Contreras                      270182   1              Zaragoza (i)                             28.01.2007 
                      (7.14 - 7.19 - 13.11 - 2.10 - 8.60 - 4.50 - 2:36.31) 
5.772              Jaime                                 Peñas                            300172   1              Sevilla (i)                                  21.02.1999 
                      (7.10 - 6.96 - 15.11 - 2.09 - 8.28 - 4.70 - 2:55.80)                    
5.752              Francisco José                  Caro                              231078   1              Valencia (i)                               25.02.2001 
                      (6.93 - 7.47 - 14.08 - 1.96 - 8.70 - 4.80 - 2:50.95) 
5.749              Jonay                                 Jordán                           120591   3              Cardiff (GBR) (i)                       27.01.2019 
                      (7.00 - 6.91 - 15.70 - 1.93 - 8.01 - 4.55 - 2:51.70) 
5.742              Xavier                                 Brunet                            050271   2              Sevilla (i)                                  21.02.1999 
                      (7.17 - 6.93 - 13.44 - 2.09 - 8.32 - 4.60 - 2:42.27) 
5.742              Jorge                                  Dávila                            110500   1              Salamanca (i)                           20.02.2022 
                      (7.06 - 7.32 - 13.98 - 1.95 - 8.54 - 4.70 - 2:43.50)                   
5.692              Mario                                  Arancón                         290394   1              Salamanca (i)                           19.02.2017 
                      (6.93 - 7.04 - 13.69 - 1.95 - 8.15 - 4.40 - 2:44.89) 
5.674              Pedro Jesús                       Sánchez                        110682   1              Oviedo (i)                                 08.02.2004 
                      (7.12 - 7.29 - 11.34 - 2.07 - 8.20 - 4.90 - 2:55.87) 
5.669              Joaquim                             Rodríguez                     190302   3              Antequera (i)                            04.02.2024 
                      (6.95 - 7.00 - 14.15 - 1.89 - 8.38 - 4.60 - 2:43.61)                   
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Decatlón 
                                                                                                                        
8.526              Francisco Javier                 Benet                             250368   2              Alhama de Murcia                    17.05.1998 
                      (10.72/+2,9 - 7.45/-1,2 - 14.57 - 1.92 - 48.10 - 13.83/+1,8 - 46.12 - 5.00 - 65.37 - 4:26.81)                                    
8.478              Antonio                               Peñalver                        011268   -Alhama de Murcia                                  24.05.1992 
                      (10.76/+3,9 -7.19/+4,0 - 16.50 - 2.12 - 49.50 - 14.32/+0,8 - 47.38 - 5.00 - 59.32 - 4:39.94)                                    
8.381              Jorge                                  Ureña                            081093   2              Ratingen (GER)                       18.06.2023 
                      (10.78/-0,3 - 7.35/-2,2 - 14.42 - 2.04 - 48.39 - 14.00/+0,6 - 39.37 - 4.90 - 64.00 - 4:24.04)                                     
8.247              Pau Gaspar                       Tonnesen                      241092   2              Eugene (USA)                          11.06.2015 
                      (11.11/+3,2 - 7.49/+1,8 - 15.17 - 2.08 - 50.68 - 14.87/+0,7 - 45.53 - 5.30 - 57.52 - 4:41.77)                                    
8.128              Jaime                                 Peñas                            300172   4              Alhama de Murcia                    01.06.1997 
                      (10.76/+2,7 - 7.60/+2,7 - 15.49 - 2.05 - 50.69 - 14.58/+1,1 - 44.74 - 4.80 - 60.20 - 5:01.96)                                   
8.005              Álvaro                                 Burrell                            290469   4              Alhama de Murcia                    24.05.1992 
                      (10.68/+3,9 - 7.10/+3,1 - 14.84 - 1.97 - 47.06 - 14.70/+0,8 - 40.42 - 4.60 - 47.34 - 4:18.09)                                   
7.979              Bruno                                 Comín                           010300   1              Torrent                                      29.07.2023 
                      (10.95/+1,9 - 7.03/+0,9 - 14.59 - 2.06 - 49.49 - 14.77/-2,1 - 43.66 - 4.60 - 56.27 - 4:31.48)                                    
7.961              Andreu                               Boix                               300502   1              Arona                                       18.06.2023 
                      (10.93/+1,5 - 7.36/+1,4 - 13.40 - 1.99 - 47.34 - 14.35/+0,8 - 40.37 - 4.60 - 50.97 - 4:27.21)                                   
7.960              Jorge                                  Dávila                            110500   2              Torrent                                      29.07.2023 
                      (10.96/+1,9 - 7.40/+2,1 - 14.24 - 2.03 - 49.82 - 15.39/-1,3 - 40.07 - 4.80 - 59.39 - 4:31.33)                                    
7.949              Óscar                                 González                       080876   4              Pekín (CHN)                            31.08.2001 
                      (10.88/+0,2 - 7,59/0,0 - 13,17 - 2,07 - 48.58 - 14.36/+1,6 - 40,09 - 4,50 - 45,98 - 4:22.69)                                     
                                                                                                                        
7.940              David                                  Gómez                          130281   1              Huelva                                      07.08.2004 
                      (11.03/+1,1 - 7.40/+0,3 - 14.19 - 1.90 - 48.60 - 14.33/0,0 - 40.83 - 4.40 - 62.53 - 4:33.44)                                      
7.845              Agustín                               Félix                               140379   1              Zaragoza                                  23.07.2006 
                      (10.90/+2,0 - 7.45/+3,9 - 13.57 - 2.06 - 52.85 - 14.71/+2,1 - 41.37 - 4.90 - 57.81 - 4:48.29)                                   
7.819              Pablo                                  Trescolí                         040395   7              Arona                                       13.06.2021 
                      (10.83/+1,8 - 7.35/+0,9 - 13.73 - 1.86 - 49.38 - 14.50/0,0 - 43.17 - 4.50 - 55.61 - 4:34.39)                                     
7.790              Marcos Antonio                  Moreno                          140373   1              Logroño                                    20.08.2000 
                      (11.08/-0,1 - 7.30/+0,6 - 13.68 - 2.05 - 51.01 - 15.13/+0,7 - 46.39 - 4.40 - 53.62 - 4:32.31)                                    
7.783              Xavier                                 Brunet                            050271   4              Alhama de Murcia                    23.05.1999 
                      (11.18/+2,7 - 7.16/+2,5 - 13.18 - 2.11 - 49.31 - 14.50/+1,1 - 40.96 - 4.50 - 52.01 - 4:35.98)                                    
7.783              Marc                                   Magrans                        260976   2              Alhama de Murcia                    04.06.2000 
                      (10.83/+1,2 - 7.26/+1,5 - 13.18 - 1.92 - 48.89 - 14.98/+0,8 - 38.46 - 4.80 - 52.28 - 4:25.08)                                   
7.704              Pol                                      Ferrer                            090603   1              Burgos                                     14.07.2024 
                      (11.19/-3.3 - 7.16/+0.1 - 13.31 - 2.02 - 48.69 - 15.14/-0.7 - 41.40         
7.695              Francisco José                  Caro                              231078   1              Castellón                                  14.07.2002 
                      (10.84/+2,6 - 7.42/+2,9 - 13.32 - 2.01 - 50.51 - 15.13/+1,4 - 40.37 - 4.80 - 51.78 - 4:49.45)                                   
7.662              David                                  Abrines                          120504   5              Arona                                       12.05.2024 
                      (11.08/+0,0 - 7.34/+0,6 - 13.96 - 1.94 - 49.07 - 14.50/+0,0 - 39.93 - 3.90 - 64.31 - 4:49.28)                                    
7.639              Jonay                                 Jordán                           120591   1              Maia (POR)                              26.06.2016 
                      (11.07/+1,8 - 7.18/+2,8 - 14.24 - 1.93 - 50.59 - 14.72/+0,5 - 44.43 - 4.60 - 54.72 - 4:56.93)                                    
                                                                                                                        
Atletas con mejor marca ventosa                                                                               
8.534              Antonio                               Peñalver                        011268   1              Alhama de Murcia                    24.05.1992 
                      (10.76/+3,9 - 7.42/+6,2 - 16.50 - 2.12 - 49.50 - 14.32/+0,8 - 47.38 - 5.00 - 59.32 - 4:39.94)                                   
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 100 metros 
                                                                                                                        
38.46              Selección Española Absoluta                                                 3e1          Moscú (RUS)                           18.08.2013 
                      (Eduard Viles, Sergio Ruiz, Bruno Hortelano, Ángel David Rodríguez) 
38.60              Selección Española Absoluta                                                 3s1          Atenas (GRE)                          09.08.1997 
                      (Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Carlos Berlanga)                                                                                  
38.64              Combinado Español                                                               1c2          Madrid                                      21.07.2023 
                      (Arnau Monné, Pol Retamal, Pablo Montalvo, Sergio López)                 
38.70              Selección Española Absoluta                                                 6e2          Eugene (USA)                          22.07.2022 
                      (Bernat Canet, Pol Retamal, Jesús Gómez, Sergio López)     
38.72              Selección Española Absoluta                                                 7              Atenas (GRE)                          10.08.1997 
                      (Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Carlos Berlanga)                                                                                  
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38.77              Selección Española Absoluta                                                 1cA2        Huelva                                      06.06.2023 
                      (Sergio López, Pol Retamal, Pablo Montalvo, Bernat Canet)                 
38.83              Selección Española Absoluta                                                 4cA          Chorzóv (POL)                         24.06.2023 
                      (Arnau Monné, Sergio López, Pablo Montalvo, Bernat Canet)                                                                                  
38.85              Combinado Español                                                               2              Madrid                                      12.06.1996 
                      (Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Francisco Javier Navarro) 
38.85              Selección Española Absoluta                                                 2              Bari (ITA)                                  18.06.1997 
                      (Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Francisco Javier Navarro) 
38.87              Selección Española Absoluta                                                 3e3          Atenas (GRE)                          09.08.1997 
                      (Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Francisco Javier Navarro) 
                                                                                                                        
38.87              Seleccción Española Promesa                                               3              Tampere (FIN)                          14.07.2013 
                      (Eduard Viles, Adrià Burriel, Bruno Hortelano, Eusebio Cáceres)                                                                             
38.87              Selección Española Absoluta                                                 1cB2        Huelva                                      06.06.2023 
                      (Sergio López, Pol Retamal, Pablo Montalvo, Bernat Canet)                 
38.91              Selección Española Absoluta                                                 6s1          Atlanta (USA)                           02.08.1996 
                      (Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Francisco Javier Navarro) 
38.94              Combinado Español                                                               2              Granada                                   29.05.1996 
                      (Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Francisco Javier Navarro) 
38.97              Selección Española Absoluta                                                 1cB          Huelva                                      25.05.2022 
                      (Sergio López, Jesús Gómez, Daniel Rodríguez, Bernat Canet)                                                                              
39.00              Selección Española Sub23                                                     2              Tallinn (EST)                            11.07.2021 
                      (Arnau Monné, Pol Retamal, Jesús Gómez, Sergio López)     
39.03              Selección Española Absoluta                                                 1              La Nucía                                  21.05.2022 
                      (Bernat Canet, Jesús Gómez, Daniel Rodríguez, Sergio López)                                                                              
39.05              Selección Española Absoluta                                                 1              Sevilla                                      28.05.1999 
                      (Diego Moisés Santos, Francisco Javier Navarro, Jordi Mayoral, Carlos Berlanga)                                                 
39.06              Combinado Español                                                               1              Lieja                                         12.07.2023 
                      Arnau Monné, Sergio López, Pablo Montalvo, Pol Retamal    
39.07              Selección Española Absoluta                                                 5              Múnich (GER)                          11.08.2002 
                      (Cecilio Maestra, Ángel David Rodríguez, Orkatz Beitia, Carlos Berlanga)                                                              
                                                                                                                        
39.07              Selección Española Absoluta                                                 2              Chorzów (POL)                        29.05.2021 
                      (Arnau Monné, Pol Retamal, Jesús Gómez, Sergio López)     
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 100 metros (clubes) 
20 mejores clubes. El nombre del club es el que tenía en el momento de conseguir la marca.                                                           
39.13 A          Fútbol Club Barcelona                                                            1              Soria                                        15.06.2019 
                      (Joan Martínez, Ángel David Rodríguez, Pol Retamal, Alex Leonardo Quiñónez ECU)                                           
39.23              Larios-Agrupación Atlética Moratalaz                                     1              Aranjuez                                   07.06.1997 
                      (Frutos Feo, Venancio José, Jorge Grande, Manuel Francisco Borrega)                                                                 
39.62              Real Sociedad                                                                        1              La Nucía                                  30.06.2024 
                      (Javier Mariscal, Andoni Calbano, Joseba Larrauri, Daniel San Juan)   
39.76              C.A. Fent Cami Mislata                                                           1              La Nucía                                  12.06.2021 
                      (Pablo Puchol, Alex Kingue, Álvaro Plaza, Maximilian Entholzner GER)                                                                  
39.80              Playas de Castellón                                                                1              La Nucía                                  12.06.2022 
                      (Sergio Juárez, Alberto Calero, Daniel Rodríguez, Yancarlos Martínez DOM)                                                         
39.88              Trops-Cueva de Nerja                                                            1              Nerja                                        26.06.2022 
                      (José María Marvizón, José Miguel Millán, Daniel Cortés, Jesús Gómez)                                                                
39.99              Grup Excursionista i Esportiu Geroní                                     1              Madrid                                      23.07.1995 
                      (Lluís Turón, Jordi Pibernat, Joaquim Casadellá, Jordi Mayoral)                                                                              
40.08              Puma Chapín Jerez                                                                1              Zaragoza                                  23.07.2006 
                      (Cecilio Maestra, Simón Maestra, Ángel David Rodríguez, Víctor Manuel Rosas)                                                   
40.10              Alcampo Scorpio 71                                                               3              Torrent                                      30.07.2023 
                      (Jonathan Okeudo Nmaju NGR, Manuel Palanco, Javier Ocaña, Adrián Rodríguez)                                               
40.12              Agrupación Deportiva Marathon                                             2              Getafe                                      22.07.2018 
                      (Alejandro Lozano, Álvaro Plaza, Daniel Quero, Marco Antonio Palella)                                                                  
                                                                                                                        
40.13              Puerto de Alicante OHL                                                          3              Málaga                                     07.08.2011 
                      (Eusebio Cáceres, Theo Félix Mensah, Jean Carlos Hernández, Ajibola Olawuyi NGR)                                         
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40.15              Universidad de Oviedo                                                           1              Salamanca                               21.07.2002 
                      (Pablo David Rodríguez, Jesús Zarzuelo, Ángel Manuel Lorenzana, Pedro Pablo Nolet)                                        
40.24              Atletismo Numantino                                                               2              La Nucía                                  12.06.2022 
                      (Keimer Peña, Daniel Cisneros, Daniel Quero, Iván Ruiz)     
40.32              Grupompleo Pamplona Atlético                                              6              Torrent                                      30.07.2023 
                      (Tristán Cárdenas, Jorge Illarramendi, Adei Larraz, Harlyn Ángel Pérez CUB)                                                        
40.33              A. Deportiva Universidad de Salamanca                                1              Madrid                                      22.05.1999 
                      (Carlos Martínez, Ángel Antonio García, Adrián Ingelmo, Israel Núñez)                                                                  
40.40              Integra 2 C.Natación Barcelona- L'Hospitalet                        3              Salamanca                               21.07.2002 
                      (Enric Martín, Jackson Quiñónez ECU, José Guzmán, Íñigo Vila)                                                                            
40.45 A          Unicaja Jaén Paraíso Interior                                                 2              Soria                                        04.05.2024 
                      (Patrick Chisom Ezenwa, David Gómez, Diego Folgado, Tijan Keita/GAM)                                                             
40.54              Centro Natación Helios                                                           4              Madrid                                      23.07.1995 
                      (Fernando Gracia, José Luis Arrazola, Ignacio José Supervía, Carlos Berlanga)                                                    
40.55              Cornellà Atlétic                                                                        7              Torrent                                      30.07.2023 
                      (Adrià Reina, Alberto Gavaldá, Marc Galé, Bernat Canet)      
40.56              Club Deportivo Universidade de Santiago                             1              Madrid                                      16.06.2001 
                      (David Rodríguez, Pablo Martínez, Alberto Dorrego, Carlos Velasco)    
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 200 metros short track 
                                                                                                                        
1:25.56           Selección Española Absoluta                                                 3              París (FRA) (i)                          10.02.1990 
                      (Sergio López, Ángel Valentín Heras, Amalio Capellán, José Antonio Gay)                                                             
1:25.64           F.C. Barcelona                                                                        1c2          Madrid (i)                                  28.01.2017 
                      (Óscar Husillos, Íñigo Pérez, Guillermo Rojo, Lucas Búa)      
1:26.63           F.C. Barcelona                                                                        1c1          Valencia (i)                               25.01.2014 
                      (Adrià Burriel, Lucas Búa, Ángel David Rodríguez, Iván Jesús Ramos)                                                                   
1:26.71           Puma Chapín Jerez                                                                1              Valencia (i)                               25.01.2003 
                      (Andrés Martínez, Salvador Rodríguez, Ángel David Rodríguez, Jaime Juan)                                                         
1:26.82           Selección Española Absoluta                                                 3              Milán (ITA) (i)                           01.02.1984 
                      (Juan José Prado, Antonio Sánchez, Victoriano Urquiola, Ángel Valentín Heras)                                                    
1:26.82           Playas de Castellón                                                                2c1          Valencia (i)                               25.01.2014 
                      (Daniel Mazón, Mark Ujakpor, Alberto Gavaldá, Francisco Javier López)                                                                 
1:26.90           Playas de Castellón                                                                1c1          Valencia (i)                               30.01.2016 
                      (Lluis Vallejo, Alberto Gavaldá, Daniel Rodríguez, Mauro Triana)                                                                             
1:27.22           Larios-AAM                                                                             1              Valencia (i)                               17.01.1998 
                      (Manuel Francisco Borrega, Jorge Grande, Miguel Cuesta, Íñigo Monreal)                                                             
1:27.28           Larios-AAM                                                                             1              San Sebastián (i)                     05.02.1995 
                      (Pablo Escribá, Antonio Sánchez, Ángel Valentín Heras, Julio César Melero)                                                         
1:27.38           Playas de Castellón                                                                1              Valencia (i)                               26.01.2002 
                      (Jordi Monzó, Carlos Meléndez, Juan Luis Llacer, Vicente Contelles)   
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 400 metros 
                                                                                                                        
3:00.54           Selección Española Absoluta                                                 4              Múnich (GER)                          20.08.2022 
                      (Iñaki Cañal, Lucas Búa, Óscar Husillos, Samuel García)      
3:00.65           Selección Española Absoluta                                                 5              Londres (GBR)                         13.08.2017 
                      (Óscar Husillos, Lucas Búa, Darwyn Andrés Echeverry, Samuel García)                                                                 
3:00.78           Selección Española Absoluta                                                 3              Berlín (GER)                            11.08.2018 
                      (Óscar Husillos, Lucas Búa, Samuel García, Bruno Hortelano)                                                                                
3:01.27           Selección Española Absoluta                                                 1e1          Múnich (GER)                          19.08.2022 
                      (Samuel García, Lucas Búa, Óscar Husillos, Manuel Guijarro)                                                                                 
3:01.42           Selección Española Absoluta                                                 4e1          Edmonton (CAN)                      11.08.2001 
                      (Eduardo Iván Rodríguez, David Canal, Antonio Andrés, Antonio Manuel Reina)                                                    
3:01.44           Selección Española Absoluta                                                 5              Roma (ITA)                              12.06.2024 
                      (Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, David García, Óscar Husillos) 
3:01.45           Selección Española Absoluta                                                 4e2          Roma (ITA)                               11.06.2024 
                      (Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, Óscar Husillos, David García) 
3:01.60           Selección Española Absoluta                                                 7e2          París (FRA)                              09.08.2024 
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                      (Iñaki Cañal, Óscar Husillos, David García, Julio Arenas)      
3:01.72           Selección Española Absoluta                                                 1e1          Londres (GBR)                         12.08.2017 
                      (Óscar Husillos, Lucas Búa, Darwyn Andrés Echeverry, Samuel García)                                                                 
3:02.24           Selección Española Absoluta                                                 7              Edmonton (CAN)                     12.08.2001 
                      (Eduardo Iván Rodríguez, David Canal, Antonio Andrés, Antonio Manuel Reina)                                                    
                                                                                                                        
3:02.26           Selección Española Absoluta                                                 3e1          Saint-Denis (FRA)                    30.08.2003 
                      (Eduardo Iván Rodríguez, David Canal, Salvador Rodríguez, Antonio Manuel Reina)                                             
3:02.32           Selección Española Absoluta                                                 1c1          Lille (FRA)                                25.06.2017 
                      (Óscar Husillos, Lucas Búa, Darwyn Andrés Echeverry, Samuel García)                                                                 
3:02.39           Selección Española Absoluta                                                 1e2 (Q2)  Nassau (AH)                            05.05.2024 
                      (Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, Óscar Husillos, Julio Arenas) 
3:02.47           Selección Española Absoluta                                                 3              Budapest (HUN)                      23.08.1998 
                      (Antonio Andrés, Juan Vicente Trull, Andrés Martínez, David Canal)     
3:02.50           Selección Española Absoluta                                                 5              Saint-Denis (FRA)                    31.08.2003 
                      (Eduardo Iván Rodríguez, David Canal, Salvador Rodríguez, Antonio Manuel Reina)                                             
3:02.64           Selección Española Absoluta                                                 8e1          Budapest (HUN)                      26.08.2023 
                      (Iñaki Cañal, Samuel García, Bernat Erta, Óscar Husillos)    
3:02.74           Selección Española Absoluta                                                 6              Split (YUG)                               01.09.1990 
                      (Antonio Sánchez, Cayetano Cornet, José Luis Palacios, Moisés Fernández)                                                         
3:02.85           Selección Española Absoluta                                                 5e1          Sevilla                                      28.08.1999 
                      (Antonio Andrés, Juan Vicente Trull, Andrés Martínez, David Canal)     
3:02.85           Selección Española Absoluta                                                 4              Florencia (ITA)                         22.06.2003 
                      (Eduardo Iván Rodríguez, David Canal, Salvador Rodríguez, Antonio Manuel Reina)                                             
3:03.10           Selección Española Absoluta                                                 2              Chorzów (POL)                        30.05.2021 
                      (Samuel García, Lucas Búa, Manuel Guijarro, Bernat Erta)    
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 400 metros (clubes) 
20 mejores clubes. El nombre del club es el que tenía en el momento de conseguir la marca.                                                           
3:04.21           Larios-Agrupación Atlética Moratalaz                                     1              Jerez de la Frontera                03.06.1990 
                      (Innocent Egbunike NGR, Manuel Moreno, Antonio Sánchez, Cayetano Cornet)                                                    
3:06.21 A       Playas de Castellón                                                                1              Soria                                        16.06.2018 
                      (David Jiménez, Mark Ujakpor, Alberto Gavaldá, Samuel García)                                                                            
3:06.26 A       Fútbol Club Barcelona                                                            2              Soria                                        16.06.2018 
                      (Aleix Porras, Guillermo Rojo, Álvaro de Arriba, Lucas Búa)   
3:07.55           Puma Chapín Jerez                                                                2              Valencia                                   28.05.2006 
                      (Salvador Rodríguez, David Canal, Daniel Ruiz, Luis Flores)                
3:07.59 A       Tenerife CajaCanarias                                                            1              Soria                                         11.06.2023 
                      (Samuel García, Juan José de la Rosa, David Fradera, Darwin Andrés Echeverry)                                                
3:08.50           GoFit Athletics                                                                         1              Getafe                                      27.06.2021 
                      (Adrián Parra, Ignacio Sáez, Julio Arenas, Gerson Pozo)      
3:08.53           At.Intec-Zoiti                                                                            1              Huesca                                     13.04.2024 
                      (Alejandro Per, Hamza Dir/MAR, Eliezer Zolawo, Chistian Iguacel)       
3:08.70           Scania Pamplona Atlético                                                       2              Jerez de la Frontera                03.08.2003 
                      (Ángel Ciércoles, Íñigo Monreal, Luis Hualde, José María Romera)      
3:08.86           Club Deportivo Universidade de Santiago                             1              Salamanca                               21.07.2002 
                      (Jaime Juan, José Antonio Vidal, Eugenio Barrios, Salvador Rodríguez)                                                                 
3:09.01           L'Hospitalet Atletisme                                                             3              La Nucía                                  30.06.2024 
                      (Dfabio Andrés Opance, Joan Moreno, Ignacio Flaquer, Javier Lorente)                                                                  
                                                                                                                        
3:09.03           Real Sociedad                                                                        2              Getafe                                      27.06.2021 
                      (Adrián Rocandio, Javier Mariscal, Asier Fernández, Itoitz Rodríguez)  
3:09.45           Agrupación de Tropas del Ejército                                         1              Barcelona                                 24.06.1979 
                      (Antonio Rivero, Colomán Trabado, Benjamín González, José María Nombela)                                                      
3:09.48           Agrupación Deportiva Marathon                                             3              Alcobendas                              27.07.2014 
                      (Jesús Pérez, Manuel Sánchez, Guillermo Rojo, Julio Arenas)                                                                                 
3:09.85           CAPEX                                                                                    2              Torrent                                      30.07.2023 
                      (Gonzalo Alba, Andrés Cortés, José Calderón, David Barroso)                                                                                
3:10.02           A. Deportiva Universidad de Salamanca                                2              Barcelona                                 03.09.2000 
                      (Israel Núñez, Israel Domínguez, Andrés Alarcón, Alexis Sánchez CUB)                                                                 
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3:10.05 A       Fent Camí Mislata                                                                  1              Soria                                        04.05.2024 
                      (Javier Tovar, Oriol Calsina, David Carranza, Tayb David Loum)           
3:10.15           C.A. Benacantil Puerto de Alicante Reebok                           1              Almería                                    01.08.2004 
                      (Marcos Muñoz, Alberto Sánchez, Salvador Crespo, Fidelis Gadzama NGR)                                                          
3:10.38           Alcampo Scorpio 71                                                               3              Torrent                                      30.07.2023 
                      (Aarón Gastón, Markel Fernández, Diego Tejero, Carlos Tello)                                                                                
3:10.39           Universidad de Oviedo                                                           2              Almería                                    01.08.2004 
                      (Rubén Álvarez, César Martínez, Alberto Carlos González, David Testa)                                                                 
3:10.51           Sociedad Gimnástica Pontevedra                                          4              Torrent                                      30.07.2023 
                      (Oriol Madi, David Abalde, Ignacio Sarmiento, Darío Ortega)                
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 400 metros short track 
                                                                                                                        
3:06.32           Selección Española Absoluta                                                 2              Glasgow (GBR) (i)                   03.03.2019 
                      (Óscar Husillos, Manuel Guijarro, Lucas Búa, Bernat Erta)     
3:06.60          Selección Española Absoluta                                                 3              Viena (AUT) (i)                         03.03.2002 
                      (Carlos Meléndez, David Canal, Salvador Rodríguez, Alberto Martínez)                                                                  
3:06.82           Selección Española Absoluta                                                 2              Belgrado (SRB) (i)                   20.03.2022 
                      (Bruno Hortelano, Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, Bernat Erta)                
3:06.87           Selección Española Absoluta                                                 4              Estambul (TUR) (i)                   05.03.2023 
                      (Óscar Husillos, Markel Fernández, Lucas Búa, David García)                                                                                
3:06.98           Selección Española Absoluta                                                 1e2          Belgrado (SRB) (i)                   20.03.2022 
                      (Bruno Hortelano, Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, Bernat Erta)                
3:07.52           Selección Española Absoluta                                                 3e2          Birmingham (GBR) (i)              03.03.2018 
                      (Lucas Búa, Manuel Guijarro, Aleix Porras, Samuel García)   
3:08.07          Selección Española Absoluta                                                 3e1          Moscú (RUS) (i)                       12.03.2006 
                      (Santiago Ezquerro, David Canal, Salvador Rodríguez, David Testa)    
3:08.96           Playas de Castellón                                                                1c2          Valencia (i)                               27.01.2018 
                      (Mark Ujakpor, Daniel Andújar, David Jiménez, Samuel García)                                                                               
3:09.17           Fútbol Club Barcelona                                                            2c2          Valencia (i)                               27.01.2018 
                      (Óscar Husillos, Guillermo Rojo, Aleix Porras, Lucas Búa)     
3:09.93          Selección Española Absoluta                                                 5e2          Valencia (i)                               09.03.2008 
                      (Mark Ujakpor, Antonio Manuel Reina, Luis Flores, Marc Orozco)                                                                            
                                                                                                                        
3:10.01           Selección Española Absoluta                                                 5              Estambul (TUR) (i)                   11.03.2012 
                      (Mark Ujakpor, David Testa, Samuel García, Xavier Carrión)                 
3:10.35           Fútbol Club Barcelona                                                            1cA          Madrid (i)                                  12.02.2022 
                      (Pau Fradera, Lucas Búa, Aleix Porras, Manuel Guijarro)      
3:10.51           Selección Española Absoluta                                                 2e1          Estambul (TUR) (i)                   10.03.2012 
                      (Mark Ujakpor, David Testa, Samuel García, Xavier Carrión)                 
3:10.69           Selección Española Absoluta                                                 4              París (FRA) (i)                          23.02.1991 
                      (Antonio Sánchez, Lluis Cumellas, José Alonso, Miguel Cuesta)                                                                              
3:10.92           Selección Española Absoluta                                                 4e1          Sevilla (i)                                  08.03.1991 
                      (José Antonio Gay, Lluis Cumellas, José Alonso, Miguel Cuesta)                                                                             
3:10.95           Selección Española Absoluta                                                 5e1          Budapest (HUN) (i)                  07.03.2004 
                      (Salvador Rodríguez, Alberto Martínez, David Canal, Luis Flores)                                                                           
3:11.72           Selección Española Absoluta                                                 5              Madrid (i)                                  06.03.2005 
                      (David Canal, Luis Flores, Santiago Ezquerro, Alberto Montero)                                                                              
3:12.83           Fútbol Club Barcelona                                                            1c1          Valencia (i)                               01.02.2020 
                      (Lucas Búa, Pau Fradera, Javier Delgado, Bernat Erta)         
3:13.52           Fútbol Club Barcelona                                                            1c2          San Sebastián (i)                     02.02.2019 
                      (Manuel Guijarro, Arnau Erta, Javier Delgado, Pau Fradera)   
3:13.64           Real Sociedad                                                                        1cB          Madrid (i)                                  12.02.2022 
                      (Asier Fernández, Ignacio Sáez, Gen Esteban San Millán, Ibai Serrano)                                                                 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 400 metros short track (clubes) 
10 mejores clubes. El nombre del club es el que tenía en el momento de conseguir la marca.                                                           
3:08.96           Playas de Castellón                                                                1c2          Valencia (i)                               27.01.2018 
                      (Mark Ujakpor, Daniel Andújar, David Jiménez, Samuel García)                                                                               
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3:09.17           Fútbol Club Barcelona                                                            2c2          Valencia (i)                               27.01.2018 
                      (Óscar Husillos, Guillermo Rojo, Aleix Porras, Lucas Búa)     
3:13.64           Real Sociedad                                                                        1cB          Madrid (i)                                  12.02.2022 
                      (Asier Fernández, Ignacio Sáez, Gen Esteban San Millán, Ibai Serrano)                                                                 
3:14.47           C.A. Fent Cami Mislata                                                           2cA          Madrid (i)                                  12.02.2022 
                      (Adrián Parra, Joan Albert Mico, David Carranza, Guillem Valls)                                                                              
3:15.80           C.D. Surco Lucena                                                                 2cB          Madrid (i)                                  12.02.2022 
                      (Alex Valverde, Víctor Blanco, Alejandro González, Alberto Guijarro)    
3:15.92           Atletismo Numantino                                                               1cB          Valencia (i)                               01.02.2020 
                      (Daniel Quero, Pablo Fernández, Alberto Montero, David José Pineda)                                                                  
3:16.12           Atletismo Alcorcón                                                                  3cB          Madrid (i)                                  12.02.2022 
                      (Darío Ortega, Eliam Fernández, Eduardo Donoso, Fernando Vicente)                                                                   
3:16.54           Unicaja Jaén Paraíso Interior                                                 4cA          Ourense (i)                               11.02.2023 
                      (Jesús Serrano, Mario Sánchez, Eduardo Ramírez, Pablo Drees)                                                                           
3:16.74           Sociedad Gimnástica Pontevedra                                          2cB          Ourense (i)                               11.02.2023 
                      (Darío Ortega, David Abalde, Sergio Rodríguez, Roberto Tello)                                                                               
3:17.73           GoFit Athletics                                                                         1c2          Madrid (i)                                  20.01.2019 
                      (Adrián Sánchez, Adrián Parra, Jorge García, Ignacio Sáez)                 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
18:22.02         Paul                                    McGrath                        070302   1              Barcelona                                 25.05.2024 
18:24.13         Francisco Javier                 Fernández                     060377   1              Belfast (GBR) (i)                      17.02.2007 
18:39.65         Álvaro                                 Martín                            180694   1              Gijón                                        25.07.2015 
18:46.95         Miguel Ángel                      López                            030788   1              Murcia                                      26.06.2016 
18:48.76         Juan Manuel                      Molina                           150379   1              Cieza                                        09.02.2008 
18:50.20         Alberto                               Amezcua                       010592   2              Gijón                                        25.07.2015 
18:53.83         Miguel Ángel                      Prieto                             200964   4              Sevilla (i)                                  10.03.1991 
18:59.60         Valentí                                Massana                       050770   5              París (FRA) (i)                          23.02.1991 
19:03.16         Diego                                 García                           190196   3              Plasencia                                 24.06.2015 
19:04.52        Iván                                    Pajuelo                          270893   4              Plasencia                                 24.06.2015 
                                                                                                                        
19:04.68         Benjamín                            Sánchez                        100385   1              Lorca                                        15.02.2009 
19:07.24         Daniel                                 Plaza                             030766   2              Reims (FRA)                            27.06.1990 
19:18.35         Marc                                   Tur                                 301194   2              Cáceres                                   02.07.2014 
19:21.63         José Ignacio                      Díaz                               221179   1              Zaragoza                                  19.07.2005 
19:22.50         Daniel                                 Chamosa                       040597   1              Castellón                                  26.05.2024 
19:24.5 m       José                                  Marín                             210150   1              Granollers                                13.04.1980 
19:26.81         José Manuel                      Pérez                             100999   2              Castellón                                  26.05.2024 
19:28.83         Álvaro                                López                            240399   3              Castellón                                  26.05.2024 
19:28.9 m       Mikel                                  Odriozola                       250573   1              L’Hospitalet de Llobregat         13.05.2000 
19:29.19         Ricardo                              Pueyo                            010367   4              Valencia (i)                               17.02.1988 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5 km Marcha 
                                                                                                                        
19:16              Francisco Javier                 Fernández                     060377   1              Granada                                   08.12.2006 
19:19              Juan Manuel                      Molina                           150379   3              Granada                                   08.12.2006 
19:24              Marc                                   Tur                                 301194   1              Toledo                                      06.11.2021 
19:25 +           Diego                                 García                           190196   2              Madrid                                      16.05.2022 
19:26 +           Álvaro                                 Martín                            180694   3              Budapest (HUN)                      19.08.2023 
19:33              Alberto                               Amezcua                       100592   2              Toledo                                      06.11.2021 
19:36              José Ignacio                      Díaz                               221179   6              Granada                                   08.12.2006 
19:38 +           Paul                                    McGrath                        070302   10            Madrid                                      16.05.2022 
19:40 +           Miguel Ángel                      López                            030788   2=            La Coruña                                06.06.2015 
19:43              José Manuel                      Pérez                             100999   3              Toledo                                      06.11.2021 
                    
 
                                                                                                                       
                                                                                                                        

684

RÁNKING DE ESPAÑA ABSOLUTO DE TODOS LOS TIEMPOS

26_R.EspañaAbsolutoTT_26_Ránking EspañaTT.qxd  07/03/2025  11:01  Página 684



10.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
37:53.09         Francisco Javier                 Fernández                     060377   1              Santa Cruz de Tenerife            27.07.2008 
38:06.28         Miguel Ángel                      López                            030788   1              Gijón                                        24.07.2016 
38:53.64         Álvaro                                 Martín                            180694   1              La Nucía                                  29.06.2024 
39:13.43         Diego                                 García                           190196   1              León                                         22.04.2023 
39:23.88         Benjamín                            Sánchez                        100385   2              Santa Cruz de Tenerife            27.07.2008 
39:28.23         Daniel                                 Chamosa                       040597   3              La Nucía                                  29.06.2024 
39:29.00         Alberto                               Amezcua                       010592   3              Gijón                                        24.07.2016 
39:30.36         Juan Manuel                      Molina                           150379   3              Riga (LAT)                                28.05.2004 
39:31.81         Valentí                                Massana                       050770   1              Tarragona                                 24.06.1997 
39:34.97         Iván                                    López                            290397   2              Cartagena                                17.04.2021 
                                                                                                                        
39:40.25         Álvaro                                 López                            240399   4              La Nucía                                  29.06.2024 
39:43.56         Manuel                               Bermúdez                      121297   1              Nerja                                        25.06.2022 
39:50.38         Paul                                    McGrath                        070302   1              Santander                                10.07.2022 
39:51.1 m       Miguel Ángel                      Prieto                             200964   1              Pontevedra                              20.07.1986 
40:16.98         Iván                                    Pajuelo                          270893   4              Gijón                                        24.07.2016 
40:18.7 m       José                                  Marín                             210150   1              Barcelona                                 05.04.1981 
40:19.07         Marc                                   Tur                                 301194   3              Nerja                                        25.06.2022 
40:28.2 m       José Manuel                      Pérez                             100999   3              Castellón                                  04.05.2019 
40:29.57         Lluís                                   Torla                              021089   3              Bydgoszcz (POL)                     11.07.2008 
40:34.3 m +   Daniel                                 Plaza                             030766   1              El Prat de Llobregat                 31.03.1990 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10 km Marcha 
                                                                                                                        
37:52              Francisco Javier                 Fernández                     060377   1              Cracovia (POL)                        08.06.2002 
38:46              Juan Manuel                      Molina                           150379   3              Madrid                                      04.03.2006 
38:49              Diego                                 García                           190196   2              Madrid                                      16.05.2022 
38:54 +           Álvaro                                 Martín                            180694   4              A Coruña                                  09.06.2019 
39:09              Paul                                    McGrath                        070302   5              Madrid                                      30.04.2023 
39:10              José Ignacio                      Díaz                               221179   4              Madrid                                      04.03.2006 
39:12              Miguel Ángel                      Prieto                             200964   3              A Coruña                                  03.06.1989 
39:27 +           Valentí                                Massana                       050770   4              A Coruña                                  06.06.1992 
39:29 +           Miguel Ángel                      López                            030788   1              A Coruña                                  06.06.2015 
39:30              José                                  Marín                             210150   4              A Coruña                                  03.06.1989 
                                                                                                                        
39:30              Alberto                               Amezcua                       010592   1              San Fernando                          04.02.2017 
39:31              José Alejandro                   Cambil                           260175   5              Madrid                                      04.03.2006 
39:38              Daniel                                 Plaza                             030766   3              A Coruña                                  12.05.1990 
39:48              Jorge Ignacio                     Silva                              190479   6              Cracovia (POL)                        14.06.2003 
39:50              Benjamín                            Sánchez                        100385   2              San Pedro del Pinatar             31.01.2009 
39:53              Iván                                    López                            290397   1              Jumilla                                      09.01.2022 
39:56 +           José David                         Domínguez                    290780   16=          Saint-Denis (FRA)                    23.08.2003 
39:56 +           David                                  Márquez                        131077   16=          Saint-Denis (FRA)                    23.08.2003 
40:00              Álvaro                                 López                            240399   10            Madrid                                      16.05.2022 
40:17              Marc                                   Tur                                 301194   1              Getafe                                      15.12.2013 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
20 km Marcha 
                                                                                                                        
1:17:22           Francisco Javier                 Fernández                     060377   1              Turku (FIN)                               28.04.2002 
1:17:32           Álvaro                                 Martín                            180694   1              Budapest (HUN)                      19.08.2023 
1:17.55           Paul                                    McGrath                        070302   1              Zaragoza                                  25.02.2204 
1:18:19           Diego                                 García                           190196   7              La Coruña                                18.05.2024 
1:18:33           Miguel Ángel                      López                            030788   10            La Coruña                                18.05.2024 
1:19:19           Juan Manuel                      Molina                           150379   8              Cheboksary (RUS)                   10.05.2008 
1:19:25           Valentí                                Massana                       050770   2              A Coruña                                  06.06.1992 
1:19:28           Alberto                               Amezcua                       010592   13            Budapest (HUN)                      19.08.2023 
1:19:46           David                                  Márquez                        131077   7              Saint-Denis (FRA)                    23.08.2003 
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1:20:00           José                                  Marín                             210150   2              L’Hospitalet de Llobregat         17.04.1983 
                                                                                                                        
1:20:15           José David                         Domínguez                    290780   9              Saint-Denis (FRA)                    23.08.2003 
1:20:19           Daniel                                 Chamosa                       040597   26            La Coruña                                18.05.2024 
1:20:20           Álvaro                                 López                            240399   8              Antalya (TUR)                          21.04.2024 
1:20:20           José Manuel                      Pérez                             100999   27            La Coruña                                18.05.2024 
1:20:30           Iván                                    López                            290397   31            La Coruña                                18.05.2024 
1:20:40           Daniel                                 Plaza                             030766   20            Podebrady (CZE)                     19.04.1997 
1:20:48           Benjamín                            Sánchez                        100385   13            Cheboksary (RUS)                   10.05.2008 
1:20:59           Fernando                           Vázquez                        040571   29            Podebrady (CZE)                     19.04.1997 
1:21:02           Manuel                               Bermúdez                      121297   8              A Coruña                                  28.05.2022 
1:21:09           Marc                                   Tur                                 301194   3              Antalya (TUR)                          11.05.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
35 km Marcha 
                                                                                                                        
2:24.30          Álvaro                                 Martín                            180694   1              Budapest (HUN)                      24.08.2023 
2:25:58           Miguel Ángel                      López                            030788   10            Eugene (USA)                          24.07.2022 
2:29:04           Diego                                 García                           190196   2              Cieza                                        26.02.2023 
2:29:38          Marc                                   Tur                                 301194   3              Cieza                                        26.02.2023 
2:30.33           Valentí                                Massana                       050770   2              Eschborn (GER)                      12.06.1993 
2:31:06           Jesús Ángel                       García                           171069   1              Livorno (ITA)                            12.06.1994 
2:31:26           Daniel                                 Plaza                             030766   3              Eschborn (GER)                      12.06.1993 
2:32:06           Manuel                               Bermúdez                      121297   3              Lepe                                         30.01.2022 
2:32:43           Daniel                                 Chamosa                       040597   15            Dudince (SVK)                         23.04.2022 
2:32:44           Álvaro                                 López                            240399   4              Lepe                                         30.01.2022 
                                                                                                                        
2:33:12 +        José                                   Marín                             210150   1              El Prat de Llobregat                 09.03.1980 
2:33:26          Iván                                    Pajuelo                          270893   5              Lepe                                         30.01.2022 
2:34:24          Luis Manuel                       Corchete                       140584   7              Lepe                                         30.01.2022 
2:34:29           Jordi                                   Llopart                           050552   2              Laval (FRA)                              25.06.1989 
2:35:22           José Manuel                      Pérez                             100999   5              Cieza                                        26.02.2023 
2:35:50           Basilio                                Labrador                        290367   9              Livorno (ITA)                            12.06.1994 
2:36:14           Iván                                    López                            290397   8              Lepe                                         30.01.2022 
2:37:14           Andrés                               Marín                             180761   5              Laval (FRA)                              25.06.1989 
2:37:31           Manuel                               Alcalde                           311256   8              A Coruña                                  04.06.1988 
2:38:01 +        Claudio                               Villanueva                      030888   1              Sevilla                                      14.02.2021 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
50 km Marcha 
                                                                                                                        
3:38:43           Valentín                              Massana                       050770   1              Ourense                                   20.03.1994 
3:39:54           Jesús Ángel                       García                           171069   1              Podebrady (CZE)                     20.04.1997 
3:40:46           José                                   Marín                             210150   1              Valencia                                   13.03.1983 
3:41:02           Francisco Javier                 Fernández                     060377   1              San Pedro del Pinatar             01.03.2009 
3:41:47           Mikel                                  Odriozola                       250573   1              El Prat de Llobregat                 27.02.2005 
3:44:24           Daniel                                 Plaza                             030766   3              Palma de Mallorca                   05.03.1995 
3:44:33           Jorge                                  Llopart                           050552   1              Reus                                        26.08.1979 
3:45:55           Santiago                             Pérez                             150272   1              Ourense                                   22.02.1998 
3:46:46           Basilio                                Labrador                        290367   5              Stuttgart (GER)                        21.08.1993 
3:47:40          Marc                                   Tur                                 301194   1              Podebrady (CZE)                     16.05.2021 
                                                                                                                        
3:47:56           Claudio                               Villanueva                      030888   1              Sevilla                                      14.02.2021 
3:48:08           Jaime                                 Barroso                         150568   1              Badalona                                  22.03.1992 
3:48:08           José Ignacio                      Díaz                               221179   17            Londres (GBR)                         13.08.2017 
3:49:01           José Antonio                      González                       150679   1              Zaragoza                                  08.02.2004 
3:49.19           Luis Manuel                       Corchete                       140584   2              Sevilla                                      14.02.2021 
3:49:35           Mario                                  Avellaneda                     121174   3              Ourense                                   16.02.2003 
3:50:48           Manuel                               Alcalde                           311256   1              Viladecans                               15.02.1987 
3:50:53           Francisco                           Pinardo                          150375   10            Leamington (GBR)                   20.05.2007 
3:51:20           José Alejandro                   Cambil                           260175   13            Cheboksary (RUS)                   11.05.2008 
3:52:01           Fernando                           Vázquez                        040571   4              El Prat de Llobregat                 25.02.1996 
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MUJERES 
 
 
60 metros 
                                                                                                                                                                                                          
7.16                María Isabel                       Pérez                             010393   1              Ourense (i)                               26.02.2022 
7.18                Jaël-Sakura                        Bestué                           240900   1s1          Ourense (i)                               17.02.2024 
7.23                Sandra                               Myers                            090161   2              Madrid (i)                                  13.03.1990 
7.24                Josephine                          Onyia                             150786   4c1          Atenas (GRE) (i)                      13.02.2008 
7.28                Glory                                  Alozie                            301277   1c1          Valencia (i)                               12.01.2002 
7.29                Paula                                  Sevilla                            280697   1              Madrid (i)                                  21.02.2021 
7.30                Blanca                                Lacambra                      280865   3              Madrid (i)                                  12.02.1986 
7.31                Digna Luz                          Murillo                            220581   1              Valencia (i)                               20.02.2011 
7.31                Sonia                                  Molina-Prados               140793   2              Ourense (i)                               26.02.2022 
7.32                Estela                                 García                           200389   5              Madrid (i)                                  08.02.2019 
                                                                                                                        
7.33                Yolanda                              Díaz                               121268   1e1          Madrid (i)                                  02.02.1988 
7.33                Alba                                    Borrero                          240998   1              Antequera (i)                            10.02.2024 
7.34                Aitana                                 Rodrigo                         150300   1              Salamanca (i)                           15.02.2020 
7.35                Cristina                               Castro                           040469   3              Madrid (i)                                  13.03.1990 
7.35                Carme                                Blay                               310773   5s2          Valencia (i)                               27.02.1998 
7.35                Ona                                    Rossell                          190298   2              Salamanca (i)                           15.02.2020 
7.36                Belén                                  Recio                             110880   1              Sevilla (i)                                  15.02.2009 
7.36                Cristina                               Lara                               050895   1s2          Salamanca (i)                           18.02.2017 
7.36                Elena                                  Guiu                              160604   1s1          Antequera (i)                            03.02.2024 
7.37                Amparo María                    Cotán                            130588   2              Valencia (i)                               20.02.2011 
                                                                                                                        
7.37                Carla Arwen                       Martínez                        031006   1              Zaragoza (i)                             13.01.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
100 metros 
                                                                                                                        
11.06      1,7   Sandra                               Myers                            090161   2              Vigo                                          23.07.1991 
11.07      1,6   María Isabel                       Pérez                             010393   1s2          Nerja                                        25.06.2022 
11.10     -0,1   Jaël Sakura                        Bestué                           240900   2              Madrid                                      22.07.2023 
11.14      1,8   Glory                                  Alozie                            301277   1              Lisboa (POR)                           25.05.2002 
11.30      1,4   Estela                                 García                           200389   1s2          Getafe                                      21.07.2018 
11.31      1,0   Sonia                                  Molina-Prados               140793   2s1          Nerja                                        25.06.2022 
11.35      1,5   Paula                                  Sevilla                            280697   1e3          Getafe                                      26.06.2021 
11.36      1,6   Cristina                               Castro                           040469   4cA          Salamanca                               13.07.1992 
11.36      0,6   Lucía                                  Carrillo                           040102   2c1          Salamanca                               01.06.2024 
11.36      0,7   Paula                                  García                            101198   1s1          La Nucía                                  28.06.2024 
                                                                                                                        
11.37     -1,7   Josephine                          Onyia                             150786   1              Albufeira (POR)                       26.05.2007 
11.39      0,6   Cristina                               Pérez                             301065   1              Barcelona                                 13.07.1988 
11.40      1,9   Cristina                               Lara                               050895   1              Barcelona                                 22.07.2017 
11.40      1,7   Elena                                  Daniel                            270301   1              Tarragona                                 01.07.2023 
11.41      0,6   Carmen                              Marco                            171299   1e1          Nerja                                        24.06.2022 
11.43      0,6   Blanca                                Lacambra                      280865   4              Barcelona                                 13.07.1988 
11.43      1,8   Digna Luz                          Murillo                            220581   1              Castellón                                  30.05.2009 
11.43     -0,2   Esther                                Navero                          300700   2c2          Madrid                                      21.06.2024 
11.46     -0,7   Elena                                  Guiu                              161004   2e7          Cali (COL)                                02.08.2022 
11.48      0,9   Teresa                                Rioné                             230365   1              Madrid                                      29.05.1984 
                                                                                                                        
11.48     -0,2   Yolanda                              Díaz                               121268   1e1          Salamanca                               20.06.1987 
11.48      1,0   Belén                                  Recio                             110880   6e4          Gotemburgo (SWE)                 08.08.2006 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
11.00      4,0   Glory                                  Alozie                            301277   1c1          Valencia                                   08.07.2001 
11.14      2,5   Jaël-Sakura                        Bestué                           240900   1cA          Castellón                                  14.06.2023 
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11.20      3,8   Cristina                               Lara                               050895   2              Getafe                                      21.07.2018 
11.23      2,4   Josephine                          Onyia                             150786   1              La Laguna                                05.05.2007 
11.29      3,4   Lucía                                  Carrillo                           040102   1s1          Torrent                                      29.07.2023 
11.33      3,0   Carmen                              Marco                            171299   1s2          Torrent                                      29.07.2023 
11.34      0,6   Paula                                  García                            101198   2              Salamanca                               01.06.2024 
11.37      2,8   Elena                                  Daniel                            270301   1s2          Tarragona                                 01.07.2023 
11.47      4,5   Belén                                  Recio                             110880   1              Zaragoza                                  09.07.2005 
11.48      3,3   Patricia                               Morales                         180171   1              Valencia                                   26.06.1993 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
11.0       -0,5   Belén                                  Recio                             110880   1e1          Córdoba                                   11.07.2008 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
150 metros 
                                                                                                                        
17.55    -0,6   Estela                                 García                           200389   1              Sant Cugat del Vallès              17.04.2016 
17.78     2,0   Susana                               Martín                            131169   1              Madrid                                      29.07.1997 
17.79    -0,6   Carmen                              Sánchez                        281190   2              Sant Cugat del Vallès              17.04.2016 
17.81    -0,6   Cristina                               Lara                               050895   3              Sant Cugat del Vallès              17.04.2016 
17.86     0,3   Berta                                  Segura                          060603   1              Lleida                                       07.07.2022 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
16.95     2,4   Paula                                  Sevilla                            280697   1              Fuenlabrada                             20.05.2023 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
17.4                Cristina Victoria                 Pérez                             301065   1              Laredo                                      04.04.1987 
17.6                Blanca                               Lacambra                      280865   2              Laredo                                      04.04.1987 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
200 metros 
                                                                                                                        
22.38     0,3   Sandra                               Myers                            090161   4              Split (YUG)                               30.08.1990 
22.54     1,7   Jaël Sakura                        Bestué                           240900   1cA          Castellón                                  14.06.2023 
22.85     0,1   Paula                                  Sevilla                            280697   2              Torrent                                      30.07.2023 
22.86     0,6   Cristina                               Pérez                             301065   2cA          Sevilla                                      01.06.1988 
23.03     0,5   María                                  Vicente                          280301   1              Getafe                                      27.06.2021 
23.06    -0,3   Esther                                Navero                          300700   3              La Nucía                                  30.06.2024 
23.09     1,1   Glory                                  Alozie                            301277   1              La Laguna                                14.07.2001 
23.09     1,3   Lucía                                  Carrillo                           040102   1cA          Burgos                                     08.06.2022 
23.11      0,5   Estela                                 García                           200389   3              Tarragona                                 29.06.2018 
23.17    -0,3   Esperança                          Cladera                         140502   4              La Nucía                                  30.06.2024 
                                                                                                                        
23.19              Blanca                                Lacambra                      280865   2              Liévin (FRA) (i)                         22.02.1987 
23.22     0,2   Cristina                               Lara                               050895   2c3          Ciudad Real                             17.06.2017 
23.33     0,9   Eva                                     Santidrián                      250100   5              Orán (ALG)                              03.07.2022 
23.34     1,0   Carmen                              Marco                            171299   3              Ibiza                                          11.05.2024 
23.35     0,2   Paula                                  García                            101198   1c3          Guadalajara                             23.06.2024 
23.36    -0,7   Nerea                                 Bermejo                         201298   1cA          L'Hospitalet de Llobregat         10.07.2021 
23.39     0,6   Belén                                  Recio                             110880   9              Málaga                                     29.06.2006 
23.39     1,2   Nana                                  Jacob                            270686   1              Vitoria                                       26.06.2016 
23.40     1,6   Sonia                                  Molina-Prados               140793   1              Zaragoza                                  14.05.2022 
23.41 A -1,9   María Julia                         Merino                           030371   1              Segovia                                    16.05.1992 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
22.73     2,5   Paula                                  Sevilla                            280697   1              Nerja                                        26.06.2022 
22.85     3,3   Esperança                          Cladera                         140502   1              Burgos                                     14.07.2024 
22.95     3,3   Lucía                                  Carrillo                           040102   2              Burgos                                     14.07.2024 
23.04     2,1   Blanca                                Lacambra                      280865   1              Salamanca                               12.07.1986 
23.04     3,8   Estela                                 García                           200389   1e2          Barcelona                                 22.07.2017 
23.12     2,5   Aitana                                 Rodrigo                         150300   3              Nerja                                        26.06.2022 
23.16     2,6   Alba                                    Borrero                          240998   1              Nerja                                        15.06.2024 
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23.35     2,5   Cristina                               Castro                           040469   3              La Laguna                                12.06.1990 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
200 metros short track 
                                                                                                                        
22.81              Sandra                               Myers                            090161   2              San Sebastián (i)                     15.03.1991 
23.13              Paula                                  Sevilla                            280697   1s1          Ourense (i)                               17.02.2024 
23.19              Blanca                                Lacambra                      280865   2              Liévin (FRA) (i)                         22.02.1987 
23.28              Esther                                Navero                          300700   1s2          Ourense (i)                               17.02.2024 
23.34              María                                  Vicente                          280301   1c1          Salamanca (i)                           08.01.2022 
23.34              Esperança                          Cladera                         140502   2s2          Ourense (i)                               17.02.2024 
23.44              Lucía                                  Carrillo                           040102   1cA          Antequera (i)                            04.02.2024 
23.52              Jaël-Sakura                        Bestué                           240900   1s1          Salamanca (i)                           15.02.2020 
23.54              Nerea                                 Bermejo                         201298   1cA          Madrid (i)                                  20.02.2021 
23.60              Paula                                  García                            101198   1s3          Madrid (i)                                  18.02.2023 
                                                                                                                        
23.61              Eva                                     Santidrián                      250100   1cA          Salamanca (i)                           20.02.2022 
23.62              Cristina                               Pérez                             301065   1s1          San Sebastián (i)                     08.02.1987 
23.66              Cristina                               Sanz                              061178   1              Valencia (i)                               22.02.2004 
23.68              Sonia                                  Molina-Prados               140793   1              Antequera (i)                            22.01.2022 
23.70              Elena                                  Córcoles                        070677   1              Sevilla (i)                                  21.02.1999 
23.71              Nana                                  Jacob                            270686   1cA          Madrid (i)                                  06.03.2016 
23.73              Estela                                 García                           200389   1c1          Val-de-Reuil (FRA) (i)              27.01.2018 
23.78              Cristina                               Lara                               050895   2cA          Madrid (i)                                  06.03.2016 
23.83              Cristina                               Castro                           040469   3c2          San Sebastián (i)                     20.02.1990 
23.86              Belén                                  Recio                             110880   1c1          Sevilla (i)                                  15.02.2006 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
300 metros 
                                                                                                                        
36.92              Paula                                  Sevilla                            280697   1              Fuenlabrada                             20.05.2023 
37.30              Estela                                 García                           200389   1              Barcelona                                 11.07.2018 
37.49              Aauri Lorena                      Bokesa                          141288   2c1          Basilea (SUI)                            15.05.2021 
37.72              Lucía                                  Carrillo                           040102   1              Burgos                                     21.05.2023 
37.75              Paula                                  García                            101198   2              Fuenlabrada                             20.05.2023 
37.97              Berta                                  Segura                          060603   1              Lleida                                       07.07.2022 
38.19              Eva                                     Santidrián                      250100   1c1          Madrid (i)                                  08.01.2023 
38.41              Laura                                  Bueno                            250593   1              Ibiza                                         12.05.2018 
38.46              Belén                                  Recio                             110880   1              Sevilla                                       11.08.2011 
38.52              Carmen                              Sánchez                        281190   1cA          Sant Cugat del Vallès              17.04.2016 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
38.3                María Julia                         Merino                           030371   1              Burgos                                     31.05.1987 
38.3                Yolanda                              García                           010583   1              Guadalajara                             06.06.2007 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
300 metros short track 
                                                                                                                        
37.02              Blanca                                Hervás                           300902   1c1          Madrid (i)                                  29.12.2024 
37.19              Paula                                  Sevilla                            280697   1c1          Madrid (i)                                  19.12.2021 
38.06              Aauri Lorena                      Bokesa                          141288   3cB          Metz (FRA) (i)                          10.02.2019 
38.07              Daniela                               Fra                                 290200   2c1          Madrid (i)                                  29.12.2024 
38.19              Eva                                     Santidrián                      250100   1c1          Madrid (i)                                  08.01.2023 
38.70              Lucía                                 Vaquero                         290402   3c1          Madrid (i)                                  29.12.2024 
39.10              Sara                                   Gallego                          111000   1c1          Sabadell (i)                               10.12.2017 
39.14              Paula                                  García                            101198   1c3          Madrid (i)                                  19.12.2021 
39.16              Elisa                                   Lorenzo                         220405   4c1          Madrid (i)                                  29.12.2024 
39.19              Nora                                   Suárez                           270495   1c3          Madrid (i)                                  08.01.2023 
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400 metros 
                                                                                                                        
49.67              Sandra                               Myers                            090161   1              Oslo (NOR)                              06.07.1991 
51.08              Aauri Lorena                      Bokesa                          141288   1c1          Berna (SUI)                              21.08.2021 
51.38              Indira                                  Terrero                           291185   3              Zúrich (SUI)                             15.08.2014 
51.53              Blanca                                Lacambra                      280865   1              Madrid                                      20.06.1986 
51.68              Blanca                                Hervás                           300902   1c2          Madrid                                      21.06.2024 
51.68              Berta                                  Segura                          060603   1              La Nucía                                  29.06.2024 
51.77              Norfalia                              Carabalí                         210164   3              Barcelona                                 25.07.2000 
51.82              María Julia                         Merino                           030371   5q2          Tokio (JPN)                              25.08.1991 
51.93              Laura                                  Bueno                            250593   4cA          Huelva                                      03.06.2021 
52.16              Carmen                              Avilés                             050402   3c2          Madrid                                      21.06.2024 
                                                                                                                        
52.23              Eva                                     Santidrián                      250600   5c2          Madrid                                      21.06.2024 
52.28              Julia                                   Alba                               300572   5              Madrid                                      07.07.2001 
52.36              Cristina                               Pérez                             301065   4              Madrid                                      07.06.1988 
52.67              Esther                                Lahoz                            020563   4              Bari (ITA)                                  17.06.1997 
52.67              Laura                                  Hernández                    231095   3              Nerja                                        26.06.2022 
52.68              Herminia                            Parra                             100797   2              La Nucía                                  06.07.2024 
52.71              Maite                                  Zúñiga                           281264   5              Madrid                                      07.06.1988 
52.82              Sara                                   Gallego                          111000   2              Ourense (i)                               27.02.2022 
52.84              Yolanda                              Reyes                            271071   3              San Sebastián                         19.08.1995 
52.88              Bárbara                              Camblor                         240494   4              La Nucía                                  29.06.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 metros short track 
                                                                                                                        
50.99              Sandra                               Myers                            090161   2              Sevilla (i)                                  10.03.1991 
52.22              Julia                                   Merino                           030371   4              Génova (ITA) (i)                       01.03.1992 
52.63              Cristina                               Pérez                             301065   3              Liévin (FRA) (i)                         22.02.1987 
52.63              Indira                                  Terrero                           291185   2              Praga (CZE) (i)                        07.03.2015 
52.67              Laura                                  Bueno                            250593   3e5          Glasgow (GBR) (i)                   01.03.2019 
52.67              Eva                                     Santidrián                      250100   1cB          Madrid (i)                                  23.02.2024 
52.74              Aauri Lorena                      Bokesa                          141288   1              Madrid (i)                                  21.02.2021 
52.82              Sara                                   Gallego                          111000   2              Ourense (i)                               27.02.2022 
53.06              Carmen                              Avilés                             050402   2cB          Madrid (i)                                  23.02.2024 
53.13              Daniela                               Fra                                 290200   3cB          Madrid (i)                                  23.02.2024 
                                                                                                                        
53.25              Blanca                                Hervás                           300902   3              Ourense (i)                               18.02.2024 
53.35              Berta                                  Segura                          060603   5cB          Madrid (i)                                  23.02.2024 
53.39              Esther                                Lahoz                            020563   2              Valencia (i)                               21.02.1988 
53.43              Blanca                                Lacambra                      280865   3              Turín (ITA) (i)                            03.02.1985 
53.48              Andrea                               Jiménez                         261101   1c1          Madrid (i)                                  16.02.2020 
53.56              Yolanda                              Reyes                            271071   4e1          Barcelona (i)                            10.03.1995 
53.68              Cora Daniela                      Olivero                           280878   4c1          Madrid (i)                                  24.02.2005 
53.78              Rosa                                  Colorado                       130554   5              San Sebastián (i)                     13.03.1977 
53.83              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   3              Antequera (i)                            17.02.2019 
53.94              Laura                                  Bou                                250790   1cA          Ourense (i)                               11.02.2023 
                                                                                                                        
53.94              Nora                                   Suárez                           270495   1cA          Gante (BEL) (i)                         03.02.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
500 metros  
                                                                                                                        
1:10.63           Laura                                 Bueno                            250593   1              Granada                                   29.04.2017 
1:12.57           Esther                                Guerrero                        070290   1              Barcelona                                 10.05.2014 
1:12.58           Laura Natalí                       Sotomayor                     220486   2              Barcelona                                 10.05.2014 
1:12.80           Mónica                               Álvarez                          011097   1cA          Gijón                                        18.12.2021 
1:13.1 m         Esther                                Desviat                          270182   1              Madrid                                      23.03.1996 
1:13.12           Aauri Lorena                      Bokesa                          141288   2c1          Langentahl (SUI)                      13.06.2020 
1:13.30           Geena                                Stephens                       190899   1cA          Sabadell (i)                               18.12.2022 
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1:13.46           Julia                                   García                           210703   1cA          Sabadell (i)                               22.12.2019 
1:13.65           Sara                                   Gallego                          111000   2cA          Sabadell (i)                               22.12.2019 
1:13.72           Zoya                                   Naumov                         170795   1              Sant Cugat del Vallès              03.05.2015 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
500 metros short track 
                                                                                                                        
1:11.63 +        Laura                                  Bueno                            250593   1              Antequera (i)                            29.12.2018 
1:13.30           Geena                                Stephens                       190899   1cA          Sabadell (i)                               18.12.2022 
1:13.46           Julia                                   García                           210703   1cA          Sabadell (i)                               22.12.2019 
1:13.64           Marta                                  Mitjans                           281206   1              Sabadell (i)                               13.12.2024 
1:13.65           Sara                                   Gallego                          111000   2cA          Sabadell (i)                               22.12.2019 
1:13.92           Carmen                              Sánchez                        281190   1c1          Sabadell (i)                               23.12.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
600 metros  
                                                                                                                        
1:26.21           Laura                                 Bueno                            250593   1              Barcelona                                 11.07.2018 
1:26.99           Sandra                               Myers                            090161   1              Andújar                                    06.09.1993 
1:27.49           Montserrat                          Pujol                              270461   1=            Salamanca                               20.06.1987 
1:27.49           Rosa                                  Colorado                       130554   1=            Salamanca                               20.06.1987 
1:27.93           Lucía                                  Pinacchio                       271102   7cA          Bilbao                                       18.06.2024 
1:28.5 m         Esther                                Desviat                          270182   1              Madrid                                      30.05.1998 
1:28.56           Laia                                    Forcadell                       060682   1              L'Hospitalet de Llobregat         26.05.2007 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
600 metros short track 
                                                                                                                        
1:28.14           Laura                                  Bueno                            250593   1              Antequera (i)                            12.01.2019 
1:30.08           Esther                                Guerrero                        070290   1              Sabadell (i)                               22.01.2016 
1:30.4 m         Rosa                                  Colorado                       130554   5              Vittel (FRA) (i)                          27.02.1988 
1:31.62           Julia                                   García                           210703   1              Sabadell (i)                               18.03.2018 
1:31.81           Esther                                Desviat                          270182   1P2          Zaragoza (i)                             09.03.1997 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
800 metros  
                                                                                                                        
1:57.45           Maite                                  Zúñiga                           281264   1              Sevilla                                      01.06.1988 
1:57.62           Mayte                                 Martínez                        170576   3              Osaka (JPN)                            28.08.2007 
1:59.22           Esther                                Guerrero                        070290   2              Doha (QAT)                              25.09.2020 
1:59.80           Lorea                                  Ibarzabal                        071194   6c1          Madrid                                      21.06.2024 
2:00.33           Rosa                                  Colorado                       130554   5              Oslo (NOR)                              04.07.1987 
2:00.33           Lorena                                Martín                            221096   9c1          Madrid                                      21.06.2024 
2:00.35           Nuria                                  Fernández                     160876   2              Rovereto (ITA)                         10.09.2008 
2:00.43           Daniela                               García                           310801   2              Barcelona                                 19.05.2024 
2:00.56           Montserrat                          Pujol                              270461   1              Sevilla                                      20.06.1989 
2:00.76           Esther                                Desviat                          270182   6              Lausana (SUI)                          01.07.2003 
                                                                                                                        
2:00.88           Ana Amelia                        Menéndez                     170372   3              Granada                                   29.05.1996 
2:01.16           Natalia                                Romero                          171188   6e6          Tokio (JPN)                              30.07.2021 
2:01.16           Lucía                                  Pinacchio                       291102   3              La Nucía                                  30.06.2024 
2:01.35           Natalia                                Rodríguez                     020679   6              Sevilla                                      08.06.2001 
2:01.54           Irene                                   Alfonso                          060281   5              Huelva                                      10.06.2009 
2:01.54           Zoya                                   Naumov                         170795   9cA          Huelva                                      06.06.2023 
2:01.60           Pilar                                   Barreiro                          110171   5e3          Budapest (HUN)                      18.08.1998 
2:01.72           Elian                                   Périz                              010484   8              Madrid                                      11.07.2015 
2:01.74           Khadija                               Rahmouni                      301186   2              Huelva                                      12.06.2013 
2:01.76           Margarita                            Fuentes-Pila                  161082   2              Rivas-Vaciamadrid                   29.06.2007 
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800 metros short track 
                                                                                                                        
1:59.52           Mayte                                 Martínez                        170576   1              Gante (BEL) (i)                         08.02.2004 
2:00.56           Lorea                                  Ibarzabal                        071194   3e3          Glasgow (GBR) (i)                   01.03.2024 
2:01.13           Esther                                Guerrero                        070290   2              Madrid (i)                                  24.02.2021 
2:01.34           Lorena                                Martín                            221096   3cA          Sabadell (i)                               08.02.2022 
2:01.83           Maite                                  Zúñiga                           281264   3              Sevilla (i)                                  28.02.1989 
2:01.87           Rosa                                  Colorado                       130554   2              Turín (ITA) (i)                            03.02.1985 
2:02.15           Zoya                                   Naumov                         170795   2              Sabadell (i)                               06.02.2019 
2:02.31           Montserrat                          Pujol                              270461   5              Liévin (FRA) (i)                         22.02.1987 
2:02.52           Esther                                Desviat                          270182   2              Sevilla (i)                                  22.02.2003 
2:02.94           Amaia                                 Andrés                           260666   2              San Sebastián (i)                     03.03.1994 
                                                                                                                        
2:03.31           Elian                                   Périz                              010484   5s1          París (FRA) (i)                          05.03.2011 
2:03.39           Ana Amelia                        Menéndez                     170372   3              Génova (ITA) (i)                       18.02.1998 
2:03.40           Victoria                               Sauleda                         280892   1c1          Valencia (i)                               07.02.2015 
2:03.42           Daniela                               García                           310801   3c2          Belgrado (SRB) (i)                   15.02.2023 
2:03.48           Adoración                           García                           190776   5              Dortmund (GER) (i)                  11.02.2001 
2:03.58           Margarita                            Fuentes-Pila                  061082   6e4          Birmingham (GBR) (i)              02.03.2007 
2:03.68           Natalia                                Romero                          171188   1              Ourense (i)                               01.03.2020 
2:03.94           Adriana                              Cagigas                         200593   1              Madrid (i)                                  08.02.2019 
2:04.01           Isabel                                 Macías                           110884   2              Sevilla (i)                                   11.02.2011 
2:04.18           María Pilar                         Barreiro                          110171   1              Sevilla (i)                                  21.02.1999 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.000 metros  
                                                                                                                        
2:33.06           Mayte                                 Martínez                        170576   1              Huelva                                      13.09.2007 
2:34.66           Maite                                  Zúñiga                           281264   3              Jerez de la Frontera                13.09.1989 
2:34.96           Montserrat                          Pujol                              270461   4              Jerez de la Frontera                13.09.1989 
2:35.64           Esther                                Guerrero                        070290   2              Bruselas (BEL)                         04.09.2020 
2:36.76           Zoya                                   Naumov                         170795   4              Niza (FRA)                               17.06.2023 
2:38.89           Daniela                               García                           310801   1              Calvià                                       09.05.2023 
2:40.01           Rosa                                  Colorado                       130554   2              Manresa                                   26.06.1986 
2:41.04           Esther                                Desviat                          270182   5              Madrid (i)                                  24.02.2005 
2:41.23           Solange Andreia                Pereira                          121289   3              Nerja                                        12.05.2021 
2:42.31           Nuria                                  Fernández                     160876   1              Madrid (i)                                  14.03.2001 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.000 metros short track 
                                                                                                                        
2:37.57           Esther                                Guerrero                        070290   1              Antequera (i)                            13.01.2024 
2:38.80           Mayte                                 Martínez                        170576   2              Madrid (i)                                  24.02.2005 
2:41.04           Esther                                Desviat                          270182   5              Madrid (i)                                  24.02.2005 
2:42.31           Nuria                                  Fernández                     160876   1              Madrid (i)                                  14.03.2001 
2:42.51           Amaia                                 Andrés                           260666   1              Madrid (i)                                  11.02.1994 
2:43.78           Zoya                                   Naumov                         170795   2              Antequera (i)                            13.01.2024 
2:43.94           Maite                                  Zúñiga                           281264   1              Madrid (i)                                  05.02.1997 
2:43.98           Ana Amelia                        Menéndez                     170372   1              Madrid (i)                                  03.02.1998 
2:44.61           Montserrat                          Pujol                              270461   2              Madrid (i)                                  13.03.1990 
2:44.82           Adoración                           García                           190776   2              Madrid (i)                                  14.03.2001 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.500 metros  
                                                                                                                        
3:57.75           Marta                                  Pérez                             190493   8s2          París (FRA)                              08.08.2024 
3:59.51           Natalia                                Rodríguez                     020679   4              Rieti (ITA)                                 28.08.2005 
3:59.74           Esther                                Guerrero                        070290   12            París (FRA)                              07.07.2024 
4:00.20           Nuria                                  Fernández                     160876   1              Barcelona                                 01.08.2010 
4:00.31           Águeda                              Marqués                        190399   11            París (FRA)                              10.08.2024 
4:00.59           Maite                                  Zúñiga                           281264   6              Barcelona                                 08.08.1992 
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4:02.77           Dolores                              Checa                            271282   5              Atenas (GRE)                          13.07.2008 
4:04.25           Iris María                            Fuentes-Pila                  100880   11            Roma (ITA)                              12.07.2002 
4:04.59           Ana Amelia                        Menéndez                     170372   7              Zúrich (SUI)                              11.08.1999 
4:04.64           Adoración                           García                           190776   13            Roma (ITA)                              12.07.2002 
                                                                                                                        
4:04.72           Zulema                               Fuentes-Pila                  250577   10            Saint-Denis (FRA)                    23.07.2004 
4:04.84           Marta                                  Domínguez                    031175   2              Madrid                                      04.07.2009 
4:04.84           Isabel                                 Macías                           110884   10            Saint-Denis (FRA)                    06.07.2012 
4:05.05           Mayte                                 Martínez                        170576   13            Rieti (ITA)                                 28.08.2005 
4:05.61           Marta                                  García                           010198   7              Zagreb (CRO)                          10.09.2023 
4:06.39           Solange Andreia                Pereira                          121289   11            Rabat (MAR)                            16.07.2017 
4:07.27           Joselyn Daniely                 Brea                              120894   2c1          Palo Alto (USA)                        22.04.2023 
4:07.51           Irene                                   Alfonso                          060281   11            Atenas (GRE)                          13.07.2009 
4:07.7 m +     Montserrat                          Pujol                              270461   8              Oslo (NOR)                              14.07.1990 
4:08.34           Carmen                              Valero                            041055   5              Düsseldorf (FRG)                     08.06.1976 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.500 metros short track 
                                                                                                                        
4:01.77           Nuria                                  Fernández                     160876   1              Valencia (i)                               14.02.2009 
4:04.86           Esther                                Guerrero                        070290   4              Estambul (TUR) (i)                   04.03.2023 
4:06.35           Natalia                                Rodríguez                     020679   1              Zaragoza (i)                             06.02.2010 
4:06.41 +        Marta                                  Pérez                             190493   6              Nueva York (USA) (i)                11.02.2024 
4:07.69           Marta                                  Domínguez                    031175   1              Sevilla (i)                                  09.02.2002 
4:08.40           Águeda                              Marqués                        190399   3              Madrid (i)                                  23.02.2024 
4:08.80           Isabel                                 Macías                           110884   3              Nueva York (USA) (i)                11.02.2012 
4:09.18           Mayte                                Martínez                        170576   5              Birmingham (GBR) (i)              03.03.2007 
4:09.48           Montserrat                          Pujol                              270461   1              San Sebastián (i)                     20.02.1990 
4:10.17           Rocío                                 Rodríguez                     230577   7              Maebashi (JPN) (i)                   06.03.1999 
                                                                                                                        
4:10.39           Solange Andreia                Pereira                          121289   2              Valencia (i)                               18.01.2019 
4:10.64           Esther                                Desviat                          270182   5              Valencia (i)                               14.02.2009 
4:10.98           Eva                                     Arias                              081080   7              Valencia (i)                               14.02.2009 
4:10.99           Maite                                  Zúñiga                           281264   6              París (FRA) (i)                          13.03.1994 
4:12.03           Zulema                               Fuentes-Pila                  250577   6e3          Birmingham (GBR) (i)              15.03.2003 
4:13.81           Iris María                            Fuentes-Pila                  100880   2              Valencia (i)                               23.02.2002 
4:13.93           Adoración                           García                           190776   2              Sevilla (i)                                  09.02.2002 
4:14.43           Marina                                Martínez                        130102   7              Madrid (i)                                  23.02.2024 
4:14.82           Marta                                  García                           010198   9              Madrid (i)                                  24.02.2024 
4:15.61           Celia                                   Antón                             230197   8              Madrid (i)                                  08.02.2019 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1 milla 
                                                                                                                        
4:21.13           Nuria                                  Fernández                     160876   5              Rieti (ITA)                                 07.09.2008 
4:21.58           Marta                                  Pérez                             190493   4              Bruselas (BEL)                         03.09.2021 
4:21.92           Natalia                                Rodríguez                     020679   6              Rieti (ITA)                                 07.09.2008 
4:22.28           Esther                                Guerrero                        070290   10            Mónaco (MON)                        21.07.2023 
4:25.17           Montserrat                          Pujol                              270461   6              Oslo (NOR)                              14.07.1990 
4:27.41           Joselyn Daniely                 Brea                              120894   13            Mónaco (MON)                        21.07.2023 
4:28.56           Maite                                  Zúñiga                           281264   2              Colonia (GER)                         16.08.1992 
4:29.22           Marta                                  García                           010198   13            Zagreb (CRO)                          11.09.2022 
4:30.06           Blanca                                Fernández                     010492   11            Lausana (SUI)                          06.07.2017 
4:32.86           Solange Andreia                Pereira                          121289   4              Padua (ITA)                              02.09.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1 milla short track 
                                                                                                                        
4:23.88           Marta                                  Pérez                             190493   6              Nueva York (USA) (i)                11.02.2024 
4:24.92           Esther                                Guerrero                        070290   3              Boston (USA) (i)                       04.02.2023 
4:33.06           Maite                                  Zúñiga                           281264   4              Liévin (FRA) (i)                         22.02.1998 
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4:42.13           Carmela                             Cardama                       041296   7              Fayetteville (USA) (i)                01.02.2020 
4:42.17           Blanca                                Fernández                     010492   7              Fayetteville (USA) (i)                13.03.2015 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros 
                                                                                                                        
5:32.86           Marta                                  García                           010198   8              Mónaco (MON)                        12.07.2024 
5:41.30           Esther                                Guerrero                        070290   1              Olot                                          14.07.2020 
5:46.90           Marta                                  Pérez                             190493   1              Nerja                                        12.05.2021 
5:47.67           Águeda                              Marqués                        190399   1              Ibiza                                         07.05.2022 
5:47.81 +        Julia                                   Vaquero                         180970   1              Niza (FRA)                               10.07.1996 
5:49.32           Carla                                  Gallardo                        090299   2              Ibiza                                         07.05.2022 
5:49.55           Marta                                 Domínguez                    031175   2              Sindelfingen (GER) (i)              08.03.1998 
5:49.63           Nuria                                  Fernández                     160876   1              Rivas-Vaciamadrid                   10.06.2004 
5:52.46           Lucía                                  Rodríguez                     260798   3              Ibiza                                         07.05.2022 
5:53.38           Solange Andreia                Pereira                          121289   8              Montreuil (FRA)                        11.06.2019 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros short track 
                                                                                                                        
5:45.33 +        Marta                                  García                           010198   9              Boston (USA) (i)                       04.02.2024 
5:49.55           Marta                                 Domínguez                    031175   2              Sindelfingen (GER) (i)              08.03.1998 
5:52.63 +        Marta                                 Pérez                             190493                   Nueva York (USA) (i)               06.02.2022 
5:57.69           Pilar                                   Sisniega                        121069   2              Valencia (i)                               28.02.1996 
5:58.93           Cristina                              Petite                             100572   3              Valencia (i)                               28.02.1996 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros  
                                                                                                                        
8:28.80           Marta                                  Domínguez                    031175   3              Zúrich (SUI)                              11.08.2000 
8:29.32           Marta                                  García                           010198   6              Oslo (NOR)                              30.05.2024 
8:35.86           Natalia                                Rodríguez                     020679   1              Huelva                                      10.06.2009 
8:37.78           Dolores                              Checa                            271282   2              Mónaco (MON)                        29.07.2008 
8:38.05           Nuria                                  Fernández                     160876   1              Huelva                                      09.06.2010 
8:41.23           Julia                                   Vaquero                         180970   2              Niza (FRA)                               10.07.1996 
8:44.40           Marta                                  Pérez                             190493   6              Nueva York (USA) (i)               06.02.2022 
8:46.24           Águeda                              Marqués                        190399   6              Liévin (FRA) (i)                         10.02.2024 
8:52.72           Idaira                                  Prieto                             170897   9              Rovereto (ITA)                         03.09.2024 
8:52.85           Cristina                               Petite                             100572   7              Maebashi (JPN) (i)                   07.03.1999 
                                                                                                                        
8:53.90           Lucía                                  Rodríguez                     260798   8              Torun (POL) (i)                         05.03.2021 
8:54.95           Ana                                    Lozano                          220291   5              Madrid                                      14.07.2017 
8:55.58           Estela                                 Estévez                         240265   1              Oslo (NOR)                              09.06.1992 
8:55.95           Solange Andreia                Pereira                          161289   3              Valencia (i)                               02.02.2022 
8:56.61           Esther                                Guerrero                        070290   6              Manchester (GBR) (i)               22.01.2022 
8:57.88           Angelines                           Rodríguez                     240969   2              Barcelona                                 13.07.1988 
8:58.07           Rosa María                        Morató                           190679   6              Huelva                                      09.06.2010 
8:58.09           Judit                                   Pla                                 020578   7              Huelva                                      09.06.2010 
8:58.20           Cristina                               Ruiz                               160199   2              Sabadell (i)                               08.02.2022 
8:58.67           Amaia                                 Piedra                            020672   4              San Sebastián                         20.08.2002 
                    
                                                                                                                       
3.000 metros short track 
                                                                                                                        
8:38.34           Marta                                  García                           010198   8              Boston (USA) (i)                       04.02.2024 
8:40.98           Marta                                  Domínguez                    031175   4              Lisboa (POR) (i)                       10.03.2001 
8:44.40           Marta                                  Pérez                             190493   6              Nueva York (USA) (i)               06.02.2022 
8:46.24           Águeda                              Marqués                        190399   6              Liévin (FRA) (i)                         10.02.2024 
8:49.49           Nuria                                  Fernández                     160876   4              Turín (ITA) (i)                            08.03.2009 
8:51.78           Dolores                              Checa                            271282   7              Estocolmo (SWE) (i)                22.02.2011 
8:52.85           Cristina                               Petite                             100572   7              Maebashi (JPN) (i)                   07.03.1999 

694

RÁNKING DE ESPAÑA ABSOLUTO DE TODOS LOS TIEMPOS

26_R.EspañaAbsolutoTT_26_Ránking EspañaTT.qxd  07/03/2025  11:01  Página 694



8:53.90           Lucía                                  Rodríguez                     260798   8              Torun (POL) (i)                         05.03.2021 
8:55.20           Ana                                    Lozano                          220291   6              Belgrado (SRB) (i)                   05.03.2017 
8:55.95           Solange Andreia                Pereira                          161289   3              Valencia (i)                               02.02.2022 
                                                                                                                        
8:56.61           Esther                                Guerrero                        070290   6              Manchester (GBR) (i)               22.01.2022 
8:58.20           Cristina                               Ruiz                               160199   2              Sabadell (i)                               08.02.2022 
8:59.35           María Luisa                        Larraga                          101270   2              Sevilla (i)                                  16.02.2002 
8:59.76           Amaia                                 Piedra                            020672   10            Birmingham (GBR) (i)              15.03.2003 
8:59.93           Carolina                             Robles                           041291   1cA          Valencia (i)                               23.01.2021 
9:00.57           Celia                                   Antón                             230197   8              Glasgow (GBR) (i)                   01.03.2019 
9:01.19           María                                  Forero                           240303   1              Valencia (i)                               07.02.2024 
9:01.37           Paula                                  González                       020585   8              Karlsruhe (GER) (i)                  12.02.2012 
9:01.40           Natalia                                Rodríguez                     020679   2              Sevilla (i)                                  22.02.2003 
9:01.48           Idaira                                  Prieto                             170897   2              Valencia (i)                               07.02.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros  
                                                                                                                        
14:44.04         Marta                                  García                           010198   3              Roma (ITA)                              07.06.2024 
14:44.95         Julia                                   Vaquero                         180970   3              Oslo (NOR)                              05.07.1996 
14:46.30         Dolores                              Checa                            271282   7              Oslo (NOR)                              09.06.2011 
14:47.76         Joselyn Daniely                 Brea                              120894   2              Walnut (USA)                           07.05.2023 
14:48.33         Marta                                  Domínguez                    031175   4e1          Saint-Denis (FRA)                    26.08.2003 
15:10.62         Carla                                  Gallardo                        090299   8              Birmingham (GBR)                  21.05.2022 
15:11.01         Beatriz                                Santiago                        281068   5              Heusden-Zolder (BEL)             14.07.2001 
15:12.06         Teresa                                Recio                             070763   4              Heusden-Zolder (BEL)             05.08.2000 
15:14.23         Ana                                    Lozano                          220291   10e1        Londres (GBR)                         10.08.2017 
15:19.68         Estíbaliz                             Urrutia                           220270   2              Barakaldo                                 01.07.1998 
                                                                                                                        
15:19.69         María                                  Forero                           240303   13            Roma (ITA)                              07.06.2024 
15:20.39         Judit                                   Pla                                 020578   11e1        Londres (GBR)                         07.08.2012 
15:23.23         Cristina                               Petite                             100572   11            Heusden-Zolder (BEL)             14.07.2001 
15:24.17         Nuria                                  Fernández                     160876   3              Huelva                                      03.06.2016 
15:24.25         Lidia                                   Rodríguez                     260586   9              Heusden-Zolder (BEL)             18.07.2015 
15:25.11         Cristina                               Ruiz                               160199   7              Viena (AUT)                             17.06.2023 
15:25.12         Águeda                              Marqués                        190399   4              Nerja                                        18.05.2023 
15:25.41         Carmela                             Cardama                       041296   6c1          Boston (USA) (i)                       07.12.2019 
15:25.88         Gema                                 Barrachina                     100486   7              Lieja (BEL)                               16.07.2014 
15:26.19         Lucía                                  Rodríguez                     260798   16e1        Tokio (JPN)                              30.07.2021 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros short track 
                                                                                                                        
14:46.37         Marta                                  García                           010198   4              Boston (USA) (i)                       27.01.2024 
15:25.41         Carmela                             Cardama                       041296   6c1          Boston (USA) (i)                       07.12.2019 
15:50.83         Carmen                              Riaño                             081101   2cC          Boston (USA) (i)                       03.12.2022 
16:19.97         Jone                                   Zabaleta                        110798   17cC        Boston (USA) (i)                       03.12.2022 
16:32.23         Ainhoa                                Brea                               231101   2              Boston (USA) (i)                       28.01.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10.000 metros  
                                                                                                                        
30:51.69         Marta                                  Domínguez                    031175   7              Gotemburgo (SWE)                 07.08.2006 
31:14.51         Julia                                   Vaquero                         180970   1              Barakaldo                                 05.04.1997 
31:43.80         Teresa                                Recio                             070763   8              Sevilla                                      26.08.1999 
31:45.85         María Luisa                        Larraga                          101270   3              Camaiore (ITA)                        06.04.2002 
31:46.4 m       Griselda                             González                       041265   3cA          Gijón                                        12.08.2000 
31:49.58         Yesenia                              Centeno                        270671   2              Pontevedra                              20.07.2003 
31:54.16         Rosa María                        Morató                           190679   1              Manresa                                   13.03.2010 
31:54.64         Gema                                 Barrachina                     100486   2              Manresa                                   13.03.2010 
31:55.01         Trihas                                 Gebre                            290490   1cA          Burjassot                                  13.04.2019 
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32:00.11         Rocío                                 Ríos                               130369   5              Leiria (POR)                             06.04.1996 
                                                                                                                        
32:02.2 m       María                                  Abel                               231074   5              Gijón                                        12.08.2000 
32:03.37         Isabel                                Barreiro                         260499   1              Burjassot                                  25.03.2023 
32:05.35         Paula                                  Herrero                          120696   2              Burjassot                                  25.03.2023 
32:07.78         Isabel                                 Checa                            271282   1              Vigo                                          12.07.2008 
32:08.57         Maitane                              Melero                           200283   5cA          Pacé (FRA)                              28.05.2022 
32:08.70         Cristina                               Ruiz                               160199   3              Burjassot                                  25.03.2023 
32:12.6 m       Beatriz                                Santiago                        281068   6              Gijón                                        12.08.2000 
32:14.43         Carolina                             Robles                           041291   1              Gavà                                        02.03.2024 
32:16.13         Carmela                             Cardama                       041296   1              Eugene (USA)                          10.06.2021 
32:22.21         Dolores                              Checa                            271282   3              Lisboa (POR)                           29.03.2014 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1 Hora 
                                                                                                                        
17.546            Marta                                  Galimany                       051085   6              Bruselas (BEL)                         04.09.2020 
17.335            Elena                                  Loyo                               110183   7              Bruselas (BEL)                         04.09.2020 
16.072            Raquel                               Gómez                          300982   1              Sevilla                                      03.06.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5 km 
Notas: no se incluyen pruebas no homologadas ni pruebas con descenso superior al 1/1000.                                                            
15:11              Marta                                  Domínguez                    031175   3              Londres (GBR)                         01.09.2002 
15:32 +           Irene                                  Sánchez-Escribano       250992   3              Laredo                                      16.03.2024 
15:32              Esther                                Guerrero                        070290   8              Barcelona                                 31.12.2024 
15:35              Cristina                               Ruiz                               160199   11            Leicester (GBR)                       16.03.2024 
15:37              Carla                                 Gallardo                        090299   12            Leicester (GBR)                       16.03.2024 
15:38              Dolores                              Checa                            271282   1              Iurreta                                       03.04.2011 
15:39 +           Paula                                  Herrero                          050400   4              Laredo                                      11.03.2023 
15:43 +           Isabel                                 Barreiro                         260499   6              Laredo                                      11.03.2023 
15:44              Beatriz                                Álvarez                          161294   17            Leicester (GBR)                       16.03.2024 
15:47              Carla                                  Domínguez                    100703   6              Málaga                                     24.04.2022 
                                                                                                                        
15:48              Marta                                  Pérez                             190493   1              Londres (GBR)                         20.04.2024 
15:48              Rosalía                               Tárraga                          031196   11            Barcelona                                 31.12.2024 
15:56 +           Trihas                                 Gebre                            290490   8              Valencia                                   13.01.2019 
15:57 +           Águeda                              Marqués                        190399   23            Valencia                                   14.01.2024 
15:59 +           Alessandra                         Aguilar                           010778     Manchester (GBR)                                 18.05.2008 
16:00              Julia                                   Vaquero                         180970   6              Oporto (POR)                           25.04.1995 
16:00 +           Rosa María                        Morató                           190679     Barcelona                                               31.12.2009 
16:04 +           Joselyn Daniely                 Brea                              120894     Valencia 15.01.2023 
16:04 +           Laura                                  Luengo                          180897   3              Huelva                                      15.04.2023 
16:05              María                                  Abel                               231074   2              Águilas                                     24.08.2002 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10 km 
                                                                                                                        
31:23              Paula                                  Herrero                          050400   4              Laredo                                      11.03.2023 
31:35              Irene                                  Sánchez-Escribano       250992   3              Laredo                                      16.03.2024 
31:39              Trihas                                 Gebre                            290490   8              Valencia                                   13.01.2019 
31:58              Águeda                              Marqués                        190399   21            Valencia                                   14.01.2024 
32:00              Isabel                                 Barreiro                         260499   6              Laredo                                      11.03.2023 
32:05              Joselyn Daniely                 Brea                              120894   13            Valencia                                   15.01.2023 
32:06              Rosa María                        Morató                           190679   1              Barcelona                                 31.12.2009 
32:20              Laura                                  Luengo                          180897   3              Huelva                                      15.04.2023 
32:26              Alessandra                         Aguilar                           010778   6              Manchester (GBR)                   20.05.2007 
32:29              Marta                                  Galimany                       051085   1              Barcelona                                 31.12.2021 
                                                                                                                        
32:34              Meritxell                             Soler                              200792   8              Valencia                                   09.01.2022 
32:34              Fátima Azahara                 Ouhaddou                     300893   1              Maliaño                                    17.09.2022 
32:36              Paula                                  González                       020585   1              Laredo                                      22.03.2014 
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32:37              Kaoutar                              Boutaib                          101089   1              Galdakao                                 31.12.2024 
32:39              Maitane                              Melero                           200283   1              Laredo                                      19.03.2022 
32:40              Ester                                  Navarrete                      160390   3              Laredo                                      19.03.2022 
32:40              Majida                                Maayouf                        240789   2              San Sebastián                         04.02.2024 
32:43              Judit                                   Pla                                 020578   1              Barcelona                                 22.04.2012 
32:45              Alicia                                  Berzosa                         100900   8              Laredo                                      11.03.2023 
32:46              Laura                                  Méndez                          061188   8              Málaga                                     24.04.2022 
                                                                                                                        
Con desnivel superior a 1/1000                                                                                  
31:00              Marta                                  Pérez                             190493   1              Madrid                                      24.11.2024 
31:19              Marta                                  García                           010198   1              Madrid                                      31.12.2024 
31:26              Laura                                  Priego                            150798   3              Madrid                                      24.11.2024 
31:30              Lidia                                   Campo                          260391   4              Madrid                                      24.11.2024 
31:32              Laura                                  Méndez                          061188   2              Madrid                                      11.06.2023 
31:34              Águeda                              Marqués                        190399   3              Madrid                                      31.12.2024 
31:35              Marta                                  Domínguez                    031175   1              Madrid                                      31.12.2003 
31:49              Laura                                  Luengo                          180897   4              Madrid                                      11.06.2023 
31:55              Lidia                                   Rodríguez                     260586   5              Madrid                                      24.11.2024 
31:58              Carolina                             Robles                           041291   4              Madrid                                      31.12.2024 
                                                                                                                        
32:04              Marta                                  Galimany                       051085   2              Madrid                                      05.06.2022 
32:05              Fátima Azzahara                Ouhaddou                     300893   5              Madrid                                      11.06.2023 
32:10              Carla                                  Gallardo                        090299   5              Madrid                                      31.12.2024 
32:20              Iris                                      Fuentes-Pila                  100880   2              Madrid                                      31.12.2002 
32:22              Patricia                               Arribas                           021077   1              Madrid                                      31.12.2000 
32:28              Irene                                   Pelayo                           160280   3              Madrid                                      05.06.2022 
32:32              Diana                                 Martín                            010481   3              Madrid                                      31.12.2012 
32:33              María Luisa                        Larraga                          101270   2              Madrid                                      31.12.2000 
32:33              Eva                                     Sanz                              040773   2              Madrid                                      23.11.2003 
32:36              Naima                                Ait Alibou                       290699   5              Madrid                                      31.12.2022 
                                                                                                                        
32:38              Marta                                  García                           010198   1              Alcobendas                              22.11.2020 
32:42              Clara                                  Viñarás                          080993   2              Alcobendas                              22.11.2020 
32:45              Dolores                              Checa                            271282   3              Madrid                                      18.11.2007 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10 millas 
                                                                                                                        
53:57              Alessandra                         Aguilar                           010778     6            Portsmouth (GBR)                   28.10.2012 
54:53              Mónica                               Pont                               030669     4            Newry (GBR)                           20.09.1998 
55:04              Yesenia                              Centeno                        270671     5            Zaandam (NED)                       21.09.2003 
56:54              María                                  Abel                               231074     9            Zaandam (NED)                       18.09.2005 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Medio maratón 
                                                                                                                        
1:08:47           Kaoutar                              Boulaid                          101089   12            Valencia                                   27.10.2024 
1:08:50           Laura                                  Luengo                          180897   13            Valencia                                   27.10.2024 
1:09:10           Irene                                   Sánchez-Escribano       250992   15            Valencia                                   27.10.2024 
1:09:51           Trihas                                 Gebre                            290490   3              Olomouc (CZE)                        23.06.2018 
1:09:58           Ester                                  Navarrete                      160390   12            Valencia                                   22.10.2023 
1:09:59           Rocío                                 Ríos                               130369   1              Azcoitia-Azpeitia                      20.04.1997 
1:10:17           Yesenia                              Centeno                        270671   1              Valladolid                                  21.09.2008 
1:10:21           Meritxell                             Soler                              200792   5              Santa Pola                               21.01.2024 
1:10:27           María Dolores                    Pulido                            011074   1              Azcoitia-Azpeitia                      28.03.2004 
1:10:33           Julia                                   Vaquero                         180970   7              Zúrich-Uster (SUI)                    27.09.1998 
                                                                                                                        
1:10:35 +        Majida                                Maayouf                        240789                   Valencia                                   03.12.2023 
1:10:37           Fátima                                Ouhaddou                     300893   14            Valencia                                   23.10.2022 
1:10:43           Ana Isabel                          Alonso                           160863   7              Montbéliard-Belfort (FRA)        01.10.1995 
1:10:45           Marta                                  Galimany                       051085   14            Valencia                                   22.10.2023 
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1:10:52           María                                  Abel                               231074   1              Santa Pola                               20.01.2002 
1:10.54           Marta                                  Domínguez                    031175   1              Granollers                                01.02.2009 
1:10:56           Alessandra                         Aguilar                           010778   21            Copenhague (DEN)                 29.03.2014 
1:11:04           Paula                                  González                       020585   1              Santa Pola                               24.01.2016 
1:11:30           María Luisa                        Larraga                          101270   14            Zúrich-Uster (SUI)                    27.09.1998 
1:11:37           Lidia                                   Campo                          260391   11            Sevilla                                      28.01.2024 
                                                                                                                        
En carrera exclusivamente femenina                                                                         
1:10:06           María Rocío                       Ríos                               130369   8              Kosice (SVK)                           04.10.1997 
1:10:33           Julia                                   Vaquero                         180970   7              Zúrich-Uster (SUI)                    27.09.1998 
1:10:43           Ana Isabel                          Alonso                           160863   7              Montbéliard-Belfort (FRA)        01.10.1995 
1:10:56           Alessandra                        Aguilar                           010778   21            Copenhague (DEN)                 29.03.2014 
1:11:08           Marta                                  Galimany                       051085   33            Gdynia (POL)                           17.10.2020 
1:11:30           María Luisa                        Larraga                          101270   14            Zúrich-Uster (SUI)                    27.09.1998 
1:11:53           Yesenia                              Centeno                        270671   14            Vilamoura (POR)                     04.10.2003 
1:12:01           Carmen                              Fuentes                         070665   15            Montbéliard-Belfort (FRA)        01.10.1995 
1:12:02           Trihas                                 Gebre                            290490   33            Valencia                                   24.03.2018 
1:12:04           María Luisa                        Muñoz                           060559   11            Bruselas (BEL)                         03.10.1993 
                                                                                                                        
1:12:44           Mónica                               Pont                               030669   30            Kosice (SVK)                           04.10.1997 
1:12:44           Elena                                  Loyo                               110183   56            Gdynia (POL)                           17.10.2020 
1:12:58           Laura                                  Méndez                          061188   61            Gdynia (POL)                           17.10.2020 
1:13:08           María                                  Abel                               231074   25            Palermo (ITA)                           03.10.1999 
1:13:21           María José                         Pueyo                            160370   4              Lisboa (POR)                           21.03.2010 
1:13:26           Verónica                             Pérez                             091179   41            Copenhague (DEN)                 29.03.2014 
1:13:30           Azucena                             Díaz                               191282   16            Río de Janeiro (BRA)              12.10.2008 
1:13:42           Teresa                                Recio                             070763   25            Vilamoura (POR)                     04.10.2003 
1:13:44           Beatriz                                Santiago                        281068   26            Vilamoura (POR)                     04.10.2003 
1:13:52           María Elena                       Espeso                          101072   11            Lisboa (POR)                           20.03.2011 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Maratón 
                                                                                                                        
2:21:27           Majida                                Maayouf                        240789   5              Valencia                                   03.12.2023 
2:22.31           Laura                                  Luengo                          180897   7              Valencia                                   01.12.2024 
2:24:05           Fátima Azzahara                Ouhaddou                     300893   12            Valencia                                   01.12.2024 
2:24:40           Ester                                  Navarrete                      160390   11            Sevilla                                      18.02.2024 
2:24:57           Meritxell                             Soler                              200792   14            Sevilla                                      18.02.2024 
2:26:14           Marta                                  Galimany                       051085   17            Valencia                                   04.12.2022 
2:26:40           Irene                                   Pelayo                           160280   35            Valencia                                   03.12.2023 
2:26:42           María José                         Pérez                             120692   36            Valencia                                   03.12.2023 
2:26:51           Ana Isabel                          Alonso                           160863   1              San Sebastián                         15.10.1995 
2:26:58           María                                  Abel                               231074   1              Frankfurt del Main (GER)        27.10.2002 
                                                                                                                        
2:27:00           Alessandra                         Aguilar                           010778   4              Rotterdam (NED)                     10.04.2011 
2:27:53           Mónica                               Pont                               030669   4              Osaka (JPN)                            28.01.1996 
2:28:20           Rocío                                 Ríos                               130369   2              San Sebastián                         15.10.1995 
2:28:25           Elena                                  Loyo                               110183   15            Valencia                                   06.12.2020 
2:28:52           Paula                                  González                       020585   1              Sevilla                                      19.02.2017 
2:28:59           María Luisa                        Muñoz                           060559   1              Sevilla                                      25.02.1996 
2:29:25           Beatriz                                Ros                                120574   13            Saint-Denis (FRA)                    31.08.2003 
2:29:28           Laura                                  Méndez                          061188   9              Enschede (NED)                      18.04.2021 
2:30:11           María Luisa                        Larraga                          101270   1              Valencia                                   04.02.2001 
2:30:12           Gema                                 Barrachina                     100486   22            Valencia                                   06.12.2020 
                                                                                                                        
En carrera exclusivamente femenina                                                                         
2:27:53           Mónica                               Pont                               030669   4              Osaka (JPN)                            28.01.1996 
2:29:19           Alessandra                         Aguilar                           010778   25            Londres (GBR)                         05.08.2012 
2:29:25           Beatriz                                Ros                                120574   13            París (FRA)                              31.08.2003 
2:29:53           Rocío                                 Ríos                               130369   6              Budapest (HUN)                      23.08.1998 
2:30:15           María                                  Abel                               231074   15            París (FRA)                              31.08.2003 
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2:31:01           María Luisa                        Muñoz                           060559   5              San Sebastián                         31.10.1993 
2:31:14           Marta                                  Galimany                       051085   11            Múnich (GER)                          15.08.2022 
2:31:38           Ana Isabel                          Alonso                           160863   15            Sevilla                                      29.08.1999 
2:32:13           Trihas                                 Gebre                            290490   9              Berlín (GER)                            12.08.2018 
2:33:15           Irene                                   Pelayo                           160280   16            Múnich (GER)                          15.08.2022 
                                                                                                                        
2:33:37           Marta                                  Esteban                         061182   21            Londres (GBR)                         06.08.2017 
2:34:00           Azucena                             Díaz                               191282   13            Berlín (GER)                            12.08.2018 
2:34:37           María Teresa                      Pulido                            011074   31            París (FRA)                              31.08.2003 
2:34:38           Elena                                  Loyo                               110183   29            Sapporo (JPN)                         07.08.2021 
2:36:12           María Elena                       Espeso                          101072   59            Londres (GBR)                         05.08.2012 
2:36:20           María Luisa                        Larraga                          101270   27            Edmonton (CAN)                     12.08.2001 
2:36:25           Josefa                                Cruz                              120358   18            San Sebastián                         31.10.1993 
2:36:25           Yesenia                              Centeno                        270671   45            Pekín (CHN)                            17.08.2008 
2:36:41           Isabel                                 Eizmendi                       150670   31            Helsinki (FIN)                           14.08.2005 
2:37:09           Marta                                  Fernández de Castro    190871   28            Edmonton (CAN)                     12.08.2001 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
50 km 
                                                                                                                        
3:15:09           Alicia                                  Pérez                             280290   3              Brasov (ROU)                          01.09.2019 
3:28:14           Yésica                                Mas                               220190   7              Sotillo de la Adrada                  08.10.2022 
3:33:34           María Mercedes                 Pila                                100679   1              Santander                                12.06.2021 
3:34:54           Mireia                                 Sosa                              070780   1              Burjassot                                  21.01.2023 
3:35:03           Bárbara                              Ramón                          230383   10            Sotillo de la Adrada                  08.10.2022 
3:35:27           María Isabel                       Sixto                              210175   2              Burjassot                                  21.01.2023 
3:37:18           Beatriz                                Martínez                        220584   2              Sotillo de la Adrada                  12.05.2024 
3:38:57           Maite                                  Etxezarreta                    010691   12            Sotillo de la Adrada                 08.10.2022 
3:40:19           Pilar                                    Rubio                             181077   13            Sotillo de la Adrada                  08.10.2022 
3:41.37           Jessica                               Tipan                             190187   3              Sotillo de la Adrada                  12.05.2024 
                                                                                                                        
3:45:44           Dolores                              Marco                            170179   4              Sotillo de la Adrada                  12.05.2024 
3:46:08           Nerea                                 Arregui                           290785   2              Santander                                12.06.2021 
3:47:28 +        Eva                                     Pareja                            220685     Burjassot                                                02.04.2023 
3:52:43           Itziar                                   Méndez                         230482   1              Santander                                 11.06.2022 
3:53:16           Teresa                                Velasco                         240293   3              Santander                                12.06.2021 
3:55:01           Isabel                                 Sandoval                       230271   4              Burjassot                                  21.01.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
100 km 
                                                                                                                        
7:47:14 NH    Carmen María                    Pérez                             170382   17            Bernau (GER)                          27.08.2022 
7:52.51           Mireia                                 Sosa                              070780   1              Burjassot                                  01.04.2023 
7:55:55           María Mercedes                 Pila                                100679   1              Santander                                 11.06.2022 
7:58:50           Alicia                                  Pérez                             280290   13            Sveti Martin Na Muri (CRO)    08.09.2018 
7:59:30           Estefanía                            Unzu                              040585   1              Sotillo de la Adrada                  12.05.2024 
8:10:30           Alba María                         Reguillo                         230691   2              Sotillo de la Adrada                 12.05.2024 
8:14:44           Cristina                               González                       190284   1              Santander                                21.06.2014 
8:25:30           Trinidad                              Romero                         040577   33            Sveti Martin Na Muri (CRO)    08.09.2018 
8:27:21           Joaquina                            Casas                            170651   11            Palamós                                   16.02.1992 
8:30:01           Nerea                                 Arregui                           290785   35            Sveti Martin Na Muri (CRO)    08.09.2018 
                                                                                                                        
8:30:12           María Isabel                       Martínez                        050751   13            Palamós                                   16.02.1992 
8:37:02           Alicia                                  Antón                             100972   3              Burjassot                                  01.04.2023 
8:40:02           Eva María                          Esnaola                         231160   2              Santa Cruz de Bezana             24.09.2011 
8:44:21           Eva                                     Pareja                            220685   3              Sotillo de la Adrada                  12.05.2024 
8:46:45           Alicia                                  Antón                             100972   2              Santander                                15.06.2019 
8:46:59           Janine Edith                       Lima                              200581   3              Santander                                 11.06.2022 
8:50:21           Laudelina                           Franco                           180462   1              Viana do Castelo (POR)          28.06.2003 
9:01.14           Isabel                                 Sandoval                       230271   3              Santander                                12.06.2021 
9:02:09           Anna                                  Riera                              141165   1              Vecindario                                30.04.2017 
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9:02:31           Rosario                              Gesto                            090647   2              Santa Cruz de Bezana            02.10.1993 
                                                                                                                        
NH Marca no homologada como récord de España por no pasar la atleta el control de dopaje.                                                          
                                                                                                                        
                                                                                                                        
60 m vallas 
                                                                                                                        
7.83                Glory                                  Alozie                            301277   2s2          Birmingham (GBR) (i)              15.03.2003 
7.84                Josephine                          Onyia                             150786   1e4          Valencia (i)                               08.03.2008 
8.00                Teresa                                Errandonea                   151194   3              Madrid (i)                                  21.02.2020 
8.01                Aliuska Yanira                    López                            290869   1              Linz (AUT) (i)                           07.03.2003 
8.01                Xènia                                  Benach                          220300   1s2          Madrid (i)                                  19.02.2023 
8.06                María                                  Vicente                          280301   1              Ourense (i)                               18.02.2024 
8.08                María José                        Mardomingo                  270169   4              Madrid (i)                                  09.02.1996 
8.09                Caridad                              Jerez                             230191   2              Ourense (i)                               01.03.2020 
8.12                Claudia                               Villalante                        090902   1              Ourense (i)                               11.02.2023 
8.13                Paula                                  Blanquer                        010703   3              Sabadell (i)                               27.01.2024 
                                                                                                                        
8.20                Ana                                    Torrijos                          030187   1s2          Valencia (i)                               27.02.2010 
8.24                Ana                                    Barrenechea                 250764   3              Sevilla (i)                                  27.02.1990 
8.24                Alba                                    Lobato                           140498   2              Zaragoza (i)                             22.01.2022 
8.24                Lerato                                 Pagés                            140405   1              Salamanca (i)                           09.03.2024 
8.25                Carmen                              Sánchez                        171197   3              Madrid (i)                                  20.02.2021 
8.25                Laura                                 Bankó                            010301   1              Zaragoza (i)                             20.01.2024 
8.26                Raquel                               Fraguas                         020376   2              Espinho (POR) (i)                    17.02.2001 
8.26                Arantza                              Loureiro                         220281   2              Sevilla (i)                                  17.02.2007 
8.27                Elba                                    Parmo                           130799   1cA          Madrid (i)                                  06.02.2021 
8.28                Nerea                                 Azkárate                        040174   4              Espinho (POR) (i)                    17.02.2001 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
100 m vallas 
                                                                                                                        
12.50     0,8   Josephine                          Onyia                             150786   1              Berlín (GER)                            01.06.2008 
12.57     1,3   Glory                                  Alozie                            301277   1              Gateshead (GBR)                    27.06.2004 
12.88     1,6   Aliuska                               López                            290869   3              Rethymno (GRE)                     23.06.2004 
12.89     1,0   María José                         Mardomingo                  270169   7s2          Atlanta (USA)                           31.07.1996 
12.94     1,4   Caridad                              Jerez                             230191   1cA          Salamanca                               06.06.2015 
13.03     0,9   Xènia                                  Benach                          220300   1e2          Nerja                                        25.06.2022 
13.04     0,0   Teresa                                Errandonea                   151194   5              Madrid                                      19.06.2021 
13.15     0,7   Lerato                                 Pagés                            140405   1e1          Salamanca                               01.06.2024 
13.15     1,9   Laura                                  Bankó                            110301   1              Vitoria                                       08.06.2024 
13.15     1,0   Paula                                  Blanquer                        010703   1              Burgos                                     14.07.2024 
                                                                                                                        
13.20     0,0   Claudia                              Villalante                        090902   3s2          Espoo (FIN)                             14.07.2023 
13.21     1,1   Nerea                                 Azkárate                        040174   1              Vitoria                                       02.08.1999 
13.28     0,7   Carmen                              Sánchez                        171197   2s1          La Nucía                                  30.06.2024 
13.31     1,1   Elba                                    Parmo                           130799   1e1          Salamanca                               05.06.2021 
13.33    -1,2   Raquel                               Fraguas                         020376   1              Sevilla                                      08.06.2001 
13.33    -0,6   Ana                                    Torrijos                          030187   6e3          Barcelona                                 30.07.2010 
13.34     0,0   Mireia                                 López                            071200   3              La Nucía                                  30.06.2024 
13.35     1,5   Arantza                              Loureiro                         220281   6              Madrid                                      03.07.2002 
13.37     1,0   Wayra                                 Romero                         160902   3              Burgos                                     14.07.2024 
13.39     0,8   Aitana                                 Radsma                         310102   1              Santa Coloma de Gramenet    29.05.2021 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
12.80     3,6   Aliuska                               López                            290869   2              Salamanca                               13.07.2004 
12.94     3,4   Xènia                                  Benach                          220300   1              Nerja                                        26.06.2022 
13.10     2,1   Laura                                  Bankó                            110301   1              Tarragona                                 02.07.2023 
13.22     4,6   Elba                                    Parmo                           130799   2              Nerja                                        20.06.2021 
13.26     5,1   Arantza                              Loureiro                         220281   2              Valencia                                   18.05.2002 
13.29     3,4   Aitana                                 Radsma                         310102   2              Nerja                                        26.06.2022 
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13.34     2,9   Ana                                    Barrenechea                 250764   1              A Coruña                                  25.07.1989 
13.34     2,9   Mireia                                López                            071200   1c2          Manresa                                   15.06.2024 
                                                                                                                        
Cronometraje manual con viento superior a  2m/s                                                  
12.8        2,5   Xènia                                  Benach                          220300   1              Valencia                                   15.04.2023 
12.9        2,3   Teresa                                Errandonea                   151194   1              Castellón                                  19.05.2018 
13.2        2,3   Alba                                    Manzano                       080692   2              Castellón                                  19.05.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
300 m vallas 
                                                                                                                        
40.18              Sara                                   Gallego                          111000   1              Barcelona                                 22.09.2020 
40.51              Carla                                  García                           091001   1cA          Fuenlabrada                             25.05.2022 
41.81              Paulette Natacha               Fernández                     060694   2              Barcelona                                 22.09.2020 
41.97              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   1              Castellón                                  29.07.2020 
43.13              María Teresa                      Urcelay                          080972   1c1          Vitoria                                       09.04.2000 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
42.2                Rosa María                        Colorado                       130554   1              Salamanca                               13.06.1981 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 m vallas 
                                                                                                                        
54.34              Sara                                   Gallego                          111000   1              Nerja                                        25.02.2022 
55.23              Cristina                               Pérez                             301065   5s2          Seúl (KOR)                              26.09.1988 
55.27              Cora                                   Olivero                           280878   1e1          Almería                                    29.06.2005 
55.45 A          Miriam                                Alonso                           060670   1              Monachil                                   10.07.1996 
55.71              Daniela                               Fra                                 290200   2e2          Roma (ITA)                              09.06.2024 
56.11 A           Eva                                     Paniagua                       020274   2              Monachil                                   10.07.1996 
56.22              Carla                                  García                           091001   2              Torrent                                      29.07.2023 
56.24              Laia                                    Forcadell                       060682   3              Jerez de la Frontera                24.06.2008 
56.28              Nerea                                 Bermejo                         201298   1              La Nucía                                  13.06.2021 
57.03              Fiorella                               Chiappe                         010196   3              Lima (PER)                              25.05.2019 
                                                                                                                        
57.06              Laura Natalí                       Sotomayor                     220486   5              Huelva                                      12.06.2014 
57.16 A          Celia                                   Medina                          100777   1c1          Soria                                        20.07.2004 
57.29              Montserrat                          Pujol                              270461   1              Barcelona                                 17.07.1982 
57.36              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   2              Ciudad Real                             19.09.2020 
57.40              Esther                                Lahoz                            020563   2              Lisboa (POR)                           18.07.1998 
57.41              Rosa                                  Colorado                       130554   1              Barcelona                                 20.09.1980 
57.63              Nora                                   Suárez                           270495   3              Torrent                                      29.07.2023 
57.70              Paula                                 Soria                              180297   1              Madrid                                      15.07.2023 
57.84              Geena                                Stephens                       190899   7              Huelva                                      06.06.2023 
57.89              Paulette Natacha               Fernández                     060694   4              Getafe                                      13.09.2020 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 m vallas short track 
                                                                                                                        
59.53              Nora                                   Suárez                           270495   1              Antequera (i)                            28.01.2024 
1:00.48           Paulette Natacha               Fernández                     060694   1c1          Salamanca (i)                           11.01.2020 
1:01.08           Ghaita                                El Jarraz                        080101   1              Salamanca (i)                           22.01.2022 
1:01.17           Carmen                              Romero                         040391   1              Salamanca (i)                           30.01.2021 
1:02.11           Larraitz                               Bergara                         020690   1              San Sebastián (i)                     08.01.2011 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros obstáculos 
                                                                                                                        
6:06.21           Carolina                             Robles                           041291   3              Poznan (POL)                          23.06.2024 
6:13.03           Irene                                   Sánchez-Escribano       250992   2              Cergy-Pontoise (FRA)             15.08.2020 
6:19.56           Clara                                  Viñarás                          080993   2              Barcelona                                 22.09.2020 
6:22.73           Lidia                                   Campo                          260391   3              Barcelona                                 22.09.2020 
6:23.15           Blanca                                Fernández                     010492   1              Málaga                                     22.06.2023 
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6:26.41           Tamara                               Sanfabio                        140376   1              Beveren (BEL)                         02.09.2006 
6:28.22           Rosa María                        Morató                           190679   3              Barcelona                                 09.07.2004 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros obstáculos 
                                                                                                                        
9:09.39           Marta                                  Domínguez                    031175   1              Barcelona                                 25.07.2009 
9:10.49           Irene                                   Sánchez-Escribano       250992   11            París (FRA)                              07.08.2024 
9:17.39           Carolina                             Robles                           041291   5e3          París (FRA)                              04.08.2023 
9:25.14           Eva                                     Arias                              081080   5e1          Berlín (GER)                            15.08.2009 
9:26.23           Rosa María                        Morató                           190679   2              Heusden-Zolder (BEL)             28.07.2007 
9:26.35           Marta                                  Serrano                         050403   1              Torrent                                      28.07.2023 
9:29.40           Zulema                               Fuentes-Pila                  250577   4e2          Pekín (CHN)                            15.08.2008 
9:30.70           Diana                                 Martín Giménez            010481   3              Zúrich (SUI)                             17.08.2014 
9:35.21           Blanca                                Fernández                     010492   2              Nerja                                        22.05.2024 
9:40.51           María José                         Pérez                             120692   14            París (FRA)                              01.07.2017 
                                                                                                                        
9:41.95           María Teresa                      Urbina                           200385   8              Heusden-Zolder (BEL)             18.07.2009 
9:44.24           Clara                                  Viñarás                          080993   9              Huelva                                      25.05.2022 
9:44.83           June                                   Arbeo                            040299   10            Huelva                                      25.05.2022 
9:46.91           Carmen                              Riaño                             081101   3c3          Bloomington (USA)                  28.05.2022 
9:51.05           Tamara                               Sanfabio                        140378   1              Ninove (BEL)                           29.07.2006 
9:54.14           Irene                                   Pelayo                           160280   2              Santander                                23.06.2006 
9:54.43           Elena                                  García                           190686   2              Castellón                                  01.08.2015 
9:55.54           Diana                                 Martín Hidalgo               310790   3              Castellón                                  01.08.2015 
9.55.77           Lidia                                   Campo                          260391   7              Huelva                                      03.06.2021 
9:56.22           Yamilka                              González                       010872   3              Huelva                                      06.08.2004 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Altura 
                                                                                                                        
2.02                Ruth                                   Beitia                             010479   1              San Sebastián                         04.08.2007 
1.96                Marta                                  Mendía                          180575   7=Q         Budapest (HUN) (i)                  06.03.2004 
1.90                Clàudia                               García                           300992   2              Fayetteville (USA) (i)                13.03.2015 
1.90                Raquel                               Álvarez                          130683   2              Madrid (i)                                  06.03.2016 
1.90                Saleta                                 Fernández                     150797   1              La Nucía                                  31.08.2019 
1.89                Carlota                               Castrejana                     250473   1              San Sebastián (i)                     12.02.1995 
1.89                Gema                                 Martín-Pozuelo              210687   2              Valencia (i)                               30.01.2010 
1.88                María del Mar                    Martínez                        260669   1              Madrid (i)                                  06.02.1991 
1.88                Cristina                               Ferrando                       120192   2              Castellón                                  01.08.2015 
1.88                Claudia                               Conte                             141199   1H           Arona                                       12.06.2021 
                                                                                                                        
1.88                Una                                    Stancev                         270802   1              Burgos                                     14.07.2024 
1.87                Celia                                   Rifaterra                        041004   2              La Nucía                                  30.06.2024 
1.86                Isabel                                 Mozún                           260360   1              Barcelona                                 01.07.1984 
1.86                Covadonga                        Mateos                           181163   4              Madrid (i)                                  12.02.1986 
1.86                Asunción                            Morté                             160859   1              Barcelona                                 19.07.1986 
1.86                Ona                                    Bonet                             290306   1              Sabadell (i)                               11.02.2024 
1.85                Arrate                                 Azkona                          040584   1              Segovia                                    29.06.2000 
1.84                Noelia                                 Ruiz                               050288   10            Madrid                                      11.07.2015 
1.84                Nora                                   Tobar                             180600   1              Nerja                                        20.06.2021 
1.84                Edna Paulo                        Gomes                          090100   1              Almería                                    21.01.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pértiga 
                                                                                                                        
4.56                Naroa                                 Agirre                            150579   1              Sevilla (i)                                  17.02.2007 
4.50                Maialen                              Axpe                              040593   1              Antequera (i)                            16.02.2019 
4.47                Malen                                 Ruiz de Azua                 171195   1              Zaragoza                                  08.05.2021 
4.46                Dana Elvira                        Cervantes                      180878   1              Zaragoza (i)                             31.01.2004 
4.45                Mònica                               Clemente                       200596   1              Getafe                                      22.07.2018 
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4.42                Miren                                  Bartolomé                      020198   1              Pamplona                                 23.06.2019 
4.42                Andrea                               San José                       041097   1              Barcelona (i)                            06.02.2021 
4.41                Anna María                        Pinero                            150186   1              Zaragoza                                  25.06.2011 
4.35                María del Mar                    Sánchez                        251279   1              Valencia (i)                               12.02.2005 
4.32                Ana                                    Carrasco                       120501   2              Zaragoza (i)                             20.01.2024 
                                                                                                                        
4.31 A            Carla                                  Franch                           251089   1              Ávila                                         15.07.2017 
4.26                Anna                                  Massa                           200798   2              Birmingham (USA) (i)               19.02.2022 
4.22                Clara                                 Amat                              310794   1              Birmingham (USA) (i)               28.02.2016 
4.20                Rebeca                              Yagüe                            080889   2              Valladolid                                  10.05.2014 
4.20                Ana María                          Chacón                          010201   1              Granollers                                02.07.2022 
4.20                Naiara                                Pérez                             210505   1              Valencia                                   15.06.2024 
4.15                Paula                                  Fernández                     080678   1              Puertollano                               05.08.2000 
4.15                Ana                                    Rebenaque                   150983   4Q1         Bydgoszcz (POL)                     17.07.2003 
4.15                Meritxell                             Benito                            250999   1              Valencia                                   29.06.2018 
4.15                Clara                                  Fernández                     221003   3              Zaragoza (i)                             22.01.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Longitud 
                                                                                                                        
7.06      -0,1   Niurka                                Montalvo                       040668   1              Sevilla                                      23.08.1999 
6.92       1,7   Concepción                        Montaner                       140181   2              Madrid                                      16.07.2005 
6.82       2,0   Fátima                                Diame                            220996   1              Castellón                                  29.06.2021 
6.80       1,3   Juliet                                  Itoya                              170886   1              Getafe                                      21.07.2018 
6.80       1,6   María                                  Vicente                          280301   1              San Sebastián                         16.07.2022 
6.80       1,6   Tessy                                  Ebosele                         280702   2              Castellón                                  14.06.2023 
6.78 A    1,1   María del Mar                    Jover                             210488   1              Monachil                                   09.07.2014 
6.69      -0,1   Leticia                                Gil                                  260891   1              Getafe                                      26.06.2021 
6.68                Sandra                               Myers                            090161   1              Oviedo (i)                                 30.01.1988 
6.64       0,3   Irati                                     Mitxelena                       030798   1              Durango                                   05.05.2024 
                                                                                                                        
6.61 A    1,0   Olatz                                  Arrieta                            011290   2              Monachil                                   02.07.2016 
6.53                Arantza                              Loureiro                         220281   1              Sevilla (i)                                  22.02.2009 
6.49      -1,0   Laila                                   Lacuey                          160200   5              Getafe                                      26.06.2021 
6.47       1,7   Carlota                               Castrejana                     250473   1              Basauri                                     04.07.1998 
6.46       1,6   Sofía                                  Cosculluela                   260104   1H           Arona                                       18.06.2023 
6.46      -0,2   Laura                                  Martínez                        031106   4QB         Jerusalén (ISR)                        10.08.2023 
6.45       1,6   Estrella                               Roldán                           040662   1              Madrid                                      24.06.1989 
6.45       1,1   Virginia                               Martínez                        030968   2              Alicante                                    06.05.2000 
6.45       1,7   Evelyn                                Yankey                          020903    -              La Nucía                                   11.06.2022 
6.45                Andrea                               Arilla                              141204   2              Antequera (i)                            04.02.2024 
                                                                                                                        
Viento superior a  2 m/s                                                                                              
6.88 A    2,4   Juliet                                  Itoya                              170886   1              Ávila                                         10.07.2018 
6.89       2,8   Tessy                                  Ebosele                         280702   1              Torrent                                      29.07.2023 
6.84       2,2   Fátima                                Diame                            220996   1              Castellón                                  14.06.2023 
6.81       2,1   María                                  Vicente                          280301   2              Torrent                                      29.07.2023 
6.73       4,2   Carlota                               Castrejana                     250473   4              Zaragoza                                  03.06.2006 
6.66       2,1   Irati                                     Mitxelena                       030798   2              San Sebastián                         16.07.2022 
6.58       5,0   Estrella                               Roldán                           040662   1              Madrid                                      16.06.1991 
6.54       3,3   Ana                                    Martín-Sacristán            151294   1              Castellón                                  07.07.2013 
6.53       2,9   Evelyn                                Yankey                          020903   1              La Nucía                                   11.06.2022 
6.47       4,2   Erika                                   Fano                              110782   1              Zaragoza                                  09.07.2005 
                                                                                                                        
6.45        3,4   Isabel                                 López                            040668   3              Getxo                                       29.06.1991 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Triple 
                                                                                                                        
14.87     0,5   Ana                                    Peleteiro                        021295   3              Tokio (JPN)                              01.08.2021 
14.64              Carlota                               Castrejana                     250473   1              Birmingham (GBR) (i)              04.03.2007 
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14.30 A  1,8   Concepción                        Paredes                         190770   1              Segovia                                    28.06.1994 
14.27     1,6   Patricia                               Sarrapio                         161182   1              Valencia                                   13.07.2019 
14.21     1,9   María                                  Vicente                          280301   1              Tarragona                                 02.07.2023 
14.17              Fátima                                Diame                            220996   1              Madrid (i)                                  12.02.2022 
14.15     1,6   Ruth Marie                         Ndoumbe                      010187   1              Alcobendas                              26.07.2014 
14.02              Niurka                                Montalvo                       040668   4              Madrid (i)                                  14.03.2001 
13.78     0,0   Débora                               Calveras                        261288   2              Alcorcón                                   12.07.2014 
13.76     2,0   Marina                                Lobato                           080198   1              Tarragona                                 30.06.2019 
                                                                                                                        
13.63 A  0,4   Tessy                                  Ebosele                         280702   2              Nairobi (KEN)                           20.08.2021 
13.62     1,3   Maitane                              Azpeitia                         010389   6              Barcelona                                 09.07.2010 
13.60     1,8   Andrea                               Calleja                           031092   2              Alcobendas                              26.07.2014 
13.53     1,5   Estrella                               Roldán                           040662   2              Madrid                                      15.05.1993 
13.51     1,5   Osasere                             Eghosa                          110599   3              Nerja                                        25.06.2022 
13.46              Rebeca                              Azcona                          310580   2              Madrid (i)                                  19.02.2005 
13.46     0,7   Naiara                                Estanga                         280498   2              Granollers                                02.07.2022 
13.43     0,6   Inmaculada                        Beitia                             080975   3              Barcelona                                 02.09.2000 
13.42     1,0   María Victoria                     Mayo                             090377   1              Palencia                                   30.05.2004 
13.39    -1,0   Irati                                     Mitxelena                       030798   1              Sevilla                                      27.09.2020 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                               
14.30     4,6   Patricia                               Sarrapio                         161182   1              Vila Real de Santo António (POR)26.05.2012 
14.16     5,4   Niurka                                Montalvo                       040668   1              Valencia                                   19.06.1999 
13.63     2,2   Andrea                               Calleja                           031092   3              Castellón                                  02.08.2015 
13.63     2,3   Tessy                                  Ebosele                         280702   1              Madrid                                      04.10.2020 
13.49     2,4   Ariadna                              Ramos                           050194   1              Tarragona                                 28.06.2015 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Peso 
                                                                                                                        
18.80              María Belén                       Toimil                             050594   1              Castellón                                  29.06.2021 
18.28              Úrsula                                Ruiz                               110883   1              Barcelona                                 22.07.2017 
18.20              Irache                                 Quintanal                       180978   1              Barcelona                                 04.07.2007 
18.17              Martina                               de la Puente                  040475   1              Jerez de la Frontera                12.06.1999 
17.93              Margarita                            Ramos                           260666   1              Alcalá de Henares                   05.07.1997 
17.07              Magnolia                            Iglesias                          250579   1              Avilés                                       09.04.2005 
16.17              Rita                                    Lora                               230373   1              Ferrol                                        13.07.1992 
16.07              Mónica                               Borraz                           050899   2              León                                         04.05.2022 
16.06              Alice                                   Matejková                      110169   3cB          Pula (CRO)                              10.03.2002 
16.00              Esperanza                          Orts                               080773   1              León                                         17.02.1996 
                                                                                                                        
15.80              Elena                                  Gutiérrez                       030891   1              Santander                                25.06.2016 
15.80              Inés                                    López                            190803   2              Flagstaff (USA) (i)                    12.01.2024 
15.61              Ángeles                              Barreiro                         260763   2              São Jacinto (POR)                   20.06.1992 
15.54              Paula                                  Ferrándiz                       040196   1              Petrer                                       16.01.2021 
15.52              Mama-Fulo                         Fatty                              010684   1              Valencia (i)                               03.03.2002 
15.49              Nazaret                              Viesca                           150189   2              Sabadell (i)                               16.02.2013 
15.46              Patricia                               Heredia                         230888   2              Zaragoza (i)                             02.02.2013 
15.13              Ana María                          Lora                               140175   2              Valencia                                   20.06.1998 
15.01              María Lorena                     Aguilar                           110779   1              Jerez de la Frontera                20.06.1999 
14.86              Judit                                   Prats                              151296   1              Barcelona                                 28.04.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Disco 
                                                                                                                        
61.89              Sabina                                Asenjo                           030886   1              Bilbao                                       25.06.2016 
60.56              Ángeles                              Barreiro                         260763   1              Ferrol                                        10.06.1994 
59.25              Alice                                   Matejková                      110169   1              Barcelona                                 03.09.2000 
59.16              Irache                                 Quintanal                       180978   1              Castellón                                  24.07.2004 
58.08              June                                   Kintana                          120495   1              Barcelona                                 05.07.2023 
57.88              Sonia                                  Godall                            280368   1              Barcelona                                 19.03.1995 

704

RÁNKING DE ESPAÑA ABSOLUTO DE TODOS LOS TIEMPOS

26_R.EspañaAbsolutoTT_26_Ránking EspañaTT.qxd  07/03/2025  11:01  Página 704



57.77              Inés                                    López                            190803   2              Guadalajara                             23.06.2024 
57.66              Nneka Naomey                  Ezenwa                         240703   3              Castellón                                  25.05.2024 
57.20              Rita                                    Lora                               230373   1              Málaga                                     28.07.2001 
56.36              Carmen María                    Solé                               041271   2              A Coruña                                  06.06.1999 
                                                                                                                        
55.94              Andrea                               Alarcón                          031294   1              Castellón                                  21.05.2016 
55.18              Paula                                 Ferrándiz                       040196   1              Torrent                                      24.06.2017 
54.55              Mercedes                           de Santalo-Ossorio       221181   1              Alicante                                    30.07.2008 
54.20              Margarita                            Ramos                           260666   4              Valencia                                   26.06.1992 
53.67              Daniela                               Fernández                     151105   1              Castellar del Vallès                  04.02.2024 
53.02              Natalia                                Sainz                             110102   2              Motril                                        19.02.2022 
52.81              Inés                                    Venero                           191090   1              Los Corrales de Buelna           05.06.2021 
52.37              María                                  Hernández                    310889   3              Bilbao                                       21.06.2014 
51.85              Andrea Njimi                      Tankeu                          140807   1              Málaga                                     07.07.2024 
51.82              Olga                                   Riera                             120671   1              Dole (FRA)                               28.07.1990 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Martillo 
                                                                                                                        
72.00              Laura                                  Redondo                       030788   2              Madrid                                      18.06.2022 
70.52              Berta                                  Castells                         240184   1              Manresa                                   16.06.2016 
67.14              María Dolores                    Pedrares                       170173   1              Valladolid                                  26.06.2004 
66.81              Osarumen                          Odeh                             151195   6              Madrid                                      18.06.2022 
65.69              Natalia                                Sánchez                        080500   7              Madrid                                      18.06.2022 
64.85              Gema                                 Martí                              190700   2              La Nucía                                  28.06.2024 
62.98              María Barbaño                   Acevedo                        140594   2              Toledo                                      25.06.2016 
60.92              Nerea                                 Ibinaga                          260299   1              Pamplona                                 04.06.2022 
60.69              Erika                                   Soriano                          040279   1              Elche                                        27.05.2006 
60.66              Irene                                   Gómez                          190302   1              Pontevedra                              05.02.2022 
                                                                                                                        
60.61              María del Carmen              Vidal                              020284   1              Castellón                                  17.02.2008 
60.41              Belén                                  Bermejo                         310199   2              San Cugat del Vallès               30.05.2024 
60.28              Jénifer                                Nevado                          060793   2              Barcelona                                 12.07.2017 
59.27              Aitana                                 Safont                            200201   1              Castellón                                  22.02.2020 
59.11              Raquel Ruth                       Sola                               260985   1              Fresno (USA)                           29.03.2008 
59.10              Mariana de Jesús              García                           190399   1              Santander                                28.05.2023 
58.65              Blanca                                Pereira                          090505   1              High Point (USA)                     12.05.2024 
58.56              Montserrat                          Montañés                      220201   1              Tarragona                                 02.07.2023 
58.38              Ainhoa                                Cabré                            210679   3              Ourense                                   24.02.2002 
58.17              Lidia                                   Gómez                          120990   2              Mount Pleasant (USA)             10.05.2012 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Martillo pesado 
                                                                                                                        
18.09              Raquel Ruth                       Sola                               260985   1              Seattle (USA) (i)                       27.01.2007 
17.74              Aitana                                 Safont                            200201   7              Birmingham (USA) (i)               19.02.2022 
17.65              Montserrat                          Montañés                      220201   3              Spokane (USA) (i)                    25.02.2024 
17.64              Laura                                  Redondo                       030788   2              Montijo                                     02.09.2020 
17.33              Nerea                                 Ibinaga                          260299   1              Pamplona                                 26.04.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Jabalina 
                                                                                                                        
64.07              Mercedes                           Chilla                             190180   1              Valencia                                   12.06.2010 
62.78              Yulenmis                           Aguilar                           030896   6              París (FRA)                              10.08.2024 
61.25              Lidia                                   Parada                           110693   1              Getafe                                      21.07.2018 
59.86              Nora Aida                           Bicet                              291077   2              Málaga                                     06.08.2011 
59.69              Arantza                              Moreno                          160195   1              Castellón                                  11.07.2018 
59.43              Marta                                  Míguez                          030373   1              Valencia                                   21.07.2001 
57.50              Idoia                                   Mariezkurrena               110770   1              Gavá                                        28.05.2000 
54.61              Carmen                              Sánchez                        290292   2              Lugo                                         03.02.2024 
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54.17              Paula                                  Rodríguez                     210703   1              Segovia                                    15.06.2024 
53.77              Estefanía                            López                            100794   1              Canyon (USA)                          07.04.2017 
                                                                                                                        
53.72              Enya                                   Carretero                       090992   3              Torrent                                      30.07.2023 
53.42              Elia                                     Pascual                         040789   4              Alcobendas                              27.07.2013 
53.22              Eva                                     Uroz                               111175   2              Castellón                                  04.03.2000 
52.32              Felicea                               Tilea                              290967   1              Pontevedra                              08.07.2015 
52.14              Nuria                                  Ferrer                            150681   1              Barcelona                                 22.05.2010 
51.93              Patricia                               Pérez-Moneo                130988   6              Zaragoza                                  28.07.2007 
51.70              Marta                                  Alonso                           060584   2              Jaén                                         06.07.2005 
51.00              Lucía                                  González                       210192   2              Montijo                                     07.03.2015 
50.78              Andrea                               González                       090499   3              Jaén                                         02.03.2019 
49.89              Claudia                               Conte                             141199   2              Getafe                                      27.06.2021 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pentatlón short track 
                                                                                                                        
Pruebas: 60 m vallas (0,84m) -  Altura - Peso (4 kg) -  Longitud -  800 m                   
                                                                                                                        
4.728              María                                  Vicente                          280301   1              Aubière (FRA) (i)                      28.01.2024 
                      (8.24 - 1.76 - 13.84 - 6.65 - 2:15.50)                                                       
4.499              Claudia                               Conte                             141199   6              Belgrado (SRB) (i)                   18.03.2022 
                      (8.62 - 1.83 - 12.73 - 6.13 - 2:15.00)                                                       
4.381              Bárbara                              Hernando                      120888   1              Valencia (i)                               19.02.2011 
                      (8.58 - 1.72 - 13.08 - 6.14 - 2:16.22)                                                       
4.352              María                                  Peinado                         080277   2              Sevilla (i)                                  17.02.2002 
                      (8.39 - 1.69 - 12.13 - 6.19 - 2:15.12)                                                       
4.257              Andrea                               Medina                          260496   10            Tallinn (EST) (i)                        04.02.2024 
                      (8.67 - 1.73 - 13.85 - 5.76 - 2:19.91)                                                       
4.234              Imma                                  Clopés                           190168   7              Valencia (i)                               27.02.1998 
                      (8.60 - 1.71 - 13.64 - 5.97 - 2:24.62)                                                       
4.232              Cristina                               Bárcena                         140183   2              Sevilla (i)                                  21.02.2009 
                      (8.53 - 1.72 - 12.25 - 5.87 - 2:17.70)                                                       
4.210              Patricia                               Ortega                           180494   3              Antequera (i)                            16.02.2019 
                      (8.49 - 1.69 - 11.61 - 5.78 - 2:12.30)                                                       
4.182              Sofía                                  Cosculluela                   260104   1              Antequera (i)                            03.02.2024 
                      (8.35 - 1.60 - 12.70 - 6.44 - 2:29.32)                                                       
4.180              Carmen                              Ramos                           180698   6              Madrid (i)                                  28.01.2018 
                      (8.61 - 1.72 - 11.49 - 5.91 - 2:17.43)                                                       
                                                                                                                        
4.178              Laura                                  Aguilera                         040303   2              Antequera (i)                            03.02.2024 
                      (8.87 - 1.69 - 11.35 - 6.12 - 2:14.93)                                                       
4.129              Ana                                    Capdevila                      050981   4              Sevilla (i)                                  21.02.2009 
                      (8.56 - 1.66 - 11.36 - 6.00 - 2:18.03)                                                       
4.124              Yanira                                 Soto                               210888   1              Madrid (i)                                  05.03.2016 
                      (8.52 - 1.69 - 12.10 - 5.67 - 2:17.97)                                                       
4.070              María Caridad                    Hernández                     110682   2              Antequera (i)                            21.02.2015 
                      (8.74 - 1.66 - 10.01 - 6.06 - 2:14.42)                                                       
4.066              Tamara                               del Río                           220389   2              Madrid (i)                                  05.03.2016 
                      (8.71 - 1.72 - 11.13 - 5.98 - 2:24.04)                                                       
4.045              Laura                                  Ginés                             110686   4              Antequera (i)                            21.02.2015 
                      (8.79 - 1.72 - 13.53 - 5.27 - 2:20.66)                                                       
4.038              Olga                                  Koungourova                 050575   2              Madrid (i)                                  19.02.2005 
                      (8.83 - 1.68 - 11.45 - 5.95 - 2:21.53)                                                       
4.036              Mar                                     Vico                               190196   4              Ourense (i)                               29.02.2020 
                      (8.87 - 1.73 - 11.27 - 5.86 - 2:22.64)                                                       
4.035              Paola                                  Sarabia                          230598   1              Sabadell (i)                               19.03.2016 
                      (8.97 - 1.78 - 11.55 - 5.58 - 2:20.88)                                                       
4.031              Ruth                                   Unzu                              110180   1              San Sebastián (i)                     25.02.2006 
                      (8.68 - 1.66 - 12.48 - 5.80 - 2:24.37)                                                       
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Heptatlón 
                                                                                                                        
Pruebas: 100 m vallas (0,84m) -  Altura - Peso (4 kg) -  200 m - Longitud -  Jabalina - 800 m                                                            
                                                                                                                        
6.304              María                                  Vicente                          280301   1              Lana (ITA)                                25.04.2021 
                      (13.62/-1,1 - 1.77 - 12.77 - 24.02/-0,4 - 6.41/+1,3 - 47.83 - 2:18.60)                                                                        
6.194              Claudia                               Conte                             141199   9              Eugene (USA)                          18.07.2022 
                      (13.65/+1,4 - 1.86 - 12.46 - 24.77/+1,5 - 6.00/+2,0 - 44.69 - 2:14.14)    
6.017              Sofía                                  Cosculluela                   260104   1              La Nucía                                  29.06.2024 
                      (13.61/-1,5 - 1.68 - 13.14 - 24.36/-0,1 - 6.23/+0,6 - 42.98 - 2:19.93)                                                                        
5.905 A          Carmen                              Ramos                           180698   1              Soria                                        08.07.2018 
                      (14.03/+0,7 - 1.72 - 12.28 - 24.73/+1,0 - 6.00/0,0 - 42.68 - 2:15.13)                                                                         
5.860              María                                  Peinado                         080277    -              Castellón                                  14.07.2002 
                      (13.67/+1,4 - 1.69 - 12.41 - 24.47/+2,0 - 6.10/+0,3 - 38.39 - 2:17.94)    
5.860              Laura                                  Ginés                             110686   1              Barcelona                                 03.07.2012 
                      (13.97/+0,9 - 1.77 - 13.18 - 24.54/1,0 - 5.70/+1,5 - 43.76 - 2:24.05)                                                                         
5.852              Cristina                               Bárcena                         140183   1              Alhama de Murcia                    31.05.2009 
                      (13.82/+3,8 - 1.73 - 12.60 - 24.84/-0,3 - 6.03/+3,1 - 40.20 - 2:19.96)     
5.843              Imma                                  Clopés                           190168   1              Logroño                                    20.08.2000 
                      (14.27/-0,3 - 1.74 - 13.56 - 25.75/-0,6 - 6.09/+0,2 - 43.12 - 2:20.95)                                                                        
5.828              Andrea                               Medina                          260496   6              Arona                                       12.05.2024 
                      (13.94/+1,5 - 1.75 - 13.14 - 25.22/-0,7 - 5.89/+1,1 - 38.05 - 2:16.27)  
5.782              Patricia                               Ortega                           180494   1c3          Azusa (USA)                            19.04.2018 
                      (13.66/+1,0 - 1.78 - 11.25 - 24.82/+2,4 - 5.84/+0,3 - 33.53 - 2:11.53)    
                                                                                                                        
5.660              Estefanía Estrella              Fortes                            250487   8              Ribeira Brava (POR)                06.07.2014 
                      (13.78/+2,3 - 1.57 - 13.16 - 25.22/-1,0 - 5.69/+0,2 - 46.01 - 2:21.39)     
5.649              Bárbara                              Hernando                      120888   2              Getafe                                      22.07.2018 
                      (13.86/+2,0 - 1.72 - 12.74 - 26.20/+1,0 - 5.76/-0,8 - 39.53 - 2:18.26)     
5.628              Laura                                  Aguilera                         040303    -              Tarragona                                 02.07.2023 
                      (14.18/+0,2 - 1.70 - 11.12 - 24.12/+3,2 - 5.94/+2,1 - 29.89 - 2:12.20)                                                                      
5.621              Yanira                                 Soto                               210888   6              Arona                                       05.06.2016 
                      (14.03/0,0 - 1.65 - 11.30 - 25.25/-1,4 - 5.81/+0,2 - 41.96 - 2:16.20)                                                                          
5.579              Carmen                              Romero                         040391   1              Barcelona                                 23.07.2017 
                      (14.37/+2,0 - 1.69 - 11.51 - 25.69/+0,9 - 5.74/+1,4 - 41.77 - 2:15.55)    
5.568              Fiorella                               Chiappe                         010196   2              Santiago de Chile (CHI)           15.03.2014 
                      (14.33/+0,1 - 1.69 - 10.66 - 25.36/-1,5 - 6.05/+0,2 - 35.98 - 2:13.63)     
5.565              Ana                                    Capdevila                      050981   2              Zaragoza                                  23.07.2006 
                      (14.18/+2,7 - 1.68 - 10.79 - 25.51/+1,0 - 6.10/+1,9 - 38.03 - 2:18.10)    
5.522              Paola                                  Sarabia                          230598   1              Arona                                       05.06.2016 
                      (14.65/0,0 - 1.77 - 10.51 - 25.54/-1,4 - 5.94/0,0 - 36.38 - 2:17.11)                                                                            
5.514              Valvanuz                            Cañizo                           291296   6              Aubagne (FRA)                        29.07.2018 
                      (14.83/+0,1 - 1.81 - 9.37 - 25.29/+1,2 - 5.86/0,0 - 36.35 - 2:13.98)                                                                           
5.506              María Isabel                       Siles                              310873   4              Lisboa (POR)                           18.07.1998 
                      (14.41/-0,7 - 1.70 - 11.53 - 25.67/+2,0 - 5.70/+0,9 - 43.25 - 2:22.90)     
                                                                                                                        
Atletas con mejor marca ventosa                                                                                   
5.965              María                                  Peinado                         080277   1              Castellón                                  14.07.2002 
                      (13.67/+1,4 - 1.69 - 12.41 - 24.47/+2,0 - 6.43/+4,1 - 38.39 - 2:17.94)    
5.685              Estefanía Estrella              Fortes                            250487   2              Maia (POR)                              26.06.2016 
                      (13.73/+3,1 - 1.61 - 12.81 - 25.26/+0,8 - 6.03/+2,3 - 44.22 - 2:26.60)    
5.628              Laura                                  Aguilera                         040303   1              Tarragona                                 02.07.2023 
                      (14.18/+0,2 - 1.70 - 11.12 - 24.12/+3,2 - 5.97/+3,6 - 29.89 - 2:12.20)                                                                      
5.457              Alba                                    Ramírez                        060903   2              Tarragona                                 02.07.2023 
                      (14.67/+0,2 - 1.73 - 11.42 - 25.72/+3,2 - 5.69/+2,9 - 37.22 - 2:16.96)   
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Decatlón 
Pruebas: 100 m - Disco - Pértiga - Jabalina - 400 m - 100 m vallas - Longitud - Peso - Altura - 1500 m                                      
                                                                                                                        
6.614              María                                  Peinado                         080277   1              Castellón                                  23.10.2005 
                      (13.29/0,0 - 30.93 - 3.00 - 31.13 - 1:00.67 - 14.53/+0,3 - 5.62/+2,3 - 11.76 - 1.63 - 5:32.61)                                   
5.809              Bárbara                              Hernando                      120888   1              Castellón                                  28.10.2007 
                      (13.46/-0,8 - 25.28 - 2.40 - 32.34 - 1:00.89 - 15.60/-1,5 - 4.97/-1,3 - 9.78 - 1.54 - 5:17.42)                                     
5.742              Ana                                    Capdevila                      050981   2              Castellón                                  23.10.2005 
                      (13.16/0,0 - 26.66 - 2.30 - 28.85 - 1:02.07 - 15.94/+0,3 - 5.27/+1,3 - 10.23 - 1.57 - 5:35.23)                                  
5.430              Cristina                               Bárcena                         140183   3              Castellón                                  22.10.2006 
                      (13.17/+1,8 - 31.01 - 2.20 - 28.42 - 1:02.31 - 16.28/-2,1 - 4.97/+3,0 - 10.59 - 1.51 - 6:07.11)                                 
5.384              Marta                                  Miró                               230686   4              Castellón                                  22.10.2006 
                      (13.21/+1,8 - 25.39 - 2.30 - 35.01 - 1:04.90 - 16.78/-2,1 - 5.01/+1,1 - 10.12 - 1.60 - 6:12.03)                                 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 100 metros 
                                                                                                                        
42.58              Selección Española Absoluta                                                 5              Eugene (USA)                          23.07.2022 
                      (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                       
42.61              Selección Española Absoluta                                                 2e2          Eugene (USA)                          22.07.2022 
                      (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                       
42.77              Selección Española Absoluta                                                 7e2          París (FRA)                              08.08.2024 
                      (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                       
42.84              Selección Española Absoluta                                                 5              Roma (ITA)                              12.06.2024 
                      (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                       
42.85              Selección Española Absoluta                                                 4e3 (Q1)  Nassau (BAH)                          04.05.2024 
                      (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                       
42.88              Selección Española Absoluta                                                 3e1 (Q2)  Nassau (BAH)                          05.05.2024 
                      (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                       
42.95              Selección Española Absoluta                                                 2e1          Múnich (GER)                          19.08.2022 
                      (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                       
42.96              Selección Española Absoluta                                                 5e1          Budapest (HUN)                      25.08.2023 
                      (Lucía Carrillo, Jäel-Sakura Bestué, Paula Sevilla, Carmen Marco)                                                                         
42.99              Selección Española Absoluta                                                 1              París (FRA)                              09.06.2023 
                      (Carmen Marco, Jäel-Sakura Bestué, Paula Sevilla, Paula García)                                                                          
43.00              Selección Española Absoluta                                                 3e1          Roma (ITA)                               11.06.2024 
                      (Sonia Molina-Prados, Esther Navero, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                               
                                                                                                                        
43.03              Selección Española Absoluta                                                 4              Múnich (GER)                          21.08.2022 
                      (Sonia Molina-Prados, Jaël Sakura Bestué, Paula Sevilla, María Isabel Pérez)                                                       
43.06              Selección Española Absoluta                                                 1cB2        Huelva                                      06.06.2023 
                      (Carmen Marco, Paula García, Paula Sevilla, Jaël Sakura Bestué)                                                                          
43.13              Selección Española Absoluta                                                 3cA          Chorzów (POL)                        24.06.2023 
                      (Carmen Marco, Paula García, Paula Sevilla, Jaël Sakura Bestué)                                                                          
43.28              Selección Española Absoluta                                                 1cA          Huelva                                      25.05.2022 
                      (Sonia Molina-Prados, Lucía Carrillo, Paula Sevilla, Carmen Marco)                                                                       
43.31              Selección Española Absoluta                                                 2              Tarragona                                 30.06.2018 
                      (María Isabel Pérez, Estela García, Paula Sevilla, Cristina Lara)                                                                             
43.38              Selección Española Absoluta                                                 5e1          Berlín (GER)                            12.08.2018 
                      (María Isabel Pérez, Estela García, Paula Sevilla, Cristina Lara)                                                                             
43.45              Selección Española Absoluta                                                 5              Barcelona                                 01.08.2010 
                      (Ana Torrijos, Digna Luz Murillo, Estela García, Amparo María Cotán)  
43.50              Selección Española Sub23                                                     2e2          Tallinn (EST)                            11.07.2021 
                      (Aitana Rodrigo, Jaël Sakura Bestué, Eva Santidrián, Carmen Marco) 
43.54              Selección Española Absoluta                                                 8              Berlín (GER)                            12.08.2018 
                      (María Isabel Pérez, Estela García, Paula Sevilla, Cristina Lara)                                                                             
43.58              Selección Española Absoluta                                                 1cB          Huelva                                      25.05.2022 
                      (Carmen Marco, Lucía Carrillo, Paula Sevilla, Sonia Molina-Prados)                                                                       
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4 x 100 metros (clubes) 
20 mejores clubes. El nombre del club es el que tenía en el momento de conseguir la marca.                                                           
43.71              Fútbol Club Barcelona                                                            1              La Nucía                                   11.06.2022 
                      (Alba Borrero, Jaël Sakura Bestué, Eva Santidrián, Cristina Lara)                                                                           
43.80              Valencia Club de Atletismo                                                     1              Madrid                                      11.06.2023 
                      (Mariam Siré BEL, Elena Guiu, Carmen Marco, Sonia Molina-Prados) 
44.04              Playas de Castellón                                                                1              Nerja                                        26.06.2022 
                      (Ona Rossell, Lucía Carrillo, Paula Sevilla, Bianca Acosta)     
44.92              Grupompleo Pamplona Atlético                                              3              Getafe                                      27.06.2021 
                      (Laila Lacuey, Nerea Bermejo, Iratxe Sarasola, Martina Wiafe)                                                                                
45.17              ISS - L'Hospitalet                                                                    4              Getafe                                      22.07.2018 
                      (Marina Tovar, María Vicente, Sara Gallego, Anna Obradors)                
45.27              Kelme-Club Atletismo Universitario de Madrid                       2              Alfaz del Pi                               01.06.1991 
                      (Teresa Goya, Ana María Comaschi ARG, Norfalia Carabalí COL, Sandra Myers)                                                 
45.33              Atletismo Alcorcón                                                             3   La Nucía  30.06.2024 
                      (Andrea País, Aleksandra Wruszak, Puala Martínez, Laura Martínez)   
45.66              AA Catalunya                                                                          4              La Nucía                                  30.06.2024 
                      (Andreea Florina Sabou, Laia Monfote,  Clara Gabaldón, Cristina Cámara)                                                            
45.79              Club Atletismo Valladolid                                                        5              La Nucía                                  30.06.2024 
                      (Inés Panadero, Nerea del Río, Laura Martín, Alba María Barrientos)   
45.88              Universidad de Salamanca                                                     2              Almería                                    01.08.2004 
                      (Miriam Rodríguez, Consuelo Hernández, Teresa Torres, Angela Atede NGR)                                                        
                                                                                                                        
45.96              Atlético San Sebastián                                                           5              La Nucía                                  13.06.2021 
                      (Mireia Guerra, Irati Mitxelena, Nerea Galparsoro, Tessy Ebosele)                                                                          
45.96              Unicaja Jaén Paraíso Interior                                                 6              La Nucía                                  30.06.2024 
                      (Alba Rodríguez, Sheila Prados, Lucía Vaquero, Waya Romero)           
46.01              Simply Scorpio71                                                                    3              Zaragoza                                  13.06.2015 
                      (Sonia Molina-Prados, Carmen Sánchez, Sara María Santiago, Carlota Requeno)                                                 
46.03              Atletismo Puma Chapín Jerez                                                2              Jerez de la Frontera                03.08.2003 
                      (Estela Pérez, Miriam Alonso, Elizabeth García, Emilia Paunica ROU) 
46.04              Tenerife CajaCanarias                                                            1              Madrid                                      11.06.2023 
                      (Sheila Cubas, Sonya Trevisán, Lucía Morera, Yissis Cortijo)                
46.17              Blanco y Negro Deportivo Atlas                                              1              Barcelona                                 04.08.1991 
                      (María Paz Minicozzi, Encarnación Simarro, Ana Barrenechea, Alicia Echenique)                                                  
46.19              Puerto de Alicante OHL                                                          2              Valencia                                    11.06.2011 
                      (María del Mar Jover, Kudirat Akhigbe NGR, Carlota Requeno, Alicia Varas)                                                          
46.26              Agrupación Deportiva Marathon                                             3              Jerez de la Frontera                03.08.2003 
                      (Inés Marín, Julia España, Cristina Calvo, Yolanda García)     
46.27              Alerta Cantabria                                                                      2              Madrid                                      09.07.1988 
                      (Luisa María López, Ana Barrenechea, Patricia Morales y Lourdes Valdor)                                                             
46.27              Hinaco Monzón                                                                       1              Monzón                                    12.06.2021 
                      (Carmen Nadal, Laura Pintiel, Elena Guiu, Elena Daniel)        
                                                                                                                        
46.27              UCAM-Cartagena                                                                   1              Monzón                                    11.06.2022 
                      (Bárbara Frías, Blanca Peñuelas, Lidia Sánchez, Eva Ibarra)                                                                                  
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 200 metros short track 
                                                                                                                        
1:35.50           Selección Española Absoluta                                                 4              París (FRA) (i)                          10.02.1990 
                      (Cristina Castro, Sandra Myers, Gregoria Ferrer, Blanca Lacambra)     
1:36.17           Playas de Castellón                                                                1c2          Madrid (i)                                  28.01.2017 
                      (Paula Sevilla, Paloma Díez, Lara Gómez, Andrea Verdú)     
1:36.80           Fútbol Club Barcelona                                                            1c1          Valencia (i)                               30.01.2016 
                      (Carmen Sánchez, Plácida Azahara Martínez, Caridad Jerez, Cristina Lara)                                                           
1:38.47           Valencia Terra i Mar                                                                1c1          Valencia (i)                               25.01.2014 
                      (Estela García, Cristina Castellar, Laura Natalí Sotomayor, Fátima Diame)                                                             
1:38.65           Valencia Club de Fútbol                                                     1   San Sebastián (i)                                     29.01.1994 
                      (Patricia Morales, Esther Lahoz, Carmen García-Campero, Lisette Ferri)                                                                
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1:38.91           Fútbol Club Barcelona                                                            2c2          Valencia (i)                               24.01.2004 
                      (Carolina García, Olga Ortega, María Antonia Duque, Cora Daniela Olivero)                                                          
1:39.00           Valencia Terra i Mar                                                                1c2          San Sebastián (i)                     31.01.2015 
                      (Estela García, Laura Natalí Sotomayor, Cristina Castellar, Fátima Diame)                                                             
1:39.12           Valencia Club de Atletismo                                                    1              Valencia (i)                               03.02.1996 
                      (Patricia Morales, Carmen García-Campero, Elena Córcoles, Esther Lahoz)                                                           
1:39.38           Simply-Scorpio 71                                                                   1c1          San Sebastián (i)                     31.01.2015 
                      (Carmen Sánchez, Sonia Molina-Prados, Begoña Garrido, Sara María Santiago)                                                   
1:39.43           Fútbol Club Barcelona                                                            2c2          San Sebastián (i)                     31.01.2015 
                      (Cristina Lara, Plácida Azahara Martínez, Caridad Jerez, Ingrid Andrés)                                                                 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 400 metros 
                                                                                                                        
3:25.25           Selección Española Absoluta                                                 4e2          Roma (ITA)                               11.06.2024 
                      (Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás)             
3:26.94           Selección Española Absoluta                                                 7              Roma (ITA)                              12.06.2024 
                      (Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás)             
3:27.30           Selección Española Absoluta                                                 3e3 (Q2)  Nassau (BAH)                          05.05.2024 
                      (Carmen Avilés, Berta Segura, Eva Santidrián, Blanca Hervás)             
3:27.57           Selección Española Absoluta                                                 7              Tokio (JPN)                              01.09.1991 
                      (Julia Merino, Blanca Lacambra, Sandra Myers, Gregoria Ferrer)                                                                            
3:27.76           Selección Española Absoluta                                                 4e1          Múnich (GER)                          19.08.2022 
                      (Eva Santidrián, Aauri Lorena Bokesa, Berta Segura, Laura Hernández)                                                                 
3:28.29           Selección Española Absoluta                                                 5e1          París FRA)                               09.08.2010 
                      (Blanca Hervás, Berta Segura, Eva Santidrián, Carmen Avilés)             
3:29.12           Selección Española Absoluta                                                 4e2          Tokio (JPN)                              31.08.1991 
                      (Blanca Lacambra, Julia Merino, Esther Lahoz, Sandra Myers)                                                                                
3:29.37           Selección Española Absoluta                                                 1              Épinal (FRA)                            05.07.1986 
                      (Blanca Lacambra, Cristina Pérez, Montserrat Pujol, Esther Lahoz)                                                                         
3:29.70           Selección Española Absoluta                                                 8              Múnich (GER)                          20.08.2022 
                      (Eva Santidrián, Aauri Lorena Bokesa, Berta Segura, Sara Gallego)     
3:29.90           Selección Española Absoluta                                                 4              OSLO (NOR)                           15.06.2023 
                      (Carmen Avilés, Eva Santidrián, Laura Bou, Laura Bueno)     
                                                                                                                        
3:30.25           Selección Española Absoluta                                                 1              Castellón                                  29.06.2021 
                      (Laura Bueno, Andrea Jimenez, Barbara Camblor, Aauri Lorena Bokesa)                                                               
3:31.09           Selección Española Absoluta                                                 5e3 (Q1)  Nassau (BAH)                          04.05.2024 
                      (Eva Santidrián, Berta Segura, Herminia Parra, Laura Bueno)              
3:31.11           Selección Española Sub23                                                     3              Espoo (FIN)                             16.07.2023 
                      (Rocío Arroyo, Berta Segura, Blanca Hervás, Carmen Avilés)                                                                                  
3:31.35           Selección Española Absoluta                                                 6e1          Barcelona                                 07.08.1992 
                      (Esther Lahoz, Cristina Pérez, Gregoria Ferrer, Julia Merino)                
3:31.45           Selección Española Absoluta                                                 1              Almería                                    02.07.2005 
                      (Julia Alba, Belén Recio, Cora Olivero, Mayte Martínez)         
3:31.54           Selección Española Absoluta                                                 3              Tarragona                                 30.06.2018 
                      (Laura Bueno, Herminia Parra, Carmen Sánchez, Aauri Lorena Bokesa)                                                                
3:31.54           Selección Española Absoluta                                                 5              Chorzów (POL)                        30.05.2021 
                      (Andrea Jiménez, Laura Bueno, Bárbara Camblor, Aauri Lorena Bokesa)                                                               
3:31.71           Selección Española Absoluta                                                 6e1          Gotemburgo (SWE)                 12.08.1995 
                      (Esther Lahoz, Sandra Myers, Miriam Bravo, Yolanda Reyes)                                                                                  
3:31.72           Selección Española Absoluta                                                 1              La Nucía                                  22.05.2022 
                      (Berta Segura, Eva Santidrián, Carmen Avilés, Sara Gallego)                                                                                  
3:31.76           Selección Española Absoluta                                                 4e1          Split (YUG)                               31.08.1990 
                      (Gemma Bergasa, Julia Merino, Blanca Lacambra, Esther Lahoz)                                                                           
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 400 metros (clubes) 
20 mejores clubes. El nombre del club es el que tenía en el momento de conseguir la marca.                                                           
3:33.15           Valencia Club de Atletismo                                                     1              La Nucía                                   11.06.2022 
                      (Daniela Fra, Fiordaliza Cofil DOM, Blanca Hervás, Modesta Juste Morauskaite LTU)                                           
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3:33.50           Fútbol Club Barcelona                                                            1              Madrid                                      11.06.2023 
                      (Laura Hernández, Aauri Lorena Bokesa, Geena Stephens, Eva Santidrián)                                                           
3:33.81           Kelme-Club Atletismo Universitario de Madrid                       4              Alfaz del Pi                               01.06.1991 
                      (Esther Lahoz, Ana María Comaschi ARG, Gemma Bergasa, Norfalia Carabalí COL)                                            
3:35.48           Playas de Castellón                                                                3              La Nucía                                  13.06.2021 
                      (Herminia Parra, Bárbara Camblor, Winnie Nanyondo UGA, Andrea Jiménez)                                                        
3:38.45           Universidad de León Sprint Atletismo                                    2              Nerja                                        26.06.2022 
                      (Nora Suárez, Alicia Recio, Clara Llamazares, Ángela García)                                                                                 
3:39.53           Unicaja Jaén Paraíso Interior                                                 4              Nerja                                        26.06.2022 
                      (Elena María Paulano, Laura Fernández, Nuria Pacheco, Carmen Avilés)                                                               
3:39.51           Atletismo Piélagos                                                                  3              La Nucía                                  30.06.2024 
                      (Lara Tomé, Berdine Pierre Castillo/CHI, Claudia, Bárbara Camblor)    
3:39.57           Agrupació Atlètica Catalunya                                                  3              Getafe                                      22.07.2018 
                      (Sara Dorda, Zoya Naumov, Laura Centella, Andrea Díez)     
3:39.91           Atlético San Sebastián                                                           4              La Nucía                                  30.06.2024 
                      (Alazne Etxebarría, Clara Lozano, Eliani Arletis Casi/CUB, Bianca Acosta)                                                             
3:40.06           Trops-Cueva de Nerja                                                            5              La Nucía                                  30.06.2024 
                      (Nora Suárez, Ana Ramírez, Andrea Moreno, Laura Aguilera)               
                                                                                                                        
3:40.91           Agrupación Deportiva Universidad de Salamanca                 2              Barcelona                                 25.07.1999 
                      (Mercedes Martín, Ana Gericó, María Teresa Martínez, Marlén Estévez)                                                                 
3:41.50           Universidad León Sprint At.                                                    6              La Nucía                                  30.06.2024 
                      (Olga Guerra, Lucía Juan, Clara Llamazares, Ángela García)                                                                                  
3:42.31           Agrupación Deportiva Marathon                                             2              Gijón                                        24.07.2016 
                      (Ruth Peña, Carolina Pacheco, Lucía Marín, Laura Bueno)    
3:42.87           Alcampo Scorpio 71                                                               1              Getafe                                      27.06.2021 
                      (Nieves Mayo, Laura Fernández, Laura Cortés, Ruth Peña)   
3:43.00 A       Las Celtíberas de Soria                                                          1              Soria                                        25.05.2024 
                      (María Gómez, Paloma Sobrino, Elsa Díaz-Palacio, Carmen Sánchez)                                                                   
3:43.03           Puerto de Alicante OHL                                                          1              Pamplona                                 30.07.2011 
                      (Teresa Torres, Laura Natalí Sotomayor, Isabel Macías, Kudirat Akhigbe NGR)                                                      
3:43.23           Pamplona Atlético                                                                   3              Salamanca                               20.07.1997 
                      (Bárbara Lovaco, Olga Asensio, Arantxa Reinares, Miriam Bravo)                                                                           
3:43.61           Santiveri                                                                                  2              Vigo                                          14.08.1988 
                      (Blanca Lacambra, Gregoria Ferrer, Montserrat Pujol, Fátima Paz)                                                                          
3:43.78           Club Atletismo Valladolid                                                        2              Madrid                                      23.07.1995 
                      (Miriam Alonso, Paula Peña, María Concepción Gil, Marlén Estévez CUB)                                                             
3:43.90           Atletismo Puma Jerez 2002                                                   3              Valencia                                   22.07.2001 
                      (Emilia Paunica ROU, Susana Fernández, Catalina Oliver, María Paz Maqueda)                                                   
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 400 metros short track 
                                                                                                                        
3:31.86          Selección Española Absoluta                                                 4              Sevilla (i)                                  10.03.1991 
                      (Sandra Myers, María Julia Merino, Gregoria Ferrer, Esther Lahoz)                                                                         
3:34.92           Selección Española Absoluta                                                 5e1          Belgrado                                  20.03.2022 
                      (Sara Gallego, Geena Stephens, Carmen Avilés, Laura Bueno)                                                                               
3:37.74          Selección Española Absoluta                                                 4              París (FRA) (i)                          23.02.1991 
                      (Gregoria Ferrer, María Julia Merino, Alicia Echenique, Esther Lahoz)  
3:38.01           Selección Española Absoluta                                                 5e2          Budapest (HUN) (i)                  07.03.2004 
                      (Elena Córcoles, Cora Daniela Olivero, Daisy Antonio, Laia Forcadell) 
3:38.48           Fútbol Club Barcelona                                                            1cA          Madrid (i)                                  12.02.2022 
                      (Eva Santidrián, Geena Stephens, Laura Hernández, Aauri Lorena Bokesa)                                                           
3:38.96           Playas de Castellón                                                                1cA          Ourense (i)                               11.02.2023 
                      (Carmen Avilés, Esther Navero, Bianca Acosta, Ana Garitaonandia)     
3:38.99           Valencia Club de Atletismo                                                     2cA          Ourense (i)                               11.02.2023 
                      (Daniela Fra, Carla García, Andrea de la Rosa, Laura Bueno)                                                                                 
3:39.73          Selección Española Absoluta                                                 5              Madrid (i)                                  06.03.2005 
                      (Cora Daniela Olivero, Laia Forcadell, Miriam Bravo, Belén Recio)                                                                          
3:40.19           Fútbol Club Barcelona                                                            3cA          Ourense (i)                               11.02.2023 
                      (Eva Santidrián, Paulette Natacha Fernández, Anna Monso, Geena Stephens)                                                      
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3:41.70          Selección Española Absoluta                                                 6              París (FRA) (i)                          20.02.1993 
                      (Yolanda Reyes, Sandra Myers, María José Aznar, Mercedes Martín)  
                                                                                                                        
3:42.03           Valencia Club de Atletismo                                                     1cA          Antequera (i)                            10.02.2024 
                      (Daniela Fra, Carla García, Laura Bueno, Blanca Hervás)     
3:42.27           Playas de Castellón                                                                2c2          Valencia (i)                               27.01.2018 
                      (Bárbara Camblor, Marta Olmedo, Herminia Parra, Andrea Jiménez)                                                                       
3:42.54           Valencia Club de Atletismo                                                     2cA          Madrid (i)                                  12.02.2022 
                      (Daniela Fra, Elena Moreno, Carmen Sánchez, Laura Bueno)                                                                                 
3:42.60           Fútbol Club Barcelona                                                            1              Barcelona (i)                            06.02.2021 
                      (Geena Stephens, Stephanie Saavedra, Ghaita El Jarraz, Aauri Lorena Bokesa)                                                   
3:42.71           Playas de Castellón                                                           2   Barcelona (i)                                            06.02.2021 
                      (Herminia Parra, Salma Celeste Paralluelo, Yurena Hueso, Andrea Jiménez)                                                         
3:43.78           Valencia Club de Atletismo                                                     3              Barcelona (i)                            06.02.2021 
                      (Carmen Sánchez, Elena Moreno, Solange Andreia Pereira, Laura Bueno)                                                             
3:44.54           Playas de Castellón                                                                3cA          Madrid (i)                                  12.02.2022 
                      (Andrea Jiménez, Herminia Parra, Ana Garitaonandia, Carla García)   
3:45.75           Grupompleo Pamplona Atlético                                              1cB          Ourense (i)                               11.02.2023 
                      (Paloma Sobrino, María Carballido, Nerea Bermejo, Paula García)                                                                         
3:45.84           Facsa-Playas de Castellón                                                     2cA          Antequera (i)                            10.02.2024 
                      (Esther Navero, Julia García, Ana Garitaonandía, Carmen Avilés)        
3:46.46           Avinent Manresa                                                                     2cB          Ourense (i)                               11.02.2023 
                      (Laura Bou, Xènia Pubill, Marina Guerrero, Meritxell Tarragó)                                                                                  
                                                                                                                        
Marcas de clubes españoles con atletas de nacionalidad extranjera                    
3:39.74           Valencia Esports                                                                     1cA          Valencia (i)                               01.02.2020 
                      (Carmen Sánchez, Laura Bueno, Elena Moreno, Modesta Juste Morauskaite LTU)                                                
3:41.54           Valencia Esports                                                                     1c2          Valencia (i)                               27.01.2018 
                      (Modesta Juste Morauskaite LTU, Elena Moreno, Solange Andreia Pereira, Laura Bueno)                                     
3:41.99           Playas de Castellón                                                       2cA   Valencia (i)                                               01.02.2020 
                      (Andrea Jiménez, Salma Celeste Paralluelo, Marta Olmedo, Nediam Nori Vargas VEN)                                        
3:43.59           Fútbol Club Barcelona                                                   3c2   Valencia (i)                                               01.02.2020 
                      (Stephanie Saavedra, Ghaita El Jarraz MAR, Eva Santidrián, Aauri Lorena Bokesa)                                              
3:45.84           Valencia Esports                                                                     1c2          San Sebastián (i)                     02.02.2019 
                      (Modesta Juste Morauskaite LTU, Raquel Meaños, Solange Andreia Pereira, Laura Bueno)                                  
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 400 metros short track (clubes) 
10 mejores clubes. El nombre del club es el que tenía en el momento de conseguir la marca.                                                           
3:38.48           Fútbol Club Barcelona                                                            1cA          Madrid (i)                                  12.02.2022 
                      (Eva Santidrián, Geena Stephens, Laura Hernández, Aauri Lorena Bokesa)                                                           
3:38.96           Playas de Castellón                                                                1cA          Ourense (i)                               11.02.2023 
                      (Carmen Avilés, Esther Navero, Bianca Acosta, Ana Garitaonandia)     
3:38.99           Valencia Club de Atletismo                                                     2cA          Ourense (i)                               11.02.2023 
                      (Daniela Fra, Carla García, Andrea de la Rosa, Laura Bueno)                                                                                 
3:44.72           Atlético San Sebastián                                                           1cB          Antequera (i)                            10.02.2024 
                      (Irenia Apaolaza, Marta Olmedo, Iratxe Martin, Patricia Urquía)            
3:44.96           Trops-Cueva de Nerja                                                            2cB          Antequera (i)                            10.02.2024 
                      (Nora Suárez, Herminia Parra, Andrea Moreno, Ana Ramírez)              
3:45.75           Grupompleo Pamplona Atlético                                              1cB          Ourense (i)                               11.02.2023 
                      (Paloma Sobrino, María Carballido, Nerea Bermejo, Paula García)                                                                         
3:46.46           Avinent Manresa                                                                     2cB          Ourense (i)                               11.02.2023 
                      (Laura Bou, Xènia Pubill, Marina Guerrero, Meritxell Tarragó)                                                                                  
3:46.55           Unicaja Jaén Paraíso Interior                                                 3cA          Antequera (i)                            10.02.2024 
                      (Elena Hernández, Nuria Pacheco, Paula Soria, Laura Fernández)      
3:49.86           A.A. Catalunya                                                                        4c2          San Sebastián (i)                     02.02.2019 
                      (Sara Dorda, Laura Centella, Patricia Gaínza, Zoya Naumov)                                                                                  
3:52.30           Simply-Scorpio 71                                                                   2c1          Valencia (i)                               27.01.2018 
                      (Luisa Pérez, Elisa Cortés, Alicia Leyva, Laura Fernández)    
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3.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
12:00.87         María                                  Pérez                             290496   1              Huelva                                      08.06.2018 
12:06.05         Raquel                               González                       161189   1              Mataró                                      06.07.2016 
12:11.27         Julia                                   Takacs                           290689   1              Huelva                                      12.06.2014 
12:16.10         Laura                                  García-Caro                  160495   1              Huelva                                      14.06.2017 
12:20.44         María                                 Vasco                            261275   1              Gavá                                        13.06.2004 
12:23.46         María José                         Poves                            160378   1              Zaragoza (i)                             09.03.2014 
12:27.82         Reyes                                 Sobrino                          060167   3e1          Budapest (HUN) (i)                  03.03.1989 
12:27.95         Antía                                  Chamosa                       071099   1              Pontevedra                              21.06.2023 
12:34.02         Olga                                   Sánchez                        060370   8              Budapest (HUN) (i)                  04.03.1989 
12:34.32         Encarna                             Granados                      300172   1              Torrevieja                                 03.04.1999 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
20:28.17         María                                  Pérez                             290496   1              Andújar                                    30.04.2022 
20:30.04         Julia                                   Takacs                           290689   1              Cáceres                                   02.07.2014 
20:45.11         Beatriz                                Pascual                         090582   1              Granollers                                18.07.2012 
20:54.83         María José                         Poves                            160378   1              Barcelona                                 16.06.2012 
20:57.11         María                                 Vasco                            261275   1              Barcelona                                 02.06.2007 
21:02.42         Lidia                                   Sánchez-Puebla            170796   1              Plasencia                                 28.06.2017 
21:07.51         Raquel                               González                       161189   1              Cartagena                                29.04.2015 
21:16.57         Antía                                  Chamosa                       071099   1              Vigo                                          15.04.2023 
21:23.80         Cristina                               Montesinos                    120794   3              Castellón                                  25.05.2024 
21:29.41         Laura                                  García-Caro                  160495   2              L'Hospitalet de Llobregat         10.07.2021 
21:36.92         Mari Cruz                           Díaz                               241069   2              Birmingham (GBR)                  07.08.1987 
                                                                                                                        
21:37.09         Lorena                                Luaces                          290284   3              Avilés                                       15.06.2013 
21:41.38         Encarna                             Granados                      300172   1              Sabadell                                   13.06.1999 
21:44.1 m       Rocío                                 Florido                           160176   1              Valencia                                   12.06.2004 
21:46.19         Amanda                             Cano                             190894   2              Gijón                                        25.07.2015 
21:50.5 m       Mar                                     Juárez                           270993   1              Gavà                                        20.03.2021 
21:52.35         María Teresa                      Gargallo                         151069   1              Avilés                                       26.07.2003 
21:52.9 m       Eva                                     Pérez                             180775   1              L'Hospitalet de Llobregat         08.05.2004 
21:54.42         Celia                                   Marcén                          061273   1              Zaragoza                                  16.05.1999 
21:55.81         Ainhoa                                Pinedo                           170283   3              Zaragoza                                  08.06.2013 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
42:14.12         Raquel                               González                       161189   1              Gijón                                        23.07.2016 
42:23.37         Julia                                   Takacs                           290689   1              Alcobendas                              26.07.2014 
42:35.69         Beatriz                                Pascual                         090582   2              Gijón                                        23.07.2016 
43:02.04         María                                  Vasco                            261275   1              Valencia                                   21.07.2001 
43:16.76         Laura                                  García-Caro                  160495   1              Nerja                                        24.06.2022 
43:30.22         Encarna                             Granados                      300172   1              Barcelona                                 02.09.2000 
43:33.75         María José                         Poves                            160378   2              Alcobendas                              27.07.2013 
43:42.04         María                                  Pérez                             290496   1              Getafe                                      26.06.2021 
44:22.00         Rocío                                 Florido                           160176   1              Huelva                                      06.08.2004 
44:39.24         Antía                                  Chamosa                       071099   2              La Nucía                                  30.06.2024 
                                                                                                                        
44:41.71         Mari Cruz                           Díaz                               241069   2              Jerez de la Frontera                02.08.2003 
44:43.58         Carolina                             Jiménez                         020280   3              Huelva                                      06.08.2004 
44:44.1 m       Eva                                    Pérez                             180775   1              Gerona                                     07.07.2001 
44:52.2 m       Teresa de Jesús                Linares                          290469   1              La Laguna                                20.02.2000 
44:56.67         Lidia                                   Sánchez-Puebla            170796   3              La Nucía                                  30.06.2024 
45:06.75         Aldara                                Meilán                           020906   4              La Nucía                                  30.06.2024 
45:09.85         Celia                                   Marcén                          061273   12e1        Atenas (GRE)                          04.08.1997 
45:12.61         María Teresa                      Gargallo                         151069   3              Almería                                    31.07.2004 
45:22.47         Olga                                   Sánchez                        060370   1              Valencia                                   26.06.1992 
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45:37.22         Emilia                                 Cano                             040368   3              Valencia                                   26.06.1992 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10 km Marcha 
                                                                                                                        
42:29 +           María                                  Pérez                             290496   1              Córdoba                                   26.03.2023 
43:02              María                                  Vasco                            261275   5              Budapest (HUN)                      20.08.1998 
43:13              Raquel                               González                       161189   1              Viladecans                               24.01.2016 
43:21              Encarna                             Granados                      300172   3              Stuttgart (GER)                        14.08.1993 
43:22              Beatriz                                Pascual                         090582   2              Viladecans                               24.01.2016 
43:50              Laura                                  García-Caro                  160495   3              Madrid                                      16.05.2022 
43:56              María José                         Poves                            160378   1              Ejea de los Caballeros             10.04.2010 
44:06              Celia                                   Marcén                          061273   6              A Coruña                                  16.05.1998 
44:08 +           Julia                                   Takacs                           290689   1              Murcia                                      03.03.2013 
44:16              María Reyes                      Sobrino                          060167   4              Grassau (FRG)                        16.06.1990 
                                                                                                                        
44:24              Eva                                    Pérez                             180775   1              El Prat de Llobregat                 13.02.2000 
44:28              Rocío                                 Florido                           160176   2              Santa Eulària des Riu              15.03.2008 
44:32              Amanda                             Cano                             190894   1              Castellón                                  11.02.2017 
44:42 +           María Teresa                      Gargallo                         151069   7=            A Coruña                                  07.06.2003 
44:43 +           Teresa de Jesús                Linares                          290469   8              A Coruña                                  16.05.1998 
44:48              Mari Cruz                           Díaz                               241069   4              Roma (ITA)                              01.09.1987 
44:49              Antía                                  Chamosa                       071099   9              Madrid                                      30.04.2023 
44:49              Lidia                                   Sánchez-Puebla            170796   2              Getafe                                      17.12.2023 
44:52              Beata                                 Betlej                             070768   23            Eissenhüttenstadt (GER)         11.05.1996 
45:02 +           Ainhoa                                Pinedo                           170283   6              A Coruña                                  03.06.2017 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
20 km Marcha 
                                                                                                                        
1:25:30           María                                  Pérez                             290496   1              Córdoba                                   26.03.2023 
1:27:19           Laura                                  García-Caro                  160495   5              La Coruña                                18.05.2024 
1:27:25           María                                  Vasco                            261275   5              Pekín (CHN)                            21.08.2008 
1:27:44           Beatriz                                Pascual                         090582   6              Pekín (CHN)                            21.08.2008 
1:27:58           Julia                                   Takacs                           290689   2              A Coruña                                  02.06.2018 
1:28:15           María José                         Poves                            160378   1              Pontevedra                              04.03.2012 
1:28:36           Raquel                               González                       161189   13            Taicang (CHN)                         03.05.2014 
1:28:43           Cristina                               Montesinos                    120794   1              Zaragoza                                  25.02.2024 
1:29:11           Antía                                  Chamosa                       071099   12            La Coruña                                18.05.2024 
1:29:50           Ainhoa                                Pinedo                           170283   2              A Coruña                                  03.06.2017 
                                                                                                                        
1:29:51           Paula                                  Juárez                           120794   4              Zaragoza                                  25.02.2024 
1:30:24           Lidia                                   Sánchez-Puebla            170796   8              Antalya (TUR)                          21.04.2024 
1:30:41           María Teresa                      Gargallo                         151069   7              A Coruña                                  07.06.2003 
1:31:01           Eva                                     Pérez                             180775   2              Zaragoza                                  08.02.2004 
1:31:29           Rocío                                 Florido                           160176   4              A Coruña                                  05.06.2004 
1:31:32           Lorena                                Luaces                          290284   3              Murcia                                      03.03.2013 
1:31:50           Amanda                             Cano                             190894   4              Mérida                                      02.04.2017 
1:31:55           Teresa de Jesús                Linares                          290469   5              Hildesheim (GER)                    09.07.2000 
1:32:10           Mari Cruz                           Díaz                               241069   15            Cheboksary (RUS)                   18.05.2003 
1:32:14           Celia                                   Marcén                          061273   19            Mézidon-Canon (FRA)             02.05.1999 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
35 km Marcha 
                                                                                                                        
2:37:15           María                                  Pérez                             290496   1              Podebrady (CZE)                     21.05.2023 
2:42:27           Raquel                               González                       161189   5              Eugene (USA)                          22.07.2022 
2:42:45           Laura                                  García-Caro                  160495   6              Eugene (USA)                          22.07.2022 
2:45.32           Cristina                               Montesinos                    120794   5              Budapest (HUN)                      24.08.2023 
2:52:44           Mar                                     Juárez                           270993   4              Podebrady (CZE)                     16.05.2021 
2:53:18           Antía                                  Chamosa                       071099   10            Dudince (SVK)                         23.04.2022 
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2:53:43           Ainhoa                                Pinedo                           170283   1              Algeciras                                  03.02.2018 
2:53:59 +        Julia                                   Takacs                           290689   2              Alytus (LTU)                             19.05.2019 
2:55.14           Paula                                  Juárez                           301000   9              Podebrady (CZE)                     21.05.2023 
2:59:09           Marina                                Peña                              190399   6              Sevilla                                      14.02.2021 
                                                                                                                        
3:00:16           Ana                                    Pulgarín                         060501   6              Cieza                                        26.02.2023 
3:00:48           Carmen                              Escáriz                          280198   5              Lepe                                         30.01.2022 
3:03:16           Irene                                   Vázquez                        120898   7              Cieza                                        26.02.2023 
3:09:56 +        María                                  Larios                            291092   19            Taicang (CHN)                         05.05.2018 
3:10:14           María Dolores                    Marcos                          180879   1              Porto de Mos (POR)                07.01.2018 
3:13:29           Verónica                             Espino                           171081   7              Sevilla                                      14.02.2021 
3:13:38           Celia                                   Vílchez                          091002   9              Lepe                                         30.01.2022 
3:14:43           Irene                                   Montejo                         200298   8              Sevilla                                      14.02.2021 
3:16:29           Alicia                                  Lumbreras                     050802   32            Dudince (SVK)                         23.04.2022 
3:16:33           Alicia                                  Vázquez                        120898   9              Cieza                                        26.02.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
50 km Marcha 
                                                                                                                        
4:05:46           Julia                                   Takacs                           290689   2              Alytus (LTU)                             19.05.2019 
4:11:01           Raquel                               González                       161189   1              El Vendrell                                10.02.2019 
4:15:46           Mar                                     Juárez                           270993   1              Torrevieja                                 16.02.2020 
4:18:56           Ainhoa                                Pinedo                           170283   2              Burjassot                                  25.02.2018 
4:37:43           María                                  Larios                            291092   19            Taicang (CHN)                         05.05.2018 
4:48:26           María Dolores                    Marcos                          180879   1              Naumburg (GER)                     23.04.2017 
5:00:39           Olga                                   Cabrera                         240174   3              Torrevieja                                 16.02.2020 
5:14:18           Samantha                          Mulloni                           190890   4              Torrevieja                                 16.02.2020 
5:37:24           Marina                                Hoernecke                     070342     Basildon (GBR)                                      10.04.1993 
 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pruebas mixtas                                                     
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 100 mixto metros 
                                                                                                                                       
41.97              Castilla-La Mancha                                                                 1cA          Granollers                                02.07.2022 
                      (José González, Alberto Calero, Paula Sevilla, Sonia Molina-Prados)   
42.10              Castilla-La Mancha                                                                 1cB          Pamplona                                 15.07.2023 
                      (José González, Alberto Calero, Paula Sevilla, Sonia Molina-Prados)   
42.28              Fútbol Club Barcelona                                                            1              Barcelona                                 03.08.2019 
                      (Ángel David Rodríguez, Pol Retamal, Carmen Sánchez, Jaël Bestué)                                                                   
42.45              Cataluña                                                                                 1cA          Pamplona                                 27.07.2019 
                      (Joan Martínez, Pol Retamal, Jaël Bestué, Cristina Lara)      
42.46              Madrid                                                                                     1cA          La Nucía                                  06.07.2024 
                      (Ricardo Sánchez, Daniel González, Esther Navaero, Lucía Vázquez) 
42.68              Cataluña                                                                                 2cA          La Nucía                                  06.07.2024 
                      (Miguel Gasch, Pol Retamal, Ericka Badeau Maseras, Jazmín Romeu)                                                                  
42.75              Castilla-La Mancha                                                                 2cA          Pamplona                                 27.07.2019 
                      (José González, Alberto Calero, Sonia Molina-Prados, Paula Sevilla)   
42.84              Andalucía                                                                                3cA          La Nucía                                  06.07.2024 
                      (Daniel Rodríguez,Pablo Montalvo,Wayra Romero,Alba Borrero)          
43.02              Cataluña                                                                                 1cA          L'Hospitalet de Llobregat         10.07.2021 
                      (Bernat Canet, David Jiménez, Cristina Lara, Anna Monso)    
43.15              Comunidad Valenciana                                                           2cA          Pamplona                                 15.07.2023 
                      (Miguel Izquierdo, Ramón Martínez, Carla Cruz, Carmen Marco)          
                                                                                                                        
43.40              País Vasco                                                                              2cA          L'Hospitalet de Llobregat         10.07.2021 
                      (Iker Martos, Javier Mariscal, Laura San Juan, Ángeles Tarancón)       
43.45              Madrid                                                                                     3cA          L'Hospitalet de Llobregat         10.07.2021 
                      (Iván Jesús Ramos, Sergio Rodríguez, Esther Navero, Estíbaliz Arenillas)                                                              
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43.49              Playas de Castellón                                                                2              Barcelona                                 03.08.2019 
                      (Patrick Chinedu Ike, Arián Olmos Téllez, Bianca Acosta, Paula Sevilla)                                                                 
43.55              Islas Baleares                                                                         1cB          La Nucía                                  06.07.2024 
                      (Ivana Peralta,Esperança Cladera,Sebastià Pons,Adrián Albala)           
43.57              Andalucía                                                                                2cA          Granollers                                02.07.2022 
                      (Alejandro Romero, Arián Olmos Téllez, Alba Borrero, Yanira Sánchez)                                                                  
43.58              País Vasco                                                                              3cA          Pamplona                                 15.07.2023 
                      (Daniel San Juan, Asier Fernández, Laia Olascoaga, Ángeles Tarancón)                                                                
43.59              Navarra                                                                                   3cA          Granollers                                02.07.2022 
                      (Laila Lacuey, Naroa Eransus, Adei Larraz, Jorge Illarramendi)             
43.63              Madrid sub18                                                                          1cA          La Nucía                                  24.06.2023 
                      (Ainhoa Barco, Javier López, Laura Martínez, Samuel Chuckweneka Rodríguez)                                                   
43.65              Cataluña                                                                                 4cA          Granollers                                02.07.2022 
                      (Carla Gascón, Jordi Belenguer, Eloi Santafé, Anna Monso) 
43.68              Comunidad Valenciana                                                           4cA          L'Hospitalet de Llobregat         10.07.2021 
                      (José Daniel Lusilla, Naiara Pérez, Elena Cruceta, Ramón Martínez)   
                                                                                                                        
Con atletas de nacionalidad extranjera                                                                                                                                        
43.00              Castilla y León                                                                        1cA          Pamplona                                 15.07.2023 
                      (Óscar Eduardo Caicedo COL, Sergio Juárez, Eva Santidrián, Nerea del Río)                                                        
43.23              Comunidad Valenciana                                                           4cA          La Nucía                                  06.07.2024 
                      (Dewi Thomas Hammond/GBR,Gonzalo Alba,Laura Castillo, Carla Cruz)                                                                
43.56              Madrid                                                                                     3cA          Pamplona                                 27.07.2019 
                      (Tijan Keita GAM, Ángel David Rodríguez, Paloma Díez, Paula Soria) 
43.66              País Vasco                                                                              4cA          Pamplona                                 27.07.2019 
                      (Octavian Mihail Romanescu ROU, Aitor Zubillaga, Alazne Furundarena, Aitana Rodrigo) 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 200 mixto metros 
                                                                                                                        
1:33.10           Selección Española sub20                                                     1c2          Minsk (BLR) (i)                         25.02.2018 
                      (Jaël Bestué, Eva Santidrián, Luis Salort, Alfredo Jiménez)    
1:34.65           Selección Española sub20                                                     2c1          Minsk (BLR) (i)                         26.02.2019 
                      (Andrea Jiménez, Elena Daniel, Bernat Canet, Vicente Antúnez)          
1:35.96           Selección Española sub20                                                     4c3          Minsk (BLR) (i)                         26.02.2020 
                      (Marina Covarrubias, Blanca Hervás, Eloi Santafé, Mario Revenga)     
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 200 metros mixto short track 
                                                                                                                        
1:33.10           Selección Española sub20                                            1c2   Minsk (BLR) (i)                                         25.02.2018 
                      (Jaël Bestué, Eva Santidrián, Luis Salort, Alfredo Jiménez)    
1:34.65           Selección Española sub20                                            2c1   Minsk (BLR) (i)                                         26.02.2019 
                      (Andrea Jiménez, Elena Daniel, Bernat Canet, Vicente Antúnez)          
1:35.96           Selección Española sub20                                            4c3   Minsk (BLR) (i)                                         26.02.2020 
                      (Marina Covarrubias, Blanca Hervás, Eloi Santafé, Mario Revenga)     
                                                                                                                        
                    
4 x 2400 metros mixto                                                                                                                                                        
 
3:13.29           Selección Española Absoluta                                                 6e1          Tokio (JPN)                              30.07.2021 
                      (Samuel García, Laura Bueno, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta)       
3:15.11           Selección Española Absoluta                                                 3e3 (Q2)  Nassau (BA)                            05.05.2024 
                      (David García, Blanca Hervás, Luis Arenas, Berta Segura)   
3:15.47           Selección Española Absoluta                                                 5e3 (Q1)  Nassau (BA)                            04.05.2024 
                      (David García, Blanca Hervás, Julio Arenas, Carmen Avilés)  
3:16.14           Selección Española Absoluta                                                 4e2          Eugene (USA)                          15.07.2022 
                      (Iñaki Cañal, Sara Gallego, Óscar Husillos, Eva Santidrián)    
3:16.79           Selección Española Absoluta                                                 7cA          Chorzów (POL)                        25.06.2023 
                      (Iñaki Cañal, Carmen Avilés, Óscar Husillos, Laura Bueno)    
3:18.90           Selección Española Absoluta                                                 1              Glasgow (GBR) (i)                   05.02.2022 
                      (Iñaki Cañal, Aauri Lorena Bokesa, Sara Gallego, Bernat Erta)            
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3:18.98           Selección Española Absoluta                                                 2e1          Chorzów (POL)                        01.05.2021 
                      (Julio Arenas, Andrea Jiménez, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta)       
3:19.65           Selección Española Absoluta                                                 6              Chorzów (POL)                        02.05.2021 
                      (Samuel García, Andrea Jiménez, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta)  
3:20.47           Selección Española Absoluta                                                 2              Bydgoszcz (POL)                     09.08.2019 
                      (Andrea Jiménez, Darwin Andrés Echeverry, Carmen Avilés, Bernat Erta)                                                               
3:20.55           Selección Española Absoluta                                                 4              Minsk (BLR)                             26.06.2019 
                      (Mark Ujakpor, Gen Esteban San Millán, Carmen Sánchez, Aauri Lorena Bokesa)                                                 
3:20.58           Selección Española Absoluta                                                 1              Minsk (BLR)                             25.06.2019 
                      (Gen Esteban San Millán, Aauri Lorena Bokesa, Carmen Sánchez, Darwin Andrés Echeverry) 
3:22.06           Madrid                                                                                     1cA          La Nucía                                  06.07.2024 
                      (Bruno Hortelano,Aauri Lorena Bokesa,Daniela Fra, Pablo Sánchez-Valladares) 
                                                                                                                        
3:22.99           Selección Española Absoluta                                                 4              Minsk (BLR)                             23.06.2019 
                      (Gen Esteban San Millán, Bárbara Camblor, Carmen Sánchez, Alberto Gavaldá)                                                   
3:23.04           Cataluña                                                                                 1cA          Granollers                                02.07.2022 
                      (Pau Fradera, Laura Bou, Meritxell Tarrago, David Fradera)   
3:23.06           Cataluña                                                                                 2cA          La Nucía                                  06.07.2024 
                      (Javier Lorente,Laura Bou,Sara Gallego,Oriol Madi)              
3:23.13           Castilla y León                                                                        3cA          La Nucía                                  06.07.2024 
                      (David José Pineda,Elisa Lorenzo,Eva Santidrián,Alejandro González)                                                                   
3:23.88           Cataluña                                                                                 1cA          Pamplona                                 15.07.2023 
                      (Joan Fuentes, Laura Hernández, Laura Bou, David Fradera)               
3:24.05           Madrid                                                                                     1cA          L'Hospitalet de Llobregat         10.07.2021 
                      (Jesús Serrano, Elena Moreno, Ruth Peña, Mark Ujakpor)     
3:24.14           Madrid                                                                                     2cA          Pamplona                                 15.07.2023 
                      (Eliam Fernández, Daniela Fra, Aauri Lorena Bokesa, Julio Arenas)     
3:24.77           Andalucía                                                                                2cA          L'Hospitalet de Llobregat         10.07.2021 
                      (Rafael de la Blanca, Laura Bueno, Ana Garitaonandia, David Jiménez)                                                                 
3:25.04           Cataluña                                                                                 3cA          L'Hospitalet de Llobregat         10.07.2021 
                      (Pau Fradera, Stephanie Saavedra, Carmen Sánchez, Guillem Valls)   
3:25.20           Fútbol Club Barcelona                                                       1   Valencia (i)                                               21.01.2023 
                      (Manuel Guijarro, Geena Stephens, Laura Hernández, Lucas Búa)      
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 200 metros mixto short track 
                                                                                                                        
3:18.90           Selección Española                                                           1   Glasgow (GBR) (i)                                   05.02.2022 
                      (Iñaki Cañal, Aauri Lorena Bokesa, Sara Gallego, Bernat Erta)            
3:25.20           Fútbol Club Barcelona                                                       1   Valencia (i)                                               21.01.2023 
                      (Manuel Guijarro, Geena Stephens, Laura Hernández, Lucas Búa)      
3:28.74           Playas de Castellón                                                           2   Valencia (i)                                               21.01.2023 
                      (Mark Ujakpor, Esther Navero, Andrea Jiménez, Iñaki Cañal) 
3:30.67           Selección Española Sub20                                                     3              Madrid (i)                                  22.02.2023 
                      (Natalia Rojas, Miquel Angel Esteller, Laia Zurita, David García)           
3:28.88           Playas de Castellón                                                           2   Madrid (i) 12.01.2020 
                      (Mark Ujakpor, Bárbara Camblor, Andrea Jiménez, Alfredo Jiménez)    
3:33.49           Agrupación Deportiva Marathon                                             3              Madrid (i)                                  12.01.2020 
                      (Ruth Peña, Paula Soria, José Joaquín Alonso, Manuel Berea)            
3:33.84           Unicaja Jaén Paraíso Interior                                                 3              Valencia (i)                               21.01.2023 
                      (Jesús Serrano, Elena Hernández, Laura Fernández, Pablo Drees)      
3:38.08           Alcampo Scorpio 71                                                          4   Madrid (i) 12.01.2020 
                      (Mario Nuviala, Laura Fernández, María Nieves Mayo, Javier Mirón)    
3:39.30           Trops-Cueva de Nerja                                                       4   Valencia (i)                                               21.01.2023 
                      (Fernando González, Violeta Muñoz, Ana Ramírez, Hugo Iranzo)         
3:41.82           UCAM-Cartagena                                                              5   Valencia (i)                                               21.01.2023 
                      (Otmane Raougui, Paula Zapata, Andrea García, Vicente Guardiola)   
                                                                                                                        
2 x 2 x 200 metros mixto short track 
                       
1:41.50           Selección Española                                                           2   Glasgow (GBR) (i)                                   05.02.2022 
                      (Andrea Jiménez, Manuel Guijarro)
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RANKING DE ESPAÑA SUB 23 DE TODOS LOS TIEMPOS 
(Cerrado a 31.12.2024) 

Compilado por Miguel Villaseñor (miembro de la AEEA) 
 
 
HOMBRES 
 
 
60 metros 
 
6.59                   Abel Alejandro                 Jordán                        180903       1         Spokane (USA)                           26.02.2024 
6.61                   Bernat                             Canet                         250200       1         Ourense (i)                                   26.02.2022 
6.63                   Venancio                         José                           190476       3         Madrid (i)                                     05.02.1997 
6.64                   Diego Moisés                  Santos                       050477       1         Sevilla (i)                                      20.02.1999 
6.65                   José                                Illán                            290377       1         Valencia (i)                                   22.02.1997 
6.66                   José Javier                      Arques                       160560       2s1      Milán (ITA) (i)                               06.03.1982 
6.67                   Cecilio                             Maestra                      281280       2         Sevilla (i)                                      03.02.2001 
6.67                   Sergio                              López                         050799       2         Ourense (i)                                   01.03.2020 
6.68                   Pablo                               Montalvo                    201099       3         Ourense (i)                                   01.03.2020 
6.68                   Pol                                   Elvira                          150170       2         Ourense (i)                                   17.02.2024 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
100 metros 
                                                                                                                                                                                                         
10.16        1,9    Aitor Same                      Ekobo                        030197       1         Getafe                                          21.07.2018 
10.18 A    -1,3    Venancio                         José                           190476       1cA     Monachil                                      10.07.1996 
10.18        0,7    Guillem                            Crespí                        261202       6         Roma (ITA)                                  08.06.2024 
10.18       -0,7    Abel Alejandro                 Jordán                        180903       1         Burgos                                         13.07.2024 
10.26        1,0    Diego Moisés                  Santos                       050477       1         Castellón                                      25.07.1998 
10.27 A     1,9    Bruno                              Hortelano                   180991       1         Monachil                                      28.07.2012 
10.27        1,9    Sergio                              López                         050799       2c1      Castellón                                      29.06.2021 
10.31        0,8    Arnau                              Monné                        100800       3e2     Getafe                                          26.06.2021 
10.32        1,3    José                                Illán                            290377       2         Barcelona                                     11.06.1997 
10.32        0,4    Sergio                              Juárez                        230797       1         La Nucía                                      31.08.2019 
                                                                                                                                                                                                         
Viento superior a 2 m/s                                                                                                                                                                  
10.17        2,4    Guillem                            Crespí                        261202       2         Torrent                                         29.07.2023 
10.26        2,4    Enrique                            Talavera                     150167       2         Vigo                                             13.08.1988 
10.28        2,8    Bernat                             Canet                         250200       2s2      Nerja                                            25.06.2022 
10.28        3,0    José Luis                         Jiménez                     240202       1s2      Tarragona                                    01.07.2023 
10.29        2,9    Cecilio                             Maestra                      281280       2         Getafe                                          12.07.2002 
10.30        2,2    José                                Illán                            290377       3         Salamanca                                  19.07.1997 
10.31        4,2    Adrià                                Burriel                         181192       1e2     Palafrugell                                    31.05.2014 
10.33        5,0    Guillermo                         Alcalá                         121197       2         Lawrence (USA)                          12.05.2018 
                                                                                                                                                                                                         
Cronometraje manual                                                                                                                                                                     
10.1        -0,1    Andrés                             Martínez                     100678       1c1      Alicante                                        21.07.2000 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
200 metros 
                                                                                                                                                                                                         
20.47        0,0    Bruno                              Hortelano                   180991       2e3     Moscú (RUS)                               16.08.2013 
20.49        1,9    Pol                                  Retamal                     160399       1c1      Santa Coloma de Gramenet       17.08.2019 
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20.55        1,1    Juan Carlos                     Castillo                       230704       1         Burgos                                         14.07.2024 
20.59        0,0    Venancio                         José                           190476       1         Madrid                                          05.09.1997 
20.60        0,3    Jesús                               Gómez                       020999       2         Tallinn (EST)                                10.07.2021 
20.63        0,0    Jordi                                Mayoral                      180573       1s1      Vitoria                                          08.07.1995 
20.64        1,6    Jaime                              Sancho                      250403       1c2      Starkville (USA)                           28.04.2023 
20.67        1,7    Antonio                            Sánchez                     220963       1         Madrid                                          21.06.1984 
20.78        0,2    Daniel                              González                   040705       1         Castellón                                      26.05.2024 
20.79        0,6    Miguel Ángel                   Gómez                       240468       4         Sevilla                                          20.06.1989 
                                                                                                                                                                                                         
20.79        0,9    Iván Jesús                       Ramos                       310790       1         Andújar                                        03.07.2011 
20.79        0,0    Adrià                                Alfonso                       100702       1         Santander                                    10.07.2022 
                                                                                                                                                                                                         
Viento superior a 2 m/s                                                                                                                                                                  
20.44        4,2    Jordi                                Mayoral                      180573       1s1      Madrid                                          22.07.1995 
20.60        2,5    Iván Jesús                       Ramos                       310790       2         Málaga                                         07.08.2011 
20.75        2,1    Adrià                                Alfonso                       100702       2c2      Manresa                                      16.06.2024 
20.75        3,2    Daniel                              González                   040705       1         Castellón                                      28.07.2024 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
200 metros short track 
                                                                                                                                                                                                         
20.87                 Antonio                            Sánchez                     220963       3         Turín (ITA) (i)                               03.02.1985 
20.90                 Adrià                                Alfonso                       110702       1c2      Ourense (i)                                   17.02.2024 
20.99                 Pol                                   Retamal                     160399       1c2      Ourense (i)                                   04.03.2018 
21.01                 Daniel                              Rodríguez                  260195       1cA     Salamanca (i)                              19.02.2017 
21.08                 Daniel                              Cerdán                       020395       2cA     Madrid (i)                                     12.02.2017 
21.08                 Jesús                               Gómez                       020999       1c2      Antequera (i)                                07.02.2021 
21.09                 Santiago                          Ezquerro                    110981       1         Valencia (i)                                   02.03.2003 
21.12                 Venancio                         José                           190476       1         San Sebastián (i)                         24.01.1998 
21.15                 Ignacio                            Sáez                          160202       1cA     Salamanca (i)                              20.02.2022 
21.17                 Óscar                              Husillos                      180793       1c1      Sabadell (i)                                  23.02.2014 
                                                                                                                                                                                                         
21.17                 Javier                              Troyano                     150998       1c2      Salamanca (i)                               11.02.2018 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
300 metros 
                                                                                                                                                                                                         
33.46                 Bruno                              Hortelano                   180991       1         Ithaca (USA) (i)                            07.12.2013 
33.49                 Jesús                               Serrano                      201297       1         Fuenlabrada                                27.05.2017 
33.51                 David                               García                        060605       2         Salamanca (i)                              21.01.2023 
33.59                 David                               Canal                         071278       1cA     Sidney (AUS)                               17.08.1996 
33.72                 Darwin Andrés                Echeverry                  020196       2         Salamanca (i)                              20.01.2018 
                                                                                                                                                                                                         
Cronometraje manual                                                                                                                                                                     
32.5                   Antonio                            Sánchez                     220963       1         Salamanca                                  15.09.1984 
32.7                   David                               Canal                         070278       1         Sabadell                                       14.05.2000 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
300 metros short track 
                                                                                                                                                                                                         
33.15                 Adrià                                Alfonso                       110702       1c1      Sabadell (i)                                  01.12.2024 
33.40                 David                               García                        060605       2         Salamanca (i)                              16.12.2023 
33.46                 Bruno                              Hortelano                   180991       1c1      Ithaca (USA) (i)                            07.12.2013 
33.72                 Darwin Andrés                Echeverry                  020196       2         Salamanca (i)                              20.01.2018 
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34.03                 Eduardo                          Frechilla                     290999       1c3      Madrid (i)                                     19.12.2021 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
400 metros  
                                                                                                                                                                                                         
45.20                 David                               Canal                         071278       1e2     Budapest (HUN)                          19.08.1998 
45.54                 Antonio                            Sánchez                     220963       1         Salamanca                                  30.06.1985 
45.69                 Bernat                             Erta                            150201       2         Getafe                                          27.06.2021 
45.82                 Gerson                            Pozo                          060503       1cC     Madrid                                          19.06.2021 
45.93                 Markel                             Fernández                 060203       1s1      Burgos                                         13.07.2024 
45.96                 Javier                              Sánchez                     120300       3         Getafe                                          27.06.2021 
45.98                 Lucas                              Bua                            120194       1         Castellón                                      02.08.2015 
46.08 A             David                               García                        060605       1         Soria                                            23.07.2023 
46.23                 Darwin Andrés                Echeverry                  020196       4         Getafe                                          22.07.2018 
46.24 A             Isidoro                             Hornillos                     270457       2e6     Ciudad de México (MEX)            08.09.1979 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
400 metros short track 
                                                                                                                                                                                                         
46.00                 David                               Canal                         071278       1         Sevilla (i)                                      21.02.1999 
46.23                 Bernat                             Erta                            150201       3         Ourense (i)                                   27.02.2022 
46.61                 Darwin Andrés                Echeverry                  020196       2e4     Salamanca (i)                              18.02.2017 
46.65                 Lucas                              Búa                            120194       1         Madrid (i)                                     06.03.2016 
46.65                 David                               García                        060605       1e1     Madrid (i)                                     18.02.2023 
46.66                 Manuel                            Guijarro                      070798       3         Ourense (i)                                   01.03.2020 
46.78                 Salvador                          Rodríguez                  131180       2         Sevilla (i)                                      17.02.2002 
46.87                 Markel                             Fernández                 060203       2e4     Madrid (i)                                     18.02.2003 
46.89                 Antonio Manuel               Reina                         139681       2         Valencia (i)                                   02.03.2003 
46.96                 Ibai                                  Serrano                      170702       1         Antequera (i)                                05.02.2023 
                       
                                                                                                                                   
500 metros  
                                                                                                                                                                                                         
1:01.84              Lucas                              Búa                            120194       1         Toledo                                          16.01.2016 
1:01.96              Álvaro                              de Arriba                    020694       1         Salamanca (i)                              12.03.2016 
1:02.65              Manuel                            Bea                            051001       2c1      Gijón                                            18.12.2021 
1:02.78              Adrián                              Ben                            040898       1         Pontevedra                                  27.07.2017 
1:03.32              Elian Numa                     López                         051000       1         Pontevedra                                  26.07.2018 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
500 metros short track 
                                                                                                                                                                                                         
1:01.96              Álvaro                              de Arriba                    020694       1         Salamanca (i)                              12.03.2016 
1:03.60              Daniel                              Ponce                        030296       1cA     Sabadell (i)                                  23.12.2018 
1:03.66              Javier                              Delgado                     090696       1c1      Sabadell (i)                                  13.12.2015 
1:03.78              Marc                                Orozco                       040989       4         San Sebastián (i)                         29.12.2011 
1:03.92              Bruno                              Hortelano                   180991       1c1      Ithaca (USA) (i)                            16.02.2013 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
600 metros  
                                                                                                                                                                                                         
1:16.34              César                              Larrosa                      280497       1         Fraga                                           30.05.2018 
1:17.5 m            Tomás                             de Teresa                   050968       1         Santander                                    09.09.1987 
1:17.87              Salvador                          Rodríguez                  131180       1c1      Madrid                                          25.07.2002 
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600 metros short track 
                                                                                                                                                                                                         
1:19.1 m            Enrique                            Bondía                       150746       2         Madrid (i)                                     03.02.1968 
1:19.4 m            José María                      Reina                         030646       2         Madrid (i)                                     03.02.1968 
1:19.54              David                               Palacio                       080688       3         Sevilla (i)                                      18.02.2010 
1:19.7 m            Andrés                             Vera                           311260       3         Madrid (i)                                     27.02.1982 
1:20.0 m            Colomán                          Trabado                     020158       1         Madrid (i)                                     15.12.1979 
1:20.0 m            Benjamín                         González                   120458       2         Madrid (i)                                     15.12.1979 
1:20.03              Sergio                              del Barrio                   040205       2         Zaragoza (i)                                 12.02.2022 
1:20.04              Juan                                Villarino                      270178       1         Zaragoza (i)                                 20.03.1994 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
800 metros 
                                                                                                                                                                                                         
1:43.74              Kevin                               López                         120690       4         Mónaco (MON)                            20.07.2012 
1:43.83              Antonio Manuel               Reina                         130681       1         Madrid                                          21.09.2002 
1:44.35              Mohamed                        Attaoui                       260901       5s1      Budapest (HUN)                          24.08.2023 
1:44.82              Javier                              Mirón                          131299       4         Marsella (FRA)                            09.06.2021 
1:44.97              Roberto                           Parra                          060476       1         Madrid                                          02.06.1996 
1:44.97              Adrián                              Ben                            040898       4s1      Doha (QAT)                                 29.09.2019 
1:44.99              Tomás                             de Teresa                   050968       4cA     Sevilla                                          30.05.1990 
1:45.30              Manuel                            Olmedo                      170583       6cA     Madrid                                          17.07.2004 
1:45.37              Fermín                             Cacho                        160269       1         Albacete                                       08.09.1991 
1:45.61              Daniel                              Andújar                      140594       3cA     Huelva                                         03.06.2016 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
800 metros short track 
                                                                                                                                                                                                         
1:45.25              Antonio Manuel               Reina                         130681       3         Viena (AUT) (i)                            03.03.2002 
1:46.06              Kevin                               López                         120690       1cA     Sevilla (i)                                      11.02.2011 
1:46.23              Elvin Josué                     Canales                     050901       5         Madrid (i)                                     19.02.2023 
1:46.60              Adrián                              Ben                            040898       5         Madrid (i)                                     21.02.2020 
1:46.63              Álvaro                              de Arriba                    020694       1cA     Valencia (i)                                   13.02.2016 
1:46.97              Tomás                             de Teresa                   050968       3         Sevilla (i)                                      28.02.1989 
1:47.05              David                               Bustos                        250890       4s1      Doha (QAT) (i)                             13.03.2010 
1:47.27              Manuel                            Olmedo                      170583       2         Sevilla (i)                                      09.02.2002 
1:47.29              Javier                              Mirón                          131299       3         Sabadell (i)                                  19.02.2020 
1:47.54              Luis Javier                       González                   170669       1         Oviedo (i)                                     03.02.1990 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
1.000 metros  
                                                                                                                                                                                                         
2:17.29              Ignacio                            Fontes                        220698       2         Szczecin (POL)                           16.08.2020 
2:19.34              Reyes                              Estévez                      020876       3         Bruselas (BEL)                            25.08.1995 
2:19.41              Marc                                Alcalá                         071194       1         Barcelona                                    31.05.2015 
2:19.68              José Manuel                    Cerezo                       230673       5         Madrid                                          06.09.1994 
2:20.12              Ronaldo                           Olivo                            81004       2c1      Bilbao                                          18.06.2024 
2:20.2 m            José Manuel                    Abascal                      170358       1         Barcelona                                    13.09.1979 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
1.000 metros short track 
                                                                                                                                                                                                         
2:20.45              Marc                                Alcalá                         071194       7         Estocolmo (SWE) (i)                    17.02.2016 
2:20.73              Antonio                            López                         150400       2c1      Blacksburg (USA) (i)                    21.01.2022 
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2:21.33              Fermín                             Cacho                        160269       1c2      Madrid (i)                                     13.02.1991 
2:22.27              Javier                              Rodríguez                  220274       3         Madrid (i)                                     09.02.1996 
2:22.35              Reyes                              Estévez                      020876       4         Madrid (i)                                     09.02.1996 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
1.500 metros  
                                                                                                                                                                                                         
3:30.87              Reyes                              Estévez                      020876       5         Zúrich (SUI)                                 12.08.1998 
3:32.03              Fermín                             Cacho                        160269       2cA     Zúrich (SUI)                                 07.08.1991 
3:33.72              Ignacio                            Fontes                        220698       1cA     Castellón                                      24.08.2020 
3:34.77              David                               Bustos                        250890       2cA     Huelva                                         07.06.2012 
3:35.10              Álvaro                              Fernández                 070481       3cA     San Sebastián                             10.08.2003 
3:35.64              Arturo                              Casado                      260183       8cA     Sevilla                                          04.06.2005 
3:35.76              Álvaro                              Rodríguez                  250587       3cA     Huelva                                         10.06.2009 
3:35.77              Pol                                   Oriach                        200902       3cA     Castellón                                      14.06.2023 
3:35.79              Mario                               García                        290699       2cA     Castellón                                      29.06.2021 
3:35.82              Santiago                          Catrofe                       130299       2         Niza (FRA)                                   12.06.2021 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
1.500 metros short track 
                                                                                                                                                                                                         
3:35.29              Fermín                             Cacho                        160269       2         Sevilla (i)                                      28.02.1991 
3:35.83              Álvaro                              Fernández                 070481       2         Sevilla (i)                                      22.02.2003 
3:38.10              Álvaro                              Rodríguez                  250587       5c1      Valencia (i)                                   14.02.2009 
3:38.57              Ignacio                            Fontes                        220698       1         Torun (POL) (i)                             08.02.2020 
3:38.71              Arturo                              Casado                      260183       2         Valencia (i)                                   12.02.2005 
3:39.33              Marc                                Alcalá                         071194       2c1      Sabadell (i)                                  07.02.2016 
3:39.56              José Antonio                   Redolat                      170276       1s2      Valencia (i)                                   27.02.1998 
3:39.75              Juan Carlos                     Higuero                      030878       3         Sevilla (i)                                      08.02.2000 
3:40.23              David                               Bustos                        250890       1c1      Valencia (i)                                   15.01.2010 
3:40.3 m            José Manuel                    Abascal                      170358       4         Milán (ITA) (i)                               12.03.1978 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
1 milla 
                                                                                                                                                                                                         
3:50.74              Fermín                             Cacho                        160269       7         Oslo (NOR)                                  06.07.1991 
3:52.61              Reyes                              Estévez                      020876       8         Oslo (NOR)                                  04.07.1997 
3:55.47              José Luis                         González                   081257       4         Londres (GBR)                            31.08.1979 
3:56.79              Antonio                            López                         150400       1c1      Lynchburg (USA) (i)                     11.02.2022 
3:57.71              Teófilo                              Benito                        220766       4         Madrid                                          04.06.1987 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
1 milla short track 
                                                                                                                                                                                                         
3:56.79              Antonio                            López                         150400       1c1      Lynchburg (USA) (i)                     11.02.2022 
4:01.26              Teófilo                              Benito                        220766       5         Valencia (i)                                   12.03.1987 
4:03.30              Mario                               García                        290699       4c3      Boston (USA) (i)                          09.02.2019 
4:04.81              Sergio                              del Barrio                   040205       4cC     Fayetteville (USA) (i)                   27.01.2024 
4:05.08              Khalil                               Rmidi                         160895       1         Staten Island (USA) (i)                04.02.2017 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
2.000 metros  
                                                                                                                                                                                                         
5:02.60              Teófilo                              Benito                        220766       4         Sevilla                                          24.05.1986 
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5:06.59              Jesús                               España                      210878       4         Rivas-Vaciamadrid                       21.06.2000 
5:07.10              Anacleto                          Jiménez                     240267       4         Salamanca                                  20.06.1987 
5:07.26              Víctor                               Rojas                         091268       1         Ordizia                                         16.09.1989 
5:08.49              Santiago                          Catrofe                       130299       1c1      Olot                                              22.07.2020 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
3.000 metros 
                                                                                                                                                                                                         
7:39.80              Yusef                               El Nasri                      280779       7         Sevilla                                          28.05.1999 
7:40.62              Ouassim                          Oumaiz                      300399       1         Barcelona                                    22.09.2020 
7:44.13              Mohamed                        Katir                           170298       3         Barcelona                                    22.09.2020 
7:45.24              Abdessamad                   Oukhelfen                  181298       4         Barcelona                                    22.09.2020 
7:46.79              Anacleto                          Jiménez                     240267       7         Jerez de la Frontera                    13.09.1989 
7:47.7 m            Alejandro                         Gómez                       110467       1         Pontevedra                                  29.06.1989 
7:48.40              Mario                               García                        290699       4c2      Fayetteville (USA) (i)                   30.01.2021 
7:49.03              Antonio                            López                         150400       3         Winston-Salem (USA) (i)             05.02.2022 
7:49.67             Carlos                              García                        200875       1         Génova (ITA) (i)                           11.02.1997 
7:51.0 m            José Manuel                    Albentosa                   210164       1         San Sebastián                             16.08.1986 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
3.000 metros short track 
                                                                                                                                                                                                         
7:44.39              Ouassim                          Oumaiz                      300399       7         Madrid (i)                                     21.02.2020 
7:47.19              Yusef                               El Nasri                      280779       3         Karlsruhe (GER) (i)                      29.01.2000 
7:48.40              Mario                               García                        290699       4c2      Fayetteville (USA) (i)                   30.01.2021 
7:48.84              Mohamed                        Katir                           170298       1c1      Valencia (i)                                   24.01.2020 
7:49.03              Antonio                            López                         150400       3         Winston-Salem (USA) (i)             05.02.2022 
7:49.67             Carlos                              García                        200875       1         Génova (ITA) (i)                           11.02.1997 
7:53.12              Sebastián                        Martos                        200689       4         Valencia (i)                                   19.02.2011 
7:53.88              Àdam                              Maijó                          260401       2         Sabadell (i)                                  22.01.2023 
7:54.34              Carlos                              Mayo                          180995       1         Zaragoza (i)                                 04.02.2017 
7:55.09              Aarón                              Las Heras                  220600       3c1      Clemson (USA) (i)                       29.01.2022 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
5.000 metros short track 
                                                                                                                                                                                                         
13:13.14            Ouassim                          Oumaiz                      300399       5         Mónaco (MON)                            14.08.2020 
13:17.39            Yusef                               El Nasri                      280779       7         Heusden-Zolder (BEL)                05.08.2000 
13:17.95            Abdessamad                   Oukhelfen                  181298       5         Ostrava (CZE)                             08.09.2020 
13:20.91            Alejandro                         Gómez                       110467       5         Oslo (NOR)                                  01.07.1989 
13:27.73            Fernando                         Cerrada                      210854       3         Colonia (FRG)                             21.05.1976 
13:27.95            Abel                                 Antón                         241062       6         Oslo (NOR)                                  21.07.1984 
13:28.20            Jorge                               García                        020561       2         Barcelona                                    16.07.1983 
13:29.57            Alemayehu                      Bezabeh                    220986       6         Barcelona                                    19.07.2008 
13:32.24            José Manuel                    Albentosa                   210164       4         Sevilla                                          24.05.1986 
13:33.08            Tariku                              Novales                      080398       11c1    Oordegem (BEL)                         25.05.2019 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
10.000 metros  
                                                                                                                                                                                                         
27:54.13            Alejandro                         Gómez                       110467       11        Bruselas (BEL)                            25.08.1989 
28:15.1 m          Antonio                            Prieto                         110158       2         Lisboa (POR)                               12.04.1980 
28:30.03            Abdessamad                   Oukhelfen                  181298       8c1      Burjassot                                      13.04.2019 
28:43.6 m          Fernando                         Cerrada                      210854       1         San Sebastián                             30.03.1975 
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28:45.9 m          Iván                                 Hierro                         140278       12       Barakaldo                                    08.07.2000 
28:47.92            Francisco Javier              Cortés                        261071       1c2      Getxo                                           02.05.1993 
28:48.41            Carlos                              Mayo                          180995       3c1      Minsk (BLR)                                 10.06.2017 
28:49.46            Jesús                               González                   290967       2         Barcelona                                    01.04.1989 
28:50.67            Antonio                            Peña                          260870       3         Barakaldo                                    03.07.1991 
28:53.17            Miguel Ángel                   Martínez                     220502       1         Gavà                                            02.03.2024 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Medio maratón 
                                                                                                                                                                                                         
1:02:34              Tariku                              Novales                      080398       1         Puerto de Sagunto                      02.02.2020 
                                                                                                                                                                                                         
Con descenso superior al 1/1000                                                                                                                                                 
1:01:48              Antonio                            Peña                          260870       13       South Shields (GBR)                   20.09.1992 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Maratón 
                                                                                                                                                                                                         
2:11:35              Antonio                            Peña                          260870       1         San Sebastián                             11.10.1992 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
60 metros vallas  
                                                                                                                                                                                                         
7.55                   Asier                                Martínez                     220400       3c1      Metz (FRA) (i)                              12.02.2022 
7.56                   Enrique                            Llopis                         151000       2         Madrid (i)                                     02.03.2022 
7.72                   Abel Alejandro                 Jordán                        180903       1         Albuquerque (USA) (i)                 20.01.2024 
7.74                   Daniel                              Castilla                       110405       7e1     Madrid (i)                                     22.02.2023 
7.78                   Felipe                              Vivancos                    160680       1ext     Valencia (i)                                   23.02.2002 
7.79                   Javier                              Moracho                     180857       2s2      Viena (AUT) (i)                            25.02.1979 
7.79                   Antonio                            Lanau                         140266       3         Valencia (i)                                   21.02.1988 
7.80                   John                                Cabang                      270801       3         Pamplona (i)                                29.12.2023 
7.81                   Jorge                               Ureña                         081093       1H2     Praga (CZE) (i)                            08.03.2015 
7.83                   Iban                                 Maiza                         210983       1s1      Madrid (i)                                     06.02.2005 
                                                                                                                                                                                                         
7.83                   Javier                              Colomo                      260394       6         Madrid (i)                                     26.02.2016 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
110 metros vallas  
                                                                                                                                                                                                         
13.14       -0,2    Asier                                Martínez                     220400       1         Múnich (GER)                              17.08.2022 
13.30       -0,3    Enrique                            Llopis                         151000       1s3      Múnich (GER)                              17.08.2022 
13.53        0,4    John                                Cabang                      270801       2         Torrent                                         30.07.2023 
13.55        0,0    Abel Alejandro                 Jordán                        180903       3         La Nucía                                      30.06.2024 
13.58        1,4    Javier                              Colomo                      260394       1         Castellón                                      11.06.2016 
13.60        0,7    Gonzalo Sabin                Lamborena                140403       1         Burgos                                         14.07.2024 
13.70        0,0    Daniel                              Castilla                       110405       4         La Nucía                                      30.06.2024 
13.69        1,4    Hipólito                            Montesinos                240576       1c2      Tolosa                                          04.08.1998 
13.71 A     0,0    Javier                              Moracho                     180857       2e3     Ciudad de México (MEX)            09.09.1979 
13.72        0,8    Antonio                            Lanau                         140266       3         Barcelona                                    16.08.1987 
                                                                                                                                                                                                         
Viento superior a 2 m/s                                                                                                                                                                  
13.53        2,7    Abel Alejandro                 Jordán                        180903       4c3      Fayeteville (USA)                        24.05.2024 
13.56        2,1    Javier                              Colomo                      260394       4e1     Madrid                                          23.06.2016 
13.63        2,4    Javier                              Moracho                     180857       1cA     Ostrava (TCH)                             06.06.1979 
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13.64        5,2    Felipe                              Vivancos                    160680       1e1     Getafe                                          12.07.2002 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
200 metros vallas  
                                                                                                                                                                                                         
Cronometraje manual                                                                                                                                                                     
22.8         -1,0    Juan                                Lloveras                     020855       1         Barcelona                                    29.07.1976 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
400 metros vallas  
                                                                                                                                                                                                         
49.44                 José María                      Romera                      020980       1         La Laguna                                   14.09.2002 
49.53                 Jesús David                    Delgado                     170699       4         Huelva                                         03.06.2021 
49.88                 Íñigo                                Monreal                      260974       2         Madrid                                          23.07.1995 
49.90                 Sergio                              Fernández                 010493       1         Alcobendas                                  27.07.2014 
49.98                 Eduardo Iván                  Rodríguez                  070478       1         Puertollano                                  06.08.2000 
50.06 A             José                                Casabona                  080257       5s1      Ciudad de México (MEX)            11.09.1979 
50.19                 José                                Alonso                        120257       7         Praga (TCH)                                31.08.1978 
50.20                 Santiago                          Fraga                         121268       6         A Coruña                                     26.07.1990 
50.22                 Joaquín                           Alonso                        250305       4s2      Lima (PER)                                  30.08.2024 
50.27                 Javier                              Delgado                     090696       1         Toledo                                          26.06.2016 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
2.000 metros obstáculos  
                                                                                                                                                                                                         
5:28.56              Jon                                  Azkueta                      020767       1         Atenas (GRE)                              20.07.1986 
5:30.2 m            Domingo                          Ramón                       100358       1         Dole (FRA)                                  07.08.1977 
5:30.20              Benito                              Nogales                     010865       1         Barcelona                                    18.08.1987 
5:33.83              José Luis                         Civera                        100267       5         Atenas (GRE)                              20.07.1986 
5:34.5 m            Francisco                        Sánchez                     180558       3         Dole (FRA)                                  07.08.1977 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
3.000 metros obstáculos  
                                                                                                                                                                                                         
8:15.74              Domingo                          Ramón                       100358       4         Moscú (URS)                               31.07.1980 
8:17.93              Francisco                        Sánchez                     180558       5         Moscú (URS)                               31.07.1980 
8:18.03              Abdelaziz                        Merzougui                  300891       3         Huelva                                         07.06.2012 
8:20.89              Javier                              Rodríguez                  220274       5s1      Gotemburgo (SWE)                     09.08.1995 
8:23.02              Sebastián                        Martos                        200689       3         Huelva                                          02.06.2011 
8:24.53              Roberto                           Alaiz                           200790       6         Huelva                                         07.06.2012 
8:28.36              Jorge                               Bello                           280363       1         Gijón                                            04.08.1985 
8:28.91              Alejandro                         Quijada                      070301       1         Espoo (FIN)                                 16.07.2023 
8:29.12              Estanislao Nicolás          Ruiz                           021000       5e1     Eugene (USA)                             08.06.2022 
8:29.89              Ramiro                            Morán                        170569       3         Barcelona                                    04.08.1991 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Altura 
                                                                                                                                                                                                         
2.28                   Arturo                              Ortiz                           180966       7Q       Seúl (KOR)                                  24.09.1988 
2.27                   Miguel Ángel                   Sancho                      240490       1         San Sebastián (i)                         15.02.2009 
2.26                   Gustavo Adolfo               Bécker                       170666       1         Génova (ITA) (i)                           31.01.1987 
2.25                   Simón                              Siverio                        020888       1         Calviá                                           03.07.2010 
2.24                   Miguel Ángel                   Moral                          290961       1         Vigo                                             14.08.1982 
2.24                   Javier                              Bermejo                     231278       1         Sevilla (i)                                      08.02.2000 
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2.23                   Jordi                                Rofes                         240976       1         Sevilla (i)                                      26.02.1994 
2.23                  Ignacio                            Pérez                         120473       1         Valencia (i)                                   25.02.1995 
2.23                   Javier                              Villalobos                   010974       1         Turín (ITA) (i)                               17.02.1996 
2.22                   Raúl                                 Lozano                       250278       2         Sevilla                                          25.07.1999 
                                                                                                                                                                                                         
2.22                   David                               Antona                       181178       3         Río de Janeiro (BRA)                  20.05.2000 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Pértiga 
                                                                                                                                                                                                         
5.78                   Montxu                            Miranda                      271276       1         Sevilla (i)                                      07.02.1998 
5.70                   Daniel                              Martí                          230473       1         Lisboa (POR)                               18.06.1994 
5.70                   José Manuel                    Arcos                         190173       1         Zaragoza (i)                                 28.01.1995 
5.70                   Adrián                              Vallés                         160395       1         Landau (GER)                             28.06.2017 
5.60                   Didac                               Salas                          190593       1c1      Palafrugell                                    31.05.2014 
5.55                   Javier                              García Chico             220766       1         Vic                                                06.08.1988 
5.55                  Juan Gabriel                    Concepción                070872       1         Zaragoza (i)                                 13.02.1993 
5.55                   Isidro                               Leyva                         250499       1         Madrid (i)                                     20.02.2021 
5.55                   Alex                                 Gracia                        201200       3         Madrid                                          18.06.2022 
5.55                   Juan Luis                         Bravo                         280703       5         Le Dévoluy (FRA) (i)                   13.01.2024 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Longitud 
                                                                                                                                                                                                         
8.56                  Yago                                Lamela                       240777       2         Maebashi (JPN) (i)                      07.03.1999 
8.37          1,1    Eusebio                           Cáceres                     100991       1         Tampere (FIN)                             12.07.2013 
8.23          0,2    Antonio                            Corgos                       100360       1         Madrid                                          24.08.1980 
8.19         -0,1    Héctor                             Santos                       060198       2         Gävle (SWE)                               12.07.2019 
8.17          2,0    Raúl                                 Fernández                 080378       3         Sevilla                                          30.05.1998 
8.00                   Jesús                               Oliván                        050768       2         Madrid (i)                                     01.02.1986 
8.00                   Fabián                             Mesa                          200802       1         Antequera (i)                                03.02.2024 
7.96          0,4    Jaime                              Guerra                       301099       1Q       Tallinn (EST)                                08.07.2021 
7.95          1,2    Antonio                            Adsuar                       040778       2         Getafe                                          09.09.2000 
7.94          1,8    Jean Marie                      Okutu                         040888       1         Barcelona                                    01.08.2009 
                                                                                                                                                                                                         
7.94 A       0,4    Daniel                              Solís                           051196       4         Monachil                                      10.07.2016 
7.94          1,8    Lucas                              Rodríguez                  060903       2         Guadalajara                                 12.06.2024 
                                                                                                                                                                                                         
Viento superior a 2 m/s                                                                                                                                                                  
8.18          8,6    Raúl                                 Fernández                 080378       1         Sevilla                                          27.06.1997 
8.06          3,4    Antonio                            Adsuar                       040778       1         Vic                                                17.08.2000 
7.95          3,3    Iker                                  Arotzena                    101101       1         Ordizia                                         18.06.2022 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Triple 
                                                                                                                                                                                                         
17.87        1,2    Jordan Alejandro             Díaz                           230201        -         Nerja                                            26.06.2022 
16.87        0,2    Pablo                               Torrijos                       120592       1         Alcobendas                                  27.07.2014 
16.72        0,4    Yago                                Lamela                       240777       1         Castellón                                      26.07.1998 
16.72        0,9    Vicente                            Docavo                      130292       1         Huelva                                         07.06.2012 
16.58        1,2    Eduardo                          Pérez                         050578       2         Haguenau (FRA)                         08.08.1998 
16.54        0,7    Álvaro                              Bartolomé                  160875       6         Sevilla                                          29.05.1997 
16.51        1,5    Julio                                 López                         080372       3         Ostrava (CZE)                             31.07.1994 
16.48        0,5    Javier                              Asensio                      040977       2         Castellón                                      26.07.1998 
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16.45       -0,9    Jaime                              Guerra                       301099       1         La Nucía                                      31.08.2019 
16.44        1,9    Marcos                            Ruiz                           100395       1         Valencia                                       03.06.2017 
                                                                                                                                                                                                         
Viento superior a 2 m/s                                                                                                                                                                  
17.93        2,5    Jordan Alejandro             Díaz                           230201       1         Nerja                                            26.06.2022 
16.65        3,9    Julio                                 López                         080372       1         Salamanca                                  23.05.1993 
16.49        4,3    Roberto                           Garcinuño                  260872       1         Alcorcón                                      09.07.1994 
16.48        3,8    Andrés                             Capellán                    100685       1         Zaragoza                                     04.07.2004 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Peso 
                                                                                                                                                                                                         
20.30                 Miguel                             Gómez                       020101       2         Valladolid                                     27.05.2023 
20.16                 Manuel                            Martínez                     071274       1         San Sebastián                             28.05.1994 
19.05                 Iker                                  Sukía                         240178       1         Tolosa                                          07.07.1999 
19.00                 Daniel                              Anglés                        110485       2         Rivas-Vaciamadrid                       29.06.2007 
18.82                 Daniel                              Pardo                         080396       2         Getafe                                          22.07.2018 
18.75                 Mario                               Pestano                     080478       2         Zaragoza (i)                                 15.01.2000 
18.66                 Borja                                Vivas                          260584       2         Ponce (PUR)                               26.05.2006 
18.65                 Alejandro                         Noguera                     110393       1         Denia                                           21.06.2014 
18.56                 Carles                              Geronés                     070675       1         Mataró                                         01.07.1997 
18.39                 Antonio                            Santana                     080995       2         Málaga                                         24.06.2017 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Disco 
                                                                                                                                                                                                         
64.68                 Yasiel Brayan                  Sotero                        281201       1         Huelva                                         06.06.2023 
61.73                 Mario                               Pestano                     080478       3         Gotemburgo (SWE)                     01.08.1999 
59.98                 David                               Martínez                     310167       3         Madrid                                          09.06.1989 
59.12                 Diego                               Casas                        290499       1         Logroño                                       29.05.2021 
57.84                 José Lorenzo                  Hernández                 110297       6c1      Leiria (POR)                                03.08.2019 
57.76                 Marcos                            Moreno                      180603       3         Logroño                                       28.05.2022 
57.71                 Manuel Jesús                  Florido                        241281       4         Salamanca                                  26.06.2002 
57.68                 José Luis                         Valencia                     230774       2         Zaragoza                                     27.07.1996 
57.42                 Juan Carlos                     Guzmán                     180765       1         Salamanca                                  05.07.1987 
57.32                 Javier                              García                        221194       4         Castellón                                      11.06.2016 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Martillo 
                                                                                                                                                                                                         
76.21                 Javier                              Cienfuegos                150790       1         Salamanca                                  05.05.2012 
75.78                 Alberto                             González                   010698       2         Andújar                                        06.09.2019 
73.65                 Moisés                             Campeny                   270579       1         Palafrugell                                    14.03.1999 
73.34                 José Manuel                    Pérez                         060573       1         Madrid                                          23.07.1995 
71.65                 Pedro José                      Martín                        120892       1         Madrid                                          14.12.2013 
71.20                 Miguel Alberto                 Blanco                        220296       1         Barcelona                                    07.02.2016 
69.56                 Francisco                        Fuentes                      060263       2         Salamanca                                  30.06.1985 
69.28                 Kevin                               Arreaga                      231095       7         Andújar                                        16.07.2016 
68.76                 Alexandre                        Marfull                        180170       1         Alfaz del Pi                                  29.02.1992 
68.22                 Isaac                               Vicente                       300487       2         Vila Nova de Cerveira (POR)      05.07.2009 
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Jabalina 
                                                                                                                                                                                                         
81.31                 Manu                               Quijera                       130198       1         Madrid                                          18.05.2019 
80.64                 Odei                                Jainaga                      141097       1         Castellón                                      17.02.2018 
80.21                 Nicolás                            Quijera                       240696       2         Eugene (USA)                             06.06.2018 
76.57                 Pablo                               Costas                       100501       1         Valladolid                                     17.06.2023 
74.90                 Héctor                             Aragüés                     040195       2         Torrent                                         01.07.2017 
73.46                 Pablo                               Bugallo                       310596       4         Mersin (TUR)                               31.05.2015 
73.34                 Edwards                          Veranes                     230178       1         Pamplona                                    29.07.2000 
73.30                 Alejandro                         García                        150376       1         San Sebastián                             02.08.1998 
73.14                 Gustavo                           Dacal                         300377       1         Sevilla                                          25.07.1999 
72.94                 Antonio                            Esteban                     200174       1         Barcelona                                    24.07.1996 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Heptatlón short track 
                                                                                                                                                                                                         
60 m - Longitud - Peso (7,260kg) - Altura / 60m vallas (1,067m) - Pértiga - 1.000m                                                                      
                                                                                                                                                                                                         
6.051                 Jorge                               Ureña                         081093       1         Antequera (i)                                22.02.2015 
                         (6.95 - 7.58 - 13.89 - 1.98 - 7.94 - 4.70 - 2:40.06)                           
5.821                 Pol                                   Ferrer                         090603       1         Antequera (i)                                04.02.2024 
                         (6.93 - 7.39 - 13.87 - 1.92 - 8.26 - 4.60 - 2:42.26)                           
5.787                 Andreu                            Boix                            300502       2         Antequera (i)                                04.02.2024 
                         (7.12 - 7.19 - 12.55 - 1.98 - 8.22 - 4.90 - 2:41.55)                           
5.742                 Jorge                               Dávila                         110500       1         Salamanca (i)                              20.02.2022 
                         (7.06 - 7.32 - 13.98 - 1.95 - 8.54 - 4.70 - 2:43.50)                           
5.699                 Álvaro                              Contreras                   270182       1         Cardiff (GBR) (i)                          26.01.2003 
                         (7.13 - 7.29 - 12.12 - 1.96 - 8.56 - 4.70 - 2:34.68)                           
5.694                 Marc                                Magrans                     260976       5         Praga (CZE) (i)                            01.02.1998 
                         (7.12 - 6.95 - 12.89 - 1.96 - 8.38 - 4.70 - 2:36.14)                           
5.674                 Pedro Jesús                    Sánchez                     110682       1         Oviedo (i)                                     08.02.2004 
                         (7.12 - 7.29 - 11.34 - 2.07 - 8.20 - 4.90 - 2:55.87)                           
5.669                 Joaquim                          Rodríguez                  190302       3         Antequera (i)                                04.02.2024 
                         (6.95 - 7.00 - 14.15 - 1.89 - 8.38 - 4.60 - 2:43.61)                           
5.667                 Eusebio                           Cáceres                     100991       1         Sevilla (i)                                      06.02.2011 
                         (6.92 - 7.81 - 12.14 - 1.92 - 8.29 - 4.40 - 2:50.85)                           
5.654                 Xavier                              Brunet                        050271       3         Zaragoza (i)                                 31.01.1993 
                         (7.09 - 7.10 - 12.66 - 2.05 - 8.15 - 4.40 - 2:47.39)                           
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Decatlón 
                                                                                                                                                                                                         
8.214                 Antonio                            Peñalver                     011268       6         Split (YUG)                                  29.08.1990 
                         (11.24/0,0 - 7.55/0,0 - 16.01 - 2.01 - 50.27 - 14.63/0,0 - 47.84 - 4.70 - 57.48 - 4:28.86)                                      
7.983                 Jorge                               Ureña                         081093       2         Tallinn (EST)                                12.07.2015 
                         (10.94/+1,9 - 7.47/+1,5 - 13.43 - 2.04 - 49.26 - 14.13/+0,7 - 36.93 - 4.60 - 60.87 - 4:36.97)                                
7.961                 Andreu                            Boix                            300502       1         Arona                                           18.06.2023 
                         (10.93/+1,5 - 7.36/+1,4 - 13.40 - 1.99 - 47.34 - 14.35/+0,8 - 40.37 - 4.60 - 50.97 - 4:27.21)                                
7.832                 Bruno                              Comín                        010300       1         Santander                                    10.07.2022 
                         (11.02/-0,4 - 7.19/+2,8 - 14.51 - 2.05 - 49.07 - 14.89/-1,1 - 42.74 - 4.46 - 54.09 - 4:41.82)                                  
7.772                 David                               Gómez                       130281       2         Santiago de Chile (CHI)              19.10.2000 
                         (11.03/-0,4 - 7.12/-0,3 - 13.06 - 1.92 - 47.81 - 14.52/-0,1 - 39.17 - 4.30 - 58.64 - 4:24.55)                                   
7.704                 Pol                                   Ferrer                         090603       1         Burgos                                         14.07.2024 
                         (11.19/-3.3 - 7.16/+0.1 - 13.31 - 2.02 - 48.69 - 15.14/-0.7 - 41.40  
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7.689                 Francisco José                Caro                           231078       1         Valladolid                                     23.07.2000 
                         (10.96/-1,2 - 7.59/+0,9 - 14.21 - 1.96 - 49.80 - 15.35/-0,8 - 40.28 - 4.60 - 56.40 - 4:56.82)                                  
7.638                 Álvaro                              Burrell                        290469       1         Jerez de la Frontera                    11.08.1990 
                         (11.05/+0,5 - 6.49/-1,1 - 13.72 - 1.97 - 48.20 - 14.66/+0,8 - 43.78 - 4.40 - 45.38 - 4:18.51)                                 
7.634                 Pablo                               Trescolí                      040395       3         Arona                                           04.06.2017 
                         (11.16/+1,0 - 7.11/-0,6 - 13.09 - 1.91 - 49.24 - 14.68/+0,5 - 39.56 - 4.00 - 63.72 - 4:26.62)                                 
7.621                 Xavier                              Brunet                        050271       1         Sevilla                                          18.07.1992 
                         (11.18/ - 7.03/0,0 - 11.80 - 2.14 - 48.13 - 14.72/+0,8 - 34.76 - 4.40 - 54.90 - 4:34.85)                                          
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
4 x 100 metros 
                                                                                                                                                                                                         
38.87                 Selección Española Promesa                                              3         Tampere (FIN)                             14.07.2013 
                         (Eduard Viles 91, Adrià Burriel 92, Bruno Hortelano 91, Eusebio Cáceres 91)                                                     
39.00                 Selección Española Sub23                                                  2         Tallinn (EST)                                11.07.2021 
                         (Arnau Monné 00, Pol Retamal 99, Jesús Gómez 99, Sergio López 99)                                                              
39.07                 Selección Española Absoluta                                               2         Chorzów (POL)                            29.05.2021 
                         (Arnau Monné 00, Pol Retamal 99, Jesús Gómez 99, Sergio López 99)                                                              
39.34                 Combinado Español Promesa                                             2         Sevilla                                          28.05.1999 
                         (Jon Gutiérrez 77, Israel Núñez 78, José Illán 77, Orkatz Beitia 79)                                                                     
39.36                 Selección Española Promesa                                              3e1     Tampere (FIN)                             14.07.2013 
                         (Eduard Viles 91, Adrià Burriel 92, Bruno Hortelano 91, Eusebio Cáceres 91)                                                     
39.42                 Selección Española sub20                                                   2c2      Huelva                                         25.05.2022 
                         (Jaime Mendoza 03, Mario Mena 03, Jaime Sancho 03, Abel Alejandro Jordán 03)                                            
39.50                 Selección Española Sub23                                                  1e1     Tallinn (EST)                                11.07.2021 
                         (Arnau Monné 00, Pol Retamal 99, Jesús Gómez 99, Sergio López 99)                                                              
39.59                 Selección Española Júnior                                                   3         Grosseto (ITA)                             23.07.2017 
                         (Javier Troyano 98, Pol Retamal 99, Daniel Ambrós 98, Sergio López 99)                                                           
39.78                 Selección Española Promesa                                              5         Gotemburgo (SWE)                     01.08.1999 
                         (Jon Gutiérrez 77, Israel Núñez 78, Orkatz Beitia 79, José Illán 77)                                                                     
39.79                 Selección Española sub20                                                   2e2     Cali (COL)                                   04.08.2022 
                         (Jaime Mendoza 03, Mario Mena 03, Juan Carlos Castillo 04, Alejandro Rueda 05)                                            
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
4 x 400 metros 
                                                                                                                                                                                                         
3:05.28              Selección Española Promesa                                              5         Tampere (FIN)                             14.07.2013 
                         (Bertrán Alcaraz 92, Juan Manuel García 91, Samuel García 91, Bruno Hortelano 91)                                       
3:05.63              Selección Española Promesa                                              5         Kaunas (LTU)                              19.07.2009 
                         (Aitor Martin 87, Mark Ujakpor 87, Pau Fradera 87, Marc Orozco 89)                                                                  
3:05.68              Selección Española Sub23                                                  5         Espoo (FIN)                                 16.07.2023 
                         (Ángel González 03, Markel Fernández 03, Manuel Bea 01, Bernat Erta 01)                                                       
3:06.33              Selección Española Promesa                                              5         Gotemburgo (SWE)                     01.08.1999 
                         (Eduardo Iván Rodríguez 78, Luis Flores 78, Adrián Fernández 78, Pablo Jaime Vallejo 77)                              
3:06.91              Selección Española Sub20                                                  4         Cali (COL)                                   06.08.2022 
                         (Markel Fernandez 03, Ángel González 03, Alberto Guijarro 03, Gerson Pozo 03)                                              
3:06.95              Selección Española Júnior                                                   4         Sidney (AUS)                               25.08.1996 
                         (Víctor Vallejo 74, Adrián Fernández 78, Alberto Martínez 78, David Canal 78)                                                    
3:06.96              Selección Española Promesa                                              4         Amsterdam (NED)                       15.07.2001 
                         (Salvador Rodríguez 80, Artzai Morante 79, José María Romera 80, Antonio Manuel Reina 81) 
3:07.23              Selección Española Promesa                                              4e1     Tampere (FIN)                             13.07.2013 
                         (Bertrán Alcaraz 92, Juan Manuel García 91, Samuel García 91, Alejandro Estévez 92)                                     
3:07.40              Selección Española sub23                                                   3s2      Gävle (SWE)                               13.07.2019 
                         (Adrián Rocandio 97, Jesús Serrano 97, Alfredo Jiménez 99, Manuel Guijarro 98)                                              
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3:07.47              Selección Española Júnior                                                   3         Grosseto (ITA)                             22.07.2001 
                         (David Salvador Melo 82, Diego Ruiz 82, Jairo Vera 83, Jorge Artal 83)                                                              
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
5.000 metros Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
18:22.02            Paul                                 McGrath                     070302       1         Barcelona                                    25.05.2024 
18:39.74            Álvaro                              Martín                        180694       1         Gijón                                            25.07.2015 
18:54.4 m          Francisco Javier              Fernández                 060377       1         Vitoria                                          26.06.1999 
18:59.60            Valentí                             Massana                    050770       5         París (FRA) (i)                             23.02.1991 
19:03.16            Diego                               García                        190196       3         Plasencia                                     24.06.2015 
19:04.52            Iván                                 Pajuelo                       270893       4         Plasencia                                     24.06.2015 
19:18.35            Marc                                Tur                              301194       2         Cáceres                                       02.07.2014 
19:29.19            Ricardo                            Pueyo                        010367       4         Valencia (i)                                   17.02.1988 
19:32.5 m          Benjamín                         Sánchez                     100385       2         Murcia                                          11.02.2007 
19:33.19            Miguel Ángel                   López                         030788       1         Cartagena                                    21.02.2010 
 
 
5.000 metros Marcha short track 
                                                                                                                                                                                                         
18:59.60            Valentí                             Massana                    050770       5         París (FRA) (i)                             23.02.1991 
19:29.19            Ricardo                            Pueyo                        010367       4         Valencia (i)                                   17.02.1988 
19:41.40            Miguel Ángel                   Prieto                         200964       1         Madrid (i)                                     25.01.1986 
19:56.97            Jaime                              Barroso                      150568       6         La Haya (NED) (i)                        19.02.1989 
19:57.3 m          Miguel Ángel                   Carvajal                     140765       1         Valencia (i)                                   31.01.1987 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
10.000 metros Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
38:42.38            Francisco Javier              Fernández                 060377       1         Torremolinos                                11.07.1999 
39:23.51            Álvaro                              Martín                        180694       2         Gijón                                            24.07.2016 
39:47.77            Diego                               García                        190196       1         Torrent                                         01.07.2017 
39:50.38            Paul                                 McGrath                     070302       1         Santander                                    10.07.2022 
39:51.1 m          Miguel Ángel                   Prieto                         200964       1         Pontevedra                                  20.07.1986 
40:11.2 m          Benjamín                         Sánchez                     100385       1         Fuenlabrada                                06.05.2006 
40:14.17            Valentín                           Massana                    050770       1         Varazdin (YUG)                           25.08.1989 
40:27.30            Miguel Ángel                   López                         030788       1         Monzón                                        13.07.2008 
40:28.2 m          José Manuel                    Pérez                         100999       3         Castellón                                      04.05.2019 
40:29.57            Lluís                                Torla                           021089       3         Bydgoszcz (POL)                         11.07.2008 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
5 km Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
19:37                 Diego                               García                        190196       1         Toledo                                          19.11.2016 
19:38 +              Paul                                 McGrath                     070302       10       Madrid                                          16.05.2022 
19:39                 Alberto                             Amezcua                    010592       1         Guadix                                         07.12.2014 
19:43                 José Manuel                    Pérez                         100999       3         Toledo                                          06.11.2021 
19:45 +              Valentí                             Massana                    050770       1=       A Coruña                                     06.06.1992 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
10 km Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
39:09                 Paul                                 McGrath                     070302       5         Madrid                                          30.04.2023 
39:27 +              Valentí                             Massana                    050770       4         A Coruña                                     06.06.1992 
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39:58 +              Diego                               García                        190196       2         A Coruña                                     02.06.2018 
40:05 +              Álvaro                              Martín                        180694       1         Cáceres                                       20.03.2016 
40:14                 Francisco Javier              Fernández                 060377       1         El Prat de Llobregat                     11.04.1999 
40:17                 Marc                                Tur                              301194       1         Getafe                                          15.12.2013 
40:21                 Lluis                                 Torlá                           021089       4         Cheboksary (RUS)                      10.05.2008 
40:24                 Jaime                              Barroso                      150568       8         A Coruña                                     03.06.1989 
40:27                 Manuel                            Bermúdez                  121297       2         Roma (ITA)                                  07.05.2016 
40:36 +              Benjamín                         Sánchez                     100385                  Leamington (GBR)                      20.05.2007 
                                                                                                                                                                                                         
20 km Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
1:17.55              Paul                                 McGrath                     070302       1         Zaragoza                                     25.02.2204 
1:19:18              Diego                               García                        190196       2         A Coruña                                     02.06.2018 
1:19:25              Valentín                           Massana                    050770       2         A Coruña                                     06.06.1992 
1:19:36              Álvaro                              Martín                        180694       3         Roma (ITA)                                  07.05.2016 
1:20:31              Francisco Javier              Fernández                 060377       1         Dudince (SVK)                             25.04.1998 
1:21:21              Benjamín                         Sánchez                     100385       5         Rio Maior (POR)                          14.04.2007 
1:21:36              Miguel Ángel                   Prieto                         200964       3         Stuttgart (FRG)                            27.08.1986 
1:21:51              Juan Manuel                   Molina                        150379       10       Dudince (SVK)                             19.05.2001 
1:21:53              Daniel                              Plaza                          030766       12       Seúl (KOR)                                  23.09.1988 
1:22:00              Ricardo                            Pueyo                        010367       1         Llinars del Vallès                         07.02.1988 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
35 km Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
2:36:34             Marc                                Tur                              301194       1         Murcia                                          16.02.2014 
2:37:17             Álvaro                              Martín                        180694       2         Murcia                                          16.02.2014 
2:39:07             Iván                                 Pajuelo                       270893       5         Murcia                                          16.02.2014 
2:39:48              Aythamy                          Afonso                       070301       8         Cieza                                           26.02.2023 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
50 km Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
3:55:57              Miguel Ángel                   Prieto                         200964       3         Madrid                                          16.03.1986 
3:59:51              Basilio                             Labrador                    290367       19       L'Hospitalet de Llobregat             28.05.1989 
4:00:31              Pablo                               Oliva                          151096       4         Motril                                            28.02.2016 
4:05:10              Jesús Ángel                    García                        171069       5         Valencia                                       24.02.1991 
4:11.43              Iván                                 Pajuelo                       270893       3         Hillingdon (GBR)                         05.10.2014 
4:14:52              Samuel                            Ginés                         181161       24       Bergen (NOR)                             25.09.1983 
4:15:02              Aythamy                          Afonso                       070301       7         Sevilla                                          14.02.2021 
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MUJERES 
 
 
60 metros                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                         
7.24                   Josephine                        Onyia                         150786       4c1      Atenas (GRE) (i)                          13.02.2008 
7.30                   Blanca                             Lacambra                   280865       3         Madrid (i)                                     12.02.1986 
7.32                   Jaël-Sakura                     Bestué                       240900       3e1     Madrid (i)                                     09.02.2019 
7.33                   Yolanda                           Díaz                           121268       1e1     Madrid (i)                                     02.02.1988 
7.34                   Aitana                              Rodrigo                      150300       1         Salamanca (i)                              15.02.2020 
7.35                   Cristina                            Castro                        040469       3         Madrid (i)                                     13.03.1990 
7.35                   Ona                                 Rossell                       190298       2         Salamanca (i)                              15.02.2020 
7.36                   Cristina                            Lara                           050895       1s2      Salamanca (i)                              18.02.2017 
7.36                   Elena                               Guiu                           160604       1s1      Antequera (i)                                03.02.2024 
7.37                   Carla Arwen                    Martínez                     031006       1         Zaragoza (i)                                 13.01.2024 
                                                                                                                        
 
100 metros                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                         
11.19         1,0    Jaël Sakura                     Bestué                       240900       1s1      Nerja                                            25.06.2022 
11.36         0,6    Lucía                               Carrillo                       040102       2c1      Salamanca                                  01.06.2024 
11.37       -1,7    Josephine                        Onyia                         150786       1         Albufeira (POR)                           26.05.2007 
11.40         1,9    Cristina                            Lara                           050895       1         Barcelona                                    22.07.2017 
11.40         1,1    Paula                               Sevilla                        280697       1         Tarragona                                    29.06.2019 
11.40         1,7    Elena                               Daniel                        270301       1         Tarragona                                    01.07.2023 
11.44         1,2    Cristina                            Pérez                         301065       1         Salamanca                                  20.06.1987 
11.44         1,0    Cristina                            Castro                        040469       1         Kapfenberg (AUT)                       23.06.1990 
11.46       -0,7    Elena                               Guiu                           161004       2e7     Cali (COL)                                   02.08.2022 
11.48         0,9    Teresa                             Rioné                         230365       1         Madrid                                          29.05.1984 
                                                                                                                                                                                                         
11.48       -0,2    Yolanda                           Díaz                           121268       1e1     Salamanca                                  20.06.1987 
                                                                                                                                                                                                         
Viento superior a 2 m/s                                                                                                                                                                  
11.23         2,4    Josephine                        Onyia                         150786       1c1      La Laguna                                   05.05.2007 
11.29         3,4    Lucía                               Carrillo                       040102       1s1      Torrent                                         29.07.2023 
11.36         2,8    Cristina                            Lara                           050895       2s1      Barcelona                                    22.07.2017 
11.37         2,8    Elena                               Daniel                        270301       1s2      Tarragona                                    01.07.2023 
11.44         2,7    Carmen                           Marco                         171299       1         Nerja                                            19.06.2021 
11.46         3,4    Blanca                             Lacambra                   280865       3         Granada                                      16.05.1987 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
200 metros                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                         
23.01       -0,5    Jaël Sakura                     Bestué                       240900       3         Madrid                                          18.06.2022 
23.03        0,5    María                               Vicente                       280301       1         Getafe                                          27.06.2021 
23.09        1,3    Lucía                               Carrillo                       040102       1cA     Burgos                                         08.06.2022 
23.19                 Blanca                             Lacambra                   280865       2         Liévin (FRA) (i)                            22.02.1987 
23.22        0,2    Cristina                            Lara                           050895       2cA     Ciudad Real                                 17.06.2017 
23.27        1,6    Paula                               Sevilla                        280697       1         Zaragoza                                     15.06.2019 
23.31        1,2    Esperança                       Cladera                      140502       2s2      Torrent                                         30.07.2023 
23.33        0,9    Eva                                  Santidrián                  250100       5         Orán (ALG)                                  03.07.2022 
23.41 A    -1,9    María Julia                      Merino                        030371       1         Segovia                                        16.05.1992 
23.49       -0,6    Teresa                             Rioné                         230365       2         Lisboa (POR)                               17.06.1984 
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Viento superior a 2 m/s                                                                                                                                                                  
22.85        3,3    Esperança                       Cladera                      140502       1         Burgos                                         14.07.2024 
22.95        3,3    Lucía                               Carrillo                       040102       2         Burgos                                         14.07.2024 
23.04        2,1    Blanca                             Lacambra                   280865       1         Salamanca                                  12.07.1986 
23.12        2,5    Aitana                              Rodrigo                      150300       3         Nerja                                            26.06.2022 
23.35        2,5    Cristina                            Castro                        040469       3         La Laguna                                   12.06.1990 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
200 metros short track                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                         
23.19                 Blanca                             Lacambra                   280865       2         Liévin (FRA) (i)                            22.02.1987 
23.34                 María                               Vicente                       280301       1c1      Salamanca (i)                              08.01.2022 
23.44                 Lucía                               Carrillo                       040102       1cA     Antequera (i)                                04.02.2024 
23.46                 Esperança                       Cladera                      140502       2cA     Antequera (i)                                04.02.2024 
23.52                 Jaël-Sakura                     Bestué                       240900       1s1      Salamanca (i)                              15.02.2020 
23.56                 Nerea                              Bermejo                     201298       1cB     Ourense (i)                                   01.03.2020 
23.61                 Eva                                  Santidrián                  250100       1cA     Salamanca (i)                              20.02.2022 
23.62                 Cristina                            Pérez                         301065       1s1      San Sebastián (i)                         08.02.1987 
23.70                 Elena                               Córcoles                    070677       1         Sevilla (i)                                      21.02.1999 
23.76                 Paula                               Sevilla                        280697       2c1      San Sebastián (i)                         02.02.2019 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
300 metros                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                         
37.72                 Lucía                               Carrillo                       040102       1         Burgos                                         21.05.2023 
37.97                 Berta                               Segura                       060603       1         Lleida                                           07.07.2022 
38.56                 Rocío                               Arroyo                        060703       1cA     Fuenlabrada                                25.05.2022 
38.56                 Esperança                       Cladera                      140502       1c1      Palma                                          03.06.2023 
38.60                 Salma Celeste                Paralluelo                   131103       1T       Cartagena                                    16.07.2020 
                                                                                                                                                                                                         
Cronometraje manual                                                                                                                                                                     
38.3                   María Julia                      Merino                        030371       1         Burgos                                         31.05.1987 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
300 metros short track                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                         
37.02                 Blanca                             Hervás                       300902       1c1      Madrid (i)                                     29.12.2024 
38.70                 Lucía                              Vaquero                   29.04.02       3c1      Madrid (i)                                     29.12.2024 
39.10                 Sara                                Gallego                       111000       1c1      Sabadell (i)                                  10.12.2017 
39.16                 Elisa                                Lorenzo                      220405       4c1      Madrid (i)                                     29.12.2024 
39.24                 Rocío                               Arroyo                        060703       2c3      Madrid (i)                                     19.12.2021 
39.26                 Carla                               García                        091001       2c1      Madrid (i)                                     19.12.2021 
39.27                 Salma Celeste                Paralluelo                   131103       1s1      Sabadell (i)                                  17.03.2018 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
400 metros                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                         
51.53                 Blanca                             Lacambra                   280865       1         Madrid                                          20.06.1986 
51.68                 Blanca                             Hervás                       300902       1c2      Madrid                                          21.06.2024 
51.68                 Berta                               Segura                       060603       1         La Nucía                                      29.06.2024 
51.82                 María Julia                      Merino                        030371       5q2     Tokio (JPN)                                  25.08.1991 
52.16                 Carmen                           Avilés                         050402       3c2      Madrid                                          21.06.2024 
52.39                 Eva                                  Santidrián                  250600       1         Nerja                                            26.06.2022 
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52.63                 Cristina                            Pérez                         301065       3         Liévin (FRA) (i)                            22.02.1987 
52.82                 Sara                                Gallego                       111000       2         Ourense (i)                                   27.02.2022 
53.04                 Ana                                 Prieto                         171005       1c2      Nerja                                            15.06.2024 
53.10                 Andrea                            Jiménez                     261101       3         Getafe                                          26.06.2021 
                                                                                                                                                                                                         
53.10                 Laura                               Aguilera                     040305       2c2      Nerja                                            15.06.2024 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
400 metros short track                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                         
52.22                Julia                                 Merino                        030371       4         Génova (ITA) (i)                           01.03.1992 
52.63                 Cristina                            Pérez                         301065       3         Liévin (FRA) (i)                            22.02.1987 
52.82                 Sara                                Gallego                       111000       2         Ourense (i)                                   27.02.2022 
53.25                 Blanca                            Hervás                       300902       3         Ourense (i)                                   18.02.2024 
53.31                 Carmen                           Avilés                         050402       1         Antequera (i)                                04.02.2024 
53.43                 Blanca                             Lacambra                   280865       3         Turín (ITA) (i)                               03.02.1985 
53.48                 Andrea                            Jiménez                     261101       1c1      Madrid (i)                                     16.02.2020 
53.69                 Berta                               Segura                       060603       3         Madrid (i)                                     19.02.2023 
53.83                 Salma Celeste                Paralluelo                   131103       3         Antequera (i)                                17.02.2019 
54.00                 Ana                                  Prieto                         171005       5         Madrid (i)                                     19.02.2023 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
500 metros                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                         
1:13.1 m            Esther                              Desviat                       270182       1         Madrid                                          23.03.1996 
1:13.44              Geena                             Stephens                   190899       1c1      Sabadell (i)                                  18.12.2021 
1:13.46              Julia                                 García                        210703       1cA     Sabadell (i)                                  22.12.2019 
1:13.64              Marta                               Mitjans                       281206       1         Sabadell (i)                                  13.12.2024 
1:13.65              Sara                                Gallego                       111000       2cA     Sabadell (i)                                  22.12.2019 
1:13.72              Zoya                                Naumov                     170795       1         Sant Cugat del Vallès                  03.05.2015 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
500 metros short track                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                         
1:13.44              Geena                             Stephens                   190899       1c1      Sabadell (i)                                  18.12.2021 
1:13.46              Julia                                 García                        210703       1cA     Sabadell (i)                                  22.12.2019 
1:13.64              Marta                               Mitjans                       281206       1         Sabadell (i)                                  13.12.2024 
1:13.65              Sara                                Gallego                       111000       2cA     Sabadell (i)                                  22.12.2019 
1:14.51              Sonia                               Nasarre                      130196       1c1      Sabadell (i)                                  18.12.2016 
1:15.40              Zoya                                Naumov                     170795       2c1      Sabadell (i)                                  14.12.2014 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
600 metros                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                         
1:27.93              Lucía                               Pinacchio                   271102       7cA     Bilbao                                          18.06.2024 
1:28.5 m            Esther                              Desviat                       270182       1         Madrid                                          30.05.1998 
1:31.62              Julia                                 García                        210703       1         Sabadell (i)                                  18.03.2018 
1:31.8 m            Elena                               Souto                         231064       1         La Coruña                                    01.07.1986 
1:32.49              Judith                              Barberá                      170484       1         El Prat de Llobregat                    29.05.1999 
1:32.7 m            Nuria                               Fernández                 160876       1         Alcalá de Henares                       09.05.1992 
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600 metros short track                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                         
1:31.62              Julia                                 García                        210703       1         Sabadell (i)                                  18.03.2018 
1:31.81              Esther                              Desviat                       270182       1P2     Zaragoza (i)                                 09.03.1997 
1:32.85              Mireya                             Arnedillo                     280303       1         Zaragoza (i)                                 17.02.2018 
1:33.52              Inés                                 Saura                         130406       1         Zaragoza (i)                                 20.02.2021 
1:33.82              Marta                               Mitjans                       281206       1c1      Sabadell (i)                                  12.12.2021 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
800 metros                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                         
2:00.58              Daniela                            García                        310801       6cA     Huelva                                         06.06.2023 
2:00.76              Esther                              Desviat                       270182       6         Lausana (SUI)                             01.07.2003 
2:01.35              Natalia                             Rodríguez                  020679       6         Sevilla                                          08.06.2001 
2:01.63              Lucía                               Pinacchio                   291102       4e1     Múnich (GER)                              18.08.2022 
2:02.21              Nuria                               Fernández                 160876       1         Salamanca                                  10.07.1998 
2:02.29              Marina                             Martínez                     130102       4cA     Castellón                                      16.06.2022 
2:02.53              Victoria                            Sauleda                     280892       8c1      Ninove (BEL)                               02.08.2014 
2:03.06              Montserrat                       Pujol                           270461       2         Oslo (NOR)                                  01.07.1980 
2:03.20              Marta                               Mitjans                       281206       3s1      Lima (PER)                                  29/08/2024 
2:03.78              Iris María                         Fuentes-Pila              100880       10       Sevilla                                          08.06.2002 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
800 metros short track                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                         
2:02.52              Esther                              Desviat                       270182       2         Sevilla (i)                                      22.02.2003 
2:03.42              Daniela                            García                        310801       3c2      Belgrado (SRB) (i)                       15.02.2023 
2:04.26              Lucía                               Pinacchio                   291102       1         Salamanca (i)                              20.02.2022 
2:04.50              Montserrat                       Pujol                           270461       2e2     Grenoble (FRA) (i)                       21.02.1981 
2:04.60              Nuria                               Fernández                 160876       5e3     Valencia (i)                                   27.02.1998 
2:05.40              Julia                                 Merino                        030371       3         Sevilla (i)                                      05.02.1989 
2:05.49              Mayte                              Martínez                     170576       2         Espinho (POR) (i)                        07.02.1998 
2:05.50              Maite                               Zúñiga                        281264       4         Turín (ITA) (i)                               03.02.1985 
2:05.97              Marina                             Martínez                     130102       6         Sabadell (i)                                  08.02.2022 
2:06.12              Lucía                               Rodríguez                  260798       1         Valencia (i)                                   05.03.2017 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
1.000 metros                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                         
2:38.89              Daniela                            García                        310801       1         Calvià                                           09.05.2023 
2:43.29              María                               González                   120101       4         Nerja                                            12.05.2021 
2:44.22              Jacqueline                       Martín                        040474       8         Bruselas (BEL)                            23.08.1996 
2:45.31             Nuria                               Fernández                 160876       2         Madrid (i)                                     03.02.1998 
2:45.57              Marta                               Mitjans                       281206       1         Lloret de Mar                               11.06.2022 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
1.000 metros short track                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                         
2:45.31              Nuria                               Fernández                 160876       2         Madrid (i)                                     03.02.1998 
2:47.56              Mara                                Rolli                            190407       1         Sabadell (i)                                  27.03.2022 
2:47.87              Rocío                               Rodríguez                  230577       3         Madrid (i)                                     05.02.1997 
2:48.07              Cristina                            Valcárcel                    170177       4         Madrid (i)                                     03.02.1998 
2:48.42              Adoración                        García                        190776       1         Zaragoza (i)                                 08.03.1992 
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1.500 metros                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                         
4:04.24              Natalia                             Rodríguez                  020679       2         Heusden-Zolder (BEL)                05.08.2000 
4:04.25              Iris María                         Fuentes-Pila              100880       11        Roma (ITA)                                  12.07.2002 
4:08.34              Carmen                           Valero                        041055       5         Düsseldorf (FRG)                        08.06.1976 
4:08.59              Marta                               Domínguez                031175       1         Barakaldo                                    19.06.1996 
4:09.94              Águeda                            Muñoz                        190399       2e3     Torun (POL) (i)                             05.03.2021 
4:10.17             Rocío                               Rodríguez                  230577       7         Maebashi (JPN) (i)                      06.03.1999 
4:10.51              Marina                             Martínez                     130102       3         Huelva                                         25.05.2022 
4:11.06              Mireya                             Arnedillo                     280303       5         Huelva                                         25.05.2022 
4:11.73              Isabel                              Macías                       110884       7         Huelva                                         20.06.2006 
4:12.52              Celia                                Antón                         230197       7cA     Huelva                                         20.06.2019 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
1.500 metros short track                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                         
4:09.94              Águeda                            Muñoz                        190399       2e3     Torun (POL) (i)                             05.03.2021 
4:10.17             Rocío                               Rodríguez                  230577       7         Maebashi (JPN) (i)                      06.03.1999 
4:13.81              Iris María                         Fuentes-Pila              100880       2         Valencia (i)                                   23.02.2002 
4:15.27              Marina                             Martínez                     130102       2         Valencia (i)                                   07.02.2024 
4:15.61              Celia                                Antón                         230197       8         Madrid (i)                                     08.02.2019 
4:16.58              Mireya                             Arnedillo                     280303       5         Sabadell (i)                                  08.02.2022 
4:16.69              Marta                               Serrano                      050403       7         Sabadell (i)                                  27.01.2024 
4:16.74              Marta                               Domínguez                031175       1         Vilafranca del Penedès (i)           11.02.1996 
4:17.15              Carmen                           Valero                        041055       1         San Sebastián (i)                         27.02.1977 
4:17.67              Lucía                               Rodríguez                  260798       3         Valencia (i)                                   10.02.2017 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
1 milla                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                         
4:34.40              Águeda                            Muñoz                        190399       5         Barcelona                                    22.09.2020 
4:35.42              Lucía                               Rodríguez                  260798       6         Barcelona                                    22.09.2020 
4:42.43              Rocío                               Rodríguez                  230577       8         Sevilla                                          29.05.1997 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
2.000 metros                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                         
5:56.26              Andrea                            Romero                      200400       1         Calvià                                           14.07.2022 
5:56.63              Carla                               Domínguez                100703       2         Nerja                                            12.05.2021 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
3.000 metros                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                         
8:52.74              Marta                               Domínguez                031175       5         París (FRA) (i)                             08.03.1997 
8:57.8 m            Julia                                 Vaquero                     180970       1         Pontevedra                                  23.06.1992 
8:57.88              Angelines                        Rodríguez                  240969       2         Barcelona                                    13.07.1988 
9:00.57              Celia                                Antón                         230197       8         Glasgow (GBR) (i)                       01.03.2019 
9:04.5 m            Dolores                            Rizo                           080468       2         Pontevedra                                  03.09.1988 
9:04.55              Águeda                            Muñoz                        190399       2cB     Valencia (i)                                   23.01.2021 
9:04.97              Elia                                  Saura                         051000       5         Sabadell (i)                                  08.02.2022 
9:09.35              Andrea                            Romero                      200400       7         Sabadell (i)                                  08.02.2022 
9:09.55              Sonia                               Bejarano                    020881       5         Sevilla (i)                                      22.02.2003 
9:10.07              Carla                               Gallardo                     090299       7         Tampere (FIN)                              11.07.2018 
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3.000 metros short track                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                         
8:52.74              Marta                               Domínguez                031175       5         París (FRA) (i)                             08.03.1997 
9:00.57              Celia                                Antón                         230197       8         Glasgow (GBR) (i)                       01.03.2019 
9:01.19              María                               Forero                        240303       1         Valencia (i)                                   07.02.2024 
9:04.06              Marta                               Serrano                      050403       7         Valencia (i)                                   07.02.2024 
9:04.55              Águeda                            Muñoz                        190399       2cB     Valencia (i)                                   23.01.2021 
9:04.97              Elia                                  Saura                         051000       5         Sabadell (i)                                  08.02.2022 
9:09.35              Andrea                            Romero                      200400       7         Sabadell (i)                                  08.02.2022 
9:09.55              Sonia                               Bejarano                    020881       5         Sevilla (i)                                      22.02.2003 
9:11.73              Marta                               García                        010198       3         Valencia (i)                                   24.01.2020 
9:12.20              Carla                               Gallardo                     090299       2         Barcelona                                    08.02.2021 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
5.000 metros                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                         
15:19.69            María                               Forero                        240303       13       Roma (ITA)                                  07.06.2024 
15:27.06            Marta                               Serrano                      050403       5         Nerja                                            18.05.2023 
15:28.66            Celia                                Antón                         230197       3         Gävle (SWE)                               14.07.2019 
15:38.61            Carla                               Domínguez                100703       3         Nerja                                            04.05.2022 
15:39.96            Sonia                               Bejarano                    020881       4         Barakaldo                                    05.07.2003 
15:40.60            Isabel                              Barreiro                      260499       8         Andújar                                        22.05.2021 
15:41.91            Marta                               Domínguez                031175       1         Sevilla                                          29.05.1997 
15:45.74            Alessandra                      Aguilar                       010778       7         Barcelona                                    02.09.2000 
15:49.26            Angelines                        Rodríguez                  240969       1         Barcelona                                    09.04.1988 
15:50.25            Marta                               Romo                         251287       2         San Sebastián                             04.08.2007 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
10.000 metros                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                         
32:48.89            Alessandra                      Aguilar                       010778       4         Barakaldo                                    08.07.2000 
33:19.76            Ana Isabel                       Alonso                        160863       2         A Coruña                                     24.08.1985 
33:23.01            Patricia                            Arribas                       021077       3         Gotemburgo (SWE)                     30.07.1999 
33:24.39            Carmela                          Cardama                    041296       4         Palo Alto (USA)                           12.05.2018 
33:27.41            Rocío                               Ríos                           130369       2         Barakaldo                                    03.07.1991 
33:28.99            Angelines                        Rodríguez                  240969       3         Vigo                                              11.05.1991 
33:31.56            María                               Abel                           231074       5         Barakaldo                                    19.06.1996 
33:52.32            Isabel                              Checa                        271282       7         Mataró                                         23.07.2004 
33:57.81            María Luisa                     Larraga                      101270       5         Barakaldo                                    03.07.1991 
33:58.56            Vanessa                          Veiga                          200779       1         Gavá                                            10.06.2001 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Medio maratón                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                         
1:15:52              Susana                            Ríos                           250372       7         Valladolid                                     05.09.1993 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Maratón                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                         
2:38:49              Silvia                               Llamas                       241169       2         San Sebastián                             13.10.1991 
2:39:42              María Luisa                     Irízar                          290164       14       Roma (ITA)                                  15.09.1985 
                                                                                                                                                                                                         
Con desnivel favorable del 10,6 por mil                                                                                                                                       
2:39:59              Susana                            Ríos                           250372       2         Valle del Nalón                             07.11.1993 
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60 metros vallas                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                         
7.84                   Josephine                        Onyia                         150786       1e4     Valencia (i)                                   08.03.2008 
8.06                   Xènia                               Benach                      220300       1e3     Ourense (i)                                   26.02.2022 
8.12                   Claudia                            Villalante                    090902       1         Ourense (i)                                   11.02.2023 
8.13                   Paula                               Blanquer                    010703       3         Sabadell (i)                                  27.01.2024 
8.24                   María José                      Mardomingo               270169       7         Sevilla (i)                                      28.02.1991 
8.24                   María                               Vicente                       280301       1P2     Ourense (i)                                   25.02.2022 
8.27                   Elba                                 Parmo                        130799       1c1      Madrid (i)                                     06.02.2021 
8.29                   Ana                                 Torrijos                         30187       3         Sevilla (i)                                      21.02.2009 
8.31                   Elizabeth                         García                        301083       3         Zaragoza (i)                                 31.01.2004 
8.31                   Laura                               Bankó                        010301       1         Zizur Mayor (i)                             07.01.2023 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
100 metros vallas                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                         
12.50        0,8    Josephine                        Onyia                         150786       1         Berlín (GER)                                01.06.2008 
13.03        0,9    Xènia                               Benach                      220300       1e2     Nerja                                            25.06.2022 
13.15        0,7    Lerato                              Pagés                        140405       1e1     Salamanca                                  01.06.2024 
13.15        1,0    Paula                               Blanquer                    010703       1         Burgos                                         14.07.2024 
13.18        1,7    Caridad                           Jerez                          230191       1c1      Barcelona                                    05.06.2013 
13.19        0,2    María José                      Mardomingo               270169       7s2      Tokio (JPN)                                  29.08.1991 
13.20        0,0    Claudia                           Villalante                    090902       3s2      Espoo (FIN)                                 14.07.2023 
13.22        1,5    Laura                               Bankó                         110301       1e3     Espoo (FIN)                                 14.07.2023 
13.31        1,1    Elba                                 Parmo                        130799       1e1     Salamanca                                  05.06.2021 
13.35        1,5    Arantza                            Loureiro                     220281       6         Madrid                                          03.07.2002 
                                                                                                                                                                                                         
Viento superior a 2 m/s                                                                                                                                                                  
12.94        3,4    Xènia                               Benach                      220300       1         Nerja                                            26.06.2022 
13.10        2,1    Laura                               Bankó                         110301       1         Tarragona                                    02.07.2023 
13.20        2,1    Paula                               Blanquer                    010703       2         Tarragona                                    02.07.2023 
13.22        4,6    Elba                                 Parmo                        130799       2         Nerja                                            20.06.2021 
13.26        5,1    Arantza                            Loureiro                     220281       2         Valencia                                       18.05.2002 
13.29        3,4    Aitana                              Radsma                     310102       2         Nerja                                            26.06.2022 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
400 metros vallas                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                         
54.34                 Sara                                Gallego                       111000       1         Nerja                                            25.02.2022 
56.11 A              Eva                                  Paniagua                   020274       2         Monachil                                      10.07.1996 
56.22                 Carla                               García                        091001       2         Torrent                                         29.07.2023 
56.87                 Miriam                             Alonso                        060670       1         Salamanca                                  13.07.1992 
57.11                 Cristina                            Pérez                         301065       2         Barcelona                                    15.07.1987 
57.29                 Montserrat                       Pujol                           270461       1         Barcelona                                    17.07.1982 
57.36                 Salma Celeste                Paralluelo                   131103       2cA     Ciudad Real                                 19.09.2020 
57.37                 Daniela                            Fra                             290200       4         Getafe                                          27.06.2021 
57.72                 Laia                                 Forcadell                    060182       5         Huelva                                         07.08.2004 
57.86                 Nerea                              Bermejo                     201298       3         Getafe                                          13.09.2020 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
2.000 metros obstáculos                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                         
6:30.31              Xela                                 Martínez                     250106       1         Jerez de la Frontera                    18.06.2022 
6:30.83              Marta                               Serrano                      050403       1         Madrid                                          21.05.2022 
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6:40.00              Greta                               Guerrero                    260706       1cA     Gijón                                            08.07.2023 
6:40.97              María                               Viciosa                       031106       4         Jerusalén (ISR)                           06.07.2022 
6:41.33              Nadia                               Soto                           281207       2cA     Gijón                                            08.07.2023 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
3.000 metros obstáculos                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                         
9:26.35              Marta                               Serrano                      050403       1         Torrent                                         28.07.2023 
9:46.91              Carmen                           Riaño                         081101       3c3      Bloomington (USA)                      28.05.2022 
9:49.03              María Teresa                   Urbina                        200385       14       Heusden-Zolder (BEL)                28.07.2007 
9:59.55              Claudia                            Corral                           80802       1         Castellón                                      25.05.2024 
10:02.36            June                                Arbeo                         040299       3         La Nucía                                      13.06.2021 
10:03.08            Iraia                                 Mendia                       110523       2         Tarragona                                    01.07.2023 
10:03.99            Estefanía                         Tobal                          090591       6         Barcelona                                     22.07.2011 
10:06.62            Nara                                Elipe                           060402       5e2     Espoo (FIN)                                 13.07.2023 
10:06.78            María José                      Pérez                         120692       2         Aubagne (FRA)                           15.06.2014 
10:07.37            Maite                               González                   260500       13       Huelva                                         25.05.2022 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Altura 
                                                                                                                                                                                                         
1.94                   Ruth                                Beitia                          010479       2         Valencia (i)                                   25.02.2001 
1.90                   Saleta                              Fernández                 150797       1         La Nucía                                      31.08.2019 
1.89                   Carlota                            Castrejana                 250473       1         San Sebastián (i)                         12.02.1995 
1.88                   María del Mar                  Martínez                     260669       1         Madrid (i)                                     06.02.1991 
1.88                   Gema                              Martín-Pozuelo          210687       3         Sevilla (i)                                      17.02.2007 
1.88                   Claudia                            Conte                         141199       1H       Arona                                           12.06.2021 
1.88                   Una                                 Stancev                      270802       1         Burgos                                         14.07.2024 
1.87                   Marta                               Mendía                       180575       1         Barcelona                                    15.06.1996 
1.86                   Celia                                Rifaterra                     041004       4         Jerusalén (ISR)                           09.08.2023 
1.86                   Ona                                 Bonet                         290306       1         Sabadell (i)                                   11.02.2024 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Pértiga 
                                                                                                                                                                                                         
4.45                   Mònica                            Clemente                   200596       1         Getafe                                          22.07.2018 
4.42                   Miren                               Bartolomé                  020198       1         Pamplona                                    23.06.2019 
4.31                   María del Mar                  Sánchez                     251279       1         Valencia                                       22.07.2001 
4.30                   Andrea                            San José                   041097       3         Zaragoza                                     15.06.2019 
4.30                   Ana                                  Carrasco                    120501       2         Pamplona (i)                                29.12.2023 
4.26                   Malen                              Ruiz de Azua             171195       1         Ordizia                                         02.07.2016 
4.25                   Dana Elvira                     Cervantes                  180878       1         Sevilla                                          25.07.1999 
4.22                   Clara                               Amat                          310794       1         Birmingham (USA) (i)                  28.02.2016 
4.21                   Anna Maria                      Pinero                        150186       1         Ciudad Real                                 01.07.2007 
4.20                   Ana María                       Chacón                      010201       1         Granollers                                    02.07.2022 
                                                                                                                                                                                                         
4.20                   Naiara                             Pérez                         210505       1         Castellón                                      15.06.2024 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Longitud 
                                                                                                                                                                                                         
6.89          0,1    Concepción                     Montaner                   140181       1         Castellón                                      01.06.2002 
6.80          1,6    María                               Vicente                       280301       1         San Sebastián                             16.07.2022 
6.80          1,6    Tessy                               Ebosele                      280702       2         Castellón                                      14.06.2023 
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6.68          1,9    Fátima                             Diame                        220996       2         Tarragona                                    27.06.2018 
6.49         -1,0    Laila                                Lacuey                       160200       5         Getafe                                          26.06.2021 
6.46          1,6    Sofía                                Cosculluela                260104       1H       Arona                                           18.06.2023 
6.46         -0,2    Laura                               Martínez                     031106       4QB    Jerusalén (ISR)                           10.08.2023 
6.45          1,7    Evelyn                             Yankey                       020903        -         La Nucía                                      11.06.2022 
6.45                   Andrea                            Arilla                           141204       2         Antequera (i)                                04.02.2024 
6.42          0,6    Isabel                              López                         040668       1         Getxo                                           15.07.1989 
                                                                                                                                                                                                         
Viento superior a 2 m/s                                                                                                                                                                  
6.89          2,8    Tessy                               Ebosele                      280702       1         Torrent                                         29.07.2023 
6.81          2,1    María                               Vicente                       280301       2         Torrent                                         29.07.2023 
6.54          3,3    Ana                                  Martín-Sacristán        151294       1         Castellón                                      07.07.2013 
6.53          2,9    Evelyn                             Yankey                       020903       1         La Nucía                                      11.06.2022 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Triple 
                                                                                                                                                                                                         
14.23        1,4    Ana                                  Peleteiro                    021295       7         Londres (GBR)                            07.08.2017 
14.21        1,9    María                               Vicente                       280301       1         Tarragona                                    02.07.2023 
14.03        0,4    Fátima                             Diame                        220996       2         Torrent                                         02.07.2017 
13.77        0,0    Concepción                     Paredes                     190770       2         Las Rozas                                   02.06.1992 
13.76        2,0    Marina                             Lobato                        080198       1         Tarragona                                    30.06.2019 
13.63 A     0,4    Tessy                               Ebosele                      280702       2         Nairobi (KEN)                              20.08.2021 
13.62        1,3    Maitane                           Azpeitia                      010389       6         Barcelona                                    09.07.2010 
13.60        1,8    Andrea                            Calleja                        031092       3         Alcobendas                                  26.07.2014 
13.55                Patricia                            Sarrapio                     161182       1         Oviedo (i)                                     08.02.2004 
13.43        0,7    Ruth Marie                      Ndoumbe                   010187       4Q1     Kaunas (LTU)                              16.07.2009 
                                                                                                                                                                                                         
Viento superior a 2 m/s                                                                                                                                                                  
14.03 A     2,2    Concepción                     Paredes                     190770       1         Ávila                                             23.07.1992 
13.63        2,3    Tessy                               Ebosele                      280702       1         Madrid                                          04.10.2020 
13.49        2,4    Ariadna                            Ramos                       050194       1         Tarragona                                    28.06.2015 
13.44        3,5    Naiara                             Estanga                     280498       4         Zaragoza                                     15.06.2019 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Peso 
                                                                                                                                                                                                         
17.94                Martina                            de la Puente              040475       1         San Sebastián (i)                         25.02.1996 
16.76                 Irache                              Quintanal                   180978       6         Valencia (i)                                   19.02.2000 
16.36                 Margarita                         Ramos                       260666       1         Valencia (i)                                   21.02.1988 
16.31                 María Belén                    Toimil                         050594       1         Tarragona                                    27.06.2015 
16.17                 Rita                                  Lora                           230373       1         Ferrol                                           13.07.1992 
16.17                 Magnolia                         Iglesias                      250579       2         Torremolinos                                11.07.1999 
16.13                 Úrsula                              Ruiz                            110883       1         Vitoria                                           11.07.2004 
15.80                 Inés                                 López                         190803       2         Flagstaff (USA) (i)                        12.01.2024 
15.77                 Esperanza                       Orts                            080773       1         Tolosa                                          19.07.1994 
15.65                 Mónica                            Borraz                        050899       1         Salamanca (i)                              16.02.2020 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Disco 
                                                                                                                                                                                                         
57.77                 Inés                                 López                         190803       2         Guadalajara                                 23.06.2024 
57.66                 Nneka Naomey               Ezenwa                      240703       3         Castellón                                      25.05.2024 
56.30                 June                                Kintana                      120495       4         Bydgoszcz (POL)                        14.07.2017 
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55.94                 Andrea                            Alarcón                      031294       1         Castellón                                      21.05.2016 
55.18                 Paula                              Ferrándiz                   040196       1         Torrent                                         24.06.2017 
54.67                 Irache                              Quintanal                   180978       1         Barcelona                                    19.06.1999 
53.94                 Sonia                               Godall                        280368       1         Barcelona                                    01.05.1988 
53.94                 Rita                                  Lora                           230373       5         Lillehammer (NOR)                     30.07.1994 
53.67                 Daniela                            Fernández                  151105       1         Castellar del Vallès                      04.02.2024 
53.28                 Sabina                             Asenjo                        030896       1         Salamanca                                  12.06.2007 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Martillo 
                                                                                                                                                                                                         
68.87                 Berta                               Castells                      240184       1c2      Sevilla                                          05.06.2004 
65.69                 Natalia                             Sánchez                     080500       7         Madrid                                          18.06.2022 
64.71                 Osarumen                       Odeh                          151195       3         Pamplona                                    27.07.2017 
63.49                 Laura                               Redondo                    030788       1         Barcelona                                    20.02.2010 
62.98                 María Barbaño                Acevedo                     140594       2         Toledo                                          25.06.2016 
62.98                 Gema                              Martí                          190700       3         Motril                                            19.02.2022 
60.66                 Irene                                Gómez                       190302       1         Pontevedra                                  05.02.2022 
59.27                 Aitana                              Safont                        200201       1         Castellón                                      22.02.2020 
58.65                 Blanca                             Pereira                       090505       1         High Point (USA)                         12.05.2024 
58.63                 María del Carmen           Vidal                           020284       3         Los Realejos                                04.03.2006 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Jabalina 
                                                                                                                                                                                                         
59.03                 Lidia                                Parada                       110693       1         Castellón                                      01.08.2015 
57.91                 Mercedes                        Chilla                          190180       1         Oviedo                                         06.05.2000 
56.89                 Arantza                            Moreno                      160195       1         Pamplona                                    27.07.2017 
54.17                 Paula                               Rodríguez                  210703       1         Segovia                                        15.06.2024 
53.68                 Carmen                           Sánchez                     290292       3         Málaga                                         06.08.2011 
53.34                 Estefanía                         López                         100794       4         Túnez (TUN)                                04.06.2016 
51.93                 Patricia                            Pérez-Moneo             130988       6         Zaragoza                                     28.07.2007 
51.70                 Marta                               Alonso                        060584       2         Jaén                                             06.07.2005 
51.32                 Elia                                  Pascual                      040789       12Q     Ostrava (CZE)                             14.07.2011 
50.78                 Andrea                            González                   090499       3         Jaén                                             02.03.2019 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Pentatlón short track 
                                                                                                                                                                                                         
60m vallas (0,84m) -  Altura - Peso (4kg) -  Longitud -  800 m                                 
                                                                                                                                                                                                         
4.582                 María                               Vicente                       280301       1         Ourense (i)                                   25.02.2022 
                         (8.24 - 1.76 - 12.29 - 6.59 - 2:17.16)                                                                                                                      
4.361                 Claudia                            Conte                         141199       2         Madrid (i)                                     19.02.2021 
                         (8.63 - 1.81 - 11.86 - 6.02 - 2:16.41)                                                                                                                      
4.182                 Bárbara                           Hernando                   120888       3         Sevilla (i)                                      21.02.2009 
                         (8.54 - 1.72 - 11.40 - 5.89 - 2:17.48)                                                                                                                      
4.182                 Sofía                                Cosculluela                260104       1         Antequera (i)                                03.02.2024 
                         (8.35 - 1.60 - 12.70 - 6.44 - 2:29.32)                                                                                                                      
4.180                 Carmen                           Ramos                       180698       6         Madrid (i)                                     28.01.2018 
                         (8.61 - 1.72 - 11.49 - 5.91 - 2:17.43)                                                                                                                      
4.178                 Laura                               Aguilera                     040303       2         Antequera (i)                                03.02.2024 
                         (8.87 - 1.69 - 11.35 - 6.12 - 2:14.93)                                                                                                                      
4.076                 Andrea                            Medina                       260496       1         Salamanca (i)                              18.02.2017 

741

RÁNKING DE ESPAÑA SUB23 DE TODOS LOS TIEMPOS

27_R.EspañaSub23TT_27_R.España JúniorTT.qxd  07/03/2025  11:02  Página 741



                         (8.79 - 1.75 - 12.19 - 5.60 - 2:21.50)                                                                                                                      
4.035                 Paola                               Sarabia                      230598       1         Sabadell (i)                                  19.03.2016 
                         (8.97 - 1.78 - 11.55 - 5.58 - 2:20.88)                                                                                                                      
4.033                 Alba                                 Ramírez                     060903       1         Antequera (i)                                12.03.2022 
                         (8.83 - 1.74 - 11.69 - 5.68 - 2:22.47)                                                                                                                      
3.991                 Patricia                            Ortega                        180494       3         Salamanca (i)                              20.02.2016 
                         (8.79 - 1.75 - 10.74 - 5.53 - 2:19.24)                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                         
3.991                 Alba                                 Ramírez                     060903       2         Antequera (i)                                04.02.2023 
                         (9.18 - 1.72 - 11.65 - 5.76 - 2:19.94)                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Heptatlón 
                                                                                                                                                                                                         
100m vallas (0,84m) -  Altura - Peso (4kg) -  200m - Longitud -  Jabalina - 800m   
                                                                                                                                                                                                         
6.304                 María                               Vicente                       280301       1         Lana (ITA)                                    25.04.2021 
                         (13.62/-1,1 - 1.77 - 12.77 - 24.02/-0,4 - 6.41/+1,3 - 47.83 - 2:18.60)                                                                     
6.186                 Claudia                            Conte                         141199       2         Tallinn (EST)                                09.07.2021 
                         (13.92/+2,2 - 1.84 - 11.63 - 24.89/+1,3 - 6.19/-0,2 - 47.04 - 2:12.93)                                                                    
5.905 A             Carmen                           Ramos                       180698       1         Soria                                            08.07.2018 
                         (14.03/+0,7 - 1.72 - 12.28 - 24.73/+1,0 - 6.00/0,0 - 42.68 - 2:15.13)                                                                     
5.840                 Sofía                               Cosculluela                260104       1         Arona                                           18.06.2023 
                         (13.60/+0,5 - 1.61 - 12.62 - 24.57/-2,0 - 6.46/+1,6 - 39.40 - 2:23.39)                                                                    
5.641                 Andrea                            Medina                       260496       1         Gijón                                            24.07.2016 
                         (14.27/+0,3 - 1.74 - 12.49 - 24.91/+0,7 - 5.73/+2,0 - 37.80 - 2:20.66)                                                                   
5.619                 Laura                               Aguilera                     040303        -         Tarragona                                    02.07.2023 
                         (14.18/+0,2 - 1.70 - 11.12 - 24.12/+3,2 - 5.94/+2,1 - 29.89 - 2:12.20)                                                                  
5.583                 Bárbara                           Hernando                   120888       11        Kaunas (LTU)                              19.07.2009 
                         (13.91/-0,2 - 1.65 - 11.98 - 25.66/-0,3 - 5.74/+3,3 - 38.07 - 2:13.83)                                                                     
5.522                 Paola                               Sarabia                      230598       1         Arona                                           05.06.2016 
                         (14.65/0,0 - 1.77 - 10.51 - 25.54/-1,4 - 5.94/0,0 - 36.38 - 2:17.11)  
5.514                 Valvanuz                         Cañizo                       291296       6         Aubagne (FRA)                           29.07.2018 
                         (14.83/+0,1 - 1.81 - 9.37 - 25.29/+1,2 - 5.86/0,0 - 36.35 - 2:13.98)                                                                       
5.455                 Silvia                               Velázquez                  300671       1         Barcelona                                    31.07.1993 
                         (14.74/-1,3 - 1.75 - 11.48 - 26.24/+0,4 - 5.72/+1,7 - 43.10 - 2:24.13)                                                                    
                                                                                                                                                                                                         
Con viento a favor                                                                                                                                                                          
5.628                 Laura                               Aguilera                     040303       1         Tarragona                                    02.07.2023 
                         (14.18/+0,2 - 1.70 - 11.12 - 24.12/+3,2 - 5.97/+3,6 - 29.89 - 2:12.20)                                                                  
5.457                 Alba                                 Ramírez                     060903       2         Tarragona                                    02.07.2023 
                         (14.67/+0,2 - 1.73 - 11.42 - 25.72/+3,2 - 5.69/+2,9 - 37.22 - 2:16.96)                                                                   
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
Decatlón 
 
Orden de pruebas: 100 m - Disco - Pértiga - Jabalina - 400 m - 100 m vallas - Longitud - Peso - Altura - 1500 m                      
                                                                                                                                                                                                         
5.809                 Bárbara                           Hernando                   120888       1         Castellón                                      28.10.2007 
                         (13.46/-0,8 - 25.28 - 2.40 - 32.34 - 1:00.89 - 15.60/-1,5 - 4.97/-1,3 - 9.78 - 1.54 - 5:17.42)                                 
5.384                 Marta                               Miró                            230686       4         Castellón                                      22.10.2006 
                         (13.21/+1,8 - 25.39 - 2.30 - 35.01 - 1:04.90 - 16.78/-2,1 - 5.01/+1,1 - 10.12 - 1.60 - 6:12.03)                              
5.108                 Alba                                Miralles                      100987       2         Castellón                                      24.10.2004 
                         (13.93/-0,3 - 27.08 - 2.70 - 35.85 - 1:07.79 - 17.28/0,0 - 4.87/+0,6 - 9.16 - 1.35 - 5:36.51)                                  
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4 x 100 metros 
                                                                                                                                                                                                         
43.50                 Selección Española Sub23                                                  2e2     Tallinn (EST)                                11.07.2021 
                         (Aitana Rodrigo 00, Jaël Sakura Bestué 00, Eva Santidrián 00, Carmen Marco 99)                                            
43.74                 Selección Española Sub23                                                  2         Tallinn (EST)                                11.07.2021 
                         (Aitana Rodrigo 00, Jaël Sakura Bestué 00, Eva Santidrián 00, Carmen Marco 99)                                            
43.96                 Selección Española Promesa                                              1         Bydgoszcz (POL)                        16.07.2017 
                         (Paula Sevilla 97, Ane Petrirena 97, Lara Gómez 97, Cristina Lara 95)                                                                
43.99                 Selección Española Sub23                                                  1e2     Gävle (SWE)                               14.07.2019 
                         (Anna Obradors 97, Paula García 98, Paula Sevilla 97, Lara Gómez 97)                                                             
44.42                 Selección Española Promesa                                              1e2     Bydgoszcz (POL)                        16.07.2017 
                         (Paula Sevilla 97, Ane Petrirena 97, Lara Gómez 97, Cristina Lara 95)                                                                
44.56                 Selección Española Sub23                                                  6         Gävle (SWE)                               14.07.2019 
                         (Anna Obradors 97, Paula García 98, Paula Sevilla 97, Lara Gómez 97)                                                             
44.66                 Selección Española Sub20                                                  2e3     Boras (SWE)                               21.07.2019 
                         (Elena Daniel 01, María Vicente 01, Jaël Sakura Bestué 00, Aitana Rodrigo 00)                                                 
44.85                 Selección Española sub20                                                   1c1      Salamanca                                  07.06.2019 
                         (Elena Daniel 01, María Vicente 01, Jaël Sakura Bestué 00, Aitana Rodrigo 00)                                                 
44.86                 Selección Española Promesa                                              5         Gotemburgo (SWE)                     01.08.1999 
                         (Laura Antón 78, Elena Córcoles 77, Cristina Sanz 78, Cristina Calvo 78)                                                           
44.94                 Selección Española Júnior                                                   3e1     Grosseto (ITA)                             23.07.2017 
                         (Jaël Sakura Bestué 00, Patricia Urquía 99, Andrea Verdú 98, Carmen Marco 99)                                              
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
4 x 400 metros 
                                                                                                                                                                                                         
3:31.11              Selección Española Sub23                                                  3         Espoo (FIN)                                 16.07.2023 
                         (Rocío Arroyo 03, Berta Segura 03, Blanca Hervás 02, Carmen Avilés 02)                                                          
3:31.72              Selección Española Absoluta                                               1         La Nucía                                      22.05.2022 
                         (Berta Segura 03, Eva Santidrián 00, Carmen Avilés 02, Sara Gallego 00)                                                          
3:33.54              Selección Española Sub23                                                  7         Tallinn (EST)                                11.07.2021 
                         (Ángela García 99, Andrea Jiménez 01, Carla García 01, Sara Gallego 00)                                                         
3:34.64              Selección Española Sub23                                                  3e2     Tallinn (EST)                                11.07.2021 
                         (Ángela García 99, Andrea Jiménez 01, Carla García 01, Sara Gallego 00)                                                         
3:34.68              Selección Española Sub23                                                  2e2     Espoo (FIN)                                 15.07.2023 
                         (Rocío Arroyo 03, Blanca Hervás 02, Ana Garitaonandía 01, Carmen Avilés 02)                                                 
3:36.10              Selección Española Sub20                                                  2         Tallinn (EST)                                18.07.2021 
                         (Carmen Avilés 02, Berta Segura 03, Sofía Cosculluela 04, Lucia Pinacchio 02)                                                 
3:38.92              Selección Española Sub20                                                  1e1     Tallinn (EST)                                17.07.2021 
                         (Carmen Avilés 02, Lucia Pinacchio 02, Sofía Cosculluela 04, Berta Segura 03)                                                 
3:38.94              Selección Española Júnior                                                   7         Sudbury (CAN)                            31.07.1988 
                         (María Díez 70, Gemma Bergasa 69, Isabel Rodríguez 69, Julia Merino 71)                                                       
3:39.00              Selección Española Júnior                                                   1         Burlada                                        02.07.1988 
                         (Isabel Rodríguez 69, Gemma Bergasa 69, Marta Oñate 69, Julia Merino 71)                                                     
3:39.43              Selección Española Absoluta                                               2         A Coruña                                     17.08.1983 
                         (Esther Lahoz 63, Blanca Lacambra 65, Amaia Andrés 66, Gregoria Ferrer 63)                                                   
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
3.000 metros Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
12:00.87            María                              Pérez                         290496       1         Huelva                                         08.06.2018 
12:16.10            Laura                               García-Caro               160495       1         Huelva                                         14.06.2017 
12:27.82            Reyes                              Sobrino                      060167       3e1     Budapest (HUN) (i)                      03.03.1989 
12:34.02            Olga                                Sánchez                     060370       8         Budapest (HUN) (i)                      04.03.1989 
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12:42.72            María                              Vasco                         261275       1         Torrevieja                                     06.12.1997 
 
 
3.000 metros Marcha short track 
                                                                                                                                                                                                         
12:27.82            Reyes                              Sobrino                      060167       3e1     Budapest (HUN) (i)                      03.03.1989 
12:34.02            Olga                                Sánchez                     060370       8         Budapest (HUN) (i)                      04.03.1989 
12:48.82            Mari Cruz                        Díaz                           241069       2         Valencia (i)                                   17.02.1988 
12:59.41            Encarna                           Granados                   300172       1         Sevilla (i)                                      26.02.1994 
13:02.41            Emilia                              Cano                          040368       5         Indianápolis (USA) (i)                  06.03.1987 
                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                         
5.000 metros Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
20:38.16            María                               Pérez                         290496       1         Granollers                                    14.07.2018 
21:02.42            Lidia                                Sánchez-Puebla        170796       1         Plasencia                                     28.06.2017 
21:19.6 m          Julia                                 Takacs                       290689       2         Pamplona                                     30.07.2011 
21:36.22            María                               Vasco                         261275       1         Alicante                                        26.07.1997 
21:36.92            Mari Cruz                        Díaz                           241069       2         Birmingham (GBR)                      07.08.1987 
21:46.19            Amanda                           Cano                          190894       2         Gijón                                            25.07.2015 
21:49.09            Laura                               García-Caro               160495       3         Zaragoza                                     13.06.2015 
21:49.82            Sofía                                Santacreu                    70206       3         Manresa                                      15.06.2024 
21:58.17            Olga                                Sánchez                     060370       2         Sudbury (CAN)                            31.07.1988 
22:04.76            Lucía                               Redondo                      30803       2         Santander                                    13.04.2024 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
10.000 metros Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
43:35.50            Julia                                 Takacs                       290689       2         San Fernando                              04.06.2010 
44:13.83            María                               Pérez                         290496       4         Gijón                                            23.07.2016 
44:32.84            Laura                               García-Caro               160495       4         Eugene (USA)                             23.07.2014 
44:43.23            María                               Vasco                         261275       1         Salamanca                                  19.07.1997 
45:13.73            Lidia                                Sánchez-Puebla        170796       1         Jesolo (ITA)                                 09.06.2018 
45:22.47            Olga                                Sánchez                     060370       1         Valencia                                       26.06.1992 
45:34.89            Lucía                               Redondo                    030803       1         Burgos                                         13.07.2024 
45:53.00            Mari Cruz                        Díaz                           241069       1         Barcelona                                    16.08.1989 
45:59.18            Encarna                           Granados                   300172       1         Gandía                                         03.07.1993 
45:59.76            Sofía                                Santacreu                  070206       1         Jerusalén (ISR)                           09.08.2023 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
5 km Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
21:25                 Reyes                              Sobrino                      060167       1         A Coruña                                     16.05.1987 
21:28                 María                               Vasco                         261275       1         Guadix                                         17.03.1996 
21:38                 Encarna                           Granados                   300172       3         L'Hospitalet de Llobregat             09.05.1993 
21:38                 María                               Pérez                         290496       1         Guadix                                         08.12.2018 
21:52                 Julia                                 Takacs                       290689       2         Madrid                                          22.05.2010 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
10 km Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
43:21                 Encarna                           Granados                   300172       3         Stuttgart (GER)                            14.08.1993 
43:54                 María                               Vasco                         261275       22       Podebrady (CZE)                        19.04.1997 
44:07 +              María                               Pérez                         290496       2=       Berlín (GER)                                11.08.2018 
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44:35 +              Laura                               García-Caro               160495       12       Murcia                                          17.05.2015 
44:48                 Mari Cruz                        Díaz                           241069       4         Roma (ITA)                                  01.09.1987 
44:50 +              Julia                                 Takacs                       290689       6         A Coruña                                     19.06.2010 
44:56 +              Beatriz                             Pascual                      090582       20       Naumburg (GER)                        02.05.2004 
45:01 +              Lidia                                Sánchez-Puebla        170796       3=       A Coruña                                     03.06.2017 
45:04                 Aldara                              Meilán                          20906       1         Zaragoza                                     25.02.2024 
45.17                 Sofía                                Santacreu                  070206       3         Antalya (TUR)                              21.04.2024 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
20 km Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
1:26:36              María                               Pérez                         290496       1         Berlín (GER)                                11.08.2018 
1:29:29              Laura                               García-Caro               160495       9         Londres (GBR)                            13.08.2017 
1:30:14              Julia                                 Takacs                       290689       5         A Coruña                                     19.06.2010 
1:30:22              Beatriz                             Pascual                      090582       18       Naumburg (GER)                        02.05.2004 
1:30:51              Lidia                                Sánchez-Puebla        170796       5         A Coruña                                     03.06.2017 
1:33:03              Lucía                               Redondo                    030803       21       Antalya (TUR)                              21.04.2024 
1:34:20              Marina                             Peña                          190399       27       A Coruña                                     08.06.2019 
1:34:38              Vanessa                          Espinosa                    040279       4         Gotemburgo (SWE)                     31.07.1999 
1:35:04              Antia                                Chamosa                   071099       3         Tallin (EST)                                  09.07.2021 
1:35:14              Amanda                           Cano                          190894       12       A Coruña                                     06.06.2015 
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                         
35 km Marcha 
                                                                                                                                                                                                         
2:57:51              Antia                                Chamosa                   071099       5         Podebrady (CZE)                        16.05.2021 
2:59:09              Marina                             Peña                          190399       6         Sevilla                                          14.02.2021 
3:00:16              Ana                                  Pulgarín                     060501       6         Cieza                                           26.02.2023 
3:13:38              Celia                                Vílchez                       091002       9         Lepe                                            30.01.2022 
3:17:57              Paula                               Juárez                        301000       11        Lepe                                            30.01.2022 
3:31:55              Virginia                            Martín                        040200       10       Sevilla                                          14.02.2021 
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RANKING DE ESPAÑA SUB 20 DE TODOS LOS TIEMPOS 
(Cerrado a 31.12.2024) 

Compilado por José Antonio Punzón y Miguel Villaseñor (miembros de la AEEA) 
 
 
 
HOMBRES 
 
 
60 metros 
 
6.66                Carlos                                Dorado                           110306   1s1          Salamanca (i)                           10.03.2024 
6.66                Pol                                      Elvira                             161005   1              Salamanca (i)                           10.03.2024 
6.72 A            Alejandro                            Ferrer                            180180   2e1          Monachil (i)                              16.01.1999 
6.73                Samuel Chuckweneka       Rodríguez                     060107   2c1          Madrid (i)                                  22.12.2024 
6.75                José                                   Carbonell                       270157   1s1          Milán (ITA) (i)                           10.02.1976 
6.75                Pablo David                       Rodríguez                     180779   6              Valencia (i)                               14.02.1998 
6.75                Simón                                 Maestra                         110984   1e1          Zaragoza (i)                             19.01.2002 
6.75                Eduard                               Viles                              080291   1              Vilafranca del Penedés (i)       16.01.2010 
6.75                Sergio                                López                            050799   2              Valencia (i)                               18.02.2018 
6.75                Koji                                     Pérez                             040306   1              Salamanca (i)                           12.03.2023 
6.75                Ignacio                               Hernández                    140206   3              Salamanca (i)                           10.03.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
100 metros 
                                                                                                                        
10.36     1,8   Sergio                                López                            050799   2s1          Getafe                                      21.07.2018 
10.40     1,4   Alfonso                               Borreguero                    090978   1              Valladolid                                  05.07.1997 
10.44     1,4   Orkatz                                Beitia                             180479   2              Valladolid                                  05.07.1997 
10.44     1,6   Martín                                 Rodríguez-Fraile           250183   1              San Juan de Luz (FRA)           30.07.2000 
10.44     2,0   Alberto                               Gavaldá                         051192   1c1          Avilés                                       30.05.2009 
10.44     0,6   Alejandro                            Rueda                           301205   4              Jerusalén (ISR)                        05.07.2022 
10.45     1,2   Arnau                                 Monné                           100800   2s3          Boras (SWE)                            18.07.2019 
10.45     0,0   Samuel Chuckweneka       Rodríguez-Fraile           060107   1c1          Móstoles                                  12.05.2024 
10.46 A  0,9   Yeray                                 Roque                           301277   5e1          Soria                                        16.06.1995 
10.46     1,6   Eduard                               Viles                              080291   1e1          Benicarló                                  23.05.2009 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
10.34     4,9   Simón                                 Maestra                         110984   1              Majadahonda                           29.06.2002 
10.34     2,7   Eusebio                              Cáceres                         100991   1c1          Valencia                                   27.06.2009 
10.45     2,5   Juan Carlos                       Castillo                          230704   2              Madrid                                      13.05.2023 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
10.2       0,2   Pedro Carlos                      Fernández                     260873   1              Sevilla                                       11.04.1992 
                                                                                                                        
Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s                                                  
10.2       2,8   Miguel Ángel                     Arnau                            290357   2              Salamanca                               13.06.1974 
10.2       3,2   José                                  Carbonell                       270157   1              Salamanca                               04.05.1975 
10.2       4,5   Ángel                                 Heras                            180958   1e1          Madrid                                      27.06.1976 
10.2       5,0   Ricardo                              Fernández                     240171   3              Calahorra                                 27.05.1990 
10.2       3,6   Jordi                                  Mayoral                         180573   1              Vic                                            26.04.1992 
10.2        5,7   Yeray                                  Roque                           301277   1c1          La Laguna                                27.04.1996 
10.2        3,6   Alejandro                            Ferrer                            180180   2              Sevilla                                      14.05.1999 
10.2        2,5   Omar                                  Vizuete                          030689   1c1          Gavá                                        28.04.2007 
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200 metros 
                                                                                                                        
20.78     0,2   Daniel                                 González                       040705   1              Castellón                                  26.05.2024 
20.81     0,2   Pol                                     Retamal                         160399   1e5          Tampere (FIN)                          12.07.2018 
20.83    -1,2   Jaime                                 Sancho                          250403   1s1          Torrent                                      17.07.2022 
20.95    -1,1   Daniel                                 Ambrós                          240498   1              Granollers                                09.07.2017 
21.16     1,7   Juan                                   González                       260100   2s2          Murcia                                      23.06.2018 
21.18     0,4   Manuel                               de Nicolás                     030498   2s3          Grosseto (ITA)                         22.07.2017 
21.18     1,1   Juan Carlos                       Castillo                          230704   1              Durango                                   10.06.2023 
21.19     0,8   Miguel Ángel                     Gómez                          240468   4              Barcelona                                 15.07.1987 
21.20     1,7   José                                   López                            050686   3              Alicante                                    22.05.2004 
21.20     1,3   Óscar                                 Husillos                         180793   1              Los Corrales de Buelna           28.05.2011 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
20.75     3,2   Daniel                                 González                       040705   1              Castellón                                  28.07.2024 
20.85     3,2   Oriol                                   Sánchez                        020306   2              Castellón                                  28.07.2024 
20.85     3,2   Rodrigo                              Fito                                180106   3              Castellón                                  28.07.2024 
20.91     4,7   Orkatz                                Beitia                             180479   1              Valladolid                                  06.07.1997 
20.94     3,2   Daniel                                 Casado                          070406   4              Castellón                                  28.07.2024 
20.98     3,2   Ander                                 Uranga                          200301   1              Granollers                                07.07.2019 
21.06     5,3   Bruno                                 Hortelano                      180991   2e2          Princeton (USA)                       08.05.2010 
21.08     3,2   Roberto                             Cabrera                          011105   5              Castellón                                  28.07.2024 
21.10 A  5,8   Juan Vicente                     Trull                               010373   4              Soria                                        08.07.1992 
21.13     2,3   Joel                                    Ferrando                       270198   1s1          Granollers                                08.07.2017 
21.17     4,7   Iñaki                                   Cañal                             300997   3c1          Valladolid                                  28.05.2016 
                                                                                                                        
21.19 A  3,9   Juan Jesús                        Puigmartí                       150672   1              Soria                                        15.07.1990 
21.19     2,8   Manuel                               Vilacha                          290905   1e1          Castellón                                  27/07/2024 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
20.9       1,3   Miguel Ángel                     Arnau                            290357   2              Madrid                                      07.06.1975 
20.9       1,2   Juan Vicente                     Trull                               010373   1              Denia                                       18.07.1992 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
200 metros short track 
                                                                                                                        
20.99              Pol                                      Retamal                         160399   1cA          Ourense (i)                               04.03.2018 
21.28              Manuel                               de Nicolás                     030498   1s3          Salamanca (i)                           18.02.2017 
21.28              Jaime                                 Sancho                          250403   2e1          Ourense (i)                               25.02.2022 
21.37              Alberto                               Gavaldá                         051192   1              Sevilla (i)                                  22.02.2009 
21.47              Daniel                                 González                       040705   1c2          Salamanca (i)                           10.03.2024 
21.39              Ignacio                               Sáez                              160202   3e2          Madrid (i)                                  21.02.2021 
21.41              Óscar                                 Husillos                         180793   1              Sabadell (i)                               06.03.2011 
21.45              Juan                                   González                       260100   2s1          Ourense (i)                               03.03.2018 
21.46              Iván                                    Piñero                            220802   1c2          Antequera (i)                            01.03.2020 
21.49              José                                   López                            050686   2s3          Madrid (i)                                  19.02.2005 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
300 metros short track 
                                                                                                                        
33.40              David                                  García                           060605   2c1          Salamanca (i)                           16.12.2023 
34.04              Aleix                                   Porras                            110999   1c1          Sabadell (i)                               10.12.2017 
34.10              Ibai                                     Serrano                         170702   1c1          San Sebastián (i)                     12.12.2021 
34.18              Rodrigo                              Fito                                180106   3              Salamanca (i)                           21.01.2023 
34.45              Ignacio                               Sáez                              160202   1c1          Madrid (i)                                  17.03.2019 
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400 metros  
                                                                                                                        
45.82              Gerson                               Pozo                              060503   1cC          Madrid                                      19.06.2021 
45.93              David                                 Canal                             071278   1              Valladolid                                  06.07.1997 
46.06              David                                  García                           060605   3              La Nucía                                  29.06.2024 
46.19              Bernat                                Erta                               150201   1              Getafe                                      13.09.2020 
46.21              Markel                                Fernández                     060203   1              Torrent                                      17.07.2022 
46.36              Ángel                                  González                       231003   2              Torrent                                      17.07.2022 
46.42              Julio                                   Arenas                           240493   2e7          Barcelona                                 10.07.2012 
46.45              Darwin Andrés                   Echeverry                      020196   3              Castellón                                  02.08.2015 
46.91              Aleix                                   Porras                            110999   1              Barcelona                                 07.06.2017 
46.93              Óscar                                 Albalat                           290284   1              Vitoria                                       29.06.2003 
                                                                                                                        
46.93              Alfredo                               Jiménez                         210399   5s2          Tampere (FIN)                          12.07.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 metros short track 
                                                                                                                        
46.65              David                                  García                           060605   1              Madrid (i)                                  18.02.2023 
46.73              Bernat                                Erta                               150201   4              Ourense (i)                               01.03.2020 
47.10              Miquel Angel                      Esteller                          021004   1              Antequera (i)                            13.03.2022 
47.20              Gerson                               Pozo                              060503   1              Antequera (i)                            07.03.2021 
47.38              Alfredo                               Jiménez                         210399   1              Ourense (i)                               04.03.2018 
47.47              Aleix                                   Porras                            110999   1e1          Valencia (i)                               17.02.2018 
47.52              Ignacio                               Sáez                              160202   2              Antequera (i)                            07.03.2021 
47.53              Asabu                                 Pines                             270205   2              Salamanca (i)                           10.03.2024 
47.56              Markel                                Fernández                     060203   2              Antequera (i)                            13.03.2022 
47.67              Jesús                                 Serrano                         201297   1              Valencia (i)                               08.03.2015 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
800 metros  
                                                                                                                        
1:45.65           Ronaldo                             Olivo                              081004   2cA          Ordizia                                     24.06.2023 
1:45.90           Roberto                             Parra                             060476   1              Nyiregyhaza (HUN)                  29.07.1995 
1:46.92           José Manuel                      Cortés                           100683   4s2          Kingston (JAM)                        17.07.2002 
1:47.20           Reyes                                Estévez                         020876   1              Mataró                                      12.07.1995 
1:47.27           Manuel                               Olmedo                         170583   2              Sevilla (i)                                  09.02.2002 
1:47.33           Antonio Manuel                  Reina                             130681   7              Barcelona                                 25.07.2000 
1:47.43           Alex                                    Pintado                          131006   2c2          Ordizia                                     22.06.2024 
1:47.5 m         Javier                                Nieto                              250563   3              A Coruña                                  18.08.1982 
1:47.50           David                                  Bustos                           250890   1c2          Sevilla                                      03.06.2009 
1:47.56           Eduardo                             Romero                         270199   10            Huelva                                      08.06.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
800 metros short track 
                                                                                                                        
1:47.27           Manuel                               Olmedo                         170583   2              Sevilla (i)                                  09.02.2002 
1:48.26           David                                  Bustos                           250890   1c1          Valencia (i)                               04.02.2009 
1:49.19           Ignacio                               Fontes                           220698   2c1          Antequera (i)                            29.01.2017 
1:49.72           Daniel                                 Andújar                          140594   4c2          Valencia (i)                               27.01.2013 
1:49.72           Eduardo                             Romero                         270199   1              Ourense (i)                               04.03.2018 
1:49.80           Kevin                                  López                            120690   1              Sevilla (i)                                  18.02.2009 
1:50.2 m         Alfredo                               Lahuerta                        210364   1              San Sebastián (i)                     27.02.1983 
1:50.3 m         Miguel Ángel                      Lindoso                         310362   3              San Sebastián (i)                     08.02.1981 
1:50.32           José Ignacio                      Pérez                             060101   2e2          Ourense (i)                               29.02.2020 
1:50.33           David                                  Carranza                       060102   1              Salamanca (i)                           08.02.2020 
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1.500 metros  
                                                                                                                        
3:35.51           Reyes                                Estévez                         020876   2              Zúrich (SUI)                             16.08.1995 
3:37.67           Pol                                      Oriach                           200902   7cA          Castellón                                  29.06.2021 
3:38.2 m         José Manuel                      Abascal                         170358   1              Barcelona                                 10.09.1977 
3:38.92           Teófilo                                Benito                            220766   2              Barcelona                                 13.08.1985 
3:39.04           Ronaldo                             Olivo                              081004   13cA        Castellón                                  14.06.2023 
3:39.28           Álvaro                                 Rodríguez                     250587   8c1          Huelva                                      20.06.2006 
3:39.84           David                                  Bustos                           250890   8c1          Málaga                                     27.06.2009 
3:40.72           Adrián                                Ben                                040898   5              Huelva                                      14.06.2017 
3:40.73           Álex                                    Pintado                          131006   8c1          Castellón                                  22.05.2024 
3:40.92           Jordi                                   Torrents                         250997   13cA        Barcelona                                 30.06.2016 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.500 metros short track 
                                                                                                                        
3:43.10           Adrián                                Ben                                040898   1c5          Madrid (i)                                  02.02.2017 
3:43.94           Ignacio                               Fontes                           220698   7              Sabadell (i)                               07.02.2017 
3:44.11           David                                  Bustos                           250890   1c1          Valencia (i)                               28.01.2009 
3:44.73           Álvaro                                 Rodríguez                     250587   8              Valencia (i)                               12.02.2005 
3:46.93           Kevin                                  López                            120690   5c1          Valencia (i)                               28.01.2009 
3:47.03           Rubén                                Egea                              280604   1              Zaragoza (i)                             04.02.2023 
3:47.08           Jordi                                   Torrents                         250997   8              Sabadell (i)                               13.02.2015 
3:47.26           Miguel                                González                       190298   1c1          Madrid (i)                                  22.01.2017 
3:47.26           Sergio                                del Barrio                       040205   2              Zaragoza (i)                             04.02.2023 
3:47.28           Mateo                                 Cañellas                        270472   4e2          San Sebastián (i)                     17.02.1990 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1 milla short track 
                                                                                                                        
4:02.84           Sergio                                del Barrio                       040205   6cC          Brighton (USA) (i)                    09.02.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros  
                                                                                                                        
7:55.65           Pol                                      Oriach                           200902   3              Ibiza                                         08.05.2021 
7:56.10           Reyes                                Estévez                         020876   3              Andújar                                    07.09.1995 
7:57.84           Alejandro                           Gómez                           110467   5              Berna (SUI)                              20.08.1986 
7:58.3 e          José Manuel                      Abascal                         170358   1              Donetsk (URS)                         21.08.1977 
8:01.00           Sergio                                del Barrio                       040205   7cB          Brighton (USA) (i)                    10.02.2024 
8:03.65           José Manuel                      Albentosa                      210164   1              Pescara (ITA)                           11.08.1983 
8:03.8 m         Fernando                           Cerrada                         210854   1              Madrid                                      11.06.1973 
8:04.34           Aleix                                   Vives                             270904   1c1          Sabadell (i)                               23.12.2023 
8:04.65           Ronaldo                             Olivo                              081004   5c1          San Sebastián (i)                     22.12.2023 
8:05.03           Manuel                              Carrera                          030267   11            Manresa                                   26.06.1986 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros short track 
                                                                                                                        
8:01.00           Sergio                                del Barrio                       040205   7cB          Brighton (USA) (i)                    10.02.2024 
8:04.34           Aleix                                   Vives                             270904   1c1          Sabadell (i)                               23.12.2023 
8:04.61           Pol                                      Oriach                           200902   3              Barcelona (i)                            08.02.2021 
8:04.65           Ronaldo                             Olivo                              081004   5c1          San Sebastián (i)                     22.12.2023 
8:06.12           Adrián                                Ben                                040898   3              Valencia (i)                               10.02.2017 
8:07.02           David                                  Bustos                           250890   1c1          Vilafranca del Penedès (i)       10.01.2009 
8:08.65           Miguel                                González                       190298   2c5          Madrid (i)                                  02.02.2017 
8:08.67           Mohamed                           Elbendir                         280988   1c2          Oviedo (i)                                 28.01.2006 
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8:08.77           Annasse                             Mahboub                       301199   14            Sabadell (i)                               13.02.2018 
8:09.95           Mateo                                 Cañellas                        270472   4              Oviedo (i)                                 02.02.1991 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros  
                                                                                                                        
13:42.17         Alejandro                           Gómez                           110467   7              A Coruña                                  06.08.1986 
13:44.05         Mohamed                           Elbendir                         280988   20            Huelva                                      20.06.2006 
13:50.0 m       Fernando                           Cerrada                         210854   4              Helsinki (FIN)                           27.06.1973 
13:55.41         Unai                                   Naranjo                         250505   19            Huelva                                      30.04.2024 
13:56.18         José Manuel                      Albentosa                      210164   1              Granollers                                18.06.1983 
13.56.8 m       Santiago                            Llorente                         090758   1              Barcelona                                 03.04.1977 
13:58.78         Jaime                                 Migallón                         220303   14c2        Heusden-Zolder (BEL)             02.07.2022 
13:59.80         Iván                                   Pérez                             230476   16c2        Pontevedra                              09.06.1994 
14:00.36         Anacleto                            Jiménez                         240267   7              Atenas (GRE)                          19.07.1986 
14:00.8 m       José Luis                           González                       081257   4              Barcelona                                 24.05.1975 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10.000 metros  
                                                                                                                        
29:10.9 m       Iván                                   Pérez                             230476   7              Barakaldo                                 01.05.1995 
29:14.49         Mohamed                           Elbendir                         280988   13            Avilés                                       28.07.2007 
29:27.25         Pedro                                 Nimo                              050680   14            Barakaldo                                 10.04.1999 
29:35.31         David                                  Posada                          100677   15            Sidney (AUS)                           21.08.1996 
29:35.37         José Luis                           Francisco                      160171   18            Barakaldo                                 11.07.1990 
29:35.8 m       Fernando                           Cerrada                         210854   5              Pontevedra                              21.04.1973 
29:37.75         Ricardo                              Fernández                     050774   1              San Sebastián                         31.07.1993 
29:38.13         Eliseo                                Martín                            051173   7              Seúl (KOR)                              18.09.1992 
29:38.64         Carlos                                García                           210875   13            Barakaldo                                 18.06.1994 
29:46.90         Alejandro                            Fernández                     080885   4              Tampere (FIN)                          24.07.2003 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
60 metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 1,00m                                                                                                        
7.62                Daniel                                 Castilla                           110405   1              Salamanca (i)                           09.03.2024 
7.69                Luis                                    Salort                             260799   1              Valencia (i)                               23.12.2017 
7.72                Abel Alejandro                   Jordán                           180903   1              Antequera (i)                            12.03.2022 
7.74                Juan José                          Garrantxo                      220697   1              Valencia (i)                               07.03.2015 
7.75                Javier                                 Colomo                          260394   1              San Sebastián (i)                     28.12.2013 
7.76                Gerard Mateu                    Porras                           140496   2              Valencia (i)                               07.03.2015 
7.77                Kevin                                  Sánchez                        270399   1              Ourense (i)                               04.03.2018 
7.83                Asier                                   Martínez                        220400   1              Madrid (i)                                  02.03.2019 
7.84                Enrique                              Llopis                             151000   1              Antequera (i)                            19.01.2019 
7.84                Hugo                                  Vázquez                        220695   2              Antequera (i)                            12.03.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
110 metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 1,00 m                                                                                                       
13.31     1,0   Luis                                    Salort                             260799   1              Gandía                                     09.06.2018 
13.34     1,8   Enrique                              Llopis                             151000   2              Mannheim (GER)                     29.06.2019 
13.52     0,8   Daniel                                 Castilla                           110405   1s2          Castellón                                  28.07.2024 
13.55    -0,3   Francisco                           López                            160495   4s2          Eugene (USA)                          23.07.2014 
13.59     1,0   Gerard Mateu                    Porras                           140496   2cA          Mannheim (GER)                     27.06.2015 
13.60     1,1   Asier                                   Martínez                        220400   2              Granollers                                07.07.2019 
13.67     1,3   Javier                                 Colomo                          260394   1              Castellón                                  07.07.2013 
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13.67     1,8   Juan José                          Garrantxo                      220697   1              Castellón                                  03.07.2016 
13.70     2,0   Manuel                               Alonso                           191004   7s1          Jerusalén (ISR)                        07.07.2023 
13.73     0,7   Kevin                                  Sánchez                        270399   3e1          Gandía                                     09.06.2018 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
13.51     4,5   Asier                                   Martínez                        220400   1              Zaragoza                                  25.05.2019 
13.51     4,1   Daniel                                 Castilla                           110405   1              Castellón                                  28.07.2024 
13.57     4,0   Ángel                                  Díaz                               030300   1e4          Boras (SWE)                            18.07.2019 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 metros vallas 
                                                                                                                        
50.22              Joaquín                              Alonso                           250305   4s2          Lima (PER)                              30.08.2024 
50.41              David José                         Pineda                           180398   3              Grosseto (ITA)                         23.07.2017 
50.54              Aleix                                   Porras                            110999   2              Getafe                                      22.07.2018 
51.14              Íñigo                                  Monreal                         260974   2e3          San Sebastián                         31.07.1993 
51.17              José                                  Alonso                           120257   4              Zúrich (SUI)                             18.08.1976 
51.17 A          Víctor                                 Blanco                           140104   1              Soria                                        23.07.2023 
51.25              Ángel Luis                          Horcajada                      010357   5              Zúrich (SUI)                             10.07.1976 
51.30              Jorge                                  García                           200202   4              Getafe                                      26.06.2021 
51.39              Ignacio                               Sáez                              160202   3s2          Tallinn (EST)                            17.07.2021 
51.40 A          Jesús David                       Delgado                         170699   3              Soria                                        16.06.2018 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
50.6                Ángel Luis                          Horcajada                      010357   1              Madrid                                      29.06.1976 
50.6                José                                  Alonso                           120257   2              Madrid                                      29.06.1976 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros obstáculos 
                                                                                                                        
5:28.56           Jon                                     Azkueta                         020767   1              Atenas (GRE)                          20.07.1986 
5:30.2 m         Domingo                            Ramón                          100358   1              Dole (FRA)                               07.08.1977 
5:33.83           José Luis                           Civera                            100267   5              Atenas (GRE)                          20.07.1986 
5:34.5 m         Francisco                          Sánchez                        180558   3              Dole (FRA)                               07.08.1977 
5:35.9 m         Jorge                                 Bello                              280363   1              Barcelona                                 14.07.1982 
5:36.70           Antonio                              Peula                             210366   2              Gijón                                        06.08.1985 
5:36.86           Lorenzo                             Hidalgo                          071065   3              Schwechat (AUT)                     27.08.1983 
5:38.0 m         Emilio                                Guzmán                        060556   4              Bruselas (BEL)                         20.09.1975 
5:38.0 m         Rafael                                Núñez                           290557   1              Brescia (ITA)                            07.08.1976 
5:39.1 m         Jorge                                 García                           020561   9              Bydgoszcz (POL)                     18.08.1979 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros obstáculos 
                                                                                                                        
8:33.29           Abdelaziz                           Merzougui                     300891   2              Barakaldo                                 23.06.2010 
8:36.4 m         Alejandro                           Gómez                           110467   1              Pontevedra                              05.09.1986 
8:39.16           Sergio                                del Barrio                       040205   5              Bilbao                                       12.07.2023 
8:41.03           Francisco Javier                Munuera                        070772   2              Plovdiv (BUL)                           12.08.1990 
8:41.36           Pol                                      Oriach                           200902   1              Tallinn (EST)                            18.07.2021 
8:41.98           Antonio                              Álvarez                          190277   5              Sidney (AUS)                           24.08.1996 
8:44.8 m         Domingo                            Ramón                          100358   5              Granollers                                25.07.1977 
8:47.0 m         Jorge                                  García                           020561   3              Madrid                                      08.06.1980 
8:47.21           Javier                                Rodríguez                     220274   2              Alicante                                    07.08.1993 
8:47.45           Antonio                              Abadía                           020790   1              Novi Sad (SRB)                       26.07.2009 
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Altura 
                                                                                                                        
2.27                Miguel Ángel                      Sancho                          240490   1              San Sebastián (i)                     15.02.2009 
2.23                Gustavo Adolfo                  Bécker                           170666   1              Manresa                                   07.07.1985 
2.23                Jordi                                   Rofes                             240976   1              Sevilla (i)                                  26.02.1994 
2.18                Juan                                  Carrasco                       300358   2              Madrid                                      18.05.1976 
2.18                Alex                                    Soto                               250988   3              Marraquech (MAR)                  16.07.2005 
2.18                Ignacio                               Vigo                               110594   1              Castellón                                  07.07.2013 
2.16                Mikel                                  Jiménez                         180388   5              Marraquech (MAR)                  16.07.2005 
2.16                Pablo                                  López                            140300   1              Minsk (BLR) (i)                         25.02.2018 
2.15                Martí                                  Perarnau                       070355   1              Barcelona                                 15.07.1973 
2.15                Eduardo                             Arzac                             090466   2              Madrid (i)                                  16.02.1985 
                                                                                                                        
2.15                Raúl                                   Lozano                          250278   5              Monachil                                   09.07.1997 
2.15                Enrique                              Asensio                         280387   1              Valladolid (i)                             04.02.2006 
2.15                Jorge                                  Debón                           080392   1              Xàtiva                                       02.07.2011 
2.15 A            Carlos                                Rojas                             140495   2              Monachil                                   09.07.2014 
2.15                David                                  Cortijo                            060396   2              Plasencia                                 24.06.2015 
2.15                Pablo                                  Velasco                         310700   1              Santander (i)                            22.12.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pértiga 
                                                                                                                        
5.55                Daniel                                Martí                              230473   2              Valencia                                   26.06.1992 
5.55                Didac                                  Salas                             190593   1=            Barcelona                                 16.06.2012 
5.40                Gabriel                              Martínez                        100277   2              Mataró                                      12.07.1995 
5.35                Juan Luis                           Bravo                             280703   1              La Nucía                                  12.06.2022 
5.32                José Manuel                      Arcos                             190173   1              Madrid                                      10.06.1992 
5.32                Adrià                                  Ripollès                         120206   1              Castellón                                  27.07.2024 
5.31                Adrián                                Vallés                             160395   1              Castellón                                  05.07.2014 
5.31                Martí                                   Serra                             290405   1              Madrid                                      26.05.2024 
5.30                Javier                                García                           220766   1              Barcelona                                 12.05.1985 
5.30                Alberto                               Martínez                        040482   1              Getafe                                      09.09.2000 
                                                                                                                        
5.30                Albert                                 Vélez                             261088   1              Valladolid                                  04.06.2005 
5.30                Luis Fernando                    Moro                              120487   1              Zaragoza                                  23.07.2006 
5.30                Aleix                                   Pi                                   270196   1              Zaragoza                                  23.05.2015 
5.30                Fabio                                  Marco                            120606   1              Salamanca (i)                           09.03.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Longtiud 
                                                                                                                        
8.27        1,7   Eusebio                              Cáceres                         100991   1Q           Barcelona                                 30.07.2010 
8.09       1,8   Antonio                              Corgos                          100360   1              Bruselas (BEL)                         17.06.1979 
8.00                Jesús                                 Oliván                            050768   2              Madrid (i)                                  01.02.1986 
7.96       1,9   Raúl                                   Fernández                     080378   1              Valladolid                                  05.07.1997 
7.96       0,8   Héctor                                Santos                           060198   3              Grosseto (ITA)                         21.07.2017 
7.81       1,4   Thierno Amadou                Barry                             030697   4              Madrid                                      23.06.2016 
7.80       0,7   Yago                                  Lamela                          240777   1              Valladolid                                  09.06.1996 
7.77       0,6   Javier                                San Adrián                     171167   1              San Sebastián                         15.06.1986 
7.70               Mariano                             Pérez                             261052   1              Pamplona                                 14.08.1971 
7.69       0,2   Javier                                Asensio                         040977   1              Castellón                                  30.06.1995 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
8.18       8,6   Raúl                                   Fernández                     080378   1              Sevilla                                      27.06.1997 
8.04       3,9   Yago                                   Lamela                          240777   1              Barcelona                                 26.07.1996 
7.79                Jesús                                 Oliván                            050768   1              Tempe (USA)                           04.04.1987 
7.70       6,6   Ramón                               Cid                                 150854   2              Madrid                                      28.07.1973 
7.69       2,9   Antonio                               Adsuar                           040778   1              Alicante                                    14.05.1997 
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Triple 
                                                                                                                        
16.61              Vicente                               Docavo                          130292   1              Valencia (i)                               20.02.2011 
16.36     1,5   Eduardo                             Pérez                             050578   1              Mataró                                      01.07.1997 
16.27     1,0   Yago                                  Lamela                          240777   1              Oviedo                                     10.06.1995 
16.18     1,8   Mario                                 Quintero                        290970   3              Varazdin (YUG)                        27.08.1989 
16.16              Pablo                                  Torrijos                          120592   3              Valencia (i)                               20.02.2011 
16.11     -0,1   Andrés                               Capellán                        100685   1              Argel (ALG)                              07.08.2004 
16.06   -1,1   Ramón                              Cid                                 150854   2              Duisburgo (FRG)                     25.08.1973 
16.05     1,0   Pere                                   Joseph                          040285   2              Argel (ALG)                              07.08.2004 
16.01     0,4   José Alfonso                      Palomanes                    020189   1              Santiago de Compostela         14.06.2008 
15.96     1,6   Santiago                            Moreno                          020264   1              Madrid                                      03.06.1983 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
16.48     3,8   Andrés                               Capellán                        100685   1              Zaragoza                                  04.07.2004 
16.40     2,5   Eduardo                             Pérez                             050578   3              Liubliana (SLO)                        27.07.1997 
16.39     3,1   Vicente                               Docavo                          130292   1              Xàtiva                                       10.07.2011 
16.34     5,3   Yago                                   Lamela                          240777   5              Madrid                                      20.06.1995 
16.15     4,4   Daniel                                 Pacheco                        150393   2              Xàtiva                                       10.07.2011 
16.02     3,8   Josep Maria                      Torras                            160472   1              Molfetta (ITA)                           27.07.1991 
16.02     3,3   Albert                                 Andrade                        010677   1              Barcelona                                 14.07.1996 
16.01     2,4   José Luis                           Rodríguez                      091157   1              Madrid                                      09.05.1976 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Peso 
                                                                                                                        
Con artefacto de 6 kg                                                                                                     
19.55              Alejandro                            Noguera                         110393   8              Barcelona                                 11.07.2012 
19.53              Miguel                                Gómez                          020101   1              Cartagena                                31.10.2020 
18.79              Borja                                  Vivas                             260584   1              Almería                                    19.07.2003 
18.53              Javier                                 Cruz                              150304   1              Valladolid                                  27.05.2023 
18.50              José Lorenzo                     Hernández                     110297   1              Sabadell (i)                               19.03.2016 
18.47              Iker                                    Sukía                             240178   1              Tolosa                                      09.09.1995 
18.38              Daniel                                 Anglés                           110485   1              Alcorcón                                   19.06.2004 
18.38              Daniel                                 Pardo                            080396   13Q         Eskilstuna (SWE)                     16.07.2015 
18.28              Odei                                   López                             051188   1              Tolosa                                      27.06.2007 
18.27              Andre                                 Muller                            030401   1              Alhama de Murcia                    29.02.2020 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Disco 
                                                                                                                        
Con artefacto de 1,750 kg                                                                                              
65.89              Yasiel Brayan                     Sotero                           281201   1              Castellón                                  23.02.2020 
62.87              Marcos                               Moreno                          180603   1              Logroño                                    19.03.2022 
60.16              Nicolás                               García                            051101   2              Castellón                                  24.02.2019 
59.15              Víctor                                 Faus                              070400   1              Castellón                                  26.01.2019 
58.02              Luis Manuel                       Ramírez                        170297   1              Castellón                                  03.07.2016 
57.97              Aleix                                   Camats                          270105   1              Barcelona                                 02.03.2024 
57.79              José Lorenzo                     Hernández                     110297   2              Castellón                                  03.07.2016 
57.33              Pedro José                        Cuesta                           220883   1              Almada (POR)                         12.06.2002 
56.87              Rubén                                Mayor                            180500   1              Valencia                                   02.06.2019 
56.54              Aarón                                 Sola                               010799   4              Almada (POR)                         02.06.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Martillo 
                                                                                                                        
Con artefacto de 6 kg                                                                                                     
82.97              Javier                                 Cienfuegos                    150790   1              Madrid                                      17.06.2009 
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79.05              Miguel Alberto                    Blanco                           220696   2              Eskilstuna (SWE)                     17.07.2015 
78.51              Alberto                               González                       010698   1              Jaén                                         15.07.2017 
74.58              Pedro José                        Martín                            120892   1              Manresa                                   13.07.2011 
73.13              Juan                                   Jiménez                         120802   1              Nerja                                        12.05.2021 
72.50              David                                  Martín                            100700   8              Boras (SWE)                            19.07.2019 
71.35              Isaac                                  Vicente                          300487   1              Vigo                                          13.07.2006 
71.13              Kevin                                  Arreaga                         231095   1              Madrid                                      15.03.2014 
70.36              Pablo                                  González                       151194   7Q           Rieti (ITA)                                 18.07.2013 
70.22              Aimar-Genis                       Palma                            170799   1              Murcia                                      23.06.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Jabalina 
                                                                                                                        
73.61              Nicolás                               Quijera                          240696   1              Logroño                                    24.01.2015 
73.57              Manu                                  Quijera                          130198   1              Granollers                                08.07.2017 
73.46              Pablo                                  Bugallo                          310596   4              Mersin (TUR)                           31.05.2015 
73.28              Pablo                                  Costas                           170101   2              Castellón                                  22.02.2020 
71.36              Borja                                  Barbeito                         270391   1              Castellón                                  03.07.2010 
69.27              Odei                                   Jainaga                         141097   1              San Sebastián                         05.06.2016 
68.06              Hailu                                   Estrampes                     241206   1              Barcelona                                 18.02.2024 
67.95              Héctor                                Aragüés                         040195   1              Zaragoza                                  22.06.2013 
67.66              Antonio                              Esteban                         200174   2              Arganda del Rey                      08.05.1993 
67.57              José Manuel                      Vila                                170786   1              A Coruña                                  08.10.2005 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Heptatlón 
                                                                                                                        
60m - Longitud - Peso (6kg) - Altura / 60m vallas (1,00m) - Pértiga - 1.000m                                                                                
                                                                                                                        
5.984              Eusebio                              Cáceres                         100991   1              San Sebastián (i)                     07.03.2010 
                      (6.84 - 7.96 - 13.19 - 1.96 - 7.90 - 4.60 - 2:51.42)                   
5.372              Diego                                 Darias                            130905   1              Ourense (i)                               17.03.2024 
                      (7.22 - 6.87 - 14.20 - 1.98 - 8.54 - 3.90 - 2:45.21)                   
5.350              Pol                                      Ferrer                            090603   1              Sabadell (i)                               16.01.2022 
                      (7.09 - 6.87 - 14.13 - 1.83 - 8.37 - 4.20 - 2:50.29)                   
5.344              Adrià                                  Navajón                         290101   1              Sabadell (i)                               12.01.2020 
                      (7.15 - 7.33 - 10.46 - 1.99 - 8.27 - 4.20 - 2:53.84)                   
5.343              Eloi                                     Santafé                          160201   2              Cardiff (GBR) (i)                       27.01.2019 
                      (7.03 - 6.86 - 12.46 - 1.79 - 7.98 - 4.45 - 2:55.98)                   
5.339              Lorenzo                              Martínez                        051098   4              Salamanca (i)                           21.02.2016 
                      (7.02 - 6.80 - 11.80 - 1.84 - 8.22 - 4.40 - 2:48.20)                    
5.304              Jonay                                 Jordán                           120591   2              San Sebastián (i)                     07.03.2010 
                      (7.19 - 6.78 - 14.55 - 1.93 - 8.00 - 4.20 - 3:10.04)                   
5.292              Imanol                                Egidazu                         311005   1              San Sebastián (i)                     05.01.2024 
                      ()                                                                                                               
5.291              Jorge                                  Dávila                            110500   4              Cardiff (GBR) (i)                       27.01.2019 
                      (7.28 - 6.64 - 13.56 - 1.97 - 8.70 - 4.25 - 2:46.85)                   
5.289              Alfonso                               Fernández                     250190   6              Cardiff (GBR) (i)                       08.03.2009 
                      (7.35 - 6.80 - 13.15 - 1.93 - 8.28 - 4.20 - 2:50.73)                   
                                                                                                                        
Marca irregular (incorrecta alineación del foto-finish)                                             
5.313              Juan José                          Alarcón                          171294   1              Antequera (i)                            17.03.2013 
                      (7.04 - 7.30 - 12.95 - 1.81 - 8.32 - 4.00 - 2:52.59)                   
                                                                                                                        
Decatlón 
                                                                                                                        
100m - Longitud - Peso (6kg) - Altura - 400m - 110m vallas (1,00m) - Disco (1,750kg) - Pértiga - Jabalina - 1.500m 
7.623              Pol                                      Ferrer                            090603   1              Torrent                                      17.07.2022 

754

RÁNKING DE ESPAÑA SUB20 DE TODOS LOS TIEMPOS

28_R.EspañaSub20TT_27_R.España JúniorTT.qxd  07/03/2025  11:03  Página 754



                      (10.81/+0,1 - 7.24/-1,1 - 13.94 - 1.98 - 49.67 - 14.86/+0,7 - 40.53 - 4.45 - 47.43 - 4:41.68)                                    
7.507              Imanol                                Egidazu                         311005   1              Arganda del Rey                      02.06.2024 
                      (11.08/+0,4 - 6.70/+2,9 - 13.83 - 1.89 - 50.45 - 14.46/-0,6 - 40.83 - 4.90 - 51.35 - 4:50.14)                                    
7.430 A          José                                   San Pastor                    040202   3              Nairobi (KEN)                           21.08.2021 
                      (11.32/-0,4 - 6.96/+0,6 - 15.97 - 1.85 - 50.48 - 14.51/+0,6 - 45.64 - 4.30 - 51.16 - 5:06.13)                                    
7.396              Eusebio                              Cáceres                         100991   1              Alicante                                    09.05.2009 
                      (10.63/+2,1 - 7.56/+2,0 - 12.87 - 1.93 - 51.58 - 14.22/0,0 - 29.42 - 4.30 - 51.20 - 4:44.60)                                     
7.339              Tayb David                         Loum                             290104   1              Denia                                       30.04.2023 
                      (10.73/0,0 - 7.38/-1,0 - 13.98 - 1.90 - 49.16 - 14.59/-3,0 - 32.24 - 4.30 - 40.61 - 4:44.10)                                       
7.332              Jorge                                  Dávila                            110500   11            Boras (SWE)                            20.07.2019 
                      (11.24/-0,6 - 6.78/+0,7 - 13.76 - 1.91 - 50.35 - 15.69/-0,8 - 41.29 - 4.40 - 53.64 - 4:37.98)                                     
7.310              Diego                                 Darias                            130905   2              Arganda del Rey                      02.06.2024 
                      (11.39/+0,4 - 7.17/+1,6 - 14.06 - 1.92 - 51.10 - 15.01/-0,6 - 43.48 - 3.90 - 48.06 - 4:34.04)                                    
7.290              Eduardo                             Figueroa                        160904   1              Arona                                       18.06.2023 
                      (11.15/+1,4 - 7.34/+1,8 - 13.13 - 1.84 - 50.94 - 14.40/+1,1 - 36.00 - 4.20 - 48.33 - 4:34.64)                                    
7.252              Andreu                               Boix                               305002   1              Madrid                                      04.10.2020 
                      (11.52/-1,2 - 7.16/+1,6 - 12.26 - 1.98 - 50.53 - 15.13/-1,0 - 39.39 - 4.50 - 48.80 - 4:46.89)                                     
7.242              Jonay                                 Jordán                           120591   10            Moncton (CAN)                        21.07.2010 
                      (11.33/+0,5 - 6.73/+1,4 - 15.86 - 1.95 - 50.70 - 14.57/+0,2 - 38.67 - 4.30 - 45.75 - 5:01.55)                                    
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 100  metros 
                                                                                                                        
39.42              Selección Española sub20                                                     2cB          Huelva                                      25.05.2022 
                      (Jaime Mendoza 03, Mario Mena 03, Jaime Sancho 03, Abel Alejandro Jordán 03)                                                
39.59              Selección Española Júnior                                                     3              Grosseto (ITA)                         23.07.2017 
                      (Javier Troyano 98, Pol Retamal 99, Daniel Ambrós 98, Sergio López 99)                                                              
39.74              Selección Española Sub20                                                     2B            Huelva                                      30.04.2024 
                      (Carlos Dorado 06, Jorge Hernández 06, Daniel González 05, Alejandro Rueda 05)                                              
39.79              Selección Española sub20                                                     2e2          Cali (COL)                                04.08.2022 
                      (Jaime Mendoza 03, Mario Mena 03, Juan Carlos Castillo 04, Alejandro Rueda 05)                                               
39.86              Selección Española sub20                                                     6              Tampere (FIN)                          14.07.2018 
                      (Juan González 00, Pol Retamal 99, Joan Martínez 99, Sergio López 99)                                                              
39.87              Selección Española sub20                                                     6              Cali (COL)                                05.08.2022 
                      (Jaime Mendoza 03, Mario Mena 03, Juan Carlos Castillo 04, Alejandro Rueda 05)                                               
39.94              Selección Española Júnior                                                     2e2          Grosseto (ITA)                         23.07.2017 
                      (Javier Troyano 98, Manuel de Nicolás 98, Daniel Ambrós 98, Sergio López 99)                                                    
39.99              Selección Española sub20                                                     4e3          Tampere (FIN)                          13.07.2018 
                      (Juan González 00, Jesús Gómez 99, Joan Martínez 99, Sergio López 99)                                                            
40.03              Combinado Español Júnior                                                    3              Sevilla                                      28.05.1999 
                      (Alejandro Ferrer 80, Ángel David Rodríguez 80, Pablo Martínez 81, Santiago Rojo 81)                                        
40.03              Selección Española Júnior                                                     6              Novi Sad (SRB)                       26.07.2009 
                      (Eduard Viles 91, Rubén Pros 90, Antonio Martínez 90, Eusebio Cáceres 91)                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 400  metros 
                                                                                                                        
3:06.91           Selección Española Sub20                                                     4              Cali (COL)                                06.08.2022 
                      (Markel Fernandez 03, Ángel González 03, Alberto Guijarro 03, Gerson Pozo 03)                                                  
3:06.95           Selección Española Júnior                                                     4              Sidney (AUS)                           25.08.1996 
                      (Víctor Vallejo 78, Adrián Fernández 78, Alberto Martínez 78, David Canal 78)                                                       
3:07.47           Selección Española Júnior                                                     3              Grosseto (ITA)                         22.07.2001 
                      (David Salvador Melo 82, Diego Ruiz 82, Jairo Vera 83, Jorge Artal 83)                                                                  
3:07.58           Selección Española Sub20                                                     2e2          Cali (COL)                                05.08.2022 
                      (Ángel González 03, David García 05, Alberto Guijarro 03, Gerson Pozo 03)                                                          
3:08.18           Selección Española Júnior                                                     1              Liubliana (SLO)                        27.07.1997 
                      (Adrián Fernández 78, Luis Flores 78, Alberto Martínez 78, David Canal 78)                                                          
3:08.50           Selección Española Júnior                                                     2e2          Santiago de Chile (CHI)           21.10.2000 
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                      (David Salvador Melo 82, Diego Ruiz 82, Miguel Ángel Lira 82, Antonio Manuel Reina 81)                                    
3:08.66           Selección Española Sub20                                                     3              Boras (SWE)                            21.07.2019 
                      (Eliezer Zolawo 01, Javier Sánchez 00, Vicente Antúnez 00, Bernat Erta 00)                                                          
3:08.69           Selección Española Júnior                                                     5e1          Sidney (AUS)                           24.08.1996 
                      (Víctor Vallejo 78, Adrián Fernández 78, Alberto Martínez 78, David Canal 78)                                                       
3:09.02           Selección Española Júnior                                                     1e1          Grosseto (ITA)                         21.07.2001 
                      (David Salvador Melo 82, Diego Ruiz 82, Jairo Vera 83, Jorge Artal 83)                                                                 
3:09.22           Selección Española Júnior                                                5   Santiago de Chile (CHI)                           22.10.2000 
                      (David Salvador Melo 82, Diego Ruiz 82, Miguel Ángel Lira 82, Antonio Manuel Reina 81)                                    
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 400  metros (clubes) short track 
10 mejores clubes. Prueba disputada desde la temporada 2017-2018.                       
3:19.48           Playas de Castellón                                                                1c2          Antequera (i)                            18.01.2020 
                      (Eliezer Zolawo 01, Héctor Gasulla 01, Andreu Boix 02, Kennedy Luchembe ZAM 01)                                           
3:21.39           GoFit Athletics                                                                         2c2          Antequera (i)                            18.01.2020 
                      (Adrián Sánchez 01, Jaime Sancho 03, David González 01, Ignacio Sáez 02)                                                        
3:22.80           Puentecillas Palencia                                                              1              Salamanca (i)                           18.01.2020 
                      Jaime García 02, Nicolás Campos 02, Martín Zamora 03, Marco Leonardo 01)                                                      
3:24.09           C.D. Surco Lucena                                                                 2c2          Antequera (i)                            18.12.2021 
                      (Alberto Guijarro 03, Francisco José Sevilla 02, Juan Antonio Rodríguez-Buenrostro 02, Víctor Blanco 04) 
3:24.51           Agrupación Deportiva Marathon                                             2c2          Antequera (i)                            20.01.2018 
                      (Adrián Díaz 99, Omar El Manssouri 99, Eduardo Frechilla 99, Alfredo Jiménez 99)                                               
3:24.67           Alcampo Scorpio 71                                                               1c1          Antequera (i)                            18.12.2021 
                      (Jesús Cativiela 02, Miquel Llauradó 02, Eduardo Cativiela 02, Alejandro Guerrero 02)                                         
3:25.17           Trops-Cueva de Nerja                                                            4c2          Antequera (i)                            18.12.2021 
                      (Hugo Iranzo 03, Ismael Díaz 03, Fernando González 02, José Antonio Calles 03)                                                
3:25.94           Fútbol Club Barcelona                                                            1c3          Sabadell (i)                               14.01.2018 
                      (Bernat Erta 01, Miquel Ruslan Llauradó 02, Aleix Porras 99, Nil Martínez 00)                                                        
3:26.50           Club Esportiu Universitari                                                       1c1          Sabadell (i)                               05.01.2019 
                      (Joan Bru 01, Roger Pons 03, Tomás Revilla 00, Georgios Skordis GRE 00)                                                          
3:27.25           Avinent Manresa                                                                     1c2          Sabadell (i)                               30.01.2022 
                      (Biel Cirujeda 06, Marc Mendoza 04, David Pérez 05, Oriol Vergés 04)                                                                   
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000  metros Marcha 
                                                                                                                        
19:03.16         Diego                                 García                           190196   3              Plasencia                                 24.06.2015 
19:25.86         Álvaro                                 Martín                            180694   2              Avilés                                       15.06.2013 
19:36.5 m       Valentín                              Massana                       050770   1              Barcelona                                 01.05.1989 
19:37.7 m       Paul                                    McGrath                        070302   1              Manresa                                   28.11.2021 
19:40.04         Manuel                               Bermúdez                      121297   4              Murcia                                      26.06.2016 
19:51.37         Pablo                                  Oliva                              151096   7              Plasencia                                 24.06.2015 
19:52.64         Miguel Ángel                      López                            030788   4              Gavá                                        30.06.2007 
19:53.42         Daniel                                Monfort                          250106   3              Cornellà de Llobregat              13.04.2024 
19:58.6 m       Juan Manuel                      Molina                           150379   1              Lorca                                        10.05.1998 
20:04.91         Marc                                   Tur                                 301194   1              Aranjuez                                   27.04.2013 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10.000  metros Marcha 
                                                                                                                        
39:51.59         Diego                                 García                           190196   2              Eugene (USA)                          25.07.2014 
39:52.20         Álvaro                                 Martín                            180694   2              Alcobendas                              28.07.2013 
40:14.17         Valentín                             Massana                       050770   1              Varazdin (YUG)                        25.08.1989 
40:29.57         Lluís                                   Torlá                              021089   3              Bydgoszcz (POL)                     11.07.2008 
40:34.82         José David                         Domínguez                    290780   3              Riga (LAT)                                07.08.1999 
40:37.47         Germán                             Nieto                             070470   2              Varazdin (YUG)                        25.08.1989 
40:38.25         Francisco Javier                Fernández                     060377   1              Sidney (AUS)                           22.08.1996 
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40:41.05         Ricardo                              Pueyo                            010367   3              Atenas (GRE)                          18.07.1986 
40:58.8 m       Juan Manuel                      Molina                           150379   1              Cartagena                                25.04.1998 
41:00.73         Pablo                                  Oliva                              151096   3              Eskilstuna (SWE)                     18.07.2015 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10 km Marcha 
                                                                                                                        
40:10              Diego                                 García                           190196   4              Taicang (CHN)                         03.05.2014 
40:17              Marc                                   Tur                                 301194   1              Getafe                                      15.12.2013 
40:21              Lluís                                   Torlá                              021089   4              Cheboksary (RUS)                   10.05.2008 
40:23              Valentín                              Massana                       050770   7              A Coruña                                  03.06.1989 
40:27              Manuel                               Bermúdez                      121297   2              Roma (ITA)                              07.05.2016 
40:28              Álvaro                                 Martín                            180694   2              Getafe                                      15.12.2013 
40:43              Daniel                                 Monfort                          250106   9              Antalya (TUR)                          21.04.2024 
40:49              Juan Manuel                      Molina                           150379   1              Cieza                                        08.02.1998 
40:49              Miguel Ángel                      López                            030788   2              Leamington (GBR)                   20.05.2007 
40:54              Francisco Javier                 Fernández                     060377   2              Fougères (FRA)                       11.06.1995 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
20 km Marcha 
                                                                                                                        
1:21:45           Diego                                 García                           190196   3              Rentería                                   22.03.2015 
1:22:12           Álvaro                                 Martín                            180694   16            Lugano (SUI)                           18.03.2012 
1:25:09           Germán                              Nieto                              070470   2              Llinars del Vallès                      07.02.1988 
1:26:10           Marc                                   Tur                                 301194   19            A Coruña                                  01.06.2013 
1:26:16           Pablo                                  Oliva                              151096   22            Rio Maior (POR)                      18.04.2015 
1:26:50           Ricardo                              Pueyo                            010367   16            L'Hospitalet de Llobregat         11.05.1986 
1:27:54           Miguel Ángel                      Prieto                             200964   2              Madrid                                      09.01.1983 
1:27:59           José Manuel                      Pérez                             100999   11            Castellón                                  18.03.2018 
1:28:23           Javier                                de Arriba                        250205   8              Dublín (IRL)                             15.12.2024 
1:28:30           Daniel                                 Plaza                             030766   1              Reus                                        24.02.1985 
                                                                                                                        
                    
                                                                                                                       
                                                                                                                        
MUJERES 
 
 
60 metros                                                                                                  
                                                                                                                        
7.32                Jaël Sakura                        Bestué                           240900   3e1          Madrid (i)                                  09.02.2019 
7.37                Carla Arwen                       Martínez                        031006   1              Zaragoza (i)                             13.01.2024 
7.38                Yolanda                              Díaz                               121268   1              Madrid (i)                                  09.02.1986 
7.38                Fátima                                Diame                            220996   1e2          Valencia (i)                               15.02.2014 
7.39                Elena                                  Guiu                              160604   3              Valencia (i)                               25.01.2023 
7.39                Laura                                 Martínez                        031106   2              Salamanca (i)                           10.03.2024 
7.41                Ericka Badeau                   Maseras                        040705   2s1          Salamanca (i)                           10.03.2024 
7.41                Jazmin                               Romeu                          020806   3              Salamanca (i)                           10.03.2024 
7.42                Lucía                                  Carrillo                           040102   1              Antequera (i)                            07.03.2021 
7.44                Luna                                   Arnás                             260408   1              Ourense (i)                               25.03.2023 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
7.1                  Jaël                                    Bestué                           240900   1e1          Minsk (BLR) (i)                         25.02.2018 
                                                                                                                        
100 metros                                                                                                                                                                                  
11.43      1,4   Jaël Sakura                        Bestué                           240900   2e3          Boras (SWE)                            18.07.2019 
11.46     -0,7   Elena                                  Guiu                              161004   2e7          Cali (COL)                                02.08.2022 
11.48     0,9   Teresa                               Rioné                             230365   1              Madrid                                      29.05.1984 
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11.48    -0,2   Yolanda                             Díaz                               121268   1e1          Salamanca                               20.06.1987 
11.51      0,7   Carla Arwen                       Martínez                        031006   1              Sagunto                                   15.05.2024 
11.53      1,1   Ainhoa                                Repáraz                        310805   1e5          Jerusalén (ISR)                        04.07.2022 
11.54      1,5   Laura                                  Pintiel                            220202   4e3          Getafe                                      26.06.2021 
11.54      1,3   Jazmín                               Romeu                          020806   1c2          Manresa                                   15.06.2024 
11.64      1,9   Fátima                                Diame                            220996   1              Valencia                                   17.05.2014 
11.65      1,8   Ericka Badeau                   Maseras                        040705   1s1          Castellón                                  27.07.2024 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s 
11.55      2,6   Ingrid                                  Andrés                           100197   1c2          Salamanca                               04.06.2016 
11.58      4,4   Cristina                              Lara                               050895   1e2          Palafrugell                                31.05.2014 
11.59      2,3   Lucía                                  Carrillo                           040102   1c1          Valladolid                                  19.06.2021 
11.63      2,3   Lara                                    Gómez                          150797   1              Castellón                                  02.07.2016 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
200 metros                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                        
23.31     1,0   Jaël Sakura                        Bestué                           240900   1              Getafe                                      22.07.2018 
23.32 A  1,3   Lucía                                  Carrillo                           040102   2s2          Nairobi (KEN)                           20.08.2021 
23.49   -0,6   Teresa                               Rioné                             230365   2              Lisboa (POR)                           17.06.1984 
23.74    -0,3   Alba                                    Fernández                     020395   1e1          Alcobendas                              27.07.2014 
23.74     0,0   Esperança                          Cladera                         140502   1e2          Getafe                                      22.07.2018 
23.76     0,0   María                                  Vicente                          280301   1H3         Boras (SWE)                            18.07.2019 
23.78     1,9   Lara                                    Gómez                          150797   2c3          Alcobendas                              18.06.2016 
23.83     1,7   Ana                                    Prieto                             171005   1              Málaga                                     13.07.2024 
23.85     0,0   Patricia                               Urquía                           190199   2e2          Getafe                                      22.07.2018 
23.86   -0,2   Yolanda                             Díaz                               121268   3              Barcelona                                 15.07.1987 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s 
23.68     2,2   Carla Arwen                       Martínez                        031006   3              Castellón                                  25.05.2024 
23.73     3,3   Berta                                  Segura                          060603   2              Tarragona                                 05.06.2022 
                                                                                                                        
Cronometraje manual 
23.7  A   1,9   María Julia                        Merino                           030371   1              Soria                                        15.07.1990 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
200 metros short track                                                                                                                                                        
                                                                                                                        
23.73              Jaël Sakura                        Bestué                           240900   1cA          Sabadell (i)                               27.01.2019 
23.96              Carmen                              Avilés                             050402   1c2          Antequera (i)                            07.02.2021 
24.07              Ivana                                  Peralta                           100605   1c2          Salamanca (i)                           10.03.2024 
24.08              María                                  Vicente                          280301   1c7          San Sebastián (i)                     20.12.2020 
24.11              Lucía                                  Carrillo                           040102   1cA          Antequera (i)                            06.03.2021 
24.14              Cristina                               Lara                               050895   1c1          San Sebastián (i)                     23.03.2014 
24.16              Andrea                               Jiménez                         261101   1c2          Madrid (i)                                  03.03.2019 
24.24              Isabel                                 Vert                                060681   1              Valencia (i)                               11.03.2000 
24.25              Ana Irene                           Elewe                            070204   1cA          Antequera (i)                            13.03.2022 
24.28              Adriana                              López                            020705   1cA          Sabadell (i)                               05.03.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
300 metros short track                                                                                                                                                        
                                                                                                                        
39.01              Blanca                                Hervás                           300902   1c1          Madrid (i)                                  14.12.2019 
39.10              Sara                                   Gallego                          111000   1c1          Sabadell (i)                               10.12.2017 
39.16              Elisa                                   Lorenzo                         220405   4c1          Madrid (i)                                  29.12.2024 
39.24              Rocío                                 Arroyo                           060703   2c3          Madrid (i)                                  19.12.2021 
39.27              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   1s1          Sabadell (i)                               17.03.2018 
39.31              Mónica                               Marín                             180676   1              Zaragoza (i)                             08.03.1992 
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400 metros                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                        
52.50              Berta                                  Segura                          060603   1e5          Cali (COL)                                02.08.2022 
53.04              Ana                                    Prieto                             171005   1c2          Nerja                                        15.06.2024 
53.22              Andrea                               Jiménez                         261101   5              Boras (SWE)                            20.07.2019 
53.28              María Julia                        Merino                           030371   1              Barcelona                                 12.08.1989 
53.52              Lucía                                  Pinacchio                       291102   1              Monzón                                    04.07.2021 
53.59              Montserrat                         Pujol                              270461   2              Sittard (NED)                           17.06.1978 
53.70              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   1              Tarragona                                 18.10.2020 
53.70              Rocío                                 Arroyo                           060703   2c1          Salamanca                               04.06.2022 
53.86              Carmen                              Avilés                             050402   1cA          Getafe                                      08.06.2019 
53.87              Blanca                                Hervás                           300902   3cA          Getafe                                      08.06.2019 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 metros short track                                                                                                                                                        
                                                                                                                        
53.48              Andrea                               Jiménez                         261101   1c1          Madrid (i)                                  16.02.2020 
53.83              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   3              Antequera (i)                            17.02.2019 
54.00              Ana                                    Prieto                             171005   5              Madrid (i)                                  19.02.2023 
54.09              Sara                                   Gallego                          111000   1              Ourense (i)                               04.03.2018 
54.19              Berta                                  Segura                          060603   1              Antequera (i)                            13.03.2022 
54.39              Carmen                              Avilés                             050402   2              Ourense (i)                               01.03.2020 
54.61              Laura                                  Aguilera                         040303   1cA          Antequera (i)                            30.12.2022 
54.75              Natalia                                Rojas                             070405   2              Salamanca (i)                           10.03.2024 
54.84              Blanca                                Hervás                           300902   2c1          Madrid (i)                                  16.02.2020 
55.13              Rocío                                 Arroyo                           060703   2              Antequera (i)                            13.03.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
800 metros                                                                                                               
                                                                                                                        
2:02.78           Natalia                                Rodríguez                     020679   1              Barakaldo                                 01.07.1998 
2:03.06           Montserrat                         Pujol                              270461   2              Oslo (NOR)                              01.07.1980 
2:03.20           Marta                                  Mitjans                           281206   3s1          Lima (PER)                              29.08.2024 
2:04.05           Marina                                Martínez                        130102   1              Madrid                                      18.06.2021 
2:05.00           Mayte                                Martínez                        170576   6              Nyiregyhaza (HUN)                  29.07.1995 
2:05.08           Nuria                                 Fernández                     160876   1              Toledo                                      19.06.1993 
2:05.14           Mireya                                Arnedillo                        280303   7              Andújar                                    22.05.2021 
2:05.36           Maite                                 Zúñiga                           281264   3              París (FRA)                              24.06.1983 
2:05.39           Esther                                Desviat                          270182   1              Valencia (i)                               26.03.2000 
2:05.40           María Julia                         Merino                           030371   3              Sevilla (i)                                  05.02.1989 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
800 metros short track                                                                                                                                                        
                                                                                                                        
2:05.39           Esther                                Desviat                          270182   1              Valencia (i)                               26.03.2000 
2:05.40           Julia                                   Merino                           030371   3              Sevilla (i)                                  05.02.1989 
2:05.52           Mayte                                 Martínez                        170576   5              Valencia (i)                               14.03.1995 
2:06.12           Lucía                                  Rodríguez                     260798   1              Valencia (i)                               05.03.2017 
2:06.46           Lucía                                  Pinacchio                      290102   2              Ourense (i)                               01.03.2020 
2:07.39           Marta                                  Mitjans                           281206   4cB          Sabadell (i)                               27.01.2024 
2:07.45           Maite                                  Zúñiga                           281264   2              Valencia (i)                               22.02.1983 
2:07.57           Marina                                Martínez                        130102   5              Barcelona (i)                            08.02.2021 
2:07.74           Raquel                               Meaños                         080800   2e1          Antequera (i)                            16.02.2019 
2:08.52           Nuria                                  Fernández                     160876   7              Sevilla (i)                                  17.02.1995 
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1.500 metros                                                                                                          
                                                                                                                        
4:11.06           Mireya                                Arnedillo                        280303   5              Huelva                                      25.05.2022 
4:11.61           Carmen                             Valero                            041055   7              Roma (ITA)                              08.09.1974 
4:14.59           Marta                                 Domínguez                    031175   2              Lisboa (POR)                           24.07.1994 
4:14.59           Marina                                Martínez                        130102   13            Huelva                                      03.06.2021 
4:15.46           Elena                                  Liaño                             140305   6              La Nucía                                  30.06.2024 
4:16.20           Natalia                                Rodríguez                     020679   6              Annecy (FRA)                          02.08.1998 
4:16.96           Celia                                   Antón                             230197   7              Sabadell (i)                               19.02.2016 
4:17.46           Rocío                                 Rodríguez                     230577   9              Sidney (AUS)                           25.08.1996 
4:17.67           Lucía                                  Rodríguez                     260798   3              Valencia (i)                               10.02.2017 
4:17.91           Carla                                  Domínguez                    100703   5              Barcelona                                 01.07.2021 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.500 metros short track                                                                                                                                                     
                                                                                                                        
4:16.58           Mireya                                Arnedillo                        280303   5              Sabadell (i)                               08.02.2022 
4:16.96           Celia                                   Antón                             230197   7              Sabadell (i)                               19.02.2016 
4:17.67           Lucía                                  Rodríguez                     260798   3              Valencia (i)                               10.02.2017 
4:22.63           Marina                                Martínez                        130102   7              Madrid (i)                                  21.02.2021 
4:22.88           Esther                                Desviat                          270182   3              San Sebastián (i)                     13.02.2000 
4:23.18           Xela                                    Martínez                        250106   1              Ourense (i)                               22.01.2022 
4:25.82           Angelines                           Rodríguez                     240969   1              San Sebastián (i)                     23.01.1988 
4:27.11           Carla                                  Jiménez                         090905   2              Salamanca (i)                           20.01.2024 
4:27.21           Marta                                  Serrano                         050403   1              Madrid (i)                                  05.03.2022 
4:27.61           Marta                                  Mitjans                           281206   1              Antequera (i)                            02.12.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros                                                                                                                                                                             
                                                                                                                        
8:57.88           Angelines                          Rodríguez                     240969   2              Barcelona                                 13.07.1988 
9:10.07           Carla                                  Gallardo                        090299   7              Tampere (FIN)                          11.07.2018 
9:12.01           Celia                                   Antón                             230197   3              Bilbao                                       20.06.2015 
9:13.73           Julia                                   Vaquero                         180970   2              Barcelona                                 13.08.1989 
9:13.75           Cristina                               Ruiz                               160199   9              Tampere (FIN)                          11.07.2018 
9:13.98           Marta                                 Romo                            251287   8              Pekín (CHN)                            19.08.2006 
9:14.96           Xela                                    Martínez                        250106   6e2          Ourense (i)                               25.02.2022 
9:16.24           Carla                                  Domínguez                    100703   10            Sabadell (i)                               08.02.2022 
9:19.2 m         Carmen                             Valero                            041055   3              Viareggio (ITA)                         07.08.1974 
9:20.44           Ágata                                 Nogué                           090870   8e2          Atenas (GRE)                          17.07.1986 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros short track                                                                                                                                                     
                                                                                                                        
9:14.96           Xela                                    Martínez                        250106   6e2          Ourense (i)                               25.02.2022 
9:15.55           Celia                                   Antón                             230197   1              Valencia (i)                               07.03.2015 
9:16.24           Carla                                  Domínguez                    100703   10            Sabadell (i)                               08.02.2022 
9:21.47           Iraia                                    Mendia                           110503   2cA          San Sebastián (i)                     23.12.2022 
9:21.71           Marta                                  Serrano                         050403   6e1          Ourense (i)                               25.02.2022 
9:27.50           Carla                                  Gallardo                        090299   1              Ourense (i)                               03.03.2018 
9:28.85           Marta                                  Romo                            251287   5              Madrid (i)                                  20.02.2005 
9:32.99           Lucía                                  Rodríguez                     260798   1              Antequera (i)                            21.01.2017 
9:33.01           Carmela                             Cardama                       041296   2              Valencia (i)                               07.03.2015 
9:34.31           Antía                                  Castro                           060703   3cA          San Sebastián (i)                     23.12.2022 
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5.000 metros                                                                                                                                                                             
                                                                                                                        
15:38.61         Carla                                  Domínguez                    100703   3              Nerja                                        04.05.2022 
15:49.26         Angelines                           Rodríguez                     240969   1              Barcelona                                 09.04.1988 
16:17.31         María                                  Forero                           240303   1              Faro (POR)                              09.04.2022 
16:23.81         Carmela                             Cardama                       041296   3              Eskilstuna (SWE)                     16.07.2015 
16:25.96         María                                  Sánchez                        280487   5              Barcelona                                 10.06.2006 
16:26.53         Alba                                    García                            231183   3              Solihull (GBR)                          22.06.2002 
16:26.68         Ángela                                Viciosa                           290502   4c1          Los Corrales de Buelna           27.03.2021 
16:33.33         Judit                                   Pla                                 020578   5              Barakaldo                                 05.04.1997 
16:34.88         Mariam                               Benkert                          110504   21            Nerja                                        18.05.2023 
16:36.05         Claudia                               Estévez                         280995   7              Alcobendas                              27.07.2014 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10.000 metros                                                                                                                                                                          
                                                                                                                        
34:33.44         Natalia                               Requena                       010373   5              Getxo                                       06.06.1992 
34:33.48         Gemma                              Rebollo                          240603   8              Allendale (USA)                       26.05.2022 
34:50.98         María Luisa                       Madera                          080671   4              Barcelona                                 07.04.1990 
35:14.08         Beatriz                               Ros                                120574   7              San Sebastián                         29.07.1993 
35:19.61         Paula                                  Hernández                     021178   3              Vigo                                          17.05.1997 
35:29.04         Elvira                                 Longo                             211176   2              Gijón                                        08.05.1994 
35:29.4 m       Susana                              Rios                               250372   1              Gijón                                        15.06.1991 
35:33.86         María                                 Abel                               231074   8              San Sebastián                         29.07.1993 
35:40.79         María Luisa                       Larraga                          101270   7              Varazdin (YUG)                        25.08.1989 
35:54.38         María Isabel                      Martínez                        281272   8              Varazdin (YUG)                        25.08.1989 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
60 metros vallas                                                                                                                                                                     
                                                                                                                        
8.24                Lerato                                 Pagés                            140405   1e1          Salamanca (i)                           09.03.2024 
8.35                María                                  Vicente                          280301   1P2          Antequera (i)                            16.02.2019 
8.39                Nahia                                 Migueléiz                       071005   1e2          Salamanca (i)                           09.03.2024 
8.41                Paula                                  Blanquer                        010703   1              Antequera (i)                            03.12.2022 
8.42                Sofía                                  Cosculluela                   260104   1              Madrid (i)                                  22.02.2023 
8.45                Ana María                          Bullón                            240369   1              Zaragoza (i)                             26.02.1988 
8.45                Teresa                                Errandonea                   151194   1              San Sebastián (i)                     10.03.2012 
8.45                Aitana                                 Radsma                         310102   5              Madrid (i)                                  20.02.2021 
8.46                Bárbara                              Hernando                      120888   1P1          Sevilla (i)                                  17.02.2007 
8.47                Nora                                   Orduña                          190697   1e1          San Sebastián (i)                     08.02.2014 
                                                                                                                        
En prueba mixta                                                                                                           
8.31                María                                  Vicente                          280301   1              San Sebastián (i)                     20.12.2020 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
100 metros vallas                                                                                                                                                                  
                                                                                                                        
13.15     0,7   Lerato                                 Pagés                            140405   1e1          Salamanca                               01.06.2024 
13.34     0,4   Paula                                  Blanquer                        010703   2s3          Cali (COL)                                05.08.2022 
13.39     0,8   Aitana                                 Radsma                         310102   1              Santa Coloma de Gramenet    29.05.2021 
13.60     0,3   María                                  Vicente                          280301   1              Lisboa (POR)                           01.08.2020 
13.60     0,5   Sofía                                  Cosculluela                   260104   1H           Arona                                       17.06.2023 
13.61     1,6   Nora                                   Orduña                          190697   1              Castellón                                  03.07.2016 
13.67     1,9   Cristina                               Sarrapio                         161182   1c2          Madrid                                      13.07.1999 
13.68     1,6   María                                  Múgica                          040697   2              Castellón                                  03.07.2016 
13.71     1,9   Teresa                                Errandonea                   151194   1e2          Castellón                                  07.07.2013 
13.72    -0,6   Bárbara                              Hernando                      120888   1H4         Hengelo (NED)                        21.07.2007 
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Viento superior a 2 m/s 
13.32     3,4   Paula                                  Blanquer                        010703   3              Nerja                                        26.06.2022 
13.37     3,4   Aitana                                 Radsma                         310102   1e1          Santa Coloma de Gramenet    29.05.2021 
13.55     2,4   Bárbara                              Cosculluela                   260104   1              Barcelona                                 06.05.2023 
13.63     2,2   Teresa                                Errandonea                   151194   1              Castellón                                  07.07.2013 
13.66     2,1   Nagore                               Iraola                             160482   7              Grosseto (ITA)                         20.07.2001 
13.68     4,8   Elsa                                    Badal                             030360   2              Castellón                                  28.07.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 metros vallas                                                                                                                                                                  
                                                                                                                        
57.11              Sara                                   Gallego                          111000   4              Tampere (FIN)                          13.07.2018 
57.34              Montserrat                         Pujol                              270461   1              Winterthur (SUI)                       14.06.1980 
57.36              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   2c2          Ciudad Real                             19.09.2020 
58.43              Miriam                               Alonso                           060670   2              Barcelona                                 12.08.1989 
59.04              María                                 Díez                               240670   2              Burlada                                    02.07.1988 
59.09              Martina                               Zunino                           311006   1              Gijón                                        09.07.2023 
59.33              Maryia                                Roshchyn                      100895   1e2          Castellón                                  05.07.2014 
59.40              Carla                                  García                           091001   2              Granollers                                07.07.2019 
59.45              Itsaso                                 Madariaga                     240107   1              San Sebastián                         29.06.2023 
59.57              Olga                                   Ortega                           080385   1              Almería                                    19.07.2003 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros obstáculos                                                                                                                                                    
                                                                                                                        
6:30.31           Xela                                    Martínez                        250106   1              Jerez de la Frontera                18.06.2022 
6:30.83           Marta                                  Serrano                         050403   1              Madrid                                      21.05.2022 
6:40.00           Greta                                  Guerrero                        260706   1c2          Gijón                                        08.07.2023 
6:40.97           María                                  Viciosa                           031106   4              Jerusalén (ISR)                        06.07.2022 
6:41.33           Nadia                                 Soto                               281207   2cA          Gijón                                        08.07.2023 
6:44.59           María                                  González                       120101   1              Barcelona                                 12.05.2018 
6:44.78           Mónica                               Guijarro                         190307   3cA          Gijón                                        08.07.2023 
6:45.30           Jimena                               Blanco                           240804   1              Tarragona                                 17.10.2020 
6:45.88           Marta                                  Bote                               010796   7              Donetsk (UKR)                         14.07.2013 
6:48.07           Andrea                               Buenavida                     080606   4cA          Gijón                                        08.07.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros obstáculos                                                                                                                                                    
                                                                                                                        
9:48.64           Marta                                  Serrano                         050403   3              Nerja                                        25.06.2022 
10:09.66         Estefanía                            Tobal                              090591   8              Moncton (CAN)                        22.07.2010 
10:17.17         Paula                                  Gil                                  211195   9e2          Eugene (USA)                          24.07.2014 
10:21.28         Nara                                   Elipe                              060402   2              Zaragoza                                  24.04.2021 
10:23.15         Marta                                  Bote                               010796   2cC          Palo Alto (USA)                        03.04.2015 
10:26.27         Iraia                                    Mendía                          110503   6              La Nucía                                   11.06.2022 
10:26.47         María                                  Martínez                        300101   5              Madrid                                      13.09.2020 
10:26.89         María Teresa                      Urbina                           200385   5e1          Grosseto (ITA)                         13.07.2004 
10:28.30         Aida                                    Alemany                        040303   2              San Sebastián                          11.06.2022 
10:29.65         Ana                                    Junquera                       040698   1              Gijón                                        24.06.2017 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Altura 
                                                                                                                        
1.89                Ruth                                   Beitia                             010479   4              Lisboa (POR)                           20.06.1998 
1.86                Ona                                    Bonet                             290306   1              Sabadell (i)                               11.02.2024 
1.85                Arrate                                 Azkona                          040584   1              Segovia                                    29.06.2000 
1.85                Clàudia                               García                           300992   6              Tallinn (EST)                            24.07.2011 
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1.85                Celia                                   Rifaterra                        041004   1              Antequera (i)                            02.12.2023 
1.84                Gema                                 Martín-Pozuelo              210687   8              Madrid (i)                                  24.02.2005 
1.83                Saleta                                 Fernández                     150797   4              Madrid (i)                                  06.03.2016 
1.83                Zuzanna                             Bednarek                       250707   1              Sabadell (i)                               10.02.2024 
1.82                Marta                                 Mendía                          180575   1              Segovia                                    28.06.1994 
1.81                Cristina                               Ferrando                       120192   1              Castellón                                  03.07.2010 
                                                                                                                        
1.81                María Priscilla                    Schlegel                        290893   2              Xàtiva                                       09.07.2011 
1.81                Marta                                 Segarra                         290695   1              Castellón                                  06.07.2013 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pértiga 
                                                                                                                        
4.30                Miren                                  Bartolomé                      020198   1              Ciudad Real                             17.06.2017 
4.21                Ana                                    Carrasco                       120501   1              Madrid (i)                                  22.02.2020 
4.20                Naiara                                Pérez                             210505   1              Castellón                                  05.06.2024 
4.15                Merixell                              Benito                            250999   1              Valencia                                   29.06.2018 
4.15                Clara                                  Fernández                     221003   3              Zaragoza (i)                             22.01.2022 
4.14                Bárbara                              Cosculluela                   260104   1              Huelva                                      25.07.2021 
4.11                Andrea                               San José                       041097   1              Valladolid                                  04.07.2015 
4.10                María del Mar                    Sánchez                        251279   2=            Annecy (FRA)                          29.07.1998 
4.10                Alicia                                  Raso                              260899   2              Barcelona                                 30.05.2018 
4.06                Jaione                                Mikeo                            031202   1              Monzón                                    04.07.2021 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Longitud 
                                                                                                                        
6.64        1,0   Concepción                        Montaner                       140181   -               Castellón                                  09.08.2000 
6.63       1,8   Tessy                                  Ebosele                         280702   2              Tallinn (EST)                            18.07.2021 
6.49       1,3   María                                  Vicente                          280301   3              Madrid                                      25.08.2019 
6.46       1,5   Fátima                                Diame                            220996   1              Castellón                                  04.06.2015 
6.46       1,6   Sofía                                  Cosculluela                   260104   1H           Arona                                       18.06.2023 
6.45       1,7   Evelyn                                Yankey                          020903    -              La Nucía                                   11.06.2022 
6.45       1,0   Laura                                  Martínez                        031106   1              Málaga                                     22.06.2023 
6.28      -0,2   Ana                                    Martín-Sacristán            151294   5Q           Rieti (ITA)                                 20.07.2013 
6.28       0,8   Luna                                   Arnás                             260408   1              Gandía                                     27.05.2023 
6.26       1,2   Vanessa                             Peñalver                        241279   1              Haguenau (FRA)                      08.08.1998 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s  
6.79       2,5   Concepción                        Montaner                       140181   1              Valencia                                   12.08.2000 
6.55       4,0   Fátima                                Diame                            220996   3              Eskilstuna (SWE)                     16.07.2015 
6.54       3,3   Ana                                    Martín-Sacristán            151294   1              Castellón                                  07.07.2013 
6.53       2,9   Evelyn                                Yankey                          020903   1              La Nucía                                   11.06.2022 
6.33       3,6   Cora                                   Salas                             270995   1c1          Palafrugell                                31.05.2014 
6.31       3,4   Vanessa                             Peñalver                        241279   1              Salamanca                               20.07.1997 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Triple 
                                                                                                                        
14.17    -1,0   Ana                                    Peleteiro                        021295   1              Barcelona                                 12.07.2012 
13.95     1,1   María                                  Vicente                          280301   1              Györ (HUN)                              08.07.2018 
13.63     0,4   Tessy                                  Ebosele                         280702   2              Nairobi (KEN)                           20.08.2021 
13.23     0,3   Ruth Marie                         Ndoumbe                      010187   8              Pekín (CHN)                            17.08.2006 
13.18     0,8   Alba                                    Cuns                              270904   4              Granollers                                02.07.2022 
13.17     0,0   Ana Estrella                       de León                         070408   1QB         Basnká Bystrica (SVK)            18.07.2024 
13.15     2,0   Patricia                               Sarrapio                         161182   8              Grosseto (ITA)                         20.07.2001 
13.10     0,8   Elda                                    Romeva                         230306   1              Gavà                                        11.05.2024 
13.09              Cora                                   Salas                             270995   2              San Sebastián (i)                     22.03.2014 
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13.09 A  0,0   Laurine Elisa                      Miramón                        170904   1              Soria                                        23.07.2023 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s 
13.63     2,3   Tessy                                  Ebosele                         280702   1              Madrid                                      04.10.2020 
13.14     3,1   Cora                                   Salas                             270995   2              Castellón                                  05.07.2014 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Peso 
                                                                                                                        
16.17              Rita                                    Lora                               230373   1              Ferrol                                        13.07.1992 
15.97              María Belén                       Toimil                             050594   1              Pontevedra                              14.07.2013 
15.76              Martina                              de la Puente                  040475   1              Pamplona                                 30.04.1994 
15.52              Mama-Fulo                         Fatty                              010684   1              Valencia (i)                               03.03.2002 
15.51              Inés                                    López                            190803   1              Monzón                                    03.07.2021 
15.36              Úrsula                                Ruiz                               110883   3              Salamanca                               26.06.2002 
15.19              Irache                                 Quintanal                       180978   3              Valencia (i)                               23.02.1997 
14.85              Magnolia                            Iglesias                          250579   1              Aranjuez                                   12.07.1998 
14.71              Andrea Njimi                      Tankeu                          140807   2              Castellón                                  25.05.2024 
14.60              Fiona Mar                          Villarroel                        261105   1              Salamanca (i)                           24.02.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Disco 
                                                                                                                        
55.66              June                                   Kintana                          120495   2              León                                         14.06.2014 
53.67              Daniela                               Fernández                     151105   1              Castellar del Vallès                  04.02.2024 
52.94              Natalia                                Sainz                             110102   1              Zaragoza                                  05.06.2021 
51.85              Andrea Njimi                      Tankeu                          140807   1              Málaga                                     07.07.2024 
51.82              Olga                                  Riera                             120671   1              Dole (FRA)                               28.07.1990 
51.41              Paula                                  Ferrándiz                       040196   1              Valencia                                   27.06.2015 
51.40              Sonia                                 Godall                            280368   1              Barcelona                                 02.08.1987 
51.08              Inés                                    López                            190803   1              Valladolid                                  18.06.2022 
51.00              Irache                                 Quintanal                       180978   2              Barcelona                                 30.07.1997 
50.42              María Belén                       Toimil                             050594   2              León                                         23.02.2013 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Martillo 
                                                                                                                        
65.70              Berta                                  Castells                         240184   1              Barcelona                                 31.05.2003 
61.46              Gema                                 Martí                              190700   1              Granollers                                07.07.2019 
60.17              Irene                                   Gómez                          190302   1              Nerja                                        12.05.2021 
59.68              Natalia                                Sánchez                        080500   4              La Nucía                                  01.09.2019 
59.39              Laura                                  Redondo                       030788   1              Castellón                                  08.07.2007 
59.27              Aitana                                 Safont                            200201   1              Castellón                                  22.02.2020 
58.65              Blanca                                Pereira                          090505   1              High Point (USA)                     12.05.2024 
58.55              Jénifer                                Nevado                          060793   2              Águilas                                     10.03.2012 
58.23              María Barbaño                   Acevedo                        140594   1              Madrid                                      02.02.2013 
56.74              Andrea                               Sales                             291206   5              Castellón                                  14.06.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Jabalina 
                                                                                                                        
54.41              Mercedes                           Chilla                             190180   1              Guadalajara                             08.05.1999 
53.72              Arantza                              Moreno                          160195   3              Alcobendas                              27.07.2013 
53.68              Carmen                              Sánchez                        290292   3              Málaga                                     06.08.2011 
52.57              Lidia                                   Parada                           110693   1              Avilés                                       23.06.2012 
51.93              Patricia                               Pérez-Moneo                130988   6              Zaragoza                                  28.07.2007 
50.88              Marta                                 Alonso                           060584   1              Almería                                    19.07.2003 
50.76              Elia                                     Pascual                         040789   7              Zaragoza                                  28.07.2007 
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48.48              Uxua                                  Modrego                        201001   3              Zaragoza                                  15.06.2019 
48.42              Erika                                   Sellart                            150607   1              Barcelona                                 07.06.2023 
48.37              María del Mar                    Luján                              211188   1              Madrid                                      11.06.2005 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pentatlón 
                                                                                                                        
60m vallas (0,84m) -  Altura - Peso (4kg) -  Longitud -  800m                        
                                                                                                                        
4.412              María                                  Vicente                          280301   1              Antequera (i)                            16.02.2019 
                      (8.35 - 1.78 - 12.42 - 6.36 - 2:24.91)                                                       
4.082              Sofía                                  Cosculluela                   260104   2              Madrid (i)                                  17.02.2023 
                      (8.43 - 1.67 - 11.50 - 6.10 - 2:27.51)                                                       
4.075              Carmen                              Ramos                           180698   1              Valencia (i)                               17.12.2017 
                      (8.79 - 1.72 - 12.29 - 5.59 - 2:19.09)                                                       
4.035              Paola                                  Sarabia                          230598   1              Sabadell (i)                               19.03.2016 
                      (8.97 - 1.78 - 11.55 - 5.58 - 2:20.88)                                                       
4.033              Alba                                    Ramírez                        060903   1              Antequera (i)                            12.03.2022 
                      (8.83 - 1.74 - 11.69 - 5.68 - 2:22.47)                                                       
3.951              Laura                                  Aguilera                         040303   1              Sabadell (i)                               17.12.2022 
                      (8.83 - 1.66 - 10.87 - 5.72 - 2:18.26)                                                       
3.936              Bárbara                              Hernando                      120888   3              Sevilla (i)                                  17.02.2007 
                      (8.46 - 1.58 - 11.48 - 5.73 - 2:21.50) 
3.877              Claudia                               Conte                             141199   2              Valencia (i)                               22.12.2018 
                      (9.16 - 1.75 - 11.51 - 5.50 - 2:25.14) 
3.787              María                                 Peinado                         080277   1              Sevilla (i)                                  18.02.1996 
                      (8.92 - 1.66 - 10.53 - 5.70 - 2:27.00) 
3.780              Estefanía Estrella              Fortes                            250487   3              Bompas (FRA) (i)                     16.12.2006 
                      (8.69 - 1.53 - 11.88 - 5.54 - 2:22.96) 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Heptatlón 
                                                                                                                        
6.115              María                                  Vicente                          280301   1              Borås (SWE)                            19.07.2019 
                      (13.68/-2,5 - 1.72 - 11.96 - 23.76/0,0 - 6.25/vnm - 44.19 - 2:16.29)                                                                          
5.840              Sofía                                  Cosculluela                   260104   1              Arona                                       18.06.2023 
                      (13.60/+0,5 - 1.61 - 12.62 - 24.57/-2,0 - 6.46/+1,6 - 39.40 - 2:23.39)                                                                       
5.818              Claudia                               Conte                             141199   1              Aubagne (FRA)                        29.07.2018 
                      (14.47/-0,8 - 1.78 - 12.08 - 25.43/+0,8 - 5.83/0,0 - 43.79 - 2:14.51)                                                                         
5.568              Fiorella                               Chiappe                         010196   2              Santiago de Chile (CHI)           15.03.2014 
                      (14.33/+0,1 - 1.69 - 10.66 - 25.36/-1,5 - 6.05/+0,2 - 35.98 - 2:13.63)                                                                       
5.550              Carmen                              Ramos                           180698   4              Arona                                       04.06.2017 
                      (14.22/+1,2 - 1.67 - 12.17 - 25.28/0,0 - 5.48/+0,4 - 40.85 - 2:16.36)                                                                         
5.522              Paola                                  Sarabia                          230598   1              Arona                                       05.06.2016 
                      (14.65/0,0 - 1.77 - 10.51 - 25.54/-1,4 - 5.94/0,0 - 36.38 - 2:17.11)                                                                            
5.406              Andrea                               Medina                          260496   2              Arona                                       07.06.2015 
                      (14.57/-0,6 - 1.67 - 11.69 - 24.97/0,0 - 5.96/+1,5 - 35.57 - 2:26.49)                                                                          
5.323              María                                 Díez                               240670   1              Vigo                                          12.08.1988 
                      (14.51/0,0 - 1.65 -  9.58 - 24.65/+3,0 - 5.85/0,0 - 34.32 - 2:18.99) 
5.265              Bárbara                              Hernando                      120888   13            Hengelo (NED)                        22.07.2007 
                      (13.72/-0,6 - 1.63 - 11.04 - 26.37/-0,2 - 5.61/+0,2 - 32.84 - 2:18.05) 
5.228              Alba                                    Ramírez                        060903   4              Nerja                                        25.06.2022 
                      (14.93/-0,6 - 1.68 - 11.10 - 26.18/+0,9 - 5.73/+1,1 - 35.13 - 2:20.11) 
 
 
4 x 100 metros 
                                                                                                                        
44.66              Selección Española Sub20                                                     2e3          Boras (SWE)                            21.07.2019 
                      (Elena Daniel 01, María Vicente 01, Jaël Bestué 00, Aitana Rodrigo 00)                                                                 
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44.85              Selección Española Sub20                                                     1c1          Salamanca                               07.06.2019 
                      (Elena Daniel 01, María Vicente 01, Jaël Bestué 00, Aitana Rodrigo 00)                                                                 
44.94              Selección Española Júnior                                                     3e1          Grosseto (ITA)                         23.07.2017 
                      (Jaël Bestué 00, Patricia Urquía 99, Andrea Verdú 98, Carmen Marco 99)                                                              
44.99              Selección Española Júnior                                                     6              Bydgoszcz (POL)                     23.07.2016 
                      (Andrea Verdú 98, Ane Petrirena 97, Paula Sevilla 97, Lara Gómez 97)                                                                  
45.10              Combinado Español Júnior                                                    1              Salamanca                               04.06.2016 
                      (Ingrid Andrés 97, Ane Petrirena 97, Paula Sevilla 97, Lara Gómez 97)                                                                  
45.10              Selección Española Júnior                                                     1e1          Bydgoszcz (POL)                     22.07.2016 
                      (Andrea Verdú 98, Ane Petrirena 97, Paula Sevilla 97, Lara Gómez 97)                                                                  
45.22              Selección Española Sub20                                                     3A            Huelva                                      30.04.2024 
                      (Ericka Badeau Maseras 05, Jazmín Romeu 06, Ivana Peralta 05, Laura Martínez 06)                                          
45.29              Selección Española Sub20                                                     1B            Huelva                                      30.04.2024 
                      (Laura Martínez 06, Ericka Badeau Mseras 05, Ivana Peralta 05, Jamín Romeu 06)                                              
45.33              Selección Española Júnior                                                     7              Grosseto (ITA)                         23.07.2017 
                      (Jaël Bestué 00, Patricia Urquía 99, Andrea Verdú 98, Carmen Marco 99)                                                              
45.51              Selección Española Sub20                                                     3cB          Huelva                                      25.05.2022 
                      (Elena Guiu 04, Gara López 03, Lucía Sánchez 04, Paula Martínez 03)                                                                 
                                                                                                                        
4 x 400 metros 
                                                                                                                        
3:36.10           Selección Española Sub20                                                     2              Tallinn (EST)                          18.07.20221 
                      (Carmen Avilés 02, Berta Segura 03, Sofía Cosculluela 04, Lucia Pinacchio 02)                                                     
3:38.92           Selección Española Sub20                                                     1e1          Tallinn (EST)                          17.07.20221 
                      (Carmen Avilés 02, Lucia Pinacchio 02, Sofía Cosculluela 04, Berta Segura 03)                                                     
3:38.94           Selección Española Júnior                                                     7              Sudbury (CAN)                        31.07.1988 
                      (María Díez 70, Gemma Bergasa 69, Isabel Rodríguez 69, María Julia Merino 71)                                                
3:39.00           Selección Española Júnior                                                     1              Burlada                                    02.07.1988 
                      (Isabel Rodríguez 69, Gemma Bergasa 69, Marta Oñate 69, María Julia Merino 71)                                              
3:40.64           Selección Española Sub20                                                     4e3          Lima (PER)                              30/08/2024 
                      (Lara Tomé 05, Natalia Rojas 05, Elisa Lorenzo 05, Ana prieto 05)       
3:41.22           Selección Española Júnior                                                     4e1          Sudbury (CAN)                        30.07.1988 
                      (María Díez 70, Gemma Bergasa 69, Isabel Rodríguez 69, María Julia Merino 71)                                                
3:41.26           Selección Española Júnior                                                     5              Birmingham (GBR)                  09.08.1987 
                      (Carmen Bes 69, Gemma Bergasa 69, Yolanda Peña 69, María Julia Merino 71)                                                          
3:42.13           Selección Española Júnior                                                     4e1          Varazdin (YUG)                        26.08.1989 
                      (Idoia Granda 70, Yolanda Reyes 71, Mercedes Martín 70, María Julia Merino 71)                                                 
3:42.47           Selección Española Júnior                                                     8              Varazdin (YUG)                        27.08.1989 
                      (Miriam Alonso 70, Mercedes Martín 70, Yolanda Reyes 71, María Julia Merino 71)                                               
3:42.97           Selección Española Júnior                                                     1              Besançon (FRA)                      18.07.1987 
                      (Isabel Rodríguez 69, Carmen Bes 69, Yolanda Peña 69, Gemma Bergasa 69)                                                     
                                                                                                                        
4 x 400 metros (clubes) short track 
10 mejores clubes. Prueba disputada desde la temporada 2017-2018.                       
3:53.45           Playas de Castellón                                                                1c2          Antequera (i)                            18.01.2020 
                      (Ana Garitaonandia 01, Carla García 01, Andrea Álvarez 01, Andrea Jiménez 01)                                                 
3:56.52           Valencia Esports                                                                     2c2          Antequera (i)                            19.01.2019 
                      (Havana Allistone-Greaves GBR 01, María González 01, Sandra Ferriz 01, Raquel Meaños 00)                           
3:56.75           GoFit Athletics                                                                         1c1          Madrid (i)                                  19.01.2020 
                      (Nneka Mónica Onwuamaeze 04, Lucía Matesanz 02, Sara Martínez 02, Blanca Hervás 02)                                
3:57.34           Fútbol Club Barcelona                                                            1c2          Sabadell (i)                               04.01.2020 
                      (Judit Lerma 02, Celia Payrato 04, Lucía Pinacchio 02, Ghaita El Jarraz MAR 01)                                                 
3:58.48           Super Amara Bidasoa Atletiko Taldea                                    3c1          San Sebastián (i)                     02.02.2019 
                      (Nerea Sasiain 01, Alazne Garrido 00, Hiart Ibarguren 03, Junkal Etxegaray 00)                                                    
3:58.48           Trops-Cueva de Nerja                                                            3c2          Antequera (i)                            18.12.2021 
                      (Sophia Fernández 02, Marta Vargas 03, Hannah Kron 02, Laura Aguilera 03)                                                       
3:58.66           Aldahra Lleida UA                                                                   1cB          Sabadell (i)                               05.02.2023 
                      (Montserrat Mases 04, Natalia Taribo 05, Laia Vara 04, Diana Fernández 06)                                                         
4:00.66           Grupompleo Pamplona Atlético                                              4c2          Antequera (i)                            18.12.2021 
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                      (Ainhoa Indurain 05, Ane Algarra 05, Celia Sánchez 02, Rebeca Miguelena 02)                                                     
4:01.48           L'Hospitalet Atletisme                                                             2cB          Sabadell (i)                               05.02.2023 
                      (Olivia Domínguez 07, Lucía Hernández 06, Jana Hurtado 05, Laia Alonso 06)                                                      
4:02.36           A.A. Catalunya                                                                        1c1          Antequera (i)                            19.01.2019 
                      (María Botella 00, Laia Virgili 00, Ariana Olle 00, Laura Centella 01)                                                                       
                                                                                                                        
5.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
21:36.92         María Cruz                        Díaz                               241069   2              Birmingham (GBR)                  07.08.1987 
21:41.47         María                                 Vasco                            261275   4              Lisboa (POR)                           23.07.1994 
21:49.82         Sofía                                  Santacreu                      070206   3              Manresa                                   15.06.2024 
21:58.17         Olga                                  Sánchez                        060370   2              Sudbury (CAN)                        31.07.1988 
22:01.33         Lidia                                   Sánchez-Puebla            170796   1              Plasencia                                 24.06.2015 
22:09.13         Rosa María                        Mantecón                      280980   5              Riga (LAT)                                05.08.1999 
22:19.07         Aldara                                Meilán                           020906   1              Castellón                                  27.07.2024 
22:22.01         Griselda                             Serret                            090705   4              Manresa                                   15.06.2024 
22:23.31         Eva                                     Pérez                             180775   7              Lisboa (POR)                           23.07.1994 
22:26.07         María                                  Pérez                             290496   1              Valencia                                   17.05.2014 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
44:19.05         María                                  Pérez                             290496   4              Eskilstuna (SWE)                     16.07.2015 
44:32.84         Laura                                  García-Caro                  160495   4              Eugene (USA)                          23.07.2014 
45:47.88         Lidia                                   Sánchez-Puebla            170796   7              Eskilstuna (SWE)                     16.07.2015 
45:58.29         Julia                                   Takacs                           290689   6              Bydgoszcz (POL)                     09.07.2008 
46:06.80         Beatriz                                Pascual                         090582   5              Barcelona                                 02.09.2000 
46:50.50         Mariona                              García                           130300   3              Boras (SWE)                            21.07.2019 
47:30.8 m       Sofía                                  Santacreu                      070206   1              Palafrugell                                08.05.2022 
47:36.49         Eva                                     Rico                               180603   9              Nerja                                        24.06.2022 
47:48.54         Lucía                                  Redondo                       030803   11            Nerja                                        24.06.2022 
47:48.93         Mireia                                 Urrutia                           040300   6              Boras (SWE)                            21.07.2019 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10 km Marcha 
                                                                                                                        
44:48              María Cruz                         Díaz                               241069   4              Roma (ITA)                              01.09.1987 
45:04              Aldara                                Meilán                           020906   1              Zaragoza                                  25.02.2024 
45.17              Sofía                                  Santacreu                      070206   3              Antalya (TUR)                          21.04.2024 
45:29              Laura                                  García-Caro                  160495   4              Taicang (CHN)                         04.05.2014 
45:48              Lidia                                   Sánchez-Puebla            170796   1              Alcobendas                              07.02.2015 
45:54              Beatriz                                Pascual                         090582   3              Calella                                      22.04.2001 
46:02              Raquel                               del Caz                          220573   1              Madrid                                      16.02.1992 
46:12              Griselda                             Serret                            090705   6              Antalya (TUR)                          21.04.2024 
46:16              Emilia                                 Cano                             040368   1              Viladecans                               15.02.1987 
46:27              Olga                                   Sánchez                        060370   18            L'Hospitalet de Llobregat         27.05.1989 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
20 km Marcha 
                                                                                                                        
1:34:50           Laura                                  García-Caro                  160495   12            A Coruña                                  31.05.2014 
1:34:58           Lidia                                   Sánchez-Puebla            170796   10            A Coruña                                  06.06.2015 
1:35:14           María                                  Pérez                             290496   5              Rentería                                   22.03.2015 
1:39:15           Marina                                Peña                              190399   12            A Coruña                                  02.06.2018 
1:42:46           Sara                                   Alonso                           310791   15            Rio Maior (POR)                      10.04.2010 
1:44:00           Antia                                   Chamosa                       071099   19            A Coruña                                  02.06.2018 
1:44:25           Alicia                                  Lumbreras                     150500   1              Pamplona                                 18.04.2021 
1:44:31           Eva                                     Rico                               180603   24            A Coruña                                  28.05.2022 
1:44:40           Leyre                                  Aramburu                      150799   21            A Coruña                                  02.06.2018 
1:45:24           Rocío                                 Bajo                               021088   17            A Coruña                                  02.06.2007
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RANKING DE ESPAÑA SUB 18 DE TODOS LOS TIEMPOS 
(Cerrado a 31.12.2024) 

Compilado por José Antonio Punzón, actualizaciones de Miguel Villaseñor, relevos por Antonio Muñoz 

(Miembros de la AEEA) 
 
 
HOMBRES 
 
 
60 metros 
 
6.73                Samuel Chuckweneka      Rodríguez                     060107   2              Madrid (i)                                  22.12.2024 
6.75                Koji                                     Pérez                             040306   1              Salamanca (i)                           12.03.2023 
6.79 A            Simón                                 Maestra                         110984   1e1          Monachil (i)                              17.02.2001 
6.80                Alberto                               Gavaldá                         051192   4              Zaragoza (i)                             07.02.2009 
6.81                Eusebio                              Cáceres                         100991   1ex2        San Sebastián (i)                     15.03.2008 
6.84                Alejandro                            Rueda                           301205   1c1          Antequera (i)                            10.12.2022 
6.85                Ignacio                               Hernández                    140206   1              Antequera (i)                            02.12.2023 
6.85                Iván                                    García                           020507   2              Sabadell (i)                               25.02.2024 
6.86                Aitor Same                         Ekobo                            030197   1              Madrid (i)                                  01.03.2014 
6.86                Sergio                                López                            050799   1              Valencia (i)                               13.02.2016 
                                                                                                                        
6.86                Jorge                                  Hernández                    150206   2              Salamanca (i)                           12.03.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
100 metros 
                                                                                                                        
10.44     1,6   Martín                                 Rodríguez-Fraile           250183   1              San Juan de Luz (FRA)           30.07.2000 
10.44     2,0   Alberto                               Gavaldá                         051192   1c1          Avilés                                       30.05.2009 
10.44     0,6   Alejandro                            Rueda                           301205   4              Jerusalén (ISR)                        05.07.2022 
10.45     0,0   Samuel Chuckweneka       Rodríguez                     060107   1c1          Móstoles                                  12.05.2024 
10.53     0,2   Alejandro                            Ferrer                            180180   1              Lleida                                       06.07.1997 
10.53 A  1,1   Simón                                 Maestra                         110984   2e4          Monachil                                   04.07.2001 
10.57     1,9   Álvaro                                 Olmedo                         160507   4              Cáceres                                   31.05.2024 
10.58     1,7   Orkatz                                Beitia                             180479   1              San Sebastián                         01.06.1996 
10.59     1,4   Pol                                      Elvira                             161005   1              Lleida                                       07.07.2022 
10.62     1,9   Eusebio                              Cáceres                         100991   1e4          Belgrado (SRB)                        23.07.2007 
                                                                                                                        
10.62     0,3   Adrián                                Pérez                             010494   1c2          Valencia                                   26.06.2010 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
10.39 A  3,5   Simón                                 Maestra                         110984   1c3          Monachil                                   04.07.2001 
10.51     3,5   Jorge                                  Hernández                    150206   1              Cáceres                                   13.05.2023 
10.59     3,2   Iván                                    García                           020507   2              Manresa                                   15.06.2024 
10.60     3,7   Francisco                           Fidalgo                          130174   1              Las Rozas                                06.07.1991 
10.60     3,5   Aitor Same                         Ekobo                            030197   1              Durango                                   22.06.2013 
10.60     5,4   Daniel                                 Ambrós                          240498   3              Zaragoza                                  23.05.2015 
10.60     4,2   Oriol                                   Sánchez                        020306   2              Santa Coloma de Gramenet    27.05.2023 
10.61     4,3   Alfonso                               Borreguero                    090978   1c1          Coslada                                    27.05.1995 
10.62     4,1   Luis                                    Wee                               040388   1              Miranda de Ebro                      28.05.2005 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
10.4        1,6   Miguel Ángel                      Arnau                            290357   1              Salamanca                               24.07.1974 
10.4        0,5   Pablo David                       Rodríguez                     180779   1e3          La Robla                                  30.06.1996 
10.4        1,7   Sergio                                Acera                             150194   1              Barcelona                                 19.07.2024 
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Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s                                                  
10.2        2,8   Miguel Ángel                      Arnau                            290357   2              Salamanca                               13.06.1974 
10.4        4,3   Roger                                 Sales                             150474   2c5          Vic                                            20.07.1991 
10.4        2,6   José                                   Illán                               290377   3c1          Barcelona                                 09.07.1994 
10.4        3,1   Luis                                    Díaz                               251085   1c1          Zaragoza                                  27.06.2002 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
200 metros 
                                                                                                                        
21.15     0,2   Pol                                      Retamal                         160399   1c1          Barcelona                                 15.06.2016 
21.28    -1,7   Alberto                               Gavalda                         051192   1              Zaragoza                                  28.06.2009 
21.29     0,0   Rodrigo                              Fito                                180106   1c1          Burgos                                     03.06.2023 
21.31     1,9   David                                  Hernández                    300688   3s3          Marraquech (MAR)                  16.07.2005 
21.31     0,8   Isaías                                 Artigas                           090906   1              Gijón                                        09.07.2023 
21.34     0,2   Ignacio                               Sáez                              160202   1              Madrid                                      29.06.2019 
21.40     0,9   David                                  García                           060605   2c1          Cáceres                                   07.05.2022 
21.40     1,0   Hugo                                  Fernández                     220608   2e1          Banká Bystrica                         19.07.2024 
21.41     0,0   Martín                                 Rodríguez-Fraile           250183   2c1          Madrid                                      26.07.2000 
21.43     0,4   Iñaki                                   Cañal                             300997   1              Valladolid                                  20.07.2014 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
21.07     6,6   Pol                                      Retamal                         160399   1              Zaragoza                                  30.04.2016 
21.42     3,2   Álvaro                                 Olmedo                         160507   2c3          Salamanca                               01.06.2024 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
21.0        0,1   Miguel Ángel                      Arnau                            290357   1              Madrid                                      10.08.1974 
21.2                José Luis                           Arrazola                         140367   1              Madrid                                      24.06.1984 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
200 metros short track 
                                                                                                                        
21.37              Alberto                               Gavaldá                         051192   1              Sevilla (i)                                  22.02.2009 
21.57              Isaías                                 Artigas                           090906   1cA          Salamanca (i)                           12.03.2023 
21.68              Rodrigo                              Fito                                180106   1s1          Salamanca (i)                           11.03.2023 
21.70              Ignacio                               Sáez                              160202   1c1          Madrid (i)                                  21.12.2019 
21.76              Aleix                                   Porras                            110999   1e1          Sabadell (i)                               14.02.2016 
21.79              Adrián                                Pérez                             010494   1c2          Valencia (i)                               28.02.2010 
21.81              Orkatz                                Beitia                             180479   2              San Sebastián (i)                     18.02.1996 
21.82              Álvaro                                 Olmedo                         160507   1cB          Salamanca (i)                           12.03.2023 
21.86              Arnau                                 Gómez                          290204   1c2          Valencia (i)                               08.03.2020 
21.87              Enrique                              Llopis                             151000   1c1          Sabadell (i)                               12.03.2017 
                                                                                                                        
21.87              Ángel                                  González                       231003   1c1          Valencia (i)                               08.03.2020 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 metros 
                                                                                                                        
46.67              David                                  García                           060605   1              Jerusalén (ISR)                        06.07.2022 
47.21              Aitor                                   Martín                            031287   2e2          Almería                                    31.07.2004 
47.38              Alejandro                           Núñez                              50207   1              Málaga                                     07.07.2024 
47.45              Adrián                                Fernández                     290378   1              Castellón                                  02.07.1995 
47.50              Bernat                                Erta                               150201   6              Györ (HUN)                              07.07.2018 
47.51              Gerson                               Pozo                              060503   1              Tarragona                                 18.10.2020 
47.63              Jesús                                 Serrano                         201297   1              Valladolid                                  20.07.2014 
47.80              Aleix                                   Porras                            110999   1              Barcelona                                 18.06.2016 
47.86              Ignacio                               Sáez                              160202   1c1          Madrid (i)                                  14.12.2019 
47.86              Isaías                                 Artigas                           090906   3              Maribor (SLO)                          26.07.2023 
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Cronometraje manual                                                                                                  
47.7                Leopoldo                            Puertas                          050155   1              Roma  (ITA)                             09.08.1972 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 metros short track 
                                                                                                                        
47.86              Ignacio                               Sáez                              160202   1c1          Madrid (i)                                  14.12.2019 
47.91              Gerson                               Pozo                              060503   1              Valencia (i)                               08.03.2020 
47.96              Aleix                                   Porras                            110999   1              Salamanca (i)                           06.03.2016 
48.36              Aitor                                   Martín                            031287   1              San Sebastián (i)                     14.03.2004 
48.59              Aarón                                 Gastón                          180707   1              Salamanca (i)                           12.03.2023 
48.67              Pablo                                  Rojo                               090107   1              Sabadell (i)                               25.02.2024 
48.70              Javier                                 Delgado                         090696   2              Sabadell (i)                               03.02.2013 
48.76              Álvaro                                 Sierra                            280398   1              San Sebastián (i)                     15.03.2015 
48.78              Roger                                 Conde                           200306   2              Salamanca (i)                           12.03.2023 
48.85              Alberto                               Gavaldá                         051192   1c1          Valencia (i)                               08.02.2009 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
800 metros  
                                                                                                                        
1:48.46           Teófilo                                Benito                            220766   5              Madrid                                      22.06.1983 
1:48.87           David                                  Cartiel                            060504   1              Huelva                                      25.07.2021 
1:49.12           Reyes                                 Estévez                         020876   4              Barcelona                                 19.07.1993 
1:49.19           Eric                                     Guzmán                        290102   2              Györ (HUN)                              08.07.2018 
1:49.4 m         Antonio                               Fernández                    210361   1              Barcelona                                 14.05.1978 
1:49.69           Ignacio                               Fontes                           220698   1              Granada                                   08.07.2015 
1:49.72           Pablo                                  Rodríguez                     270604   2              Huelva                                      25.07.2021 
1:49.73           Manuel                               Olmedo                         170583   3              Barcelona                                 03.09.2000 
1:49.82           Aarón                                 Ceballos                      1512207   1s1          Banská Bystrica (SVK)            19.07.2024 
1:49.99           Rubén                                Villarroya                       301076   7              Toledo                                      19.06.1993 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
800 metros short track 
                                                                                                                        
1:51.19           Aarón                                 Ceballos                        151207   1              San Sebastián (i)                     08.12.2024 
1:51:43           José Ignacio                      Pérez                             060101   2cA          Madrid (i)                                  22.12.2018 
1:51.45           Manuel                               Olmedo                         170583   1              Valencia (i)                               11.03.2000 
1:51.59           Ignacio                               Fontes                           220698   3              Nueva York (USA) (i)               15.03.2015 
1:51.65           David                                  Bustos                           250890   1c1          Vilafranca del Penedès (i)       13.01.2007 
1:51.77           David                                  Cartiel                            060504   1c1          Zaragoza (i)                             20.02.2021 
1:51.99           Álvaro                                 Monfort                          211105   1c2          Salamanca (i)                           12.02.2022 
1:52.23           Ryan                                  Barcala                          260206   1c1          Salamanca (i)                           16.12.2023 
1:52.3 m         Antonio                               Fernández                     210361   2              San Sebastián (i)                     21.01.1978 
1.52.95           Pedro                                 Osorio                           310500   1              Sabadell (i)                               12.03.2017 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.500 metros  
                                                                                                                        
3:42.36           Reyes                                 Estévez                         020876   2c3          Toledo                                      19.06.1993 
3:43.28           Teófilo                                Benito                            220766   4              Schwechat (AUT)                     26.08.1983 
3:43.49           Pol                                      Oriach                           200902   13c2        Barcelona                                 17.07.2019 
3:44.2 m         Iván                                    Manjón                          080577   1c1          Gijón                                        23.04.1994 
3:44.57           Jordi                                   Torrents                         250997   2cB          Mataró                                      15.07.2014 
3:45.76           Ronaldo                             Olivo                              081004   1c1          Madrid                                      10.07.2021 
3:46.66           David                                  Bustos                           250890   1              Mataró                                      12.06.2007 
3:47.6 m         Antonio                               Fernández                    210361   4              Barcelona                                 01.07.1978 
3:47.76           Alex                                    Pintado                          131006   8c1          Mataró                                      02.06.2023 
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3:48.3 m         Mateo                                 Cañellas                        270472   2c2          Alcalá de Henares                   25.06.1989 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.500 metros short track 
                                                                                                                        
3:49.92           Sergio                                del Barrio                       040205   6c1          Sabadell (i)                               16.01.2022 
3:51.24           David                                  Cartiel                            060504   1              Zaragoza (i)                             13.02.2021 
3:52.27           Ignacio                               Fontes                           220698   1              Winnipeg (CAN) (i)                   07.02.2015 
3:52.41           David                                  Bustos                           250890   1              Vilafranca del Penedès (i)       28.01.2007 
3:53.07           Ronaldo                             Olivo                              081004   1c1          Madrid (i)                                  19.12.2021 
3:53.81           Marcos                               Crespo                          230105   9              Sabadell (i)                               08.02.2022 
3:54.07           Kuma Samuel                    Barrios                           041007   3              Salamanca (i)                           03.02.2024 
3:54.08           Álvaro                                 González                       060407   3c1          Salamanca (i)                           20.01.2024 
3:54.22           Aarón                                 Las Heras                      220600   1c1          Sabadell (i)                               17.12.2017 
3:54.25           Álvaro                                 Monfort                          211105   2              Salamanca (i)                           05.02.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros  
                                                                                                                        
8:06.50           Óscar                                 Gaitán                           200106   4              Barcelona                                 05.07.2023 
8:09.99           Jordi                                   Torrents                         250997   5cA          Nanjing (CHN)                         24.08.2014 
8:13.76           Alex                                    Pintado                          131006   5c1          Sabadell (i)                               23.12.2023 
8:15.1 m         Manuel                               Carrera                          030267   1              Vigo                                          29.09.1984 
8:15.30           Alejandro                            Gómez                           110467   8              Santiago de Compostela         09.09.1984 
8:16.61           Juan Luis                           Gómez                          160273   1              Macerata (ITA)                         01.07.1990 
8:17.17           Francisco                           García                           260484   6              Debrecen (HUN)                      14.07.2001 
8:17.70           Xavi                                    Cabanilles                      231108   1              Valencia                                   12.04.2024 
8:18.30           David                                  Bustos                           250890   3              Elche                                        15.12.2007 
8:18:7 m         José Manuel                      Albentosa                      210164   3              Valencia                                   01.08.1981 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros short track 
                                                                                                                        
8:13.76           Alex                                    Pintado                          131006   5c1          Sabadell (i)                               23.12.2023 
8:19.33           Pol                                      Oriach                           200902   6              Zaragoza (i)                             26.01.2019 
8:21.69           Aarón                                 Las Heras                      220600   7c1          Sabadell (i)                               15.01.2017 
8:22.66           Óscar                                 Gaitán                           200106   9              Zaragoza (i)                             25.02.2023 
8:22.99           Miguel                                Guzmán                        240403   5              Valencia (i)                               01.02.2020 
8:23.85           Jordi                                   Torrents                         250997   3              Sabadell (i)                               02.02.2014 
8:25.82           Albert                                 Alsina                            260207   10c1        Sabadell (i)                               23.12.2023 
8:25.84           Sergio                                del Barrio                       040205   9c1          San Sebastián (i)                     26.12.2021 
8:26.75           Iván                                    Pérez                             230476   4              San Sebastián (i)                     14.03.1993 
8:26.79           José                                   Calvar                            040576   5              San Sebastián (i)                     14.03.1993 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros  
                                                                                                                        
14:16.7 m       Alejandro                            Gómez                           110467     Lisboa (POR)                                          25.08.1984 
14:31.4 m       Cándido                             Alario                             010457   5              A Coruña                                  17.08.1974 
14:31.62         Mesfin                                Escamilla                       191105   3              Barcelona                                 01.07.2021 
14:32.5 m       Antonio                               Pérez                             230366   4              Punta Umbría                           02.04.1983 
14:33.70         Xavier                                 Caballero                       240372   7              Barcelona                                 09.07.1989 
14:43.6 m       Adrià                                  García                           120478   6c2          Mataró                                      26.05.1995 
14:43.61         Miguel Ángel                      Nieto                              251070   4              Getxo                                       12.07.1987 
14:44.97         Juan Luis                           Gómez                          160273   17            Getxo                                       30.07.1990 
14:47.2 m       Alberto                               Revuelta                        120974   6              Tolosa                                      27.04.1991 
14:47.29         Ricardo                              Fernández                     070574   6              Mataró                                      20.07.1991 
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60 metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 0,914 m                                                                                                     
7.70                Iván                                    García                           150806   1              Salamanca (i)                           11.03.2023 
7.71                Aleix                                   Porras                            110999   1              Salamanca (i)                           06.03.2016 
7.72                Iker                                     Moreno                          070806   2              Salamanca (i)                           11.03.2023 
7.73                Eusebio                              Cáceres                         100991   1ex2        San Sebastián                         16.03.2008 
7.73                Daniel                                 Castilla                           110405   1              Valencia (i)                               05.03.2022 
7.75                Juan José                          Garrantxo                      220697   1e1          Vitoria (i)                                   22.02.2014 
7.75                Mario                                  Revenga                        040402   1              Valencia (i)                               09.03.2019 
7.77                Enrique                              Llopis                             151000   1              Sabadell (i)                               12.03.2017 
7.78                Mario                                  Stefanov                        270407   1              Sabadell (i)                               24.02.2024 
7.80                Luis                                    Salort                             260799   1c1          Valencia (i)                               28.02.2016 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
110 metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 0,914 m                                                                                                     
13.38    -0,8   Anthony Yunier                  Pérez                             290608   1              Málaga                                     07.07.2024 
13.40    -0,8   Mario                                  Stefanov                        240407   2              Málaga                                     07.07.2024 
13.43     0,5   Aleix                                   Porras                            110999   1              Walldorf (GER)                        02.07.2016 
13.46    -0,4   Arnau                                 Erta                               050492   1              Tampere (FIN)                          23.07.2009 
13.46     1,7   Aritz                                    Goñi                                 90207   1              San Sebastián                          11.05.2024 
13.47 A -0,4   Enrique                              Llopis                             151000   1e2          Nairobi (KEN)                           13.07.2017 
13.55    -2,5   Luis                                    Salort                             260799   1              Mataró                                      26.06.2016 
13.56     1,3   Juan José                          Garrantxo                      220697   1e1          Valladolid                                  19.07.2014 
13.59     0,8   Julián                                 Santiago                        140792   3e3          Bressanone (ITA)                     09.07.2009 
13.59     1,0   Jan                                     Díaz                               121204   1              Huelva                                      25.07.2021 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
13.42     4,2   Enrique                              Llopis                             151000   1s1          Getafe                                      25.06.2017 
13.43     4,2   Ángel                                  Díaz                               030300   2s1          Getafe                                      25.06.2017 
13.59     3,0   Mario                                  Revenga                        040402   1              Bakú (AZE)                              23.07.2019 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 0,838 m                                                                                                     
50.38              Aleix                                   Porras                            110999   1              Mataró                                      26.06.2016 
51.63              Alex                                    Ibáñez                           180807   4              Banská Bystrica (SVK)            21.07.2024 
51.66              Enrique                              González                       210293   2              Moscú (RUS)                           23.05.2010 
51.68              Ignacio                               Sáez                              160202   2              Bakú (AZE)                              26.07.2019 
51.78              David                                  Pérez                             010305   1              Jerez de la Frontera                19.06.2022 
51.88              Eduardo                             Ramírez                        290604   1              Huelva                                      25.07.2021 
52.17              Jorge                                  García                           200202   3e1          Györ (HUN)                              07.07.2018 
52.20              Javier                                 Delgado                         090696   1e7          Donetsk (UKR)                         10.07.2013 
52.21              Ryan                                  Wallis                             010196   4s3          Donetsk (UKR)                         11.07.2013 
52.23              Diego                                 Espeso                          150308   1              Málaga                                     07.07.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros obstáculos 
                                                                                                                        
Con obstáculo de 0,838m (desde 2020)                                                                        
5:38.55           Sergio                                del Barrio                       040205   1              Jerusalén (ISR)                        07.07.2022 
5:40.00           Alejandro                            Domingo                        240707   1              Pontevedra                              22.06.2024 
5:41.30           El Asri                                 Bakr                               280107   1cA          Gijón                                        09.07.2023 
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5:42.41           Martí                                   Torregrosa                     200707   2              Pontevedra                              22.06.2024 
5:45.05           Pere                                   Mas                               070608   1              Castellón                                  22.05.2024 
5:45.10           Àdam                                 Boulhadi                        150307   2              Castellón                                  22.05.2024 
5:46.94           Mario                                  Palencia                         271106   1              Banská Bystrica (SVK)            30.07.2022 
5:47.56           Manex                                Cívico                            130205   2              Jerez de la Frontera                19.06.2022 
5:49.13           Aniol                                   Clavell                           170505   3              Jerez de la Frontera                19.06.2022 
5:46.94           Biel                                     Morancho                      020206   3cA          Gijón                                        09.07.2023 
                                                                                                                        
Con obstáculo de 0,914m (hasta 2019)                                                                         
5:42.22           Antonio                               Álvarez                          190277   1              Valkenswaard (NED)               08.07.1993 
5:45.59           Adrián                                Ben                                040898   6              Cali (COL)                                19.07.2015 
5:45.70           Pol                                      Oriach                           200202   1              Castellón                                  23.06.2019 
5:48.45           Carlos                                Muñoz                           190599   2              Castellón                                  16.07.2015 
5:49.6 m         Juan                                   de la Cruz                     310759   2              Logroño                                    18.07.1976 
5:50.03           Gonzalo                             Basconcelo                   230294   5e1          Lille (FRA)                                06.07.2011 
5:50.4 m         Emilio                                 Rogel                             140761   1              Bolonia (ITA)                            08.07.1978 
5:50.91           Alexis                                 Rodríguez                     190497   2              Bakú (AZE)                              01.06.2014 
5:51.60           César                                 Pérez                             070475   1              Bressanone (ITA)                     12.07.1992 
5:51.6 m         Llorenç                               Esteve                           040995   1              Granollers                                13.07.2012 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Altura 
                                                                                                                        
2.21                Jordi                                   Rofes                             240976   2              Valkenswaard (NED)               08.07.1993 
2.19                Miguel Ángel                      Sancho                          240490   1              Elche                                        05.05.2007 
2.18                Alexander                           Soto                               250988   3              Marraquech (MAR)                  16.07.2005 
2.16                Mikel                                  Jiménez                         180388   5              Marraquech (MAR)                  16.07.2005 
2.14                Fernando                           Ortega                           061266   1              Santander                                30.04.1983 
2.14                Asier                                   Corthay                         290693   1              Nerja                                         11.07.2010 
2.13                Alejandro                            Barahona                      280762   2              Ciudad de México (MEX)        23.06.1979 
2.12                Enrique                              Gimeno                         290590   2              Avilés                                       24.06.2007 
2.12                Raúl                                   Martín                            031104   1              Zaragoza                                  19.06.2021 
2.11                Ohad                                  Santoveña                     070391   1              Oviedo (i)                                 12.01.2008 
                                                                                                                        
2.11                Juan Francisco                  Lozano                          010405   1              Valladolid (i)                             04.06.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pértiga 
                                                                                                                        
5.30                Albert                                 Vélez                             261088   1              Valladolid                                  04.06.2005 
5.20                Daniel                                 Martí                              230473   7              Plovdiv (BUL)                          09.08.1990 
5.12                Fabio                                  Marco                            120606   1              Gijón                                        08.07.2023 
5.10                Manel                                 Concepción                   270390   2              Barcelona                                 28.06.2007 
5.10                Noel                                   del Cerro                       160697   1c1          Nanjing (CHN)                         25.08.2014 
5.07                Asier                                   Añorga                          030206   2              Gijón                                        08.07.2023 
5.05                Didac                                  Salas                             190593   1              Barcelona                                 02.06.2010 
5.02                Alberto                               Martínez                        040482   1              Madrid (i)                                  11.02.1999 
5.01                Miguel Ángel                     Gil                                  130973   4              Sant Cugat del Vallès              20.08.1990 
5.00                Rubén                                Saez                              230179   5              Getafe                                      16.06.1996 
                                                                                                                        
5.00                Aleix                                   Pi                                   270196   4              Barcelona                                 12.06.2013 
5.00                Adrià                                  Ripollés                         120206   2              Zaragoza                                  01.07.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Longitud 
                                                                                                                        
7.86        1,7   Eusebio                              Cáceres                         100991   1              Torrent                                      28.06.2008 
7.71       0,5   Jesús                                 Oliván                            050768   1              Madrid                                      05.07.1984 
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7.53      -0,1   Anthony Yunier                  Pérez                             290608   1QA         Banská Bystrica (SVK)            18.07.2024 
7.48                Héctor                                Santos                           060198   1              San Sebastián (i)                     15.03.2015 
7.47       1,5   Sergio                                Acera                             150194   1              Granollers                                 18.06.2011 
7.46                Ignacio                               de Coo                          230558   3              Birmingham (GBR)                  10.08.1975 
7.46       1,6   Javier                                 San Adrián                     171167   5              Barcelona                                 01.07.1984 
7.43       1,8   Javier                                 Asensio                         040977   4              Ciudad Real                             25.06.1994 
7.39      -0,1   Raúl                                   Fernández                     080378   4              Castellón                                  30.06.1995 
7.37       0,2   Fernando                           Ramos                           200595   5              Pamplona                                 25.08.2012 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
7.68 A    3,5   Raúl                                   Fernández                     080378   1              Soria                                         11.06.1995 
7.49       2,8   Sergio                                Acera                             150194   1Q           Lille (FRA)                                06.07.2011 
7.46       2,7   Santiago                             Sánchez                        221080   1              Lleida                                       05.07.1997 
7.42       2,1   Iván                                    Román                          220378   1              San Sebastián de los Reyes   23.04.1995 
7.38       4,1   Jordi                                   Cots                               100103   1              Zaragoza                                  25.05.2019 
7.36                Manuel                               Rodríguez                     070881   1              Córdoba                                   01.02.1997 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Triple 
                                                                                                                        
15.74    -0,6   Yago                                   Lamela                          240777   1              Barcelona                                 02.07.1994 
15.70     1,6   Andrés                               Capellán                        100685   1              Oviedo                                     19.05.2002 
15.56     1,6   José Alfonso                      Palomanes                    020189   1              Pereiro de Aguiar                     09.07.2006 
15.54     1,1   Héctor                                Moran                            180584    -              Monzón                                    24.06.2001 
15.43     0,9   Carlos                                Dorado                           110306   4              Maribor (SLO)                          29.07.2023 
15.41              Antonio                               Corgos                          100360   9              Donetsk (URS)                        19.08.1977 
15.41     1,3   Alejandro                            Kedar                            260197   3Q           Bakú (AZE)                              31.05.2014 
15.28     0,0   Jeremy                               Fernández                     190506   1              Gijón                                        08.07.2023 
15.27     2,0   Daniel                                 Román                          300974   2              Alcobendas                              15.06.1991 
15.26     1,9   Vicente                               Docavo                          130292   10            Barcelona                                 02.08.2009 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
15.81              Antonio                               Corgos                          100360   5              Granollers                                23.05.1977 
15.59     3,1   José Alfonso                      Palomanes                    020189   2              Tesalónica (GRE)                     30.06.2006 
15.54     3,0   Héctor                                Morán                            180584   1              Monzón                                    24.06.2001 
15.51     2,2   Jeremy                               Fernández                     190506   1              Madrid                                      10.06.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Peso 
                                                                                                                        
Con artefacto de 5 kg                                                                                                     
20.13              Iker                                     Sukia                             240178   1              Bath (GBR)                              12.07.1995 
19.99              Hugo                                  Casañas                        211009   1              Leiria (POR)                             23.06.2024 
19.47              José                                   San Pastor                    040202   1              Castellón                                  23.02.2019 
19.39              Alejandro                            Noguera                         110393   1              Alicante                                    05.06.2010 
19.34              Juan Antonio                      Medina                          080187   1              Córdoba                                   07.02.2004 
19.11              Miguel                                Gómez                          020101   1              Arganda del Rey                      27.05.2018 
18.97              Javier                                 Cruz                              150304   1              Oviedo                                     30.05.2021 
18.73              Marc                                   Mestre                           250201   1              Castellón                                  24.02.2018 
18.73              Ángel                                  Navarro                         170502   1              Castellón                                  05.06.2019 
18.60              Arnau                                 Llorens                          120906   1              Valencia (i)                               25.02.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Disco 
                                                                                                                        
Con artefacto de 1,5 kg                                                                                                  
65.29              Yasiel Brayan                     Sotero                           281201   1              Abrantes (POR)                       02.06.2018 
60.22              Marcos                               Moreno                          180603   1              Tarragona                                 17.10.2020 
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58.42              Aleix                                   Camats                          270105   1              Barcelona                                 11.05.2022 
58.30              Manuel Anxo                      Simón                            070101   1              Las Palmas de G.Canaria       05.05.2018 
58.18              Víctor                                 Faus                              070400   1              Valencia                                   17.06.2017 
57.59              Aarón                                 Sola                               010799   1              Mataró                                      26.06.2016 
57.30              Alejandro                            Noguera                         110393   4              Moscú (RUS)                           22.05.2010 
56.55              Javier                                 Cruz                              150304   1              Huelva                                      24.07.2021 
56.18              Darío                                  Sina                               230604   1              Valladolid                                  19.06.2021 
55.91              Diego                                 Franco                           140799   1              Mataró                                      06.07.2016 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Martillo 
                                                                                                                        
Con artefacto de 5 kg                                                                                                     
77.01              Miguel Alberto                    Blanco                           220296   1              Lloret de Mar                           30.06.2012 
73.76              Juan                                   Jiménez                         120802   1              Nerja                                        13.07.2019 
73.20              Javier                                 Cienfuegos                    150790   1              Cáceres                                   17.03.2007 
73.11              Alberto                               González                       010698   6Q           Cali (COL)                                16.07.2015 
72.84              Aimar-Genis                       Palma                            170799   1              Castellón                                  13.02.2016 
72.48              Magno                                Llopis                             200607   3              Banská Bystrica (SVK)            20.07.2024 
71.36              Anscari                               Salgado                         240577   5              Nicosia (CYP)                          19.05.1994 
71.34              Juan                                   Díaz                               050500   1              Ávila                                         01.07.2017 
71.30              Isaac                                  Vicente                          300487   2              Vigo                                          14.07.2004 
70.84              Francisco                           Blázquez                       060184   1              Madrid                                      17.03.2001 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Jabalina 
                                                                                                                        
Con artefacto de 700 g                                                                                                  
77.26              Manu                                  Quijera                          130198   2Q           Cali (COL)                                18.07.2015 
76.91              Pablo                                  Bugallo                          310596   1              Coslada                                    24.02.2013 
70.85              Hailu                                   Estrampes                     241206   1              Barcelona                                 18.03.2023 
68.88              Alejandro                            Esteban                         130406   1              Leiria (POR)                             19.07.2023 
68.11              Darío                                  Sina                               230604   1              Huelva                                      24.07.2021 
67.46              José Manuel                      Hermoso                       100875   2              Caen (FRA)                              04.07.1992 
66.88              Pablo                                  Martínez                        050204   1D           Huelva                                      25.07.2021 
66.76              Jon                                     Murúa                            251183   1              Tolosa                                      08.04.2000 
66.43              Jorge                                  Franco                           310395   2              Aranjuez                                   07.07.2012 
66.40              Nicolás                               Quijera                          240696   2              Soria                                        25.05.2013 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Heptatlón short track 
                                                                                                                        
60m - Longitud - Peso (5kg) - Altura / 60m vallas (0,914m) - Pértiga - 1.000m                                                                              
                                                                                                                        
5.467              Tayb David                         Loum                             290104   1              Valencia (i)                               19.12.2020 
                      (7.09 - 7.01 - 12.74 - 1.94 - 7.94 - 4.40 - 2:59.17)                   
5.268              Eloi                                     Santafé                          160201   1              Antequera (i)                            11.03.2018 
                      (7.09 - 7.07 - 13.48 - 1.74 - 8.02 - 4.10 - 2:57.25)                   
5.185              Pol                                      Vila                                090599   1              Salamanca (i)                           21.02.2016 
                      (7.08 - 6.84 - 13.52 - 1.84 - 8.51 - 3.70 - 2:46.54)                   
5.150              Adrià                                  Navajón                         290101   2              Antequera (i)                            11.03.2018 
                      (7.20 - 7.07 - 11.08 - 1.98 - 8.16 - 3.80 - 2:59.76)                    
5.127              Daniel                                 San Juan                       130303   1              Madrid (i)                                  26.01.2020 
                      (7.42 - 6.79 - 11.35 - 2.01 - 8.11 - 4.23 - 3:05.84)                    
5.126              Pol                                      Ferrer                            090603   1              Valencia (i)                               08.03.2020 
                      (7.07 - 6.85 - 12.08 - 1.77 - 8.13 - 3.90 - 2:52.70)                   
5.125              Jesús                                 González                       080107   2              Ourense (i)                             17.032.2024 
                      (7.29 - 6.47 - 12.42 - 1.92 - 8.18 - 4.20 - 2:58.48)                   
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5.117              Víctor                                 Pastor                            040197   1              Valencia (i)                               09.03.2014 
                      (7.31 - 6.31 - 13.87 - 1.90 - 8.49 - 4.30 - 2:57.45)                   
5.085              Jorge                                  Méndez                         040596   1              Antequera (i)                            03.03.2013 
                      (7.42 - 6.51 - 14.34 - 1.97 - 8.28 - 3.70 - 2:59.13)                   
5.068              Iván                                    Garrido                          150396   2              Antequera (i)                            03.03.2013 
                      (7.40 - 6.54 - 14.53 - 1.73 - 8.35 - 4.00 - 2:49.32)                   
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Decatlón 
                                                                                                                        
Pruebas: 100 m - Longitud - Peso 5kg - Altura - 400m - 110 m vallas 0,914m - Disco 1,5kg - Pértiga - Jabalina 700g - 1.500m 
                                                                                                                        
7.355              Imanol                                Egidazu                         311005   1              Jerez de la Frontera                19.06.2022 
                      (11.18/0,0 - 6.30/0,0 - 14.65 - 1.85 - 49.94 - 14.10/0,0 - 40.29 - 4.25 - 53.09 - 4:41.11)                                          
7.302              Joaquim                             Rodríguez                     190302   1              Castellón                                  23.06.2019 
                      (11.14/-0,3 - 6.85/+1,1 - 14.91 - 1.83 - 50.52 - 14.66/+1,0 - 42.20 - 4.10 - 49.09 - 4:45.48)                                    
7.219              Pol                                      Vila                                090599   4              Tbilisi (GEO)                            17.07.2016 
                      (11.17/+1,5 - 6.88/-1,2 - 14.00 - 1.87 - 49.38 - 14.76/+1,6 - 31.71 - 3.90 - 56.84 - 4:37.52)                                    
7.168              Andreu                               Boix                               300502   2              Castellón                                  23.06.2019 
                      (11.56/-0,3 - 6.76/+1,5 - 12.60 - 1.92 - 49.77 - 14.41/+1,0 - 41.93 - 4.30 - 45.22 - 4:48.71)                                    
7.112              Iker                                     Moreno                          070806   1              Gijón                                        09.07.2023 
                      (10.78/+1,2 - 6.92/+1,2 - 12.76 - 1.94 - 49.47 - 14.33/-0,8 - 35.24 - 3.55 - 48.31 - 4:52.04)                                    
6.993              Izan                                    Ahicart                           270498   1              Arona                                       07.06.2015 
                      (11.36/-1,4 - 6.54/+0,6 - 14.76 - 1.83 - 50.30 - 14.95/-1,0 - 40.41 - 3.85 - 45.11 - 4:44.40)                                      
6.990              Eloi                                     Santafé                          160201   1              Arona                                       03.06.2018 
                      (11.27/0,0 - 6.96/+0,4 - 13.13 - 1.84 - 50.46 - 14.33/0,0 - 36.64 - 4.35 - 37.37 - 4:52.15)                                        
6.961              Víctor                                 Pastor                            040197   1              Arona                                       25.05.2014 
                      (11.67/-0,2 - 6.56/0,0 - 14.52 - 1.86 - 53.49 - 15.14/+0.3 - 43.21 - 4.30 - 52.17 - 5:02.31)                                       
6.940              Hugo                                  Senent                           290107   11            Banská Bystrica (SVK)            21.07.2024 
                      (11.24/0,0 - 6.30/-1,1 - 12.85 - 1.87 - 51.05 - 14.42/+1,3 - 36.28 - 4.00 - 44.68 - 4:32.09)                                       
6.916              Jorge                                  Dávila                            110500   1              Arona                                       04.06.2017 
                      (11.56/0,0 - 6.72/0,0 - 14.70 - 1.94 - 51.97 - 15.97/0,0 - 40.63 - 3.80 - 47.08 - 4:43.13)                                          
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 100 metros 
                                                                                                                        
40.94              Selección Española Sub18                                                     3B            Huelva                                      30.04.2024 
                      (Iván garcía 07, Jan López 07, Hugo Fernández 08, Samuel Chuckweneka Rodríguez 07) 
41.09              Combinado Español Juvenil                                                   3              Salamanca                               04.06.2016 
                      (Sergio López 99, Pol Retamal 99, Santiago Represas 00, Jordi Merucci 99)                                                         
41.13              Selección Española Sub18                                                     7cB          Huelva                                      25.05.2022 
                      (Alejandro Rueda 05, Daniel Casado 06, Jorge Hernández 06, Alejandro García 05)                                             
41.18              Selección Española Juvenil                                                   3e1          Bydgoszcz (POL)                     17.07.1999 
                      (Martín Rodríguez-Fraile 83, Txomin Txurruka 82, Guillermo Vidal 82, Iñaki Casas 82)                                          
41.20              Selección Española Juvenil                                                   1              Tampere (FIN)                          24.07.2009 
                      (José Antonio Vizuete 92, Bertrán Alcaraz 92, Alberto Gavaldá 92, Arnau Erta 92)                                                 
41.36              Selección Española Juvenil                                                   4              Bydgoszcz (POL)                     17.07.1999 
                      (Martín Rodríguez-Fraile 83, Txomin Txurruka 82, Guillermo Vidal 82, Iñaki Casas 82)                                          
41.41              Selección Española Sub18                                                     6cA          Huelva                                      25.05.2022 
                      (Alejandro Rueda 05, Daniel Casado 06, Jorge Hernández 06, José Antonio Olmedo)                                           
41.57              Trops-Cueva de Nerja                                                            1              Málaga                                     07.07.2024 
                      (Izan García, Iker Fernández, Ángel Fernánez, Álvaro Olmedo)            
41.58              Selección Española Juvenil                                                   3              San Juan de Luz (FRA)           30.07.2000 
                      (José María García-Borreguero 83, Martín Rodríguez-Fraile 83, Julián Lozano 83, Óscar Albalat 84)  
41.62              Selección Española Juvenil                                                   2              Chiuro (ITA)                             14.06.2008 
                      (Eduard Viles 91, Miguel Camarena 91, José Antonio Vizuete 92, Albert Babí 92)                                                  
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4 x 100 metros 
                                                                                                                        
3:15.87           Selección Española Juvenil                                                   2              San Juan de Luz (FRA)           30.07.2000 
                      (Jorge Artal 83, Manuel Olmedo 83, Xavier Miranda 84, Jairo Vera 83)                                                                   
3:16.19           Selección Española Juvenil                                                   2              Bydgoszcz (POL)                     07.08.2004 
                      (Joseba Arranz 87, Guillermo García 87, David Hernández 88, Aitor Martín 87)                                                      
3:18.41           Selección Española Sub18                                                     1              Franconville (FRA)                   01.08.2021 
                      (Sergio Plata 04, David Cartiel 04, David García 05, Eduardo Ramírez 04)                                                             
3:19.33           Selección de Aragón Juvenil                                                  1c2          Madrid                                      18.07.2004 
                      (Guillermo García 87, David Hernández 88, Javier González 87, Aitor Martín 87)                                                   
3:20.26           Selección Española Juvenil                                                   2              Macerata (ITA)                         01.07.1990 
                      (Juan Carmona, Ignacio Serrano, Joaquín Robles 73, Antonio Martino 73)                                                             
3:20.94           Selección Española Juvenil                                                   3              Bressanone (ITA)                     12.07.1992 
                      (Juan José Bayona 75, José A. Velasco 75, José Manuel Tercero 75, Sergio del Rosal 76)                                   
3:21.37           Selección Española Juvenil                                                   2              Brujas (BEL)                            27.05.1990 
                      (Ángel Solís 73, Ignacio José Supervía 73, Antonio Vallejo 73, Juan Ferrandis 73)                                                 
3:22.01           Selección Española Juvenil                                                   3              Barcelona                                 08.07.1988 
                      (Yuri Costa 71, Alberto González 71, Roberto Jean 71, Eduardo Garabito 71)                                                        
3:22.68           Selección de la Comunidad Valenciana Juvenil            1c1   Zaragoza 27.05.2012 
                      (Aleix Vives 96, Alberto Micó 95, José M. Huete 95, Axel Vives 96)      
3:22.95           Selección del País Vasco Juvenil                                           1c1          Madrid                                      18.07.2004 
                      (Josu Díaz 87, Francisco de la Torre 87, Mikel Muñoz 88, Joseba Arranz 87)                                                         
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Relevo Medley 4 x 100-200-300-400 metros 
                                                                                                                        
1:54.35           Selección Española Sub18                                                     6              Banská Bystrica (SVK)            21.07.2024 
                      (Izan Garcia 07, Hugo Fernández 08, Alejandro Núñez 07, Pablo Rojo 07)                                                             
1:53.62           Selección Española Juvenil                                                   2              Tbilisi (GEO)                            17.07.2016 
                      (Sergio López 99, Jesús Gómez 99, Pol Retamal 99, Iván Alba 99)      
1:54.35           Selección Española Sub18                                                     2e1          Banská Bystrica (SVK)            20.07.2024 
                      (Izan Garcia 07, Álvaro Olmedo 07, Alejandro Núñez 07, Pablo Rojo 07)                                                                
1:54.56           Selección Española Juvenil                                                   6              Debrecen (HUN)                      15.07.2001 
                      (Álvaro Aljarilla 84, Simón Maestra 84, Óscar Albalat 84, David Testa 84)                                                               
1:54.61           Selección Española Juvenil                                                   6              Ostrava (CZE)                          15.07.2007 
                      (Rubén Pros 90, Alex Puchol 90, Antonio Martínez 90, Cristian González 90)                                                         
1:54.68           Selección Española Sub18                                                     3              Bakú (AZE)                              27.07.2019 
                      (Joaquim Rodríguez 02, Mario Revenga 02, Alejandro Guerrero 02, Ignacio Sáez 02)                                           
1:54.92           Selección Española Juvenil                                                   2e2          Debrecen (HUN)                      14.07.2001 
                      (Álvaro Aljarilla 84, Simón Maestra 84, Óscar Albalat 84, David Testa 84)                                                               
1:55.54           Selección Española Sub18                                                     3e2          Maribor (SLO)                         28.07.2023 
                      (Jorge Hernández 06, Rodrigo Fito 06, Isaías Artigas 06, Ryan Barcala 06)                                                            
1:55.61           Selección Española Juvenil                                                   2e4          Donetsk (UKR)                         13.07.2013 
                      (Aitor Same Ekobo 97, Javier Delgado 96, Ryan Wallis 96, Darwin Andrés Echeverry 96)                                     
1:55.65           Selección Española Juvenil                                                   4e3          Bressanone (ITA)                     11.07.2009 
                      (Rubén Ortiz 92, Adrià Burriel 92, Albert Babi 92, Bertrán Alcaraz 92)   
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
19:47.37         Diego                                 García                           190196   3              Avilés                                       15.06.2013 
20:22.18         Daniel                                 Monfort                          250106   1              Maribor (SLO)                          24.07.2023 
20:34.3 m       Benjamín                            Sánchez                        100385   1              Cartagena                                27.04.2002 
20:39.16         Álvaro                                 Martín                            180694   2              Avilés                                        25.06.2011 
20:43.0 m       Germán                              Nieto                              070470                   Badalona                                  20.04.1986 
20:46.2 m       Manuel                               Abal                               031071                  Pontevedra                              29.07.1988 
20:48.37         Manuel                               Bermúdez                      121297   8              Alcorcón                                   12.07.2014 
20:51.5 m       Ricardo                              Pueyo                            010367   1              San Sebastián                         21.07.1984 
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20:53.24         Paul                                    McGrath                        070302   1              Barcelona                                 14.07.2019 
20:57.18         Lluís                                   Torlá                              021089   3              Castellón                                  17.06.2006 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
41:03.87         César                                 Rodríguez                     071076   5              San Sebastián                         30.07.1993 
41:26.51         Valentí                                Massana                       050770   2              Birmingham (GBR)                  07.08.1987 
41:38.29         Germán                              Nieto                              070470   3              Birmingham (GBR)                 07.08.1987 
42:03.32         Diego                                 García                           190196   3              Donetsk (UKR)                         13.07.2013 
42:27.28         Álvaro                                 Martín                            180694   8              Lille (FRA)                                09.07.2011 
42:32.12         Manuel                               Bermúdez                      121297   1              Valladolid                                  20.07.2014 
42:43.29         Benjamín                            Sánchez                        100385   1              Miranda de Ebro                      07.07.2002 
42:49.72         Miguel Ángel                      López                            030788   9              Kaunas (LTU)                           23.07.2005 
43:03.24         Daniel                                 Monfort                          250106   1              Gijón                                        09.07.2023 
43:19.24         Iván                                    Molina                           190106   2              Gijón                                        09.07.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5 km Marcha 
                                                                                                                        
20:11              Diego                                 García                           190196   2              Toledo                                      23.11.2013 
20:33              Álvaro                                 Martín                            180694   3              Toledo                                      27.11.2010 
20:42              Daniel                                 Monfort                          250106   1              Getafe                                      17.12.2023 
20:42              Pablo                                  González                       030506   2              Getafe                                      17.12.2023 
20:43              Tomás                                Ruiz-Orejón                   241068   2              Cascina (ITA)                           05.05.1985 
20:46              Germán                              Nieto                              070470   1              Alcalá de Henares                   15.06.1986 
20:49              Olegario                             Regidor                          270467   1              Madrid                                      08.01.1984 
20:56              Joan                                   Querol                           071206   3              Getafe                                      17.12.2023 
20:56              Iván                                    Molina                           190106   4              Getafe                                      17.12.2023 
20:57 +           Benjamín                            Sánchez                        100385                   Naumburg (GER)                     05.05.2002 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10 km Marcha 
                                                                                                                        
40:55              Diego                                 García                           190196   3              Getafe                                      15.12.2013 
42:17              Benjamín                            Sánchez                        100385   1              Naumburg (GER)                     05.05.2002 
42:17              Álvaro                                 Martín                            180694   6              Olhao (POR)                            21.05.2011 
42:21              Manuel                               Bermúdez                      121297   2              Murcia                                      16.02.2014 
42:35              Germán                              Nieto                              070470   1              Vilanova i la Geltrú                  01.02.1987 
42:35              Pedro                                 Conesa                          110501   18            Taicang (CHN)                         05.05.2018 
42:38              Valentí                                Massana                       050770   1              Vilanova i la Geltrú                  29.11.1987 
43:00              Daniel                                 Monfort                          250106   2              La Coruña                                03.06.2023 
43:05              César                                 Rodríguez                     071076   15            Eschborn (GER)                      12.06.1993 
43:10              David                                  Marquez                        131077   2              Ourense                                   20.03.1994 
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MUJERES 
 
 
60 metros 
                                                                                                                        
7.44                Luna                                   Arnás                             260408   1              Ourense (i)                               25.03.2023 
7.49                Laura                                  Martínez                        031106   2e4          Madrid (i)                                  18.02.2023 
7.50                Laura                                  Pintiel                            220202   1              Zaragoza (i)                             23.02.2019 
7.50      -1,6   Carla Arwen                       Martínez                        031006   1c1          Petrer                                       23.12.2023 
7.52                Elena                                  Guiu                              161004   6e2          Madrid (i)                                  21.02.2021 
7.53                Marian                                Garrantxo                      210989   2e1          Valencia (i)                               21.02.2004 
7.54                Jazmín                               Romeu                          020806   1              Sabadell (i)                               26.02.2023 
7.54                Lilian                                  Cazorla                          300108   1s3          Ourense (i)                               25.03.2023 
7.55                Jaël Sakura                        Bestué                           240900   1s2          Sabadell (i)                               12.03.2017 
7.56                Naiara                                Pérez                             210505   1              Valencia (i)                               05.03.2022 
                                                                                                                        
7.56                Anastasia                           López                            260607   2              Salamanca (i)                           11.03.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
100 metros 
                                                                                                                        
11.53      1,1   Ainhoa                                Repáraz                        310805   1e5          Jerusalén (ISR)                        04.07.2022 
11.54      1,5   Elena                                  Guiu                              160604   3e3          Getafe                                      26.06.2021 
11.70     -1,0   Jaël                                    Bestué                           240900   1ex c5     Ciudad Real                             17.06.2017 
11.77 A  1,7   Mónica                               Mendoza                       090398   3e1          Cuenca (ECU)                         29.05.2015 
11.79     -1,2   Sara                                   Navarro                         120207   1              Elda                                          08.06.2024 
11.84      1,0   Glory                                  Llorente                         240107   5              Castellón                                  25.05.2024 
11.85      0,0   Laura                                  Martínez                        031106   1              Madrid                                      04.06.2023 
11.86      1,9   Leire                                   Olaberria                       170277   1              Arganda del Rey                      02.05.1993 
11.86      1,2   Luna                                   Arnás                             260408   1              La Nucía                                  24.06.2023 
11.87      2,0   Jazmín                               Romeu                          020806   2              Gijón                                        08.07.2023 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
11.69      3,3   Cayetana                           Chirinos                         260108   1              Málaga                                     06.07.2024 
11.76      6,3   Itsaso                                 Madariaga                     240107   1e2          Ordizia                                     18.06.2022 
11.78      2,8   Laura                                  Martínez                        031106   2              Guadalajara                             16.05.2023 
11.80      4,4   Naiara                                Pérez                             210505   1c2          Zaragoza                                  30.04.2022 
11.81      5,0   Usue                                  Zatika                            030575   1              Las Rozas                                06.07.1991 
11.82      4,3   Elena                                  Tarín                              230908   1              Valencia                                   01.06.2024 
11.83      3,1   Ingrid                                  Andrés                           100197   1e1          Durango                                   22.06.2013 
11.85      3,1   Laura                                  Pintiel                            220202   6e3          Györ (HUN)                              05.07.2018 
11.87      3,2   Patricia                               Sanmartín                     210289   5              Getafe                                      08.07.2004 
                                                                                                                        
Cronometraje manual 
11.6        1,5   Ana Isabel                          Céspedes                      230283   1              Guadalajara                             22.05.1999 
                                                                                                                        
Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s 
11.6        3,5   Elisa                                   Tejedor                          300698   1c1          Aranjuez                                   16.05.2015 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
200 metros 
                                                                                                                        
23.61 A -0,7   Jaël                                    Bestué                           240900   2              Nairobi (KEN)                           16.07.2017 
23.74     0,0   Esperança                          Cladera                         140502   1s2          Getafe                                      22.07.2018 
23.78    -0,3   María                                  Vicente                          280301   1H3         Györ (HUN)                              06.07.2018 
24.02    -0,6   Elena                                  Guiu                              160604   1              Huelva                                      25.07.2021 
24.11      1,4   Sara                                   Navarro                         120207   1              Valencia                                   28.01.2024 
24.16     1,0   Marina                                Delgado                         020307   1              Gijón                                        09.07.2023 
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24.24     1,3   Itsaso                                 Madariaga                     240107   1H3         Arganda del Rey                      01.06.2024 
24.36 A  1,5   Lara                                    Tomé                             170305   1c1          Segovia                                    09.07.2022 
24.37 A  0,3   Mónica                               Mendoza                       090398   3e2          Cuenca (ECU)                         31.05.2015 
24.37     1,2   Adriana                              López                            020705   1              Jerez de la Frontera                19.06.2022 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
23.99     2,6   Adriana                              López                            020705   2e1          Jerusalén (ISR)                        05.07.2022 
24.13     3,1   Marina                                Delgado                         020307   1c2          Salamanca                               01.06.2024 
24.27     3,1   Sofía                                  Cosculluela                   260104   1H           Alhama de Murcia                    22.05.2021 
                                                                                                                        
Cronometraje manual 
24.0 A    1,9   Lissette                              Ferri                               280273   3              Soria                                        15.07.1990 
24.1        1,1   Mónica                               Marín                             180676   1c1          Vic                                            14.04.1991 
                                                                                                                        
Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s 
23.8                Vanessa                             Peralta                           240680   1              Palencia                                   21.12.1996 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
200 metros short track 
                                                                                                                        
24.01              Jaël Sakura                        Bestué                           240900   1cB          Salamanca (i)                           19.02.2017 
24.15              María                                  Vicente                          280301   1c2          Sabadell (i)                               04.03.2018 
24.40              Esperança                          Cladera                         140502   1s3          Antequera (i)                            10.03.2018 
24.41              Sara                                   Navarro                         120207   1cA          Sabadell (i)                               25.02.2024 
24.45              Ivana                                  Peralta                           100605   1cA          Valencia (i)                               06.03.2022 
24.55              Marina                                Delgado                         020307   1cA          Salamanca (i)                           12.03.2023 
24.58              Blanca                                Hervás                           300902   1              Madrid (i)                                  08.02.2019 
24.58              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   1s3          Valencia (i)                               09.03.2019 
24.59              Yolanda                              Díaz                               121268   1              San Sebastián (i)                     03.03.1985 
24.66              Ana                                    Prieto                             171005   1c2          Antequera (i)                            10.12.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 metros  
                                                                                                                        
53.46              María Julia                         Merino                           030371   1              Salamanca                               06.06.1987 
53.55              Andrea                               Jiménez                         261101   1              Györ (HUN)                              27.07.2017 
53.59              Montserrat                          Pujol                              270461   2              Sittard (NED)                           17.06.1978 
53.70              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   1              Tarragona                                 18.10.2020 
53.86              Carmen                              Avilés                             050402   1cA          Getafe                                      08.06.2019 
53.87              Lucía                                  Pinacchio                       291102   2cA          Getafe                                      08.06.2019 
53.87              Blanca                                Hervás                           300902   3cA          Getafe                                      08.06.2019 
54.26              Esperança                          Cladera                         140502   1c2          Palma de Mallorca                   26.05.2019 
54.79              Alba                                    Serrano                          141106   2cB          Salamanca                               03.06.2023 
54.91              Ana                                    Prieto                             171005   1              Jerez de la Frontera                19.06.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 metros short track 
                                                                                                                        
53.83              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   3              Antequera (i)                            17.02.2019 
54.26              Andrea                               Jiménez                         261101   1              Antequera (i)                            11.03.2018 
55.52              Alba                                    Serrano                          141106   1              Salamanca (i)                           12.03.2023 
55.53              Carmen                              Avilés                             050402   2              Antequera (i)                            11.03.2018 
55.78              Lucía                                  Pinacchio                      290102   2c1          Madrid (i)                                  30.12.2018 
55.81              Diana                                 Fernández                     130406   2              Salamanca (i)                           12.03.2023 
55.88              Eva                                     Santidrián                      250100   2              Sabadell (i)                               12.03.2017 
56.05              Laura                                  Centella                         210101   3              Antequera (i)                            10.03.2018 
56.06              Ana                                    Gálvez                           090606   1e2          Salamanca (i)                           11.03.2023 
56.08              Julia                                   García                           210703   2c1          Antequera (i)                            19.01.2019 
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800 metros  
                                                                                                                        
2:05.08           Nuria                                  Fernández                     160876   1              Toledo                                      19.06.1993 
2:06.00           Esther                                Desviat                          270182   1              Éibar                                        04.07.1999 
2:06.21           María Julia                         Merino                           030371   1              Castellón                                  26.06.1988 
2:06.23           Natalia                                Rodríguez                     020679   1              Nembro (ITA)                           03.08.1996 
2:06.66           Lucía                                  Pinacchio                       291102   3              Bakú (AZE)                              24.07.2019 
2:06.82           Marta                                  Mitjans                           281206   1c1          Mataró                                      18.05.2022 
2:07.05           Raquel                               Meaños                         080800   1              Pontevedra                              27.07.2017 
2:07.44           Adoración                           García                           190776   1              Caen (FRA)                              05.07.1992 
2:07.86           Gloria                                 Pallé                              251161   5              Sittard (NED)                           18.06.1978 
2:07.99           María Teresa                      Martínez                        170576   1              Tarbes (FRA)                           17.07.1993 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
800 metros short track 
                                                                                                                        
2:07.89           Marta                                  Mitjans                           281206   2c1          Sabadell (i)                               17.12.2023 
2:09.09           Paula Isabel                       Martín                            310504   1c1          Madrid (i)                                  31.01.2021 
2.09.27           Esther                                Desviat                          270182   1              Zaragoza (i)                             07.03.1999 
2:09.40           Xela                                    Martínez                        250106   1c3          Ourense (i)                               12.02.2022 
2:09.53           Lucía                                  Pinacchio                      290102   1              Valencia (i)                               10.03.2019 
2:10.02           Julia                                   García                           210703   2              Valencia (i)                               01.02.2020 
2:10.41           Laura                                  Casares                         270100   2c1          Salamanca (i)                           16.12.2017 
2.11.5 m         Gloria                                 Pallé                              251161   1              Zaragoza (i)                             25.02.1978 
2:11.58           Lucía                                  García                            241104   1              Barcelona (i)                            14.03.2021 
2:11.67           Sabela                                Martínez                        240808   1c1          Ourense (i)                               11.02.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.50 metros  
                                                                                                                        
4:19.78           Claudia                               Gutiérrez                       170607   8              Banská Bystrica (SVK)            21.07.2024 
4:22.08           Marta                                  Romo                            251287   17            San Sebastián                         03.07.2004 
4:22.99           Marta                                  Domínguez                    031175   1              Caen (FRA)                              05.07.1992 
4:23.18           Xela                                    Martínez                        250106   1              Ourense (i)                               22.01.2022 
4:23.40           María                                  Viciosa                           031006   1c1          Santander                                22.04.2023 
4:23.51           Mireya                                Arnedillo                        280303   7c1          Castellón                                  24.08.2020 
4:24.0 m         Julia                                   Vaquero                         180970   1              A Coruña                                  04.07.1987 
4:24.29           Marta                                  Mitjans                           281206   1              Logroño                                    24.06.2023 
4:25.03           Sara                                   Bogo                              220604   5c2          Ordizia                                     19.06.2021 
4:25.12           Rocío                                 Martínez                        240975   3              Bruselas (BEL)                         20.07.1991 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.500 metros short track 
                                                                                                                        
4:23.18           Xela                                    Martínez                        250106   1              Ourense (i)                               22.01.2022 
4:27.61           Marta                                 Mitjans                           281206   1              Antequera (i)                            02.12.2023 
4:28.26           Claudia                               Gutiérrez                       170607   3              Salamanca (i)                           20.01.2024 
4:29.44           Mireya                                Arnedillo                        280303   12            Sabadell (i)                               19.02.2020 
4:29.65           Celia                                   Antón                             230197   1              Valencia (i)                               09.03.2014 
4:30.19           Sabel                                  Martínez                        240808   1              Ourense (i)                               23.12.2023 
4:30.75           Carla                                  Gallardo                        090299   1              Salamanca (i)                           06.03.2016 
4:31.65           Carla                                  Jiménez                         090905   1              Salamanca (i)                           17.12.2022 
4:31.87           Carla                                  Domínguez                    100703   1              Sabadell (i)                               04.01.2020 
4:32.51           Julia                                   de la Piedra                   090303   1cA          Sabadell (i)                               22.12.2019 
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3.000 metros  
                                                                                                                        
9:14.96           Xela                                    Martínez                        250106   6e2          Ourense (i)                               25.02.2022 
9:20.44           Agata                                 Nogué                           090870   8e2          Atenas (GRE)                          17.07.1986 
9:29.70           Celia                                   Antón                             230197   1c1          San Sebastián (i)                     26.12.2014 
9:31.12           Ana Isabel                          Gimeno                         040673   13            Jerez de la Frontera                12.08.1990 
9:31.78           Carla                                  Cabezas                        270507   2              Maribor (SLO)                          24.07.2023 
9:31.90           María Estela                      Estévez                         240265   4              Vigo                                          15.08.1982 
9:33.9 m         Paula                                  Hernández                     021178   3              Vigo                                          18.06.1992 
9:34.70           Claudia                               Estévez                         280995   10            Lille (FRA)                                06.07.2011 
9:35.0 m         Lourdes                              Miquel                            190567   4              Granollers                                25.06.1983 
9:35.38           María                                  Forero                           240303   2              Valencia                                    11.05.2019 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros short track 
                                                                                                                        
9:14.96           Xela                                    Martínez                        250106   6e2          Ourense (i)                               25.02.2022 
9:29.70           Celia                                   Antón                             230197   1c1          San Sebastián (i)                     26.12.2014 
9:36.70           Claudia                               Estévez                         280995   1              Antequera (i)                            07.01.2012 
9:39.01           Marwa                                El Khouya                      110506   3c1          Sabadell (i)                               17.12.2023 
9:40.39           Sabela                                Castelo                          070709   1              Ourense (i)                               14.01.2024 
9:40.46           Jimena                               Blanco                           240804   1cA          Barcelona (i)                            14.03.2021 
9:42.05           Carla                                  Cabezas                        270507   1              Antequera (i)                            17.12.2023 
9:44.30           Mariam                               Benkert                          110504   2cA          Barcelona (i)                            14.03.2021 
9:46.96           Rocío                                 Martínez                        240975   5              Sevilla (i)                                  17.02.1991 
9:48.12           Sara                                   Bogo                              220604   5c1          Madrid (i)                                  21.12.2019 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros  
                                                                                                                        
16:40.04         Alicia                                  González                       250584   2              Gijón                                        29.06.2001 
16:45.53         Xela                                    Martínez                        250106   1              Faro (POR)                              09.04.2022 
16:49.42         Mariam                               Benkert                          110504   1              Torrevieja                                 10.04.2021 
16:52.97         Merem                               Gabriel                           200505   2              Faro (POR)                              09.04.2022 
16:53.27         Daniela                               Rubio                             140506   1              Burjassot                                  25.03.2023 
17:02.17         Inés                                    Herault                           080406   2              Burjassot                                  25.03.2023 
17:07.77         Andrea                               Jaén                              160807   3              Burjassot                                  25.03.2023 
17:11.06         Julia                                   Valdeón                         100300   3              Huelva                                      08.04.2017 
17:13.2 m       Silvia                                  Fernández                     131278   3              Mataró                                      26.05.1995 
17:13.82         Alessandra                         Aguilar                           010778   7              Pontevedra                              22.06.1995 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
60 metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 0,76 m                                                                                                                                                                          
8.33                María                                  Vicente                          280301   1P1          Antequera (i)                            10.03.2018 
8.38                Elsa                                    Badal                             030306   1              Salamanca (i)                           12.03.2023 
8.42                Nora                                   Orduña                          190697   1              Valencia (i)                               08.03.2014 
8.42                Paula                                  Rodríguez                     200706   1s1          Salamanca (i)                           12.03.2023 
8.43                Emma                                Jiménez                         070307   3              Salamanca (i)                           12.03.2023 
8.46                Lilian                                  Cazorla                          300108   1              Antequera (i)                            28.02.2023 
8.47                María                                  Mujika                            040697   2              Valencia (i)                               08.03.2014 
8.48                Paula                                  Blanquer                        010703   1              Valencia (i)                               08.03.2020 
8.48                Jana                                   Bruses                           171204   1              Barcelona (i)                            13.03.2021 
8.49                Carla                                  García                           091001   1              Sabadell (i)                               11.03.2017 
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100 metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 0,762m                                                                                                                                                                         
13.25     0,1   María                                  Vicente                          280301   1H3         Györ (HUN)                              05.07.2018 
13.43     1,4   Elsa                                    Badal                             030306   1              Gijón                                        09.07.2023 
13.44     1,8   Nahia                                 Miqueléiz                       071005   1s1          Jerusalén (ISR)                        05.07.2022 
13.45     1,4   Paula                                  Rodríguez                     200706   2              Gijón                                        09.07.2023 
13.51     1,6   Carla                                  García                           091001   2              Getafe                                      25.06.2017 
13.53     0,7   Aitana                                 Radsma                         310102   1              Castellón                                  23.06.2019 
13.60    -0,8   Cristina                               Sarrapio                         161182   1e3          Bydgoszcz (POL)                     18.07.1999 
13.63     1,6   Nagore                               Iraola                             160482   1s2          Éibar                                        04.07.1999 
13.64     0,8   Marina                                Pérez                             010604   1              Huelva                                      25.07.2021 
13.65     1,2   Emma                                Jiménez                         070307   1              Valencia                                   01.06.2024 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
13.36     3,9   Carla                                  García                           091001   1s1          Getafe                                      25.06.2017 
13.41     4,8   Elsa                                    Badal                             030306   1              Castellón                                  04.06.2023 
13.43     3,2   Marina                                Pérez                             010604   1              Franconville (FRA)                   31.07.2021 
13.55     3,0   Sofía                                  Cosculluela                   260104   1H           Alhama de Murcia                    22.05.2021 
13.61     2,3   Alba                                    Villaronga                      180696   1e1          Durango                                   23.06.2013 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
400 metros vallas 
                                                                                                                        
57.36              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   2c2          Ciudad Real                             19.09.2020 
57.88              Sara                                   Gallego                          111000   1              Barcelona                                 23.07.2017 
57.94              Montserrat                          Pujol                              270461   1              Sittard (NED)                           17.06.1978 
59.09              Martina                               Zunino                           311006   1              Gijón                                        09.07.2023 
59.11              Itsaso                                 Madariaga                     240107   5              Maribor (SLO)                          27.07.2023 
59.62              Carla                                  García                           091001   4              Györ (HUN)                              08.07.2018 
59.84              Duna                                  Viñals                            010606   2              Gijón                                        09.07.2023 
1:00.08           Itsaso                                 Madariaga                     240107   1              Vitoria                                       18.05.2024 
1:00.13           Helena                               Santacana                     200906   2c1          Andorra la Vella (AND)            01.07.2023 
1:00.61           Claudia                               Rojo                               080797   4cA          Alcorcón                                   12.07.2014 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros obstáculos 
                                                                                                                        
6:30.31           Xela                                    Martínez                        250106   1              Jerez de la Frontera                18.06.2022 
6:30.41           Nadia                                 Soto                               281207   1              Castellón                                  22.05.2024 
6:40.00           Greta                                  Guerrero                        260706   1cA          Gijón                                        08.07.2023 
6:40.97           María                                  Viciosa                           031006   4              Jerusalén (ISR)                        06.07.2022 
6:43.90           Mónica                               Guijarro                         190307   2              Castellón                                  22.05.2024 
6:44.43           Sabela                                Martínez                        240808   2              Málaga                                     06.07.2024 
6:44.59           María                                  González                       120101   1              Barcelona                                 12.05.2018 
6:44.78           Nara                                  Elipe                              060402   3cA          GIjón                                        08.07.2023 
6:45.30           Jimena                               Blanco                           240804   1              Tarragona                                 17.10.2020 
6:45.88           Marta                                  Bote                               010796   7              Donetsk (UKR)                         14.07.2013 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Altura 
                                                                                                                        
1.85                Ruth                                   Beitia                             010479   1              Santiago de Compostela         22.06.1996 
1.85 A            Arrate                                 Azkona                          040584   1              Segovia                                    29.06.2000 
1.82                Gema                                 Martín-Pozuelo              210687   1              San Sebastián (i)                     14.03.2004 
1.82                Celia                                   Rifaterra                        041004   1              Granollers                                05.06.2021 
1.81                Ona                                    Bonet                             290306   1              Sabadell                                   18.06.2023 
1.80                Aitana                                 Alonso                           041008   2              Banská Bystrica (SVK)            20.07.2024 
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1.80                Claudia                               García                           300992   3              Barcelona                                 01.08.2009 
1.80                Gabriela                             Sanz                              020205   1              Jerez de la Frontera                19.06.2022 
1.80                Paula                                  López                            140306   1              Ciudad Real                             17.06.2023 
1.79                Raquel                               Álvarez                          130683   1              Madrid (i)                                  22.01.2000 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pértiga 
                                                                                                                        
4.14                Bárbara                              Cosculluela                   260104   1              Huelva                                      25.07.2021 
4.13                Meritxell                             Benito                            250999   4              Pamplona                                 22.06.2016 
4.02                Clara                                  Fernández                     221003   1              Sabadell (i)                               01.03.2020 
4.01                Alejandra                            Saborit                           230904   2              Castellón                                  29.06.2021 
4.01                Noa                                    Martínez                        270207   1              Málaga                                     07.07.2024 
4.00                Alicia                                  Raso                              260899   1              Zaragoza (i)                             13.02.2016 
4.00                Noa                                    Martínez                        270207   1              Zaragoza                                  10.06.2023 
3.95                Alba                                    Benito                            010209   1              Sabadell (i)                               17.02.2024 
3.91                Ana María                          Chacón                          010201   1              Sevilla                                      17.06.2018 
3.90                Clara                                  Amat                              310794   10            Lille (FRA)                                09.07.2011 
                                                                                                                        
3.90                Ana                                    Carrasco                       120501   1              Abrantes (POR)                       02.06.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Longitud 
                                                                                                                        
6.46        0,1   Laura                                  Martínez                        031106   4QB         Jerusalén (ISR)                        09.08.2023 
6.38      -0,5   Fátima                                Diame                            220996   2              Castellón                                  23.05.2013 
6.37       1,8   María                                  Vicente                          280301   1H           Györ (HUN)                              06.07.2018 
6.28       0,8   Luna                                   Arnás                             260408   1              Gandía                                     27.05.2023 
6.12       1,6   Arantza                              Loureiro                         220281   1              Basauri                                     21.05.1997 
6.07       1,1   Vanessa                             Peñalver                        241279   1              Vitoria                                       22.06.1996 
6.06                María del Mar                    Jover                             210488   4              Madrid (i)                                  20.02.2005 
6.05       0,8   Cristina                               Igoa                               220381   1              Castellón                                  10.05.1998 
6.02       1,6   Maialen                              Miera                             200803   2              Castellón                                  22.06.2019 
6.00       1,9   Yolanda                              Rodríguez                     261274   1              Madrid                                      04.07.1990 
                                                                                                                        
6.00        1,1   Laila                                   Lacuey                          160200   1              Pamplona                                 15.06.2016 
6.00                Elena                                  Corella                           180205   1              Antequera (i)                            03.12.2022 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
6.19       2,7   María del Mar                    Jover                             210488   1              Ferrol                                        11.07.2004 
6.15       4,3   Vanessa                             Peñalver                        241279   2              Lingolsheim (FRA)                   20.07.1996 
6.15       4,2   Olaia Gisela                       Becerril                          161001   2              Györ (HUN)                              25.05.2017 
6.06                Yolanda                              Rodríguez                     261274   1              Benalmádena                           14.04.1990 
6.04 A    3,6   Aurora                                Lario                              150273   1              Soria                                        15.07.1990 
6.00       3,9   María Jesús                       Martín                            050665   1              Zaragoza                                  23.05.1982 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Triple 
                                                                                                                        
14.17    -1,0   Ana                                    Peleteiro                        021295   1              Barcelona                                 12.07.2012 
13.95     1,1   María                                  Vicente                          280301   1              Györ (HUN)                              08.07.2018 
13.17     0,1   Ana Estrella                       de León                         070408   1QB         Banská Bystrica                        18/0//2024 
13.03     1,6   Diaou                                 Diallo                             161004   1              Franconville (FRA)                   01.08.2021 
13.02     0,5   Naida                                 Calonge                         050607   1              Soria                                        04.05.2024 
13.00     1,2   María                                  Barrios                           290407   1              Madrid                                      09.06.2024 
12.90    -2,0   Gift Isaac                           Osaro                            140609   1              Pamplona                                 15.06.2024 
12.87     0,6   Alba                                    Cuns                              270904    -              L'Hospitalet de Llobregat         10.07.2021 
12.85     0,5   Aurora                                Lario                              150273   1              Tarragona                                 07.06.1990 
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12.82    -1,0   Ana                                    Garijo                             071097   4Q           Bakú (AZE)                              30.05.2014 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
12.94     2,8   Alba                                    Cuns                              270904   1              L'Hospitalet de Llobregat         10.07.2021 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Peso 
                                                                                                                        
Con artefacto de 3 kg                                                                                                     
16.89              Andrea Njimi                      Tankeu                          140807   1QA         Banská Bystrica (SVK)            18.07.2024 
16.23              Martina                               de la Puente                  040475   1              Caen (FRA)                              04.07.1992 
16.10              Inés                                    Álvarez                          100900   1              Ávila                                         01.07.2017 
15.98              Mónica                               Borraz                           050899   1              León                                         17.05.2015 
15.97              Inés                                    Safont                            200105   1              Castellón                                  23.12.2022 
15.57              Áurea                                 Blasco                           250401   1              Antequera (i)                            10.03.2018 
15.45              Nerea                                 López                            230307   2              Sabadell (i)                               25.02.2024 
15.42              Daniela                               Fernández                     151105   1              Jerez de la Frontera                18.06.2022 
15.31              Alba                                    Martínez                        050102   2              Antequera (i)                            10.03.2018 
15.31              Tilena                                 Martínez                        200506   1              Salamanca (i)                           25.02.2023 
                                                                                                                        
15.31              Olubumi Precious              Umukoro                       030706   2              Gijón                                        08.07.2023 
                                                                                                                        
Irregular                                                                                                          
16.48              Inés                                    Safont                            200105   1              Castellón                                  17.12.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Disco 
                                                                                                                        
51.85              Andrea Njimi                      Tankeu                          140807   1              Málaga                                     07.07.2024 
49.07              June                                   Kintana                          120495   1              Miranda de Ebro                      14.06.2012 
46.78              Olga                                   Riera                             120671   2              Barcelona                                 06.07.1988 
46.66              Martina                               de la Puente                  040475   1              Oviedo                                     25.04.1992 
45.72              Irache                                 Quintanal                       180978   3              Barcelona                                 19.03.1995 
45.59              María Belén                       Toimil                             050594   1              Pontevedra                               12.08.2011 
45.54              Carmen María                    Solé                               041271   6              Barcelona                                 13.07.1988 
45.40              Sonia                                  Godall                            280368   1              Barcelona                                 13.09.1985 
45.19              Daniela                               Fernández                     151105   1              Manresa                                   28.05.2022 
45.11              Nneka Naomey                  Ezenwa                         240703   1              Sevilla                                      20.09.2020 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Martillo 
                                                                                                                        
Con artefacto de 3 kg                                                                                                     
67.37              Gema                                 Martí                              190700   1              Getafe                                      25.06.2017 
67.15              Andrea                               Sales                             291206   1              Castellón                                  01.04.2023 
65.73              Natalia                                Sánchez                        080500   2              Getafe                                      25.06.2017 
65.88              Aixa                                    Corbacho                      180307   5              Banská Bystrica (SVK)            19.07.2024 
65.66              Aitana                                 Safont                            200201   3Q(2A)    Györ (HUN)                              05.07.2018 
65.16              Blanca                                Pereira                          090505   1              Vila Nova de Cerveira (POR)  22.06.2022 
64.60              Irene                                   Gómez                          190302   1              Vigo                                          25.05.2019 
64.00              Berta                                  Castells                         240184   1              Reus                                         11.03.2000 
61.63              Carla                                  Serral                             300606   1              Sant Cugat del Vallès              03.07.2023 
60.68              Ángeles                              Jiménez                         280406   1              Cartagena                                18.06.2023 
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Jabalina 
                                                                                                                        
Con artefacto de 500 g                                                                                                  
53.95              Arantza                              Moreno                          160195   1              Aranjuez                                   07.07.2012 
52.46              Lara                                    Iglesias                          181107   1              Málaga                                     06.07.2024 
52.22              Ingrid                                  Valcárcel                        240106   1              Castellón                                  01.04.2023 
51.97              Paula                                  Rodríguez                     210703   1              Castellón                                  22.02.2020 
51.15              Lara                                    Iglesias                          181107   1              A Coruña                                  27.05.2023 
50.95              Claudia                               Lapuerta                        060398   1              Zaragoza                                  16.05.2015 
50.13              Erika                                   Sellart                            150607   1              Santa Coloma de Gramenet    21.01.2024 
50.00              Leire                                   Arranz                           210205   1              Huelva                                      24.07.2021 
49.97              Uxua                                  Modrego                        201001   1              Castellón                                  24.02.2018 
49.77              Katia                                   Coquis                           290196   1              Durango                                   22.06.2013 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pentatlón short track 
                                                                                                                        
60m vallas (0,762m) - Altura - Peso (3kg) - Longitud - 800m (desde 2012)   
                                                                                                                        
4.371              María                                  Vicente                          280301   1              Antequera (i)                            10.03.2018 
                      (8.33 - 1.75 - 13.06 - 6.11 - 2:22.77)                                                       
3.963              Sofía                                  Cosculluela                   260104   1              Barcelona (i)                            14.03.2021 
                      (8.56 - 1.60 - 13.31 - 5.88 - 2:32.47)                                                       
3.890              Itsaso                                 Madariaga                     240107   2              Ourense (i)                               16.03.2024 
                      (8.78 - 1.57 - 11.17 - 5.61 - 2:24.31)                                                       
3.850              Alba                                    Ramírez                        060903   1              Valencia (i)                               07.03.2020 
                      (9.08 - 1.69 - 11.88 - 5.57 - 2:26.11)                                                       
3.818              Andrea                               Medina                          260496   1              Antequera (i)                            02.03.2013 
                      (8.81 - 1.65 - 12.24 - 5.53 - 2:30.44)                                                       
3.811              Emilia                                 del Hoyo                        050497   1              Sabadell (i)                               15.02.2014 
                      (8.80 - 1.65 - 11.32 - 5.48 - 2:25.20)                                                       
3.768              Lucía                                  Sánchez del Valle         100904   1              Ourense (i)                               28.02.2021 
                      (9.00 - 1.68 - 10.15 - 5.53 - 2:23.21)                                                       
3.752              Paola                                  Sarabia                          230598   1              San Sebastián (i)                     14.03.2015 
                      (8.90 - 1.70 - 10.19 - 5.54 - 2:28.46)                                                       
3.715              Paula                                  Pérez                             121201   1              Valencia (i)                               28.01.2018 
                      (9.00 - 1.64 - 11.04 - 5.70 - 2:32.28)                                                       
3.708              Yolanda                              Pérez                             280298   2              San Sebastián (i)                     14.03.2015 
                      (9.20 - 1.67 - 10.54 - 5.64 - 2:28.26)                                                       
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Heptatlón 
                                                                                                                        
Pruebas: 100 m vallas 0,762m - Altura - Peso 3kg - 200m - Longitud - Jabalina 500g - 800m                                                      
6.221              María                                  Vicente                          280301   1              Györ (HUN)                              06.07.2018 
                      (13.25/+0,1 - 1.72 - 13.77 - 23.78/-0,3 - 6.37/+1,8 - 43.28 - 2:23.29)     
5.490              Fiorella                               Chiappe                           10196   6              Donetsk (UKR)                         13.07.2013 
                      (14.12/-1,0 - 1.69 - 11.90 - 25.97/-1,1 - 5.74/+0,6 - 34.75 - 2:14.87)      
5.472              Sofía                                  Cosculluela                   260104   1              Arona                                       13.06.2021 
                      (13.71/+2,1 - 1.58 - 13.57 - 24.96/0,0 - 5.58/+1,9 - 37.78 - 2:26.54)      
5.399              Carmen                              Ramos                           180698   12            Cali (COL)                                18.07.2015 
                      (14.59/+0,7 - 1.64 - 14.10 - 25.51/0,0 - 5.31/+0,3 - 40.43 - 2:25.04)      
5.372              Nuria                                  Menéndez                     120202   1              Castellón                                  23.06.2019 
                      (14.14/+1,0 - 1.63 - 11.67 - 25.99/+1,7 - 5.79/+1,6 - 41.47 - 2:27.63)    
5.353              Andrea                               Medina                          260496   11            Donetsk (UKR)                         13.07.2013 
                      (14.10/-1,2 - 1.72 - 13.08 - 25.39/-1,1 - 5.28/+1,5 - 36.18 - 2:29.84)      
5.338              Andrea                               Monroy                          180507   1              Málaga                                     07.07.2024 
                      (14.09/+0,2 - 1.59 - 13.53 - 25.58+4,9 - 5.60/+0,3 - 35.58 - 2:36.36)     
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5.302              Irene                                   Bravo                             100406   1              Gijón                                        09.07.2023 
                      (14.28/+0,2 - 1.50 - 12.25 - 25.77/+1,2 - 5.64/+0,7 - 43.07 - 2:23.23)    
5.302              Celia                                   Fernández                     230908   2              Málaga                                     07.07.2024 
                      (13.75/+0,2 - 1.59 - 11.26 - 25.11/+4,9 - 5.80/-1,2 - 27.91 - 2:18.17)     
5.245              Itsaso                                 Madariaga                     240107   1              Arganda del Rey                      02.06.2024 
                      (14.02/+1,9 - 1.62 - 11.82 - 24.24/+1,3 - 5.59/+0,4 - 29.55 - 2:25.63)    
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 100 metros 
                                                                                                                        
45.91              Selección Española Sub18                                                     4A            Huelva                                      30.04.2024 
                      (Amelia Grace Weeks 07, Sara Navarro 07, Marina Degado 07, María Carla Retana 08)                                       
46.31              Selección Española Sub18                                                     5cA          Huelva                                      25.05.2022 
                      (Adriana López 05, Naiara Pérez 05, Laura Martínez 06, Carla Martiregui 06)                                                        
46.65              Playas de Castellón Sub18                                                    1              Gijón                                        09.07.2023 
                      (Elsa Badal 06, Rosa María Igual 06, Ariadna Montalbán 06, Anastasia López 07)                                                
46.73              Selección Española Sub18                                                     1              Madrid                                      29.06.2019 
                      (Carla Gascón 03, Lucía Carrillo 02, Ashley Abaga 02, Nerea Iglesias 02)                                                              
46.88              Playas de Castellón Sub18                                                    2              Madrid                                      21.05.2022 
                      (Ariadna Montalbán 06, Rosa María Igual 06, Mireia Belloví 06, Naiara Pérez 05)                                                  
46.96              Selección Española Juvenil                                                    1              Valkenswaard (NED)               08.07.1993 
                      (Eva Morcillo 76, María José Ruipérez 76, Eva Cacho 77, Leire Olaberría 77)                                                        
47.01              Selección Española Juvenil                                                    4e1          Utrecht (NED)                          18.07.2013 
                      (Sheila García 97, Ane Petrirena 97, Sara Dorda 97, Elisa Tejedor 98)                                                                    
47.05              Combinado Español Cadete                                                   4              Zaragoza                                  08.06.2004 
                      (Shanon García 89, Alba Obesso 89, Patricia Sanmartín 89, Marian Garrantxo 89)                                                
47.08              Selección Española Juvenil                                                    2              Abrantes (POR)                       02.06.2018 
                      (Laura Pintiel 02, Esperança Cladera 02, Marta Riera 01, Laia Sola 01)                                                                  
47.10              Playas de Castellón Sub18                                                    1              Jerez de la Frontera                20.06.2022 
                      (Mireia Bellovi 06, Rosa María Igual 06, Ariadna Montalbán 06, Camila Rodríguez 05)                                          
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 100 metros 
                                                                                                                        
3:50.44           Selección Española Sub18                                                     2              Franconville (FRA)                   01.08.2021 
                      (Lara Tomé 05, Paula Isabel Martín 04, Laia Zurita 05, Anna Belles 04)                                                                  
3:50.81           Selección Española Juvenil                                                    2              San Juan de Luz (FRA)           30.07.2000 
                      (Judit Barberá 84, Patricia Conde 83, Ángela Castelló 83, Isabel González 83)                                                      
3:52.16           Selección de Cataluña Juvenil                                               1c1          Madrid                                      18.07.2004 
                      (Arantxa Fuentes 87, Angels Benaiges 87, Cristina García 87, Sonia Rodríguez 87)                                              
3:53.17           Fútbol Club Barcelona Juvenil                                                2              Barcelona                                 05.05.2013 
                      (Mónica Clemente 96, Emilia del Hoyo 97, Julia Quevedo 97, Paula Raúl 96)                                                        
3:54.62           Selección Española Juvenil                                                    2              Las Rozas                                06.07.1991 
                      (desconocida)                                                                                          
3:55.94           Selección Española Juvenil                                                    3              Bressanone (ITA)                     12.07.1992 
                      (Beatriz Montero, Nuria Fernández 76, Cristina Uría 76, Carmen María Alonso 77)                                                
3.56.10           Selección de Aragón Juvenil                                                  1c1          Valladolid                                  05.06.2005 
                      (Cristina Novel 88, Sandra Álava 89, Mónica Ferrer 88, Blanca Galindo 88)                                                           
3.56.86           Selección Española Juvenil                                                    2              Macerata (ITA)                         01.07.1990 
                      (Natalia Belzue 73, Itziar González 73, Carolina Grana 73, Dolores Rodríguez 73)                                                 
3:57.04           Selección de Cataluña Juvenil                                               1c1          Zaragoza                                  27.05.2012 
                      (Alba Villaronga 96, Martina Rodríguez 95, Ingrid Pino 95, Nuria Tió 95)                                                                 
3:57.27           Selección de la Comunidad Valenciana Juvenil            2c1   Zaragoza 27.05.2012 
                      (Aina Fornés 95, Neus Quiñonero 95, Patricia Jiménez 96, Alba Vives 96)                                                             
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Relevo Medley 4 x 100-200-300-400 metros 
                                                                                                                        
2:08.53           Selección Española Sub18                                                     1              Bakú (AZE)                              27.07.2019 
                      (Laura Pintiel 02, Esperança Cladera 02, Carmen Avilés 02, Salma Celeste Paralluelo 03)                                    
2:08.80           Selección Española Sub18                                                     3              Jerusalén (ISR)                        07.07.2022 
                      (Ainhoa Repáraz 05, Laura Martínez 06, Adriana López 05, Ana Prieto 05)                                                            
2:08.89           Selección Española Sub18                                                     1e3          Bakú (AZE)                              26.07.2019 
                      (Laura Pintiel 02, Esperança Cladera 02, Carmen Avilés 02, Salma Celeste Paralluelo 03)                                    
2:10.38           Selección Española Sub18                                                     1e2          Jerusalén (ISR)                        06.07.2022 
                      (Nahia Miqueléiz 05, Ainhoa Repáraz 05, Martina Zunino 06, Ana Prieto 05)                                                          
2:10.74           Selección Española Sub18                                                     1e1          Maribor (SLO)                          28.07.2023 
                      (Itsaso Madariaga 07, Laura Martinez 06, Alba Serrano 06, Marta Mitjans 06)                                                        
2:10.74           Selección Española Sub18                                                     7              Maribor (SLO)                          29.07.2023 
                      (Laura Martinez 06, Itsaso Madariaga 07, Alba Serrano 06, Marta Mitjans 06)                                                        
2:11.22           Selección Española Sub18                                                     2e1          Banská Bystrica (SVK)            20.07.2024 
                      (Iratxe Tejero 07, Elene Arrazola 08, Silvia Plata 07, Ana Alba Ruiz 07)                                                                   
2:12.00           Selección Española Juvenil                                                    5e2          Lille (FRA)                                09.07.2011 
                      (Ariadna Ramos 94, Ana Martín-Sacristán 94, Elvira Vázquez 94, Bárbara Camblor 94)                                        
2:12.52           Selección Española Juvenil                                                    3e1          Marraquech (MAR)                  16.07.2005 
                      (Marian Garrantxo 89, Patricia Sanmartín 89, Natalia Romero 88, Sandra Álava 89)                                              
2:14.17           Selección Española Escolar                                                   2              Caen (FRA)                              19.05.2022 
                      ()                                                                                                               
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
22:14.91         Sofía                                  Santacreu                      070206   1              Gijón                                        08.07.2023 
22:29.3 m       María                                  Vasco                            261275   3              Barcelona                                 05.04.1992 
22:30.90         María Cruz                         Díaz                               241069   1              Madrid                                      02.08.1986 
22:43.35         Aldara                                Meilán                           020906   1              A Pobra do Caramiñal              26.11.2023 
22:48.02         Julia                                   Suárez                           051106   2              Maribor                                     28.07.2023 
22:49.44         Olga                                   Sánchez                        060370   5              Birmingham (GBR)                  06.08.1987 
23:05.90         Marina                                Peña                              190399   3              Tbilisi (GEO)                            14.07.2016 
23:09.6 m       Paula                                  Martínez                        020192   1              Avilés                                       19.04.2009 
23:23.86         Lorena                                Castrillo                         210389   3              Puertollano                               15.07.2006 
23:36.47         Sara                                   Alonso                           310791   1              Andújar                                    01.06.2008 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
45:59.76         Sofía                                  Santacreu                      070206   1              Jerusalén (ISR)                        09.08.2023 
49:27.2 m       Alicia                                  Lumbreras                     050802   1              Madrid                                      08.06.2019 
49:32.68         Marina                                Peña                              190399   21            Eskilstuna (SWE)                     16.07.2015 
50:13.77         Laura                                  García-Caro                  160495   24            Barcelona                                 11.07.2012 
50:15.43         Sara                                   Alonso                           310791   10            Santa Cruz de Tenerife            26.07.2008 
50:16.91         Irene                                   Vázquez                        120898   1              Cartagena                                08.05.2015 
50:18.24         Silvia                                  Villar                              190104   2              Madrid                                      06.06.2021 
50:21.97         Paula                                  Martínez                        020192   12            Santa Cruz de Tenerife            26.07.2008 
50:45.17         Lorena                                Luaces                          290284   12            Valencia                                   21.07.2001 
50:46.34         Lorena                                Castrillo                         210389   9              Pekín (CHN)                            19.08.2006 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5 km Marcha 
                                                                                                                        
22:28              María                                  Vasco                            261275   9              L'Hospitalet de Llobregat         10.05.1992 
22:44              María Cruz                         Díaz                               241069   1              Cascina (ITA)                           05.05.1985 
22:48              Aldara                                Meilán                           020906   1              Getafe                                      18.12.2023 
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23:08              Emilia                                 Cano                             040368   3              Cascina (ITA)                           05.05.1985 
23:18              Olga                                   Sánchez                        060370   6              A Coruña                                  16.05.1987 
23:21              Irene                                   Vázquez                        120898   2              Guadix                                     07.12.2014 
23:25 +           Julia                                   Suárez                           051106   1              Lepe                                         30.01.2022 
23:43 +           María                                  Pérez                             290496     A Coruña                                                01.06.2013 
23:44              Silvia                                  Ortiz                               190591   1              Madrid                                      04.03.2006 
23:47              Griselda                             Serret                            090705   1              Getafe                                      12.12.2021 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10 km Marcha 
                                                                                                                        
46:09              María Cruz                         Díaz                               241069   1              Stuttgart (FRG)                        26.08.1986 
46:41              Aldara                                Meilán                           020906   1              Cieza                                        26.02.2023 
47:30              Sofía                                  Santacreu                      070206   2              A Coruña                                  28.05.2022 
47:38              Julia                                   Suárez                           051106   1              Lepe                                         30.01.2022 
48:04              Marina                                Peña                              190399   16            Roma (ITA)                              07.05.2016 
48:09              María                                  Pérez                             290496   1              A Coruña                                  01.06.2013 
48:30              Irene                                   Vázquez                        120898   1              Rentería                                   22.03.2015 
48:38              Griselda                             Serret                            090705   2              Pamplona                                 13.02.2022 
48:55              María Reyes                      Sobrino                          060167   3              Vilanova i la Geltrú                  18.03.1984 
48:57              Emilia                                 Cano                             040368   5              Saint-Aubin (FRA)                    23.06.1985 
                                                                                                                        
                                                                                                                        

Pruebas mixtas                                                                                                                                   
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 100 metros Mixto 
                                                                                                                        
43.63              Madrid                                                                                     1cA          Logroño                                    24.06.2023 
                      (Ainhoa Barco 06, Javier López 06, Laura Martínez 06, Samuel Chuckweneka Rodríguez 07)                              
44.01              Cataluña                                                                                 1cA          Valladolid                                  04.06.2022 
                      (Jazmín Romeu 06, Aleix Fuchs 05, Oriol Sánchez 06, Claudia Martínez 05)                                                          
44.11              Castilla y León                                                                        2cA          Logroño                                    24.06.2023 
                      (Natalia Martínez 06, María Sahagún 06, Marcos Miguel 06, Rodrigo Fito 06)                                                        
44.12              Cataluña                                                                                 3cA          Logroño                                    24.06.2023 
                      (Jazmín Romeu 06, Max Peula 07, Iván García 07, Carla Cagigós 06)                                                                    
44.27              Cataluña                                                                                 1cA          Getafe                                      08.06.2019 
                      (Manu Gómez 02, Joaquim Rodríguez 02, Carla Gascón 03, Anna Monso 02)                                                       
44.32              Islas Baleares                                                                         1cB          Getafe                                      08.06.2019 
                      (Alba López 02, Esperança Cladera 02, Marc Moreno 02, Adrián Albalá 02)                                                           
44.45              Islas Baleares                                                                         1cB          Granollers                                05.06.2021 
                      (Ivana Peralta 05, Agatha Núñez 04, Daniel Castilla 05, Marc Escandell 04)                                                           
44.62              Madrid                                                                                     2cA          Valladolid                                  04.06.2022 
                      (Mario Hernández 05, Natalia Rojas 05, Laura Martínez 06, Koji Pérez 06)                                                             
44.63              Andalucía                                                                                4cA          Logroño                                    24.06.2023 
                      (Daniel Casado 06, Marina Delgado 07, Anastasia López 07, Ignacio Hernández 06)                                            
44.74              Murcia                                                                                     1cA          Pamplona                                 03.10.2020 
                      (Pablo Lozoya 04, Jaime Mendoza 03, Lidia Sánchez 03, Ana Irene Elewe 04)                                                      
                                                                                                                        
Con atletas de nacionalidad extranjera                                                                                                                                        
44.68              País Vasco                                                                              1cA          Ciudad Real                             09.06.2018 
                      (Nora Ituarte 02, Tessy Ebosele NGR 02, Ander Uranga 01, Unai Mitxelena 01)                                                     
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 400 metros Mixto 
                                                                                                                        
3:30.31           Cataluña                                                                                 1cA          Logroño                                    24.06.2023 
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                      (Roger Conde 06, Helena Santacana 06, Martina Zunino 06, Isaías Artigas 06)                                                     
3:30.48           Andalucía                                                                                2cA          Logroño                                    24.06.2023 
                      (Julia García 07, Salvador García 06, María Moreno 06, Sergio Márquez 07)                                                         
3:30.93           Cataluña                                                                                 1cA          Valladolid                                  04.06.2022 
                      (Enrique Pereira 06, Marta Mitjans 06, Laia Zurita 05,  David Pérez 05)                                                                  
3:31.92           Cataluña                                                                                 1cA          Granollers                                05.06.2021 
                      (Marc García 04, Laia Zurita 05, Marina Pérez 04, David Pérez 05)      
3:32.14           Selección Española Juvenil                                                    6e3          Cali (COL)                                19.07.2015 
                      (Manuel Guijarro 98, Andrea Serrano 99, Ruth Peña 98, Álvaro Sierra 98)                                                              
3:32.26           Andalucía                                                                                1cA          Getafe                                      08.06.2019 
                      (Laura Aguilera 03, Mario Sánchez 02, Carmen Avilés 02, Alejandro Guerrero 02)                                                 
3:32.56           Selección Española sub18                                                2   Lima (PER)                                              15.09.2023 
                      (Nicolás Martínez 06, Marta Mitjans 06, Alejandro Ríos 07, Itsaso Madariaga 07)                                                   
3:32.96           Madrid                                                                                     3cA          Logroño                                    24.06.2023 
                      (Pablo Merencio 06, Julia Maroto 06, Déborah Martínez 06, Nicolás Martínez 06)                                                  
3:33.68           Selección Española sub18                                                1   Madrid     29.06.2019 
                      (Daniel Calderón, Nerea Supervía, Blanca Hervás, Gerson Pozo)        
3:34.55           Andalucía                                                                                2cA          Valladolid                                 04.06.2022 
                      (Ana Prieto 05, Adam Ferchakh 06, Yumara Fernández 06, Javier Rojas 06)                                                          
                                                                                                                        
Con atletas de nacionalidad extranjera                                                                                                                                        
3:33.38           Cataluña                                                                                 1cA          Ciudad Real                             09.06.2018 
                      (Elvin Josué Canales HON 01, Meritxell Tarrago 01, Laura Centella 01, Bernat Erta 01)                                        
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RANKING DE ESPAÑA SUB 16 DE TODOS LOS TIEMPOS 
(Cerrado a 31.12.2024) 

Compilado por Antonio Muñoz Moñiz, actualización de Miguel Villaseñor; pruebas combinadas por Enrique Tre 

(miembros de la AEEA) 
 
 
HOMBRES 
 
 
60 metros 
 
6.90                David                                  García                           060605   1              Madrid (i)                                  19.12.2020 
6.92                Koji                                     Pérez                             040306   2              Madrid (i)                                  19.12.2020 
6.93                Pablo                                  Lozoya                          150704   3              Antequera (i)                            28.12.2019 
6.96                Samuel Chuckweneka       Rodríguez                     060107   1              Antequera (i)                            17.12.2022 
6.98                Arnau                                 García                           180905   3              Madrid (i)                                  19.12.2020 
6.99                Aitor Same                         Ekobo                            030197   2              Madrid (i)                                  18.02.2012 
6.99                Álvaro                                 Olmedo                         160507   2              Antequera (i)                            17.12.2022 
6.99                Max                                    Peula                             170607   2cA          Sabadell (i)                               17.12.2022 
7.02                Carlos Alberto                    García                           240379   1              Madrid (i)                                  16.12.1994 
7.02                Daniel                                 Casado                          070406   1              Antequera (i)                            14.03.2021 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
100 metros 
                                                                                                                        
10.74     0,7   David                                  García                           060605   1c1          Cáceres                                   26.09.2020 
10.78    -0,2   Ignacio                               Hernández                    140206   1              Lleida                                       17.07.2021 
10.83     0,8   Álvaro                                 Olmedo                         160507   1              Avilés                                       23.07.2022 
10.84     1,9   Alberto                               Gavaldá                         051192   2              Zaragoza                                  27.06.2007 
10.86     1,0   Ángel Tomás                      Guerrero                        240288   1              Puertollano                               03.05.2003 
10.88     0,0   Hugo                                  Hernández                    220608   1              La Nucía                                  24.06.2023 
10.94     0,2   Francisco                          de las Heras                  110609   1              Lleida                                       20.07.2024 
10.95     0,9   Samuel Chuckweneka       Rodríguez                     060107   1              Coslada                                    26.06.2022 
10.96    -1,0   Koji                                     Pérez                             040306   6              Córdoba                                   24.04.2021 
10.97     2,0   Aitor Same                         Ekobo                            030197   1              Castellón                                  26.06.2011 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
10.95     3,3   Iván                                    Martínez                        071056   1              Santa Coloma de Gramanet    10.06.2023 
10.96     3,8   Aaron                                 Pérez                             271076   6              Vigo                                          17.05.2024 
10.97     3,7   Antonio                               Martínez-Quintos          180990   1              Alicante                                    08.05.2005 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
300 metros 
                                                                                                                        
34.70              David                                  García                           060605   1              Madrid (i)                                  20.12.2020 
35.03              Alejandro                            Martínez                        280495   1              Pamplona                                 27.06.2010 
35.03              Arnau                                 Gómez                          290204   2c1          Sabadell (i)                               15.12.2019 
35.15              Jane                                   Muñoz                             60609   1c1          Toledo                                      25.05.2024 
35.17              Aarón                                 Gastón                          180707   1              Avilés                                       24.07.2022 
35.18              Hugo                                  Fernández                     220608   1              La Nucía                                  25.06.2023 
35.19              Marc                                   García                           240204   1              Gijón                                        07.07.2019 
35.21              Isaac                                  Segura                          070503   1cC          Sabadell (i)                               16.12.2018 
35.23              Biel                                     Cirujeda                         011006   1              Lleida                                       18.07.2021 
35.24              Alex                                    Almerich                        130808   2              La Nucía                                  25.06.2023 
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Cronometraje manual                                                                                                  
34.6                Ramón                               Montejano                     070490   1c2          Calella                                      21.05.2005 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
300 metros short track 
                                                                                                                        
34.70              David                                  García                           060605   1              Madrid (i)                                  20.12.2020 
35.03              Arnau                                 Gómez                          290204   2c1          Sabadell (i)                               15.12.2019 
35.21              Isaac                                  Segura                          070503   1cC          Sabadell (i)                               16.12.2018 
35.33              Koji                                     Pérez                             040306   1c1          Madrid (i)                                  14.03.2021 
35.44              Roger                                 Pons                              130203   2cC          Sabadell (i)                               16.12.2018 
35.50              Max                                    Peula                             170607   1              Sabadell (i)                               27.03.2022 
35.52              Ignacio                               Sáez                              160202   1              Antequera (i)                            19.03.2017 
35.65              Marc                                   García                           240204   1              Sabadell (i)                               17.03.2019 
35.78              Jane                                   Muñoz                           060609   1              Valencia (i)                               03.03.2024 
35.81              Hugo                                  Fernández                     220608   1e3          Ourense (i)                               25.03.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
600 metros 
                                                                                                                        
1:21:00           Javier                                 Picos                             180508   1              Ourense (i)                               16.12.2023 
1:21.54           Axel                                    Vives                             030596   1              Castellón                                  16.06.2011 
1:21.55           Unax                                  Chocarro                       150505   1              Madrid (i)                                  20.12.2020 
1:21.67           Christian                             Torres                            250185   4              Ibiza                                         03.06.2000 
1:22.01           Sergio                                del Barrio                       040205   1              Monzón                                    12.09.2020 
1:22.09           Javier                                 Picos                             180508   1c1          A Coruña                                  28.05.2023 
1:22.10           Alejandro                           Ríos                               020207   1cA          Pamplona                                 08.10.2022 
1:22.11           Martín                                 Hernández                    200301   1              Granollers                                10.07.2016 
1:22.12           Josuer Armand                  Rosero                          160402   1              Murcia                                      02.07.2017 
1:22.2  m        Manuel                               Olmedo                         170583   1              Sevilla                                      08.05.1998 
                                                                                                                        
1:22.22           Daniel                                 Salgueiro                       200207   2              A Coruña                                  06.05.2022 
1:22.23           Marc                                   de Manuel                     040291   1              El Prat de Llobregat                 16.07.2006 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
600 metros short track 
                                                                                                                        
1:21:00           Javier                                 Picos                             180508   1              Ourense (i)                               16.12.2023 
1:21.55           Unax                                  Chocarro                       150505   1              Madrid (i)                                  20.12.2020 
1:21.93           Axel                                    Vives                             030596   1              Valencia (i)                               09.02.2011 
1:22.72           Óscar                                 Rodríguez                     250608   1              Ourense (i)                               26.03.2023 
1:23.05           Eduardo                             Romero                         270199   1              Antequera (i)                            16.03.2014 
1:23.23           Adrián                                Gómez                          120205   1c1          Sabadell (i)                               22.02.2020 
1:23.28           Javier                                 Mirón                             131299   2              Antequera (i)                            16.03.2014 
1:23.39           Marc                                   de Manuel                     040291   1              Oviedo (i)                                 12.03.2006 
1:23.52           Juan                                   Villarino                         270178   3              Valencia (i)                               07.03.1993 
1:23.56           Alejandro                            Ríos                               020207   1e1          Sabadell (i)                               26.03.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1000 metros  
                                                                                                                        
2:25.48           Xavi                                    Cabanilles                      231108   1              Valencia (i)                               16.12.2023 
2:27.88           Adrián                                Gómez                          120205   1              Granollers                                25.10.2020 
2:28.6  m        Rubén                                Campos                         190376                   Vigo                                          30.08.1991 
2:28.66           Sergio                                del Barrio                       040205   1              Monzón                                    02.09.2020 
2:29.4  m        Roberto Luis                      Manuel                                  69   1              Vitoria                                       08.07.1984 
2:29.48           Alex                                    Sangil                            050309   1              Tudela                                      06.10.2024 
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2:29.83           Álvaro                                 González                       060407   1              Avilés                                       24.07.2022 
2:29.94           Álvaro                                 Monfort                          211105   3              Granollers                                25.10.2020 
2:30.36           David                                  Cartiel                            060504   1              Madrid                                      16.06.2019 
2:30.59           Alejandro                            Begega                          160776   2              Barcelona                                 25.06.1991 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.000 metros short track 
                                                                                                                        
2:25.48           Xavi                                    Cabanilles                      231108   1              Valencia (i)                               16.12.2023 
2:31.15           David                                  Cartiel                            060504   2cA          Zaragoza (i)                             21.12.2019 
2:33.72           Adrián                                Gómez                          120205   1              Sabadell (i)                               08.03.2020 
2:34.12           Ignacio                               Fontes                           220698   1              Valencia (i)                               10.03.2013 
2:34.47           Rubén                                Espejo                           290191   1              Oviedo (i)                                 12.03.2006 
2:34.52           Alejandro                            Esteve                           160208   2              Valencia (i)                               16.12.2023 
2:34.59           Alex                                    Sierpes                          291008   1c3          Ourense (i)                               11.03.2023 
2:34.70           Francisco                           Pérez                             201099   1              Antequera (i)                            16.03.2014 
2:34.87           Manuel                               Olmedo                         170583   1              Sevilla (i)                                  21.02.1998 
2:34.88           Axel                                    Vives                             030596   1              Valencia (i)                               05.03.2011 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros  
                                                                                                                        
8:27.36           Xavi                                    Cabanilles                      231108   1              Gandía                                     07.05.2023 
8:29.84           Pere                                   Mas                               070608   1c2          Sabadell (i)                               23.12.2023 
8:32.11           Sergio                                del Barrio                       040205   2              Valencia                                   22.08.2020 
8:36.54           José                                   Calvar                            040576   1              Barcelona                                 26.06.1991 
8:38.56           Juan Luis                           Gómez                          160273   1              Santiago de Compostela         09.07.1988 
8:38.57           Pedro                                 Vázquez                        100104   5              Pontevedra                              05.06.2019 
8:39.1 m         Iván                                    Pérez                             230476   1              Oviedo (i)                                 29.12.1991 
8:40.21           Reyes                                 Estévez                         020876   4              Barcelona                                 26.06.1991 
8:40.26           Alex                                    Sierpes                          291008   5c1          Ourense (i)                               04.01.2023 
8:40.79           Kuma Samuel                    Barrios                           041007   1              Salamanca (i)                           10.12.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros short track 
                                                                                                                        
8:29.84           Pere                                   Mas                               070608   1c2          Sabadell (i)                               23.12.2023 
8:39.1 m         Iván                                    Pérez                             230476   1              Oviedo (i)                                 29.12.1991 
8:40.26           Alex                                    Sierpes                          291008   5c1          Ourense (i)                               04.01.2023 
8:40.79           Kuma Samuel                    Barrios                           041007   1              Salamanca (i)                           10.12.2022 
8:43.92           Sergio                                del Barrio                       040205   1              Madrid (i)                                  19.12.2020 
8:47.42           Mesfin                                Escamilla                       191105   2              Madrid (i)                                  19.12.2020 
8:47.67           Eduardo                             Menacho                       251199   5c1          Valencia (i)                               20.12.2014 
8:48.27           Hugo                                  de Miguel                      080801   5c1          Madrid (i)                                  10.12.2016 
8:50.75           Martín                                 Iriondo                           090206   1              Oviedo (i)                                 20.03.2021 
8:50.90           Urko                                   Etxebeste                      281107   6c3          San Sebastián (i)                     23.12.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
60 metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 0,91 m, distancia 13,00-8,50-13,00                                                          
8.08                Aritz                                    Goñi                               090207   1              Zizur Mayor (i)                          23.12.2022 
8.14                Anthony Yunier                  Pérez                             290608   1              Ourense (i)                               25.03.2023 
8.19                David                                  Gadea                           010307   1              Antequera (i)                            17.12.2022 
8.19                Daniel                                 Castilla                           110405   1              Madrid (i)                                  20.12.2020 
8.21                Mario                                  Revenga                        040402   1s2          Antequera (i)                            19.03.2017 
8.24                Daniel                                 Casado                          070406   1              Oviedo (i)                                 21.03.2021 
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8.24                Iván                                    García                           150806   1c1          Antequera (i)                            27.11.2021 
8.26                Jordi                                   Cots                               100103   1              Sabadell (i)                               18.03.2018 
8.27                Tayb David                         Loum                             290104   1              Valencia (i)                               19.01.2019 
8.28                David                                  Crespo                          090203   1              Antequera (i)                            11.03.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
100 metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 0,914 m; distancia entre vallas 13,8 - 8,50 - 10,50                                  
13.23    -1,8   Anthony Yunier                  Pérez                             290608   1s2          La Nucía                                  25.06.2023 
13.34     0,4   David                                  Gadea                           010307   1              Castellón                                  25.06.2022 
13.37     1,2   Lander                                Gil                                  110292   1ext         San Sebastián                          11.07.2007 
13.37     1,2   David                                  Crespo                          090203   1              Málaga                                     19.05.2018 
13.38    -0,9   Daniel                                 Castilla                           110405   1              Granollers                                25.10.2020 
13.38    -2,2   Marcos                               Bautista                         050308   1s1          La Nucía                                  25.06.2023 
13.39     0,0   Nicolás                               Ceballos                        170809   1              Leganés                                   29.06.2024 
13.39     0,6   Marc                                   José                              080193   1e1          Lugo                                         19.10.2008 
13.42     0,8   Gerard Mateu                    Porras                           140496   1              Castellón                                  26.06.2011 
13.42     1,9   Daniel                                 Sebastián                      041206   1c1          Castellón                                  03.07.2021 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
13.06     3,3   Lander                                Gil                                  110292   1              San Sebastián                          11.07.2007 
13.24     4,3   Nicolás                               Ceballos                        170809   2              Lleida                                       21.07.2024 
13.26     2,1   David                                  Gadea                           010307   1              Avilés                                       24.07.2022 
13.28     2,2   Daniel                                 Sebastián                      041206   1              Castellón                                  12.06.2021 
13.40     4,3   Roger                                 Pérez                             270109   3              Lleida                                       21.07.2024 
13.42     2,4   Arnau                                 Erta                               050492   1              Lorca                                        21.10.2007 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
13.0        2,0   Marc                                   José                              080193   1c1          Tarragona                                 11.10.2008 
                                                                                                                        
Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s                                                  
13.2        2,1   Arnau                                 Erta                               050492   1c2          El Prat de Llobregat                 06.05.2007 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
300 metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 0,84 m; 7 vallas, distancia entre vallas 50,00 - 35,00 - 40,00                  
38.36              Tristán                                Luño                              230209   1              Zaragoza                                  18.05.2024 
38.41              Jorge                                  García                           200202   1c3          Lorca                                        17.06.2017 
38.53              Javier                                 Sánchez                        031200   1              Valladolid                                  12.07.2015 
38.54              Javier                                 Delgado                         090696   1              Vic                                            18.06.2011 
38.56              Eloi                                     Santafé                          160201   1              El Prat de Llobregat                 26.06.2016 
38.65              Enrique                              González                       210293   1c1          Águilas                                     15.06.2008 
38.76              Pol                                      Ferrer                            090603   1              Castellón                                  01.07.2018 
38.80              Aritz                                    Goñi                               090207   1              Pamplona                                 21.05.2022 
38.88              Alejandro                            Cortés                           260107   1              Avilés                                       24.07.2022 
38.90              Deny Enrique                     Encarnación                  090801   1              Granollers                                10.07.2016 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
38.7                Jesús                                 Oliván                            050768     Madrid    28.05.1983 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.500 metros obstáculos 
                                                                                                                        
4:12.15           Alex                                    Sierpes                          291008   1              La Nucía                                  24.06.2023 
4:13.04           Pere                                   Mas                               070608   2              La Nucía                                  24.06.2023 
4:14.21           Alejandro                            Domingo                        240707   1              Avilés                                       23.07.2022 

794

RÁNKING DE ESPAÑA SUB16 DE TODOS LOS TIEMPOS

30_R.EspañaSub16TT_27_R.España JúniorTT.qxd  07/03/2025  11:05  Página 794



4:14.52           Sergio                                del Barrio                       040205   1              Monzón                                    05.09.2020 
4:16.84           Alex                                    Hontecillas                    031007   2              Avilés                                       23.07.2022 
4:19.24           Eduardo                             Menacho                       251199   1              Huelva                                      28.06.2014 
4:20.89           Miguel                                González                       190298   1              Málaga                                     25.05.2013 
4:21.46           Manuel                               de Prado                       220102   1              Murcia                                      01.07.2017 
4:22.28           Sergio                                Morales                          051108   3              La Nucía                                  24.06.2023 
4:22.98           Mario                                  Palencia                         271106   1              Cuenca                                    09.10.2021 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Altura 
                                                                                                                        
2.05                Alejandro                            Muñoz                           080308   1              La Nucía                                  25.06.2023 
2.04                Alexander                           Soto                               250988   1              Burgos                                     13.07.2003 
2.04                Raúl                                   Martín                            031104   1              Zaragoza (i)                             21.12.2019 
2.03                Jordi                                   Rofes                             240976   1              Tarragona                                 02.06.1991 
2.03                Víctor                                 Navarro                         070394   1P            Valencia (i)                               21.02.2009 
2.02                Miguel                                Madruga                        100402   1              Ávila                                         20.05.2017 
2.00                Enrique                              Gimeno                         290590   1              Valencia                                   26.06.2005 
1.98                Iván                                    Igartua                           030872   1              Vitoria                                       28.06.1987 
1.98                Jorge                                  Martínez                        200673   1              Santiago de Compostela         09.07.1988 
1.98                Marcos                               Matesanz                      170485   1              Segovia                                    07.10.2000 
                                                                                                                        
1.98                Miguel Ángel                      Sánchez                        230686   1              San Fernando                          12.05.2001 
1.98                Tayb David                         Loum                             290104   1              Onil                                           25.05.2019 
1.98                Andrés                               García                           010108   3              Madrid                                      10.06.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pértiga 
                                                                                                                        
4.75                Albert                                 Vélez                             261088   8              Sherbrooke                              12.07.2003 
4.75                Didac                                  Salas                             190593   2              Sant Cugat del Vallès (i)          12.12.2008 
4.70                Biel                                     Tenias                            060802   3              Sabadell (i)                               17.12.2017 
4.60                Alex                                    Teruel                            080203   1              Sabadell (i)                               22.12.2018 
4.59                Edgar                                 Nolla                              190402   1              Valencia (i)                               22.12.2017 
4.50                Rubén                                Sáez                              230179   3              Coslada                                    13.07.1994 
4.50                Aleix                                   Pi                                   270196   1              Valladolid                                  11.06.2011 
4.50                Guillem                              Zeberio                          140601   7              Barcelona                                 30.06.2016 
4.47                Fabio                                  Marco                            120606   1              Lleida                                       17.07.2021 
4.46                Diego                                 Rosalén                         300902   2              Murcia                                      01.07.2017 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Longitud 
                                                                                                                        
7.36      -0,2   Eusebio                              Cáceres                         100991   2              Salónica (GRE)                        01.07.2006 
7.29                Anthony Yunier                  Pérez                             290608   1              Valencia (i)                               17.12.2023 
7.26       1,4   Antonio                               Lorenzo                         070288   1              Ibiza                                         31.05.2003 
7.19                Jesús                                 Oliván                            050768   1              Madrid                                      09.08.1983 
7.12 A    0,0   Aritz                                    Goñi                               090207   1              Soria                                        29.05.2022 
7.00       0,0   Daniel                                 Castilla                           110405   1              Palma de Mallorca                   19.09.2020 
6.96                Iván                                    García                           020507   1              Sabadell (i)                               22.12.2022 
6.94       1,8   Carlos                                Sánchez                        210396   1              Valencia                                    28.05.2011 
6.92       0,9   Rodrigo                              de la Oliva                     150593   1              Águilas                                     15.06.2008 
6.91       1,4   Jordi Yoshinori                   Matsuoka                      210496   1              Castellón                                  25.06.2011 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
7.31       2,3   Anthony Yunier                  Pérez                             290608   1              La Nucía                                  25.06.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        

795

RÁNKING DE ESPAÑA SUB16 DE TODOS LOS TIEMPOS

30_R.EspañaSub16TT_27_R.España JúniorTT.qxd  07/03/2025  11:05  Página 795



796

RÁNKING DE ESPAÑA SUB16 DE TODOS LOS TIEMPOS

Triple 
                                                                                                                        
14.60              Raúl                                   Martín                            031104   1              Madrid (i)                                  01.12.2019 
14.59     1,4   Pedro                                 Lliso                               080606   1              Valencia                                   19.06.2021 
14.59     1,5   Alex                                    López                            240206   1              Castellón                                  03.07.2021 
14.45              Abel                                    Navarro                         230690   1              Zaragoza (i)                             26.02.2005 
14.33     1,3   Alejandro                            Kedar                            260197   1              Castellón                                  06.10.2012 
14.28     0,9   Astor                                  Snaider                          101006   2              Lleida                                       17.07.2021 
14.27     1,2   Nicolás Stanislas               Guerra                           010408   1              La Nucía                                  24.06.2023 
14.23     1,2   Daniel                                 Pacheco                        150393   1              Barcelona                                 18.07.2008 
14.18              Nicolás                               Savirón                          060206   1              Zaragoza (i)                              11.12.2021 
14.16     1,2   Anxo                                   Martín                            270201   1              Granollers                                09.07.2016 
                                                                                                                        
14.16     2,0   Héctor                                Luna                              210301   2              Granollers                                09.07.2016 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
14.56     2,7   Héctor                                Luna                              210301   1              Cartagena                                19.06.2016 
14.34     2,4   Alejandro                            Kedar                            260197   1              Castellón                                  01.07.2012 
14.27     2,7   Francisco José                  Rodríguez                     060393   1              Sevilla                                      24.05.2008 
14.25     4,7   Yago                                   Lamela                          240777   1              La Laguna                                27.06.1992 
14.22     3,8   Lluis                                   Vanrell                           210890   2              Palma de Mallorca                   11.06.2005 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Peso 
                                                                                                                        
Con artefacto de 4 kg                                                                                                     
21.30              Hugo                                  Casañas                        211009   1              Lleida                                       20.07.2024 
20.26              José                                   San Pastor                    040202   1              Valladolid                                  21.10.2017 
20.19              Miguel                                Gómez                          020101   1              Majadahonda                           29.10.2016 
18.38              Arnau                                 Llorens                          120906   1              Madrid                                      23.10.2021 
18.19              Víctor                                 Faus                              070400   2              Valencia                                   10.10.2015 
17.95              Yeray                                  Royuela                         190808   1              Segovia                                    10.06.2023 
17.83              Javier                                 Cruz                              150304   1              Zaragoza                                  01.06.2019 
17.77              Rubén                                Cruz                              100210   1              Tudela                                    06.10.20924 
17.65              Alejandro                            Noguera                         110393   1              Lugo                                         19.10.2008 
17.59              José Javier                        Ortega                           170789   1              Alicante                                    13.07.2004 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Disco 
                                                                                                                        
Con artefacto de 1 kg                                                                                                     
70.26              Hugo                                  Casañas                        211009   1              Pereiro de Aguiar                     27.12.2024 
62.92              Marcos                               Moreno                          180603   1              Leiria (POR)                             14.07.2018 
60.80              Antonio                               Cuervo                          070591   1              Sevilla                                      13.05.2006 
60.53              Arnau                                 Llorens                          120906   1              Castellón                                  18.12.2021 
60.45              Víctor                                 Faus                              070400   1              Castellón                                  22.07.2015 
59.82              Cristobal                             Díaz                               140209   1              Carmona                                  01.06.2024 
59.57              Aleix                                   Camats                          270105   1              Lleida                                       04.10.2020 
59.06              Darío                                  Sina                               230604   1              Palencia                                   12.05.2019 
58.98              Aarón                                 Sola                               010799   1              Lleida                                       31.10.2014 
58.57              José                                   Cuervo                          280494   1              El Prat de Llobregat                 17.10.2009 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Martillo 
                                                                                                                        
Con artefacto de 4 kg                                                                                                     
75.82              Miguel Alberto                    Blanco                           220296   1              Tarragona                                 28.05.2011 
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69.18              Juan                                   Díaz                               050500   1              Madrid                                      17.10.2015 
67.43              Ignacio                               López                            180689   1              Alicante                                    13.07.2004 
66.23              Eric                                     Méndez                         130783   1              Cangas                                    17.05.2018 
66.06              Juan                                   Jiménez                         120802   1              Murcia                                      01.07.2017 
65.99              Aimar Genis                       Palma                            170799   1              Huelva                                      28.06.2014 
65.59              David                                  Martín                            100700   1              El Prat de Llobregat                 17.05.2015 
65.55              Magno                                Llopis                             200607   1              Avilés                                       23.07.2022 
65.21              Andrés                               Ibáñez                           090304   1              Madrid                                      21.12.2019 
64.93              Aarón                                 Córcoles                        220507   1              Torrent                                      18.06.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Jabalina 
                                                                                                                        
Con artefacto de 600g                                                                                                    
65.28              Pablo                                  Bugallo                          310596   1              Alcobendas                              29.10.2011 
63.80              Alexander                           Arocena                         280680   1              Santander                                25.07.1995 
63.21              Manu                                  Quijera                          130198   1              Granollers                                06.07.2013 
61.20              Darío                                  Sina                               230604   1              Valladolid                                  22.06.2019 
59.65              Adrián                                Pajarón                          100500   1              Valladolid                                  11.07.2015 
59.55              David                                  Silván                            090304   1              Gijón                                        06.07.2019 
59.46              Iñaki                                   Otegi                              230382   2              Cartagena                                25.06.1997 
59.20              Ximo                                   Ramón                          230200   2              Valladolid                                  11.07.2015 
58.80              Felipe                                 Fernández                     280777   1              Santander                                29.07.1992 
58.68              Héctor                                Aragüés                         040195   1              Zaragoza                                  02.10.2010 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Hexatlón short track 
                                                                                                                        
60m - Longitud - Peso (4kg) - Altura - 60m vallas (0,914m) - 1.000m            
                                                                                                                        
4.379              Imanol                                Egidazu                         311005   1              Madrid                                      20.12.2020 
                      (7.34 - 6.20 - 14.87 - 1.88 - 8.64 - 2;58.47)                                            
4.281              Tayb David                         Loum                             290104   1              Sabadell                                   17.03.2019 
                      (7.23 - 6.48 - 12.71 - 1.83 - 8.45 - 3:05.50)                                            
4.253              Marc                                   Recatalá                        210103   1              Valencia                                    11.02.2018 
                      (7.35 - 6.09 - 13.98 - 1.78 - 8.61 - 2:54.96)                                            
4.221              Izan                                    Ahicart                           270498   1              Valencia                                   10.03.2013 
                      (7.32 - 6.07 - 14.43 - 1.68 - 8.45 - 2:57.21)                                            
4.100              José                                   Vicente                          280599   1              Antequera                                16.03.2014 
                      (7.55 - 6.14 - 12.56 - 1.81 - 8.79 - 2:54.75)                                            
4.085              Nicolás                               Ceballos                        170809   1              Valencia                                   03.03.2024 
                      (7.40 - 6.33 - 12.06 - 1.65 - 8.56 - 2:54.27)                                            
4.072              Eloi                                     Santafé                          160201   1              Oviedo                                     13.03.2016 
                      (7.27 - 6.06 - 12.19 - 1.71 - 8.51 - 3:00.92)                                            
4.064              Héctor                                Gasulla                          240301   1              Valencia                                   14.02.2016 
                      (7.35 - 5.84 - 12.00 - 1.70 - 8.72 - 2:47.60)                                            
4.059              José                                   Pérez                             170105   2              Madrid                                      20.12.2020 
                      (7.52 - 6.01 - 13.31 - 1.73 - 8.74 - 2:55.88)                                            
4.027              Diego                                 Machuca                       210605   3              Madrid                                      20.12.2020 
                      (7.55 - 6.10 - 11.61 - 1.76 - 8.59 - 2:55.71)                                            
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pentatlón short track 
                                                                                                                        
60m - Longitud - Peso (4kg) - Altura - 60m vallas (0,914m)                                          
                                                                                                                        
3.782              Eusebio                              Cáceres                         100991   1              Oviedo                                      11.03.2006 
                      (7.17 - 7.01 - 12.11 - 1.86 - 8.54)                                                            
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3.670 *           Tayb David                         Loum                             290104   -               Sabadell                                   17.03.2019 
                      (7.23 - 6.48 - 12.71 - 1.83 - 8.45)                                                            
3.556              Víctor                                 Navarro                         070394   1              Valencia                                   21.02.2009 
                      (7.52 - 5.99 - 12.38 - 2.03 - 8.73)                                                            
3.545              Rubén                                Ortiz                               130192   1              Valencia                                   10.03.2007 
                      (7.25 - 6.21 - 12.84 - 1.91 - 9.04)                                                            
3.539 *           Marc                                   Recatalá                        210103   -               Valencia                                    11.02.2018 
                      (7.35 - 6.09 - 13.98 - 1.78 - 8.61)                                                            
3.529 *           Izan                                    Ahicart                           270498   -               Valencia                                   10.03.2013 
                      (7.32 - 6.07 - 14.43 - 1.68 - 8.45)                                                            
3.417 *           Eloi                                     Santafé                          160201   -               Oviedo                                     13.03.2016 
                      (7.27 - 6.06 - 12.19 - 1.71 - 8.51)                                                            
3.383 *           José                                   Vicente                          280599   -               Antequera                                16.03.2014 
                      (7.55 - 6.14 - 12.56 - 1.81 - 8.79)                                                            
3.348              Guillermo                           Aragüés                         260391   1              Zaragoza                                  18.02.2006 
                      (7.63 - 6.13 - 14.71 - 1.65 - 8.82)                                                            
3.301              Alberto                               Alos                               250193   1              Oviedo                                     15.03.2008 
                      (7.49 - 6.25 - 12.14 - 1.71 - 8.86)                                                            
* Durante el transcurso de un hexatlón                                                                         
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Octatlón 
                                                                                                                        
Pruebas: 100 m - Peso 4kg - Altura - Disco 1kg - 100m vallas 0,914m - Pértiga - Jabalina 600g - 1.000m                                  
5.367              Imanol                                Egidazu                         311005   1              Granollers                                25.10.2020 
                      (11.61/-0,3 - 13.34 - 1.80 - 46.74 - 14.23/-0,2 - 2.80 - 46.80 - 2:54.02) 
5.312              Marc                                   Recatalá                        210103   1              Castellón                                  01.07.2018 
                      (11.81/+2,4 - 14.36 - 1.74 - 47.08 - 14.37/-0,4 - 3.30 - 35.63 - 2:51.56)                                                                   
5.264              Hugo                                  Domínguez                    070208   1              La Nucía                                  25.06.2023 
                      (12.03/-1,0 - 12.39 - 1.87 - 46.55 - 14.80/-0,6 - 3.20 - 46.93 - 2:58.39) 
5.210              Pau                                    Borillo                            080802   1              Murcia                                      02.07.2017 
                      (11.72/+2,0 - 11.41 - 1.72 - 42.88 - 13.93/+1,7 - 3.30 - 45.15 - 2:54.67)                                                                   
5.125              Joaquim                             Rodríguez                     190302   2              Murcia                                      02.07.2017 
                      (11.93/+2,0 - 14.48 - 1.72 - 40.56 - 14.53/+1,7 - 3.20 - 46.52 - 3:05.01)                                                                  
5.108              Manuel                               Varela                            040202   1              Arganda del Rey                      21.05.2017 
                      (12.19/+1,1 - 15.00 - 1.69 - 47.72 - 14.95/+0,1 - 3.30 - 41.39 - 3:07.09)                                                                  
5.080              Jorge                                  Calleja                           190408   2              La Nucía                                  25.06.2023 
                      (12.06/-1,0 - 12.60 - 1.75 - 39.30 - 14.31/-0,6 - 3.40 - 41.82 - 2:56.24) 
5.079              Marcos                               Fernández                     170507   1              Arganda del Rey                      11.06.2022 
                      (11.61/+1,8 - 13.46 - 1.79 - 40.00 - 14.28/-0,5 - 2.80 - 44.78 - 3:05.64)                                                                   
5.066              Christian                             Llobet                            220301   1              Castellón                                  24.04.2016 
                      (11.76/+2,1 - 13.45 - 1.58 - 41.85 - 14.46/-2,6 - 3.50 - 41.32 - 3:00.22)                                                                   
5.047              Héctor                                Gasulla                          240301   1              Granollers                                10.07.2016 
                      (11.64/0,0 - 13.52 - 1.70 - 37.10 - 14.37/+0,6 - 3.00 - 37.88 - 2:48.64)  
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Heptatlón 
                                                                                                                        
Pruebas: 100 m - Longitud - Peso 4kg - Altura - 100 m vallas 0,914m - Jabalina 600g - 1.000 m                                                 
5.036              Izan                                    Ahicart                           270498   1              Castellón                                  02.06.2013 
                      (11.29/+1,2 - 6.48/+1,6 - 14.06 - 1.72 - 13.47/+2,6 - 43.90 - 2:55.29)    
4.907              Jorge                                  Méndez                         040596   1              Castellón                                  26.06.2011 
                      (11.78/+0,1 - 6.38/+2,7 - 14.48 - 1.85 - 14.10/0,0 - 44.18 - 3:01.56)      
4.889              Carlos                                Sánchez                        210396   1              Denia                                        05.06.2011 
                      (11.66/+1,4 - 6.52/+1,7 - 13.33 - 1.83 - 14.17/+0,6 - 42.13 - 2:56.20)    
4.579              Víctor                                 Pastor                            040197   1              Castellón                                  01.07.2012 
                      (11.72/+1,9 - 6.00/+2,3 - 13.91 - 1.76 - 15.52/-0,8 - 47.10 - 3:02.99)     
4.536              David                                  Gómez                          030197   2              Castellón                                  01.07.2012 
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                      (11.87/+1,9 - 6.13/+1,2 - 12.85 - 1.58 - 14.50/-0,8 - 38.53 - 2:46.26)     
4.492              Iván                                    Garrido                          150396   1              Castellón                                  01.05.2011 
                      (11.74/+2,2 - 5.54/+1,6 - 14.58 - 1.63 - 15.13/+2,1 - 43.64 - 2:54.57)    
4.475              Sergio                                Jornet                            110496   3              Castellón                                  26.06.2011 
                      (11.65/+0,1 - 5.94/+3,0 - 13.05 - 1.70 - 15.01/0,0 - 37.34 - 2:54.96)      
4.398              Guillermo                           Matesanz                      120397   3              Castellón                                  01.07.2012 
                      (11.48/+1,9 - 6.15/+3,8 - 10.87 - 1.73 - 14.69/-0,8 - 38.59 - 3:06.06)     
4.291              Ángel                                  Bazán                            090297   1              Barcelona                                 06.05.2012 
                      (12.10/+0,5 - 5.98/-0,7 - 12.45 - 1.61 - 16.36/+0,7 - 52.30 - 3:00.84)     
4.289              Guillermo                           Sierra                            220697   4              Castellón                                  01.07.2012 
                      (11.87/+1.9 - 6.09/+1,6 - 12.00 - 1.61 - 15.50/-0,8 - 48.70 - 3:10.04)     
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pruebas: 100 m - Longitud - Peso 4kg - Altura - 100 m vallas 0,914m - Pértiga - Jabalina 600g                                                   
5.039              Eusebio                              Cáceres                         100991   1              El Prat de Llobregat                 16.07.2006 
                      (11.26/+0,5 - 6.96/ - 1.3 - 12.67 - 1.80 - 13.79/-0,4 - 4.00 - 46.56)                                                                           
4.637              Guillermo                           Aragües                         260391   1              Zaragoza                                  17.06.2006 
                      (11.87/0,0 - 6.23/+1,1 - 15.53 - 1.68 - 14.27/+1,8 - 3.20 - 52.58)                                                                              
4.448              Albert                                 Álvarez                          270489   1              Huelva                                      04.07.2004 
                      (11.92/+0,5 - 5.94/-0,6 - 12.02 - 1.82 - 14.54/+1,4 - 3.90 - 41.14)                                                                             
4.406              Evaristo                              Valls                               230393   1              Lugo                                         19.10.2008 
                      (11.88/+0,8 - 6.14/+0,1 - 13.49 - 1.76 - 15.24/+0,9 - 3.20 - 50.59)                                                                            
4.401              Álvaro                                 Ruiz                               280190   2              Torrent                                      10.07.2005 
                      (11.71/+2,8 - 6.34/+1,9 - 12.36 - 1.79 - 14.07/+1,7 - 3.20 - 37.98)                                                                            
4.379              José María                         Ávila                              180295   1              Pamplona                                 27.06.2010 
                      (11.82/-0,4 - 6.45/0,0 - 12.91 - 1.80 - 14.33/+0,2 - 3.20 - 35.62)                                                                               
4.371              Alfonso                               Fernández                     250190   3              Torrent                                      10.07.2005 
                      (12.25/+1,6 - 6.32/+0,5 - 12.58 - 1.82 - 15.02/+1,7 - 3.50 - 43.70)                                                                           
4.333              Víctor                                 Navarro                         070394   1              Gandía                                     07.06.2009 
                      (11.66/-0,3 - 6.41/+1,8 - 11.52 - 1.95 - 14.42/-0,8 - 2.10 -  45.46)                                                                             
4.318              Ángel Daniel                      González                       020290   4              Torrent                                      10.07.2005 
                      (11.92/+2,8 - 6.04/+0,7 - 12.08 - 1.76 - 15.25/+1,7 - 3.80 - 41.93)                                                                            
4.305              David                                  Caviedes                       040194   1              Valladolid                                  24.05.2009 
                      (12.69/-1,0 - 5.78/-1,0 - 14.66 - 1.85 - 14.79/+1,1 - 3.50 - 40.37)                                                                             
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 100 metros 
                                                                                                                        
43.37              Andalucía                                                                                1cA          Madrid                                      16.06.2019 
                      (Cristian Rolando 04, Jorge Pascual 04, Cayetano Villarreal 04, Juan Carlos Castillo 04)                                      
43.59              Comunidad Valenciana                                                           1cA          Gijon                                        08.10.2023 
                      (Albert Gonzalo 08, Miguel Linares 08, Daniel barrera 08, Antthony Yunier Pérez 08)                                            
43.64              Andalucía                                                                                1cA          Cuenca                                    10.10.2021 
                      (Iván García 06, Álvaro Olmedo 07, José Fernández 06, Ignacio Hernández 06)                                                    
43.71              Comunidad Valenciana                                                           1cA          Cartagena                                19.06.2016 
                      (Héctor Gasulla 01, Christian Llobet 01, Andreu Gómez 01, Rafael Quijal 01)                                                         
43.77              Valencia Club de Atletismo                                                     1              La Nucía                                  25.06.2023 
                      (Daniel Agulleiro 08, Hugo Férriz 08, Iván Canet, Miguel Llinares 08)   
43.81              Madrid                                                                                     1cA          Pamplona                                 09.10.2022 
                      (Rubén Molina 07, Hugo Hernández 08, Marcos Fernández 07, Samuel Chuckweneka Rodríguez 07) 
43.84              A.D. Marathon                                                                         1cA          Fuenlabrada                             28.04.2024 
                      (Jon Esteban 09, Nicolás Ceballos 09, Darío de la Fuente 09, Aarón Ferreiro 10)                                                  
43.99              Cataluña                                                                                 2cA          Madrid                                      16.06.2019 
                      (Víctor León 04, Nil Segura 04, Enric Fernández 04, Jan Díaz 04)                                                                          
44.01              Madrid                                                                                     2cA          Gijón                                        08.10.2023 
                      (Jon Esteban 09, Tytus Zasowski 98, Simón Oretga 08, Hugo Fernández 08)                                                         
44.08              Andalucía                                                                                1cA          Avilés                                       17.06.2018 
                      (Pablo Martín 03, Manvelous Nosa 03, Mario Mena 03, Juan Carlos Castillo 04)                                                    
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Con un atleta de nacionalidad extranjera                                                                                                                                     
43.90              Cataluña                                                                                 2cA          Cartagena                                19.06.2018 
                      (Máximo Ivan Giombetti ITA 01, Adrià Navajón 01, Xabier Beorlegui 01, Adrià Torrents 01)                                    
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 300 metros 
                                                                                                                        
2:24.65           Cataluña                                                                                 1cA          Madrid                                      16.06.2019 
                      (Marc García 04, Brian Gisbert 04, Marc Mendoza 04, Arnau Gómez 04)                                                                
2:25.62           Madrid                                                                                     2cA          Madrid                                      16.06.2019 
                      (Andrés Rodríguez 04, Víctor Blanco 04, Jonathan Calian 04, Iván Ruiz 04)                                                           
2:25.86           Castilla y León                                                                        1cB          Avilés                                       17.06.2018 
                      (Martín Zamora 03, Jorge Pérez 03, Gonzalo Vegas 03, Daniel Viana 03)                                                              
2:26.03           Cataluña                                                                                 1cA          Avilés                                       17.06.2018 
                      (Pau Mora 03, José González 03, Pol Ferrer 03, Roger Pons 03)                                                                            
2:27.42           Andalucía                                                                                1cA          Lorca                                        18.06.2017 
                      (José Miguel Noguera 02, Jaime Mayor 02, Daniel Calderón 02, Alejandro Guerrero 02)                                       
2:27.44           Cataluña                                                                                 1cA          Gijón                                        08.10.2023 
                      (Asharf Gado 08, Joel Alabart 08, Manel Muñoz 08, Alejandro Morante 08)                                                            
2:27.39           Galicia                                                                                     2cA          Avilés                                       17.06.2018 
                      (Jorge Román 03, Aleix Díaz 03, Lope Quinteiro 03, David Ngwudile 03)                                                                
2:27.49           Madrid                                                                                     2cA          Gijón                                        08.10.2023 
                      (Rodrigo ramírez 08, Diego Espeso 08, Óscar Rodríguez 08, Hugo Fernández 08)                                                
2:27.73           Madrid                                                                                     3cA          Avilés                                       17.06.2018 
                      (Ángel González 03, Hugo Jiménez 03, Diego Paz 03, Sergio Espinosa 03)                                                           
2:27.69           Cataluña                                                                                 1cA          Cuenca                                    10.10.2021 
                      (Isaías Artigas 06, Enrique Pereira 06, Hailu Estrampes Mateu 06, Biel Cirujeda 06)                                              
                                                                                                                        
Con un atleta de nacionalidad extranjera                                                                                                                                     
2:26.60           Cataluña                                                                                 1cA          Cartagena                                19.06.2016 
                      (Eloi Santafé 01, Sergi Adalid 01, Elvin Josué Canales HON 01, Eloi Ruiz 01)                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
21:36.2 m       Germán                              Nieto                              070470     Cornellá 08.06.1985 
21:40.85         Marc                                   Suárez                           290409   1              Tarragona                                 19.05.2024 
21:48.1 m       Valentín                              Massana                       050770     Barcelona                                               21.04.1985 
21.53.59         Álvaro                                 Martín                            180694   1              El Prat de Llobregat                 17.10.2009 
21:57.0 m       José Manuel                      Naranjo                         270301   1              San Vicente de Alcántara        02.04.2016 
21:58.33         Manuel                               Bermúdez                      121297   1              Alhama de Murcia                    24.06.2012 
21:58.46         Pablo                                  Oliva                              151096   1              Castellón                                  25.06.2011 
22:01.93         César                                 Hidalgo                          110207   1              Almería                                    19.02.2022 
22:04.77         Abel                                    Pujol                              130809   1              Barcelona                                 01.06.2024 
22:07.77         Pablo                                  Rodríguez                     181204   1              Gijón                                        06.07.2019 
                                                                                                                        
Marca dudosa                                                                                                               
21:01.6 m      Ildefonso                            de la Torre                     070484   1              Andújar                                    17.04.1999 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
10.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
45:42.2 m       Germán                              Nieto                              070470     Cornellá 23.05.1985 
47:40.52         Miguel                                Espinosa                       300106   3              Madrid                                      06.06.2021 
47:45.04         Jorge                                  López                            081002   1              Valencia                                   08.07.2017 
49:00.1 m       Benjamín                            Sánchez                        100385   2              Lorca                                        01.07.2000 
50:42.8 m       Miguel Ángel                      López                            030788   1              Murcia                                      28.06.2003 
50:28.4 m       Iván                                    Arenas                           250196   2              Rubí                                          23.10.2011 
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50:34.77         Daniel                                 Chamosa                       040597   7              Cangas                                    13.05.2012 
51:05.3 m       Joaquim                             Pueyo                            200300   7              Palafrugell                                03.05.2015 
51:19.2 m       Daniel Jacinto                    Garzón                          170882   10            Almería                                    13.07.1997 
51:28.7 m      Alejandro Augusto             Baeza                            220882   7              Jerez de la Frontera                12.04.1997 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5 km Marcha 
                                                                                                                        
21:34              Gabriel                               González                       110209   1              Toledo                                      09.11.2024 
21:41              Germán                              Nieto                              070470   1              Reus                                        24.02.1985 
21:41              Valentín                              Massana                       050770   2              Reus                                        24.02.1985 
21:50              Pablo                                  Zárate                            110407   3              Toledo                                      05.11.2022 
21:58              Luis Alberto                        Amezcua                       010592   1              San Fernando                          03.02.2007 
22:04              Daniel                                 Monfort                          250106   2              Toledo                                      06.11.2021 
22:05              Pablo                                  González                       030506   3              Toledo                                      06.11.2021 
22:13              Miguel                                Espinosa                       300106   3              Getafe                                      12.12.2021 
22:27              Benjamín                            Sánchez                        100385   1              Cieza                                        19.03.2000 
22:29              Pablo                                  Sánchez                        120706   4              Getafe                                      12.12.2021 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
MUJERES 
 
 
60 metros                                                                                                                
                                                                                                                        
7.44                Luna                                   Arnás                             260408   1              Ourense (i)                               25.03.2023 
7.53                Marian                                Garrantxo                      210989   2e1          Valencia (i)                               21.02.2004 
7.54                Lilian                                  Cazorla                          300108   1s3          Ourense (i)                               25.03.2023 
7.60                Alba                                    Obesso                          310389   2e4          Valencia (i)                               21.02.2004 
7.61                Anastasia                           López                            260607   2              Antequera (i)                            26.02.2022 
7.63                Mónica                               Marín                             180676   1e3          Zaragoza (i)                             02.03.1991 
7.65                Nicole Gabrielle                 de Salomón                   040309   1c3          Salamanca (i)                           10.02.2024 
7.67                Cayetana                           Chirinos                         260108   3              Ourense (i)                               25.03.2023 
7.68                Elisa                                   Tejedor                          300698   1              Madrid (i)                                  02.03.2013 
7.68                Lorena                                Alonso                           260203   1c1          Valladolid (i)                             10.03.2018 
                                                                                                                        
7.68                Scarlet                                Arredondo                     160103   1              Sabadell (i)                               18.03.2018 
7.68                Julia                                   Corredera                      110209   2c1          Salamanca (i)                           27.01.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
100 metros                                                                                                                                                                               
                                                                                                                        
11.86      1,2   Luna                                   Arnás                             260408   1              La Nucía                                  24.06.2023 
11.90      0,0   Cayetana                           Chirinos                         260108   1              Lima (PER)                              12.09.2023 
11.97      1,5   Itsaso                                 Madariaga                     240107   4              Ordizia                                     18.06.2022 
12.03     0,5   Raquel                               Fraguas                         020376   1              Barcelona                                 25.06.1991 
12.04     1,5   Lilian                                  Cazorla                          300108   1              Málaga                                     10.06.2023 
12.04     0,4   Julia                                   Corredera                      110209   2c2          Salamanca                               01.06.2024 
12.05     1,2   Gara                                   López                            160603   1              Castellón                                  01.07.2018 
12.06     0,7   Jaël                                    Bestué                           240900   1e3          Alcobendas                              20.06.2015 
12.07     0,6   Mónica                               Marín                             180676   1s1          Barcelona                                 08.06.1991 
12.07     1,9   Elisa                                   Tejedor                          300698   5              Zaragoza                                  08.06.2013 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
11.76      6,3   Itsaso                                 Madariaga                     240107   1e2          Ordizia                                     18.06.2022 
11.87      3,2   Patricia                               Sanmartín                     210289   5              Getafe                                      08.07.2004 
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11.98      6,4   Isabel                                 Martínez                        071282   3              Coslada                                    15.06.1997 
12.00     3,1   Leire                                   Olaberría                       170277   1              La Laguna                                25.06.1992 
12.00     2,6   Marian                                Garrantxo                      210989   1e1          Bilbao                                       12.06.2004 
12.01     4,1   Ingrid                                  Andrés                           100197   1e1          Mollet del Vallès                       26.05.2012 
12.03     2,6   Silvia                                  Riba                               150287   1              Albacete                                   30.06.2002 
12.05     2,8   Elisa                                   Tejedor                          300698   1c1          Leganés                                   19.06.2013 
12.05     2,3   María Carla                        Retana                           111108   1c2          Madrid                                      22.07.2023 
12.06 A  3,7   Elena                                  Guiu                              161004   1              Soria                                        26.05.2019 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
11.8        0,0   Olga                                   Martorell                        100360   1              Barcelona                                 19.05.1975 
11.8        1,3   Ingrid                                  Andrés                           100197   1c1          Mollet del Vallès                       21.04.2012 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
300 metros                                                                                                                                                                               
                                                                                                                        
38.83              Marina                                Delgado                         020307   1              Avilés                                       24.07.2022 
38.93              Eva                                     Santidrián                      250100   1              Valladolid                                  12.07.2015 
38.98              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   1c1          Avilés                                       16.06.2018 
39.07              Usue                                  Zatika                            180399   1              Madrid                                      06.07.1990 
39.14              Andrea                               Jiménez                         261101   1c1          Cartagena                                18.06.2016 
39.29              María Carla                        Retana                           111108   1c1          Madrid                                      03.06.2023 
39.35              Claudia                               Peláez                           090708   2c1          Madrid                                      03.06.2023 
39.41              Laia                                    Zurita                             260505   1              Madrid (i)                                  20.12.2020 
39.47              Berta                                  Linares                          081209   1c1          Barcelona                                 24.02.2024 
39.59              Mariona                              Armero                        14.04.09   1              Lleida                                       21.07.2024 
                                                                                                                        
Marca no válida, se recorrieron 8 metros menos                                                     
38.74 i            Mónica                               Marín                             180676   1              Zaragoza                                  03.03.1991 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
300 metros short track                                                                                                                                                      
                                                                                                                        
39.27              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   1e1          Sabadell (i)                               17.03.2018 
39.47              Berta                                  Linares                          081209   1              Valencia (i)                               03.03.2024 
39.41              Laia                                    Zurita                             260505   1              Madrid (i)                                  20.12.2020 
39.60              Eva                                     Santidrián                      250100   1              Sabadell (i)                               22.03.2015 
39.84              Marina                                Delgado                         020307   1              Sabadell (i)                               27.03.2022 
39.99              Mabintou                            Cámara                         130609   2              Valencia (i)                               03.03.2024 
40.01              Ivana                                  Peralta                           100605   2              Madrid (i)                                  20.12.2020 
40.02              Jana                                   Guillem                          140509   1              Ourense (i)                               26.03.2023 
40.03              Nneka Mónica                    Onwuamaeze                040404   1              Sabadell (i)                               17.03.2019 
40.09              Mónica                               Marín                             180676   1e1          Zaragoza (i)                             02.03.1991 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
39.5               Julia                                   Merino                           030371   1              Oviedo (i)                                 10.02.1986 
                                                                                                                        
Marcas no válidas, se recorrierón 8 metros menos                                                 
38.74              Mónica                               Marín                             180676   1              Zaragoza (i)                             03.03.1991 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
600 metros                                                                                                                                                                               
                                                                                                                        
1:30.10           Mireya                                Arnedillo                        280303   1              Alcañiz                                     26.05.2018 
1:30.7 m        Esther                                Desviat                          270182   1P            Alcorcón                                   26.05.1996 
1:31.62           Julia                                   García                           210703   1              Sabadell (i)                               18.03.2018 
1:32.49           Judit                                   Barberá                         170484   1              El Prat de Llobregat                 29.05.1999 
1:32.64           Marta                                  Mitjans                           281206   1              Sagunto                                   23.10.2021 
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1:32.83           Inés                                    Saura                            130406   1              Zaragoza                                  13.06.2021 
1:33.08           Celia                                   Castro                           041007   1              Avilés                                       24.07.2022 
1:33.32           Mara                                   Rolli                               190407   1cA          Denia                                       09.07.2022 
1:33.45           María                                  Alduán                           280807   1              Pamplona                                 21.05.2022 
1:33.50           Xela                                    Martínez                        250106   1c1          Lugo                                         12.06.2021 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
600 metros short track                                                                                                                                                      
                                                                                                                        
1:31.62           Julia                                   García                           210703   1              Sabadell (i)                               18.03.2018 
1:31.81           Esther                                Desviat                          270182   1P2          Zaragoza (i)                             09.03.1997 
1:32.85           Mireya                                Arnedillo                        280303   1              Zaragoza (i)                             17.02.2018 
1:33.52           Inés                                    Saura                            130406   1              Zaragoza (i)                             20.02.2021 
1:33.82           Marta                                  Mitjans                           281206   1c1          Sabadell (i)                               12.12.2021 
1:34.20           Julia                                   Lillo                                080802   1              Antequera (i)                            19.03.2017 
1:34.20           Ane                                    Iparragirre                     020208   1c1          San Sebastián (i)                     04.03.2023 
1:34.33           Mara                                   Saura                            130406   2              Zaragoza (i)                             28.12.2019 
1:34.57           Sara                                   Gallego                          111000   1              Sabadell (i)                               22.03.2015 
1:34.57           Maia                                   Parés                             040410   1              Sabadell (i)                               25.03.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.000 metros                                                                                                                                                                           
                                                                                                                        
2:45.6 m        Esther                                Desviat                          270182   1c1          Arganda del Rey                      30.03.1996 
2:46.89           Mireya                                Arnedillo                        280303   1              Zaragoza                                  02.06.2018 
2:47.56           Mara                                   Rolli                               190407   1              Sabadell (i)                               27.03.2022 
2:49.10           Marta                                  Mitjans                           281206   1              Barcelona                                 07.11.2021 
2:49.31           Xela                                    Martínez                        250106   1c1          Pontevedra                              06.03.2021 
2:50.51           Sabela                                Martínez                        240808   1              Pontevedra                              12.07.2023 
2:50.9 m        Natalia                                Rodríguez                     020679   1              San Sebastián                         23.06.1994 
2:51.11           María Teresa                      Martínez                        170576   2              Barcelona                                 28.06.1991 
2.51.12           Celia                                   Antón                             230197   1              Castellón                                  01.07.2012 
2:51.2 m        Maríe France                     Barreiro                         240173   1              Vigo                                          29.07.1988 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.000 metros short track                                                                                                                                                  
                                                                                                                        
2:47.56           Mara                                   Rolli                               190407   1              Sabadell (i)                               27.03.2022 
2:49.81           Xela                                    Martínez                        250106   1              Oviedo (i)                                 21.03.2021 
2:51.45           Mireya                                Arnedillo                        280303   1              Zaragoza (i)                             10.02.2018 
2:52.25           Alicia                                  González                       140806   2              Oviedo (i)                                 21.03.2021 
2:53.02           Laia                                    Cariñanos                      270208   1              Ourense (i)                               26.03.2023 
2:53.45           María                                  Alduán                           280807   2              Sabadell (i)                               27.03.2022 
2:53.47           Carla                                  Bisbal                            130505   1              Sabadell (i)                               08.03.2020 
2:53.91           Julia                                   de la Piedra                   090303   1              Sabadell (i)                               11.03.2018 
2:53.95           Daniela                               Sierra                            281208   2              Ourense (i)                               26.03.2023 
2:53.99           Lucía                                  García                           030408   3              Ourense (i)                               26.03.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros                                                                                                                                                                           
                                                                                                                        
9:28.34           Xela                                    Martínez                        250106   2c1          Ourense (i)                               14.03.2021 
9:32.07           Carla                                  Cabezas                        270507   3              Banská Bystrica (SVK)            30.07.2022 
9:33.9 m         Paula                                  Hernández                     021178   3              Vigo                                          18.06.1992 
9:36.70           Ágata                                 Nogué                           080970   9              Cottbus (GDR)                         25.08.1985 
9:40.39           Sabela                                Castelo                          070709   1              Ourense (i)                               14.01.2024 
9:44.59           Jimena                               Blanco                           240804   2c1          Madrid (i)                                  21.12.2019 
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9:45.31           Angélica                             Manrique                       210970   12            Gijón                                        02.08.1985 
9:48.12           Sara                                   Bogo                              220604   5c1          Madrid (i)                                  21.12.2019 
9.49.5  m        Nora María                         Lardies                          230674   2              Vic                                            14.06.1989 
9:50.81           Paula                                  Fernández                     230509   2              Ourense (i)                               30.12.2003 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros short track                                                                                                                                                  
                                                                                                                        
9:28.34           Xela                                    Martínez                        250106   2c1          Ourense (i)                               14.03.2021 
9:40.39           Sabela                                Castelo                          070709   1              Ourense (i)                               14.01.2024 
9:44.59           Jimena                               Blanco                           240804   2c1          Madrid (i)                                  21.12.2019 
9:45.37           Paula                                  Fernández                     230509   1              Ourense (i)                               20.12.2024 
9:48.12           Sara                                   Bogo                              220604   5c1          Madrid (i)                                  21.12.2019 
9:52.02           Sabela                                Martínez                        240808   4              Ourense (i)                               30.12.2023 
9:53.96           Laia                                    Cariñaños                      270208   5c1          San Sebastián (i)                     22.12.2023 
9:56.36           Mara                                   Rolli                               190407   1              Valencia (i)                               29.01.2022 
9:57.24           Julia                                   de la Piedra                   090303   1c2          Sabadell (i)                               17.03.2018 
9:57.62           Judit                                   Rovira                            150493   1              Oviedo (i)                                 16.03.2008 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
60 metros vallas                                                                                                                                                                   
                                                                                                                        
Con valla de 0,762 m                                                                                                     
8.46                Lilian                                  Cazorla                          300108   1              Antequera (i)                            28.02.2023 
8.50                María                                  Vicente                          280301   1              Salamanca (i)                           21.02.2016 
8.59                Carmen                              Ferrara                          290103   1              Sabadell (i)                               18.03.2018 
8.59                Nahia                                 Miqueleiz                       071005   1              Madrid (i)                                  19.12.2020 
8.65                Emma                                Jiménez                         070307   2              Antequera (i)                            17.12.2022 
8.65                Jana                                   Queralt                          180509   1              Valencia (i)                               03.03.2024 
8.67                Carla                                  García                           091001   1              Madrid (i)                                  28.02.2016 
8.68                Marina                                Covarrubias                   191001   2              Madrid (i)                                  28.02.2016 
8.73                Marta                                  Azores                           120197   1              Valladolid (i)                             25.02.2012 
8.75                Sara                                   Barba                            310503   1P3          Sabadell (i)                               17.03.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
100 metros vallas                                                                                               
                                                                                                                        
Con valla de 0,762 m; distancia entre vallas 13,00 - 8,50 - 10,50                  
13.89    -0,1   María                                  Vicente                          280301   1c2          Alcobendas                              21.06.2015 
13.95     2,0   Carmen                              Ferrara                          290103   1              Castellón                                  01.07.2018 
13.97     1,7   Igambo                               Muakuku                       270904   1              Lleida                                       23.06.2019 
14.05     1,7   Marina                                Pérez                             010604   2              Lleida                                       23.06.2019 
14.06    -1,7   Adriana                              Curto                             140809   1              Lleida                                       29.06.2024 
14.12    -1,7   Jana                                   Queralt                          180509   2              Lleida                                       29.06.2024 
14.13     2,0   Marina                                Covarrubias                   191001   1              Madrid                                      26.06.2016 
14.15     2,0   Inés                                    Pascual                         090302   2              Castellón                                  01.07.2018 
14.19     0,3   Mary                                   Okunrobo                      140609   1              Tudela                                      05.10.2024 
14.23     0,0   Paula                                  Reyes                            290505   1              Granollers                                25.10.2020 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
13.93     2,2   Carmen                              Ferrara                          290103   1c1          Castellón                                  09.06.2018 
13.98     2,7   Jana                                   Queralt                          180509   1              Lleida                                       21.07.2024 
14.17     3,6   Arantza                              Loureiro                         220281   4              Lingolsheim (FRA)                   20.07.1996 
14.18     2,6   Nagore                               Iraola                             160482   1s1          Cartagena                                24.06.1997 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
13.8        0,0   Carla                                  García                           091001   1c1          Alcorcón                                   05.06.2016 
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Con valla de 0,84 m                                                                                                                                                                          
14.28     1,9   Nagore                               Iraola                             160482   1              Durango                                   13.07.1997 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
300 metros vallas                                                                                              
                                                                                                                        
Con valla de 0,762 m; 7 vallas, distancia entre vallas 50,00 - 35,00 - 40,00                
42.56              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   1              Castellón                                  01.07.2018 
42.58              Teresinha                           Nater                             220409   1c1          Leganés                                   30.06.2024 
43.17              Itsaso                                 Madariaga                     240107   1              San Sebastián                         07.05.2022 
43.60              Paula                                  Lorenzo                         180808   1              Palma                                       20.05.2023 
43.70              Lucía                                  Matesanz                      120402   1c1          Getafe                                      04.06.2017 
43.73              Belén                                  García                           200303   1c1          Avilés                                       16.06.2018 
43.75              Nneka Mónica                    Onwuamaeze                040404   1c3          Madrid                                      15.06.2019 
43.78              Lluna                                  Marsal                           221009   1c1          Castellar del Vallès                  08.06.2024 
43.82              Marina                                Pérez                             010604   2c3          Madrid                                      15.06.2019 
43.84              Carla                                  García                           091001   1              Granollers                                10.07.2016 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                     
43.4                Celia                                   Medina                          100777   1              Albacete                                   16.05.1992 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.500 metros obstáculos                                                                                                                                                  
                                                                                                                        
4:42.82           Xela                                    Martínez                        250106   1              Lleida                                       17.07.2021 
4:49.73           Mónica                               Guijarro                         190307   1              Pamplona                                 08.10.2022 
4:55.59           Greta                                  Guerrero                        260706   2              Lleida                                       17.07.2021 
4:56.27           Bemnet                              Vidal                              110605   1              Castellón                                  07.11.2020 
4:56.62           Jimena                               Blanco                           240804   1              Gijón                                        06.07.2019 
4:58.69           Julia                                   de la Piedra                   090303   1c1          Barcelona                                 27.05.2018 
4:59.19           María                                  Viciosa                           031006   2              Cuenca                                    09.10.2021 
5:00.12           María                                  González                       120101   1              Cartagena                                18.06.2016 
5:00.42           Carla                                  Aranda                          070508   1              La Nucía                                  24.06.2023 
5:00.46           Debris                                Paniagua                       141008   2              La Nucía                                  24.06.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Altura 
                                                                                                                        
1.79                Aitana                                 Alonso                           041008   1              Valladolid                                  22.04.2023 
1.77                Celia                                   Rifaterra                        041004   1              Madrid                                      15.06.2019 
1.75                Sandra                               Yaw                               210686   1              Sto.Domingo de la Calzada     26.07.2000 
1.75                Raquel                               Luqui                             230390   1              Valladolid                                  03.06.2005 
1.75                Gabriela                             Sanz                              020205   1P            Madrid (i)                                  20.12.2020 
1.74                Ruth                                   Beitia                             010479   1              San Sebastián                         22.06.1994 
1.74                Raquel                               Álvarez                          130683   1              Palma de Mallorca                   24.06.1998 
1.73                María Priscilla                    Schlegel                        290893   1              Avilés                                       20.06.2008 
1.73                Mar                                     Vico                               190196   1              Castellón                                  25.06.2011 
1.73                Carolina                             Bonmati                         230497   1              Zaragoza                                  03.06.2012 
                                                                                                                        
1.73                Ona                                    Bonet                             290306   1              Sabadell (i)                               21.12.2019 
1.73                María                                  Servera                         240409   1              Palma de Mallorca                   26.05.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pértiga 
                                                                                                                        
3.95                Alba                                    Benito                            010209   1              Sabadell (i)                               17.02.2024 
3.85                Clara                                  Fernández                     221003   1              Avilés                                       17.06.2018 
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3.76                Noa                                    Martínez                        270207   1              Avilés                                       24.07.2022 
3.75                Meritxell                             Benito                            250999   1              Huelva                                      28.06.2014 
3.72                Nerea                                 Pérez                             010403   5              Mataró                                      19.05.2018 
3.70                Alicia                                  Raso                              260899   2              San Sebastián (i)                     26.12.2014 
3.63                Elba                                    Díaz                               111196   1              Castellón                                  25.06.2011 
3.60                Anna                                  Massa                           200798   1              Málaga                                     25.05.2013 
3.60                Noa                                    Martínez                        270207   1              Lleida                                       18.07.2021 
3.57                Miren                                  de Regil                         250897   1              Castellón                                  06.10.2012 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Longitud 
                                                                                                                        
6.28        0,8   Luna                                   Arnás                             260408   1              Gandía                                     27.05.2023 
6.09      -1,6   Gift                                     Okunrobo                      140609   1              Tudela                                      05.10.2024 
5.99       1,5   Laura                                  Martínez                        031106   1              Monzón                                    15.05.2021 
5.96      -0,5   María Rosario                    Venegas                        110279   1              Sanlúcar de Barrameda           26.03.1994 
5.96      -1,6   Mariona                              Armero                          030684   1              Lleida                                       29.06.2024 
5.94       1,8   Eva                                     Santidrián                      250100   1              Valladolid                                  11.07.2015 
5.93       1,4   María                                  Vicente                          280301   1              Burgos                                     21.05.2016 
5.86       1,1   María del Mar                    Jover                             210488   11Q         Sherbrooke (CAN)                   12.07.2003 
5.85       0,7   Arantza                              Loureiro                         220281   2              Zaragoza                                  27.07.1996 
5.84       0,0   Adriana                              Curto                             140809   2              Lleida                                       29.06.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Triple 
                                                                                                                        
12.90    -2,0   Gift                                    Okunrobo                      201284   1              Pamplona                                 15.06.2024 
12.83     0,3   María                                  Vicente                          280301   -Gijón      24.07.2016 
12.75              Ana Estrella                       de León                         070408   1              Antequera (i)                            18.02.2023 
12.44     0,0   Elda                                    Romeva                         230306   1              Cuenca                                    09.10.2021 
12.40     1,2   Alejandra                            Gutiérrez                       230203   1              Castellón                                  01.07.2018 
12.33     1,4   Ana                                    Peleteiro                        021295   1              Lloret de Mar                           05.06.2010 
12.33     0,8   Diaou                                 Diallo                             161004   1cA          Gijón                                        07.07.2019 
12.32     2,0   Arrate                                 Azkona                          040584   1              Salamanca                               21.06.1999 
12.32     1,3   Maialen                              Miera                             200803   2              Castellón                                  01.07.2018 
12.23     1,1   Ariadna                              Ramos                           050194   1              Zaragoza                                  13.06.2009 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
12.85     2,7   María                                  Vicente                          280301   7              Gijón                                        24.07.2016 
12.35     4,3   Diwa                                   Vila                                130201   1Q           Gavà                                        12.06.2016 
12.39     2,3   Olubumi Precious              Umukoro                       030706   1              Castellón                                  03.07.2021 
12.27     2,1   Alba                                    Cuns                              270904   1              Madrid                                      16.06.2019 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Peso 
                                                                                                                        
Con artefacto de 3 kg                                                                                                     
14.79              Andrea Njimi                      Tankeu                          140807   1              Avilés                                       24.07.2022 
14.50              Mónica                               Borraz                           050899   1              Valladolid (i)                             20.12.2014 
14.45              Saida                                  Busqueta                       150284   1              Zaragoza (i)                              11.12.1999 
14.27              Eva                                     Costas                           080191   1              El Prat de Llobregat                 15.07.2006 
14.25              Rebeca                              Cacho                            080781   1              Santander                                25.05.1996 
14.02              Nazaret                              Viesca                           150189   1              Valencia (i)                               07.03.2004 
13.87              Natalia                                Sainz                             110102   1              Zaragoza (i)                             04.03.2017 
13.83              Áurea                                 Blasco                           250401   1              Cartagena                                19.06.2016 
13.83              Elsa                                    Parrilla                           270308   1              Málaga                                     10.06.2023 
13.74              Aitana                                 Capeans                        230509   1              Vila Nova de Cerveira (POR)  27.04.2024 
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Disco 
                                                                                                                        
Con artefacto de 800g                                                                                                    
46.21              Mencía                               Alegre                            191203   1              Vitoria                                       19.10.2018 
45.86              Eva                                     Costas                           080191   1              Vigo                                          08.06.2006 
45.56              Andrea Njimi                      Tankeu                          140807   1              Pamplona                                 08.10.2022 
45.42              Mar                                     Simón                            010308   1              La Nucía                                  25.06.2023 
45.27              Iciar                                    Rubio                             031004   1              Gijón                                        07.07.2019 
44.95              Carla                                  Martínez                        050508   1              Santander                                 11.02.2023 
44.93              Elena                                  Ruiz                               310798   1              Málaga                                     25.05.2013 
44.38              Inés                                    Álvarez                          100900   1              Oviedo                                     06.06.2015 
44.14              Judith                                 Vaquero                         300404   2              Madrid                                      15.06.2019 
43.96              Nerea                                 López                            230307   1              Avilés                                       24.07.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Martillo 
                                                                                                                        
Con artefacto de 3 kg                                                                                                     
61.58              Andrea                               Sales                             291206   1              Madrid                                      23.10.2021 
60.24              Berta                                  Castells                         240184   1              El Prat de Llobregat                 29.05.1999 
58.89              Gema                                 Martí                              190700   1              Valladolid                                  11.07.2015 
58.27              Alba                                    Becerra                         060703   1              Leiria (POR)                             14.07.2018 
58.01              Natalia                                Sánchez                        080500   1              Madrid                                      19.12.2015 
57.26              Irene                                   Gómez                          190302   1              Murcia                                      01.07.2017 
57.17              María                                  Navarro                         041202   2              Murcia                                      01.07.2017 
55.76              Aitana                                 Safont                            200201   1              Gandía                                     21.05.2016 
55.54              María Barbaño                   Acevedo                        140594   1              El Prat de Llobregat                 17.10.2009 
54.80              Blanca                                López                            020198   1              Málaga                                     25.05.2013 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Jabalina 
                                                                                                                        
Con artefacto de 500g                                                                                                    
48.54              Isabel Werknesh                Ruiz                               070707   1              Santa Cruz de Tenerife            19.06.2021 
46.93              Antia                                   Sestelo                          221103   1              O Barco de Valdeorras            27.05.2018 
46.29              María                                  Luján                              211188   1              Madrid                                      03.07.2003 
46.15              Erika                                   Sellart                            150607   1              Barcelona                                 29.05.2022 
45.87              Paula                                  Rodríguez                     210703   1              Castellón                                  24.02.2018 
45.78              Juana Teresa                     Santana                         240672                   Logroño                                    23.06.1987 
45.63              Leire                                   Gorritxategi                    130797   1              Castellón                                  06.10.2012 
45.29              Iraia                                    Beiro                              170791   1              Durango                                   08.04.2006 
45.18              Claudia                               Lapuerta                        060398   1              Logroño                                    29.06.2013 
44.90              María                                  Pena                              050903   2              Castellón                                  30.06.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pentatlón short track 
                                                                                                                        
60m vallas (0,762m) - Altura - Peso (3kg) - Longitud - 600m. Hasta 2011, Longitud 3ª prueba, Peso 4ª prueba 
                                                                                                                        
3.809              Luna                                   Arnás                             260408   1              Valencia                                   25.02.2023 
                      (8.92 - 1.63 - 9.63 - 6.01 - 1:44.49)                                                         
3.797              María                                  Vicente                          280301   1              Sabadell                                   21.03.2015 
                      (8.56 - 1.60 - 12.48 - 5.61 - 1:52.52)                                                       
3.716              Esther                                Desviat                          270182   1              Zaragoza                                  09.03.1997 
                      (9.22 - 1.60 - 5.37 - 8.63 - 1:31.81)                                                         
3.709              Nuria                                  Menéndez                     120202   1              Antequera                                18.03.2017 
                      (9.11 - 1.66 - 10.28 - 5.48 - 1:43.19)                                                       
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3.693              Itsaso                                 Madariaga                     240107   1              Sabadell                                   26.03.2022 
                      (9.17 - 1.57 - 11.33 - 5.40 - 1:40.28)                                                       
3.660              Nora                                   Tobar                             180600   2              Sabadell                                   21.03.2015 
                      (9.03 - 1.66 - 10.88 - 5.33 - 1:47.02)                                                       
3.658              Valeria                                Krasnitskaya                 020408   1              Ourense                                   25.03.2023 
                      (8.99 - 1.57 - 13.00 - 5.45 - 1:52.57)                                                       
3.609              Carla                                  García                           150107   2              Sabadell                                   26.03.2022 
                      (8.84 - 1.60 - 8.86 - 5.67 - 1:46.23)                                                         
3.499              Andrea                               San Miguel                    290403   2              Antequera                                18.03.2017 
                      (9.25 - 1.66 - 10.71 - 5.04 - 1:48.53)                                                       
3.496              Sara                                   Barba                            310503   1              Sabadell                                   17.03.2018 
                      (8.75 - 1.54 - 8.78 - 5.47 - 1:46.15)                                                         
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Hexatlón 
                                                                                                                        
Pruebas: 100 m vallas (0,762m) - Altura - Peso 3kg - Longitud - Jabalina 500g - 600m                                                                
4.338              María                                  Vicente                          280301   1              Valladolid                                  12.07.2015 
                      (14.09/-1,3 - 1.69 - 10.53 - 5.82/+1,3 - 32.94 - 1:49.11)           
4.280              Valeria                                Krasnitskaya                 020408   1              La Nucía                                  25.06.2023 
                      (14.87/-1,3 - 1.61 - 13.25 - 5.78/+1,9 - 34.70 - 1:54.10)           
4.218              Luna                                   Arnás                             260408   1              Castellón                                  21.05.2023 
                      (14.24/+0,1 - 1.56 - 10.89 - 5.78/+0,9 - 31.23 - 1:43.09)          
4.164              Nuria                                  Menéndez                     120202   1              Murcia                                      02.07.2017 
                      (14.85/+0,1 - 1.59 - 10.63 - 5.54/-1,3 - 37.67 - 1:46.36)           
4.033              Andrea                               San Miguel                    290403   1              Castellón                                  01.07.2018 
                      (14.76/+1,2 - 1.54 - 11.45 - 5.29/+1,6 - 38.12 - 1:52.61)          
3.972              Celia                                   Fernández                     230908   2              La Nucía                                  25.06.2023 
                      (14.76/-1,3 - 1.49 - 11.49 - 5.28/+1,3 - 28.50 - 1:38.22)           
3.967              Sofía                                  Cosculluela                   260104   1              Gijón                                        07.07.2019 
                      (15.05/0,0 - 1.54 - 10.87 - 5.34/0,0 - 28.58 - 1:38.28)              
3.966 m          María Rosario                    Venegas                        110279   1              Jerez de la Frontera                30.04.1994 
                      (14.9m/+0,8 - 1.56 - 9.93 - 5.82/ - 1.1 - 30.90 - 1:49.0m)        
3.956              Eloína                                 Peña                              180901   2              Granollers                                10.07.2016 
                      (14.89/0,0 - 1.62 - 11.32 - 5.12/0,0 - 32.19 - 1:51.11)              
3.942              Nora                                   Tobar                             180600   2              Valladolid                                  12.07.2015 
                      (15.22/-1,3 - 1.69 - 10.53 - 5.29/0,0 - 27.66 - 1:48.07)             
3.916              Andrea                               Monroy                          180507   1              Avilés                                       24.07.2022 
                      (14.92/-0,4 - 1.55 - 11.19 - 5.32/0,0 - 26.37 - 1:42.38)             
                                                                                                                        
Atletas con mejor marca ventosa                                                                               
4.483              María                                  Vicente                          280301   1              Barcelona                                 31.05.2015 
                      (14.12/+3,0 - 1.61 - 12.55 - 5.89/+1,2 - 36.00 - 1:46.51)          
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 100 metros 
                                                                                                                        
47.05              Combinado Nacional                                                              4              Zaragoza                                  08.06.2004 
                      (Shanon García 89, Alba Obesso 89, Patricia Sanmartín 89, Marian Garrantxo 89)                                                
47.62              Agrupación Deportiva Marathon                                             1              La Nucía                                  25.06.2023 
                      (Paula García 09, Teresinha Nater 09, Alejandra Díaz 08, Claudia Peláez 08)                                                        
47.65              Cataluña                                                                                 1cA          Alcobendas                              21.06.2015 
                      (Mireia López 00, María Vicente 01, Clara Gabaldón 00, Jaël Bestué 00)                                                               
47.84              Valencia Club de Atletismo                                                     2              La Nucía                                  25.06.2023 
                      (Carla López 09, Daniela Tena 09, Lucía Gil 08, Elena Tarín 08)                                                                             
47.83              CD La Armuña                                                                        1              Lleida                                       21.07.2024 
                      (Lola Matýas, Julia Corredera, Elisa Alvarez, Ángel Fluxa)      
47.87              Madrid                                                                                     1cA          Madrid                                      16.06.2019 
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                      (Marta Vallejo 05, Sofía Cosculluela 04, Bárbara Cosculluela 04, Adriana López 05)                                              
48.09              Muntanyenc Sant Cugat                                                         5              Barcelona                                 09.06.2021 
                      (Paula Rodríguez 06, Elda Romeva 06, Helena Santacana 06, Martina Zunino 06)                                                
48.18              Castilla y León                                                                        1cA          Lorca                                        18.06.2017 
                      (Ashley Abaga 02, María Pérez 02, Bárbara Prieto 02, Nuria Menéndez 02)                                                           
48.21              Valencia Club de Atletismo                                                     1              Avilés                                       24.07.2022 
                      (Lucía Gil 08, Luna Arnas 08, Daniela Baldrich 08, Aitana Ruiz 07)       
48.23              Simply-Scorpio 71                                                                   1              Zaragoza                                  09.06.2018 
                      (Carolina Catalán 03, Julia Aranda 03, Lucía Júlvez 04, Salma Celeste Paralluelo 03)                                           
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 300 metros 
                                                                                                                        
2:42.86           Cataluña                                                                                 1cA          Madrid                                      16.06.2019 
                      (Celia Payrato 04, Berta Teruel 04, Marina Pérez 04, Laia Zurita 05)    
2:44.23           Aragón                                                                                    1cB          Lorca                                        18.06.2017 
                      (Nerea Supervía 02, Teresa Santolaria 02, Mireya Arnedillo 03, Salma Celeste Paralluelo 03)                               
2:45.35           Andalucía                                                                                1cA          Avilés                                       17.06.2018 
                      (Paola Almazán 03, Rocío Rodríguez 03, Marta Bernal 04, Ketchina Roldán 03)                                                    
2:45.54           Cataluña                                                                                 2cA          Avilés                                       17.06.2018 
                      (Laura Pou 03, Julia de la Piedra 03, Olga Verdugo 03, Julia García 03)                                                                
2:46.06           Castilla y León                                                                        1cA          Valladolid                                  01.06.2014 
                      (Eva Santidrián 00, Teresa Romero 99, Laura Casares 00, Sonsoles Barba 99)                                                     
2:46.09           Cataluña                                                                                 2cA          Valladolid                                  01.06.2014 
                      (Jaël Bestué 00, Geena Stephens Co 99, Sara Gallego 00, Julia Puerta 00)                                                           
2:47.04           Madrid                                                                                     1cA          Gijón                                        08.10.2023 
                      (Teresinha Nater 09, Yaiza Villanueva 09, Alejandra Díaz 08, Claudia Peláez 08)                                                   
2:47.14           Castilla y León                                                                        2cA          Madrid                                      16.06.2019 
                      (Sara Peña 04, Natalia Mazariegos 05, Alejandra Villacorta 04, Miriam Gutiérrez 04)                                             
2:47.15           Agrupación Deportiva Marathon                                             1cA          Fuenlabrada                             30.04.2023 
                      (Claudia Peláez 08, Alejandra Díaz 08, Teresinha Nater 09, Ainara Llorente 08)                                                     
2:47.28           Islas Baleares                                                                         1cC          Lorca                                        18.06.2017 
                      (Esperança Cladera 02, Lucía Pinacchio 02, Laura Radó 02, María Llabrés 02)                                                     
                                                                                                                        
Con una relevista de nacionalidad extranjera                                                           
2:45.11           Madrid                                                                                     1cA          Lorca                                        18.06.2017 
                      (Aleksandra Wruszak POL 02, Andrea María Acedo 02, Blanca Hervás 02, Lucía Matesanz 02) 
2:46.85           Madrid                                                                                     3cA          Avilés                                       17.06.2018 
                      (Nneka Mónica Onwuamaeze 04, Marta Bravo 04, Fatima El Mouarraf MAR 03, Andrea Moreno 03) 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
13:20.99         María                                  Vasco                            261275   2              Brujas (BEL)                            27.05.1990 
13:32.59         Julia                                   Suárez                           051106   1              Lleida                                       17.07.2021 
13:40.95         Sofía                                  Santacreu                      070206   2              Lleida                                       17.07.2021 
13:49.89         Laura                                  Ríos                               080306   1              Castellón                                  12.06.2021 
13:59.91         Claudia                               Ventura                          170406   2              Castellón                                  12.06.2021 
14:01.2 m       María Cruz                         Díaz                               241069   2              Barcelona                                 10.06.1984 
14:03.67         Antía                                  Chamosa                       071099   1              Ribeira                                     01.12.2013 
14:04.8 m       Ana Cristina                       Pérez                             010174   1              Valencia                                   02.06.1988 
14:08.28         Carmen                              Escáriz                          280898   1              Pereiro de Aguiar                     12.05.2013 
14:10.0 m       Ana                                    Pérez                             051174   1              Valencia                                   12.03.1989 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
23:30.3           Marí Cruz                           Díaz                               241069   10            Bergen (NOR)                          05.05.1984 
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23:47.98         María                                  Vasco                            261275   15            Plovdiv (BUL)                           12.08.1990 
24:33.1           Silvia                                  Ortiz                               190591   1              Cartagena                                28.05.2005 
24:44.37         Olga                                   Sánchez                        060370   5              Gijón                                        03.08.1985 
24:44.54         Antía                                  Chamosa                       071099   3              Pontevedra                              15.06.2014 
24:50.33         Heura                                 Llopis                             241189   5              Hospitalet de Llobragat            22.05.2004 
24:53.2           Nuria                                  Llobet                            010166   2              Barcelona                                 27.06.1981 
24:54.60         Isabel                                 García Sánchez            121205   1              Sevilla                                      04.01.2020 
25:00.0           Silvia                                  Villar                              190104   16            Toledo                                      17.11.2019 
25:00.1           Yolanda                              Fernández                     140568   1              San Sebastián                         23.07.1983 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5 km Marcha 
                                                                                                                        
23:05              María                                  Vasco                            261275   2              Grassau (FRG)                        16.06.1990 
23:12              Mari Cruz                           Díaz                               241069   1              L'Hospitalet de Llobregat         08.04.1984 
23:44              Silvia                                  Ortiz                               190591   1              Madrid                                      04.03.2006 
23:58              Antia                                   Chamosa                       071099   4              Guadix                                     07.12.2014 
23:59              Julia                                   Suárez                           051106   1              Murcia                                      14.03.2021 
24:11              Leyre                                  Aramburu                      150799   5              Guadix                                     07.12.2014 
24:12              Griselda                             Serret                            090705   1              El Vendrell                                10.02.2019 
24:25              Silvia                                  Villar                              190104   2              El Vendrell                                10.02.2019 
24:30              Sofía                                  Santacreu                      070206   2              Sevilla                                      14.02.2021 
24:35              Marina                                Peña                              190399   2              Murcia                                      03.03.2013 
                                                                                                                        
24:35              Isabel                                 García                           121205   1              Arahal                                       19.01.2019 
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RANKING DE ESPAÑA SUB 14 DE TODOS LOS TIEMPOS 
(Cerrado a 31.12.2024) 

Compilado por Ignacio Mansilla y Antonio Muñoz; actualizaciones de Miguel Villaseñor (miembros de la AEEA)  

- Por razones técnicas no se pueden reflejar las marcas obtenidas en 2022 -  
 
 
 
HOMBRES 
 
60 metros 
 
7.24                José Tumani                      Barrios                           011010   2c2          Salamanca (i)                           09.12.2023 
7.28                Koji                                     Pérez                             040306   1              Madrid (i)                                  21.12.2019 
7.39                Rubén                                Igea                               040208   1e2          Salamanca (i)                           11.12.2021 
7.41                Juan Carlos                       Castillo                          230704   1e1          Antequera (i)                            17.12.2017 
7.43                Jorge                                  Álamo                            100792   1c3          Valladolid (i)                             17.12.2005 
7.43                Rafael                                Navarro                         070600   2              Antequera (i)                            14.12.2013 
7.43       0,0   Joazquín                            Flores                            190109   1c1          Denia                                       17.12.2022 
7.45                Pol                                      Elvira                             161005   2c1          Sabadell  (i)                              22.12.2018 
7.46       1,1   Anthony Yunier                  Pérez                             290608   2              Castellón                                  04.12.2021 
7.47                Mario                                  Fernández                     130111   1              Salamanca  (i)                          30.11.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
80 metros 
                                                                                                                        
9.17                Francisco                           González                       060394   1c1          La Laguna                                13.07.2007 
9.36       0,0   Koji                                     Pérez                             040306   1              Arganda del Rey                      18.10.2019 
9.51      -0,8   David                                  García                           060605   1c1          Cáceres                                   26.05.2018 
9.53                Mikel                                  Campos                         180306   1              Arrasate                                   07.04.2019 
9.54       1,5   Javier                                 Avedillo                          100493   1              Salamanca                               05.07.2006 
9.55       1,2   José Tumani                      Barrios                           011010   1              Salamanca                               03.05.2023 
9.56       0,0   Lucas                                 Gutiérrez                       140306   2c2          Ciudad Real                             16.06.2019 
9.56      -1,2   Iván                                    Martínez                        130308   1e1          Igualada                                   26.06.2021 
9.59       1,0   Esene Victory                     Oseremen                     110510   1c1          Motril                                        24.06.2023 
9.59       0,0   Jeremiah                            Obro                              090311   1              Castellar del Vallés                  02.06.2024 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
8.9        -2,6   Juan Carlos                       Pardo                            310189   1T1          Alhama de Murcia                    18.05.2002 
9.0          2,0   Sergio                                Jornet                            110496   1              Cartagena                                20.06.2009 
9.1                  Iván                                    Hernández                    020104   1c1          El Prat de Llobregat                 08.04.2017 
9.2                  Fernando                           Sevilla                            061200   1              Alcorcón                                   22.06.2013 
9.2          0,0   Aarón                                 Pérez                             101109   1c1          O Barco de Valdeorras            24.04.2022 
9.3                  Eusebio                              Cáceres                         100991   1c1          Gandía                                     05.06.2004 
9.3                  Rodrigo                              de la Oliva                     150593   1              Arganda del Rey                      03.06.2006 
9.3                  Marc                                   García                           240204   2c1          El Prat de Llobregat                 08.04.2017 
9.4                  Raúl                                   Carroza                                 80   1              La Rinconada                           24.04.1993 
9.4          0,6   Jaime                                 Hernández                            84   1s1          Valladolid                                  24.05.1997 
9.4                  Cristófer                             Cruz                                      86   3              Palafrugell                                15.05.1999 
                                                                                                                        
Con viento superior a 2 m/s                                                                                        
9.42       4,1   Rafael                                Núñez                            100210   1              León                                         03.06.2023 
9.46       2,7   Jeremiah                            Obro                              090311   1              Bilanova y Geltrú                     15.06.2024 
9.59 A    2,7   Jorge                                  Camarero                      060106   1c1          Soria                                        26.05.2019 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
9.4          2,9   Gonzalo                             López                                    84   1s3          Valladolid                                  17.06.1997 
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9.4          2,4   Mariano                              Navarrete                      280295   1e1          Punta Umbría                           07.06.2008 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
150 metros 
                                                                                                                        
17.31     1,2   Rafael                                Núñez                            100210   1              Valladolid                                  21.10.2023 
17.75    -1,8   Fernando                           Calero                            030611   1c1          Guadalajara                              11.05.2024 
17.76    -1,2   David                                  García                           060605   1              Cáceres                                   26.05.2018 
17.82              Mikel                                  Campos                         180306   1c1          Eibar                                        31.03.2019 
17.85              Iván                                    Martínez                        130308   1              Barcelona                                 07.11.2021 
17.86     0,3   Rafael                                Navarro                         070600   1              Córdoba                                   22.06.2013 
17.86              Iván                                    Hernández                    020104   1              Castellar del Vallés                  10.06.2017 
17.92     0,2   Hugo                                  Hernández                    180108   1c1          Coslada                                    04.06.2021 
17.96    -0,3   Matheus                             Moura                            100202   1              Ibiza                                         06.06.2015 
17.97    -1,1   Miquel                                Moya                             210204   1c1          Palma de Mallorca                   27.05.2017 
                                                                                                                        
Con viento superior a 2 m/s                                                                                        
16.46     2,2   Borja                                  Díaz                               240103   2c1          Los Corrales de Buelna           11.06.2016 
17.88     2,7   Rafael                                Núlez                             100210   1cA          Salamanca                               22.04.2023 
17.93     2,2   Wondiye                             López                            010703   1c1          Los Corrales de Buelna           11.06.2016 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
17.3                Eusebio                              Cáceres                         100991   2c1          Gandía                                     05.06.2004 
17.4                Jaime                                 Hernández                            84   1              Zamora                                    08.03.1997 
17.5                Raúl                                   Carroza                                 80   1              Osuna                                      17.04.1993 
17.6                Andrés                               Alemán                          291189   1c1          Torrevieja                                 27.04.2002 
17.6                Ángel Manuel                     Bruna                            120489   1              Alcázar de San Juan                11.05.2002 
17.6                Albert                                 Babí                               020492   1c1          Barcelona                                 09.10.2005 
17.7                Cristófer                             Cruz                                      86   1              Igualada                                   12.06.1999 
17.8                Joseba                               Cugnon                                 85   1              Coslada                                    31.05.1998 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
500 metros 
                                                                                                                        
1:11.26           Juan José                          Aguilar                           070406   1              Dos Hermanas                         23.11.2019 
1:11.60           Fikadu                                González                       060302   1              Valladolid                                  30.05.2015 
1:11.77           José Manuel                      García                            120311   1c2          Sevilla                                      13.04.2024 
1:11.91           Sergio                                del Barrio                       040205   6              Guadalajara                             05.07.2018 
1:11.99           Mario                                  García                           290699   1              Salamanca                               12.06.2012 
1:12.0 m         Jaime                                 Martínez                        230195   1              Lorca                                        19.04.2008 
1:12.11           Lander                                Payne                            080109   1c1          Madrid (i)                                  13.11.2022 
1:12.2 m         Bartolomé                          Sánchez                                83   1              Muchamiel                                15.06.1996 
1:12.58 A       Nicolás                               Fontán                           250106   1              Soria                                        26.05.2019 
1:12.6 m         Hailu                                   Estrampes                     241206   1              Cambrils                                   15.06.2019 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
500 metros short track 
                                                                                                                        
1:12.11           Lander                                Payne                            080109   1              Madrid                                      13.11.2022 
1:13.39           Xoel                                    Franco                           150610   1c2          Ourense                                   23.12.2023 
1:13.60           Noah                                  Cabrerizo                       260110   1c1          Madrid                                      12.11.2023 
1:13.67           Julio Manuel                       Manjón                           061110   2              Madrid                                      03.12.2023 
1:13.84           Martín                                 Otero                             310311   1              Ourense                                   21.12.2024 
1:13.93           David                                  Cartiel                            060504   1T            Zaragoza                                  28.01.2017 
1:14.41           Pablo                                  Montalbán                     190104   1c1          Zaragoza                                  04.03.2017 
1:14.52           Sergio                                Morales                          110106   1              Madrid                                      21.12.2019 
1:14.54           Pablo                                  Torreño                          090511   1c1          Madrid                                      22.12.2024 
1:14.55           Jon                                     Esteban                         180309   1c1          Madrid                                      29.01.2022 
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1:14.55           Alejandro                            Freire                             070210   1c1          Ourense                                   23.12.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.000 metros 
                                                                                                                        
2:38.6 m         Alejandro                            Begega                                  76   1              Gijón                                        03.06.1989 
2:39.3 m         Pablo                                  García                           200978   1              Santiago de Compostela         24.07.1991 
2:40.4 m         Jordi                                   Albareda                                78   2              Cornellá                                   19.06.1991 
2:40.70           Fikadu                                González                       060302   1              Valladolid                                  17.10.2015 
2:40.99           Duarte                                Artabe                                   85   4              La Coruña                                07.06.1998 
2:41.57           Sergio                                del Barrio                       040205   5c1          Zaragoza (i)                             22.12.2018 
2:42.06           Alex                                    Sangil                            050309   1              Torrevieja                                 28.05.2022 
2:42.6 m         Manuel                               Gómez                                  78   1              Laredo                                      13.07.1991 
2:42.9 m         Juan                                   Villarino                         270178   1              Madrid                                      22.06.1991 
2:43.31           Simón Ibrahim                   Morala                           160406   2              Santander                                28.12.2019 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.000 metros short track 
                                                                                                                        
2:41.57           Sergio                                del Barrio                       040205   5c1          Zaragoza                                  22.12.2018 
2:43.31           David                                  Cartiel                            060504   5c1          Zaragoza                                  23.12.2017 
2:46.09           Lander                                Payne                            080109   1              Madrid                                      20.03.2022 
2:46.20           Pablo                                  Pérez                             240302   1              Antequera                                20.12.2015 
2:46.6 m        José Miguel                        Huete                            240595   1c1          Valencia                                   09.02.2008 
2:46.9 m         José A.                               Alvarado                                76   1              Sevilla                                      09.02.1989 
2:47.49           Pedro                                 Vázquez                        100104   4              Ourense                                   16.12.2017 
2:47.98           Hailu                                   Estrampes                     241206   1              Sabadell                                   09.03.2019 
2:48.20           Joao Vithor                         Puigros                          010910   2c1          Sabadell                                   23.12.2023 
2:49.2 m        Marc                                   Ruiz                                       74                   1987 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros  
                                                                                                                        
5:56.35           Carlos Enrique                   Heredia                         020192   1              Málaga                                     29.05.2005 
5:58.00           Àlex                                    Sierpes                          291008   1c1          Ourense (i)                               19.12.2021 
6:07.21           Lander                                Payne                            080109   1c1          Madrid (i)                                  12.03.2022 
6:07.98           Mouad                                Mbarki                           150598   1              Sabadell (i)                               12.03.2011 
6:12.25           Enrique                              Altemir                           180495   1              Monzón                                    14.05.2012 
6:13.25           Miguel Ángel                      González                       190298   1              La Coruña (i)                            20.03.2011 
6:13.51           Marc                                   Benavent                       151109   1              Sabadell (i)                               19.02.2022 
6:15.68           Petros                                Sánchez                        200905   1              Cartagena                                10.03.2018 
6:16.09           David                                  Cartiel                            060504   1              Zaragoza (i)                              11.02.2017 
6:16.36           Tariku                                 Novales                         080398   2              La Coruña (i)                            20.03.2011 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros short track 
                                                                                                                        
5:58.00           Alex                                    Sierpes                          291008   1c1          Ourense                                   19.12.2021 
6:07.21           Lander                                Payne                            080109   1c1          Madrid                                      12.03.2022 
6:07.98           Mouad                                Mbarki                           170598   1              Sabadell                                   12.03.2011 
6:13.25           Miguel Ángel                      González                       190298   1              La Coruña                                20.03.2011 
6:13.51           Marc                                   Benavent                       151109   1              Sabadell                                   19.03.2022 
6:16.09           David                                  Cartiel                            060504   1              Zaragoza                                  11.02.2017 
6:16.36           Tariku                                 Novales                         080398   2              La Coruña                                20.03.2011 
6:18.11           Enrique                              García                           271010   1              Ourense                                   04.02.2023 
6:20.79           Manuel                               Jiménez                         300502   1              Antequera                                28.02.2015 
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6:20.93           Antonio                               López                            150400   1              Sabadell                                   09.03.2013 
                                                                                                                        
6:20.93           Xoel                                    Francos                         150610   2              Ourense                                   04.02.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros 
                                                                                                                        
9:10.7 m         Alex                                    Sierpes                          291008   2              Pontevedra                              12.12.2021 
9:11.3 m         Bruck José                         Burgueño                      240202   15c1        Madrid                                      19.12.2015 
9:13.70           Carlos Enrique                   de Heredia                    020192   2              Málaga                                     07.05.2005 
9:15.57           José Manuel                      García                            120311   1              Huelva                                      11.05.2024 
9:17.73           Rubén                                Espejo                           290191   2              Pontevedra                              20.06.2004 
9:17.76           José Luis                           Español                                 75                   Wetzlar (GER)                         01.10.1988 
9:20.2 m         José Luis                           Calvar                                    76                   Pontevedra                              21.05.1989 
9:21.0 m         Víctor                                 Peña                                      75                   Pontevedra                              29.05.1988 
9:21.68           Xavi                                    Cabanilles                      231108   1c1          Gandía                                     27.11.2021 
9:22.77           Miguel Ángel                      Ferrero                                  74                   Cartagena                                31.05.1987 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
60 metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 0,84 m; 4 vallas, distancia entre vallas 12,30 - 8,20 - 14,90                    
8.73                Iago                                    Gómez                           180111   1              Ourense                                   09.03.2024 
8.74                Enrique                              González                       210293   1              Valencia                                   14.01.2006 
8.82                Koji                                     Pérez                             040306   1              Madrid                                      15.12.2019 
8.88                Jesús                                 González                       200399   2              Burgos                                      15.01.2011 
8.90                Adrián                                Benito                            260398   1              Burgos                                      15.01.2011 
8.97                Jorge                                  Camarero                      060106   1              Madrid                                      16.03.2019 
8.97                Diego                                 Espeso                          150308   1e1          Madrid                                      21.11.2021 
9.01                David                                  Gadea                           010307   1c1          Valencia                                   08.02.2020 
9:04                Francisco                           de las Heras                  110609   1              Antequera                                12.12.2022 
9.04                Nicolás                               Ceballos                        170809   1              Madrid                                      17.12.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
80 metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 0,84m, distancia entre vallas 12.30m-8.20m-10.30m                
11.53     -1,6   David                                  Gadea                           010307   1              Madrid                                      25.10.2020 
11.59      1,9   Adrián Gao                        Ortiz                               110111   1              Coslada                                    15.06.2024 
11.78     -0,1   Koji                                     Pérez                             040306   1              Arganda del Rey                      19.10.2019 
11.78      0,2   Javier                                Parada                           260111   1cA          Alcobendas                              13.10.2024 
11.81      1,0   Iago                                    Gómez                           180111   1              Madrid                                      08.06.2024 
11.86     -0,1   Jorge                                  Camarero                      060106   2              Arganda del Rey                      19.10.2019 
11.87      0,0   Edgar                                 Ahicart                           220105   1c2          Guadalajara                             17.06.2018 
11.95      1,3   Daniel                                 Casado                          070406   1c2          Ciudad Real                             16.06.2019 
11.96      0,6   Diego                                 Espeso                          150308   1c2          Gijón                                        16.10.2021 
11.96      0,4   Noah                                  Cabrerizo                       260110   1              Torrevieja                                 15.10.2023 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
11.6                Kevin                                  Rico                                       92   1              Onil                                           14.04.2004 
11.7                Aarón                                 Pérez                             240601   1c1          Alcobendas                              25.10.2014 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
220 metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 0,76m, distancia entre vallas 40.00m-35.00m-40.00m              
29.54              Marc                                   García                           240204   1e1          Castellar del Vallés                  20.05.2017 
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29.75              Mikel                                  Campos                         180306   2c1          Arrasate                                   07.04.2019 
30.18              Meskelu                             Curado                          240699   1c1          Mataró                                      19.05.2012 
30.41 A          Koji                                     Pérez                             040306   1c2          Soria                                        26.05.2019 
30.50              Enric                                   Miguel                            300600   1c1          Valencia                                   25.05.2013 
30.61              Iago                                    Gómez                           180111   1c1          Ferrol                                        29.06.2024 
30.66              Alberto                               Alós                               250193   1              Valencia                                   19.05.2006 
30.66              Alvar                                   Sáez                              040101   1              Burgos                                     03.05.2014 
30.68              Unai                                   Yoldi                              070504   1c4          Pamplona                                 08.04.2017 
30.72              Jeremiah                            Obro                              090311   1c1          Tarragona                                 20.04.2024 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                     
29.3                Marc                                   García                           240204   1c2          Villafranca del Penedés           06.05.2017 
30.0                Albert                                 Babí                               020492   1c3          Barcelona                                 01.10.2005 
30.1                Koji                                     Pérez                             040306   1c1          Pozuelo de Alarcón                  03.02.2019 
30.6                Elías Esteban                    Borrego                          011193   1              Cartagena                                25.03.2006 
30.6                Daniel                                 Carrera                          250396   1              Alcorcón                                   31.05.2009 
30.6                Iván                                    López                            210800   1c1          Gavá                                        12.10.2013 
30.7                Rodrigo                              de la Oliva                     150593   1              Madrid                                      28.05.2006 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.000 metros obstáculos 
                                                                                                                        
2:51.74           Carlos Enrique                   de Heredia                    020192   1              Motril                                        04.06.2005 
2:59.04           Pedro                                 Moirón                           260611   1              Lugo                                         23.06.2024 
2:59.98           Sergio                                del Barrio                       040205   1              Zaragoza                                  19.05.2018 
3:00.58           Lander                                Payne                            080109   1              Alcobendas                              18.06.2022 
3:01.82           Marco                                 Gómez                          270801   1              Santander                                17.05.2014 
3:03.5 m         Jacobo                               Luna                              100308   1              Huesca                                     11.06.2021 
3:03.68           Alex                                    Sierpes                          291008   1              Vigo                                          26.06.2021 
3:03.82           Diego                                 Camacho                       160708   1              Vecindario                                27.06.2021 
3:04.54           David                                  Jorge                                     92   1              El Prat de Llobregat                 11.06.2005 
3:04.54           Aitor                                   Martín                            150793   1              El Prat de Llobregat                 17.06.2006 
                                                                                                                        
Sin ría                                                                                                              
2:48.84           Hailu                                   Estrampes                     241206   1              Lleida                                       22.06.2019 
2:52.78           Antonio                               Álvarez                          190277   1              Tarragona                                 02.06.1990 
2:54.7 m         Francisco                           Toledano                               76                   Córdoba                                   04.06.1989 
2:56.0 m         Diego                                 Gómez                                  80   1              Albacete                                   22.05.1993 
2:57.5 m         Felipe                                 Beltrán                                   77                   Denia                                       16.06.1990 
2:59.73           José Alejandro                   Salgado                         030702   1              Castellar del Vallés                  13.06.2005 
3:00.26           Jan                                     Badía                             130602   2              Castellar del Vallés                  13.06.2005 
3:00.3 m         José                                   García                                   75                   Santander                                29.10.1988 
3:00.7 m         Yely                                    Sagna                            181098   1c2          Terrassa                                   26.03.2011 
3:01.49           Jan                                     Casamada                     301004   1              Castellar del Vallés                  10.06.2017 
                                                                                                                        
3:01.7 m         Mouad                                Mbarki                           170598   2c2          Terrassa                                   26.03.2011 
3:01.85           Álvaro                                 Fernández                     070481   3              Málaga                                     04.06.1994 
3:02.5 m         José                                   Seoane                                  81   1              Pontevedra                              04.06.1994 
3:03.0 m         Andrés                               Álvarez                                  84   1              Gijón                                        24.05.1997 
3:03.32           Sergi                                  Adalid                            150501   1s1          Gavá                                        01.06.2014 
3:04.1 m         Marc                                   García                           240204   1c2          Rubí                                         29.04.2017 
3:04.3 m         Youssef                              El Yazidi                         281102   1              Olot                                          16.05.2015 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Altura 
                                                                                                                        
1.92                Víctor                                 Navarro                         070394   2              Valencia                                   23.12.2007 
1.85               Miguel                                Madruga                        100402   1              Palencia (i)                               28.11.2015 

815

RÁNKING DE ESPAÑA SUB14 DE TODOS LOS TIEMPOS

31_R.EspañaSub14TT_27_R.España JúniorTT.qxd  07/03/2025  11:06  Página 815



816

RÁNKING DE ESPAÑA SUB14 DE TODOS LOS TIEMPOS

1.84               Raúl                                   Martín                            031104   3              Zaragoza (i)                             23.12.2017 
1.83               Alejandro                            Muñoz                           080308   1              Sabadell (i)                               18.12.2021 
1.81                Jordi                                   Rofes                             240976     Pontevedra                                             24.07.1989 
1.80               Aketza                                Sumell                           280106   1              Sabadell (i)                               14.12.2019 
1.79                Eduardo                             Tovar                                     81   1              Málaga                                     04.06.1994 
1.78                Pablo                                  Menéndez                     200510   1              Oviedo                                     10.06.2023 
1.76                Vicent                                 Ferreres                        200410   1              Sagunto                                   09.12.2023 
1.75                Manuel                               Sánchez                                82   2              Málaga                                     04.06.1985 
                                                                                                                        
1.75                Andrés                               Martín                                    83   2              Dos Hermanas                         30.03.1996 
1.75                Eneko                                 Barandiarán                  010183   2              Puebla de Caramiñal               21.07.1996 
1.75                Carlos Javier                      Peral                              300384   1              Arganda del Rey                      25.05.1997 
1.75                Javier                                Lozano                          281189   1              Córdoba                                   27.05.2002 
1.75                Alejandro                            Kedar                            260197   1              Castellón                                  26.11.2010 
1.75                Fikadu                                González                       060322   1c1          Valladolid                                  20.06.2015 
1.75                Iker                                     Díaz                               120707   1c1          Nerja                                        18.10.2020 
1.75                David                                  Gadea                           010307   1              Madrid                                      24.10.2020 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pértiga 
                                                                                                                        
3.80               Alex                                    Teruel                            080203   2              Sabadell (i)                               17.12.2016 
3.75               Aleix                                   Pi                                   270196   6              Sant Cugat del Vallès (i)          11.12.2009 
3.60                Albert                                 Vélez                             261088   1              Castellar del Vallés                  28.10.2001 
3.50                Joan Francesc                   Navarro                         130201   3              Amposta                                   05.12.2014 
3.45                Edgar                                 Nolla                              190402   3              Amposta                                   01.07.2015 
3.45               Mario                                  Álvarez                          010106   1              Madrid (i)                                  07.12.2019 
3.40                Alex                                    González                       290499   1              Mataró                                      19.05.2012 
3.40               Janoc                                 Gou                               060304   2              Sabadell (i)                               16.12.2017 
3.31                Emilio José                        Calera                                   78   1              Barcelona                                 08.06.1991 
3.30                Rubén                                Sáez                                      79   2              Madrid                                      25.10.1992 
                                                                                                                        
3.30                Elisardo Jesús                   de Haro                         030694   2              Nerja                                        27.12.2007 
3.30                Mateo                                 López                            250602   2              Castellar del Vallés                  13.06.2015 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Longitud 
                                                                                                                        
6.72        1,7   José Manuel                      Reyes                                    79   2              Algeciras                                  19.12.1992 
6.30       0,7   Rodrigo                              de la Oliva                     150593   1              Madrid                                      16.12.2006 
6.22       2,0   Jeremiah                            Obro                              090311   1              Cambrils                                   18.05.2024 
6.10       0,2   Matheus                             Moura                            100202   1              Ibiza                                         04.07.2015 
6.08               Alejandro                            Martínez                        170601   1              Antequera (i)                            13.12.2014 
6.03                José Enrique                      Pérez                             180388   1              León                                         06.10.2001 
6.03      -1,7   Álvaro                                 Mazariegos                   170205   1              León                                         14.04.2018 
5.98               Isaías                                 Artigas                           090906   1c2          Sabadell (i)                               14.12.2019 
5.96       1,9   Anthony Yunier                  Pérez                             290608   1c1          Castellón                                  04.12.2021 
5.95 A   -1,2   Jorge                                  Camarero                      060106   1              Soria                                        01.06.2019 
                                                                                                                        
Viento superior a 2 m/s                                                                                                
6.29       3,4   Antonio                               Lorenzo                         070288   2              Valladolid                                  14.06.2001 
6.07       2,7   Alejandro                            González                       050110   1              Madrid                                      18.06.2023 
6.00       4,2   Tayb David                         Loum                             290104   1              Valencia                                   02.12.2017 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Triple 
                                                                                                                        
12.54     0,5   Alejandro                            González                       050110   1              Getafe                                      16.12.2023 
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12.41    -1,2   Adrián                                de la Torre                     010304   1              Málaga                                     23.12.2017 
12.34             Fikadu                                González                       060302   1              Palencia (i)                               13.12.2015 
12.27    -1,4   Astor                                  Snaider                          101006   1              Madrid                                      12.10.2019 
12.22    -1,2   Francisco José                  Rodríguez                     060393   1              Motril                                        17.06.2006 
12.15             Raúl                                   Martín                            031104   1              Zaragoza (i)                             02.12.2017 
12.07              José Javier                         Jiménez                         010200   1              Castellón                                  13.04.2013 
11.99     -0,2   Carlos                                Vinzac                                   88   1              Málaga                                     03.06.2001 
11.93      1,4   César                                 Sánchez                        210290   3              Granada                                   06.04.2003 
11.92              Gonzalo                             Revuelta                        121081   1              Oviedo                                     21.05.1994 
                                                                                                                        
Con viento superior a 2 m/s                                                                                        
12.00     2,7   Marcelo                              Solana                           071204   2              Jumilla                                      02.12.2017 
11.99      4,9   Mario                                  Lara                               130209   1              Las Palmas de Gran Canaria  18.06.2022 
 
 
Peso 
                                                                                                                        
Con artefacto de 3kg                                                                                                      
18.35              Rubén                                Cruz                              021010   1              Vilanova i la Geltrú                   04.11.2023 
17.10              Miguel                                Gómez                          020101   1              Majadahonda                           24.10.2014 
16.05              José                                   Cuervo                          280494   1              Sevilla                                      05.07.2007 
15.53              Javier                                 Cruz                              150304   1              Valladolid                                  04.06.2017 
15.27              Samuel                               Gutiérrez                       240310   1cA          Torrevieja                                 14.10.2023 
15.13              Hugo                                  Casañas                        211009   1              Lugo                                         05.06.2022 
14.91              Miguel Ángel                      Azorín                                    90   1              Lorca                                        05.06.2003 
14.90              Jerobán Daniel                   Johnson                        120104   2              Valladolid                                  04.06.2017 
14.76              Juan Antonio                      García                           160508   1              Málaga                                     09.10.2021 
14.71              Javier                                 Ocaña                           040597   1T            Colaldo Villalba                        30.05.2010 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Disco 
                                                                                                                        
Con artefacto de 800g                                                                                                    
53.10              José                                   Cuervo                          280494   1              Sevilla                                      05.07.2007 
52.75 A          Miguel                                Gómez                          020101   1              Segovia                                    21.09.2014 
52.13              Hugo                                  Casañas                        211009   1              Lugo                                         05.06.2022 
47.86              Aaron                                 Sola                               010799   1              Manresa                                   20.10.2012 
47.07              Rubén                                Cruz                              021010   1              Gavà                                         11.11.2023 
46.50              Aleix                                   Camats                          270105   1              Sabadell                                   06.10.2018 
46.31              Nicolás                               Ortega                           160604   1              Pontevedra                              27.07.2017 
45.37              Antonio                               Cuervo                                  91   1              Pontevedra                              23.06.2004 
45.35              Javier                                 Ibáñez                           041210   1              Alcobendas                              16.12.2023 
45.35              Javier                                 Cruz                              150304   1              Monzón                                    21.06.2017 
                                                                                                                        
Con artefacto de 1kg                                                                                                      
44.12              José María                         Herrero                                  63     Zaragoza                                                17.06.1976 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Martillo 
                                                                                                                        
Con artefacto de 3kg                                                                                                      
67.14              Juan                                   Díaz                               050500   1              Madrid                                      23.12.2013 
55.70              José Miguel                        Sanguino                       220499   1              Cáceres                                   09.06.2012 
55.32              Juan Antonio                      Huerto                           100872   1s1          Vitoria                                       22.07.1989 
53.83              Javier                                 Cid                                 171209   1              O Barco de Valdeorras            29.04.2022 
50.57              Sergio                                Alberti                            280411   1              Palma de Mallorca                   21.12.2024 
49.43              Jorge                                  Gómez                          050799   2              Cáceres                                   13.06.2012 
49.13              Miguel                                Gómez                          020101   1              Majadahonda                           27.06.2014 
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49.12              Pablo                                  Hernández                     150811   1              Santa Cruz de Tenerife            14.12.2024 
48.82              Sergio                                Paredes                         100796   1              Lugo                                         31.05.2009 
48.54              Carles                                Pelegero                                90   1              Castellón                                  25.10.2003 
48.11              Mubarek                             Peralta                           310105   1              Castellar del Vallés                  10.06.2017 
                                                                                                                        
Con artefacto de 4kg                                                                                                      
50.56              Jorge                                  Gómez                          050799   1              Madrid                                      02.12.2012 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Jabalina 
                                                                                                                        
Con artefacto de 500g                                                                                                    
51.67              Hailu                                   Estrampes                     241206   1              Valls                                         04.05.2019 
47.80              Héctor                                Aragués                         040195   1              Zaragoza                                  19.04.2008 
45.96              Lázaro                                Fernández                     030105   1              Sevilla                                      19.05.2018 
44.93              Abdón                                Yáñez                                    86   1              O Barco de Valdeorras            17.04.1999 
44.67              Ángel                                  Torregrosa                     090295   1              Yecla                                        21.06.2008 
44.40              Petros                                Sánchez                        200905   1              Murcia                                      27.05.2018 
44.11              Guillermo                           Aragués                                 91   1              Pontevedra                              24.06.2004 
43.91              Denis                                  Sides                             170503   1              Castellón                                  09.04.2016 
43.61              Fernando                           Reina                             110405   2              San Fernando                          03.06.2018 
43.30              Arega                                 Puig                               300901   1              Tarragona                                 14.06.2014 
                                                                                                                        
Con artefacto de 600g                                                                                                    
52.01              Pablo                                  Bugallo                          310596   1              Majadahonda                           19.12.2009 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pentatlón short track 
                                                                                                                        
Pruebas: 60 metros - Longitud - Peso 3kg - Altura - 60 metros vallas 0,84m                                                                                 
2.809              Jorge                                  Camarero                      060106   1              Madrid (i)                                  16.03.2019 
                      (7.72 - 5.65 - 10.34 - 1.51 - 8.97)                                                            
2.703              David                                  Gadea                           010307   1              Valencia (i)                               02.02.2020 
                      (7.94 - 5.50 - 9.87 - 1.63 - 9.31)                                                              
2.624              Rubén                                Cruz                              021010   1              Zaragoza (i)                             21.01.2023 
                      (7.73 - 5.04 - 13.55 - 1.45 - 10.00)                                                          
2.582              Koji                                     Pérez                             040306   2              Madrid (i)                                  16.03.2019 
                      (7.64 - 5.08 - 9.66 - 1.42 - 9.12)                                                              
2.535              Diego                                 Zorita                             110310   1              Burgos (i)                                 04.03.2023 
                      (8.04 - 5.11 - 12.03 - 1.51 - 9.80)                                                            
2.460              Samuel                               Gutiérrez                       240310   2              Burgos (i)                                 04.03.2023 
                      (8.32 - 5.01 - 13.21 - 1.45 - 9.83)                                                            
2.451              Jesús                                 González                       080107   1              Salamanca (i)                           26.01.2020 
                      (8.22 - 5.17 - 10.20 - 1.57 - 9.70)                                                            
2.422              Edgar                                 Ahicart                           220105   1              Valencia (i)                               11.02.2018 
                      (8.22 - 4.91 - 10.52 - 1.60 - 9.81)                                                            
2.411              Carlos                                Madruga                        100402   1              Valladolid (i)                             28.02.2015 
                      (8.27 - 5.02 - 8.04 - 1.68 - 9.48)                                                              
2.378              Rubén                                Igea                               040208   1              Salamanca (i)                           06.02.2021 
                      (7.69 - 4.83 - 10.82 - 1.42 - 10.17)                                                          
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Hexatlón 
                                                                                                                        
Pruebas: 80m - Longitud - Peso (3kg) - 80m vallas (0,84m) - Altura - Jabalina (500g)                                                                   
3.246              Koji                                     Pérez                             040306   1              Arganda del Rey                      19.10.2019 
                      (9.36/0,0 - 5.17/-0,4 - 12.77 - 11.78/-0,1 - 1.59 - 24.86)           
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3.143              Edgar                                 Ahicart                           220105   1              Castellón                                  22.04.2018 
                      (10.22/+1,0 - 4.95/-1,3 - 12.90 - 12.41/+0,8 - 1.67 - 34.51)     
3.073              Diego                                 Zorita                             110310   1              Valladolid                                  13.05.2023 
                      (9.98/+1,2 - 5.22/+3,6 - 12.96 - 12.44/+1,9 - 1.53 - 30.27)     
3061 m           Fernando                           Sevilla                            061200   1              Alcorcón                                   23.06.2013 
                      (9.2m - 5.65 - 10.78 - 12.5m - 1.57 - 25.60)                                           
3.047              Izán                                    Ahicart                           270498   1              Denia                                        05.06.2011 
                      (10.20 - 5.21 - 13.46 - 12.78 - 1.42 - 38.35)                             
2.994              David                                  Gadea                           010307   1              Castellón                                  26.09.2010 
                      (10.40/-2,9 - 5.50/+4,6 - 9.46 - 11.61/+1,0 - 1.66 - 25.39)      
2.953              Jorge                                  Camarero                      060106   2              Arganda del Rey                      19.10.2019 
                      (9.94/0,0 - 5.51/-0,1 - 11.03 - 11.86/-0,1 - 1.56 - 17.44)           
2.908              José Javier                         Jiménez                         010200   1              Castellón                                  02.06.2013 
                      (9.85 - 5.18 - 12.01 - 12.58 - 1.44 - 27.40)                                             
2.894              Marc                                   Recatala                        210103   1              Valencia                                   15.05.2016 
                      (10.29/+1,8 - 5.33/+2,1 - 12.38 - 13.54/-1,2 - 1.57 - 30.69)     
2.892              Miguel                                Madruga                        100402   1              Valladolid                                  13.06.2015 
                      (10.45/+2,0 - 5.13/+1,6 - 9.89 - 12.56/0,0 - 1.81 - 23.44)         
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 80 metros 
                                                                                                                        
39.20              Puentecillas Palencia                                                              1              Valladolid                                  21.10.2023 
                      (Rafael Núñez 10, Samuel Gutiérrez 10, Álvaro Palomino 10, Sergio Maestro 10) 
39.33             Colegio Excelentísima Diputación de Castellón                     1              Elche                                        09.06.2018 
                      (Marc Palomero 05, Rubén Recatalá 05, Pablo Chávez 05, Guillem Rubio 05)                                                       
39.77             Valencia Club de Atletismo                                                     1              Gandía                                     21.05.2016 
                      (Víctor Martínez 03, Jordi Cots 03, Óscar Ruiz 03, Salvador Gómez 03)                                                                 
39.91 A          Federación de Atletismo de Madrid                                        1              Soria                                         04.06.2011 
                      (Antonio Sánchez 98, Nicolás Olade 98, Raúl Labajo 98, Diego Cabadas 98)                                                        
39.95             Puentecillas Palencia                                                              1              Valladolid                                  20.10.2018 
                      (Alberto Hernández 05, Álvaro Mazariegos 05, Celso Díez 05, Jorge Vega 05)                                                      
40.03             Correr el Garbi                                                                        2              Alicante                                    21.05.2011 
                      (Mathias da Costa 99, Joan Lorente 98, Luis Salort 99, Víctor Argento 98)                                                             
40.07              Club Atletisme Tarragona                                                       1e1          Tarragona                                 09.04.2022 
                      (E.de la Rosa, P.Esteve, P.Lorenzo, Joan Rich 09)                  
40.08              Club Atletisme Tarragona                                                       1              El Prat de Llobregat                 17.04.2021 
                      (Guillem Ferran 08, Víctor Jiménez 08, P.Lorenzo, Jan Vives 08)         
40.08              Universidad de Burgos                                                           1              Valladolid                                  13.05.2023 
                      (Víctor de la Fuente, Alejandro Pérez, Bruno Mata, Iván del Amo)        
40.10 A          Puentecillas Palencia                                                              1              Soria                                        12.05.2018 
                      (Alberto Hernández 05, Álvaro Mazariegos 05, Íker Rodríguez 06, Daniel Ortega 06)                                            
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
39.7                E.T. Cajacanarias                                                                    1              La Orotava                               04.05.2002 
                      (V.Guerra, A.Rodríguez, B.Rivero, P.Barrera)                           
39.7                Ederki-Caja Rural                                                                   1              Tudela                                      16.12.2017 
                      ()                                                                                                               
39.8                Colmenar Viejo                                                                       1              Parla                                        21.05.2016 
                      (David Fiblá 03, Pablo Moredo 03, Nicolás Sanz 03, Sergio Vargas 03)                                                                  
40.0                C.A. Manresa                                                                          1e1          Igualada                                   30.04.2005 
                      (Cristian Centelles 92, A.Capdevila, Vicenç Torras 92, Albert Babí 92)  
                                                                                                                        
Con algún relevista de nacionalidad extranjera                                                       
40.01              Colegio Excelentísima Diputación de Castellón                     1              Alicante                                    21.05.2011 
                      (Felipe Mananera 98, Fernando G. Jarcau ROU 98, Javier Escudero 98, Izan Aicart 98)                                       
40.28              Colegio Excelentísima Diputación de Castellón                     2              Gandía                                     21.05.2016 
                      (Marc Recatalá 03, Giona Teglio ITA 03, Abenet Alejandro 03, Aron Bou 03)                                                           
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5 x 80 metros 
                                                                                                                        
48.33             Playas de Castellón                                                                1c3          Guadalajara                             16.06.2018 
                      (Edgar Ahicart 05, Daniel de Bengoa 05, Pablo Chávez 05, Guillem Rubio 05, Marc Palomero 05) 
48.97             Valencia Club de Atletismo                                                     1c3          Castellón                                  18.06.2016 
                      (Víctor Martínez 03, Jordi Cots 03, Óscar Ruiz 03, Víctor Moratalla 03, Salvador Gómez 03)                                
49.18              UDAT Talavera                                                                        1cA          Torrevieja                                 14.10.2023 
                      (Mario García 10, Gonzalo Espinosa 11, Javier Espinosa 10, Raúl Sánchez 10, Alberto Gómez-Serranillos 10)   
49.36              Puentecillas Palencia                                                              2cA          Torrevieja                                 14.10.2023 
                      (Rafael Núñez 10, Samuel Gutiérrez 10, Álvaro Palomino 10, Álvaro Zapatero 11, Sergio Maestro 10) 
49.57              Facsa Playas de Castellón                                                     1              Alcobendas                              12.10.2024 
                      (Nicolás Arregui, Unai Soto, Unai Rodríguez, David Miralles, Kevin Sviatoslav)                                                      
49.70              Oviedo At.                                                                               3cA          Torrevieja                                 14.10.2023 
                      (Adrián Futiérrez 10, Davifd Lázaro 10, Illan Garmon 10, Martín de la Vega 10, Rodrigo Bernardo de la Rua 10) 
49.76              Club Atletismo Narón                                                              2              Alcobendas                              12.10.2024 
                      (Enrique García, Martín Saavedra, Martín Barredo, Mario García, Pedro Moirón)                                                   
49.95              Diputación de Castellón                                                          1cA          Nerja                                        18.10.2020 
                      (Juan Luis Prado 07, Pau Guinot 07, David Daudén 07, Eduardo Muñoz 07, David Gadea 07)                             
50.03              Diputación de Castellón                                                          1              Gijón                                        17.10.2021 
                      (Víctor Souza 09, Unai Carratalá 09, Rafa Gimeno 09, Jordi Bernat 09, Daniel Martínez 09)                                 
50.07              A.D. Sprint                                                                              1cD          Torrevieja                                 14.10.2023 
                      (Francisco Andrés Serrano 10, Adrián González 10, Mateo Ruiz 10, Aaron Ferreiro 10, Noah Cabrerizo 10) 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 200 metros short track 
                                                                                                                        
1:45.09           CA Bahía Almería                                                                   1              Antequera (i)                            12.11.2022 
                      (Salvador Garrido M 09, Raul Ramos 09, Mario Casas M 10, Álvaro López 09)                                                      
1:45.77           Colegio Excelentísima Diputación de Castellón            1c2   Valencia (i)                                               08.02.2020 
                      (Juan Luis Prado 07, David Dauden 07, Andrés F. Ruiz 07, David Gadea 07)                                                         
1:46.16           Trops-Cueva de Nerja                                                            2cA          Antequera (i)                            12.11.2022 
                      (Santiago Rodriguez 09, Diego Quiros 09, Martin Escobar 09, Samuel Victorino 09)                                              
1:46.46           At. Málaga                                                                               3cA          Antequera (i)                            12.11.2022 
                      (Juan Franco 10, Samuel López 09, Jose Vicario De 09, Hugo Cobos 09)                                                              
1:46.89           Tomares Aljarafe                                                                     1cB          Antequera (i)                            12.11.2022 
                      (Sergio López 09, Jose F. Conejo 09, Pablo Navarro 09, Alejandro Barragan 09)                                                   
1:47.44           Muntanyenc San Cugat                                                          1              Sabadell (i)                               12.03.2016 
                      (Yeray Campos 03, Tom Fabra 04, Jose Gonzalez 03, Marc Sala 03)   
1:47.91           Córdoba Patrimonio A.C.                                                        2c2          Antequera (i)                            12.11.2022 
                      (Ruben Muñoz 09, Angel Alcaide 09, Hugo Lucena 09, Fernando Pastrana 09)                                                      
1:47.95           Club Atletisme Tarragona                                                       1              Barcelona (i)                            06.03.2021 
                      (Guillem Ferran 08, Victor Jimenez 08, Paco Lorenzo 09, Jan Vives 08)                                                                 
1:48.03           Avinent Manresa                                                                     1              Sabadell  (i)                              04.03.2017 
                      (Jan Díaz 04, Arnau Falcó 04, Isaac Kuku 04, Pau P. Perpiñan 04)      
1:48.31           Avinent Manresa                                                                     1              Sabadell (i)                               19.02.2017 
                      (Pau P. Perpiñan 04, Jan Díaz 04, Arnau Falcó 04, Isaac Kuku 04)      
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
9:01.02           Marcos                               Ruiz                               120911   1              Estepona                                  25.05.2024 
9:01.35           Juan Luis                           Alcaraz                          200206   1              Azuaga                                     07.12.2019 
9:01.81           Alejandro                            Navarro                          300611   2              Estepona                                  25.05.2024 
9:22.72           Iván                                    García                           130909   1cA          Cuenca                                    09.10.2022 
9:25.00 A       Marcos                               Vaquerizo                      180607   1              Ávila                                         03.10.2020 
9:27.35           Miguel                                de Arriba                        150208   1c3          Gijón                                        16.10.2021 
9:28.3 m         Joaquim                             Pueyo                            200300   1              Vilafranca del Penedés            19.03.2011 
9:31.78           Asier                                   Díaz                               301105   1              San Fernando                          03.06.2018 
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9:32.89           Jorge                                  Ruiz                               221210   1              León                                         04.06.2023 
9:33.95           Bru                                     Flores                            250309   2              Torrevieja                                 29.05.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
3.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
14:03.3 m       Sergio                                Beltrán                                   76                   Gandía                                     20.05.1989 
14:16.01         David                                  Abellán                          290577                   Tarragona                                 02.06.1990 
14:20.83         Roberto                              Vieiro                             150201   1              Villagarcía de Arosa                 27.01.2013 
14:21.2 m       Francisco A.                       Moreno                                  75                   Benalmádena                           08.05.1988 
14:23.7 m       Manuel A.                           Bernad                                  75                   Castellón                                  06.05.1988 
14:32.81         Marc                                   Guerrero                        250995   1              Terrassa                                   07.06.2008 
14:32.9 m       Joaquim                             Pueyo                            200300   1              Manresa                                   17.03.2012 
14:35.8 m       David                                  Márquez                        131077     Cornellá 17.02.1990 
14:39.6 m       Germán                             Peralta                           010185     Castellón                                                08.05.1987 
14:39.9 m       Benjamín                            Barberá                                 74     Castellón                                                08.05.1987 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
5.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
24:14.36         Manuel                               Bermúdez                      121297   2              Lorca                                        12.12.2010 
24:31.59         Francisco                           Espín                               70104   2              Lorca                                        23.12.2017 
24:36.3           Asier                                   Díaz                               301195   1              Toledo                                      17.11.2018 
24:46.74         Juan Francisco                  Soto                                 90903   6              Cehegín                                    11.12.2016 
24:52.9 m       Joaquin                              Velando                         210802   8              Cuntis                                       06.12.2015 
24:53.1 m       José                                   Mestre                           270201   1              Alcobendas                              20.12.2014 
24:57.9 m       José Luis                           Hidalgo                          120502   9              Cuntis                                       06.12.2015 
25:04.18         Rodrigo                              Santaelena                    170703   8              Cehegín                                    11.12.2016 
25:09.5 m       Daniel                                 Monfort                          250106   2              Alzira                                        23.11.2019 
25:20.19         Marc                                   Guerrero                        250995   10            Barcelona                                 16.12.2007 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
                                                                                                                        
MUJERES 
 
60 metros 
                                                                                                                        
7.79                Alba                                   Martínez                        280411   1              Valencia                                   09.03.2024 
7.86                Carla                                  Alonso                           290384   2e4          Madrid                                      18.01.1997 
7.86                Adriana                              López                            020705   2c1          Madrid                                      17.11.2018 
7.88                Antía                                  Pernas                           150506   1c1          Ourense                                   15.12.2019 
7.91                Lilian                                  Cazorla                          300108   1c1          Antequera                                 13.11.2021 
7.94                Jaël Sakura                        Bestué                           240900   1c1          Sabadell                                   14.12.2013 
7.96                Ona                                    Rosell                            190298   1              Sabadell                                   12.03.2011 
7.96                Lara Michelle                     Fabián                           041010   1c1          Salamanca                               09.12.2023 
7.97                Deyannis                            Orta                               050493   1e4          Valladolid                                  17.12.2006 
7.98                Patricia                               Sanmartín                     210289   1c1          Madrid                                      14.12.2002 
                                                                                                                        
7.98                Neus                                  Núñez                            050605   2c1          Sabadell                                   15.12.2018 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
7.5                  Diana                                 Saralegui                       010183   1c1          Madrid                                      14.12.1996 
7.5                  Jäel                                    Bestué                           240900   1c3          Sabadell                                   16.12.2012 
7.7                  Ona                                    Rosell                            190298   1              Sabadell                                   12.03.2011 
7.7                  Paula                                  Calveras                        060300   1c1          Sabadell                                   16.12.2012 
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80 metros 
                                                                                                                        
9.98                Marian                                Garrancho                     210989   1e2          Cáceres                                   17.06.2002 
10.07     0,9   Adriana                              López                            020705   1c2          Guadalajara                             16.06.2018 
10.10     1,0   Alba                                    Martínez                        280411   1              Madrid                                      08.06.2024 
10.11 A           Eva                                     de Lucas                               77     Segovia  01.07.1990 
10.14              María                                  Vicente                          280301   1              Barcelona                                 25.05.2014 
10.15     0,3   Anastasia                           López                            260607   1              Sevilla                                      10.10.2020 
10.17     0,9   Jennifer                              Yankey                          030105   2c2          Guadalajara                             16.06.2018 
10.18     0,9   Eva                                     Mazariegos                   170205   3c2          Guadalajara                             16.06.2018 
10.19              Inés                                    Castro                           200280   1              Valladolid                                  10.07.1993 
10.19    -1,1   Lilian                                  Cazorla                          300108   1c1          Motril                                        26.06.2021 
                         
                                                                  
Cronometraje manual                                                                                                  
9.6                  Elizabeth                            García                                   80                   Melilla                                       10.05.1993 
9.6                  Igambo                               Muakuku                       270904   1c1          El Prat de Llobregat                 08.04.2017 
9.8                  María Delia                        González                       120664   1              La Laguna                                02.02.1977 
9.8                  Lourdes                              Álvarez                                  93   1c6          Logroño                                    19.03.2005 
9.8                  Ona                                    Rossell                          190298   1c1          Mataró                                      19.03.2011 
9.8        -1,2   Gara                                   López                            160603   1              Motril                                        11.06.2016 
9.9                  Débora                               González                               82   1              Barcelona                                 17.06.1995 
9.9                  Ingrid                                  Andrés                           100197   1c2          Calella                                      16.10.2010 
9.9                  Nerea                                 Makoly                           060999   1              Madrid                                      14.04.2012 
9.9                  Claudia                               Mollevi                           100403   1c1          Calella                                      26.11.2015 
9.9          2,2   Jennifer                              Yankey                          030105   1c1          Castellón                                  20.05.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
150 metros 
                                                                                                                        
18.41     0,0   María                                  Vicente                          280301   1c2          Sant Cugat del Vallés              12.04.2014 
18.74              Marian                                Garrancho                     210989   1              Zumárraga                               18.05.2002 
18.87     1,1   Adriana                              López                            020705   1              Madrid                                      22.06.2018 
18.91 A  0,0   Eva                                     Mazariegos                   170205   1c1          Soria                                        12.05.2018 
18.91     0,0   Lara                                    Tomé                             170305   1              Gijón                                        25.05.2018 
18.99     1,4   Nuria                                  Gual                               120410   1c2          Castellón                                  13.05.2023 
19.03              Paula                                  Jiménez                         250403   1c1          Sueca                                       28.05.2016 
19.04    -1,1   Audacia Amada                 Moreno                          130706   1c1          Getafe                                      23.06.2019 
19.07              Daniela                               Rivera                            010304   2c1          Sueca                                       28.05.2016 
19.07              Andrea                               Calabria                         060504   3c1          Sueca                                       28.05.2016 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
18.4        2,0   Marta                                  Torres                                    82   1              Ibiza                                         03.06.1995 
18.5        1,2   Natalia                                Marco                            260388   1              Albacete                                   02.06.2001 
18.7                Mónica                               Marín                             180676                   Barcelona                                 27.05.1989 
18.7                Clara                                  Sánchez-Escribano               95   1c3          Toledo                                      29.03.2008 
18.8                Mireia                                 Vallmajó                                 74                   Barcelona                                 09.05.1987 
18.8                Usue                                  Zatika                            030575                   Guecho                                    21.05.1988 
18.8                Débora                               González                               82   2              Barcelona                                 20.05.1995 
18.8                Beatriz                                García                                   85   1              Cornellá                                   16.05.1998 
18.8        1,2   Alba                                    Mateos                                  85   1              Burgos                                     01.07.1998 
18.8                Mar                                     Buchaca                        300106   1c1          San Cugat del Vallés               26.05.2019 
                                                                                                                        
Con viento a favor superior a 2 m/s                                                                           
18.97     2,6   Rosa                                  Venegas                                79   1              Almería                                    23.05.1992 
                                                                                                                        
 
                                                                                                                        

31_R.EspañaSub14TT_27_R.España JúniorTT.qxd  07/03/2025  11:06  Página 822



823

RÁNKING DE ESPAÑA SUB14 DE TODOS LOS TIEMPOS

500 metros 
                                                                                                                        
1:16.13           Nazareth Bernarda            Moreno                          070208   1c1          Alcobendas                              12.06.2021 
1:16.14           María del Carmen              Márquez                        090505   1              Huelva                                      16.06.2018 
1:16.2 m         Esther                                Desviat                          270182   1              San Sebastián de los Reyes   20.05.1995 
1:16.5 m A     Marta                                  Cepeda                         010202   1              Ávila                                         19.07.2015 
1:16.73           Maia                                   Parés                             040410   2              Gavà                                        29.04.2023 
1:17.05           Inés                                    Saura                            130406   1              Zaragoza                                  06.04.2019 
1:17.12           Mara                                   Saura                            130406   1              Zaragoza                                  04.05.2019 
1:17.24           Lidia                                   Abad                              210397   1c1          Fuenlabrada                             29.05.2010 
1:17.69           Marta                                  Rojano                           240599   1              Córdoba                                   19.06.2012 
1:17.78           Carlota                               Gasión                           040311   1              Sabadell (i)                               07.12.2024 
                    
                                                                                                                        
500 metros short track 
                                                                                                                        
1:17.78           Carlota                               Gasión                           040311   1              Sabadell                                   07.12.2024 
1:17.82           Inés                                    Saura                            130406   1c1          Zaragoza                                  02.03.2019 
1:18.10           Mara                                   Saura                            130406   1c1          Zaragoza                                  01.12.2018 
1:18.87           Lola                                    Carrión                          040304   1c1          Madrid                                      18.03.2017 
1:19.25           Sara                                   Muñoz                           190106   3c1          Zaragoza                                  01.12.2018 
1:19.38           Audacia Amada                 Moreno                          130706   1c1          Madrid                                      10.03.2019 
1:19.51           Nneka Mónica                    Onwuamaeze                040404   2c1          Madrid                                      18.03.2017 
1:19.75           Eva                                     Mazariegos                   170205   1              Salamanca                               27.01.2018 
1:19.83           Natalia                                Fernández                     020302   1c2          Oviedo                                     08.03.2015 
1:19.83           Noelia                                 Mesto                             171211   1c1          Madrid                                      16.03.2024 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.000 metros 
                                                                                                                        
2:51.4 m         Esther                                Desviat                          270182   1              Madrid                                      14.05.1995 
2:54.70           Carlota                               Gasión                           040311   1              Lleida                                       23.05.2024 
2:56.0 m         Nuria                                  Sánchez                        220585   1              Oviedo                                     14.02.1998 
2:56.32          Xela                                    Martínez                        250106   1              Ourense (i)                               29.12.2019 
2:56.71           Sabela                                Castelo                          070709   1              Ourense (i)                               18.12.2022 
2:57.4 m         Itziar                                   Arenal                            240105   1e1          Madrid (i)                                  17.11.2018 
2:58.14           Carlota                               Gasión                           040311   1              Sabadell (i)                               11.02.2024 
2:58.51           Naiara                                García                           230606   2c3          Ciudad Real                             15.06.2019 
2:59.0 m         Rocío                                 Martínez                        240975     Pontevedra                                             29.05.1988 
2:59.20           Claudia                               Zarza                             300606   3c3          Ciudad Real                             15.06.2019 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.000 metros short track 
                                                                                                                        
2:56.32           Xela                                    Martínez                        250106   1              Ourense                                   29.12.2019 
2:56.71           Sabela                                Castelo                          070709   1              Ourense                                   18.12.2022 
2:57.40           Itziar                                   Arenal                            240105   1e1          Madrid                                      17.11.2018 
2:58.14           Carlota                               Gasión                           040311   1              Sabadell                                   11.02.2024 
2:58.5 m        Esther                                Desviat                          270182   1              Madrid                                      05.02.1995 
2:59.39           Alicia                                  González                       140806   1c1          Valencia                                   15.12.2019 
3:00.11           Carla                                  Bisbal                            130505   1c1          Sabadell                                   22.12.2018 
3:00.32           Mara                                   Saura                            130406   1              Zaragoza                                  23.02.2019 
3:00.51           Inés                                    Saura                            130406   2              Zaragoza                                  23.02.2019 
3:00.66           Julia                                   de la Piedra                   090303   1c4          Sabadell                                   17.12.2016 
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2.000 metros short track 
                                                                                                                        
6:23.55           Carlota                               Gasión                           040311   1              Zaragoza                                  02.03.2024 
6:25.43           Sabela                                Castelo                          070709   1              Ourense                                   11.12.2022 
6:25.94           Xela                                    Martínez                        250106   1              Ourense                                   24.02.2019 
6:33.85           Judit                                   Pérez                             180797   1              Vilafranca del Penedès            27.02.2010 
6:36.1 m        María Teresa                      Palacio                                  75     Oviedo   27.02.1988 
6:38.74           Alicia                                  González                       140806   1              Valencia                                   23.02.2019 
6:43.16           María del Mar                    Casillas                         091297   1              Sevilla                                      16.02.2010 
6:45.02           Julia                                   de la Piedra                   090303   1e1          Sabadell                                   27.02.2016 
6:45.3 m        Paula                                  García                                   75     Oviedo   27.02.1988 
6:46.53           Mariam                               Benkert                          110504   1              Oviedo                                     05.03.2017 
                    
                                                                                                                        
3.000 metros 
                                                                                                                        
10:02.31         Carlota                               Gasión                           040311   7              Sabadell (i)                               21.12.2024 
10:04.29         Xela                                    Martínez                        250106   1              Lugo                                         11.05.2019 
10:06.96         Judit                                   Pérez                             180797   1              El Prat de Llobregat                 12.06.2010 
10:09.00         Leticia                                Fernández                     160992   1              Vigo                                          16.06.2005 
10:09.48         Tania                                  Carretero                       020391   1              Pontevedra                              21.06.2004 
10:13.73         Desiree                              Monreal                         010890   3              Gijón                                        24.06.2003 
10:13.94         Mariam                               Benkert                          110504   1              Gijón                                        19.05.2017 
10:14.7 m       Natalia                                Bueno                                    85   1              Coslada                                    31.05.1998 
10:16.31         Ella                                     Martín                            210111   1              Cáceres                                   21.12.2024 
10:18.78         Alicia                                  González                       140806   1              Castellón                                  18.05.2019 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
60  metros vallas 
                                                                                                                        
Con valla de 0,762 m; 4 vallas, distancia entre vallas 12,30 - 8,20 - 14,90                  
9.16                María                                  Vicente                          280301   1              Sabadell (i)                               09.02.2014 
9.19                Irene                                   Bravo                             100406   1c1          Madrid (i)                                  09.03.2019 
9.26       1,7   Alba                                    Martínez                        280411   1c3          Petrer                                       10.02.2024 
9.28                Paula                                  Blanquer                        010703   1c1          Valencia (i)                               06.03.2016 
9:33                Maram Samb                     Diouf                              150111   1              Valencia (i)                               23.03.2024 
9:35                Julia                                   Martín                            290110   1              Madrid (i)                                  19.11.2023 
9:35                Marina                                Arcos                             180210   1c2          Madrid (i)                                  25.11.2023 
9.36                Igambo                               Muakuku                       270904   1              Sabadell (i)                               04.03.2017 
9.42                Eva                                     Bengoa                          120204   1              Madrid (i)                                  18.03.2017 
9.43                Claudia                               Galán                            300404   2              Sabadell (i)                               04.03.2017 
                                                                                                                        
9.43                Raquel                               Lobo                              090409   1c1          Antequera (i)                             13.11.2011 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
80  metros vallas 
                                                                                                                        
11.53     -1,5   María                                  Vicente                          280301   1e4          Alcobendas                              21.06.2014 
12.04     0,6   Ana Irene                           Elewe                            070204   1c2          Puertollano                               24.06.2017 
12.07     0,0   Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   1              Valladolid                                  04.06.2016 
12.10    -0,3   Paula                                  Blanquer                        010703   1              Valencia                                   14.05.2016 
12.13     1,4   Lilian                                  Cazorla                          300108   1c3          Sevilla                                      29.05.2021 
12.14    -0,5   Igambo                               Muakuku                       270904   1c1          El Prat de Llobregat                 13.05.2017 
12.15     0,3   Maram                               Samb Diouf                    150111   1              Madrid                                      08.06.2024 
12.17     1,1   Raquel                               Lobo                              090409   1              Granada                                   06.11.2022 
12.21    -0,9   Celia                                   Hidalgo                          190110   1              León                                         13.06.2023 
12.26    -0,3   Carmen                              Ferrara                          290103   2              Valencia                                   14.05.2016 
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12.26     1,7   Andrea                               San Miguel                    290403   2              Valladolid                                  04.06.2016 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
11.9                África                                  N'Dongo                                77   1              Denia                                       02.06.1990 
11.9                María del Mar                    Jover                             210488   1              Albacete                                   02.06.2001 
12.0                Yaiza                                  González                               80   1              Las Palmas de Gran Canaria  05.06.1993 
12.0                Ana                                    Torrijos                          030187   1c1          Valencia                                   03.06.2000 
                                                                                                                        
Con viento a favor superior a 2 m/s                                                                           
12.05 A  2,3   Andrea                               Arjona                            170506   1              Soria                                        01.06.2019 
12.08 A  2,3   Paula                                  Rodríguez                     200706   2              Soria                                        01.06.2019 
 
 
220  metros vallas 
                                                                                                                        
31.18 A          Andrea                               Arjona                            170506   1c1          Soria                                        26.05.2019 
31.45 A          Irene                                   Bravo                             100406   2c1          Soria                                        26.05.2019 
31.98              Jana                                   Queralt                          180509   1s1          Castellar del Vallés                  18.06.2022 
32.08              Sara                                   Gallego                          111000   1e1          Castellar del Vallés                  08.06.2013 
32.08              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   1              Zaragoza                                  09.04.2016 
32.09              Sara                                   González                       100200   2e1          Castellar del Vallés                  08.06.2013 
32.13              Laia                                    Asensio                          280111   1c1          Ontinyent                                 25.05.2024 
32.31              Paula                                  Barrachina                     260402   1c1          Castellón                                  30.05.2015 
32.32              Elda                                    Romeva                         230306   1              Lleida                                       22.06.2019 
32.38              Julia                                   Fernández                     211008   1c1          Córdoba                                   15.05.2021 
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
31.6                Alba                                    Águila                            010293   1c1          Calella                                      07.05.2006 
32.3                Ona                                    Rossell                          290505   1              Castellar del Vallés                  09.06.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
1.000  metros obstáculos 
                                                                                                                        
3:08.29           Xela                                    Martínez                        250106   1              Lugo                                         26.05.2019 
3:15.65           Irene                                   Reina                               20311   1              Huelva                                      14.04.2024 
3:17.74           Carolina                             Santos                           260705   1              Vigo                                          22.04.2018 
3:21.31           Jolanda Eva                       Kallabis                         180205   1              Almuñécar                                10.06.2017 
3:21.68           Alodia                                 Martínez                        230411   1              Zaragoza                                  01.06.2024 
3:22.29           Marta                                  Cabea                            210211   1              Valladolid                                  18.05.2024 
3:22.85           Sara                                   Sánchez                        150406   1              Cartagena                                09.06.2018 
3:22.99           Greta                                  Guerrero                        260706   1              Zaragoza                                  06.04.2019 
3:24.61           María                                  Zabaleta                        010910   1              Zaragoza                                  17.06.2023 
3:24.89           Andrea                               Sordo                            181005   1              Gijón                                        25.05.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Altura 
                                                                                                                        
1.73               Ona                                    Bonet                             290306   1              Sabadell (i)                               21.12.2019 
1.70                Aitana                                 Alonso                           041008   1              Palencia                                   16.05.2021 
1.65               Helena                               del Moral                       170507   1              Madrid (i)                                  08.03.2020 
1.65                Noemí                                Armero                          250108   2cA          Sevilla                                      29.05.2021 
1.65                Nerea                                 Fuertes                          100109   1              Zaragoza                                  21.05.2022 
1.63                María                                  Vicente                          280301   1              Barcelona                                 25.05.2014 
1.63                Sara                                  Felip                               160311   1              Castellón                                  27.04.2024 
1.62               Paula                                  Ruiz                               180306   2              Madrid (i)                                  21.12.2019 
1.62                Naida                                 Calonge                         050607   1              Valencia                                   22.02.2020 
1.61                Lourdes                              Valls                                       74   1              Cartagena                                31.05.1987 
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1.61                Lorena                                Gutián                           220994   1              Cartagena                                31.05.1997 
1.61                Uxue                                  Erice                              060299   1              Pamplona                                 03.11.2012 
1.61                Andrea                               San Miguel                    290493   4              Valladolid                                  17.12.2016 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pértiga 
                                                                                                                        
3.30               Anna                                  Massa                           200798   1              Sabadell (i)                               17.12.2011 
3.05                María                                  Sala                               110304   1              Valencia                                   15.12.2018 
3.05                Noa                                    Martínez                        270207   1              Vilanova i la Geltrú                  19.09.2020 
3.05                Alba                                    Benito                            010209   1c1          Vilanova i la Geltrú                  07.05.2022 
3.00               Claudia                               Alarcón                          120104   3              Sabadell (i)                               09.12.2017 
3.00                Julieta                                García                           310305   1              Murcia                                      02.12.2018 
2.90                Mònica                               Clemente                       200596   1              Terrassa                                   13.06.2009 
2.90               Áurea                                 Pino                               170102   3              Sabadell (i)                               19.12.2015 
2.90               Nerea                                 Pérez                             010403   1              Sabadell (i)                               10.12.2016 
2.90               Camila                                Sanguino                       100303   10            Madrid (i)                                  17.12.2016 
                                                                                                                        
2.90                Silvia                                  Ruiz                               100805   1              Mataró                                      16.06.2018 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Longitud 
                                                                                                                        
5.59                Irene                                   González                               99   1              La Laguna                                17.03.2012 
5.59                Lucía                                  García                           160210   1c2          Alicante                                    12.12.2020 
5.53               Irene                                   Bravo                             100406   3              Madrid (i)                                  15.12.2019 
5.51       0,0   Deyannis                            Orta                               050493   4              Oviedo                                     25.06.2006 
5.50                Esther                                Desviat                          270182   1P            Madrid                                      28.05.1995 
5.47       0,0   Raquel                               Lobo                              090409   1c1          Málaga                                     05.03.2022 
5.46                María                                  Vicente                          280301   1              Barcelona                                 25.05.2014 
5.42       1,4   Yazaida                              Hernández                    220192   2              Los Realejos                            16.07.2005 
5.41                Mireia                                 Marrero                                 74                   Las Palmas de Gran Canaria  22.05.1987 
5.39                Noelia                                 Abilla                             080180   1              Zaragoza                                  05.06.1993 
                                                                                                                        
5.39        0,6   Nuria                                  Gual                               120410   1c1          Castellón                                  16.12.2023 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Triple 
                                                                                                                        
11.70     0,8   Maram                               Samb Diouf                    150111   1              Valencia (i)                               21.12.2024 
11.48      0,7   Nazareth                            Balada                           190304   1              Castellón                                  23.12.2017 
11.35             Claudia                               Martínez                        260803   1              Valencia (i)                               10.12.2016 
11.33             Mireia                                 Hernández                    100192   1              Valencia (i)                               10.12.2005 
11.33              María                                  Vicente                          280301   1              El Prat de Llobregat                 08.06.2014 
11.31             Irene                                   Bravo                             100406   1c1          Madrid (i)                                  27.01.2019 
11.30              Paula                                  Blanquer                        010703   1              Gandía                                     21.05.2016 
11.30             Claudia                               Rubio                             090503   2              Valencia (i)                               10.12.2016 
11.30             Alejandra                            Gutiérrez                       230203   3              Valladolid (i)                             17.12.2016 
11.25              Carmen                              Gil                                  110303   2              Gandía                                     21.05.2016 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Peso 
                                                                                                                        
Con artefacto de 3 kg                                                                                                     
12.75              Andrea Njimi                      Tankeu                          140807   1              Los Corrales de Buelna           26.08.2020 
12.45              Haja                                   Gerewu                         100491   1              Lleida                                       18.12.2004 
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12.38              Sara                                   Caamaño                      280910   1              A Pobra de Caramiñal             10.06.2023 
12.30              Eva                                     Costas                           080191   1              Pontevedra                              03.07.2004 
11.92             Nerea                                 López                            230307   1              Valladolid (i)                             12.12.2020 
11.76              Isabel                                 Basadre                                 83   1              Santiago de Compostela         21.05.1995 
11.65              Emma                                Díaz                                       72                   Barcelona                                 21.09.1985 
11.49              Anhara                               Ortega                           090310   1              Petrer                                       16.12.2023 
11.47              Marta                                  Gómez                          250389   1              Cáceres                                   18.06.2002 
11.46              Alba                                    Martínez                        050102   1              San Fernando                          22.11.2014 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Disco 
                                                                                                                        
Con artefacto de 800 g                                                                                                  
38.24              Sara                                   Arosa                             210888   1              Vigo                                          27.06.2001 
38.13              Icíar                                    Rubio                             031004   1              San Sebastián                          18.11.2017 
37.90 A          Nerea                                 López                            230307   1              Ávila                                         03.10.2020 
36.58              Andrea Njimi                      Tankeu                          140807   1              Madrid                                      24.10.2020 
35.76              Victoria                               Montoya                        300676     Sabadell 10.06.1989 
35.74              Sonia                                  Godall                            280368     Barcelona                                               03.10.1981 
34.76              Violeta                                Sánchez                        080408   1              Ciudad Real                             13.06.2021 
34.38              Patricia                               Ferrer                            310176     Pontevedra                                             21.05.1989 
34.38              Carla                                  Martínez                        050508   1c1          Santander                                24.04.2021 
34.02              Mireia                                 Royo                              110897   1              Valls                                         26.06.2010 
                                                                                                                        
Con artefacto de 1 kg                                                                                                     
35.74              Sonia                                  Godall                            280368   1              Barcelona                                 03.10.1981 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Martillo 
                                                                                                                        
Con artefacto de 3 kg                                                                                                     
48.69              Natalia                                Sánchez                        080500   1              Madrid                                      19.10.2013 
46.03              Marta                                  Hermida                        260208   1              Vigo                                          06.11.2021 
44.55              Paula                                  Carreira                         191010   1              Cáceres                                   06.05.2023 
41.60              Alba                                    Becerra                         060703   1              Cáceres                                   07.05.2016 
41.39              Lena                                   Nemesio                        130111   1              Denia                                       22.06.2024 
40.87              María Alexandra                Draghici                         210708   1              Castellón                                  22.05.2021 
40.44              Andrea                               González                               96   1              Madrid                                      03.04.2009 
40.11              Irene                                   Vega                              020401   2              Tarragona                                 13.12.2014 
39.69              Mar                                     Simón                            010308   1              Winterthur (SUI)                       04.09.2021 
39.34              Blanca                                López                            020198   1              Córdoba                                   04.06.2011 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Jabalina 
                                                                                                                        
Con artefacto de 400g                                                                                                    
43.62              Isabel Werknesh                Ruiz                               070707   1              Santa Cruz de Tenerife            26.09.2020 
41.89              Erika                                   Sellart                            150607   1              Vilanova i la Geltrú                  19.09.2020 
39.22              Alba                                    Borja                              240405   1              San José de la Rinconada      27.05.2018 
39.00              Ángela                                Sellart                            260710   1c1          Barcelona                                 12.11.2022 
38.54 A          Eva                                     Mazariegos                   170205   1              Soria                                        12.05.2018 
37.08              Paula                                  Rodríguez                     210703   1              Majadahonda                           13.07.2016 
36.90              Lucía                                  Gallardo                         171011   1              Huelva                                      11.05.2024 
36.63 A          Irene                                   Bravo                             100406   1              Soria                                        01.06.2019 
36.52              Martina                               March                            160511   1              Vilanova i la Geltrú                  16.06.2024 
36.49              Natalia                                Liste                                      92   1              Santiago de Compostela         04.06.2005 
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Tretatlón short track 
                                                                                                                        
Pruebas: 60m vallas (0,762) - Peso 3kg - Longitud - 60m                                           
2.659 m          Irene                                   Bravo                             100406   1              Madrid                                      16.03.2019 
                      (9.5m - 7.37 - 4.73 - 8.0m)                                                        
2.552              Celia                                   Hidalgo                          190110   1              Burgos                                     04.03.2023 
                      (9.49 - 8.98 - 4.88 - 8.06)                                                          
2.418              Eva                                     Mazariegos                   170205   1              Valladolid                                  24.02.2018 
                      (10.11 - 7.99 - 5.07 - 8.07)                                                        
2.405              Carmen                              Ferrara                          290103   1              Valencia                                   14.02.2016 
                      (9.62 - 7.97 - 4.72 - 8.11)                                                          
2.401              Sofía                                  Cosculluela                   260104   1              Madrid                                      25.02.2017 
                      (9.58 - 8.36 - 4.64 - 8.17)                                                          
2.389              Nora                                   Martínez                        110809   1              Valencia                                   27.02.2022 
                      (9.97 - 7.96 - 4.89 - 8.35)                                                          
2.376              Salma Celeste                   Paralluelo                      131103   1              Zaragoza                                  30.01.2016 
                      (9.65 - 7.73 - 4.91 - 8.32)                                                          
2.375              Nneka Mónica                    Onwuamaeze                040404   2              Madrid                                      25.02.2017 
                      (9.78 - 8.91 - 4.67 - 8.28)                                                          
2.354              Nuria                                  Gual                               120410   1              Valencia                                   26.02.2023 
                      (10.63 - 8.44 - 4.96 - 8.23)                                                        
2.334              Alicia                                  Alonso                           310510   2              Burgos                                     04.03.2023 
                      (9.59 - 7.83 - 4.89 - 8.53)                                                          
                                                                                                                        
                                                                                                                        
Pentatlón 
                                                                                                                        
Pruebas: 80m vallas (0,76m) - Altura - Peso (3kg) - Longitud - Jabalina (400g)                                                                             
2.975              Irene                                   Bravo                             100406   1              Arganda del Rey                      18.10.2019 
                      (12.42/+0.6 - 1.38 - 10.98 - 5.29/+0.4 - 31.50)                         
2.959              Paula                                  Rodríguez                     210703   1              Majadahonda                           29.10.2016 
                      (13.30/0,0 - 1.52 - 11.00 - 5.12/-0,9 - 34.25)                                           
2.824              Nuria                                  Menéndez                     120202   1              Valladolid                                  13.06.2015 
                      (12.82/+2,0 - 1.57 - 7.81 - 5.07/+1,4 - 30.05)                           
2.705              Noemí                                Armero                          250108   1              Cartagena                                19.06.2021 
                      (12.62/+1,8 - 1.61 - 9.74 - 4.63/0,0 - 19.17)                                            
2.702              Celia                                   Hidalgo                          190110   1              Valladolid                                  13.05.2023 
                      (12.98/+0,0 - 1.46 - 9.40 - 4.97/+3,3 - 27.53)                           
2.663              Sofía                                  Martín                            120204   1              Valladolid                                  10.06.2017 
                      (12.89/0,0 - 1.44 - 9.72 - 4.79/0,0 - 27.34)                                              
2.666              Sara                                   Felip                               160311   1              Valencia                                   02.06.2024 
                      (12.93/+2,1 - 1.57 - 6.90 - 4.81/+0,5 - 29.42)                           
2.595              Zaida                                  Manzanero                    010105   2              Arganda del Rey                      20.10.2018 
                      (12.5m - 1.56 - 8.26 - 4.57 - 23.40)                                                         
2.574              Beatriz                                Torre                              250798   1              Valladolid                                  21.05.2011 
                      (12.95/0,0 - 1.51 - 9.84 - 4,11/-1,3 - 27.60)                                             
2.545              Aitana                                 Alonso                           041008   1              Toro                                          05.06.2021 
                      (13.03/+1,1 - 1.59 - 7.07 - 4.77/+2,1 - 22.53)                           
                                                                                                                        
Con viento a favor                                                                                                                                                                           
2.537              Luna                                   Arnas                             260408   1              Valencia                                   13.06.2021 
                      (13.17/+1,1 - 1.47 - 8.53 - 4.96/+3,2 - 22.78)                           
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 80 metros 
                                                                                                                        
41.11 A           Federación Aragonesa de Atletismo                                       1              Soria                                        28.05.2017 
                      (Lucía Sánchez 04, Elena Guiu 04, Lucía Júlvez 04, Lidia Hernaz 04)  
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41.16 A          Federación de Atletismo del Principado de Asturias              2              Soria                                        28.05.2017 
                      (Ana Fernández 04, Paula Peliz 04, Eva Carrasco 04, Lucía Murcia 04)                                                                 
41.17 A          Puentecillas Palencia                                                              1              Soria                                        12.05.2018 
                      (Eva Mazariegos 05, Natalia Mazariegos 05, Paula García 05, Paula Husillos 05)                                                  
41.17              Agrupación Deportiva Sprint                                                   1c1          Fuenlabrada                             02.04.2022 
                      (Lucía Gutiérrez 09, Helena Hernández 09, J.Martín, Estefanía Triguero 09)                                                          
41.18              Puentecillas Palencia                                                              1              Valladolid                                  13.05.2023 
                      (Yaima del Río 10, Amaya Tejido 10, Laura Santos 10, Carla Madrid 10)                                                                
41.19              Valencia Esports                                                                     1c1          Torrent                                      04.05.2019 
                      (Sonia Charco 06, Sorina Ion 06, Alba González 06, Candela Dapía 06)                                                                 
41.29              Club Atletisme Igualada                                                          1              Tarragona                                 09.04.2022 
                      (M.Cámara, Emma Cerro 09, Laia Cerro 09, B.Moreno)          
41.33              Puentecillas Palencia                                                              1              Valladolid                                  22.10.2016 
                      (Alejandra Gutiérrez 03, Brezo Villarino 03, Andrea San Miguel 03, Lara Villán 03)                                                 
41.40              Club Atletisme Torrent                                                             1              Gandía                                     21.05.2016 
                      (Eva Marco 03, Claudia Rubio 03, María Garcés 03, Paula Giménez 03)                                                                
41.40              Agrupación Deportiva Sprint                                                   1c1          Madrid                                      09.05.2021 
                      (Silvia Alique 08, Paula Berenguer 08, Hannah Aideen González 08, Victoria Moragón 08)                                    
                                                                                                                        
Cronometraje manual                                                                                                  
39.3                Agrupación Deportiva Marathon                                             1              Parla                                        21.05.2016 
                      (Victoria María Araujo 03, Valeria Zafrilla 03, Marta Serrano 03, Patricia Guerra 03)                                               
39.7                Escuela Atletismo Majadahonda                                            2              Parla                                        21.05.2016 
                      (Scarlet Arredondo 03, Sara Barba 03, Blanca Ortiz 03, Clara Muñoz 03)                                                               
39.9                C.A. Vic                                                                                   1              Terrassa                                   05.05.2001 
                      (E.Puig, M.Dachs, B.Puigdomenech, S.Riba)                                         
40.3                Agrupación Deportiva Marathon                                             1e2          Parla                                        21.05.2016 
                      (Victoria María Araujo 03, Valeria Zafrilla 03, Marta Serrano 03, Patricia Guerra 03)                                               
40.9                Colmenar Viejo                                                                       3              Parla                                        21.06.2016 
                      (Cristina Alcázar 04, Alicia Dupuy 03, Almudena Quintana 04, Natalia Rodríguez 04)                                             
41.2                Escuela Atletismo Majadahonda                                            1e3          San Fernando de Henares      14.04.2013 
                      (Paula Lezcano 00, Carlota Sancho 01, Lourdes López 00, Leila Martínez 00)                                                       
                                                                                                                        
Con algúna relevista de nacionalidad extranjera                                                     
41.2                Lynze Parla                                                                             4              Parla                                        21.05.2016 
                      (Nneka Mónica Onwuamaeze 04, Sara Parajua 04, Mabucaba Nater GBS 03, Lucía Ruiz 03)                              
                                                                                                                        
Marca dudosa                                                                                                               
40.69              Atletismo Femenino Celta                                                      1c1          O Barco de Valdeorras            27.05.2017 
                      (Alba Muñiz 04, Martina Herranz 05, Ariadna Moreiras 04, Carla Comesaña 04)                                                    
                                                                                                                        
                                                                                                                        
4 x 200 metros short track 
                                                                                                                        
1:50.63           Club Atletisme Terres de Ponent                                            1c2          Sabadell                                   12.03.2022 
                      (Mariona Armero 09, Julia Lamolla 09, Carlota Niubo 09, Jana Queralt 09)                                                             
1:50.94           Club Atletisme Terres de Ponent                                            1              Sabadell                                   13.02.2022 
                      (Mariona Armero 09, Julia Lamolla 09, L.Moreira, Jana Queralt 09)      
1:51.24           Club Atletisme Sant Just                                                         1              Sabadell                                   09.03.2019 
                      (Lucia Jiménez 07, Paula Rodríguez 06, Julia Salvador 06, Helena Santacana 06)                                                
1:51.43           Club Atletisme Terres de Ponent                                            1              Sabadell                                   19.03.2022 
                      (Mariona Armero 09, Julia Lamolla 09, Jana Queralt 09, C.Márquez)    
1:51.77           Avinent Manresa                                                                     1              Sabadell                                   07.03.2020 
                      (Lucía Molina, Sira Salas 08, Queralt Vallbona 07, Jenay Hernández 07)                                                                
1:51.87           Club Esportiu Universitari                                                       1              Sabadell                                   09.03.2013 
                      (Orianne Atance 00, María de Mingo 01, Sara Gallego 00, Claudia Ruffo 00)                                                         
1:51.91           Avinent Manresa                                                                     2              Sabadell                                   19.03.2022 
                      (Vinyet Pujol 09, Abril Vallbona 09, Montserrat Fresnillo 10, María Padilla 09)                                                         
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1:52.04           Trops-Cueva de Nerja                                                            1              Antequera                                 12.11.2022 
                      (Estrella Capitan 10, Raquel López 09, Noelia Resina 09, Natalia Jaramillo 10)                                                      
1:52.09           Club Esportiu Universitari                                                       1              Sabadell                                   10.02.2013 
                      (Orianne Atance 00, María de Mingo 01, Sara Gallego 00, Claudia Ruffo 00)                                                         
1:52.18           Club Atlètic Igualada                                                               1              Sabadell                                   10.03.2018 
                      (Carla Bisbal 05, Mar Buchaca 06, Alba López 05, Nuria Moix 05)        
                                                                                                                        
                    
                                                                                                                       
5 x 80 metros 
                                                                                                                        
51.13              Valencia Esports                                                                     1c4          Ciudad Real                             16.06.2019 
                      (Sonia Charco 06, Sorina Ion 06, Aitana Herrero 07, Alba González 06, Candela Dapia 06)                                  
51.20              Valencia Esports                                                                     1cA          Guadalajara                             17.06.2018 
                      (Candela Dapia 06, Violeta Sanmarino 05, Sorina Ion 06, Sonia Palomera 05, Jennifer Yankey 05) 
51.62              Club Atletisme Torrent                                                             2c4          Ciudad Real                             16.06.2019 
                      (Natalia Pilar Guevara 06, Marta Rubio 06, Alejandra Méndez 06, Rocío Jara 06, Marta Sánchez 06) 
51.65              Puentecillas Palencia                                                              1c4          Castellón                                  19.06.2016 
                      (Alejandra Gutiérrez 03, Brezo Villarino 03, C.Madruga, Andrea San Miguel 03, Laura Villán 03)                           
51.88              Valencia Club de Atletismo                                                     2c4          Castellón                                  19.06.2016 
                      (Evelyn Yankey 03, Paula Blanquer 03, Laura Antón 03, Astrid Garzando 04, N.González)                                    
51.97              A.D. Sprint                                                                              1B            Cuenca                                    09.10.2022 
                      (Julia Rodríguez 09, Lucúa Gutiérrez 09, Julia Martín 10, Helena Hernandez 09, Estefania Triguero 09) 
52.00              Puentecillas Palencia                                                              1c4          Gijón                                        16.10.2021 
                      (Celia Cortés 08, Alba Zapatero 08, Claudia Santos 08, Aitana Alonso 08, Eva María Martínez 08) 
52.04              Puentecillas Palencia                                                              1cB          Guadalajara                             17.06.2018 
                      (Natalia Mazariegos 05, Eva Mazariegos 05, Brianda Nieto 06, Paula García 05, Paula Husillos 05) 
52.11              Club Atletisme Torrent                                                             3c4          Castellón                                  19.06.2016 
                      (Lucía Romero 03, Eva Marco 03, Claudia Rubio 03, Laura León 04, Paula Giménez 03)                                      
52.13              Agrupación Deportiva Marathon                                             4c4          Castellón                                  19.06.2016 
                      (Patricia Guerra 03, Paula Rodríguez 03, Valeria Zafrilla 03, Marta Serrano 03, Victoria María Araujo 03) 
                                                                                                                        
52.13              A.D. Marathon                                                                         4c4          Castellón                                  19.06.2016 
                      (Patricia Guerra 03, Paula Rodríguez 03, Valeria Zafrilla 03, Marta Serrano 03, Victoria Mª Araujo03) 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
9:27.57           Isabel                                 García                           121205   1              San Fernando                          02.06.2018 
9:33.48           Sabela                                Castelo                          070709   1c2          Pontevedra                               21.11.2021 
9:35.92           Aldara                                Meilán                           020906   1c3          Ciudad Real                             15.06.2019 
9:43.69           Griselda                             Serret                            090705   2              San Fernando                          02.06.2018 
9:45.22           Victoria                               Campillo                        240605   1              Cartagena                                09.06.2018 
9:45.99           Claudia                               Mier                               240408   1              Getafe                                      18.12.2021 
9:46.98           Marta                                  García                           130405   4              San Fernando                          02.06.2018 
9:47.35           Paula                                  Carrasco                       040507   1              Córdoba                                   08.02.2020 
9:47.62          Judit                                   Bohils                            050803   1              Sabadell (i)                               14.02.2015 
9:50.59           Aixa                                    Hidalgo                          180509   1              Torrevieja                                 28.05.2022 
                                                                                                                        
                                                                                                                        
2.000 metros Marcha short track 
                                                                                                                        
9:47.62          Judit                                   Bohils                            050803   1              Sabadell                                   14.02.2015 
9:57.91           Sara                                   Sospedra                       060207   1              Valencia                                   23.02.2019 
10:10.7 m       Ana Cristina                       Pérez                             051174                   1987 
10:11.92         Iria                                      Tejeiro                           020902   1              Sabadell                                   14.03.2015 
10:14.73         Laura                                  Gutiérrez                       310103   1              Sabadell                                   12.03.2016 
10:15.43         Griselda                             Serret                            090705   1              Sabadell                                   10.03.2018 
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10:18.32         Julia                                   Suárez                           051106   1e1          Sabadell                                   23.02.2019 
10:19.61         Aina                                    Muñoz                           220601   1              Sabadell                                   15.03.2014 
10:20.44         Aixa                                    Hidalgo                          180509   1c2          Antequera                                 13.11.2021 
10:22.45         Claudia                               Sánchez                        050306   2e1          Sabadell                                   23.02.2019 
                                                                                                                        
                    
 
                                                                                                                       
3.000 metros Marcha 
                                                                                                                        
14:12.53         Antia                                   Chamosa                       071099   2              Guadix                                     08.12.2012 
14:20.1 m       Marta                                  Utset                                      80   1              Barcelona                                 24.04.1993 
14:21.9 m       Marina                                Facerías                                80   2              Barcelona                                 24.04.1993 
14:25.71         Marina                                Peña                              190399   4              Guadix                                     08.12.2012 
14:31.9 m       Eva                                     Pérez                             180775     Barcelona                                               18.06.1988 
14:36.4 m       Irene                                   Rodríguez                     060502   2              Cuntis                                       06.12.2015 
14:43.71         Sandra                               Troyano                         171195   1              Manresa                                   24.05.2008 
14:45.2 m       Patricia                               Rozados                                85   1              El Ferrol                                   03.06.1998 
14:47.8 m       Ana María                          Vinuesa                          011191   1              Barcelona                                 25.09.2004 
14:52.43         Isabel                                 García                           121205   1              Utrera                                       21.04.2018 
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HISTORIAL DE LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
ABSOLUTOS AL AIRE LIBRE

Sedes y Fechas 
 

Edición       Fecha                                                   Instalación                                                                Ciudad  
1 -               9 y 10 de Septiembre de 1917            Campo de Atocha                                                      San Sebastián 
2 -               12 y 13 de Octubre de 1918                Campo del Athletic Club de Madrid                          Madrid 
3 -               18 y 19 de Octubre de 1919                Campo del Español                                                   Barcelona 
4 -               24 y 25 de Julio de 1920                     Campo de Atocha                                                      San Sebastián 
5 -               16 de Octubre de 1921                        Campo de Coya                                                        Vigo 
6 -               12, 13 y 15 de Agosto de 1923            Campo de Romo                                                       Las Arenas-Getxo 
7 -               24 y 25 de Mayo de 1924                    Estadio de Berazubi                                                  Tolosa 
8 -               25 y 26 de Julio de 1925                     Estadio de Berazubi                                                  Tolosa 
9 -               31 de Julio y 1 de Agosto de 1926      Estadio de Berazubi                                                  Tolosa 
10 -             25 y 26 de Junio de 1927                    Estadio Metropolitano                                               Madrid 
11 -             30 de Junio y 1 de Julio de 1928         Estadio del Reus Deportivo                                      Reus 
12 -             29 y 30 de Junio de 1929                    Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
13 -             5 y 6 de Julio de 1930                         Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
14 -             25 y 26 de Julio de 1931                     Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
       (1)        24 y 25 de Octubre de 1931                Campo de la Sociedad Atlética                                 Madrid 
15 -             30 y 31 de Julio de 1932                     Estadio de Berazubi                                                  Tolosa 
       (2)        8 y 9 de Octubre de 1932                    Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
16 -             12 y 13 de Agosto de 1933                  Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
       (3)        8 de Octubre de 1933                          Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
17 -             4 y 5 de Agosto de 1934                      Estadio de Berazubi                                                  Tolosa 
18 -             24 y 25 de Agosto de 1935                  Estadio de Berazubi                                                  Tolosa 
       (4)        7 de Julio de 1935                               Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
19 -             11 y 12 de Julio de 1936                      Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
20 -             27 y 28 de Julio de 1940                     Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
21 -             26 y 27 de Julio de 1941                     Campo de Vallejo                                                      Valencia 
22 -             28 y 29 de Junio de 1942                    Ciudad Universitaria                                                  Madrid 
23 -             24 y 25 de Julio de 1943                     Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
24 -             30 y 31 de Julio de 1944                     Estadio de Berazubi                                                  Tolosa 
25 -             28 y 29 de Julio de 1945                     Pista de La Dehesa                                                   Gerona 
26 -             20 y 21 de Julio de 1946                     Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
27 -             26 y 27 de Julio de 1947                     Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
28 -             10 y 11 de Julio de 1948                      Pista de la Exposición                                               Avilés 
29 -             9 y 10 de Julio de 1949                       Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
30 -             15 y 16 de Julio de 1950                     Ciudad Deportiva General Yagüe                             Burgos 
31 -             28 y 29 de Julio de 1951                     Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
32 -             12 y 13 de Julio de 1952                     Pista de la Exposición                                               Avilés 
33 -             25 y 26 de Julio de 1953                     Pista de Anoeta                                                         San Sebastián 
34 -             10 y 11 de Septiembre de 1954           Estadio de Sania Ramel                                           Tetuán 
35 -             9 y 10 de Julio de 1955                       Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
36 -             21 y 22 de Julio de 1956                     Estadio del Cristo de las Cadenas                            Oviedo 
37 -             20 y 21 de Julio de 1957                     Estadio de Riazor                                                      La Coruña 
38 -             12 y 13 de Julio de 1958                     Pista de Anoeta                                                         San Sebastián  
39 -             18 y 19 de Julio de 1959                     Estadio de Berazubi                                                  Tolosa (2º individual)  
40 -             30 y 31 de Julio de 1960                     Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona (3º individual) 
41 -             14 y 15 de Agosto de 1961                  Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
42 -             18 y 19 de Agosto de 1962                  Estadio de Riazor                                                      La Coruña 
43 - (5)        17 y 18 de Agosto de 1963                  Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
44 - (6)        19 y 20 de Septiembre de 1964          Estadio de Vallehermoso                                          Madrid 
45 - (7)        17 y 18 de Julio de 1965                     Estadio de Vallehermoso                                          Madrid 
46 - (8)        17 y 18 de Septiembre de 1966          Estadio de Vallehermoso                                          Madrid 
47 - (9)        23 y 24 de Septiembre de 1967          Estadio de Vallehermoso                                          Madrid 
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48 - (10)      13 y 14 de Julio de 1968                     Estadio de Vallehermoso                                          Madrid 
49 - (11)      5 y 6 de Julio de 1969                         Estadio de Vallehermoso                                          Madrid 
50 - (12)      10, 11 y 12 de Julio de 1970                Estadio de Vallehermoso                                          Madrid 
51 - (13)      9, 10 y 11 de Julio de 1971                  Estadio de Vallehermoso                                          Madrid 
52 - (14)      7, 8 y 9 de Julio de 1972                     Estadio de Vallehermoso                                          Madrid 
53 - (15)      13, 14 y 15 de Julio de 1973               Ciudad Universitaria                                                  Barcelona 
54 - (16)      19, 20 y 21 de Julio de 1974               Estadio de Vallehermoso                                          Madrid 
55 - (17)      1, 2 y 3 de Agosto de 1975                  Pista de Anoeta                                                         San Sebastián 
56 - (18)      27, 28 y 29 de Junio de 1976              Estadio de Vallehermoso                                          Madrid 
57 - (19)      23, 24 y 25 de Julio de 1977               Estadio Municipal                                                      Granollers  
58 - (20)      28, 29 y 30 de Julio de 1978               Pista del I.N.E.F.                                                        Madrid 
59 - (21)      10, 11 y 12 de Agosto de 1979            Estadio Joan Serrahima                                            Barcelona 
60 - (22)      22, 23 y 24 de Agosto de 1980            Pista del I.N.E.F.                                                        Madrid 
61 - (23)      7, 8 y 9 de Agosto de 1981                  Estadio Joan Serrahima                                            Barcelona 
62 - (24)      6, 7 y 8 de Agosto de 1982                  Ciudad Universitaria                                                  Santiago de Compostela 
63 - (25)      22, 23 y 24 de Julio de 1983               Pista de Anoeta                                                         San Sebastián 
64 - (26)      29 y 30 de junio y 1 de julio de 1984   Estadio Joan Serrahima                                            Barcelona 
65 - (27)      2, 3 y 4 de Agosto de 1985                  Las Mestas                                                                Gijón 
66 - (28)      1, 2 y 3 de Agosto de 1986                  Estadio de Vallehermoso                                          Madrid 
67 - (29)      14, 15 y 16 de Agosto de 1987            Estadio Joan Serrahima                                            Barcelona 
68 - (31)      11, 12, 13 y 14 de Agosto de 1988      Estadio de Balaídos                                                  Vigo 
69 - (32)      11, 12 y 13 de Agosto de 1989            Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
70 - (33)      10, 11 y 12 de Agosto de 1990            Estadio de Chapín                                                     Jerezde la Frontera 
71 - (34)      2, 3 y 4 de Agosto de 1991                  Estadio de Montjuïc                                                   Barcelona 
72 - (35)      26, 27 y 28 de Junio de 1992              Cauce del Río Turia                                                  Valencia 
73 - (36)      2, 3 y 4 de Julio de 1993                     Polideportivo Municipal                                             Gandía 
74 - (37)      15, 16 y 17 de Julio de 1994               Estadio de Anoeta                                                     San Sebastián 
75 - (38)      21, 22 y 23 de Julio de 1995               Estadio Comunidad                                                   Madrid 
76 - (39)      28 y 29 de Junio de 1996                    C. D. de Carranque                                                   Málaga 
77 - (40)      19 y 20 de Julio de 1997                     Pista El Helmántico                                                   Salamanca 
78 - (41)      1 y 2 de Agosto de 1998                      Estadio de Anoeta                                                     San Sebastián 
79 - (42)      24 y 25 de Julio de 1999                     Estadio de la Cartuja                                                 Sevilla 
80 - (43)      2 y 3 de Septiembre de 2000              Estadio Olímpico de Montjuïc                                   Barcelona 
81 - (44)      21 y 22 de Julio de 2001                     Pista Jardín del Turia                                                Valencia 
82 - (45)      20 y 21 de Julio de 2002                     Pistas "El Helmántico"                                               Salamanca 
83 - (46)      2 y 3 de Agosto de 2003                      Estadio Municipal de Chapín                                    Jerez de la Frontera 
84 - (47)      31 Julio y 1 de Agosto de 2004           Estadio Mediterráneo                                                Almería 
85 - (48)      23 y 24 de Julio de 2005                     Estadio “Ciudad de Málaga”                                     Málaga 
86 - (49)      22 y 23 de Julio de 2006                     Centro Aragonés del Deporte (Actur)                        Zaragoza 
87 - (50)      4 y 5 de Agosto de 2007                      Estadio de Anoeta                                                     San Sebastián 
88 - (51)      26 y 27 de Julio de 2008                     Centro Insular de Atletismo (CIAT)                           Santa Cruz de Tenerife  
89 - (52)      1 y 2 de Agosto de 2009                      Estadio Olímpico Lluís Companys                            Barcelona 
90 - (53)      17 y 18 de Agosto de 2010                  Complejo Deportivo                                                   Avilés 
91 - (54)      6 y 7 de Agosto de 2011                      Estadio Ciudad de Málaga                                        Málaga 
92 - (55)      25 y 26 de Agosto de 2012                  Estadio Larrabide                                                      Pamplona 
93 - (56)      27 y 28 de Julio de 2013                     Polideportivo Municipal José Caballero                        Alcobendas  
94 - (57)      26 y 27 de Julio de 2014                     Polideportivo Municipal José Caballero                        Alcobendas 
95 - (58)      1 y 2 de agosto de 2015                      Pista Municipal Gaietà Huguet                                  Castellón 
96 - (59)      23 y 24 de julio de 2016                      C.D. Las Mestas - Pista José Luis Rubio                            Gijón  
97 - (60)      22 y 23 de julio de 2017                      Estadio Joan Serrahima                                            Barcelona 
98 - (61)      21 y 22 de julio de 2018                      Polideportivo Juan de la Cierva                                Getafe 
99 - (62)      31 agosto y 1 de septiembre de 2019 Estadi Olimpic Camilo Cano                                     La Nucía 
100 - (63)   12 y 13 septiembre 2020                     Estadio de Vallehermoso                                          Madrid  
                                                                                Polideportivo Municipal de Moratalaz Madrid  
                                                                                Polideportivo Juan de la Cierva                                Getafe  
                                                                                Polideportivo Municipal José Caballero Alcobendas  
101 - (63)    25, 26 y 27 de Junio de 2021              Polideportivo Juan de la Cierva                                Getafe 
102 - (64)    24, 25, 26 de junio de 2022                 Ciudad Deportiva Enrique López Cuenca                 Nerja 
103 - (65)    28, 29, 30 de julio de 2023                  Ciutat de l’Esport de Torrent                                     Torrent 
104 - (62)    28, 29, 30 de junio de 2024                 Estadi Olimpic Camilo Cano                                     La Nucía 
 

Entre paréntesis, edición en mujeres 
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Año       Fecha                                Ciudad 
1930      27/28 diciembre                 Barcelona 
1931      25 octubre *                       Madrid 
1932      8/9 octubre                         Barcelona 
1933      30 septiembre / 1 octubre  Tolosa 
1934      10/11 noviembre                Tolosa 
1935      26/27 octubre                     Barcelona 
... no se celebró de 1936 a 1940 
1941      20/21 septiembre               Tolosa 
1942      12/13 septiembre               Tolosa 
... no se celebró de 1943 a 1946 
1947      18/19 octubre                     Sagunto 
1948      9/10 octubre                       La Coruña 
... no se celebró en 1949 
1950      14/15 octubre                     Barcelona 
1951      11/12 octubre                     Avilés 
1952      18/19 octubre                     Madrid 
1953      11/12 octubre                     Madrid 
1954      11/12 octubre                     Madrid 
1955      11/12 octubre                     Madrid 
1956      13/14 octubre                     Madrid 
1957      12/13 octubre                     Madrid 
1958      18/19 octubre                     Barcelona 
1959      24/25 octubre                     Madrid 
1960      29/30 octubre                     Madrid 
1961      16/17 septiembre               Oviedo 
1962      11/12 agosto                      Pamplona 
1963      20/21 julio                          Bilbao 
... no se celebró en 1964 
1965      25/26 septiembre               Madrid 
1966      15/16 octubre                     Madrid 
1967      21/22 octubre                     Barcelona 
1968      19/20 octubre                     Barcelona 
1969      18/19 octubre                     Sevilla 
1970      8/9 agosto                          Santander 
1971      23/24 octubre                     Sevilla 

1972      19/20 agosto                      Tolosa 
1973      9/10 junio                           Barcelona 
1974      1/2 junio                             Barcelona (hombres) 
             28 julio                               Pamplona (mujeres) 
1975      7/8 junio                             Madrid (hombres) 
             8 mayo                               San Sebastián (mujeres) 
1976      30/31 mayo                        Madrid (hombres) 
             27 mayo                             Madrid (mujeres) 
1977      24/25 septiembre               Zaragoza 
1978      24/25 junio                         Madrid 
1979      9/10 junio                           Barcelona 
1980      21/22 junio                         San Sebastián 
1981      13/14 junio                         Madrid 
1982      12/13 junio                         Madrid 
1983      11/12 junio                         Burlada 
1984      16/17 junio                         Santander 
... desde 1985 hasta 1992 se celebra con el Cto. Absoluto A.L. 
1993      5/6 junio                             Valladolid 
1994      4/5 junio                             Alhama de Murcia 
1995      3/4 junio                             Valladolid 
1996      18/19 mayo                        Valladolid 
1997      31 mayo / 1 junio               Alhama de Murcia 
1998      6/7 junio                             Valladolid 
1999      5/6 junio                             Castellón 
2000      19/20 agosto                      Logroño 
2001      9/10 junio                           Baza 
2002      8/9 junio                             Valladolid 
2003      19/20 julio                          Palencia 
2004      17/18 julio                          Cartagena 
2005      16/17 julio                          Logroño 
... desde 2006 se celebra con el Cto. Absoluto A.L. 
 
De 1930 a 1963 el campeonato sólo fue para hombres 
* En 1931, realizado en un sólo día. 
** En 1931 y 1932 se disputó conjuntamente con el Campeo-
nato Absoluto femenino.

Campeonato de España Absoluto de Pruebas Combinadas 
Sedes y Fechas
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Otros Campeonatos de España 
En 1958, 1959 y 1960 se disputaron dos campeonatos de España. Para la cronología oficial se han determinado los campe-
onatos que figuran en el listado. En 1958 se disputó el primer Campeonato de España Individual, heredero de los anteriores 
Torneo de Campeones. En su segunda edición en 1959 adquirió el rango de Campeonato de España tal y como lo entende-
mos hoy.  
                   13 y 14 de Septiembre de 1958                 Estadio de Riazor                               La Coruña (1º individual) 
                   29 y 30 de Agosto de 1959                        Pista Cristo Cadenas                          Oviedo (Por federaciones)
                   24, 25 y 26 de Junio de 1960                    Estadio de Riazor                               La Coruña (Por federaciones)

Campeonato de España de Fondo 5.000m / 10.000m  
Sedes y Fechas 

 
 

1965     25 sept.         Madrid                        10.000m hombres 
1966     15 octubre    Madrid                        10.000m hombres 
1982     10 abril          San Sebastián            10.000m hombres / 5.000m mujeres 
1983     2 abril            Punta Umbría             10.000m hombres / 5.000m mujeres 
1984     21 abril          Vigo                            10.000m hombres / 5.000m mujeres        26 agosto     S.Sebastián 10.000m mujeres 
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1985     7 Abril            San Sebastián            5.000m mujeres                                         24 agosto     La Coruña    10.000m mujeres 
1987     4 abril            Vitoria                         5.000m mujeres                                         6 abril           La Coruña    10.000m mujeres 
1988     9 abril            Barcelona                   5.000m mujeres 
1989     1 abril            Barcelona                   5.000m mujeres 
1990     30 mayo        Sevilla                        5.000m mujeres 
1991     22 mayo        Palma de Mallorca     5.000m mujeres 
1992     13 mayo        Palma de Mallorca     5.000m mujeres 
1993     12 mayo        Palma de Mallorca     5.000m mujeres 
1994     5 junio           Sevilla                        5.000m mujeres 
1996     19 junio         Barakaldo                   10.000m hombres / mujeres 
1997     14 junio         Pontevedra                 10.000m hombres / mujeres 
1998     1 julio            Barakaldo                   10.000m hombres / mujeres 
1999     1 julio            Cáceres                      10.000m hombres / mujeres 
2000     12 agosto      Gijón                           10.000m hombres / mujeres 
2001     15 julio          Mataró                        10.000m hombres / mujeres 
2002     13 julio          Barakaldo                   10.000m hombres / mujeres 
2003     20 julio          Pontevedra                 10.000m hombres / mujeres 
2004     23 julio          Mataró                        10.000m hombres / mujeres 
2005     17 julio          Avilés                          10.000m hombres / mujeres 
2006     16 julio          Avilés                          10.000m hombres / mujeres 
2007     28 julio          Avilés                          10.000m hombres / mujeres 
2008     12 julio          Vigo                            10.000m hombres / mujeres 
2009     18 julio          Avilés                          10.000m hombres / mujeres 
2010     30 junio         Cáceres                      10.000m hombres / mujeres 
2011     2 abril            Pontevedra                 10.000m hombres / mujeres 
2012     24 marzo      Lisboa (POR)             10.000m hombres / mujeres 
2013     6 abril            Mataró                        10.000m hombres / mujeres 
2014     29 marzo      Lisboa (POR)             10.000m hombres / mujeres (incluido promesa) 
2015     11 abril          Huelva                        10.000m hombres / mujeres (incluido promesa, júnior y juvenil) 
2016     19 abril          Maia (POR)                10.000m hombres / mujeres (incluido promesa, júnior y juvenil) 
2017     18 abril          Huelva                        10.000m hombres / mujeres (incluido promesa, júnior y juvenil) 
2018     7 abril            Braga (POR)              10.000m hombres / mujeres (incluido sub23, sub20 y sub18) 
2019     13 abril          Burjassot                    10.000m hombres / mujeres (incluido sub23, sub20 y sub18) 
2020     NO SE CELEBRÓ 
2021     10 abril          Torrevieja                   10.000m hombres / mujeres (incluido sub23, sub20 y sub18) 
2022     9 abril            Faro (POR)                10.000m hombres / mujeres (incluido sub23, sub20 y sub18) 
2023     25 marzo      Burjassot                    10.000m hombres / mujeres (incluido sub23, sub20 y sub18) 
2024     2 abril            Gavà                          10.000m hombres / mujeres (incluido sub23, sub20 y sub18)            
 
Sólo se indican los años en los que los citados campeonatos se celebraron fuera de la sede y fecha del Cto. Absoluto.
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HOMBRES 
 
100 metros                                   
 
1917    Félix Mendizábal                 11.4 
1918    Félix Mendizábal                 11.0 
1919    Félix Mendizábal                 11.4 
1920    Félix Mendizábal                 11.2 
1921    Diego Ordóñez                    11.6 
1923    Emiliano Pagazaurtundúa   11.8 
1924    Diego Ordóñez                    11.4 
1925    Diego Ordóñez                    11.2 
1926    Diego Ordóñez                    11.0 
1927    Domingo Lorente                10.8v 
1928    Diego Ordóñez                    11.4 
1929    Juan Serrahima                   11.5 
1930    Miguel Arévalo                    11.2 
1931    Luis Sereix                          11.4 
1932    Miguel Arévalo                    11.3 
1933    Miguel Arévalo                    11.8 
1934    Ramiro Cruza                      11.2 
1935    Ramiro Cruza                      11.2 
1936    Félix Domínguez                 11.5 
1940    Celestino Ceballos              11.4 
1941    Antonio Sánchez                 11.6 
1942    Apolinar Revuelta                11.3 
1943    Francisco Domínguez         11.3 
1944    Manuel Portela                    11.4 
1945    Francisco Villanueva           11.6 
1946    Antolín García                     11.4 
1947    Francisco J. Núñez-Cobos  11.2 
1948    Francisco Sánchez             10.9 
1949    Antolín García                     11.2 
1950    Juan Ruano                         10.9 
1951    Juan Ruano                         11.2 
1952    Angel Planelles                   11.2 
1953    Javier Llana                         11.0 
1954    Juan Ruano                         11.5 
1955    Luis Casar                           11.3 
1956    Melanio Asensio                  11.1 
1957    Jaime López-Amor              11.3 
1958    Armando Roca                    10.9 
1959    José Luis Albarrán              10.8 
1960    Melanio Asensio                  10.7 
1961    Armando Roca                    11.0 
1962    Melanio Asensio                  11.0 
1963    José Luis Sánchez Paraíso     11.0 
1964    José Luis Sánchez Paraíso     10.6 
1965    José Luis Sánchez Paraíso     10.6 
1966    José Luis Sánchez Paraíso     10.7 
1967    Ramón Magariños               10.6 
1968    Ramón Magariños               10.7 
1969    Ramón Magariños               10.5 
1970    Juan Carlos Jones              10.3 
1971    José Luis Sánchez Paraíso     10.4v 

1972    José Luis Sánchez Paraíso     10.6 
1973    José Luis Sánchez Paraíso     10.5 
1974    Luis Sarría                           10.3 
1975    José Carbonell                    10.3 
1976    Javier Martínez                   10.3 
1977    Angel Ibáñez                       10.8 
1978    Luis Sarría                           10.51v 
1979    José Luis Sánchez Paraíso     10.60v 
1980    Javier Martínez                   10.54 
1981    José Carbonell                    10.42 
1982    Javier Martínez                   10.91 
1983    Juan José Prado                 10.5 
1984    Javier Arques                      10.60 
1985    Javier Arques                      10.51 
1986    Javier Arques                      10.48 
1987    Javier Arques                      10.37 
1988    Javier Arques                      10.25v 
1989    Javier Arques                      10.52 
1990    Enrique Talavera                 10.39 
1991    Enrique Talavera                 10.56 
1992    Sergio López                       10.32v 
1993    Enrique Talavera                 10.39 
1994    Pedro Pablo Nolet               10.61 
1995    Fco. Javier Navarro             10.41 
1996    Venancio José                     10.39 
1997    Frutos Feo                           10.20v 
1998    Frutos Feo                           10.57 
1999    Pedro Pablo Nolet               10.36 
2000    Venancio José                     10.18 
2001    Diego Moisés Santos          10.49 
2002    Orkatz Beitia                       10.34 
2003    Orkatz Beitia                       10.45 
2004    Iván Mocholí                        10.50 
2005    Orkatz Beitia                       10.41 
2006    Ángel David Rodríguez       10.24 
2007    Ángel David Rodríguez       10.41 
2008    Iván Mocholí                        10.52v 
2009    Ángel David Rodríguez       10.43 
2010    Ángel David Rodríguez       10.44 
2011    Ángel David Rodríguez       10.40 
2012    Ángel David Rodríguez       10.35 
2013    Ángel David Rodríguez       10.26 
2014    Adrià Burriel                        10.34 
2015    Ángel David Rodríguez       10.37 
2016    Ángel David Rodríguez       10.39 
2017    Ángel David Rodríguez       10.24 
2018    Aitor Same Ekobo               10.16 
2019    Sergio Juárez                      10.32 
2020    Pablo Montalvo                   10.40 
2021    Sergio López                       10.37 
2022    Sergio López                       10.30 
2023    Sergio López                       10.11v 
2024    Abel Alejandro Jordán         10.19 
 
 

200 metros                                   
            
1917    Félix Mendizábal                 24.8 
1918    Félix Mendizábal                 23.8 
1919    Félix Mendizábal                 24.2 
1920    Diego Ordóñez                    24.0 
1921    Diego Ordóñez                    23.7 
1923    Gonzalo Leyra                     24.8 
1924    Juan Junquera                    23.2 
1925    Diego Ordóñez                    22.8 
1926    Diego Ordóñez                    23.0 
1927    Diego Ordóñez                    23.4 
1928    Diego Ordóñez                    24.6 
1929    Joaquín Roca                      23.2 
1930    Miguel Arévalo                    23.0 
1931    Luis Sereix                          22.8 
1932    Crescencio Cuñado            23.0 
1933    Vicente Aracil                      23.3 
1934    Arturo Pardo                        23.3 
1935    Ramiro Cruza                      23.1 
1936    Ignacio Sánchez Arana       23.4 
1940    Salvador Mercader              23.5 
1941    Antonio Sánchez                 24.0 
1942    Apolinar Revuelta                23.0 
1943    Ramón Rodríguez               22.7 
1944    Ramón Rodríguez               23.2 
1945    Francisco J. Núñez-Cobos  24.0 
1946    Ramón Rodríguez               22.8 
1947    Ramón Rodríguez               22.5 
1948    Ricardo Saénz de Heredia  22.6 
1949    Antolín García                     22.9 
1950    Juan Ruano                         22.8 
1951    José María Helguera           22.8 
1952    Juan Ruano                         23.5 
1953    Javier Llana                         22.3 
1954    Juan Ruano                         22.9 
1955    Fernando Bremón               23.0 
1956    Fco. Javier Pagés               22.5 
1957    Alberto Díez                        22.7 
1958    José Luis Albarrán              22.4 
1959    Armando Roca                    22.8 
1960    Melanio Asensio                  21.6 
1961    Armando Roca                    22.5 
1962    José Luis Sánchez Paraíso     22.2 
1963    Juan Francisco Suárez       21.6 
1964    José Luis Sánchez Paraíso     21.7 
1965    José Luis Sánchez Paraíso     22.0 
1966    José Luis Sánchez Paraíso     21.6 
1967    Miguel Iraundegui               21.5 
1968    Ramón Magariños               21.3 
1969    Ramón Magariños               21.2 
1970    Luis Sarría                           21.0 
1971    Luis Sarría                           20.9 
1972    Luis Sarría                           21.0 
1973    Luis Sarría                           21.2 

Campeones de España por pruebas 
 

A continuación se indican los vencedores por pruebas en todas las ediciones de los Campeonatos de España Absoluto. 
Se han incluido las pruebas de ruta (milla, 10km, medio maratón, gran fondo, maratón, 100km, combinadas y marcha) indican-
do en cada año la ciudad y fecha. Cuando no se indica, se entiende que en ese año de disputó dentro del Campeonato.
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1974    Luis Sarría                           20.3v 
1975    Miguel Angel Arnau             21.3 
1976    Luis Sarría                           21.0 
1977    Luis Sarría                           21.2 
1978    Luis Sarría                           21.20 
1979    Angel Heras                        21.28v 
1980    Juan José Prado                 21.34 
1981    Javier Martínez                   21.11 
1982    Angel Heras                        21.68 
1983    Antonio Sánchez                 21.0 
1984    Antonio Sánchez                 20.73v 
1985    Juan José Prado                 21.04 
1986    Antonio Sánchez                 21.20 
1987    Antonio Sánchez                 21.03 
1988    Cayetano Cornet                 20.87v 
1989    Miguel Angel Gómez           21.13 
1990    Luis Rodríguez                    21.01 
1991    Enrique Talavera                 21.59 
1992    Miguel Angel Gómez           21.17v 
1993    Jordi Mayoral                       21.10 
1994    Frutos Feo                           21.24 
1995    Jordi Mayoral                       20.69 
1996    Jordi Mayoral                       20.68 
1997    Jordi Mayoral                       20.61v 
1998    Fco. Javier Navarro             21.12 
1999    Jordi Mayoral                       20.95 
2000    Jordi Mayoral                       21.20 
2001    Adrián Fernández               20.98v 
2002    Julián Martínez                    21.00 
2003    Jordi Mayoral                       21.16 
2004    Angel David Rodríguez       21.25 
2005    David Canal                        21.16v 
2006    Josué Mena                        20.94 
2007    Alberto Dorrego                   21.66 
2008    Javier Sanz                         21.42 
2009    Ángel David Rodríguez       21.07 
2010    Ángel David Rodríguez       21.01 
2011    Ángel David Rodríguez       20.34v 
2012    Ángel David Rodríguez       20.98 
2013    Bruno Hortelano                  20.58 
2014    Iván Jesús Ramos              20.84 
2015    Bruno Hortelano                  20.85 
2016    Óscar Husillos                     20.83v 
2017    Samuel García                    20.59 
2018    Bruno Hortelano                  20.15 
2019    Pol Retamal                        20.80 
2020    Daniel Rodríguez                21.08 
2021    Jesús Gómez                      20.86 
2022    Pol Retamal                        20.28 
2023    Pol Retamal                        20.48 
2024    Pol Retamal                        20.57 
                                                        
400 metros                                   
                                                        
1917    Antonio Blanch                    56.2 
1918    Antonio Blanch                    57.0 
1919    Rafael Hernández Coronado   58.8 
1920    Miguel García                      53.8 
1921    Guillermo Moreira              - 
1923    José María Puyo                 55.4 
1924    Fernando Labourdette        54.0 
1925    José María Larrabeiti          54.2 
1926    José María Larrabeiti          53.4 

1927    Vicente Durá                       52.8 
1928    Joaquín Miquel                    54.0 
1929    Fernando Labourdette        50.4 
1930    Jesús Muntaner                  50.8 
1931    Tomás Colomer                   51.2 
1932    Jesús Muntaner                  52.4 
1933    Juan Zarra                           52.6 
1934    Juan Sastre                         52.8 
1935    Ignacio Landecho                52.9 
1936    Luis Pratmarsó                    50.6 
1940    Salvador Merceder              52.6 
1941    Enrique Piferrer                   53.8 
1942    Juan Lorenzo                      51.6 
1943    Ramón Rodríguez               49.4 
1944    Ramón Rodríguez               50.6 
1945    Luis Blanco                         52.7 
1946    Ramón Rodríguez               49.7 
1947    Ramón Rodríguez               50.1 
1948    Juan Víctor                          52.3 
1949    Karl Rorbach                       51.8 
1950    Jorge Doncel                       51.3 
1951    José Formica-Corsi             50.2 
1952    Bernardo Alvarez                51.5 
1953    Gaspar Gómez                    51.9 
1954    Fernando Bremón               51.6 
1955    Fernando Bremón               49.7 
1956    Jaime Estrems                    51.3 
1957    José Luis Torrado                51.0 
1958    Alberto Díez                        49.9 
1959    José Luis Martínez              50.1 
1960    Virgilio González Barbeitos 49.5 
1961    Virgilio González Barbeitos 47.5 
1962    Ramón Pérez                      48.4 
1963    Pablo Cano                         47.8 
1964    Pedro Arteaga                     48.2 
1965    Rogelio Rivas                      48.5 
1966    Ramón Magariños               47.4 
1967    Rogelio Rivas                      47.7 
1968    Manuel Carlos Gayoso       47.3 
1969    Manuel Carlos Gayoso       46.8 
1970    Rogelio Rivas                      47.5 
1971    Alfonso Gabernet                47.2 
1972    Alfonso Gabernet                47.1 
1973    Héctor Hermida                   47.8 
1974    José Luis López Peris         47.3 
1975    José Luis López Peris         47.3 
1976    José Luis López Peris         46.8 
1977    Jenaro Iritia                         47.0 
1978    Jenaro Iritia                         46.69 
1979    Isidoro Hornillos                  47.06 
1980    Benjamín González             46.65 
1981    Benjamín González             47.03 
1982    Benjamín González             46.56 
1983    Angel Heras                        47.1 
1984    Juan José Prado                 46.80 
1985    Angel Heras                        47.24 
1986    Angel Heras                        46.86 
1987    Angel Heras                        46.10 
1988    Angel Heras                        46.50 
1989    Cayetano Cornet                 44.96 
1990    José Luis Palacios              46.44 
1991    Cayetano Cornet                 45.33 
1992    Cayetano Cornet                 46.42 

1993    Cayetano Cornet                 46.36 
1994    Cayetano Cornet                 47.08 
1995    Pablo Escribá                      46.36 
1996    Antonio Andrés                    46.84 
1997    Antonio Andrés                    46.37 
1998    David Canal                        45.90 
1999    David Canal                        46.14 
2000    David Canal                        45.56 
2001    David Canal                        45.64 
2002    David Canal                        45.40 
2003    David Canal                        45.01 
2004    David Testa                         46.79 
2005    Antonio Manuel Reina         46.12 
2006    David Testa                         46.42 
2007    Mark Ujakpor                       47.19 
2008    Santiago Ezquerro              46.95 
2009    Mark Ujakpor                       46.61 
2010    Marc Orozco                       47.21 
2011    Roberto Briones                  47.07 
2012    Samuel García                    46.77 
2013    Samuel García                    46.23 
2014    Samuel García                    45.50 
2015    Lucas Búa                           45.98 
2016    Lucas Búa                           46.36 
2017    Óscar Husillos                     45.42 
2018    Óscar Husillos                     45.22 
2019    Óscar Husillos                     45.83 
2020    Bernat Erta                          46.19 
2021    Óscar Husillos                     45.37 
2022    Óscar Husillos                     45.45 
2023    Óscar Husillos                     45.36 
2024    Óscar Husillos                     45.66 
 
800 metros                                   
                                                        
1917    Cosme Duñabeitia              2:09.8 
1918    Juan Muguerza                   2:12.6 
1919    Miguel García                      2:07.4 
1920    Miguel García                      2:03.2 
1921    Juan Muguerza                   2:13.0 
1923    Diodoro Pons                      2:05.4 
1924    Vicente Abad                       2:07.4 
1925    Joaquín Miquel                    2:04.4 
1926    Joaquín Miquel                    2:02.2 
1927    Joaquín Miquel                    2:00.6 
1928    Joaquín Miquel                    2:05.8 
1929    José Ruiz                            1:59.8 
1930    Manuel Vives                      2:02.8 
1931    Manuel Vives                      2:01:4 
1932    José Ruiz                            2:00.2 
1933    Enrique Piferrer                   1:59.6 
1934    Enrique Piferrer                   2:03.5 
1935    Juan González                    2:03.2 
1936    Enrique Piferrer                   2:00.2 
1940    Enrique Piferrer                   1:59.5 
1941    Enrique Piferrer                   2:03.8 
1942    Enrique Piferrer                   2:02.2 
1943    Enrique Piferrer                   1:58.3 
1944    Juan Bautista Adarraga       1:57.6 
1945    Luis Blanco                         2:04.0 
1946    Juan Bautista Adarraga       1:56.9 
1947    Manuel Macías                    1:59.0 
1948    Juan Bautista Adarraga       1:57.3 
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1949    Manuel Macías                    1:57.2 
1950    Julio Castro                         1:59.0 
1951    Jaime Albors                       1:57.2 
1952    Cesáreo Marín                    1:58.3 
1953    Cesáreo Marín                    1:58.1 
1954    Cesáreo Marín                    1:58.6 
1955    Tomás Barris                       1:53.4 
1956    Francisco Celaráin              1:54.9 
1957    Tomás Barris                       1:52.6 
1958    Francisco Celaráin              1:53.1 
1959    Tomás Barris                       1:54.0 
1960    Tomás Barris                       1:52.0 
1961    Tomás Barris                       1:54.4 
1962    Tomás Barris                       1:51.1 
1963    Tomás Barris                       1:52.0 
1964    Alberto Esteban                  1:49.4 
1965    Alberto Esteban                  1:49.1 
1966    Alberto Esteban                  1:48.4 
1967    Virgilio Glez. Barbeitos        1:50.4 
1968    Enrique Bondía                   1:55.9 
1969    Teodoro Barrio                    1:50.1 
1970    Juan Borraz                         1:50.0 
1971    Francisco Morera                1:48.9 
1972    Antonio Fdez. Ortiz             1:46.8 
1973    Isidro Solórzano                  1:47.5 
1974    Antonio Fdez. Ortiz             1:48.6 
1975    Andrés Ballbé                      1:47.2 
1976    Andrés Ballbé                      1:49.5 
1977    Andrés Ballbé                      1:49.7 
1978    Antonio Páez                       1:48.3 
1979    Colomán Trabado               1:48.9 
1980    Colomán Trabado               1:51.3 
1981    Colomán Trabado               1:48.24 
1982    Colomán Trabado               1:50.18 
1983    Andrés Vera                        1:49.1 
1984    Colomán Trabado               1:49.10 
1985    Colomán Trabado               1:48.48 
1986    Colomán Trabado               1:48.91 
1987    Colomán Trabado               1:51.89 
1988    Colomán Trabado               1:49.73 
1989    Tomás de Teresa                 1:48.38 
1990    Luis Javier González           1:47.81 
1991    Luis Javier González           1:47.66 
1992    Luis Javier González           1:49.40 
1993    Luis Javier González           1:51.59 
1994    Tomás de Teresa                 1:48.55 
1995    Tomás de Teresa                 1:49.65 
1996    Alejandro Miguel                 1:48.97 
1997    José Manuel Cerezo           1:48.51 
1998    Roberto Parra                     1:47.68 
1999    Eugenio Barrios                  1:49.71 
2000    Roberto Parra                     1:48.18 
2001    Antonio Manuel Reina         1:49.85 
2002    Antonio Manuel Reina         1:49.05 
2003    Antonio Manuel Reina         1:46.87 
2004    Antonio Manuel Reina         1:47.34 
2005    Antonio Manuel Reina         1:49.05 
2006    Juan de Dios Jurado           1:49.02 
2007    Manuel Olmedo                   1:49.31 
2008    Manuel Olmedo                   1:49.53 
2009    Luis Alberto Marco              1:48.88 
2010    Kevin López                        1:47.48 
2011    Kevin López                        1:47.87 

2012    Luis Alberto Marco              1:47.77 
2013    Kevin López                        1:47.96 
2014    Kevin López                        1:47.15 
2015    Kevin López                        1:52.21 
2016    Álvaro de Arriba                  1:50.18 
2017    Saúl Ordóñez                      1:47.03 
2018    Álvaro de Arriba                  1:48.83 
2019    Mariano García                   1:47.22 
2020    Mariano García                   1:47.55 
2021    Adrián Ben                          1:47.07 
2022    Álvaro de Arriba                  1:45.82 
2023    Adrián Ben                          1:45.01 
2024    Mohamed Attaoui                1:45.03 
 
1.500 metros                                
 
1917    Juan Muguerza                   4:33.2 
1918    Juan Muguerza                   4:29.2 
1919    Juan Muguerza                   4:18.0 
1920    Juan Muguerza                   4:20.8 
1921    Juan Muguerza                   4:41.4 
1923    Diodoro Pons                      4:22.0 
1924    Joaquín Miquel                    4:17.4 
1925    Miguel Palau                       4:15.8 
1926    Joaquín Miquel                    4:14.4 
1927    Joaquín Miquel                    4:13.2 
1928    Joaquín Miquel                    4:22.8 
1929    José Reliegos                     4:12.8 
1930    Jaime Angel                        4:13.4 
1931    José Ruiz                            4:13.0 
1932    José Ruiz                            4:13.2 
1933    Miguel Cialceta                   4:15.0 
1934    Enrique Piferrer                   4:13.4 
1935    Jaime Angel                        4:10.4 
1936    Enrique Piferrer                   4:14.0 
1940    Enrique Piferrer                   4:17.6 
1941    José Fontseré                     4:12.4 
1942    Antonio Gómez                   4:09.6 
1943    Antonio Gómez                   4:04.6 
1944    Andrés Sánchez                  4:05.6 
1945    Gregorio Rojo                      4:12.2 
1946    Manuel Macías                    4:05.9 
1947    Manuel Macías                    4:05.8 
1948    Juan Bautista Adarraga       4:06.4 
1949    Gregorio Rojo                      4:05.9 
1950    Julio Castro                         4:07.1 
1951    Daniel Poyán                       4:04.8 
1952    Cesáreo Marín                    4:03.0 
1953    Cesáreo Marín                    4:02.8 
1954    Manuel Macías                    4:01.2 
1955    Tomás Barris                       3:54.6 
1956    Tomás Barris                       3:57.2 
1957    Tomás Barris                       3:56.8 
1958    Tomás Barris                       3:50.4 
1959    Tomás Barris                       3:52.4 
1960    Julio Gómez                        3:57.5 
1961    Tomás Barris                       3:49.1 
1962    Tomás Barris                       3:48.3 
1963    Tomás Barris                       3:51.3 
1964    Tomás Barris                       3:51.4 
1965    Fernando Aguilar                 3:48.7 
1966    José María Morera              3:50.1 
1967    José María Morera              3:58.3 

1968    José María Alonso              3:46.5 
1969    José María Morera              3:46.5 
1970    Antonio Burgos                   3:46.7 
1971    Antonio Burgos                   3:45.6 
1972    Rafael García                      3:47.6 
1973    Francisco Morera                3:45.8 
1974    Antonio Burgos                   3:50.1 
1975    Estanislao Durán                 3:45.9 
1976    José Luis González             3:45.8 
1977    Jaime López de Egea         3:46.7 
1978    José Manuel Abascal          3:45.8 
1979    José Luis González             3:42.5 
1980    José Luis González             3:45.3 
1981    José Manuel Abascal          3:44.82 
1982    José Manuel Abascal          3:37.97 
1983    Colomán Trabado               3:42.5 
1984    José Manuel Abascal          3:39.31 
1985    José Manuel Abascal          3:43.58 
1986    José Luis González             3:44.98 
1987    Andrés Vera                        3:49.63 
1988    Jaime Villalonga                  3:55.48 
1989    Fermín Cacho                     3:36.23 
1990    Fermín Cacho                     3:37.04 
1991    Fermín Cacho                     3:34.52 
1992    Fermín Cacho                     3:49.0 
1993    Fermín Cacho                     3:46.24 
1994    Isaac Viciosa                       3:42.25 
1995    Fermín Cacho                     3:43.70 
1996    Fermín Cacho                     3:52.43 
1997    Reyes Estévez                    3:43:18 
1998    Reyes Estévez                    3:40.58 
1999    Andrés Manuel Díaz           3:41.21 
2000    Juan Carlos Higuero           3:38.54 
2001    José Antonio Redolat          3:39.05 
2002    Juan Carlos Higuero           3:38.81 
2003    Juan Carlos Higuero           3:39.71 
2004    Reyes Estévez                    3:42.26 
2005    Arturo Casado                     3:48.75 
2006    Juan Carlos Higuero           3:41.17 
2007    Juan Carlos Higuero           3:40.41 
2008    Arturo Casado                     3:51.51 
2009    Reyes Estévez                    3:38.63 
2010    Manuel Olmedo                   3:39.06 
2011    Manuel Olmedo                   3:53.86 
2012    David Bustos                       3:45.93 
2013    David Bustos                       3:47.11 
2014    Manuel Olmedo                   3:42.06 
2015    Adel Mechaal                      3:45.09 
2016    Marc Alcalá                         3:51.04 
2017    Adel Mechaal                      3:47.17 
2018    Jesús Gómez                      3:38.67 
2019    Kevin López                        3:42.20 
2020    Kevin López                        3:44:48 
2021    Adel Mechaal                      3:46.53 
2022    Mario García                       3:35.52 
2023    Adel Mechaal                      3:33.44 
2024    Adel Mechaal                      3:35.49 
 
            
5.000 metros                                
            
1917 * Juan Muguerza                   15:55.4 
1918    Juan Muguerza                   16:48.0 
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1919    Juan Muguerza                   17:02.0 
1920    Diodoro Pons                      16:27.2 
1921    Juan Muguerza                   17:11.0 
1923    Amador Palma                    16:17.4 
1924    Miguel Palau                       15:50.4 
1925    Miguel Palau                       15:59.6 
1926    Jesús Oyarbide                   15:49.6 
1927    Jesús Oyarbide                   16:07.6 
1928    José Reliegos                     17:40.6 
1929    José Reliegos                     15:44.0 
1930    Martín Serra                        16:24.0 
1931    Miguel Moreno                    16:12.0 
1932    Cipriano Cilleruelo               16:12.0 
1933    Santiago Coll                       16:17.2 
1934    Cipriano Cilleruelo               16:20.4 
1935    Macario Meneses                15:36.0 
1936    Manuel Andreu                    15:42.5 
1940    Francisco Ruiz                    15:57.8 
1941    Manuel Andreu                    17:25.0 
1942    Manuel Andreu                    16:39.6 
1943    Gregorio Rojo                      15:43.2 
1944    Manuel Andreu                    15:39.2 
1945    Gregorio Rojo                      15:59.2 
1946    Constantino Miranda           15:16.8 
1947    Constantino Miranda           15:36.0 
1948    Gregorio Rojo                      15:07.2 
1949    José Coll                             15:07.8 
1950    José Coll                             15:25.0 
1951    José Coll                             14:45.4 
1952    Buenaventura Baldomá      15:38.0 
1953    Antonio Amorós                   15:12.4 
1954    Antonio Amorós                   15:17.0 
1955    Antonio Amorós                   14:58.0 
1956    Antonio Amorós                   14:43.4 
1957    Jesús Hurtado                     14:42.0 
1958    José Molins                         14:31.0 
1959    Carlos Pérez                       14:17.8 
1960    José Molins                         14:31.0 
1961    Manuel Augusto Alonso      14:38.8 
1962    Mariano Haro                      14:20.8 
1963    Fernando Aguilar                 14:21.2 
1964    Mariano Haro                      14:15.4 
1965    Mariano Haro                      14:19.4 
1966    Javier Alvarez Salgado       14:13.2 
1967    Javier Alvarez Salgado       14:15.6 
1968    Javier Alvarez Salgado       14:19.2 
1969    Mariano Haro                      14:12.0 
1970    Mariano Haro                      14:27.6 
1971    Ramón Tasende                  14:16.9 
1972    Javier Alvarez Salgado       14:07.2 
1973    Javier Alvarez Salgado       13:36.4 
1974    Fernando Cerrada               14:03.4 
1975    Fernando Cerrada               13:42.6 
1976    José Luis Ruiz B.                14:09.4 
1977    Fernando Cerrada               13:46.2 
1978    Fernando Cerrada               13:35.4 
1979    Fernando Cerrada               13:41.5 
1980    Antonio Prieto                     14:02.3 
1981    Antonio Prieto                     13:36.35 
1982    Antonio Campos                 14:00.74 
1983    Luis Adsuara                       14:03.0 
1984    José Manuel Albentosa       13:54.21 
1985    José Manuel Albentosa       13:58.28 

1986    Pere Arco                            14:21.90 
1987    Jaime López de Egea         14:02.97 
1988    Juan Carlos Paul                 13:53.44 
1989    José Luis Carreira               13:38.54 
1990    José Luis González             13:35.50 
1991    Abel Antón                           13:36.87 
1992    Abel Antón                           13:38.57 
1993    Abel Antón                           13:44.16 
1994    Anacleto Jiménez                13:36.40 
1995    Enrique Molina                    13:43.84 
1996    Anacleto Jiménez                13:56.14 
1997    Manuel Pancorbo                14:01.84 
1998    Manuel Pancorbo                13:51.88 
1999    Isaac Viciosa                       13:26.70 
2000    Yusef El Nasri                     13:32.61 
2001    Alberto García                     13:23.83 
2002    Alberto García                     13:41.39 
2003    Jesús España                     13:34.60 
2004    Carles Castillejo                  13:44.66 
2005    Jesús España                     14:03.12 
2006    Jesús España                     13:41.02 
2007    Jesús España                     13:30.24 
2008    Jesús España                     14:11.70 
2009    Jesús España                     13:35.70 
2010    Jesús España                     13:18.46 
2011    Jesús España                     14:06.37 
2012    Manuel Ángel Penas           13:57.92 
2013    Aelemayehu Bezabeh         13:35.59 
2014    Antonio Abadía                    13:48.69 
2015    Adel Mechaal                      14:10.59 
2016    Ilias Fifa                               13:38.22 
2017    Adel Mechaal                      14:07.93 
2018    Antonio Abadía                    13:44.38 
2019    Antonio Abadía                    13:29.37 
2020    Abdessamad Oukhelfen      13:47.26 
2021    Carlos Mayo                        14:07.01 
2022    Mohamed Katir                    13:43.61 
2023    Ouassim Oumaiz                13:49.84 
2024    Thierry Ndikumwenayo       13:20.81 
 
* una vuelta menos (250m)              
            
10.000 metros                              
                                                        
1924    Jesús Diéguez                    32:50.0 
1925    Amador Palma                    33:16.8 
1926    Germán Campo                  34:41.4 
1927    Arturo Peña                         34:12.4 
1928 * Arturo Peña                         34:46.6 
1929    Arturo Peña                         33:45.0 
1930    Martín Serra                        33:49.8 
1931    Miguel Moreno                    34:06.6 
1932    Felipe Corpas                      34:21.0 
1933    Miguel Cialceta                   35:02.0 
1934    Eladio García                      33:15.2 
1935    Manuel Andreu                    33:46.0 
1936    Isidoro Unzueta                   32:57.6 
1940    Francisco Ruiz                    34:03.4 
1941    Manuel Andreu                    34:18.4 
1942    Gregorio Rojo                      35:00.6 
1943    José Bernabeu                    32:32.0 
1944    José Bernabeu                    33:21.8 
1945    Constantino Miranda           33:58.8 

1946    José Bernabeu                    32:39.8 
1947    Manuel Polo                        33:18.6 
1948    José Coll                             31:45.4 
1949    José Coll                             31:49.8 
1950    José Coll                             32:20.3 
1951    José Coll                             30:54.8 
1952    Buenaventura Baldomá      32:38.8 
1953    Antonio Amorós                   31:17.8 
1954    Antonio Amorós                   31:41.6 
1955    Antonio Amorós                   31:08.6 
1956    Antonio Amorós                   30:43.0 
1957    Jesús Hurtado                     30:55.2 
1958    Carlos Pérez                       30:14.6 
1959    Carlos Pérez                       30:46.6 
1960    Carlos Pérez                       30:40.8 
1961    José Molins                         30:50.0 
1962    Mariano Haro                      30:19.0 
1963    Fernando Aguilar                 29:27.0 
1964    Mariano Haro                      30:57.2 
1965    Madrid - 25 septiembre 
           Mariano Haro                      30:09.8 
1966    Madrid - 15 octubre 
           Francisco Aritmendi            31.03.6 
1967    Fernando Aguilar                 30:22.0 
1968    Carlos Pérez                       30:26.6 
1969    Mariano Haro                      29:46.4 
1970    Mariano Haro                      30:05.8 
1971    Mariano Haro                      29:33.6 
1972    Agustín Fernández              30:02.6 
1973    Mariano Haro                      28:40.2 
1974    Mariano Haro                      28:56.2 
1975    Mariano Haro                      28:55.6 
1976    Fernando Fdez. Gaytán      29:35.6 
1977    Fernando Cerrada               28:52.6 
1978    Fernando Cerrada               29:37.3 
1979    Fernando Cerrada               28:55.7 
1980    Antonio Prieto                     29:18.3 
1981    Fernando Cerrada               28:52.09 
1982    San Sebastián - 10 abril      
           Antonio Prieto                     28:37.2 
1983    Punta Umbría - 2 Abril         
           Antonio Prieto                     28:24.5 
1984    Vigo - 21 Abril                       
           Antonio Prieto                     28:46.0 
1985    Luis Adsuara                       28:49.17 
1986    Santiago Llorente                29:58.35 
1987    José Manuel Albentosa       28:50.91 
1988    Juan José Rosario              28:44.40 
1989    Alejandro Gómez                28:54.34 
1990    Carlos de la Torre                28:50.91 
1991    Alejandro Gómez                28:10.27 
1992    Antonio Prieto                     28:14.25 
1993    Alejandro Gómez                28:25.53 
1994    Abel Antón                           28:36.97 
1995    Alejandro Gómez                29:29:15 
1996    Barakaldo - 19 junio             
           Alejandro Gómez                27:49.10 
1997    Pontevedra, 14 junio            
           Julio Rey                             27:55.19 
1998    Barakaldo - 1 julio                
           Bruno Toledo                       27:43.19 
1999    Cáceres - 1 julio                   
           Teodoro Cuñado                 28:58.40 

840

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  07/03/2025  11:08  Página 840



841841

CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 

2000    Gijón - 12 Agosto                 
           José Rios                            27:22.20 
2001    Mataró - 15 Julio                  
           José Rios                            27:38.57 
2002    Barakaldo - 13 Julio             
           José Rios                            27:35.13 
2003    Pontevedra - 20 julio 
           José Rios                            27:29.12 
2004    Mataró - 23 julio 
           José Manuel Martínez         27:48.10 
2005    Avilés - 17 julio 
           José Manuel Martínez         27:42.90 
2006    Avilés - 16 julio 
           Juan Carlos de la Ossa      27:50.11 
2007    Avilés - 28 julio 
           Ayad Lamdassem               27:56.60 
2008    Vigo - 12 julio 
           Juan Carlos de la Ossa      27:28.31 
2009    Avilés - 18 julio 
           Carles Castillejo                  27:48.80 
2010    Cáceres - 30 junio 
           Ayad Lamdassem               28:03.18 
2011    Pontevedra - 2 marzo 
           Ricardo Serrano                  28:42.91 
2012    Lisboa (POR) - 24 marzo 
           Manuel Ángel Penas           28:17.69 
2013    Mataró - 6 abril 
           Carles Castillejo                  27:57.92 
2014    Lisboa (POR) - 29 marzo 
           Aelemayehu Bezabeh         28:12.85 
2015    Huelva - 11 abril 
           Antonio Abadía                    28:19.38 
2016    Maia (POR) - 9 abril 
           Antonio Abadía                    28:07.14 
2017    Huelva - 8 abril 
           Juan Antonio Pérez             28:46.72 
2018    Braga (POR) - 7 abril 
           Antonio Abadía                    28:17.24 
2019    Burjassot - 13 abril 
           Antonio Abadía                    28:13.19 
2020    No se celebró 
2021    Torrevieja - 10 abril 
           Juan Antonio Pérez             27.59.45 
2022    Faro (POR) - 9 abril 
           Carlos Mayo                        27:38.59 
2023    Burjassot - 25 marzo 
           Ilias Fifa                               27:59.76 
2024    Gavà - 2 marzo 
           Ilias Fifa                               27:53.26 
 
* se corrieron 10.143m 
 
 
Milla en ruta                                 
 
2009    Jaén - 3 mayo                      
           Álvaro Fernández                4:25 
2010    Córdoba - 11 septiembre 
           Pedro Antonio Esteso         4:20 
2011    Aranda de Duero - 14 mayo 
           Diego Ruiz                          4:12 
2012    O Barco Valdeorras - 16 septiembre 
           Víctor Riobó                        4:23 

2013    Breña Baja - 13 abril 
           Iván Fernández                   4:23 
2014    Puerto Lumbreras - 25 octubre 
           David Palacio                      4:13 
2015    Breña Baja - 19 abril 
           Álvaro Rodríguez                4.26 
2016    Marín - 24 septiembre 
           Sergio Jiménez                   4:22 
2017    Puerto Lumbreras - 6 mayo 
           Víctor Ruiz                          4:19 
2018    Breña Baja - 14 abril 
           Víctor Ruiz                          4:26 
2019    Sagunto - 13 abril 
           Fernando Sáinz                   4:15 
2020    No se celebró 
2021    No se celebró 
2022    Breña Baja - 9 abril 
           Pablo Sánchez                    4:31 
2023    Santander - 13 mayo 
           Abderrahman El Khayami   4:15.30 
2024    Albacete - 5 octubre 
           Abderrahman El Khayami   4:09.64 
 
5km 
                                                        
2022    Paterna - 19 junio               
           Xavier Badía                       14:02 
2023    Santander - 5 mayo 
           Jesús Ramos                      13:48 
2024    Albacete - 5 octubre 
           Jesús Ramos                      14:05 
 
10km 
                                                        
2009    Ribadavia - 19 abril             
           Javier Guerra                      29:23 
2010    Córdoba - 11 septiembre 
           José Ríos                            30:15 
2011    Carmargo - 16 abril 
           Sergio Sánchez                   28:52 
2012    Grao de Castellón - 31 marzo 
           Manuel Ángel Penas           29:36 
2013    Ribadesella - 31 septiembre 
           Carles Castillejo                  29:19 
2014    Padrón - 5 abril 
           Aelemayehu Bezabeh         29:37 
2015    Albacete - 18 abril 
           Alejandro Fernández           30:02 
2016    Alcañiz - 23 abril 
           Antonio Abadía                    28:47 
2017    Santander - 21 mayo 
           Juan Antonio Pérez             28:47 
2018    Iurreta - 15 abril 
           Ricardo Serrano                  29:39 
2019    Tudela - 8 junio 
           Jesús Ángel Olmos             30:18 
2020    No se celebró 
2021    Don Benito - 25 septiembre 
           Abdelaziz Merzougui           29.41 
2022    O Barco de Valdeorras - 8 mayo 
           Jesús Ramos                      29:14 
2023    Huelva - 15 abril 
           Jesús Ramos                      28:16 

2024    Crevillent -  6 abril 
           Miguel Baidal                      29:45 
 
Medio Maratón 
                                                        
1992    S.Sebastián de los Reyes - 23 Agosto
           Alejandro Gómez                1:04:13 
1993    Valladolid - 5 Septiembre     
           Alberto Juzdado                  1:03:40 
1994    Igualada - 3 Septiembre      
           Fco. Javier Cortés               1:04:28 
1995    Ayamonte - 1 Julio               
           Fabián Roncero                  1:03:23 
1996    Palma de Mallorca - 8 septiembre  
           José Manuel García            1:03:20 
1997    Málaga - 7 Septiembre        
           Bartolomé Serrano              1:03:48 
1998    Oruña de Pielagos - 5 Septiembre  
           Fco. Javier Cortés               1:03:46 
1999    Logroño - 17 Julio                
           Javier Caballero                  1:04:24 
2000    Zamora - 27 Agosto             
           Antonio Peña                      1:03:14 
2001    Arona - 1 Julio                      
           Antonio Peña                      1:04:51 
2002    Torremolinos - 17 Marzo 
           Ramiro Morán                     1:03:55 
2003    Albacete - 15 junio 
           Alejandro Gómez                1:04:40 
2004    Leiro-Ribadavia - 4 julio 
           Julio Rey                             1:03:13 
2005    Zaragoza - 11 septiembre 
           Antonio Peña                      1:02:38 
2006    Oruña de Pielagos -9 septiembre 
           Iván Hierro                          1:04:35 
2007    Lorca - 9 septiembre 
           Ricardo Serrano                  1:04:21 
2008    Valladolid - 21 septiembre 
           Javier Díaz                          1:04:03 
2009    Motril - 20 septiembre 
           Pablo Villalobos                  1:03:32 
2010    Sagunto - 19 septiembre 
           José Ríos                            1:04:46 
2011    Gijón - 30 abril 
           Rafael Iglesias                    1:02:40 
2012    Tordesillas - 22 septiembre 
           Jaume Leiva                        1:07:35 
2013    Albacete - 9 junio 
           Ayad Lamdassem               1:03:55 
2014    A Coruña - 23 febrero 
           Ayad Lamdassem               1:02:57 
2015    Granada - 10 mayo 
           Carles Castillejo                  1:06.02 
2016    Santa Pola - 24 enero 
           Javier Guerra                      1:02:22 
2017    Granollers - 5 febrero 
           Javier Guerra                      1:02:14 
2018    Melilla - 20 enero 
           Houssame Eddine Benabbou  1:03:55 
2019    Sant Cugat del Valles - 31 marzo 
           Houssame Eddine Benabbou  1:03:55 
2020    Puerto Sagunto - 2 febrero 
           Tariku Novales                    1:02:34 
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2021    Oruña de Piélagos - 11 septiembre 
           Abdelaziz Merzougui           1:04:17 
2022    Paterna - 19 junio 
           Fernando Carro                   1:03:41 
2023    Santander - 14 mayo 
           Yago Rojo                           1:03.16 
2024    Albacete - 6 octubre 
           Juan Antonio Pérez             1:03:09 
            
Gran Fondo (30km)                   
 
1966     Sagunto - 1 Mayo                    
             Carlos Pérez                            1:39:08 
1967     Igualada - 30 Abril                    
             Juan Hidalgo                            1:43:22 
1968     Sueca - 14 Abril                        
             Carlos Pérez                            1:35:48.0 
1969     Tarrasa - 13 Abril                      
             Carlos Pérez                            1:36:00 
1970     Teruel - 19 Abril                         
             Juan Hidalgo                            1:32:50 
1971     Carcagente - 18 Abril               
             Javier Alvarez Salgado           1:36:32.4 
1972     Manises - 23 Abril                     
             Javier Alvarez Salgado           1:32:14.8 
1973     Bétera - 14 Mayo                     
             Juan Hidalgo                            1:36:49.0 
1974     Avilés - 26 Mayo (*)                  
             Santiago Manguán                  1:30:33.0 
1975     Aranda de Duero - 13 Abril      
             Mariano Haro                           1:35:25 
1976     León - 4 Abril                             
             Juan Hidalgo                            1:33:29.6 
1977     Laredo - 3 Abril (*)                    
             Fernando Fdez. Gaytán         1:26:16 
1978     Roquetas de Mar - 8 Abril        
             Fernando Fdez. Gaytán         1:37:52.3 
1979     La Toja - 1 Abril                         
             José Ruiz Bernal                     1:34:09 
1980     Fuengirola - 13 Abril                 
             Abel Perau                               1:37:04 
1981     Alcalá de Henares - 14 Junio  
             Vicente Polo                             1:38:56 
1982     Puerto Sagunto - 15 Mayo      
             Santiago de la Parte               1:34:35 
1983     Santa Coloma Farnés - 7 Agosto  
             Roberto García                        1:34:03 
1984     Alcobendas - 23 Septiembre   
             Juan Barón                              1:42:23 
1985     Laredo - 23 Junio                     
             Santiago de la Parte               1:33:13 
1986     Madrid - 15 Junio                     
             Ramiro Matamoros                 1:37:54 
1987     Vilanova - 28 Junio                   
             Honorato Hernández              1:37:27 
1988     Marbella - 26 Junio                  
             José Esteban Montiel             1:34:10 
1989     Coslada - 12 Febrero               
             Víctor Urrea                             1:36:59 
1990     Oruña de Pielagos - 9 Septiembre  
             Rodrigo Gavela                       1:35:39 
1991     Aranjuez - 31 Marzo                
             Antonio Peña                           1:34:50 
(*) Se corrieron menos de 30km          

              
Maratón 
                                                                
1928     Barcelona - 29 Junio                
             Emilio Ferrer                            3:06:50.4 
1930     Barcelona - 28 Diciembre        
             Ginés Ramos                           3:09:56.4 
1931     Zaragoza - 20 Diciembre         
             Joaquín Callao                        3:10:12 
1933     Barcelona - 8 Febrero (35.200)  
             Victoriano Pérez                      2:08:24 
1935     Barcelona - 10 Marzo              
             Juan Font                                 2:43:14.6 
1940     Zaragoza - 20 Octubre            
             Vicente Salas                           2:56:13 
1941     Tolosa - 26 Octubre                  
             Jerónimo Monge                     3:01:24.8 
1942     Granollers - 11 Octubre           
             Vicente Salas                           2:51:33 
1943     Zaragoza - 25 Abril                   
             Jerónimo Monge                     3:03:38.2 
1944     Zaragoza - 30 Abril                   
             Alfonso Sebastiá                     2:53:54.2 
1945     Algemesí - 15 Abril                   
             Alfonso Sebastiá                     2:58:46 
1946     Algemesí - 7 Abril                     
             Pedro Gómez                          2:47:54 
1947     Algemesí - 27 Abril                   
             Manuel Sánchez                     2:58:07 
1948     Zaragoza - 25 Abril                   
             José Blay                                 2:43:39.4 
1949     Zaragoza - 17 Abril                   
             Tomás Ostáriz                          3h05:44 
1950     Lérida - 1 Octubre                    
             Tomás Ostáriz                          3h06:24 
1951     Zaragoza - 14 Octubre            
             Pedro Sierra                             2:41:19.4 
1952     Zaragoza - 19 Abril                   
             Pedro Sierra                             2:38:36.8 
1953     Reus - 19 Abril                          
             Manuel Polo                             2:52:00 
1954     Barcelona - 27 Junio                
             Francisco Juan                        2:44:10 
1955     Barcelona - 19 Junio                
             Jaime Guixá                             2:46:42 
1956     Zaragoza - 29 Abril                   
             Pedro Sierra                             2:37:17.6 
1957     Valencia - 12 Mayo                  
             Miguel Navarro                        2:39:22 
1958     Zaragoa - 27 Abril                     
             Miguel Navarro                        2:34:49.3 
1959     Valencia - 26 Abril                     
             Miguel Navarro                        2:28:22.2 
1960     Zaragoza - 17 Abril (40.123m)  
             Jaime Guixá                             2:24:00.2 
1961     Manresa - 13 Agosto               
             Miguel Navarro                        2:34:39 
1962     Zaragoza - 1 Julio                    
             Jaime Guixá                             2:33:40.8 
1963     Madrid - 9 Junio (41.500m)     
             Francisco Guardia                   2:20:43.6 
1964     Villafranca de Oria - 7 Junio    
             Miguel Navarro                        2:33:03.8 
1965     Elgóibar - 9 Mayo                     

             Rufino Galán                            2:32:09 
1966     Sagunto - 5 Junio                     
             Carlos Pérez                            2:22:45 
1967     Igualada - 4 Junio                     
             Carlos Pérez                            2:24:45.2 
1968     Vigo - 12 Mayo                         
             Carlos Pérez                            2:18:10.2 
1969     Sueca - 11 Mayo - (40.700m) 
             Carlos Pérez                            2:13:42 
1970     Torrelavega - 19 Julio               
             Carlos Pérez                            2:23:12 
1971     Palencia - 16 Mayo                  
             Juan Hidalgo                            2:18:04 
1972     Paterna - 21 Mayo                   
             Santiago Manguán                  2:18:00.2 
1973     Sueca - 1 Julio                          
             Luis Miguel Landa                   2:30:48.2 
1974     Munguía - 21 Abril                    
             Juan Hidalgo                            2:16:00.0 
1975     Avilés - 18 Mayo                       
             Agustín Fernández                  2:18:03 
1976     Palencia - 1 Mayo                    
             José Mateo Gómez                2:18:33 
1977     Oyarzun - 1 Mayo                    
             Santiago Manguán                  2:21:33.6 
1978     Laredo - 1 Mayo                       
             Antonio Romero                      2:15:31 
1979     Avilés - 22 Abril                         
             Eleuterio Antón                        2:17:01.7 
1980     Laredo - 8 Junio                       
             Eleuterio Antón                        2:14:32 
1981     Oyarzun - 12 Julio                    
             Eleuterio Antón                        2:20:49 
1982     Laredo - 4 Julio                         
             Santiago de la Parte               2:15:47 
1983     Laredo - 1 Mayo                       
             Juan Carlos Traspaderne       2:15:10 
1984     Fuenterrabía - 20 Mayo           
             Eleuterio Antón                        2:13:28 
1985     Laredo - 3 Febrero                   
             Alfonso Abellán                        2:13:38 
1986     Lorca - 20 Abril                         
             Santiago de la Parte               2:16:37 
1987     Sevilla - 8 Febrero                    
             Vicente Antón                          2:12:56 
1988     Valencia - 7 Febrero                 
             Alfonso Abellán                        2:14:42 
1989     Laredo - 25 Junio                     
             Emiliano García                       2:20:33 
1990     Madrid - 29 Abril                       
             Vicente Antón                          2:14:51 
1991    San Sebastián - 13 Octubre  
           Jesús de Grado                  2:15:16 
1992    Barcelona - 15 Marzo          
           Rodrigo Gavela                   2:14:27 
1993    Valencia - 7 Febrero            
           Ricardo Castaño                 2:15:27 
1994    Sevilla - 27 Febrero             
           José Apalanza                     2:16:09 
1995    Badajoz - 29 Enero              
           Ricardo Castaño                 2:16:17 
1996    Ciudad Real - 27 Octubre    
           Rodrigo Gavela                   2:18:34 
1997    Sama de Langreo - 26 Octubre  
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           Antonio Peña                      2:10:49 
1998    Badajoz - 25 Febrero           
           Juan Antonio Ruiz               2:18:46 
1999    Ciudad Real - 24 Octubre    
           José María González          2:18:14 
2000    Valencia - 6 Febrero            
           Benito Ojeda                       2:18:37 
2001    Barcelona - 18 Marzo          
           Benito Ojeda                       2:20:36 
2002    No se celebró 
2003    No se celebró 
2004    No se celebró 
2005    Vitoria - 10 Abril 
           Roger Roca                         2:18:43 
2006    Vitoria - 2 Abril 
           Javier Díaz                          2:19:39 
2007    Vitoria - 6 Mayo 
           Óscar Martín                       2:14:55  
2008    Valencia - 17 febrero 
           Asier Cuevas                       2:15:00 
2009    Sevilla - 22 febrero 
           Rafael Iglesias                    2:11:51 
2010    Madrid - 25 abril 
           Miguel Ángel Gamonal        2:17:27 
2011    Sevilla - 13 febrero 
           Pablo Villalobos                  2:12:21 
2012    Castellón - 11 diciembre 2011 
           Carles Castillejo                  2:10:09 
2013    A Coruña - 21 abril 
           Javier Guerra                      2:12:21 
2014    San Sebastián - 25 noviembre 2013 
           Carles Castillejo                  2:12:43 
2015    San Sebastián - 30 noviembre 2014 
           Pedro Nimo                         2:15.57 
2016    Sevilla - 21 febrero 
           Carles Castillejo                  2:11:29 
2017    Castellón - 9 febrero 
           Pablo Villalobos                  2:21:42 
2018    Sevilla - 25 febrero 
           Javier Guerra                      2:08:36 
2019    Ciudad Real - 20 octubre 
           Luis Miguel Sánchez           2:23:46 
2020    Sevilla - 23 febrero 
           Javier Guerra                      2:07:27 
2021    Sta. Cruz de Tenerife - 14 noviembre 
           Carlos Gazapo                    2:24:33 
2022    Zaragoza - 3 abril 
           Jorge Blanco                       2:11:53 
2023    Zaragoza - 16 abril 
           Javier Guerra                      2:11:42 
2024    Sevilla - 18 febrero 
           Ibrahim Chakir                     2:07:48 
 
50km 
                                                        
2021    Santander - 12 junio            
           Alberto Puyuelo                   2:51:55 
2022    Santander - 11 junio 
           Carlos Gazapo                    3:00.07 
2023    Burjassot - 21 enero 
           Jesús Ángel Olmos             2:50:43 
2024    Sotillo de la Adrada -  12 mayo 
           Fco. Javier Martínez           3:00:06 

 
100km 
                                                        
1985    Santander - 5 Octubre         
           Domingo Catalán                6:31:32 
1986    Santander - 4 Octubre         
           Domingo Catalán                6:32:09 
1987    Santander - 3 Octubre         
           Domingo Catalán                6:36:32 
1988    Santander - 1 Octubre         
           Domingo Catalán                6:34:41 
1989    Madrid - 2 Abril                     
           Angel Lage                          7:09:38 
1990    Palamós - 21 Enero             
           Domingo Catalán                6:47:01 
1991    Santander - 5 Octubre         
           Miguel Blanco                     6:57:22 
1992    Madrid - 5 Abril                     
           Domingo Catalán                6:50:14 
1993    Palamós - 7 Marzo               
           Manuel Murillo                     6:52:09 
1994    Santander - 1 Octubre         
           Manuel Murillo                     7:28:54 
1995    Madrid - 14 Mayo                 
           Manuel Murillo                     6:55:13 
1996    Santa Cruz de Bezana - 5 Octubre 
           Manuel Murillo                     6:55:49 
1997    Madrid - 9 Marzo                  
           Jesús Corredor                   6:45:40 
1998    Santa Cruz de Bezana - 3 Octubre 
           Juan Rodríguez                   7:06:10 
1999    Madrid - 14 Marzo                
           Juan Rodríguez                   7:08:56 
2000    Santa Cruz de Bezana - 7 Octubre 
           Ramón Alvarez                    7:10:09 
2001    Madrid - 11 Marzo                
           Jorge Aubeso                      6:51:51 
2002    Santa Cruz de Bezana - 5 Octubre 
           Jorge Aubeso                      6:57:44 
2003    Madrid - 16 marzo 
           Jorge Aubeso                      6:26:38 
2004    Santa Cruz de Bezana -  2 Octubre 
           Jorge Aubeso                      6:51:18 
2005    Madrid - 6 Marzo 
           Jorge Aubeso                      6:42:49 
2006    Santa Cruz de Bezana30 Septiembre
           Jorge Aubeso                      6:43:29 
2007    Santa Cruz de Bezana29 Septiembre
           José María González          7:27:30 
2008    Madrid- 30 Marzo 
           Miguel Ángel Jiménez         7:07:52 
2009    Santa Cruz de Bezana26 Septiembre 
           Miguel Ángel Jiménez         7:06:35 
2010    Santa Cruz de Bezana25 Septiembre 
           Miguel Ángel Jiménez         7:36:53 
2011    Santa Cruz de Bezana24 Septiembre
           Asier Cuevas                       6h38:56 
2012    No se celebró 
2013    Madrid -  20 Octubre 
           Alberto Pallarés                   7h45:19 
2014    Santander - 21 junio 
           Mia Carol                             7h29:43 
2015    Madrid - 7 marzo 
           Ludisvindo Romero             7:46:20 

2016    Santander - 18 junio 
           Juan Antonio Ramos           7:23:43 
2017    Vecindario - 30 abril 
           Juan Antonio Ramos           7:39:35 
2018    Santander - 16 junio 
           Daniel Hernando                 7:10:24 
2019    Santander - 15 junio 
           Javier Martín                       6:52:18 
2020    No se celebró 
2021    Santander - 12 junio            
           Manel Deli                           6:55:21 
2022    Santander - 11 junio 
           Antonio Jesús Aguilar         6:39:38 
2023    Burjassot - 1 abril 
           Antonio Jesús Aguilar         6:27:38 
2024    Sotillo de la Adrada -  12 mayo 
           Alberto Bravo                      6:57:13
 
110 metros vallas                       
                                                        
1917    Alvaro Artola                        19.2 
1918    Alvaro Artola                        18.2 
1919    Jaime Nin                            19.0 
1920    Clemente Martínez              19.0 
1921    Juan Muguerza                   23.7 
1923    Carlos Muntadas                 18.2 
1924    Fernando Artiach                 17.6 
1925    Fernando Artiach                 17.4 
1926    José María Peña                 17.6 
1927    Joaquín Roca                      17.6 
1928    Manuel Segurado                18.2 
1929    Joaquín Roca                      17.0 
1930    Antonio Segurado               16.2 
1931    Miguel Consegal                 16.8 
1932    Antonio Segurado               16.7 
1933    Ignacio Sánchez Arana       16.5 
1934    Ignacio Sánchez Arana       16.4 
1935    Ignacio Sánchez Arana       16.0 
1936    Ignacio Sánchez Arana       16.7 
1940    Eduardo Fumadó                17.3 
1941    Jesús Vidal                          17.0 
1942    Manuel Suárez Molezún     16.8 
1943    Jesús Gómez Cruza           16.3 
1944    Jesús Gómez Cruza           16.1 
1945    Jesús Gómez Cruza           16.7 
1946    Sebastián Junqueras          16.3 
1947    Manuel Suárez Molezún     16.2 
1948    Manuel Suárez Molezún     15.5 
1949    Manuel Suárez Molezún     15.5 
1950    Sebastián Junqueras          15.5 
1951    Sebastián Junqueras          15.7 
1952    Sebastián Junqueras          15.8 
1953    Joaquín Berenguer             16.2 
1954    Jesús Lacunza                    16.7 
1955    Emilio Francisco Campra    16.1 
1956    José Casals                        16.0 
1957    Juan Ruano                         16.0 
1958    Emilio Francisco Campra    15.2 
1959    Emilio Francisco Campra    15.1 
1960    Carlos Viladevall                 16.1 
1961    Manuel Ufer                        15.6 
1962    Emilio Francisco Campra    14.9 
1963    Manuel Ufer                        15.2 
1964    Manuel Ufer                        14.9 
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1965    Manuel Ufer                        15.2 
1966    Rafael Cano                        15.1 
1967    Rafael Cano                        14.8 
1968    Manuel Ufer                        15.0 
1969    Rafael Cano                        14.7 
1970    Rafael Cano                        14.4 
1971    Gerardo Trianes                  14.7 
1972    Gerardo Trianes                  14.3v 
1973    Gerardo Calleja                   14.4 
1974    Juan Lloveras                      14.0v 
1975    Juan Lloveras                      14.1 
1976    Juan Lloveras                      14.0 
1977    Juan Lloveras                      13.7v 
1978    Javier Moracho                   13.78 
1979    Angel Horcajada                 14.65v 
1980    Javier Moracho                   13.99 
1981    Javier Moracho                   13.74 
1982    Javier Moracho                   13.98 
1983    Javier Moracho                   13.6 
1984    Javier Moracho                   13.57 
1985    Javier Moracho                   13.99 
1986    Carlos Sala                         13.81 
1987    Javier Moracho                   13.42 
1988    Carlos Sala                         13.67v 
1989    Carlos Sala                         13.69 
1990    Carlos Sala                         13.78 
1991    Carlos Sala                         13.91 
1992    Carlos Sala                         13.66 
1993    Carlos Sala                         13.91v 
1994    Antonio Lanau                     14.12 
1995    Antonio Lanau                     14.15 
1996    Jesús Font                          13.92 
1997    Jesús Font                          13.96v 
1998    Francisco Javier López       14.12 
1999    Francisco Javier López       13.85 
2000    Francisco Javier López       14.08 
2001    Felipe Vivancos                   13.76v 
2002    Felipe Vivancos                   13.83 
2003    Felipe Vivancos                   13.75 
2004    Felipe Vivancos                   13.49 
2005    Felipe Vivancos                   13.61 
2006    Jackson Quiñónez              13.34 
2007    Jackson Quiñónez              13.44 
2008    Christian de la Calle            14.03 
2009    Jackson Quiñónez              13.56 
2010    Felipe Vivancos                   13.73 
2011    Jackson Quiñónez              13.70 
2012    Jackson Quiñónez              13.72 
2013    Francisco Javier López       13.82 
2014    Javier Colomo                     13.74 
2015    Yidiel Islay Contreras          13.39 
2016    Orlando Ortega                   13.09 
2017    Orlando Ortega                   13.52 
2018    Orlando Ortega                   13.32 
2019    Orlando Ortega                   13.33 
2020    Asier Martínez                     13.83 
2021    Orlando Ortega                   13.30 
2022    Asier Martínez                     13.15v 
2023    Enrique Llopis                     13.40 
2024    Enrique Llopis                     13.09 
 
 
 

400 metros vallas 
                                                        
1924    Manuel Mateu                     1:03.4 
1925    José María Peña                 1:01.8 
1926    Manuel Mateu                     1:01.6 
1927    José Luis Emaldi                 1:00.6 
1928    José Luis Emaldi                 1:03.0 
1929    Andrés Iguarán                   59.6 
1930    Joaquín Roca                      59.2 
1931    Joaquín Roca                      58.6 
1932    José Tugas                          59.2 
1933    Joaquín Roca                      57.8 
1934    José Tugas                          59.3 
1935    Juan González                    59.0 
1936    Máximo Aguilar                   58.1 
1940    Jaime Malea                        59.7 
1941    Pablo Sanromá                   1:02.2 
1942    Pablo Sanromá                   1:00.0 
1943    Pablo Sanromá                   56.8 
1944    Salvador Mercader              59.2 
1945    Salvador Mercader              59.2 
1946    Salvador Mercader              58.6 
1947    José Luis Rubio                  56.4 
1948    Aureliano Moret                   57.3 
1949    Juan Bautista Adarraga       56.2 
1950    Sebastián Junqueras          55.7 
1951    José Fórmica-Corsi             54.7 
1952    Gaspar Gómez                    56.3 
1953    Gaspar Gómez                    56.1 
1954    Gaspar Gómez                    56.4 
1955    Javier Sáiz                          56.9 
1956    José Romaguera                 56.6 
1957    Cesáreo Marín                    56.4 
1958    Miguel Abalo                       56.1 
1959    Fco. Javier Sáinz de Artiach 56.0 
1960    Fco. Javier Sáinz de Artiach 55.7 
1961    Fco. Javier Sáinz de Artiach 54.2 
1962    Fco. Javier Sáinz de Artiach 55.3 
1963    José Girbau                         53.7 
1964    Manuel Carlos Gayoso       53.3 
1965    Manuel Carlos Gayoso       54.1 
1966    Manuel Carlos Gayoso       52.1 
1967    Pedro Carda                        53.5 
1968    Manuel Carlos Gayoso       52.8 
1969    Francisco Súarez                52.0 
1970    Francisco Súarez                50.6 
1971    Francisco Súarez                50.5 
1972    Manuel Soriano                   49.8 
1973    Manuel Soriano                   50.5 
1974    Ramón Avila                        51.4 
1975    Marceliano Ruiz                  51.5 
1976    Angel Horcajada                 50.6 
1977    José Alonso                         51.3 
1978    José Alonso                         50.71 
1979    José Casabona                   50.30 
1980    José Alonso                         50.52 
1981    Marceliano Ruiz                  50.41 
1982    Marceliano Ruiz                  51.98 
1983    Carlos Miguel Azulay          49.7 
1984    José Alonso                         50.72 
1985    José Alonso                         49.65 
1986    José Alonso                         49.98 
1987    José Alonso                         49.63 

1988    José Alonso                         50.25 
1989    José Alonso                         49.72 
1990    José Alonso                         49.93 
1991    Santiago Fraga                   51.19 
1992    Santiago Fraga                   51.64 
1993    Santiago Fraga                   50.42 
1994    Iñigo Monreal                      50.46 
1995    Oscar Pitillas                       49.75 
1996    Iñigo Monreal                      50.64 
1997    Alberto González                50.41 
1998    Iñigo Monreal                      50.49 
1999    Juan Herrero                       50.34 
2000    Eduardo Iván Rodríguez     50.03 
2001    Eduardo Iván Rodríguez     49.46 
2002    Eduardo Iván Rodríguez     49.27 
2003    Eduardo Iván Rodríguez     49.39 
2004    Eduardo Iván Rodríguez     49.59 
2005    Eduardo Iván Rodríguez     50.18 
2006    Eduardo Iván Rodríguez     50.28 
2007    José María Romera            50.63 
2008    Javier Sagredo                    51.53 
2009    Ignacio Sarmiento               51.26 
2010    Diego Cabello                     51.11 
2011    Diego Cabello                     50.91 
2012    Diego Cabello                     50.61 
2013    Diego Cabello                     50.28 
2014    Sergio Fernández               49.90 
2015    Sergio Fernández               50.18 
2016    Sergio Fernández               50.21 
2017    Sergio Fernández               50.51 
2018    Sergio Fernández               49.28 
2019    Sergio Fernández               49.19 
2020    Javier Delgado                    50.59 
2021    Sergio Fernández               49.55 
2022    Aleix Porras                         49.68 
2023    Sergio Fernández               48.99 
2024    Jesús David Delgado          49.43 
                                                        
3.000m Obstáculos 
                                                        
1930    Vicente Folch                      10:31.4 
1931    José Reliegos                     10:03.8 
1932    José Reliegos                     10:28.6 
1933    Antonio Smandia                 10:11.0 
1934    Angel Mur                            10:17.6 
1935    Angel Mur                            10:19.0 
1936    Angel Mur                            9:52.2 
1940    José Mestres                       10:10.2 
1941    Angel Mur                            10:07.6 
1942    Antonio Gómez                   10:10.0 
1943    Antonio Gómez                   9:30.0 
1944    Antonio Gómez                   10:05.0 
1945    Constantino Miranda           10:21.4 
1946    Constantino Miranda           9:22.0 
1947    Benito Losada                     9:40.8 
1948    Constantino Miranda           9:25.0 
1949    Antonio Huergo                   9:41.8 
1950    Benito Losada                     9:52.8 
1951    José Teixeira                       9:40.6 
1952    Benito Losada                     9:39.7 
1953    José Teixeira                       9:43.2 
1954    Félix Bidegui                       9:40.2 
1955    José Teixeira                       9:27.8 
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1956    Manuel Augusto Alonso      9:25.4 
1957    Manuel Augusto Alonso      9:15.6 
1958    Manuel Augusto Alonso      9:06.6 
1959    Manuel Augusto Alonso      9:12.2 
1960    Manuel Augusto Alonso      9:20.6 
1961    Manuel Augusto Alonso      9:05.0 
1962    Manuel Augusto Alonso      9:08.0 
1963    José Fernández                  9:21.6 
1964    Manuel Augusto Alonso      9:09.6 
1965    Javier Alvarez Salgado       9:03.2 
1966    Javier Alvarez Salgado       8:48.6 
1967    Mariano Haro                      9:00.6 
1968    Félix Lluch                           9:26.0 
1969    Vicente Egido                      9:13.8 
1970    Antonio Frechilla                 8:59.6 
1971    Vicente Egido                      8:52.8 
1972    Julio Gudé                           8:49.4 
1973    Vicente Egido                      8:41.4 
1974    Juan Antonio Campos         8:37.8 
1975    Juan Antonio Campos         8:21.6 
1976    Ricardo Ortega                    8:43.0 
1977    Juan Antonio Campos         8:32.8 
1978    Juan Antonio Campos         8:36.0 
1979    Juan Antonio Campos         8:28.2 
1980    Domingo Ramón                 8:29.4 
1981    Domingo Ramón                 8:21.09 
1982    Domingo Ramón                 8:27.07 
1983    Juan Torres                         8:31.0 
1984    Domingo Ramón                 8:29.91 
1985    Jorge Bello                          8:28:36 
1986    Francisco Sánchez             8:35.36 
1987    Francisco Sánchez             8:29.69 
1988    Jon Azkueta                        8:31.88 
1989    Benito Nogales                    8:26.87 
1990    Benito Nogales                    8:29.34 
1991    Benito Nogales                    8:27.59 
1992    Jon Azkueta                        8:34.02 
1993    Antonio Peula                      8:34.44 
1994    Antonio Peula                      8:28:28 
1995    Pau Bundo                          8:36.30 
1996    Elisardo de la Torre             8:28:29 
1997    Ramiro Morán                     8:34.50 
1998    Ramiro Morán                     8:29.83 
1999    Eliseo Martín                       8:19.46 
2000    Luis Miguel Martín               8:18.97 
2001    Antonio David Jiménez       8:24.17 
2002    Antonio David Jiménez       8:28:07 
2003    Eliseo Martín                       8:15.22 
2004    Antonio David Jiménez       8:14.30 
2005    Antonio David Jiménez       8:24.45 
2006    Antonio David Jiménez       8:30.92 
2007    Antonio David Jiménez       8:21.88 
2008    Eliseo Martín                       8:37.60 
2009    José Luis Blanco                 8:31.33 
2010    Ángel Mullera                      8:33.13 
2011    Tomás Tajadura                   8:28.70 
2012    Ángel Mullera                      8:31.28 
2013    Ángel Mullera                      8:29.61 
2014    Víctor García                       8:37.10 
2015    Sebastián Martos                8:27.30 
2016    Sebastián Martos                8:37.63 
2017    Sebastián Martos                8:29.29 
2018    Fernando Carro                   8:29.79 

2019    Fernando Carro                   8:45.88 
2020    Fernando Carro                   8:30.31 
2021    Sebastián Martos                8:31.79 
2022    Sebastián Martos                8:23.19 
2023    Daniel Arce                          8:23.81 
2024    Daniel Arce                          8:23.84 
                                                        
Altura 
            
1917    José Luis Baquero              1.66 
1918    Alvaro de Artola                   1.55 
1919    Alberto Barrena                   1.55 
1920    José Luis Elósegui              1.58 
1923    José Luis Elósegui              1.70 
1924    Pedro Irigoyen                     1.70 
1925    Pedro Irigoyen                     1.81 
1926    José Luis Elósegui              1.69 
1927    José María Olivella             1.65 
1928    Joaquín Carbonell               1.67 
1929    José María Olivella             1.71 
1930    José Catalina “Lacomba”    1.727 
1931    José Catalina “Lacomba”    1.75 
1932    Pedro Bombardo                 1.72 
1933    Vicente Cardús                   1.67 
1934    José Catalina “Lacomba”    1.75 
1935    José Catalina “Lacomba”    1.75 
1936    José Dalmau                       1.70 
1940    Ernesto Pons                      1.84 
1941    Ernesto Pons                      1.75 
1942    Ernesto Pons                      1.79 
1943    Ernesto Pons                      1.84 
1944    Ernesto Pons                      1.85 
1945    Pedro Martínez                   1.80 
1946    Ernesto Pons                      1.84 
1947    Pedro Martínez                   1.80 
1948    Manuel Suárez Molezún     1.79 
1949    Pedro Martínez                   1.84 
1950    Pedro Martínez                   1.87 
1951    Pedro Martínez                   1.87 
1952    Pedro Martínez                   1.80 
1953    Manuel Alvarez de Lara      1.80 
1954    Salvador Martínez               1.75 
1955    Juan Ignacio Ariño              1.80 
1956    Juan Ignacio Ariño              1.78 
1957    Juan Ignacio Ariño              1.80 
1958    Juan Ignacio Ariño              1.89 
1959    Salvador Martínez               1.85 
1960    José MiguelLópez Aguado  1.85 
1961    Juan Ignacio Ariño              1.85 
1962    Juan Ignacio Ariño              1.85 
1963    Juan Ignacio Ariño              1.85 
1964    Luis María Garriga              2.06 
1965    Luis María Garriga              2.00 
1966    Rafael Cano                        1.90 
1967    Luis María Garriga              1.95 
1968    Luis María Garriga              2.01 
1969    Luis María Garriga              2.08 
1970    José Antonio Martín            2.10 
1971    Luis María Garriga              2.02 
1972    Gustavo Marqueta              2.07 
1973    Martín Perarnau                  2.15 
1974    Martín Perarnau                  2.12 
1975    Francisco Martín                 2.14 

1976    Juan Carrasco                     2.10 
1977    Roberto Cabrejas                2.14 
1978    Roberto Cabrejas                2.12 
1979    Francisco Martín                 2.09 
1980    Roberto Cabrejas                2.23 
1981    Miguel Angel Moral             2.21 
1982    Roberto Cabrejas                2.20 
1983    Miguel Angel Moral             2.15 
1984    Roberto Cabrejas                2.18 
1985    Gustavo Adolfo Bécker       2.19 
1986    Gustavo Adolfo Bécker       2.19 
1987    Arturo Ortiz                          2.22 
1988    Arturo Ortiz                          2.26 
1989    Gustavo Adolfo Bécker       2.24 
1990    Arturo Ortiz                          2.31 
1991    Arturo Ortiz                          2.26 
1992    Arturo Ortiz                          2.32 
1993    Arturo Ortiz                          2.26 
1994    Gustavo Adolfo Bécker       2.21 
1995    Arturo Ortiz                          2.28 
1996    Arturo Ortiz                          2.21 
1997    Arturo Ortiz                          2.26 
1998    Ignacio Pérez                      2.23 
1999    Javier Villalobos                  2.24 
2000    David Antona                       2.18 
2001    Javier Villalobos                  2.21 
2002    Ignacio Pérez                      2.21 
2003    Javier Bermejo                    2.20 
2004    Javier Bermejo                    2.25 
2005    Javier Bermejo                    2.16 
2006    David Antona                       2.18 
2007    Javier Bermejo                    2.22 
2008    Javier Bermejo                    2.24 
2009    Javier Bermejo                    2.25 
2010    Javier Bermejo                    2.15 
2011    Miguel Ángel Sancho          2.26 
2012    Javier Bermejo                    2.18 
2013    Simón Siverio                      2.20 
2014    Miguel Ángel Sancho          2.22 
2015    Miguel Ángel Sancho          2.20 
2016    Miguel Ángel Sancho          2.23 
2017    Carlos Rojas                       2.17 
           Miguel Ángel Sancho          2.17 
           Simón Siverio                      2.17 
2018    Alexis Sastre                       2.18 
2019    Carlos Rojas                       2.17 
2020    Carlos Rojas                       2.26 
2021    Xesc Tresens                      2.16 
2022    Carlos Rojas                       2.21 
2023    Carlos Rojas                       2.16 
2024    David González                   2.15 
 
Pértiga 
                                                        
1917    José Luis Elósegui              2.98 
1918    Juan Bautista Erice             3.20 
1919    Juan Bautista Erice             3.18 
1920    Juan Bautista Erice             3.20 
1923    Juan Bautista Erice             3.36 
1924    Juan Bautista Erice             3.25 
1925    Antonio Prado                     3.10 
1926    José Culí                             3.10 
1927    José Culí                             3.30 
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1928    José Culí                             3.55 
1929    José Culí                             3.60 
1930    José Culí                             3.60 
1931    Miguel Consegal                 3.30 
1932    José Culí                             3.40 
1933    Miguel Consegal                 3.50 
1934    Miguel Consegal                 3.50 
1935    Miguel Consegal                 3.40 
1936    Miguel González                 3.40 
1940    Miguel González                 3.20 
1941    Miguel González                 3.40 
1942    Miguel González                 3.30 
1943    Miguel González                 3.30 
1944    Miguel González                 3.40 
1945    Miguel Consegal                 3.30 
1946    José Gálvez                        3.40 
1947    Joaquín Rallo                      3.38 
1948    Joaquín Rallo                      3.32 
1949    Joaquín Rallo                      3.36 
1950    Juan Cano                           3.60 
1951    Juan Cano                           3.80 
1952    Juan Cano                           3.52 
1953    Fernando Adarraga             3.40 
1954    Antonio Bonet                     3.55 
1955    Salvador Torrella                 3.48 
1956    Alberto López                      3.48 
1957    Felipe Rodríguez Armengol   3.50 
1958    Felipe Rodríguez Armengol   3.91 
1959    Fernando Adarraga             3.80 
1960    Felipe Rodríguez Armengol   4.00 
1961    Felipe Rodríguez Armengol   3.95 
1962    Miguel Consegal O.            4.00 
1963    Miguel Consegal O.            4.10 
1964    Miguel Consegal O.            4.00 
1965    Ignacio Sola                        4.82 
1966    Ignacio Sola                        4.40 
1967    Ignacio Sola                        4.60 
1968    Ignacio Sola                        5.00 
1969    Ignacio Sola                        4.70 
1970    Miguel Consegal O.            4.50 
1971    Ignacio Sola                        4.70 
1972    Ignacio Sola                        4.90 
1973    José Luis Hernández          4.50 
1974    Roger Oriol                          4.70 
1975    Efrén Alonso                        4.80 
1976    Efrén Alonso                        5.00 
1977    Roger Oriol                          4.90 
1978    Efrén Alonso                        5.00 
1979    Roger Oriol                          5.15 
1980    Roger Oriol                          5.15 
1981    Alberto Ruiz                        5.00 
1982    Alberto Ruiz                        5.20 
1983    Alberto Ruiz                        5.45 
1984    Alberto Ruiz                        5.55 
1985    Alberto Ruiz                        5.35 
1986    Alberto Ruiz                        5.40 
1987    Jorge Corella                       5.00 
1988    Alberto Ruiz                        5.25 
1989    Javier García                      5.55 
1990    Javier García                      5.60 
1991    Francesc Mas                     5.40 
1992    Javier García                      5.65 
1993    Daniel Martí                         5.60 

1994    Isaac Molinero                     5.45 
1995    Javier García                       5.65 
1996    José Manuel Arcos              5.60 
1997    Isaac Molinero                     5.50 
1998    Montxu Miranda                  5.50 
1999    Montxu Miranda                  5.61 
2000    Montxu Miranda                  5.81 
2001    Javier Gazol                        5.45 
2002    Montxu Miranda                  5.46 
2003    Montxu Miranda                  5.31 
2004    Javier Gazol                        5.60 
2005    Javier Gazol                        5.41 
2006    Luis Fernando Moro            5.30 
2007    Javier Gazol                        5.15 
2008    Alberto Martínez                  5.30 
2009    Javier Gazol                        5.30 
2010    Albert Vélez                         5.35 
2011    Igor Bychkov                       5.35 
2012    Igor Bychkov                       5.46 
2013    Igor Bychkov                       5.65 
2014    Igor Bychkov                       5.45 
2015    Igor Bychkov                       5.50 
2016    Igor Bychkov                       5.51 
2017    Adrián Vallés                       5.56 
2018    Adrián Vallés                       5.45 
2019    Adrián Vallés                       5.48 
2020    Isidro Leyva                         5.46 
2021    Didac Salas                         5.60 
2022    Didac Salas                        5.55 
2023    Aleix Pi                                5.52 
2024    Adrián Pérez 
            
Longitud 
                                                        
1917    José Luis Elósegui              5.97 
1918    Camilo Calleja                     5.94 
1919    Miguel García                      6.13 
1920    José Luis Elósegui              5.90 
1923    Fernando Artiach                 6.565 
1924    Fernando Artiach                 6.605 
1925    Fernando Artiach                 6.48 
1926    Manuel Robles                    6.26 
1927    Ramón Urtubi                      6.33 
1928    Fernando Labourdette        6.32 
1929    Andrés Iguarán                   6.415 
1930    José Catalina “Lacomba”    6.35 
1931    Luis Altafulla                        6.66 
1932    Luis Altafulla                        6.86 
1933    Luis Altafulla                        6.91 
1934    Luis Altafulla                        6.54 
1935    Luis Altafulla                        6.62 
1936    Ignacio Sánchez Arana       6.53 
1940    Armando Navarro                6.740 
1941    José María Revuelta           6.57 
1942    José Hoz                             6.68 
1943    José Hoz                             6.41 
1944    José Hoz                             6.49 
1945    Fernando Méndez               6.44 
1946    Valentín Vallhonrat              6.805 
1947    Armando Navarro                6.70 
1948    Raúl Navarro                       6.52 
1949    José Jorge Parellada          6.595 
1950    Raúl Navarro                       6.45 

1951    Sebastián Junqueras          6.99 
1952    Sebastián Junqueras          6.78 
1953    Manuel Fco. González        6.51 
1954    Francisco Doval                  6.45 
1955    Manuel Fco. González        7.11 
1956    Luis Ruiz-Capilla                 7.00 
1957    Luis Ruiz-Capilla                 6.85 
1958    Manuel Fco. González        7.15 
1959    José Miguel Isasa               7.25 
1960    Luis Felipe Areta                 7.11 
1961    José Miguel Isasa               7.29 
1962    Luis Felipe Areta                 7.12 
1963    Ignacio Martínez de Osaba 7.21 
1964    Jacinto Segura                    7.28 
1965    Ignacio Martínez de Osaba 7.32 
1966    Jacinto Segura                    7.32 
1967    Luis Felipe Areta                 7.38 
1968    Jacinto Segura                    7.64 
1969    Rafael Blanquer                  7.87 
1970    Rafael Blanquer                  7.66 
1971    Luis Felipe Areta                 7.46 
1972    Juan José Azpeitia              7.58v 
1973    Rafael Blanquer                  7.87 
1974    Rafael Blanquer                  7.87 
1975    Rafael Blanquer                  7.61 
1976    Rafael Blanquer                  7.75 
1977    Rafael Blanquer                  7.85 
1978    Rafael Blanquer                  7.78 
1979    Alberto Solanas                   7.71 
1980    Antonio Corgos                   8.23 
1981    Alberto Solanas                   7.43 
1982    Antonio Corgos                   8.16v 
1983    Antonio Corgos                   7.62 
1984    Antonio Corgos                   8.02v 
1985    Antonio Corgos                   7.93 
1986    Antonio Corgos                   7.96 
1987    Antonio Corgos                   7.97 
1988    Antonio Corgos                   8.15v 
1989    Angel Hernández                7.83 
1990    Angel Hernández                7.98 
1991    Jesús Oliván                       7.96 
1992    Antonio Corgos                   8.19v 
1993    Angel Hernández                8.10v 
1994    Angel Hernández                7.86 
1995    Jesús Oliván                       7.79 
1996    Jesús Oliván                       7.91v 
1997    Florentino Galáviz               7.91v 
1998    Yago Lamela                       7.88 
1999    Yago Lamela                       8.10 
2000    Yago Lamela                       7.86 
2001    Antonio Adsuar                    7.94 
2002    Raúl Fernández                  8.02 
2003    Yago Lamela                       8.06 
2004    Alberto Sanz                       7.96 
2005    Joan Lino Martínez             8.17 
2006    Alberto Sanz                       8.04v 
2007    Joan Lino Martínez             7.90 
2008    Luis Felipe Méliz                 8.05 
2009    Jean Marie Okutu                7.94 
2010    Luis Felipe Méliz                 8.06 
2011    Jean Marie Okutu                7.84 
2012    Eusebio Cáceres                 7.75 
2013    Jean Marie Okutu                7.76 

846

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  07/03/2025  11:08  Página 846



847847

CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 

2014    Eusebio Cáceres                 8.08 
2015    Eusebio Cáceres                 7.90 
2016    Jean Marie Okutu                7.65 
2017    Jean Marie Okutu                7.54 
2018    Jean Marie Okutu                8.01 
2019    Eusebio Cáceres                 7.95 
2020    Francisco Javier Cobián     7.79 
2021    Eusebio Cáceres                 8.03 
2022    Eusebio Cáceres                 8.10 
2023    Jaime Guerra                      8.14 
2024    Jaime GUerra                      8.17 
            
Triple 
            
1918    Camilo Calleja                     11.62 
1919    Esteban Baguer                  11.725 
1920    José Luis Elósegui              12.14 
1923    Fernando Artiach                 12.85 
1924    Alberto Barrena                   13.315 
1925    Manuel Robles                    13.29 
1926    Manuel Robles                    13.21 
1927    Lorenzo Aostri                     13.265 
1928    Lorenzo Aostri                     12.94 
1929    Manuel Robles                    12.93 
1930    José Catalina “Lacomba”    13.59 
1931    José Catalina “Lacomba”    13.87 
1932    Manuel Gutiérrez                13.40 
1933    Miguel Consegal                 13.68 
1934    Ignacio Sánchez Arana       13.54 
1935    Ignacio Sánchez Arana       13.50 
1936    Luis Giró                              13.82 
1940    Ernesto Pons                      13.340 
1941    Armando Navarro                12.92 
1942    Armando Navarro                13.30 
1943    José Planas                        13.66 
1944    Ernesto Pons                      13.34 
1945    Ernesto Pons                      13.44 
1946    Eduardo Toba                      13.765 
1947    Oscar Simón                       14.21 
1948    Raúl Navarro                       13.36 
1949    José Jorge Parellada          14.14 
1950    Raúl Navarro                       13.22 
1951    Oscar Simón                       14.48 
1952    José del Real                      13.425 
1953    Enrique San Nicolás           13.72 
1954    José Utiel                            13.51 
1955    José Jorge Parellada          13.81 
1956    Manuel Surroca                   13.66 
1957    José María Guillén              13.83 
1958    José María Guillén              14.16 
1959    Luis Felipe Areta                 14.22 
1960    Luis Felipe Areta                 14.24 
1961    Luis Felipe Areta                 15.20v 
1962    Luis Felipe Areta                 14.72 
1963    Domingo Cornulleda           14.34 
1964    Luis Felipe Areta                 15.82 
1965    Jesús María Verde              15.00 
1966    Jaime Rubias                      14.88 
1967    Luis Felipe Areta                 15.93 
1968    Luis Felipe Areta                 15.60 
1969    César Suárez de Centi        15.91 
1970    Luis Felipe Areta                 15.95 
1971    Luis Felipe Areta                 15.99 

1972    Jesús Bartolomé                 16.12 
1973    Ramón Cid                          15.57 
1974    Alberto Santamaría             16.32v 
1975    Ramón Cid                          16.01 
1976    Ramón Cid                          16.28v 
1977    Alberto Santamaría             16.16 
1978    Ramón Cid                          15.92 
1979    Ramón Cid                          16.07 
1980    Ramón Cid                          16.25 
1981    Ramón Cid                          16.29 
1982    Ramón Cid                          16.38 
1983    Juan Ambrosio González    15.90 
1984    Juan Ambrosio González    16.28 
1985    Juan Ambrosio González    16.34 
1986    Alberto Solanas                   16.24 
1987    Alberto Solanas                   16.00 
1988    Santiago Moreno                 16.46 
1989    Mario Quintero                    15.92 
1990    Santiago Moreno                 16.25 
1991    Santiago Moreno                 16.21v 
1992    Santiago Moreno                 16.63v 
1993    Raúl Chapado                     16.09 
1994    Julio López                          16.41 
1995    Julio López                          16.32 
1996    Raúl Chapado                     16.38 
1997    Raúl Chapado                     16.82v 
1998    Raúl Chapado                     16.35 
1999    Raúl Chapado                     16.23 
2000    Raúl Chapado                     16.26 
2001    Raúl Chapado                     16.34v 
2002    Raúl Chapado                     16.38 
2003    Raúl Chapado                     16.56v 
2004    Eduardo Pérez                    16.03 
2005    Pere Joseph                        16.08 
2006    Eduardo Pérez                    15.63 
2007    Andrés Capellán                 16.31 
2008    Andrés Capellán                 16.30 
2009    Andrés Capellán                 16.24 
2010    Andrés Capellán                 16.11v 
2011    Lysvanys Pérez                   16.82 
2012    Vicente Docavo                   16.62 
2013    Pablo Torrijos                      16.71v 
2014    Pablo Torrijos                      16.87 
2015    Pablo Torrijos                      16.61 
2016    José Alfonso Palomanes     15.96 
2017    Pablo Torrijos                      16.88 
2018    Pablo Torrijos                      17.23v 
2019    Jaime Guerra                      16.45 
2020    Pablo Torrijos                      16.88 
2021    Pablo Torrijos                      16.88 
2022    Jordan Alejandro Díaz         17.93v 
2023    Pablo Torrijos                      16.24 
2024    Jordan Alejandro Díaz         17.71 
 
Peso 
            
1917    Daniel García Tuñón           10.92 
1918    Daniel García Tuñón           10.48 
1919    Ricardo Astorquia                11.15 
1920    Ignacio Izaguirre                 11.26 
1921    Ignacio Izaguirre                 10.37 
1923    Ignacio Izaguirre                 11.245 
1924    José Montino                       11.885 

1925    Ignacio Izaguirre                 11.16 
1926    Ignacio Izaguirre                 11.06 
1927    Javier Aizpitarte                   11.065 
1928    Ignacio Barinaga                 11.25 
1929    José Tugas                          11.48 
1930    José Tugas                          10.995 
1931    Joaquín González               11.995 
1932    Félix Erausquin                   11.89 
1933    Félix Erausquin                   11.90 
1934    Joaquín González               12.51 
1935    Félix Erausquin                   12.39 
1936    Félix Erausquin                   13.685 
1940    Félix Erausquin                   11.955 
1941    Faustino Martiarena            11.47 
1942    Félix Erausquin                   12.27 
1943    Félix Erausquin                   12.085 
1944    Félix Erausquin                   12.74 
1945    José Luis Torres                  12.995 
1946    José Luis Torres                  13.02 
1947    Felipe Arberas                     12.89 
1948    José Luis Torres                  13.60 
1949    Félix Erausquin                   12.49 
1950    José Luis Torres                  13.35 
1951    José Luis Torres                  13.29 
1952    José Luis Torres                  13.48 
1953    José del Pino                      12.89 
1954    José del Pino                      12.95 
1955    Miguel de la Quadra-Salcedo  13.47 
1956    Miguel de la Quadra-Salcedo  13.81 
1957    Alfonso Vidal-Quadras        13.73 
1958    Alfonso Vidal-Quadras        14.48 
1959    Alfonso Vidal-Quadras        12.47 
1960    Alfonso Vidal-Quadras        14.79 
1961    Antonio Lamua                    14.78 
1962    Alfonso Vidal-Quadras        14.56 
1963    Alberto Díaz de la Gándara15.92 
1964    Alberto Díaz de la Gándara16.93 
1965    Alberto Díaz de la Gándara15.94 
1966    Alberto Díaz de la Gándara16.58 
1967    Miguel Unanue                    15.33 
1968    Miguel Unanue                    15.54 
1969    Antonio Manuel Herrería     16.36 
1970    Antonio Manuel Herrería     16.54 
1971    Antonio Manuel Herrería     17.54 
1972    Antonio Manuel Herrería     16.87 
1973    Manuel Ruiz Parajón           15.98 
1974    Manuel Ruiz Parajón           15.44 
1975    Juan Briceño                       15.06 
1976    Juan Briceño                       16.58 
1977    Juan Briceño                       16.31 
1978    Francisco Martín                 17.08 
1979    Martín Vara                         17.22 
1980    Martín Vara                         16.55 
1981    Martín Vara                         16.63 
1982    Martín Vara                         17.20 
1983    Martín Vara                         17.99 
1984    Martín Vara                         17.82 
1985    Martín Vara                         17.40 
1986    Martín Vara                         16.97 
1987    Martín Vara                         16.90 
1988    Matías Jiménez                   16.82 
1989    Matías Jiménez                   16.65 
1990    José Luis Martínez              16.91 
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1991    Victor Roca                         16.61 
1992    José Luis Martínez              17.89 
1993    Manuel Martínez                 18.82 
1994    Manuel Martínez                 19.37 
1995    Manuel Martínez                 19.53 
1996    Manuel Martínez                 19.56 
1997    Manuel Martínez                 20.27 
1998    Manuel Martínez                 19.43 
1999    José Luis Martínez              18.73 
2000    Manuel Martínez                 19.40 
2001    Manuel Martínez                 20.61 
2002    Manuel Martínez                 20.83 
2003    Manuel Martínez                 20.55 
2004    Manuel Martínez                 20.21 
2005    Manuel Martínez                 19.89 
2006    Manuel Martínez                 20.29 
2007    Germán Millán                     18.54 
2008    Manuel Martínez                 20.39 
2009    Manuel Martínez                 19.88 
2010    Borja Vivas                          19.91 
2011    Borja Vivas                          19.26 
2012    Borja Vivas                          19.44 
2013    Borja Vivas                          19.92 
2014    Borja Vivas                          21.08 
2015    Borja Vivas                          20.28 
2016    Borja Vivas                          20.59 
2017    Borja Vivas                          20.30 
2018    Carlos Tobalina                   19.97 
2019    Carlos Tobalina                   20.04 
2020    Carlos Tobalina                   18.83 
2021    Carlos Tobalina                   19.89 
2022    Carlos Tobalina                   20.00 
2023    Carlos Tobalina                   19.65 
2024    Carlos Tobalina                   19.31 
 
Disco 
                                                        
1917    Juan Ansola                        36.13 
1918    Daniel García Tuñón           33.38 
1919    Ricardo Astorquia                31.47 
1920    Ignacio Izaguirre                 34.81 
1921    Ignacio Izaguirre                 36.17 
1923    Pascual Coderque              33.29 
1924    Gabino Lizarza                    36.94 
1925    Ignacio Izaguirre                 34.79 
1926    Víctor Faure                        35.90 
1927    Ignacio Izaguirre                 32.84 
1928    Modesto Arriola                   38.93 
1929    Manuel Climent                   34.60 
1930    Joaquín González               32.99 
1931    Joaquín González               34.615 
1932    Félix Erausquin                   36.43 
1933    Félix Erausquin                   39.68 
1934    Antonio Durán                     38.525 
1935    José Luis Celaya                 37.795 
1936    Félix Erausquin                   38.20 
1940    Félix Erausquin                   40.20 
1941    Pedro Ricart                        35.115 
1942    Félix Erausquin                   37.15 
1943    Félix Erausquin                   39.55 
1944    José Luis Torres                  38.92 
1945    Félix Erausquin                   40.03 
1946    José Luis Torres                  40.35 

1947    Félix Erausquin                   39.34 
1948    Félix Erausquin                   43.835 
1949    José Luis Torres                  39.74 
1950    José Luis Torres                  42.84 
1951    José Luis Torres                  43.98 
1952    José Luis Torres                  43.39 
1953    Miguel de la Quadra-Salcedo  43.05 
1954    Luis Enrique Ortiz de Urbina   40.21 
1955    Miguel de la Quadra-Salcedo  44.32 
1956    Miguel de la Quadra-Salcedo  47.41 
1957    Alfonso Vidal-Quadras        43.54 
1958    Miguel de la Quadra-Salcedo  45.20 
1959    Miguel de la Quadra-Salcedo  44.68 
1960    Miguel de la Quadra-Salcedo  48.23 
1961    Luis Rodríguez                    48.39 
1962    José Antonio Parés             45.10 
1963    Luis Rodríguez                    45.67 
1964    Alfonso Vidal-Quadras        45.74 
1965    Luis Rodríguez                    44.90 
1966    Luis Rodríguez                    45.36 
1967    José Pascual Banzo           46.14 
1968    José Pascual Banzo           47.60 
1969    José Pascual Banzo           51.78 
1970    José Pascual Banzo           50.88 
1971    José Pascual Banzo           51.00 
1972    Agustín Loidi                       50.38 
1973    José Pascual Banzo           49.90 
1974    Sinesio Garrachón              49.34 
1975    Sinesio Garrachón              50.54 
1976    Sinesio Garrachón              55.12 
1977    Sinesio Garrachón              52.74 
1978    Sinesio Garrachón              53.78 
1979    Sinesio Garrachón              57.68 
1980    Sinesio Garrachón              56.38 
1981    Sinesio Garrachón              54.58 
1982    Sinesio Garrachón              54.94 
1983    Sinesio Garrachón              55.36 
1984    Sinesio Garrachón              55.98 
1985    Sinesio Garrachón              55.54 
1986    Sinesio Garrachón              55.72 
1987    David Martínez                    59.46 
1988    David Martínez                    56.70 
1989    David Martínez                    58.74 
1990    David Martínez                    56.94 
1991    David Martínez                    55.58 
1992    David Martínez                    63.54 
1993    José Luis Valencia              52.56 
1994    David Martínez                    54,00 
1995    David Martínez                    55.92 
1996    David Martínez                    62.06 
1997    José Luis Valencia              53.28 
1998    José Luis Valencia              56.18 
1999    José Luis Valencia              56.89 
2000    David Martínez                    60.83 
2001    Mario Pestano                     67.92 
2002    Mario Pestano                     66.34 
2003    Mario Pestano                     61.02 
2004    Mario Pestano                     64.79 
2005    Mario Pestano                     62.78 
2006    Mario Pestano                     66.95 
2007    Mario Pestano                     66.12 
2008    Mario Pestano                     69.50 
2009    Mario Pestano                     66.22 

2010    Mario Pestano                     63.81 
2011    Mario Pestano                     67.97 
2012    Mario Pestano                     63.28 
2013    Mario Pestano                     63.87 
2014    Frank Casañas                    61.15 
2015    Frank Casañas                    61.48 
2016    Frank Casañas                    61.25 
2017    Frank Casañas                    59.75 
2018    Lois Maikel Martínez           58.85 
2019    Lois Maikel Martínez           58.31 
2020    Lois Maikel Martínez           60.02 
2021    Lois Maikel Martínez           61.68 
2022    Lois Maikel Martínez           58.94 
2023    Diego Casas                       62.85 
2024    Diego Casas                       61.41 
 
Martillo 
            
1918    Daniel García Tuñón           21.94 
1919    José Soler                           20.98 
1923    Juan Llorens                       28.68Exh 
1924    Juan Llorens                       31.68 
1925    Juan Llorens                       33.48 
1926    Fernando García Doctor     38.65 
1927    Jesús Alcorta                       33.11 
1928    Felipe Tugas                       38.80 
1929    Manuel Climent                   36.30 
1930    Felipe Tugas                       39.70 
1931    Fernando García Doctor     40.565 
1932    Fernando García Doctor     42.40 
1933    Fernando García Doctor     40.71 
1934    Fernando García Doctor     38.595 
1935    Fernando García Doctor     41.21 
1936    Felipe Tugas                       38.73 
1940    Manuel Climent                   34.03 
1941    Alfonso Broto                      34.90 
1942    Manuel Climent                   35.80 
1943    Santiago Urquijo                 36.93 
1944    Emilio Mora                         38.73 
1945    Santiago Urquijo                 39.11 
1946    Santiago Urquijo                 43.40 
1947    Manuel García                    38.79 
1948    Ramón Montes                    41.30 
1949    Lorenzo Martínez                41.23 
1950    Lorenzo Martínez                43.63 
1951    Lorenzo Martínez                45.68 
1952    Lorenzo Martínez                44.00 
1953    Antonio Catalá                    43.69 
1954    Salvador Bosch                   43.54 
1955    Salvador Bosch                   46.32 
1956    Miguel de la Quadra-Salcedo  49.25 
1957    José María Elorriaga           46.57 
1958    José María Elorriaga           50.53 
1959    José María Elorriaga           49.44 
1960    José Luis Falcón                 53.80 
1961    José Luis Falcón                 54.91 
1962    José Luis Falcón                 54.84 
1963    José María Elorriaga           53.86 
1964    José Otero                          57.04 
1965    José Otero                          59-04 
1966    José Otero                          61.30 
1967    José Luis Martínez              58.36 
1968    José Luis Martínez              63.32 
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1969    Antonio Fiblá                       59.96 
1970    José Alcántara                    61.00 
1971    José Alcántara                    61.50 
1972    José Alcántara                    65.10 
1973    José Alcántara                    63.48 
1974    Javier Cortezón                   64.32 
1975    Javier Cortezón                   63.94 
1976    José Alcántara                    66.44 
1977    Antonio Fiblá                       64.58 
1978    José Alcántara                    64.88 
1979    Juan Carlos Alvarez            66.22 
1980    Raúl Jimeno                        63.30 
1981    Raúl Jimeno                        66.30 
1982    Raúl Jimeno                        65.70 
1983    Raúl Jimeno                        68.62 
1984    Raúl Jimeno                        71.42 
1985    Raúl Jimeno                        68.48 
1986    Raúl Jimeno                        72.36 
1987    Francisco Fuentes              71.80 
1988    Francisco Fuentes              68.60 
1989    Raúl Jimeno                        67.72 
1990    Antón María Godall             66.60 
1991    Antón María Godall             69.28 
1992    Alex Marfull                         65.88 
1993    Francisco Fuentes              65.34 
1994    Francisco Fuentes              65.62 
1995    José Manuel Pérez             73.34 
1996    José Manuel Pérez             68,00 
1997    José Manuel Pérez             71.28 
1998    José Manuel Pérez             69.35 
1999    Moisés Campeny                67.89 
2000    Moisés Campeny                69.71 
2001    Moisés Campeny                70.70 
2002    Moisés Campeny                69.56 
2003    Moisés Campeny                72.42 
2004    Moisés Campeny                72.19 
2005    Moisés Campeny                70.85 
2006    Moisés Campeny                67.54 
2007    Moisés Campeny                70.45 
2008    Moisés Campeny                69.72 
2009    Javier Cienfuegos               73.16 
2010    Javier Cienfuegos               71.21 
2011    Isaac Vicente                      70.41 
2012    Javier Cienfuegos               74.44 
2013    Javier Cienfuegos               76.08 
2014    Javier Cienfuegos               70.59 
2015    Javier Cienfuegos               73.29 
2016    Javier Cienfuegos               72.92 
2017    Miguel Alberto Blanco         70.59 
2018    Javier Cienfuegos               76.10 
2019    Javier Cienfuegos               78.70 
2020    Javier Cienfuegos               74.92 
2021    Javier Cienfuegos               76.01 
2022    Javier Cienfuegos               73.99 
2023    Alberto González                70.02 
2024    Kevin Arreaga                     73.72 
 
Jabalina 
 
1917*   Ventura Elizondo                 42.80 
1918*   Jaime Nin                            41.40 
1919*   Luis Monasteriobide            46.86 
1920    Ignacio Izaguirre                 39.15 

1921    Ignacio Izaguirre                 42.40 
1923    Juan Bilbao                         41.10 
1924    Juan Bilbao                         44.73 
1925    José Bru                              47.46 
1926    José Bru                              50.80 
1927    José Bru                              52.87 
1928    Javier Azpitarte                   48.59 
1929    José Bru                              48.245 
1930    José Bru                              47.15 
1931    José Bru                              48.48 
1932    Luis Agostí                          53.30 
1933    Félix Erausquin                   45.88 
1934    Luis Agostí                          49.46 
1935    Celso Mariño                       52.805 
1936    Luis Agostí                          54.45 
1940    David Higón                        48.575 
1941    José Martí                           51.12 
1942    Miguel Pérez                       50.04 
1943    David Higón                        45.93 
1944    Pedro Apellániz                   46.89 
1945    Pedro Apellániz                   47.85 
1946    Pedro Apellániz                   54.595 
1947    Pedro Apellániz                   51.95 
1948    Pedro Apellániz                   59.70 
1949    Manuel Carot                      49.67 
1950    Pedro Apellániz                   52.48 
1951    Pedro Apellániz                   55.34 
1952    Pedro Apellániz                   55.40 
1953    Pedro Apellániz                   57.16 
1954    Pedro Apellániz                   57.75 
1955    Pedro Apellániz                   53.43 
1956    Luis Ferré                            51.71 
1957    Pedro Apellániz                   53.98 
1957** Félix Erauzquin                   81.76 
1958    Pedro Apellániz                   62.24 
1959    José Culleré                        58.15 
1960    Alfonso Carlos de Andrés   54.00 
1961    Alfonso Carlos de Andrés   61.23 
1962    Alfonso Carlos de Andrés   60.43 
1963    Alfonso Carlos de Andrés   63.23 
1964    Alfonso Carlos de Andrés   62.79 
1965    Alfonso Carlos de Andrés   70.98 
1966    Alfonso Carlos de Andrés   72.44 
1967    Alfonso Carlos de Andrés   69.62 
1968    Fernando Tallón                  70.24 
1969    Fernando Tallón                  69.24 
1970    Fernando Tallón                  76.18 
1971    Fernando Tallón                  73.26 
1972    Gonzalo Juliani                   72.00 
1973    Gonzalo Juliani                   78.12 
1974    Fernando Tallón                  63.96 
1975    Fernando Tallón                  72.76 
1976    Gonzalo Juliani                   73.74 
1977    Gonzalo Juliani                   69.98 
1978    Miguel Cánovas                  70.40 
1979    Manuel de Miguel                75.38 
1980    Miguel Cánovas                  71.94 
1981    Augusto Lao                        69.30 
1982    Augusto Lao                        70.78 
1983    Antonio Lago                       68.96 
1984    Antonio Lago                       69.00 
1985    Juan José Rosell                 69.22 
1986    Julián Sotelo                       66.14 

1987    Antonio Lago                       62.46 
1988    Julián Sotelo                       69.60 
1989    Enric Bassols                      64.74 
1990    Julián Sotelo                       72.34 
1991    Julián Sotelo                       73.24 
1992    Julián Sotelo                       76.00 
1993    Raimundo Fernández         74.02 
1994    Julián Sotelo                       75.08 
1995    Julián Sotelo                       71.42 
1996    Raimundo Fernández         71.46 
1997    Antonio Esteban                  73.40 
1998    Alejandro García                 73.30 
1999    Gustavo Dacal                    73.14 
2000    Gustavo Dacal                    72.61 
2001    Eduardo Veranes                72.31 
2002    Gustavo Dacal                    73.64 
2003    Gustavo Dacal                    74.96 
2004    Gustavo Dacal                    71.23 
2005    Gustavo Dacal                    73.16 
2006    Gustavo Dacal                    73.35 
2007    Gustavo Dacal                    73.13 
2008    Gustavo Dacal                    73.53 
2009    Gustavo Dacal                    73.89 
2010    Rafael Baraza                     74.21 
2011    Rafael Baraza                     72.34 
2012    Jordi Sánchez                     68.67 
2013    Manuel Uriz                         69.60 
2014    Jordi Sánchez                     73.88 
2015    Jordi Sánchez                     71.75 
2016    Nicolás Quijera                    75.86 
2017    Odei Jainaga                       73.50 
2018    Nicolás Quijera                    75.64 
2019    Manu Quijera                      77.39 
2020    Odei Jainaga                       83.51 
2021    Odei jainaga                        79.54 
2022    Manu Quijera                      79.72 
2023    Nicolás Quijera                    77.44 
2024    Manu Quijera                      78.47 
 
* jabalina estilo libre 
** jabalina estilo español 
Desde 1986 se utiliza el actual modelo de 
jabalina 
 
Barra Vasca 
                                                        
1930     Joaquín Capó                          18.45 
1931     Luis Pou                                   19.18 
1932     Plácido Domichin                    32.62 
1933     Félix Erausquin                        35.66 
1934     Francisco Loriente                   36.75 
1944     Joaquín Aguirre                       40.75 
1945     Félix Erausquin                        41.98 
1946     Joaquín Aguirre                       42.04 
1947     Joaquín Aguirre                       42.20 
1948     Joaquín Aguirre                       41.83 
1949     Félix Erausquin                        43.48 
1950     Félix Erausquin                        46.10 
1951     Félix Erausquin                        42.30 
1952     Félix Erausquin                        45.45 
1953     Juan Antonio Iguarán              47.40 
1954     Félix Erausquin                        46.71 
1955     Juan Antonio Iguarán              48.56 
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1957     Félix Erausquin                        45.98 
1958     Manuel Clavero                       51.57 
1959     Manuel Clavero                       54.03 
1960     Manuel Clavero                       53.04 
1961     Manuel Clavero                       48.35 
1962     Bonifacio Allende                     46.14 
1963     Manuel Clavero                       55.56  
 
Decatlón 
            
1930    Barcelona 27-28 Diciembre 
           Rafael Hernández Coronado   5.427,78 
1931    Madrid - 25 Octubre *          
           Miguel Consegal Boix       5.058,245 
1932    Barcelona 8-9 Octubre         
           Luis Agostí                          5.736,98 
1933    Tolosa 30 Septiembre - 1 Octubre  
           Miguel Consegal  Boix        5.529,755 
1934    Tolosa 10-11 Noviembre      
           Celso Mariño                       5.748,78 
1935    Barcelona 26-27 Octubre     
           Celso Mariño                       5.657,85 
1941    Tolosa 20-21 Septiembre     
           Ramiro Cruza                      4.600 
1942    Tolosa 12-13 Septiembre     
           Marcelino Gené                   4.686 
1947    Sagunto 18-19 Octubre        
           Roberto Rodríguez              5.105 
1948    La Coruña 9-10 Octubre      
           Bernardino Adarraga           5.641 
1950    Barcelona 14-15 Octubre     
           Sebastián Junqueras          5.430 
1951    Avilés 11-12 Octubre            
           Bernardino Adarraga           5.852 
1952    Madrid 18-19 Octubre          
           Bernardino Adarraga           5.986 
1953    Madrid 11-12 Octubre          
           Bernardino Adarraga           4.974 
1954    Madrid 11-12 Octubre          
           Manuel Fco. González        5.496 
1955    Madrid 11-12 Octubre          
           Bernardino Adarraga           5.850 
1956    Madrid 13-14 Octubre          
           Bernardino Adarraga           4.801 
1957    Madrid 12-13 Octubre          
           Bernardino Adarraga           4.369 
1958    Barcelona 18-19 Octubre     
           José Antonio Apráiz            4.693 
1959    Madrid 24-25 Octubre          
           José Antonio Apráiz            4.582 
1960    Madrid 29-30 Octubre          
           José Antonio Apráiz            5.044 
1961    Oviedo 16-17 Septiembre    
           Luis Onaindía                      4.749 
1962    Pamplona 11-12 Agosto       
           José Enrique Blanch           4.719 
1963    Bilbao 20-21 Julio                
           Luis Onaindía                      4.452 
1964    No se celebró 
1965    Madrid 25-26 Septiembre    
           Ignacio Martínez de Osaba 5.881 
1966    Madrid 15-16 Octubre          
           Rafael Cano                        6.233 

1967    Barcelona 21-22 Octubre     
           Rafael Cano                        6.809 
1968    Barcelona 19-20 Octubre     
           Francisco Griso                   6.330 
1969    Sevilla 18-19 Octubre          
           Miguel Consegal Oliveras   5.543 
1970    Santander 8-9 Agosto 
           Rafael Cano                        7.002 
1971    Sevilla 23-24 Octubre          
           Rafael Cano                        6.787 
1972    Tolosa 19-20 Agosto            
           Pedro PabloFernández       5.923 
1973    Barcelona 9-10 Junio           
           Rafael Cano                        7.629 
1974    Barcelona 1-2 Junio             
           Rafael Cano                        7.528 
1975    Madrid 7-8 Junio                  
           Rafael Cano                        7.388 
1976    Madrid 30-31 Mayo              
           Rafael Cano                        7.379 
1977    Zaragoza 24-25 Septiembre  
           Roberto Cabrejas                7.020 
1978    Madrid 24-25 Junio              
           Jesús María Abadía            7.251 
1979    Barcelona 9-10 Junio           
           Jesús María Abadía            7.457 
1980    San Sebastián 21-22 Junio  
           Jesús María Abadía            7.260 
1981    Madrid 13-14 Junio              
           Carlos Miguel Azulay          7.433 
1982    Madrid 12-13 Junio              
           David Meler                         6.743 
1983    Burlada 11-12 Junio             
           José María Royo                 7.005 
1984    Santander 16-17 Junio         
           Gerardo Trujillano               7.233 
1985    Luis Fernando Guillén         6.715 
1986    Miguel Ángel Barahona      7.056 
1987    Fco. Javier Aledo                7.049 
1988    Carlos Miguel Azulay          7.197 
1989    Antonio Peñalver                 8.050 
1990    Álvaro Burrell                       7.638 
1991    Fco. Javier Benet                7.508 
1992    Xavier Brunet                      7.513 
1993    Valladolid 5-6 Junio              
           Xavier Brunet                      7.497 
1994    Alhama Murcia 5-6 Junio     
           Antonio Peñalver                 8.160v 
1995    Valladolid 3-4 Junio              
           Fco. Javier Benet                7.445 
1996    Valladolid 18-19 Mayo          
           Fco. Javier Benet                7.390 
1997    Alhama Murcia 30 Mayo/1 Junio  
           Fco. Javier Benet                8.322 
1998    Valladolid 6-7 Junio              
           Fco. José Caro                    7.356 
1999    Castellón 5-6 Junio              
           Fco. Javier Benet                8.357 
2000    Logroño 19-20 Agosto          
           Marcos Antonio Moreno      7.790 
2001    Baza 9-10 Junio                   
           Óscar González                  7.944 
2002    Valladolid 8-9 Junio              

           Fco. José Caro                    7.545 
2003    Palencia 19-20 julio 
           Óscar González                  7.660 
2004    Cartagena 17-18 julio 
           David Gómez                      7.842 
2005    Logroño - 16-17 julio 
           Óscar González                  7.710 
2006    Agustín Felix                       7.845 
2007    David Gómez                      7.470 
2008    David Gómez                      7.736 
2009    Óscar González                  7.429 
2010    Agustín Félix                       7.337 
2011    David Gómez                      7.298 
2012    David Gómez                      7.580 
2013    David Gómez                      7.484 
2014    Javier Pérez                        7.396 
2015    Jorge Ureña                        7.853 
2016    Jorge Ureña                        7.900 
2017    Vicente Guardiola                7.367 
2018    Mario Arancón                     7.630 
2019    Pablo Trescolí                     7.673 
2020    Bruno Comín                       7.303 
2021    Jorge Ureña                        8.073 
2022    David Abrines                      7.355 
2023    Bruno Comín                       7.979 
2024    Jorge Ureña                        8102 
 
* En 1931, realizado en un sólo día 
Puntuaciones en los Campeonatos según las 
siguientes tablas: 
a) T 1920 De 1930 a 1935 
b) T 1934 De 1941 a 1952 
c) T 1952 De 1953 a 1963 
d) T 1962 De 1965 a 1984 
e) T 1985 Desde 1985 
 
5.000m marcha  
                                                        
1919    Luis Meléndez                     24:52.0 
1923    Luis Meléndez                     24:29:0 
1929    Gerardo García                   23:17.2 * 
 
* Exhibición 
 
10.000m marcha  
                                                        
1924*   Eduardo Soler                     47:13.2   
1930    Gerardo García                   48:38.4 
1931    Gerardo García                   47:58.4 
1932    Gerardo García                   48:31.4 
1933    Francisco Juliá                    49:48:0 
1934    Francisco Juliá                    50:59:0 
1940 **José Arque                          1:02:23.4 
1942    Gerardo García                   48:37:0 
1943    Enrique Villaplana               50:07.8 
1944    Delfín Riera                         49:15.4 
1945    Alberto Gurt                         47:49.0 
1946    Alberto Gurt                         46:20.0 
1947    José Ruiz                            49:44.4 
1951    José Ruiz                            53:52.2 
1952    José Ruiz                            50:39.6 
1953    José Ribas                          53:52.7 
1954    Pascual Aparici                    54:34.0 
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1955    Alberto Gurt                         50:17.0 
1956    Pascual Aparici                    51:35.8 
1957    José Planas                        52:33.2 
... 
2007    Francisco Javier Fernández   38:07.65 
2008    Francisco Javier Fernández   37:53.09 
2009     Juan Manuel Molina                40:14.70 
2010     Miguel Ángel López                40:38.90 
2011     Francisco Javier Fernández   40:55.62 
2012     Miguel Ángel López                40:25.31 
2013     Miguel Ángel López                39:07.58 
2014     Miguel Ángel López                38:54.87 
2015     Miguel Ángel López                39:15.61 
2016     Miguel Ángel López                38:06.28 
2017     Álvaro Martín                           39:47.17 
2018     Álvaro Martín                           39:31.72 
2019     Álvaro Martín                           39:33.38 
2020     Álvaro Martín                           41:42.59 
2021     Álvaro Martín                           39.35.58  
2022    Manuel Bermúdez               39:43.56 
2023    Álvaro Martín                       39.39.32 
2024    Álvaro Martín                       38:53.64 
 
* Una vuelta menos 
** Dos vueltas más 
 
20.000m marcha / 20km marcha 
                                                        
1958     Pascual Aparici                        1:45:58.0 
1959     Oviedo - 30 agosto 
             Pascual Aparici                        1:48:02 
1960     José Ribas                               1:43:35.2 
1961     Pascual Aparici                        1:56:26 
1963     Vicente Caminal                      1:46:33.8 
1964     Ramón Ribas                           1:50:31.6 
1965     Madrid - 26 septiembre 
             Francisco Sanahuja                1:45:54.2 
1966     Madrid - 16 octubre 
             Manuel Cabrera                      1:40:57.6 
1967     Barcelona - 22 octubre 
             Martín Casasayas                   1:45:48.2 
1968     Barcelona - 20 octubre 
             Luis Arnau                                1:43:55.2 
1969     Víctor Campos                         1:44:57.6 
1970     Víctor Campos                         1:44:57.6 
1971     Víctor Campos                         1:42:45.6 
1972     Víctor Campos                         1:38:06.4 
1973     Víctor Campos                         1:36:10.8 
1974     José Marín                               1:34:42.6 
1975     José Marín                               1:37:56.6 
1976     Jorge Llopart                            1:39:29.8 
1977     José Marín                               1:33:23.4 
1978     Agustín Jorba                          1:32:51.8 
1979     José Marín                               1:28:06 
1980     Manuel Alcalde                        1:34:52.4 
1981     José Marín                               1:27:47 
1982     Francisco Botonero                 1:31:46.07 
1983     Francisco Botonero                 1:28:59.5 
1984     Manuel Alcalde                        1:29:05.0 
1985     José Marín                               1:26:54.6 
1986     Daniel Plaza                            1:26:50.5 
1987     José Marín                               1:27:37 
1988     José Marín                               1:23:05 

1989     Daniel Plaza                            1:27:14.7 
1990     Miguel Angel Prieto                 1:25:45 
1991     Valentín Massana                    1:26:42 
1992     Valentín Massana                    1:24:09 
1993     Valentín Massana                    1:25:36 
1994     Valentín Massana                    1:21:49 
1995     Valentín Massana                    1:27:10 
1996     Daniel Plaza                            1:24:31 
1997     Valentín Massana                    1:24:52 
1998     Francisco Javier Fernández   1:22:44 
1999     Francisco Javier Fernández   1:24:30 
2000     Francisco Javier Fernández   1:22:33 
2001     Francisco Javier Fernández   1:22:27 
2002     Francisco Javier Fernández   1:22:56 
2003     Francisco Javier Fernández   1:24:10 
2004     Francisco Javier Fernández   1:21:00 
2005     Juan Manuel Molina                1:24:49 
2006     Benjamín Sánchez                  1:27:01 
2007     Santa Eularia des Riu - 4 marzo 
             Francisco Javier Fernández   1:19:52 
2008     Castro Urdiales - 17 febrero 
             Juan Manuel Molina                1:22:10 
2009     San Pedro del Pinatar - 1 marzo 
             Juan Manuel Molina                1:23:26 
2010     Santa Eularia des Riu - 7 marzo 
             Benjamín Sánchez                  1:23:17 
2011     Benicassim - 6 marzo 
             Francisco Javier Fernández   1:22:17 
2012     A Coruña - 9 marzo 
             Miguel Ángel López                1:20:59 
2013     Murcia - 3 marzo 
             Benjamín Sánchez                  1:22.33 
2014     Granada - 9 marzo 
             Benjamín Sánchez                  1:25:55 
2015     Rentería - 22 marzo 
             Miguel Ángel López                1:19:52 
2016     Cáceres - 20 marzo 
             Álvaro Martín                           1:21:23 
2017     Mérida - 2 abril 
             Álvaro Martín                           1:21:11 
2018     Castellón - 18 marzo 
             Álvaro Martín                           1:21:48 
2019     Oropesa del Mar - 17 marzo 
             Miguel Ángel López                1:21.21 
2020    No se celebró 
2021    Murcia - 14 marzo 
           Diego García                       1:18.45 
2022    Pamplona - 13 febrero 
           Alberto Amezcua                 1:20:29 
2023    Córdoba - 26 marzo 
           Álvaro Martín                       1:21:44 
2024    Zaragoza - 25 febrero 
           Paul McGRath                     1:17:55 
 
35km marcha 
 
2014     Murcia - 16 febrero                   
             Marc Tur                                   2:36:34 
2015     Jumilla - 1 marzo 
             Miguel Ángel López                2:32:56 
2022     Lepe - 30 enero 
             Miguel Ángel López                2:27:53 
2023    Cieza - 26 febrero 

           Álvaro Martín                       2:28:16 
 
50km marcha 
 
1922     Barcelona - 15 Octubre           
             Alberto Charlot                         5:14:15.4 
1929     Sabadell-Barcelona 28 Abril (30km)  
             Gerardo García                       2:41:54.4 
1930     Mataró-Barcelona - 16 Febrero (30km)
             Gerardo García                       2:35:42.5 
1931     Barcelona - 29 Marzo              
             Román Castelltort                    5:15:11.2 
1932     Barcelona - 10 Abril                  
             Gerardo García                       4:55:30.4 
1933     Barcelona - 2 Abril                    
             Román Castelltort                    5:05:00.6 
1934     Barcelona - 13 Mayo               
             Román Castelltort                    5:21:44.0 
1935     Barcelona - 7 Abril                    
             Gerardo García                       4:52:16.0 
1936     Barcelona - 10 Mayo               
             Román Castelltort                    4:52:05.0 
1941     Barcelona - 23 Febrero            
             Progreso Caminal                   5:45:00.3 
1942     Barcelona - 22 Febrero            
             Francisco Albesa                     5:02:49.5 
1943     Barcelona - 14 Marzo              
             Progreso Caminal                   5:01:35.0 
1944     Barcelona - 12 Marzo              
             José Arque                               5:06:04 
1945     Barcelona - 11 Marzo               
             José Colín                                4:57:07 
1946     Bajo Llobregat - 10 Marzo       
             Enrique Villaplana                   4:43:39.0 
1947     Bajo Llobregat - 2 Marzo         
             Enrique Villaplana                   4:35:28.6 
1948     Bajo Llobregat - 7 Marzo         
             Enrique Villaplana                   4:30:16.2 
1949     Bajo Llobregat - 27 Febrero    
             Progreso Caminal                   4:37:56.8 
1950     Valencia - 12 Marzo                 
             Eduardo Villaplana                  4:57:57 
1951     Bajo Llobregat - 3 Marzo         
             Joaquín Colín                          5:12:49.2 
1952     Barcelona - 5 Marzo                
             Pascual Aparici                        5:00:01.2 
1953     Barcelona - 4 Abril                    
             Pascual Aparici                        4:47:07 
1954     Bajo Llobregat - 27 Junio        
             Pascual Aparici                        5:04:20.6 
1955     Bajo Llobregat - 19 Junio        
             Pascual Aparici                        5:26:35 
1956     Barcelona - 20 Junio                
             Pascual Aparici                        4:52:37 
1957     Barcelona - 19 Mayo               
             Pascual Aparici                        4:51:35 
1958     Granollers - 10 Mayo               
             Pascual Aparici                        4:51:01.0 
1959     Castelldefells - 26 Abril             
             José Ribas                               4:45:00.2 
1960     Castelldefells - 4 Abril               
             José Ribas                               4:50:50 
1961     Castelldefells - 23 Abril             
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             José Ribas                               4:53:07.8 
1962     Tarragona - 3 Junio                  
             Pascual Aparici                        4:42:33.2 
1963     Valladolid - 30 Junio                 
             Pascual Aparici                        5:05:06.8 
1964     Zaragoza - 3 Mayo                   
             Pascual Aparici                        5:22:00.6 
1965     Reus - 18 Abril                          
             Pascual Aparici                        4:49:19 
1966     Valencia - 3 Abril                       
             Francisco Sanahuja                4:39:16.8 
1967     Zarauz - 9 Abril                         
             Francisco Sanahuja                4:49:04.0 
1968     Valencia - 21 Abril                     
             Francisco Sanahuja                4:46:48 
1969     Tarrasa - 13 Abril                      
             Antonio Amorós                       4:31:23 
1970     Figueras - 31 Mayo                  
             Manuel Garcés                        4:45:05 
1971     Lérida - 23 Mayo                      
             Agustín Jorba                          4:44:44.2 
1972     Alp - 30 Abril                             
             Agustín Jorba                          4:44:18 
1973     Vilanova i Geltrú - 15 Abril       
             Agustín Jorba                          4:37:46.6 
1974     Carcagente - 24 Marzo            
             José María Villagrasa             4:39:49.0 
1975     Palma de Mallorca - 16 Marzo  
             Agustín Jorba                          4:13:15 
1976     Badalona - 14 Marzo               
             Agustín Jorba                          4:08:11.8 
1977     Vilanova i Geltrú - 27 Marzo    
             Agustín Jorba                          4h16:03.4 
1978     Reus - 19 Marzo                      
             Jorge Llopart                            4h01:37 
1979     Reus - 25 Marzo                      
             Jorge Llopart                            3:50:02.8 
1980     Prat de Llobregat - 9 Marzo    
             José Marín                               3:43:35 
1981     Madrid - 22 Marzo                    
             Jorge Llopart                            3:48:17 
1982     Zaragoza - 21 Marzo               
             José Marín                               3:49:08 
1983     Valencia - 13 Marzo                 
             José Marín                               3:40:46 
1984     Vilanova i Geltrú - 18 Marzo    
             José Marín                               3:50:12 
1985     Amposta - 17 Marzo                
             Jorge Llopart                            3:52:28 
1986     Madrid - 16 Marzo                    
             Jorge Llopart                            3:50:26 
1987     Viladecáns - 15 Febrero          
             Manuel Alcalde                        3:50:48 
1988     Pollença - 20 Marzo                 
             José Marín                               3:50:30 
1989     Madrid - 26 Febrero                 
             Jorge Llopart                            4h06:18 
1990     Madrid - 18 Marzo                    
             Jorge Llopart                            3:50:05 
1991     Valencia - 24 Febrero              
             Jorge Llopart                            3:54:00 
1992     Badalona - 22 Marzo               
             Jaime Barroso                         3:48:08 

1993     Reus - 14 Febrero                    
             Valentín Massana                    3:46:11 
1994     Orense - 20 Marzo                   
             Valentín Massana                    3:38:43 
1995     Palma de Mallorca - 5 Marzo  
             Valentín Massana                    3:42:13 
1996     Prat de Llobregat - 25 Febrero  
             Valentín Massana                    3:46:38 
1997     Badalona - 2 Marzo                 
             Jesús Angel García                 3:48:50 
1998     Orense - 22 Febrero                
             Santiago Pérez                        3:45:55 
1999     Torrevieja - 21 Marzo               
             Daniel Plaza                            3:48:42 
2000    Cieza - 19 Marzo                 
           Jesús Angel García             3:45:14 
2001    Mollet del Vallés - 18 Marzo  
           Mikel Odriozola                   3:45:22 
2002    A Coruña - 16 Marzo            
           Mikel Odriozola                   3:47:55 
2003    Ourense - 16 febrero 
           Mikel Odriozola                   3:42:03 
2004    Zaragoza - 08 febrero 
           José Antonio González       3:49:01 
2005    Prat de Llobregat -  27 Febrero 
             Mikel Odriozola                        3:41:47 
2006     León - 19 Febrero 
             Mikel Odriozola                        3:53:04 
2007     Santa Eularia des Riu - 4 marzo 
             Jesús Ángel García                 3:52:22 
2008     Castro Urdiales - 17 febrero 
             José Alejandro Cambil            3:53:42 
2009     San Pedro del Pinatar - 1 marzo 
             Francisco Javier Fernández   3:41:02 
2010     Santa Eularia des Riu - 7 marzo 
           Ferrán Collados                  4:03:25 
2011     Benicassim - 6 marzo 
             Mikel Odriozola                        3:49:33 
2012     Pontevedra - 4 marzo 
             Jesús Ángel García                 3:51:29 
2013     Montijo (POR) - 16 marzo 
             Claudio Villanueva                  3:55.13 
... 
2016     Motril - 28 febrero 
             Miguel Ángel López                3:53:52  
2017     Valverde (El Hierro) - 4 marzo 
             José Ignacio Díaz                    3:58:52 
2018    Burjassot - 25 febrero 
           Marc Tur                              3:56:05 
2019    El Vendrell - 10 febrero 
           Marc Tur                              3:54:51 
2020    Torrevieja - 16 febrero 
           Iván Pajuelo                        3:57.22 
2021    Sevilla - 14 febrero 
           Claudio Villanueva              3:47:56 
 
2014 y 2015 sobre 35km                      
 
 
 
 
 
 

MUJERES  
 
100 metros                                   
                                                        
1931*   Rosa Castelltort                   11.1  
1932*   Rosa Castelltort                   11.2  
1933*   Emilia Trepat                       11.4  
1935*   Emilia Trepat                       11.7  
.... 
1963    María Luisa Consegal         13.6  
1964    Elena Souto                        13.0  
1965    Emma Albertos                    12.5  
1966    Emma Albertos                    12.5  
1967    María Luisa Orobia             12.3 
1968    María Luisa Orobia             12.5 
1969    María Luisa Orobia             12.5 
1970    Pilar Fanlo                           12.4 
1971    Margarita Martínez              12.3 
1972    Lourdes Valdor                    12.4 
1973    Pilar Fanlo                           12.2 
1974    Ela Cifuentes                       11.9v 
1975    Yolanda Oroz                      12.1 
1976    Ela Cifuentes                       12.0 
1977    Yolanda Oroz                      11.8v 
1978    Loles Vives                          12.35 
1979    Lourdes Valdor                    11.89v 
1980    Lourdes Valdor                    11.80 
1981    Mercedes Cano                   12.00 
1982    Teresa Rioné                       12.36 
1983    Teresa Rioné                       11.6 
1984    Teresa Rioné                       11.54 
1985    Blanca Lacambra                11.65 
1986    Blanca Lacambra                11.64 
1987    Yolanda Díaz                       11.50 
1988    Sandra Myers                      11.42v 
1989    Yolanda Díaz                       11.91 
1990    Cristina Castro                    11.56 
1991    Cristina Castro                    11.89 
1992    Cristina Castro                    11.46v 
1993    Patricia Morales                  11.76v 
1994    Cristina Castro                    11.77 
1995    Carmen Blay                       11.71 
1996    Cristina Castro                    11.76 
1997    Carmen Blay                       11.60 
1998    Arantxa Iglesias                  11.86 
1999    Arantxa Iglesias                  11.79  
2000    Carmen Blay                       11.87  
2001    Carmen Blay                       11.68  
2002    Carmen Blay                       11.71 
2003    Carmen Blay                       11.6 - 
2004    Arantxa Iglesias                  11.72  
2005    Belén Recio                         11.64 
2006    Belén Recio                         11.48v 
2007    Belén Recio                         11.71 
2008    Belén Recio                         11.71 
2009    Digna Luz Murillo                11.65 
2010    Digna Luz Murillo                11.56 
2011    Digna Luz Murillo                11.55 
2012    Concepción Montaner         11.99 
2013    Estela García                      11.61 
2014    Estela García                      11.72 
2015    Cristina Lara                        11.65 
2016    Estela García                      11.41 
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2017    Cristina Lara                        11.40 
2018    María Isabel Pérez              11.17v 
2019    Paula Sevilla                       11.42 
2020    Paula Sevilla                       11.52 
2021    María Isabel Pérez              11.29 
2022    Jaël -Sakura Bestué            11.26 
2023    Lucía Carrillo                       11.39 
2024    Paula García                       11.46 
 
* El título se disputó sobre 80m       
 
200 metros                                   
                                                        
1931*   Rosa Castelltort                   22.0  
1932*   Rosa Castelltort                   20.8  
1933*   María Morros                       21.3  
.... 
1963    Ana María Gibert                 27.6  
1964    Elena Souto                        26.7  
1965    Emma Albertos                    26.7  
1966    Emma Albertos                    25.9  
1967    María Luisa Orobia             25.5  
1968    María Luisa Orobia             25.2  
1969    María Luisa Orobia             25.0  
1970    Josefina Salgado                25.9  
1971    Josefina Salgado                25.2  
1972    Begoña Lezano                   25.5  
1973    Begoña Lezano                   25.9  
1974    Josefina Salgado                24.4v  
1975    Rosa Colorado                    24.9  
1976    Ela Cifuentes                       24.7v  
1977    Rosa Colorado                    24.6  
1978    Ela Cifuentes                       24.81 
1979    Lourdes Valdor                    24.76 
1980    María José Martínez G.      23.80irr. 
1981    Yolanda Oroz                      24.50 
1982    Teresa Rioné                       25.18 
1983    Lourdes Valdor                    24.6v 
1984    Teresa Rioné                       23.59 
1985    Blanca Lacambra                23.73 
1986    Blanca Lacambra                23.74 
1987    Blanca Lacambra                23.77 
1988    Sandra Myers                      23.47 
1989    Sandra Myers                      24.16 
1990    Cristina Castro                    23.77 
1991    Carmen García-Campero   24.52 
1992    Mónica Casanovas             24.32v 
1993    Bárbara Lovaco                   24.25 
1994    Cristina Pérez                     24.16  
1995    Lorena Ortí                          24.19  
1996    Mercedes Martín                 24.31  
1997    Arantxa Reinares                24.02  
1998    Elena Córcoles                    23.96  
1999    Julia Alba                             23.63  
2000    Arantxa Reinares                24.41  
2001    Isabel Vert                           24.26v  
2002    Arantxa Reinares                24.19  
2003    Cristina Sanz                       23.95 
2004    Cristina Sanz                       23.95 
2005    Belén Recio                         23.75v 
2006    Belén Recio                         23.75 
2007    Belén Recio                         23.94 
2008    Eva Martín                           24.45 

2009    Eva Martín                           24.43 
2010    Plácida Azahara Martínez   24.41 
2011    Belén Recio                         23.52  
2012    Sara María Santiago           24.16 
2013    Estela García                      23.90 
2014    Alba Fernández                   24.04 
2015    Nana Jacob                         23.71 
2016    Cristina Lara                        23.60 
2017    Estela García                      23.63 
2018    Jaël Bestué                         23.31 
2019    Jaël Bestué                         23.55 
2020    Jaël Bestué                         23.60 
2021    María Vicente                      23.03 
2022    Paula Sevilla                       22.73v 
2023    Jaël-Sakura Bestué             22.72 
2024    Jaël-Sakura Bestué             22.73 
 
* El título se disputó sobre 150m 
 
400 metros                                   
                                                        
1933*   Emilia Trepat                       46.6  
1935*   Emilia Trepat                       47.9  
.... 
1964    Rosa Sierra                         1.01.9  
1965    Celestina Gómez                1.01.4  
1966    Josefina Salgado                59.9  
1967    Josefina Salgado                59.5  
1968    Josefina Salgado                58.5  
1969    Angeles Mandado               58.2  
1970    Josefina Salgado                57.7  
1971    Josefina Salgado                55.5  
1972    Rosa Colorado                    56.6  
1973    Josefina Salgado                54.1  
1974    Rosa Colorado                    56.4  
1975    Rosa Colorado                    54.7  
1976    Rosa Colorado                    55.6 
1977    Montserrat Pujol                  55.3 
1978    Rosa Colorado                    55.26 
1979    Ana María Polo                   56.85 
1980    Rosa Colorado                    53.91 
1981    Carmen Cocolina                57.04 
1982    Montserrat Pujol                  54.90 
1983    Gregoria Ferrer                   54.1 
1984    Esther Lahoz                       55.75 
1985    Esther Lahoz                       54.96 
1986    Esther Lahoz                       54.55 
1987    Esther Lahoz                       54.79 
1988    Maite Zúñiga                       53.98 
1989    Julia Merino                         53.28 
1990    Sandra Myers                      51.77 
1991    Sandra Myers                      51.17 
1992    Julia Merino                         53.02  
1993    Sandra Myers                      52.28  
1994    Sandra Myers                      51.83  
1995    Sandra Myers                      51.57  
1996    Sandra Myers                      51.34  
1997    Yolanda Reyes                    53.38  
1998    Yolanda Reyes                    53.68  
1999    Lisette Ferri                         53.22  
2000    Norfalia Carabali                 52.47  
2001    Julia Alba                             52.87  
2002    Julia Alba                             53.42 

2003    Julia Alba                             53.28 
2004    Julia Alba                             53.43 
2005    Julia Alba                             53.22 
2006    Marlén Estévez                   54.11 
2007    Begoña Garrido                   54.71 
2008    Susana Fernández              55.39 
2009    Aauri Lorena Bokesa          54.01 
2010    Mayte Martínez                   54.24 
2011    Aauri Lorena Bokesa          54.25 
2012    Aauri Lorena Bokesa          53.94 
2013    Aauri Lorena Bokesa          51.77 
2014    Indira Terrero                       51.77 
2015    Aauri Lorena Bokesa          52.94 
2016    Aauri Lorena Bokesa          53.44 
2017    Laura Bueno                       53.63 
2018    Laura Bueno                       52.17 
2019    Aauri Lorena Bokesa          53.11 
2020    Andrea Jiménez                  53.64 
2021    Laura Bueno                       52.02 
2022    Eva Santidrián                     52.39 
2023    Eva Santidrián                     52.67 
2024    Berta Segura                       51.68 
 
* El título se disputó sobre 300m 
 
800 metros                                   
            
1931*   Mª Luisa Oliveras                2:14.2  
1932*   Aurora Villa                          2:00.0  
1933*   Roser Raventós                  1:58.0  
.... 
1964    Mª Aránzazu Vega              2:27.5  
1965    Mª Aránzazu Vega              2:21.4  
1966    Teresa Torres                      2:17.5  
1967    Josefina Salgado                2:20.3  
1968    Coro Fuentes                      2:13.8  
1969    Coro Fuentes                      2:12.8  
1970    Coro Fuentes                      2:10.7  
1971    Belén Azpeitia                     2:11.3  
1972    Belén Azpeitia                     2:13.5  
1973    Josefina Salgado                2:11.4 
1974    Carmen Valero                    2:08.6 
1975    Carmen Valero                    2:08.4 
1976    Carmen Valero                    2:08.6 
1977    Rosa Ochandiano               2:08.9 
1978    Gloria Pallé                         2:08.3 
1979    Montserrat Pujol                  2:10.3 
1980    Gloria Pallé                         2:10.3 
1981    Rosa Ochandiano               2:09.03 
1982    Maite Zúñiga                       2:12.65 
1983    Maite Zúñiga                       2:09.8 
1984    Rosa Colorado                    2:06.48 
1985    Rosa Colorado                    2:08.99 
1986    Rosa Colorado                    2:06.10 
1987    Rosa Colorado                    2:04.50 
1988    Rosa Colorado                    2:02.68 
1989    Montserrat Pujol                  2:04.73
1990    Mayte Zúñiga                      2:04.57
1991    Maite Zúñiga                       2:03.62
1992    Maite Zúñiga                       2:04.25
1993    Amaia Andrés                      2:06.85
1994    Sonia Alvarez                      2:07.65
1995    Eva García                          2:07.75
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1996    Nuria Fernández                 2:04.19  
1997    Ana Amelia Menéndez        2:05.70  
1998    Pilar Barreiro                       2:09.35  
1999    Nuria Fernández                 2:02.61  
2000    Mayte Martínez                   2:06.55  
2001    Mayte Martínez                   2:01.84  
2002    Mayte Martínez                   2:00.51 
2003    Marlén Estévez                   2:04.32 
2004    Mayte Martínez                   2:03.35 
2005    Mayte Martínez                   2:04.51 
2006    Mayte Martínez                   2:07.82 
2007    Mayte Martínez                   2:06.18 
2008    Margarita Fuentes-Pila        2:13.63  
2009    Mayte Martínez                   2:01.35 
2010    Irene Alfonso                       2:04.31 
2011    Nuria Fernández                 2:04.18 
2012    Khadija Rahmouni               2:06.77 
2013    Adriana Cagigas                 2:08.75 
2014    Khadija Rahmouni               2:03.42 
2015   Esther Guerrero                2:05.69 
2016   Esther Guerrero                2:01.72 
2017   Esther Guerrero                2:03.58 
2018   Zoya Naumov                   2:07.84 
2019   Natalia Romero                 2:02.88 
2020   Esther Guerrero                2:06.23 
2021   Natalia Romero                 2:02.26 
2022   Lucía Pinacchio                 2:03.85 
2023   Lorea Ibarzabal                 2:01.01 
2024   Lorea Ibarzabal                 2:00.12 
 
* El título se disputó sobre 600m     
            
1.500 metros                                
 
1969    Consuelo Alonso                 4:42.5  
1970    Coro Fuentes                      4:35.9  
1971    Coro Fuentes                      4:30.7  
1972    Carmen Valero                    4:44.1  
1973    Carmen Valero                    4:32.5  
1974    Carmen Valero                    4:34.4  
1975    Carmen Valero                    4:27.2  
1976    Carmen Valero                    4:35.4  
1977    Carmen Valero                    4:20.9  
1978    Carmen Valero                    4:18.4  
1979    Mercedes Calleja                4:20.4  
1980    Amelia Lorza                       4:23.8  
1981    Asunción Sinobas               4:22.37  
1982    Mercedes Calleja                4:24:13 
1983    Amelia Lorza                       4:19.0 
1984    Mercedes Calleja                4:19.89 
1985    Asunción Sinobas               4:21.00 
1986    Gloria Pallé                         4:32.53 
1987    Angelínes Rodríguez          4:26.38 
1988    Lourdes Miquel                   4:21.25 
1989    Mayte Zúñiga                      4:21.19 
1990    Monserrat Pujol                   4:21.22 
1991    Pilar Sisniega                      4:18.23 
1992    Mayte Montaña                   4:35.17 
1993    Mayte Zúñiga                      4:26.57 
1994    Mayte Zúñiga                      4:26.72 
1995    Mayte Zúñiga                      4:14.96 
1996    Marta Domínguez               4:14:25 
1997    Mayte Zúñiga                      4:13.48 

1998    Mayte Zúñiga                      4:24:12  
1999    Ana Amelia Menéndez        4:26.54  
2000    Natalia Rodríguez               4:17.06  
2001    Natalia Rodríguez               4:23.88  
2002    Natalia Rodríguez               4:21.58 
2003    Natalia Rodríguez               4:09.63  
2004    Natalia Rodríguez               4:17.15 
2005    Natalia Rodríguez               4:22.86 
2006    Nuria Fernández                 4:12.22 
2007    Iris Fuentes-Pila                  4:23.06 
2008    Iris Fuentes-Pila                  4:28.62 
2009    Natalia Rodríguez               4:18.69 
2010    Natalia Rodríguez               4:21.45 
2011    Isabel Macías                      4:22.49 
2012    Natalia Rodríguez               4:24.95 
2013    Natalia Rodríguez               4:24.61 
2014    Nuria Fernández                 4:20.26 
2015    Solange Andreia Pereira     4:17.21 
2016    Marta Pérez                        4:12.74 
2017    Solange Andreia Pereira     4:40.55 
2018    Marta Pérez                        4:10.63 
2019    Esther Guerrero                  4:18.18 
2020    Esther Guerrero                  4:23.47 
2021    Esther Guerrero                  4:22.82 
2022    Marta Pérez                        4:19.11 
2023    Esther Guerrero                  4:18.71 
2024    Ester Guerrero                    4:02.75 
 
3.000 metros                                
 
1974    Carmen Valero                    9:35.4  
1975    Carmen Valero                    9:53.8  
1976    Carmen Valero                    9:51.6  
1977    Encarnación Escudero        9:38.6  
1978    Carmen Valero                    9:24.2  
1979    Pilar Fernández                   9:24.8  
1980    Pilar Fernández                   9:25.1  
1981    Asunción Sinobas               9:24.63  
1982    Pilar Fernández                   9:26.22  
1983    Ana Isabel Alonso               9:16.8  
1984    Asunción Sinobas               9:27.28  
1985    Amelia Lorza                       9:18.50  
1986    Asunción Sinobas               9:39.56  
1987    Ana Isabel Alonso               9:21.98  
1988    Dolores Rizo                       9:20.47  
1989    Estela Estévez                    9:11.24 
1990    Estela Estévez                    9:04.83  
1991    Julia Vaquero                      8:59.58  
1992    Julia Vaquero                      9:01.71  
1993    Estela Estévez                    9:03.87  
1994    Estela Estévez                    9:00.54  
 
5.000 metros                                
 
1982    10 Abril San Sebastián        
           Pilar Fernández                   16:10.3  
1983    2 Abril Punta Umbría           
           Pilar Fernández                   16:06.6  
1984    21 Abril Vigo                        
           Ana Isabel Alonso               16:38.4  
1985    7 Abril San Sebastián          
           Amelia Lorza                       16:13.8  
1986    Carmen Valero                    16:48.95  

1987    4 Abril Vitoria                       
           Asunción Sinobas               16:38.06
1988    9 Abril Barcelona                 
           Angelínes Rodríguez          15:49.26
1989    1 Abril Barcelona                 
           Estela Estévez                    15:59.83
1990    30 Mayo Sevilla                   
           Estela Estévez                    15:43.86
1991    22 Mayo Palma de Mallorca  
           Estela Estévez                    15:44.33
1992    13 Mayo Palma de Mallorca 
           Estela Estévez                    15:58.41
1993    12 Mayo Palma de Mallorca 
           Julia Vaquero                      15:50.43
1994    5 Junio Sevilla                     
           Rocío Rios                          16:23.65
1995    Teresa Recio                       16:07.38
1996    Julia Vaquero                      15:26.79
1997    Cristina Petite                      16.06.49
1998    Marta Domínguez               15:21.97
1999    Marta Domínguez               15:45.31
2000    Marta Domínguez               15:26.00
2001    Marta Domínguez               15:40.49
2002    Marta Domínguez               15:30.11 
2003    Marta Domínguez               15:28.53 
2004    María Luisa Larraga            15:46.12 
2005    Yesenia Centeno                 15:49.87
2006    Judit Plá                              16:03.80 
2007    Marta Romo                        15:50.25 
2008    Dolores Checa                    15:50.75 
2009    Judit Plá                              15:31.68 
2010    Judit Plá                              15:35.23 
2011    Dolores Checa                    15:46.77 
2012    Nuria Fernández                 17:02.78 
2013    Dolores Checa                    15:41.79 
2014    Dolores Checa                    15:51.24 
2015    Lidia Rodríguez                   16:18.25 
2016    Trihas Gebre                       16:02.12 
2017    Ana Lozano                         16:02.27 
2018    Maitane Melero                   16:09.78 
2019    Maitane Melero                   16:00.09 
2020    Marta Pérez                        16:08.28 
2021    Beatriz Álvarez                    16:46.13 
2022    Marta García                       16:10.88 
2023    Marta García                       16:40.94 
2024    Marta García                       15:38.64 
 
10.000 metros                              
                                                        
1984    26 Agosto - San Sebastián  
           Amelia Lorza                       35:50.9
1985    25 Agosto - La Coruña         
           Ana Isabel Alonso               33:19.76
1986    6 Abril - La Coruña              
           Mercedes Calleja                34:23.4
1987    María Luisa Irízar                35:12.28
1988    Ana Isabel Alonso               32:41.27
1989    María Luisa Irízar                34:15.27
1990    Carmen Brunet                    33:48.97
1991    Ana Isabel Alonso               33:33.08
1992    Nuria Pastor                        33:36.33
1993    Rocío Rios                          33:55.18
1994    Ana Isabel Alonso               32:44.00
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1995    Carmen Fuentes                 34:48.55  
1996    19 Junio  Barakaldo             
           Rocío Rios                          32:25.83  
1997    14 Junio Pontevedra            
           Rocío Rios                          32:57.21 
1998    1 Julio Barakaldo                 
           Julia Vaquero                      32:39.73  
1999    1 Julio Cáceres                    
           Teresa Recio                       33:28.67  
2000    12 Agosto Gijón                    
           Teresa Recio                       31:44.3  
2001    15 Julio - Mataró                  
           María Luisa Larraga            32:24.17  
2002    Barakaldo 13 Julio               
           María Luisa Larraga            32:53.82 
2003    Pontevedra - 20 julio 
           Yesenia Centeno                 31:49.58 
2004    Mataró - 23 julio 
           María Luisa Larraga            32:17.92 
2005    Avilés - 17 julio 
           Teresa Recio                       32:44.19 
2006    Avilés - 16 julio 
           Marta Domínguez               32:46.23 
2007    Avilés - 28 julio 
           Yesenia Centeno                 32:54.29 
2008    Vigo - 12 julio 
           Isabel Checa                       32:07.78 
2009    Avilés - 18 julio 
           Meritchell Calduch              34:07.89 
2010    Cáceres - 30 junio 
           Estela Navascues               33:45.22 
2011    Pontevedra - 2 marzo 
           Isabel Checa                       32:48.76 
2012    Lisboa - 24 marzo 
           Gemma Barrachina             32:08.54 
2013    Mataró - 7 abril 
           Lidia Rodríguez                   32:50.34 
2014    Lisboa - 29 marzo 
           Dolores Checa                    32:22.21 
2015    Huelva - 11 abril 
           Lidia Rodríguez                   32:41.44 
2016    Maia (POR) - 9 abril 
           Trihas Gebre                       32:14.25 
2017    Huelva - 8 abril 
           Trihas Gebre                       32:11.67 
2018    Braga (POR) - 7 abril 
           Nuria Lugueros                   32:10.50 
2019    Burjassot - 13 abril 
           Trihas Gebre                       31.55:01 
2020    No se celebró 
2021  Torrevieja - 10 abril 
           Maitane Melero                   33:07.96 
2022    Faro (POR) - 8 abril 
           Maitane Melero                   32:14.57 
2023    Burjassot - 25 marzo 
           Isabel Barreiro                     32:03.37 
2024    Gavà - 2 marzo 
           Carolina Robles                  32:14.43 
 
Milla en ruta                                 
 
2009    Jaén - 3 mayo                      
           Irene Alfonso                       5:09 

2010    Córdoba - 11 septiembre 
           Isabel Macías                      5:04 
2011    Aranda de Duero - 14 mayo 
           Nuria Fernández                 4:53 
2012    O Barco Valdeorras - 16 septiembre 
           Solange Andreia Pereira     4:58 
2013    Breña Baja - 13 abril 
           Solange Andreia Pereira     4:53 
2014    Puerto Lumbreras - 25 octubre 
           Solange Andreia Pereira     4:45 
2015    Breña Baja - 19 abril 
           Solange Andreia Pereira     5:24 
2016    Marín - 24 septiembre 
           Solange Andreia Pereira     5:00 
2017    Puerto Lumbreras - 6 mayo 
           Solange Andreia Pereira     4:49 
2018    Breña Baja - 14 abril 
           Solange Andreia Pereira     4:54 
2019    Sagunto - 13 abril 
           Cristina Espejo                    4:52 
2020    No se celebró 
2021    No se celebró 
2022    Breña Baja - 9 abril 
           Solange Andreia Pereira     5:17 
2023    Santande - 14 mayo 
           Marta Pérez                        4:50.49 
2024    Albacete - 5 octubre 
           Marta Mitjans                      4:55.46 
 
5km 
                                                        
2022    Paterna - 19 junio               
           Cristina Juan                       16:46 
2023    Santander - 5 mayo 
           Alicia Berzosa                     15:24 
2024    Albacete - 5 octubre 
           Lucía Rodríguez                  16:25  
 
10km 
                                                        
2009    Ribadavia - 19 abril             
           María José Pueyo               34:18 
2010    Córdoba - 11 septiembre 
           Yamilka González               36:55 
2011    Carmargo - 16 abril 
           Estela Navascues               34:01 
2012    Grao de Castellón - 31 marzo 
           Marí José Pueyo                 33:40 
2013    Ribadesella - 31 septiembre 
           Alba García                         33:55 
2014    Padrón - 5 abril 
           Paula González                   34:01 
2015    Albacete - 18 abril 
           Paula González                   34:11 
2016    Alcañiz - 23 abril 
           Ellena Loyo                         34:29 
2017    Santander - 21 mayo 
           Paula González                   33:18 
2018    Iurreta - 15 abril 
           Azucena Díaz                      34:27 
2019    Tudela - 8 junio 
           Marta Galimany                   33:49 
2020    No se celebró 

2021    Don Benito - 25 septiembre 
           Claudia Estévez                  35:01 
2022    O Barco de Valdeorras - 8 mayo 
           Laura Méndez                     33:05 
2023    Huelva - 15 abril 
           Paula Herrero                      32:10 
2024    Crevillent - 6 abril 
           Lidia Campo                        34:51 
 
Gran Fondo (20km)                   
1982    Puerto Sagunto - 15 Mayo   
           Joaquina Casas                  1:19:08
1983    Santa Coloma Farnés - 7 Agosto
           Joaquina Casas                  1:14:24
1984    Alcobendas - 23 Septiembre
           Joaquina Casas                  1:18:58
1985    Laredo - 23 Junio                 
           María Luisa Irízar                1:12:44
1986    Madrid - 15 Junio                 
           Esther Pedrosa                   1:15:24
1987    Vilanova - 28 Junio              
           María Luisa Irízar                1:12:36
1988    Marbella - 26 Junio              
           Marina Prat                         1:11:17 
1989    Coslada - 12 Febrero           
           Carmen Brunet                    1:11:08 
1990    Oruña de Pielagos - 9 Septiembre
           Angelínes Rodríguez          51:59  
1991    Aranjuez - 31 Marzo            
           Carmen Brunet                    50:53 
 
En 1990 y 91 se corrió sobre 15km 
                                                        
Medio Maratón 
 
1992    S.Sebastián de los Reyes - 23 Agosto
           Rocío Rios                          1:14:57
1993    Valladolid - 5 Septiembre     
           María Luisa Muñoz             1:12:19
1994    Igualada - 4 Septiembre      
           Rocío Rios                          1:11:23 
1995    Ayamonte - 1 Julio               
           Rocío Rios                          1:12:06
1996    Palma de Mallorca - 8 septiembre
           Teresa Recio                       1:14:12
1997    Málaga - 7 Septiembre        
           Angelínes Rodríguez          1:15:43
1998    Oruña de Pielagos - 5 Septiembre
           María Luisa Larraga            1:12:36
1999    Logroño - 17 Julio                
           Ana Isabel Alonso               1:13:41
2000    Zamora - 27 Agosto             
           Griselda González              1:11:40 
2001    Arona - 1 Julio                      
           María Abel                           1:13:30
2002    Torremolinos - 17 Marzo 
           Griselda González              1:12:35 
2003    Albacete - 15 junio 
           Tina María                           1:15:38 
2004    Leiro-Ribadaia - 4 julio 
           Beatriz Ros                         1:12:38 
2005    Zaragoza - 11 septiembre 
           Yesenia Centeno                 1:12:14 
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2006    Oruña de Pielagos - 9 septiembre 
           Yesenia Centeno                 1:14:00 
2007    Lorca - 9 septiembre 
           Yesenia Centeno                 1:13:25 
2008    Valladolid - 21 septiembre 
           Yesenia Centeno                 1:10:17 
2009    Motril - 20 septiembre 
           Azucena Díaz                      1:13:57 
2010    Sagunto - 19 septiembre 
           Azucena Díaz                      1:13:33 
2011    Gijón - 30 abril 
           Vanessa Veiga                    1:13:04 
2012    Tordesillas - 22 septiembre 
           Azucena Díaz                      1:15:37 
2013    Albacete - 9 junio 
           Alessandra Aguilar              1:12:55 
2014    A Coruña - 23 febrero 
           Alessandra Aguilar              1:11:16 
2015    Granada - 10 mayo 
           Paula González                   1:16:35 
2016    Santa Pola - 24 enero 
           Paula González                   1:11:04 
2017    Granollers - 5 febrero 
           Irene Pelayo                        1:12:11 
2018    Melilla - 20 enero 
           María Teresa Urbina           1:13:39 
2019    San Cugat del Vallés - 31 marzo 
           Elena Loyo                          1:13:16 
2020    Puerto Sagunto - 2 febrero 
           Elena Loyo                          1:12:22 
2021    Oruña de Piélagos - 11 septiembre 
           Nuria Lugueros                   1:16:45 
2022    Paterna - 19 junio 
           Mertitxell Soler                    1:12:13 
2023    Santander - 15 mayo 
           Laura Luengo                      1:11.12 
2024    Albacete - 6 abril 
           Kaoutar Boulaib                  1:10:44 
 
Maratón 
 
1981    Oyarzun - 12 Julio                
           Rosa Talavera                     2:58:32  
1982    Laredo - 4 Julio                    
           Consuelo Alonso                 2:56:01  
1983    Laredo - 1 Mayo                   
           Consuelo Alonso                 2:51:56  
1984    San Sebastián - 20 Mayo    
           Consuelo Alonso                 2:50:54  
1985    Laredo - 3 Febrero               
           Mercedes Calleja                2:39:53  
1986    Lorca - 20 Abril                     
           Mercedes Calleja                2:40:24  
1987    Sevilla - 8 Febrero               
           María Luisa Irízar                2:42:08  
1988    Valencia - 7 Febrero            
           María Luisa Irízar                2:41:03  
1989    Laredo - 25 Junio                 
           Marina Prat                         2:41:15  
1990    Madrid - 29 Abril                   
           Marina Prat                         2:37:14  
1991    San Sebastián - 13 Octubre  
           María Luisa Irízar                2:36:28  

1992    Barcelona - 15 Marzo          
           Ana Isabel Alonso               2:39:10  
1993    Valencia - 7 Febrero            
           Mónica Pont                        2:35:30  
1994    Sevilla - 27 Febrero             
           Ana Isabel Alonso               2:33:18  
1995    Badajoz - 29 Enero              
           María Luisa Irízar                2:41:41  
1996    Ciudad Real - 27 Octubre    
           Aurora Pérez                       2:41:19  
1997    Sama de Langreo - 26 Octubre  
           Rocío Rios                          2:32:13  
1998    No se celebró                       
1999    No se celebró                       
2000    Valencia - 6 Febrero            
           María Luisa Muñoz             2:32:34  
2001    Barcelona - 18 Marzo          
           María Jesús Zorraquín        2:51:22  
2002    No se celebró 
2003    No se celebró 
2004    No se celebró 
2005    Vitoria - 10 Abril 
           María José Pueyo               2:37:05 
2006    Vitoria - 2 Abril 
           Rosa María Teresi               2:49:30 
2007    Vitoria - 6 mayo 
           María Teresa Pulido            2:36:17 
2008    Valencia - 17 febrero 
           María José Pueyo               2:32:22 
2009    Sevilla - 22 febrero 
           María Jesús Gestido           2:40:26 
2010    Madrid - 25 abril 
           Ana Casares                       2:47:50 
2011    Sevilla - 13 febrero 
           Tamara Sanfabio                 2:37:24 
2012    Castellón - 11 diciembre 2011 
           Vanessa Veiga                    2:32:57 
2013    A Coruña - 21 abril 
           María Jesús Gestido           2:40:23 
2014    San Sebastián - 25 noviembre 2013 
           Estela Navascues               2:32:38 
2015    San Sebastián - 30 noviembre 2014 
           Verónica Perez                    2:34:45 
2016    Sevilla - 21 febrero 
           Paula González                   2:31:28 
2017    Castellón - 9 febrero 
           Clara Simal                         2:37:22 
2018    Sevilla - 25 febrero 
           Marta Esteban                     2:31:24 
2019    Ciudad Real - 20 octubre 
           Gemma Arenas                   2:42:54 
2020    Sevilla - 23 febrero 
           Marta Galimany                   2.29:02 
2021    Santa Cruz de Tenerife - 14 noviembre 
           María Mercedes Pila           2:55:24 
2022    Zaragoza - 3 abril 
           Yésica Más                         2:41:22 
2023    Zaragoza - 16 abril 
           Irene Pelayo                        2:34:02 
2024    Sevilla - 18 febrero 
           Ester Navarrete                   2:24:40 
 
 

50km 
2021    Santander - 12 junio            
           Maria Mercedes Pila           3:33:34 
2022    Santander - 11 junio 
           Utziar Méndez 
2023    Burjassot - 21 enero 
           Mireia Sosa                         3:34:54 
2024    Sotillo de la Adrada - 12 mayo 
           Yésica Más                         3:31:01
 
100km 
                                                        
2001    Madrid - 11 Marzo                
           Patricia González                10:50:06
2002    Santa Cruz de Bezana - 5 octubre 
           Teresa García                     9:36:39 
2003    Madrid - 16 marzo 
           Laudelina Franco                9:22:54 
2004    No se celebró 
2005    No se celebró 
2006    Santa Cruz de Bezana30 Septiembre
           Ana María Ferradas            9:31.55 
2007    Santa Cruz de Bezana29 Septiembre
           Ana María Ferradas            9:29:22 
2008    Madrid- 30 Marzo 
           Ana María Ferradas            10:12.48 
2009    Santa Cruz de Bezana29 Septiembre
           Cristina González                9:31:52 
2010    Santa Cruz de Bezana - 25 Septiembre 
           Cristina González                8:51:45 
2011    Santa Cruz de Bezana24 Septiembre 
           Cristina González                8:31:52 
2012    No se celebró 
2013    Madrid - 20 Octubre 
           Lourdes Chavarri                 10:42.16 
2014    Santander - 21 junio 
           Cristina González                8h14:44 
2015    Madrid - 7 marzo 
           Lourdes Chavarri                 9:39:28 
2016    Santander - 18 junio 
           Trinidad Romero                 9:52:07 
2017    Vecindario - 30 abril 
           Anna Riera                          9:02:09 
2018    Santander - 16 junio 
            Trinidad Romero                8:38:08 
2019    Santander - 15 junio 
           Trinidad Romero                 8:30:09 
2020 No se celebró 
2021    Santander - 12 junio            
           Janine Edith Lima               8:54.15 
2022    Santander - 11 junio 
           María Mercedes Pila           7:55:55 
2023    Burjassot - 1 abril 
           Mireia Sosa                         7:52:21 
2024    Sotillo de la Adrada - 12 mayo 
           Estefanía Unzú                   7:59:30
 
100 metros vallas                       
 
1931*   Dolores Castelltort               14.8  
1932*   Rosa Castelltort                   15.0  
1933*   Carmen Sugrañes               16.6  
1963*   María Luisa Consegal         13.4  
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1964*   Natividad Astray                  13.3  
1965*   Teresa Montes                    13.3  
1966*   María Jesús Sánchez         12.3  
1967*   Ana María Molina                12.4  
1968*   Ana María Molina                12.0  
...          
1969    María Jesús Sánchez         15.5  
1970    María Jesús Sánchez         14.9  
1971    Ana María Molina                15.1  
1972    María Jesús Sánchez         15.0  
1973    María José Martínez G.      15.4  
1974    María José Martínez G.      14.2  
1975    María José Martínez G.      15.0  
1976    María José Martínez G.      14.0v  
1977    María José Martínez G.      14.1  
1978    María José Martínez G.      13.85 
1979    María José Martínez G.      14.03 
1980    María José Martínez G.      13.63 
1981    María José Martínez G.      13.90 
1982    María José Martínez G.      14.30 
1983    Isabel Martín                       14.1 
1984    María José Martínez P.       13.68v 
1985    María José Martínez G.      13.68 
1986    Ana Isabel Guerra               14.17 
1987    Ana Barrenechea                13.89 
1988    María José Mardomingo     13.81v 
1989    Ana Barrenechea                13.50 
1990    María José Mardomingo     13.45 
1991    Ana Barrenechea                13.86 
1992    María José Mardomingo     13.28v 
1993    María José Mardomingo     13.36 
1994    María José Mardomingo     13.23  
1995    María José Mardomingo     13.32  
1996    María José Mardomingo     13.53  
1997    María José Mardomingo     13.38  
1998    María José Mardomingo     13.37  
1999    Nerea Azkárate                   13.34  
2000    Nerea Azkárate                   13.50  
2001    Glory Alozie                         12.93  
2002    Glory Alozie                         12.83 
2003    Aliuska López                      12.90 
2004    Glory Alozie                         12.88 
2005    Glory Alozie                         12.89v 
2006    Glory Alozie                         12.89 
2007    Josephine Onyia                 12.89 
2008    Josephine Onyia                 12.77 
2009    Glory Alozie                         13.42 
2010    Ana Torrijos                         13.58 
2011    Caridad Jerez                      13.72  
2012    Desiree Valderrama            14.27 
2013    Olatz Arrieta                        13.95 
2014    Caridad Jerez                      13.09 
2015    Caridad Jerez                      13.03 
2016    Caridad Jerez                      13.15 
2017    María Mújika                       13.51 
2018    Caridad Jerez                      13.41 
2019    Teresa Errandonea             13.42 
2020    Elba Parmo                         13.58 
2021    Teresa Errandonea             13.07 
2022    Xènia Benach                      12.94v 
2023    Laura Bankó                        13.26 
2024    Laura Bankó                        13.24 
 

* El título se disputó sobre 80m vallas 
* En 1933 fue sobre 83m con una valla de 
menos 
            
400 metros vallas                       
            
1977    Valvanera Guridi                  1:04.7  
1978    Montserrat Pujol                  58.35  
1979    Rosa Colorado                    1:01.38 
1980    Rosa Colorado                    57.61 
1981    Montserrat Pujol                  57.36 
1982    Rosa Colorado                    1:00.20 
1983    Rosa Colorado                    59.5 
1984    Yolanda Dolz                       59.26 
1985    Cristina Pérez                     59.31 
1986    Cristina Pérez                     57.41 
1987    Cristina Pérez                     57.30 
1988    Cristina Pérez                     57.27 
1989    Esther Lahoz                       58.32 
1990    Cristina Pérez                     55.89 
1991    Idoia Granda                       59.86 
1992    Miriam Alonso                     58.19 
1993    Miriam Alonso                     58.20 
1994    Miriam Alonso                     58.58 
1995    Miriam Alonso                     57.33  
1996    Eva Paniagua                      56.74  
1997    Miriam Alonso                     57.04  
1998    Eva Paniagua                      59.00  
1999    Eva Paniagua                      57.43  
2000    Miriam Alonso                     58.69  
2001    Eva Paniagua                      58.18  
2002    Beatriz Montero                   58.90 
2003    Cora Olivero                        56.17 
2004    Cora Olivero                        56.94 
2005    Cora Olivero                        55.83 
2006    Cora Olivero                        56.79 
2007    Laia Forcadell                      58.34 
2008    Laia Forcadell                      57.80 
2009    Laia Forcadell                      58.30 
2010    Laia Forcadell                      58.30 
2011    Olga Ortega                        58.46 
2012    Laura Natalí Sotomayor      58.15 
2013    Laura Natalí Sotomayor      59.12 
2014    Laura Natalí Sotomayor      57.17 
2015    Laura Natalí Sotomayor      58.50 
2016    Maryia Roshchyn                59.68 
2017    Sara Gallego                       57.88 
2018    Sara Gallego                       57.85 
2019    Carmen Romero                 59.03 
2020    Sara Gallego                       57.17 
2021    Sara Gallego                       56.23 
2022    Sara Gallego                       54.34 
2023    Daniela Fra                         55.85  
2024    Daniela Fra                         55.92 
                                                        
3.000m Obstáculos 
 
2001*   Tamara Sanfabio                 11:01.87  
2002    Zulema Fuentes-Pila           10:15.17 
2003    Rosa Morató                       10:06.01 
2004    Rosa Morató                       10:09.24 
2005    Rosa Morató                       10:11.81 
2006    Rosa Morató                       9:49.26 

2007    Rosa Morató                       9:51.63 
2008    Rosa Morató                       10:04.24 
2009    Eva Arias                             9:41.07 
2010    Rosa Morató                       9:45.57 
2011    Zulema Fuentes-Pila           10:08.62 
2012    Zulema Fuentes-Pila           10:09.40 
2013    Diana Martín                       9:54.37 
2014    Diana Martín                       10:03.97 
2015    Irene Sánchez-Escribano    9:53.65 
2016    María José Pérez                9:50.45 
2017    Irene Sánchez-Escribano    9:48.45 
2018    Irene Sánchez-Escribano    9:57.87 
2019    Irene Sánchez-Escribano    9:43.70 
2020    Irene Sánchez-Escribano    9:48.57 
2021    Irene Sánchez-Escribano    9:33.62 
2022    Carolina Robles                  9:32.24 
2023    Marta Serrano                     9:26.35
 
* Exhibición 
                                                        
Altura 
            
1931    Aurora Villa                          1.23  
1932    Aurora Villa                          1.325  
1933    María Morros                       1.20  
1935    Josefa Wunderlich               1.15  
1963    Mercedes Morales              1.40  
1964    María Teresa Carrascosa    1.35
1965    Mercedes Morales              1.44  
1966    Teresa Mª Roca                  1.45  
1967    Teresa Mª Roca                  1.50  
1968    Sagrario Aguado                 1.51  
1969    Teresa Mª Roca                  1.61  
1970    Sagrario Aguado                 1.62  
1971    Teresa Mª Roca                  1.63 
1972    Sagrario Aguado                 1.71 
1973    Sagrario Aguado                 1.66 
1974    Sagrario Aguado                 1.64 
1975    Sagrario Aguado                 1.68 
1976    Isabel Mozún                       1.69 
1977    Isabel Mozún                       1.75 
1978    Isabel Mozún                       1.73 
1979    Isabel Mozún                       1.73 
1980    Isabel Mozún                       1.78 
1981    Isabel Mozún                       1.73 
1982    Isabel Mozún                       1.80 
1983    Isabel Mozún                       1.78 
1984    Isabel Mozún                       1.86 
1985    Covadonga Mateos             1.82 
1986    Covadonga Mateos             1.84 
1987    Asunción Morte                   1.78 
1988    Mónica Calvo                      1.77 
1989    Isabel Mozún                       1.76 
1990    María Mar Martínez             1.87 
1991    Belén Saénz                        1.76 
1992    Belén Saénz                        1.78 
1993    Belén Saénz                        1.78 
1994    María Mar Martínez             1.81 
1995    Marta Mendía                      1.85 
1996    Carlota Castrejana              1.87 
1997    Marta Mendía                      1.83 
1998    María Mar Martínez             1.82 
1999    Marta Mendía                      1.89 

857

CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  07/03/2025  11:08  Página 857



858

CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 

858858858858858858

2000    Marta Mendía                      1.90 
2001    Marta Mendía                      1.88 
2002    Marta Mendía                      1.88 
2003    Ruth Beitia                          1.97 
2004    Marta Mendía                      1.94 
2005    Marta Mendía                      1.94 
2006    Ruth Beitia                          1.92 
2007    Ruth Beitia                          2.02 
2008    Ruth Beitia                          1.98 
2009    Ruth Beitia                          1.90 
2010    Ruth Beitia                          2.00 
2011    Ruth Beitia                          1.92 
2012    Ruth Beitia                          1.96 
2013    Ruth Beitia                          1.93 
2014    Ruth Beitia                          1.95 
2015    Ruth Beitia                          1.98 
2016    Ruth Beitia                          1.90 
2017    Ruth Beitia                          1.86 
2018    Raquel Álvarez                    1.79 
2019    Saleta Fernández                1.90 
2020    Cristina Ferrando                1.87 
2021    Nora tobar                           1.80 
2022    Una Stancev                       1.85 
2023    Una Stancev                       1.86 
2024    Una Stancev                       1.87 
 
Pértiga 
 
1994*   Silvia Delgado                     3.20  
1995    Dana Cervantes                  3.23  
1996    Naiara Larrea                      3.57  
1997    Esther Auyanet                    3.50  
1998    Mar Sánchez                       3.80  
1999    Dana Cervantes                  4.25  
2000    Mar Sánchez                       4.05  
2001    Mar Sánchez                       4.31  
2002    Dana Cervantes                  4.20 
2003    Naroa Agirre                        4.30 
2004    Dana Cervantes                  4.40 
2005    Mar Sánchez                       4.10 
2006    Naroa Agirre                        4.40 
2007    Naroa Agirre                        4.30 
2008    Naroa Agirre                        4.20 
2009    Naroa Agirre                        4.30 
2010    Naroa Agirre                        4.15 
2011    Anna María Pinero              4.41 
2012    Anna María Pinero              4.11 
2013    Naroa Agirre                        4.40 
2014    Naroa Agirre                        4.42 
2015    Naroa Agirre                        4.30 
2016    Naroa Agirre                        4.32 
2017    Carla Franch                       4.21 
2018    Mónica Clemente                4.45 
2019    Miren Bartolomé                  4.31 
2020    Andrea San José                4.32 
2021    Maialen Axpe                      4.37 
2022    Maialen Axpe                      4.45 
2023    Maialen Axpe                      4.37 
2024    Malen Ruiz de Azua            4.35 
 
* Exhibición 
 
 

Longitud 
            
1931    Dolores Castelltort               4.455  
1932    Rosa Castelltort                   4.59  
1933    Carmen Sugrañes               4.415  
1963    Ana María Gibert                 4.77  
1964    Ana María Gibert                 4.90  
1965    Blanca Miret                        5.11  
1966    Rosa Mª García Ordoqui     5.06  
1967    María Luisa Orobia             5.44  
1968    Cristina Alonso                    5.47  
1969    Rosa Mª García Ordoqui     5.61  
1970    Rosa Mª García Ordoqui     5.60  
1971    Isabel Montañá                   5.72  
1972    Isabel Montañá                   5.89v  
1973    Carolina Nolten                   5.75 
1974    Josefina Salgado                5.93 
1975    Lourdes Unanue                 5.48 
1976    Angeles Moinelo                 5.81 
1977    María José Martínez G.      5.97 
1978    María José Martínez G.      5.86 
1979    María José Martínez G.      6.10 
1980    Olga Dalmau                       5.98 
1981    Olga Dalmau                       6.11 
1982    Olga Dalmau                       6.28 
1983    Estrella Roldán                    6.03 
1984    Olga Dalmau                       6.05 
1985    María José Martínez G.      6.18 
1986    María Jesús Fernández      6.20 
1987    Estrella Roldán                    6.14 
1988    Isabel López                        6.28v 
1989    Sandra Myers                      6.34v  
1990    Gregoria Miranda                6.36  
1991    Isabel López                        6.36  
1992    María Jesús Martín             6.24v  
1993    Luisa López                         6.28v  
1994    Yolanda Rodríguez              6.28  
1995    Dayana Etchenique             6.35  
1996    Ana María Castiñeira          6.13  
1997    Vanessa Peñalver               6.31v  
1998    Yolanda Rodríguez              6.17  
1999    Niurka Montalvo                  6.73v  
2000    Niurka Montalvo                  6.73  
2001    Niurka Montalvo                  6.73v  
2002    Niurka Montalvo                  6.78v 
2003    Concepción Montaner         6.35  
2004    Concepción Montaner         6.59 
2005    Niurka Montalvo                  6.49 
2006    Concepción Montaner         6.69 
2007    Concepción Montaner         6.48 
2008    Concepción Montaner         6.68 
2009    Petra Mun                           6.15 
2010    Concepción Montaner         6.35 
2011    Concepción Montaner         6.53 
2012    María del Mar Jover            6.47 
2013    María del Mar Jover            6.55v 
2014    María del Mar Jover            6.59 
2015    María del Mar Jover            6.42 
2016    Juliet Itoya                           6.51 
2017    Olatz Arrieta                        6.43 
2018    Juliet Itoya                           6.80 
2019    Fátima Diame                      6.48 
2020    Juliet Itoya                           6.37 

2021    Leticia Gil                            6.69 
2022    Irati Mitxelena                      6.34 
2023    Tessy Ebosele                     6.89v 
2024    Tessy Ebosele                     6.59 
 
Triple 
 
1990    Concepción Paredes           12.75  
1991    Concepción Paredes           13.52  
1992    Concepción Paredes           13.56  
1993    Concepción Paredes           13.40  
1994    Concepción Paredes           14.01  
1995    Concepción Paredes           14.03  
1996    Concepción Paredes           14.00  
1997    Concepción Paredes           13.97  
1998    Concepción Paredes           13.68  
1999    Niurka Montalvo                  13.93  
2000    Carlota Castrejana              13.94  
2001    Carlota Castrejana              13.70  
2002    Carlota Castrejana              14.18 
2003    Carlota Castrejana              14.03v 
2004    Carlota Castrejana              14.23 
2005    Carlota Castrejana              14.26 
2006    Carlota Castrejana              14.15  
2007    Carlota Castrejana              14.25 
2008    Carlota Castrejana              14.39v 
2009    Ruth Marie Ndoumbe          13.36 
2010    Ruth Marie Ndoumbe          13.31 
2011    Patricia Sarrapio                 14.01 
2012    Patricia Sarrapio                 13.74 
2013    Patricia Sarrapio                 13.50 
2014    Ruth Marie Ndoumbe          14.15 
2015    Ana Peleteiro                      13.95 
2016    Patricia Sarrapio                 13.66 
2017    Ana Peleteiro                      13.67 
2018    Ana Peleteiro                      14.55 
2019    Ana Peleteiro                      14.20 
2020    Patricia Sarrapio                 13.67 
2021    Ana Peleteiro                      14.61 
2022    María Vicente                      13.86 
2023    Ana Peleteiro                      14.21 
2024    Ana Peleteiro                      14.27 
                                                        
Peso 
 
1931    Ana Tugas                             8.37  
1932    Margarita Moles                    9.525  
1933    Ana Tugas                             9.36  
1935    Ana Tugas                             9.33  
1964    Luisa María García Pena    10.85  
1965    Luisa María García Pena    11.85  
1966    Luisa María García Pena    11.70  
1967    Luisa María García Pena    12.25  
1968    Concepción Laso                11.14  
1969    Ana María Molina                12.40  
1970    María Carmen Guembe      11.00  
1971    Ana María Molina                12.82 
1972    María Carmen Guembe      11.47 
1973    Ana María Molina                13.07 
1974    Ana María Molina                14.13 
1975    Ana María Molina                13.31 
1976    Ana María Molina                13.93 
1977    Ana María Molina                13.65 
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1978    Ana María Molina                13.64 
1979    Encarnación Gambús         12.94 
1980    Encarnación Gambús         12.80 
1981    Encarnación Gambús         13.25 
1982    Enriqueta Díaz                    12.80 
1983    Cristina Carballo                 13.00 
1984    Enriqueta Díaz                    13.15 
1985    Enriqueta Díaz                    13.68 
1986    Margarita Ramos                14.82 
1987    Margarita Ramos                14.93 
1988    Margarita Ramos                15.31 
1989    Margarita Ramos                15.77 
1990    Margarita Ramos                16.50 
1991    Margarita Ramos                17.41 
1992    Margarita Ramos                17.68 
1993    Margarita Ramos                16.92 
1994    Margarita Ramos                16.79 
1995    Martina de la Puente           17.20 
1996    Margarita Ramos                17.50 
1997    Margarita Ramos                17.66 
1998    Margarita Ramos                16.82 
1999    Martina de la Puente           17.66 
2000    Martina de la Puente           17.13 
2001    Martina de la Puente           17.42 
2002    Irache Quintanal                  15.69 
2003    Irache Quintanal                  16.91 
2004    Irache Quintanal                  17.20 
2005    Martina de la Puente           16.71 
2006    Martina de la Puente           16.52 
2007    Irache Quintanal                  16.44 
2008    Úrsula Ruiz                         16.22 
2009    Úrsula Ruiz                         16.15 
2010    Úrsula Ruiz                         16.38 
2011    Úrsula Ruiz                         16.80 
2012    Úrsula Ruiz                         16.95 
2013    Úrsula Ruiz                         16.50 
2014    Úrsula Ruiz                         17.15 
2015    Úrsula Ruiz                         16.58 
2016    Úrsula Ruiz                         17.24 
2017    Úrsula Ruiz                         18.28 
2018    Úrsula Ruiz                         16.21 
2019    Úrsula Ruiz                         17.52 
2020    María Belén Toimil              16.20 
2021    María Belén Toimil              18.52 
2022    María Belén Toimil              17.80 
2023    María Belén Toimil              17.89 
2024    María Belén Toimil              18.75 
                                                        
Disco 
 
1931    Margarita Moles                  27.92  
1932    Margarita Moles                  30.56  
1933    Montserrat Guasch             24.50  
1935    Montserrat Guasch             22.21  
1964    Luisa María García Pena    34.22  
1965    Luisa María García Pena    33.10  
1966    Luisa María García Pena    43.72  
1967    Luisa María García Pena    42.32  
1968    María José Fernández        37.94  
1969    Luisa María García Pena    41.20  
1970    María José Fernández        37.74  
1971    María José Fernández        38.30 
1972    Luisa Marcía García Pena  42.76 

1973    Dulce López                        37.18 
1974    Mercedes Ribelles              38.76 
1975    Ana María Molina                40.14 
1976    Ana María Molina                40.64 
1977    Carmen García Borda         40.70 
1978    Encarnación Gambús         44.76 
1979    Encarnación Gambús         45.56 
1980    Carmen García Borda         42.30 
1981    Encarnación Gambús         47.10 
1982    Encarnación Gambús         48.56 
1983    Encarnación Gambús         48.56 
1984    Encarnación Gambús         46.74 
1985    Angeles Barreiro                 48.16 
1986    Angeles Barreiro                 50.70 
1987    Angeles Barreiro                 52.86 
1988    Angeles Barreiro                 54.26 
1989    Angeles Barreiro                 52.04 
1990    Angeles Barreiro                 52.72 
1991    Angeles Barreiro                 55.26 
1992    Angeles Barreiro                 55.78 
1993    Sonia Godall                        54.08 
1994    Angeles Barreiro                 56.12 
1995    Angeles Barreiro                 53.58 
1996    Angeles Barreiro                 53.53 
1997    Rita Lora                             54.24 
1998    Carmen Solé                       54.32 
1999    Rita Lora                             55.98 
2000    Alice Matejková                   59.25 
2001    Alice Matejková                   59.07 
2002    Alice Matejková                   57.77 
2003    Alice Matejková                   55.23 
2004    Irache Quintanal                  55.05 
2005    Alice Matejková                   56.59 
2006    Irache Quintanal                  55.36 
2007    Irache Quintanal                  54.09 
2008    Mercedes de Santalo          53.68 
2009    Irache Quintanal                  54.54 
2010    Irache Quintanal                  54.52 
2011    Sabina Asenjo                     54.02 
2012    Sabina Asenjo                     55.32 
2013    Sabina Asenjo                     52.58 
2014    Sabina Asenjo                     57.62 
2015    Sabina Asenjo                     61.36 
2016    Sabina Asenjo                     58.20 
2017    Sabina Asenjo                     57.97 
2018    Sabina Asenjo                     55.99 
2019    June Kintana                       54.56 
2020    Paula Ferrándiz                   50.64 
2021    June Kintana                       54.12 
2022    June Kintana                       54.98 
2023    June Kintana                       53.88 
2024    Inés López                          55.14 
 
Martillo 
            
1993 * Carmen María Solé             40.44 
1994 * Sonia Godall                        49.38  
1995    Susana Regüela                 55.96  
1996    Susana Regüela                 53.44  
1997    Susana Regüela                 55.32  
1998    Susana Regüela                 54.33  
1999    Dolores Pedrares                58.35  
2000    Dolores Pedrares                58.74  

2001    Dolores Pedrares                58.95  
2002    Dolores Pedrares                62.57 
2003    Berta Castells                      64.25 
2004    Berta Castells                      68.10 
2005    Berta Castells                      66.84 
2006    Berta Castells                      66.03 
2007    Berta Castells                      64.44 
2008    Berta Castells                      64.13 
2009    Berta Castells                      66.00 
2010    Berta Castells                      65.70 
2011    Berta Castells                      69.53  
2012    Berta Castells                      68.35 
2013    Berta Castells                      66.88 
2014    Berta Castells                      68.10 
2015    Laura Redondo                   66.51 
2016    Berta Castells                      69.41 
2017    Berta Castells                      67.53 
2018    Berta Castells                      68.21 
2019    Berta Castells                      67.84 
2020    Laura Redondo                   68.12 
2021    Laura Redondo                   69.96 
2022    Laura Redondo                   69.38 
2023    Laura Redondo                   68.14 
2024    Laura Redondo                   68.36 
 
* Exhibición 
 
Jabalina 
 
1931    Aurora Villa                          22.07  
1932    Aurora Villa                          27.34  
1933    Juana Suñer                        22.795  
1935    Ana Tugas                           20.45  
1963    Luisa María García Pena    31.86  
1964    Luisa María García Pena    34.60  
1965    Luisa María García Pena    36.02  
1966    Luisa María García Pena    40.82  
1967    Luisa María García Pena    36.82  
1968    María José Fernández        46.48  
1969    María José Fernández        41.46  
1970    María José Fernández        47.92  
1971    María José Fernández        44.44  
1972    María José Fernández        46.12 
1973    Rosa María Fernández       39.82 
1974    María José Fernández        43.16 
1975    María José Fernández        42.74 
1976    María José Fernández        41.56 
1977    Natividad Vizcaíno              45.50 
1978    Natividad Vizcaíno              50.98 
1979    Natividad Vizcaíno              47.48 
1980    Natividad Vizcaíno              49.64 
1981    Natividad Vizcaíno              48.70 
1982    Natividad Vizcaíno              48.60 
1983    Aurora Moreno                    46.96 
1984    Aurora Moreno                    54.52 
1985    Aurora Moreno                    51.36 
1986    Natividad Vizcaíno              54.72 
1987    Natividad Vizcaíno              49.02 
1988    Natividad Vizcaíno              48.04  
1989    Natividad Vizcaíno              48.38  
1990    Marta Sánchez                    48.00  
1991    María José Maíquez           50.58  
1992    Cristina Larrea                    48.98  
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1993    Cristina Larrea                    56.10  
1994    Cristina Larrea                    53.78  
1995    Idoia Mariezkurrena            55.38  
1996    Idoia Mariezkurrena            55.16  
1997    Idoia Mariezkurrena            54.96  
1998    Marta Míguez                      54.30  
1999    Marta Míguez                      55.18  
2000    Marta Míguez                      59.02  
2001    Marta Míguez                      59.43  
2002    Marta Míguez                      57.76 
2003    Mercedes Chilla                  55.47 
2004    Mercedes Chilla                  57.76 
2005    Mercedes Chilla                  56.29 
2006    Mercedes Chilla                  60.90 
2007    Mercedes Chilla                  59.02 
2008    Mercedes Chilla                  56.78 
2009    Mercedes Chilla                  56.39 
2010    Mercedes Chilla                  61.04 
2011    Mercedes Chilla                  60.91 
2012    Nora Aida Bicet                   56.50 
2013    Nora Aida Bicet                   55.96 
2014    Mercedes Chilla                  55.94 
2015    Lidia Parada                        59.03 
2016    Lidia Parada                        57.18 
2017    Lidia Parada                        57.97 
2018    Lidia Parada                        61.25 
2019    Arantza Moreno                  56.53 
2020    Arantza Moreno                  55.83 
2021    Arantza Moreno                  57.78 
2022    Arantza Moreno                  55.70 
2023    Arantza Moreno                  55.86 
2024    Yulenmis Aguilar                 59.85 
 
Desde 1999 se utiliza el actula modelo de 
jabalina 
 
Pentatlón 
            
1965    Madrid  25-26 Septiembre   
           Natividad Astray                  3.313  
1966    Madrid  15-16 Octubre         
           Gisela Struchtemeier          3.443
1967    Barcelona 21-22 Octubre     
           Ana María Molina                3.731  
1968    Barcelona 19-20 Octubre     
           Blanca Miret                        3.655  
1969    Sevilla 18-19 septiembre     
           Ana María Molina                3.818  
1970    Santander 8-9 Septiembre   
           Ana María Molina                3.738  
1971    Sevilla 23-24 Octubre          
           Ana María Molina                3.589  
1972    Tolosa 19-20 Agosto            
           Isabel Montañá                   3.673  
1973    Barcelona 9-10 Junio           
           Carolina Nolten                   3.510  
1974    Pamplona 28 julio                
           María Pilar Fanlo                 3.669  
1975    San Sebastián 8 Mayo         
           Rosa María Colorado          3.575  
1976    Madrid 27 Mayo                   
           Carolina Nolten                   3.772  
1977    Zaragoza 25 Septiembre     

           Rosa María Colorado          3.689  
1978    Madrid 25 Junio                   
           Montserrat Pujol                  3.953  
1979    Barcelona 9-10 Junio           
           Ana Pérez                           3.937  
1980    San Sebastián 22 Junio       
           Ana Pérez                           3.915 
 
Desglose de las pruebas: 
a) De 1965 a 1968 
80m vallas - peso - altura / longitud - 200m         
b) De 1969 a 1976 
100m vallas - peso - altura / longitud - 200m 
c) De 1977 a 1980 
100m vallas - peso - altura / longitud - 800m 
               
               
Heptatlón 
 
1981    Madrid 13-14 Junio              
           Ana Pérez                           5.612  
1982    Madrid 12-13 Junio              
           Ana Pérez                           5.409  
1983    Burlada 11-12 Junio             
           Josefa López                       5.097  
1984    Santander 16-17 Junio         
           Ana Pérez                           5.332  
1985    Ana Pérez                           5.257  
1986    Ana Pérez                           5.390  
1987    Susana Cruz                       5.096  
1988    María Díez                          5.323  
1989    Susana Cruz                       5.189  
1990    Susana Cruz                       5.466  
1991    Susana Cruz                       5.382  
1992    Susana Cruz                       5.413  
1993    Valladolid 5-6 Junio              
           Patricia Guevara                 5.424  
1994    Alhama de Murcia 5-6 Junio  
           Imma Clopés                       5.543v  
1995    Valladolid 3-4 Junio              
           María Isabel Siles               5.394  
1996    Valladolid 18-19 Mayo          
           Imma Clopés                       5.671  
1997    Alhama de Murcia 31 Mayo-1 Junio
           Imma Clopés                       5.622  
1998    Valladolid 6-7 Junio              
           Imma Clopés                       5.526  
1999    Castellón 5-6 Junio              
           Imma Clopés                       5.282  
2000    Logroño - 19-20 Agosto       
           Imma Clopés                       5.843  
2001    Baza 9-10 junio                    
           María Peinado                     5.607  
2002    Valladolid 8-9 junio               
           Imma Clopés                       5.298  
2003    Palencia 19-20 julio 
           María Peinado                     5.629 
2004    Cartagena 17-18 julio 
           María Peinado                     5.824V 
2005    Logroño - 16-17 Julio 
           María Peinado                     5.478 
2006    María Peinado                     5.804 
2007    Ana Capdevila                     5.532 

2008    María Peinado                     5.772 
2009    Cristina Bárcena                 5.786 
2010    Bárbara Hernando              5.580 
2011    Laura Ginés                        5.583 
2012    Laura Ginés                        5.501 
2013    Estefanía Estrella Fortes     5.340 
2014    Carmen Romero                 5.427 
2015    Estefanía Estrella Fortes     5.520 
2016    Andrea Medina                    5.641 
2017    Carmen Romero                 5.579 
2018    Patricia Ortega                    5.709 
2019    María Vicente                      5.615 
2020    Claudia Conte                     5.891 
2021    Carmen Ramos                   5.659 
2022    Claudia Conte                     6.177 
2023    Carmen Ramos                   5.744 
2024    Sofía Cosculluela                6.107 
 
Puntuaciones en los Campeonatos según las 
siguientes tablas: 
a) T 1962 De 1981 a 1984 
b) T 1985 Desde 1985 
 
5.000m marcha  
            
1981    Teresa Palacio                    26:45.3
1982    Teresa Palacio                    25:43.59
1983    Yolanda Fernández             25:00.1
1984    María Cruz Díaz                  24:18.0
1985    Emilia Cano                         23:56.22
1986    María Cruz Díaz                  22:30.90
1987    Reyes Sobrino                    22:09.21
1988    Reyes Sobrino                    22:41.22
1989    Reyes Sobrino                    22:11.96 
 
10.000m marcha  
 
1991    Reyes Sobrino                    46:26.77
1992    Olga Sánchez                     45:22.47
1993    Encarna Granados              45:59.18
1994    Encarna Granados              47:02.65
1995    Encarna Granados              46:51.3
1996    María Vasco                        44:51.60
1997    María Vasco                        44:43.23
1998    María Vasco                        44:02.97
1999    María Vasco                        45:02.77
2000    Encarna Granados              43:30.22
2001    María Vasco                        43:02.04
2002    María Vasco                        45:00.14 
2003    María Vasco                        44:30.46 
2004    María Vasco                        44:48.72 
2005    María Vasco                        45:16.67 
2006    María José Poves               45:56.68 
2007    Teresa Linares                    47:39.34 
2008    Beatriz Pascual                   43:14.45 
2009    Julia Takacs                        45:02.32 
2010    Beatriz Pascual                   42:40.33 
2011    Julia Takacs                        44:05.41 
2012    Beatriz Pascual                   43:18.97 
2013    Julia Takacs                        42:32.74 
2014    Julia Takacs                        42:23.37 
2015    Julia Takacs                        44:00.36 
2016    Raquel González                42:14.12 
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2017    Julia Takacs                        44:36.63 
2018    Raquel González                43:37.95 
2019    María Pérez                        43:52.08 
2020    Antia Chamosa                   48:35.20 
2021    María Pérez                        43:42.04 
2022    Laura García-Caro              43:16.76 
2023    María Pérez                        45:02.15 
2024    Raquel González                44:33.78 
 
10km marcha  
 
1982    Zaragoza - 21 Marzo           
           Teresa Palacio                    53:46  
1983    Valencia - 13 Marzo             
           Teresa Palacio                    51:28  
1984    Vilanova y Geltrú - 18 Marzo  
           María Cruz Díaz                  48:51  
1985    Amposta - 17 Marzo            
           Reyes Sobrino                    49:03  
1986    Madrid - 16 Marzo                
           María Cruz Díaz                  48:29  
1987    Viladecáns - 15 Febrero      
           Emilia Cano                         46:16  
1988    Pollença - 20 Marzo             
           Reyes Sobrino                    47:48  
1989    Madrid - 26 Febrero             
           Reyes Sobrino                    50:13  
1990    Madrid - 18 Marzo                
           Reyes Sobrino                    46:53  
1990 * Reyes Sobrino                    47:00  
1991    Valencia - 24 Febrero          
           Emilia Cano                         47:12  
1992    Badalona  - 22 Marzo          
           Encarna Granados              44:51  
1993    Reus  - 14 Febrero               
           Reyes Sobrino                    47:32  
1994    Orense  - 20 Marzo              
           Encarna Granados              46:19  
1995    Palma de Mallorca  - 5 Marzo  
           Encarna Granados              44:37  
1996    El Prat de Llobregat  - 25 Febrero  
           María Vasco                        45:53  
1997    Badalona - 2 Marzo             
           Encarna Granados              45:16  
 
* En 1990 también se disputó dentro del 
Campeonato de España Absoluto   
 
20km marcha  
                                                        
1998    Orense - 22 Febrero            
           María Vasco                        1:34:11 
1999    Torrevieja - 21 Marzo           
           Teresa Linares                    1:34:30  
2000    Cieza - 19 Marzo                 
           Eva Pérez                           1:32:03  
2001    Mollet del Vallés - 18 Marzo  
           María Vasco                        1:33:12  
2002    A Coruña - 16 Marzo            
           María Vasco                        1:28:47 
2003    Ourense - 16 Febrero 
           María Vasco                        1:31:16 
2004    Zaragoza - 8 febrero 

           María Vasco                        1:29:51 
2005    Prat de Llobregat - 27 Febrero 
           María José Poves               1:31:55 
2006    León - 19 Febrero 
           Beatriz Pascual                   1:36:31 
2007    Santa Eularia des Rius - 4 marzo 
           Maria José Poves               1:33:14 
2008    Castro Urdiales - 17 febrero 
           Beatriz Pascual                   1:30:09 
2009    San Pedro del Pinatar - 1 marzo 
           Beatriz Pascual                   1:34:22 
2010    Santa Eularia des Rius - 7 marzo 
           María José Poves               1:31:15 
2011    Benicassim - 6 marzo 
           Beatriz Pascual                   1:30:46 
2012    Ponteveda - 4 marzo 
           María José Poves               1:28:15 
2013    Murcia - 3 marzo 
           Julia Takacs                        1:28:44 
2014     Murcia - 16 febrero                   
             Julia Takacs                             1:29:08 
2015     Rentería - 1 marzo 
             Raquel González                     1:31.13 
2016     Motril - 28 febrero 
             Beatriz Pascual                        1:29:27 
2017     Valverde (El Hierro) - 4 marzo 
             Lidia Sánchez-Puebla             1:33:58 
2018     Castellón - 18 marzo                
             María Pérez                             1:31:46 
2019     Oropesa del Mar - 17 marzo 
             María Pérez                             1:30:55 
2020    No se celebró 
2021    Murcia - 14 marzo 
           María Pérez                        1:28:25 
2022    Pamplona - 13 febrero 
           María Pérez                        1:27:40 
2023    Córdoba - 26 marzo 
           María Pérez                        1:25:30 
2024    Zaragoza - 25 febrero 
           Cristina Montesinos            1:28:43 
 
35km marcha  
2021    Sevilla - 14 febrero 
           María Pérez                        2:44:17 
2022    Lepe - 31 enero 
           María Pérez                        2:39:16 
2023    Cieza - 26 febrero 
           María Pérez                        2:41:38 
            
 
50km marcha  
2018    Burjassot - 25 febrero 
           Julia Takacs                        4:13:04 
2019    El Vendrell - 10 febrero 
           Raquel González                4:11:01 
2020    Torrevieja - 10 febrero 
           Mar Juárez                          4:15:46 
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Campeones de España de Relevos 
                                                                                                                                                                                          
                                                               HOMBRES                                                                                        MUJERES                          
Año       Sede - Fecha (s)    4x100m                               4x400m                                    4x100m                                4x400m                  
1918       -                                  Castilla (4x250m)        2:15.2   - 
1919       -                                  Guipúzcoa (4x250m) 2:08.0     - 
1920       -                                  Guipúzcoa (4x250m) 2:09.6     - 
1923       -                                  Arenas Club (4x250m) 2:06.2  Guipúzcoa                  3:48.6                                                              
1924       -                                  Guipúzcoa                   46.8      Guipúzcoa                  3:46.4                                                              
1925       -                                  Guipúzcoa                   46.2      Vizcaya                      3:40.2                                                              
1926       -                                  Guipúzcoa                   46.1      Cataluña                    3:38.4                                                              
1927       -                                  Vizcaya                        46.0      Vizcaya                      3:36.8                                                              
1928       -                                  Guipúzcoa                   47.4      Cataluña                    3:48.0                                                              
1929       -                                  Cataluña                      44.8      Guipúzcoa                  3:33.4                                                              
1930       -                                  Cataluña                      44.6      Cataluña                    3:36.0                                                              
1931       -                                  Guipúzcoa                   45.2      Cataluña                    3:33.6          Cataluña (4x75m)        43.4                                          
1932       -                                  Cataluña                      44.9      Cataluña                    3:35.0          Cataluña (4x75m)        42.0                                          
1933       -                                  Cataluña                      45.0      Guipúzcoa                  3:35.4          No se celebró                                                               
1934       -                                  Guipúzcoa                   45.3      Cataluña                    3:34.6                                                              
1935       -                                  Guipúzcoa                   45.5      Cataluña                    3:40.8          No se celebró 
1936       -                                  Castilla                         44.8      Guipúzcoa                  3:37.0           
1940       -                                  Cataluña                      45.5      Cataluña                    3:33.2           
1941       -                                  Guipúzcoa                   47.2      Galicia                        3:41.4           
1942       -                                  Castilla                         45.2      Cataluña                    3:35.6           
1943       -                                  Castilla                         44.3      Cataluña                    3:33.2           
1944       -                                  Cataluña                      45.5      Castilla                       3:34.6           
1945       -                                  Guipúzcoa                   47.1      Guipúzcoa                  3:35.4           
1946       -                                  Cataluña                      44.4      Castilla                       3:29.6           
1947       -                                  Galicia                         45.1      Cataluña                    3:30.8           
1948       -                                  Castilla                         44.7      Cataluña                    3:35.7           
1949       -                                  Montaña                      45.3      Guipúzcoa                  3:30.2           
1950       -                                  Castilla                         45.1      Cataluña                    3:33.1           
1951       -                                  Canarias                      44.2      Cataluña                    3:28.6           
1952       -                                  Cataluña                      45.3      Cataluña                    3:32.9           
1953       -                                  Castilla                         45.2      Vizcaya                      3:33.7           
1954       -                                  Vizcaya                        44.6      Cataluña                    3:32.8                                                              
1955       -                                  Centro                          43.8      Galicia                        3:28.0                                                              
1956       -                                  Cataluña                      44.2      Cataluña                    3:30.1                                                              
1957       -                                  Cataluña                      43.5      Centro                        3:26.7                                                              
1958       -                                  Madrid                         43.9      Barcelona                   3:25.4                                                              
1959       Oviedo - 29/30.9        La Coruña                   45.6      Barcelona                   3:29.6                                                              
1960       La Coruña - 25/26.6   Barcelona                    44.0      Madrid                        3:25.4                                                              
1961       -                                  Guipúzcoa                   42.9      Zaragoza                    3:23.6                                                              
1962       -                                  Guipúzcoa                   43.3      Guipúzcoa                  3:25.1                                                              
1963       -                                  Barcelona                    43.1      Barcelona                   3:22.4          Barcelona                    54.5                                          
1964       -                                  La Coruña                   42.5      Salamanca                 3:20.3          La Coruña                    51.2                                          
1965       Madrid - 25/26.9         Pontevedra                  42.2      Pontevedra                3:19.0          La Coruña                    52.2                                          
1966       Madrid - 15/16.10       Pontevedra                  42.3      Madrid                        3:17.8          Barcelona                    50.9                                          
1967       -                                  Pontevedra                  42.5      Pontevedra                3:16.4          Guipúzcoa                   50.6                                          
1968       -                                  Madrid                         41.9      Barcelona                   3:16.0          Zaragoza                     49.2                                          
1969       Sevilla - 18/19.10       Madrid                         42.7      Madrid                        3:28.6          Salamanca                  51.4       Salamanca                4:19.1 
1970       No se celebró                                                                                                                                                          
1971       Sevilla 23/24.10         Salamanca                  42.3      Madrid                        3:18.6         Madrid                           50.0       Madrid                       4:04.3
1972       Madrid - 3 y 10.6        U.D.Salamanca           41.4      Canguro                     3:18.6          At.San Sebastián         48.5       Vallehermoso            4:00.3 
1973       Madrid - 11 y 13.6      U.D.Salamanca           41.1      Canguro                     3:16.3          Vallehermoso               48.6       Vallehermoso            3:54.4 
1974       Barcelona - 27.7        U.E.Salamanca           42.3      C.F.Barcelona            3:14.4          U.E.Salamanca           48.9       S.D.Anoeta                3:56.7 
1975       Salamanca - 29.6       U.D.Salamanca           41.1      U.D.Salamanca          3:15.5          CAU Navarra               49.3       Barcelona                  3:53.3 
1976       Madrid - 5.6                F.C.Barcelona              41.5      -                                                      CAU Navarra               48.2       -                                  
1976       San Sebastián - 7.8   -                                                 Vallehermoso             3:16.2                                                             At. San Sebastián     3:58.1 
1977       Granollers - 18.6        U.D.Salamanca           41.1      F.C.Barcelona            3:13.6          Vallehermoso               49.5       Medina Valladolid      3:57.1  
1978       Madrid - 7.10              Vallehermoso               41.0      A.T.Ejército                 3:14.4          Vallehermoso               48.7       Medina Valladolid      4:00.5
1979       Barcelona - 24.6        P.Vallehermoso            41.35    A.T.Ejército                 3:09.45       Barcelona                      48.96     P.Vallehermoso         3:47.04 
1980       San Sebastián - 21.6 F.C. Barcelona             41.16    Vallehermoso             3:14.3e       C.N.Barcelona               48.15     P.Vallehermoso         3:55.29 
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1981       Zaragoza - 11/12.7     Antorcha B.O.              41.6      F.C.Barcelona            3:12.6         C.N.Barcelona               47.9       Amira C.U.M.            3:53.9 
1982       -                                  Antorcha                      41.20    F.C.Barcelona            3:13.35       Amira                             46.76     Amira C.U.M.            3:54.38 
1983       -                                  F.C.Barcelona              41.3      F.C.Barcelona            3:11.6         Pamplona At.                 47.4       Salamanca                3:48.4 
1984       -                                  F.C.Barcelona              41.59    F.C.Barcelona            3:10.36       Valencia C.F.                 47.51     Amira C.U.M.            3:48.00 
1985       -                                  C.N.Barcelona             40.65    F.C.Barcelona            3:10.30       C.G.Barcelona               48.19     Tintoretto                   3:48.24 
1986       -                                  F.C.Barcelona              40.30    F.C.Barcelona            3:12.03       Scorpio 71                     47.16     Tintoretto                   3:48.32 
1987       -                                  Larios A.A.M.               41.12    Caja Salamanca        3:12.21       Alerta Cantabria            46.81     Michelín Vitoria          3:44.76 
1988       -                                  Larios A.A.M.               40.53    Larios A.A.M.             3:13:16       A.E.L’Hospitalet             46.64     Kelme                        3:41.88 
1989       -                                  Larios A.A.M.               41.51    Larios A.A.M.             3:10.36       Kelme                            47.53     Kelme                        3:41.88 
1990       -                                  Larios A.A.M.               40.10    Larios A.A.M.             3:10.81       Kelme                            46.36     Kelme                        3:39.28 
1991       -                                  Larios A.A.M.               40.57    Larios A.A.M.             3:09.04       Blanco y Negro             46.17     Kelme                        3:40.79 
1992       -                                  Larios A.A.M.               40.73    Larios A.A.M.             3:11.76       Blanco y Negro             46.98     A.D.U.S Iberdrola      3:41.47 
1993       -                                  Larios A.A.M.               40.26    Larios A.A.M.             3:11.81       Mobil Chapín                 46.14     Valencia C.F.             3:43:24 
1994       -                                  Larios A.A.M.               40.61    Larios A.A.M.             3:12.18       Valencia C.F.                 46.33     Valencia C.F.             3:43.67 
1995       -                                  G.E.E.Gironí                39.99    A.D.Marathon             3:13.21       Valencia C.A                 45.65     Valencia C.A.             3:38.55 
1996       -                                  C.N.Helios                   40.63    A.D.Marathon             3:11.33       Valencia C.A.                 45.96     Valencia C.A.             3:41.92 
1997       -                                  Larios                           38.91    Larios                        3:09.40       Valencia C.A.K.             45.51     Valencia C.A.K.         3:37.47 
1998       -                                  Larios A.A.M.               40.32    A.D.Marathon             3:10.58       Valencia Terra i Mar      45.45     Valencia Terra i Mar  3:43.78 
1999       -                                  Airtel A.A.M.                 40.28    Airtel A.A.M.               3:10.65       Valencia Terra i Mar      45.66     Valencia Terra i Mar  3:39.58 
2000       -                                  Airtel A.A.M.                 40.31    Airtel A.A.M.               3:08.80       Valencia Terra i Mar      45.15     Valencia Terra i Mar  3:38.83 
2001       -                                  Puma Jerez 2002        40.31    Airtel A.A.M.               3:09.09       Valencia Terra i Mar      44.63     Valencia Terra i Mar  3:39.41 
2002       -                                  Univ. de Oviedo           40.15    Dep. Universidade     3:08.86       Valencia Terra i Mar      44.72     Valencia Terra i Mar  3:40.18 
2003       -                                  Kelme P. Castellón      40.61    Puma Chapín Jerez   3:08.07       Valencia Terra i Mar      45.82     Valencia Terra i Mar  3:42.23 
2004       -                                  J’hayber Play. Cast.     40.80    Puerto Alic. Reebok   3:10.15       Valencia Terra i Mar      45.10     Valencia Terra i Mar  3:40.93 
2005       -                                  F.C. Barcelona             40.35    Puma Chapín Jerez   3:12.72       Valencia Terra i Mar      45.37     Valencia Terra i Mar  3:43.49 
2006       -                                  Puma Chapín Jerez    40.08    Playas deCastellón    3:10.48       Valencia Terra i Mar      44.89     F.C. Barcelona          3:42.31 
2007       -                                  F.C. Barcelona             40.69    Playas de Castellón   3:12.05       Valencia Terra i Mar      45.61     Valencia Terra i Mar  3:44.44 
2008       -                                  Playas de Castellón    41.14    F.C. Barcelona           3:14.77       Valencia Terra i Mar      45.57     Puerto Alicante OHL   3:43.67 
2009       -                                  F.C.Barcelona              40.23    Playas de Castellón   3:12.83       Valencia Terra i Mar      44.83     F.C.Barcelona            3:41.55 
2010       -                                  Playas de Castellón    40.69    A.D. Marathon           3:12.00       Valencia Terra i Mar      45.43     A.D. Marathon           3.45.62 
2011       -                                  Playas de Castellón    39.98    A.D. Marathon           3:10.10       Puerto Alicante OHL     46.37     Valencia Terra i Mar  3:40.86 
2012       -                                  Playas de Castellón    40.31    Playas de Castellón   3:10.44       Cueva de Nerja-UMA    47.38     Valencia Terra i Mar  3:42.01
2013       -                                  F.C.Barcelona              40.30    Playas de Castellón   3:08.96       Valencia Terra i Mar      45.45     Valencia Terra i Mar  3:41.54 
2014       -                                  Playas de Castellón    40.21    Playas de Castellón   3:08.33       Valencia Terra i Mar      45.98     Valencia Terra i Mar  3:40.82 
2015       -                                  Real Sociedad             40.37    F.C.Barcelona            3:10.20       F.C.Barcelona                45.73     Playas de Castellón  3:43.18 
2016       -                                  F.C.Barcelona              40.62    F.C.Barcelona            3:09.17       F.C.Barcelona                45.04     Playas de Castellón  3:41.50 
2017       -                                  Playas de Castellón    40.55    F.C.Barcelona            3:09.77       Valencia Esports           45.62     Valencia Esports       3:40.04 
2018       -                                  F.C.Barcelona              39.44    Playas de Castellón   3:10.62       Playas de Castellón      44.64     Valencia Esports       3:36.38 
2019       -                                  F.C.Barcelona              39.69    Playas de Castellón   3:10.35       F.C.Barcelona                44.67     Playas de Castellón  3:44.34 
2020       -                                  Playas de Castellón    40.45    Real Sociedad           3:12.55       Playas de Castellón      45.91     Playas de Castellón  3:45.36 
2021       -                                  CA Fent Camí Mislata 40.15    Go Fit Athletics          3:08.50       F.C.Barcelona                44.01     Alcampo Scorpio-71  3:42.87 
2022       -                                  Trops-Cueva de Nerja 39.88    F.C.Barcelona            3:07.79       Playas de Castellón      44.04     F.C.Barcelona            3:37.79 
2023       -                                  Playas de Castellón    39.94    Go Fit Athletics          3:09.77       Playas de Castellón      44.38     F.C.Barcelona            3:33.63 
2024       -                                  Real Sociedad             39.62    Facsa Playas Castellon 3:08.15       Facsa-Playas Castellón 44.05     Valencia C.A.             3:35.72 
 
* Cuando no se indica sede y fecha, coincide con el Campeonato de España Absoluto.
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OTROS CAMPEONATOS Y CAMPEONES

HOMBRES 
 
200 metros vallas 
Madrid 26.09.1965                   Manuel Gayoso                    25.0 
Madrid 16.10.1966                  Manuel Ufer                         25.4 
Barcelona 22.10.1967             Ramón Magariños               24.6 
Barcelona 20.10.1968             Francisco Suárez Canal      24.6 
Sevilla 18.10.1969                   Pedro Pablo Fernández       26.4 
Sevilla 24.10.1971                    Luis Toro                               25.2 
 
4x200 metros 
Madrid 25.09.1965                  Pontevedra                           1:29.4 
Madrid 15.10.1966                  Pontevedra                           1:29.8 
Barcelona 21.10.1967             Madrid                                  1:30.2 
Barcelona 20.10.1968             Barcelona                             1:29.5 
Castellón 05.06.1999               Mislata-Playas de Castellón 1:27.25 
 
4x800 metros 
Madrid 25.09.1965                  Madrid                                  7:53.2  
Madrid 15.10.1966                  Barcelona                             7:59.2 
Barcelona 21.10.1967             Madrid                                  7:43.2 
Barcelona 19.10.1968             A.D.Marathon                       7:37.80 
 
4x1500 metros 
Madrid 26.09.1965                  Madrid                                  15:58.0 
Madrid 16.10.1966                  La Coruña                            16:05.6 

Barcelona 22.10.1967             La Coruña                            15:56.2 
Barcelona 20.10.1968             Madrid                                  15:45.4 
Castellón 05.06.1999               Valencia Terra i Mar              16:27.07 
 
20.000m marcha 
Madrid 26.09.1965                   Francisco Sanahuja              1:45.45.2 
Madrid 16.10.1966                   Manuel Cabrera                    1:40:57.6 
Barcelona 22.10.1967              Martín Casasayas                 1:45:48.2 
Madrid 20.10.1968                   Luis Arnau                             1:43:55.2  
 
MUJERES 
 
4x200 metros  
Barcelona 20.10.1968             Zaragoza                              1:47.7 
Castellón 05.06.1999               A.D.Marathon                       1:42.68 
 
3x800 metros  
Barcelona 20.10.1968             Guipúzcoa                            7:07.4  
 
4x800 metros  
Castellón 05.06.1999               A.D.Marathon                       9:8.37 
 
4x800 metros  
Castellón 05.06.1999               Mislata-Playas de Castellón 18:43.44 

Historia de los Campeonatos de 
España Absolutos al aire libre 
 
En 2020 se cumplió una importante doble efemérides 
del atletismo español: los 100 años de la RFEA, que 
dio cumplida cuenta con el "Libro del Centenario" y asi-
mismo el 100º Campeonato de España Absoluto al aire 
libre que tuvo lugar en cuatro sedes de la Comunidad 
de Madrid con el nuevo Estadio Vallehermoso como 
centro neurálgico. Con esta ocasión y echando la vista 
atrás unos años, la Asociación Española de Estadísti-
cos de Atletismo se puso en marcha para inverstigar, 
coleccionar y poner en orden de forma detallada y muy 
gráfica este recorrido de un siglo de campeonatos; de 
la mano de la RFEA ve la luz esta publicación, única en 
el mundo, de más de 1400 páginas, que se ofrece de 
forma gratuita para su descarga y disfrute para todos 
los aficionados al atletismo.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Descarga gratuita en:  
https://www.rfea.es/publicaciones/Libro_Ctos_ESP_AL.htm
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HOMBRES 
 
100 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ángel David Rodríguez 10       2006-2007-2009-2010-2011-2012-2013 
                                                    2015-2016-2017 
José Luis Sánchez P.    8         1963-64-65-66-71-72-73-79 
Javier Arques                6         1984-85-86-87-88-89 
Diego Ordóñez              5         1921-24-25-26-28 
Félix Mendizabal           4         1917-18-19-20 
Miguel Arevalo               3         1930-32-33 
Juan Ruano                   3         1950-51-54 
Melanio Asensio            3         1956-60-62 
Ramón Magariños         3         1967-68-69 
Javier Martínez              3         1976-80-82 
Enrique Talavera           3         1990-91-93 
Orkatz Beitia                  3         2002-2003-2005 
Sergio López                 3         2021-2022-2023 
Ramiro Cruza                2         1934-35 
Antolín García               2         1946-49 
Armando Roca              2         1958-61 
Luis Sarriá                     2         1974-78 
José Carbonell              2         1975-81 
Frutos Feo                     2         1997-98 
Pedro Pablo Nolet         2         1994-99 
Venancio José               2         1996-2000 
Iván Mocholí                  2         2004-2008 
                                                  
Con un título figuran:                 
Emiliano Pegazaurtundúa (1923), Domingo Lorente (1927), Juan Serrahi-
ma (1929), Luis Sereix (1931), Félix Domímguez (1936), Celestino Ceba-
llos (1940), Antonio Sánchez (1941), Apolinar Revuelta (1942), Francisco 
Domínguez (1943), Manuel Portela (1944), Francisco Villanueva (1945), 
Francisco J. Nuñez-Cobos (1947), Francisco Sánchez (1948), Angel Pla-
nelles (1952), Javier Llana (1953), Luis Casar (1955), Jaime López Amor 
(1957), José Luis Albarrán (1959), Juan Carlos Jones (1970), Ángel Ibáñez 
(1977), Juan José Prado (1983), Sergio López (1992), Fco. Javier Navarro 
(1995), Diego Moisés Santos (2001), Adrià Burriel (2014), Aitor Same 
Ekobo (2018) Sergio Juárez (2019), Pablo Montalvo (2020), Abel Alejandro 
Jordán (2024) 
                                           
200 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Luis Sarría                     8         1970-71-72-73-74-76-77-78 
Jordi Mayoral                 7         1993-95-96-97-99-2002-2003 
Diego Ordóñez              6         1920-21-25-26-27-28 
Ángel David Rodríguez 5         2004-2009-2010-2011-2012 
Ramón Rodríguez         4         1943-44-46-47 
José L.Sánchez P.         4         1962-64-65-66 
Antonio Sánchez           4         1983-84-86-87 
Pol Retamal                   4         2019-2022-2023-2024 
Félix Mendizabal           3         1917-18-19 
Juan Ruano                   3         1950-52-54 
Bruno Hortelano            3         2013-2015-2018 
Armando Roca              2         1959-61 
Ramón Magariños         2         1968-69 
Ángel Heras                  2         1979-82 
Juan José Prado           2         1980-85 

Miguel Angel Gómez     2         1989-92 
 
Con un título figuran:      
Gonzalo Leyra (1923), Juan Junquera (1924), Joaquín Roca (1929), 
Miguel Arevalo (1930), Luis Sereix (1931), Crescencio Cuñado (1932), 
Vicente Aracil (1933), Arturo Pardo (1934), Ramiro Cruza (1935), 
Ignacio Sánchez Arana (1936), Salvador Marcader (1940), Antonio 
Sánchez (1941), Apolinar Revuelta (1942), Francisco J. Nuñez-Cobos 
(1945), Ricardo Saenz de Heredia (1948), Antolín García (1949), José 
Mª Helguera (1951), Javier Llana (1953), Fernando Bremón (1955), 
Francisco Javier Pagés (1956), Alberto Díez (1957), José Luis Alba-
rrán (1958), Melanio Asensio (1960), Juan Francisco Suárez (1963), 
Miguel Iraundegui (1967), Miguel Angel Arnau (1975), Javier Martínez 
(1981), Cayetano Cornet (1988), Luis Rodríguez (1990), Enrique Tala-
vera (1991), Frutos Feo (1994), Fco. Javier Navarro (1998), Adrián 
Fernández (2001), Julián Martínez (2002), David Canal (2005), Josué 
Mena (2006), Alberto Dorrego (2007), Javier Sanz (2008), Iván Jesús 
Ramos (2014), Óscar Husillos (2016), Samuel García (2017), Daniel 
Rodríguez (2020), Jesús Gómez (2021) 
                                       
400 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Óscar Husillos               7         2017-2018-2019-2021-2022-2023-2024 
David Canal                   6         1998-99-2000-2001-2002-2003 
Ángel Heras                  5         1983-85-86-87-88 
Cayetano Cornet           5         1989-91-92-93-94 
Ramón Rodríguez         4         1943-44-46-47 
Rogelio Rivas                3         1965-67-70 
José L.López-Perís       3         1974-75-76 
Benjamín González       3         1980-81-82 
Samuel García              3         2012-2013-2014 
Antonio Blanch              2         1917-18 
José María Larrabeiti    2         1925-26 
Fernando Labourdette   2         1924-29 
Jesús Muntaner             2         1930-32 
Fernando Bremón         2         1954-55 
Virgilio Glez. Barbeitos  2         1960-61 
Manuel Carlos Gayoso  2         1968-69 
Alfonso Gabernet          2         1971-72 
Jenaro Iritia                    2         1977-78 
Antonio Andrés              2         1996-97 
David Testa                    2         2004-2006 
Mark Ujakpor                 2         2007-2009 
Lucas Búa                     2         2015-2016 
                                                  
Con un título figuran:                 
Rafael Hernández-Coronado (1919), Miguel García (1920), Guillermo  
Moreira (1921), José María Puyo (1923), Vicente Durá (1927), Joa-
quín Miquel (1928), Tomás Colomer (1931), Juan Zarra (1933), Juan 
Sastre (1934), Ignacio Landecho (1935), Luis Pratmarsó (1936) , Sal-
vador Mercader (1940), Enrique Piferrer (1941), Juan Lorenzo (1942), 
Luis Blanco (1945), Juan Víctor (1948), Karl Rorhbach (1949), Jorge 
Doncel (1950), José Formica (1951), Bernardo Alvarez (1952), Gas-
par Gómez (1953), Jaime Estrems (1956), José Luis Torrado (1957), 
Alberto Díez (1958), José Luis Martínez (1959), Ramón Pérez (1962), 
Pablo Cano (1963), Pedro Arteaga (1964), Ramón Magariños (1966), 
Héctor Hermida (1973), Isidoro Hornillos (1979), Juan José Prado 
(1984), José Luis Palacios (1990), Pablo Escribá (1995), Antonio 
Manuel Reina (2005), Santiago Ezquerro (2008), Marc Orozco (2010),  

865

Campeones de España por nº de títulos

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  07/03/2025  11:08  Página 865



866

CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 

866866866866866866866866866

Roberto Briones (2011), Bernat Erta (2020) 
 
800 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Colomán Trabado          9         79-80-81-82-84-85-86-87-88 
Enrique Piferrer             7         1933-34-36-40-41-42-43 
Tomás Barris                 7         1955-57-59-60-61-62-63 
Antonio Manuel Reina   5         2001-2002-2003-2004-2005 
Kevin López                  5         2010-2011-2013-2014-2015 
Joaquín Miquel              4         1925-26-27-28 
Luis Javier González     4         1990-91-92-93 
Juan Bautista Adarraga 3         1944-46-48 
Cesáreo Marín              3         1952-53-54 
Alberto Estebán             3         1964-65-66 
Andrés Ballbé                3         1975-76-77 
Tomás de Teresa           3         1989-94-95 
Álvaro de Arriba             3         2016-2018-2022 
Juan Muguerza             2         1918-21 
Miguel García                2         1919-20 
José Ruiz                      2         1929-32 
Manuel Vives                 2         1930-31 
Manuel Macías              2         1947-49 
Francisco Celaraín        2         1956-58 
Antonio Fdez. Ortiz       2         1972-74 
Roberto Parra                2         1998-2000 
Manuel Olmedo             2         2007-2008 
Luis Alberto Marco        2         2009-2012 
Mariano García             2         2019-2020 
Adrián Ben                    2         2021-2023 
                                                  
Con un título figuran:                 
Cosme Duñabeitia (1917), Diodoro Pons (1923), Vicente Abad (1924), 
Juan González (1935), Luis Blanco (1945), Julio Castro (1950), Jaime 
Albors (1951), Virgilio Glez Barbeitos (1967), Enrique Bondía (1968), 
Teodoro Barrio (1969), Juan Borraz (1970), Francisco Morera (1971), 
Isidro Solorzano (1973), Antonio Páez (1978), Andrés Vera (1983), 
Alejandro Miguel (1996), José Manuel Cerezo (1997), Eugenio Barrios 
(1999), Juan de Dios Jurado (2006), Saúl Ordóñez (2017); Mohamed 
Attaoui (2024) 
                                                  
1.500 metros                         
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Tomás Barris                 9         55-56-57-58-59-61-62-63-64 
Fermín Cacho               7         1989-90-91-92-93-95-96 
Juan Muguerza             5         1917-18-19-20-21 
José Manuel Abascal    5         1978-81-82-84-85 
Juan Carlos Higuero     5         2000-2002-2003-2006-2007 
Adel Mechaal                 5         2015-2017-2021-2023-2024 
Joaquín Miquel              4         1924-26-27-28 
José Luis González       4         1976-79-80-86 
Reyes Estévez              4         1997-98-2004-2009 
Enrique Piferrer             3         1934-36-40 
Manuel Macías              3         1946-47-54 
José María Morera        3         1966-67-69 
Antonio Burgos              3         1970-71-74 
Manuel Olmedo             3         2010-2011-2014 
Jaime Ángel                   2         1930-35 
José Ruiz                      2         1931-32 
Antonio Gómez             2         1942-43 
Gregorio Rojo                2         1945-49 
Cesáreo Marín              2         1952-53 

Arturo Casado               2         2005-2008 
David Bustos                 2         2012-2013 
Kevin López                  2         2019-2020 
                                       
Con un título figuran:                 
Diodoro Pons (1923), Miguel Palau (1925), José Reliegos (1929), 
Miguel Cialceta (1933) , José Fontseré (1941), Andrés Sánchez 
(1944), Juan Bautista Adarraga (1948), Julio Castro (1950), Daniel 
Poyán (1951), Julio Gómez (1960), Fernando Aguilar (1965), José Mª 
Alonso (1968), Rafael García (1972), Francisco Morera (1973), Esta-
nislao Durán (1975), Jaime López de Egea (1977), Colomán Trabado 
(1983), Andrés Vera (1987), Jaime Villalonga (1988), Isaac Viciosa 
(1994), Andrés Manuel Díaz (1999), José Antonio Redolat (2001), 
Marc Alcalá (2016), Jesús Gómez (2018), Mario García (2022) 
 
Milla en ruta               
 
Atletas                          Total   Años 
Víctor Ruiz                     2         2017-2018 
 
Con un título figuran:                 
Álvaro Fernández (2009), Pedro Antonio Esteso (2010), Diego Ruiz 
(2011), Víctor Riobó (2012), Iván Fernández (2013), David Palacio 
(2014), Álvaro Rodríguez (2015), Sergio Jiménez (2016), Fernando 
Sáinz (2019), Pablo Sánchez (2022), Abderrahman El Khayami (2023) 
No se celebró en 2020 y 2021 
 
5.000 metros                         
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Jesús España                8         2003-2005-2006-2007-2008-2009-
                                                 2010-2011 
Mariano Haro                5         1962-64-65-69-70 
Javier Alvarez Salgado  5         1966-67-68-72-73 
Fernando Cerrada         5         1974-75-77-78-79 
Juan Muguerza             4         1917-18-19-21 
Manuel Andreu              4         1936-41-42-44 
Antonio Amorós             4         1953-54-55-56 
Gregorio Rojo                3         1943-45-48 
José Coll                        3         1949-50-51 
Abel Antón                     3         1991-92-93 
Antonio Abadía              3         2014-2018-2019 
Miguel Palau                 2         1924-25 
Jesús Oyarbide             2         1926-27 
José Reliegos                2         1928-29 
Cipriano Cilleruelo         2         1932-34 
Constantino Miranda     2         1946-47 
José Molins                   2         1958-60 
Antonio Prieto                2         1980-81 
José Manuel Albentosa 2         1984-85 
Anacleto Jiménez          2         1994-96 
Manuel Pancorbo          2         1997-98 
Alberto García               2         2001-2002 
Adel Mechaal                 2         2015-2017 
 
Con un título figuran:                 
Diodoro Pons (1920), Amador Palma (1923), Martín Serra (1930), 
Miguel Moreno (1931), Santiago Coll (1933), Macario Meneses 
(1935), Francisco Ruiz (1940), Buenaventura Baldomá (1952), Jesús 
Hurtado (1957), Carlos Pérez (1959),  Manuel Augusto Alonso (1961), 
Fernando Aguilar (1963), Ramón Tasende (1971), José Luis Ruiz B. 
(1976), Antonio Campos (1982), Luis Adsuara (1983), Pere Arco 
(1986), Jaime López de Egea (1987), Juan Carlos Paúl (1988), José 
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Luis Carreira (1989), José Luis González (1990), Enrique Molina 
(1995), Isaac Viciosa (1999), Yusef El Nasri (2000), Carles Castillejo 
(2004), Manuel Ángel Penas (2012), Aelemayehu Bezabeh (2013),  
Ilias Fifa (2016), Abdessamad Oukhelfen (2020), Carlos Mayo (2021), 
Mohamed Katir (2022), Ouassim Oumaiz (2023), Thierry Ndikumwe-
nayo (2024) 
                                       
10.000 metros                       
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Mariano Haro                9         62-64-65-69-70-71-73-74-75 
Antonio Prieto                5         1980-82-83-84-92 
Alejandro Gómez          5         1989-91-93-95-96 
José Coll                        4         1948-49-50-51 
Antonio Amorós             4         1953-54-55-56 
Carlos Pérez                 4         1958-59-60-68 
Fernando Cerrada         4         1977-78-79-81 
José Rios                      4         2000-2001-2002-2003 
Antonio Abadía              4         2015-2016-2018-2019 
Arturo Peña                   3         1927-28-29 
José Bernabeu              3         1943-44-46 
Manuel Andreu              2         1935-41 
Fernando Aguilar           2         1963-67 
José Manuel Martínez   2         2004-2005 
Juan Carlos de la Ossa2         2006-2008 
Ayad Lamdassem         2         2007-2010 
Carles Castillejo            2         2009-2013 
Ilias Fifa                         2         2023-2024 
                                                  
Con un título figuran:                 
Jesús Diéguez (1924), Amador Palma (1925), Germán Campo (1926), 
Martín Serra (1930), Miguel Moreno (1931), Felipe Corpas (1932), 
Miguel Cialceta (1933)   , Eladio García (1934), Isidoro Unzueta 
(1936), Francisco Ruiz (1940), Gregorio Rojo (1942), Constantino 
Miranda (1945), Manuel Polo (1947), Buanaventura Baldomá (1952), 
Jesús Hurtado (1957), José Molins (1961), Francisco Aritmendi (1966), 
Agustín Fernández (1972), Fernando Fernández Gaytán (1976), Luis 
Adsuara (1985), Santiago Llórente (1986), José Manuel Albentosa 
(1987), Juan José Rosario (1988), Carlos de la Torre (1990), Abel 
Antón (1994), Julio Rey (1997), Bruno Toledo (1998), Teodoro Cuñado 
(1999), Ricardo Serrano (2011), Manuel Ángel Penas (2012), Aelema-
yehu Bezabeh (2014), Juan Antonio Pérez (2017), Carlos Mayo (2022);  
 
No se celebró en 2020 
 
Milla en ruta                          
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Víctor Ruiz                     2         2017-2018 
Abderrahman El Khayami2         2023-2024 
 
Con un título figuran:                 
Álvaro Fernández (2009), Pedro Antonio Esteso (2010), Diego Ruiz 
(2011), Víctor Riobó (2012), Iván Fernández (2013), David Palacio 
(2014), Álvaro Rodríguez (2015), Sergio Jiménez (2016), Fernando 
Sáinz (201), Pablo Sánchez (2002) 
 
No se celebró en 2020 y 2021 
 
 
5km                                         
 
Atletas                          Total   Años 
Jesús Ramos                2         2023-2024 

                                                  
Con un título figuran:                 
Xavier Badía (2022), 
 
10km                                       
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Jesús Ramos                2         2022-2023 
 
Con un título figuran:                 
Javier Guerra (2009), José Ríos (2010), Sergio Sánchez (2011), 
Manuel Ángel Penas (2012), Carles Castillejo (2013), Aelemayehu 
Bezabeh (2014), Alejandro Fernández (2015), Antonio Abadía (2016), 
Juan Antonio Pérez (2017), Ricardo Serrano (2018), Jesús Ángel 
Olmos (2019), Abdelaziz Merzogui (2021), Miguel Baidal (2024) 
No se celebró en 2020 
 
Medio Maratón                      
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Antonio Peña                 3         2000-2001-2005 
Fco. Javier Cortés         2         1994-98 
Alejandro Gómez          2         1992-2003 
Ayad Lamdassem         2         2013-2014 
Javier Guerra                2         2016-2017 
Houssame Eddine Benabbou 2         2018-2019 
Con un título figuran:                 
Alberto Juzdado (1993), Fabián Roncero (1995), José Manuel García 
(1996), Bartolomé Serrano (1997), Javier Caballero (1999), Ramiro 
Morán (2002), Julio Rey (2004), Iván Hierro (2006), Ricardo Serrano 
(2007), Javier Díaz (2008), Pablo Villalobos (2009), José Ríos (2010), 
Rafael Iglesias (2011), Jaume Leiva (2012), Carles Castillejo (2015), 
Tariku Novales (2020), Abdelaziz Merzougui (2021), Fernando Carro 
(2022), Yago Rojo (2023), Juan Antonio Pérez (2024) 
 
Gran Fondo (30km)  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Juan Hidalgo                 4         1967-70-73-76 
Carlos Pérez                 3         1966-68-69 
Javier Alvarez Salgado  2         1971-72 
Fernando Fdez.Gaytán 2         1977-78 
Santiago de la Parte     2         1982-85 
 
Con un título figuran:      
Santiago Manguán (1974), Mariano Haro (1975), José Luis Ruiz Ber-
nal (1979), Abel Perau (1980), Vicente Polo (1981), Roberto García 
(1983), Juan Barón (1984), Ramiro Matamoros (1986), Honorato Her-
nández (1987), José Esteban Montiel (1988), Víctor Urrea (1989),  
Rodrigo Gavela (1990), Antonio Peña (1991) 
                                       
Maratón                       
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Miguel Navarro              5         1957-58-59-61-64 
Carlos Pérez                 5         1966-67-68-69-70 
Eleuterio Antón              4         1979-80-81-84 
Javier Guerra                4         2013-2018-2020-2023 
Pedro Sierra                  3         1951-52-56 
Jaime Guixá                  3         1955-60-62 
Vicente Salas                2         1940-42 
Jerónimo Monge           2         1941-43 
Alfonso Sebastiá           2         1944-45 
Tomás Ostariz               2         1949-50 
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Juan Hidalgo                 2         1971-74 
Santiago Manguán        2         1972-77 
Santiago de la Parte     2         1982-86 
Alfonso Abellán             2         1985-88 
Vicente Antón                2         1987-90 
Rodrigo Gavela             2         1992-96 
Ricardo Castaño           2         1993-95 
Benito Ojeda                 2         2000-2001 
Carles Castillejo            2         2012-2016 
Pablo Villalobos             2         2011-2017 
                                                  
Con un título figuran:      
Emilio Ferrer (1928), Ginés Ramos (1930), Joaquín Callao (1931),  
Victoriano Pérez (1933), Juan Font (1935), Pedro Gómez (1946), 
Manuel Sánchez (1947), José Blay (1948), Manuel Polo (1953), Fran-
cisco Juan (1954), Francisco Guardia (1963), Rufino Galán (1965), 
Luis Miguel Landa (1973), Agustín Fernández (1975), José Mateo 
Gómez (1976), Antonio Romero (1978), Juan Carlos Traspaderne 
(1983), Emiliano García (1989), Jesús de Grado (1991), José Apalan-
za (1994), Antonio Peña (1997), Juan Antonio Ruiz (1998), José María 
González (1999), Roger Roca (2005), Javier Díaz (2006), Óscar Mar-
tín (2007), Asier Cuevas (2008), Rafael Iglesias (2009), Miguel Ángel 
Gamonal (2010), Pedro Nimo (2015), Luis Miguel Sánchez (2019), 
Carlos Gazapo (2021), Jorge Blanco (2022), Carlos Gazapo (2022); 
Ibrahim Chakir (2024) 
 
no se celebró en 2002, 2003 y 2004 
 
50km                             
                                                  
Con un título figuran:                 
Alberto Puyuelo (2021), Carlos Gazapo (2022); Jesús Ángel Olmos 
(2023), Francisco Javier Martínez (2024) 
 
 
100km                           
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Domingo Catalán          6         1985-86-87-88-90-92 
Jorge Aubeso                6         2001-2002-2003-2004-2005-2006 
Miguel Ángel Jiménez   3         2008-2009-2010 
Manuel Murillo               4         1993-94-95-96 
Juan Rodríguez             2         1998-99 
Juan Antonio Ramos     2         2016-2017 
Antonio Jesús Aguilar   2         2022-2023 
 
Con un título figuran:                 
Angel Lage (1989), Miguel Blanco (1991), Jesús Corredor (1997), 
Ramón Alvarez (2000), José María González (2007), Asier Cuevas 
(2011), Alberto Pallarés (2013), Daniel Hernando (2018), Javier Martín 
(2019), Manel Deli (2021), Alberto Bravo (2024) 
 
No se celebró en 2020 
 
Carreras de Montaña          
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Enrique Meneses          9         2006-2012-2013-2014-2015-2016-
                                                 2017-2018-2019 
Vicente Capitán             3         2004-2005-2007 
Javier Crespo                2         2008-2009 
Alejandro García           2         2022-2023 
                                       

Con un título figuran:                 
Roberto Carlos Vera (2011), Jan Margarit (2021), Jan Torrella (2024) 
 
No se celebró en 2020 
 
Trail Running 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Andreu Simón               2         2020-2022 
 
Con un título figuran:      
Javier Crespo (2015), Cistofol Castañer (2016), Miguel Caballero 
(2017), Pablo Manuel Villa (2018), Albert Pujol (2019), Andreu Simón 
(2020), Manuel Merillas (2021), Dimas Pereira (2023), Alejandro Gar-
cía (2024) 
 
Trail Running - Subida Vertical 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Miquel Corbera              2         2022-2023 
 
Con un título figuran:      
Daniel Osanz (2021), Jan Torrella (2024) 
 
Ultra Trail Running  
 
Atletas                          Total   Años 
Aritz Egea                      2         2022-2023 
                                                  
110 metros vallas     
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Javier Moracho              8         1978-80-81-82-83-84-85-87 
Carlos Sala                   7         1986-88-89-90-91-92-93 
Felipe Vivancos             6         2001-2002-2003-2004-2005-2010 
Manuel Ufer                   5         1961-63-64-65-68 
Jackson Quiñónez         5         2006-2007-2009-2011-2012 
Orlando Ortega             5         2016-2017-2018-2019-2021 
Ignacio Sánchez Arana 4         1933-34-35-36 
Manuel Suárez Molezún 4         1942-47-48-49 
Sebastián Junqueras    4         1946-50-51-52 
Emilio Francisco Campra  4         1955-58-59-62 
Rafael Cano                  4         1966-67-69-70 
Juan LLoveras               4         1974-75-76-77 
Jesús Gómez Cruza      3         1943-44-45 
Francisco Javier López 3         1998-99-2000 
Alvaro Artola                  2         1917-18 
Fernando Artiach           2         1924-25 
Joaquín Roca                2         1927-29 
Antonio Segurado         2         1930-32 
Gerardo Trianes            2         1971-72 
Antonio Lanau               2         1994-95 
Jesús Font                     2         1996-97 
Asier Martínez               2         2020-2022 
Enrique Llopis               2         2023-2024 
                                                  
Con un título figuran:                 
Jaime Nin (1919), Clemente Martínez (1920), Juan Muguerza (1921), 
Carlos Muntadas (1923), José Mª Peña (1926), Manuel Segurado 
(1928), Miguel Consegal (1931), Eduardo Fumadó (1940), Jesús Vidal 
(1941), Joaquín Berenguer (1953), Jesús Lacunza (1954), José 
Casals (1956), Juan Ruano (1957), Carlos Viladevall (1960), Gerardo 
Calleja (1973), Ángel Horcajada (1979), Christian de la Calle (2008), 
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Francisco Javier López (2013), Javier Colomo (2014), Yidiel Islay 
Contreras (2015) 
                                       
400 metros vallas 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
José Alonso                   10       1977-78-80-84-85-86-87-88-89-90 
Sergio Fernández          8         2014-2015-2016-2017-2018-2019-2021 
                                                    2023 
Eduardo Iván Rodríguez   7         2000-2001-2002-2003-2004-2005-2006 
Fco. Javier Sáinz de Artiach  4         1959-60-61-62 
Manuel Carlos Gayoso  4         1964-65-66-68 
Diego Cabello                4         2010-2011-2012-2013 
Joaquín Roca                3         1930-31-33 
Pablo Sanromá             3         1941-42-43 
Salvador Mercader        3         1944-45-46 
Gaspar Gómez              3         1952-53-54 
Francisco Suárez          3         1969-70-71 
Marceliano Ruiz            3         1975-81-82 
Santiago Fraga              3         1991-92-93 
Iñigo Monreal                 3         1994-96-98 
Manuel Mateu               2         1924-26 
José Luis Emaldi           2         1927-28 
José Tugas                    2         1932-34 
Manuel Soriano             2         1972-73 
 
Con un título figuran:                 
José Mª Peña (1925), Andrés Iguarán (1929), Juan González (1935), 
Máximo Aguilar (1936), Jaime Malea (1940), José Luis Rubio (1947), 
Aureliano Moret (1948), Juan Bautista Adarraga (1949), Sebastián 
Junqueras (1950), José Fórmica-Corsi (1951), Javier Sáiz (1955), 
José Romaguera (1956), Cesáreo Marín (1957), Miguel Abalo (1958), 
José Girbau (1963), Pedro Carda (1967), Ramón Ávila (1974), Ángel 
Horcajada (1976), José Casabona (1979), Carlos Miguel Azulay 
(1983), Oscar Pitillas (1995), Alberto González (1997), Juan Herrero 
(1999), José María Romera (2007), Javier Sagredo (2008), Ignacio 
Sarmiento (2009), Javier Delgado (2020), Aleix Porras (2022, Jesús 
David Delgado (2024) 
 
3.000m Obstáculos  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Manuel Augusto Alonso8         1956-57-58-59-60-61-62-64 
Antonio David Jiménez 6         2001-2002-2004-2005-2006-2007 
Juan Antonio Campos   5         1974-75-77-78-79 
Sebastián Martos          5         2015-2016-2017-2021-2022 
Ángel Mur                      4         1934-35-36-41 
Domingo Ramón           4         1980-81-82-84 
Antonio Gómez             3         1942-43-44 
Constantino Miranda     3         1945-46-48 
Benito Losada               3         1947-50-52 
José Teixeira                 3         1951-53-55 
Vicente Egido                3         1969-71-73 
Benito Nogales              3         1989-90-91 
Eliseo Martín                 3         1999-2003-2008 
Ángel Mullera                3         2010-2012-2013 
Fernando Carro             3         2018-2019-2020 
José Reliegos                2         1931-32 
Javier Alvarez Salgado  2         1965-66 
Francisco Sánchez        2         1986-87 
Jon Azkueta                   2         1988-92 
Antonio Peula                2         1993-94 
Ramiro Morán               2         1997-98 

Daniel Arce                    2         2023-2024 
 
Con un título figuran:                 
Vicente Folch (1930), Antonio Smandia (1933), José Mestres (1940), 
Antonio Huergo (1949), Félix Bidegui (1954), José Fernández (1963), 
Mariano Haro (1967), Félix LLuch (1968), Antonio Frechilla (1970), 
Julio Gude (1972), Ricardo Ortega (1976), Juan Torres (1983), Jorge 
Bello (1985), Pau Bundo (1995), Elisardo de la Torre (1996)Luis 
Miguel Martín (2000), José Luis Blanco (2009), Tomás Tajadura 
(2011), Victor García (2014) 
 
Altura 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Arturo Ortiz                    9         1987-88-90-91-92-93-95-96-97 
Javier Bermejo              8         2003-2004-2005-2007-2008-2009-
                                                 2010-2012 
Juan Ignacio Ariño         7         1955-56-57-58-61-62-63 
Ernesto Pons                 6         1940-41-42-43-44-46 
Pedro Martínez              6         1945-47-49-50-51-52 
Luis María Garriga        6         1964-65-67-68-69-71 
Roberto Cabrejas          5         1977-78-80-82-84 
Miguel Ángel Sancho    5         2011-2014-2015-2016-2017 
Carlos Rojas                  5         2017-2019-2020-2022-2023 
José Catalina “Lacomba”  4         1930-31-34-35 
Gustavo Adolfo Bécker  4         1985-86-89-94 
José Luis Elósegui        3         1920-23-26 
Pedro Irigoyen               2         1924-25 
José María Olivella        2         1927-29 
Salvador Martínez         2         1954-59 
Martín Perarnau            2         1973-74 
Francisco Martín            2         1975-79 
Miguel Ángel Moral       2         1981-83 
Javier Villalobos            2         1999-2001 
Ignacio Pérez                2         1998-2002 
David Antona                 2         2000-2006 
Simón Siverio                2         2013-2017 
                                                  
Con un título figuran:                 
José Luis Baquero (1917), Alvaro Artola (1918), Alberto Barrena 
(1919), Joaquín Carbonell (1928), Pedro Bombardo (1932), Vicente 
Cardús (1933), José Dalmau (1936), Manuel Suárez Molezún (1948), 
Manuel Alvarez de Lara (1953), José Miguel López Aguado (1960), 
Rafael Cano (1966), José Antonio Martín (1970), Gustavo Marqueta 
(1972), Juan Carrasco (1976), Alexis Sastre (2018), Xecs Tresens 
(2021), David González (2024) 
 
* En 1917, 1918 y 1919 fue Altura sin impulso 
 
Pértiga 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ignacio Sola                  7         1965-66-67-68-69-71-72 
Alberto Ruiz                   7         1981-82-83-84-85-86-88 
José Culi                        6         1926-27-28-29-30-32 
Miguel González           6         1936-40-41-42-43-44 
Igor Bychkov                 6         2011-2012-2013-2014-2015-2016 
Juan Bautista Erice       5         1918-19-20-23-24 
Miguel Consegal            5         1931-33-34-35-45 
Montxu Miranda            5         1998-99-2000-2002-2003 
Javier Gazol                  5         2001-2004-2005-2007-2009 
Felipe Rodríguez Armengol 4         1957-58-60-61 
Miguel Consegal O.       4         1962-63-64-70 
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Roger Oriol                    4         1974-77-79-80 
Javier García                 4         1989-90-92-95 
Joaquín Rallo                3         1947-48-49 
Juan Cano                     3         1950-51-52 
Efrén Alonso                  3         1975-76-78 
Adrián Vallés                 3         2017-2018-2019 
Fernando Adarraga       2         1953-59 
Isaac Molinero               2         1994-97 
Didac Salas                   2         2021-2022 
 
Con un título figuran:                 
José Luis Elósegui (1917), Antonio Prado (1925), José Gálvez (1946), 
Antonio Bonet (1954), Salvador Tórrella (1955), Alberto López (1956), 
José Luis Hernández (1973), Jorge Corella (1987), Françesc Mas 
(1991), Daniel Martí (1993), José Manuel Arcos (1996), Luis Fernando 
Moro (2006), Alberto Martínez (2008), Albert Vélez (2010), Isidro 
Leyva (2020), Aleix Pi (2023), Adrián Pérez (2024) 
 
 
 
Longitud 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Antonio Corgos             9         1980-82-83-84-85-86-87-88-92 
Rafael Blanquer            8         1969-70-73-74-75-76-77-78 
Jean Marie Okutu          6         2009-2011-2013-2016-2017-2018 
Eusebio Cáceres           6         2012-2014-2015-2019-2021-2022 
Luis Altafulla                  5         1931-32-33-34-35 
Luis Felipe Areta           4         1960-62-67-71 
Ángel Hernández          4         1989-90-93-94 
Fernando Artiach           3         1923-24-25 
José Hoz                       3         1942-43-44 
Manuel Fco. González  3         1953-55-58 
Jacinto Segura              3         1964-66-68 
Jesús Oliván                  3         1991-95-96 
José Luis Elósegui        2         1917-20 
Armando Navarro          2         1940-47 
Raúl Navarro                 2         1948-50 
Sebastián Junqueras    2         1951-52 
Luis Ruiz Capilla           2         1956-57 
José Miguel Isasa         2         1959-61 
Ignacio Martínez de Osaba    2         1963-65 
Alberto Solanas             2         1979-81 
Alberto Sanz                  2         2004-2006 
Joan Lino Martínez        2         2005-2007 
Luis Felipe Méliz           2         2008-2010 
Jaime Guerra                2         2023-2024 
                                                  
Con un título figuran:                 
Camilo Calleja (1918), Miguel García (1919), Manuel Robles (1926), 
Ramón Urtubi (1927), Fernando Labourdette (1928), Andrés Iguarán 
(1929), José Catalina “Lacomba” (1930), Ignacio Sánchez Arana (1936), 
José María Revuelta (1941), Fernando Méndez (1945), Valentín Vall-
honrat (1946), José Jorge Parellada (1949), Francisco Doval (1954), 
Juan José Azpeitia (1972), Florentino Galaviz (1997), Antonio Adsuar 
(2001), Raúl Fernández (2002), Francisco Javier Cobián (2020) 
 
* En 1917, 1918, 1919 y 1921 fue Longitud sin impulso 
 
Triple 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Luis Felipe Areta           9         1959-60-61-62-64-67-68-70-71 

Raúl Chapado               9         1993-96-97-98-99-2000-2001-2002-2003 
Ramón Cid                    8         1973-75-76-78-79-80-81-82 
Pablo Torrijos                 8         2013-2014-2015-2017-2018-2020-
                                                    2021-2023 
Santiago Moreno           4         1988-90-91-92 
Andrés Capellán            4         2007-2008-2009-2010 
Manuel Robles              3         1925-26-29 
Ernesto Pons                 3         1940-44-45 
Juan Ambrosio González  3         1983-84-85 
Lorenzo Aostri               2         1927-28 
José Catalina “Lacomba”  2         1930-31 
Ignacio Sánchez Arana 2         1934-35 
Armando Navarro          2         1941-42 
Oscar Simón                 2         1947-51 
Raúl Navarro                 2         1948-50 
José Jorge Parellada    2         1949-55 
José María Guillén        2         1957-58 
Alberto Santamaría       2         1974-77 
Alberto Solanas             2         1986-87 
Julio López                    2         1994-95 
Eduardo Pérez              2         2004-2006 
Jordan Alejandro Díaz   2         2022-2024 
 
Con un título figuran:                 
Camilo Calleja (1918), Estebán Baguer (1919), José Luis Elósegui 
(1920), Fernando Artiach (1923), Alberto Barrena (1924), Manuel 
Gutiérrez (1932), Miguel Consegal (1933), Luis Giró (1936), José 
Planas (1943), Eduardo Toba (1946), José del Real (1952), Enrique 
San Nicolás (1953), José Utiel (1954), Manuel Surroca (1956), 
Domingo Cornulleda (1963), Jesús María Verde (1965), Jaime 
Rubias (1966), Cesar Suárez de Centí (1969), Jesús Bartolomé 
(1972), Mario Quintero (1989), Pere Joseph (2005), Lysvanys Arlys 
Pérez (2011), Vicente Docavo (2012), José Alfonso Palomanes 
(2016), Jaime Guerra (2019) 
 
Peso 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Manuel Martínez           15       1993-94-95-96-97-98-2000-2001-
                                                 2002-2003-2004-2005-2006-2008-
                                                 2009 
Félix Erausquin             9         1932-33-35-36-40-42-43-44-49 
Martín Vara                    9         1979-80-81-82-83-84-85-86-87 
Borja Vivas                    8         2010-2011-2012-2013-2014-2015-
                                                 2016-2017 
Carlos Tobalina              7         2018-2019-2020-2021-2022-2023-2024 
José Luis Torres            6         1945-46-48-50-51-52 
Ignacio Izaguirre            5         1920-21-23-25-26 
Alfonso Vidal-Quadras  5         1957-58-59-60-62 
Alberto Díaz de la G.     4         1963-64-65-66 
Antonio Manuel Herrería 4         1969-70-71-72 
Juan Briceño                 3         1975-76-77 
José Luis Martínez        3         1990-92-99 
Daniel García Tuñón     2         1917-18 
José Tugás                    2         1929-30 
Joaquín González         2         1931-34 
José del Pino                 2         1953-54 
Miguel de la Quadra-Salcedo 2         1955-56 
Miguel Unanue              2         1967-68 
Manuel Ruiz Parajón     2         1973-74 
Matías Jiménez             2         1988-89 
                                                  
Con un título figuran:                 
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Ricardo Astorquia (1919), José Montino (1924), Javier Aizpitarte 
(1927), Ignacio Barinaga (1928), Faustino Martiarena (1941), Felipe 
Arberas (1947), Antonio Lamua (1961), Francisco Martín  (1978), Víc-
tor Roca (1991), Germán Millán (2007)  
 
Disco 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Sinesio Garrachón        13       1974-75-76-77-78-79-80-81-82-83-
                                                 84-85-86 
Mario Pestano               13       2001-2002-2003-2004-2005-2006-2007-
                                                    2008-2009-2010-2011-2012-2013 
David Martínez              10       1987-88-89-90-91-92-94-95-96-2000 
Félix Erausquin             9         1932-33-36-40-42-43-45-47-48 
José Luis Torres            6         1944-46-49-50-51-52 
Miguel de la Quadra-Salcedo 6         1953-55-56-58-59-60 
José Pascual Banzo      6         1967-68-69-70-71-73 
Lois Maikel Martínez     5         2018-2019-2020-2019-2022 
Luis Rodríguez              4         1961-63-65-66 
Ignacio Izaguirre            4         1920-21-25-27 
José Luis Valencia        4         1993-97-98-99 
Frank Casañas              4         2014-2015-2016-2017 
Joaquín González         2         1930-31 
Alfonso Vidal-Quadras  2         1957-64 
Diego Casas                  2         2023-2024 
 
Con un título figuran:                 
Juan Ansola (1917), Daniel García Tuñón (1918), Ricardo Astorquia 
(1919), Pascual Coderque (1923), Gabino Lizarza (1924), Víctor 
Faure (1926), Modesto Arriola (1928), Manuel Climent (1929), Antonio 
Durán (1934), José Luis Celaya (1935), Pedro Ricart (1941), Luis Enri-
que Ortiz de Urbina (1954), José Antonio Parés (1962), Agustín Loidi 
(1972) 
 
Martillo 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Javier Cienfuegos         13       2009-2010-2012-2013-2014-2015-
                                                 2016-2018-2019-2020-2021-2022 
Moisés Campeny          10       1999-2000-2001-2002-2003-2004-
                                                 2005-2006-2007-2008 
Raúl Jimeno                  8         1980-81-82-83-84-85-86-89 
Fernando Gª Doctor      6         1926-31-32-33-34-35 
José Alcántara               6         1970-71-72-73-76-78 
Lorenzo Martínez          4         1949-50-51-52 
José Mª Elorriaga          4         1957-58-59-63 
Francisco Fuentes         4         1987-88-93-94 
José Manuel Pérez       4         1995-96-97-98 
Juan LLorens                3         1923-24-25 
Felipe Tugas                  3         1928-30-36 
Manuel Climent             3         1929-40-42 
Santiago Urquijo            3         1943-45-46 
José Luis Falcón           3         1960-61-62 
José Otero                     3         1964-65-66 
Salvador Bosch             2         1954-55 
José Luis Martínez        2         1967-68 
Antonio Fiblá                 2         1969-77 
Javier Cortezón             2         1974-75 
Antón Mª Godall            2         1990-91 
                                                  
Con un título figuran:                 
Daniel García Tuñón (1918), José Soler (1919), Jesús Alcorta (1927), 
Alfonso Broto (1941), Emilio Mora (1944), Manuel García (1947), 

Ramón Montés (1948), Antonio Catalá (1953), Miguel de la Quadra-
Salcedo (1956), Juan Carlos Alvarez (1979), Alex Marfull (1992), Isaac 
Vicente (2011), Miguel Alberto Blanco (2017); Alberto González 
(2023); Kevin Arreaga (2024) 
 
Jabalina 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Pedro Apellaniz             13       44-45-46-47-48-50-51-52-53-54-55-
                                                 57-58 
Gustavo Dacal               10       1999-2000-2002-2003-2004-2005-
                                                 2006-2007-2008-2009 
Alfonso Carlos de Andrés 8         1960-61-62-63-64-65-66-67 
Julián Sotelo                  7         1986-88-90-91-92-94-95 
José Bru                        6         1925-26-27-29-30-31 
Fernando Tallón             6         1968-69-70-71-74-75 
Gonzalo Juliani             4         1972-73-76-77 
Luis Agostí                     3         1932-34-36 
Antonio Lago                 3         1983-84-87 
Jordi Sánchez               3         2012-2014-2015 
Nicolás Quijera              3         2016-2018-2023 
Manu Quijera                 3         2019-2022-2023 
Ignacio Izaguirre            2         1920-21 
Juan Bilbao                   2         1923-24 
David Higón                  2         1940-43 
Miguel Canovas            2         1978-80 
Augusto Lao                  2         1981-82 
Raimundo Fernández    2         1993-96 
Rafael Baraza               2         2010-2011 
Odei Jainaga                 2         2020-2021 
                                                  
Con un título figuran:                 
Ventura Elizondo (1917), Jaime Nin (1918), Luis Monasteriobide 
(1919), Javier Azpitarte (1928) , Félix Erausquin (1933), Celso Mariño 
(1935), José Martí (1941), Miguel Pérez (1942), Manuel Carot (1949), 
Luis Ferré (1956), José Culleré (1959), Manuel de Miguel (1979), Juan 
José Rosell (1985), Enric Bassols (1989), Antonio Estebán (1997), 
Alejandro García (1998), Eduardo Veranes (2001), Manuel Uriz 
(2013), Odei Jainaga (2017) 
 
* En 1917, 1918 y 1919 fue jabalina estilo libre 
 
Barra Vasca 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Félix Erausquin             8         1933-45-49-50-51-52-54-57 
Manuel Clavero             5         1958-59-60-61-63 
Joaquín Aguirre             4         1944-46-47-48 
Juan Antonio Iguarán    2         1953-54 
                                       
Con un título figuran:                 
Joaquín Capó (1930), Luis Pou (1931), Plácido Domichin (1932), 
Francisco Loriente (1934), Bonifacio Allende (1962) 
 
Decatlón 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Rafael Cano                  8         1966-67-70-71-73-74-75-76 
Bernardino Adarraga     7         1948-51-52-53-55-56-57 
David Gómez                6         2004-2007-2008-2011-2012-2013 
Fco. Javier Benet          5         1991-95-96-97-99 
Óscar González            4         2001-2003-2005-2009 
Jorge Ureña                  4         2015-2016-2021-2024 
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José Antonio Apráiz       3         1958-59-60 
Jesús María Abadía      3         1978-79-80 
Miguel Consegal Boix   2         1931-33 
Celso Mariño                 2         1934-35 
Luis Onaindía                2         1961-63 
Carlos Miguel Azulay     2         1981-88 
Antonio Peñalver           2         1989-94 
Xavier Brunet                 2         1992-93 
Francisco José Caro     2         1998-2002 
Agustín Félix                  2         2006-2010 
                                                  
Con un título figuran:                  
Rafael Hernández Coronado (1930), Luis Agostí (1932), Ramiro Cruza 
(1941), Marcelino Gené (1942), Roberto Rodríguez (1947), Sebastián 
Junqueras (1950). Manuel Francisco González (1954), José Enrique 
Blanch (1962), Ignacio Martínez de Osaba (1965), Francisco Griso 
(1968), Miguel Consegal Oliveras (1969), Pedro Pablo Fernández 
(1972), Roberto Cabrejas (1977), David Meler (1982), José Mª Royo 
(1983), Gerardo Trujillano (1984), Luis Fernando Guillén (1985), Miguel 
Angel Barahona (1986), Fco. Javier Aledo (1987), Álvaro Burrell (1990), 
Marcos Antonio Moreno (2000), Javier Pérez (2014), Vicente Guardiola 
(2017), Mario Arancón (2018), Pablo Trescolí (2019), Bruno Comín 
(2020), David Abrines (2022), Bruno Comín (2023) 
 
No se celebró en 1964 
 
5.000m marcha  
 
Atletas                          Total   Años 
Luis Meléndez               2         1919-23 
 
Con un título figuran:                
Gerardo García (1929) 
 
10.000m marcha  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Álvaro Martín                7         2017-2018-2019-2020-2021-2023-2024 
Miguel Ángel López       6         2010-2012-2013-2014-2015-2016 
Gerardo García             4         1930-31-32-42 
Alberto Gurt                   3         1945-46-55 
José Ruiz                      3         1947-51-52 
Francisco J. Fernández3         2007-2008-2011 
Francisco Juliá              2         1933-34 
Pascual Aparici              2         1954-56 
 
Con un título figuran:                
Eduardo Soler (1924), José Arqué (1940), Enrique Villaplana (1943), 
Delfín Riera (1944), José Ribas (1953), José Planas (1957), Juan 
Manuel Molina (2009), Manuel Bermúdez (2022) 
 
20km marcha  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Francisco J. Fernández9         1998-99-2000-2001-2002-2003 
                                                 2004-2007-2011 
José Marín                    8         1974-75-77-79-81-85-87-88 
Valentín Massana          6         1991-92-93-94-95-97 
Víctor Campos              5         1969-70-71-72-73 
Benjamín Sánchez        4         2006-2010-2013-2014 
Álvaro Martín                 4         2016-2017-2018-2023 
Pascual Aparici              3         1958-59-61 
Daniel Plaza                  3         1986-89-96 

Juan Manuel Molina      3         2005-2008-2009 
Miguel Ángel López       3         2012-2015-2019 
Manuel Alcalde              2         1980-84 
Francisco Botonero       2         1982-83 
 
Con un título figuran:                
José Ribas (1960), Vicente Caminal (1963), Ramón Ribas (1964), 
Francisco Sanahuja (1965), Manuel Cabrera (1966), Martín Casasa-
yas(1967), Luis Arnau (1968), Jorge LLopart (1976), Agustín Jorba 
(1978), Miguel Ángel Prieto (1990), Diego García Carrera (2021), 
Alberto Amezcua (2022), Paul McGrath (2024) 
No se celebró en 2020 
 
35km marcha  
 
Atletas                          Total   Años 
Miguel Ángel López       2         2015-2022 
 
Con un título figuran:                
Marc Tur (2014); Álvaro Martín (2023)  
 
50km marcha  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Pascual Aparici              11        1952-53-54-55-56-57-58-62-63-64-65 
Jorge LLopart                8         1978-79-81-85-86-89-90-91 
Agustín Jorba                6         1971-72-73-75-76-77  
Mikel Odriozola             6         2001-2002-2003-2005-2006-2011 
José Marín                    5         1980-82-83-84-88 
Gerardo García             4         1929-30-32-35 
Román Castelltort         4         1931-33-34-36 
Enrique Villaplana         4         1946-47-48-50 
Valentín Massana          4         1993-94-95-96 
Jesús Angel García       4         1997-2000-2007-2012 
Progreso Caminal          3         1941-43-49 
José Ribas                    3         1959-60-61 
Francisco Sanahuja      3         1966-67-68 
Joaquín Colín                2         1945-51 
Marc Tur                        2         2018-2019 
Claudio Villanueva         2         2013-2021 
 
Con un título figuran:                 
Alberto Charlot (1922), Francisco Albesa (1942), José Arqué (1944), 
Antonio Amorós (1969), Manuel Garcés (1970), José María Villagrasa 
(1974), Manuel Alcalde (1987), Jaime Barroso (1992), Santiago Pérez 
(1998), Daniel Plaza (1999), José Antonio González (2004), José Ale-
jandro Cambil (2008), Francisco Javier Fernández (2009), Ferrán 
Collados (2010), Miguel Ángel López (2016), José Ignacio Díaz 
(2017), Iván Pajuelo (2020) 
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MUJERES 
 
100 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Carmen Blay                 6         1995-97-2000-2001-2002-2003 
Cristina Castro              5         1990-91-92-94-96 
Belén Recio                   4         2005-2006-2007-2008 
María Luisa Orobia        3         1967-68-69 
Lourdes Valdor              3         1972-79-80 
Teresa Rioné                 3         1982-83-84 
Arantxa Iglesias             3         1998-99-2004 
Digna Luz Murillo          3         2009-2010-2011 
Estela García                3         2013-2014-2016 
Rosa Castelltort             2         1931-32 
Emilia Trepat                 2         1933-35 
Emma Albertos              2         1965-66 
María Pilar Fanlo           2         1970-73 
Ela Cifuentes                 2         1974-76 
Yolanda Oroz                 2         1975-77 
Blanca Lacambra          2         1985-86 
Yolanda Díaz                 2         1987-89 
Cristina Lara                  2         2015-2017 
Paula Sevilla                  2         2019-2020 
María Isabel Pérez        2         2018-2021 
 
Con un título figuran:                 
María Luisa Consegal (1963), Elena Souto (1964), Margarita Martínez 
(1971), Loles Vives (1978), Mercedes Cano (1981), Sandra Myers 
(1988), Patricia Morales (1993), Concepción Montaner (2012), Jaël-
Sakura Bestué (2021), Lucía Carrillo (2023), Paula García (2024) 
                                                  
NOTA: En 1931, 32, 33 y 35 el título se disputó sobre 80m 
 
200 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Belén Recio                   4         2005-2006-2007-2011 
María Luisa Orobia        3         1967-68-69 
Josefina Salgado           3         1970-71-74 
Blanca Lacambra          3         1985-86-87 
Arantxa Reinares          3         1997-2000-2002 
Jaël Bestué                   3         2018-2019-2020 
Rosa Castelltort             2         1931-32 
Emma Albertos              2         1965-66 
Begoña Lezano             2         1972-73 
Rosa María Colorado    2         1975-77 
Ela Cifuentes                 2         1976-78 
Lourdes Valdor              2         1979-83 
Teresa Rioné                 2         1982-84 
Sandra Myers                2         1988-89 
Cristina Sanz                 2         2003-2004 
Eva Martín                     2         2008-2009 
Estela García                2         2013-2017 
Jaël-Sakura Bestué       2         2023-2024 
                                                  
Con un título figuran:                 
María Morros (1933), Ana Mª Gibert (1963), Elena Souto (1964),  
Mª José Martínez Guerrero (1980), Yolanda Oroz (1981), Cristina 
Castro (1990), Carmen Gª Campero (1991), Mónica Casanovas 
(1992), Barbara Lovaco (1993), Cristina Pérez (1994), Lorena Orti 
(1995), Mercedes Martín (1996), Elena Córcoles (1998), Julia Alba 
(1999), Isabel Vert (2001), Plácida Azahara Martínez (2010), Sara 

María Santiago (2012), Alba Fernández (2014), Nana Jacob (2015), 
Cristina Lara (2016), María Vicente (2021), Paula Sevilla (2022) 
                                       
NOTA: En 1931, 32, 33 el título se disputó sobre 150m 
                                       
400 metros                             
 
Atletas                          Total   Años 
Aauri Lorena Bokesa     7         2009-2011-2012-2013-2015-2016-
                                                 2019 
Josefina Salgado           6         1966-67-68-70-71-73 
Rosa Colorado              6         1972-74-75-76-78-80 
Sandra Myers                6         1990-91-93-94-95-96 
Julia Alba                       5         2001-2002-2003-2004-2005 
Esther Lahoz                 4         1984-85-86-87 
Laura Bueno                  3         2017-2018-2021 
Emilia Trepat                 2         1933-35 
Montserrat Pujol            2         1977-82 
Julia Merino                   2         1989-92 
Yolanda Reyes              2         1997-98 
Eva Santidrián               2         2022-2023 
 
Con un título figuran:                 
Rosa Sierra (1964), Celestina Gómez (1965), Ángeles Mandado 
(1969), Ana Mª Polo (1979), Carmen Cocolina (1981), Gregoria Ferrer 
(1983), Mayte Zúñiga (1988), Lisette Ferri (1999), Norfalia Carabali 
(2000), Marlén Estévez (2006), Begoña Garrido (2007), Susana Fer-
nández (2008), Mayte Martínez (2010), Indira Terrero (2014), Andrea 
Jiménez (2020), Berta Segura (2024) 
 
NOTA: En 1933 y 35 el título se disputó sobre 300m 
 
800 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Mayte Martínez             8         2000-2001-2002-2004-2005-2006-
                                                 2007-2009 
Rosa Colorado              5         1984-85-86-87-88 
Mayte Zúñiga                5         1982-83-90-91-92 
Esther Guerrero            4         2015-2016-2017-2020 
Coro Fuentes                3         1968-69-70 
Carmen Valero              3         1974-75-76 
Nuria Fernández           3         1996-99-2011 
Mª Aránzazu Vega         2         1964-65 
Josefina Salgado           2         1967-73 
Belén Azpeitia                2         1971-72 
Rosa Ochandiano         2         1977-81 
Gloria Pallé                    2         1978-80 
Montserrat Pujol            2         1979-89 
Khadija Rahmouni         2         2012-2014 
Natalia Romero             2         2019-2021 
Lorea Ibarzabal             2         2023-2024 
                                                  
Con un título figuran:                 
Mª Luisa Oliveras (1931), Aurora Villa (1932), Roser Raventós (1933), 
Teresa Torres (1966), Amaia Andrés (1993), Sonia Alvarez (1994), 
Eva García (1995), Ana Amelia Menéndez (1997), Pilar Barreiro 
(1998), Marlén Estévez (2003), Margarita Fuentes-Pila (2008), Irene 
Alfonso (2010), Adriana Cagigas (2013), Zoya Naumov (2018), Lucía 
Pinacchio (2022) 
 
NOTA: En 1931, 32 y 33 el título se disputó sobre 600m 
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1.500 metros                         
 
Atletas                          Total   Años 
Natalia Rodríguez         10       2000-2001-2002-2003-2004-2005-
                                                 2009-2010-2012-2013 
Carmen Valero              7         1972-73-74-75-76-77-78 
Mayte Zúñiga                6         1989-93-94-95-97-98 
Esther Guerrero              5          2019-2020-2021-2023-2024 
Mercedes Calleja           3         1979-82-84 
Marta Pérez                    3          2016-2018-2022 
Coro Fuentes                2         1970-71 
Amelia Lorza                 2         1980-83 
Asunción Sinobas         2         1981-85 
Iris Fuentes-Pila            2         2007-2008 
Nuria Fernández           2         2006-2014 
Solange Andreia Pereira    2          2015-2017 
                                                  
Con un título figuran:                 
Consuelo Alonso (1969), Gloria Pallé (1986), Angelines Rodríguez 
(1987), Lourdes Miquel (1988), Montserrat Pujol (1990), Pilar Sisniega 
(1991), Mayte Montaña (1992), Marta Domínguez (1996), Ana Amelia 
Menéndez (1999), Isabel Macías (2011) 
 
3.000 metros                         
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Carmen Valero              4         1974-75-76-78 
Estela Estévez              4         1989-90-93-94 
Pilar Fernández-Valderrama3         1979-80-82 
Asunción Sinobas         3         1981-84.86 
Ana Isabel Alonso         2         1983-87 
Julia Vaquero                 2         1991-92 
                                       
Con un título figuran:                
Encarnación Escudero (1977), Amelia Lorza (1985), Dolores Rizo (1988) 
 
5.000 metros                         
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Marta Domínguez          6         1998-99-2000-2001-2002-2003 
Estela Estévez              4         1989-90-91-92 
Dolores Checa              4         2008-2011-2013-2014 
Judit Pla                        3         2006-2009-2010 
Pilar Fernández             2         1982-83 
Julia Vaquero                 2         1993-96 
Maitane Melero             2         2018-2019  
Marta García                 2         2022-2023  
 
Con un título figuran:                 
Ana Isabel Alonso (1984), Amelia Lorza (1985), Carmen Valero 
(1986), Asunción Sinobas (1987), Angelines Rodríguez (1988), Rocío 
Ríos (1994), Teresa Recio (1995), Cristina Petite (1997) , Mª Luisa 
Larraga (2004), Yesenia Centeno (2005), Marta Romo (2007), Nuria 
Fernández (2012), Lidia Rodríguez (2015). Trihas Gebre (2016), Ana 
Lozano (2017), Marta Pérez (2020), Beatriz Álvarez (2021), Thierry 
Ndikumwenayo (2024) 
                                       
10.000 metros                       
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ana Isabel Alonso         4         1985-88-91-94 
Rocío Ríos                    3         1992-93-96-97 
Mª Luisa Larraga           3         2001-2002-2004 

Teresa Recio                 3         1999-2000-2005 
Trihas Gebre                 3         2016-2017-2019 
María Luisa Irizar          2         1987-89 
Yesenia Centeno           2         2003-2007 
Isabel Checa                 2         2008-2011 
Lidia Rodríguez             2         2013-2015 
Maitane Melero             2         2021-2022 
                                       
Con un título figuran:                 
Amelia Lorza (1984), Mercedes Calleja (1986), Carmen Brunet 
(1990), Nuria Pastor (1992), Carmen Fuentes (1995), Julia Vaquero 
(1998), Marta Domínguez (2006), Meritchell Calduch (2009), Estela 
Navascues (2010), Gemma Barrachina (2012), Dolores Checa 
(2014),  Lidia Rodríguez (2015), Nuria Lugueros (2018); Isabel Barrei-
ro (2023); Carolina Robles (2024) 
No se celebró en 2020 
 
Milla en ruta               
 
Atletas                          Total   Años 
Solange Andreia Pereira   8         2012-2013-2014-2015-2016-2017-
                                                 2018-2021 
Con un título figuran:                 
Irene Alfonso (2009), Isabel Macías (2010), Nuria Fernández (2011), 
Cristina Espejo (2019), Marta Pérez (2023); Marta Mitjans (2024) 
 
No se celebró en 2020 y 2021 
 
5km                                          
Con un título figuran:                 
Cristina Juan (2022), Alicia Berzosa (2023), Lucía Rodríguez (2024) 
 
 
10km                                        
Atletas                          Total   Años 
Paula González             3         2014-2015-2017 
María José Pueyo         2         2009-2012 
 
Con un título figuran:                 
Yamilka González (2010), Estela Navascues (2011), Alba García 
(2013), Elena Loyo (2016), Azucena Díaz (2018), Marta Galimany 
(2019), Claudia Estévez (2021), Laura Méndez (2022); Paula Herrero 
(2023), Lidia Campo (2024) 
 
No se celebró en 2020 
 
Gran Fondo (20km) 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Joaquina Casas            3         1982-83-84 
María Luisa Irízar          2         1985-87 
Carmen Brunet              2         1989-91 
                                                  
Con un título figuran:                 
Esther Pedrosa (1986), Marina Prat (1988), Angelínes Rodríguez 
(1990) 
 
Medio Maratón 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Yesenia Centeno           4         2005-2006-2007-2008 
Rocío Rios                     3         1992-94-95 
Azucena Díaz                3         2009-2010-2012 
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Griselda González         2         2000-2002 
Alessandra Aguilar        2         2013-2014 
Paula González             2         2015-2016 
Elena Loyo                    2         2019-2020 
 
Con un título figuran:                 
María Luisa Muñoz (1993), Teresa Recio (1996), Angelínes Rodrí-
guez (1997), María Luisa Larraga (1998), Ana Isabel Alonso (1999), 
María Abel (2001), Tina María (2003), Beatriz Ros (2004), Vanessa 
Veiga (2011), Irene Pelayo (2017), María Teresa Urbina (2018), Nuria 
Lugueros (2021), Meritxell Soler (2022), Laura Luengo (2023), Kaou-
tar Boulaib (2024) 
                                       
Maratón 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
María Luisa Irizar          4         1987-88-91-95 
Consuelo Alonso           3         1982-83-84 
Mercedes Calleja           2         1985-86 
Marina Prat                    2         1989-90 
Ana Isabel Alonso         2         1992-94 
María José Pueyo         2         2005-2008 
María Jesús Gestido     2         2009-2013 
                                                  
Con un título figuran:                 
Rosa Talavera (1981), Mónica Pont (1993), Aurora Pérez (1996), 
Rocío Ríos (1997), María Luisa Múñoz (2000), María Jesús Zorraquín 
(2001), Rosa María Teresí (2006), María Teresa Pulido (2007), Ana 
Casares (2010), Tamara Sanfabio (2011), Vanessa Veiga (2012), 
Verónica Pérez (2015), Paula González (2016), Clara Simal (2017), 
Marta Esteban (2018), Gemma Arenas (2019), Marta Galimany 
(2020), María Mercedes Pila (2021), Yésica Más (2022); Irene Pelayo 
(2023), Ester Navarrete (2024) 
 
no se celebró en 1998, 1999, 2002, 2003 y 2004 
 
50km                             
                                                  
Con un título figuran:                 
María Mercedes Pila (2021), Itzíar Méndez (2022), Mireia Sosa 
(2023), Yésica Mas (2024) 
 
100km                           
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ana María Ferradas      3         2006-2007-2008 
Cristina González          3         2009-2010-2011 
Trinidad Romero            3         2016-2018-2019 
 
 
Con un título figuran:                 
Patricia González (2001), Teresa García (2002), Laudelina Franco 
(2003), Lourdes Chavarri (2013), Trinidad Romero (2016), Anna Riera 
(2017), Janine Edith Lima (2021), María Mercedes Pila (2022); Mireia 
Sosa (2023), Estefanía Unzú (2024) 
 
No se celebró en 2004, 2005 y 2020 
 
Carreras de Montaña          
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Marta Fdez. de Castro  3         2005-2006-2007 
Amada de Jesús Sánchez3         2008-2009-2010 

Verónica Pérez              3         2012-2013-2014 
Raquel Gómez              2         2015-2017 
                                       
Con un título figuran:                 
María Isabel Martínez (2004), Irene Pelayo (2016), Sheila Avilés 
(2018), Virginia Pérez (2019), Nuria Gil (2021),Sara Alonso (2022), 
Oihana Kortazar (2024)  
 
No se celebró en 2020 
 
Trail Running 
                                                  
Atletas                                      Total Años 
Azara García de los Salmones     2 2016-2019 
 
Con un título figuran:                 
Eva María Braña (2015), Gemma Arenas (2017), Mónica Vives 
(2018), Gisela Carrión (2020), Anna Comet (2021), Julia Font (2022), 
Oihana Kortazar (2023), Onditz Iturbe (2024),  
 
Trail Running - Subida Vertical 
                                                  
Con un título figuran:                 
Ainhoa Sanz (2021), Onditz Iturbe (2022), Nuria Gil (2023), Oihana 
Kortazar (2024)  
 
Ultra Trail Running  
 
Con un título figuran:                 
Marta Molist (2022), Azara García de los Salmones (2023) 
 
100 metros vallas 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Mª José Martínez G.     11        1973-74-75-76-77-78-79-80-81-82-85 
Mª José Mardomingo    9         1988-90-92-93-94-95-96-97-98 
Glory Alozie                   6         2001-2002-2004-2005-2006-2009 
Caridad Jerez                5         2011-2014-2015-2016-2018 
Mª Jesús Sánchez        4         1966-69-70-72 
Ana María Molina          3         1967-68-71 
Ana Barrenechea          3         1987-89-91 
Nerea Azkárate             2         1999-2000 
Josephine Onyia           2         2007-2008 
Teresa Errandonea        2         2019-2021 
Laura Bankó                  2         2023-2024 
                                                  
Con un título figuran:                 
Dolores Castelltort (1931), Rosa Castelltort (1932), Carmen Sugrañes 
(1933), Mª Luisa Consegal (1963), Natividad Astray (1964), Teresa 
Montes (1965), Isabel Martín (1983), Mª José Martínez Patiño (1984), 
Ana I.Guerra (1986), Aliuska López (2003), Ana Torrijos (2010), Desi-
ree Valderrama (2012), Olatz Arrieta (2013), María Mújika (2017), 
Elba Parmo (2020), Xènia Benach (2002), 
                                                  
NOTA: En 1931, 32, 33, 63, 64, 65, 66, 67 y 68 el título se disputó 
sobre 80m vallas  
 
400 metros vallas 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Miriam Alonso                6         1992-93-94-95-97-2000 
Sara Gallego                 5         2017-2018-2020-2021-2022 
Cristina Pérez                5         1985-86-87-88-90 
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Rosa Colorado              4         1979-80-82-83 
Eva Paniagua                4         1996-98-99-2001 
Cora Olivero                  4         2003-2004-2005-2006 
Laia Forcadell                4         2007-2008-2009-2010 
Laura Natalí Sotomayor4         2012-2013-2014-2015 
Montserrat Pujol            2         1978-81 
Daniela Fra                    2         2023-2024 
                                       
Con un título figuran:                 
Valvanera Guridi (1977), Yolanda Dolz (1984), Esther Lahoz (1989), 
Idoia Granda (1991), Beatriz Montero (2002), Olga Ortega (2011), 
Maryia Roshchyn (2016), Carmen Romero (2019) 
 
3.000m Obstáculos 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Rosa Morató                  7         2003-2004-2005-2006-2007-2008-
                                                 2010 
Irene Sánchez-Escribano  6           2015-2017-2018-2019-2020-2021 
Zulema Fuentes-Pila    3         2002-2011-2012 
Diana Martín                  2         203-2014 
Carolina Robles             2         2022-2024 
 
Con un título figura: 
Eva Arias (2009), María José Pérez (2016), Marta Serran (2023) 
 
Altura 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ruth Beitia                     13       2003-2006-2007-2008-2009-2010-
                                                 2011-2012-2013-2014-2015-2016- 
                                                 2017 
Isabel Mozún                 10       1976-77-78-79-80-81-82-83-84-89 
Marta Mendía                8         1995-97-99-2000-2001-2002-2004-
                                                 2005 
Sagrario Aguado           6         1968-70-72-73-74-75 
 
Teresa Mª Roca             4         1966-67-69-71 
Belén Saenz                 3         1991-92-93 
Mª Mar Martínez            3         1990-94-98 
Una Stancev                  3         2022-2023-2024 
Aurora Villa                    2         1931-32 
Mercedes Morales         2         1963-65 
Covadonga Mateos       2         1985-86 
                                                  
Con un título figuran:                 
María Morros (1933), Josefa Wunderlich (1935), María Teresa 
Carrascosa (1964), Asunción Morte (1987), Mónica Calvo (1988), 
Carlota Castrejana (1996) Raquel Álvarez (2018),Saleta Fernández 
(2019), Cristina Ferrando (2020), Nora Tobar (2021) 
 
Pértiga 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Naroa Agirre                  10       2003-2006-2007-2008-2009-2010-2013 
                                                    2014-2015-2016 
Dana Cervantes            4         1995-99-2002-2004 
Mar Sánchez                 4         1998-2000-2001-2005 
Maialen Axpe                3         2021-2022-2023 
Anna María Pinero        2         2011-2012 
 
Con un título figuran:                 
Naiara Larrea (1996), Esther Auyanet (1997), Carla Franch (2017), 

Mónica Clemente (2018), Miren Bartolomé (2019), Malen Ruiz de 
Azua (2024) 
                                                  
Longitud 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Concepción Montaner   7         2003-2004-2006-2007-2008-2010- 
                                                 2011 
Niurka Montalvo            5         1999-2000-2001-2002-2005 
Mª José Martínez G.     4         1977-78-79-85 
Olga Dalmau                 4         1980-81-82-84 
María del Mar Jover      4         2012-2013-2014-2015 
Rosa Mª García-Ordoqui   3         1966-69-70 
Juliet Itoya                     3         2016-2018-2020 
Ana Mª Gibert                2         1963-64 
Isabel Montaña              2         1971-72 
Estrella Roldán              2         1983-87 
Isabel López                  2         1988-91 
Yolanda Rodríguez        2         1994-98 
Tessy Ebosele               2         2023.2024 
                                                  
Con un título figuran:                 
Dolores Castelltort (1931), Rosa Castelltort (1932), Carmen Sugrañes 
(1933), Blanca Miret (1965), Mª Luisa Orobia (1967), Cristina Alonso 
(1968), Carolina Nolten (1973), Josefina Salgado (1974), Lourdes 
Unanue (1975), Angeles Moinelo (1976), Mª Jesús Fernández (1986), 
Sandra Myers (1989), Gregoria Miranda (1990), Mª Jesús Martín 
(1992), Luisa López (1993), Dayana Etchenique (1995), Ana Mª Cas-
tiñeira (1996), Vanessa Peñalver (1997), Petra Mun (2009), Olatz 
Arrieta (2017), Fátima Diame (2019), Leticia Gil (2021), Irati Mitxelena 
(2022) 
 
Triple 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Concepción Paredes     9         1990-91-92-93-94-95-96-97-98 
Carlota Castrejana        9         2000-2001-2002-2003-2004-2005-
                                                 2006-2007-2008 
Ana Peleteiro                 7         2015-2017-2018-2019-2021-2023-2024 
Patricia Sarrapio            5         2011-2012-2013-2016-2020 
Ruth Marie Ndoumbe    3         2009-2010-2014 
 
Con un título figura:                   
Niurka Montalvo (1999), María Vicente (2022) 
 
Peso 
 
Atletas                          Total   Años 
Margarita Ramos          12       1986-87-88-89-90-91-92-93-94-96-
                                                 97-98 
Úrsula Ruiz                    12       2008-2009-2010-2011-2012-2013-
                                                 2014-2015-2016-2017-2018-2019 
Ana María Molina          8         1969-71-73-74-75-76-77-78 
Martina de la Puente     6         1995-99-2000-2001-2005-2006 
María Belén Toimil         5         2020-2021-2022-2023-2024 
Luisa Mª García Pena   4         1964-65-66-67 
Irache Quintanal            4         2002-2003-2004-2007 
Ana Tugas                     3         1931-33-35 
Encarna Gambús          3         1979-80-81 
Enriqueta Díaz              3         1982-84-85 
María Carmen Guembe2         1970-72 
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Con un título figuran:                 
Margarita Moles (1932), Concepción Laso (1968), Cristina Carballo 
(1983)                                        
                                                  
Disco 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ángeles Barreiro           11        1985-86-87-88-89-90-91-92-94-95-96 
Sabina Asenjo               8         2011-2012-2013-2014-2015-2016- 
                                                 2017-2018 
Encarna Gambús          6         1978-79-81-82-83-84 
Luisa Mª García Pena   6         1964-65-66-67-69-72 
Alice Matejkova             5         2000-2001-2002-2003-2005 
Irache Quintanal            5         2004-2006-2007-2009-2010 
María José Fernández  3         1968-70-71 
Margarita Moles            2         1931-32 
Montserrat Guasch        2         1933-35 
Ana María Molina          2         1975-76 
Carmen García Borda   2         1977-80 
Rita Lora                        2         1997-99 
 
Con un título figuran:                 
Dulce López (1973), Mercedes Ribelles (1974), Sonia Godall (1993), 
Carmen Solé (1998), Mercedes de Santalo-Ossorio (2008), Paula 
Ferrándiz (2020), Inés López (2024) 
 
Martillo 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Berta Castells                16       2003-2004-2005-2006-2007-2008- 
                                                 2009-2010-2011-2012-2013-2014- 
                                                 2016-2017-2018-2019 
Laura Redondo             6         2015-2020-2021-2022-2023-2024 
Susana Reguela            4         1995-96-97-98 
Dolores Pedrares          4         1999-2000-2001-2002 
 
 
Jabalina 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Natividad Vizcaíno         10       1977-78-79-80-81-82-86-87-88-89 
Mercedes Chilla             10       2003-2004-2005-2006-2007-2008-
                                                 2009-2010-2011-2014 
María José Fernández  8         1968-69-70-71-72-74-75-76 
Luisa Mª García Pena   5         1963-64-65-66-67 
Marta Míguez                5         1998-99-2000-2001-2002 
Arantza Moreno             5         2019-2020-2021-2022-2023 
Lidia Parada                  4         2015-2016-2017-2018 
Aurora Moreno              3         1983-84-85 
Cristina Larrea              3         1992-93-94 
Idoia Mariezkurrena      3         1995-96-97 
Aurora Villa                    2         1931-32 
Nora Aida Bicet             2         2012-2013 
 
Con un título figuran:                 
Juana Sunyer (1933), Ana Tugas (1935), Rosa Mª Fernández (1973), 
Marta Sánchez (1990), María José Maíquez (1991), Yulenmis Aguilar 
(2024) 
 
Pentatlón 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ana María Molina          4         1967-69-70-71 

Ana Pérez                     2         1979-80 
Carolina Nolten             2         1973-76 
Rosa María Colorado    2         1975-77 
 
Con un título figuran:                 
Natividad Astray (1965), Gisela Struchtemeier (1966), Blanca Miret 
(1968), Isabel Montañá (1972), María Pilar Fanlo (1974), Montserrat 
Pujol (1978) 
 
Heptatlón 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Imma Clopes                 7         1994-96-97-98-99-2000-2002 
María Peinado               6         2001-2003-2004-2005-2006-2008 
Ana Pérez                     5         1981-82-84-85-86 
Susana Cruz                 4         1989-90-91-92 
Laura Ginés                   2         2011-2012 
Estefanía Estrella Fortes 2         2013-2015 
Carmen Romero            2         2014-2017 
Claudia Conte               2         2020-2022 
Carmen Ramos             2         2021-2023 
                                       
Con un título figuran:                 
Josefa López (1983), María Diez (1988), Patricia Guevara (1993), 
María Isabel Siles (1995), Ana Capdevila (2007), Cristina Bárcena 
(2009), Bárbara Hernando (2010), Andrea Medina (2016), Patricia 
Ortega (2018), María Vicente (2019), Sofía Cosculluela (2024) 
 
5.000m marcha  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Reyes Sobrino               5         1987-88-89 
Teresa Palacio               2         1981-82 
Marí Cruz Díaz              2         1984-86 
 
Con un título figuran:                 
Yolanda Fernández (1983), Emilia Cano (1985)  
 
10.000m marcha  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
María Vasco                  9         1996-97-98-99-2001-2002-2003-
                                                 2004-2005 
Julia Takacs                   6         2009-2011-2013-2014-2015-2017 
Encarna Granados        4         1993-94-95-2000 
Beatriz Pascual             3         2008-2010-2012 
María Pérez                   3         2019-2021-2023 
Raquel González          3         2016-2018-2024 
 
Con un título figuran:                 
Reyes Sobrino (1991), Olga Sánchez (1992), María José Poves 
(2006), Teresa Linares (2007), Antia Chamosa (2020), Laura García-
Caro (2022) 
 
10km marcha  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Reyes Sobrino               6         1985-88-89-90-90*-93 
Encarna Granados        4         1992-94-95-97 
Teresa Palacio               2         1982-83 
Mari Cruz Díaz              2         1984-86 
Emilia Cano                   2         1987-91 
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Con un título figura:                   
María Vasco (1996) 
 
* En 1990 se celebraron dos Campeonatos de España. 
 
20km marcha  
 
Atletas                          Total   Años 
María Vasco                  5         1998-2001-2002-2003-2004 
María Pérez                   5         2018-2019-2021-2022-2023 
Beatriz Pascual             5         2006-2008-2009-2011-2016 
María José Poves         4         2005-2007-2010-2012 
Julia Takacs                   2         2013-2014 
 
Con un título figura: 
Teresa Linares (1999), Eva Pérez (2000), Raquel González (2015), 
Lidia Sánchez-Puebla (2017), Cristina Montesinos (2024) 
No se celebró en 2020 
 
35km marcha  
 
Atletas                          Total   Años 
María Pérez                   3         2021-2022-2023 
 
50km marcha  
 
Con un título figura: 
Julia Takacs (2018), Raquel González (2019): Mar Juárez (2020)
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Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos largos 
Sedes y Fechas 

 
Edición Fechas Instalación Ciudad 
1. - 12 de marzo de 2011 Pista Atletismo del E.C.E.F. Toledo 
2. - 10 de marzo de 2012 Pista de Atletismo Águilas 
3. - 24 de febrero de 2013 CEARD de León León 
4. - 1 de marzo de 2014 CEARD de León León  
5. - 7 de marzo de 2015 Pista de Atletismo de Montijo Montijo 
6. - 27 de febrero de 2016 Pista de Atletismo “Angel Cortés” Jaén 
7. - 4 de marzo de 2017 Pista de Atletismo de Montijo Montijo 
8. - 3 de marzo de 2018 Pista de Atletismo de Montijo Montijo
9 - 2 de marzo de 2019  Pista de Atletismo “Angel Cortés" Jaén  
10 - 7 de marzo de 2020 Estadio Municipal Emilio Hidalgo Motril 
11. - 27 de febrero de 2021 Pista de Atletismo de Montijo Montijo 
12 - 19 de febrero de 2022 Estadio Municipal Emilio Hidalgo Motril 
13. - 25 de febrero de 2023 Estadi Municipal La Bóbila Gavà 
14. - 24 de febrero de 2024 Pista de Atletismo “Angel Cortés” Jaén 
 

 
 
HOMBRES MUJERES 
 
Disco 
2011 Frank Casañas 63.21 Irache Quintanal 51.94 
2012 Pedro José Cuesta 58.01 Sabina Asenjo 53.60 
2013 Frank Casañas 62.34 Sabina Asenjo 57.43 
2014 Frank Casañas 61.32 Sabina Asenjo 55.45 
2015 Pedro José Cuesta 57.19 Sabina Asenjo 55.88 
2016 Pedro José Cuesta 60.32 Sabina Asenjo 56.90 
2017 Lois Maikel Martínez 61.30 June Kintana 51.76 
2018 Lois Maikel Martínez 58.09 June Kintana 50.13 
2019 Javier Rodríguez 55.83 June Kintana 53.46 
2020 Lois Maikel Martínez 59.51 June Kintana 52.10 
2021 Yasiel Bryan Sotero 60.12 June Kintana 52.27 
2022 Diego Casas 57.59 June Kintana 54.02 
2023 Yasiel Bryan Sotero 59.95 Andrea Alarcón 51.85 
2024 Diego Casas 62.17 June Kintana 53.00 
 
Martillo 
2011 Javier Cienfuegos 75.02 Berta Castells 66.52 
2012 Javier Cienfuegos 72.75 Laura Redondo 67.86 
2013 Javier Cienfuegos 69.92 Laura Redondo 67.69 
2014 Javier Cienfuegos 73.96 Laura Redondo 67.57 
2015 Javier Cienfuegos 74.76 Laura Redondo 67.07 
2016 Javier Cienfuegos 73.46 Laura Redondo 60.92 
2017 Javier Cienfuegos 76.63 María Barbaño Acevedo 59.76 
2018 Alberto González 73.02 Berta Castells 65.67 
2019 Javier Cienfuegos 77.32 Berta Castells 67.41 
2020 Javier Cienfuegos 76.13 Laura Redondo 68.11 
2021 Javier Cienfuegos 76.87 Laura Redondo 70.40 
2022 Javier Cienfuegos 74.21 Laura Redondo 67.89 
2023 Javier Cienfuegos 72.40 Natalia Sánchez 63.11 
2024 Kevin Arreaga 70.12 Laura Redondo 65.84 
 
Jabalina 
2011 Rafael Baraza 71.86 Nora Aida Bicet 55.43 
2012 Jesús Crossa 68.86 Nora Aida Bicet 55.67 
2013 Jordi Sánchez 71.07 Nora Aida Bicet 55.48 
2014 Jordi Sánchez 70.48 Nora Aida Bicet 54.52 
2015 Jordi Sánchez 71.70 Arantza Moreno 51.00 
2016 Jordi Sánchez 68.86 Arantza Moreno 52.16 
2017 Manu Quijera 72.03 Arantza Moreno 50.85 
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HOMBRES 
 
Disco 
 
Atletas                          Total   Años 
Frank Casañas              3         2011-2013-2014 
Lois Maikel Martínez    3         2017-2018-2020 
Pedro José Cuesta        2         2012-2015-2016 
Yasiel Bryan Sotero      2         2021-2023 
Diego Casas                  2         2022-2024 
Con un título figuran:  
Javier Rodríguez (2019); Diego Casas (2022) 
 
Martillo 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Javier Cienfuegos         12       2011-2012-2013-2014-2015-2016-2017- 
                                                    2019-2020-2021-2022-2023 
 
Con un título figuran:                 
Alberto González (2018); Kevin Arreaga (2024) 
 
Jabalina 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Manu Quijera                 5         2017-2020-2022-2023-2024 
Jordi Sánchez               4         2013-2014-2015-2016 
Nico Quijera                  2         2019-2021 
 
Con un título figuran:                 
Rafael Baraza (2011); Jesús Crossa (2012); Odei Jainaga (2018) 

MUJERES 
 
Disco 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
June Kintana                 7         2017-2018-2019-2020-2021-2022-2024 
Sabina Asenjo               5         2012-2013-2014-2015-2016 
 
Con un título figuran:                 
Irache Quintanal (2011) ; Andrea Alarcón (2023) 
 
 
Martillo 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Laura Redondo             9         2012-2013-2014-2015-2016-2020-2021 
                                                     2022-2024 
Berta Castells                3         2011-2018-2019 
 
Con un título figuran:                 
María Barbaño Acevedo (2017); Natalia Sánchez (2023) 
                                       
Jabalina 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Arantza Moreno             9         2015-2016-2017-2018-2019-2020-2021 
                                                     2022-2023 
Nora Aida Bicet             4         2011-2012-2013-2014 
 
Con un título figuran:                 
Carmen Sánchez (2024) 

Campeones de España por nº de títulos

2018 Odei Jainaga 69.51 Arantza Moreno 54.47 
2019 Nico Quijera 75.08 Arantza Moreno 57.46 
2020 Manu Quijera 79.70 Arantza Moreno 58.44 
2021 Nico Quijera 77.92 Arantza Moreno 58.94 
2022 Manu Quijera 80.88 Arantza Moreno 55.48 
2023 Manu Quijera 77.88 Arantza Moreno 56.60 
2024 Manu Quijera 78.65 Carmen Sánchez 53.93 
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CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB 23 AL AIRE LIBRE 
 

Edición Fecha                                            Instalación                                                         Ciudad 
                                                                                                                                                                    
1. -         28 y 29 de junio de 1986              Pistas del INEF                                                   Madrid          
2. -         11 y 12 de julio de 1987               Camp Clar                                                          Tarragona     
3. -         23 y 24 de julio de 1988               Pista La Torrecilla                                               Lorca            
4. -         15 y 16 de julio de 1989               Pista Josefina Salgado                                       Orense         
5. -         14 y 15 de julio de 1990               Monte Romero                                                    Murcia          
6. -         13 y 14 de julio de 1991               Estadio Municipal                                               Sant Boi de Llobregat  
7. -         10, 11 y 12 de julio de 1992         Pol.Mun.Prado de Sto.Domingo                         Alcorcón       
8. -         16, 17 y 18 de julio de 1993         Camp Clar                                                          Tarragona     
9. -         8, 9 y 10 de julio de 1994             Pol.Mun.Prado de Sto.Domingo                         Alcorcón       
10. -       7, 8, 9 de julio de 1995                 C.D.Mendizorroza                                               Vitoria           
11. -       12, 13 y 14 de julio de 1996         Polideportivo Municipal                                       San Sebastián de los Reyes
12. -       28 y 29 de junio de 1997              Polideportivo Artunduaga                                   Basauri         
13. -       25 y 26 de julio de 1998               Pol. Municipal Gaeta Huguet                              Castellón 
14. -       10 y 11 de julio de 1999               Pista Municipal                                                   Torremolinos 
15. -       5 y 6 de agosto de 2000               Estadio Mun. Fco. Sánchez Menor                    Puertollano 
16. -       30 junio y 1 julio de 2001              Pista Atletismo “Moisés Llopart”                         El Prat de Llobregat  
17. -       6 y 7 de julio de 2002                   Complejo Polideportivo                                       Nerja 
18. -       5 y 6 de julio de 2003                   Pistas “El Helmántico”                                        Salamanca 
19. -       10 y 11 de julio de 2004               C.D.M. Mendizorroza                                          Vitoria 
20. -       2 y 3 de julio de 2005                   Estadio Municipal                                               Sabadell 
21. -       1 y 2 de julio de 2006                   Pista de Atletismo La Malata                              Ferrol 
22. -      30 junio y 1 de julio de 2007        Pol. Municipal Principe Juan Carlos                   Ciudad Real 
23. -      12 y 13 de julio de 2008               Pista de Atletismo                                              Monzón 
24. -        4 y 5 de julio de 2009                  Pista Atletismo El Fontanar                                Córdoba 
25. -       3 y 4 de julio de 2010                   Pista de Atletismo                                               Calviá 
26. -       2 y 3 de julio de 2011                   Polideportivo Municipal                                       Andújar 
27. -       21 y 22 de julio de 2012               Estadio Municipal de la Escuela de Gimnasia   Toledo 
28. -       29 y 30 de junio de 2013              Estadi Municipal                                                 Mataró 
29. -       5 y 6 de julio de 2014                   Pista Atletismo de Landako                                Durango 
30. -      27 y 28 de junio de 2015             Pista de Atletismo de Campclar                         Tarragona  
31. -       25 y 26 de junio de 2016              Pista Atletismo de la Escuela de Gimnasia        Toledo 
32. -      1 y 2 de julio de 2017                   Instalaciones Deportivas Parc Central               Torrent  
33. -       7 y 8 de julio de 2018                   Complejo Deportivo Los Pajaritos                      Soria 
34. -       29 y 30 de junio de 2019              Pista de Camp Clar - Anilla Mediterranea          Tarragona 
35. -       26 y 27 de septiembre de 2020    Pista Atletismo San Pablo                                  Sevilla 
36. -       19 y 20 de junio de 2021              Complejo Deportivo Enrique López Cuenca      Nerja             
37. -       9 y 10 de julio de 2022                 Complejo Deportivo Ruth Beitia                         Santander 
38. -       1 y 2 de julio de 2023                   Pista de Camp Clar - Natalia Rodríguez            Tarragona 
39. -       13 y 14 de julio de 2024               Pista de Atletismo Purificación Santamarta        Burgos 
 
Nota: 
1. La edad de participación, tanto en hombres como mujeres, es la siguiente, indicándose la edad cumplida en el año 
natural de que se trate: 1986 y 1987, 19 y 20 años; 1988 a 1992, 20 y 21 años; 1993 en adelante, 20, 21 y 22 años.  
 

Todos los campeones de España Sub 23

HOMBRES                             MUJERES         
 
100 metros                                                  100 metros                  
Diego Gómez                10.67        1986    Elena Linares              12.07 
Enrique Talavera           10.62        1987    Yolanda Díaz               11.90 
Diego Gómez                11.03         1988    Susana Solanas          12.16 
Fco. Julián Samaniego 10.73        1989    Yolanda Díaz               11.75 
Lluis Turón                     10.64        1990    Virginia Sola                 12.26 
Lluis Turón                     10.80        1991    MªCarmen García-Campero  12.15 

José Carlos Rivas         10.63        1992    María Luz Marcos       12.23 
Carlos Berlanga            10.81        1993    Carme Blay                  12.07 
Frutos Feo                     10.58        1994    Carme Blay                  12.00 
Jordi Mayoral                 10.48        1995    Carme Blay                  11.80 
Eduardo Ugarte             10.60        1996    Arantxa Reinares        11.89 
José Illán                        10.55        1997    Raquel Fraguas           11.97 
Diego Moisés Santos    10.26        1998    Elena Córcoles            11.67 
José Illán                        10.74        1999    Cristina Sanz               12.00 
Cecilio Maestra             10.62        2000    Laura Antón                 12.17 
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Cecilio Maestra             10.64        2001    Concepción Montaner11.91 
Ángel David Rodríguez10.47        2002    María Antonia Duque  11.98 
Egoitz de Díos               10.52        2003    Miriam Alonso              12.10 
Iván Mocholí                  10.39v       2004    Yolanda García            12.17 
Simón Maestra              10.81        2005    Ruth Conde                 12.10 
José López                    10.41v       2006    Claudia Troppa            11.64v 
José López                    10.61        2007    Claudia Troppa            11.82 
José López                    10.76        2008    Amparo María Cotán  12.03 
José Antonio Andújar    10.69        2009    Amparo María Cotán  11.71 
Luis Wee                        10.52        2010    Amparo María Cotán  11.64 
Eusebio Cáceres           10.43        2011     Alazne Furundarena   11.93 
Bruno Hortelano            10.36        2012    Maitane Iruretagogiena   12.01 
Adriá Burriel                   10.52        2013    María Isabel Pérez      12.21 
Adriá Burriel                   10.61        2014    Rocío Gómez              12.01 
Arian Olmos Téllez       10.72        2015    Cristina Lara                11.85 
Mauro Triana                 10.46        2016    Cristina Lara                11.63 
Aitor Same Ekobo         10.78        2017    Cristina Lara                11.82 
Aitor Same Ekobo         10.29        2018    Paula Sevilla                11.43 
José González              10.60        2019    Paula Sevilla                11.40 
Sergio López                 10.61        2020    Ona Rosell                   12.06 
Sergio López                 10.36        2021    Carmen Marco            11.44v 
Arnau Monné                10.49        2022    Aitana Rodrigo             11.78 
Guillem Crespi               10.31        2023    Elena Daniel                11.40 
Abel Alejandro Jordán  10.18        2024    Lucía Carrillo               11.46 
                                                                                                             
200 metros                                                  200 metros                  
José Luis Arrazola         21.35        1986    Teresa Hortelano         24.20v 
Manuel Moreno             21.61        1987    Elena Linares              25.42 
José Bernardo Muñoz  21.26        1988    Elena Linares              24.44 
José Bernardo Muñoz  21.73        1989    Marta Oñate                25.20 
José Antonio Gay          22.05        1990    Inmaculada Vicente    25.26 
Francisco Ledesma      22.08        1991    Encarnación Simarro  25.38 
Frutos Feo                     21.62        1992    Julia Merino                 24.06v 
Joaquín Casadella        21.66        1993    Bárbara Lovaco           24.37 
Ángel Gómez                21.60        1994    Arantxa Reinares        24.66 
Jordi Mayoral                 20.98        1995    Lorena Orti                   24.28 
Ángel Gómez                21.18        1996    Arantxa Reinares        24.00 
Unai Landa                    21.46v       1997    Elena Córcoles            24.36v 
Andrés Martínez            21.42        1998    Cristina Sanz               24.35 
Adrián Fernández         21.85        1999    Cristina Sanz               25.25 
Adrián Fernández         20.88        2000    Cristina Calvo              24.29 
Julián Martínez              21.61        2001    Isabel Vert                    24.62 
Julián Martínez              21.30        2002    María Victoria Villanueva24.94 
José Mª García-Borreguero  21.78        2003    María Victoria Villanueva24.85 
José MªGarcía-Borreguero   21.53        2004    Yolanda García            24.70 
Álvaro Aljarilla                21.87        2005    Eva Martín                   24.30 
Mohamed Hamdoum    21.41        2006    Eva Martín                   24.14 
Javier Ramos                21.83v       2007    Eva Martín                   24.51 
Diego Alonso                 21.68        2008    Oyidiya Oji                   24.87 
Edgar Pérez                  21.26v       2009    Cristina Ferrándiz        24.77 
Edgar Pérez                  21.33        2010    Amparo María Cotán  23.92 
Iván Jesús Ramos        20.79        2011     Alazne Furundarena   24.21 
Bruno Hortelano            20.99        2012    Maitane Iruretagogiena   24.76 
Bruno Hortelano            21.22        2013    Sonia Molina-Prados  24.77 
Adriá Burriel                   21.20        2014    Elena Moreno              23.86 
Óscar Husillos               21.57        2015    Cristina Lara                23.86 
Mauro Triana                 21.07        2016    Cristina Lara                23.70 
Daniel Cerdán               21.06        2017    Paula Sevilla                23.86 
Sergio Juárez                20.90        2018    Anna Obradors            23.79 
Pol Retamal                   20.97        2019    Paula García               23.67v 
Sergio López                 21.24        2020    Patricia Urquía             24.66 

Pol Retamal                   20.65        2021    Eva Santidrián             23.68 
Adrià Alfonso                 20.79        2022    Aitana Rodrigo             23.62 
Miguel Gasch                20.87        2023    Lucía Carrillo               23.14v 
Juan Carlos Castillo      20.55        2024    Esperança Cladera     22.85v 
                                                                                                             
400 metros                                                  400 metros                  
Manuel Moreno             47.88        1986    Esther Sierra               57.39 
Tomás de Teresa          48.41        1987    Milagros Álvarez          57.34 
Moisés Fernández        48.14        1988    Alicia Echenique          55.91 
José Luis Palacios        47.66        1989    Isabel Rodríguez         54.29 
Agustín Tello                  48.12        1990    Isabel Rodríguez         55.35 
Ricardo Rodríguez        48.18        1991    Eva García                   54.81 
George Atten                 48.66        1992    Elena García               57.14 
Juan Fernández            47.86        1993    Ana Gericó                   56.73 
Joaquín Casadella        47.25        1994    Miriam Bravo               55.03 
Tomás Gómez               47.23        1995    Miriam Bravo               54.65 
Antonio Andrés              46.66        1996    Miriam Bravo               54.72 
Juan Antonio Álvarez    48.35        1997    Rocío Álvarez              55.59 
Félix Pascual                 48.15        1998    Verónica Maluenda     55.21 
Luis Flores                     47.12        1999    Carolina García           55.71 
David Canal                   45.61        2000    Catalina Oliver             56.41 
Artzai Morante               47.36        2001    Daisy Antonio              54.82 
Antonio Manuel Reina  46.41        2002    Patricia Oromas          56.78 
Marcos Muñoz              47.74        2003    Daisy Antonio              54.87 
David Testa                    47.79        2004    Teresa Torres               56.45 
Óscar Albalat                 47.10        2005    Begoña Garrido           54.99 
David Testa                    46.99        2006    Begoña Garrido           55.06 
Aitor Martín                    47.61        2007    Irene López                  55.41 
Mark Ujakpor                 47.68        2008    Natalia Romero           55.29 
Pau Fradera                  47.86        2009    Aauri Lorena Bokesa  54.24 
Marc Orozco                  46.83        2010    Aauri Lorena Bokesa  54.87 
Marc Orozco                  47.21        2011     Stephanie Saavedra   57.14 
Pablo Fernández          46.48        2012    Clara Llamazares        55.63 
Samuel García              47.04        2013    Laura Bueno                55.38 
Alberto Gavaldá            47.33        2014    Clara Llamazares        55.36 
Lucas Bua                     46.84        2015    Sara Gómez                54.58 
Lucas Bua                     46.08        2016    Bárbara Camblor         54.25 
David Jiménez              47.47        2017    Herminia Parra            54.50 
Manuel Guijarro             47.19        2018    Herminia Parra            54.56 
Adrián Rocandio           46.90        2019    Ruth Peña                   54.28 
Asier Fernández            47.60        2020    Ángela García             55.46 
Javier Sánchez             46.89        2021    Andrea Jiménez          53.18 
Jacobo Soler                 47.04        2022    Lucía Pinacchio           53.47 
Markel Fernández         46.03        2023    Carmen Avilés             52.93 
Markel Fernández         46.16        2024    Aleksandra Wruszak   54.10 
                                                                                                             
800 metros                                                  800 metros                  
José Luis Monar            1:49.36     1986    Begoña Sanjurjo          2:13.84 
Ángel Fariña                  1:50.51     1987    Mercedes Armengol    2:18.15 
José B. Martínez           1:52.54     1988    María Teresa Montañá 2:15.33 
Isaac Viciosa                 1:56.02     1989    Carmen Bes                2:08.42 
Alejandro Miguel           1:51.73     1990    Marta Bosch                2:09.36 
Salvador Aguado          1:51.22     1991    Marta Bosch                2:10.15 
Jorge Alanís                   1:50.34     1992    Sonia Álvarez              2:11.76 
José Manuel Cerezo    1:53.40     1993    Dolores Rodríguez      2:06.53 
Antonio Martín               1:56.44     1994    Sonia Álvarez              2:08.13 
Jaime Rodríguez           1:52.22     1995    María Dolores Rodríguez  2:09.37 
José Antonio Redolat    1:49.28     1996    Nuria Fernández         2:03.76 
Pedro Antonio Esteso   1:51.97     1997    Nuria Fernández         2:11.70 
José Antonio Redolat    1:46.91     1998    Adoración García        2:07.78 
Israel Domínguez          1:50.63     1999    Rocío Rodríguez         2:07.19 
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Lluis Martín                    1:52.22     2000    Iris María Fuentes-Pila    2:12.26 
Antonio Manuel Reina  1:48.45     2001    Iris María Fuentes-Pila    2:06.91 
Juan de Dios Jurado    1:49.50     2002    Margarita Fuentes-Pila   2:10.83 
José Manuel Cortés      1:50.46     2003    Patricia Conde             2:06.04 
Salvador Crespo           1:49.28     2004    Elián Périz                    2:10.04 
Salvador Crespo           1:51.42     2005    Isabel Macías              2:08.14 
Luis Alberto Marco        1:51.51     2006    Elián Périz                    2:08.07 
Luis Alberto Marco        1:51.48     2007    Mª Carmen González 2:12.29 
Álvaro Rodríguez          1:52.03     2008    Khadija Rahmouni       2:16.27 
David Palacio                1:52.80     2009    Mª Carmen González 2:08.21 
Oriol Bonet                     1:51.58     2010    Esther Guerrero          2:08.61 
Kevin López                  1:49.17     2011     Esther Guerrero          2:10.52 
José Alberto Esteso      1:48.64     2012    Victoria Sauleda          2:08.86 
Alejandro Estévez         1:50.03     2013    Adriana Cagigas          2:07.89 
Álvaro de Arriba             1:50.87     2014    Victoria Sauleda          2:06.93 
Álvaro de Arriba             1:46.93     2015    Marta Frechilla             2:09.64 
Saúl Ordóñez                1:51.69     2016    Marta Frechilla             2:06.71 
Pablo Sánchez-Valladares 1:50.40     2017    Zoya Naumov              2:11.16 
César Larrosa               1:51.66     2018    Lorena Martín              2:10.35 
Pablo Sánchez-Valladares 1:51.97     2019    Yurena Hueso             2:06.43 
Javier Mirón                   1:52.84     2020    Ágüeda Muñoz            2:07.79 
Javier Mirón                   1:51.60     2021    Daniela García            2:09.39 
David Barroso               1:52.43     2022    Daniela García            2:02.67 
Marco Rufo                    1:48.81     2023    Daniela García            2:03.15 
David Cartiel                  1:48.68     2024    Lucía Pinacchio           2:05.43 
                                                                                                             
1.500 metros                                               1.500 metros               
Manuel Pancorbo          3:52.89     1986    María Betriú                 4:38.61 
Marco Antonio Rufo      3:56.93     1987    Begoña Herráez          4:32.56 
Marco Antonio Rufo      3:57.77     1988    Lourdes Miquel            4:41.71 
Andrés Manuel Díaz     3:50.4       1989    Dolores Rizo                4:24.5 
Andrés Manuel Díaz     3:50.07     1990    Angelines Rodríguez  4:33.46 
David Pujolar                 3:53.62     1991    Estíbaliz Urrutia           4:34.63 
Luis Miguel Martín         3:50.96     1992    Amaia Piedra               4:36.53 
Fernando Ferrando       3:51.93     1993    Amaia Piedra               4:26.86 
Mateo Cañellas             3:57.77     1994    Amaia Piedra               4:27.51 
Carlos Casero               3:45.38     1995    Jacqueline Martín        4:31.42 
Carlos García                3:51.82     1996    Marta Domínguez       4:13.61 
Juan Carlos Esteso       4:10.81     1997    Marta Domínguez       4:20.23 
Pedro Antonio Esteso   3:55.11      1998    Rocío Rodríguez         4:21.56 
Juan Carlos Higuero     3:54.89     1999    Natalia Rodríguez       4:22.33 
Juan Carlos Higuero     3:51.55     2000    Rosa María Morató     4:28.50 
Sergio Gallardo             3:45.28     2001    Irene Alfonso                4:22.59 
Xavier Areny                  3:48.99     2002    Eva Arias                      4:24.61 
Xavier Areny                  3:47.72     2003    Beatriz Antolín             4:32.45 
Arturo Casado               3:57.04     2004    Isabel Macías              4:27.10 
Francisco España         3:58.04     2005    Isabel Macías              4:19.66 
Juan Diego Bote           3:50.94     2006    Isabel Macías              4:19.53 
Álvaro Rodríguez          3:59.32     2007    Elena García               4:25.70 
Víctor Montaner             4:04.79     2008    Elena García               4:31.55 
Iván Fernández             3:57.62     2009    Solange Andrea Pereira 4:23.57 
David Bustos                 3:57.59     2010    Solange Andrea Pereira 4:25.04 
David Bustos                 3:57.34     2011     Solange Andrea Pereira 4:29.03 
Antonio Abadía              3:41.68     2012    Blanca Fernández       4:31.53 
Alberto Imedio               3:50.85     2013    Blanca Fernández       4:20.47 
Marc Alcalá                    3:53.70     2014    Blanca Fernández       4:28.61 
Marc Alcalá                    4:05.70     2105    Marta Pérez                 4:21.74 
Marc Alcalá                    4:00.59     2016    Cristina Espejo            4:33.47 
Ayoub Mokhtar              3:55.61     2017    Carla Masip                 4:27.10 
Mariano García             4:04.01     2018    Carla Masip                 4:28.29 
Adrián Ben                     4:01.21     2019    Marta García               4:27.33 

Abdessamad Oukhelfen   3:45.94     2020    Elia Saura                    4:37.45 
Carlos Sáez                   3:53.00     2021    Elia Saura                    4:36.05 
Mohamed Attaoui          4:05.04     2022    Marina Martínez          4:16.45 
Mohamed Attaoui          3:41.49     2023    Mireia Arnedillo            4:20.55 
Pol Oriach                      3:45.05     2024    Rocío Garrido              4:45.85 
                                                                                                             
3.000 metros                                               3.000 metros               
Juan Antonio Crespo    8:25.48     1986    María Jesús Álvarez   9:59.02 
 -                                      -                1987    María Jesús Álvarez   9:49.04 
 -                                      -                1988    Begoña González       10:11.32 
 -                                      -                1989    Silvia Llamas               9:44.62 
 -                                      -                1990    Silvia Llamas               9:38.41 
 -                                      -                1991    Estíbaliz Urrutia           9:34.70 
 -                                      -                1992    Eugenia Cordero         9:57.97 
 -                                      -                1993    Amaia Piedra               9:43.41 
 -                                      -                1994    Cristina Petite              9:39.82 
                                                                                                             
5.000 metros                                               5.000 metros               
Alejandro Gómez          14:13.41   1986     -                                    - 
Alejandro Gómez          14:19.37   1987     -                                    - 
Alejandro Gómez          14:12.07   1988     -                                    - 
José Manuel Pérez       14:27.49   1989     -                                    - 
Juan Manuel Abad        14:15.10   1990     -                                    - 
Teodoro Cuñado           14:23.93   1991     -                                    - 
Luis Suárez                   14:46.97   1992     -                                    - 
Francisco Javier Cortés  14:22.12   1993     -                                    - 
Ricardo Fernández       14:41.78   1994     -                                    - 
Ricardo Fernández       14:25.96   1995    Ana Isabel Gimeno     16:55.87 
Ricardo Fernández       14:42.98   1996    María Abel                   17:13.60 
Iván Pérez                     13:56.88   1997    Patricia Arribas            16:47.52 
Iván Pérez                     14:01.39   1998    Judit Pla                       17:16.07 
Pablo Villalobos             14:59.88   1999    Alessandra Aguilar      16:35.84 
Iván Hierro                     14:15.62   2000    Alessandra Aguilar      17:34.78 
Álvaro Jiménez             14:12.45   2001    Rosana Fernández     16:56.65 
Ricardo Serrano            14:50.99   2002    Rosana Fernández     17:30.61 
Basauri - 29 Junio                           2003                                           
Antonio Lagares            14:20.54                Sonia Bejarano            16:21.37 
Gijón - 5 junio                                  2004                                           
Víctor Sánchez              14:40.32                Miriam Ortiz                 16:42.62 
Gijón - 25 Junio                               2005                                           
Francisco José Bachiller 14:23.34                Marta Fernández         16:15.96 
Francisco José Bachiller 14:15.09   2006    Miriam Ortiz                 16:31.31 
Iván Iglesias                   14:41.24   2007    Gema Barrachina        18:03.05 
Iván Fernández             14:31.89   2008    Gema Barrachina        17:11.42 
Mohamed Elbendir        14:27.84   2009    Cristina Jordán            16:50.74 
Iván Fernández             14:23.33   2010    Cristina Jordán            16:22.01 
Roberto Alaiz                 14:41.78   2011     Carolina Robles           16:46.65 
Antonio Abadía              14:44.02   2012    Tania Carretero            17:19.07 
Aitor Fernández            14:03.06   2013    Tania Carretero            16:56.96 
Marío García                 14:19.53   2014    Ana Vega                     16:58.39 
Carlos Mayo                  14:18.71   2015    Ana Vega                     18:51.51 
Carlos Mayo                  13:54.51   2016    Carmela Cardama      17:01.58 
Jordi Torrents                 14:11.11    2017    Claudia Estévez          16:51.66 
Tariku Novales               15:00.57   2018    Marta García               16:51.60 
Abdessamad Oukhelfen   14:44.88   2019    Cristina Ruiz                16:43.51 
Abdessamad Oukhelfen   14:26.35   2020    Isabel Barreiro             16:14.83 
Aaron de las Heras       14:18.92   2021    Cristina Ruiz                16:09.98 
Miguel Baidal                 14:26.64   2022    Andrea Romero           16:29.63 
                                                                      Carmen Riaño             16:29.63 
Jaime Migallón              15:00.88   2023    María Forero                16:12.41 
Jaime Migallón              14:47.39   2024    Queralt Criado             17:03.50 
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10.000 metros                                             10.000 metros             
Alberto Eguiazu             31:33.54   1986     -                                    - 
José Carlos Adán          30:52.04   1987     -                                    - 
Daniel de la Torre          32.08.49   1988     -                                    - 
Óscar Fernández          31:47.37   1989     -                                    - 
Andrés Pérez                30:40.33   1990     -                                    - 
Fernando Rodríguez     30:33.55   1991     -                                    - 
Francisco Javier Cortés  30:20.72   1992     -                                    - 
Francisco Javier Cortés  30:12.07   1993     -                                    - 
Juan Francisco Sánchez  30:42.51   1994    Natalia Requena         36:47.49 
José Ríos                       30:08.42   1995    Beatriz Ros                  36:08.67 
José Ríos                       30:01.66   1996    Beatriz Ros                  37:41.14 
José Antonio Ramallo   30:26.26   1997    Sandra Hervás            36:22.00 
José Antonio Ramallo   31:17.07   1998    Patricia Arribas            37:01.85 
Gijón - 5 de Junio                            1999                                           
Alberto Álvarez              29:13.27                Sandra Hervás            34:39.64 
Gijón - 12 de Agosto                       2000                                           
Iván Hierro                     30:01.26                Meritxell Calduch         34:31.5 
Rafael Iglesias               30:15.34   2001    Vanessa Veiga            37:30.52 
Barakaldo - 13 de Julio                   2002                                           
Fernando Rey               29:02.33                Cristina Fernández      36:30.62 
Basauri - 29 de Junio                      2003                                           
David Solís                    29:50.12                Rosana Fernández     34:45.49 
Gijón - 5 de Junio                            2004                                           
Javier Guerra                 30:22.71                Isabel Checa               34:58.87 
Gijón - 25 de Junio                          2005                                           
Marc Roig                      30:05.02                no se disputó                
Marc Roig                      29:39.41   2006    no se disputó                
Pereiro de Aguiar - 23 de Junio     2007                                           
José España                 30:23.58                María Sánchez            37:14.72 
Gijón - 14 Junio                               2008                                           
José España                 29:57.07                no se disputó                
Pereiro de Aguiar - 20 de Junio     2009                                           
Iván Fernández             29:54.84                María Sánchez            37:32.41 
Basauri - 20 de Junio                      2010                                           
Mohamed Elbendir        29:58.43                Nuria Lugueros            37:30.27 
Gijón - 18 de Junio                          2011                                           
Jaime Villa                     30:05.17                Paula Mayobre            36:32.52 
Zaragoza - 18 de Marzo                 2012     
Fernando Carro             30:40.07                Tania Carretero            37:22.0 
Mataró - 6 de Abril                           2013     
Daniel Arce                    30:14.30                Tania Carretero            34:04.30 
Lisboa (POR) - 29 marzo               2014     
Fernando Carro             29:34.74                Ana Veja                      34:46.54 
Huelva - 11 abril                              2015 
Carlos Mayo                  28:53.95                Beatriz Álvarez            35:15.26 
Maia (POR) - 9 abril                        2016     
Ismael Quiñones           29:04.40                Dounia Mahassin        34:23.81 
Huelva - 8 abril                                2017 
Mohamed Zarhouni      28:54.03                Paula González           34:40.77 
Bagra (POR) - 7 abril 
Tariku Novales               29:31.65   2018    Paula González           34:09.52 
Burjassot - 13 abril 
Abdessamad Oukhelfen   28:30.03   2019    Marta García               34:12.04 
NO SE CELEBRÓ                          2020    NO SE CELEBRÓ 
Torrevieja - 10 abril 
Eduardo Menacho        29:20.82   2021    Ana Patricia Campos  34:22.71 
Faro (POR) - 9 abril 
Marc Fernández            29.44.87   2022    Alicia Berzosa              34:36.46 
Burjassot - 25 marzo 

Adrià Ceballos               29:00.92   2023    María Nieves Campos34:15.56 
Gavà - 2 marzo 
Miguel Ángel Martínez  28:53.17   2024    María Barbero             35:03.74 
 
110 metros vallas                                       100 metros vallas       
Antonio Lanau               14.07        1986    Ana Isabel Guerra       13.89v 
Antonio José Piedra      15.15        1987    Ana Isabel Guerra       14.22 
Antonio Peñalver           14.72        1988    Mónica Ezpeleta          14.15 
Daniel Bonet                  14.45        1989    Ana María Bullón        14.36 
Pablo Martín                  14.51v       1990    María Díez                   13.96 
Andoni Anabitarte          14.80        1991    Patricia Elhazaz           14.28 
Jesús Font                     14.22        1992    Regina Gabarró           13.83v 
Jesús Font                     14.27        1993    Pilar Muro                    14.12 
Miguel de los Santos    14.29        1994    Pilar Muro                    13.97v 
Miguel de los Santos    13.80        1995    Nerea Azkárate           14.05v 
David Rodríguez           14.14        1996    Nerea Azkárate           13.95 
Javier Vega                    13.96        1997    Raquel Fraguas           14.21 
Hipólito Montesinos       14.04        1998    Sandra Ingelmo           13.81 
Daniel Carrillo                14.34        1999    Sandra Ingelmo           14.38 
Felipe Vivancos             14.08        2000    Sandra Ingelmo           14.36 
Felipe Vivancos             14.21        2001    Arantza Loureiro          13.88 
Iván Hernández             14.48        2002    Arantza Loureiro          13.80 
Mario Alcolea                 14.62        2003    Elizabeth García          13.80 
Iban Maiza                     13.96        2004    María Cristina Sarrapio 14.15 
José Antonio López      14.53        2005    Claudia Troppa            14.08 
Mohamed Hamdoum    14.30        2006    Claudia Troppa            13.58v 
Christian de la Calle      14.13v       2007    Ana Torrijos                  13.86 
Christian de la Calle      14.17        2008    Ana Torrijos                  13.95 
Juan Ramón Barragán 14.45        2009    Ana Torrijos                  13.61 
Francisco Javier López14.03        2010    Bárbara Hernando      13.89 
Francisco Javier López14.15        2011     María Ángeles Fuentes14.39 
Ernesto Prados             14.18        2012    Irene Almarcha            14.07 
Pedro García                 14.11         2013    Irene Almarcha            14.47 
Javier Colomo               14.00        2014    Teresa Errandonea     13.5 m 
Javier Colomo               13.96        2015    Patricia Ortega            14.11 
Javier Colomo               13.81        2016    Teresa Errandonea     13.78 
Antonio García              13.98        2017    María Mújika                13.65 
Antonio García              14.40        2018    Paula Raúl                   13.63 
Kevin Sánchez              14.20        2019    Elba Parmo                  13.83 
Asier Martínez               13.70        2020    Elba Parmo                  13.57v 
Kevin Sánchez              13.90v       2021    Xènia Benach              12.97v 
Ángel Díaz                     14.16        2022    Xènia Benach              13.43 
John Cabang                 13.55v       2023    Laura Banko                13.10v 
Gonzalo Sabín Lamborena13.60        2024    Paula Blanquer            13.15 
                                                                                                             
400 metros vallas                                       400 metros vallas       
Ignacio Huedo               53.32        1986    Begoña Iglesias           1:00.89 
Santiago Fraga             52.89        1987    Begoña Iglesias           1:01.62 
Santiago Fraga             51.36        1988    María Ángeles Sola    1:00.45 
Santiago Fraga             51.13        1989    Yolanda Tello               59.77 
Salvador Vila                 52.48        1990    Miriam Alonso              59.20 
Óscar Pitillas                  52.08        1991    María José López       1:00.48 
Luis Miguel Cortés        52.02        1992    María José López       59.54 
Óscar Pitillas                  51.16        1993    María José López       58.75 
Íñigo Monreal                 50.38        1994    Eva Paniagua              58.75 
Íñigo Monreal                50.49        1995    Eva Paniagua              59.12 
Juan Herrero                 51.28        1996    Paula Peña                  59.50 
Juan Herrero                 50.97        1997    Celia Medina               1:00.54 
Juan Herrero                 50.94        1998    Celia Medina               1:00.68 
Jaime Juan                    50.96        1999    Beatriz Montero           58.67 
Eduardo Iván Rodríguez  49.98        2000    Beatriz Criado              1:02.05 
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José María Romera      51.31        2001    Guadalupe Sacristán  1:02.06 
José María Romera      51.11         2002    Laia Forcadell              1:00.70 
Pablo Martínez              50.57        2003    Laia Forcadell              59.44 
Javier Gutiérrez             52.23        2004    Laia Forcadell              58.85 
Alejandro Navarro         51.95        2005    Olga Ortega                 1:01.00 
Ignacio Sarmiento         52.73        2006    Laura Natalí Sotomayor  58.90 
Guillermo García           51.82        2007    Laura Natalí Sotomayor  57.98 
Javier Sagredo              51.28        2008    Laura Natalí Sotomayor  59.46 
Diego Cabello                51.31        2009    Sandra Jiménez          1:01.15 
Javier Cartagena           52.32        2010    Bárbara Hernando      1:00.27 
Xavier Carrión               52.06        2011     Larraitz Bergara           1:01.06 
Samuel Paz                   50.94        2012    Larraitz Bergara           1:01.66 
Enrique González         51.42        2013    Alba Casanovas          1:01.88 
Sergio Fernández         50.80        2014    Alba Casanovas          59.87 
Sergio Fernández         50.87        2015    Alba Casanovas          59.99 
Javier Delgado              50.27        2016    Maryia Roshchyn        59.67 
Javier Delgado              51.04        2017    Sonia Nasarre             1:00.28 
Javier Delgado              50.89        2018    Sara Dorda                  59.72 
Jesús David Delgado   51.09        2019    Nerea Bermejo            59.01 
Iker Alfonso                    51.32        2020    Nerea Bermejo            58.35 
Jesús David Delgado   50.83        2021    Carla García                57.74 
Javier Sánchez             51.58        2022    Carla García                57.02 
Roberto Ruiz                 51.37        2023    Carla García                57.33 
Jorge García                  51.16        2024    Irune Muguruza           58.80 
                                                                                                             
3.000 metros Obstáculos                         3.000 metros Obstáculos           
Jon Azkueta                   5:35.49*   1986     -                                    - 
Alejandro Gómez          8:54.39     1987     -                                    - 
Gorka Sánchez             8:56.16     1988     -                                    - 
Ramiro Morán               9:01.94     1989     -                                    - 
Ramiro Morán               8:57.60     1990     -                                    - 
Pau Bundo                    8:52.80     1991     -                                    - 
Javier Munuera             9.13.63     1992     -                                    - 
Javier Munuera             8:52.11      1993     -                                    - 
Eliseo Martín                 8:56.61     1994     -                                    - 
Eliseo Martín                 8:47.80     1995     -                                    - 
José Luis Blanco          8:45.83     1996     -                                    - 
Carlos Suárez               8:50.61     1997     -                                    - 
Antonio Álvarez             8:51.54     1998     -                                    - 
Antonio David Jiménez 8:42.90     1999     -                                    - 
Eric Segura                    8:50.68     2000     -                                    - 
Raúl Moya                     8:41.03     2001     -                                    - 
Rubén Palomeque        8:53.66     2002    María Isabel Lorenzo  10:43.84 
Antonio Lagares            9:00.30     2003    Diana Martín                10:33.47 
Marcos Peón                 9:09.44     2004    Alba García                  10:20.31 
Enrique Sánchez          8:48.32     2005    María Teresa Urbina   10:28.57 
Víctor García                 8:57.26     2006    María Teresa Urbina   10:18.07 
Víctor García                 9:00.87     2007    María Teresa Urbina   10:35.33 
Juan Antonio Pousa      9:13.06     2008    María García               10:44.21 
José Luis Galván          8:55.70     2009    Fabiana Lafuente        10:45.50 
Sebastián Martos          8:48.37     2010    Sonia Labrado             10:40.07 
Sebastián Martos          8:53.33     2011     Estefanía Tobal            10:22.70 
Roberto Aláiz                 8:48.97     2012    María José Pérez        10:29.68 
Fernando Carro             8:47.56     2013    Beatriz Esteban           10:58.33 
Fernando Carro             8:36.81     2014    María José Pérez        10.14.32 
Jorge Blanco                 8:47.49     2015    Clara Viñaras               10.34.01 
Ibrahim Chakir               8:43.55     2016    Victoria Salvadores     10:36.81 
Alexis Rodríguez           8:45.72     2017    Sara Pardilla                10:31.26 
Alexis Rodríguez           9:21.59     2018    Victoria Salvadores     10:40.32 
El Hocine Bouchrak      8:52.37     2019    Lia María Marchante   10:38.16 
 Carlos Muñoz               9:08.47     2020    Maite González           10.13.70 

Alejandro Quijada         8:40.20     2021    Maite González           10:27.35 
Estanislao Nicolás Ruiz8:42.74     2022    Carmen Riaño             10:18.83 
Pedro García                 8:41.66     2023    Marta Serrano             9:49.62 
Carlos Ángel                  8:55.95     2024    Claudia Corral              10:23.11 
 
Nota: * Sobre 2.000 obstáculos                                                                          
 
Altura                                                           Altura                            
Gustavo Adolfo Bécker 2.21           1986    Mónica Calvo               1.76 
José Luis Antas             2.04           1987    Isabel Teixeira              1.75 
Jesús Catón                  2.07           1988    Mónica Calvo               1.78 
Jesús Merino                 2.11           1989    Margarita Moreno        1.81 
Javier López                  2.04           1990    Montserrat López        1.70 
Carlos de la Peña         2.07           1991    Marta Llarch                 1.64 
Xavier Brunet                 2.16           1992    Esther Auyenet            1.66 
Enrique Berruezo          2.09           1993    Sara Ochoa                 1.68 
Javier Villalobos            2.17           1994    Carlota Castrejana      1.78 
Javier Villalobos            2.16           1995    Marta Mendía              1.82 
Javier Villalobos            2.22           1996    Marta Mendía              1.85 
Óscar González            2.13           1997    Marta Mendía              1.75 
Javier Bermejo              2.17           1998    Victoria Fernández      1.70 
Javier Bermejo              2.14           1999    Ruth Beitia                   1.78 
David Antona                 2.19           2000    Ruth Beitia                   1.83 
Miguel de Lucas            2.12           2001    Ruth Beitia                   1.91 
Lemen Fatty                  2.13           2002    Ana Romera                1.74 
Lemen Fatty                  2.12           2003    Estefanía Guillena       1.81 
Albert Pujadas               2.13           2004    Estefanía Guillena       1.72 
Albert Pujadas               2.11           2005    Marta Cárdenas          1.61 
Albert Pujadas               2.10           2006    Laura Mayoz                1.72 
Daniel Martí                   2.10           2007    Gema Martín-Pozuelo1.81 
Simón Siverio                2.08           2008    Gema Martín-Pozuelo1.81 
Simón Siverio                2.16           2009    Ruth Marie  Ndoumbe1.80 
Simón Siverio                2.25           2010    Tania Orlowski             1.77 
Miguel Ángel Sancho   2.21           2011     Tania Orlowski             1.68 
Miguel Ángel Sancho   2.17           2012    Claudia García            1.82 
Jorge Debón                  2.10           2013    Cristina Ferrando        1.82 
Manuel Molinos             2.07           2014    Cristina Ferrando        1.76 
Alexis Sastre                 2.13           2015    Izaskun Turrillas          1.75 
Guillermo Roldán          2.11           2016    Cristina Palacios          1.73 
Álvaro Martínez             2.15           2017    Saleta Fernández        1.80 
Álvaro Martínez             2.16           2018    Saleta Fernández        1.77 
Eduard Fábregas          2.12           2019    Saleta Fernández        1.87 
Pablo Velasco               2.08           2020    Nora Tobar                   1.71 
Daniel Torrero                2.08           2021    Nora Tobar                   1.84 
Daniel Torrero                2.11           2022    Nora Tobar                   1.80 
Guillermo Area              2.11           2023    Una Stancev                1.83 
David González             2.14           2024    Una Stancev                1.88 
                                                                                                             
Pértiga                                                          Pértiga                          
Javier García Chico      5.42           1986     -                                    - 
Carlos Aragón               4.75           1987     -                                    - 
Francesc Mas / Carlos Aragón4.60         1988     -                                    - 
Francesc Mas               5.01           1989     -                                    - 
Jon Karla Lizeaga         4.85           1990     -                                    - 
David Gracia                  5.00           1991     -                                    - 
Juan Gabriel Concepción 5.10           1992     -                                    - 
Francisco Rodríguez     4.90           1993     -                                    - 
Juan Gabriel Concepción 5.30           1994     -                                    - 
José Manuel Arcos       5.50           1995    Silvia Delgado             3.40 
Montxu Miranda            5.30           1996    Natalia Barroso            3.25 
Montxu Miranda            4.82           1997    Naiara Larrea              3.40 
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Montxu Miranda            5.26           1998    Dana Elvira Cervantes  4.10 
José Miguel Martínez   5.05           1999    Dana Elvira Cervantes  4.00 
Raúl Mayor                    5.15           2000    Paula Fernández         4.15 
Javier Gazol                  5.25           2001    María del Mar Sánchez  4.20 
Andrés Hinojo                5.31           2002    Mónica Ballesteros      3.70 
Alberto Martínez            5.25           2003    Ana Rebenaque          4.00 
Roger Noguera             4.91           2004    Ana Rebenaque          3.71 
Oriol Adeva                    5.00           2005    Ana Rebenaque          3.80 
Oriol Adeva                    5.00           2006    Anna Maria Pinero      3.90 
Luis Fernando Moro     4.90           2007    Anna Maria Pinero      4.21 
Igor Bychkov                 5.45           2008    Anna Palou                  3.70 
Albert Vélez                   5.30           2009    Ángela Arias                3.80 
Albert Vélez                   5.41           2010    Marta Casanova          3.91 
Mario García                  5.20           2011     Marta Casanova          3.90 
Manel Concepción        5.00           2012    Jésica Soto                  3.76 
Didac Salas                   5.25           2013    Marina Ribas               3.80 
Emiliano Izquierdo        4.95           2014    Maialen Axpe               3.85 
Adrián Vallés                 5.15           2015    Malen Ruiz de Azua    4.10 
Adrián Vallés                 5.50           2016    Malen Ruiz de Azua    4.20 
Adrián Vallés                 5.50           2017    Mónica Clemente        4.15 
Alex Pi                            5.36           2018    Miren Bartolomé          4.26 
                                                                      Mónica Clemente        4.26 
Isidro Leyva                   5.30           2019    Miren Bartolomé          4.32 
Isidro Leyva                   5.51           2020    Sandra Barrios            3.85 
Alex Gracia                    5.25           2021    Sandra Barrios            3.85 
Alex Gracia                    5.42           2022    Ana Carrasco              4.12 
Artur Coll                        5.30           2023    Ana Carrasco              4.15 
Ander Mtnez. de Rituerto5.35           2024    Clara Fernández         4.00 
                                                                                                             
Longitud                                                      Longitud                      
Javier San Adrián          7.41           1986    Ana Isabel Guerra       5.89v 
Jesús Oliván                  7.56           1987    María Rocandio           5.92 
Jesús Oliván                  7.24           1988    Isabel López                6.11v 
Alfonso Azurza              7.47           1989    Esther Boix                  5.86v 
Francisco Javier García 7.48           1990    Carmen Murga            5.77 

7.53           1991    Concepción Paredes  6.12v 
Julio López                    7.71v         1992    Esther Llarena             5.92 
Florentino Galaviz         7.50           1993    Ana Castiñeira             5.93 
Domingo Díaz               7.69v         1994    Yolanda Rodríguez     6.32 
Domingo Díaz               7.50           1995    Dayana Etchenique    6.03 
Rubén Atienza               7.59           1996    Yolanda Rodríguez     5.60 
Javier Asensio               7.29           1997    Mónica Elena               6.04 
Yago Lamela                 8.05           1998    Mónica Tort                  5.97 
Antonio Adsuar              7.93           1999    Vanessa Peñalver       6.33 
Antonio Adsuar              7.99v         2000    Vanessa Peñalver       6.12 
Josep Maria Gener       7.81v         2001    Arantza Loureiro          6.30 
Hector Sánchez            7.53           2002    María Berger               5.88 
Víctor Bueno                 7.48v         2003    Concepción Montaner6.33 
Alfonso Álvarez             7.40v         2004    Petra Mun                    5.95 
Miguel Moya                  7.57           2005    María Guixá                 5.85 
Alberto Zumaquero       7.36v         2006    Juliet Itoya                    6.35v 
Jonathan Martínez        7.67           2007    Juliet Itoya                    5.73 
Jonathan Martínez        7.49           2008    Juliet Itoya                    6.18v 
Jean Marie Okutu         7.76           2009    María del Mar Jover    6.31 
Jean Maríe Okutu         7.56           2010    Maitane Azpeitia          5.87 
Eusebio Cáceres           7.80           2011     Maitane Azpeitia          6.14 
Eusebio Cáceres           8.31v         2012    Olatz Arrieta                 6.17 
Rodrigo de la Oliva       7.72           2013    Elena Llobera              5.82 
Rodrigo de la Oliva       7.52           2014    Ana Martín-Sacristán  5.89 
Fernando Ramos          7.58           2015    Teresa Errandonea     6.15 
Fernando Ramos          7.56           2016    Cora Salas                   5.95 

José Luis Fernández    7.50           2017    Fátima Diame              6.45 
Héctor Santos               7.90           2018    Irati Mitxelena              6.26 
Héctor Santos               8.11           2019    Irati Mitxelena              6.23v 
Eneko Carrascal           7.40v         2020    Irati Mitxelena              5.98 
Iker Arotzena                 7.61           2021    Laila Lacuey                6.13 
Iker Arotzena                 7.70           2022    María Vicente              6.27 
Iker Arotzena                 7.58           2023    Tessy Ebosele             6.73v 
Lucas Rodríguez           7.72           2024    Tessy Ebosele             6.42 
                                                                                                             
Triple                                                            Triple                             
Juan Aranda                  15.04        1986     -                                    - 
Antonio Salazar             15.09v       1987     -                                    - 
Ángel Basas                  15.06        1988     -                                    - 
Javier Óscar Iglesias    15.56        1989     -                                    - 
Javier Óscar Iglesias    15.57        1990     -                                    - 
Raúl Chapado               15.50        1991    Concepción Paredes  13.14 
Javier Sánchez             15.74        1992    Sonia Rallo                  12.68 
Julio López                    16.14v       1993    Mónica Jofresa            12.53 
Roberto Garcinuño       16.49v       1994    Mónica Jofresa            13.08v 
Daniel Román               16.09        1995    Inmaculada Beitia        12.84v 
Álvaro Bartolomé          16.38        1996    Inmaculada Beitia        12.71 
Álvaro Bartolomé          16.22v       1997    Inmaculada Beitia        12.56 
Yago Lamela                 16.72        1998    Mónica Mayo               12.81v 
Eduardo Pérez              16.52v       1999    Rosario Venegas         12.90 
Antonio Adsuar              15.76        2000    Rebeca Azcona           12.89 
Jorge Vega                    15.59v       2001    Rebeca Azcona           12.97 
Guillermo de los Ángeles  15.78        2002    Patricia Sarrapio          13.30 
Gonzalo Ferrer              15.33        2003    Patricia Sarrapio          13.04 
Taha Bakali-Tahiri          15.67        2004    Patricia Sarrapio          13.10v 
Nordin Bakali-Tahiri       15.94        2005    Marina García              12.44 
Luis Julián Merino         15.29        2006    Marina García              12.23v 
Pere Joseph                  15.99v       2007    Ruth Marie Ndoumbe 13.16 
José Emilio Bellido        15.59        2008    Ruth Marie Ndoumbe 12.57 
José Alfonso Palomanes  15.73        2009    Ruth Marie Ndoumbe 12.98 
José Alfonso Palomanes  15.90        2010    Maitane Azpeitia          13.47 
Jorge Gimeno               16.22        2011     Marta Pou                    12.73 
Vicente Docavo             16.32        2012    Andrea Calleja             12.63 
Pablo Torrijos                 16.28        2013    Andrea Calleja             13.06 
Pablo Torrijos                 15.88        2014    Andrea Calleja             13.29 
Iñigo Uribarren               15.70        2015    Ariadna Ramos           13.49v 
Marcos Ruiz                  15.67        2016    Cora Salas                   12.63 
Marcos Ruiz                  16.05v       2017    Ana Peleteiro               14.22 
Alejandro Matantu         16.14v       2018    Fátima Diame              13.41 
Ramón Adalia                16.00v       2019    Marina Lobato             13.76 
Ramón Adalia                16.07        2020    Irati Mitxelena              13.39 
Eneko Carrascal           16.02        2021    Osasere Eghosa         12.96 
Fernando González      14.83        2022    Tessy Ebosele             13.56 
Pablo Delgado              16.01        2023    María Vicente              14.21 
Pablo Delgado              15.96v       2024    Andrea Arilla                13.28 
                                                                                                             
Peso                                                             Peso                             
Alberto Tusquellas        15.14        1986    Margarita Ramos        14.07 
Josep Agustí                 14.29        1987    Beatriz González         12.38 
Antonio Peñalver           15.37        1988    Inmaculada Pérez       12.58 
Juan Manuel Pérez       14.80        1989    Isabel Varela                12.29 
José Luis Martínez        16.52        1990    Carmen Corona          13.64 
José Luis Martínez        16.76        1991    Carmen Corona          14.29 
Víctor Roca                    16.09        1992    Genma Huertas           14.35 
Ramón Jeremías          16.43        1993    Esperanza Orts           14.59 
Manuel Martínez           20.13        1994    Esperanza Orts           15.36 
Manuel Martínez           18.83        1995    Martina de la Puente   17.11 

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  07/03/2025  11:08  Página 886



887

CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB23

887887887887887887887887887

Carles Geronés             17.85        1996    Martina de la Puente   16.78 
Alberto Viejo                  16.17        1997    Martina de la Puente   16.41 
Íker Sukía                      17.82        1998    Irache Quintanal          15.98 
Íker Sukía                      18.42        1999    Irache Quintanal          16.21 
Íker Sukía                      18.05        2000    Irache Quintanal          16.15 
Iñaki Romero                 17.74        2001    Magnolia Iglesias        15.84 
José María Peña           17.24        2002    Blanca Crespo             13.18 
José María Peña           17.35        2003    Úrsula Ruiz                  15.74 
Borja Vivas                    17.04        2004    Úrsula Ruiz                  16.13 
Daniel Anglés                17.48        2005    Úrsula Ruiz                  14.94 
Daniel Anglés                17.81        2006    Paloma Barrocal          13.79 
Daniel Anglés                18.29        2007    Elena Estévez             12.13 
Odei López                    15.66        2008    Patricia Heredia           12.91 
José Javier Ortega        16.60        2009    Nazaret Viesca            13.88 
Odei López                    17.05        2010    Nazaret Viesca            14.00 
José Javier Ortega        17.35        2011     Nazaret Viesca            14.62 
José Ángel Pinedo        17.24        2012    Haja Gerewu               14.10 
Alejandro Noguera        17.48        2013    Elena Gutiérrez           14.32 
Alejandro Noguera        18.22        2014    María Belén Toimil       15.49 
Alejandro Noguera        17.83        2015    María Belén Toimil       16.31 
Daniel Pardo                 17.14        2016    María Belén Toimil       15.79 
Antonio Santana           18.14        2017    Paula Ferrándiz           14.45 
Daniel Pardo                 17.87        2018    Paula Ferrándiz           14.39 
Luis Manuel Ramírez    17.73        2019    Mónica Borraz             14.22 
Aaron Sola                     15.93        2020    Mónica Borraz             14.28 
Miguel Gómez               17.50        2021    Mónica Borraz             15.42 
Miguel Gómez               18.33        2022    Eva Cuenca                 13.14 
Miguel Gómez               19.24        2023    Inés López                   14.82 
Manuel Varela               17.02        2024    María Felisa Okomo   13.28 
                                                                                                             
Disco                                                            Disco                            
David Martínez              54.42        1986    Isabel Fernández        45.56 
David Martínez              56.60        1987    Sonia Godall                46.10 
David Martínez              54.86        1988    Sonia Godall                52.48 
Luis Moral                      46.40        1989    Margarita Fernández  42.40 
Abraham Delgado         49.98        1990    Karmele Olaizola         46.24 
Martín Brea                    46.80        1991    Karmele Olaizola         46.56 
Enrique Fernández       50.8           1992    Carmen Solé               46.42 
Alfonso Román             48.20        1993    Carmen Solé               46.34 
José Luis Valencia        49.56        1994    Rita Lora                      50.52 
José Luis Valencia        52.52        1995    Rita Lora                      50.82 
José Luis Valencia        52.60        1996    Martina de la Puente   44.78 
Iván Tirado                     50.56        1997    María Victoria Montoya   45.96 
Mario Pestano               54.38        1998    Irache Quintanal          49.45 
Mario Pestano               58.73        1999    Irache Quintanal          48.49 
Mario Pestano               54.44        2000    Irache Quintanal          48.14 
Manuel Jesús Florido   55.61        2001    María Lorena Aguilar  45.50 
Manuel Jesús Florido   55.86        2002    Elena López                41.82 
Pedro José Cuesta       53.46        2003    Mercedes de Santalo-Ossorio44.80 
Pedro José Cuesta       52.17        2004    Olga Prats                    42.51 
Pedro José Cuesta       55.16        2005    Olga Prats                    41.59 
Asier Zarandona           49.80        2006    Sabina Asenjo             50.13 
Víctor Gallego               49.19        2007    Sabina Asenjo             50.57 
Jaume León                  52.44        2008    Sabina Asenjo             48.83 
Jaume León                  52.36        2009    María Hernández        43.80 
Jaume León                  52.60        2010    María Hernández        44.28 
David Fuente                 53.35        2011     Haja Gerewu               47.27 
Alejandro Vielba            49.89        2012    Haja Gerewu               49.63 
Alejandro Vielba            51.00        2013    Mar Morant                  47.76 
Alejandro Vielba            53.04        2014    María Belén Toimil       49.50 
Javier Rodríguez           52.20        2015    Andrea Alarcón            49.45 

Javier García                 52.42        2016    Andrea Alarcón            53.50 
Luis Manuel Ramírez    50.80        2017    June Kintana               53.79 
José Lorenzo Hernández 54.49        2018    Paula Ferrándiz           50.24 
José Lorenzo Hernández 55.81        2019    Carmen María Méndez  46.01 
Aaron Sola                     53.41        2020    Olga Morraja                38.70 
Yasiel Bryan Sotero      58.44        2021    Emma García              44.10 
Álvaro Carreño              49.11         2022    Natalia Sáinz               51.81 
Yasiel Bryan Sotero      57.46        2023    Natalia Sáinz               49.19 
Marcos Moreno             56.09        2024    Inés López                   56.54 
                                                                       
Martillo                                                         Martillo                         
Pedro Viudes                 61.90        1986     -                                    - 
Víctor Solé                     59.58        1987     -                                    - 
Víctor Solé                     59.42        1988     -                                    - 
Raúl Fuentes                 62.02        1989     -                                    - 
Alexandre Marfull          62.28        1990     -                                    - 
Alexandre Marfull          68.60        1991     -                                    - 
José Almudí                   58.56        1992     -                                    - 
José Manuel Pérez       65.72        1993     -                                    - 
José Manuel Pérez       66.00        1994     -                                    - 
Juan Manuel Barbosa  57.04        1995    Leonor Cabrera           44.06 
Alejandro González      60.28        1996    Leonor Cabrera           46.68 
Juan Manuel Barbosa  61.06        1997    Pilar Martín                  47.74 
Anscari Salgado            61.52        1998    Mar Labandeira           49.59 
Moisés Campeny          69.37        1999    Ainhoa Cabré              53.09 
Moisés Campeny          71.28        2000    Erika Soriano               53.16 
Moisés Campeny          70.89        2001    Erika Soriano               54.36 
Joan Josep Bea            61.41        2002    Iratxe Olazábal            49.90 
Jorge Pérez                   57.48        2003    Verónica Sánchez       50.56 
Jorge Pérez                   54.80        2004    Miren Delgado             51.98 
Jorge Pérez                   63.34        2005    Berta Castells              68.31 
Francisco Javier Morales  56.83        2006    María del Carmen Vidal  58.00 
Isaac Vicente                 62.75        2007    Elena Izquierdo           52.25 
Isaac Vicente                 63.08        2008    Laura Redondo           57.57 
Isaac Vicente                 66.58        2009    Laura Redondo           63.36 
Juan Vicente                  58.47        2010    Laura Redondo           59.84 
Javier Cienfuegos         74.26        2011     Lidia Gómez                53.52 
Javier Cienfuegos         70.62        2012    Lidia Gómez                55.72 
Pedro José Martín        65.83        2013    Carolina Sánchez        54.21 
Pedro José Martín        67.15        2014    María Barbaño Acevedo 58.65 
Kevin Arreaga                64.14        2015    María Barbaño Acevedo 59.30 
Miguel Alberto Blanco   71.04        2016    Osarumen Odeh         64.28 
Miguel Alberto Blanco   70.13        2017    Osarumen Odeh         59.95 
Alberto González          70.61        2018    María del Carmen Sanz 53.42 
Alberto González          67.88        2019    Nerea Ibinaga              57.03 
Alberto González          73.22        2020    Natalia Sánchez          60.88 
Aimar-Genis Palma      62.80        2021    Natalia Sánchez          60.09 
David Martín                  66.67        2022    Natalia Sánchez          63.19 
Francisco Plana            65.04        2023    Montserrat Montañéz  58.56 
Francisco Plana            63.32        2024    Ainhona Gimeno         35.30 
 
Jabalina                                                       Jabalina                       
Luis Antonio Usón         58.88        1986    Beatriz Sánchez          38.06 
José Vicente Llagües   56.78        1987    Sonia Godall                41.34 
José Luis Rodríguez     58.38        1988    Sonia Godall                45.66 
Raúl Vázquez                60.68        1989    María Belén Palacios  46.54 
Juan Antonio Segarra   60.68        1990    Beatriz Fantova           48.66 
Raimundo Fernández   63.66        1991    Sara Marín                   46.36 
Cesar Mayorga             63.98        1992    Alejandra García         36.06 
Francisco Flor                60.76        1993    Marta Míguez              45.80 
Antonio Esteban            60.10        1994    Marta Míguez              49.08 
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Antonio Esteban            67.00        1995    Marta Míguez              53.34 
Antonio Esteban            72.92        1996    Eva Uroz                      38.78 
Felipe Fernández          66.98        1997    Montserrat Felipe        44.64 
Gustavo Dacal               71.35        1998    Mercedes Ortega        45.27 
Gustavo Dacal               70.32        1999    Mercedes Ortega        44.56 
Edward Veranes           71.81        2000    Mercedes Chilla          53.11 
Rafael Baraza               69.17        2001    Mercedes Chilla          56.39 
Marc Peralta                  64.23        2002    Mercedes Chilla          56.64 
Rafael Baraza               63.47        2003    Ana Belén Pérez         43.97 
Julio Moyano                 64.59        2004    Marta Alonso               44.32 
Raúl Pagán                   65.38        2005    Marta Alonso               46.89 
José Manuel Vila           69.63        2006    Marta Alonso               48.53 
Jordi Sánchez               65.39        2007    Esther Gutiérrez          48.46 
José Manuel Vila           65.25        2008    Patricia Pérez-Moneo 43.48 
Jesús Crossa                61.16        2009    Elia Pascual                 46.10 
Manuel Uriz                   68.86        2010    Elia Pascual                 47.45 
Manuel Uriz                   70.85        2011     Elia Pascual                 49.60 
Borja Barbeito                70.23        2012    Carmen Sánchez        49.58 
Borja Barbeito                69.23        2013    Lidia Parada                53.32 
Fco. Javier Espartero    61.53        2014    Lidia Parada                52.25 
Alex Sánchez                64.16        2015    Arantza Moreno           55.30 
Nicolás Quijera              69.55        2016    Estefanía López          51.94 
Odei Jainaga                 76.34        2017    Arantza Moreno           55.46 
Nicolás Quijera              74.73        2018    Katia Coquis                44.91 
Manu Quijera                 78.01        2019    Claudia Lapuerta         46.18 
Víctor Miguel Román    63.28        2020    Andrea Benedito         42.38 
Pablo Costas                 68.62        2021    María Durán                44.10 
Pablo Costas                 66.42        2022    Aina Ramos                 43.59 
Pablo Costas                 67.59        2023    Laura Martínez            46.04 
Unai Rico                       67.52        2024    Paula Rodríguez         52.51 
                                                                                                             
Decatlón                                                      Heptatlón                     
Francisco Javier Aledo 6.652        1986    Susana Cruz                4.964 
José Antonio Ureña      6.629        1987    María Isabel Teixeira   4.967 
Francisco Javier Benet 6.637        1988    Imma Clopés               5.009 
Francisco Javier Benet 6.762        1989    Sonia Pérez                 4.840 
Juan Antonio Montaño  6.652        1990    Patricia Guevara         4.816 
José Félix Arnáiz           6.353        1991    Gema Gandón            3.626 
Jaime Peñas                 6.902        1992    Cecilia González         4.730 
Jaime Peñas                 6.538        1993    Silvia Velázquez          5.248 
Jaime Peñas                 6.691        1994    Nuria Domínguez        4.671 
Iván Bel                          6.680        1995    Cristina Llamas            5.277 
Marc Magrans               7.396        1996    Ana Belén Martínez    5.258 
Ginés Hidalgo                6.930        1997    Yolanda Jiménez         4.798 
Óscar González            7.152        1998    María Peinado             5.185 
Agustín Capella             7.419        1999    María Peinado             5.040 
Francisco José Caro     7.636        2000    Vanessa Sugrañes      4.472 
Enrique Gutiérrez          6.494        2001    Ruth Unzu                    4.763 
Álvaro Contreras           6.960        2002    Ana Capdevila             5.025 
David Gómez                7.584        2003    Ana Capdevila             5.025 
Ismael González           6.989        2004    Cristina Bárcena          4.700 
Ismael González           7.252        2005    Cristina Bárcena          4.899 
Antonio Oreta                6.233        2006    Laura Ginés                 5.008 
José María Gómez       7.009        2007    Laura Ginés                 5.289 
Javier Pérez                  6.802        2008    Laura Ginés                 5.297 
Javier Pérez                  6.833        2009    Bárbara Hernando      5.334 
Albert Álvarez                6.591        2010    Tamara del Río            4.720 
Rafael Paradis               6.509        2011     Tamara del Río            5.042 
Asier San Sebastián     6.531        2012    Caridad Jerez              5.245 
Diego Barranco             7.081        2013    Carmen Romero         4.893 
Vicente Guardiola         7.173        2014    María del Mar Velasco    4.677 

Pablo Trescolí                7.057        2015    Irene Casas                 4.868 
Mario Arancón               6.952        2016    Andrea Medina            5.369 
Sergio Jornet                 6.699        2017    Valvanuz Cañizo         4.977 
Pablo Díaz                     6.616        2018    Carmen Ramos           5.905 
Pol Vila                           6.771        2019    Emilia del Hoyo           4.961 
Jorge Dávila                  7.253        2020    Eva Queimaño            4.716 
Óscar Andrés                7.004        2021    Ainhoa Serrano           5.068 
Bruno Comín                 7.832        2022    Nuria Menéndez          5.105 
Eloi Santafé                   7.322        2023    Laura Aguilera             5.628v 
Pol Ferrer                       7.704        2024    Sofía Cosculluela        5.735 
 
10.000 m Marcha en pista                    5.000/10.000 m Marcha en pista 
Ricardo Pueyo              42:00.70   1986    Begoña Miranda          24:50.87 
Juan Jesús Barranco    45:12.33   1987    Purificación López       25:11.95 
Jaime Barroso               44:06.40   1988    Purificación López       24:56.30 
Francisco Javier Castro  43:20.68   1989    Rosa Selis                   25:26.99 
Germán Nieto                43:22.66   1990    Olga Sánchez              24:40.96 
Fernando Vázquez       44:55.05   1991    María Ángeles Ruiz    24:43.00 
Fernando Vázquez       43:58.40   1992    Cristina Celis               26:36.73 
Santiago Pérez              44:56.10   1993    Raquel del Caz            24:12.19 
Santiago Pérez              44:17.80   1994    Celia Marcén               26:19.88 
David Sánchez              44:54.93   1995    Eva Pérez                    23:39.14 
Cesar Rodríguez           42:53.31   1996    Eva Pérez                    24:07.82 
Fco. Javier Fernández  39:54.81   1997    María Vasco                21:55.96 
David Márquez              42:65.51   1998    Rocío Florido               22:54.93 
Fco. Javier Fernández  38:42.38   1999    Laura Ferreiro              23:18.77 
Juan Manuel Molina     43:16.94   2000    Carmen Boné              23:28.54 
Juan Manuel Molina     41:13.31   2001    Carolina Jiménez        23:21.69 
José David Domínguez43:33.04   2002    Beatriz Pascual           23:02.27 
Jesús Tomero                43:21.88   2003    Beatriz Pascual           22:43.72 
Francisco Arcilla            41:41.57   2004    Ainhoa Pinedo             23:14.30 
Francisco Arcilla            42:09.31   2005    Ainhoa Pinedo             48:58.65 
Luis Manuel Corchete   44:57.35   2006    Lorena Luaces            51:08.85 
Benjamín Sánchez       44:57.49   2007    Eva María Iglesias      52:21.22 
Miguel Ángel López      40:27.30   2008    Rocío Bajo                   50:06.70 
Miguel Ángel López      41:39.59   2009    Julia Takacs                 46:19.50 
Miguel Ángel López      42:22.28   2010    Julia Takacs                 44:51.70 
Rubén Castrillo              44:31.91   2011     Julia Takacs                 44:59.79 
Luis Alberto Amezcua   41:55.68   2012    Sara Alonso                 50:18.60 
Luis Alberto Amezcua   41:21.39   2013    Mar Juárez                   50:06.27 
Álvaro Martín                 40:05.99   2014    Amanda Cano             47:28.55 
Álvaro Martín                 41:54.48   2015    Amanda Cano             47:04.93 
Álvaro Martín                 40:07.23   2016    María Pérez                 46:05.58 
Diego García                 39:47.77   2017    Lidia Sánchez-Puebla 47:33.94 
Diego García                 41:16.76   2018    Lidia Sánchez-Puebla 46:06.80 
José Manuel Pérez       43:02.88   2019    Marina Peña                47:44.85 
José Manuel Pérez       43.16.17   2020    Marina Peña                48:08.40 
José Manuel Pérez       40:55.84   2021    Antía Chamosa           46:07.04 
Paul McGrath                39:50.38   2022    Alicia Lumbreras         46:44.41 
Paul McGrath                40:16.51   2023    Lucía Redondo            46:26.58 
Pablo Rodríguez           41:57.78   2024    Lucía Redondo            45:34.89 
                                                                       
Nota: En mujeres, 5.000m hasta 2004; 10.000m desde 2005 
                                                                                                             
4 x 100 metros                                            4 x 100 metros            
Puerto de Alicante OHL  41.67        2006    A.A.Catalunya             50.61 
Puerto de Alicante OHL  42.51        2007    A.A.Catalunya             49.79 
Puerto de Alicante OHL  41.67        2008    A.A.Catalunya             50.61 
UBU Caja Burgos         41.9           2009    Krafft San Sebastián   47.78 
C.A.Murcia Tovarsport  41.54        2010    Krafft San Sebastián   46.84 
J.A. Sabadell                 41.70        2011     Krafft San Sebastián   47.19 
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Playas de Castellón      41.12        2012    Sprint Atletismo León  47.91 
A.D. Marathon               41.73        2013    Sprint Atletismo León  47.11 
Playas de Castellón      41.73        2014    Playas de Castellón    46.41 
Real Sociedad               41.96        2015    A.D.Marathon              47.98 
A.D.Marathon                41.10        2016    Juventud Atl. Elche     47.37 
A.D.Marathon                40.89        2017    Playas de Castellón    46.52 
A.D.Marathon                40.54        2018    Playas de Castellón    45.90 
Alcampo Scorpio-71     41.09        2019    A.D.Marathon              46.92 
At. San Sebastián         42.09        2020    Grupompleo Pamplona At.  46.53 
Real Sociedad               41.56        2021    Univ. León Sprint At.   46.66 
Barcelona At.                 41.40        2022    Playas de Castellón    45.88 
Real Sociedad               41.22        2023    A.D.Sprint                     46.98 
C.A. Sprint Moncada    41.20        2024    Valencia Club Atletismo 45.24 
 
                                                                       
20 km Marcha en ruta                               20 km Marcha en ruta               
Madrid - 16 de Marzo                     1986                                           
Daniel Plaza                  1:26:56                   -                                    - 
Viladecans - 15 de Febrero            1987                                           
Ricardo Pueyo              1:23:31                   -                                    - 
Pollensa - 20 de Marzo                  1988                                           
Ricardo Pueyo              1:25:45                   -                                    - 
Murcia - 26 de Febrero                   1989                                           
Jaime Barroso               1:35:24                   -                                    - 
Madrid - 18 de Marzo                     1990                                           
Albert Francés               1:31:09                   -                                    - 
Valencia - 24 de Febrero                1991                                           
Fernando Vázquez       1:26:50                   -                                    - 
Badalona - 22 de Marzo                 1992                                           
Arnau Fontanet             1:30:37                   -                                    - 
Reus - 14 de Febrero                     1993                                           
Fernando Vázquez       1:26:50                   -                                    - 
Orense - 20 de Marzo                    1994                                           
Santiago Pérez              1:29:16                   -                                    - 
Palma de Mallorca - 5 de Marzo   1995                                           
Alejandro Cambil           1:30:45                   -                                    - 
El Prat de Llobregat - 25 de Febrero   1996                                           
Félix Gómez                  1:27:09                   -                                    - 
Badalona - 2 de Marzo                   1997                                           
Francisco Javier Fernández  1:24:20     -             - 
Orense - 22 de Febrero                  1998                                           
Francisco Javier Fernández  1:22:06      -            - 
Torrevieja - 21 de Marzo                 1999                                           
Francisco Javier Fernández  1:23:38                  María Ibars                  1:39:29 
Cieza - 19 de Marzo                       2000                                           
Jorge Ignacio Silva        1:23:48                  Vanessa Espinosa      1:38:43 
Mollet del Vallès - 18 de Marzo      2001                                           
Juan Manuel Molina     1:24:39                  Vanessa Espinosa      1:41:33 
La Coruña - 16 de Marzo               2002                                           
José David Domínguez1:31:11                   Beatriz Pascual           1:33:50 
Orense - 16 de Febrero                  2003                                           
Javier Pérez                  1:29:19                  Beatriz Pascual           1:31:31 
Zaragoza - 8 de Febrero                2004                                           
Francisco Arcilla            1:26:13                  Beatriz Pascual           1:34:55 
El Prat de Llobregat - 27 de Febrero   2005                                                 
Benjamín Sánchez       1:25:38                  Iratxe Pérez                 1:38:36 
León - 19 de Febrero                      2006     
Benjamín Sánchez       1:27:49                  Eva María Iglesias      1:47:42 
Santa Eulària des Riu - 4 de Marzo    2007     
Benjamín Sánchez       1:23:33                  Eva María Iglesias      1:46:35 
Castro Urdiales - 17 de Febrero    2008                                              

Miguel Ángel López      1:24:43                  Rocío Bajo                   1:44:49 
San Pedro del Pinatar - 1 de Marzo    2009                                                 
Miguel Ángel López      1:26:34                  Julia Takacs                 1:35:04 
Santa Eulària des Riu - 7 de Marzo    2010                                                 
Miguel Ángel López      1:23:08                  Julia Takacs                 1:31:42 
Benicàssim - 6 de Marzo                2011                                           
Mario Sillero                   1:31:52                  Julia Takacs                 1:31:32 
Pontevedra - 4 de marzo                2012                                           
Luis Alberto Amezcua   1:26:35                  Sara Alonso                 1:42:04 
Murcia - 3 de marzo                        2013                                           
Luis Alberto Amezcua   1:24:57                  Sara Alonso                 1:41:43 
Granda - 9 de marzo                      2014    Murcia - 16 febrero       
Álvaro Martín                 1:25:54                  Mar Juárez                   1:38:39 
Rentería - 22 marzo                        2015    Jumilla - 1 marzo 
Alvaro Martín                 1:20:19                  Laura García-Caro      1:36:43 
Cáceres - 20 febrero                       2016    Motril - 28 febrero 
Álvaro Martín                 1:21:23                  Laura García-Caro      1:35:39 
Mérida - 2 abril                                2017    Valverde - 4 marzo       
Manuel Bermúdez        1:23:26                  Lidia Sánchez-Puebla 1:33:58 
Castellón - 13 marzo                      2018 
Diego García                 1:23:31                  María Pérez                 1:31:46 
Oropesa del Mar - 17 marzo 
Manuel Bermúdez        1:25:25     2019    Marina Peña                1:37:35 
NO SE CELEBRÓ                          2020    NO SE CELEBRÓ 
Murcia - 14 marzo 
José Manuel Pérez       1:23:18     2021    Antía Chamosa           1:36:27 
Pamplona - 13 febrero 
Paul McGrath                1:21:43     2022    Mireia Urrutia               1:38:56 
Córdoba - 26 febrero 
Paul McGrath                1:22.41     2023    Lucía Redondo            1:34.18 
Zaragoza - 25 febrero    
Paul McGrath                1:17:55     2024    Lucía Redondo            1:33:26 
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CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB 20 AL AIRE LIBRE 

 
Edición       Fecha                                                     Instalación                                           Ciudad 
 
1. -              13 a 16 de septiembre de 1953       Ciudad Universitaria                                        Madrid 
2. -              6 a 11 de agosto de 1954                Pistas de Anoeta                                             San Sebastián  
3. -               14 a 18 de septiembre de 1955        Estadio de la Juventud                                     Palencia 
4. -               19 y 20 de agosto de 1956               Estadio de la Juventud                                     Oviedo 
5. -               11, 12, 13 y 14 de julio de 1957       Ciudad Deportiva                                              Alicante  
6. -               4,5 y 6 de julio de 1958                    Frente de Juventudes                                      Valladolid  
7. -               3, 4 y 5 de julio de 1959                   Estadio Universitario                                        Valencia  
8. -               21 y 22 de Mayo de 1960                 Ciudad Universitaria                                         Madrid   
9. -               27 y 28 de Mayo de 1961                 Estadio Vallehermoso                                       Madrid   
10. -             7 y 8 de julio de 1962                       Estadio Vallehermoso                                       Madrid   
11. -             27 y 28 de julio de 1963                   Estadio Vallehermoso                                       Madrid   
12. -             22 y 23 de agosto de 1964               Ciudad.D.San Ignacio                                      Bilbao    
13. -             18 y 19 de Septiembre de 1965       E. Román Suárez Puerta                                 Avilés    
14. -             13 y 14 de agosto de 1966               Pistas de la SNIACE                                        Torrelavega  
                   En 1967 no se celebraron                                                                                                        
15. -             3 y 4 de agosto de 1968                   Estadio Universitario                                        Oviedo  
16. -             2 y 3 de agosto de 1969                   Pistas de Anoeta                                              San Sebastián  
17. -             8 y 9 de agosto de 1970                   Pistas de la Albericia                                        Santander  
18. -             14 y 15 de agosto de 1971               Estadio julio Ruiz de Alda                                Pamplona  
19. -             12 y 13 de agosto de 1972               Pistas de Anoeta                                              San Sebastián  
        (1)       24 y 25 de junio de 1972                  Pistas del I.N.E.F.                                             Madrid   
20. - (2)       4 y 5 de agosto de 1973                   Vallehermoso e INEF                                       Madrid   
22. - (3)       3 y 4 de agosto de 1974                   Pistas de Anoeta                                              San Sebastián  
22. - (4)       11,12 y 13 de julio de 1975               Ciudad Universitaria                                         Zaragoza  
23. - (5)       31 de julio y 1 de agosto de 1976    Estadio Vallehermoso                                       Madrid   
24. - (6)       17 y 18 de julio de 1977                   Estadio Vallehermoso                                       Madrid   
25. - (7)       15 y 16 de julio de 1978                   Estadio Vallehermoso                                       Madrid   
26. - (8)       21 y 22 de julio de 1979                   Pistas del I.N.E.F.                                             Madrid   
27. - (9)       12 y 13 de julio de 1980                   Estadio Joan Serrahima                                   Barcelona  
28. - (10)     25 y 26 de julio de 1981                   Pistas de la Albericia                                        Santander  
29. - (11)     24 y 25 de julio de 1982                   Estadio Joan Serrahima                                   Barcelona  
30. - (12)     16 y 17 de julio de 1983                   Pistas del I.N.E.F.                                             Madrid   
31. - (13)     21 y 22 de julio de 1984                   Pistas de Anoeta                                              San Sebastián  
32. - (14)     5, 6 y 7 de julio de 1985                   Estadio del Congost                                         Manresa  
33. - (15)     28 y 29 de junio de 1986                  Polideportivo Fuenlabrada                               Fuenlabrada  
34. - (16)     11 y 12 de julio de 1987                    Pistas de Fadura                                              Guecho  
35. - (17)     25 y 26 de junio de 1988                  Polideportivo Municipal Gaeta Huguet             Castellón  
36. - (18)     22 y 23 de julio de 1989                   C.D.Mendizorroza                                            Vitoria   
37. - (19)     14 y 15 de julio de 1990                   Los Pajaritos                                                     Soria     
38. - (20)     13 y 14 de julio de 1991                   Polideportivo Alcobendas                                 Alcobendas  
39. - (21)     14, 15 y 16 de agosto de 1992         Pistas de Carranque                                        Málaga  
40. - (22)     9, 10 y 11 de julio de 1993                Pista anexa de Anoeta                                     San Sebastián  
41. - (23)     1, 2 y 3 de julio de 1994                   Estadio Joan Serrahima                                   Barcelona  
42. - (24)     30 junio y 1 y 2 de julio de 1995       Polideportivo Municipal Gaeta Huguet             Castellón  
43. - (25)     26, 27 y 28 de julio de 1996             Estadio Joan Serrahima                                   Barcelona  
44. - (26)     5 y 6 de julio de 1997                       Pista de Renedo                                               Valladolid  
45. - (27)     11 y 12 de julio de 1998                    Estadio El Deleite                                             Aranjuez  
46. - (28)     17 y 18 de julio de 1999                   Ciudad Deportiva                                              Elche     
47. - (29)     30 Septiembre y 1 Octubre de 2000 Pistas de La Albericia                                       Santander  
48. - (30)     30 junio y 1 julio de 2001                  Parque Deportivo Zaidín                                  Granada  
49. - (31)     29 y 30 de junio de 2002                  Pista de Atletismo                                             Majadahonda  
50. - (32)     12 y 13 de julio de 2003                   Pistas Universitarias                                         A Coruña 
51. - (33)     3 y 4 de julio de 2004                       Estadio de Atletismo C.A.D.                             Zaragoza 
52. - (34)     2 y 3 de julio de 2005                       Polideportivo Municipal                                    Andújar 
53. - (35)     29 y 30 de julio de 2006                   Estadio de Anoeta                                            San Sebastián 
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Todos los campeones de España Sub 20

HOMBRES                             MUJERES         
 
100 metros                                                  100 metros                  
Ramón Rodríguez         9.2 (80m)  1942                                           
Jesús Azcorra                11.4           1943                                           
Emilio Sanchís              11.7           1944                                           
Emilio Sanchís              11.3           1945                                           
Aurelio Otero                 11.1           1946                                           
Ricardo Sáenz de Heredia  11.7           1947                                           
Antolín García               11.1           1948                                           
Ángel Sagredo              11.1           1949                                           
Ángel Sagredo              11.4           1950                                           
Emilio Ponce                 11.4           1951                                           
Ramón Peñaranda       11.6           1952                                           
Antonio Lima                 11.6           1953                                           
Ramón Peñaranda       11.2           1954                                           

Melanio Asensio            11.2           1955                                           
Melanio Asensio            11.3           1956                                           
Melanio Asensio            11.5           1957                                           
Alberto Hernández        11.4           1958                                           
José Jaime Sanguino   11.2           1959                                           
Gregorio Matallana       11.0           1960                                           
Raúl Jaime del Hoyo    11.0v         1961                                           
José Luis Sánchez Paraíso10.8           1962                                           
José Luis Sánchez Paraíso10.9           1963                                           
Jenaro Talens                10.8           1964                                           
Jenaro Talens                10.6           1965                                           
Vicente Olucha              11.1           1966                                           
Luis Sarriá                     11.0           1968                                           
Francisco Carrapiso      10.9           1969                                           
José Jorge Parellada    10.8           1970                                           
Casto Domínguez         10.7           1971                                           

891

54. - (36)    7 y 8 de julio de 2007                       Pol. Municipal Gaeta Huguet                           Castellón  
55. - (37)     21 y 22 de junio de 2008                  Complejo Dep. Mpal. Mendizorroza                Vitoria   
56. - (38)     11 y 12 de julio de 2009                    Pista de Atletismo                                             Calviá 
57. - (39)     3 y 4 de julio de 2010                       Polideportivo Municipal Gaeta Huguet             Castellón 
58. - (40)     9 y 10 de juilo de 2011                      Ciutat de L´Esport                                            Xátiva 
59. - (41)     23 y 24 de junio de 2012                  Complejo Deportivo - Estadio Municipal          Avilés 
60. - (42)     6 y 7 de juilo de 2013                       Pista de Atletismo Unviversidad Jaume I         Castellón 
61. - (43)     5 y 6 de juilo de 2014                       Pista de Atletismo Unviversidad Jaume I         Castellón 
62. - (44)     4 y 5 de julio de 2015                       Pista de Atletismo Río Esgueva                       Valladolid 
63. - (45)     2 y 3 de julio de 2016                       Polideportivo Municipal Gaeta Huguet             Castellón 
64. - (46)     8 y 9 de julio de 2017                       Pista Municipal                                                 Granollers 
65. - (47)     23 y 24 de junio de 2018                  Estadio Municipal de Atletismo Monte Romero    Murcia 
66. - (48)     6 y 7 de julio de 2019                       Pista Municipal                                                 Granollers 
67. - (49)     3 y 4 de octubre de 2020                  Estadio Vallehermoso                                       Madrid 
68. - (50)     3 y 4 de julio de 2021                       Pista de Atletismo                                             Monzón 
69. - (51)     16 y 17 de julio de 2022                   Instalaciones Deportivas Parc Central             Torrent 
70. - (52)     22 y 23 de julio de 2023                   Complejo Deportivo Los Pajaritos                    Soria 
71. - (53)     27 y 28 de julio de 2024                   Polideportivo Municipal Gaeta Huguet             Castellón 
 
Entre paréntesis, edición en mujeres 
Notas: 
1. La Asamblea anual del Federación Española de septiembre de 1952 instauran las categorías juvenil (atletas que 
cumplen en el año en curso 16, 17 y 18 años) y categoría júnior (atletas que cumplen en el año en curso 19 y 20 
años). 
2. No obstante, los llamados Juegos Nacionales del Frente de Juventudes, celebrados de 1942 a 1952, estaban reser-
vados a atletas hasta 21 años, generalmente, si bien, en ocasiones participaron atletas con 22 años. Por lo tanto, eran 
propiamente campeonatos de categoría júnior. Sin embargo, en 1958 estos campeonatos fueron renumerados  
erróneamente como campeonatos de España de categoría juvenil.  
3. La edad de participación es la siguiente, indicándose la edad cumplida en el año natural de que se trate:  
Hombres: 1942-1963, hasta 21 años; 1964-1973, 18 y 19 años; 1974-1976, 19 y 20 años; 1977-1985, 18 y 19 años. 
Mujeres: 1972-1973, 17 y 18 años; 1974-1976, 18 y 19 años; 1977-1985, 17 y 18 años.Hombres y Mujeres: 1986-
1987, 17 y 18 años; 1988 a 1995, 17, 18 y 19 años; 1996-2011, 18 y 19 años. 
 

Los campeonatos de 1942 a 1956 que se recogen a continuación, para atletas generalmente hasta 21 años, se denominaron en 
su día Juegos Nacionales del Frente de Juventudes. Sin embargo, los campeonatos nacionales juveniles de 1953 a 1956 (nume-
rados en su día como I, II, III y IV) fueron renumerados (erróneamente) en 1958 como I, II, III y IV Campeonatos de España Júnior; 
es decir, los cuatro primeros campeonatos júnior de la cronología oficial fueron en realidad de juveniles. En este listado figuran 
por tanto los campeones reales de categoría júnior, si bien la edad tope varió a lo largo de los años. En 1967 no se disputó el 
campeonato. 
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Francisco Javier Espinach  10.7           1972    Lourdes Valdor            12.3 
Saturnino Rodríguez     10.9v         1973    María José Martínez G.  12.5 
Francisco Javier Espinach  10.8           1974    María Jesús Sanguos 12.9 
Manuel Labrador           10.7           1975    Yolanda Oroz               12.1 
Ángel Ibáñez                 10.4           1976    Yolanda Oroz               12.3 
Ignacio de Coo              10.7           1977    Mercedes Cano           12.1 
José Javier Arques       10.6           1978    Olga Martorell              12.2 
José Javier Arques       10.79        1979    María José Martínez P.   12.42 
José María Rispá          11.05         1980    Yolanda Castillo           12.45 
José María Rispá          10.81        1981    Gregoria Ferrer            12.35 
Florencio Gascón          10.83v       1982    Teresa Rioné               12.11 
Florencio Gascón          10.83        1983    Teresa Rioné               12.09 
Victoriano Urquiola        11.04         1984    Ángeles Arroniz           12.48 
Diego Gómez                11.17         1985    Yolanda Díaz               12.71 
Sergio López                 10.80        1986    Yolanda Díaz               12.14 
Marc Luque                   11.18         1987    Cristina Castro             12.41 
Marc Luque                   10.58        1988    Cristina Castro             11.83v 
Miguel Ángel Ortega     10.78        1989    Tatiana Vangerwen     12.07 
José Carlos Rivas         10.60v       1990    Begoña Yúdice            11.90 
José Carlos Rivas         10.66        1991    Alicia Valentín              11.82v 
Gonzalo Corroto            10.71        1992    Maribel Rodríguez       12.16 
Eduardo Ugarte             10.91        1993    Yolanda Rodríguez     12.09 
Eduardo Ugarte             10.64        1994    Eva Cacho                   12.00 
Yeray Roque                  10.51        1995    María José Ruipérez   12.00 
José Illán                        10.56        1996    Eva Cacho                   12.24 
Alfonso Borreguero       10.40        1997    Laura Antón                 11.93 
Ángel David Rodríguez10.56        1998    Vanesa Juez                11.95 
Cecilio Maestra             10.66        1999    Concepción Montaner11.91 
Martín Rodríguez-Fraile10.76        2000    María Victoria Villanueva12.03 
Julián Lozano                10.60        2001    Yolanda García            11.97 
Simón Maestra              10.34v       2002    Yolanda García            11.94 
Luis Alameda                 10.61        2003    Olatz Antxordoki          12.07 
David Castellanos         10.87        2004    Ruth Conde                 12.28 
José López                    10.79        2005    Silvia Riba                    12.32 
José Antonio Andújar    10.71        2006    Amparo María Cotán  11.89 
Luis Wee                        10.52        2007    Amparo María Cotán  11.81 
Sergio González           10.90        2008    Estela García               11.89 
Eduard Viles                  10.87        2009    Maitane Iruretagoiena 12.24 
Alberto Gavaldá            10.72        2010    María Martín-Sacristán   11.89 
David Alejandro             10.48v       2011     Carlota Requeno         11.90v 
Adrián Pérez                  10.86        2012    Paula Llistosella          12.18 
Adrián Olmos Téllez     10.74        2013    Cristina Lara                11.81 
Frank Itoya                    10.54        2014    Cristina Lara                11.77 
Aitor Same Ekobo         10.66        2015    Lara Gómez                12.21 
Aitor Same Ekobo         10.62        2016    Lara Gómez                11.63 
Sergio López                 10.48        2017    Andrea Verdú              11.82 
Joan Martínez               10.56        2018    Patricia Urquía             11.81 
Arnau Monné                10.48        2019    Jaël Bestué                  11.58 
Sergio Rodríguez          10.94        2020    Wilvely Santana          11.90 
José Luis Jiménez        10.60        2021    Laura Pintiel                 11.74 
Jaime Mendoza            10.50        2022    Elena Guiu                   11.55 
Ricardo Mateo               10.51        2023    Elena Guiu                   11.67 
Carlos Dorado               10.48        2024    Jazmín Romeu            11.62 
                                                          
200 metros                                                  200 metros                  
Ramón Rodríguez         16.7 (150m)1942                                          
Jesús Azcorra                23.4           1943                                           
Arturo Delgado              22.9 v?     1944                                           
Rafael Toledano            23.7           1945                                           
Juan Ruano                   23.3           1946                                           
Ricardo Sáenz de Heredia 22.8           1947                                           

Ricardo Sáenz de Heredia 23.8           1948                                           
Ángel Sagredo              23.8           1949                                           
Ángel Sagredo              23.7           1950                                           
Emilio Ponce                 23.9           1951                                           
Antonio Carbajo            23.8           1952                                           
Manuel Fco. González 22.9           1953                                           
Manuel Fco. González 23.1           1954                                           
Manuel Fco. González 23.0           1955                                           
José Luis Albarrán        23.0           1956                                           
Vicente Egurrola            24.2           1957                                           
Luis Fernández             23.2           1958                                           
José Jaime Sanguino   22.6           1959                                           
Jaime López Amor        22.4           1960                                           
Raúl Jaime del Hoyo    22.5           1961                                           
José Rodríguez Quinteiro 22.4           1962                                           
José Luis Sánchez Paraíso22.0           1963                                           
Jenaro Talens                22.0v         1964                                           
Luis García                    22.5           1965                                           
Alfonso Gabernet          22.5           1966                                           
Luis Sarriá                     22.5           1968                                           
Francisco Carrapiso      22.4           1969                                           
Salvador Segurado       22.1           1970                                           
Casto Domínguez         21.9           1971                                           
Francisco Javier Espinach  22.0           1972    Lourdes Valdor            26.6 
Juan José Calvo           22.0           1973    María Jesús Sanguos 25.6 
Alberto Alba                   22.2           1974    María Jesús Sanguos 26.0 
Manuel Labrador           21.4v         1975    Yolanda Oroz               24.9v 
Miguel Ángel Arnau      21.6v         1976    Yolanda Oroz               25.1 
Ángel Heras                   21.9           1977    Mercedes Cano           24.9 
Jesús Isasa                   22.0           1978    Montserrat Pujol          24.4 
Javier Arques                21.63        1979    María José Martínez P.   25.92 
José María Rispá          22.23        1980    Yolanda Castillo           25.45 
José María Rispá          21.81        1981    Gregoria Ferrer            24.97 
Antonio Sánchez           21.49v       1982    Teresa Rioné               24.92 
Victoriano Urquiola        21.82        1983    Teresa Rioné               24.53 
Victoriano Urquiola        21.8           1984    Ángeles Arroniz           25.65 
José Luis Arrazola         21.98        1985    Yolanda Díaz               25.29 
Jesús Oliván                  22.20        1986    Cristina Castro             25.58 
Marc Luque                   22.00        1987    Cristina Castro             25.08 
Marc Luque                   21.66        1988    Cristina Castro             24.27 
José Antonio Gay          22.04        1989    Idoia Granda                25.22 
Jesús Puigmartí            21.19v       1990    Julia Merino                 23.7 
Gonzalo Corroto            21.78v       1991    Lorena Ortí                   24.22v 
Jordi Mayoral                 21.22        1992    Marta Sánchez            24.51 
Juan Quintana               21.93        1993    Mónica Marín               24.88 
Unai Landa                    21.32v       1994    Mónica Marín               24.65 
José María Bartres       21.39        1995    Silvia Rodríguez          24.81 
José Illán                        21.33        1996    Cristina Sanz               24.19v 
Orkatz Beitia                  20.91v       1997    Cristina Sanz               24.50v 
Alejandro Oliván            21.46        1998    Marta Prado                 24.76 
Alejandro Ferrer            21.39        1999    Isabel Vert                    24.89 
Pablo Martínez              21.81        2000    Isabel Vert                    24.64 
Jairo Vera                      21.72        2001    Yolanda García            24.96 
José María Gª-Borreguero  21.43        2002    Yolanda García            24.45 
Gabriel Arenas              21.63v       2003    Ruth Conde                 25.13v 
Gabriel Arenas              22.24        2004    Sara Santiago              25.45 
José López                    22.20        2005    Daniela Bela                25.76 
José Enrique Pérez      21.73        2006    Araceli López               25.49 
Marc Altés                      21.80        2007    Alazne Furundarena   24.71 
Javier Sanz                    21.33        2008    Carmen Sánchez        24.50 
Antonio Martínez           21.94        2009    María Cabeza Navas  25.16 
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José Antonio Vizuete    22.04        2010    María Cabeza Navas  24.96 
Alberto Gavaldá            21.34v       2011     Elena Moreno              24.76v 
Óscar Husillos               21.49        2012    Sonia Molina-Prados  24.63 
Carlos Bailón                 21.82        2013    Alba Fernández           24.42 
Daniel Mazón                21.69        2014    Alba Fernández           24.19 
Alvaro Plaza                  21.54        2015    Anna Obradors            25.05 
Manuel de Nicolás        21.32        2016    Paula Sevilla                24.22 
Daniel Ambrós               20.95        2017    Patricia Urquía             24.34 
Pol Retamal                   20.93        2018    Jaël Bestué                  23.47 
Ander Uranga                20.98        2019    María Vicente              23.87 
Iván Piñero                    21.33        2020    Carmen Avilés             23.93 
Jaime Sancho               21.27        2021    Lucía Carrillo               24.34 
Mario Mena                   21.21        2022    Paola Almazán            24.44 
Juan Carlos Castillo      21.31        2023    Yissis Cortijo                23.96 
Daniel González            20.85v       2024    Ivana Peralta               24.22v 
                                                                                                             
400 metros                                                  400 metros                  
Apolinar Revuelta          37.5 (300m)1942                                           
Luis Blanco                    49.6           1943                                           
José Luis Adarraga       52.6           1944                                           
Juan Ruano                   54.7           1945                                           
Jorge Miguel Doncel     53.2           1946                                           
Juan Ruano                   53.3           1947                                           
Ramón González Lastra   54.0           1948                                           
Ramón González Lastra   51.4           1949                                           
Fernando Bremón         53.7           1950                                           
Jaime Albors                  53.9           1951                                           
Solana                            54.7           1952                                           
José Romaguera          52.8           1953                                           
Alfonso Oruña               51.8           1954                                           
José Luis Albarrán        52.2           1955                                           
Juan A. Piqueras           51.3           1956                                           
Carlos Cremades          51.8           1957                                           
José Luis Martínez        50.5           1958                                           
José Luis Martínez        49.5           1959                                           
Virgilio González Barbeitos 50.1           1960                                           
Virgilio González Barbeitos 49.9           1961                                           
Pablo Cano                   48.5           1962                                           
Juan Fco. Suárez Garrudo 48.8           1963                                           
Ricardo del Campo       49.8           1964                                           
Enrique Bondía             50.8           1965                                           
Alfonso Gabernet          50.3           1966                                           
Francisco Suárez Canal   50.4           1968                                           
José Luis Alonso           49.7           1969                                           
Juan Manuel Santisteban 49.8           1970                                           
José Luis López Peris  49.4           1971                                           
José Luis López Peris  49.0           1972    Rosa María Colorado 57.6 
Leopoldo Puertas          47.8           1973    María Isabel Tatjer       1:00.7 
Antonio Brufau              49.5           1974    María Isabel Tatjer       58.7 
Antonio Páez                 48.7           1975    Gloria Pujol                  57.0 
Isidoro Hornillos             49.0           1976    Graciela Rodríguez     57.7 
Colomán Trabado         47.9           1977    Ana Marta Polo           57.3 
César Fernández          48.1           1978    Ana Marta Polo           56.5 
José María Sánchez     48.82        1979    Montserrat Pujol          54.97 
José A. Martínez           49.31        1980    Teresa Rojas               57.50 
Miguel Bandera             48.66        1981    Teresa Rojas               57.3 
Valentín Rocandio         47.77        1982    Blanca Lacambra        56.46 
Luis Miguel Álvarez       48.63        1983    Blanca Lacambra        55.74 
José Manuel Laup        48.77        1984    Mercedes Cano           57.52 
Valentín Lecumberri      48.63        1985    Milagros Álvarez          58.05 
Virgilio Domínguez        48.11         1986    Susana López             55.87 

Didac Mañas                 48.75        1987    Carmen Bes                56.01 
Didac Mañas                 47.80        1988    Gemma Bergasa         55.59 
Javier Silva                    48.71        1989    Julia Merino                 54.14 
Antonio Novo                 48.83        1990    María José Aznar        57.29 
Joaquín Casadella        48.45        1991    María José Aznar        56.01 
Enrique Flores               48.03        1992    Miriam Bravo               55.98 
Antonio José Andrés     48.12        1993    Miriam Bravo               56.56 
José Tercero                  48.44        1994    María Sonia Hernáiz   55.22 
Adrián Fernández         47.45        1995    María Sonia Hernáiz   56.69 
David Canal                   46.90        1996    Verónica Maluenda     55.94 
David Canal                   45.93        1997    Inmaculada García      56.51 
Miguel Ángel Ruiz         48.43        1998    Catalina Oliver             56.80 
Salvador Rodríguez      47.52        1999    Antonia Manresa         56.81 
David Melo                    47.79        2000    Antonia Manresa         57.37 
David Melo                    47.38        2001    Marta Heredia              56.98 
David Testa                    47.35        2002    Nerea Ruano               57.97 
Óscar Albalat                 47.25        2003    María Teresa Miguel   56.06 
Antonio Fernández       49.01        2004    Mireia Martí                  56.96 
Darío Martín                  48.97        2005    Laia Vilalta                   57.40 
Aitor Martín                    47.82        2006    Andrea Díez                55.50 
Alejandro Guerrero       48.01        2007    Natalia Sanz                56.05 
Alejandro Guerrero       48.18        2008    Sandra Álava               56.24 
Adrián González           48.08        2009    Lorena Laz                   56.69 
Samuel García              48.22        2010    Ainara Andrea Acevedo  56.70 
Beltrán Alcázar              47.88        2011     Paula María Caminero   55.87 
Julio Arenas                   47.63        2012    Laura Bueno                56.65 
Christian Barbero          48.86        2013    Bárbara Camblor         55.92 
Daniel Blanco                47.99        2014    Sara Gómez                54.30 
Jesús Serrano               47.18        2015    Irene Méndez              55.60 
Jesús Serrano               47.93        2016    Herminia Parra            55.33 
Iván Alba                        47.67        2017    Ruth Peña                   54.27 
Alfredo Jiménez            47.88        2018    Angela García             59.24 
Bernat Erta                    46.47        2019    Andrea Jiménez          53.82 
Ibai Serrano                   48.18        2020    Kerry Iyoha                  56.26 
Ibai Serrano                   47.23        2021    Lucía Pinacchio           53.52 
Markel Fernández         46.21        2022    Berta Segura               53.06 
David García                 46.08        2023    Ana Prieto                    53.30 
David García                 47.01        2024    Ana Prieto                    53.78 
                                                                                                             
800 metros                                                  800 metros                  
Emilio Campra               1:25.9 (600m)1942                                        
Juan Bautista Adarraga2:02.0       1943                                           
Juan Bautista Adarraga2:02.2       1944                                           
Manuel Macías              2:03.5       1945                                           
Jorge Miguel Doncel     2:01.9       1946                                           
Aureliano Moret             2:03.6       1947                                           
Aureliano Moret             2:06.0       1948                                           
Julio Castro                    2:03.5       1949                                           
Julio Castro                    1:59.9       1950                                           
Jaime Albors                  2:01.2       1951                                           
José María Giménez    2:05.3       1952                                           
José María Giménez    1:58.5       1953                                           
José María Giménez    1:58.0       1954                                           
Manuel García Cabrera1:59.8       1955                                           
José Luis Martínez       2:00.2       1956                                           
José Luis Martínez       1:59.8       1957                                           
Elías Reguero               1:58.5       1958                                           
Elías Reguero               1:56.1       1959                                           
Elías Reguero               1:55.6       1960                                           
José Manuel Álvarez Gabeiras 1:56.3       1961                                           
Alberto Esteban            1:58.0       1962                                           
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Juan Ripoll                     1:58.3       1963                                           
Manuel Porta                 1:57.0       1964                                           
Miguel Azcune               1:56.2       1965                                           
Teodoro Barrio               1:54.5       1966                                           
Antonio Burgos             1:54.7       1968                                           
José Luis Alonso           1:54.9       1969                                           
Francisco Morera         1:53.3       1970                                           
Andrés Ballbé                1:54.5       1971                                           
Manuel Guinobart         1:56.3       1972    María Pilar Freixa        2:16.9 
Estanislao Durán           1:53.3       1973    Montserrat Abelló        2:21.0 
Jaime López de Egea  1:49.6       1974    Marcelina Hernáiz       2:19.7 
Serafín Carballo            1:52.7       1975    Marcelina Hernáiz       2:14.5 
Francisco Javier Bañón1:52.0       1976    Pilar Contreras            2:19.7 
Íñigo Arzac                     1:50.6       1977    Felisa Blanco               2:15.8 
Manuel Muñiz                1:54.6       1978    Pilar Gallardo               2:18.9 
Antonio Fernández Agudo1:52.9e     1979    Gloria Pallé                  2:10.3e 
Antonio Fernández Agudo1:51.0e     1980    Ángeles Vidal               2:17.18 
José Luis Carreira         1:53.85     1981    Ángeles Vidal               2:13.84 
Alfredo Lahuerta            1:52.47     1982    María del Carmen Díaz  2:16.08 
Alfredo Lahuerta            1:49.41     1983    Amaia Andrés              2:09.11 
Víctor Martínez              1:51.35     1984    Yolanda Pellejero        2:13.08 
Manuel Clavel               1:52.99     1985    Soledad Urarte            2:13.61 
Tomás de Teresa          1:56.38     1986    Montserrat Fontarnau 2:15.08 
Alejandro Miguel           1:51.97     1987    María Bosch                2:12:55 
Luis Javier González    1.50.02     1988    Julia Merino                 2:06.21 
Salvador Aguado          1:52.11      1989    Marta Bosch                2:13.30 
Jorge Alanis                   1:51.78     1990    Isabel Fernández        2:11.52 
Mateo Cañellas             1:53.15     1991    Isabel Fernández        2:10.79 
José Manuel Cerezo    1:50.56     1992    María Dolores Rodríguez  2:10.29 
Juan Viña                       1:54.35     1993    Mayte Martínez           2:08.70 
Roberto Parra                1:51.04     1994    Nuria Fernández         2:09.13 
Roberto Parra                1:51.87     1995    Nuria Fernández         2:05.97 
Israel Domínguez          1:51.19     1996    Natalia Rodríguez       2:09.27 
Antonio Suárez              1:54.27     1997    Lorena Ponte               2:12:50 
Alberto Revilla               1:51.80     1998    Iris María Fuentes-Pila    2:11.46 
Sergio Salazar               1:52.31     1999    Iris María Fuentes-Pila    2:10.39 
Antonio Manuel Reina  1:52.18     2000    Esther Desviat             2:07.25 
Manuel Olmedo            1:50.10     2001    Esther Desviat             2:07.35 
José Manuel Cortés      1:53.67     2002    Patricia Conde             2:14.42 
Diego Méndez               1:55.53     2003    Alicia Argüello              2:08.06 
Luis Alberto Marco        1.56.29     2004    Susana Castro            2:15.53 
Gonzalo Porto               1.53.59     2005    Belit Solar                    2:14.12 
Álvaro Rodríguez          1:49.72     2006    Almudena Mª Rodríguez  2:11.30 
Abel de la Varga            1:53.03     2007    Anna Vallhonesta        2:13.84 
Kevin López                  1:52.89     2008    Esther Guerrero          2:10.45 
Kevin López                  1:54.41     2009    Esther Guerrero          2:08.84 
Pablo Fernández          1:50.99     2010    Victoria Sauleda          2:13.16 
Alejandro Estévez         1:53.36     2011     Marina Manjón            2:10.52 
Daniel Andújar               1:52.05     2012    Marta Frechilla             2:10.56 
Daniel Andújar               1:50.38     2013    Nuria Tio                      2:19.06 
Daniel Andújar               1:55.19     2014    Nuria Tio                      2:09.73 
José González              1:53.66     2015    Angela González         2:08.48 
Ignacio Fontes               1:49.04     2016    Carla Masip                 2:10.40 
Eduardo Romero          1:51.52     2017    Judith Otazua              2:14.28 
Eduardo Romero          1:49.24     2018    Lucía Juan                   2:12.54 
José Ignacio Pérez       1:53.86     2019    Daniela García            2:06.10 
David Barroso               1:54.37     2020    Daniela García            2:09.42 
David Carranza             1:52.30     2021    Natalia Fernández       2:08.50 
David Cartiel                  1:51.36     2022    Andrea Rodríguez       2:11.45 
Ronaldo Olivo                1:46.23     2023    Carla Bisbal                 2:09.80 
Alaa Souadi                   1:51.88     2024    Marta Mitjans               2:07.13 

                                                                                                             
1.500 metros                                               1.500 metros               
José Noriega                 2:44.0 (1000m)1942                                                       
Justo Garrido                 4:15.4       1943                                           
Constantino Miranda    4:20.2       1944                                           
Manuel Macías              4:17.6       1945                                           
Buenaventura Brunet    4:18.0       1946                                           
Luis Sarquella                4:16.1       1947                                           
José Abad                      4:13.0       1948                                           
Antonio Ayala                4:15.0       1949                                           
Julio Castro                    4:08.8       1950                                           
Tomás Barris                 4:14.4       1951                                           
José María Giménez    4:19.1       1952                                           
José María Giménez    4:15.8       1953                                           
Luis Gómez                   4:01.8       1954                                           
Manuel García Cabrera4:12.2       1955                                           
Carlos Pérez                  4:03.2       1956                                           
Félix Arribas                   4:13.2       1957                                           
Elías Reguero               4:11.1        1958                                           
Atilano Amigo                4:06.0       1959                                           
Atilano Amigo                4:08.3       1960                                           
Atilano Amigo                4:00.8       1961                                           
José Perramón              4:04.3       1962                                           
Juan Ripoll                     4:01.5       1963                                           
Manuel Porta                 4:05.0       1964                                           
Teodoro Barrio               4:00.1       1965                                           
Juan Carreras               3:57.8       1966                                           
José Marsiñach             4:02.5       1968                                           
Enrique Fernández       4:00.8       1969                                           
Francisco Morera         3:57.8       1970                                           
José Antonio Martínez Bayo  3:56.9       1971                                           
Estanislao Durán           3:55.4       1972    Carmen Valero            4:54.1 
Jaime López de Egea  3:54.8       1973    Carmen Valero            4:33.6 
Estanislao Durán           3:49.8       1974    Marcelina Hernáiz       4:41.2 
José Luis Gil Rampérez   3:54.7       1975    Marcelina Hernáiz       4:36.5 
José Luis González      3:52.0       1976    Encarnación Escudero 4:44.3 
Luis Cuesta                   3:58.0       1977    Amelia Lorza               4:46.2 
Manuel Ortín                  3:55.5       1978    Gloria Pallé                  4:39.6 
Manuel Pariente            3:53.8e     1979    Asunción Sinovas       4:40.0e 
Miguel Ángel Lindoso   3:51.53     1980    Teresa Recio               4:35.56 
Adelino Hidalgo             3:48.38     1981    Teresa Recio               4:34.06 
Javier Nieto                    3:44.95     1982    Estela Estévez             4:30.13 
Francisco Fernández    3:53.34     1983    Laura Blanco               4:28.44 
Teófilo Benito                3:45.94     1984    María Teresa Montaña   4:37.32 
Teófilo Benito                3:50.56     1985    Ana María González   4:34.74 
Marco Antonio Rufo      3:56.37     1986    Angelines Rodríguez  4:37.43 
Fermín Cacho               3:52.40     1987    Angelines Rodríguez  4:28.70 
Fermín Cacho               3:50.15     1988    Angelines Rodríguez  4:32.31 
José Pedro Naveira      3:51.82     1989    Julia Vaquero               4:34.10 
Oriol Nin                         3:52.87     1990    Carolina Graña            4:35.72 
Jesús Martín                  3:55.41     1991    Amaia Piedra               4:40.16 
Javier Rodríguez Olmos   3:50.40     1992    Rocío Martínez            4:26.41 
Javier Rodríguez Olmos   3:48.82     1993    Marta Domínguez       4:21.83 
Reyes Estévez              3:48.76     1994    Marta Domínguez       4:27.59 
Reyes Estévez              3:44.78     1995    Laura Marzo                4:27.07 
Iván Manjón                   4:06.18     1996    Rocío Rodríguez         4:25.26 
Jesús España               3:59.88     1997    Natalia Rodríguez       4:30.89 
Yousef El Nasri              3:55.76     1998    Natalia Rodríguez       4:28.17 
Iurgi Etxeandía              4:07.94     1999    Irene Alfonso                4:33.70 
Alvaro Fernández         3:47.69     2000    Irene Alfonso                4:36.58 
Arturo Casado               4:01.03     2001    Belén Íñigo                   4:36.65 
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Arturo Casado               3:56.31     2002    Isabel Macías              5:03.17 
Francisco España         3:51.89     2003    Isabel Macías              4:26.42 
Juan Diego Bote           3:59.31     2004    Maica Rodríguez         4:31.97 
Luis Alberto Marco        4:03.41     2005    Elena García               4:31.37 
Víctor Benito                  3:55.69     2006    Ana Rodríguez            4:34.65 
Víctor Corrales              3:56.60     2007    Sara Cardona              4:31.90 
David Bustos                 4:00.89     2008    Ana Isabel Gutiérrez   4:31.13 
David Bustos                 3:49.55     2009    Sandra Mosquera       4:28.94 
Alberto Imedio               3:57.13     2010    Leticia Fernández        4:31.88 
Pablo Sánchez              4:08.81     2011     Blanca Fernández       4:46.23 
Marc Alcalá                    3:58.35     2012    Marta Pérez                 4:34.03 
Marc Alcalá                    3:58.67     2013    Cristina Espejo            4:37.54 
Raúl Celada                  4:12.88     2014    Lorena Martín              4:32.67 
Ayoub Mokhtar              4:08.69     2015    Celia Antón                  4:19.32 
Adrian Ben                     3:44.52     2016    Lucía Rodríguez          4:27.07 
Adrián Ben                     4:08.18     2017    Lucia Rodríguez          4:36.79 
Enrique Herreros           3:52.18     2018    Elia Saura                    4:28.04 
Antonio López               3:51.76     2019    Andrea Romero         4:35.62 
Alejandro Quijada        4:09.19    2020    María González         4:32.85 
Víctor Blasi                   3:51.96    2021    Marina Martínez        4:23.78 
Ronaldo Olivo              3:48.20    2022    Mireya Arnedillo         4:32.10 
Rubén Egea                4:11.26     2023    Carla Jiménez            4:38.49 
Alex Pintado                4:23.33    2024    Elena Liaño                4:25.31 
                                                                                                             
3.000 metros                                               3.000 metros               
Juan Carreras               8.36.8       1966                                           
José Marsiñach             8:40.0       1968                                           
Andrés Jimeno              8:32.6       1969                                           
Saturnino Arcones        8:36.2       1970                                           
Ricardo Ortega              8:31.0       1971                                           
Luis Sastre                     8:26.6       1977                                           
Luis Argimiro González8:26.0       1978                                           
Manuel Juan Boix         8:32.7e     1979                                           
Francisco Javier Pascual  8:16.7e     1980    Rosa Pérez                  10:22.42 
José Alonso                   8:24.54     1981    Carol Rosset                9:50.10 
José Manuel Albentosa8:20.4       1982    María Asunción Antolín   9:54.0 
José Manuel Albentosa8:16.55     1983    Laura Blanco               9:58.25 
Pere Casacuberta         8:14.27     1984    María Jesús Montoya 9:58.56 
Antonio Pérez Perales  8:17.43     1985    María Teresa Gallego 10:11.03 
Mariano Campal            8:28.24     1986    Mónica Argüello           10:01.21 
Óscar Fernández          8:33.75     1987    Ágata Nogué               9:39.48 
                                                         1988    María Luisa Madera    9.53.7 
                                                         1989    Angélica Manrique      9:47.00 
                                                         1990    Ana Isabel Gimeno     10:06.10 
                                                         1991    Ana Isabel Gimeno     10:14.32 
                                                         1992    Rocío Martínez            9:40.80 
                                                         1993    Rocío Martínez            9:33.78 
                                                         1994    Margarita Circujano     9:59.45 
                                                         1995    Margarita Circujano     9:53.02 
                                                         1996    no se disputó                
                                                         1997    Judit Pla                       9:40.79 
                                                         1998    Elena Belén Pérez      9:52.31 
                                                         1999    Nerea Lorente             9:47.71 
                                                         2000    Sonia Bejarano            9:45.44 
                                                         2001    Alba García                  10:11.04 
                                                         2002    Alba García                  10:06.78 
                                                         2003    Marta Fernández         9:40.42 
                                                         2004    Marta Fernández         9:43.89 
                                                         2005    María Sánchez            10.17.36 
                                                         2006    Marta Romo                9:54.63 
                                                         2007    Nuria Lugueros            10:25.54 

                                                         2008    Cristina Jordán            9:44.75 
                                                         2009    Carolina Robles           10:20.75 
                                                         2010    Carolina Robles           10:13.05 
                                                         2011     Irene Sánchez-Escribano10:13.31 
                                                         2012    Ana Vega                     9:59.59 
                                                         2013    Adriana Gutiérrez        10:00.59 
                                                         2014    Claudia Estévez          9:35.96 
                                                         2015    Carmela Cardama      9:44.52 
                                                         2016    Marta García               9:48.78 
                                                         2017    Cristina Ruiz                10:09.25 
                                                         2018    Cristina Ruiz                10.37.69 
Aaron Las Heras           8:33.82     2019    Elia Saura                    9:47.35 
Miguel Guzmán             8.20.96     2021    Carla Domínguez        9:23.25 
Jaime Migallón              8:19.29     2022    María Forero                9:25.14 
Pedro Vázquez             8:32.71     2023    Ambar Tomás              9:50.95 
Óscar Gaitán                 8:35.25     2024    María Viciosa               9:58.76 
                                                                                                             
Nota: En hombres no se disputó hasta 1966, de 1972 a 1976 y desde 1988.  
                                                                                                             
5.000 metros                                               5.000 metros               
no se disputó                                   1942                                           
Prudencio Ayerra          16:15.8     1943                                           
Buenaventura Baldomá  16:04.3     1944                                           
José Portero                  16:29.0     1945                                           
José Coll                        16:09.4     1946                                           
José Coll                        15:53.4     1947                                           
Casto Rojo                     16:26.6     1948                                           
José Sellés                    16:16.8     1949                                           
José Quesada               15:54.0     1950                                           
Antonio Teixeira             16:26.0     1951                                           
Luis García                    16:20.4     1952                                           
Luis Gómez                   15:54.8     1953                                           
José Garrido                  15:41.6     1954                                           
Luis Vargas                    16:07.6     1955                                           
Carlos Pérez                  15:07.6     1956                                           
Juan Rubio                    15:42.4     1957                                           
Francisco Aritmendi      16:09.8     1958                                           
Fernando Aguilar           15:21.8     1959                                           
Juan Antonio del Val     15:45.6     1960                                           
Leandro Banacloche     15:21.8     1961                                           
Jesús Fernández          15:26.3     1962                                           
Antonio Gómez             15:17.6     1963                                           
Juan Ángel Garay         16:08.2     1964                                           
José María Morera        14:59.0     1965                                           
Ricardo Ortega              14:46.6     1972                                           
Martín Núñez                 15:10.6     1973                                           
Abel Perau                     14:44.0     1974                                           
Martín Núñez                 14:47.0     1975                                           
Argimiro Domínguez     14:48.8     1976                                           
Domingo Ramón           14:49.8     1977                                           
Jorge Bustamente         15:02.2     1978                                           
Julio Manuel Pérez Cuesta 14.45.4e   1979                                           
Julio Manuel Pérez Cuesta 14:33.6e   1980                                           
Abel Antón                     14:25.88   1981                                           
Martín Fiz                       14:37.9     1982 
José Manuel Albentosa14:09.9     1983 
Antonio Pérez Perales  14.38.2     1984 
Antonio Pérez Perales  14:30.1     1985 
                                                         1986                                           
Ángel Mariano Campal 14:30.54   1987                                           
Ángel Mariano Campal 14:58.11    1988                                           
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David Pujolar                 14:37.78   1989                                           
Javier Cortés                 15:03.83   1990                                           
Juan Luis Gómez          15:08.87   1991                                           
Bruno Toledo                 14:25.46   1992                                           
Carlos Casero               14:41.10   1993                                           
Iván Pérez                     14:20.29   1994                                           
Juan José Gómez         14:28.87   1995                                           
Juan Carlos Higuero     14:49.14   1996    Manuela Domínguez  17:00.13 
Juan Lozano                  15:17.49   1997    Paula Hernández        17:10.10 
Iván Galán                     15:08.81   1998    no se disputó                
Ricardo Serrano            14:42.32   1999    Cáceres - 1 de Julio     
                                                                      Ana Castro                   18:03.7 
José Manuel Moreno    15:08.55   2000    Vinyet Noguero           17:26.89 
Noel Cutillas                  14:49.26   2001    Marta Díez                   18:56.48 
Almería - 8 Junio                             2002                                           
Javier Guerra                 15:40.14                Alba García                  18:21.56 
Basauri - 29 Junio                           2003     
Francisco José Bachiller   14:21.18                Miriam Ortiz                 17:03.30 
Gijón - 5 Junio                                 2004                                           
Iván Garrido                   15:08.64                Marta Fernández         16:56.01 
Gijón - 25 Junio                               2005                                           
Marcos Fernández        14.56.67                María Sánchez            17:14.80 
Mohamed Elbendir        14:32.29   2006    María Sánchez            17:54.02 
Mohamed Elbendir        14:24.95   2007    Nuria Lugueros            17:45.30 
Daniel Mateo                 15:05.83   2008    Paula Mayobre            18:50.86 
Mario Mola                     14:30.25   2009    Montserrat Lozano      17:57.87 
Aitor Fernández            15:20.97   2010    Karina Moreno             18:07.76 
Gabriel Navarro             14:25.46   2011     Meritxell Soler              18:48.37 
Artur Bossy                    15:16.42   2012    Beatriz Alvarez            18:24.11 
Artur Bossy                    15:25.59   2013    Diana del Ser               17:12.77 
Carlos Mayo                  14:35.31   2014    Carmela Cardama      17:19.42 
Huelva - 11 abril                              2015     
El Mahdi Lahouifi           14:35.32                Carmela Cardama      16:32.42 
Maia (POR)) - 9 abril                       2016     
Mounir Hassani             15:37.45                Lucía Rodríguez          16:49.76 
Huelva - 8 abril                                2017     
Tariku Novales               14:20.45                Marta García               16:44.07 
Braga (POR) - 7 abril                      2018     
Aaron Las Heras           14:37.62                Isabel Barreiro             16:50.55 
Burjassot - 13 abril                          2019     
Hicham Serroukh          15:06.40                Carla Arce                    17:26:26 
Adam Maijo                   14:51.29   2020    María Martínez            17:38.45 
Torrevieja - 10 abril                          2021     
Manuel Jiménez            14:52.28                Carla Domínguez        16:09.05 
Faro (POR) - 9 abril 
Jaime MIgallón              14:47.16   2022    María Forero                16:17.31 
Burjassot - 25 marzo 
Sergio del Barrio           14:20.42   2023    Silvia Rey                     17:12.10 
Gavà - 2 marzo 
Unai Naranjo                 14:08.32   2024    Daniela Rubio              17:31.15 
 
Nota: En hombres no se disputó de 1966 a 1971 y de 1983 a 1986             
 
10.000 metros                                             10.000 metros                              
                                                         1987    Concepción Santarén39:37.07 
David Pujolar                 30:22.4     1988    Concepción Santarén37.14.95 
Francisco Javier Caballero  30:58.95   1989    María Isabel Martínez36:24.73 
Francisco Javier Caballero  31:54.86   1990    Natalia Requena         37:59.09 
Francisco Javier Caballero  31:34.57   1991    Natalia Requena         37:07.09 
Eliseo Martín                 31:21.73   1992    Eva Sanz                    38:31.10 
Ramón Fernández        30:30.36   1993    Beatriz Ros                 36:12.72 

Carlos García                30:40.64   1994    Elvira Longo                36:43.43 
Juan Ramallo                30:44.76   1995    Paula Hernández       35:30.20 
David Posada                31:04.18   1996                                          
Adriá García                  31:53.18   1997                                          
Alexander Garretas       31:24.85   1998                                          
Cáceres - 1 de Julio                        1999                                          
Fernando Rey               32:27.1                                                        
Manuel Errando            31:16.52   2000                                          
Carles Riba                    33:28.25   2001                                          
Almería - 8 Junio                             2002                                          
Óscar Piñeiro                 32:00.65                                                      
Basauri - 29 de Junio                     2003                                          
Alejandro Fernández    30:19.94                                                      
Gijón - 5 de Junio                            2004                                          
José España                 30:44.45                                                      
Gijón - 25 de Junio                         2005                                          
Carlos Gazapo              30.22.88                                                      
Mohamed Elbendir        29:15.04   2006                                          
Pereiro de Aguiar - 23 de Junio     2007                                          
Juan Antonio Pérez       31:25.97                                                      
Gijón - 14 de Junio                         2008                                          
Guillem Durán               30:27.94                                                      
Pereiro de Aguiar - 20 de Junio     2009                                          
Jaume Villa                    31:19.93                                                      
Basauri - 20 de Junio                     2010                                          
Gabriel Navarro             30:39.00                                                      
Gijón - 18 de Junio                         2011                                           
Gabriel Navarro             30:16.17    
Zaragoza - 18 de Marzo                 2012 
Ángel Ronco                  30:56.04    
Mataró - 6 de Abril                           2013 
Mohamed Ali Jellouol    31:08.28    
Alfaz del Pi - 29 marzo                   2014 
Carlos Mayo                  30:41.06 
Huelva - 11 abril                              2015 
Youssef Benkert            31:21.86 
Maia (POR) - 9 abril                        2016 
Miguel González           30:28:26  
Huelva - 8 abril                                2017 
Miguel González           30:02.73    
Braga (POR) - 7 abril                      2018     
Eduardo Menacho        30:27.82 
Nota: En hombres no se disputó hasta 1988; en mujeres se disputó de 1987 
a 1995                                                            
                                        
110 metros vallas                                       100 metros vallas       
Manuel Suárez Molezún   11.7 (80m)1942                                           
Jesús Gómez Cruza     16.4           1943                                           
Francisco Peña             16.4           1944                                           
Francisco Peña             16.5           1945                                           
Juan José Arzac            16.7           1946                                           
Alberto Soliño                16.7           1947                                           
Aureliano Moret             16.8           1948                                           
Alfonso Abelenda          17.1           1949                                           
Octavio Gratacós          17.2           1950                                           
Octavio Gratacós          16.7           1951                                           
Sáiz                                18.2           1952                                           
Antonio Relanzón         16.9 v?     1953                                           
Emilio Francisco Campra 16.4           1954                                           
Emilio Francisco Campra 16.2          1955                                           
Emilio Francisco Campra 16.2           1956                                           
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Juan Luis Laguna         16.8           1957                                           
Carlos Viladevall            16.5           1958                                           
Bernardino Lombao      16.3           1959                                           
Carlos Viladevall            15.6           1960                                           
Manuel Ufer                   15.4v         1961                                           
José Girbau                   15.7           1962                                           
José Luis Mata              15.6           1963                                           
Rafael Blanquer            16.2           1964                                           
Raimundo Marín           16.1           1965                                           
Gerardo Trianes            15.2           1966                                           
Juan A. Gutiérrez          15.9           1968                                           
José Acedo                    15.8           1969                                           
Benoit Michelena          15.9           1970                                           
Alberto Dueso               15.4           1971                                           
Gerardo Calleja             14.8           1972    María José Martínez G.  15.7 
Juan Lloveras                14.4           1973    María José Martínez G.  14.7 
Gerardo Calleja             15.1           1974    Consolación Recio      17.2 
Vicente Villar                  15.3v         1975    Remedios Alonso        16.1 
Francisco Javier Macián 15.2           1976    Alicia Laiseca               14.9 
Gerardo Trujillano         15.1           1977    Maya Emparanza        14.5 
Carlos Sala                    14.9           1978    Montserrat Pujol          14.2v 
Carlos Sala                    14.39        1979    Francisca Guasch       15.55 
Carlos Lloveras             14.51        1980    Yolanda Dolz               15.48 
Jorge Torres                  14.79v       1981    Nerea Etxeguíbel        15.00 
Javier Martín                  14.50v       1982    Nerea Etxeguíbel        14.55 
Javier Martín                  14.17v       1983    Ángeles Valdivieso      14.44 
Ignacio Huedo               14.45        1984    Sara Merchán              14.35 
Antonio Lanau               14.89        1985    Ana Isabel Guerra       14.60 
Miguel Ángel Gómez    14.22        1986    María José Mardomingo 14.28 
Pablo Martín                  14.93        1987    Ana María Bullón        14.32 
Víctor Castillo                15.05v       1988    María José Mardomingo 13.88 
Andoni Anabitarte          14.90        1989    Silvia Soriano               14.48 
Julio César Melero        14.51v       1990    Regina Gabarro           14.38 
Miguel de los Santos    14.59        1991    Olga Tejedor                14.43v 
Miguel de los Santos    14.41        1992    Nerea Azkárate           14.68 
David Sitjá                     14.53        1993    Nerea Azkárate           14.32 
David Rodríguez           14.54        1994    Celia Medina               14.42 
Daniel Carrillo                14.60        1995    Celia Medina               14.23 
Daniel Carrillo                14.58        1996    Sandra Ingelmo           13.80 
Félix Belmar                  14.31        1997    Sandra Ingelmo           13.85v 
José Antonio Vidal        14.47        1998    Rosario Penella           14.33 
Felipe Vivancos             14.17        1999    Arantza Loureiro          14.49 
Mario Alcolea                 14.92v       2000    Arantza Loureiro          13.90 
Iban Maiza                     14.64        2001    Naiara Soler                 14.26 
José Antonio López      14.26v       2002    Elizabeth García          13.90 
Ismael González           14.91v       2003    Sandra Hernanz          14.46 
Christian de la Calle      15.10        2004    Sandra Hernanz          14.54 
Christian de la Calle      14.40        2005    Marta Serra                  14.81 
Juan Ramón Barragán 14.09        2006    Ana Torrijos                  14.04v 
Juan Ramón Barragán 13.98        2007    Marta Sáinz                 14.61v 
Francisco Javier López14.17        2008    María Ángeles Fuentes  14.67 
Julián Ortiz                     14.48        2009    Caridad Jerez              14.39 
Ernesto Prados             14.25        2010    Caridad Jerez              13.84 
Arnau Erta                     13.91v       2011     Irene Almarcha            14.00v 
Marc José                      14.25        2012    Teresa Errandonea     13.97 
Javier Colomo               13.67        2013    Teresa Errandonea     13.63v 
Francisco López            13.74        2014    Alba Villaronga            14.26 
Gerard Mateu Porras    13.98        2015    Nora Orduña               13.71 
Juan José Garrantxo    13.67        2016    Nora Orduña               13.61 
Luis Salort                      13.62        2017    Eneritz Busto               14.16 
Luis Salort                      13.43        2018    Daniela Fra                  14.33 

Enrique Llopis                13.45        2019    Marina Covarrubias     14.06 
Pol Altamira                   14.66        2020    Aitana Radsma           14.14 
Diego Andrés                 13.93        2021    Aitana radsma             13.61 
Hugo Vázquez              14.15        2022    Paula Blanquer            13.79 
Jan Díaz                        13.84        2023    Sofía Cosculluela        13.62 
Daniel Castilla               13.51v       2024    Lerato Pagés               13.21v 
 
Nota: en hombres con valla de 1,00m desde 2002                                       
                                                         
400 metros vallas                                       400 metros vallas       
Octavio Gratacós          59.4           1951                                           
Aurelio Torres                59.7           1954                                           
José Romaguera          56.6           1953                                           
Alfonso Oruña               59.0           1954                                           
Juan Cruz Echeandía   58.5           1955                                           
Miguel Ábalos                59.0           1956                                           
Jaime Lobo                    59.4           1957                                           
Augusto Blassi              58.5           1958                                           
Fco. Javier Sáinz de Artiach  55.2           1959                                           
José Girbau                   56.3           1960                                           
Fco. Javier Sáinz de Artiach  56.2           1961                                           
Antonio Cazorla             55.6           1962                                           
Antonio Cazorla             57.2           1963                                           
José Miguel Louvelli      56.5           1964                                           
Francisco Rodríguez     57.5           1965                                           
Andrés Calabia              55.8           1966                                           
Francisco Suárez Canal 55.0           1968                                           
José Acedo                    53.9           1969                                           
Francisco Cazorla         55.4           1970                                           
Ramón Ávila                  54.5           1971                                           
Ramón Ávila                  56.0           1972                                           
Marceliano Ruiz            53.6           1973                                           
Marceliano Ruiz            53.7           1974                                           
Alejandro Quer              54.4           1975                                           
José Alonso                   52.9           1976                                           
Antonio Rivero               52.7           1977    Lucrecia Herranz         1:05.3 
José María Trigueros    53.9           1978    Carmen Moreno          1:07.6 
Juan José Grillo            54.52        1979    Yolanda Dolz               1:03.77 
Juan José Grillo            54.25        1980    Yolanda Dolz               1:03.81 
Alberto Torné                 54.65        1981    Matilde López              1:02.82 
Jesús Ariño                    53.24        1982    Matilde López              1:03.69 
Emilio Sosa                   53.86        1983    Rosa Almeida              1:02.94 
Ignacio Huedo               53.44        1984    Begoña Iglesias           1:01.92 
Ignacio Huedo               53.37        1985    Begoña Delgado         1:00.96 
David Sanahuja             38.07 (300m)1986  María Ángeles Sola    1:02.65 
Salvador Vila                 38.59 (300m)1987  Aida Egea                    1:01.83 
Salvador Vila                 52.57        1988    María Díez                   1:01.24 
Óscar Pitillas                  52.10        1989    Miriam Alonso              1:00.96 
Rubén Menéndez         52.55        1990    María José López       1:00.95 
José Antonio Huerto     52.81        1991    Maite Urcelay              1:00.75 
Ángel Solís                    53.52        1992    Eva Paniagua              1:00.62 
Rafael Navarro              53.06        1993    Eva Paniagua              1:01.18 
Borja Huerto                  52.25        1994    Susana Vázquez         1:02.53 
Juan Herrero                 53.26        1995    Beatriz Montero           1:01.33 
Salvador Vega               52.72        1996    Beatriz Montero           1:00.87 
Fernando Salmerón      52.71        1997    Teresa Valle                 1:01.62 
Carlos García                51.73        1998    Beatriz  Criado             1:02.15 
Bernat Bartolomé          53.52        1999    Beatriz  Criado             1:03.34 
Pablo Martínez              52.41        2000    Laia Forcadell              1:01.73 
Álvaro Vallejo                 51.95        2001    Laia Forcadell              1:02.61 
Alejandro Navarro         53.51        2002    Esperanza Jiménez    1:01.63 
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Diego Gómez                54.21        2003    Olga Ortega                 1:01.47 
Diego Gómez                54.27        2004    Olga Ortega                 1:00.13 
Juan Enrique Vallés      53.04        2005    Shawnee Johnson      1:01.03 
Guillermo García           52.20        2006    Sonia Rodríguez         1:02.73 
Diego Cabello                53.11         2007    Talania Buria                1:02.58 
Javier Cartagena           53.45        2008    Talania Buria                1:03.30 
Xavier Carrión               52.32        2009    Larraitz Bergara           1:01.43 
Xavier Carrión               51.69        2010    Beatriz Esteban           1:02.43 
Enrique González         52.56        2011     Anna Puigbert              1:01.10 
Enrique González         52.30        2012    Alba Casanovas          1:00.56 
Roberto Tello                 53.44        2013    Paulette Natacha Fdez.  1:00.79 
Javier Delgado              52.23        2014    Maryia Roshchyn        59.75 
Javier Delgado              52.13        2015    Sonia Nasarre             1:00.88 
Daniel Casares              52.97        2016    Hanna Bouchaid         1:01.03 
David José Pineda        51.52        2017    Lluisa Mitjá                   1:00.77 
Aleix Porras                   50.99        2018    Sara Gallego               1:00.33 
Javier Sánchez             52.66        2019    Sara Gallego               58.68 
Roberto Ruiz                 53.32        2020    Carla García                1:00.43 
Jorge García                  51.73        2021    Irune Muguruza           1:00.10 
Miquel Ángel esteller    52.26        2022    Anna Belles                 1:00.79 
Víctor Blanco                 51.17        2023    Jon Isusi                       59.63 
Joaquín Alonso             51.39        2024    Martina Zunino            1:00.57 
 
Nota: en hombres se disputó por primera vez en 1951                                
                                        
1.500m/2.000m/3.000m Obstáculos        3.000m Obstáculos    
no se disputó                                   1942                                           
Joaquín Escudero         10:12.6 *   1943                                           
Constantino Miranda    10:04.6     1944                                           
Constantino Miranda    11:45.6 **  1945                                           
Antonio Huergo             10:07.1     1946                                           
José Boixaderas           10:12.6     1947                                           
José Teixeira                 10:15.0     1948                                           
José Sellés                    10:08.3     1949                                           
no se disputó                                   1950                                           
Joaquín Allende            10:19.1     1951                                           
Antonio Teixeira             10:24.6     1952                                           
no se disputó                                   1953                                           
no se disputó                                   1954                                           
Ramón Gil                      10:15.5     1955                                           
Luis Martínez                 9:48.0       1956                                           
Clemente Hernández    10:46.4     1958                                           
José María Sarriegui     9:32.8       1959                                           
Julio Pita                        9:34.2       1960                                           
José María Sarriegui     4:31.3       1961                                           
Santiago Ramos           4:30.7       1962                                           
Fernando Canals          4:17.5       1963                                           
Miguel Azcune               4:26.2       1964                                           
Miguel Azcune               4:14.7       1965                                           
Vicente Egido                4:18.8       1966                                           
José Mª Ruiz de Gopegui 4:21.3       1968                                           
Andrés Gimeno             4:19.0       1969                                           
Eduardo Pinedo            5:53.6       1970                                           
Celso Miramontes         5:57.4       1971                                           
Ricardo Ortega              5:48.2       1972                                           
José Antonio Aguado    5:53.2       1973                                           
Martín Núñez                 9:03.0       1974                                           
Alfredo García               9:02.2       1975                                           
Rafael Núñez Blanca    9:05.0       1976                                           
Francisco Sánchez Vargas 5:47.6       1977                                           
Luis Argimiro González5:46.7       1978                                           

Jorge García                  5:44.3e     1979                                           
Guillermo González      5:42.6e     1980                                           
Jorge Bello                     5:43.11      1981                                           
Jorge Bello                     5:41.22     1982                                           
Lorenzo Hidalgo            5:47.63     1983                                           
Benito Nogales              5:39.98     1984                                           
Antonio Peula                5:41.29     1985                                           
Gorka Sánchez             5:56.70     1986                                           
Ramiro Morán               5:44.01     1987                                           
Carlos Salcedo              8:56.29     1988                                           
Alberto Casals               9:07.07     1989                                           
Francisco Javier Munuera8:57.93     1990                                           
Francisco Javier Munuera9:15.57     1991                                           
Pedro Alhambra            9:04.12     1992                                           
Marc Ruiz                      9:05.80     1993                                           
César Pérez                  8:54.03     1994                                           
Antonio Álvarez             9:09.16     1995                                           
Antonio Álvarez             8:55.87     1996                                           
Antonio Martínez           9:07.46     1997                                           
Adrián Pena                  9:11.92      1998                                           
Gilberto Álvarez             9:04.77     1999                                           
Ignacio Martín                9:10.57     2000                                           
Antonio Lagares            9:13.36     2001                                           
Almería - 8 Junio                             2002    Almería - 8 de Junio     
Enrique Sánchez          9:02.98                  Nuria Álvarez               7:16.98*  
José María Estirado      9:10.29     2003    Carmen Martínez        7:11.72*  
Alberto Valdavida          9:37.31     2004    María Teresa Urbina   10.53.64 
Jesús Manuel Cardo     9:18.91     2005    Marta Quintana           11:16.35  
José Luis Galván          9:02.09     2006    Marta Quintana           10:52.30 
Carlos Alonso                9:06.63     2007    Sonia Labrado             11:02.43 
Sebastián Martos          9:04.83     2008    Ainhoa Sanz                11:23.56 
Antonio Abadía              8:57.73     2009    Estefanía Tobal            10:33.57 
Abdelaziz Merzougui    8:55.55     2010    Estefanía Tobal            10:32.95 
Daniel Arce                    9:23.64     2011     María José Pérez        10:43.96 
Jónathan Romeo          9:09.52     2012    Beatriz Caspar             11:06.31 
Jónathan Romeo          9:08.53     2013    Jenny Fernández        10:54.16 
Alejandro Santana        9:13.60     2014    Paula Gil                      10:47.17 
Alexis Rodríguez           9:19.66     2015    Marta Bote                   10:46.81 
Alexis Rodríguez           8:55.21     2016    Jimena Andrade          10:49.07 
El Hocine Bouchrak      9:05.62     2017    Ana Junquera              11:04.84 
Alejandro Ortuño           9:12.95     2018    June Arbeo                  10:45.77 
Pedro García                 9:08.09     2019    Carrmen Riaño            10:59.78 
Marc Fernández            9:16.60     2020    Nara Elipe                    10.39.85 
Pol Oriach                      8:58.41     2021    Nara Elipe                    10.46.70 
Rubén Leonardo           9:06.28     2022    Marta Serrano             10:02.12 
Sergio del Barrio           9:21.10     2023    Isabel Caeiro               10:58.47 
Eric Bello                        9:24.28     2024    Andrea Buenavida      10:39.22 
 
Nota: * se disputó sobre 2.000m Obstáculos 
                                                                       
Altura                                                           Altura                            
Francisco Peña             1.70           1942                                           
Francisco Peña             1.765        1943                                           
Francisco Peña             1.735        1944                                           
Pedro Martínez              1.70           1945                                           
Jaime Sáenz                 1.70           1946                                           
Emilio Dalmau               1.765        1947                                           
Antolín García               1.72           1948                                           
Pedro Castillo                1.70           1949                                           
José Antonio Cid           1.72           1950                                           
José Antonio Cid           1.74           1951                                           
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Juan Ramón Prada      1.77           1952                                           
José Luis Unzu             1.75           1953                                           
Juan Ignacio Ariño        1.79           1954                                           
Juan Ignacio Ariño        1.84           1955                                           
Juan Ignacio Ariño        1.84           1956                                           
Ángel Serafín de Dios   1.78           1957                                           
Luis Onaindía                1.80           1958                                           
Ramón Zaragoza          1.75           1959                                           
José Miguel López Aguado 1.88           1960                                           
José Miguel López Aguado 1.85           1961                                           
José Miguel López Aguado 1.93           1962                                           
Luis María Garriga        1.95           1963                                           
Luis María Garriga        2.04           1964                                           
Javier Martínez              1.83           1965                                           
Jesús López Mañoso   1.85           1966                                           
Heliodoro Lozano          1.81           1968                                           
Gustavo Marqueta        1.90           1969                                           
Francisco Bolaños        1.96           1970                                           
Roberto Cabrejas          1.92           1971                                           
José Daniel Glez. Berenguer 1.85           1972    Rosa María Fernández   1.50 
Martín Perarnau            2.07           1973    Amaya Santamaría     1.64 
Martín Perarnau            2.03           1974    Adelina Recio              1.61 
Francisco Martín Morillas  2.12           1975    María Pilar de Orte      1.61 
Javier Sacrest                2.00           1976    Celia Rivas                  1.62 
Juan Carrasco               2.15           1977    Julia Boza                    1.69 
Alberto Gracia               1.95           1978    Isabel Mozún               1.71 
José Salas                     1.98           1979    María del Mar Moreno1.66 
Alejandro Barahona      2.10           1980    María Teresa Saseta   1.66  
Alejandro Barahona      2.11           1981    Covadonga Mateos     1.64 
Francisco Javier Tatay  2.01           1982    Belén Sáenz                1.68 
Miguel Ángel Lardies    2.01           1983    Belén Sáenz                1.76 
Gustavo Adolfo Bécker 2.16           1984    Virginia de la Torre      1.70 
Gustavo Adolfo Bécker 2.23           1985    Carmen Expósito        1.74 
Antonio Peñalver           2.02           1986    Carmen Expósito        1.72 
Domenec Girbau           2.02          1987    Julia Lobato                 1.66 
Luis Gibet                      2.02           1988    Julia Lobato                 1.76 
Carlos de la Peña         2.02           1989    Julia Lobato                 1.78 
José Sahagún               2.06           1990    Aurora Lario                 1.72 
Sebastián Moreno         2.04           1991    Estefanía Godoy         1.66 
Ignacio Pérez                2.12           1992    Estefanía Godoy         1.74 
Iván Díaz                       2.05           1993    Estefanía Godoy         1.79 
Jordi Rofes                    2.17           1994    Marta Mendía              1.75 
Óscar González            2.13           1995    Victoria Fernández      1.71 
Javier Bermejo              2.07           1996    Victoria Fernández      1.73 
David Antona                 2.11           1997    Ruth Beitia                   1.74 
Edorta Aranburuzabala 2.07           1998    Ruth Beitia                   1.80 
Miguel de Lucas            2.08           1999    María Romero             1.74 
Joaquín Muñoz             2.03           2000    Raquel Cuesta            1.66 
Lemen Fatty                  2.14           2001    Raquel Álvarez            1.74 
Miquel Vélez                  1.97           2002    Raquel Álvarez            1.77 
Marcos Matesanz         2.04           2003    Arrate Azkona              1.73 
Daniel Martí                   1.97           2004    Laura Mayoz                1.73 
Enrique Asensio            2.02           2005    Gema Martín-Pozuelo1.76 
Alex Soto                       2.14           2006    Gema Martín-Pozuelo1.80 
Alex Soto                       2.14           2007    Alba Liria Liñares        1.69 
Miguel Ángel Sancho   2.18           2008    Cristina de Arriba         1.68 
Miguel Ángel Sancho   2.15          2009    Tania Orlowski             1.70 
Jorge Debón                  2.10           2010    Cristina Ferrando        1.81 
Jorge Debón                  2.06           2011     Claudia García            1.83 
Ignacio Vigo                   2.12           2012    María Priscilla Schlegel1.78 
Ignacio Vigo                   2.18           2013    Marta Segarra             1.81 

Pedro Miguel Zamorano   2.09           2014    Marta Segarra             1.74 
Adrián Sobrino              2.12           2015    Saleta Fernández        1.73 
Xecs Tresens                2.12           2016    Paola Sarabia              1.67 
Alvaro Corbacho           2.08           2017    Uxue Erice                   1.73 
Pablo López                  2.12           2018    Uxue Erice                   1.72 
Pablo Velasco               2.12           2019    Laura Martín                1.70 
Álvaro Miguel                 2.04           2020    Una Stancev                1.73 
Álvaro infante                2.06           2021    Una Stancev                1.76 
Danel Pérez                   2.01           2022    Celia Rifaterra              1.79 
Rubén Naya                  2.05           2023    Celia Rifaterra              1.84 
Raúl Matilla                    2.08           2024    Ona Bonet                   1.85 
                                                                       
Pértiga                                                          Pértiga                          
Alfonso Rodrigo             3.22           1942                                           
Antonio Bonamusa       3.00           1943                                           
Antonio Bonamusa       3.13           1944                                           
Antonio Bonamusa       3.15           1945                                           
Juan Cano                     3.45           1946                                           
Juan Cano                     3.55           1947                                           
Juan Cano                     3.75           1948                                           
Jorge Bonamusa           3.22           1949                                           
Jorge Bonamusa           3.25           1950                                           
Salvador Vadillo             3.45           1951                                           
Valentín Ugarte             3.35           1952                                           
Alberto López                3.20           1953                                           
Alberto López                3.50           1954                                           
Valentín Ugarte             3.20           1955                                           
Pedro Ruiz                     3.31           1956                                           
Epifanio Baillo                3.20           1957                                           
Felipe Rodríguez Armengol3.30           1956                                           
Felipe Rodríguez Armengol3.80           1958                                           
Felipe Rodríguez Armengol4.01           1959                                           
Felipe Rodríguez Armengol4.00           1960                                           
Juan Ruf                        3.80           1961                                           
Miguel Consegal           4.00           1962                                           
Miguel Consegal           4.10           1963                                           
Félix Zalacaín                3.60           1964                                           
Alfredo Morera              3.60           1965                                           
Juan José García Lavera 3.30           1966                                           
Carlos Hevia                  3.90           1968                                           
José Luis Hernández    4.00           1969                                           
José Luis Hernández    4.00           1970                                           
Javier Casacuberta       4.36           1971                                           
Gerardo Brunet             4.50           1972                                           
Javier López                  4.10           1973                                           
José Luis Astola            4.75           1974                                           
Javier Ballel                   4.20           1975                                           
Ángel José González    4.30           1976                                           
Juan Andrés Palomares   4.30           1977                                           
Alfonso Cano                 4.60           1978                                           
Jorge Corella                 4.50           1979                                           
Alberto Ruiz                   4.80           1980                                           
Antonio Fernández       4.20           1981                                           
Jesús Sánchez              4.70           1982                                           
Robert Aleu                    4.50           1983                                           
Javier García Chico      5.00           1984                                           
Javier García Chico      5.00           1985                                           
Antonio Peñalver           4.25           1986                                           
Juan Carlos Cabrera    4.30           1987                                           
Ignacio Lombao            4.70           1988                                           
Ignacio Lombao            4.70           1989                                           
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Daniel Martí                   4.80           1990                                           
Daniel Martí                   5.10           1991                                           
Daniel Martí                   5.00           1992                                           
Luis Vallejo                     4.90           1993                                           
Alberto García               4.80           1994                                           
Montxu Miranda            5.21           1995    Naiara Larrea              3.36 
Gabriel Martínez            4.80           1996    Dana Elvira Cervantes   3.50 
Jesús Moreno               4.80           1997    Dana Elvira Cervantes   4.01 
Javier Sebastián Gazol4.60           1998    María del Mar Sánchez  4.07 
Javier Sebastián Gazol5.10           1999    Vanesa Ríos                3.85 
Robert Vila                     4.85           2000    Silvia Monfort               3.40 
Alberto Martínez            5.25           2001    Mónica Ballesteros      3.80 
José Ángel Tortosa y    4.10           2002    Ana Rebenaque          4.02 
Ángel Ballesteros          4.10 
Guillermo González      4.90           2003    Gemma Piquer            3.75 
Andrés Grau                  4.60           2004    Gemma Piquer            3.70 
Luis Fernando Moro     4.80           2005    Anna Maria Pinero      4.05 
Luis Fernando Moro     5.10           2006    Olatz Alkain                  3.60 
Albert Vélez                   5.01           2007    Ángela Árias                3.60 
Manel Concepción        4.91           2008    Jésica Soto                  3.95 
Mario García                  4.66           2009    Mireia Bonjoch             3.80 
Eloi Guimerá                  4.91           2010    Raquel Cosme            3.60 
Didac Salas                   5.20           2011     Maialen Axpe               3.75 
Didac Salas                   5.30           2012    Maialen Axpe               4.00 
Adrián Valles                 4.95           2013    Malen Ruiz de Azua    3.95 
Adrián Valles                 5.31           2014    Malen Ruiz de Azua    3.95 
Aleix Pi                           5.10           2015    Andrea San José        4.11 
Víctor Coll                      4.72           2016    Miren Bartolomé          4.15 
Isidro Leyva                   5.16           2017    Miren Bartolomé          4.11 
José Antonio Maldonado 5.17           2018    Alicia Raso                   4.01 
Marc Tomey                   5.00           2019    Ana Carrasco              4.00 
Iván Illobre                     5.00           2020    Ana Carrasco              4.16 
Juan Luis Bravo            4.96           2021    Jaione Mikeo               4.06 
Ander Martínez de Rituerto 5.20           2022    Clara Fernández         3.90 
Juan Luis Bravo            5.20 
Martí Serra                     5.15           2023    Alejandra Saborit         4.00 
Adrià Ripollès                5.32           2024    Naiara Pérez               3.90 
                                                                       
Longitud                                                      Longitud                      
Apolinar Revuelta          6.39           1942                                           
Ángel Gutiérrez             6.63           1943                                           
José Luis Adarraga       6.37           1944                                           
Enrique Saavedra         6.33           1945                                           
Juan Santana                6.31           1946                                           
Manuel Casado             6.71           1947                                           
José del Real                6.51           1948                                           
León                               6.38           1949                                           
Antonio Carbajo            6.18           1950                                           
Manuel Pardo                6.495        1951                                           
Manuel Fco. González 6.53           1952                                           
Manuel Fco. González 7.01           1953                                           
Manuel Fco. González 7.14           1954                                           
Manuel Fco. González 6.93           1955                                           
Joaquín Gómez Pardo 6.77           1956                                           
José Antonio Helguera 6.63           1957                                           
Ángel Álvarez                6.26           1958                                           
José Miguel Isasa         6.76           1959                                           
Luis Felipe Areta           6.91           1960                                           
Luis Felipe Areta           7.10           1961                                           
Pedro Arteaga               6.83           1962                                           
Ignacio Martínez Osaba   7.31           1963                                           

Jacinto Segura              6.85           1964                                           
César Suárez de Centi 7.03           1965                                           
Bernardo de Sola          6.36           1966                                           
Vicente Lafuente           6.73           1968                                           
Fernando Jaureguízar  6.69           1969                                           
Mariano Pérez Crespo 7.36v         1970                                           
Mariano Pérez Crespo 7.70           1971                                           
Ernesto Mir                    7.25           1972    Rosa María Colorado 5.15 
Saturnino Rodríguez     6.87           1973    Montserrat Selga         5.07 
Ramón Cid                    7.42           1974    María Ángeles Ribas  5.44 
Jorge Vila                       7.22           1975    Begoña Zamarripa      5.22 
Florencio Oliván            7.01           1976    Miriam Moinelo            5.52 
Ignacio de Coo              7.13           1977    María Jesús Manteiga5.51 
Antonio Corgos             7.29           1978    Ana María Lluch          5.34 
Francisco Miranda        7.04           1979    Ana María Lluch          5.70 
Raúl Cera                      7.14           1980    Marta Gutiérrez           5.72 
Raúl Cera                      7.13           1981    Gregoria Miranda        5.81v 
Sergio Jornet                 7.15           1982    Gregoria Miranda        5.98 
Íñigo Rubio                    7.03           1983    Cristina Martín             5.71 
Rafael Raga                  6.97           1984    Cristina Martín             5.54 
Javier San Adrián          7.62v         1985    Ana Isabel Guerra       5.94v 
Jesús Oliván                  7.56           1986    Isabel López                5.57 
Javier Esteban              7.34v         1987    Paloma Elvira              5.68 
José María Lázaro        7.33v         1988    Carmen Murga            5.87 
Javier García                 7.42           1989    Arantxa García            5.94 
Amador Torres               7.45           1990    Aurora Lario                 6.04 
Domingo Díaz               7.22           1991    Carmen Martín            5.83v 
Domingo Díaz               7.20           1992    Yolanda Rodríguez     6.07v 
Ángel Azpeitia                7.47           1993    Yolanda Rodríguez     6.22 
Sergio Tena                   7.32           1994    Yolanda Jiménez         5.93v 
Javier Asensio               7.69           1995    Mónica Tort                  5.91 
Yago Lamela                 8.04v         1996    Yolanda Jiménez         5.87 
Raúl Fernández            7.96           1997    Carmen Triguero         6.11v 
Alejandro Oliván            7.55           1998    Vanessa Peñalver       6.07 
Ramón González          7.39           1999    Concepción Montaner6.35v 
Alejandro Sáez              6.94           2000    Marta San José           5.51 
Daniel Pérez                  7.21           2001    Patricia Sarrapio          5.90 
Alfonso Álvarez             7.58v         2002    Sara González            5.74 
Miguel Moya                  7.53           2003    Sara González            5.92v 
Jaume Comas               7.44           2004    Laura Natalí Sotomayor  5.72 
Jaume Comas               7.52           2005    Silvia Riba                    5.91 
Roger Carulla                7.30           2006    María del Mar Jover    5.70 
Antonio Lorenzo            7.29           2007    María del Mar Jover    5.87 
Álvaro Munguía             7.27           2008    Olatz Arrieta                 5.86v 
Eusebio Cáceres          7.76           2009    Lorena de la Vega       5.61v 
Gonzalo de Arcos         7.20           2010    Ester García                5.84 
Rodrigo de la Oliva       7.48v         2011     Zuriñe Celis                 5.92 
Sergio Acera                  7.36           2012    Ana Martín-Sacristán  5.81 
Sergio Acera                  7.63           2013    Ana Martín-Sacristán  6.54v 
Fernando Ramos          7.57           2014    Fatima Diame              6.25 
Thierno Amadou Barry 7.73           2015    Fatima Diame              6.33 
Thierno Amadou Barry 7.54           2016    Noemí Sempere          6.00 
Héctor Santos               7.34           2017    Natalia Tejedor             5.79 
Jaime Guerra                7.32           2018    Claudia Conte              5.98 
Erkki Zeberio                 7.28           2019    María Vicente              6.47 
Carlos Beltrán                7.43v         2020    Teresa Santolaria        5.89 
Fabián Mesa                 7.48           2021    Évelyn Yankey             6.29 
Tayb David Loum          7.65           2022    Évelyn Yankey             6.28 
Pere Casanova             7.35           2023    Sofia Cosculluela        6.35 
Alex López                     7.55           2024    Laura Martínez            6.23 
                                                                                                             

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  07/03/2025  11:08  Página 900



901

CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB20

901901901901901901901901901901901901901901901

Triple                                                            Triple                             
No se disputó                                  1942                                           
No se disputó                                  1943                                           
No se disputó                                  1944                                           
Murillo                            12.85        1945                                           
Enrique Saavedra         13.04        1946                                           
Emilio Dalmau               12.96        1947                                           
Pedro Castillo                13.38        1948                                           
Pedro Castillo                13.49        1949                                           
Enrique San Nicolás     13.00        1950                                           
Manuel Pardo                13.62        1951                                           
José Álvarez Llames    12.86        1952                                           
José Guillén                   13.11         1953                                           
José López                    13.37        1954                                           
Ricardo Manzano          12.73        1955                                           
Julio Nieto                      13.33        1956                                           
José Antonio Helguera 13.86        1957                                           
Arturo Ruf                      13.37        1958                                           
Arturo Ruf                      13.10        1959                                           
Luis Felipe Areta           14.65        1960                                           
Luis Felipe Areta           14.79        1961                                           
Luis Felipe Areta           15.19        1962                                           
Domingo Cornudella     14.70        1963                                           
Jacinto Segura              14.32        1964                                           
César Suárez de Centi 14.53        1965                                           
Bernardo de Sola          13.05        1966                                           
Félix Alonso                   13.69        1968                                           
José Antonio Bautis      13.86        1969                                           
Francisco Castrillo         15.19        1970                                           
Alberto Santamaría       15.11         1971                                           
Ramón Cid                    15.02        1972                                           
Alberto Solanas             15.30        1973                                           
Ramón Cid                    15.41        1974                                           
Jorge Vila                       15.29        1975                                           
José Luis Rodríguez de la Infanta15.25        1976                                           
Enrique Revilla              14.39v       1977                                           
Fernando Solanas        14.51v       1978                                           
Juan Ambrosio González 14.81        1979                                           
Agustín González          15.13        1980                                           
Javier Serra                   14.69        1981                                           
Santiago Moreno          14.76        1982                                           
Santiago Moreno          14.95        1983                                           
Iñaki González              14.85        1984                                           
Iñaki González              15.38        1985                                           
Ignacio Pitillas                15.16        1986                                           
Javier Óscar Iglesias    15.26v       1987                                           
Javier Óscar Iglesias    15.16        1988                                           
Mario Quintero              15.81        1989                                           
Josep Maria Torras       15.69        1990                                           
Roberto Garcinuño       15.79        1991    Sonia Rallo                  11.93v 
Daniel Román               15.76        1992    Aurora Lario                 12.52 
Carlos Sánchez             15.25        1993    Eva Ruiz                      12.83 
Yago Lamela                 15.74        1994    Inmaculada Beitia        12.21 
Yago Lamela                 15.95        1995    Miriam Valls                 12.07 
Eduardo Pérez Neila    15.83        1996    Arantxa Quintana        12.48v 
Eduardo Pérez Neila    16.17v       1997    Vanessa Peñalver       12.79 
Aitor Lapeña                  14.98        1998    Rosario Venegas         12.42 
Rubén Ferrer                 15.46        1999    Raquel Estévez           12.43 
Guillermo de Ángeles   15.05        2000    Patricia Sarrapio          12.40 
Alberto González          15.18        2001    Patricia Sarrapio          12.90 
Gonzalo Ferrer              15.03v       2002    Arrate Azkona              13.04v 

Pere Joseph                  15.63        2003    Arrate Azkona             12.76 
Andrés Capellán           16.48v       2004    Jone Perales               12.31 
Gorka Apodaka             15.19        2005    Jone Perales               12.08v 
José Emilio Bellido        15.19        2006    Ruth Marie Ndoumbe 12.99 
José Alfonso Palomanes  15.57v       2007    Maitane Azpeitia         12.85 
José Alfonso Palomanes  15.99v       2008    Maitane Azpeitia          12.75 
Jorge Gimeno               15.90        2009    Lucía Pérez                 12.32 
Vicente Docavo             15.99        2010    Ester García                12.42 
Vicente Docavo             16.39v       2011     Ester García                12.97 
Daniel Pacheco             15.84        2012    Ariadna Ramos           13.53 
Marcos Ruiz                  15.50        2013    Ana Peleteiro               13.30v 
Marcos Ruiz                  15.73        2014    Ana Peleteiro               13.30v 
Alejandro Matantu         15.44v       2015    María Méndez             12.40 
Alejandro Matantu         15.78        2016    Irati Mitxelena              12.88v 
Eneko Carrascal           15.33        2017    Marina Lobato             13.07 
Raúl Camacho              15.53        2018    Osasere Eghosa         12.46 
Juan Antonio Muñoz     14.73        2019    María González           12.56 
Iván Martín                     14.91        2020    Tessy Ebosele             13.63v 
Pablo Delgado              15.35        2021    Samira Zarhoul            12.71v 
Sergio Rodríguez          15.20        2022    Alba Cuns                    13.10v 
Juan Francisco Lozano15.30        2023    Laurine Elisa Miramón 13.09 
Aston Snaider                15.48        2024    Elda Romeva               12.86 
 
Peso                                                             Peso                             
Manuel Szigristz            11.56         1942                                           
José Luis Torres            11.60         1943                                           
José Luis Adarraga       12.30        1944                                           
José Ramón Pérez Robledo 11.88         1945                                           
Francisco Szigristz        11.37         1946                                           
Bernardino Adarraga    12.14        1947                                           
Bernardino Adarraga    12.68        1948                                           
Buenaventura Cardó    11.55         1949                                           
Francisco Arderius        12.15        1950                                           
Vicente López               12.08        1951                                           
Miguel de la Quadra-Salcedo12.57        1952                                           
Vicente López               12.09        1953                                           
Julián Muñoz                 11.37         1954                                           
Miguel de la Fuente      12.21        1955                                           
Miguel de la Fuente      12.19        1956                                           
Miguel de la Fuente      11.86         1957                                           
Arturo Ruf                      12.00        1958                                           
José Culleré                  13.26        1959                                           
José Culleré                  13.79        1960                                           
José Culleré                  13.53        1961                                           
Alberto Díaz de la Gándara14.24        1962                                           
Fernando González      12.10        1963                                           
Miguel Unanue              12.55        1964                                           
Enrique de Larragán     14.75        1965                                           
Santiago Ortega            12.27        1966                                           
Cristóbal García            13.37        1968                                           
José Antonio Estivill      13.43        1969                                           
José Gerardo González14.21        1970                                           
José Gerardo González13.50        1971                                           
Alberto Rey                    13.55        1972    María Isabel Pujabet   10.08 
Ángel Subiza                 13.01        1973    María Isabel Pujabet   11.66 
Francisco Martín Correa 14.46        1974    María Isabel Pujabet   11.10 
Francisco Martín Correa 14.22        1975    María Isabel Pujabet   11.46 
Martín Vara                    13.95        1976    Rosa Madonar             11.09 
Julio Mora                      14.61        1977    Emilia Garzón              12.54 
Matías Jiménez            14.62        1978    Emilia Garzón              12.21 
Regino Pérez Cáceres 16.12        1979    Sara Rodríguez           10.28 
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Regino Pérez Cáceres 16.39        1980    Enriqueta Díaz             11.27 
José Devís                     14.79        1981    Enriqueta Díaz             12.06 
Francisco Fuentes        15.22        1982    Esther Zas                   11.80 
Enrique Aragués           12.32        1983    Serafina Soler              12.33 
Albert Tusquellas           14.42        1984    Isabel Fernández        12.14 
Albert Tusquellas           14.82        1985    Elisa Ruiz                     11.26 
Antonio Guerrero          15.64        1986    Elisa Ruiz                     11.44 
Juan Manuel Pérez       15.66        1987    María del Carmen Corona11.67 
Sergio Moliner               15.47        1988    María del Carmen Corona13.20 
Vicente Navarro            15.80        1989    María del Carmen Corona13.63 
Víctor Roca                    16.35        1990    Susana Reguela         13.69 
Víctor Roca                    16.84        1991    Rita Lora                      14.34 
Manuel Martínez           17.65        1992    Rita Lora                      15.52 
Manuel Martínez           18.62        1993    Martina de la Puente   14.02 
Carles Gironés              15.93        1994    Martina de la Puente   15.63 
Íker Sukía                      16.98        1995    María Felipe                 12.54 
Íker Sukía                      17.53        1996    Irache Quintanal          14.14 
Íker Sukía                      17.68        1997    Irache Quintanal          14.89 
José Antonio Martínez  14.91        1998    Magnolia Iglesias        14.85 
Francisco José Écija     15.74        1999    Rebeca Cacho            12.27 
Francisco José Écija     16.05        2000    Marta Carballo             12.39 
José María Peña           16.67        2001    Úrsula Ruiz                  13.76 
Borja Vivas                    16.47        2002    Úrsula Ruiz                  15.13 
Daniel Anglés                18.16        2003    Paloma Barrocal          12.75 
Daniel Anglés                17.70        2004    Elena Estévez             11.05 
Juan Antonio Medina    17.10        2005    Laura Pérez                 12.34 
Odei López                    17.58        2006    Marta Hernández        12.08 
Odei López                    17.52        2007    Nazaret Viesca            13.23 
José Ángel Pinedo        18.17        2008    Nazaret Viesca            14.16 
José Ángel Pinedo        17.67        2009    Haja Gerewu               12.07 
David Arnaiz                  16.63        2010    Haja Gerewu               12.87 
Alejandro Noguera        18.33        2011     Gloria García               12.75 
Alejandro Noguera        19.06        2012    María Belén Toimil       15.46 
Antonio Santana           17.03        2013    María Belén Toimil       15.48 
Antonio Santana           17.87        2014    Judit Prats                    13.35 
José Lorenzo Hernández 17.30        2015    Judit Prats                    13.69 
José Lorenzo Hernández 18.09        2016    Cristina Trejo               12.10 
Gari Gramendia            16.36        2017    Mónica Borraz             13.75 
Aaron Sola                     16.85        2018    Mónica Borraz             13.85 
Miguel Gómez               17.97        2019    Eva Cuenca                 12.70 
Miguel Gómez               19.16        2020    María Felisa Okomo   13.49 
Álvaro Carreño              17.98        2021    Inés López                   15.51 
Javier Cruz                    17.26        2022    Inés López                   15.42 
Javier Cruz                    17.72        2023    Daniela Fernández      13.38 
Mateo de Castro           17.96        2024    Fiona Mar Villarroel     14.23 
 
Notas: En hombres, peso de 5 kg de 1953 a 1956; y de 6 kg desde 2002   
Disco                                                            Disco                            
José Luis Torres            40.30        1942                                           
José Luis Torres            37.91        1943                                           
Jorge Pozuelo               35.12        1944                                           
José Ramón Pérez Robledo 36.76        1945                                           
Francisco Szigristz        32.85        1946                                           
Bernardino Adarraga    35.13        1947                                           
Ignacio Rivilla                37.97        1948                                           
Alfonso García              38.22        1949                                           
Gerardo Sanz                34.25        1950                                           
Luis Roberto Ortiz de Urbina 35.36        1951                                           
Miguel de la Quadra-Salcedo42.36        1952                                           
Luis Roberto Ortiz de Urbina 39.69        1953                                           
Luis Roberto Ortiz de Urbina 42.73        1954                                           

Luis Roberto Ortiz de Urbina 42.79        1955                                           
Ramón Rodríguez         36.98        1956                                           
Ramón Rodríguez         38.85        1957                                           
José Culleré                  39.55        1958                                           
José Culleré                  41.82        1959                                           
José Culleré                  45.27        1960                                           
José Antonio Parés       45.10        1961                                           
Luis Rodríguez              45.81        1962                                           
Luis Rodríguez              43.42        1963                                           
Manuel Pastor               39.38        1964                                           
Manuel Pastor               46.74        1965                                           
Santiago Ortega            38.58        1966                                           
Prudencio Uriondo        41.06        1968                                           
José María Ganzaraín  40.90        1969                                           
Luis Pinedo                    43.88        1970                                           
José Ignacio Olaizola    42.74        1971                                           
Félix Moliner                  39.58        1972    María Dulce López      32.10 
José Carlos Hermida    41.40        1973    María Dulce López      32.56 
José Carlos Hermida    42.12        1974    María Dulce López      40.84 
Carlos Burón                 45.38        1975    Encarnación López     35.64 
Ricardo Castillo             45.14        1976    Rosa Madonac            30.82 
José Alonso                   45.84        1977    Carmen García Borda37.14 
Francisco José Iglesias42.52        1978    Carmen García Borda44.06 
Regino Pérez Cáceres 46.52        1979    Inés Jiménez               36.00 
Regino Pérez Cáceres 49.02        1980    Ángeles Barreiro         38.58 
José Devís                     44.40        1981    Ángeles Barreiro         41.26 
Francisco Fuentes        43.10        1982    Margarita Nadal           36.50 
Francisco Cubillo           41.30        1983    Isabel Fernández        40.90 
Juan Carlos Guzmán    45.14        1984    Isabel Fernández        40.98 
David Martínez              47.40        1985    Sonia Godall                40.32 
Abraham Delgado         44.80        1986    Sonia Godall                41.94 
Abraham Delgado         48.66        1987    Karmele Olaizola         41.78 
Abraham Delgado         48.46        1988    Karmele Olaizola         46.60 
Rafael Garrido               41.58        1989    Olga Riera                   47.98 
Martín Brea                    44.52        1990    Olga Riera                   51.30 
Alfonso Román             45.84        1991    Leonor Cabrera           41.50 
David Migueléiz             47.14        1992    María Dolores Pedrares 40.48 
José Luis Valencia        50.02        1993    Leonor Cabrera           41.58 
Domingo Sánchez        46.70        1994    Beatriz Mariño             45.32 
Mario Pestano               49.36        1995    Irache Quintanal          44.16 
José Amat                      50.20        1996    Irache Quintanal          45.82 
José Amat                      54.38        1997    Irache Quintanal          48.30 
David Antonio Fernández 44.36        1998    Lorena Aguilar             42.84 
David Antonio Fernández 46.37        1999    Rebeca Cacho            40.53 
Manuel Jesús Florido   51.73        2000    Elena López                39.08 
José María Peña           50.12        2001    Verónica Ferrero         40.80 
Pedro José Cuesta       49.90        2002    Verónica Ferrero         41.30 
Borja Vivas                    49.43        2003    Amor Muñiz                 42.36 
Asier Zarandona           52.98        2004    Sabina Asenjo             44.12 
Víctor Gallego               50.33        2005    Laura Pérez                 43.89 
Jaume León                  47.80        2006    Ana Gallofre                 45.33 
Jaume León                  53.61        2007    Marta Gómez              41.80 
David Fuente                 51.94        2008    Marta Gómez              39.43 
Javier Cienfuegos         51.91        2009    Inés Venero                 43.46 
Íñigo Zarandona            50.46        2010    Haja Gerewu               45.32 
Alejandro Vielba            48.06        2011     Aldara Álvarez            44.68 
Alejandro Noguera        54.70        2012    María Belén Toimil       48.16 
Javier García                 52.51        2013    June Kintana               48.03 
Marc Florenza               54.33        2014    June Kintana               54.35 
José Lorenzo Hernández 53.83          2015      Paula Ferrándiz               48.15 
Luis Manuel Ramírez        58.02          2016      Carmen Mª Mendez        43.04 
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Daniel Collar                      53.14          2017      Elena Ruiz                       38.72 
Aaron Sola                         55.93          2018      Inés Alvarez                     40.24 
Yasiel Bryan Sotero      63.68        2019    Lorena Echevarría      44.75 
Miguel Gómez               51.26        2020    Natalia Sáinz               43.66 
Marcos Moreno             59.79        2021    Inés López                   47.92 
Marcos Moreno             56.16        2022    Inés López                   47.29 
Aleix Camats                 52.25        2023    Daniela Fernández      49.91 
Aleix Camats                 55.55        2024    Daniela Fernández      52.30 
 
Notas: En hombres disco de 1,5 kg en 1942 y de 1,75 kg desde 2002       
                                        
Barra                                                                                                   
Bonifacio Allende          37.34        1960                                           
Bonifacio Allende          41.53        1961                                           
Bonifacio Allende          43.15        1962                                           
                                                                       
                                        
Martillo                                                         Martillo                         
no se disputó                                   1942                                           
Alfredo Forcano            36.19        1943                                           
Pedro Alza                     29.28        1944                                           
Manuel García               34.86        1945                                           
José Antonio Moreno    36.80        1946                                           
Agustín Iglesias             33.88        1947                                           
Lorenzo Martínez          39.80        1948                                           
Lorenzo Martínez          49.52        1949                                           
Tomás Bastit                  41.96        1950                                           
Juan Estrada                 41.21        1951                                           
José Ignacio Martínez País 42.75        1952                                           
Enrique Ortiz de Urbina  38.33        1953                                           
Enrique Ortiz de Urbina  42.70        1954                                           
Enrique Ortiz de Urbina  41.49        1955                                           
Carlos Sánchez             45.23        1956                                           
José Luis Falcón           37.85        1957                                           
José Luis Falcón           45.13        1958                                           
José Luis Falcón           46.12        1959                                           
Francisco Javier Valverde 46.20        1960                                           
José Otero                     45.43        1961                                           
José Otero                     50.72        1962                                           
Jesús Jáuregui              52.18        1963                                           
Fernando García           48.86        1964                                           
Antonio Fiblá                 48.54        1965                                           
Orlando Santos             47.92        1966                                           
Sebastián Ontoria         48.12        1968                                           
David García                 42.82        1969                                           
Emilio Comas                49.82        1970                                           
Emilio Comas                52.18        1971                                           
Jesús Hernández          50.32        1972                                           
José Javier Sobera       52.12        1973                                           
Ángel Luis Subiza         53.88        1974                                           
Juan Bautista Gayoso  53.30        1975                                           
José Manuel Cardesín 52.94        1976                                           
Raúl Jimeno                  55.26        1977                                           
Raúl Jimeno                  55.88        1978                                           
Manuel Ángel Seara     46.66        1979                                           
José Antonio Márquez  51.64        1980                                           
Francisco Fuentes        56.52        1981                                           
Francisco Fuentes        60.52        1982                                           
Francisco Cubillo           55.30        1983                                           
Pedro Viudes                 57.40        1984                                           
Pedro Viudes                 57.74        1985                                           

Víctor Solé                     67.08        1986                                           
Alexandre Marfull          65.02        1987                                           
Alexandre Marfull          60.60        1988                                           
Alexandre Marfull          62.48        1989                                           
José Manuel Almudi     61.16        1990                                           
José Manuel Almudi     62.78        1991                                           
José Manuel Pérez       62.06        1992                                           
Juan Manuel Barbosa  54.94        1993                                           
Juan Manuel Barbosa  57.62        1994                                           
Anscari Salgado            56.78        1995    Irene Polo                    43.90 
Anscari Salgado            63.78        1996    Ainhoa Cabré              49.42 
Moisés Campeny          63.10        1997    Ainhoa Cabré              49.96 
Moisés Campeny          66.02        1998    Ainhoa Cabré              52.30 
Joan Josep Bea            57.09        1999    Ainhoa Soriano            47.89 
Ibai Iglesias                    51.02        2000    Ainhoa Soriano            47.25 
Jorge Pérez                   58.92        2001    Tania Sola                    47.14 
Jorge Pérez                   64.47        2002    Berta Castells              62.32 
Francisco Blázquez      61.76        2003    Berta Castells              61.99 
Francisco Javier Morales  59.43        2004    Raquel Sola                 54.18 
Raúl Marín                     62.09        2005    Elena Izquierdo           49.10 
Isaac Vicente                 69.04        2006    Laura Redondo           53.79 
Ignacio López                65.55        2007    Laura Redondo           59.39 
Ignacio López                66.54        2008    Lidia Gómez                46.27 
Javier Cienfuegos         79.36        2009    Lidia Gómez                48.35 
Pedro José Martín        67.19        2010    Irene Ramos                53.50 
Pedro José Martín        71.93        2011     Jénifer Nevado            55.45 
Sergio Guijo                   65.06        2012    Mª Barbaño Acevedo  53.12 
Kevin Arreaga                67.70        2013    Mª Barbaño Acevedo  54.90 
Miguel Alberto Blanco   69.93        2014    Leticia Ugidos              54.27 
Miguel Alberto Blanco   75.43        2015    Ana Polo                      52.52 
Alberto González          72.96        2016    Dorleta Armendáriz     53.59 
Aimar-Genis Palma      61.40        2017    Blanca López               50.87 
Aimar-Genis Palma      70.22        2018    Natalia Sánchez          57.34 
David Martín                  69.17        2019    Gema Martí                  61.46 
Juan Jiménez                68.11         2020    Irene Gómez               55.07 
Juan Jiménez                62.40        2021    Irene González            57.46 
Daniel Ruiz                    61.95        2022    Ainhoa Gimeo             55.87 
Matei Petru Bolborici     60.28        2023    Blanca Pereira             54.94 
Fco. Javier Guerra        61.26        2024    Blanca Pereira             56.98 
 
Nota: en hombres, martillo de 6kg desde 2002 
 
Jabalina                                                       Jabalina                       
Alfonso Sánchez Chacón 44.84        1942                                           
Juan Ignacio Barandiarán 44.65        1943                                           
Pedro Apellániz             45.75        1944                                           
Pedro Apellániz             49.29        1945                                           
Ruiz Flores                    46.24        1946                                           
Francisco Díaz Carbonell 46.81        1947                                           
Francisco Díaz Carbonell 46.92        1948                                           
Miguel Nogueras           52.23        1949                                           
José Carballo                45.70        1950                                           
Francisco Garrido         48.44        1951                                           
Francisco Garrido         50.59        1952                                           
Rafael Carbonell           46.07        1953                                           
Roberto Ortiz de Urbina   46.38        1954                                           
Celestino López            48.90        1955                                           
Fidel Enciso                   52.16        1956                                           
Alfonso Carlos de Andrés 52.37        1957                                           
José Culleré                  55.63        1958                                           
Alfonso Carlos de Andrés 53.05        1959                                           
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Pío Vallejo                      47.97        1960                                           
Antonio Zaro                  57.90        1961                                           
Carlos González Julián    53.03        1962                                           
Julio Agostí                    60.25        1963                                           
Isidro Deltell                   51.08        1964                                           
Francisco Griso             53.76        1965                                           
Fabián Solaberrieta       53.24        1966                                           
Gonzalo Juliani              63.64        1968                                           
Antonio Luis García Reina  53.84        1969                                           
Vicente Marín                61.48        1970                                           
Augusto Pila                  61.06        1971                                           
Julio Esteban                 57.14        1972    María Dolores Expósito  34.98 
Pedro Vera                    57.14        1973    Rosa María Fernández   38.12 
Miguel Cánovas            57.66        1974    Juana María Uriz         30.12 
Antonio Sánchez           61.48        1975    María Dolores Sancho    37.66 
Francisco Ovies            64.22        1976    María Dolores Sancho    39.26 
José Ramón Tezanos   62.12        1977    Ana Izaguirre               33.14 
Salvador Primo             59.52        1978    Ana Izaguirre               37.88 
Guillermo Martín            57.50        1979    Concepción Sánchez  35.80 
Guillermo Martín            59.70        1980    Ventura Serantes        36.02 
Octavio Cotaina             60.32        1981    Antonia Sanchiz          40.58 
Juan José Rosell           60.50        1982    Aurora Moreno            43.90 
José Manuel Menéndez   59.96        1983    Marina Calabia            42.60 
José Manuel Menéndez   64.60        1984    Antonia Cordones       40.04 
Javier Goñi                    58.12        1985    María del Carmen Vargas 41.46 
Javier Illana                   55.32        1986    Sonia Godall                40.48 
Antoni Sola                    62.38        1987    Beatriz Fantova           44.20 
Joan Segarra                 57.78        1988    Nélida Posada             41.86 
Rafael Garrido               57.48        1989    Sara Marín                   43.98 
César Mayorga             62.04        1990    Mercedes Aloy             42.06 
Manuel Suárez              57.64        1991    Ángeles Filgueira        41.46 
José Manuel Hermoso 60.28        1992    Marta Míguez              43.14 
José Manuel Hermoso 63.10        1993    Eva Uroz                      38.50 
José Manuel Hermoso 66.40        1994    Eva Uroz                      43.54 
Felipe Fernández          62.38        1995    Nuria Fernández         42.20 
Gustavo Dacal               62.00        1996    Nuria Fernández         39.14 
Juan Alcalde                  62.86        1997    Nuria Fernández         45.92 
Sergio Llamedo             59.81        1998    Mercedes Chilla          47.11 
Marc Peralta                  63.91        1999    Mercedes Chilla          45.51 
Rafael Baraza               57.70        2000    Ana Belén Pérez         42.39 
José Ureña                    56.45        2001    Lorea Olóriz                 36.15 
Alejandro López            58.59        2002    Marta Alonso               49.71 
Noel Moreno                  61.21        2003    Marta Alonso               44.30 
Noel Moreno                  66.18        2004    Esther Gutiérrez          43.19 
José Manuel Vila           66.05        2005    Jessica López              36.60 
Pablo Manuel Rodríguez  64.04        2006    María del Mar Luján    43.97 
Jesús Crossa                59.50        2007    Patricia Pérez-Moneo 47.36 
Manuel Uriz                   61.86        2008    Elia Pascual                 44.36 
Edgar Rodríguez           64.03        2009    Niria Pascual               44.85 
Borja Barbeito                71.36        2010    Carmen Sánchez        48.55 
Yeray Solís                    60.43        2011     Lidia Parada                47.54 
Fco. Javier López         59.14        2012    Lidia Parada                52.57 
Héctor Aragües             63.31        2013    Arantza Moreno           50.79 
Pablo Bugallo                68.75        2014    Arantza Moreno           52.07 
Pablo Bugallo                70.66        2015    Katia Coquis                46.58 
Manu Quijera                 71.53        2016    Leire Gorritxategi         43.01 
Manu Quijera                 73.57        2017    Carmen Ramos           44.10 
Ximo Ramón                 61.04        2018    Sylvia Mathilde Corre  45.87 
Pablo Costas                 62.51        2019    Ivanna Carolina Román  43.74 
Pablo Costas                 66.18        2020    Aina Ramos                 44.98 
Perez Jiménez              62.40        2021    Paula Piñón                 46.62 

Pedro Fikadu Santos    62.50        2022    Paula Piñon                 46.38 
Pablo Martínez              65.80        2023    Leire Arranz                 41.12 
Hailu Estrampes            65.04        2024    Leire Arranz                 42.78 
                                                                       
Octatlón                                           Pentatlón/Heptatlón  
Santander - 8/9 de Agosto             1970                                           
José A. Abecia               3.460                                                            
Alejandro Bordonaba    4.164        1971                                           
Tolosa - 19/20 de Agosto                1972    No se disputó               
Julio Rifaterra                4.873                                                            
Barcelona - 9/10 de Junio              1973    No se disputó               
Ángel Redondo             4.570                                                            
                                                         1974    No se disputó               
Javier Benet                  4.725        1986                                           
Salvador Vila                 4.951        1987                                           
                                                                                                             
Decatlón                                                                                             
                                                         1975    San Sebastián - 8 de Mayo         
                                                                      Mónica Bell                  2.961 
No se disputó                                  1976    No se disputó               
Zaragoza - 24/25 de Septiembre   1977    Zaragoza - 25 Septiembre           
Salvador Primo             5.918 (5.749)        Asunción Morte           3.285 
No se disputó                                  1978    No se disputó               
Barcelona - 09/10 de Junio            1979    Barcelona - 10 de Junio               
Pedro Carlos Altes        5.904 (5.757)        Ana María Lluch          3.238 
San Sebastián - 21/22 de Junio    1980    San Sebastián - 22 de Junio       
David Meler                   6.650e(6.551)       Francisca Guasch       3.269 
Madrid - 13/14 de Junio                 1981    Madrid - 13/14 de Junio               
Asensio Gómez            6.055 (5.869)        Matilde López     4.710m (4.426) 
Madrid - 12/13 de Junio                 1982    Madrid - 12/13 de Junio               
Avelino Ortega              5.605 (5.520)        Olga Armengol   5.146e (4.947) 
Burlada - 11/12 de Junio                1983    Burlada - 11/12 de Junio              
Miguel Ángel Lardies    6.041 (5.881)        Olga Armengol   5.146e (4.867) 
Santander - 16/17 de Junio            1984    Santander - 16/17 de Junio         
Luis Fernando Guillén  6.576 (6.477)        Susana Cruz     4.946e (4.709) 
Francisco Javier Aledo 6.526        1985    Logroño - 29/30 de Junio             
                                                                      Begoña Delgado         4.976 
                                                         1986    Guecho - 12/13 de Julio               
                                                                      Imma Clopés               4.584 
                                                         1987    Cartagena - 20/21 de Junio         
                                                                      María Díez                   4.629 
Oriol Tarragó                  6.032        1988    Gemma Ribera            4.062 
Francisco Javier Morera   6.720        1989    Silvia Velázquez          4.497 
José Manuel Arcos       6.628 A     1990    Silvia Velázquez          5.033 A 
Rafael García                6.750        1991    María Isabel Siles        4.839 
Ginés Hidalgo                6.815        1992    María Victoria Samper    5.227 
Jordi Costa                    6.542        1993    Nuria Domínguez        4.659 
Marc Magrans               6.778        1994    Ana Belén Martínez    4.860 
Marc Magrans               7.027        1995    María Peinado             4.880 
Manuel Fernández        6.498        1996    Yolanda Jiménez         4.950 
Francisco José Caro     6.548        1997    Begonya Prados         4.937 
Josep Maria Gener       6.776        1998    Cristina Carbonero      4.645 
David Gómez                7.295        1999    Cristina Carbonero      4.699 
David Gómez                7.649        2000    Ana Capdevila             4.307 
Álvaro Contreras           7.120        2001    Ana Belén Chocano    4.445 
Ignacio Merchán           6.925        2002    Anna Circuns               4.737 
Carles Torra                   6.282        2003    Anna Circuns               4.667 
Carles Torra                   6.826        2004    Laura Ginés                 4.822 
José María Gómez       6.906        2005    Laura Ginés                 4.739 
José Serrahima             6.913        2006    Estefanía Estrella Fortes5.143 
Juan Francisco Rodríguez  6.746        2007    Bárbara Hernando      5.256 
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Alfonso Fernández        6.493        2008    Sonia Almansa            5.014 
Jonay Jordán                 6.708        2009    Clara Remacha           4.464 
Jorge Suárez                 6.381        2010    María del Mar Velasco    4.619 
José Luis López            6.458        2011     María del Mar Velasco    4.717 
Jorge Ureña                  6.914        2012    Patricia Ortega            4.915 
Juan José Alarcón        6.931        2013    Patricia Ortega            4.943 
Carlos Sánchez             7.213        2014    Maravillas Gutiérrez    4.714 
Darío Costas                 6.545        2015    Emilia del Hoyo           4.838 
Víctor Pastor                  7.235        2016    Yolanda Pérez             4.752 
Raúl Schlecht                6.940        2017    Claudia Conte              4.979 
Jorge Dávila                  6.663        2018    Sara Navarro               4.818 
Bruno Comín                 7.160        2019    Xenia Benach              5.171 
Andreu Boix                   7.252        2020    - 
Iván Vidal                       7.135        2021    Alba Ramírez               5.031 
Pol Ferrer                       7.623        2022    Sofía Cosculluela        5.371 
Diego Darias                  6.630        2023    Lucía Sánchez            5.022 
Imanol Egidazu             7.411         2024    Carlota Salgado          4.939 
 
Nota: en mujeres Pentathlón hasta 1980 y Heptathlón desde 1981. 
Entre paréntesis, puntuación con tabla antigua. Decathlón masculino con 
implementos sénior hasta 2001, con peso de 6kg y disco de 1,75kg desde 
2002 y con valla de 1.000m desde 2006                                                         
                                                                       
10.000 metros                                            5.000/10.000 metros  
Marcha en pista                                          Marcha en pista  
Luis Arnau                     53:31.0     1968                                           
Luis Arnau                     49:44.0     1969                                           
Víctor Campos              48:53.6     1970                                           
Alberto Galín                 50:26.6     1971                                           
Jaime Rovira                 48:23.6     1972                                           
Jaime Rovira                 48:52.8     1973                                           
José Arandiga               48:34.2     1975                                           
Juan Talavera                48:55.2     1976                                           
Antonio Albalá               49:05.7     1977                                           
Jordi Cañas                   50:24.4     1978                                           
Andrés Marín                 48:00.9     1979                                           
Andrés Marín                 44:55.1     1980                                           
Francisco Botonero       44:34.0     1981                                           
Francisco Botonero       43:14.8     1982    Sara Pena                   28:34.5 
Alberto Saladie              44:46.82   1983    Sara Zuriaga                26:39.77 
Miguel Ángel Carvajal   44:16.3     1984    María Reyes Sobrino  24:46.9 
Daniel Plaza                  44:32.88   1985    María Reyes Sobrino 23:31.0 
Juan Jesús Barranco    43:27.81   1986    Paloma Prieto              25:25.50 
Francisco Javier Castro44:38.93   1987    Olga Sánchez              23:28.92 
Valentín Massana         41.38.7     1988    Mari Cruz Díaz            22.24.61 
Valentín Massana         41:54.01   1989    Olga Sánchez              23:57.11 
Sergio Roca                  43:56.98   1990    Raquel del Caz            24:40.74 
David Pueyo                  45:25.52   1991    Raquel del Caz            24:13.57 
José Alejandro Cambil  46:26.85   1992    María Vasco                25.13.47 
César Rodríguez           44:28.41   1993    María Vasco                23:17.74 
José Alejandro Cambil  44:26.15   1994    María Vasco                23:53.99 
Francisco Javier Fernández43:57.69   1995    Raquel Rodríguez       25:23.85 
Francisco Javier Fernández43:45.28   1996    Laura Ferreiro              23:04.92 
Juan Manuel Molina     43:15.76   1997    María Ibars                  22:56.53 
Juan Manuel Molina     41:16.56   1998    Vanessa Espinosa      23:48.17 
José David Domínguez44:16.06   1999    Rosa María Mantecón24:43.76 
Daniel López                 44:30.31   2000    Beatriz Pascual           22:33.23  
Jesús Tomero                45:51.86   2001    Beatriz Pascual           23:12.68 
Luis Manuel Corchete   43.51.74   2002    Ainhoa Pinedo             24:02.20 
Francisco Arcilla            43:06.27   2003    Esther Serra                23:53.50 
Benjamín Sánchez       41:56.52   2004    Eva María Iglesias      24:23.38 

Abdelahi Jaadar            46.03.26   2005    Eugenia Gandoy         55:58.07 
Miguel Ángel López      41:57.23   2006    Eugenia Gandoy         52:00.37 
Miguel Ángel López      42:57.32   2007    Lorena Castrillo           49:10.8 
Lluis Torlá                       46:46.57   2008    Julia Takacs                 47:10.01 
Rubén Castrillo              46:37.75   2009    Sara Alonso                 50:29.13 
Luis Alberto Amezcua   46:21.1     2010    Sandra Yerga               48:54.17 
Luis Alberto Amezcua   42:40.22   2011     Paula Martínez            50:17.98 
Álvaro Martín                 41:34.95   2012    Amanda Cano             48:32.61 
Álvaro Martín                 41:58.83   2013    Amanda Cano             50:20.92 
Diego García                 42:39.73   2014    Laura García-Caro      47:04.04 
Diego García                 41:56.28   2015    María Pérez                 45:40.70 
Manuel Bermúdez        46:20.01   2016    Irene Montejo              52:23.03 
José Manuel Pérez       43:56.09   2017    Marina Peña                50:55.31 
José Manuel Pérez       43:13.68   2018    Marina Peña                50:30.58 
Eloy Hornero                 44:55.78   2019    Mireia Urrutia               50:16.14 
Pedro Conesa               44:24.71   2020    Alicia Lumbreras         51:05.77 
Paul McGrath                43:11.95    2021    Lucía Redondo            50.52.61 
Óscar Martínez              45:18.60   2022    Lucía Redondo            48:39.39 
Pablo Rodríguez           43:00.92   2023    Griselda Serret            48:40.63 
Daniel Monfort               20:01.27   2024*   Aldara Meilán              22:19.07 
 
De 1969 a 1985 sobre 20 km; desde 1986 sobre 10 km 
* Desde 2024, sobre 5.000 m marcha 
                                                                                                                           
4 x 100 metros                               Santander                                 37.2        
1942 (4x80m)                                   
Pontevedra                    45.6           1943                                           
Guipúzcoa                     47.1           1944                                           
Burgos                           47.8           1945                                           
La Coruña                      45.1           1946                                           
Madrid                            47.0           1947                                           
Madrid                            46.0           1948                                           
Burgos                           47.0           1949                                           
Burgos                           46.9           1950                                           
Oviedo                           47.2           1951                                           
Lérida                             47.0           1952                                           
Barcelona                      47.1           1953                                           
Oviedo                           45.2           1954                                           
Barcelona                      46.6           1955                                           
Oviedo                           45.1           1956                                           
Barcelona                      46.0           1957                                           
Asturias                          46.0           1958                                           
Valencia                         45.8           1959                                           
Madrid                            43.1           1960                                           
Madrid                            44.6           1961                                           
Salamanca                    43.5           1962                                           
La Coruña                      44.5           1963                                           
Salamanca                    45.1           1968                                           
Barcelona                      44.5           1969                                           
Fent Cami Mislata         43.70        2007    Playas de Castellón    48.93 
Simply Scorpio 71         43.52        2008    A.A.Catalunya             48.57 
Pozuelo Madrid Mapoma 42.31        2009    Krafft San Sebastián   48.55 
Playas de Castellón      42.05        2010    Puerto de Alicante OHL  48.20 
Playas de Castellón      42.10        2011     Puerto de Alicante OHL  47.46 
Playas de Castellón      41.68        2012    Playas de Castellón    47.43 
C.A. Torrent                   42.50        2013    A.D. Marathon             48.06 
A.D. Marathon               41.72        2014    ISS-L’Hospitalet           48.46 
A.D. Marathon               41.90        2015    Avinent Manresa         48.16 
Playas de Castellón      41.78        2016    Grupoempleo Pam. At.47.01 
Playas de Castellón      41.57        2017    Playas de Castellón    47.39 
F.C.Barcelona                41.82        2018    Bidezabal Atletismo     48.31 
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Cornellá At.                    41.60        2019    C.A.Valladolid-U Va.    47.92 
Real Sociedad               42.26        2020    Playas de Castellón    48.71 
Granada Joven             40.90        2021    Grupoempleo Pam. At.47.05 
Trops-Cueva de Nerja  41.75        2022    Valenca C.A.                46.68 
Grupompleo Pamplona At.42.08        2023    Playas de Castellón    46.34 
Trops-Cueva de Nerja  41.52        2024    Facsa Playas Castellón47.34 
                                                                                                             
4 x 400 metros                                            4 x 400 metros                          
San Sebastián               2:37.5       1942 (4x300m)                                         
Vizcaya                          3:39.8       1943                                           
Guipúzcoa                     3:40.6       1944                                           
Almería                          3:50.8       1945                                           
La Coruña                      3:41.0       1946                                           
Santander                      3:46.0       1947                                           
Barcelona                      3:44.3       1948                                           
Santander                      3:43.9       1949                                           
Barcelona                      3:43.3       1950                                           
Oviedo                           3:49.2       1951                                           
Barcelona                      3:46.2       1952                                           
Oviedo                           3:42.3       1953                                           
Vizcaya                          3:34.7       1954                                           
Oviedo                           3:39.6       1955                                           
Valladolid                        3:34.6       1956                                           
Madrid                            3:36.5       1957                                           
Asturias                          3:30.0       1958                                           
Asturias                          3:34.7       1959                                           
Pontevedra                    3:34.0       1960                                           
Asturias                          3:28.8       1961                                           
Zaragoza                       3.24.4       1962                                           
Pontevedra                    3:30.1       1968                                           
Madrid                            3:24.4       1969     
                                        
Pentatlón                                                                                                         
Antonio Luna                 2.548        1962                                           
Antonio Luna                 2.515        1963     
                                        
10/20 km Marcha en ruta                          5km / 10 km Marcha en ruta   
Tarrasa - 13 de Abril                        1969                                           
José Orriols                   1h41:12                                                        
Figueras - 31 de Mayo                   1970                                           
Víctor Campos              1h39:42                                                        
Lérida - 23 de Mayo                       1971                                           
Alberto Galín                 1h39:34.6                                                     
Alp - 30 de Abril                               1972                                           
Jaime Rovira                 1h48:14                                                        
Vilanova i la Geltrú - 15 de Abril     1973                                           
Jaime Rovira                 1h43:37.6                                                     
Carcagente - 24 de Marzo             1974                                           
Francisco Granados     1h40:00                                                        
Palma de Mallorca - 16 de Marzo 1975                                           
José Arandiga               1h39:40                                                        
Badalona - 14 de Marzo                 1976                                           
Juan Talavera                1h41:36.2                                                     
Vilanova i la Geltrú - 27 de Marzo 1977                                           
José A. Diéguez            1h40:59.4                                                     
Reus - 19 de Marzo                        1978                                           
Luis Abadías                  1h36:18                                                        
Reus - 25 de Marzo                        1979                                           
Gumersindo Carné       1h38:18.2                                                     
El Prat de Llobregat - 9 de Marzo 1980                                           
Andrés Marín                 1h31:40                                                        
Madrid - 22 de Marzo                     1981                                           
Francisco Botonero       1h34:19                                                        
Zaragoza - 24 de Marzo                 1982                                           

Francisco Botonero       1h31:09                                                        
Valencia - 13 de Marzo                   1983                                           
Alberto Saladie              1h33:08                                                        
Vilanova i la Geltrú - 18 de Marzo 1984                                           
Miguel Ángel Carvajal   1h30:50                                                        
Amposta - 17 de Marzo                  1985                                           
Daniel Plaza                  1h28:42                                                        
Madrid - 18 de Marzo                     1986                                           
Tomás Ruiz                    44:10                                                            
Viladecans - 15 de Febrero            1987                                           
Valentín Massana         42:45                     Mari Cruz Díaz            23:05 
Pollença - 20 de Marzo                  1988                                           
Valentín Massana         45:43                     Mari Cruz Díaz            22:24 
Murcia - 26 de Febrero                   1989                                           
Valentín Massana         44:31                     Olga Sánchez              25:09 
Madrid - 18 de Marzo                     1990                                           
Fernando Vázquez       43:14                     María Vasco                24:31 
Valencia - 24 de Febrero                1991                                           
Arnau Fontanet             43:52                     Encarna Granados      23:54 
Badalona - 22 de Marzo                 1992                                           
David Pueyo                  44:43                     María Vasco                22:34 
Reus - 14 de Febrero                     1993     
Marcos Carracedo        43:39                     María Vasco                23:04 
Orense - 20 de Marzo                    1994     
César Rodríguez           43:01                     María Vasco                22:07 
Palma de Mallorca - 5 de Marzo   1995                                              
Francisco Javier Fernández           42:30   Almudena Recio          24:58 
El Prat de Llobregat - 25 de Feb.  1996     
David Márquez              41:41                     Laura Ferreiro              23:57 
Badalona - 2 de Marzo                   1997                                           
Juan Manuel Molina     43:23                     Vanessa Espinosa      23:40 
Orense - 22 de Febrero                  1998                                           
Juan Manuel Molina     41:15                     María Dolores Marco  24:25 
Torrevieja - 21 de Marzo                1999    T                                    
Rubén Fernández         44:53                     Rosa María Mantecón24:09 
Cieza - 19 de Mayo                        2000                                          
Jesús Tomero                44:20                     Beatriz Pascual           51:03 
Mollet del Vallès - 18 de Marzo      2001                                           
Jesús Tomero                44:50                     Beatriz Pascual           47:35 
La Coruña - 16 de Marzo               2002                                           
Javier Pérez                  43:58                     Iratxe Pérez                 50:50 
Orense - 16 de Febrero                  2003                                           
Luis Manuel Corchete   42:42                     Lorena Luaces            48:43 
Zaragoza - 8 de Febrero                2004                                           
Benjamín Sánchez       41:41                     Eva María Iglesias      49:27 
El Prat de Llobregat - 27 de Feb.  2005     
Abdelahi Jaadar            44:45                     Eugenia Gandoy         53:05 
León - 19 de Febrero                      2006     
Miguel Ángel López      44:40                     Eugenia Gandoy         52:58 
Santa Eulària des Riu - 4 de Mar. 2007     
Miguel Ángel López      42:23                     Alba Sánchez              50:30 
Castro Urdiales - 17 de Febrero    2008     
Lluis Torlà                       42:57                     Raquel González        49:56 
San Pedro del Pinatar - 1 de Mar. 2009     
Francisco Yuste             45:22                     Sara Alonso                 49:46 
Santa Eulària des Riu - 7 de Mar. 2010     
Luis Alberto Amezcua   42:57                     Sara Alonso                 48:07 
Benicàssim - 6 de Marzo               2011                                           
Luis Alberto Amezcua   42:32                     María Larios                 50:51 
Pontevedra - 4 de Marzo               2012     
Álvaro Martín                 42:05                     Amanda Cano             49:59 
Murcia - 3 de Marzo                       2013     
Álvaro Martín                 41:52                     Laura García-Caro      48:52 
Murcia - 16 de Febrero                   2014     
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Álvaro Martín                 42:10                     Laura García-Caro      47:13 
Jumilla - 1 de Marzo                       2015     
Diego García                 41:34                     María Pérez                 47:10 
Motril  - 28 de febrero                     2016 
Manuel Bermúdez        42:53                     Irene Montejo              50:21 
Valverde - 4 marzo                          2017 
Kevin Cerro                   45:12                     Marina Peña                48:40 
Burjassot - 25 febrero                     2018 
José Manuel Pérez       42:42                     Marina Peña                48:52 
El Vendrell - 10 febrero                   2019 
Pedro Conesa               42:59                     Mariona García           49.13 
NO SE CELEBRÓ                          2020    NO SE CELEBRÓ 
Sevilla - 14 febrero                          2021 
Paul McGrath                41:39                     Lucía Redondo            48:59 
Lepe - 30 enero 
Pablo Pastor                  42:38        2022    lLucía Redondo           47:51 
Cieza - 26 febrero 
Pablo González             45:08        2023    Aldara Meilán              46:41 
 
Nota: en hombres, 10km desde 1986 y 20km de 1969 a 1985. En mujeres, 
5km hasta 1999 y 10km desde 2000
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CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB 18 AL AIRE LIBRE 
 

Edición     Fecha                                              Instalación                                        Ciudad     
 
1. -                 12 a 18 de julio de 1942                         Estadio de Berazubi                                   Tolosa  
2. -                 13 a 20 de julio de 1943                         Estadio de Montjuïc                                   Barcelona  
3. -                 19 a 27 de agosto de 1944                    Estadio de Balaídos                                   Vigo 
4. -                 13 a 19 de agosto de 1945                    Campo de la Exposición                            Avilés 
5. -                 24 de agosto a 1 de sept.1946              Estadio de Riazor                                       La Coruña 
6. -                 1 al 7 de septiembre de 1947                SNIACE                                                      Torrelavega 
7. -                 15 a 22 de agosto de 1948                    Ciudad Deportiva General Yagüe              Burgos 
8. -                 21 a 28 de agosto de 1949                    Estadio Hispánico                                      León 
9. -                 20 a 22 de agosto de 1950                    Pistas de Anoeta                                        San Sebastián 
10. -               13 a 16 de septiembre de 1951             Estadio Municipal                                       Mieres del C. 
11. -               4 al 10 de agosto de 1952                     Estadio Julio Ruiz de Alda                         Pamplona 
12. -               11 y 12 de octubre de 1953                   Ciudad Universitaria                                   Madrid 
13. -               11 y 12 de octubre de 1954                   Ciudad Universitaria                                   Madrid 
14. -               11 y 12 de octubre de 1955                   Ciudad Universitaria                                   Madrid 
15. -               13 y 14 de octubre de 1956                   Ciudad Universitaria                                   Madrid 
16. -               1 a 3 de octubre de 1957                       Ciudad Universitaria                                   Madrid  
17. -               18 a 20 de julio de 1958                         Estadio de la Juventud                              Oviedo 
18. -               10 a 12 de octubre de 1959                   Ciudad Universitaria                                   Madrid  
19. -               10 a 12 de octubre de 1960                   Ciudad Universitaria                                   Madrid 
20. -               7 y 8 de octubre de 1961                       Estadio de Vallehermoso                           Madrid 
21. -               17 a 19 de agosto de 1962                    Estadio de la Juventud                              Palencia 
22. -               15 a18 de julio de 1963                          Estadio julio Ruiz de Alda                          Pamplona 
23. -               22 a 24 de julio de 1964                         Estadio del Congost                                   Manresa 
24. -               30 y 31 de julio y 1 de agosto de 1965  Estadio de la Juventud                              Pontevedra 
25. -               29 a 31 de julio de 1966                         Pistas  de Anoeta                                       San Sebastián 
26. -               23 a 25 de julio de 1967                         Estadio Hispánico                                      León 
27. -               26 a 28 de junio de 1968                       Ciudad Deportiva                                       Ávila 
28. -               2 y 3 de agosto de 1969                        Pistas de Anoeta                                        San Sebastián 
29. -               1 y 2 de agosto de 1970                        Estadio julio Ruiz de Alda                          Pamplona 
       (1)          5 y 6 de septiembre de 1970                 Pistas del I.N.E.F.                                       Madrid         
30.                31 de julio y 1 de agosto 1971               Pistas de Anoeta                                        San Sebastián 
        (2)         3 y 4 de julio  de 1971                            Pistas de La Albericia                                 Santander   
31. -               17 y 18 de julio de 1972                         Estadio Universitario                                  Oviedo 
       (3)          1 y 2 de julio de 1972                             Universidad Laboral                                   Gijón           
32. - (4)         24 y 25 de julio de 1973                         Estadio de Vallehermoso                           Madrid         
33. - (5)         13 y 14 de julio de 1974                         Ciudad Universitaria                                   Barcelona   
34. - (6)         11 a 13 de julio  de 1975                        Ciudad Universitaria                                   Zaragoza    
35. - (7)         17 y 18 de julio de 1976                         Inst. Deportivas de la Juventud                 Logroño      
36. - (8)         9 y 10 de julio de 1977                           Polideportivo de Orcasitas                         Madrid         
37. - (9)         15 y 16 de julio de 1978                         Estadio de Vallehermoso                           Madrid         
38. - (10)       30 de junio y 1 de julio de 1979             Estadio Joan Serrahima                             Barcelona   
39. - (11)       28 y 29 de junio de 1980                        Pistas de Anoeta                                        San Sebastián  
40. - (12)       4 y 5 de julio de 1981                             Estadio Joan Serrahima                             Barcelona   
41. - (13)       24 y 25 de julio de 1982                         Estadio Joan Serrahima                             Barcelona   
42. - (14)       16 y 17 de julio de 1983                         Pistas del I.N.E.F.                                       Madrid         
43. - (15)       21 y 22 de julio de 1984                         Estadio  de Anoeta                                     San Sebastián  
44. - (16)       5 a 7 de julio de 1985                             Estadio del Congost                                   Manresa     
No se celebró desde 1986 hasta 1995 inclusive. 
45. - (17)       6 y 7 de julio de 1996                             Estadio “Ciudad de Alcorcón”                    Alcorcón      
46. - (18)       5 y 6 de julio de 1997                             Pista Municipal Les Basses                       Lleida          
47. - (19)       27 y 28 de junio de 1998                        Pista de Atletismo Municipal                      Monzón       
48. - (20)       3 y 4 de julio de 1999                             Pista Municipal UNBE                                Eibar           
49. - (21)       15 y 16 de julio de 2000                         Estadio “Monte Romero”                            Murcia         
50. - (22)       23 y 24 de junio de 2001                        Pista de Atletismo Municipal                      Monzón       
51. - (23)       6 y 7 de julio de 2002                             Polideportivo de Anduva                            Miranda de Ebro 
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52. - (24)       28 y 29 de junio de 2003                        Ciudad Deportiva Municipal                       Zamora 
53. - (25)       10 y 11 de julio de 2004                         Pista de Atletismo La Malata                     Ferrol 
54. - (26)       25 y 26 de junio de 2005                        Estadio “Ciudad de Alcorcón”                    Alcorcón 
55. - (27)       8 y 9 de julio de 2006                             Complejo Deportivo Monterrey                  Ourense 
56. - (28)      23 y 24 de junio de 2007                       Pista Atletismo El Quirinal                         Avilés 
57. - (29)       5 y 6 de julio de 2008                            Estadio Mediterráneo                                Almería  
58. - (30)       20 y 21 de junio de 2009                        Estadio Municipal de Atletismo                  Motril 
59. - (31)       10 y 11 de julio de 2010                         Estadio Enrique López Cuenca                 Nerja 
60. - (32)       18 y 19 de junio de 2011                        Pista de Atletismo                                      Granollers 
61. - (33)       7 y 8 de julio de 2012                             Estadio Municipal El Deleite                      Aranjuez 
62. - (34)       22 y 23 de julio de 2013                         Pista de Atletismo de Landako                  Durango 
63. - (35)       19 y 20 de julio de 2014                         Pista de Atletismo Río Esgueva                 Valladolid 
64. - (36)      27 y 28 de junio de 2015                       Polideportivo Rey Juan Carlos I                Ciudad Real  
65. - (37)       25 y 26 de junio de 2016                        Pista de Atletismo                                      Mataró 
66. - (38)       24 y 25 de junio de 2017                        C.D. Municipal Juan de la Cierva              Getafe 
67. - (39)       23 y 24 de junio de 2018                        C.D. Las Mestas - Pista José Luis Rubio  Gijón 
68. - (40)       22 y 23 de julio de 2019                         Pol. Municipal Gaeta Huguet                     Castellón 
69. - (41)       17 y 18 de octubre de 2020                   Estadio Natalia Rodríguez                         Tarragona 
70. - (42)       24 y 25 de julio de 2021                         Estadio Iberoamericano “Emilio Martín”     Huelva 
71. - (43)       18 y 19 de junio de 2022                        Estadio Municipal de Chapín                     Jerez de la Frontera 
72. - (44)      8 y 9 de julio de 2023                            C.D. Las Mestas - Pista José Luis Rubio Gijón  
73. - (45)       6 y 7 de julio de 2024                             Estadio de Málaga                                     Málaga 
 

Entre paréntesis, edición en mujeres                                                                                                          
 
Notas: 
1. Los Anuarios del Frente de Juventudes citan unos primeros realizados en Málaga en 1938 con la asistencia de 19 pro-
vincias (no encontrados aún los detalles). Y aunque, por ejemplo, en los programas hay dos terceros (III), 1942 y 1943 en 
el resto de los programas cuentan desde 1938. 
2. Las ediciones de 1942 a 1952 fueron organizadas por el Frente de Juventudes y denominadas Juegos Nacionales del 
Frente de Juventudes. Podían participar atletas, generalmente, hasta 21 años, por lo que no fueron propiamente campeo-
natos de categoría juvenil, sino más bien de la futura categoría júnior; no obstante, en ocasiones compitieron atletas de 22 
años. Véase nota 4. 
3. Las ediciones de 1953 a 1956 fueron denominadas en su día I, II, III y IV Campeonatos de España de Juveniles. Dicha 
numeración fue posteriormente modificada (véase nota 4). 
4. La edición de 1957 fue denominada Campeonato Nacional de la Juventud, para la llamada aquel año categoría cadete, 
con tope hasta 18 años. 
5. Muy importante: en 1958 se renumeran los Juegos Nacionales del Frente de Juventudes como campeonatos juveniles, 
si bien, como se ha dicho, la edad límite de dichos Juegos era generalmente 21 años. La edición de 1958, que debía 
haber sido la 6ª, pasó a ser la 17ª. 
6. Las ediciones femeninas de 1970 a 1972 fueron en realidad campeonatos de “Selecciones Provinciales Juveniles Feme-
ninas”. 
7. No se celebraron de 1986 a 1995, pues no existía la categoría juvenil. 
8. Las ediciones de 1969, 1975, 1978, 1982, 1983, 1984 y 1985 coincidieron con el Campeonato de España Júnior. 
9. La edad de participación es la siguiente, indicándose la edad cumplida en el año natural de que se trate: 
Hombres: 1953-1963, hasta 18 años; 1964-1973, 16 y 17 años; 1974-1976, 17 y 18 años; 1977-1985, 16 y 17 años. 
Mujeres: 1970-1973, 15 y 16 años; 1974-1976, 16 y 17 años; 1977-1985, 15 y 16 años. 
Hombres y Mujeres: 1996-2001, 17 años; 2002-2011, 16 y 17 años.  
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HOMBRES                             MUJERES         
 
100 metros                                                  100 metros                  
Francisco Javier Pagés9.6 *          1953                                                          
Francisco Tuduri            9.3 *          1954                                                          
Ignacio Sagasta            9.4  *         1955                                                          
José Antonio Orbea      9.2 *          1956                                                          
Jaime López Amor        9.3 *          1957                                                          
Miguel Barriola              11.2           1958                                                          
Gregorio Matallana       11.1           1959                                                          
José Rodríguez Quinteiro 11.2           1960                                                          
Rogelio Rivas                11.2           1961                                                          
Rogelio Rivas                10.8           1962                                                          
Luis Pedrerol                 10.9           1963                                                          
Jenaro Talens                11.0           1964                                                          
Miguel Iraundegui         11.0           1965                                                          
Rafael Yáñez                 10.9           1966                                                          
Miguel Iraundegui         10.6           1967                                                          
Agustín Pérez Cordobilla  11.1           1968                                                          
Juan Jesús Sarrasqueta   11.2           1969                                                          
Juan Bautista Cuevas  11.1           1970    Begoña Lezano           10.5 *     
Vicente Pares                11.0           1971    Begoña Lezano           10.4 * 
Jaime Marco                  11.1           1972    Dolores Vives              10.0 * 
Juan Reverter                10.9           1973    Dolores Vives              10.1 *  
Miguel Ángel Arnau      10.7           1974    Yolanda Oroz               12.3        
Ángel Heras                   10.8           1975    Carmen Cocolina        12.4        
Juan Carlos Val             10.8           1976    Mercedes Cano           12.4        
José Javier Arques       10.9           1977    Mercedes Hualde        12.3        
Jorge de Arcos              10.7           1978    Margarita Colomer      12.6        
Higinio López                11.01         1979    Begoña Hernansáinz  12.72v    
Florencio Gascón          10.9           1980    Teresa Rioné               12.3        
Florencio Gascón          10.6           1981    Teresa Rioné               11.9         
Francisco Caritj             10.95        1982    Marisa Burch               12.48      
Cristóbal Sánchez         11.18         1983    Yolanda Díaz               12.39      
Gustavo Reyes             11.18         1984    Cristina Castro             12.38      
Avelino Fernández        11.19         1985    Cristina Castro             12.53      
Orkatz Beitia                  10.60v       1996    María Suárez               12.23v    
Alejandro Ferrer            10.53        1997    Guadalupe Floriano    12.49      
Santiago Rojo                10.7           1998    Concepción Montaner11.9        
Iñaki Casas                    11.07         1999    María Toquero             12.54      
Martín Rodríguez-Fraile10.58        2000    Yolanda García            12.06      
Simón Maestra              10.66        2001    Izaskun Hernández     12.40      
Efraín González            10.85v       2002    Olatz Antxordoki          12.39      
Sergio Mariscal             11.00         2003    Andrea Sotorrio           12.91      
Sergio Mariscal             10.90v       2004    Amaia Gabiña             12.10v    
Luis Wee                        10.97        2005    Marian Garrantxo        12.31      
Ramón Montejano        10.97        2006    Carmen Sánchez        12.30      
Rubén Pros                   11.04         2007    Ury Buika                     12.15      
Eduard Viles                  11.00         2008    María Martín-Sacristán12.35     
Alberto Gavaldá            10.64        2009    Alicia Varas                  12.19      
Adrián Pérez                  10.93        2010    Ana Martín-Sacristán  12.37      
Javier Fons                    11.17         2011     Paula Llistosella          12.61 
Pelayo Pellitero             10.90        2012    María López                12.43 
Aitor Same Ekobo         10.60        2013    Ingrid Andrés               11.86 

Aitor Same Ekobo         10.71        2014    Ingrid Andrés               12.07 
Daniel Ambros               10.75        2015    Isabel Shili Grau          12.18 
Sergio López                 10.86        2016    Elena España              12.27 
Gerard Sapena             10.90        2017    Laila Lacuey                11.98 
Sergio Rodríguez          10.77        2018    Laura Pintiel                 11.88 
Mario Mena                   10.81        2019    Laura Pintiel                 11.91 
Juan Carlos Castillo      10.79        2020    Ana Irene Elewe         12.32 
Ricardo Mateo               10.80        2021    Elena Guiu                   11.81 
Jorge Hernández          10.73        2022    Ainhoa Reparaz          11.96 
Samuel Chuck.Rodríguez10.65         2023    Amelia Grace Weeks (GBR)11.85 
Ávaro Olmedo               10.67        2024    Cayetana Chrinos       11.69v 
 
Nota: * Sobre 80 metros 
                                                                       
200 metros                                                  200 metros                                 
Francisco Javier Pagés17.4 *        1953                                                          
Francisco Tuduri            17.4 *       1954                                                          
 Alberto Hernández       17.5 *        1955                                                          
José Antonio Orbea      17.0 *       1956                                                          
Jaime López Amor        17.2 *        1957                                                          
Miguel Barriola              23.1           1958                                                          
Gregorio Matallana       22.9           1959                                                          
José Rodríguez Quinteiro 23.5           1960                                                          
Rogelio Rivas                22.9           1961                                                          
Rogelio Rivas                22.8           1962                                                          
Ricardo del Campo       22.5           1963                                                          
Jenaro Talens                22.5           1964 
Ramón Magariños        22.6           1965                                                          
Rafael Yáñez                 22.1           1966                                                          
Miguel Iraundegui         21.3           1967                                                          
Francisco Carrapiso      22.8           1968                                                          
Juan Jesús Sarrasqueta   22.7           1969                                                          
Juan Bautista Cuevas  22.3           1970    Begoña Lezano           19.0 *      
Vicente Pares                22.5           1971    Dolores Vives              19.8 *      
Leopoldo Puertas          22.8           1972    Isabel Holgado            19.5 * 
Juan Reverter                21.9           1973    Dolores Vives              18.7 *      
Miguel Ángel Arnau      21.5           1974    Dolores Vives              26.0        
Ignacio de Coo              21.6v         1975    Carmen Cocolina        25.5v      
Luis Granger                  22.1           1976    Carmen Cocolina        26.2        
José Javier Arques       22.2           1977    Concepción Minguella26.1        
Juan Tolrá                      22.0           1978    Gregoria Ferrer            25.9        
Higinio López                22.46        1979    Gregoria Ferrer            26.06      
José Bayona                 22.0           1980    Teresa Rioné               25.5        
Mario García                  22.2           1981    Teresa Rioné               24.9        
Victoriano Urquiola        22.00        1982    Teresa Hortelano         25.58      
José Manuel Laup        22.22        1983    Yolanda Díaz               25.58      
José Luis Arrazola         22.06        1984    Yolanda Díaz               25.49      
Avelio Fernández          22.50        1985    Cristina Castro             25.08      
Orkatz Beitia                  22.13v       1996    Marta Prado                 25.39v    
Alejandro Ferrer            21.80        1997    Miriam Rodríguez        25.84v    
Pablo Martínez              21.8           1998    Isabel Vert                    24.7        
Ignacio Ruiz                   22.69        1999    María Toquero             25.76      
Julián Lozano                21.86v       2000    Yolanda García            24.89v    
Óscar Albalat                 21.65v       2001    Izaskun Hernández     25.60      

Todos los campeones de España Sub 18 
 

Los campeonatos de 1953 a 1956 que se recogen a continuación, para atletas con 18 años como máximo, se denominaron en su 
día Campeonatos de España de Juveniles (ediciones I, II, III y IV). Sin embargo en 1958 fueron renumerados (erróneamente) 
como I, II, III y IV Campeonatos de España Júnior. No se disputaron de 1986 a 1995, pues no existía la categoría juvenil.
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Gabriel Arenas              22.19v       2002    Ruth Conde                 24.81v    
José López                    22.56        2003    Paula Daniela González 25.47      
David Hernández          21.6           2004    Silvia Riba                    24.82v    
David Hernández          21.97        2005    Alazne Furundarena   25.21      
Javier Sanz                    21.83        2006    Soraya Alba                 24.92v    
Antonio Martínez           21.84v       2007    Carmen Sánchez        24.78      
Miguel Camarena         22.05        2008    Marina Blanco             25.58      
Adriá Burriel                   22.05        2009    Neus Gonyalons         25.34      
Manuel Ramírez            21.72        2010    Elena Moreno              25.60      
Adrián Pérez                  22.26        2011     Laura Hernández        25.70      
Daniel Mazán                21.71        2012    Patricia Carballo          25.09 
Atilio Alfonso Rodríguez   21.91        2013    Ingrid Andrés               24.57 
Iñaki Canal                     21.43        2014    Paula García               24.46 
Manuel de Nicolás        21.84        2015    Andrea Verdú              24.60 
Pol Retamal                   21.76        2016    Jäel Bestué                  24.35 
Juan González              21.65        2017    Jäel Bestué                  23.71 
Ander Uranga                21.96        2018    Esperança Cladera     24.06 
Iván Piñeiro                    21.57v       2019    Esperança Cladera     24.49 
Mario Mena                   21.94        2020    Elena Guiu                   25.14 
Sergio Plata                   22.37        2021    Elena Guiu                   24.02 
Oriol Sánchez                21.77        2022    Adriana López             24.37 
Isaías Artigas                 21.31        2023    Marina Delgado           24.16 
Hugo Fernández           21.66        2024    Marina Delgado           24.53 
 
Nota: * Sobre 150 metros 
                                        
400 metros                                                  400 metros                                 
Alfonso Oruña               38.2 *        1953                                                          
José M. Echevarría      37.3 *        1954                                                          
José Luis Bustinza        37.2 *        1955                                                          
Jaime López Amor        36.6 *        1956                                                          
Enrique Sande              38.0 *        1957                                                          
Ramón Pérez                50.6           1958                                                          
Virgilio González Barbeitos 50.9           1959                                                          
José Pérez Clavería     52.1           1960                                                          
Jovino González           50.6           1961                                                          
Juan Fco. Suárez Garrudo 51.4           1962                                                          
Enrique Bondía             51.3           1963                                                          
Enrique Bondía             50.4           1964                                                          
José Ignacio Gómez Pellico  50.7           1965                                                          
José Ignacio Gómez Pellico  49.9           1966                                                          
Antonio Gómez             50.3           1967                                                          
Francisco Recuero        51.1           1968                                                          
Manuel Cardoso           51.3           1969                                                          
José Luis López Peris  50.7           1970                                                          
Antonio Brufau              50.5           1971                                                          
Juan Mateo Pérez Ceballos  51.3           1972    Ángeles Seijas             45.1 *     
Juan Mateo Pérez Ceballos  48.8           1973    Gloria Pujol                  40.5 *     
José Mir                         50.1           1974    Carmen Graciela         1:00.1     
Francisco Torres            49.1           1975    Esmeralda Oroz          59.5        
Eduardo Hernández     49.4           1976    Pilar Gallardo               57.3        
César Fernández          49.1           1977    María Eugenia Martínez 58.5        
David Meler                   50.4           1978    Rocío Oroz                  59.0        
Federico Sanz               50.80        1979    Olga Allue                    58.10      
Manuel González          49.0           1980    Carmen Martín            57.8        
José María Pol              49.2           1981    Blanca Lacambra        57.2        
José María Pol              49.98        1982    Mª del Carmen Méndez  59.46      
Julián Orbea                  49.14        1983    Susana Chamizo         58.37      
José Luis Arrazola         48.32        1984    Begoña Nicolau           58.26      
Jorge Domínguez         49.27        1985    Carmen Bes                57.08      
Carlos Alberto García   49.99        1996    Catalina Oliver             58.58      
Miguel Partida               48.75        1997    María Zúñiga               58.91      
Julio Solanes                 48.5           1998    Antonia Manresa         57.9        

Jair Casero                    49.53        1999    Laia Forcadell              57.62      
Jairo Vega                     48.82        2000    Ángela Castelló           59.28      
David Testa                    48.20        2001    Iria Cancelas                57.84      
Diego Gómez                50.29        2002    María Teresa Miguel   56.07      
Aitor Martín                    49.15        2003    Frida Pilar Ondo          57.56      
Aitor Martín                    48.13        2004    Sonia Rodríguez         57.48      
Ángel Tomás Guerrero 48.45        2005    Andrea Díez                57.01      
Adrián González           49.72        2006    Lorena Laz                   57.34      
Cristian González          49.15        2007    Marina Petkova           58.26      
Albert Babi                     49.49        2008    Sara Uceda                 57.38      
Beltrán Alcázar              48.96        2009    Leyre Martín                56.55      
Julio Arenas                   48.36        2010    Leyre Martín                55.97      
Lucas Bua                     48.74        2011     Bárbara Camblor        55.22      
Daniel Blanco                48.91        2012    Sonia Nasarre             56.64 
Darwin Andrés Echeverry 48.88        2013    Sonia Nasarre             56.53 
Jesús Serrano               47.63        2014    Herminia Parra            56.11 
Manuel Guijarro             48.37        2015    Andrea Serrano           55.47 
Pol Vila                           48.31        2016    Eva Santidrián             55.82 
Vicente Antúnez            48.82        2017    Andrea Jiménez          54.47 
Bernat Erta                    51.93        2018    Andrea Jiménez          54.37 
Gerson Pozo                 47.78        2019    Carmen Avilés             55.32 
Gerson Pozo                 47.51        2020    Salma C. Paralluelo    53.70 
David García                 48.27        2021    Laia Zurita                    56.34 
David García                 47.59        2022    Ana Prieto                    54.91 
Ismael Romero              48.56        2023    Alba Serrano               55.23 
Alejandro Núñez           47.38        2024    Ana Alba Ruiz              55.72 
 
 
Nota: * sobre 300 metros 
                                                                       
800 metros                                                  800 metros                                 
Elías Insausti                 1:32.5 *     1953                                                          
Juan Cruz Echeandía   1:28.0 *     1954                                                          
José Luis Sáez Rico     1:26.6 *     1955                                                          
Eduardo José Rodríguez  1:26.0 *     1956                                                          
Ignacio Ortiz de Latierro 1:27.5 *     1957                                                          
Ignacio Ortiz de Latierro 2:00.7       1958                                                          
José Manuel Álvarez Gabeiras 1:59.9       1959                                                          
José Pérez Clavería     1:58.8       1960                                                          
Juan Ripoll                     1:58.1       1961                                                          
Manuel Carlos Gayoso 2:00.2       1962                                                          
Jorge González Amo    1:59.2       1963                                                          
Enrique Bondía             1:57.2       1964                                                          
Teodoro Barrio               1:55.8       1965                                                          
Fernando Riancho        1:58.2       1966                                                          
Antonio Burgos             1:56.7       1967                                                          
Francisco Recuero        1:59.4       1968                                                          
José Ignacio Gabilondo  1:54.9       1969                                                          
Manuel Guinovart          1:56.7       1970    Pilar Freixa                   1:40.7 *   
José Manuel Martín      1:54.1       1971    Carmen Valero            1:43.0 *  
Jaime López de Egea  1:56.7       1972    Asecnsión Perez         1:46.0 *  
Juan Díaz Lozano         1:57.5       1973    Encarnación Escudero 1:37.1 * 
Antonio Páez                 1:55.0       1974    Gemma Rodiño           2:17.8     
Íñigo Arzac                     1:52.4       1975                                                          
José Manuel Abascal    1:52.6       1976    Yolanda Vicente          2:16.4     
Antonio Fernández Agudo  1:54.0       1977    Gloria Pallé                  2:12.5     
Antonio Fernández Agudo  1:55.0       1978    María Eugenia Martínez 2:18.5     
Carlos Baronet              1:56.43     1979    Montserrat Alcoberro   2:16.29   
Ricardo Martínez           1:55.5       1980    Patricia Padorno          2:15.6     
Manuel López               1:55.6       1981    Patricia Padorno          2:12.4     
Teófilo Benito                 1:53.34     1982    Eugenia Castro           2:13.05   
Teófilo Benito                 1:50.51     1983    Montserrat Gil              2:14.88   
Jorge Sampé                 1:57.14     1984    María Rosa López      2:15.43   
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Tomás de Teresa          1:53.04     1985    María Rosa López      2:13.92     
Alberto Revilla               1:56.42     1996    Natalia Rodríguez       2:11.38     
Jaume Jové                   1:54.82     1997    Iris María Fuentes-Pila  2:13.92     
Juan de Dios Jurado    1:54.2       1998    Marta Martín                2:11.4       
Daniel Loma                  1:55.43     1999    Esther Desviat             2:06.00     
Manuel Olmedo            1:51.37     2000    Patricia Conde             2:12.47     
Francisco Tugores        1:51.32     2001    Alicia Argüello              2:10.98     
Christian Torres             1:56.94     2002    Beatriz Marín               2:14.69     
Álvaro Campo               1:57.45     2003    Laura Antón                 2:19.63     
Álvaro Campo               1:56.55     2004    Ester Guerrero             2:13.74     
Sergio García                2:00.02     2005    Cristina Pérez              2:12.69     
David Bustos                 1:54.83     2006    Gloria Gómez              2:14.98     
Marcos Ramos              1:57.80     2007    Esther Guerrero          2:14.34     
Alejandro Estévez         1:54.87     2008    Blanca Fernández       2:18.16     
Alejandro Estévez         1:53.22     2009    Blanca Fernández       2:16.37     
Francisco Javier Valera1:55.49     2010    Lorea Ibarzábal           2:14.56     
Saúl Martínez                1:53.77     2011     Marta Frechilla             2:17.74     
Rosendo Lorenzo         1:54.91     2012    Martina Rodríguez      2:12.18 
Axel Vives                      1:52.50     2013    Lorena Martín              2:12.89 
Ignacio Fontes García  1:52.14     2014    Ángela González         2:10.15 
Siro Piña                        1:53.46     2015    Carla Morral                 2:16.85 
Eduardo Romero          1:53.18     2016    Laura Casares             2:14.88 
Elvin Josué Canales (HON)1:52.88     2017    Raquel Meaños           2:13.13 
Elvin Josué Canales (HON)1:53.54     2018    Lucía Pinacchio           2:16.99 
David Carranza             1:50.34     2019    Lucía Pinacchio           2:08.74 
Mikel Calvo                    2.00.97     2020    Paula Blasi                   2:12.06 
David Cartiel                  1:48.87     2021    Paula Isabel Martín     2:10.47 
Álvaro Monfort               1:52.69     2022    Marta Mitjans               2:07.12 
Alejandro Ríos               1:52.37     2023    Marta Mitjans               2:07.67 
Aarón Ceballos              1:51.04     2024    María Alduán               2:18.38 
 
Nota: * Sobre 600 m                                     
                                                                                                                             
1.500 metros                                               1.500 metros                                
Torre                               2:49.8 *     1953                                                            
Valgañón                        2:45.3 *     1954                                                            
José Luis Martínez        2:43.2 *     1955                                                            
Dimas Ramos               2:37.4 *     1956                                                            
Antonio Cámara            2:40.0 *     1957                                                            
Luis Miró                        4:12.4       1958                                                            
Luis Miró                        4:15.8       1959                                                            
Alberto Esteban            4:10.2       1960                                                            
Juan Ripoll                     4:03.7       1961                                                            
Manuel Carlos Gayoso 4:11.6        1962                                                            
Jorge González Amo    4:04.9       1963                                                            
Francisco Javier Collado  4:08.0       1964                                                            
José María Morera        4:00.1       1965                                                            
Ricardo Riancho           4:04.4       1966                                                            
Bonifacio Maestro         4:04.3       1967                                                            
Saturnino Arcones        4:11.5        1968                                                            
José Antonio Martínez Bayo  4:04.6       1969                                                            
Ricardo Ortega              4:02.0       1970                                                            
Estanislao Durán           3:58.0       1971                                                            
Jaime López de Egea  4:03.5       1972    Dolores García            3:10.1 *    
Juan Díaz Lozano         4:00.0       1973    Encarnación Escudero   2:58.2 *    
José Luis Gil                  3:54.0       1974    Encarnación Escudero   4:39.2       
José Luis González      3:48.3       1975    Mercedes Calleja        4:45.0       
Francisco Sánchez Vargas 3:55.8       1976    María José Sáenz       4:40.6       
Emilio Rogel                  4:02.2       1977    Asunción Sinobas       4:49.0       
Miguel Ángel Lindoso   4:00.9       1978    Teresa Recio               4:44.5       
Javier Ballester              3:59.57     1979    Teresa Recio               4:38.67     
Adelino Hidalgo             3:50.5       1980    Carol Rosset                4:36.9       
Pere Arco                       3:57.2       1981    Estela Estévez             4:38.3       

Teófilo Benito                 4:00.21     1982    María Teresa Montaña   4:34.49     
Francisco Arteaga         3:58.93     1983    Lourdes Miquel            4:30.55     
Manuel Carrera             3:57.0       1984    María Teresa Gallego 4:41.57     
Marco Antonio Rufo      3:59.51     1985    Agate Nogué               4:35.65     
Roberto Castro              4:07.55     1996    Vanessa Veiga            4:44.65     
Iurgi Etxeandia              4:27.47     1997    Julia Estévez               4:39.00     
Álvaro Fernández         3:53.6       1998    Irene Alfonso                4:27.0       
Jesús Sepulcre              4:01.89     1999    Dolores Checa            4:39.73     
José Cortés                   4:00.50     2000    Belén Íñigo                   4:39.07     
Francisco España         4:02.04     2001    Isabel Macías              4:34.18     
Juan Diego Bote           4:09.40     2002    Maica Rodríguez         4:41.22     
Luis Alberto Marco        4:08.50     2003    Marta Romo                4:40.99     
Álvaro Rodríguez          4:07.85     2004    Marta Quintana           4:47.19     
Alfons Farran                 4:14.35     2005    Ana Rodríguez            4:42.23     
Oriol Bonet                     3:59.44     2006    Sandra Mosquera       4:45.47     
David Bustos                 4:07.21     2007    Sandra Mosquera       4:33.91     
Rubén Espejo                4:00.55     2008    Leticia Fernández        4:45.87     
Said Yaaich                    4:15.61     2009    Leticia Fernández        4:46.19     
Pablo Sánchez              4:13.99     2010    Paula Méndez             4:47.86     
Marc Alcalá                    4:01.87     2011     Ingrid Pino                    4:37.06     
José Miguel Huete        4:20.22     2012    Yael Martínez              4:43.81 
Jesús Ramos                3:59.01     2013    Celia Antón                  4:29.82 
Pablo Sánchez-Valladares  3:59.05     2014    Celia Antón                  4:28.57 
Ignacio Fontes               3:56.95     2015    Erika Torner                 4:40.42 
Enrique Herreros           4:05.09     2016    Carla Gallardo             4:29.99 
Ramón Tamayo             3:57.09     2017    Elia Saura                    4:35.50 
Driss Tamimi (MAR)      4:08.33     2018    Marina Martínez          4:40.84 
Fikadu González           4:10.75     2019    Mireya Arnedillo           4:32.52 
Víctor Blasi                    4.00.40     2020    Sara Bogo                   4:29.84 
Ronaldo Olivo                3:54.96     2021    Sara Bogo                   4:33.78 
Mauro García Vallés     4:00.50     2022    Ane Martín                   4:32.40 
Andrés González          3:55.18     2023    María Viciosa               4:26.99 
Álvaro González            4:02.40     2024    Claudia Gutiérrez        4:25.37 
 
Nota: * Sobre 1.000 m                                  
                                        
3.000 metros                                               3.000 metros                               
Jorge Ricart                   9:59.2       1953                                                            
Sergio Vázquez             9:21.1       1954                                                            
Dimas Ramos               9:17.3       1955                                                            
Dimas Ramos               9:09.2       1956                                                            
Luis Miró                        9:16.6       1957                                                            
Luis Miró                        9:08.0       1958                                                            
Luis Miró                        9:13.6       1959                                                            
Alberto Esteban            8:57.8       1960                                                            
Raimundo Viñas            9:10.2       1961                                                            
Juan Ángel Garay         9:12.8       1962                                                            
Teodoro Barrio               9:06.6       1963                                                            
José María Morera        8:57.2       1964                                                            
Rafael García Pérez     8:57.7       1965                                                            
Rafael García Pérez     8:42.2       1966                                                            
Andrés Gimeno             8:51.6       1967                                                            
Ramón Sánchez           9:00.0       1968                                                            
Ricardo Ortega              8:50.4       1969                                                            
Fernando Cerrada        8:41.6       1970                                                            
Fernando Cerrada        8:33.6       1971                                                            
Vicente Botella              8:49.2       1972                                                            
Cándido Alario               8:37.4       1973                                                            
José Luis González      8:22.0       1974                                                            
Santiago Llorente          8:37.8       1975                                                            
Santiago Llorente          8:22.4       1976                                                            
Manuel Aragón              8:48.2       1977                                                            
José Bolea                     8:51.6       1978                                                            
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José Alonso                   8:33.94     1979                                                            
José Manuel Albentosa8:34.3       1980                                                            
José Manuel Albentosa8:27.4       1981                                                            
Antonio Pérez Perales  8:33.2       1982                                                            
José Manuel García     8:34.59     1983                                                            
Manuel Carrera             8:18.78     1984                                                            
Albert Puig                     8:43.23     1985                                                            
Álvaro Jiménez             9:04.60     1996    Rosalía García            10:35.84   
Francisco Javier Alves  10:05.95   1997    Gemma Masnou         10:21.52   
José Manuel Moreno    8:43.1       1998    Rosana Fernández     9:47.7       
Sergio Sánchez             8:40.04     1999    Concepción Hidalgo    10:18.03   
Noel Cutillas                  8:38.97     2000    Amparo Menéndez     10:14.1     
Joaquín Carlus              8:48.59     2001    Alicia González            10:01.00   
Ricardo Giehl                 8:58.32     2002    Marta Fernández         10:02.01   
José España                 9:02.76     2003    Susana Laguela          10:23.35   
Víctor Benito                  8:58.95     2004    Patricia González        10:13.09   
Rafael Quintana            9:02.07     2005    Cristina Jordán            10:26.63   
Kevin López                  8:49.63     2006    Cristina Jordán            9:50.40     
Abdelaziz Merzougui    8:33.43     2007    Tania Carretero            10:01.00   
Aitor Fernández            8:45.76     2008    Montserrat Lozano      9:57.79     
Fernando Carro             9:04.39     2009    Vanesa Benítez           10:29.26   
David Morcillo                9:11.68      2010    Beatriz Caspar             10:10.46   
Ismael Quiñones           8:44.96     2011     Claudia Estévez          9:39.82     
Raúl Celada                  9:02.98     2012    Dunia Mahassin MAR 10:22.18 
Hamid Ben Daoub (MAR)8:25.66     2013    Juidit Pérez                  10:10.00 
Jordi Torrents                 8:42.41     2014    Uxía Pérez                   10:08.13 
Tariku Novales               8:47.65     2015    Lucía Rodríguez          10:17.45 
Annasse Mahboub        8:41.33     2016    Isabel Barreiro             9:49.12 
Aaron Las Heras           8:56.52     2017    Julia Valdeón               9:59.88 
El Mehdi El Nabaoui (MAR)  8:39.28     2018    Sara López                  10.12.94 
Miguel Guzmán             8:35.70     2019    María Forero                10:02.57 
Mesfin Escamilla           8:28.32     2021    Mariam Benkert           10.11.71 
Marcos Crespo              8:23.14     2022    Merem Gabriel             9:43.14 
Óscar Gaitán                 8:29.18     2023    Xela Martínez              9:52.39 
Cavi Cabanilles             8:42.10     2024    Natalia Benito              9:50.87 
                                                                                                                             
5.000 metros                                               5.000 metros                                
Jesús Javier Llera         15:52.07   1996    Laia Andreu                 17:28.53   
Daniel Bayón                 15:23.03   1997    Elena Pérez                 18:10.14   
Víctor Gil                        16:35.4     1998    Ángela Tejedor            17:42.86   
Antonio Lagares            15:22.73   1999    Sonia López                18:46.4     
Francisco Román          15:42.32   2000    Eva Montes                 18:08.1     
David García                 15:50.06   2001    Mireia Izaguirre            19:35.03   
Javier García                 15:41.10   2002    Nabiha Kattabi             17:58.39   
Mohamed Elbendir        15:43.61   2003    María Sánchez            18:12.26   
Mohamed Elbendir        15:34.90   2004    María Sánchez            17:21.3     
Acharaf Sellak               16:13.44   2005    Alba Hernández          18:53.58   
Jonathan Hernández    15:31.98   2006    Ainhoa Sanz                18:59.09   
Samuel García              15:24.80   2007    Verónica Sánchez       18:23.12   
Mario Mirabel                 15:41.09   2008    Ana Gutiérrez              17:51.86   
David Calleja                 15:38.88   2009    Claudia Junquera        18:19.85   
Ferrán Bochaca            15:08.78   2010    Beatriz Álvarez            18:00.85   
Brahim Rabhi                15:36.28   2011     Diana del Ser               18:52.15   
C arlos Álvarez              16:02.23   2012    Diana del Ser               18:11.69 
Gerardo Casas              15:29.51   2013    Carmela Cardama      17:38.28 
Jordi Torrents                 15:00.90   2014    Lucía Rodríguez          17:36.00 
Huelva - 11 abril                              2015     
Adrián Ben                     14:52.47                Lucía Rodríguez          17:13.99 
Maia (POR) - 9 de abril                  2016     
Annasse Mahboub        15:03.44                Virginia Torres              18:16.23 
Huelva - 8 abril                                2017 
Aaron Las Heras           14:50.85                Julia Valdeón               17:11.06 
Braga (POR) - abril 

Pablo Rodríguez           15:32.03   2018    Ainhoa Brea                 18:13.59 
Burjassot - 13 abril 
Pol Oriach                      15:02.54   2019    Noelia Rodríguez        17:59.89 
Jaime Migallón              15:03.93   2020    María Forero                17:20.41 
Torrevieja 10 abril 
Mesfin Escamilla           14:49.34   2021    Mariam Benkert           16:49.42 
Faro (POR) 9 abril 
Mesfin Escamilla           14:52.88   2022    Xela Martínez              16:45.53 
Burjassot - 23 marzo 
Óscar Gaitán                 15:13.44   2023    Daniela Rubio              16:53.27 
Gavà - 2 marzo 
Albert Alsina                   14:53.46   2024    Andea Jaén                 17:34.36 
 
                                                                                                                             
110 metros vallas                                       100 metros vallas                       
José Martínez Capel     12.3 *        1953                                                            
Ángel González             11.5 *        1954                                                            
Juan Luis Laguna         11.2 *        1955                                                            
José L. Cerezo              11.5 *        1956                                                            
José Ignacio Mendizábal  11.6 *        1957                                                            
José Fortuño                 15.6           1958                                                            
José Girbau                   15.7           1959                                                            
Fernando M. García     15.6           1960                                                            
Rafael Cano                  15.3           1961                                                            
Jorge Lloveras               15.7           1962                                                            
Antonio Miralles             15.2           1963                                                            
Pedro Carda                  15.3           1964                                                            
Pedro Carda                  15.0           1965                                                            
Pedro Carda                  14.8           1966                                                            
Domingo Peroy             14.7           1967                                                            
José Acedo                    15.8           1968                                                            
Alberto Dueso               15.8           1969                                                            
Ramón Ávila                  15.7           1970    María Puy Ramírez     14.5 *       
Gerardo Calleja             14.8           1971    Mª José Martínez G.   12.8 *       
Juan Lloveras                14.7           1972    Montserrat Rojas         13.1 *       
Eduardo Gras                15.4           1973    Alicia Laiseca               12.8 *       
Javier Moracho             15.2           1974    Alicia Laiseca               15.4          
Javier Moracho             13.7v         1975    Alicia Laiseca              11.8 *       
Juan López                    15.7           1976    Maya Emparanza       12.5 *        
Carlos Lloveras             15.2           1977    Montserrat Pujol          14.8          
Francisco Jáuregui        15.4           1978    Ángeles Serrano         15.2          
Juan Antonio Crespo    15.25        1979    Begoña Hernansáinz  15.16        
Ángel Martín                  14.7           1980    Ana Barrenechea        14.7          
Manuel Martínez           14.9           1981    María Jesús Martín     14.3          
Ignacio Huedo               14.92        1982    María Ángeles Valdivieso14.69        
Ignacio Huedo               14.23        1983    Yolanda López             14.92        
Pedro Pablo Fernández 14.93        1984    María José Mardomingo 14.47        
Pedro Pablo Fernández 14.85        1985    Ana María Bullón        14.68        
Roberto Marzo              14.50v       1996    Rosario Penella           14.40v      
Felipe Vivancos             14.47        1997    Ruth Unzu                    14.41        
Mario Alcolea                 14.2           1998    Arantza Loureiro         13.9          
Francisco José Escot   15.39        1999    Cristina Sarrapio          13.65        
José López                    14.44        2000    Elizabeth García          13.92v      
Pablo Ruiz                     14.43v       2001    Ángela Serrano           14.55        
Javier Rubio                  14.28        2002    Claudia Troppa            13.99        
Alfonso López               15.11         2003    Ana Torrijos                  14.49        
David Vizuete                15.02v       2004    Cristina Garzón           14.22v      
Juan Ramón Barragán 15.07        2005    María del Mar Jover    14.68        
Omar Vizuete                13.75        2006    Arantxa Murillo            14.30        
Ricardo Rubio               14.41        2007    Desiree Valderrama    14.14        
Lander Gil                      13.85        2008    Serafina Ecobo            14.52        
Arnau Erta                     13.60        2009    Irene Almarcha            14.26        
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Marc José                      14.16        2010    Teresa Errandonea     14.30      
Javier Colomo               14.20        2011     Teresa Errandonea     14.04      
Gerard Mateu Porras    13.84        2012    Marta Vilches               14.05 
Gerard Mateu Porras    13.65        2013    Alba Villaronga            13.85 
Juan José Garrantxo    13.71        2014    Marta Azores               14.00 
Jan Sans                       14.08        2015    Eneritz Busto               14.18 
Luis Salort                      13.55        2016    Elba Parmo                  14.10 
Enrique Llopis                13.72        2017    María Vicente              13.38 
Pablo Delgado              13.91        2018    María Vicente              13.36 
Mario Revenga              13,78        2019    Aitana Radsma           13.53 
Daniel Gallart                 14.07        2020    Inés Pascual                14.09 
Jan Díaz                        13.59        2021    Marina Pérez               13.64 
Eneko Soberanas         13.88        2022    Nahia Miqueléiz           13.83 
Mario Stefanov (BUL)   13.71        2023    Elsa Badal                   13.43 
Anthony Yunier Pérez   13.38        2024    Fiona Cavilli (ITA)        13.84 
 
Notas: * Sobre 80 m vallas                                                                               
Altura de valla en hombres : 1,00m hasta 2005 y 0,914m desde 2006       
                                                                       
                                                          
300/330/400 metros vallas                        300/330/400 metros vallas      
José Luis Bustinza        41.2          1956                                                          
José Ignacio Mendizábal  42.2          1957                                                          
Fco.Javier Sáinz de Artiach59.1           1958                                                          
José Girbau                   57.8           1959                                                          
Antonio Cazorla             58.8           1960                                                          
Antonio Cazorla             58.3           1961                                                          
Antonio Miralles             1:00.5       1962                                                          
González                       58.2           1963                                                          
Juan Seguí                    58.1           1964                                                          
Andrés Calabia              58.2           1965                                                          
Ramón Magariños        54.7           1966                                                          
José Acedo                    58.6           1967                                                          
José Acedo                    39.4           1968                                                          
José Pérez Castañeda 39.8           1969                                                          
Ramón Ávila                  41.0           1970                                                          
Gerardo Calleja             40.1           1971                                                          
Juan Lloveras                40.5           1972                                                          
Félix de Monasterio      40.1           1973                                                          
José Rodríguez             56.7           1974                                                          
José Alonso                   54.1           1975                                                          
Eduardo Saitia               56.2           1976                                                          
Francisco Miranda        38.8           1977    Montserrat Pujol          45.1        
Juan José Grillo            39.8          1978    Ana María Bermúdez  45.8        
Juan Antonio Crespo    39.79        1979    Olga Allue                    45.90      
Alberto Torné                 39.4           1980    Margarita Valilla           45.8        
Tristán González           39.5           1981    Olga Armengol            44.2        
Antonio Meler                39.24        1982    Begoña Iglesias           44.58      
Ignacio Huedo               37.79        1983    Begoña Iglesias           44.32      
José Calzón                  39.26        1984    María Ángeles Sola    44.85      
Pedro Pablo Fernández   38.23        1985    María José Mardomingo 46.40      
Daniel Gómez               41.99        1996    Dolores Peñarrocha    51.47      
Bernat Bartolomé          42.96        1997    Beatriz Criado              48.95      
Ramón Valdivieso         42.7           1998    Julia Estafanell            49.5        
Álvaro Vallejo                 42.41        1999    Ana Jorda                    48.24      
Alejandro Navarro         43.05        2000    Sandra Unzu               49.66      
Eduardo Domínguez    43.23        2001    Esperanza Jiménez    50.17      
Jano Peral                     42.64        2002    Sandra Torres              48.47      
Jordi Rabal                    41.79        2003    Shawnee Johnson      49.06      
Santiago Albero             53.73        2004    Judith Sánchez            1:04.98   
Santiago Albero             53.08        2005    Talania Buria                1:03.51   
Javier Cartagena           53.69        2006    Garazi Pascual            1:05.44   
Xavier Carrión               54.20        2007    Larraitz Bergara           1:02.20   

Xavier Carrión               53.54        2008    Sara Villasante            1:03.16   
Enrique González         53.23        2009    Anna Puigbert              1:02.27   
Enrique González         51.76        2010    Alba Casanova            1:02.31   
Juan Antonio Moragues    54.45        2011     Paulette Natacha Ngo1:02.36   
Javier Delgado              53.05        2012    Aina Fornes                 1:02.24 
Ryan Wallis                    52.43        2013    Claudia Rojo                1:01.94 
Daniel Casares              53.95        2014    Claudia Rojo                1:01.04 
Aleix Porras                   51.75        2015    Lluisa Mitjá                   1:00.85 
Aleix Porras                   50.38        2016    Sara Gallego                  59.63 
Javier Sánchez             53.18        2017    Sara Gallego               1:00.79 
Ignacio Sáez                 51.72        2018    Carla García                1:00.64 
Ignacio Sáez                 51.90        2019    Salma C. Paralluelo       59.70 
Miquel Ángel Esteller    53.52        2020    Belén García               1:01.54 
Eduardo Ramírez          51.88        2021    Anna Belles                 1:01.96 
David Pérez                   51.78        2022    Martina Zunino            1:00.63 
Nicolás Martínez           52.95        2023    Martina Zunino            59.09 
Diego Espeso                52.23        2024    Alba Viñals (AND)       1:00.47 
 
Nota: En hombres, 300m en 1956-1957, 1968-1973 y 1977-1985; 330m 
en 1996-2003; 400m en 1958-67, 1974-1976 y desde 2004 
En mujeres, 300m en 1977-1985; 330m en 1996-2003 y 400m desde 
2004 
 
1.000/1.500/2.000 metros obstáculos    2.000 metros obstáculos         
Pedro Martín                  4:46.6       1962                                                          
Eulogio González          4:46.2       1963                                                          
Ignacio Docando           4:34.6       1964                                                          
José María Morera        4:22.0       1965                                                          
Rafael García Pérez     4:20.6       1966                                                          
José Mª Ruiz de Gopegui 4:23.3       1967                                                          
Andrés Gimeno Lain     2:48.8       1968                                                          
Jorge Dolz                     2:50.2       1969                                                          
Fernando Cerrada        4:26.1       1970                                                          
Fernando Cerrada        4:18.7       1971                                                          
Vicente Botella              4:28.0       1972                                                          
Miguel March                 4:23.6       1973                                                          
Emilio Guzmán              5:52.4       1974                                                          
Alfredo García               5:58.0       1975                                                          
Juan Carlos de la Cruz 5:49.6       1976                                                          
Jorge Castellano           4:22.4       1977                                                          
Emilio Rogell                  4:17.6       1978                                                          
Pablo López                  4:17.74     1979                                                          
José Cubero                  4:13.9       1980                                                          
Lorenzo Hidalgo            4:07.45     1982                                                          
José M. Calabor            4:13.82     1983                                                          
Jon Azkueta                   4:10.22     1984                                                          
Gorka Sánchez             4:14.35     1985                                                          
Adrián Pena                  6:09.12     1996                                                          
Iván Murcia                    6:07.27     1997                                                          
Osiris Rey                      6:03.6       1998                                                          
David Parrilla                 6:00.61     1999                                                          
Enrique Sánchez          6:02.51     2000                                                          
José María Estirado      6:04.77     2001                                                          
Taki Bernardini               6:12.85     2002                                                          
Daniel Pérez                  6:08.77     2003                                                          
Juan Alberto Joya         6:05.06     2004                                                          
Iván Fernández             6:05.54     2005                                                          
Óscar Díaz                    6:09.31     2006                                                          
Antonio Abadía              5:58.03     2007    Estefanía Tobal            6:53.70   
Rafael Ángel                  6:02.30     2008    Estefanía Tobal            7:07.25   
Vicenç Valls                   6:06.00     2009    María José Pérez        7:10.95   
Aitor Martín                    6:00.07     2010    Ana Lecha                   7:07.02   
Gonzalo Basconcelo     5:56.42     2011     Sheila Marron              6:54.08 
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Llorenç Esteve              6:08.20     2012    Inés Zugasti                 6:57.54 
Samuel Abascal            5:57.12     2013    Marta Bote                   6:59.74 
Alexis Rodríguez           6:00.85     2014    Irene Martínez             7:07.17 
Adrián Ben                     5:56.37     2015    Ana Junquera              7:07.48 
Carlos Muñoz                5:52.30     2016    Marta Pescador           7:02.97 
Toni Baños                     5:58.84     2017    Sara García                 7:09.00 
Pol Oriach                      5:56.54     2018    María González           6:57.24 
Pol Oriach                      5:45.70     2019    Nara Elipe                    6:51.24 
Carlos Ángel                  5:58.04     2020    Jimena Blanco             6:45.30 
Sergio del Barrio           5:47.28     2021    Lucía Fernández         6:55.50 
Sergio del Barrio           5:46.27     2022    Xela Martínez              6:30.31 
Bakr El Asri                    5:41.30     2023    Greta Guerrero            6:40.00 
Bakr El Asri                    5:44.61     2024    Nadia Soto                   6:39.42 
 
Nota: 1.000m en 1968-69; 1.500m en 1962-1967, 1970-1973 y 1977-
1985; 2.000m en 1974-1976 y desde 1996.                                    
                                        
Altura                                                           Altura                                          
Alejandro Conty             1.695        1953                                                          
Juan Ignacio Ariño        1.78           1954                                                          
Juan Ignacio Aranguren 1.70           1955                                                          
Ángel Serafín de Dios   1.77           1956                                                          
Pedro Zaballa                1.70           1957                                                          
Maximino de Antonio    1.65           1958                                                          
José Miguel López Aguado 1.87           1959                                                          
Miguel Consegal           1.70           1960                                                          
Rafael Cano                  1.81           1961                                                          
Luis María Garriga        1.80           1962                                                          
Luis María Garriga        1.90           1963                                                          
Francisco Núñez           1.76           1964                                                          
Andrés Calabia              1.75           1965                                                          
José Antonio Ocio         1.70           1966                                                          
Fernando Ginestal        1.75           1967                                                          
José Ángel Ocio            1.90           1968                                                          
Francisco J. Ginestal    1.77           1969                                                          
José Daniel Glez.Berenguer  1.76           1970    Pilar Lacasa                 1.46       
Julio Rifaterra                1.92           1971    Nuria Gabaró               1.43       
Martín Perarnau            2.00           1972    María Pilar de Orte      1.46       
Antonio Piñero               1.91           1973    María Pilar de Orte      1.55       
César Aguarón              1.88           1974    Celia Ribas                  1.61        
Juan Carrasco               2.03           1975    María José López       1.65        
Francisco Javier Ramos   2.00           1976    Maite Calderón            1.67        
José Salas                     1.95           1977    Basilia Hitos                 1.58        
José María Etayo          1.98           1978    María del Mar Moreno1.58        
Fernando Riera             1.97           1979    María Roselló              1.62        
Francisco Javier Tatay  1.91           1980    María Alba Martí          1.66        
Javier de la Arada         1.94           1981    Virginia de la Torre      1.64        
Javier de la Arada         2.08           1982    Virginia de la Torre      1.64        
Fernando Ortega          2.11           1983    Mónica Calvo               1.66        
José Antonio Beitia       1.94           1984    Esther Boix                  1.70        
Jesús Catón                  2.08           1985    Carlota Bellosta           1.64        
Josep Maria Torres       2.00           1996    Ruth Beitia                   1.78        
Juan Segarra                 1.98           1997    Raquel Estévez           1.67        
Víctor Pons                    1.99           1998    María Romero             1.72        
Alberto Muñoz               2.01           1999    Carmen Muñoz           1.59        
Miquel Vélez                  2.00           2000    Raquel Álvarez            1.67        
José Carlos Espina       1.97           2001    Arrate Azkona              1.65        
Marcos Matesanz         2.05           2002    Laura Mayoz                1.69        
Daniel Martí                   1.98           2003    Gema Martín-Pozuelo1.80        
Mikel Jiménez               2.02           2004    Amaia Iracheta            1.66        
Alex Soto                       2.16           2005    Ana Comendador        1.68        
Enrique Gimeno            2.11           2006    Larraitz Bergara           1.71        
Miguel Ángel Sancho   2.14           2007    Raquel Luqui               1.66        

Ugaitz Pérez                  2.02           2008    Cristina Ferrando        1.70        
Jorge Debón                  2.02           2009    Cristina Ferrando        1.74        
Asier Corthay                 2.14           2010    María Priscilla Schlegel  1.75        
Ignacio Vigo                   2.01           2011     Ana Trescoli                 1.71        
Juan Ignacio López      202            2012    Marta Segarra             1.77 
Adrián Sobrino              2.01           2013    Saleta Fernández        1.72 
James Lian Clayburn    2.02           2014    Saleta Fernández        1.70 
Eugenio Teodoro           2.01           2015    Virginia Martín             1.73 
Asier Martínez               2.02           2016    Dasha Malevich (UKR)1.68 
Asier Martínez               2.00           2017    Irene Gil                       1.67 
Miguel Madruga            1.97           2018    Aina Rabadán             1.72 
Pol Roca                        2.04           2019    Una Stancev                1.74        
Eneko Larrea                 2.08           2020    Celia Rifaterra              1.79 
Juan Francisco Lozano2.01           2021    Celia Rifaterra              1.76 
                                                                      Gabriela Sanz              1.76 
Juan Francisco Lozano2.07           2002    Gabriela sanz              1.80 
Pablo Cabrera               1.99           2023    Ona Bonet                   1.80 
Alejandro Muñoz           2.01           2024    Zuzanna Bednarek     1.70 
                                                                       
Pértiga                                                          Pértiga                                        
No se disputó                                  1953                                                          
No se disputó                                  1954                                                          
José E. Blanch              3.21           1955                                                          
Felipe Rodríguez Armengol3.30           1956                                                          
Juan Ruf                        3.60           1957                                                          
Jaime Conceiro             3.20           1958                                                          
José Miguel Illarramendi   3.50           1959                                                          
Miguel Consegal           3.70           1960                                                          
Miguel Consegal           4.07           1961                                                          
Ignacio Sola                   3.80           1962                                                          
Martín Serrano              3.35           1963                                                          
Juan Torras                    3.40           1964                                                          
Manuel Roig                  3.30           1965                                                          
Javier Consegal            3.60           1966                                                          
Javier Consegal            3.60           1967                                                          
José García Reina        3.71           1968                                                          
Gerardo Brunet             3.60           1969                                                          
Miguel Ángel Gómez    3.50           1970                                                          
Miguel Ángel Gómez    3.50           1971                                                          
Javier López                  3.70           1972                                                          
Roger Oriol                    4.20           1973 
Francisco Rodríguez     4.20           1975                                                          
Roger Oriol                    4.70           1974                                                          
Andrés Maroño             4.20           1976                                                          
Alfonso Cano                 4.35           1977                                                          
Francisco Carrasco       4.10           1978                                                          
Manuel Izquierdo          4.20           1979                                                          
Manuel Arias                  3.90           1980                                                          
Robert Aleu                    4.00           1981                                                          
Robert Aleu                    4.45           1982                                                          
Javier García Chico      4.50           1983                                                          
Raúl Hortelano              4.30           1984                                                          
Raúl Hortelano              4.30           1985                                                          
Rubén Sáez                  4.75           1996    Montserrat Triviño       3.47        
Javier Gazol                  4.35           1997    Vanessa Ríos              3.52        
Robert Villa                    4.76           1998    María Palomo              3.20        
Roger Noguera             4.91           1999    Irene García                 3.42        
Ignacio Navarro             4.55           2000    Ana Rebenaque          3.55        
Guillermo González      4.60           2001    Gisela Reina                3.22        
Manuel González-Carrato4.71           2002    Gemma Piquer            3.71        
Igor Bychkov                 4.20           2003    Anna Maria Pinero      3.50        
Albert Vélez                   4.90           2004    Olatz Alkain                  3.26        
Albert Vélez                   5.00           2005    Olatz Alkain                  3.55        
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Jorge Romero               4.66           2006    Ángela Arias                3.51        
Manel Concepción        4.90           2007    Mireia Bonjoch             3.60        
Javier Castellano           4.41           2008    Mireia Bonjoch             3.60        
Óscar Oliver                  4.65           2009    Raquel Cosme            3.60        
Didac Salas                   4.81           2010    Maialén Axpe               3.66        
Marc Vela                       4.80           2011     Laura Izquierdo           3.85        
Adrián Valles                 4.80           2012    María Ruiz de Azua    3.75 
Noel del Cerro               4.85           2013    Elba Díaz                     3.65 
Noel del Cerro               5.00           2014    Andrea San José        3.75 
Isidro Leyva                   4.75           2015    Alicia Raso                   3.91 
Isidro Leyva                   4.90           2016    Meritxell Benito            4.05 
Marc Tomey                   4.62           2017    Ana María Chacón      3.72 
Artur Coll                        4.95           2018    Ana Carrasco              3.81 
Edgar Nolla                    4.76           2019    Clara Fernández         3.91 
Víctor León                    4.51           2020    Clara Fernández         3.71 
Álvaro Bastida               4.46           2021    Bárbara Cosculluela    4.14 
Martí Sierra                    4.90           2022    Alaine Hernández       3.65 
Fabio Marco                  5.12           2023    Noa Martínez               3.80 
David Cuesta                 4.55           2024    Noa Martínez               4.01 
                                                                                                                           
Longitud                                                      Longitud                                     
Javier Oñate                  6.17           1953                                                          
José María Alonso Peralta  6.45           1954                                                          
Juan Luis Laguna         6.29           1955                                                          
José María Isasa          6.76           1956                                                          
Manuel Guijosa             6.50           1957                                                          
Luis Felipe Areta           6.27           1958                                                          
J.M.Fernández              6.35           1959                                                          
Ignacio Martínez de Osaba 6.73           1960                                                          
Luis Pedrerol                 6.77           1961                                                          
Bernabé Apeztegui       6.84           1962                                                          
Luis Pedrerol                 7.26           1963                                                          
Carmelo Angulo            6.60           1964                                                          
Pedro Carda                  6.48           1965                                                          
Pedro Carda                  6.70           1966                                                          
Domingo Peroy             6.61           1967                                                          
Juan José García          6.77           1968                                                          
Francisco Castrillo         6.48           1969                                                          
Marcial Boizas               6.39           1970    Margarita Muñoz         4.84       
Ramón Cid                    6.90           1971    Montserrat Selga         5.12       
Joaquín Belmonte         6.98           1972    Isabel Holgado            5.22       
Enrique Saavedra         6.59           1973    María Luísa Samos    5.01       
José Luis Rguez.de la Infanta  7.15           1974    Yolanda Oroz               5.42        
Ignacio de Coo              7.38           1975    Olga Dalmau               5.69        
Ignacio de Coo              7.11v         1976    Olga Dalmau               5.50        
Antonio Corgos             7.14           1977    Mercedes Hualde        5.22v      
Adolfo López                 6.64v         1978    Gregoria Ferrer            5.40v      
Héctor Roselló               6.94           1979    Gregoria Miranda        5.42v      
Luis Pagoaga                6.69           1980    Gregoria Miranda        5.65        
Pedro M. Navarro         6.73           1981    María Jesús Martín     5.62        
Gabriel Pedrerol            7.04v         1982    Ana Isabel Guerra       5.65        
Vicente Férriz                6.98           1983    María Rocandio           5.58        
Javier San Adrián          7.26           1984    María Rocandio           5.40        
Antonio Peñalver           7.22v         1985    María del Carmen Murga  5.62v      
Julián Amate                  7.13           1996    Vanessa Peñalver       5.98        
Santiago Sánchez         7.46v         1997    Erika Cerdeira             5.61        
Enrique Jiménez           6.94           1998    Concepción Montaner5.91        
Eduardo Cadena           6.88           1999    Marta San José           5.95        
Valentín Casquero        7.29           2000    Valvanera Peñaranda 5.47        
Miguel Moya                  7.12v         2001    Carmen Martínez        5.83v      
Luciano Cardona          7.06           2002    Juliet Itoya                    5.65        
Jonathan Martínez        7.01           2003    Elena García               5.50v      
Roger Carulla                7.14           2004    María del Mar Jover    6.19v      

Jean-Marie Okutu         7.08           2005    María del Mar Jover    6.17v      
Abel Navarro                 6.94           2006    María del Carmen Cruz  5.78v      
Guillem Roca                 6.75           2007    Miriam García              5.46        
Rubén Ortiz                   6.98           2008    Ester García                5.52        
Pablo Torrijos                 7.26           2009    Romina Heis                5.62        
Gonzalo Sánchez-Camacho 7.22           2010    Ana Martín-Sacristán  5.86        
Sergio Acera                  7.47           2011     Cora Salas                   5.67        
Fernando Ramos          7.20           2012    Cora Salas                   5.73 
Jordi Yoshinori Matsuoka  7.17           2013    Fátima Diamme           6.11 
Héctor Santos               7.11           2014    Sheila García               5.83 
Héctor Santos               7.23           2015    Paola Sarabia              5.55 
Eneko Carrascal           7.13           2016    Laila Lacuey                6.00v 
Joan Moreno                 6.96           2017    Olaia Gisela Becerril   5.90 
Alex Aguiriano               7.13           2018    Paula Pérez                 5.87 
Darío Bruzón                 7.28           2019    Tessy Ebosele (NGR) 6.07 
Lúcas Rodríguez           7.09           2020    Évelyn Yankey             5.98 
Raúl Martín                    7.09           2021    Andrea Arilla                5.84 
Ángel Negre                  6.99           2022    Laura Martínez            5.91 
David Gutiérrez             6.93           2023    Laura Martínez            6.19 
Anthony Yunier Pérez   7.31           2024    Luna Arnás                  6.01 
 
                                       Triple                                                           Triple     
                                        
No se disputó                                  1953                                                          
No se disputó                                  1954                                                          
No se disputó                                  1955                                                          
No se disputó                                  1956                                                          
No se disputó                                  1957                                                          
Juan María Aramburu   13.01        1958                                                          
Juan María Aramburu   13.41        1959                                                          
Felipe Andrés                13.15        1960                                                          
Bernabé Apeztegui       13.73        1961                                                          
Jaime Rubias                14.01        1962                                                          
Jacinto Segura              14.22        1963                                                          
Pedro Bazán                 13.18        1964                                                          
Juan Arturo Roldós       13.72        1965                                                          
Juan Arturo Roldós       14.22        1966                                                          
Luis Alonso                    13.74        1967                                                          
Agustín Dotor                13.88        1968                                                          
Francisco Castrillo         13.87        1969                                                          
Ramón Cid                    13.69        1970                                                          
José María Castrillo      14.21        1971 
Alberto Solanas             14.44        1972                                                          
José Luis Rguez.de la Infanta  14.35        1973                                                          
José Luis Rguez.de la Infanta  14.84        1974                                                          
Javier Moracho             14.38v       1975                                                          
Enrique Revilla              14.75v       1976                                                          
Antonio Corgos             15.39        1977                                                          
Pedro Delgado              13.97        1978                                                          
Ángel Pedraza              13.85v       1979                                                          
Jesús Carmelo Ávila     14.05        1980                                                          
Juan C.Sánchez           14.20        1981                                                          
Juan C.Sánchez           14.69        1982                                                          
Iñaki González              13.86        1983                                                          
Jesús Oliván                  14.90        1984                                                          
Ángel Basas                  14.55        1985                                                          
Aitor Lapeña                  14.87        1996    Vanessa Peñalver       11.90      
Sergio Corral                 14.55        1997    Teresa Moli                  12.18      
Enrique Jiménez           14.67        1998    María Aznar                 11.99      
Samuel Úrsula               14.36        1999    Patricia Sarrapio          12.13      
Alberto González          14.62        2000    Johana Blanco            11.87      
Héctor Morán                15.54v       2001    Marina García              12.32      
Andrés Capellán           15.14        2002    Marta Cárdenas          11.50v    
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José Juan Hernández  14.49v       2003    Jone Perales               11.81        
José Juan Hernández  15.09v       2004    Gloria Martínez           12.16 v?   
Robert Díez                   15.16v       2005    Maitane Azpeitia          12.44v      
José Alfonso Palomanes  15.56        2006    Maitane Azpeitia          12.53        
Jorge Gimeno               14.78        2007    Andrea Fernández      12.05v      
Javier Hernández          14.35        2008    Zuriñe Celis                 12.29        
Vicente Docavo             15.24        2009    Jénnifer de Arriba        11.86        
Daniel Pacheco             14.42        2010    María del Mar López-Navarro12.33        
Albert Raga                   14.58        2011     Ana Peleteiro               13.06        
Marcos Ruiz                  14.86        2012    Isabel Mendy (GBS)   12.10 
Alejandro Kedar            15.24        2013    Nuria García                12.49 
Alejandro Matantu         15.08v       2014    Nuria García                12.65v 
Ramón Adalia                14.56        2015    Irati Mitxelena              12.10 
Eneko Carrascal           14.94        2016    Leila Martínez              12.40 
Héctor Luna                   14.27        2017    María Vicente              13.21 
Alex Aguiriano               14.73        2018    María Vicente              13.76 
Iván Martín                     14.79        2019    Tessy Ebosele (NGR) 12.92 
Pablo Delgado              14.79        2020    Alba Cuns                    12.59v 
Sergio Rodríguez          15.00        2021    Diaou Diallo                 12.74 
Carlos Dorado               14.74        2022    Andrea Cifuentes        12.45 
Jeremy Hernández       15.28        2023    Olubumi Precious Umukoro 12.70 
Óscar Curto                   14.93        2024    Ana Estrella de León  12.95 
                                                                                                                             
Peso                                                             Peso                                             
Vicente Ochoa               13.42        1953                                                            
Alberto Alonso               14.56        1954                                                            
Alberto Alonso               15.90        1955                                                            
José Magdalena           14.80        1956                                                            
José Culleré                  14.67        1957                                                            
M.F.Alfonso                    11.96         1958                                                            
Alberto Díaz de la Gándara13.92        1959                                                            
Juan Manuel Bustamante 12.99        1960                                                            
Florencio Cerdá             13.52        1961                                                            
Justo Martín                   13.84        1962                                                            
Fernando Casaseca     13.52        1963                                                            
Francisco Griso             14.09        1964                                                            
Manuel Buitrón              13.50        1965                                                            
Manuel Buitrón              14.85        1966                                                            
Manuel Buitrón              15.36        1967                                                            
Leopoldo Navarro         14.02        1968                                                            
José González              14.39        1969                                                            
Ángel Subiza                 13.45        1970    Juana María Romero  10.00 
Antonio Pinilla                13.98        1971    María Isabel Pujabet   8.91 
Federico Mestre            13.52        1972    Consuelo Asins           9.36 
Vicente Ortiz                  13.56        1973    Saladina Lemos          9.26 
Vicente Badenes           13.93        1974    Saladina Lemos          9.86 
Vicente Badenes           14.78        1975    Teresa Pérez               10.02        
Julio Mora                      14.71        1976    Emilia Garzón              11.36        
Regino Pérez Cáceres 16.55        1977    Sara Rodríguez           10.04        
Regino Pérez Cáceres 16.16        1978    Arantza Orbegozo       11.63        
Jesús Herrera                14.85        1979    Enriqueta Díaz             11.65        
José María Herrero       14.79        1980    Esther Zas                   12.36        
Yuri Pría                         14.79        1981    Serafina Soler              13.40        
Javier Oruña                  14.40        1982    Beatriz González         12.28        
Alberto Tusquellas        14.72        1983    Beatriz González         12.96        
Juan M. Abán                13.68        1984    Isabel Varela                12.32        
Juan Manuel Pérez       14.68        1985    Isabel Revuelta            12.56        
David Pérez                   15.12        1996    Magnolia Iglesias        12.02        
José Antonio Martínez  14.57        1997    Blanca Crespo             12.44        
Francisco José Écija     15.03        1998    Rebeca Cacho            12.54        
José María Peña           15.62        1999    Marta Carballo             12.21        
Andrés Fernández        14.02        2000    Úrsula Ruiz                  13.15        
Salvador García            16.83        2001    Mama-Fulo Fatty         13.51        

Daniel Anglés                17.47        2002    Esther Gutiérrez          11.64        
Juan Antonio Medina    17.31        2003    Laura Pérez                 11.38        
Juan Antonio Medina    18.54        2004    María Emma García   11.78        
Samuel Daniel Feliz      17.04        2005    Nazaret Viesca            13.18        
José Javier Ortega        18.31        2006    Nazaret Viesca            12.57        
José Ángel Pinedo        18.27        2007    Eva Costas                  12.80        
Alexis González            16.50        2008    Haja Gerewu               11.93        
Jordi Felip                      17.69        2009    Gloria García               12.70        
Alejandro Noguera        18.14        2010    María Belén Toimil       12.70        
Antonio Santana           15.74        2011     María Belén Toimil       12.45        
Daniel Pardo                 17.41        2012    Georgina Vila               13.97 
Daniel Pardo                 17.60        2013    Paula Ferrándiz           14.80 
Luis Manuel Ramírez    16.36        2014    Irene Gutiérrez            13.51 
Gari Garmendia            16.56        2015    Mónica Borraz             14.61 
Víctor Faus                    16.86        2016    Inés Álvarez                 14.73 
Rubén Mayor                 17.76        2017    Inés Álvarez                 16.09 
Miguel Gómez               18.97        2018    Eva Cuenca                 14.67 
José San Pastor            18.52        2019    Alba Martínez              14.78 
Emiliano Zazo               17.16        2020    Inés López                   14.42 
Javier Cruz                    18.43        2021    Xiana Lago                  14.51 
Mateo de Castro           16.70        2022    Daniela Fernández      15.42 
Arnau Llorens                18.25        2023    Andrea Njimi Tankeu   16.08 
Víctor Melgar                 16.71        2024    Andrea Njimi Tankeu   16.26 
                                                                       
Disco                                                            Disco                                             
José Manuel Fernández   36.73        1953                                                            
Miguel de la Fuente      40.77        1954                                                            
Alberto Alonso               40.07        1955                                                            
José Miguel Isasa         40.27        1956                                                            
Julio Pérez Arévalo       45.69        1957                                                            
Agustín Toranzo            44.35        1958                                                            
Luis Rodríguez              48.88        1959                                                            
Julio Fernández Tovar  43.36        1960                                                            
Francisco Lasunción     44.60        1961                                                            
Ricardo Soler                 44.08        1962                                                            
Miguel María de Unanue  45.89        1963                                                            
Francisco Javier Pastor    48.79        1964                                                            
Eduardo Elizarán          45.00        1965                                                            
Agustín Loidi                  47.46        1966                                                            
José María Ganzarain  48.18        1967                                                            
José María Ganzarain  44.14        1968                                                            
Luis Pinedo                    45.14        1969 
                                                         1970                                                            
José Carlos Hermida    41.80        1971                                                            
José Carlos Hermida    47.54        1972    Eulalia Grifoll                24.33 
Vicente Badenes           46.74        1973    Nerea Catalán             27.14 
Vicente Badenes           49.42        1974    Ángeles Vives              28.44 
Ricardo Castillo             48.54        1975    Carmen Calahorro      31.78        
José Antonio Alonso     52.02        1976    Carmen Calahorro      38.62        
Regino Pérez Cáceres 50.74        1977    Sara Rodríguez           30.68        
Regino Pérez Cáceres 52.56        1978    Inés Jiménez               34.68        
José Devis                     45.80        1979    Lucía Rabanal             38.64        
Francisco Fuentes        49.88        1980    Margarita Nadal           37.52        
Yuri Pría                         43.56        1981    Ana María Ortega       34.14        
Juan Carlos Guzmán    46.08        1982    Isabel Fernández        35.70        
Antón María Godall       44.40        1983    Sonia Godall                39.82        
José Ignacio Pardo       49.74        1984    Sonia Godall                37.78        
Francisco Peralta          44.98        1985    Ciria Clotet                   36.66        
Carlos Solís                   42.62        1996    Vanesa Curras            39.42        
David Antonio Fernández 46.00        1997    Begoña Alcácer           37.66        
Manuel Jesús Florido   46.58        1998    Rebeca Cacho            38.12        
José María Peña           44.38        1999    Ariadna Salgado         36.43        
Raúl Lucía                     48.14        2000    Carolina Guillén           39.80        
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Marc Cruells                  52.39        2001    Olga Prats                    39.84        
Asier Zarandona           50.38        2002    Sabina Asenjo             38.29        
Víctor Gallego               52.47        2003    Sabina Asenjo             38.51        
José Delgado                50.98        2004    Laura Pérez                 42.11        
Jaume León                  48.70        2005    Marta Gómez              37.64        
David Fuente                 48.67        2006    Marta Gómez              39.56        
José Ángel Pinedo        49.74        2007    Eva Costas                  40.62        
Antonio Cuervo             53.56        2008    Haja Gerewu               37.27        
Alejandro Noguera        50.66        2009    Aldara Álvarez             40.80        
Alejandro Noguera        51.30        2010    María Belén Toimil       37.71        
Javier García                 52.69        2011     María Belén Toimil       42.85        
Luis Suárez                   50.13        2012    June Kintana               47.31 
Martin Liste                    51.00        2013    Paula Fernández         40.89 
Daniel Collar                  46.59        2014    Marina Conesa            39.77 
Daniel Collar                  51.23        2015    Elena Ruiz                   40.97 
Aaron Sola                     57.59        2016    Inés Álvarez                 39.27 
Dian Iskrenov (BUL)     56.23        2017    Inés Álvarez                 40.44 
Yasiel Bryan Sotero      61.84        2018    Eva Cuenca                 41.83 
Marcos Moreno             58.08        2019    Mencia Alegre              42.98 
Marcos Moreno             60.22        2020    Mencía Alegre             42.56 
Javier Cruz                    56.55        2021    Daniela Fernández      42.16 
Aleix Camats                 55.00        2022    Daniela Fernández      41.69 
Pablo Jeremías             50.76        2023    Andrea Njimi Tankeu   47.00 
Yeray Royuela               51.59        2024    Andrea Njimi Tankeu   51.85 
 
Peso del artefacto: en hombres: 1,5 kg hasta 2001; 1,75 kg desde 2002     
 
Martillo                                                         Martillo                                          
No se disputó                                  1953                                                            
No se disputó                                  1954                                                            
No se disputó                                  1955                                                            
Rafael Cervero              37.73        1956                                                            
Vicente Pons                 44.65        1957                                                            
Rafael Villanueva          44.32        1958                                                            
Francisco Javier Valverde 56.03        1959                                                            
José María Bea             40.50        1960                                                            
David Pérez                   44.58        1961                                                            
Francisco Abadal          51.71        1962                                                            
Fernando García Cabanes 47.47        1963                                                            
Ignacio Olaizola             44.68        1964                                                            
José Antonio Iraundegui   46.50        1965                                                            
Sebastián Ontoria         48.70        1966                                                            
Sebastián Ontoria         52.86        1967                                                            
Miguel A. Santos           44.82        1968                                                            
Emilio Comas                48.00        1969                                                            
Miguel Ángel Erdozain  49.34        1970                                                            
Ángel Subiza                 47.00        1971                                                            
Juan Bautista Gayoso  48.46        1972                                                            
José Ramón Gayoso    48.92        1973                                                            
Juan Carlos Álvarez      52.28        1974                                                            
Juan Carlos Álvarez      58.52        1975                                                            
Raúl Jimeno                  52.40        1976                                                            
Miguel Ángel Nieto        44.86        1977                                                            
Miguel Ángel Nieto        49.92        1978                                                            
Francisco Fuentes        54.22        1979                                                            
Francisco Fuentes        56.72        1980                                                            
Manuel Serrano            54.68        1981                                                            
Pedro Viudes                 51.82        1982                                                            
Pedro Viudes                 60.22        1983                                                            
Luis Llagas                    56.44        1984                                                            
Víctor Solé                     58.30        1985                                                            
Moisés Campeny          67.28        1996    Ainhoa Cabré              47.32        
Joan Josep Bea            54.98        1997    Cinta Tena                   42.64        

Víctor Roig                     54.69        1998    Ainhoa Soriano            47.51        
Jordi Nielsen                  49.52        1999    Ariadna Salgado         49.82        
Moisés Tortosa              61.22        2000    Montserrat Escudero  43.55        
Francisco Blázquez      68.16        2001    María del Carmen Vidal  46.44        
Jerónimo Vázquez        60.81        2002    Elena Izquierdo           47.94        
Isaac Vicente                 62.08        2003    Elena Izquierdo           52.17        
Raúl Marín                     69.94        2004    Cynthia Martín             41.94        
Ignacio López                66.57        2005    Laura Redondo           45.09        
Ignacio López                63.14        2006    Marta Bernad               44.50        
Javier Cienfuegos         71.53        2007    Irene Ramos                47.69        
Servando Rivas             62.65        2008    Irene Ramos                46.83        
Pedro José Martín        66.73        2009    Gemma Fiblá               51.13        
Pablo González             63.83        2010    Jénifer Nevado            53.80        
Pablo González             66.14        2011     María Barbaño Acevedo 51.48        
Miguel Alberto Blanco   70.23        2012    Leticia Ugidos              56.43 
Miguel Alberto Blanco   72.47        2013    Natalia Redondo         52.96 
Alberto González          63.27        2014    Natalia González         54.03 
Alberto González          72.75        2015    Dorleta Armendáriz     60.53 
Aimar-Genis Palma      68.66        2016    Gema Martí                  63.19 
Juan Díaz                      67.14        2017    Gema Martí                  67.37 
Juan Jiménez                69.47        2018    Aitana Safont               61.49 
Juan Jiménez                70.71        2019    Irene Gómez               62.37 
Pablo Oliver                   64.27        2020    Ainhoa Jimeno            57.34 
Matei Petru (ROU)        62.60        2021    Blanca Pereira             57.82 
Francisco Javier Guerra 63.28        2022    Andrea Sales               62.80 
Alonso Sánchez            65.83        2023    Andrea Sales               66.55 
Magno Llopis                 67.16        2024    Aixa Corbacho             59.57 
                                                                                                             
Jabalina                                                       Jabalina                                        
Alberto Díaz                  44.57        1953                                                            
Ramón Mota                 51.74        1954                                                            
Fidel Enciso                   59.15        1955                                                            
Fidel Enciso                   55.19        1956                                                            
José María Bellido        48.60        1957                                                            
Alfonso Enciso              49.87        1958                                                            
Alfonso Enciso              53.12        1959                                                            
Julio Agostí                    59.16        1960                                                            
Armando Díaz Valdés   55.25        1961                                                            
Justo Martín                   52.75        1962                                                            
Raimundo Díaz             53.54        1963                                                            
José María Gorroño      54.14        1964                                                            
Luis Pérez Gil                63.08        1965                                                            
Luis Pérez Gil                59.76        1966                                                            
Gonzalo Juliani              65.62        1967                                                            
Eliseo Poveda               61.66        1968                                                            
Martín García                52.70        1969                                                            
Antonio Martínez           61.42        1970    María Teresa Pasabán   33.74       
Francisco Javier Barroca  56.10        1971    María José Andrés      28.98       
Manuel Ferrer                55.74        1972    Dolores Expósito         32.04       
Antonio Sánchez Griz   59.20        1973    María Dolores Sancho    30.40        
Carlos García                68.28        1974    María Dolores Sancho    35.62        
Carlos García                64.90        1975    María Dolores López  32.42        
José Ramón Tezanos  62.76        1976    Pilar Corral                   34.62        
Antonio Ramírez           52.08        1977    Ana María Lluch          31.10        
Guillermo Martín            59.38        1978    Mercedes González    37.42        
Francisco Cano             55.46        1979    Mercedes González    40.48        
Juan José Rosell           59.32        1980    Marina Calabia            32.68        
Juan Carlos Sanz         62.90        1981    Marina Calabia            41.86        
José Manuel Menéndez   58.84        1982    M.C.Reyes                   33.12        
Juan Carlos Jiménez    57.36        1983    Beatriz Sánchez          35.36        
Enrique Lao                   58.86        1984    María del Carmen Vargas 43.12 
Francisco Manuel Meca   61.34        1985    Beatriz Fantova           36.44        
Antonio Cortés              60.36        1996    Adoración Apolo          43.80        
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Marc Peralta                  60.28        1997    Mercedes Chilla          50.08       
Jorge Prada                   58.95        1998    Lorena Carreño           37.79       
José Ureña                    58.08        1999    Davinia López              40.00       
Alejandro López            59.64        2000    María Mangue             39.13       
Francisco Javier Sánchez55.94        2001    Marta Alonso               45.30       
Raúl Pagán                   58.66        2002    Esther Gutiérrez          41.82       
Pablo Manuel Rodríguez  58.25        2003    Alicia Sierra                  37.02       
Pablo Manuel Rodríguez  57.40        2004    María del Mar Luján    42.49       
Daniel Montiel                55.84        2005    María del Mar Luján    45.94       
Manuel Uriz                   57.61        2006    Elia Pascual                 44.43       
Juan José Román         60.51        2007    Niria Pascual               40.32       
Borja Barbeito                65.80        2008    Niria Pascual               42.38       
Miguel Ángel Durán      57.94        2009    Lidia Parada                46.70       
Juan José Martínez      57.90        2010    Lidia Parada                43.08       
Héctor Aragues             64.33        2011     Arantza Moreno          45.31       
Pablo Bugallo                69.52        2012    Arantza Moreno           53.95 
Pablo Bugallo                74.21        2013    Katia Coquis                49.77 
Manu Quijera                 68.31        2014    Leire Gorritxategi         45.99 
Manu Quijera                 74.71        2015    Laura Meira                 43.42 
Iñigo Torres                    59.55        2016    Laura García               43.30 
Ximo Ramón                 64.42        2017    Ivanna Carolina Román  45.78 
Arnau Ribe                    63.28        2018    Uxua Modrego             48.48 
Roger Mogas                57.08        2019    Antia Sestelo               45.68 
Alex González               60.34        2020    Paula Rodríguez         47.44 
Darío Sina                      68.11         2021    Leire Arranz                 50.00 
Hailu Estrampes            63.02        2022    Leire Arranz                 44.50 
Hailu Estrampes            68.53        2023    Erika Sellart                 48.65 
Carlos Grau                   61.63        2024    Lara Iglesias                52.46 
 
Peso del artefacto en hombres : 600g hasta 2001 y 700g desde 2002      
                                                                                                                          
Hexatlón                                                      Tetratlón                                      
Perfecto Iglesias            3.000        1969                                                          
Juan Urruzola                3.229        1970    María Luisa Ruiz         11.95      
Eduardo Rodríguez Lobo 3.685        1971    Isabel Bosch                993         
Tolosa - 19/20 de Agosto                1972                                                          
Eduardo Rodríguez Lobo 4.154                                                                           
Barcelona - 9/10 de Junio              1973    Paloma Martínez         600          
Eduardo Gras                3.473                                                                           
                                        
                                                                                                             
Octatlón/Decatlón                                      Pentatlón/Hexatlón/Heptatlón  
Pamplona - 27/28 de Julio             1974    Pamplona - 28 Julio                    
Francisco Javier Ballell 4.523                     Celia Ribas                  3.161      
Madrid - 7/8 de Junio                      1975                                                          
Ángel González Molero    4.794                                                                           
Madrid - 30/31 de Mayo                 1976    Madrid - 27 de Mayo                   
Luis Miguel Navarro      5.049                     Mª José López de Sabando3.455       
Zaragoza - 24/25 de Septiembre   1977    Zaragoza - 24/25 de Septiembre    
David Meler                   4.776                     Ana María Lluch          2.988      
Barcelona - 09/10 de Junio            1979    Barcelona - 9 de Junio               
Antonio Fernández       5.027                     Braulia Pueyo              3.302      
San Sebastián - 21/22 de Junio    1980    San Sebastián - 21 de Junio     
Valentín Rocandio         5.060                     Olga Armengol            3.349      
Cornellá - 13/14 Junio                    1981    Cornellá - 13/14 Junio                 
Javier Oruña                  4.676                     Olga Armengol            4.546      
Vitoria - 11/12 Junio                        1983    Vitoria - 11/12 Junio                    
Francisco Javier Aledo 5.491                     Esther Boix                  3.904      
Vitoria - 16/17 de Junio                   1984    Vitoria - 16/17 de Junio              
Pablo Urbelz                  5.147                     Esther Boix                  4.345      
Agustín Capella             5.003        1996    María Belén Rodríguez4.003      
Josep Maria Gener       4.886        1997    Cristina Carbonero      4.018      
David Gómez                5.360        1998    Ana Capdevila             3.857      

Moisés Gilabert             5.413        1999    Herminia Fortes           3.577      
Ángel Barreda               5.011         2000    Berta Fontarnau          3.607      
Joan Estruch                 5.507        2001    Anna Circuns               4.007      
Alejandro Mazón           4.977        2002    Ana García                  3.678      
José María Gómez       5.289        2003    Laura Ginés                 3.617      
José Serrahima             5.465        2004    Bárbara Hernando      3.902      
Juan Francisco Rodríguez  4.714        2005    Tamara del Río            3.756      
Alfonso Fernández        5.263        2006    Sonia Almansa            3.895      
Eusebio Cáceres           6.101        2007    Caridad Jerez              3.842      
Jonay Jordán                 5.204        2008    Caridad Jerez              4.081      
Francisco Espartero      5.167        2009    María Velasco              3.774      
José Luis López            5.096        2010    Alicia Merino                3.726      
Juan José Alarcón        5.403        2011     Patricia Ortega            4.805 
Carlos Sánchez             5.733        2012    Andrea Medina            4.637 
Carlos Sánchez             5.781        2013    Emilia del Hoyo           5.025 
Víctor Pastor                  6.945        2014    Emilia del Hoyo           4.994 
Pablo Romero               6.358        2015    Claudia Conte              4.923 
Jorge Dávila                  6.221        2016    Claudia Conte              4.906 
Héctor Gasulla              6.613        2017    Eloina Peña                 4.949 
Adrià Navajón                6.609        2018    Nuria Menéndez          5.022 
Joaquim Rodríguez       7.302        2019    Nuria Menéndez          5.372 
Tayb David Loum          6.686        2020    Sofía Cosculluela        4.849 
Tayb David Loum          6.912        2021    Lucía Sánchez            4.951 
Imanol Egidazu             7.355        2022    Irene Bravo                  4.862 
Iker Moreno                   7.112         2023    Irene Bravo                  5.302 
Hugo Senent                 6.904        2024    Andrea Moroy              5.338 
 
En hombres, octatlón hasta 2013 
En mujeres, pentatlón hasta 1980; hexatlón hasta 2012 y pentatlón desde 2013
                                                                                                                            
5.000/10.000 metros marcha                    3.000/5.000 metros marcha     
Barcelona - 21 octubre 1967 
M. Arnau                        24:45.8                                                         
Luis Arnau                     26:20.4     1968                                                          
Ignacio Melo                  24:17.4     1969                                                          
Jaime Miró                     26:16.0     1970                                                          
Jaime Rovira                 23:51.2     1971                                                          
José Gómez                  25:58.8     1972                                                          
Antonio Aguiar               26:16.0     1973                                                          
José Arandiga               49:08.8     1974                                                          
Juan Talavera                50:03.8     1975                                                          
Jordi Cañas                   48:54.4     1976                                                          
Pablo Melcón                52:54.2     1977                                                          
Antonio González          23:56.0     1978                                                          
Antonio González          22:41.8     1979                                                          
Francisco Botonero       21:31.2     1980                                                          
Miguel Ángel Prieto       22:43.4     1981    Nuria Llobet                 16:26.7   
Jorge López Caparrós  29:29.2     1982    Begoña Miranda          15:00.8   
Ricardo Pueyo              21:43.1     1983    Yolanda Fernández     14:35.0   
Ricardo Pueyo              20:51.5     1984    Mari Cruz Díaz            14:21.3   
Juan Jesús Barranco    21:59.48   1985    Mari Cruz Díaz            13:53.02  
Rubén Mayoral              44:26.1     1996    Vanessa Espinosa      25:34.01  
David Ponce                  47:24.33   1997    Carolina Jiménez        24:44.31  
Marcos Monterrubio      46:37.6     1998    Isabel García               26:44.52  
Jesús Tomero                47:00.1     1999    Beatriz Pascual           24:38.44  
Francisco González      46:47.80   2000    Iratxe Pérez                 25:28.62  
Francisco Arcilla            48:00.84   2001    Lorena Luaces            25:52.29  
Benjamín Sánchez       42:43.29   2002    Eva María Iglesias      26:21.72  
Abdelahi Jaadar            48:43.80   2003    Georgina Delgado       26:16.83  
Miguel Ángel López      45:02.9     2004    Nerea Costal                25:09.36  
Miguel Ángel López      45:02.69   2005    Julia Takacs                 24:36.14  
Manel Torlá                    45:52.37   2006    Lorena Castrillo           23:28.32  
Imanol Martín                47:18.37   2007    Sara Alonso                 24:05.15  
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Luis Alberto Amezcua   46:14.83   2008    Paula Martínez            23:53.01   
Luis Alberto Amezcua   45:49.01   2009    Paula Martínez            24:20.51   
Álvaro Martín                 45:35.31   2010    Amanda Cano             25:44.70   
Álvaro Martín                 44:28.05   2011     Amanda Cano             23:52.15   
Pablo Oliva                    45:40.42   2012    María Pérez                 24:07.63 
Diego García                 43:01.28   2013    María Pérez                 23:37.76 
Manuel Bermúdez        42:32.12   2014    Irene Vázquez             24:30.18 
Kevin Cerro                   48:02.89   2015    Irene Vázquez             24:19.20 
José Manuel Pérez       48:26.52   2016    Marina Peña                24:40.25 
Daniel Jimeno               45:35.23   2017    Mariona García           24:35.38 
Pedro Conesa               45:33.67   2018    Ana Pulgarín                24:44.11 
Paul McGrath                44:35.16   2019    Alicia Lumbreras         24:03.69 
Pablo Rodríguez           45:55.92   2020    Eva Rico                      24:07.53 
Pablo Rodríguez           46:09.37   2021    Silvia Villar                   23:42.69 
Daniel Morilla                 45:20.26   2022    Sofía Santacreu          22:54.22 
Daniel Monfort               43:03.24   2023    Sofía Santacreu          22.14.91 
César Hidalgo               21:31.32   2024    Gina Torres                  24:41.27 
 
Nota: En hombres, 5.000m hasta 1873 y de 1979 a 1985; 10.000m desde 
1974 a 1997 y dede 1996 
Nota: En mujeres, 3.000m hasta 1985 y 5.000m desde 1996       
                                                                                                                             
4 x 100 metros                                            4 x 100 metros                           
Marruecos                      38.3 *        1953                                                           
Castilla                           36.5 *        1954                                                           
Guipúzcoa                     36.7 *        1955                                                           
Vizcaya                          36.8 *        1956                                                           
Vizcaya                          36.4 *        1957                                                           
Valencia                         46.0           1958                                                           
Madrid                            45.2           1959                                                           
Guipúzcoa                     45.5           1960                                                           
Pontevedra                    44.9           1961                                                           
Pontevedra                    45.4           1962                                                           
Barcelona                      44.5           1963                                                           
Madrid                            45.2           1964                                                           
Madrid                            45.0           1965                                                           
Madrid                            44.3           1966                                                           
Guipúzcoa                     44.8           1967                                                           
Madrid                            44.7           1968                                                           
Barcelona                      45.4           1969     
                                                         1970    Barcelona                     44.0 * 
                                                         1971    Barcelona                     43.7 *      
                                                         1972    Barcelona                     41.4 * 
Scorpio 71 Mondo        43.73        2007    Playas de Castellón    49.57        
C.A. Fent Camí             42.92        2008    Ciudad León Sprint     48.94        
Simply Scorpio 71         43.52        2009    La Santina                   48.38        
Playas de Castellón      42.96        2010    Playas de Castellón    48.08        
A.A. Catalunya              43.08        2011     Oviedo At.                    48.92        
CAB Puerto Alicante     42.83        2012    Valencia Terra i Mar    47.90 
Playas de Castellón      43.56        2013    Valencia Terra i Mar    48.14 
At. San Sebastián         42.16        2014    Unicaja Atletismo         47.74 
Simply Scorpio-71         42.46        2015    Playas de Castellón    48.09 
Playas de Castellón      41.93        2016    Playas de Castellón    48.54 
Correr el Garbi              43.27        2017    CA Valladolid-U Va.     47.94 
Tolosa C.F.                     43.09        2018    Avinent Manresa         47.12 
Playas de Castellón      42.71        2019    Alcampo Scorpio 71    47.50 
At. Intec-Zoiti                  43.70        2020    Grupompleo Pamplona At.  48.00 
Bahía Algeciras             43.08        2021    Puentecillas Palencia  47.90 
At. Badajoz                    42.30        2022    Playas de Castellón    47.10 
Trops-Cueva de Nerja  42.46        2023    Playas de Castellón    46.65 
Trops-Cueva de Nerja  41.57        2024    Valencia Club Atletismo 47.80 
 
Nota: *  Sobre 4 x 80 metros          

                                                                      
4 x 400 metros                                            4 x 400 metros                            
Asturias                          2:43.2 *     1953                                                           
Asturias                          2:35.7 *     1954                                                           
Cataluña                        2:37.8 *     1955                                                           
Asturias                          2:36.4 *     1956                                                           
Vizcaya                          2:37.1 *     1957                                                           
Barcelona                      3:39.1       1958                                                           
Oviedo                           3:35.2       1959                                                           
Barcelona                      3:38.1       1960                                                           
Navarra                          3:36.3       1961                                                           
Barcelona                      3:34.0       1962                                                           
Barcelona                      3:29.8       1963                                                           
Guipúzcoa                     3:32.8       1964                                                           
Madrid                            3:32.1       1965                                                           
Pontevedra                    3:24.8       1966                                                           
Madrid                            3:30.3       1967                                                           
Barcelona                      3:27.5       1968                                                           
Valencia                         3:29.8       1969                                                           
 
Nota: * Sobre 4 x 300 metros                      
                                        
                                                          
10 km Marcha en ruta                               5 km / 10 km Marcha en ruta   
Palma de Mallorca - 16 Marzo       1975                                                           
Juan Talavera                47:07                                                                            
Badalona - 14 Marzo                      1976                                                           
Jorge Cañas                  48:42.8                                                                         
Vilanova i la Geltrú - 27 Marzo      1977                                                           
Gumersindo Carné       50:03.4                                                                         
Reus - 19 Marzo                             1978                                                           
Antonio González          49:36                                                                            
Reus - 25 Marzo                             1979                                                           
Ramón Manresa           46:44.6                                                                         
El Prat de Llobregat - 9 Marzo       1980                                                           
Francisco Botonero       47:07                                                                            
Madrid - 22 Marzo                          1981                                                           
Miguel Ángel Prieto       47:24.9                                                                         
Zaragoza - 24 Marzo                      1982                                                           
Jorge López                  48:37                                                                            
Valencia - 13 Marzo                        1983                                                           
Olegario Regidor           46:31                                                                            
Vilanova i la Geltrú - 18 Marzo      1984                                                           
Ricardo Pueyo              45:22                                                                            
Amposta - 17 Marzo                       1985                                                           
Tomás Ruiz                    46:31                                                                            
El Prat de Llobregat - 25 Febrero  1996                                              
Juan Manuel Molina     44:41                     Vanessa Espinosa      24:44        
Badalona - 2 Marzo                        1997                                           
Rubén Fernández         46:52                     Carolina Jiménez        25:31        
Orense - 22 Febrero                       1998                                                           
Marcos Monterrubio      44:39                     Isabel García               26:01        
Torrevieja - 21 Marzo                      1999                                           
Daniel J. Garzón           46:42                     Beatriz Pascual           24:43        
Cieza - 19 Mayo                             2000                                                           
Javier Pérez                  46:31                     Iratxe Pérez                 53:28        
Mollet del Vallès - 18 Marzo           2001     
Francisco Arcilla            45:29                     Lorena Luaces            51:59        
La Coruña - 16 Marzo                    2002                                                           
Benjamín Sánchez       43:51                     Eva María Iglesias      54:10        
Orense - 16 Febrero                       2003                                                           
Rafael Martos                47:50                     Nerea Costal                51:17        
Zaragoza - 8 Febrero                     2004                                                           
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Abdelahi Jaadar            45:06                     Georgina Delgado       50:24       
El Prat de Llobregat - 27 Febrero  2005     
Miguel Ángel López      43:49                     Raquel González        52:03       
León - 19 Febrero                           2006                                                          
Lluis Torla                       47:14                     Lorena Castrillo           50:25       
Santa Eulària des Riu - 4 Marzo   2007     
David Veiga                   47:10                     Silvia Ortiz                    50:01       
Castro Urdiales - 17 Febrero         2008     
Luis Alberto Amezcua   44:39                     Sara Alonso                 50:12       
San Pedro del Pinatar - 1 Marzo   2009     
Luis Alberto Amezcua   43:44                     Paula Martínez            50:19       
Santa Eulària des Riu - 7 Marzo   2010     
Iván Pajuelo                   44:44                     Amanda Cano             51:02       
Benicàssim - 6 de Marzo               2011      
Álvaro Martín                 43:03                     Sandra Troyano          49:41       
Pontevedra - 3 de Marzo               2012     
Pablo Oliva                    46.16                     Laura García-Caro      51:03 
Murcia - 3 de Marzo                       2013 
Diego García                 42:36                     María Pérez                 49:30 
Murcia - 16 de Febrero                   2014 
Manuel Bermúdez        42:21                     Irene Vázquez             50:28 
Jumilla - 1 marzo                            2015 
Carlos Tur                      45:37                     Marina Peña                49:59 
Puerto de Motril - 28 febrero          2016 
José Manuel Pérez       46:19                     Marina Peña                49:52 
El Hierro - 4 marzo                         2017 
Eloy Hornero                 46:10                     Mariona García           51:35 
Burjassot - 25 febrero                     2018 
Pedro Conesa               43:48                     Sofía Rodríguez          51:50 
El Vendrell - 10 febrero 
Jorge López                  45:35        2019    Celia Vílchez                53:21 
Torrevieja - 15 febrero 
Pablo Pastor                  44:01        2020    Eva Rico                      50:51 
Sevilla - 14 febrero 
Pablo Rodríguez           43:38        2021    Silvia Villar                   49:13 
Lepe - 30 enero 
Daniel Morilla                 43:58        2022    Julia Suárez                 47:38 
Cieza - 26 febrero 
Pablo González             45:08        2023    Aldara Meilán              46:41 
 
Nota: En mujeres, 5km hasta 1999 y 10km desde 2000
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Todos los campeones de España Sub 16

CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB 16 AL AIRE LIBRE 
 

Edición     Fecha                                    Instalación                                         Ciudad                
1. -               29 y 30 de junio de 2002              Pistas Campus Universitario                       Albacete 
2. -               12 y 13 de julio de 2003               Pistas Atmo. Purificación Santamarta         Burgos 
3. -               3 y 4 de julio de 2004                   Estadio Iberoamericano                              Huelva 
4. -               9 y 10 de julio de 2005                 Ciudad Deportiva                                        Torrent 
5. -               15 y 16 de julio de 2006               Pista de Atletismo Moisés Llopart               El Prat de Llobregat 
6. -              20 y 21 de octubre de 2007         Pista de Atletismo La Torrecilla                  Lorca 
7. -               18 y 19 de octubre de 2008         Pista de Atletismo "Aspedreiras"                Lugo 
8. -               17 y 18 de octubre de 2009          Pista de Atletismo Moisés Llopart               El Prat de Llobregat 
9. -               26 y 27 de junio de 2010              Estadio de Larrabide                                   Pamplona 
10. -             25 y 26 de junio de 2011              Pista Atletismo Gaetá Huguet                     Castellón 
11. -             30 de junio y 1 de julio de 2012   Pista Atletismo Gaetá Huguet                     Castellón 
12. -             6 y 7 de julio de 2013                   Pista Municipales de Atletismo                   Granollers 
13. -             28 y 29 de junio de 2014              Estadio Iberoamericano                              Huelva 
14. -            11 y 12 de julio de 2015               Pista de Atletismo Río Esgueva                 Valladolid  
15. -             9 y 10 de julio de 2016                 Pista Municipal de Atletismo                       Granollers 
16. -            1 y 2 de julio de 2017                   Estadio Municipal Monte Romero              Murcia  
17. -             30 junio y 1 de julio                       Pista Atletismo Gaetá Huguet                     Castellón 
18. -             6 y 7 de julio                                  Complejo Deportivo Las Mestas                 Gijón 
19. -             14 y 25 de octubre de 2020          Pista Municipal de Atletismo                       Granollers 
20. -             17 y 18 de julio de 2021               Pista Municipal de Atletismo Les Basses   Lleida 
21. -             23 y 24 de julio de 2022               Estadio Municipal Yago Lamela                  Avilés 
22. -             24 y 25 de junio de 2023              Estadi Olimpic Camiulo Cano                     La Nucía 
23. -             20 y 21 de julio de 2024               Pista Municipal de Atletismo Les Basses   Lleida 
 
Nota: 1. La edad de participación es de 14 o 15 años cumplidos en el año natural de que se trate. 
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HOMBRES                             MUJERES         
 
100 metros                                                  100 metros                  
Sergio Mariscal             11.17v     2002       Silvia Riba                    12.03v 
Luis Wee                        11.36       2003       Marian Garrantxo        12.13 
Jorge Clemente             11.94       2004       Marian Garrantxo        12.51 
Ramón Montejano        11.27       2005       Ury Buika                     12.68 
Jorge del Río                 11.65       2006       Ester Ruiz                    12.76 
Alberto Gavaldá            11.24       2007       Deyannis Orta             12.54 
Adrián Pérez                  11.12       2008       Silvia García                12.73 
Adrián Pérez                  11.07       2009       Belén Mba                   12.62 
Pelayo Pellitero             11.19       2010       Patricia Carballo          12.50 
Aitor Same Ekobo         10.97      2011       Ingrid Andrés               12.24 
Aitor Same Ekobo         11.29       2012       Ingrid Andrés               12.30v 
Ferrán Aymerich            11.50       2013       Elisa Tejedor                12.15 
Jorge Trigo                     11.23       2014       Laia Lacuey                 12.24 
Santiago Represas       11.16       2015       Jaël Bestué                  12.30 
Adrià Torrents                11.26       2016       María de Mingo           12.55 
Ibai Serrano                   11.53       2017       Gara López                  12.25 
Nahum de Gregorio      11.15       2018       Gara López                  12.05 
Juan Carlos Castillo      11.09       2019       Ana Irene Elewe          12.21 
David García                 11.00       2020       Adriana López             12.40 
Ignacio Hernández        10.78      2021       Antía Pernas                12.33 
Álvaro Olmedo              10.83      2022       Cayetana Chirinos      12.02 
Hugo Hernández           10.88      2023       Luna Arnás                  11.86 
Francisco de las Heras 10.94      2024       Julia Corredera            12.13 
 

                                                                                                             
300 metros                                                  300 metros                  
Aitor Martín                    35.52      2002       Frida Pilar Ondo          41.06 
José Enrique Pérez      35.74      2003       Patricia Sanmartín       40.38 
Pedro Hernández          35.29      2004       Patricia Sanmartín       40.77 
Cristian González          35.87      2005       Josune Etxepare         41.43 
Luis Denis Jiménez      36.87      2006       Sara Villasante            41.59 
Albert Babi                     35.32      2007       Margarita Mensah       41.47 
Manuel Ramírez            36.18      2008       Leyre Martín                40.51 
Christian Díez                36.21      2009       Lucía de Diego            40.81 
Alejandro Martínez        35.03      2010       Laura Hernández        40.57 
Javier Delgado              35.50      2011       Janire Agirre                41.49 
Eneko López                 36.89      2012       Ane Petrirena              40.29 
Joel Ferrando                35.42      2013       Andrea Verdú              39.84       
Alejandro Peiró              36.17      2014       Junkal Etxegaray         40.84 
Alberto Urquía               35.30      2015       Eva Santidrián             38.93 
Eliezer Zolawo               35.27      2016       Andrea Jiménez          39.68 
Ignacio Sáez                 35.65      2017       Aleksandra Wruszak (POL) 39.85 
Daniel Viana                  35.27      2018       Andrea Moreno           39.89 
Marc García                   35.19      2019       Manuel Villabona         40.06 
David García                 34.90      2020       Laia Zurita                    39.67 
Biel Cirujeda                  35.23      2021       Marina Delgado           40.82 
Aaron Gastón                35.17      2022       Marina Delgado           38.83 
Hugo Fernández           35.18      2023       Claudia Peláez            39.80 
Jane Muñoz                   35.76      2024       Mariona Armero           39.59 
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600 metros                                                  600 metros                  
Alvar Campo                 1:26.65   2002       Cristina Pérez              1:34.84 
Óscar Cavia                   1:24.42   2003       Cristina Pérez              1:35.48 
Marc Orozco                  1:25.21   2004       Gloria Gómez              1:36.92 
Abdelkabir Zaroual (MAR)  1:25.00   2005       Ana María Chico         1:33.86 
Marc de Manuel            1:22.23   2006       Ainhoa Martín              1:38.60 
Enrique Morales            1:24.53   2007       Alba Casanovas          1:36.58 
Carlos Heredero            1:26.16   2008       Bárbara Camblor         1:37.85 
Iñaki Hernández            1:24.84   2009       Bárbara Camblor         1:38.22 
David Jiménez              1:26.82   2010       Nuria Tio                      1:38.18 
Axel Vives                      1:24.82   2011       Lidia Abad                    1:37.12 
Mohamed Chikhaoui (MAR)  1:22.67   2012       Blanca Rius                 1:36.09 
Miguel Delgado             1:25.05   2013       Judith Otazua              1:34.54 
Eduardo Romero          1:23.80   2014       Judith Otazua              1:36.35 
Samuel Febles              1:30.26   2015       Lucía San Juan           1:34.64 
Martín Hernández         1:22.11   2016       Lucía Pinacchio           1:35.23 
Josué Armand Rosero  1:22.12   2017       Julia García                 1:33.78 
Roger Pons                   1:22.71   2018       Julia García                 1:31.64 
Raúl Gragera                 1:25.44   2019       Paula Isabel Martín     1:35.83 
Alaa Souadi (MAR)       1:22.84   2020       María José Espín        1:36.09 
Juan José Aguilar          1:24.27   2021       Inés Saura                   1:35.07 
Alejandro Ríos               1:22.34   2022       Celia Castro                 1:33.08 
Javier Picos                   1:26.30   2023       Julia Nortes                  1:36.20 
Gabrfiel Alazar Laurent 1:27.52   2024       Maia parés                   1:33.77 
                                        
1.000 metros                                               1.000 metros               
Fernando Luis               2:37.43   2002       Gemma Martín            3:02.18 
Sergio Herance             2:38.71   2003       Ana Rodríguez            2:59.87 
José Antonio Saltos      2:37.25   2004       Esther Guerrero          3:03.87 
Aureliá Serra                 2:34.44   2005       Esther Guerrero          2:55.83 
Rubén Espejo                2:32.51   2006       Nuria Gil                       2:55.42 
Alejandro Estévez         2:36.49   2007       Blanca Fernández       3:00.00 
Pablo Sánchez              2:44.21   2008       Marta Pérez                 3:07.30 
Saúl Martínez                2:38.15   2009       Marta Pérez                 3:07.80 
Íñigo Borrajo                  2:37.37   2010       Ingrid Pino                    2:56.75 
Yahya Aquina (MAR)      2:34.97   2011       Celia Antón                  2:54.78 
Benamar Djellal (MAR)  2:34.61   2012       Celia Antón                  2:51.12 
Carlos Jiménez             2:33.38   2013       Águeda Muñoz            2:55.53 
Mario García                  2:39.63   2014       Laura Casares             2:54:25 
Pedro Osorio                 2:32.68   2015       Laura Casares             2:59.34 
Alejandro Onis               2:45.98   2016       Angela Viciosa             2:56.77 
Fikadu González           2:33.62   2017       Mireya Arnedillo           2:55.15 
Lope Quinteiro               2:35.01   2018       Mireya Arnedillo           2:58.44 
David Cartiel                  2:30.81   2019       Lucía García                2:58.15 
Adrián Gómez               2:27.88   2020       Carla Jiménez             2:54.79 
Samuel Serrano            2:35.65   2021       María Alduán               2:56.66 
Álvaro González            2:29.83   2022       Mara Rolli                     2:54.05 
Sergio Granado             2:34.03   2023       Laia Cariñanos            2:56.48 
Alex Sangil                     2:32.20   2024       Nora veiseth                3:00.29 
                                                                                                             
3.000 metros                                               3.000 metros               
Juan López                    9:27.70   2002       María Sánchez            10:27.44 
Daniel González            9:16.60   2003       Paula Mayobre            10:22.27 
José Mario García        9:05.35   2004       Paula Mayobre            10:00.83 
David Cabezas              8:58.35   2005       Tania Carretero            10:04.07 
Carlos E. Heredia          9:03.19   2006       Tania Carretero            10:16.18 
Juan Bautista Morano  9:10.66   2007       Judit Rovira                  10:15.17 
Houssame Benabbou (MAR)9:19.08   2008       Judit Rovira                  10:27.44 
Ismael Quiñones           9.14.19   2009       Armina María Álvarez 10:17.87 
Hugo García                  9:22.72   2010       Claudia Estévez          10:09.78 
Rachid Choukairi           8:52.49   2011       Judit Pérez                   10:12.22 
Gerardo Casas              9:02.68   2012       Judit Pérez                   10:07.94 

Miguel González           9:12.73   2013       Lucía Rodríguez          10:23.08 
David Santos                 8:59.14   2014       Marta Pescador           10:09.55 
Aaron de las Heras       9:07.66   2015       Elia Saura                    10.28.99 
Hugo de Miguel             9:10.93   2016       Sara Lima                    10:18.65 
El Medhi El Nabaoui (MAR)8:56.62   2017       Ángela Viciosa             10:27.74 
Forsido Tabernero         8:56.31   2018       María Forero                10:01.42 
Pedro Vázquez             8:53.04   2019       Mariam Benkert           9:54.78 
Mesfin Escamilla           8:43.06   2020       Xela Martínez              9:56.76 
Óscar Gaitán                 9:07.69   2021       María Viciosa               10:10.28 
Marco Pérez                  8:47.57   2022       Pilar Rivaya                 10:03.54 
Xavier Cabanilles          8:40.97   2023       Sabela castelo             9:48.59 
Guillem Cuarteto           8:54.97   2024       Marta beltrán               10:20.15 
 
100 metros vallas (0,91m)                        100 metros vallas (0,76m)         
Víctor Manuel Gómez   13.84v    2002       María del Mar Jover    14.52 
David Vizuete                14.08      2003       Sara Fernández          15.13 
Francisco Colomar        13.97      2004       Sara Fernández          15.12 
Julián Ortiz                     13.90      2005       Larraitz Bergara           14.70 
Lander Gil                      14.12      2006       María Aznar                 15.00 
Arnau Erta                     13.42v    2007       Beatriz Indurain           14.90 
Marc José                      13.46      2008       Ariadna Ramos           14.89 
Juan José Alarcón        13.99      2009       Ariadna Ramos           15.06 
Álvaro Quevedo            14.02      2010       Holly Woodward          14.54 
Gerard Mateu Porras    13.42      2011       Fátima Diame              14.32 
Jaume Seguí                 13.57      2012       Marta Azores               14.27v 
Héctor Santos               14.41      2013       Alba Lobato                 14.84 
Luis Salort                      13.44      2014       Nerea Makoly              14.52 
Enrique Llopis                13.86      2015       Marina Covarrubias     14.58 
Adrián Muñinos             13.52      2016       Marina Covarrubias     14.49 
Mario Revenga              13.71      2017       Savia Opoku (GHA)    14.73 
David Crespo                13.46      2018       Carmen Ferrara           13.95 
Iván Gálvez                   13.60      2019       Marina Pérez               14.20 
Daniel Castilla               13.38      2020       Paula Reyes                14.23 
Daniel Sebastián           13.42      2021       Andrea Arjona              14.24 
David Gadea                 13.26v    2022       Amelia Grace Weeks (GBR) 14.27 
Anthony Yunier Pérez   13.39      2023       Inés Lorenzo                14.89 
Qixiang Liu                     13.04v    2024       Jana Queralt                13.98v 
                                                                                                             
300 metros vallas (0,84m)                        300 metros vallas (0,76m)         
Mark Ujakpor                 41.19      2002       Cristina Cárdenas       45.26 
Santiago Albero             40.07      2003       Eider Delas                  45.42 
Omar Vizuete                39.80      2004       María José Río           45.61 
Daniel Mari                    40.75      2005       Laura Campos             44.26 
Sergio Blanco                40.47      2006       Paloma Luque             45.85 
Arnau Erta                     39.44      2007       Noelia Maldonado       46.07 
Enrique González         39.93      2008       Paulette Nata Ngo      46.19 
Héctor Cansino             39.94      2009       Aina Fornes                 46.11 
Jordi Anguera                44.33      2010       Marta Vilches               44.44 
Aleix Vives                     39.36      2011       Elena Gil                      45.05 
Ángel Sanclemente       40.61      2012       Teresa Mangue (GEQ)   44.57 
Othman Alexander Salah 40.44      2013       Teresa Mangue (GEQ)   43.95 
Aleix Porras                   39.10      2014       Eva Santidrián             44.07 
Javier Sánchez             38.53      2015       Sara Gallego               44.24 
Deny Enrique Encarnación 38.90      2016       Carla García                43.84 
Bernat Verdú                 sm           2017       Andrea Ariadna Loza  sm 
Pol Ferrer                       38.76      2018       Salma Celeste Paralluelo  42.56 
Arnau Gómez                39.55      2019       Nneka Mónica Onwuamaeze44.67 
Pablo Antonio Polán     39.13      2020       Alba Rodríguez           44.75 
Javier García                 39.77      2021       Andrea Arjona              44.19 
Alejandro Cortés           38.88      2022       Alaine Aguerralde        43.92 
Vicente Benlloch           39.11       2023       Maialen Garayartabe  43.95 
Tristán Luño                   38.76      2024       Elena Martínez            44.31 
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1.500 metros obstáculos                          1.500 metros obstáculos          
Julio Alberto Joya          4:33.37   2002       -                                     
Sergio Sánchez             4:34.43   2003       -                                     
Carlos Alonso                4:26.25   2004       -                                     
Francisco Zabalza         4:35.68   2005       -                                     
Jorge Castillo                 4:33.25   2006       -                                     
Daniel Pérez                  4:23.53   2007       Juliana Velásquez       5:17.89 
Aitor Martín                    4:26.93   2008       Sheila Marrón              5:19.36 
Harold Sagel (GBR)      4:30.46   2009       Sheila Marrón              5:12.68 
Llorenç Esteve              4:25.23   2010       Blanca González         5:16.77 
Samuel Abascal            4:25.02   2011       Blanca González         5:06.70 
Alexis Rodríguez           4:30.64   2012       Ana Junqueras            5:17.95 
Marc Rodríguez            4:23.33   2013       Marta Rojano               5:11.50 
Eduardo Menacho        4:19.24   2014       Marta Rojano               5:09.10 
Toni Baños                     4:26.17   2015       Raquel Moreno            5:10.87 
Manuel de Prado          4:28.89   2016       María González           5:02.45 
Manuel de Prado          4:21.46   2017       Rocío Garrido              5:00.53 
Sami Neftat (MAR)        4:29.96   2018       Rocío Garrido              5:03.89 
Sergio del Barrio           4:24.56   2019       Jimena Blanco             4:56.62 
Alain Flores                    4:24.18   2020       Bemnet Vidal               4:59.19 
Mario Palencia              4:29.25   2021       Xela Martínez              4:42.82 
Alejandro Domingo       4:14.21   2022       Mónica Gijarro             4:56.26 
Alex Sierpes                  4:12.15   2023       Carla Aranda               5:00.42 
Javier Masero                4:25.82   2024       Danierla García           5:08.79 
                                                        
Altura                                                           Altura                            
Enrique Asensio            1.93        2002       Gema Martín-Pozuelo1.66 
Alexander Soto              2.04        2003       Natalia García             1.64 
Marc Bertrán                  1.86        2004       Raquel Luqui               1.66 
Enrique Gimeno            1.92        2005       Raquel Luqui               1.69 
Ohad Santoveña           1.91        2006       Claudia García            1.60 
Rubén Ortiz                   1.87        2007       Cristina Ferrando        1.62 
Víctor Navarro               1.89        2008       María Priscilla Schlegel  1.68 
Víctor Navarro               1.90        2009       Cristina Palacios          1.67 
Marc Sánchez               1.90        2010       Ana Trescoli                 1.60 
Juan Ignacio López      1.90        2011       Mar Vico                       1.73 
Jaime Atienza                1.90        2012       Carolina Bonmati         1.65 
Eugenio Teodoro           1.87        2013       Virginia Martín             1.69 
Meskelu Curado            1.88        2014       Dasha Malevich (UKR)   1.67 
Alejandro Ferrer            1.93        2015       Eloina Peña                 1.68 
Miguel Madruga            1.87        2016       Claudia de Campos    1.65 
Miguel Madruga            1.87        2017       Una Stancev (SRB)    1.65 
Raúl Martín                    1.91        2018       Celia Rifaterra              1.65 
Raúl Martín                    1.91        2019       Celia Rifaterra              1.74 
Juan Francisco Lozano1.94        2020       Gabriela Sanz              1.68 
Aketza Sumell               1.86        2021       Ona Bonet                   1.66 
                                                                      Rocío Jara                   1.66 
Bernardo Gajete            1.91        2022       Aitana Alonso              1.78 
Alejandro Muñoz           2.05        2023       Naia Lorente                1.68 
Pablo Menéndez           1.88        2024       Daniela Jiménez          1.64 
                                                                                                             
Pértiga                                                          Pértiga                          
Xavier Pozuelo              4.15        2002       Alejandra Victoria        2.90 
Juan José Conde          3.90        2003       Iris Ortiz                        3.20 
Alexander Yegorov (KAZ) 3.85        2004       Carla Franch                3.15 
Santiago Ferrer             4.23        2005       Miriam Fernández       3.30 
Adriá Puig                      3.85        2006       Mireia Bonjoch             3.30 
Didac Salas                   4.15        2007       Minerva Caamaño      3.10 
Didac Salas                   4.45        2008       Julia Lopatkina (KAZ) 3.41 
Marc Vela                       4.11         2009       Clara Amat                   3.47 
Aleix Pi                           4.00        2010       Elba Díaz                     3.40 

Aleix Pi                           4.25        2011       Elba Díaz                     3.63 
Victor Kjaer Nielsen      4.25        2012       Miren de Regil             3.52 
Víctor Coll                      4.15        2013       Anna Masa                  3.55 
Isidro Leyva                   4.36        2014       Meritxell Benito            3.75 
Marc Tomey                   4.21        2015       Laia Martín                   3.31 
Guillem Zeberio             4.26        2016       Mariona Gaspar          3.31 
Edgar Nolla                    4.46        2017       Laura Fernández         3.36 
Marcos Cárdenas         4.01        2018       Clara Fernández         3.81 
Hugo Leveque               4.01        2019       Gemma Tutton (GBR)3.60 
Martí Serra                     4.11         2020       Silvia Ruiz                    3.36 
Fabio Marco                  4.47        2021       Noa Martínez               3.60 
David Cuesta                 4.11         2022       Noa Martínez               3.76 
Bernat Figueres             3.96        2023       Alba Benito                  3.65 
Andrei Shecchenko (RUS)4.20        2024       Alba Benito                  3.85 
                                                                       
Longitud                                                      Longitud                      
Álvaro Lloris                   6.54        2002       María del Mar Jover    5.83 
José Enrique Pérez      6.64        2003       Tania Valverde             5.28 
Thomas Mignot             6.35        2004       María Carmen Ruiz     5.47 
Abel Navarro                 6.77        2005       Olatz Arrieta                 5.57 
Guillem Roca                 6.41        2006       Miriam García              5.50 
Rodrigo de la Oliva       6.68        2007       Claudia García            5.42 
Francisco Gómez          6.69        2008       Teresa Errandonea     5.49 
Sergio Acera                  6.90        2009       Anna Martín-Sacristán    5.75 
Fernando Ramos          6.69        2010       Paula Raul                   5.49 
Jordi Yoshinori Matsuoka  6.91        2011       Iria Forján                     5.72 
Thiemo Amadou Barry (GUI) 6.80        2012       Ane López de Arregi   5.49 
Cristian Nelito                6.62        2013       Elisa Tejedor                5.82v 
Fernando Sevilla           6.23        2014       Osasere Eghosa (NGR) 5.52 
Giovanni Della Rosa     6.75        2015       Eva Santidrián             5.94 
Xabier Beorlegui            6.54        2016       María Vicente              5.93 
Aitor Caldito                   6.86        2017       Marta Gallo                  5.55          
Lucas Rodríguez           6.83        2018       Elba García                  5.75 
Raúl Martín                    6.87        2019       Laurine Elisa Marimón5.53 
Daniel Castilla               6.72        2020       Laura Martínez            5.80 
Alex López                     6.69        2021       Laura Martínez            5.73 
Artitz Goñi                      7.04v      2022       Luna Arnás                  5.64 
Anthony Yunier Pérez   7.31v      2023       Luna Arnás                  6.15v 
Gabriel Ruiz                   6.55v      2024       Gift Osarugwe Okunrobo  6.02 
 
Triple                                                            Triple                             
Gonzalo Calero             13.55      2002       Tania Jiménez             11.42 
Rafael Morente              13.50      2003       Tamara Ortega            11.63 
José Alfonso Palomanes  13.90      2004       Nuria Pimpinela           11.53 
Abel Navarro                 14.10      2005       Lucía Pérez                 11.57 
Ohad Santoveña           13.64      2006       Andrea Fernández      11.80 
Francisco Rodríguez     13.76      2007       Zuriñe Celis                 12.02 
Francisco Gómez          13.74      2008       Ariadna Ramos           12.12 
Adrián Valiente              13.68      2009       Ariadna Ramos           12.02 
Fernando Ramos          13.74      2010       Marta Lolo                    12.05 
Jordi Yoshinori Matsuoka  13.59v    2011       Ana Garijo                    11.69v 
Alejandro Kedar            14.34v    2012       Ana Garijo                    11.87 
Ramón Adalia                14.03      2013       Osasere Eghosa (NGR) 12.47v 
Jorge Arroyo                  13.76      2014       Osasere Eghosa (NGR) 12.03 
Enrique Llopis                13.69      2015       Marina Castillo             11.96 
Anxo Martín                   14.16      2016       Diwa Vila                      11.65 
Ferrán Ramírez             14.11       2017       Alejandra Gutiérrez     12.04 
Andrey Lávila                 13.68v    2018       Alejandra Gutiérrez     12.40 
Markel Quintano            13.63      2019       Diaou Diallo Chao       12.33 
Juan Francisco Lozano13.96      2020       Andrea Cifuentes        11.88 
Alex López                     14.36      2021       Elda Romeva               12.20 
David Péerz                   13.79      2022       María Barrios               12.07 
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Nicolás Stanislas Guerra14.27      2023       Ana Estrella de León  12.59 
Asier sanz                      13.81      2024       Gift Osarugwe Okunrobo  12.86v 
                                                                                                             
Peso (4kg)                                                   Peso (3kg)                   
Juan Antonio Molina     17.09      2002       Nerea Hernández        10.92 
José Montalvo               15.95      2003       Alexia Sánchez           12.26 
José Javier Ortega        17.24      2004       Nazaret Viesca            13.88 
José Angel Pinedo        16.29      2005       Eva Costas                  13.40 
Antonio Cuervo             15.10      2006       Eva Costas                  14.27 
Jordi Felip                      16.51      2007       Aldara Álvarez             12.74 
Alejandro Noguera        17.65      2008       Gloria García               12.94 
José Cuervo                  15.85      2009       María Belén Toimil       12.73 
Viorel Cristian Ravar     14.79      2010       Delia María Guisado   13.59 
Daniel Pardo                 16.39      2011       Alba Martínez              12.10 
Javier Ocaña                 15.45      2012       Marina Conesa            12.02 
Óscar Broullón              15.24      2013       Elena Ruiz                   12.57 
Daniel Alejandro Musso17.20      2014       Mónica Borraz             14.25 
Víctor Faus                    17.78      2015       Inés Alvarez                 13.36 
Albert Puig                     16.62      2016       Aurea Blasco               12.71 
José San Pastor            18.83      2017       Maria Felisa Nngue (GEQ)  13.96 
Javier Cruz                    16.42      2018       Daniela Gómez           12.05 
Javier Cruz                    17.65      2019       Valentina Pérez           12.65 
Salvador García            14.52      2020       Fiona Mar Villaroel      13.44 
Fabrizio Scontrini (ITA) 16.37      2021       Andrea Njimi Tankeu   13.77 
Magno Llopis                 15.49      2022       Andrea Njimi Tankeu   14.79 
Yeray Royuela               17.71      2023       Elsa Parrilla                  12.61 
Hugo Casañas              21.30      2024       Aitana Capeans           13.71 
                                                                                                             
Disco (1kg)                                                  Disco (800g)                
Antonio Callejas            51.50      2002       Laura Redondo           35.84 
Bernardo Pelejero         50.95      2003       Laura Redondo           38.84 
Víctor Román                53.01      2004       Marta Gómez              41.74 
Antonio Cuervo             52.66      2005       Eva Costas                  36.69 
Antonio Cuervo             58.47      2006       Eva Costas                  44.88 
David Ruiz                     51.38      2007       Noemí Busquets         41.86 
Alejandro Noguera        52.99      2008       Mar Morant                  36.64 
José Cuervo                  58.67      2009       María Belén Toimil       37.97 
Basilio Lagares              53.36      2010       June Kintana               38.19 
José Adil Romero          53.61      2011       Elena Criado                41.43 
Imanol Mendizábal        53.67      2012       Marina Cones              39.53 
Marc Liébana                51.52      2013       Elena Ruiz                   42.59 
Aaron Sola                     57.08      2014       Inés Alvarez                 41.59 
Dian Iskrenov (BUL)     61.90      2015       Inés Alvarez                 38.91 
Nicolás García               55.97      2016       Neus Aparici                40.39 
José San Pastor            55.94      2017       Paula Piñón                 36.91 
Marcos Moreno             61.47      2018       Mencia Alegre              42.00 
Darío Sina                      54.62      2019       Icíar Rubio                   45.27 
Aleix Camats                 57.35      2020       Inés Talais Tellene (FRA)  41.07 
Arnau Llorens                53.75      2021       Andrea Njimi Tankeu   39.09 
Víctor Melgar                 53.05      2022       Nerea López                43.96 
Hugo Casañas              57.89      2023       Mar Simón                   45.42 
Hugo Casañas              61.82      2024       Aitana Capeans           39.85 
                                                                                                             
Martillo (4kg)                                               Martillo (3kg)               
Isaac Vicente                 61.27      2002       Sara Arosa                   39.32 
Eduardo Castillejo         61.13      2003       Andrea Roca               46.22 
Ignacio López                59.81      2004       Marta Bernard             45.77 
Héctor Monfort              52.48      2005       Lidia Gómez                45.53 
Pablo Denis                   56.16      2006       Irene Ramos                48.29 
David Ruiz                     62.37      2007       Laia Bernuz                 48.52 
Aitor Llevot                     55.60      2008       Jénifer Nevado            49.79 
Aitor Llevot                     62.59      2009       María Barbaño Acevedo 55.54 

Alejandro del Poyo        59.15      2010       Andrea León                49.88 
Sergio Paredes             57.73      2011       Maite Loizu                  46.99 
Daniel Mayor                 57.46      2012       Maite Loizu                  50.73 
Alberto González          60.88      2013       Natalia González         46.72 
Aimar-Genís Palma      65.99      2014       Natalia Sánchez          50.85 
Aitor Urkía                      63.64      2015       Gema Martí                  58.89 
Carlos González           59.47      2016       Clara Mau                    49.47 
Juan Jiménez                66.06      2017       Irene Gómez               57.26 
Eric Méndez                  59.81      2018       Ainhoa Gimeno           49.77 
Andrés Ibáñez               59.87      2019       Marta Neira                  48.48 
Javier Díaz                     52.54      2020       Blanca Pereira             49.45 
Fco.Javier Guerra         59.65      2021       Andrea Sales               54.60 
Magno Llopis                 65.55      2022       María Belén Álvarez   46.67 
Javier Payá                    56.13      2023       Mar Simón                   51.39 
Javier Cid                       59.02      2024       Paula carreira              52.43 
                                                                                                             
Jabalina (600g)                                           Jabalina (500g)           
Pablo Rodríguez           52.72      2002       Gemma Brisa              36.11 
Víctor Fonseca              45.52      2003       María del Mar Luján    43.65 
Daniel Mario Montiel     51.68      2004       Elia Pascual                 41.12 
Juan José Román         53.19      2005       Iraia Beiro                    36.44 
Guillermo Aragües        51.76      2006       Niria Pascual               42.13 
Johannes Henriksson (SWE)49.81      2007       María Medrano            38.17 
Johannes Henriksson (SWE)54.95      2008       Ana Domínguez          36.91 
Héctor Aragües             54.62      2009       Arantza Moreno           38.01 
Héctor Aragües             57.15      2010       Arantza Moreno           44.64 
Pablo Bugallo                56.81      2011       Marta Mancebo           42.38 
Francesc A. Bertrán      52.54      2012       Leire Gorrixategi          44.14 
Manu Quijera                 63.21      2013       Claudia Lapuerta         40.25 
David Rabanedo           54.80      2014       Laura García               39.76 
Adrián Pajarón              59.65      2015       Laura García               39.44 
Javier Aguilar                 57.62      2016       Laura León                  41.02 
Mario Montes                54.11       2017       Paola Lavernia            42.15 
Daniel Mato                   51.85      2018       Antia Sestelo               45.75 
David Silván                  59.55      2019       Alba Borja                    37.78 
Hailu Estampres            56.34      2020       Leire Arranz                 41.97 
Hailu Estampres            58.64      2021       Leyre Hoyuelos           41.20 
Enzo López                   55.36      2022       Erika Sellert                 44.78 
Pau Crespo                   56.85      2023       Olimpia Barrado          42.71 
Helder Rojas (CUB)      56.47      2024       Jimena Hernández      41.13 
                                                                                                             
Heptatlón                                                     Hexatlón                       
Samuel Aguilera            3.953      2002       Estefanía Estrella Fortes3.930 
Juan Francisco Rodríguez  4.280      2003       Sonia Almansa            3.871 
Albert Álvarez                4.448      2004       Sonia Almansa            4.028 
Eusebio Cáceres           4.649      2005       Caridad Jerez              3.906 
Eusebio Cáceres           5.039      2006       Caridad Jerez              3.998 
Jorge Suárez                 4.178      2007       María del Mar Velasco    3.606 
Evaristo Valls                 4.406      2008       Sonia Beceiro              3.489 
Francisco González      4.190      2009       Estefanía López          3.644 
José María Ávila           4.379      2010       Garazi Jiménez           3.731 
Jorge Méndez               4.907      2011       Andrea Medina            3.872 
Víctor Pastor                  4.579      2012       Emilia del Hoyo           3.852 
Izan Ahicart                    4.914      2013       Beatriz Torre                3.841 
 
Octatlón                                                       Hexatlón                       
Samuel Aguilera            3.953      2002       Estefanía Estrella Fortes3.930 
Raúl  Schlecht               4.927      2014       Nora Tobar                   3.776 
Jorge Dávila                  5.002      2015       María Vicente              4.338 
Héctor Gasulla              5.047      2016       Nuria Menéndez          3.991 
Pau Bonillo                    5.210      2017       Nuria Menéndez          4.164 
Marc Recatalá               5.312      2018       Andrea San Miguel     4.033 
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Dennis Hernández        4.949      2019       Sofía Cosculluela        3.967 
Imanol Egidazu             5.367      2020       Naiara Pérez               3.663 
Pablo Castanera           5.014      2021       Andrea Monroy            3.802 
Marcos Fernández        5.020      2022       Andrea Monroy            3.916 
Hugo Domínguez          5.264      2023       Valeria Krasnitskaya   4.280 
Daniel Martínez             4.944      2024       Celia Hidalgo               3.891 
                                                                       
5.000 metros marcha                                3.000 metros marcha                
Abdelahi Jaadar            24:52.71    2002    Sara Sánchez              15:35.92 
Miguel Ángel López      23:45.58    2003    Heura Llopis                15:26.27 
Lluis Torlá                       24:24.92    2004    Julia Takacs (HUN)     14:48.37 
Manuel Vaquero            24:55.70    2005    Silvia Ortiz                    14:21.86 
Eddee Andrey Llanes (COL) 23:31.09    2006    Sandra Yerga               14:22.47 
Luis Alberto Amezcua   22:59.93    2007    Paula Martínez            14:56.93 
Iván Pajuelo                   22:53.46    2008    Sara Balsalobre           14:19.71 
Álvaro Martín                 21:53.59    2009    Sandra Troyano          14:43.34 
Marc Guerrero               22.33.08    2010    Sandra Troyano          14:49.36 
Pablo Oliva                    21:58.46    2011    Adriana Muñoz            15:11.89 
Manuel Bermúdez        22:35.39    2012    Alexia Hartmann         14:59.79 
Daniel Oliva                   24:04.81    2013    Antia Chamosa           14:49.41 
Andrei Rodríguez          23:38.14    2014    Antia Chamosa           14:22.31 
Yeray González             23:14.38    2015    Laura Sanabria            14:40.25 
Pedro Conesa               22:50.64    2016    Ana Pulgarín                14:49.81 
Paul McGrath                22:26.48    2017    Irene Rodríguez          14:45.27 
Pablo Pastor                  22:43.56    2018    Lucía Redondo            14:47.46 
Pablo Rodríguez           22:07.77    2019    Isabel García               14:10.92 
Daniel Monfort               22:30.91    2020    Isabel García               14:31.76 
Daniel monfort               22:42.49    2021    Julia Suárez                 13:32.59 
Pablo Zárate                  22:20.23    2022    Paula Carrasco           14:31.94 
Abel Pujol                      24:32.10    2023    Laura garcía                14:44.03 
Gabriel González *        12:34.32    2024    Ana González              14:57.78 
* sobre 3.000 m marcha 
 
4x100m                                                        4x100m                        
CAP Alcobendas           45.13      2008       E.A. Majadahonda      51.37 
Valencia Terra i Mar      45.65      2009       Valencia Terra i Mar    50.23 
Medilast Lleida              45.42      2010       Cueva de Nerja-UMA 50.11 
Proacir Twinner             45.80      2011       Valencia Terra i Mar    48.72 
A.A. Catalunya              45.31      2012       ISS- L’Hospitalet          49.42 
Playas de Castellón      45.60      2013       Unicaja Atletismo         49.28 
A.D. Marathon               45.50      2014       Pamplona Atlético       49.91 
Valencia Terra i Mar      44.19      2015       Hinaco Monzón           48.75 
AA Catalunya                45.46      2016       ISS- L’Hospitalet          48.26 
UA Terrassa                   45.54      2017       E.A.Majadahonda       48.38 
Cueva de Nerja-UMA   44.14      2018       Simply-Scorpio 71       48.49 
Ciudad de Lugones      44.75      2019       Puentecillas Palencia  48.94 
A.D.Marathon                44.80      2020       Valencia Club Atletismo    48.95 
Playas de Castellón      44.55      2021       Playas de Castellón    48.62 
Trops-Cueva de Nerja  44.10      2022       Valencia Club Atltismo48.21 
Valencia C.A.                 43.77      2023       A.D.Marathon              47.62 
A.D.Marathon                44.04      2024       C.D.La Armuña           47.83 
 
5km marcha ruta                                        5km marcha ruta                       
Palma de Mallorca - 5 de Marzo   1995                                              
Moisés González          22:47                     Vanessa Espinosa      24:59 
El Prat de Llobregat - 25 de Feb   1996     
Rubén Fernández         23:41                     Verónica Velasco         25:12 
Badalona - 2 de Marzo                   1997                                           
Marcos Monterrubio      23:28                     Verónica Velasco         26:01 
Orense - 22 de Febrero                  1998                                           
Daniel Jacinto Garzón  23:02                     Beatriz Pascual           26:18 
Torrevieja - 21 de Marzo                1999                                           

Aridane Cárdenas         222.50                   Iratxe Pérez                 25:51 
Cieza - 19 de Mayo                        2000                                          
Benjamín Sánchez       22:27                     Esther Serra                25:52 
Mollet del Vallès - 18 de Marzo      2001                                           
Benjamín Sánchez       22:44                     María Hernández        26:29 
La Coruña - 16 de Marzo               2002                                           
Abdelahi Jaadar            24:38                     Estefanía OIías            26:35 
Orense - 16 de Febrero                  2003                                           
Miguel Ángel López      24:05                     Heura Llopis                25:55 
Zaragoza - 8 de Febrero                2004                                           
Daniel Robles                24:33                     Davinia Ferrer              25:21 
El Prat de Llobregat - 27 de Feb.  2005     
David Veiga                   24:13                     Silvia Ortiz                    25:04 
León - 19 de Febrero                      2006     
Eddee Andrey Llanes   23:26                     Silvia Ortiz                    24:57 
Santa Eulària des Riu - 4 de Mar. 2007     
Alberto Amezcua           22:34                     Juliana María Velásquez25:33 
Castro Urdiales - 17 de Febrero    2008     
Ernesto Sánchez          23:40                     Sara Balsalobre               25:32 
San Pedro del Pinatar - 1 de Mar. 2009     
Arturo Peralbo               23:37                     Sandra Troyano          25:20 
Santa Eulària des Riu - 7 de Mar. 2010     
Marc Guerrero               22:55                     Sandra Troyano          24:39 
Benicàssim - 6 de Marzo               2011                                           
Pablo Oliva                    22:46                     Adriana Muñoz            25:23 
Pontevedra - 4 de Marzo               2012     
Manuel Bermúdez        22:38                     Alexia Hartmann         24:57 
Murcia - 3 de Marzo                       2013     
Daniel Oliva                   24:28                     Antia Chamosa           24:33 
Murcia - 16 de Febrero                   2014     
Daniel Oliva                   24:31                     Marina Peña                24:58 
Jumilla - 1 de Marzo                       2015     
Isaac Martín                   23:08                     María Alarcón              25:25 
Motril  - 28 de febrero                     2016 
José Mestre                   22:48                     Ana Pulgarín                25:17 
Valverde - 4 marzo                          2017 
Paul McGrath                23:30                     Celia Vilchez                26:05 
Burjassot - 25 febrero                     2018 
Pablo Pastor                  23:29                     Nerea Parreño             26:03 
El Vendrell - 10 febrero  
Pablo Rodríguez           22:35        2019    Griselda Serret            24:12 
Torrevieja - 16 febrero 
Pablo Postigo                23:03        2020    Griselda Serret            24:15 
Sevilla - 14 febrero         
Daniel Monfort               22:21        2021    Julia Suárez                 23:59 
Lepe - 30 enero 
César Hidalgo               22:59        2022    Estela Ortiz                  25:31 
Cieza - 26 febrero 
Oriol López                    23.46        2023    Claudia Mier                26:02 
Zaragoza - 25 febrero 
Marc Suárez                  22:32      2024       Aixa Hidalgo                25:14      
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CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB 14 INDIVIDUAL 
 

Edición     Fecha                                    Instalación                                         Ciudad                
1. -              4 y 5 de junio de 2016                 C.P.T.D. Río Esgueva                                 Valladolid  
2. -              3 y 4 de junio de 2017                 C.P.T.D. Río Esgueva                                 Valladolid  
3. -              2 y 3 junio de 2018                      Estadio Iberoamericano 2010 (Bahía Sur) San Fernando  
4. -               1 y 2 junio de 2019                       Complejo Deportivo Los Pajaritos               Soria 
5. -              24 y 25 de octubre de 2020         Estadio Vallehermoso                                 Madrid  
6. -              29 y 30 de mayo de 2021            Pistas de San Pablo                                   Sevilla 
7. -               28 y 29 de mayo de 2022             Estadio Atletismo Daniel Plaza                   Torrevieja  
8. -               3 y 4 de junio de 2023                  Pista de Atletismo Universidad                   León 
9. -              8 y 9 de junio de 2024                  Estadio Vallehermoso                                 Madrid 

Todos los campeones de España Sub 14

HOMBRES                             MUJERES         
 
Triatlón                                                    Triatlón 
 
                                                   2016 
 
Peso (3kg), 80m, 80m vallas (0,84m)        80m vallas, Peso (3kg), 80m 
Pedro Calvo                     1.699           Salma Celeste Paralluelo     1.973 
 
Longitud, 1.000m, Jabalina (500g)             Jabalina (400g), Longitud, 1.000m 
Lope Quinteiro                 1.598           Mireya Arnedillo                     1.776 
 
80m vallas (0,84m), Longitud, Altura          Altura, 80m vallas (0,762m), Longitud 
David Crespo                   1.647           Andrea San Miguel               1.911 
 
80m, Disco (800g), Peso (3kg)                   Disco (800g), Peso (3kg), 80m 
Marc Recatalá                 1.873           Belén Mielgo                          1.718 
 
                                                   2017 
 
80m vallas (0,84m), Peso (3kg), 80m        80m, 80m vallas (0,762m), Peso (3kg) 
Joel González                  1.667           Ana Irene Elewe                    1.962 
 
1.000m, Longitud, Jabalina (500g)             1.000m, Longitud, Jabalina (400g) 
David Cartiel                     1.386           Lucía Blázquez                      1.658 
 
80m vallas (0,84m), Longitud, Altura          80m vallas (0,762m), Longitud, Altura 
Tayb David Loum             1.612           Henar Suárez                        1.807 
 
80m, Peso (3kg), Disco (800g)                   Disco (800g), Peso (3kg), 80m 
Jeroban Daniel Johnson 1.847           Icíar Rubio                             1.537 
 
80m, Jabalina (500g), 2.000m marcha      80m, Jabalina (400g), 2.000m marcha 
Emilio Rodríguez              1.506           Nuria González                     1.723 
 
                                                   2018 
 
Peso (3kg), 80m, 80m vallas (0,84m)        80m vallas (0,762m), Peso (3kg), 80m 
Edgar Ahicart                    1.916           María Villar                             1.854 
 
Longitud, 1.000m, Jabalina (500g)             Jabalina (400g), Longitud, 1.000m   
Lázaro Fernández            1.673           Irene Bravo                            1.841 
 
80m vallas (0,84m), Longitud, Altura          Altura , 80m vallas (0,762m), Longitud 
Daniel Castilla                  1.448           Lerato Pagés                         1.763 
 
80m, Disco (800g), Peso (3kg)                   Disco (800g), Peso (3kg), 80m 

Nikola Vasilev (BUL)        1.727           Inés Tellene (FRA)                1.680 
 
80m, Jabalina (500g), 2.000m marcha      80m, 2.000m marcha, Jabalina (400g)  
Celso Díez                        1.573           Carmen Jiménez                   1.816 
 
                                                   2019 
 
Peso (3kg), 80m, 80m vallas (0,84m)        80m vallas (0,762m), Peso (3kg), 80m 
Pablo Castanera              1.951           María Alcaide                         1.987 
 
Longitud, 1.000m, Jabalina (500g)             Jabalina (400g), Longitud, 1.000m 
Hailui Strampes                1.878           Irene Bravo                            1.973 
 
80m vallas (0,84m), Longitud, Altura          Altura, 80m vallas (0,762m), Longitud  
Jorge Camarero               1.726           Paula Rodríguez                   2.067 
 
80m, Disco (800g), Peso (3kg),                 Disco (800g), Peso (3kg), 80m 
Jorge Ramírez                 1.810           Yaiza mesa                            1.603 
 
80m, Jabalina (500g), 2.000m marcha      80m, 2.000m marcha, Jabalina (400g) 
Juan Luis Alcaraz             1.601           María del Carmen Bartolomé    1.757 
 
                                                   2020 
 
Peso (3kg), 80m, 80m vallas (0,84m)        80m vallas (0,762m), Peso (3kg), 80m 
Juan Luis Prado               1.748           Lucía Jiménez                       1.797 
 
Longitud, 1.000m, Jabalina (500g)             Jabalina (400g), 1.000m, Longitud,  
Donovan Ibañez               1.396           Isabel Werknesh Ruiz           1.884 
 
 Longitud, Altura, 80m vallas (0,84m)         Longitud, 80m vallas (0,762m), Altura  
David Gadea                    1.866           Emma Jiménez                     1.776 
 
Disco (800g), Peso (3kg), 80m                   80m, Disco (800g), Peso (3kg)  
Adrian Pintor                     1.620           Andrea Njimi Tankeu             1.769 
 
80m, Jabalina (500g), 2.000m marcha      80m, 2.000m marcha, Jabalina (400g) 
Pau Guinot                       1.579           Irene Vega                               1.740 
 
 
                                                   2021 
 
Peso (3kg), 80m, 80m vallas (0,84m)        80m vallas (0,762m), Peso (3kg), 80m 
Julio Pons                         1.787           Lilian Cazorla                         2.061 
 
Longitud, 1.000m, Jabalina (500g)             Jabalina (400g), 1.000m, Longitud,  
Luis Zekarías                    1.460           Julia Portes                            1.618 
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 Longitud, Altura, 80m vallas (0,84m)         Longitud, 80m vallas (0,762m), Altura  
Miguel Rodríguez             1.528           Aitana Alonso                        1.994 
 
Disco (800g), Peso (3kg), 80m                   80m, Disco (800g), Peso (3kg)  
Juan Antonio García        1.852           Elsa Parrilla                            1.621 
 
80m, Jabalina (500g), 2.000m marcha      80m, 2.000m marcha, Jabalina (400g) 
Johnny Estepa                 1.487           Paula Álvarez                             1.663 
 

2022 
 
Peso (3kg), 80m, 80m vallas (0,84m)        80m vallas (0,762m), Peso (3kg), 80m 
Jane Muñoz                      1.787           Mariona Armero                    1.739 
 
Longitud, 1.000m, Jabalina (500g)             Jabalina (400g), Longitud, 1.000m 
Lander Payne                   1.715           Laia Medina                           1.517 
 
80m vallas  (0,84m), Longitud, Altura        Altura,  80m vallas (0,762m), Longitud 
Asier Sanz                        1.526           Nerea Fuertes                       1.907 
 
80m, Disco (800g), Peso (3kg)                   Disco (800g), Peso (3kg), 80m 
Hugo Casañas                 2.059           Michelle Oroh                        1.452 
 
80m, Jabalina (500g), 2.000m marcha      80m, 2.000m marcha, Jabalina (400g) 
Iván García                       1.478           Lucía Galindo                             1.843 
 

2023 
 
Peso (3kg), 80m, 80m vallas (0,84m)        80m vallas (0,762m), Peso (3kg), 80m 
Diego Zorita                      1.963           Celia Hidalgo                         2.032 
 

Longitud, 1.000m, Jabalina (500g)             Jabalina (400g), Longitud, 1.000m 
Diego Valero                     1.515           Andrea de Castro                  1.519 
 
80m vallas  (0,84m), Longitud, Altura        Altura,  80m vallas (0,762m), Longitud 
Alberto Gómez-Serranillos1.708           Leonor Celano                       1.783 
 
80m, Disco (800g), Peso (3kg)                   Disco (800g), Peso (3kg), 80m 
Samuel Gutierrez             1.819           Eva Marie Pauline Mendy    1.649 
 
80m, Jabalina (500g), 2.000m marcha      80m, 2.000m marcha, Jabalina (400g) 
Bruno Rojo                       1.422           Paula Elvira                                 1.830 
 

2024 
 
Peso (3kg), 80m, 80m vallas (0,84m)        80m vallas (0,762m), Peso (3kg), 80m 
Iago Gómez                      1.878           Alba Martínez                        1.972 
 
Longitud, 1.000m, Jabalina (500g)             Jabalina (400g), Longitud, 1.000m 
Elie Grzib (GBR)              1.835           Clara Serra                            1.666 
 
80m vallas  (0,84m), Longitud, Altura        Altura,  80m vallas (0,762m), Longitud 
Javier Parada                      1.513            Maram Samb                        1.875 
 
80m, Disco (800g), Peso (3kg)                   Disco (800g), Peso (3kg), 80m 
Mario Fernández              2.025           Adriana Hernández               1.502 
 
80m, Jabalina (500g), 2.000m marcha      80m, 2.000m marcha, Jabalina (400g) 
Alex González                  1.582           Sara Rivera                                 1.909

CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB 14 POR EQUIPOS 
 

Ed.     Fecha            Instalación                                             Ciudad           Hombres                              Mujeres  
1          21/22.6.2014     Polideportivo Municipal José Caballero         Alcobendas        Col. Excma. Dip.Castellón         Valencia Terra i Mar  
2          20/21.6.2015     Pista Atletismo Río Esgueva                          Valladolid           Col. Excma. Dip. Castellón        At. Vila de Cangas  
3          18/19.6.2016     Pista Atletismo Gaetà Huguet                        Castellón            Valencia Club de Atletismo        C.A. Playas de Castellón  
4          24/25.6.2017     Centro de Tecnificacion Deportiva                  Puertollano         Cueva de Nerja-UMA                 Col.Excma.Dip.Castellón  
5          16/17.06.2018   Pistas Fuente La Niña                                    Guadalajara       C.A. Playas de Castellón           C.A. Playas de Castellón 
6          15/16.06.2019   Polideportivo Municipal Príncipe Juan Carlos Ciuda Real        Col.Excma.Dip. Castellón          Valencia Esports  
7          17/18.10.2020   Ciudad Deportiva Enrique López Cuenca      Nerja                  Col.Excma.Dip. Castellón          Cueva de Nerja-UMA  
8          16/17.10.2021   Pista de Atletismo Las Mestas                       Gijón                  Col.Excma.Dip. Castellón          Trops-Cueva de Nerja  
9           08/09.10.2022   pista de Atletismo Complejo "Luis Ocaña"      Cuenca               Diputación de Castellón              A.D.Sprint 
10         15/15.10.2023   Pista de Atletismo Daniel Plaza"                     Torrevieja            A.D.Sprint                                   Trops Cueva de Nerja 
11         12/13.10.2024   Polideportivo Municipal José Caballero         Alcobendas        Club Atletismo Narón                 Trops Cueva de Nerja  

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  07/03/2025  11:08  Página 928



929

CAMPEONATOS DE ESPAÑA MASTER

929929

CAMPEONATO DE ESPAÑA MASTER 
AL AIRE LIBRE 

 
Edición            Fecha                                                     Ciudad                                      

 
1 -                        05/06 de noviembre de 1966                          Madrid                                              
2 -                        04/05 de noviembre de 1967                          Madrid                                              
3 -                        15/16 de junio de 1968                                   Tolosa                                               
4 -                        21/22 de junio de 1969                                   Girona                                              
5 -                        13/14 de junio de 1970                                   Valencia                                           
6 -                        26/27 de junio de 1971                                   Bilbao                                               
7 -                        14/15 de octubre de 1972                               Reus                                                 
8 -                        13/14 de octubre de 1973                               Sevilla                                              
9 -                        12/13 de octubre de 1974                               Torrevieja                                         
10 -                      11/12 de octubre de 1975                               Granollers                                        
11 -                      25/26 de septiembre de 1976                         Vigo                                                  
12 -                      10/11 de septiembre de 1977                         Igualada                                           
13 -                      7/8 de octubre de 1978                                   Madrid                                              
14 -                      8/9 de septiembre de 1979                             Oviedo                                              
15 - (1)                 4/5 de octubre de 1980                                   Barcelona                                         
16 - (2)                 2627 de septiembre de 1981                          Zaragoza                                          
17 - (3)                 2/3 de octubre de 1982                                   Santander                                        
18 - (4)                 8/9 de octubre de 1983                                   Valencia                                           
19 - (5)                 6/7 de octubre de 1984                                   Logroño                                            
20 - (6)                 15/16 de junio de 1985                                   Burgos                                              
21 - (7)                 28/29 de junio de 1986                                   Alcobendas                                      
22 - (8)                 10/11 de octubre de 1987                               Vic                                                    
23 - (9)                 11/12 de junio de 1988                                   Lorca                                                
24 - (10)               10/11 de junio de 1989                                   Calahorra                                         
25 - (11)               9/10 de junio de 1990                                     Gijón                                                 
26 - (12)               15/16 de junio de 1991                                   Vigo                                                  
27 - (13)               13/14 de junio de 1992                                   Jerez de la Frontera                        
28 - (14)               19/20 de junio de 1993                                   Burgos                                              
29 - (15)               25/26 de junio de 1994                                   Lloret de Mar                                    
30 - (16)               23/24/25 de junio de 1995                              Huesca                                             
31 - (17)               15/16 de junio de 1996                                   San Sebastián                                 
32 - (18)               21/22 de junio de 1997                                   Valladolid                                          
33 - (19)               6/7 de junio de 1998                                       San Juan de Aznalfarache               
34 - (20)               17/18 de julio de 1999                                    Barcelona                                         
35 - (21)               17/18 de junio de 2000                                   Talavera de la Reina                        
36 - (22)               23/24 de junio de 2001                                   Salamanca                                       
37 - (23)               13/14 de julio de 2002                                    Ourense                                           
38 - (24)               21/22 de junio de 2003                                   Tarragona 
39 - (25)               10/11 de julio de 2004                                    Sevilla 
40 - (26)               5/7 agosto de 2005                                         Torremolinos 
41 - (27)               30 junio y 1/2 julio de 2006                             Águilas 
42 - (28)              22/24 junio de 2007                                        Águilas 
43 - (29)               27/29 de junio de 2008                                  Gandía 
44 - (30)               3/5 de julio de 2009                                        Vitoria  
45 - (31)               2/4 de julio de 2010                                        Arona 
46 - (32)              25/26 de junio de 2011                                   Águilas 
47 - (33)              29 junio / 1 julio de 2012                                Águilas 
48 - (34)              12/14 de julio de 2013                                    Vitoria 
49 - (35)               20/22 de junio de 2014                                   Huelva  
50 - (36)              26/28 de junio de 2015                                  Alcobendas  
51 - (37)               24/26 de junio de 2016                                   Elche 
52 - (38)               23/25 de junio de 2017                                   Elche 
53 - (39)               29/30 junio y 1 julio de 2018                           Vitoria 
54 - (40)              28/30 de junio de 2019                                  Sagunto 
55 - (41)               10/12 octubre de 2020                                    San Fernando  
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56 - (42)               18/20 junio de 2021                                        Málaga 
57 - (43)               17/19 junio de 2022                                        Arona  
58 - (44)               23/25 junio de 2023                                        Jerez de la Frontera 
59 - (45)               5/7 julio de 2024                                             Alcobendas 
 

Entre paréntesis, edición en mujeres 
 
 
PRUEBAS COMBINADAS                                             
 

Edición            Fecha                                                     Ciudad                                      
1 -                  27 de junio de 1982                                        Zaragoza 
2 -                  10 de octubre de 1987                                    Vic 
3 -                  28 de mayo de 1988                                       Madrid 
4 -                  23 de septiembre de 1989                              Zaragoza 
5 -                  22 de septiembre de 1990                              Zaragoza 
6 -                  28 de septiembre de 1991                              Burgos 
7 -                  19 de septiembre de 1992                              Burgos 
8 -                  1993                                                                Palma de Mallorca 
9 -                  1994                                                                Palma de Mallorca 
10 -                1995                                                                Palma de Mallorca 
11 -                07 de septiembre de 1996                              Palencia 
12 -                13 de septiembre de 1997                              Lloret de Mar 
13 -                17 de octubre de 1998                                    Durango 
14 -                1 de agosto de 1999                                       Murcia 
De 2000 a 2003 se disputaron dentro del Campeonato al Aire Libre.                                          
20 -               16/17 de julio de 2005                                    Logroño 
21 -               5/6 de Junio de 2006                                      Castellón 
19 -               3/4 de junio de 2007                                       Murcia 
20 -               31 mayo / 1 de junio de 2008                         Cartagena 
21 -               30/31 de mayo de 2009                                  Alhama de Murcia 
22 -               22/23 de mayo de 2010                                  Logroño 
23 -               14/15 mayo de 2011                                       Arona 
24 -               29/30 de junio de 2012                                   Águilas 
25 -               13/14 abril de 2013                                         Monzón  
26 -               12/13 abril de 2014                                         Monzón 
27 -               11/12 abril de 2015                                         Durango 
28 -               14/15 mayo de 2016                                       Collado Villalba 
29 -               13/14 mayo de 2017                                       Logroño 
30 -               12/13 mayo de 2018                                       Gavà 
31 -               18/19 mayo de 2019                                       Madrid 
No se celebró en 2020 
32 -               22/23 mayo de 2021                                       Sabadell 
33 -               15/16 octubre de 2022                                    Estepona 
34 -               20/21 mayo de 2023                                       Alcalá de Henares 
35 -               19/20 octubre de 2024                                    Alcobendas 
 
 
PENTATLÓN Y PENTATLÓN DE LANZAMIENTOS  

 
Edición            Fecha                                                     Ciudad                                      

1 -                  4 de octubre de 2008                                      Córdoba 
2 -                  3 de octubre de 2009                                      Huesca 
3 -                 2/3 de octubre de 2010                                   Zuera 
4 -                 1/2 octubre 2011                                             Ascó 
5 -                 6/7 octubre de 2012                                       Chiclana de la Frontera  
6 -                 13/14 abril de 2013                                         Monzón  
7 -                  12/13 abril de 2014                                         Monzón 
8 -                 11/12 abril de 2015                                         Durango 
9 -                 14/15 mayo de 2016                                       Collado Villalba 
10 -               13/14 mayo de 2017                                       Logroño 

930930930930930930930930930
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11 -                12/13 mayo de 2018                                       Gavà 
12 -               18/19 mayo de 2019                                       Madrid 
No se celebró en 2020 
13 -               22/23 mayo de 2021                                       Sabadell 
33 -               15/16 octubre de 2022                                    Estepona 
34 -               20/21 mayo de 2023                                       Alcalá de Henares 
35 -               19/20 octubre de 2024                                    Alcobendas 
 
 
10.000m 

 
Edición            Fecha                                                     Ciudad                                      

1 -                  3 de octubre de 2009                                      Huesca 
2 -                 2/3 de octubre de 2010                                   Zuera 
3 -                 1 octubre de 2011                                           Ascó 
4 -                 7 octubre de 2012                                          Chiclana de la Frontera 
5 -                 13/14 abril de 2013                                         Monzón  
6 -                  12/13 abril de 2014                                         Monzón 
7 -                 11/12 abril de 2015                                         Durango  
8 -                  14/15 mayo de 2016                                       Collado Villalba 
9 -                 13/14 mayo de 2017                                       Logroño 
10 -               12/13 mayo de 2018                                       Gavà 
11 -                18/19 mayo de 2019                                       Madrid 
No se celebró en 2020 
12 -               22/23 mayo de 2021                                       Sabadell 
33 -               15/16 octubre de 2022                                    Estepona 
34 -               20/21 mayo de 2023                                       Alcalá de Henares 
35 -               19/20 octubre de 2024                                    Alcobendas 
 
 
 
LANZAMIENTOS LARGOS 

 
Edición            Fecha                                                     Ciudad                                      

1 -                  24/25 de febrero de 2018                               Monzón 
2 -                  23/24 febrero de 2019                                    Madrid 
No se celebró en 2020 
3 -                 27/28 febrero de 2021                                     Barbastro 
4 -                 26/27 marzo de 2022                                      Badajoz 
5 -                 25/26 febrero de 2023                                     Durango 
6 -                 24/25 febrero de 2024                                     Lorca 
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Campeonato de España de Invierno de  
Lanzamientos largos Menores 

 
Sedes y Fechas 

 
Edición Fechas Instalación Ciudad 
1. - 12/13 de marzo de 2016 Pista Municipal Gaetà Huguet Castellón 
2. - 25/26 de febrero de 2017 CEARD León 
3. - 24/25 de febrero de 2018 Pista Municipal Gaetà Huguet Castellón 
4 - 23/24 de febrero de 2019 Pista Municipal Gaetà Huguet Castellón  
5 - 22/23 de febrero de 2020 Pista Municipal Gaetà Huguet Castellón  
6 - 20 de febrero de 2021 Pista Municipal Gaetà Huguet/Universidad Jaume I Castellón 
7 - 2/3 de abril de 2022 Pista Municipal Gaetà Huguet/Universidad Jaume I Castellón 
8 - 1/2 de abril de 2023 Pista Municipal Gaetà Huguet/Universidad Jaume I Castellón 
9. - 16/17 de marzo de 2024 CEARD León 
 
 
 
SUB20 
Hombres Mujeres 
Disco (1,750kg) Disco (1kg) 
2016 José Lorenzo Hernández 55.67 Elena Ruiz 42.18 
2017 Aaron Sola 51.04 Elena Ruiz 40.63 
2018 Diego Franco 54.30 Lorena Echevarría 37.89 
2019 Yasiel Bryan Sotero 61.43 Natalia Sáinz 41.09 
2020 Yasiel Bryan Sotero 65.89 Natalia Sáinz 44.06 
2021 Ángel Navarro 49.09 Natalia Sáinz 49.03 
2022 Marcos Moreno 62.84 Raque Villa 44.06 
2023 Aleix Camats 53.79 Daniela Fernández 46.35  
2024 Aleix Camats 56.50 Daniela Fernández 48.41 
 
Martillo (6kg) Martillo (4kg) 
2016 Alberto González 70.21 Dorleta Armendáriz 52.09 
2017 Alberto González 73.47 Blanca López 52.93 
2018 Juan Díaz V. 64.67 Gema Martí 59.27 
2019 David Martín 67.10 Gema Martí 60.61 
2020 Juan Jiménez 68.84 Aitana Safont 59.27 
2021 Juan Jiménez 73.07 Irene Gómez 55.42 
2022 Daniel Ruiz 62.64 Ainhoa Gimeno 51.02 
2023 Adrián Sedano 58.78 Elena Sanz 51.98 
2024 Francisco Javier Guerra 61.26 Andrea Sales 56.20 
 
Jabalina (800g) Jabalina (600g) 
2016 Manu Quijera 69.19 Claudia Lapuerta 45.22 
2017 Javier Manrique 58.14 Claudia Lapuerta 42.93 
2018 Adrián Pajarón 57.77 Andrea González 44.14 
2019 Pablo Costas 61.23 Uxua Modrego 48.40 
2020 Pablo Costas 70.48 Eva Cuenca 42.17 
2021 Jakob Gal Blatnik 59.82 Aina Ramos 44.52 
2022 Pedro Fikadu Santos 59.74 Paula Rodríguez 46.44 
2023 Pablo Martínez 64.73 Leire Arranz 45.05 
2024 Hailu Estrampes 67.20 Beatriz Mora 46.90 
 
 
SUB18 
Hombres Mujeres 
Disco (1,5kg) Disco (1kg) 
2016 Víctor Faus 53.63 Karolayne Moreira 40.01 
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2017 Víctor Faus 53.60 Inés Álvarez 39.24 
2018 Yasiel Brayan Sotero 62.58 Neus Aparici 39.88 
2019 Angel Navarro 52.38 Olga Morraja 39.76 
2020 Marcos Moreno 57.79  Nneka Naomey Ezenwa 43.71 
2021 Javier Cruz 55.61 Judith Vaquero 40.56 
2022 Aleix Camats 57.56 Daniela Fernández 43.95 
2023 Arnau Llorens 51.01 Andrea Njimi Tankeu 45.59 
2024 Alejandro Bolarín 48.93 Andrea Njimi Tankeu 46.75 
 
Martillo (5kg) Martillo (3kg) 
2016 Aimar-Genis Palma 70.03 Gema Martí 62.86 
2017 David Martín 66.43 Natalia Sánchez 63.41 
2018 Juan Díaz 64.75 Aitana Safont 59.42 
2019 Juan Jiménez 72.80 Irene Gómez 59.12 
2020 Eric Méndez 63.38 Ainhoa Gimeno 59.04 
2021 Andrés Ibáñez 58.68 Marta Neira 54.39 
2022 Adrián Sedano 63.91 Blanca Pereira 63.24 
2023 Alonso Sánchez 63.06 Andrea Sales 67.15 
2024 Alonso Sánchez 68.69 Aixa Corbacho 55.48 
 
Jabalina (700g) Jabalina (500g) 
2016 Andrés Vercher 56.39 Claudia Puig 40.23 
2017 Iñaki Huarte 62.83 Uxua Modrego 42.66 
2018 Franco Ramiro Ahumada 63.56 Uxua Modrego 49.97 
2019 Pere jiménez 56.28 Antia Sestelo 47.74 
2020 Jakob Gal Blatnik 59.35 Paula Rodríguez 51.97 
2021 Pablo Martínez 63.47 Alba Pérez 41.71 
2022 Hailu Estrampes 60.49 Alba Pérez 46.80 
2023 Hailu Estrampes 69.76 Ingrid Valcarcel 52.22 
2024 Euken Fernández 64.28 Lara Igleisas 49.85 
 
 
SUB16 
Hombres Mujeres 
Disco (1kg) Disco (800g) 
2016 Nicolás García 57.18 Aurea Blasco 38.62 
2017 José San Pastor 52.77 Mencia Alegre 34.74 
2018 Marcos Moreno 53.52 Mencia Alegre 42.80 
2019 Aleix Camats 49.65 Icíar Rubio 43.10 
2020 Aleix Camats 49.76 Inés Tellene 38.72 
2021 Arnau Llorens 53.99 Nerea López 40.64 
2022 Víctor Melgar 48.92 Nerea López 42.62 
2023 Hugo Casañas 58.08 Mar Simón 43.80  
2024 Hugo Casañas 61.09 Eva Marie Pauline Mendy (FRA) 37.44  
 
Martillo (4kg) Martillo (3kg) 
2016 Juan Díaz 57.87 Aitana Safont 45.77 
2017 Juan Jiménez 62.91 Maia Navarro 52.03 
2018 Eric Méndez 58.32 Alba Becerra 50.57 
2019 Adrián Sedano 53.10 Aurora Pineda 47.00 
2020 Adrián Sedano 59.54 Blanca Pereira 48.32 
2021 Carlos Díaz 52.59 Andrea Sales 54.99 
2022 Aaron Córcoles 60.10 María Belén Álvarez 51.06 
2023 Andrei Mircia (ROU) 52.09 Mar Simón 49.75 
2024 Marco Arozamena 58.19 Paula Carreira 50.13 
 
Jabalina (600g) Jabalina (500g) 
2016 Pablo Costas 52.19 Zoe Camila Pérez 35.81 
2017 Roger Mogas 50.42 Alba Martínez 39.25 
2018 Albert Alique 47.75 Paula Rodríguez 45.87 
2019 Dario Sina 56.80 Alba Lozano 38.80 
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2020 Eric Christopher 52.46 Laura Rico 35.51 
2021 Hailu Estrampes 53.49 Isabel Werknesh 41.24 
2022 Enzo López 55.72 Erika Sellart 45.33 
2023 Pau Crespo 52.36 Noa Esteban 41.27 
2024 Jorge Vaquerizo 56.13 Alia Ezraigainatte 47.62
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AÑO   HOMBRES                  MUJERES 
1958     F.C. Barcelona                  – 
1959     R. Madrid C.F.                   – 
1960     R. Madrid C.F.                   – 
1961     R. Madrid C.F.                   – 
1962     R. Madrid C.F.                   – 
1963     F.C. Barcelona                  – 
1964     F.C. Barcelona                  – 
1965     F.C. Barcelona                  – 
1966     E.M. VIII Región                At. S. Sebastián 
1967     R. Sociedad C.F.               At. S. Sebastián 
1968     C. Natación Barcelona      At. S. Sebastián 
1969     Ministerio Ejército              U.D. Salamanca 
1970     F.C. Barcelona                  At. S. Sebastián 
1971     Vallehermoso                    At. S. Sebastián 
1972     Vallehermoso                    At. S. Sebastián 
1973     F.C. Barcelona                  Vallehermoso 
1974     F.C. Barcelona                  Vallehermoso 
1975     F.C. Barcelona                  C. Gimnástico 
1976     Vallehermoso                    C. Gimnástico 
1977     Vallehermoso                    C. Gimnástico 
1978     F.C. Barcelona                  At. S. Sebastián 
1979     Pepsi-Vallehermoso          C.U.M. 
1980     Vallehermoso                    Amira-C.U.M. 
1981     F.C. Barcelona                  Amira 
1982     F.C. Barcelona                  Amira 
1983     F.C. Barcelona                  Amira 
1984     F.C. Barcelona                  Amira 
1985     F.C. Barcelona                  Tintoretto 
1986     F.C. Barcelona                  Tintoretto 
1987     Larios-A.A.M.                    Tintoretto 
1988     Larios-A.A.M.                    Kelme 
1989     Larios-A.A.M.                    Kelme 
1990     Larios-A.A.M.                    Kelme 
 
 
 
 

AÑO   HOMBRES                  MUJERES 
1991     Larios-A.A.M.                    Kelme 
1992     Larios-A.A.M.                    Blanco y Negro 
1993     Larios-A.A.M.                    Valencia C.F. 
1994     Larios-A.A.M.                    Valencia C.F. 
1995     Larios-A.A.M.                    Valencia C.A. 
1996     Larios A.A.M.                     Valencia C.A.-Karhu 
1997     Larios-A.A.M.                    Valencia C.A.-Karhu 
1998     Larios-A.A.M.                    C.A. Valencia Terra i Mar 
1999     Club Airtel A.A.M.              C.A. Valencia Terra i Mar 
2000     Club Airtel A.A.M.              C.A. Valencia Terra i Mar 
2001     Puma Chapín Jerez 2002 C.A. Valencia Terra i Mar 
2002     Puma Chapín Jerez 2002 C.A. Valencia Terra i Mar 
2003     Puma Chapín Jerez         C.A. Valencia Terra i Mar 
2004     Puma Chapín Jerez         C.A. Valencia Terra i Mar 
2005     Puma Chapín Jerez         C.A. Valencia Terra i Mar 
2006     Puma Chapín Jerez         C.A. Valencia Terra i Mar 
2007     Puma Chapín Jerez         C.A. Valencia Terra i Mar 
2008     Puma Chapín Jerez         C.A. Valencia Terra i Mar 
2009     Playas de Castellón         C.A. Valencia Terra i Mar 
2010     Playas de Castellón         C.A. Valencia Terra i Mar 
2011     Playas de Castellón         C.A. Valencia Terra i Mar 
2012     Playas de Castellón         C.A. Valencia Terra i Mar 
2013     Playas de Castellón         C.A. Valencia Terra i Mar 
2014     Playas de Castellón         C.A. Valencia Terra i Mar 
2015     Playas de Castellón         C.A. Valencia Terra i Mar 
2016     Playas de Castellón         Valencia Club Atletismo 
2017     Playas de Castellón         Valencia Esports 
2018     Playas de Castellón         Valencia Esports 
2019     Playas de Castellón         Playas de Castellón  
2020 *  Playas de Castellón         Playas de Castellón  
2021     Playas de Castellón         F.C.Barcelona 
2022     Playas de Castellón         F.C.Barcelona 
2023     Playas de Castellón          Valencia Club Atletismo 
2024     Facsa Playas de Castellón Facsa Playas de Castellón 
 
* En 2020 se disputó bajo formato de Copa (Categoría Oro y  
Categoría Plata) 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES
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Hombres - Resumen de Campeones   
Playas de Castellón (****)         16         2009-2010-2011-2012-2013-2014-2015-2016-2017-2018-2019-2020-2021-2022-2023-2024 
F.C.Barcelona                            15        1958-63-64-65-70-73-74-75-78-81-82-83-84-85-86   
A.A.Moratalaz (**)                      14        1987-88-89-90-91-92-93-94-95-96-97-98-99-2000   
Puma Chapín Jerez (***)          8          2001-2002-2003-2004-2005-2006-2007-2008   
Vallehermoso (*)                        6           1971-72-76-77-79-80   
Real Madrid C.F.                        4          1959-60-61-62   
E.M. VIII Región                        1          1966  
Real Sociedad C.F.                    1          1967  
C.N.Barcelona                           1          1968  
Ministerio Ejército                      1          1969  
    
(*) En 1979 el club se denominó Pepsi-Vallehermoso. (**) Desde 1987 a 1998 como Larios y desde 1999 como Airtel. (***) En 2001 y 2002 se deno-
minaba Puma Chapín Jerez 2002 . (****) Desde 2024 se denomina Facsa Playas de Castellón 
 
Mujeres - Resumen de Campeones    
Valencia C.F. (**)                        27         1993-94-95-96-97-98-99-2000-2001-2002-2003-2004-2005-2006-2007-2008-2009-2010-2011-2012-2013-
                                                                 2014-2015-2016 -2017-2018-2023 
C.Univ.Madrid (*)                       13        1979-80-81-82-83-84-85-86-87-88-89-90-91   
At.San Sebastián                       7          1966-67-68-70-71-72-78   
C.G.Barcelonés                         3          1975-76-77   
Playas de Castellón (***)           3           2019 -2020-2024 
Vallehermoso                             2          1973-74   
F.C.Barcelona                             2           2021-2022 
U.D.Salamanca                         1          1969  
Blanco y Negro                          1          1992   
(*) El Club Universitario de Madrid compitió bajo el nombre de Amira-CUM en 1980, de Amira en 1981,82,83 y 84, de Tintoretto en los años 1985, 86 
y 87. En los años 1988, 89, 90 y 91 se denominó Kelme.  
(**) En 1995 compitió con el nombre de Valencia C.A., en 1996 y 1997 con Valencia C.A. Karhu, desde 1998 hasta 2015 como C.A. Valencia Terra i 
Mar , en 2016 Valencia Club Atletismo y en 2017 Valencia Esports; a partir de 2018 Valencia Club Atletismo.  
(****) Desde 2024 se denomina Facsa Playas de Castellón
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AÑO HOMBRES                      MUJERES 
1984   C.D.Tajamar                          F.C.Barcelona 
1985   C.D.Tajamar                          C.G.Barcelonés 
1986   C.D.Tajamar                          F.C.Barcelona 
1987   Cajasalamanca                     Tintoretto 
1988   C.D.Tajamar                          Pamplona At. 
1989   Larios-A.A.M.                        Hercules H.Zornotza 
1990   Larios-A.A.M.                        Valencia C.F. 
1991   Larios-A.A.M.                        F.C.Barcelona 
1992   Larios-A.A.M.                        F.C.Barcelona 
1993   Larios-A.A.M.                        A.D.Marathon 
1994   Larios-A.A.M.                        Larios-A.A.M. 
1995   Larios-A.A.M.                        Larios-A.A.M. 
1996   Larios-A.A.M.                        A.D.Marathon 
1997   CAC Playas Castellón          Oviedo At. 
1998   Larios-A.A.M.                        Larios-A.A.M. 
1999   C.A. Chapín Jerez                C.A. Valencia Terra i Mar 
2000   Club Airtel A.A.M.                  C.A. Valencia Terra i Mar 
2001   Playas Castellón Mislata       A.D.Marathon 
2002   Playas Castellón Mislata       A.D.Marathon 
2003   Nerja At - Cueva de Nerja    Integra 2 L'H C.N.B. 
 

AÑO HOMBRES                      MUJERES 
2004   J'hayber - Playas Castellón     J'hayber - Playas Castellón 
2005   J'hayber - Playas Castellón     A.D.Marathon 
2006   Playas de Castellón              Playas de Castellón 
2007   Playas de Castellón              Playas de Castellón 
2008   Playas de Castellón              Playas de Castellón 
2009   Playas de Castellón              Benacantil Pto. Alicante OHL 
2010   Playas de Castellón              Benacantil Pto. Alicante OHL 
2011   Playas de Castellón              Benacantil Pto. Alicante OHL 
2012   Playas de Castellón              Benacantil Pto. Alicante OHL 
2013   Playas de Castellón              Playas de Castellón 
2014   Playas de Castellón              Playas de Castellón 
2015   Playas de Castellón              Playas de Castellón 
2016  Playas de Castellón             Playas de Castellón  
2017  Playas de Castellón             Playas de Castellón 
2018  Playas de Castellón             Playas de Castellón  
2019  Playas de Castellón             Playas de Castellón            
2020  Playas de Castellón             Playas de Castellón 
2021  Go Fit Athletics                     Valencia Club Atletismo   
2022  Playas de Castellón             Playas de Castellón 
2023   Playas de Castellón             Playas de Castellón 
2024   Trops Cueva de Nerja           Facsa Playas de Castellón 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES Sub20

Hombres - Resumen de Campeones   
Playas de Castellón (**)            22         1997-2001-2002-2004-2005-2006-2007-2008-2009-2010-2011-2012-2013-2014-2015-2016-2017-2018-2019- 
                                                                 2020-2022-2023 
A.A. Moratalaz (*)                      10        1989-90-91-92-93-94-95-96-98-2000                  
C.D. Tajamar                              4          1984-85-86-88  
Nerja At - Cueva de Nerja (***) 2          2003-2024 
Cajasalamanca                          1          1987  
C.A. Chapín Jerez                     1          1999  
Go Fit Athletics                           1           2021 
    
(*) Desde 1987 a 1998 como Larios y desde 1999 como Airtel.  
(**) El Playas de Castellón ha competido bajo otras denominaciones: J'hayber Playas de Castellón y Facsa Playas de Castellón 
(***) En 2024 Trops Cueva de Nerja 
    
Mujeres - Resumen de Campeones    
Playas de Castellón (*)              15         2004-2006-2007-2008-2013-2014-2015-2016-2017-2018-2019-2020-2022-2023-2024 
A.D. Marathon                            5          1993-1996-2001-2003-2005  
F.C.Barcelona                            4          1984-1986-1991-1992  
Benacantil Puerto de Alicante OHL 4          2009-2010-2011-2012  
Valencia C.F. (**)                        4          1990-1999-2000-2021  
A.A. Moratalaz (***)                   3          1994-1995-1998  
C.G.Barcelonés                         1          1985  
Tintoretto                                     1          1987  
Pamplona At.                              1          1988  
Oviedo At.                                   1          1997  
Hercules Zornotza                     1          1998  
Integra 2 L'H C.N.B.                  1          2003  
    
(*) El Playas de Castellón ha competido bajo otras denominaciones: J'hayber Playas de Castellón  
(**) En 1995 compitió con el nombre de Valencia C.A., en 1996 y 1997 con Valencia C.A. Karhu y desde 1998 como C.A. Valencia Terra i Mar; a 
partir de 2019 como Valencia Club Atletismo.  
(***) Desde 1987 a 1998 como Larios y desde 1999 como Airtel.   
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2CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES Sub16 

 
Año             Fecha                    Ciudad                             HOMBRES                    MUJERES 
                                                                                                                                                     
2005              15 Octubre                 Madrid                                     Cueva de Nerja                   J’hayber Playas de Castellón 
2006              7 Octubre                  Vinaroz                                   C.A. Playas de Castellón   C.A. Playas de Castellón 
2007               6 Octubre                   Castellón                                 C.A. Playas de Castellón    C.A. Torrent 
2008               4 Octubre                   San Sebastián de los Reyes  C.A. Playas de Castellón    Oviedo At. 
2009               3 Octubre                   Castellón                                 C.A. Playas de Castellón    A.A. Catalunya 
2010               23 Octubre                 Zaragoza                                C.A. Playas de Castellón    ISS L’Hospitalet 
2011               15 Octubre                Valencia                                 C.A. Playas de Castellón   C.A. Playas de Castellón  
2012               6 Octubre                   Castellón                                 Benacantil Puerto Alicante  A.D. Marathon 
2013               12 Octubre                 Alcobendas                             C.A. Playas de Castellón    A.D. Marathon 
2014               11 Octubre                 Castellón                                 C.A. Playas de Castellón    C.A. Playas de Castellón 
2015               10 Octubre                 Valencia                                  Cueva de Nerja-UMA          C.A. Playas de Castellón 
2016              8 octubre                   Torrent                                    C.A. Playas de Castellón   C.A. Playas de Castellón 
2017              7 octubre                   Castellón                                C.A. Playas de Castellón   ISS L'Hospitalet  
2018              6 octubre                   Valencia                                 C.A. Playas de Castellón   C.A. Playas de Castellón 
2019              5 octubre                   Castellón                                A.D.Marathon                     C.A. Playas de Castellón    
2020              7 noviembre              Madrid                                    Cueva de Nerja-UMA         -  
2020              7 noviembre              Castellón                                -                                           Cueva de Nerja-UMA  
2021              23 octubre                 Madrid                                    Trops Cueva de Nerja        C.A. Playas de Castellón  
2022               22 octubre                 Castellón                                 C.A. Playas de Castellón    Trops-Cueva de Nerja 
2022               21 octubre                 Valencia                                  C.A. Playas de Castellón    C.A. Playas de Castellón 
2023               21 octubre                 Valencia                                  C.A. Playas de Castellón    C.A. Playas de Castellón 
2024               19 octubre                 Madrid                                     Facsa Playas de Castellón Facsa Playas de Castellón 
 
 
Hombres - Resumen de Campeones   
C.A. Playas de Castellón          14       2006-2007-2008-2009-2010-2011-2013-2014-2016-2017-2018 -2022-2023-2024 
Cueva de Nerja (*)                    4         2005-2015-2020-2021  
C.D. Tajamar                             4         1984-85-86-88  
Benacantil Puerto de Alicante   1         2012  
 1 2019  
    
(**) En 2005 Nerja At. Cueva de Nerja; en 2015 y 2020 Cueva de Nerja-UMA; en 2021 Trops Cueva de Nerja  
    
Mujeres -Resumen de Campeones    
C.A. Playas de Castellón (*)     1º         2005-2006-2011-2014-2015-2016-2018-2019-2021 -2023-2024 
ISS L'Hospitalet                        2         2010-2017  
A.D.Marathon                            2         2012-2013  
C.A. Torrent                               1         2007  
Oviedo At.                                 1         2008  
Trops-Cueva de Nerja (**)        1         2020 -2022 
    
(*) En 2005 J'hayber Playas de Castellón  (**) en 2002 Cueva de Nerja-UMA 
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CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES MÁSTER 
 

Año             Fecha                    Ciudad                             HOMBRES                    MUJERES 
                                                                                                                                                     
2007               7 Julio                        Vitoria                                      C.A. La Blanca-Ayto. Vitoria  C.A. Manresa 
2008              12 Julio                      Vitoria                                      C.A. La Blanca-Ayto. Vitoria  C.A. Manresa 
2009              20 Junio                     Pereiro de Aguiar                   C.A. Manresa                      C.A. Manresa 
2010               19 Junio                     Huesca                                   A.A. Moratalaz                     C.A. Manresa 
2011               18 Junio                    Madrid                                    A.A. Moratalaz                    Avinent Manresa  
2012              18 Julio                     Monzón                                  A.A. Moratalaz                    Avinent Manresa 
2013              29 Junio                    Tres Cantos                           Huracán Fent Camí            Avinent Manresa 
2014               12 Julio                      Durango                                  Huracán Fent Camí            Lleida UA 
2015              4 Julio                       Vitoria                                     Pratenc AA                          Durango Kirol Taldea  
2016              9 Julio                       Castellón                                Playas de Castellón            Avinent Manresa  
2017              9 Julio                       Castellón                                Pratenc AA                          Avinent Manresa  
2018               14 julio                      Elche                                       Playas de Castellón            Barcelona At.. 
2019              13 Julio                     Málaga                                   At. Independiente Malagueño Playas de Castellón  
2021              3 Julio                       La Nucía                                Playas de Castellón            Playas de Castellón  
2022               4 junio                        La Nucía                                 Track Cross Road Team     Playas de Castellón 
2023               8 junio                        Madrid                                     Track Cross Road Team     Playas de Castellón 
2024               9 junio                        Ibiza                                        Club Atletismo Sada            Nutrisport Biznaga Málaga 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES MÁSTER MIXTO 
 
 
Año             Fecha                    Ciudad                             CAMPEÓN                     
2020               24 octubre                 Alicante                                   Playas de Castellón             
2021               31 octubre                 Durango                                  Track Cross Road Team      
2022               30 octubre                 Durango                                  Track Cross Road Team      
2023               29 octubre                 Durango                                  Catarroja UE                        
2024               27 octubre                 Durango                                  Dawako Athletics C.D.         
 
 

LALIGASPORTS CUP 
                                                                                                        
 
Edición       Fecha                   Instalación                     Ciudad                           Vencedor  
 
1.                   3 de agosto 2019      Estadio Joan Serrahima       Barcelona                            C.A.Playas de Castellón  
 
 

COPA DE ESPAÑA - LALIGASPORTS CUP (hombres)  
                                                                                                        
 
Edición       Fecha                   Instalación                     Ciudad                           Vencedor  
 
1.                   5septiembre 2020     Estadio Vallehermoso            Madrid                                 C.A.Playas de Castellón  
 
 
 

939939939939939939939939939
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COPA DE ESPAÑA - IBERDROLA (mujeres) 
                                                                                                        
 
Edición       Fecha                   Instalación                     Ciudad                           Vencedor  
 
1.                   5septiembre 2020     Estadio Vallehermoso            Madrid                                 C.A.Playas de Castellón  

  

COPA DE CLUBES 
 
Año             Fecha                    Ciudad                             HOMBRES                     MUJERES 
                                                                                                                                                     
2004              24 julio                      L´Hospitalet                           F.C. Barcelona                     -  
2004              24 julio                      Castellón                               -                                           C.A. Valencia Terra i Mar  
2005               25 junio                      Benidorm                               F.C. Barcelona                     C.A. Valencia Terra i Mar  
2006              8 julio                        Elche                                     Puma Chapín Jerez            C.A. Valencia Terra i Mar 
2007              11 agosto                  Castellón                               Puma Chapín Jerez            C.A. Valencia Terra i Mar 
2008              30 julio                      Alicante                                 C.A. Playas de Castellón    C.A. Valencia Terra i Mar 
2009              4 agosto                    Mataró                                   C.A. Playas de Castellón    C.A. Valencia Terra i Mar 
2010              3 agosto                    Barcelona                              C.A. Playas de Castellón    C.A. Valencia Terra i Mar 
2011               30 julio                      Pamplona                              Playas de Castellón            C.A. Valencia Terra i Mar   
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS  
1ª CATEGORÍA (hasta 2015) 

                                                                                                                                                     

Año             Fecha                    Ciudad                                 HOMBRES                 MUJERES 
                                                                                                                                                     
1976               21 agosto                   San Sebastián                            Madrid                             Barcelona 
1977               11/12 junio                 Granollers                                   Madrid                             Barcelona 
1978               01/02 julio                  Barcelona                                   Barcelona                        Barcelona 
1979               04/05 agosto              San Sebastián                            Madrid                             Madrid 
1980               09/10 agosto              San Sebastián                            Barcelona                        Madrid 
1981               18/19 julio                  Madrid                                         Barcelona                        Barcelona 
1982               10 julio                       Valencia                                      Barcelona                        Barcelona 
1983               09 Julio                      Madrid                                         Barcelona                        Barcelona 
1984               14 julio                       Madrid                                         Barcelona                        Barcelona 
1985               13/14 julio                  Fuenlabrada                               Barcelona                        Barcelona 
1986               25/26 julio                  San Sebastián                            Cataluña                          Cataluña 
1987               25/26-jul                     Madrid                                         Cataluña                          Cataluña 
1988               30/31 julio                  Barcelona                                   Cataluña                          Cataluña 
1989               29/30 julio                  Gandía                                        C. Valencia                      Cataluña 
1990               28/29 julio                 Getxo                                          Cataluña                          Madrid 
1991               20/21 julio                  Soria                                           Cataluña                          Cataluña 
1992               04/05 julio                  Vitoria                                         Cataluña                          Cataluña 
1993               24/25 julio                  Barcelona                                   Cataluña                          Cataluña 
1994               23 julio                       Monzón                                       Cataluña                          País Vasco 
1995               16 julio                       San Sebastián                            Cataluña                          Cataluña 
1996               22 junio                      Vitoria                                         Cataluña                          Cataluña 
1997               26 julio                       Alicante                                       Cataluña                          Castilla y León 
1998               04 julio                       Basauri                                       Cataluña                          Castilla y León 
1999               26 junio                      Vitoria                                         Cataluña                          Castilla y León 
2000               29 julio                       Soria                                           Andalucía                        Castilla y León 
2001               28 julio                       Málaga                                        Andalucía                        Cataluña 
2002               27 julio                       Valencia                                      Cataluña                          Cataluña 
2003               26 julio                       Arona                                          Cataluña                          Cataluña 
2004               26 junio                      Valladolid                                    Castilla La Mancha         Cataluña 
2005               9 julio                         Zaragoza                                    Castilla La Mancha         Cataluña 
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2006               15 julio                       Puertollano                                 Cataluña                          Cataluña 
2007              16 junio                     Córdoba                                     Cataluña                         Cataluña 
2008              28 junio                     Avilés                                          Andalucía                        Cataluña 
2009               13 junio                      Ciudad Real                                Cataluña                          Cataluña 
2010              26 junio                     Vigo                                            Cataluña                         Cataluña  
2011  *            25 junio                     Zaragoza                                    Cataluña   
2012              16 junio                     Barcelona                                   Cataluña  
2013              15 junio                     Avilés                                         Cataluña 
2014              12 julio                       Alcorcón                                     Cataluña 
2015              25 julio                       Gijón                                           Cataluña  
2016              18 junio                     Alcobendas                                Cataluña  
2017              16 junio                     Ciudad Real                               Cataluña 
2018              14 julio                      Granollers                                  Cataluña  
2019              27 julio                      Pamplona                                   Cataluña   
2020              19 septiembre           Ciudad Real                               Castilla y León  
2021              10 julio                      L'Hospitalet de Llobregat           Cataluña  
2022               2 julio                         Granollers                                   Cataluña 
2023               15 julio                       Pamplona                                   Madrid 
2024               6 julio                         La Nucía                                     Madrid 
  
* Desde 2011 la clasificación es conjunta hombres y mujeres  
 

2ª CATEGORÍA (hasta 2015) 
                                                                                                                                                     

Año           Fecha                Ciudad                            HOMBRES             MUJERES 
                                                                                                                                                     
1978               02 julio                       Gijón                                           La Coruña                        
1979               05 agosto                   Madrid (H) Logroño (M)              Pontevedra                      Salamanca 
1980               09/10 agosto              Madrid (H) Logroño (M)              Sevilla                              Tarragona 
1981               19 julio                       Zaragoza                                    Zaragoza                         Valencia 
1982               11 julio                       Madrid (H) Logroño (M)              La Coruña                       Pontevedra 
1983               9/10 julio                    Zaragoza                                    Alicante                           Zaragoza 
1984               14 julio                       Santander (H) Vitoria (M)           Zaragoza                         Asturias 
1985               13 julio                       Vitoria                                         Asturias                           Valladolid 
1986               25/26 julio                  Santander (H) Vitoria (M)           Cantabria                         Canarias 
1987               25/26 julio                  Vigo                                            Andalucía                        Andalucía 
1988               30/31 julio                  Santander (H) Vitoria (M)           Cantabria                         C. Valenciana 
1989               29/30 julio                  Cartagena                                   Castilla y León                Asturias 
1990               20 julio                       Jaén                                            Andalucía                        Aragón 
1991               20/21 julio                  Puertollano                                 Galicia                             Asturias 
1992               04/05 julio                  Pamplona                                   Aragón                             Aragón 
1993               24/25 julio                  Málaga                                        Andalucía                        Andalucía 
1994               23 julio                       Puertollano                                 Madrid                             Madrid 
1995               16 julio                       Alcazar de san Juan                   Asturias                           Andalucía 
1996               22 junio                      La Coruña                                   Galicia                             Galicia 
1997               26 julio                       Murcia                                         Navarra                           Navarra 
1998               04 julio                       Cáceres                                      Aragón                             Asturias 
1999               26 junio                      Puertollano                                 Canarias                          Aragón 
2000               29 julio                       Pamplona                                   C.Valenciana                   Navarra 
2001               28 julio                       Puertollano                                 Castilla-La Mancha         Castilla La Mancha 
2002               27 julio                       Cartagena                                   Galicia                             Galicia 
2003               26 julio                       Avilés                                          C. Valenciana                  Asturias 
2004               26 junio                      Pamplona                                   Asturias                           Navarra 
2005               9 julio                         Badajoz                                       Galicia                             Castilla La Mancha 
2006               15 julio                       Cartagena                                   Comunidad Valenciana   Comunidad Valenciana 
2007              16 junio                     Avilés                                         Galicia                             País Vasco 
2008              28 junio                      Pamplona                                   País Vasco                      Castilla La Mancha   
2009               13 junio                      Lorca                                           Comunidad Valenciana   Comunidad Valenciana 
2010              26 junio                     Santander                                  Aragón                            Aragón 
2011*             25 junio                     Avilés                                         País Vasco   
 
* Desde 2011 la clasificación es conjunta hombres y mujeres  
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 CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS - Sub18 - 
                                                                                                                                                     

Año           Fecha                Ciudad                            HOMBRES             MUJERES 
2002               22 septiembre           Madrid                                         Andalucía                        Galicia 
2003               20 julio                       Madrid                                         Andalucía                        Cataluña 
2004               27/18 julio                  Madrid                                         Galicia                             Madrid 
A partir de 2005, interrumpido  
2018              9 junio                       Ciudad Real                                Cataluña    
2019              8 junio                        Getafe                                        Andalucía  
2020              3 octubre                   Pamplona                                   Cataluña  
2021              5 junio                       Granollers                                  Cataluña   
2022               4 junio                        Valladolid                                    Cataluña 
2023               24 junio                      Logroño                                      Cataluña 
 
A partir de 2018, clasificación conjunta hombres y mujeres  
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE  FEDERACIONES AUTONÓMICAS  
- Pruebas Combinadas - 

                                                                                                                        

Año           Fecha                Ciudad                            HOMBRES             MUJERES 
1989               20/21 mayo               Lorca                                           Murcia                             Madrid 
1990               26/27 mayo               Lorca                                           Murcia                             Madrid 
1991               01/02 junio                 Almería                                       Murcia                             Castilla y León 
1992               18/19 julio                  Valladolid                                    Castilla y León                Cataluña 
1993               30/31 julio                  Barcelona                                   Cataluña                          Cataluña 
1994               30/31 julio                  Durango                                      Murcia                             Cataluña 
1995               29/30 julio                  Alhama de Murcia                      Murcia                             Cataluña 
1996               20/21 julio                  Soria                                          Cataluña                          Cataluña 
1997               12/13 julio                  Castellón                                     Cataluña                          Andalucía 
1998               19/19 julio                  Cartagena                                   Cataluña                          Cataluña 
1999               31 julio / 1 agosto      Murcia                                         Cataluña                          Andalucía 
2000               22/23 julio                  Valladolid                                    Cataluña                          Cataluña 
2001               4/5 agosto                  Daimiel                                        Cataluña                          Cataluña 
2002               13/14 julio                  Castellón                                     Com. Valenciana             Cataluña 
2003               7/8 junio                     Alhama de Murcia                      Andalucía                        Cataluña 
2004               5/6 junio                     Castellón                                     Andalucía                        Andalucía 
2005               4/5 junio                     Murcia                                         Andalucía                        Andalucía 
2006               3/4 junio                     Murcia                                         Comunidad Valenciana   Comunidad Valenciana 
2007              2/3 junio                    Monzón                                      Galicia                             Comunidad Valenciana  
2008              31 mayo / 1 junio      Cartagena                                  Galicia                             Comunidad Valenciana 
2009               30/31 mayo               Alhama de Murcia                      Andalucía                        Cataluña 
2010              22/23 mayo               Logroño                                      Cataluña                         Andalucía   
2011               14/15 mayo               Arona                                         Canarias                         Comunidad Valenciana  
2012 *            26/27 mayo               Arona                                         Andalucía 
2013              4/5 mayo                   Las Palmas Gran Canaria         Castilla y León  
2014               3/4 mayo                   Soria                                           Castilla y León 
2015              2/3 mayo                   Cartagena                                  Canarias  
2016              7/8 mayo                   Murcia                                        Canarias 
2017              6/7 mayo                   Castellón                                    Comunidad Valenciana  
2018              5/6 mayo                   Málaga                                       Comunidad Valenciana   
2019              18/19 mayo               Alhama de Murcia                      Comunidad Valenciana  
2020              NO SE CELEBRÓ     
2021              22/23 mayo               Alhama de Murcia                      Comunidad Valenciana  
2022               21/22 mayo               Soria                                           Comunidad Valenciana 
2023               20/21 mayo               Alhama de Murcia                      Cataluña 
2024               1/2 junio                     Arganda del Rey                         Comunidad Valenciana    
* Desde la edición 2012 se hace clasificación conjunta entre hombres y mujeres
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Campeonato de España Universitario 
 
 
AÑO FECHAS LUGAR PISTA  
1932 07/08 Mayo Madrid Universitaria  
1935 04/05 Mayo Madrid Universitaria  
1936 09/10 Mayo Barcelona Montjuïc  
 ----  
1940 11/12 Octubre Madrid Universitaria  
1941 No se disputó  
1942 22/26 Abril Madrid Universitaria I° Juegos 
1943 18/20 Abril Madrid Universitaria  
1944 02/05 Abril Madrid Universitaria  
1945 01/08 Abril  Madrid Universitaria II° Juegos 
1946 28/01 Mayo  Madrid Universitaria  
1947 23/26 Octubre  Madrid Universitaria  
1948 15/18 Abril Barcelona Montjuïc  
1949 31/03 Abril Valencia Universitaria  
1950 13/16 Abril Granada Estadio de la Juventud  
1951 12/15/ Abril Madrid Universitaria  
1952 30 al 03 Abril Madrid Universitaria III° Juegos 
1953 24/28 Marzo Barcelona Montjuich IV°  Juegos 
1954 03/10 Abril Madrid Universitaria V° Juegos 
1955 No se disputó  
1956 22/25 Marzo Granada E. de la Juventud  VI° Juegos 
1957 11/14 Abril Madrid Universitaria  
1958 28/30 Marzo Sevilla Estadio de la Macarena  
1959 07/10 Marzo Madrid Universitaria VII° Juegos 
1960 30/03 Abril  Barcelona Universitaria VIII° Juegos 
1961 01/02 Abril  Madrid Universitaria  
1962 05/08 Abril  Zaragoza Universitaria  
1963 27/28 Abril  Madrid Universitaria  
1964 02/03 Mayo Madrid Universitaria  
1965 01/02 Mayo Madrid Universitaria  
1966 20/24 Abril Madrid Universitaria  
1967 01/02 Mayo Madrid Universitaria  
1968 01/02 Mayo Madrid Universitaria  
1969 03/04 Mayo Madrid Universitaria  
1970 * No se disputó  
1971 01/02 Mayo Madrid I.N.E.F.  
1972 30/01 Mayo Madrid I.N.E.F.  
1973 30/01 Mayo Salamanca Estadio Helmántico  
1974 02/04 Mayo Barcelona Universitaria  
1975 10/11 Mayo San Sebastián Anoeta  
1976 08/09 Mayo Barcelona Universitaria  
1977 07/08 Mayo San Javier Academia del Aire  
1978 06/07 Mayo Madrid Vallehermoso  
1979 12/13 Mayo Madrid I.N.E.F.  
1980 14/15 Mayo Granada Estadio de la Juventud  
1981 28/29 Mayo Madrid I.N.E.F.  
1982 20/22 Mayo Santiago de Compostela Universitaria  
1983 03/04 Junio Madrid I.N.E.F.  
1984 02/03 Junio Cáceres Ciudad Deportiva  
1985 28/29 Junio Salamanca Estadio Helmántico  
1986 24/25 Mayo Salamanca Estadio Helmántico  
1987 06/07 Junio Santiago de Compostela Universitaria  
1988 28/29 Mayo Benalmádena Polideportivo Municipal  
1989 24/25 Mayo Salamanca Estadio Helmántico  
1990 12/13 Mayo Badajoz La Granadilla  
1991 24/25 Mayo Salamanca Estadio Helmántico  
1992 28/29 Abril Murcia El Espinardo  
1993 11/12 Mayo Santiago de Compostela Universitaria  
1994 30/01 Mayo Pamplona Estadio Larrabide  

943943943943943943943943943943943943943
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HOMBRES                             MUJERES         
 
100 metros                                                  100 metros                  
Miguel Arévalo               11.4           1932     -                                    
Arturo Pardo                  11.2           1935     -                                    
Félix Domínguez           11.3           1936     -                                    
Francisco Domínguez Sobral11.2           1940    Luisa Giró                    14.8 
Francisco Domínguez Sobral11.2           1942     -                                    
Apolinar Revuelta          11.4           1943     -                                    

Ángel Gutiérrez             11.4           1944     -                                    
José Luis Gordillo         11.4           1945     -                                    
Ricardo Sáenz de Heredia  11.2           1946     -                                    
Ricardo Sáenz de Heredia  11.3           1947     -                                    
Ricardo Sáenz de Heredia  11.2           1948     -                                    
Ricardo Sáenz de Heredia  11.2           1949     -                                    
José María Helguera    11.3           1950     -                                    
Jorge Bardolet               11.5           1951     -                                    
Alfonso Aguilar              11.5           1952     -                                    
Ramón Peñaranda       11.5           1953     -                                    

1995 29/30 Abril Granada Estadio de la Juventud  
1996 11/12 Mayo Santiago de Compostela Universitaria  
1997 26/27 Abril Salamanca Estadio Helmántico  
1998 14/15 Mayo Málaga Carranque  
1999 29/30 Abril Valencia Jardín Turia  
2000 06/07 Mayo Oviedo San Lázaro  
2001 04/05 Mayo Salamanca Javier Sotomayor  
2002 10/11 Mayo Zaragoza Centro Aragonés Deporte  
2003 10/11 Mayo Madrid I.N.E.F.  
2004 15/16 Mayo Fuenlabrada Estadio Raúl González  
2005 14/15 Mayo Málaga Universitario  
2006 06/07 Mayo Fuenlabrada Estadio Raúl González  
2007 22/24 Mayo San Javier Polideportivo San Javier  
2008 10/11 Mayo Fuenlabrada Estadio Raúl González  
2009 09/10 Mayo Fuenlabrada Estadio Raúl González  
2010 07/09 Mayo San Fernando Estadio Mediterráneo  
2011 07/08 Mayo Castellón Universitario  
2012 05/06 Mayo Salamanca Pistas de Atletismo  
2013 11/12 Mayo Cáceres Pista C.T. C. Deportiva 
2014 09/10 Mayo Cartagena Pista de Atletismo Municipal El Ensanche 
2015 29/30 Abril Cartagena Pista de Atletismo Municipal El Ensanche 
2016 14/15 Mayo Murcia Pista Universidad de Murcia   
2017 6/7 Mayo Cartagena Pista de Atletismo Municipal El Ensanche 
2018 21/22 Abril Andújar Polideportivo Municipal 
2019 04/05 Mayo Castellón Pista de Atletismo Universitat Jaume I 
2020 NO SE CELEBRÓ 
2021 NO SE CELEBRÓ 
2022 07/08 Mayo Murcia Pista Universidad de Murcia   
2023 22/23 Abril León Pista de Atletismo de la Universidad de León 
2024 20/21 Abril Ciudad Real Estadio Municipal Juan Carlos I 
 

 
A partir de 1942, se instauran unos Juegos Universitarios Nacionales que incluían, además del atletismo, otros 
deportes como balonmano, baloncesto, gimnasia, etc. A esta edición de 1942, que corresponde a los primeros 
Juegos, la siguieron las de 1945, 1952 y siguientes, aunque no consecutivas. 
 

Todos los campeones de España Universitarios 
 
Autores: José María García (1932-1960), José Guilloto (1961-1972), Crisanto Martín (1973-1993 y 2002-2005), 
Miguel Villaseñor (coordinador)(1994-2001 y 2006-2013) y José Luis Hernández (documentación). 
 
Notas:                                                                                                                                                      
El campeonato no se disputó en los años 1933, 1934, 1937 a 1939, 1941, 1955 y 1970.                   
Las ediciones de 1942, 1945, 1952, 1953, 1954, 1956, 1959 y 1960 se disputaron en el marco de los Juegos Uni-
versitarios, que comprendían más deportes. 
 
Algunas pruebas, una vez implantadas, no se celebraron en algunas ediciones.       
El cronometraje fue automático desde 1979, si bien después, de forma ocasional, fue manual.         
Se ruega comunicar cualquier dato o corrección a: jlhernandez@rfea.es o miguelvillasenororozco@hotmail.com 
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Javier Llana                   10.9           1954     -                                    
Agustín Salvatella         11.2           1956     -                                    
Armando Roca              11.0           1957     -                                    
Melanio Asensio            11.0           1958     -                                    
José Luis Albarrán        10.9           1959     -                                    
Alberto Hernández        11.0           1960     -                                    
Armando Roca              11.0           1961     -                                    
José Luis Sánchez Paraíso  11.1           1962     -                                    
José Luis Sánchez Paraíso  10.6           1963    Maria Luisa Consegal 11.0 * 
José Luis Sánchez Paraíso  10.6           1964    Ana María Gibert         12.9 
José Luis Sánchez Paraíso  10.6           1965    Emma Albertos            12.6 
José Luis Sánchez Paraíso  10.9           1966    María del Carmen Paredes 13.0 
José Luis Sánchez Paraíso  10.8           1967    Mercedes Morales      12.8 
Juan Carlos Jones        10.6           1968    Blanca Miret                 12.3 
Pedro Carda                  10.7           1969    Clara Riba                    13.7 
Salvador Segurado       10.6           1971    María Feu                    12.9 
Agustín Pérez Cordovilla  11.0           1972    María Margarita Martínez  13.1 
Manuel Carballo           11.1           1973    María Cristina Gutiérrez    13.5 
Juan Jesús Sarrasqueta   10.7           1974    Mercedes Ribelles      12.2v 
José Carbonell              10.3           1975    Dolores Vives              12.6 
Ramón Cid                    10.9           1976    Dolores Vives              12.3 
Jesús Miguel Utrillas     10.7           1977    Mercedes Marín          12.5 
Jesús Miguel Utrillas     10.9v         1978    Consolación Recio      12.9 
Miguel Sales                  10.89         1979    Yolanda Oroz               12.33 
Ángel Ibáñez                 10.73         1980    Dolores Vives              12.20 
Jesús Isasa                   10.95         1981    Dolores Vives              12.19 
Óscar Serrano               11.2           1982    Isabel Mosquera          12.70 
Juan José Prado           10.78         1983    Concepción Minguella12.22 
Javier Arqués                11.19         1984    Rosana Miquel            12.70 
Javier Arques                10.53         1985    Teresa Rioné               12.26 
Isidoro Hornillos             10.79         1986    Beatriz Sánchez         12.32 
Valentín Rocandio         10.83         1987    Esther Lahoz               12.29 
Luis Rodríguez              10.85         1988    Cristina Victoria Martín   12.41 
Luis Rodríguez              10.61         1989    Esther Lahoz               12.08 
Luis Rodríguez              10.58         1990    Cristina Victoria Martín   12.09 
Juan Jesús Trapero      10.39v       1991    Ana Elisa Bartuilli        12.31 
Luis Rodríguez              10.62         1992    Miriam Alonso              12.48 
Frutos Feo                     10.65         1993    Patricia Morales           12.11 
Frutos Feo                     10.60         1994    Bárbara Lovaco           12.17 
Frutos Feo                     10.55v       1995    Julia Alba                     12.30 
Frutos Feo                     10.5           1996    Itziar Fernández          12.43 
Frutos Feo                     10.24v       1997    Arantxa Iglesias           12.03 
Frutos Feo                     10.68         1998    Laura Real                   12.32 
Frutos Feo                     10.44v       1999    Carme Blay                  11.92 
Frutos Feo                     10.60v       2000    Julia Alba                     11.86 
Alberto Fernández        10.64v       2001    Carme Blay                  11.85v 
Ángel García                 10.51         2002    Rebeca Moya              11.89v 
José Guzmán                10.78         2003    María Victoria Villanueva12.14 
Alaín López                   10.75         2004    Yolanda García            12.15 
Daniel Caparrós            10.86         2005    Yolanda García            12.33 
Simón Maestra              11.12         2006    Yolanda García            12.33 
Simón Maestra              10.69v       2007    Amparo María Cotán  11.89v 
Iván Mocholí                  10.63         2008    Amparo María Cotán  11.77 
Simón Maestra              10.88         2009    Amparo María Cotán  12.05 
Manuel Ángel García    10.91         2010    Ana Torrijos                  11.84 
Iván Martínez                 10.75         2011    Plácida Azahara Martínez   11.89 
Carlos Martín-Sacristán10.80         2012    María de Frutos           12.40 
David Alejandro             10.80         2013    María Isabel Pérez      12.05 
Sergio Ruiz                    10.94         2014    Ana Peleteiro               12.25 
Sergio Ruiz                    10.52v       2015    María Isabel Pérez      11.95 
Sergio Ruiz                    10.79         2016    Carmen Sánchez        11.81 
Adrián Pérez                  10.92         2017    Chiara Torrisi (ITA)      12.13 

Adrián Pérez                  10.61         2018    María Quetglás            12.06 
Manuel Palanco            10.71         2019    Carmen Marco            12.00 
Sergio López                 10.54         2022    Carmen Marco            11.55 
Ricardo Sánchez          10.54         2023    Elena Guiu                   11.73 
Ricardo Sánchez          10.40         2024    Carla Cruz                   11.93 
 
* Sobre 80m 
                                                                                                             
200 metros                                                  200 metros                  
Miguel Arévalo               25.0           1932     -                                    
Arturo Pardo                  23.4           1935     -                                    
Arturo Pardo                  23.4 *         1936     -                                    
Francisco Domínguez Sobral23.6           1940     -                                    
Francisco Domínguez Sobral23.6           1942     -                                    
Ángel Gutiérrez             24.4           1943     -                                    
Emilio Sanchis               24.2           1944     -                                    
Manuel Portela              23.5           1945     -                                    
Ricardo Sáenz de Heredia  23.4           1946     -                                    
Juan Ruano                   23.2           1947     -                                    
Ricardo Sáenz de Heredia  22.5           1948     -                                    
Ricardo Sáenz de Heredia  22.9           1949     -                                    
Ignacio Iraola                 23.1           1950     -                                    
Ricardo Sáenz de Heredia  23.0           1951     -                                    
Alberto Portera              23.4           1952     -                                    
Alfonso Aguilar              23.2           1953     -                                    
Javier Llana                   22.1           1954     -                                    
Emilio Ponce                 24.0           1956     -                                    
Jaime López Amor        22.8           1957     -                                    
Jaime López Amor        22.5           1958     -                                    
José Luis Albarrán        21.8           1959     -                                    
Alberto Hernández        23.3           1960     -                                    
José Jaime Sanguino   22.7           1961     -                                    
José Luis Sánchez Paraíso  22.7           1962     -                                    
José Luis Sánchez Paraíso  22.4           1963    María Luisa Consegal 20.8 * 
José Luis Sánchez Paraíso  21.6           1964    Conchita Rodriguez    27.8 
José Luis Sánchez Paraíso  22.2           1965    Blanca Miret                 27.9 
José Luis Sánchez Paraíso  21.7           1966    Emma Albertos            26.1 
Miguel Iraundegui         21.5           1967    Isabel Montañá           26.6 
José Luis Sánchez Paraíso  21.9           1968    Emma Albertos            26.6 
Rogelio Rivas                22.0           1969    María José Orrio         29.0 
Casto Domínguez         22.3           1971    María Feu                    26.3 
Agustín Pérez Cordovilla  22.9           1972    Josefína Iglesias          28.2 
Juan Jesús Sarrasqueta   23.2           1973    María Asunción Urtasun 28.2  
Juan Jesús Sarrasqueta   22.1           1974    María Asunción Urtasun 26.2 
Juan Jesús Sarrasqueta   21.7           1975    Gloria Pujol                  25.5 
José Luis López            21.9           1976    María Jesús Sangüos 26.2 
Genaro Iritia                   21.9           1977    Gloria Pujol                  25.7 
Miguel Ángel Arnau      21.3           1978    María Victoria Campomanes  26.2 
Ramón Cid                    21.79         1979    María Valvanera Guridi   26.25 
Miguel Sales                  22.52         1980    Carmen Gómez          26.73 
Jesús Isasa                   21.96         1981    Mercedes Hualde        25.86 
Isidoro Hornillos             21.83         1982    Teresa Rojas               25.98 
Juan José Prado           21.35         1983    Concepción Minguella24.88 
Antonio Sánchez           21.44         1984    Montserrat Verdaguer 27.32 
Antonio Sánchez           20.80         1985    Teresa Rioné               24.32 
Antonio Sánchez           21.18         1986    Pia Soop                      25.73 
Antonio Sánchez           21.10v       1987    Esther Lahoz               24.13v 
Antonio Sánchez           21.79         1988    Beatriz Sánchez          25.72 
Antonio Sánchez           21.33         1989    Esther Lahoz               24.66 
José Antonio Gay          21.88         1990    Beatriz Sánchez          25.74 
Miguel Ángel Gómez    20.69v       1991    Beatriz Sánchez          24.94v 
Miguel Ángel Gómez    21.55         1992    Miriam Alonso              24.80 
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Luis Rodríguez              21.51         1993    Mercedes Martín         24.90 
Luis Rodríguez              21.5           1994    Bárbara Lovaco           24.5 
Ángel Azpeitia                21.69         1995    Laura Ortí                     24.75 
Jorge Grande                22.30         1996    Arantxa Reinares        25.3 
Ángel García                 21.61         1997    Miriam Alonso              25.04 
Miguel de los Santos    21.51         1998    Julia Alba                     24.84 
Israel Núñez                  21.34         1999    Julia Alba                     24.17 
Carlos Bousoño            21.27         2000    Julia Alba                     23.96 
Ángel Antonio García    21.85v       2001    Julia Alba                     24.12 
Carlos Meléndez           21.31v       2002    Yolanda García            24.83v 
Santiago Ezquerro        21.48         2003    María Victoria Villanueva  24.76 
Pablo Martínez              21.82         2004    Cora Daniela Olivero  24.61 
José María García-Borreguero 21.61         2005    Yolanda García            24.45 
Enric Martín                   22.19v       2006    Nana Jacob ITA          25.41 
Rubén Fernández         21.52v       2007    Julia España                23.82v 
Rubén Fernández         21.5v         2008    Nana Jacob ITA          24.94 
Rubén Fernández         22.00         2009    Nana Jacob ITA          24.59 
Edgar Pérez                  21.85         2010    Cristina Ferrándiz        24.77 
Edgar Pérez                  21.30v       2011    Amparo María Cotán  24.47 
Sergio Ruiz                    21.73         2012    Natalia Romero           24.88 
Carlos Bailón                 21.87         2013    Cristina Ferrándiz        24.65 
Sergio Ruiz                    21.04         2014    Elena Moreno              23.97 
Alberto Salcedo             21.72         2015    Carmen Sánchez        25.05 
Daniel Cerdán               21.33         2016    Carmen Sánchez        24.14 
Alberto Salcedo             22.04         2017    Carmen Sánchez        24.36 
Lucas Búa                     21.64         2018    Cristina Lara                24.34 
Alberto Gavaldá            21.67         2019    Cristina Lara                24.07 
Adrià Alfonso                 21.69         2022    Lucía Carrillo               23.73 
Pablo Montalvo             21.55         2023    Carmen Marco            24.03 
José González              21.19         2024    Carmen Marco            23.79 
 
* Disputados en recta   * sobre 150m         
                                                                                                             
400 metros                                                  400 metros                  
Juan Sastre                   54.6           1932     -                                    
Ignacio Landecho         52.8           1935     -                                    
Luis Pratmarsó              50.7           1936     -                                    
Juan Lorenzo                53.6           1940     -                                    
Emilio Campra               54.2           1942     -                                    
Ramón Rodríguez         51.4           1943     -                                    
Santiago Pérez Elustondo  52.8           1944     -                                    
José Fórmica-Corsi       53.4           1945     -                                    
Francisco Calpe            52.0           1946     -                                    
Juan Manuel Leirana    51.2           1947     -                                    
José Fórmica-Corsi       50.8           1948     -                                    
Mariano Gaspar Sanz  52.0           1949     -                                    
Manuel Sáinz                53.5           1950     -                                    
Ricardo Sáenz de Heredia  51.6           1951     -                                    
Alberto Portera              51.7           1952     -                                    
Antonio Benjumeda      52.1           1953     -                                    
Manuel García Cabrera    52.0           1954     -                                    
Juan Antonio Piqueras  52.8           1956     -                                    
Manuel García Cabrera    50.8           1957     -                                    
José Luis Martínez        51.5           1958     -                                    
José Luis Martínez        50.5           1959     -                                    
José Manuel Álvarez Gabeiras 51.2           1960     -                                    
Jaime López Amor       49.1           1961     -                                    
Roberto Sastre              50.6           1962     -                                    
José Manuel Álvarez Gabeiras 48.3           1963     -                                    
Pedro de Arteaga          48.8           1964     -                                    
Rogelio Rivas                49.7           1965    Mercedes Montes       1:07.3 
Alfonso Gabernet          49.1           1966    Blanca Miret                 1:03.5 

Alvaro González           49.0           1967    María Teresa Castañeda    1:01.0 
Ramón Magariños        47.6           1968    Blanca Miret                 1:00.3 
Ramón Magariños        48.4           1969    Iciar Martínez               1:05.5 
Antonio Fernández Ortiz   49.2           1971    Iciar Martínez               1:05.2 
José Ignacio Gómez     49.4           1972    María del Pilar Freixa  58.8 
José Luis Barrios          51.0           1973    María del Pilar Freixa  1:03.4 
Andrés Ballbé                49.0           1974    María Isabel Tatjer       58.2 
Antonio Brufau              48.9           1975    Gloria Pujol                  57.2 
Antonio Brufau              48.5           1976    María Isabel Tatjer       56.5 
Emilio Cuellas                49.2           1977    Gloria Pujol                  57.9 
Benjamín González      47.8           1978    María Victoria Campomanes  57.9 
Benjamín González      48.18         1979    Gloria Pujol                  57.93 
Carlos Miguel Azulay    49.65         1980    María Jesús Jiménez  58.53 
José Alberto Pacheco   48.47         1981    Montserrat Pujol          54.45 
Isidoro Hornillos             47.88         1982    Teresa Rojas               57.92 
Carlos Miguel Azulay    47.56         1983    Elena Souto                 57.75 
Miguel Moreno              49.13         1984    María José Coto          58.46 
Benjamín González      47.62         1985    Esther Lahoz               54.83 
David Sánchez              49.42         1986    Beatriz Sánchez          57.35 
Manuel González          47.93         1987    Noemí Carreras           58.05 
Moises Fernández        47.81         1988    María Milagros Cortés56.79 
Moises Fernández        47.28         1989    María Milagros Cortés55.94 
Moises Fernández        47.99         1990    Eva García                   56.69 
Miguel Cuesta               47.66         1991    Elena García               57.22 
Miguel Cuesta               47.87         1992    Eva García                   56.25 
Andrés Vaquero            47.93         1993    Miriam Bravo               56.38 
Raúl Sabaté                   48.02         1994    Miriam Bravo               56.15 
Carlos Velasco              48.45         1995    Miriam Bravo               55.66 
Óscar Ibáñez                 48.31         1996    Bárbara Lovaco           55.51 
Raúl Sabaté                   48.14         1997    Yolanda Reyes            55.59 
Fernando Lanero          48.50         1998    María Paz Maqueda   56.24 
Andrés Martínez            47.61         1999    Miriam Bravo               54.44 
César Martínez              47.77         2000    María Paz Maqueda   55.14 
Israel Núñez                  47.80         2001    Miriam Bravo               54.23 
Cesar Martínez              49.22         2002    Rocío Álvarez              57.84 
Daniel Ruiz                    47.52         2003    Rocío Álvarez              55.53 
David Testa                    47.41         2004    Esther Desviat             56.17 
David Testa                    47.44         2005    Begoña Garrido           56.10 
David Testa                    46.69         2006    Begoña Garrido           54.72 
David Testa                    47.47         2007    Teresa Torres               55.19 
Darío Vázquez              48.07         2008    Natalia Romero           55.19 
Roberto Briones            48.14         2009    Begoña Garrido           54.14 
Adrián González           48.09         2010    Begoña Garrido           54.73 
David Testa                    47.74         2011    Laura Natalí Sotomayor  56.16 
David Testa                    47.13         2012    Andrea Díez                55.96 
Bertrán Alcaraz              47.48         2013    Leyre Martín                56.53 
Bertrán Alcaraz              47.36         2014    Elisa Cortés                 57.56 
Bertrán Alcaraz              48.17         2015    Sara Gómez                54.35 
Lluis Vallejo                    47.74         2016    Sara Gómez                55.69 
Guillermo Rojo              47.61         2017    Paulette N. Fernández   56.13 
Daniel Andújar               47.54         2018    Carmen Sánchez        54.97 
Oriol Madi                      47.89         2019    Carmen Sánchez        54.95 
David Fradera               47.63         2022    Eva Santidrián             53.93 
Sergio Plata                   47.09         2023    Carmen Avilés             53.51 
Manuel Bea                   46.80         2024    Ana Garitaonadia        54.76 
                                                                                                             
800 metros                                                  800 metros                  
Juan Sastre                   2:11.8        1932     -                                    
Jaime Ángel                   2:05.8        1935     -                                    
Luis Pratmarsó              1:58.4        1936     -                                    
José Manuel Pérez Petinto 2:04.4        1940     -                                    
Juan Bautista Adarraga    2:08.0        1942     -                                    
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Juan Bautista Adarraga    2:03.0        1943     -                                    
Juan Bautista Adarraga    1:58.8        1944     -                                    
Juan Bautista Adarraga    2:02.9        1945     -                                    
Juan Bautista Adarraga    2:01.0        1946     -                                    
Juan Bautista Adarraga    2:04.3        1947     -                                    
Luis Rafols                     2:01.6        1948     -                                    
Juan Bautista Adarraga    2:02.6        1949     -                                    
Rafael Cavero               2:04.0        1950     -                                    
Juan Bautista Adarraga    2:00.5        1951     -                                    
Juan Bautista Adarraga    2:01.1        1952     -                                    
José María Giménez    1:58.2        1953     -                                    
José María Giménez    1:59.6        1954     -                                    
Jaime Rodrigo               2:04.3        1956     -                                    
Manuel García Cabrera  2:01.2        1957     -                                    
José María Gómez Velasco  1:58.3        1958     -                                    
Elías Reguero               1:57.4        1959     -                                    
Manuel García Cabrera  1:57.2        1960     -                                    
José Luis Martínez        1:54.3        1961     -                                    
José María Odriozola   1:57.0        1962     -                                    
Atilano Amigo                1:55.3        1963     -                                    
Virgilio González Barbeitos 1:52.0        1964     -                                    
Virgilio González Barbeitos 1:52.1        1965     -                                    
Manuel Gilarranz           1:53.3        1966     -                                    
Enrique Bondía             1:49.8        1967     -                                    
José María Morera        1:52.5        1968    Maureen Ashton GBR2:26.9 
Antonio Burgos             1:53.3        1969    Iciar Martínez               2:30.1 
Vicente Añó                   1:55.3        1971     -                                    
Andrés Ballbé                1:55.7        1972    María del Pilar Freixa  2:20.8 
Alfonso Bilbao               1:57.7        1973    María del Pilar Freixa  2:26.5 
José Manuel Martín      1:56.0        1974    Carolina de la Reina   2:19.0 
Teodoro Barrio               1:52.5        1975    María Luisa García     2:20.9 
Alfonso Bilbao               1:52.6        1976    María Asunción Tatjer 2:16.2 
Andrés Ballbé                1:49.4        1977    María Luisa García     2:21.3 
José María Nombela    1:51.2        1978    Encarnación Valiñas   2:14.6 
Íñigo Arzac                     1:50.5        1979    Aurora Pérez               2:22.3 
Enrique Sánchez          1:53.2        1980    Mercedes Calleja        2:12.6 
José María Nombela    1:50.7        1981    Encarnación Valiñas   2:17.3 
Andrés Vera                   1:50.77      1982    Alejandra Ramos CHI 2:08.14 
Andrés Vera                   1:46.86      1983    Alejandra Ramos CHI 2:08.37 
José Antonio Pacheco  1:53.67      1984    Carmen del Olmo        2:14.11 
Javier Nieto                    1:51.13      1985    Fátima Paz                  2:12.79 
Javier Nieto                    1:49.65      1986    Eugenia Manau           2:16.19 
Miguel Moreno              1:54.65      1987    Asunción Sinovas       2:11.06 
Alex Codina                   1:56.16      1988    Esther Sierra                2:13.48 
Luis Javier González    1:53.59      1989    Carmen Bes                2:09.85 
Jordi Molins                   1:54.82      1990    Carmen Bes                2:13.24 
Diego González            1:51.45      1991    Mercedes Armengol    2:12.69 
Sergio Heredia              1:55.51      1992    Sonia Álvarez              2:10.67 
Mateo Cañellas             1:51.83      1993    Sonia Álvarez              2:14.44 
Jesús Gualix                  1:55.29      1994    Sonia Álvarez              2:11.48 
Javier Rodríguez           1:59.37      1995    Ana Amelia Menéndez   2:05.50 
Eugenio Barrios             1:58.7        1996    Ana Amelia Menéndez   2:10.0 
Juan Carlos Esteso       1:56.49      1997    Ana Amelia Menéndez   2:08.56 
Ignacio Luis del Río      1:49.79      1998    Ana Amelia Menéndez   2:07.31 
Alejandro Rodríguez     1:50.26      1999    Mónica Jaldo               2:12.99 
Íñigo Monreal                 1:50.06      2000    Mayte Martínez           2:05.08 
Daniel Ruiz                    1:54.06      2001    Esther Desviat             2:09.20 
José Manuel Cortés      1:52.34      2002    Esther Desviat             2:13.66 
José Manuel Cortés      1:50.50      2003    Esther Desviat             2:07.96 
José Manuel Cortés      1:51.45      2004    Judit Barberá               2:09.27 
Carlos Lorente               1:56.69      2005    Elian Périz                    2:11.15 
José Manuel Cortés      1:54.59      2006    Gema Barrientos         2:15.44 

José Manuel Cortés      1:52.69      2007    Esther Desviat             2:20.06 
José Manuel Cortés      1:49.88      2008    Nerea Ruano               2:13.46 
Víctor Riobó                   1:52.43      2009    Esther Desviat             2:11.87 
Ignacio Jesús González   1:51.08      2010    Natalia Romero           2:08.90 
David Palacios              1:50.79      2011    Susanne Elise Hasler GBR 2:09.25 
Miguel Cartagena         1:50.55      2012    Ana María Fernández-Quejo  2:09.55 
José Alberto Esteso      1:51.96      2013    Ana María Fernández-Quejo  2:10.84 
Víctor Rubio                   1:51.08      2014    Marina Fabregat          2:14.44 
Alejandro Rodríguez     1:51.45      2015    Beatriz Valiente            2:17.48 
Alberto Guerrero           1:52.78      2016    Isabel Macías              2:10.72 
Antoine Gakeme (BDI) 1:49:11      2017    Natalia Romero           2:09.50 
Eduardo Romero          1:50.66      2018    Paula Martínez            2:14.85 
Eduardo Romero          1:52.01      2019    Raquel Meaños           2.10.23 
Mariano García             1:51:15      2022    Yurena Hueso             2:09.31 
Mariano García             1:53.59      2023    Andrea Rodríguez       2:06.44 
Abubaker Haydar (QAT)1:44.60      2024    Paulette Natacha Fdez.  2:12.02   
2:12.02 
                                                                                                             
1.500 metros                                               1.500 metros               
Jaime Ángel                   4:34.6        1932     -                                    
Jaime Ángel                   4:21.0        1935     -                                    
Jaime Ángel                   4:20.4        1936     -                                    
Fermín Riancho            4:24.0        1940     -                                    
Juan Bautista Adarraga  4:24.0        1942     -                                    
Juan Bautista Adarraga  4:24.4        1943     -                                    
Juan Bautista Adarraga  4:16.2        1944     -                                    
Juan Bautista Adarraga  4:23.8        1945     -                                    
Juan Bautista Adarraga  4:10.4        1946     -                                    
Juan Bautista Adarraga  4:13.0        1947     -                                    
Daniel Poyán                 4:16.8        1948     -                                    
Daniel Poyán                 4:11.2        1949     -                                    
Daniel Poyán                 4:16.3        1950     -                                    
Daniel Poyán                 4:12.8        1951     -                                    
Daniel Poyán                 4:15.6        1952     -                                    
José María Giménez    4:12.9        1953     -                                    
José María Giménez    4:11.8        1954     -                                    
Antonio González          4:14.8        1956     -                                    
Alfonso Pérez Muñoz   4:16.0        1957     -                                    
Jaime Rodrigo               4:12.2        1958     -                                    
Atilano Amigo                4:04.8        1959     -                                    
Atilano Amigo                4:07.7        1960     -                                    
Atilano Amigo                4:06.4        1961     -                                    
José Ramón González 4:05.9        1962     -                                    
José Ramón González 4:03.9        1963     -                                    
Manuel Carlos Gayoso 4:01.3        1964     -                                    
Juan Ripoll                     4:02.8        1965     -                                    
Manuel Porta                 3:56.4        1966     -                                    
Enrique Bondía             3:53.8        1967     -                                    
Enrique Bondía             3:56.8        1968     -                                    
Joaquín Sánchez          3:57.2        1969     -                                    
Carlos García Caro       4:00.1        1971     -                                    
Enrique Vázquez          3:58.9        1972     -                                    
Francisco Morera          4:02.7        1973     -                                    
José Manuel Martín      3:54.5        1974     -                                    
Francisco Recuero        3:52.7        1975     -                                    
Estanislao Durán           3:46.2        1976     -                                    
Francisco Javier Gordillo  3:43.7        1977    María Asunción Tatjer 4:40.0 
Francisco Javier Gordillo  3:50.8        1978    Mercedes Calleja        4:39.9 
Francisco Javier Gordillo  3:48.3        1979    Mechthild Ruppel FRG 4:58.8 
Manuel Francisco Muñiz  3:48.7        1980    Encarnación Valiñas   5:02.0 
Andrés Vera                   3:50.5        1981    Mercedes Calleja        4:38.1 
Benjamín Fernández    3:47.50      1982    Susana Irazusta          4:36.73 
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Benjamín Fernández    3:44.88      1983    Susana Irazusta          4:28.93 
Jorge Juan Rodríguez  3:56.76      1984    Teresa Recio               4:36.47 
Andrés Vera                   3:49.99      1985    Asunción Sinovas       4:30.18 
Anacleto Jiménez         3:50.08      1986    Teresa Recio               4:32.67 
Anacleto Jiménez         4:04.14      1987    Begoña Herráez          4:35.59 
Jaime Villalonga            3:58.47      1988    Natalia Azpiazu            4:43.61 
Francesc Portet             4:05.57      1989    Carmen Díaz               4:32.30 
Faustino Seco               3:51.18      1990    Laura Bartolomé         4:39.38 
Jaime Villalonga            3:50.18      1991    Laura Bartolomé         4:44.17 
Andrés Martínez            3:55.32      1992    Beatríz Santiago          4:34.87 
Andrés Martínez            3:46.54      1993    Beatriz Santiago          4:31.12 
Andrés Martínez            3:56.81      1994    Cristina Petite              4:26.91 
Mateo Cañellas             3:47.43      1995    Cristina Petite              4:28.18 
Pedro Antonio Esteso   3:46.92      1996    Cristina Petite              4:18.49 
Pedro Antonio Esteso   4:16.73      1997    Mabel Arrúa ARG        4:38.63 
Javier Moro                    3:51.5        1998    Mabel Arrúa ARG        4:28.0 
Pedro Antonio Esteso   3:58.20      1999    Adoración García        4:17.30 
Manuel Ángel Penas    4:06.18      2000    Elena Puentes             4:33.74 
Pedro Antonio Esteso   4:09.25      2001    Rosa María Morató     4:35.46 
Iurgi Etxeandía              4:08.45      2002    Gemma Masnou         4:37.55 
Pedro Antonio Esteso   3:56.95      2003    Rosa María Morató     4:32.55 
Miguel Ángel García     4:02.53      2004    Isabel Macías              4:25.62 
Víctor Riobó                   3:44.47      2005    Rosa María Morató     4:31.05 
Víctor Riobó                   3:56.13      2006    Marta Romo                4:26.03 
Víctor Riobó                   4:06.07      2007    Elena García               4:29.41 
Juan de Dios Jurado    3:57.74      2008    María del Pilar García 4:38.63 
Víctor Montaner             3:51.76      2009    Solange Andreia Pereira 4:35.27 
Juan de Dios Jurado    3:57.64      2010    Elian Périz                    4:23.04 
Diego Ruiz                     3:42.40      2011    Isabel Macías              4:20.05 
Carlos Alonso                3:58.37      2012    Blanca Fernández       4:35.40 
Diego Ruiz                     3:52.56      2013    Solange Andreia Pereira 4:19.75 
Diego Ruiz                     4:10.86      2014    Cristina Juan                4:37.69 
Álvaro Rodríguez          3:57.63      2015    Beatriz Álvarez            4:39.32 
Víctor Ruiz                     4:10.36      2016    Isabel Macías              4:31.83 
Ignacio Fontes               3:50.95      2017    Leticia Fernández        4:32.12 
Ignacio Fontes               3:52.45      2018    Cristina Espejo            4:22.87 
Víctor Ruiz                     3.47.29      2019    Solange Andreia Pereira 4.31.08 
Miquel Domenech         3:57.87      2022    Marta Serrano             4:21.87 
Víctor Gabriel Ortiz(PUR) 3:47.57      2023    Marta Serrano             4:27.20 
Abderrahman El Khayami 3:50.95      2024    Zoya Naumov              4:35.45 
 
                                                                                                             
3.000 metros                                               3.000 metros               
Luis Miró                        9:38.0        1935     -                                    
                                                          …                                               
Juan Bautista Adarraga9:36.6        1942     -                                    
José Fernández            9:31.0        1943     -                                    
Miguel Oliveras             10:20.0 *   1944     -                                    
Ricardo Rico                  9:28.7        1945     -                                    
Juan Serra                     9:22.4        1946     -                                    
Daniel Poyán                 9:13.7        1947     -                                    
Daniel Poyán                 9:08.2        1948     -                                    
Agustín Arxé                  9:23.3        1949     -                                    
Luis Castillo                   9:21.0        1950     -                                    
                                                          …                                               
 -                                                        1982    Ana López                   10:17.11 
 -                                                        1983     -                                    
 -                                                        1984     -                                    
 -                                                        1985     -                                    
 -                                                        1986    Margarita Rodríguez   10:19.69 
 -                                                        1987    Concepción Muñiz      10:04.36 
 -                                                        1988    Concepción Muñiz      10:40.83 

 -                                                        1989    Julia Vaquero               9:39.53 
 -                                                        1990    Marcela Mariola Chávez 10:03.51 
 -                                                        1991    Teresa Recio               9:43.31 
 -                                                        1992    Eugenia Cordero         9:39.75 
 -                                                        1993    María Concepción Muñiz  9:46.69 
 -                                                        1994    María Abel                   9:44.94 
 -                                                        1995    Beatriz Santiago          9:53.55 
 
* Se dio una vuelta de más, 3.300m                                                                 
                                                                                                             
5.000 metros                                               5.000 metros               
Antonio Segura             17:17.4      1932     -                                    
Jaime Ángel                   16:07.6      1936     -                                    
Francisco Cami             16.34.0      1940     -                                    
                                                          …                                               
Enrique Lope                 16:47.6      1951     -                                    
José L. Lubián               16:36.8      1952     -                                    
Luis García                    15:54.6      1953     -                                    
Luis García                    15:18.0      1954     -                                    
Enrique Pamplona        16:25.0      1956     -                                    
Guillermo Ruiz               16:04.4      1957     -                                    
Rafael Padilla                15:30.6      1958     -                                    
Antonio González          16:12.4      1959     -                                    
Juan Antonio del Val     15:35.8      1960     -                                    
Fernando de Miguel      15:56.8      1961     -                                    
Félix Blas                       16:02.2      1962     -                                    
José Ramón González 15:39.6      1963     -                                    
José Ramón González 15:30.0      1964     -                                    
José Ignacio Dopereiro15:02.8      1965     -                                    
José María Morera        16:15.0      1966     -                                    
Manuel Porta                 15:06.2      1967     -                                    
Carlos García Caro       14:55.4      1968     -                                    
Carlos García Caro       14:51.4      1969     -                                    
Carlos García Caro       14:41.8      1971     -                                    
Antonio Burgos             14:23.0      1972     -                                    
Antonio Burgos             14:58.8      1973     -                                    
Carlos García Caro       14:26.4      1974     -                                    
Carlos García Caro       14:13.4      1975     -                                    
Ricardo Ortega              14:23.8      1976     -                                    
Ricardo Ortega              13:55.4      1977     -                                    
Francisco Guerra          14:24.4      1978     -                                    
Argimiro Domínguez     14:37.8      1979     -                                    
Vicente Polo                  14:54.4      1980     -                                    
José Miguel Álamo       15:04.5      1981     -                                    
Benjamín Fernández    14:45.0?    1982     -                                    
Julio Manuel Pérez       14:25.64    1983     -                                    
Jordi Castelló                 14:46.54    1984     -                                    
Argimiro Domínguez     14:33.39    1985     -                                    
Alfonso Álvarez             14:23.29    1986     -                                    
Antonio Serrano            14:20.54    1987     -                                    
Rafael Morales              14:20.74    1988     -                                    
Antonio Serrano            13:58.17    1989     -                                    
Mariano Campal            14:26.93    1990     -                                    
Juan Puerta                   14:34.10    1991     -                                    
Juan Puerta                   14:30.40    1992     -                                    
Juan Puerta                   14:12.09    1993     -                                    
Juan Puerta                   14:29.25    1994     -                                    
Jesús de la Fuente       14:45.68    1995     -                                    
Jesús de la Fuente       14:15.0      1996    Beatriz Santiago          16:18.79 
Ricard Fernández         14:22.84    1997    Ana Isabel Gimeno     17:10.00 
Juan Puerta                   14:24.90    1998    Ana Isabel Gimeno     16:24.61 
Iván Sánchez                14:02.84    1999    Alessandra Aguilar      16:13.72 
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Javier Galindo               14:44.80    2000    Alessandra Aguilar      16:38.66 
Fernando Asenjo           14:47.57    2001    Alessandra Aguilar      16:21.64 
Fernando Asenjo           14:59.97    2002    Alessandra Aguilar      17:17.38 
Pablo Villalobos             14:27.65    2003    Sonia Bejarano            16:16.15 
Francisco Javier Alves  14:08.68    2004    Inmaculada Castillo     17:09.69 
Iván Galán                     14:34.63    2005    Marta Fernández         16:34.41 
Javier Carriqueo ARG  14:26.25    2006    María Teresa Urbina   17:00.92 
Javier Guerra                 14:59.86    2007    María Sánchez            16:59.33 
Marcos Montaño           14:48.32    2008    Marta Romo                17:39.57 
Javier Guerra                 14:04.08    2009    Raquel Gómez            16:52.12 
Daniel Mateo                 14:17.11    2010    Raquel Gómez            17:07.77 
Antonio Abadía              13:59.79    2011    Esther Navarrete         16:52.52 
Francisco Javier Alves  14:23.33    2012    María Teresa Urbina   16:50.48 
Alberto Lozano              14:17.85    2013    Nuria Lugueros            16:56.05 
Ricardo Rosado            14:52.91    2014    Ana Vega                     16:43.13 
Ricardo Rosado            14:25.98    2015    Tania Carretero            17:18.66 
Ignacio García               15:38.52    2016    Diana Martín G.           16:31.63 
Antonio Abadía              13:59.37    2017    Marta Casanova          17:03.16 
Antonio Abadía              14:21.74    2018    Erika Torner                 18:02.67 
Juan Ignacio Jiménez   14.27.93    2019    Blanca Fernández      16:35.81 
Youssef Benkert            14:35.986  2022    Beatriz Álvarez            16:29.34 
Fernando Carro             13:59.60    2023    Laura Domene            17:01.00 
Alejandro Pérez             15:08.65    2024    Laura Domene            16:55.10 
                                                                                                             
10.000 metros                                             10.000 metros             
Rafael Morales              29:47.07    1990     -                                    
José María Fernández 30:54.97    1991    María Jesús Martínez 38:32.90 
Víctor López                  29:48.25    1992    María Teresa Gargallo36:16.28 
Antonio Serrano            29:53.85    1993    Natalia Requena         37:03.59 
Alfredo Montoya            30:34.9      1994    María Teresa Gargallo35:42.3 
Carlos García                30:53.65    1995    María Carmen Rodríguez 39:20.10 
Jacinto Farto                  29:42.16    1996     -                                    
Pedro Trejo                    29:44.91    1997     -                                    
Alberto Álvarez              30:26.8      1998     -                                    
Ricard Fernández         30:13.77    1999     -                                    
Rafael Iglesias               30:36.56    2000     -                                    
Vicente Capitán             30:38.15    2001     -                                    
Vicente Capitán             31:10.65    2002     -                                    
Jesús Antonio Núñez    30:13.35    2003     -                                    
Jesús Antonio Núñez    30:04.01    2004     -                                    
Pablo Villalobos             29:33.05    2005     -                                    
Pedro Antonio Santos-Olmo  31:01.23    2006     -                                    
Javier Carriqueo ARG  29:51.66    2007    María Sánchez            36:01.34 
Javier Carriqueo ARG  31:26.11    2008    Beatriz Morillo              36:09.67 
Javier Carriqueo ARG  29:43.71    2009    Sonia Bejarano            36:28.80 
Javier Carriqueo ARG  29:37.58    2010    María Yolanda Gutiérrez 36:27.10 
Javier Carriqueo ARG  29:45.28    2011    María Sánchez            38:08.65 
Manuel Hurtado            31:21.81    2012    María Sánchez            37:50.84 
Borja Jerónimo García  30:55.38    2013    María Yolanda Gutiérrez 35:15.89 
Maciej Badurek POL    31:40.52    2014    Gema Martín               35:56.29 
Borja J. García              30:40.61    2015    Nuria Lugueros            35:31.67 
Jesús Antonio Núñez    30:59.39    2016    Gema Martín               36:33.93 
Ángel Ronco                  30:12.88    2017    Marta Casanova          36:56.85 
Ricardo Serrano            30:18.10    2018    Gema Martín               35:42.59 
Ricardo Rosado            30.19.48    2019    Nuria Lugueros            34:30.50 
Miguel Baidal                 30:34.91    2022    Laura Domene            35:57.46 
Andreu Blanes              30:30.93    2023    María Teresa Urbina   37:49.72 
Fernando Carro             29:57.98    2024    Beatriz Álvarez            34:51.64 
                                                                                                             
110 metros vallas                                       100 metros vallas       
Antonio Segurado         16.8           1932     -                                    
José Catalina Llorens 'Lacomba' 16.6           1935     -                                    

Eduardo Fumadó          17.4           1936     -                                    
Melchor Mallasén          17.8           1940     Luisa Giró                    16.6 * 
Jesús Gómez Cruza     17.0           1942     -                                    
Manuel Suárez Molezún   16.8           1943     -                                    
Jesús Gómez Cruza     17.3           1944     -                                    
Manuel Suárez Molezún   16.0           1945     -                                    
Manuel Suárez Molezún   16.2           1946     -                                    
Manuel Suárez Molezún   16.2           1947     -                                    
Sebastián Junqueras    16.0           1948     -                                    
Manuel Suárez Molezún   15.7           1949     -                                    
José María Olías           17.0           1950     -                                    
Bernardino Adarraga    16.4           1951     -                                    
Sebastián Junqueras    15.5           1952     -                                    
Sebastián Junqueras    15.5           1953     -                                    
Sebastián Junqueras    15.7           1954     -                                    
Rafael Sarandeses       17.2           1956     -                                    
Santiago Laprada         16.5           1957     -                                    
Juan Luis Laguna         16.9           1958     -                                    
Emilio Francisco Campra 15.1           1959     -                                    
Carlos Viladevall            15.8           1960     -                                    
Emilio Francisco Campra 15.3           1961     -                                    
Bernardino Lombao      16.1           1962     -                                    
Manuel Ufer                   15.4           1963    María Luisa Consegal   9.5 ** 
Manuel Ufer                   15.2           1964    María Luisa Consegal                   
13.0 * 
Manuel Ufer                   15.4           1965    Natividad Astray          13.1 * 
Rafael Cano                  15.1           1966    María del Carmen Paredes 13.0 * 
Rafael Cano                  15.1           1967     -                                    
Rafael Cano                  14.8           1968    María Teresa Montes  13.4 * 
Rafael Cano                  15.0           1969    Sagrario Aguado         12.9 * 
Gerardo Trianes            15.2           1971    Clara Riba                    17.6 
Jorge Zapata                 16.0           1972    Cristina Nogués           17.9 
Jorge Zapata                 15.6           1973    María del Pilar Simón 17.4 
Eduardo Rodríguez       14.6           1974    María del Pilar Simón 15.9 
Adrián Parellada           14.7           1975    Maria del Pilar Simón  15.8 
Ángel Luis Horcajada   14.7           1976    Cristina Nogués           15.3 
Ángel Luis Horcajada   14.5           1977    Alicia Laiseca               14.8 
Javier Moracho             14.4           1978    Consolación Recio      15.3 
Javier Moracho             13.82         1979    María José Martínez Guerrero  14.02 
Ángel Pérez                   15.54         1980    Marta Emparanza       14.42 
Javier Moracho             14.35         1981    Lucía de Gregorio       15.91 
Jaime Huidobro             15.40v       1982    María del Mar Montero   15.31 
Javier Martín                  14.44         1983    Isabel Martín                14.53 
Manuel Martínez           14.6           1984    Isabel Martín                14.68 
Carlos Sala                    14.18         1985    María José Martínez Patiño13.75 
Christian Hondeville      15.06         1986    Marta Angulo               14.93 
Antonio Lanau               14.58         1987    Marta Angulo               14.32v 
Alberto Torné                 15.03         1988    Yolanda Tello               14.97 
Alberto Prieto                 14.71         1989    María José Martínez Patiño14.24 
Alberto Prieto                 14.70         1990    Paula  Pinzolas           14.60 
Antonio Lanau               14.10v       1991    Ana Lidia Adalia          14.71v 
Ángel Martín                  14.64         1992    Ana Lidia Adalia          15.03 
Antonio Lanau               14.06         1993    Patricia Elhazaz           14.03 
Pablo Martín                  14.38         1994    Esther Peñalba            14.80 
Jesús Font                     14.34         1995    Pilar Muro                    14.24 
David del Val                 14.94         1996    María Díez                   14.64 
José Félix Arnáiz           14.20v       1997    Jéssica Rodríguez      14.64 
Íñigo Monreal                 14.34         1998    Sandra Ingelmo           14.34 
Miguel de los Santos    14.28         1999    Sandra Ingelmo           14.04 
Javier Rodríguez           14.62         2000    Beatriz Pascual           14.42 
Félix Bélmar                  14.47v       2001    Arantza Loureiro          14.00 
Javier Rodríguez           14.09v       2002    Geraldine García         14.21v 
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Javier Rodríguez           14.35         2003    Beatriz Iranzo              14.37 
Juan José Pino             14.19         2004    Virginia Villar                14.31 
Iban Maiza                     14.14         2005    Ruth Unzu                    14.45 
Alejandro Navarro         14.84         2006    Virginia Villar                14.87 
Joan Estruch                 14.10v       2007    Bárbara Hernando      13.82v 
Joan Estruch                 14.19         2008    Bárbara Hernando      14.46 
Christian de la Calle      14.16         2009    Cristina Bárcena          14.06 
Jonay Jordán y             14.80         2010    Ana Torrijos                  13.66 
Miguel Ángel Barros     14.80                                                                            
Víctor Orduña                14.38         2011    Estrella Estefanía Fortes14.45 
Julián Ortiz                     14.57         2012    Olatz Arrieta                 14.64 
Pedro García                 13.99v       2013    María Caridad Hernández   14.31 
Pedro García                 14.11         2014    Araceli Rojo                 14.46 
Pedro García                 14.41         2015    Mª Angeles Fuentes    14.68 
Pedro García                 13.96v       2016    Nora Orduña               13.87v 
Pedro García                 14.24         2017    María Mújika                14.15 
Daniel Cisneros             14.33         2018    Paula Raúl                   14.27 
Enrique Llopis                14.29         2019    Paula Raúl                   13.96 
Paul Ubierna                 14.70         2022    Patricia Ortega            13.99 
Alejandro Romero         14.22         2023    Mireia lópez                 13.98 
Enrique Llopis                13.46         2024    Paula Blanquer            13.43 
                                                                       
* Sobre 80m vallas  
** sobre 56m vallas 
                                                                                                             
400 metros vallas                                       400 metros vallas       
Antonio Segurado         1:00.2        1932     -                                    
Fernando Iturriaga y     1:01.8        1935     -                                    
Luis Pratmarsó              1:01.8 
                                                                       -                                    
Ramón Mongrell            59.9           1936     -                                    
Jaime Malea                  1:00.8        1940     -                                    
Jesús Gómez Cruza     1:02.4        1942     -                                    
Fernando de la Fuente 1:01.0        1943     -                                    
Jesús Gómez Cruza     1:00.8        1944     -                                    
José Luis Rubio            59.7           1945     -                                    
Santiago Pérez Elustondo       59.2           1946     -                                    
José Luis Rubio            56.6           1947     -                                    
Martín Perarnau            59.2           1948     -                                    
Juan Bautista Adarraga  56.5           1949     -                                    
Carlos Rohrbach           57.1           1950     -                                    
Isidoro Morales              58.3           1951     -                                    
Juan Bautista Adarraga  58.4           1952     -                                    
Javier Saiz                     58.9           1953     -                                    
Javier Saiz                     57.2           1954     -                                    
Jaime Estrems              1:01.4        1956     -                                    
José Luis Bustinza        57.0           1957     -                                    
Miguel Cuervo               1:00.0        1958     -                                    
Bernardino Lombao      57.4           1959     -                                    
Miguel Cuervo               57.4           1960     -                                    
Francisco Javier Sáinz de Artiach55.4           1961     -                                    
Francisco Javier Sáinz de Artiach57.2           1962     -                                    
Bernardino Lombao      54.6           1963     -                                    
Francisco Javier Sáinz de Artiach54.5           1964     -                                    
Félix Delgado                56.4           1965     -                                    
Félix Delgado                54.5           1966     -                                    
Luis López Solanes      55.9           1967     -                                    
Luis López Solanes      55.1           1968     -                                    
Enrique Tristán              55.6           1969     -                                    
Joaquim Antonio Rosado POR   55.0           1971     -                                    
Fernando Juanes          54.4           1972     -                                    
Joaquim Antonio Rosado POR   55.2           1973     -                                    

Joaquim Antonio Rosado POR   53.7           1974     -                                    
Fernando Juanes          53.9           1975     -                                    
Eufemiano Fuentes       54.7           1976     -                                    
José Alonso Valero       53.5           1977     -                                    
Germán Tejada             53.3           1978     -                                    
Germán Tejada             52.26         1979    Concepción Fraile 1:03.30 
Carlos Miguel Azulay    54.34         1980    María Jesús Jiménez 1:02.08 
Jaime Montaner            54.82         1981     -  
Jesús Ariño                    54.21         1982    Alejandra Ramos CHI1:03.19 
José Casabona             51.68         1983    María Jesús Isla 1:02.92 
Gerardo Trujillano         54.57         1984    María del Mar Arroyaga 1:07.42 
José Casabona             51.36         1985     -  
Eduardo Terrón             55.00         1986    Ana Portales 1:05.49 
Jesús Ariño                    51.56         1987    Ana Portales 1:06.74 
Antonio Creus               52.34         1988    Juana Martínez 1:01.69 
Miguel Ángel Moya       53.75         1989    Miriam Alonso 1:00.69 
Miguel Cuesta               52.71         1990    Miriam Alonso 1:03.22 
Manuel Rodríguez        52.52         1991    Yolanda Tello 59.12 
Santiago Fraga             52.69         1992    Aida Egea 1:01.91 
Santiago Fraga             51.06         1993    Yolanda Tello 1:01.40 
David López                  51.9           1994    María Jesús Moya 1:02.5 
Íñigo Monreal                 50.72         1995    María Jesús Moya 1:01.94 
Alberto González          52.28         1996    Paula Peña 1:01.48 
Íñigo Monreal                 51.15         1997    Yolanda Calvo 1:02.07 
Íñigo Monreal                 51.23         1998    Beatriz Montero 1:00.98 
Alberto González          52.49         1999    María Teresa Urcelay 59.93 
Jaime Juan                    51.26         2000    María Teresa Urcelay 59.26 
Jaime Juan                    52.03         2001    Raquel Villar 1:02.9 
Juan Herrero                 52.68         2002    Raquel Villar 1:03.31 
Jaime Juan                    51.54         2003    Beatriz Montero 59.38 
Javier Fidalgo                51.33         2004    María Caridad Hernández 1:01.61 
Javier Gutiérrez             51.32         2005    María Caridad Hernández 1:01.58 
Cristóbal García            51.3           2006    Laura Natalí Sotomayor 1:00.24 
Javier Gutiérrez             51.63         2007    Laia Forcadell 59.61 
Javier Sagredo              52.90         2008    Sandra Jiménez 1:02.48 
Mishael García              52.28         2009    Laura Natalí Sotomayor 1:00.95 
Ignacio Sarmiento         51.40         2010    Sara Lozano 1:01.61 
Ignacio Sarmiento         51.82         2011    Prudencia Guerrero 1:01.71 
Ignacio Sarmiento         51.26         2012    Alba Casanovas 1:01.05 
Enrique González         51.39         2013    Laura Natalí Sotomayor 58.08 
Enrique González         51.90         2014    Alba Casanovas 1:00.64 
Enrique González         52.49         2015    Elisa Cortés 1:02.08 
Íñigo Rodríguez             52.61         2016    Paulette N. Fernández1:01.27 
Mark Ujakpor                 51.78         2017    Sonia Nasarre 1:00.38 
Pablo Díaz                     54.84         2018    Paulette N. Fernández1:00.55 
Mark Ujakpor                 51.69         2019    Patricia González 1:01.81 
Aleix Porras                   51.05         2022    Carla García 58.05 
Pablo Drees                   51.81         2023    Daniela Fra 59.69 
Pablo Drees                   52.00         2024    Irene Muguruza 58.28 
                                                                                                             
3.000 metros Obstáculos                         3.000 metros Obstáculos          
Julio Gude                     9:13.4        1971     -                                    
Joaquín Sánchez          9:29.0        1972     -                                    
Joaquín Sánchez          9:44.4        1973     -                                    
Nobel Ángel Lado         9:05.2        1974     -                                    
Ricardo Ortega              9:03.8        1975     -                                    
Ricardo Ortega              8:59.2        1976     -                                    
Ricardo Ortega              8:48.4        1977     -                                    
Juan Carlos de la Cruz 9:04.7        1978     -                                    
Juan Carlos de la Cruz 8:58.4        1979     -                                    
Juan Carlos de la Cruz 9:05.2        1980     -                                    
Cesar Pérez                  9:11.4        1981     -                                    
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Juan I. Mediero             9:25.82      1982     -                                    
Jordi Castelló                 8:51.37      1983     -                                    
Jordi Castelló                 8:52.37      1984     -                                    
José César Sánchez    9:06.98      1985     -                                    
José César Sánchez    8:55.15      1986     -                                    
Juan Bautista Gramaje 8:44.30      1987     -                                    
José César Sánchez    8:52.96      1988     -                                    
Inocencio López            8:55.27      1989     -                                    
Miguel Ángel Gómez    8:57.04      1990     -                                    
Gabriel Garín                 9:24.55      1991     -                                    
Miguel Ángel Montes    8:56.27      1992     -                                    
Elisardo de la Torre       8:56.04      1993     -                                    
Elisardo de la Torre       8:49.8        1994     -                                    
Elisardo de la Torre       8:52.73      1995     -                                    
Elisardo de la Torre       8:29.97      1996     -                                    
Elisardo de la Torre       9:02.02      1997     -                                    
Carlos Suárez               9:01.86      1998     -                                    
Elisardo de la Torre       8:36.08      1999     -                                    
Elisardo de la Torre       8:43.74      2000     -                                    
Elisardo de la Torre       8:59.64      2001     -                                    
Andrés Mena                 9:17.68      2002     -                                    
Josép Sansa                 9:07.97      2003    Tamara Sanfabio         10:47.49 
Joaquín Torres              9:07.20      2004    María Isabel Lorenzo  10:53.86 
Joaquín Torres              8:56.52      2005    Tamara Sanfabio         10:27.22 
Víctor García                 8:52.48      2006    Raquel Gómez            10:51.10 
Víctor García                 8:46.42      2007    Tamara Sanfabio         10:54.99 
Tomás Tajadura             9:07.65      2008    Raquel Gómez            10:36.91 
Tomás Tajadura             8:59.86      2009    María Teresa Urbina   10:35.23 
Víctor García                 8:49.83      2010    Raquel Gómez            10:32.72 
Víctor García                 9:04.92      2011    Judith Sánchez            10:55.71 
Roberto Alaiz                 9:13.22      2012    Sonia Labrado             10:44.19 
Sebastián Martos          8:57.89      2013    Raquel Landín             10:33.72 
Álvaro Gutiérrez            9:10.67      2014    Diana Martín Hidalgo  10:22.8 
Eric Peñalver                 9.14.47      2015    Raquel Landín             10:54.48 
Eric Peñalver                 9:09.56      2016    Raquel Gómez            10:12.99 
Álvaro Gutiérrez            9:03.35      2017    María Teresa Urbina   10:26.39 
Eric Peñalver                 9:16.85      2018    Clara Viñarás               10.47.2 
Lluis Fullana                  9:11.22      2019    María Teresa Urbina   10.26.55 
Lluis Fullana                  9:16.39      2022    Clara Viñarás               10:07.51 
Lluis Fullana                  9:18.92      2023    June Arbeo                  10:16.55 
Alejandro Nogales         9:08.65      2024    Claudia Corral              10:17.60 
                                                                                                             
Altura                                                           Altura                            
José Eugui                     1.60           1932     -                                    
José Catalina Llorens 'Lacomba'  1.75           1935     -                                    
Jaime Reñé                   1.70           1936     -                                    
Ernesto Pons                 1.84           1940    Eulalia Santos             1.25 
Ernesto Pons                 1.75           1942     -                                    
Ernesto Pons                 1.75           1943     -                                    
Ernesto Pons                 1.91           1944     -                                    
Manuel Serrano            1.70           1945     -                                    
Francisco del Canto      1.79           1946     -                                    
Manuel Serrano            1.80           1947     -                                    
Emilio Dalmau               1.71           1948     -                                    
Fernando Alonso           1.74           1949     -                                    
Manuel Serrano            1.81           1950     -                                    
Ramón Sordo                1.78           1951     -                                    
Ramón Sordo                1.77           1952     -                                    
Agustín Margarit            1.75           1953     -                                    
Benjamín Casado PUR1.85           1954     -                                    
Juan Ignacio Ariño        1.75           1956     -                                    
Juan Ignacio Ariño        1.80           1957     -                                    

Juan Ignacio Ariño        1.80           1958     -                                    
Juan Ignacio Ariño        1.85           1959     -                                    
Ramón Zaragoza          1.75           1960     -                                    
José Miguel López Aguado   1.85           1961     -                                    
Guillermo Garaizábal   1.65           1962     -                                    
Rafael Cano                  1.85           1963     -                                    
Rafael Cano                  1.90           1964    Montserrat Pasans      1.25 
Rafael Cano                  1.86           1965    Mercedes Morales      1.40 
Rafael Cano                  1.90           1966    Mercedes Morales      1.51 
José Antonio Martin Mateos  1.90           1967    Blanca Miret                 1.50 
José Antonio Martin Mateos  1.95           1968    Blanca Miret                 1.53 
Gustavo Marqueta        2.03           1969    Sagrario Aguado         1.55 
José Antonio Martin Mateos  2.04           1971    Dolores Hernández     1.35 
Gustavo Marqueta        2.02           1972    Cristina Nogués           1.47 
Eulogio Sánchez           1.90           1973    Sagrario Aguado         1.61 
Francisco Jesús Martín2.00           1974    Adelina Recio              1.56 
Gustavo Marqueta        2.13           1975    Adelina Recio              1.50 
Francisco Jesús Martín2.14           1976    Lucía de Gregorio       1.62 
Eduardo Pavia              1.97           1977    Adelina Recio              1.58 
Francisco Javier Herreiz   2.05           1978    Isabel Mozún               1.73 
Jorge Vila                       2.05           1979    Isabel Mozún               1.73 
Francisco Jesús Martín2.11           1980    Isabel Mozún               1.79 
Roberto Cabrejas          2.15           1981    Isabel Mozún               1.80 
Pedro Ignacio Lizaur     1.99           1982    María Luisa García     1.72 
José Luis Espejo           2.07           1983    Isabel Mozún               1.76 
Rafael Fernández         1.85           1984     -                                    
Miguel Ángel Moral       2.14           1985    Covadonga Mateos     1.80 
Arturo Ortiz                    2.07           1986    Mercedes Fatas          1.55 
Miguel Ángel Moral       2.19           1987    Carmen Lara               1.55 
Miguel Ángel Moral       2.10           1988    María Isabel Teixeira   1.64 
Domenec Girbán           2.01           1989    Covadonga Mateos     1.70 
Javier López                  2.07           1990    María del Mar Martínez  1.80 
Roberto Sánchez          2.07           1991    Cecilia González         1.62 
Carlos de la Peña         2.20           1992    María del Mar Martínez  1.84 
Carlos de la Peña         2.15           1993    Sara Otxoa                  1.70 
Carlos de la Peña         2.13           1994    Marta Mendía              1.76 
Ignacio Pérez                2.11           1995    Marta Mendía              1.78 
Carlos de la Peña         2.04           1996    Ana María Ocón          1.64 
Ignacio Pérez                2.15           1997    Marta Mendía              1.74 
Raúl Tena                      2.13           1998    Marta Mendía              1.76 
Alfonso Badolato y       2.10           1999    Victoria Fernández      1.61 
Jorge Franco                 2.10 
David Antona                 2.11           2000    Victoria Fernández      1.63 
David Antona                 2.13           2001    Montserrat Ribeiro       1.65 
Miguel de Lucas            2.08           2002    Raquel Álvarez            1.69 
Enrique Márquez          2.16           2003    Ruth Beitia                   1.93 
Enrique Márquez          2.12           2004    Silvia Martínez             1.63 
Luis Alberto Florentín    2.15           2005    Rodica Urucatu ROU  1.76 
Daniel Martí                   2.06           2006    Ruth Beitia                   1.95 
Enrique Márquez          2.10           2007    Raquel Álvarez            1.80 
Daniel Martí                   2.01           2008    Gema Martín-Pozuelo1.65 
Simón Siverio                2.20           2009    Raquel Álvarez            1.81 
Simón Siverio                2.09           2010    Beatriz Belmonte         1.74 
Simón Siverio                2.10           2011    Claudia García            1.79 
Simón Siverio                2.14           2012    María Priscilla Schlegel  1.75 
Miguel Ángel Sancho   2.14           2013    María Priscilla Schlegel  1.75 
Miguel Ángel Sancho   2.23           2014    Cristina Ferrando        1.78 
Miguel Ángel Sancho   2.15           2015    Cristina Ferrando        1.81 
Guillermo Roldán          2.08           2016    Ruth Beitia                   1.87 
Miguel Ángel Sancho   2.17           2017    Ruth Beitia                   1.90 
Miguel Ángel Sancho   2.13           2018    Valvanuz Cañizo         1.75 
Alexis Sastre                 2.20           2019    Cristina Ferrando        1.78 
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Alexis Sastre                 2.09           2022    Sophia Isadora Molina1.76 
Daniel Torrero                2.03           2023    Sophia isadora Molina1.77 
Raúl Matilla                    2.09           2024    Sophia isadora Molina1.77 
                                                                                                             
Pértiga                                                          Pértiga                          
Félix Candela                3.10           1932     -                                    
Tomás Eguía                 3.20           1935     -                                    
José Sabaté                  3.20           1936     -                                    
Marcelino Gené             3.10           1940     -                                    
Marcelino Gené             3.10           1942     -                                    
Francisco Fernández Asenjo 3.00           1943     -                                    
Fernando Sagnier         3.24           1944     -                                    
Fernando Sagnier         3.34           1945     -                                    
Fernando Sagnier         2.95           1946     -                                    
Fernando Sagnier         3.10           1947     -                                    
Juan Ovejero                 3.10           1948     -                                    
Fernando Alonso           3.15           1949     -                                    
Bernardino Adarraga    3.30           1950     -                                    
José Antonio Núñez      3.45           1951     -                                    
José Antonio Núñez      3.35           1952     -                                    
Fernando Adarraga       3.35           1953     -                                    
Fernando Adarraga       3.30           1954     -                                    
Jorge Framis                 3.00           1956     -                                    
Fernando Adarraga       3.70           1957     -                                    
Pedro Anguera              3.20           1958     -                                    
Javier de Prada             3.20           1959     -                                    
Óscar González            3.35           1960     -                                    
Miguel Illarramendi        3.60           1961     -                                    
Eloy Hernández            3.40           1962     -                                    
Ignacio Sola                   4.00           1963     -                                    
Ignacio Sola                   4.25           1964     -                                    
Ignacio Sola                   4.70           1965     -                                    
Miguel Illarramendi        4.00           1966     -                                    
Ignacio Sola                   4.60           1967     -                                    
Rafael Cano                  3.60           1968     -                                    
Rafael Cano                  3.40           1969     -                                    
Francisco Javier Casacuberta  3.70           1971     -                                    
Efrén Alonso                  4.20           1972     -                                    
Efrén Alonso                  4.30           1973     -                                    
Vicente Rocabert           4.25           1974     -                                    
Vicente Rocabert           4.20           1975     -                                    
Efrén Alonso                  4.95           1976     -                                    
Roger Oriol                    4.80           1977     -                                    
Enrique Pascual            4.35           1978     -                                    
Roger Oriol                    5.23           1979     -                                    
Aurelio Oriol                   4.00           1980     -                                    
Alberto López                4.80           1981     -                                    
Alberto López                4.50           1982     -                                    
Alfonso Cano                 5.20           1983     -                                    
Alberto López                4.70           1984     -                                    
Jorge Corella                 5.00           1985     -                                    
Carlos Aragón               4.40           1986     -                                    
Carlos Aragón               4.90           1987     -                                    
Pablo Santamaría         4.10           1988     -                                    
Javier García Chico      5.50           1989     -                                    
Carlos Luis Aragón       4.80           1990     -                                    
Carlos Luis Aragón       4.60           1991     -                                    
Antonio Francisco López  4.70           1992     -                                    
David Gracia                  5.20           1993     -                                    
Luis Vallejo                     4.60           1994     -                                    
Santiago Ledesma        4.65           1995     -                                    
Ion Arocena                   4.70           1996     -                                    

Luis Vallejo                     5.40           1997    Dana Elvira Cervantes   3.80 
Isaac Molinero               4.80           1998    Dana Elvira Cervantes   3.80 
Isaac Molinero               5.00           1999    Dana Elvira Cervantes   4.00 
Ion Arocena                   4.90           2000    Rosa Vázquez             3.10 
Jordi Villalabeitia            5.10           2001    Dana Elvira Cervantes   3.75 
Andrés Hinojo                4.80           2002    María del Mar Sánchez  3.70 
Montxu Miranda            5.10           2003    Dana Elvira Cervantes   4,00 
Joan Planas                  5,00           2004    Gemma Pagés            3.85 
Joan Planas                  4.80           2005    María del Mar Sánchez  3.90 
Joan Planas                  5.00           2006    Ana Rebenaque          3.85 
Ángel Bernabé Sánchez   5.15           2007    María del Mar Sánchez  3.80 
Luis Fernando Moro     4.45           2008    Ángela Arias                3.60 
Andrés Hinojo                4.80           2009    Ana Rebenaque          3.50 
Alexandre Sola              4.70           2010    Mireia Bonjoch             3.95 
Albert Vélez                   5.35           2011    Ángela Arias                3.60 
Mario García                  4.80           2012    Marina Ribas               3.70 
Manel Miralles               4.80           2013    Rebeca Yagüe             3.90 
Sergio Tellería                4.80           2014    Marta Casanova          3.70 
Gonzalo Santamaría     4.60           2015    Minerva Caamaño      3.60 
Gonzalo Santamaría     5.10           2016    Marta Casanova          3.60 
Gonzalo Santamaría     5.00           2017    Carla Franch                4.11 
Gonzalo Santamaría     4.70           2018    Alicia Jaut                    3.80 
Didac Salas                   5.25           2019    Miren Bartolomé          4.25 
Isidro Leyva                   5.05           2022    Ana María Chacón      4.00 
Gonzalo Santamaría     5.00           2023    Ane Castillo                 3.80 
Isidro Leyva                   5.20           2024    Naiara Pérez               3.90 
                                                                       
Longitud                                                      Longitud                      
Luis Agostí                     6.00           1932     -                                    
José Catalina Llorens 'Lacomba'  6.38           1935     -                                    
Antonio Revuelta           6.37           1936     -                                    
Apolinar Revuelta          6.40           1940    Carmen Ribé                4.65 
Juan María Vidania       6.38           1942     -                                    
Apolinar  Revuelta         6.50           1943     -                                    
Ángel Gutiérrez             6.69           1944     -                                    
Francisco Bayo             6.80           1945     -                                    
Valentín Valhonrat         6.98           1946     -                                    
Valentín Valhonrat         7.07           1947     -                                    
Sebastián Junqueras   6.73           1948     -                                    
José Jorge Parellada    6.51           1949     -                                    
Ángel Badía                   6.47           1950     -                                    
José del Real                6.62           1951     -                                    
Sebastián Junqueras   6.93           1952     -                                    
Sebastián Junqueras   7.10           1953     -                                    
Benjamín Casado PUR    6.71           1954     -                                    
Luis Ruiz Capilla           6.89           1956     -                                    
Luis Ruiz Capilla           6.63           1957     -                                    
Juan Carlos Leizaola    6.79           1958     -                                    
José Antonio Apráiz      6.62           1959     -                                    
Luis Ángel Apráiz          6.65           1960     -                                    
Alfonso Carlos Mauleón   6.57           1961     -                                    
Jesús Barbero               6.69           1962     -                                    
Alfonso Carlos Mauleón   7.18           1963     -                                    
Luis Felipe Areta           7.50           1964    Ana María Gibert         5.04 
Ignacio Martínez de Osaba   6.93           1965    Mercedes Morales      4.71 
Jacinto Segura              7.38           1966    Mercedes Morales      5.07 
Luis Felipe Areta           7.33           1967     -                                    
Jacinto Segura              7.55           1968    Blanca Miret                 5.33 
Jacinto Segura              7.33           1969    María Ángeles Muguiro  4.89 
Jorge Zapata                 7.19           1971    Sagrario Aguado         5.34 
Juan José Azpeitia        7.46           1972    Cristina Nogués           5.42 
Mariano Pérez Crespo 7.82v         1973    Cristina Nogués           5.56v 
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Bernardo de Sola          7.20           1974    María Jesús Sanguos 4.97 
Francisco Javier Ballell 6.86           1975    Cristina Nogués           5.23 
Ramón Cid                    7.41           1976    Mercedes Marín          5.45 
Alberto Solanas             7.48           1977    Mercedes Marín          5.57 
Luis Martínez                 7.60           1978    Mercedes Marín          5.55 
Alberto Solanas             7.60           1979    Lucía de Gregorio       5.64 
Julio Rifaterra                7.57           1980    Mercedes Marín          6.04 
Julio Rifaterra                7.14           1981    Mercedes Hualde        5.83 
Miguel A. Sánchez        6.92           1982    María Jesús Aldemunde 5.49 
Juan Carlos Galindo     6.80           1983    Estrella Roldán            6.18 
Gerardo Trujillano         7.06v         1984    Estrella Roldán            6.31v 
Manuel Gutiérrez          7.23v         1985    Isabel Martín                5.94 
Javier San Adrián          7.49           1986    Cristian Victoria Martín   5.78 
Ángel Hernández          7.23           1987    Cristian Victoria Martín   6.01v 
Pedro Carlos Altes        7.63v         1988    Cristian Victoria Martín   5.76 
Ángel Hernández          7.62           1989    Estrella Roldán            6.08 
José María Lázaro        7.06           1990    Cristian Victoria Martín   5.98 
José Antonio Campos  7.65           1991    María García               5.76 
Florentino Galaviz         7.32           1992    Esther Llarena             5.54 
José María Lázaro        7.43           1993    Anabel de las Casas   5.76 
Ángel Azpeitia                7.36           1994    Esther Llarena             5.74 
David Noreña                7.57           1995    Esther Llarena             5.82 
Florentino Galaviz         7.78           1996    María Victoria Samper    5.68 
Ángel Azpeitia                7.63           1997    Olga Lamelas              5.56 
José Miguel Martínez   7.59v         1998    Mónica Elena               5.77 
David Noreña                7.16           1999    Mónica Elena               5.61 
Antonio Adsuar              7.41           2000    Vanessa Peñalver       5.90 
José Miguel Martínez   7.35v         2001    Arantza Loureiro          6.06v 
Josép María Gener       7.71v         2002    Arantza Loureiro          6.37v 
Antonio Adsuar              7.60           2003    María Berger               5.75 
Héctor Sánchez            7.59           2004    Erika Fano                   5.84 
Jaume Comas               7.31           2005    María Berger               5.95 
Héctor Sánchez            7.45v         2006    Juliet Itoya                    6.09 
Héctor Sánchez            7.45v         2007    Petra Mun                    6.10v 
Daniel Martí                   7.45v         2008    Juliet Itoya                    6.19 
Taha Bakali-Tahiri          7.44v         2009    María del Mar Jover    6.17 
Francisco Pulido            7.23           2010    Petra Mun                    5.98 
Javier Pérez                  7.36           2011    María del Mar Jover    6.17 
Lysvanys Arlys Pérez    7.79           2012    María del Mar Jover    6.19 
Jorge Gimeno               7.53           2013    María del Mar Jover    6.40 
Pablo Torrijos                 7.56v         2014    María del Mar Jover    6.34 
Vicente Guardiola         7.39           2015    María del Mar Jover    6.45v 
Fernando Ramos          7.57           2016    María del Mar Jover    6.22 
Daniel Solís                   7.70           2017    Leticia Gil                     6.20 
Jean Marie Okutu         7.56           2018    Leticia Gil                     5.82 
Jorge Ureña                  7.18           2019    Claudia Conte              5.88 
Iler Arotzena                  7.77           2022    Claudia Conte              6.18 
Carlos Beltrán                7.33           2023    Evelyn Yankey             5.92 
Carlos Beltrán                7.50           2024    Andrea Arilla                6.32 
                                                                                                             
Triple                                                            Triple                            
José Luis Jorajuria        12.45         1932     -                                    
José Catalina Llorens 'Lacomba'  12.94         1935     -                                    
Francisco Fernández Asenjo 13.23         1936     -                                    
Armando Navarro         13.57         1940     -                                    
Juan Vidania                  12.54         1942     -                                    
José Planas                   13.14         1943     -                                    
José Planas                   13.32         1944     -                                    
Eduardo Toba                13.70         1945     -                                    
Juan José Arzac            13.16         1946     -                                    
Emilio Dalmau               13.35         1947     -                                    
Emilio Dalmau               13.23         1948     -                                    

José Jorge Parellada    13.69         1949     -                                    
José Jorge Parellada    13.98         1950     -                                    
Manuel Pardo                14.01         1951     -                                    
Óscar Simón                 14.06         1952     -                                    
Óscar Simón                 13.76         1953     -                                    
Manuel González (Campanal)  13.09         1954     -                                    
Juan Ignacio Ariño        13.44         1956     -                                    
Manuel González (Campanal)  13.60         1957     -                                    
Luis Antonio Martínez Monche    13.62         1958     -                                    
Juan Ignacio Ariño        13.84         1959     -                                    
Serafín de Dios             13.69         1960     -                                    
Luis Felipe Areta           14.41         1961     -                                    
José María Vázquez    13.77         1962     -                                    
Francisco Javier Higuero  14.46         1963     -                                    
Luis Felipe Areta           15.65         1964     -                                    
Jacinto Segura              14.72         1965     -                                    
Jesús Bartolomé           15.08         1966     -                                    
César Suárez de Centi 15.46         1967     -                                    
Jesús Bartolomé           15.19         1968     -                                    
Jesús Bartolomé           15.52         1969     -                                    
Cesar Suárez de Centi 14.82         1971     -                                    
Jesús Bartolomé           15.81         1972     -                                    
Mariano Pérez Crespo 16.12v       1973     -                                    
Francisco Castrillo         15.06         1974     -                                    
José Luis Rodríguez     15.32         1975     -                                    
Jorge Pedro                   14.64         1976     -                                    
Ramón Cid                    15.97         1977     -                                    
Juan Lorenzo                14.84         1978     -                                    
Ramón Cid                    14.96         1979     -                                    
Alberto González          14.72         1980     -                                    
Joaquín Rivas               14.52         1981     -                                    
Agustín González          15.18         1982     -                                    
Santiago Moreno          15.96         1983     -                                    
Agustín González          14.26         1984     -                                    
Santiago Moreno          16.12         1985     -                                    
Agustín González          16.10         1986     -                                    
Ignacio González          15.52v       1987     -                                    
Javier Óscar Iglesias    15.67         1988     -                                    
Ángel Basas                  15.43         1989     -                                    
Javier Óscar Iglesias    15.57         1990     -                                    
Javier Óscar Iglesias    15.91v       1991     -                                    
Javier Óscar Iglesias    15.56         1992     -                                    
Javier Sánchez             15.85         1993    Sara Otxoa                  12.13 
Julio López                    16.00         1994    Raquel Oroza              12.44 
Julio López                    15.92v       1995    Sara Otxoa                  12.43 
Javier Sánchez             15.87v       1996    Raquel Oroza              12.17 
Julio López                    16.28v       1997    Sara Otxoa                  12.58 
Javier Óscar Iglesias    15.26         1998    Amaya Goñi                 12.19 
Luis Ángel Caballero     15.32         1999    Carlota Castrejana      13.08v 
Álvaro Bartolomé          16.12         2000    Carlota Castrejana      13.49 
Álvaro Bartolomé          15.71v       2001    María Victoria Mayo    12.98 
Aitor Lapeña                  15.44v       2002    Raquel Cuesta            12.89v 
José Antonio Cope       15.24         2003    Rebeca Azkona           12.67 
Andrés Capellán           15.64         2004    Rebeca Azkona           12.86 
Andrés Capellán           16.37         2005    María Isabel Robles    12.42 
Andrés Capellán           15.44v       2006    Patricia Sarrapio          13.45 
Andrés Capellán           16.16v       2007    Patricia Sarrapio          13.35 
Andrés Capellán           15.96         2008    Raquel Cuesta            12.52 
Andrés Capellán           15.93         2009    Roser Ríos                   12.21 
José Emilio Bellido        15.89v       2010    Carmen Cacicedo       11.92 
José Emilio Bellido        15.69         2011    Maitane Azpeitia          12.52 
Vicente Docavo             16.13         2012    María del Mar López-Navarro   12.51 
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Vicente Docavo             16.71         2013    María del Mar López-Navarro   12.48v 
Jorge Gimeno               16.61         2014    Andrea Calleja             13.10 
Jorge Gimeno               15.84v       2015    Andrea Calleja             12.29 
José Emilio Bellido        16.23         2016    Andrea Calleja             12.89 
José Emilio Bellido        16.73v       2017    Andrea Calleja             12.59 
José Emilio Bellido        16.09         2018    Marina Lobato             12.38 
Pablo Torrijos                 16.39         2019    Laura Odeni (ITA)        11.90 
Francisco Manrique      15.06         2022    María González           12.72 
Pablo Delgado              15.44         2023    María González           12.69 
Pau Verges                    14.89         2024    María González           12.48 
                                                                                                             
Peso                                                             Peso                             
Antón Durán                  11.98         1932     -                                    
Celso Mariño                 12.73         1935     -                                    
Pedro Ricart                  12.165       1936     -                                    
Félix Domínguez           11.38         1940     -                                    
José Luis Adarraga       11.20         1942     -                                    
José Luis Torres            11.56         1943     -                                    
José Luis Torres            12.22         1944     -                                    
José Luis Torres            12.88         1945     -                                    
José Luis Torres            13.03         1946     -                                    
Felipe Arberas               13.24         1947     -                                    
José Luis Torres            13.47         1948     -                                    
José Luis Torres            13.61         1949     -                                    
José Luis Torres            13.27         1950     -                                    
José Luis Torres            13.16         1951     -                                    
Manuel Albizu                12.84         1952     -                                    
Bernardino Adarraga    13.31         1953     -                                    
José del Pino                 13.70         1954     -                                    
José del Pino                 13.11         1956     -                                    
Alfonso Vidal-Quadras  13.58         1957     -                                    
Estanislao de la Quadra-Salcedo 13.48         1958     -                                    
José Culleré                  13.48         1959     -                                    
Miguel Ángel de la Fuente13.40         1960     -                                    
Luis A. Martínez Monche  14.06         1961     -                                    
Luis A. Martínez Monche  13.69         1962     -                                    
Alberto Díaz de la Gándara14.55         1963     -                                    
Alberto Díaz de la Gándara16.37         1964     -                                    
Juan Ramón Sánchez 14.69         1965     -                                    
Alberto Díaz de la Gándara17.04         1966     -                                    
Manuel Ruiz Parajón    14.77         1967     -                                    
Manuel Ruiz Parajón    15.10         1968    María Ángeles Muguiro  9.19 
Manuel Ruiz Parajón    13.98         1969    María Ángeles Muguiro  10.39 
Manuel Ruiz Parajón    14.23         1971     -                                    
Agustín Loidi                 12.95         1972     -                                    
Jerónimo García           13.45         1973     -                                    
Francisco Martín           14.20         1974     -                                    
Francisco Martín           14.16         1975    Encarnación Gambús 12.37 
Francisco Martín           15.10         1976    Encarnación Gambús 13.70 
Francisco Martín           15.38         1977    Encarnación Gambús 13.18 
Francisco Martín           15.65         1978    Encarnación Gambús 13.38 
Francisco Martín           15.10         1979    Encarnación Gambús 12.22 
Francisco Martín           15.90         1980    Catherine Víctor FRA 10.35 
José Devis                     14.89         1981    Cristina Carballo          11.37 
Domingo J. Hidalgo      12.71         1982    Lourdes Rossinyol      11.35 
José Devis                     14.60         1983    María Blanca Alba       11.88 
Armando Silvestre         13.83         1984    Pilar Ramos                  9.73 
Peter Hugh                    13.29         1985     -                                    
Javier Vázquez             12.82         1986    Carmen Prieto             10.68 
Miguel Pradera              12.95         1987    Isabel Fernández        12.30 
Matías Jiménez             16.21         1988    Isabel Fernández        12.23 
Luis Moral                      13.48         1989    María Blanca Alba       13.35 

Juan José Zamorano    13.49         1990    María del Carmen Corona  13.46 
Juan José Zamorano    14.08         1991    María Luisa Lafuente  12.29 
Antonio Peñalver           15.76         1992    Maria del Pilar Clemente12.59 
Vicente Navarro            16.71         1993    Esperanza Orts           14.06 
Vicente Navarro            16.33         1994    Martina de la Puente   15.76 
Vicente Navarro            16.31         1995    Ana Lora                      14.08 
Manuel Martínez           18.41         1996    Martina de la Puente   15.49 
Manuel Martínez           19.63         1997    Martina de la Puente   16.29 
Manuel Martínez           19.29         1998    Martina de la Puente   16.53 
Manuel Martínez           20.04         1999    Martina de la Puente   16.35 
Manuel Martínez           18.99         2000    Martina de la Puente   17.15 
Manuel Martínez           20.19         2001    Martina de la Puente   16.34 
Mario Pestano               17.58         2002    Magnolia Iglesias        15.06 
Juan Ramón Barraza   16.89         2003    Irache Quintanal          16.46 
Borja Vivas                    17.54         2004    Magnolia Iglesias        15.52 
Borja Vivas                    18.17         2005    Verónica Ferrero         13.09 
Borja Vivas                    18.52         2006    Úrsula Ruiz                  14.72 
Germán Millán               18.47         2007    Úrsula Ruiz                  15.97 
Borja Vivas                    18.61         2008    Úrsula Ruiz                  15.09 
Borja Vivas                    18.24         2009    Úrsula Ruiz                  16.45 
Borja Vivas                    18.01         2010    Úrsula Ruiz                  15.89 
Borja Vivas                    17.63         2011    Úrsula Ruiz                  16.15 
Borja Vivas                    18.90         2012    Úrsula Ruiz                  16.42 
Borja Vivas                    19.22         2013    Úrsula Ruiz                  16.97 
Borja Vivas                    19.69         2014    Úrsula Ruiz                  17.02 
Borja Vivas                    18.48         2015    Úrsula Ruiz                  16.59 
Borja Vivas                    18.29         2016    Úrsula Ruiz                  17.04 
Borja Vivas                    19.08         2017    Úrsula Ruiz                  16.22 
Borja Vivas                    18.34         2018    Úrsula Ruiz                  16.94 
Carlos Tobalina             19.14         2019    Úrsula Ruiz                  16.21        
Carlos Tobalina             19.60         2022    María Belén Toimil       16.99 
Carlos Tobalina             19.18         2023    María Belén Toimil       17.47 
Miguel Gómez               18.53         2024    María Belén Toimil       17.73 
 
 
Peso a 2 manos                                                                                
Ramón Gutiérrez           21.07         1932     -                                    
                                                                                                             
Disco                                                            Disco                            
Antón Durán                  37.945       1932     -                                    
Celso Mariño                 37.14         1935     -                                    
Pedro Ricart                  36.92         1936     -                                    
Ernesto Pons                 35.32         1940    Eulalia Santos             25.44 
Ernesto Pons                 34.82         1942     -                                    
José Luis Torres            37.43         1943     -                                    
José Luis Torres            35.45         1944     -                                    
José Luis Torres            38.80         1945     -                                    
José Luis Torres            36.49         1946     -                                    
José Luis Torres            38.38         1947     -                                    
José Luis Torres            39.58         1948     -                                    
José Luis Torres            37.74         1949     -                                    
José Luis Torres            43.96         1950     -                                    
José Luis Torres            44.54         1951     -                                    
José Luis Torres            42.00         1952     -                                    
Miguel de la Quadra-Salcedo42.03         1953     -                                    
Alfonso Vidal-Quadras  38.64         1954     -                                    
Luis Roberto Ortiz de Urbina 40.85         1956     -                                    
Alfonso Vidal-Quadras  42.93         1957     -                                    
Miguel de la Quadra-Salcedo47.22         1958     -                                    
José María Elorriaga     39.19         1959     -                                    
Antonio Parés                40.45         1960     -                                    
Luis Roberto Ortiz de Urbina 45.57         1961     -                                    
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Alfonso Carlos de Andrés 40.01         1962     -                                    
José Culleré                  40.92         1963     -                                    
Juan Ramón Sánchez 43.63         1964     -                                    
Juan Ramón Sánchez 42.84         1965     -                                    
Francisco Javier Pastor    41.98         1966     -                                    
Francisco Javier Pastor    43.64         1967     -                                    
Francisco Javier Pastor    45.22         1968     -                                    
Agustín Loidi                  44.00         1969    María Ángeles Muguiro  24.20 
José María Gascón      46.86         1971     -                                    
José María Gascón      48.54         1972     -                                    
José María Gascón      48.66         1973     -                                    
Luis Pinedo                    48.32         1974     -                                    
José Javier Sobera       42.02         1975     -                                    
José Carlos Calzada    41.60         1976    Encarnación Gambús 42.04 
Eduardo García             43.82         1977    Encarnación Gambús 41.06 
Carlos Burón                 46.78         1978    Encarnación Gambús 46.78 
José Alonso                   46.92         1979    Encarnación Gambús 45.92 
Juan José Rodríguez   41.66         1980    Magdalena Rumbo     28.44 
José Devis                     47.38         1981    Carmen Pérez             33.32 
Francisco Javier Pascual  41.22         1982    Lourdes Rossinyol      31.92 
José Devis                     45.50         1983    Rosario Jiménez         35.16 
Manuel Fuentes            43.24         1984     -                                    
Francisco Cubillo           40.20         1985     -                                    
Jorge Moradell               40.68         1986    María Luisa Lafuente  32.64 
Miguel Pradera              41.90         1987    Isabel Fernández        43.22 
Matías Jiménez             40.66         1988    María Luisa Lafuente  42.92 
Abraham Delgado         47.00         1989    Sonia Godall                48.68 
Abraham Delgado         46.74         1990    María Luisa Lafuente  41.32 
Luis Santos                    46.06         1991    María Luisa Lafuente  44.66 
Martín Brea                    47.74         1992    Eva Raventós              42.06 
Martín Brea                    47.28         1993    Sonia Godall                52.54 
Enrique Fernández       48.90         1994    Martina de la Puente   40.22 
Alfonso Román             46.36         1995    Sonia Godall                49.60 
Enrique Fernández       51.42         1996    Rita Lora                      48.78 
Martín Brea                    51.54         1997    Rita Lora                      52.46 
Mario Pestano               52.95         1998    Rita Lora                      53.24 
Mario Pestano               56.91         1999    Irache Quintanal          51.40 
Mario Pestano               56.39         2000    Rita Lora                      51.18 
Mario Pestano               58.72         2001    Rita Lora                      49.04 
Mario Pestano               65.48         2002    María Contreras          42.73 
Mario Pestano               57.14         2003    Irache Quintanal          50.22 
Mario Pestano               63.01         2004    Mercedes de Santalo-Ossorio    46.03 
Manuel Jesús Florido   53.84         2005    Mercedes de Santalo-Ossorio    46.80 
Pedro José Cuesta       52.50         2006    Sabina Asenjo             42.85 
Pedro José Cuesta       59.63         2007    Sabina Asenjo             49.95 
Mario Pestano               65.79         2008    Sabina Asenjo             45.50 
Mario Pestano               60.28         2009    Marta Gómez              41.36 
Pedro José Cuesta       52.23         2010    Marta Gómez              44.98 
Pedro José Cuesta       57.40         2011    María Hernández        45.50 
Pedro José Cuesta       57.70         2012    Aldara Álvarez             46.84 
Pedro José Cuesta       55.54         2013    Aldara Álvarez             46.59 
Mario Pestano               58.26         2014    June Kintana               52.30 
Mario Pestano               61.70         2015    June Kintana               51.21 
Frank Casañas              60.19         2016    June Kintana               51.70 
Javier García                 52.13         2017    Paula Ferrándiz           53.22 
Frank Casañas              55.13         2018    June Kintana               52.13 
José Lorenzo Hernández54.09         2019    June Kintana               54.99 
Diego Casas                  57.83         2022    Carmen María Méndez48.94 
Diego Casas                  56.19         2023    June Kintana               53.53 
Diego Casas                  60.50         2024    Nneka Naomey Ezenwa 51.58 
 
                                                                                                             

Martillo                                                         Martillo                         
Augusto Bonilla             28.835       1932     -                                    
Celso Mariño                 36.31         1935     -                                    
Pedro Ricart                  33.68         1936     -                                    
 -                                      -                1940     -                                    
Alfredo Forcano            28.50         1942     -                                    
Alfredo Forcano            33.07         1943     -                                    
Alfredo Forcano            33.35         1944     -                                    
Alfredo Forcano            33.86         1945     -                                    
Alfredo Forcano            36.16         1946     -                                    
Manuel García               38.96         1947     -                                    
Manuel García               37.61         1948     -                                    
Pelayo Botas                 39.28         1949     -                                    
Lorenzo Martínez          44.05         1950     -                                    
Lorenzo Martínez          43.07         1951     -                                    
Lorenzo Martínez          43.73         1952     -                                    
Lorenzo Martínez          43.03         1953     -                                    
José del Pino                 38.79         1954     -                                    
José María Elorriaga     45.40         1956     -                                    
José María Elorriaga     47.72         1957     -                                    
Miguel de la Quadra-Salcedo     48.40         1958     -                                    
José María Elorriaga     49.40         1959     -                                    
Francisco Javier Valverde 47.20         1960     -                                    
José Luis Falcón          53.97         1961     -                                    
Jesús Jáuregui             43.44         1962     -                                    
José Otero                     52.65         1963     -                                    
Lorenzo Cassi               53.40         1964     -                                    
José Luis Martínez        53.86         1965     -                                    
José Luis Martínez        58.62         1966     -                                    
José Luis Martínez        58.30         1967     -                                    
José Luis Martínez        61.18         1968     -                                    
José Luis Martínez        60.82         1969     -                                    
José Alcántara               58.38         1971     -                                    
Miguel Ángel Erdozain  49.02         1972     -                                    
Miguel Ángel Erdozain  52.76         1973     -                                    
Antonio Fiblá                 57.02         1974     -                                    
Antonio Fiblá                 59.98         1975     -                                    
Antonio Fiblá                 62.06         1976     -                                    
Juan Carlos Álvarez      59.00         1977     -                                    
Antonio Fiblá                 58.86         1978     -                                    
Carlos Giralt                   48.70         1979     -                                    
Antonio García              50.88         1980     -                                    
Raúl Jimeno                  65.34         1981     -                                    
Raúl Jimeno                  64.28         1982     -                                    
Francisco Fuentes        61.34         1983     -                                    
Raúl Jimeno                  67.98         1984     -                                    
Raúl Jimeno                  68.90         1985     -                                    
Francisco Fuentes        70.88         1986     -                                    
Francisco Fuentes        66.76         1987     -                                    
Pedro María Errasti       51.68         1988     -                                    
Antonio María Godall    64.56         1989     -                                    
Pablo Gómez                58.54         1990     -                                    
Alex Marfull                    66.12         1991     -                                    
Carlos Lafuente             52.62         1992     -                                    
Alex Marfull                    65.22         1993     -                                    
José Almudí                   63.82         1994     -                                    
José Almudí                   66.96         1995     -                                    
Juan Manuel Barbosa  58.98         1996     -                                    
Juan Manuel Barbosa  61.00         1997    María del Mar Labandeira   41.20 
Fidel Puertas                 61.08         1998    María del Mar Labandeira   49.14 
Ignacio Calderón           61.68         1999    Dolores Pedrares        57.86 
Anscari Salgado            62.33         2000    María del Mar Labandeira   48.54 
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Ignacio Calderón           64.83         2001    Dolores Pedrares        57.11 
Joan Josep Bea            56.42         2002    Elena María Urbina     43.70 
Moisés Campeny          71.21         2003    Berta Castells              61.64 
Ignacio Calderón           69.37         2004    Miren Delgado             50.44 
Cristobal Almudi            61.16         2005    María del Carmen Vidal  55.87 
Joan Bea                       63.17         2006    María del Carmen Vidal  53.47 
Joan Bea                       63.92         2007    Tania Sola                    53.03 
Cristóbal Almudí            59.39         2008    Berta Castells              63.04 
Javier Cienfuegos         64.47         2009    María del Carmen Vidal  56.86 
Juan Vicente                  58.62         2010    María del Carmen Vidal  51.52 
Juan Vicente                  60.98         2011    María del Carmen Vidal  54.43 
Javier Cienfuegos         76.21         2012    María del Carmen Vidal  53.90 
Javier Cienfuegos         72.54         2013    María Barbaño Acevedo 54.63 
Juan Vicente                  62.29         2014    María del Rosario Torres53.26 
Javier Cienfuegos         72.67         2015    María Oliva Amores    50.65 
Javier Cienfuegos         67.60         2016    Osarumen Odeh         59.81 
Carlos Revuelta             60.58         2017    Osarumen Odeh         56.34 
Javier Cienfuegos         71.95         2018    Osarumen Odeh         60.00 
Juan Díaz                      62.31         2019    Osarumen Odeh         62.80 
Alberto González          64.84         2022    Gema Martí                  60.22 
Alberto González          65.59         2023    Gema Martí                  59.74 
Alberto Fernández        68.54         2024    Gema Martí                  60.47 
                                                                                                             
Jabalina                                                       Jabalina                       
Luis Agostí                     49.70         1932     -                                    
Celso Mariño                 49.31         1935     -                                    
Luis Agostí                     53.14         1936     -                                    
José Martí                      49.70         1940    Luisa Giró                    24.87 
José Martí                      44.47         1942     -                                    
José Martí                      48.57         1943     -                                    
Roberto Rodríguez       47.35         1944     -                                    
Roberto Rodríguez       47.75         1945     -                                    
Pedro Apellániz             56.78         1946     -                                    
Pedro Apellániz             60.16         1947     -                                    
Francisco Díaz Carbonell 49.11         1948     -                                    
Pelayo Botas                 45.52         1949     -                                    
Juan Amorós                 41.40         1950     -                                    
Pelayo Botas                 48.65         1951     -                                    
Francisco Díaz Carbonell 49.25         1952     -                                    
Manuel González (Campanal)  46.58         1953     -                                    
Félix Jiménez Abascal  51.41         1954     -                                    
Enrique Ortiz de Urbina    50.12         1956     -                                    
Eduardo Aldazábal        53.66         1957     -                                    
Alfonso Carlos de Andrés 51.61         1958     -                                    
José Culleré                  57.93         1959     -                                    
José Antonio Apráiz      54.16         1960     -                                    
Alfonso Carlos de Andrés 62.32         1961     -                                    
Alfonso Carlos de Andrés 60.34         1962     -                                    
José Culleré                  62.68         1963     -                                    
Alfonso Carlos de Andrés 70.51         1964    Concepción Domínguez 25.29 
Alfonso Carlos de Andrés 68.10         1965    María del Pilar Pardo  25.70 
Carlos González Julián    63.64         1966    María del Pilar Pardo  39.86 
Julio Agostí                    59.24         1967    María del Carmen Gómez  33.14 
Gonzalo Juliani              64.44         1968    Consuelo Izquierdo     31.94 
Gonzalo Juliani              62.26         1969    María Ángeles Muguiro  31.84 
Juan Manuel Ortiz de Zárate 62.82         1971     -                                    
Juan Manuel Ortiz de Zárate 64.62         1972     -                                    
Augusto Pila                  57.54         1973     -                                    
Carlos Esteban             55.26         1974     -                                    
Francisco Manchón      55.28         1975     -                                    
Bernardino Maroto        60.46         1976    María Jesús Santos    35.28 
Francisco Ovies            65.20         1977    Natividad Vizcaíno      40.66 

Augusto Lao                  66.32         1978    Natividad Vizcaíno      45.50 
Santiago Frade             59.62         1979    Natividad Vizcaíno      45.88 
Francisco Ovies            63.58         1980    María Dolores Tobella 38.34 
Bernardino Maroto        67.34         1981    Juana María Uriz         33.92 
Santiago Frade             59.74         1982    Mercedes Gil               41.42 
José Luis Prieta             61.40         1983    María Blanca Alba       42.44 
Rafael Carrasco            63.86         1984    Mercedes Gil               38.92 
Julián Sotelo                  66.88         1985    Natividad Vizcaíno      48.30 
Julián Sotelo                  65.18         1986    Beatriz Sánchez          35.96 
Francisco Javier Palau 48.40         1987    Olga Martín                  34.70 
Rafael Fernández         54.54         1988    Cristina Larrea             41.86 
Francisco Javier Aledo 56.80         1989    Marta Sánchez            47.08 
Rafael Fernández         60.58         1990     -                                    
Octavio Cotaina             61.64         1991    Maite Monzón              36.34 
César Mayorga             66.18         1992    Cristina Larrea             45.18 
Julián Sotelo                  68.40         1993    Cristina Larrea             47.72 
Julián Sotelo                  71.38         1994    Marta Míguez              53.72 
César Mayorga             68.46         1995    Sonia Pérez                 42.16 
Raimundo Fernández   68.28         1996    Marta Míguez              55.96 
José Manuel Hermoso 72.10         1997    Marta Míguez              51.14 
José Manuel Hermoso 70.56         1998    Mercedes Ortega        42.38 
José Manuel Hermoso 68.79         1999    Mercedes Ortega        43.26 
José Manuel Hermoso 66.80         2000    Mercedes Chilla          57.91 
Íñigo Llamedo                70.43         2001    Mercedes Chilla          54.47 
José Manuel Hermoso 72.50         2002    Vanessa Morales         40.30 
José Manuel Hermoso 69.38         2003    Mercedes Chilla          56.99 
Rafael Baraza               70.01         2004    María Marchante         42.19 
Rafael Baraza               67.73         2005    María Marchante         41.39 
Rafael Baraza               71.48         2006    María Marchante         44.92 
Rafael Baraza               72.25         2007    Inmaculada González 44.36 
Jesús Crossa                65.83         2008    Patricia Pérez-Moneo 45.23 
Rafael Baraza               68.21         2009    Mercedes Chilla          59.95 
Rafael Baraza               72.41         2010    Mercedes Chilla          60.02 
Rafael Baraza               69.99         2011    Elia Pascual                 48.18 
Manuel Uriz                   68.80         2012    Elia Pascual                 50.78 
Jesús Crossa                66.27         2013    Elia Pascual                 48.61 
Rafael Baraza               64.76         2014    Mercedes Chilla          54.10 
Jesús Crossa                68.01         2015    Carmen Sánchez        49.94 
Nicolás Quijera              64.78         2016    Marta Mancebo           40.94 
Héctor Aragüés             68.37         2017    Oksana Ferentsyk (UKR)  42.56 
Héctor Aragüés             63.71         2018    Oksana Ferentsyk (UKR)  43.71 
Manu Quijera                 75.51         2019    Marta Ruiz-Valdepeñas  42.90 
Rodrigo Iglesias            65.58         2022    Paula Piñón                 46.15 
Rodrigo Iglesias            69.61         2023    Carmen Sánchez        48.34 
Nicolás Quijera              74.23         2024    Carmen Sánchez        49.96 
                                                                                                             
10.000 metros Marcha en pista   5.000 metros Marcha en pista 
Jaime Gila                      49:07.2      1980     -                                    
Miguel Laguna              51:55.3      1981     -                                    
Luis Pagés                     52:02.5      1982     -                                    
Luis Maroto                    46:41.35    1983     -                                    
Luis Maroto                    45:00.00    1984     -                                    
Luis Maroto                    45:01.72    1985     -                                    
Luis Maroto                    43:35.48    1986     -                                    
Carlos Montes               42:33.28    1987     -                                    
Tomás Ruiz-Orejón       46:01.07    1988    Cristina del Palacio     26:57.37 
Luis Maroto                    43:56.03    1989    Rosa Sierra                  24:24.94 
Julio Mariñas                 45:44.82    1990    Cristina del Palacio     24:38.39 
Eduardo Martín             43:57.27    1991    Cristina del Palacio     25:24.12 
Eduardo Martín             45:55.40    1992    Esther López               25:20.91 
Tomás Ruiz-Orejón       43:26.89    1993    Teresa de Jesús Linares26:37.0 
Juan Antonio Porras     46:05.4      1994    Teresa Palacio             23:50.5 
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Juan Antonio Porras     44:40.03    1995    Teresa de Jesús Linares24:50.09 
Juan Antonio Porras     43:35.32    1996    Laura Ferreiro              23:32.04 
Juan Antonio Porras     44:12.1      1997    Rocío Florido               23:30.02 
Ernesto Pereira             47:33.6      1998    Rocío Florido               23:25.5 
Juan Antonio Porras     42:30.12    1999    Laura Ferreiro              23:31.92 
Juan Manuel Molina     42:15.3      2000    Rocío Florido               22:55.55 
José David Domínguez42:33.32    2001    Rocío Florido               22:23.3 
Juan Manuel Molina     40:38.32    2002    Rocío Florido               22:44.08 
José Luis Díaz               43:00.99    2003    Rocío Florido               22:38.08 
Benjamín Sánchez       42:29.21    2004    Rocío Florido               22:44.43 
Juan Manuel Molina     40:35.43    2005    Carolina Jiménez        22:46.50 
Benjamín Sánchez       40:11.2      2006    Ainhoa Pinedo             23:48.0 
Benjamín Sánchez       41:45.84    2007    Lorena Luaces            24:06.77 
José David Domínguez45:49.60    2008    María Isabel Pérez      24:15.38 
Benjamín Sánchez       41:43.56    2009    Ainhoa Pinedo             23:53.72 
David Mateos                45:42.73    2010    Ainhoa Pinedo             22:07.21 
Miguel Ángel López      40:21.6      2011    Julia Takacs                 21:50.48 
Miguel Ángel López      41:08.45    2012    Raquel González        22:29.96 
Benjamín Sánchez       40:59.93    2013    Amanda Cano             24:13.33 
Miguel Ángel López      42:02.90    2014    Raquel González        21:10.92 
Miguel Ángel López      38:53.42    2015    Raquel González        21:07.51 
Miguel Ángel López      40:25.86    2016    Raquel González        21:40.76 
Miguel Ángel López      39:51.64    2017    María Pérez                 21:25.25 
Diego García                 40:35.66    2018    María Pérez                 21:51.16 
Álvaro Martín                 39:34.4      2019    María Pérez                 20.52.76 
Álvaro Martín                 39:35.11    2022    María Pérez                 20:51.55 
Diego García                 39:13.43    2023    María Pérez                 21:32.08 
Manuel Bermúdez        42:50.11    2024    Alicia Sánchez             22:46.90 
 
4 x 100 metros                                            4 x 100 metros            
Distrito U. de Barcelona    46.0           1932     -                                    
Distrito U. de Madrid    44.8           1935     -                                    
Distrito U. de Barcelona   44.5           1936     -                                    
Distrito U. de Santiago  46.3           1940    Distrito U. de Barcelona  58.6 
Distrito U. de Santiago  46.8           1942     -                                    
Distrito U. de Madrid     46.6           1943     -                                    
Distrito U. de Madrid     45.4           1944     -                                    
Distrito U. de Madrid     45.5           1945     -                                    
Distrito U. de Madrid     45.2           1946     -                                    
Distrito U. de Madrid     44.4           1947     -                                    
Distrito U. de Barcelona    44.5           1948     -                                    
Distrito U. de Madrid     44.5           1949     -                                    
Distrito U. de Madrid     45.0           1950     -                                    
Distrito U. de Zaragoza44.2           1951     -                                    
Distrito U. de Zaragoza46.4           1952     -                                    
Distrito U. de Barcelona    43.6           1953     -                                    
Distrito U. de Madrid     44.5           1954     -                                    
Distrito U. de Barcelona    45.0           1956     -                                    
Distrito U. de Barcelona    43.5           1957     -                                    
Distrito U. de Barcelona    44.4           1958     -                                    
Distrito U. de Madrid     43.8           1959     -                                    
Distrito U. de Barcelona    44.1           1960     -                                    
Distrito U. de Madrid     43.2           1961     -                                    
Distrito U. de Madrid     43.5           1962     -                                    
 -                                                        1963     -                                    
Distrito U. de Madrid     42.8           1964    Distrito U. de Madrid   54.1 
 -                                                        1965     -                                    
Distrito U. de Salamanca  43.1           1966     -                                    
                                                          …                                               
Distrito U. de San Sebastián 44.1           1978     -                                    

Distrito U. de Madrid     44.93         1980     -                                    
                                                          …                                               
U.Complutense de Madrid    41.91         1995     -                                    
U.Complutense de Madrid    42.46         1996    Universidad del País Vasco 48.83 
Universidad de Salamanca   41.43         1997    Universidad de Sevilla48.49 
                                                                                                             
4 x 400 metros                                            4 x 400 metros            
Distrito U. de Madrid     3:44.0        1932     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:46.0        1935     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:39.8        1936     -                                    
Distrito U. de Valladolid 3:43.6        1940     -                                    
Distrito U. de Santiago  3:41.0        1942     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:34.6        1943     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:43.7        1944     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:38.0        1945     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:38.4        1946     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:41.0        1947     -                                    
Distrito U. de Barcelona    3:27.7        1948     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:40.8        1949     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:31.6        1950     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:33.4        1951     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:38.6        1952     -                                    
Distrito U. de Barcelona    3:30.7        1953     -                                    
Distrito U. de Barcelona    3:37.5        1954     -                                    
Distrito U. de Barcelona    3:39.0        1956     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:33.8        1957     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:35.1        1958     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:28.7        1959     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:26.4        1960     -                                    
Distrito U. de Madrid     3.23.3        1961     -                                    
Distrito U. de Madrid     3.29.8        1962     -                                    
 -                                                        1963     -                                    
Distrito U. de Madrid     3.22.7        1964     -                                    
                                                          …                                               
Distrito U. de Barcelona    3:20.3        1978     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:20.8        1979     -                                    
Distrito U. de Madrid     3:28.9        1980     -                                    
                                                          …                                               
Universidad de Oviedo 3:19.12      1995    Universidad de Barcelona   3:55.83 
Universidad de Oviedo 3:20.02      1996    Universidad de Oviedo   3:54.63 
Universidad de Oviedo 3:16.24      1997    Universidad de Oviedo   3:56.65 
                                                                                                             
Pentatlón                                                                                            
a) Tabla finlandesa (1934)                                                                                  
José Luis Adarraga       2.536         1944                                          
José Luis Adarraga       2.554         1945                                          
José Luis Adarraga       2.610         1946                                          
José Luis Adarraga       2.582         1947                                          
Ignacio Rivilla                2.582         1948                                          
Bernardino Adarraga    2.471         1949                                          
                                                          …                                               
b) Tabla sueca (1952)                                                                         
José Antonio Apráiz      2.529         1961                                          
José Antonio Apráiz      2.194         1962                                          
Antonio Luna                 2.409         1963                                          
                                                                                                             
c) Tabla internacional de 1962:                                                                          
José Carlos Iribas         2.159         1964                                          
                                                          …                                               
Rafael Cano                  3.342         1967                                          
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Relevos Olímpicos (800m-400m-200m-100m)                                           
Distrito U. de Barcelona    3:47.0        1932                                          
Distrito U. de Barcelona    3:40.6        1935                                          
Distrito U. de Barcelona    3:32.8        1936                                          
 -                                      -                1940                                          
Distrito U. de Madrid     3:39.6        1942                                          
Distrito U. de Santiago  3:35.6        1943                                          
Distrito U. de Madrid     3:32.4        1944                                          
Distrito U. de Madrid     3:29.6        1945                                          
Distrito U. de Madrid     3:35.6        1946                                          
Distrito U. de Madrid     3:30.6        1947                                          
Distrito U. de Barcelona    3:27.2        1948                                          
Distrito U. de Madrid     3:30.2        1949                                          
Distrito U. de Madrid     3:33.0        1950                                          
                                                                                                             
Relevos Suecos (100m-200m-300m-400m o 400m-300m-200m-100m) 
Distrito U. de Madrid     2:08.5        1951                                          
Distrito U. de Barcelona  2:37.4 *      1952                                          
Distrito U. de Barcelona  2:02.1        1953                                          
Distrito U. de Madrid     2:10.4        1954                                          
* 400m-200m-200m-400m
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CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA 
 

- ABSOLUTO - 
 

HOMBRES  
 

(20km) 
 

 Fecha            Lugar                                     Campeón                               Club                                      Marca 
04-03-2007     Santa Eularia des Riu           Francisco Javier Fernández   Agrupaejido                          1h19:52 
17-02-2008     Castro Urdiales                      Juan Manuel Molina               UCAM-Cieza Golf                 1h22:10 
01-03-2009     San Pedro del Pinatar            Juan Manuel Molina               UCAM-Athleo Cieza             1h23:26 
07-03-2010     San Pedro del Pinatar            Miguel Ángel López                UCAM-Athleo Cieza             1h23:08 
06-03-2011     Benicassim                            Francisco Javier Fernández  RUN 04 Atletismo                1h22:17 
09-06-2012    A Coruña                               Miguel Ángel López               UCAM-Athleo Cieza             1h20:59 
03-03-2013     Murcia                                   Benjamín Sánchez                 UCAM-Athleo Cieza             1h22:33 
09-03-2014     Granada                                Benjamín Sánchez                 UCAM-Athleo Cieza             1h25:45 
22-03-2015    Rentería                                Miguel Ángel López               CA Llano de Brujas-Murcia  1h19:52  
20-03-2016     Cáceres                                  Álvaro Martín                          Playas de Castellón              1h21:23 
02-04-2017    Mérida                                   Álvaro Martín                          Playas de Castellón             1h21:11  
18-03-2018    Castellón                               Álvaro Martín                          Playas de Castellón             1h21:48  
17-03-2019    Oropesa del Mar                   Miguel Ángel López               UCAM Murcia                      1h21:21  
2020                NO SE CELEBRÓ 
14-03-2021    Murcia                                    Diego García Carrera            A.D.Maratjon                        1h19:40  
13-02-2022     Pamplona                               Alberto Amezcua Balboa        Juventud Guadix                   1h20:29 
26-03-2023     Córdoba                                 Álvaro Martín                          CAPEX                                 1h21:44 
25-02-2024     Zaragoza                                Paul McGrath                          Cornellà At.                           1h17:55 

 
(35km)  

 Fecha            Lugar                                     Campeón                               Club                                      Marca 
30-01-2022     Lepe                                       Miguel Ángel López                UCAM Murcia                       2h27:53 
26-02-2023     Cieza                                      Álvaro Martín Uriol                  CAPEX                                 2h28:16 
 

(50km) 

 Fecha            Lugar                                     Campeón                               Club                                      Marca 
15-10-1922     Barcelona                               Alberto Charlot                        R.C.D. Español                     5h14:15.4 
28-04-1929     Sabadell-Barcelona *             Gerardo García                       F.C. Barcelona                      2h41:54.4 
16-02-1930     Mataró-Barcelona *                Gerardo García                       F.C. Barcelona                      2h35:42.5 
29-03-1931     Barcelona                               Román Castelltort                   F.C. Barcelona                      5h15:11.2 
10-04-1932     Barcelona                               Gerardo García                       F.C. Barcelona                      4h55:30.4 
02-04-1933     Barcelona                               Román Castelltort                   Ardits                                    5h05:00.6 
13-05-1934     Barcelona                               Román Castelltort                   Ardits                                    5h21:44.0 
07-04-1935     Barcelona                               Gerardo García                       F.C. Barcelona                      4h52:16.0 
10-05-1936     Barcelona                               Román Castelltort                   F.C. Barcelona                      4h52:05.0 
23-02-1941     Barcelona                               Progreso Caminal                   U.D. Sans                             5h45:00.3 
22-02-1942     Barcelona                               Francisco Albesa                    Independiente                       5h02:49.5 
14-03-1943     Barcelona                               Progreso Caminal                   U.D. Sans                             5h01:35.0 
12-03-1944     Barcelona                               José Arqué                              F.C. Barcelona                      5h06:04 
11-03-1945     Barcelona                               Joaquín Colín                          F.C. Barcelona                      4h57:07 
10-03-1946     Bajo Llobregat                        Enrique Villaplana                   Independiente                       4h43:39.0 
02-03-1947     Bajo Llobregat                        Enrique Villaplana                   Independiente                       4h35:28.6 
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07-03-1948     Bajo Llobregat                        Enrique Villaplana                   Atangia                                 4h30:16.2 
27-02-1949     Bajo Llobregat                        Progreso Caminal                   F.C. Barcelona                      4h37:56.8 
12-03-1950     Valencia                                 Enrique Villaplana                   Atangia                                 4h57:57 
03-03-1951     Bajo Llobregat                        Joaquín Colín                          F.C. Barcelona                      5h12:49.2 
05-03-1952     Barcelona                               Pascual Aparici                       C. Gimnático                         5h00:01.2 
04-04-1953     Barcelona                               Pascual Aparici                       F.C. Barcelona                      4h47:07 
27-06-1954     Bajo Llobregat                        Pascual Aparici                       C. Gimnático                         5h04:20.6 
19-06-1955     Bajo Llobregat                        Pascual Aparici                       M.G. de Seguros                  5h26:35 
20-06-1956     Barcelona                               Pascual Aparici                       C. Gimnástico                       4h52:37 
19-05-1957     Barcelona                               Pascual Aparici                       C. Gimnástico                       4h51:35 
10-05-1958     Granollers                              Pascual Aparici                       C. Gimnástico                       4h51:01.0 
26-04-1959     Castelldefels                          José Ribas                              C.D. Tarrasa                         4h45:00.2 
04-04-1960     Castelldefels                          José Ribas                              F.C. Barcelona                      4h50:50. 
23-04-1961     Castelldefels                          José Ribas                              C.D. Tarrasa                         4h53:07.8 
03-06-1962     Tarragona                               Pascual Aparici                       F.C. Barcelona                      4h42:33.2 
30-06-1963     Valladolid                                Pascual Aparici                       F.C. Barcelona                      5h05:06.8 
03-05-1964     Zaragoza                                Pascual Aparici                       F.C. Barcelona                      5h22:00.6 
18-04-1965     Reus                                       Pascual Aparici                       F.C. Barcelona                      4h49:19 
03-04-1966     Valencia                                 Francisco Sanahuja                Tarrasa                                  4h39:16.8 
09-04-1967     Zarauz                                    Francisco Sanahuja                Tarrasa                                  4h49:04.0 
21-04-1968     Valencia                                 Francisco Sanahuja                A.T.C.                                    4h46:48 
13-04-1969     Tarrasa                                   Antonio Amorós                      C. Gimnástico                       4h31:23 
31-05-1970     Figueras                                 Manuel Garcés                       F.C. Barcelona                      4h40:53 
23-05-1971     Lérida                                     Agustín Jorba                         C. Natación                           4h44:44.2 
30-04-1972     Alp                                          Agustín Jorba                         C. Natación                           4h44:18 
15-04-1973     Vilanova i la Geltrú                 Agustín Jorba                         C. Natación                           4h37:46.6 
24-03-1974     Carcagente                            José María Villagrasa             C. Natación                           4h39:49.0 
16-03-1975     Palma de Mallorca                 Agustín Jorba                         C. Natación                           4h13:15 
14-03-1976     Badalona                                Agustín Jorba                         C. Natación                           4h08:11.8 
27-03-1977     Vilanova i la Geltrú                 Agustín Jorba                         C. Natación                           4h16:03.4 
19-03-1978     Reus                                       Jorge Llopart                           G.C.R. La Seda                    4h01:37 
25-03-1979     Reus                                       Jorge Llopart                           C.G.R. La Seda                    3h50:02.8 
09-03-1980     Prat de Llobregat                   José Marín                              C. Natación                           3h43:35 
22-03-1981     Madrid                                    Jorge Llopart                           G.C.R. La Seda                    3h48:17 
21-03-1982     Zaragoza                                José Marín                              C. Natación                           3h49:08 
13-03-1983     Valencia                                 José Marín                              C. Natación                           3h40:46 
18-03-1984     Vilanova i la Geltrú                 José Marín                              C. Natación                           3h50:12 
17-03-1985     Amposta                                 Jorge Llopart                           G.C.R. La Seda                    3h52:28 
16-03-1986     Madrid                                    Jorge Llopart                           G.C.R. La Seda                    3h50:26 
15-02-1987     Viladecáns                             Manuel Alcalde                       Capol                                    3h50:48 
20-03-1988     Pollença                                 José Marín                              C. Natación                           3h50:30 
26-02-1989     Murcia                                    Jorge Llopart                           La Seda                                4h06:18 
18-03-1990     Madrid                                    Jorge Llopart                           C.G.R. La Seda                    3h50:05 
24-02-1991     Valencia                                 Jorge Llopart                           Diadora                                 3h54:00 
22-03-1992     Badalona                                Jaime Barroso                        F. C. Barcelona                     3h48:08 
14-02-1993     Reus                                       Valentí Massana                     C.N. Barcelona                     3h46:11 
20-03-1994     Orense                                   Valentí Massana                     C.N.Barcelona                      3h38:43 
05-03-1995     Palma de Mallorca                 Valentí Massana                     C.N.Barcelona                      3h42:13 
25-02-1996     El Prat de Llobregat               Valentí Massana                     C.N.Barcelona                      3h46:48 
02-03-1997     Badalona                                Jesús Ángel García                Canal Isabel II                      3h48:50 
22-02-1998     Orense                                   Santiago Pérez                       S.G.Pontevedra                    3h45:55 
21-03-1999     Torrevieja                               Daniel Plaza                           C.A.B. Puerto de Alicante     3h48:42 
19-03-2000     Cieza                                      Jesús Ángel García                Canal Isabel II                      3h45:14 
18-03-2001     Mollet del Vallés                     Mikel Odriozola                       R.Sociedad-Kraft                  3h45:22 
16-03-2002     A Coruña                                Mikel Odriozola                       R.Sociedad-Kraft                  3h47:55 
16-02-2003     Orense                                   Mikel Odriozola                       R.Sociedad-Kraft                  3h42:03 
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08-02-2004     Zaragoza                                José Antonio González           A.A. Catalunya                     3h49:01 
27-02-2005     El Prat de Llobregat               Mikel Odriozola                       R.Sociedad FIACT               3h41:47 
19-02-2006     León                                       Mikel Odriozola                       R.Sociedad FIACT               3h53:04 
04-03-2007     Santa Eulária des Riu            Jesús Ángel García                Canal Isabel II                      3h52:22 
17-02-2008     Castro Urdiales                      José Alejandro Cambil            Atletismo Guadix                  3h53:42 
01-03-2009     San Pedro del Pinatar            Francisco Javier Fernández   Agrupaejido                          3h41:02 
07-03-2010     Santa Eulária des Riu            Ferrán Collados                      F.C. Barcelona                      4h03:25 
06-03-2011     Benicassim                            Mikel Odriozola                      Atlético Rentería                  3h49:33  
04-03-2012    Pontevedra                            Jesús Ángel García               Canal Isabel II                      3h51:29 
16-03-2013     Montijo (POR)                        Claudio Villanueva                  ISS - L'Hospitalet                  3h55:13 
16-02-2014 ** Murcia                                    Marc Tur                                  S.G.Pontevedra                    2h36:34 
01-03-2015 ** Jumilla                                   Miguel Ángel López               CA Llano de Brujas-Murcia  2h32:56 
28-02-2016     Motril                                      Miguel Ángel López                UCAM Murcia                       3h53:52 
04-03-2017    Valverde (El Hierro)               José Ignacio Díaz                  F.C.Barcelona                      3h58:52  
25-02-2018    Burjassot                               Marc Tur                                 Peña Santa Eulalia              3h56:05 
10-02-2019    El Vendrell                             Marc Tur Peña                       Santa Eulalia                        3h54:51  
16-02-2020    Torrevieja                               Iván Pajuelo                           CA Fent Cami Mislata          3h57:22  
14-02-2021    Sevilla                                    Claudio Villanueva                 Atletismo Guadix                  3h47:56  
 
* sobre 30km - ** sobre 35km  
 
 

MUJERES  

(10km-20km) 

  Fecha           Lugar                                     Campeona                             Club                                         Marca 
21-03-1982     Zaragoza                                Teresa Palacios                      F.C. Barcelona                      53:46 
13-03-1983     Valencia                                 Teresa Palacios                      F.C. Barcelona                      51:28 
18-03-1984     Vilanova i la Geltrú                 Mari Cruz Díaz                        C. Natación                           48:51 
17-03-1985     Amposta                                 Reyes Sobrino                        C. Natación                           49:03 
16-03-1986     Madrid                                    Mari Cruz Díaz                        C. Natación                           48:29 
15-02-1987     Viladecans                             Emilia Cano                            Cornella AT                           46:16 
20-03-1988     Pollença                                 Reyes Sobrino                        C. Natación                           47:48 
26-02-1989     Murcia                                    Reyes Sobrino                        C. Natación                           50:13 
18-03-1990     Madrid                                    Reyes Sobrino                        C. Natación                           46:53 
24-02-1991     Valencia                                 Emilia Cano                            Cornella AT                           47:12 
22-03-1992     Badalona                                Encarna Granados                 G.E.i.E.G.                             44:51 
14-02-1993     Reus                                       Reyes Sobrino                        C.N. Barcelona                     47:32 
20-03-1994     Orense                                   Encarna Granados                 G.E.E.G.                               47:32 
05-03-1995     Palma de Mallorca                 Emilia Granados                     G.E.E.G.                               44:37 
25-02-1996     El Prat de Llobregat               María Vasco                            C.N.Barcelona                      45:53 
02-03-1997     Badalona                                Encarna Granados                 G.E.E.G.                               45:16 
22-02-1998     Orense                                   María Vasco                            C.N.Barcelona                      1h34:11 
21-03-1999     Torrevieja                               Teresa Linares                        C.E.A. Tenerife                     1h34:30 
19-03-2000     Cieza                                      Eva Pérez                               F.C.Barcelona                       1h32:03 
18-03-2001     Mollet deVallés                       María Vasco                            Integra 2 C.N.B. L´H             1h33:12 
16-03-2002     A Coruña                                María Vasco                            Independiente                       1h28:47 
16-02-2003     Orense                                   María Vasco                            Playas de Jandía                  1h31:19 
08-02-2004     Zaragoza                                María Vasco                            Playas de Jandía                  1h29:51 
27-02-2005     El Prat de Llobregat               María José Poves                   Scorpio 71 Mondo                1h31:55 
19-02-2006     León                                       Beatriz Pascual                       Valencia Terra i Mar              1h36:31 
04-03-2007     Santa Eulária des Riu            María José Povés                   Scorpio 71-Mondo               1h33:14 
17-02-2008     Castro Urdiales                      Beatriz Pascual                       Valencia Terra i Mar              1h30:09 
01-03-2009     San Pedro del Pinatar            Beatriz Pascual                       Valencia Terra i Mar              1h34:22 
07-03-2010     Santa Eulária des Riu            María José Poves                   Simply-Scorpio 71                1h31:15 
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06-03-2011     Benicassim                            Beatriz Pascual                      Valencia Terra i Mar             1h30:46 
04-03-2012    Pontevedra                            María José Poves                  Simply-Scorpio 71                1h28:15   
03-03-2013     Murcia                                   Julia Takacs                            Independiente                       1h28:44 
16-02-2014     Murcia                                   Julia Takacs                            Playas de Castellón              1h29:08 
01-03-2015    Jumilla                                   Raquel González                   F.C.Barcelona                      1h31:13  
28-02-2016     Motril                                      Beatriz Pascual                       Valencia Terra i Mar              1h29:27 
04-03-2017    Valverde (El Hierro)               Lidia Sánchez-Puebla            Playas de Castellón             1h33:58  
18-03-2018    Castellón                               María Pérez                           Valencia Esports                  1h31:46 
17-03-2019    Oropesa del Mar                   María Pérez                           Valencia Esports                  1h30:55  
2020               NO SE CELEBRÓ 
14-03-2021    Murcia                                    María Pérez                           Valencia Club Atletismo       1h28:26   
13-02-2022     Pamplona                               María Pérez                            Valencia Club Atletismo        1h27:40 
26-03-2023     Córdoba                                 María Pérez                            Valencia Club Atletismo        1h25:30 
25-02-2024     Zaragoza                                Cristina Montesinos                Piélagos                                1h28:43 
 
Desde 1998 se participa sobre 20 km 
 

(35km)  

 Fecha            Lugar                                     Campeona                             Club                                      Marca 
14-02-2021    Sevilla                                    María Pérez García                Valencia Atletismo                2h44:17  
30-01-2022     Lepe                                       María Pérez García                Valencia Atletismo                2h39:16 
26-02-2023     Cieza                                      María Pérez García                Valencia Atletismo                2h41:38 
 

(50km)  

 Fecha            Lugar                                     Campeona                             Club                                      Marca 
25-02-2018    Burjassot                               Julia Takacs                           Playas de Castellón             4h13:04  
10-02-2019    El Vendrell                             Raquel González                   F.C.Barcelona                      4h11:01  
16-02-2020    Torrevieja                               Mar Juárez                             Avinent Manresa                  4h15:46  
 
 
 - Sub 23 - 

HOMBRES (20km) 

 Fecha            Lugar                                     Campeón                               Club                                      Marca 
 16-03-1986    Madrid                                    Daniel Plaza                           G.R.C. La Seda                    1h26:56 
 15-02-1987    Viladecans                             Ricardo Pueyo                        U.G.E. Badalona                   1h23:31 
 20-03-1988    Pollença                                 Ricardo Pueyo                        U.G.E. Badalona                  1h25:45 
 26-02-1989    Murcia                                    Jaime Barroso                        A.A.Cataluña                        1h35:34 
 18-03-1990    Madrid                                    Albert Francés                        G.R.C. La Seda                    1h31:09 
 24-02-1991    Valencia                                 Fernando Vázquez                 Athleo Eurobags                   1h30:06 
 22-03-1992    Badalona                                Arnau Fontanet                       Colonya Pollença                 1h30:37 
 14-02-1993    Reus                                       Fernando Vázquez                 Athleo Eurobags                   1h26:50 
 20-03-1994    Orense                                   Santiago Pérez                       R.C. Celta Vigo                     1h30:12  
 05-03-1995    Palma de Mallorca                 Alejandro Cambil                    At. Veleta                              1h30:45 
 25-02-1996    Prat de Llobregat                   Félix Gómez                           A.A. Cataluña                       1h27:09
 02-03-1997    Badalona                                Francisco Fernández              At. Veleta                              1h24:20 
 22-02-1998    Orense                                   Francisco Fernández              At. Veleta                              1h22:06 
 21-03-1999    Torrevieja                               Francisco Fernández              Puma Sevilla Abierta            1h23:38 
 19-03-2000    Cieza                                      Jorge I. Silva                           Pabellón Subita                    1h23:48 
 18-03-2001    Mollet del Vallés                     Juan M. Molina                       Athleo-Cofrucieza                 1h24:39 
 16-03-2002    A Coruña                                José David Domínguez          Puma Jerez 2002                 1h31:11 
 16-02-2003    Orense                                   Javier Pérez                            Atmo. Veleta                         1h29:19 
 08-02-2004    Zaragoza                                Francisco Arcilla                      Universidad León                 1h26:13 
 27-02-2005    EL Prat de Llobregat              Benjamín Sánchez                 UCAM-Athleo                        1h25:38 
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 19-02-2006    León                                       Benjamín Sánchez                 UCAM-Cieza Golf                 1h27:49 
 04-03-2007    Santa Eularia des Riu           Benjamín Sánchez                 UCAM-Cieza Golf                 1h23:33 
 17-02-2008    Castro Urdiales                      Miguel Ángel López                UCAM-Cieza Golf                 1h24:43 
 01-03-2009    San Pedro del Pinatar            Miguel Ángel López                UCAM-Athleo Cieza             1h26:34 
 07-03-2010    Santa Eulária des Riu            Miguel Ángel López                UCAM-Athleo Cieza             1h23:08  
 06-03-2011   Benicassim                            Mario Sillero                           UBU-Caja de Burgos           1h31:52  
 04-03-2012   Pontevedra                            Luis Alberto Amezcua            Juventud Guadix                  1h26:35  
 03-03-2013    Murcia                                   Luis Alberto Amezcua             Juventud Guadix                   1h24:57 
 09-03-2014    Granada                                 Álvaro Martín                          Playas de Castellón              1h25:54 
 22-03-2015   Rentería                                Álvaro Martín                          Playas de Castellón             1h20:19  
 20-03-2016    Cáceres                                  Álvaro Martín                          Playas de Castellón              1h21:23 
 02-04-2017   Mérida                                   Manuel Bermúdez                  UCAM-Athleo Cieza             1h23:26  
 18-03-2018   Castellón                               Diego García                          A.D.Marathon                       1h23:31  
 17-03-2019   Oropesa del Mar                   Manuel Bermúdez                  UCAM-Athleo Cieza             1h25:05  
 2020              NO SE CELEBRÓ 
 14-03-2021   Murcia                                    José Manuel Pérez                Juventud Guadix                  1h23:18  
 13-02-2022    Pamplona                               Paul McGrath                          Cornellà At.                           1h21:43 
 26-03-2023    Córdoba                                 Paul McGrath                          Cornellà At.                           1h22:41 
 25-02-2024    Zaragoza                                Paul McGrath                          Cornellà At.                           1h17:55 
 
 

MUJERES (20km) 

   Desde 1987 a 1998 se disputó conjuntamente con la categoría absoluta. 
 
 Fecha            Lugar                                     Campeona                             Club                                      Marca 
 21-03-1999    Torrevieja                               María Ibars                              F.C.Barcelona                       1h39:29 
 19-03-2000    Cieza                                      Vanesa Espinosa                   F.C. Barcelona                      1h38:43 
 18-03-2001    Mollet del Vallés                     Vanesa Espinosa                   F.C. Barcelona                      1h41:33 
 16-03-2002    A Coruña                                Beatriz Pascual                      J.A. Sabadell                        1h33:50 
 16-02-2003    Orense                                   Beatriz Pascual                      J.A. Sabadell                        1h31:31 
 08-02-2004    Zaragoza                                Beatriz Pascual                      J.A. Sabadell                        1h34:55 
 27-02-2005    EL Prat de Llobregat              Iratxe Pérez                            Valencia Terra i Mar              1h38:36 
 19-02-2006    León                                       Eva María Iglesias                  C.A. Bidezabal At.                1h47:42  
 04-03-2007    Santa Eularia des Riu           Eva María Iglesias                  C.A. Bidezabal At.                1h46:35 
 17-02-2008    Castro Urdiales                      Rocío Bajo                              Cueva de Nerja-UMA           1h44:49 
 01-03-2009    San Pedro del Pinatar            Julia Takacs                            Benacantil Pto. ALicante OHL   1h35:04 
 07-03-2010    Santa Eulária des Riu            Julia Takacs                            Benacantil Pto. ALicante OHL   1h31.42 
 06-03-2011   Benicàssim                            Julia Takacs                           Benacantil Pto. ALicante OHL   1h31:32 
 04-03-2012   Pontevedra                            Sara Alonso                            Cueva de Nerja-UMA           1h42:04    
 03-03-2013    Murcia                                   Sara Alonso                            Cueva de Nerja-UMA           1h41:43 
 16-02-2014    Murcia                                    Mar Juárez                              C.A. Montornés                    1h38:39 
 01-03-2015   Jumilla                                   Laura García-Caro                 A.D. Marathon                      1h36:43  
 28-02-2016    Motril                                      Laura García-Caro                  Atmo. Ciudad de Lepe         1h35:39 
 04-03-2017   Valverde (El Hierro)               Lidia Sánchez-Puebla            Playas de Castellón             1h33:58  
 18-03-2018   Castellón                               María Pérez                           Valencia Esports                  1h31:46  
 17-03-2019   Oropesa del Mar                   Marina Peña                           Grupompleo Pamplona At   1h37:35  
 2020              NO SE CELEBRÓ 
 14-03-2021   Murcia                                    Antía Chamosa                      S.G.Pontevedra                   1h36:27  
 13-02-2022    Pamplona                               Mireia Urrutia                          L'Hospitalet At.                      1h38:56 
 26-03-2023    Córdoba                                 Lucía Redondo                       Univ Leon Sprint At               1h34:18 
 25-02-2024    Zaragoza                                Lucía Redondo                       Univ Leon Sprint At               1h33:26 
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 - Sub 20 - 

HOMBRES (20km-10km) 

 Fecha            Lugar                                     Campeón                               Club                                      Marca 
 13-04-1969    Tarrasa                                   José Orriols                             J.A.Sabadell                         1h41:12  
 31-05-1970    Figueras                                 Víctor Campos                        Independiente                       1h39.42  
 23-05-1971    Lérida                                     Alberto Galín                           CM Mare Nostrum                1h39:34.6  
 30-04-1972    Alp                                          Jaime Rovira                           F.C. Barcelona                      1h48:14  
 15-04-1973    Vilanova i la Geltrú                 Jaime Rovira                           F.C. Barcelona                      1h43:37.6
 24-03-1974    Carcagente                            Francisco Granados               U.G.D. Badalona                  1h40:00  
 16-03-1975    Palma de Mallorca                 José Arandiga                         G.C.R. La Seda                    1h39:40  
 14-03-1976    Badalona                                Juan Talavera                         F.C. Barcelona                      1h41:36.2  
 27-03-1977    Vilanova i la Geltrú                 José A. Diéguez                      Cornellá At.                          1h40:59.4  
 19-03-1978    Reus                                       Luis Abadías                           C.N. Barcelona                     1h36:18  
 25-03-1979    Reus                                       Gumersindo Carne                 U.G.D. Badalona                  1h38:18.2  
 09-03-1980    El Prat de Llobregat               Andrés Marín                          U.G.D. Badalona                  1h31:40  
 22-03-1981    Madrid                                    Francisco Botonero                San Celoní                            1h34:19  
 24-03-1982    Zaragoza                                Francisco Botonero                San Celoní                            1h31:09  
 13-03-1983    Valencia                                 Alberto Saladie                       C.N. Barcelona                     1h33:08  
 18-03-1984    Vilanova i la Geltrú                 Miguel Angel Carvajal             Atletismo Castelló                 1h30:50  
 17-03-1985    Amposta                                 Daniel Plaza                           G.R.C. La Seda                    1h28:42 
 18-03-1986    Madrid                                   Tomás Ruiz                             U.D.A. Alcorcón                        44:10 
 15-02-1987    Viladecans                             Valentí Massana                     C.N. Barcelona                         42:45  
 20-03-1988    Pollença                                 Valentí Massana                     C.N. Barcelona                         45:43 
 26-02-1989    Murcia                                    Valentí Massana                     C.N. Barcelona                         44:31  
 18-03-1990    Madrid                                    Fernando Vázquez                 Athleo Eurobags                       43:14 
 24-02-1991    Valencia                                 Arnau Fontanet                       Colonya Pollença                     43:52 
 22-03-1992    Badalona                                David Pueyo                           U.G.D.E Badalona                    44:43 
 14-02-1993    Reus                                       Marcos Carracedo                  ADAS Montenovo                     43:39 
 20-03-1994    Orense                                   César Rodríguez                    Univ. Salamanca                      43:01 
 05-03-1995    Palma de Mallorca                 Francisco Fernández              Chapín Jerez                            42:30 
 25-02-1996    El Prat de Llobregat               David Márquez                       C.N. Barcelona                         41:41 
 02-03-1997    Badalona                                Juan Molina                            Athleo Cofrucieza                     43:23 
 22-02-1998    Orense                                   Juan Molina                            Athleo Cofrucieza                     41:15 
 21-03-1999    Torrevieja                               Rubén Fernández                   Lucus Caixa Rural                    44:53 
 19-03-2000    Cieza                                      Jesús Tomero                         Playas de Castellón                  44:20 
 18-03-2001    Mollet del Vallés                     Jesús Tomero                         Playas de Castellón                  44:50 
 16-03-2002    A Coruña                                Javier Pérez                            At. Veleta                                  43:58 
 16-02-2003    Orense                                   Luis Manuel Corchete             At. Torrevieja                             42:42 
 08-02-2004    Zaragoza                                Benjamín Sánchez                 Cofrucieza                                41:41 
 27-02-2005    EL Prat de Llobregat              Abdelahi Jaadar                      Benacantil Puerto de Alicante  44:45 
 19-02-2006    León                                       Miguel Ángel López                UCAM-Cieza Golf                  44:40
 04-03-2007    Santa Eularia des Riu           Miguel Ángel López                UCAM-Cieza Golf                     42:23 
 17-02-2008    Castro Urdiales                      Lluìs Torlá                               Playas de Castellón                 42:57 
 01-03-2009    San Pedro del Pinatar            Francisco Yuste                      A.A. Catalunya                         45:22 
 07-03-2010    Santa Eulária des Riu            Luis Alberto Amezcua             Juventud Guadix                      42:57 
 06-03-2011   Benicassim                            Luis Alberto Amezcua            Juventud Guadix                      42:32 
 04-03-2012   Pontevedra                            Álvaro Martín                          Playas de Castellón                 42:05   
 03-03-2013    Murcia                                   Álvaro Martín                          Playas de Castellón               41:52 
 16-02-2014    Murcia                                    Diego García                          A.D. Marathon                       42:10 
 01-03-2015   Jumilla                                   Diego García                          A.D. Marathon                       41:34 
 28-02-2016    Motril                                      Manuel Bermúdez                  UCAM-Athleo Cieza              42:53  
 04-03-2017   Valverde (El Hierro)               Kevin Cerro                            Cornellá At.                           45:12  
 25-02-2018   Burjassot                               José Manuel Pérez                Juventud Guadix                   42:42  
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 10-02-2019   El Vendrell                             Pedro Conesa                        Nutriban Atl Alcantarilla         42:59  
 16-02-2020    Torrevieja                               Pedro Conesa                        Go Fit Athletics                        42:24  
 14-02-2021   Sevilla                                    Paul McGrath                         Cornellá At.                           41:39  
 30-01-2022    Lepe                                       Pablo Pastor                           CD Surco Lucena                     42:38 
 26-02-2023    Cieza                                      Pablo Rodriguez                     CD Surco Lucena                     43:27 
 25-02-2024    Zaragoza                                Daniel Monfort                        Facsa-Playas de Castellón       41:42 
 
 Desde 1986 se participa sobre 10 km 
 
 

MUJERES (5km-10km) 

  Fecha           Lugar                                     Campeona                             Club                                         Marca 
15-02-1987     Viladecans                             Mari Cruz Díaz                        C.N. Barcelona                         23:05 
 20-03-1988    Pollença                                 Mari Cruz Díaz                        C.N. Barcelona                         22:24 
 26-02-1989    Murcia                                    Olga Sánchez                         A.A. Cataluña                           25:09  
 18-03-1990    Madrid                                    María Vasco                            G.E.E.G.                                   24:31 
 24-02-1991    Valencia                                 Encarna Granados                 C.N. Barcelona                         23:54 
 22-03-1992    Badalona                                María Vasco                            C.N. Barcelona                         22:34 
 14-02-1993    Reus                                       María Vasco                            C.N. Barcelona                         23:04 
 20-03-1994    Orense                                   María Vasco                            C.N. Barcelona                         22:07 
 05-03-1995    Palma de Mallorca                 Almudena Recio                     Palencia At. C. España            24:58 
 25-02-1996    El Prat de Llobregat               Laura Ferreiro                         Ría Ferrol                                  23:57 
 02-03-1997    Badalona                                Vanessa Espinosa                  C.N. Barcelona T2                    23:40 
 22-02-1998    Orense                                   María Dolores Marco              INM-Torrevieja                          24:25 
 21-03-1999    Torrevieja                               Rosa María Mantecón            A.D. Pryca Bezana                   24:09 
 19-03-2000    Cieza                                     Beatriz Pascual                       J.A.Sabadell                             51:03 
 18-03-2001    Mollet del Vallés                     Beatriz Pascual                       J.A.Sabadell                             47:35 
 16-03-2002    A Coruña                                Iratxe Pérez                            Valencia Terra i Mar                  50:50 
 16-02-2003    Orense                                   Lorena Luaces                        Pabellón Subita                        48:43 
 08-02-2004    Zaragoza                                Eva María Iglesias                  Ría Ferrol-Concepción Arenal  49:27 
 27-02-2005    El Prat de Llobregat               Eugenia Gandoy                     Ourense Academia Postal        53:05 
 19-02-2006    León                                       Eugenia Gandoy                     Ourense Academia Postal     52:58 
 04-03-2007    Santa Eularia des Riu           Alba Sánchez                         Mdilast Sport                            50:30 
 17-02-2008   Castro Urdiales                     Raquel González                   A.A. Catalunya                         49:56 
 01-03-2009    San Pedro del Pinatar            Sara Alonso                            Benacantil Pto. ALicante OHL    49:46 
 07-03-2010    Santa Eulária des Riu            Sara Alonso                            Benacantil Pto. ALicante OHL      48:07 
 06-03-2011   Benicassim                            María Larios                           A.D. Marathon                         50:51 
 04-03-2012   Pontevedra                            Amanda Cano                        UCAM-Athleo Cieza                49:59   
 03-03-2013    Murcia                                    Laura García-Caro                  Bidezabal Atletismo                  48:52  
 16-02-2014    Murcia                                    Laura García-Caro                  A.D Marathon                           47:13 
 01-03-2015   Jumilla                                   María Pérez                           Cueva de Nerja-UMA               47:10 
 28-02-2016    Motril                                      Irene Montejo                          A.D. Marathon                          50:21  
 04-03-2017   Valverde (El Hierro)               Marina Peña                           Image FDR                              48:40 
 25-02-2018   Burjassot                               Marina Peña                           Image FDR                              48:52 
 10-02-2019   El Vendrell                             Mariona García                      F.C.Barcelona                          49:13  
 16-02-2020   Torrevieja                               Ana Pulgarín                          Go Fit Athletics                        48:57  
 14-02-2021   Sevilla                                    Lucía Redondo                       Atletismo Alcorcón                   48:59  
 30-01-2022    Lepe                                       Lucía Redondo                       Univ León Sprint At.                 47:51  
 26-02-2023    Cieza                                      Griselda Serret                        Atletismo Alcorcón                    48:44  
 25-02-2024    Zaragoza                                Aldara Meilán                          Atlética Lucense                       46:04 
 
 Desde 2000 se participa sobre 10 km 
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 - Sub18  - 

HOMBRES (10km) 

 Fecha            Lugar                                     Campeón                               Club                                      Marca 
 16-03-1975    Palma de Mallorca                 Juan Talavera                         Mare Nostrum                       47:07  
 14-03-1976    Badalona                                Jorge Cañas                           C.G. Gimnástico Barcelonés48:42.8  
 27-03-1977    Vilanova i la Geltrú                 Gumersindo Carne                 U.G.D. Badalona                  50:03.4
 19-03-1978    Reus                                       Antonio González                   J.A. Sabadell                        49:36
 25-03-1979    Reus                                       Ramón Manresa                     C.N. Reus Ploms                  46:44.6
 09-03-1980    El Prat de Llobregat               Francisco Botonero                San Celoni                            47.07
 22-03-1981    Madrid                                    Miguel Angel Prieto                 Concepción                           47:24.9
 21-03-1982    Zaragoza                                Jorge López                            At. Santa Coloma                 48:37
 13-03-1983    Valencia                                 Olegario Regidor                     Canguro                                46:31
 18-03-1984    Vilanova i la Geltrú                 Ricardo Pueyo                        U.G.D. Badalona                  45:22
 17-03-1985    Amposta                                 Tomás Ruiz                             U.D. Alcorcón                       46:31 
No se celebró desde 1986 hasta 1995 inclusive 

 25-02-1996    El Prat de Llobregat               Juan Molina                            Athleo                                   44:41
 02-03-1997    Badalona                                Rubén Fernández                   Lucus Caixa Rural                46:52
 22-02-1998    Orense                                   Marcos Monterubio                 At. San Pablo                       44:39
 21-03-1999    Torrevieja                               Daniel J. Garzón                     Atmo. Veleta                         46:42 
 19-03-2000    Cieza                                      Javier Pérez                            At. Veleta                              46:31 
 18-03-2001    Mollet del Vallés                     Francisco Arcilla                      Univ. de León                       45:29 
 16-03-2002    A Coruña                                Benjamín Sánchez                 Cofrucieza                            43:51 
 16-02-2003    Orense                                   Rafael Martos                         Puma Chapín Jerez              47:50 
 08-02-2004    Zaragoza                                Abdelahi Jaadar                      At. Torrevieja                         45:06 
 27-02-2005    El Prat de Llobregat               Miguel Ángel López                UCAM-Athleo                        43:49 
 19-02-2006    León                                       Lluis Torla                                Playas de Castellón              47:14 
 04-03-2007    Santa Eularia des Riu           David Veiga                            Esnova Gijón                        47:30 
 17-02-2008    Castro Urdiales                      Luis Alberto Amezcua             Juventud Guadix                   44:39 
 01-03-2009    San Pedro del Pinatar            Luis Alberto Amezcua             Atletismo Guadix                  43:44 
 07-03-2010    Santa Eulária des Riu            Iván Pajuelo                            Cueva de Nerja-UMA               44:44 
 06-03-2011   Benicassim                            Álvaro Martín                          Playas de Castellón             43:03  
 04-03-2012   Pontevedra                            Pablo Oliva                             Juventud Guadix                  46:16  
 03-03-2013    Murcia                                   Diego García                          A.D. Marathon                      42:36 
 16-02-2014    Murcia                                    Manuel Bermúdez                  UCAM-Athleo                        42:21 
 01-03-2015   Jumilla                                   Carlos Tur                              At. Pitius                               45:37 
 28-02-2016    Motril                                      José Manuel Pérez                 Juventud Guadix                   46:19 
 04-03-2017   Valverde (El Hierro)               Eloy Homero                          Playas de Castellón             46:10   
 25-02-2018   Burjassot                               Pedro Conesa                        Nutriban Atl Alcantarilla        43:48 
 10-02-2019   El Vendrell                             Jorge López Atletisme           Els Sitges                             45:35  
 16-02-2020   Torrevieja                               Pablo Pastor                          CD Surco Lucena                44:01   
 14-02-2021   Sevilla                                    Pablo Rodríguez                    CD Surco Lucena                43:38  
 30-01-2022    Lepe                                       Daniel Morilla                          Ohmio Arahal                        43:58 
 26-02-2023    Cieza                                      Pablo Gonzalez                      At ADASAT Gran Canaria    45:08 
 25-02-2024    Zaragoza                                César Hidalgo                         Juventud Guadix                   43:40 
  
                       

MUJERES (5km-10km) 
  
  Fecha           Lugar                                     Campeona                             Club                                      Marca 
25-02-1996     El Prat de Llobregat               Vanessa Espinosa                  C.N. Barcelona                     24:44
 02-03-1997    Badalona                                Carolina Jiménez                    Mainake                                25:31
 22-02-1998    Orense                                   Isabel García                          Sierra Narón                         26:01
 21-03-1999    Torrevieja                               Beatriz Pascual                       C.A. Viladecans                    24:43 
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 19-03-2000    Cieza                                     Iratxe Pérez                            Pabellón Subita                    53:28 
 18-03-2001    Mollet del Vallés                     Lorena Luaces                        Pabellón Subita                    51:59 
 16-03-2002    A Coruña                                Eva María Iglesias                  Ría Ferrol                              54:10 
 16-02-2003    Orense                                   Nerea Costal                           G.A. Lluisos                          51:17 
 08-02-2004    Zaragoza                                Georgina Delgado                  A.A. Catalunya                     50:24 
 27-02-2005    El Prat de Llobregat               Raquel González                    G.A. Lluisos                          52:03 
 19-02-2006    León                                       Lorena Castrillo                       Bodegas Anta FDR              50:25 
 04-03-2007    Santa Eularia des Riu           Silvia Ortiz                               UCAM-Cieza Golf                 50:01 
 17-02-2008   Castro Urdiales                     Sara Alonso                            Cueva de Nerja UMA           50:12 
 01-03-2009    San Pedro del Pinatar            Paula Martínez                       Universidad de Oviedo              50:19 
 07-03-2010    Santa Eulária des Riu            Amanda Cano                         UCAM-Athleo Cieza                 51:05 
 06-03-2011   Benicassim                            Sandra Troyano                      ISS L'Hospitalet                   49:41  
 04-03-2012   Pontevedra                            Laura García-Caro                 CAB Pto. Alicante                51:03  
 03-03-2013    Murcia                                   María Pérez                            Cueva de Nerja-UMA           49:30 
 16-02-2014    Murcia                                    Irene Vázquez                        UCAm-Athleo Cieza             50:28 
 01-03-2015   Jumilla                                   Marina Peña                           C.D. Florentino FDR            49:59 
 28-02-2016    Motril                                      Marina Peña                           Image FDR                           49:52  
 04-03-2017   Valverde (El Hierro)               Mariona García                      F.C.Barcelona                      51:35 
 25-02-2018   Burjassot                               Sofía Rodríguez                     Atletismo Guadix                  51:50  
 10-02-2019   El Vendrell                             Celia Vílchez                          CAP Alcobendas                  53:21   
 16-02-2020   Torrevieja                               Eva Rico                                 At. Intec-Zoiti                        50:51  
 14-02-2021   Sevilla                                    Silvia Villar                             Atletismo Alcorcón               49:13  
 30-01-2022    Lepe                                       Julia Suárez                            CA Tarragona                        47:38 
 26-02-2023    Cieza                                      Aldara Meilan                          Atlética Lucense                   46:41 
 25-02-204      Zaragoza                                Gina Torres                             Aldahra Lleida UA                49:57  
  
Desde 2000 se participa sobre 10 km 
 

- Sub16 - 
HOMBRES (5km) 

 
 Fecha            Lugar                                     Campeón                               Club                                      Marca 
 05-03-1995    Palma de Mallorca                 Moisés González                    C.A. Laietania                       22:47 
 25-02-1996    El Prat de Llobregat               Rubén Fernández                   Galicia                                   23:41 
 02-03-1997    Badalona                                Marcos Monterrubio                Andalucía                              23:28 
 22-02-1998    Orense                                   Daniel Garzón                         Andalucía                              23:02 
 21-03-1999    Torrevieja                               Aridane Cárdenas                   C.A.I. Gran Canaria              22:50 
 19-03-2000    Cieza                                      Benjamín Sánchez                 Athleo-Cofrucieza                 22:27 
 18-03-2001    Mollet del Vallés                     Benjamín Sánchez                 Athleo-Cofrucieza                 22:44 
 16-03-2002    A Coruña                                Abdelahi Jaadar                      Atmo. Millenium                    24:38 
 16-02-2003    Orense                                   Miguel Ángel López                Llano de Brujas                    24:05 
 08-02-2004    Zaragoza                                Daniel Robles                         Sprint At. León                      24:33 
 27-02-2005    El Prat de Llobregat               David Veiga                            E.A. Lucense                        24:13 
 19-02-2006    León                                       Eddee Andrey Llanes             Atmo. Millenium                    23:26 
 04-03-2007    Santa Eulária des Riu            Alberto Amezcua                    Juventud Guadix                   22:34 
 17-02-2008   Castro Urdiales                     Ernesto Sánchez                    Juventud Guadix                  23:40  
 01-03-2009    San Pedro del Pinatar            Arturo Peralbo                        Atletismo Cordobés              23:37 
 07-03-2010    Santa Eulária des Riu            Marc Guerrero                        ISS L’Hospitalet                    22:55 
 06-03-2011   Benicàssim                            Pablo Oliva                             Juventud Guadix                  22:46  
 04-03-2012   Pontevedra                            Manuel Bermúdez                  UCAM-Athleo                       22:38  
 03-03-2013    Murcia                                    Daniel Oliva                            Cueva de Nerja-UMA           24:28  
 16-02-2014    Murcia                                    Daniel Oliva                            Cueva de Nerja-UMA           24:31 
 01-03-2015   Jumilla                                   Isaac Martín                           CEA Tenerife 1984               23:08  
 28-02-2016    Puerto de Motril                      José Mestre                            Suanzes San Blas                22:48 
 04-03-2017   Valverde (El Hierro)               Paul McGrath                         Cornellá At.                          23:30  
 25-02-2018   Burjassot                               Pablo Pastor                          Atletismo Cuenca                 23:29  
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 10-02-2019   El Vendrell                             Pablo Rodríguez                    Ohmio Arahal                       22:35  
 16-02-2020   Torrevieja                               Pablo Postigo                         Atletismo Guadix                  23:03 
 14-02-2021   Sevilla                                    Daniel Monfort                        Playas de Castellón             22:27  
 30-01-2022    Lepe                                       César Hidalgo García             Juventud Guadix                   22:59  
 26-02-2023    Cieza                                      Oriol Lopez                             UA Barberà                           23:46 
 25-02-2024    Zaragoza                                Marc Suárez                           CA Tarragona                        22:32 
 
                                                                                                                       

MUJERES (5km) 
 
  Fecha           Lugar                                     Campeona                             Club                                      Marca 
05-03-1995     Palma de Mallorca                 Vanessa Espinosa                  C.N. Barcelona                     24:59 
 25-02-1996    Prat de Llobregat                   Verónica Velasco                    Cataluña                               25:12 
 02-03-1997    Badalona                                Verónica Velasco                    Cataluña                               26:01 
 22-02-1998    Orense                                   Beatriz Pascual                       Cataluña                               26:18 
 21-03-1999    Torrevieja                               Iratxe Pérez                            Scania P.A.                           25:51 
 19-03-2000    Cieza                                     Esther Serra                           Cataluña                               25:52 
 18-03-2001    Mollet del Vallés                     María Hernández                    C.A. Canet                            26:29 
 16-03-2002    A Coruña                                Estefanía Olías                       Atmo. Millenium                    26:35 
 16-02-2003    Orense                                   Heura Llopis                            Integra 2                               25:55 
 08-02-2004    Zaragoza                                Davinia Ferrer                         Cofrucieza                            25:21 
 27-02-2005    El Prat de Llobregat               Silvia Ortiz                               UCAM-Athleo                        25:04 
 19-02-2006    León                                       Silvia Ortiz                               UCAM-Cieza Golf                 24:57 
 04-03-2007    Santa Eulária des Riu            Juliana María Velásquez        Tenerife CajaCanarias          25:33 
 17-02-2008   Castro Urdiales                     Sara Balsalobre                     UCAM Cieza Golf                25:32 
 01-03-2009    San Pedro del Pinatar            Sandra Troyano                      ISS L’Hospitalet                    25:20 
 07-03-2010    Santa Eulária des Riu            Sandra Troyano                      ISS L’Hospitalet                    24:39 
 06-03-2011   Benicàssim                            Adriana Muñoz                       ISS L'Hospitalet                   25:23  
 04-03-2012   Pontevedra                            Alexia Hartmann                    At. Pitius                               24:57  
 03-03-2013    Murcia                                    Antia Chamosa                       Atletismo Cuntis                   24:33 
 16-02-2014    Murcia                                    Marina Peña                           C.D: Florentino FDR            24:58 
 01-03-2015   Jumilla                                   María Alarcón                         UCAM-Athleo Cieza            25:25  
 28-02-2016    Motril                                      Ana Pulgarcín                         At Almendralejo                    25:17 
 04-03-2017   Valverde (El Hierro)               Celia Vílchez                          CAP Alcobendas                 26:05  
 25-02-2018   Burjassot                               Nerea Parreño                       A.D.Marathon                      26:03 
 10-02-2019   El Vendrell                             Griselda Serret                       Runners El Vendrell            24:12 
 16-02-2020   Torrevieja                               Griselda Serret                       Runners El Vendrell            24:15 
 14-02-2021   Sevilla                                    Julia Suárez                           CA Tarragona                      23:59     
 30-01-2022    Lepe                                       Estela Ortiz                             At. Almendralejo                   25:31 
 26-02-2023    Cieza                                      Claudia Mier                            A.D.Marathon                       26:02 
 25-02-2024    Zaragoza                                Aixa Hidalgo                           Unicaja Jaén Paraíso Interior 25:14 
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FEDERACIONES AUTONÓMICAS SUB20-SUB18 - SUB16 DE MARCHA EN RUTA 
   
                                                                      sub20 - sub18                                              sub16 
Fecha           Lugar                               hombres               mujeres                   hombres                mujeres 
 
08-03-1987   San Sebastián                  Cataluña                Cataluña                  -                              - 
20-03-1988   Pollença                           Cataluña                Cataluña                  -                              - 
26-02-1989   Murcia                              Cataluña                Cataluña                  -                              - 
18-03-1990   Madrid                              Cataluña                Aragón                     -                              - 
24-02-1991   Valencia                            Cataluña                Cataluña                  -                              - 
22-03-1992   Badalona                          Cataluña                Cataluña                  -                              - 
14-02-1993   Reus                                 Cataluña                Cataluña                  -                              - 
20-03-1994   Orense                             Cataluña                Cataluña                  -                              - 
05-03-1995   Palma de Mallorca           Cataluña                Cataluña                  -                              - 
25-02-1996   El Prat de Llobregat         Cataluña                Cataluña                  Andalucía               Cataluña 
02-03-1997   Badalona                          Cataluña                Cataluña                  Andalucía               Cataluña 
22-02-1998   Orense                             Cataluña                Cataluña                  Cataluña                 Andalucía 
21-03-1999   Torrevieja                          Andalucía              Cataluña                  Cataluña                 Andalucía 
19-03-2000   Cieza                                Cataluña                Cataluña                  Galicia                    Galicia 
18-03-2001   Mollet del Vallés               Com. Valenciana   Andalucía                 Andalucía               Galicia 
16-03-2002   A Coruña                          Andalucía              Cataluña                  Cataluña                 Com. Valenciana 
16-02-2003   Orense                             Com. Valenciana   Cataluña                  Cataluña                 Cataluña 
08-02-2004   Zaragoza                          Murcia                   Cataluna                  Cataluna                 Cataluna 
27-02-2005   El Prat de Llobregat         Com. Valenciana   Cataluña                  Cataluña                 Galicia 
19-02-2006   León                                 Murcia                   Cataluña                  Castilla y León       Murcia 
04-03-2007   Santa Eulária des Riu     Com. Valenciana  Madrid                     Andalucía              Murcia 
17-02-2008  Castro Urdiales                Andalucía              Madrid                     Andalucía              Cataluña 
01-03-2009   San Pedro del Pinatar     Castilla y León      Andalucía                 Andalucía               Andalucía 
07-03-2010   Santa Eulária des Riu      Andalucía              Madrid                      Andalucía               Cataluña 
06-03-2011   Benicàssim                      Andalucía              Cataluña                  Andalucía              Galicia  
04-03-2012  Pontevedra                      Andalucía              Galicia                     Galicia                   Galicia 
03-03-2013   Murcia                              Andalucía              Murcia                      Cataluña                 Galicia 
16-02-2014   Murcia                              Andalucía              Murcia                      Cataluña                 Galicia 
01-03-2015  Jumilla                             Cataluña               Galicia                     Cataluña                Cataluña  
28-02-2016   Motril                                Murcia                   Galicia                      Com. Valenciana    Madrid 
04-03-2017  Valverde (El Hierro)         Madrid                   Castilla y León        Com. Valenciana   Madrid  
25-02-2018  Burjassot                         Com. Valenciana  Galicia                     Madrid                   Andalucía  
10-02-2019  El Vendrell                       Com. Valenciana  Cataluña                  Andalucía              Murcia  
16-02-2020  Torrevieja                         Andalucía              Madrid                     Andalucía              Cataluña  
14-02-2021  Sevilla                              Andalucía              Madrid                     Com. Valenciana   Cataluña  
30-01-2022   Lepe                                 Andalucía              Madrid                      Andalucía               Extremadura 
26-02-2023   Cieza                                Andalucía              Cataluña                  Cataluña                 Extremadura 
25-02-2024   Zaragoza                          Andalucía              Cataluña                  Cataluña                 Castilla y León 
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CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MILLA en RUTA 
 

HOMBRES 
 

       Fecha     Lugar                            Vencedor                     Club                               Marca 

 03-05-2009      Jaén                                    Álvaro Fernández              Cueva de Nerja-UMA          4:25 
  11-09-2010     Córdoba                             Pedro Antonio Esteso       Decatlon Kondy                   4:20 
  14-05-2011     Aranda de Duero                Diego Ruiz                        Atletismo Diego Ruiz           4:12  
 16-09-2012     O Barco de Valdeorras       Víctor Riobó                      B. Puerto de Alicante          4:23 
 13-04-2013     Breña Baja                         Iván Fernández                 Atletismo Bikila                    4:23  
 25-10-2014      Puerto Lumbreras               David Palacio                    Simply Scorpio-71               4:13  
 18-04-2015     Breña Baja                         Álvaro Rodríguez              AA Valdemoro Go Fit          4:26  
 24-09-2016     Marín                                  Sergio Jiménez                 A.D.Marathon                      4:22 
 06-05-2017     Puerto Lumbreras              Víctor Ruiz                        Playas de Castellón            4:19  
 14-04-2018     Breña Baja                         Víctor Ruiz                        Playas de Castellón            4:26  
 13-04-2019     Sagunto                              Fernando Sáinz                Piélagos                              4:15  - 
            2020      NO SE CELEBRÓ 
            2021      NO SE CELEBRÓ 
 09-04-2022      Breña Baja                          Pablo Sanchez                  CD Surco Lucena                4:31 
 13-05-2023      Santander                           Abderrahman El Khayami Playas de Castellön             4:15.30 
 

MUJERES 
 

       Fecha     Lugar                            Vencedor                     Club                               Marca 

 03-05-2009      Jaén                                    Irene Alfonso                     At. Santutxu                         5:09 
  11-09-2010     Córdoba                             Isabel Macías                    Puerto de Alicante OHL      5:04 
  14/05/2011     Aranda de Duero                Nuria Fernández               Nike Running                      4:53  
 16-09-2012     O Barco de Valdeorras       Solange Andreia Pereira   Atletismo Bikila                    4:58 
 13-04-2013     Breña Baja                         Solange Andreia Pereira   Atletismo Bikila                    4:53 
 25-10-2014      Puerto Lumbreras              Solange Andreia Pereira   Atletismo Bikila                    4:45 
 18-04-2015     Breña Baja                         Solange Andreia Pereira   Valencia Terra i Mar            5:24  
 24-09-2016     Marín                                  Solange Andreia Pereira   Valencia Terra i Mar            5:00 
 06-05-2017     Puerto Lumbreras              Solange Andreia Pereira   Valencia Esports                 4:49  
 14-04-2018     Braña Baja S                       olange Andreia Pereira     Valencia Esports                 4:54  
 13-04-2019     Sagunto                              Cristina Espejo                  Playas de Castellón            4:52   
            2020      NO SE CELEBRÓ 
            2021      NO SE CELEBRÓ 
 09-04-2022      Breña Baja                          Solange Andreia Pereira   Valencia Club Atletismo       5:17 
 13-05-2023      Santander                           Marta Pérez                       C.A. Adidas                          4:50.59 
 

                                     CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 5 km en RUTA 
 

HOMBRES 
 

       Fecha     Lugar                            Vencedor                     Club                               Marca 

 19-06-2022      Paterna                               Xavier Badía                      AA Xafatolls                         14:28 
 14-05-2023      Santander                           Jesús Ramos                     C.A. Adidas                          13:48 
 

MUJERES 
 

       Fecha     Lugar                            Vencedor                     Club                               Marca 

 19-06-2022      Paterna                               Cristina Juan                     Juentud Atlética Elche         16:46 
 14-05-2023      Santander                           Alicia Berzosa                    Running Pinto Seoane - Pampin16:06 
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CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 10 km en RUTA 
 

HOMBRES 
 

       Fecha     Lugar                            Vencedor                     Club                               Marca 

 19-04-2009      Ribadavia                            Javier Guerra                     Bikila Toledo                         29:23 
  11-05-2010     Córdoba                             José Ríos                          C.A. Manresa                      30:15  
  16-04-2011     Camargo                            Sergio Sánchez                F.C.Barcelona                      28:52 
  31/03/2012     Grao de Castellón              Manuel Ángel Penas        Otsu Colibri Guadalajara     29:36   
 23-09-2013     Ribadesella                        Carles Castillejo                C.A. Adidas                         29:19 
 05-04-2014      Padrón                                Aelemeayehu Bezabeh     Atletismo Bikila                    29:37 
 18-04-2015     Albacete                             Alejandro Fernández        3 and Run by Pedronimo    30:02 
 23-04-2016     Alcañiz                                Antonio Abadía                 C.A. Adidas                         29:47 
 21-05-2017     Santander                           Juan Antonio Pérez          Playas de Castellón            28:47 
 15-04-2018     Iurreta                                 Ricardo Serrano                Clínica Menorca CAUG       29:39 
 08-06-2019     Tudela                                Jesús Ángel Olmos           Añares-Rioja                       30:18  
 25-09-2021     Don Benito                         Abdelaziz Merzougui        ADA Calvia                          29:41  
            2020      NO SE CELEBRÓ 
 25-09-2021      Don Benito                          Abdelaziz Merzougui         ADA Calvia                           29:41 
 08-05-2022      O Barco de Valdeorras       Jesús Ramos                     C.A. Adidas                          29:14 
 15-04-2023      Huelva                                 Jesús Ramos                     C.A. Adidas                          28:16 
 

MUJERES 
 

       Fecha     Lugar                            Vencedor                     Club                               Marca 

 19-04-2009      Ribadavia                            María José Pueyo             Montaña Sabiñánigo            34:18 
  11-09-2010     Córdoba                             Yamilka González             Puerto de Alicate OHL        36:55 
  16-04-2011     Camargo                            Estela Navascues             F.C.Barcelona                      34:01   
 31-03-2012     Grao de Castellón              María José Pueyo             Montaña Sabiñánigo           33:40  
 23-09-2013     Ribadesella                        Alba García                       Atletismo Bikila                    33:55  
 05-04-2014      Padrón                                Paula González                 CDE González Berodia       34:01 
 18-04-2015     Albacete                             Paula González                C. Bathco-Gonzalez Berodia   34:11  
 23-04-2016     Alcañiz                                Elena Loyo                        Independiente                     34:29  
  21/05/2017     Santander                           Paula González                New Balance Team             33:18  
 15-04-2018     Iurreta                                 Azucena Díaz                   Bilbao Atletismo                  34:27 
 08-06-2019     Tudela                                Marta Galimany                F.C.Barcelona                      33:49   
            2020      NO SE CELEBRÓ 
 25-09-2021     Don Benito                         Claudia Estévez                Playas de Castellón            35:01  
 08-05-2022      O Barco de Valdeorras       Laura Méndez                   Playas de Castellón             33:05 
 15-04-2023      Huelva                                 Paula Herrero                    Vicky Foods Athletics           32:10 
 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE GRAN FONDO 
 

HOMBRES (30km) 
 

       Fecha     Lugar                            Vencedor                     Club                               Marca 

 01-05-1966      Sagunto                               Carlos Pérez                      R.C. Celta                            1h39:08 
 30-04-1967      Igualada                              Juan Hidalgo                     M. Ejército                            1h43:22 
 14-04-1968      Sueca                                  Carlos Pérez                      R.C. Celta                            1h35:48.0 
 13-04-1969      Tarrasa                                Carlos Pérez                      R.C. Celta                            1h36:00 
 19-04-1970      Teruel                                  Juan Hidalgo                     Vallehermoso                       1h32:50 
 18-04-1971      Carcagente                         Javier Alvarez                    R.C. Celta                            1h36:32.4 
 23-04-1972      Manises                               Javier Alvarez                    R.C. Celta                            1h32:14.8 
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 14-05-1973      Bétera                                 Juan Hidalgo                     R. Madrid C.F.                      1h36:49.0 
 26-05-1974      Avilés (1)                             Santiago Manguán              A.D. Michelín                       1h30:33.0 
 13-04-1975      Aranda de Duero                Mariano Haro                     E.D. Palencia                       1h35:25 
 04-04-1976      León                                    Juan Hidalgo                     R. Madrid C.F.                      1h33:29.6 
 03-04-1977      Laredo (2)                           Fernando Fdez. Gaytán      R. Madrid C.F.                      1h26:16 
 08-04-1978      Roquetas de Mar                Fernando Fdez. Gaytán      R. Madrid C.F.                      1h37:52.3 
 01-04-1979      La Toja                                José Ruiz Bernal               Sevilla C.F.                           1h34:09 
 13-04-1980      Fuengirola                           Abel Perau                         Independiente                      1h37:04 
 14-06-1981      Alcalá de Henares              Vicente Polo                      Blume B.O.                          1h38:56 
 15-05-1982      Puerto Sagunto                   Santiago de la Parte          Puentecillas                         1h34:35 
 07-08-1983      Santa Coloma Farnés         Roberto García                  C.A.M.Castello                     1h34:03 
 23-09-1984      Alcobendas                         Juan Barón                        Sevilla C.F.                           1h42:23 
 23-06-1985      Laredo                                 Santiago de la Parte          F.C. Barcelona                     1h33:13 
 15-06-1986      Madrid                                 Ramiro Matamoros            Independiente                      1h37:54 
 28-06-1987      Vilanova                              Honorato Hernández           Cajasalamaca                      1h37:27 
                          - Júnior (20km)                    Oscar Fernández               Mercantil                              1h08:34 
 26-06-1988      Marbella                              José Esteban Montiel        C.Granada                           1h34:10 
                          - Júnior (20km)                    Ricardo Castaño                New Balance SMO              1h05:40 
 12-02-1989      Coslada                               Víctor Urrea                       Blanco y Negro                    1h36:59 
                          - Júnior (20km)                    Santiago Callejo                New Balance                       1h08:07 
 09-09-1990      Oruña de Pielagos              Rodrigo Gavela                 Ferrari                                  1h35:39 
                          - Promesa                           Ricardo Castaño                New Balance                       1h37:12 
                          - Junior (20km)                    Elisardo de la Torre           New Balance                       1h05:20 
 31-03-1991      Aranjuez                              Toni Peña                          C.Pollença                           1h34:50 
                          - Júnior (20km)                    Juan Francisco Sánchez   New Balance SMO              1h03:55 
(1) y (2)  Se corrieron menos de 30 kilómetros. 
 

MUJERES (20km) 
 

 15-05-1982      Puerto Sagunto                   Joaquina Casas                 O.Farnes                              1h19:08 
 07-08-1983      Santa Coloma Farnés         Joaquina Casas                 O.Farnes                              1h14:24 
 23-09-1984      Alcobendas                         Joaquina Casas                O.Farnes                              1h18:58 
 23-06-1985      Laredo                                 María Luisa Irízar              At. Urumea                          1h12:44 
 15-06-1986      Madrid                                 Esther Pedrosa                  C.U.A. Santiago                   1h15:24 
 28-06-1987      Vilanova                              M. Luisa Irízar                    C.D. Hernani                        1h12:36 
 26-06-1988      Marbella                              Marina Prat                        At. Vilanova                          1h11:17 
 12-02-1989      Coslada                              Carmen Brunet                  Nike                                      1h11:08 
 09-09-1990      Oruña de Piélagos (15 km)  Angelines Rodríguez         Kelme                                       51:59 
 31-03-1991      Aranjuez (15 km)                Carmen Brunet                  Rodper                                     50:53 
 
* En 1992 se pasó a celebrar el Campeonato de España de Medio Maratón. 
 
 

 CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MEDIO MARATÓN 
 

HOMBRES 
 
          Fecha   Lugar                       Vencedor                  Club                                Marca     Club campeón 
 23-08-1992   S. S. de los Reyes   Alejandro Gómez      R.C. Celta                       1h04:13 
                       - Júnior                     Jesús Alvarado          New Balance                  1h08:50 
 05-09-1993   Valladolid                  Alberto Juzdado        Rodper                            1h03:40 
                       - Júnior                     José M. Prieto           New Balance                  1h08:08   
 03-09-1994   Igualada                   Fco. Javier Cortés     Nike A.C.                         1h04:28 
                       - Júnior                     Juan A. Ruiz              Alcampo. S.D.                 1h09:54   
 01-07-1995   Ayamonte                 Fabián Roncero         A.D.Marathon                 1h03:23 
                       - Júnior                     Miguel A. Iglesias      R.C. Celta                       1h10:23   
 08-09-1996   Palma de Mallorca   José M. García          New Balance                  1h03:20 
 07-09-1997   Málaga                     Bartolomé Serrano    Adidas R.T                      1h03:48 
 05-09-1998   Oruña de Pielagos   Fco. Javier Cortés     Domingo Catalán            1h03:46 
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 17-07-1999   Logroño                    Javier Caballero        Puma Sevilla Abierta      1h04:24  Adidas R.T. 
 27-08-2000   Zamora                     Antonio Peña             Hermes Logística           1h03:14  Navegalia 
 01-07-2001   Arona                       Antonio Peña             Nike Internacional           1h04:51  Navegalia.com 
 17-03-2002   Torremolinos             Ramiro Morán           Vodafone-Navegalia       1h03:55  Vodafone-Navegalia 
 15-06-2003   Albacete                   Alejandro Gómez      Kelme Playas Castellón 1h04:40  Kelme Playas Castellón  
 04-07-2004   Leiro-Ribadavia        Julio Rey                   C.A. Adidas                     1h03:13  CCM Dagu 
  11-09-2005   Zaragoza                  Antonio Peña             Marathon Toni Peña       1h02:38  CCM-Rayet U.Guadalajara 
 09-09-2006   Oruña de Pielagos   Iván Hierro                 Metavi-Atrivin                  1h04:35  Kelme Running Osuna 
 09-09-2007   Lorca                       Ricardo Serrano       Joma Sport                    1h04:21 Kelme Running Osuna 
 21-09-2008   Valladolid                  Javier Díaz               Club San Pedro             1h04:03 Bikila Toledo 
 20-09-2009   Motril                        Pablo Villalobos         Puma Chapín Jerez        1h03:32  CLM CCM Guadalajara 
 18-09-2010   Sagunto                 José Rios                C.A. Manresa               1h04:46 Puma Chapín Jerez 
 30-04-2011   Gijón                      Rafael Iglesias        C.A. Adidas                  1h02:40 Kafewake Li Ning Guadalajara  
 22-09-2012   Tordesillas               Jaume Leiva             Independiente                1h06:29 A.D. Marathon 
 09-06-2013   Albacete                  Ayad Lamdassem     Atletismo Bikila              1h03:56 Atletismo Bikila  
 23-02-2014   A Coruña                  Ayad Lamdassem     Atletismo Bikila              1h02:57  Atletismo Bikila 
 10-05-2015   Granada                  Carles Castillejo       C.A. Adidas                    1h06:02 A.D.Marathon 
 24-01-2016   Santa Pola               Javier Guerra            C.A. Adidas                    1h02:22 C.A. Cárnicas Serrano  
  05-02/2017   Granollers                Javier Guerra            C.A. Adidas                    1h02:14 C.A. Adidas  
 20-01-2018   Melilla                      Houssame E.Benabbou A.D.Marathon                1h03:55 C.A.Carnicas Serrano 
 31-03-2019   San Cugat del Vallés  Houssame E.Benabbou A.D.Marathon                1h03:55 Clínica Menorca CAUG   
 02-02-2020   Puerto Sagunto       Tariku Novales          Quinteiro Go Fit Athletics1h02:34 Atletismo Bikila 
  11-09-2021   Oruña de Piélagos  Abdelaziz Merzougui ADA Calvia                    1h04:17 C.A.Carnicas Serrano  
 19-06-2022   Paterna                    Fernando Carro         CD Nike Running            1h03:41  C.A.Carnicas Serrano  
 14-05-2023   Santander                 Yago Rojo                  HOKA                             1h03:16  Atletismo Bikila  
 06-10-2024   Albacate                   Juan Antonio Pérez   C.A.Carnicas Serrano    1h03:09  Vicky Foods Athletics 
 
 

MUJERES 
 
          Fecha   Lugar                       Vencedor                  Club                                Marca     Club campeón 
 23-08-1992   S.S. de los Reyes    Rocío Rios                 Maybe Gijón                   1h14:57 
 05-09-1993   Valladolid                  Mª Luisa Múñoz        Oviedo At.                       1h12:19 
 03-09-1994   Igualada                   Rocío Ríos                Maybe Gijón                   1h11:23 
 01-07-1995   Ayamonte                 Rocío Ríos                A.D.M.Madrid                  1h12:06 
 08-09-1996   Palma de Mallorca   Teresa Recio             Saucony                          1h14:12 
 07-09-1997   Málaga                     Angelínes RodríguezAdidas R.T.                     1h15:43 
 05-09-1998   Oruña de Pielagos   Mª Luisa Larraga       Adidas R.T.                     1h12:36 
 17-07-1999   Logroño                    Ana Isabel Alonso     Milla Int.  Madrid A.         1h13:41  Adidas R.T. 
 27-08-2000   Zamora                     Griselda González     Puma Sevilla Abierta      1h11:40  Valencia Terra i Mar 
 01-07-2001   Arona                       María Abel                 Univ. Salamanca             1h13:30  At. San Sebastián 
 17-03-2002   Torremolinos             Griselda González     Oberon XXI                     1h12:35  Oberon XXI 
 15-06-2003   Albacete                   Faustina María          C.A. Artyneon                 1h15:38  - 
 04-07-2004   Leiro-Ribadavia        Beatriz Ros                A.D. Marathon                1h12:38  Canal Isabel II 
  11-09-2005   Zaragoza                  Yesenia Centeno       Valencia Terra i Mar        1h12:14  Laister Olimpo 
 09-09-2006   Oruña de Pielagos   Yesenia Centeno       Valencia Terra i Mar        1h12:14  Valencia Terra i Mar 
 09-09-2007   Lorca                       Yesenia Centeno      Valencia Terra i Mar       1h13:25 Kelme Olimpo  
 21-09-2008   Valladolid                 Yesenia Centeno      Valencia Terra i Mar       1h10:17 Canal Isabel II  
 20-09-2009   Motril                        Azucena Díaz            CAP Alcobendas             1h13:57  Canal Isabel II 
 18-09-2010   Sagunto                   Azucena Díaz           CAP Alcobendas            1h13:33 Canal Isabel II 
  30-04-2011   Gijón                        Vanessa Veiga          Atletismo Toledo-CCM   1h13:04 Canal Isabel II 
 22-09-2012   Tordesillas               Azucena Díaz           Atletismo Santutxu         1h15:37 Canal Isabel II 
 09-06-2013   Albacete                  Alessandra Aguilar   C.Dental Seoane Pampín  1h12:55 C.Dental Seoane Pampín  
 23-02-2014   Padrón                     Alessandra Aguilar   C.Dental Seoane Pampín  1h11:16  C.Dental Seoane Pampín 
 10-05-2015   Granada                  Paula González        C.Bathco-Gonzalez Berodia1h16:35 A.D.Marathon   
 24-01-2016   Santa Pola               Paula González        New Balance Team        1h11:04  Bilbao Atletismo  
 05-02-2017   Granollers                Irene Pelayo             Piélagos                         1h12:11  C.A. La Blanca  
 20-01-2018   Melilla                      Maria Teresa Urbina F.C.Barcelona                1h13:39 S'Hostal Montuiri  
 31-03-2019   San Cugat del Vallés  Elena Loyo               Bilbao Atletismo             1h13:16 Bilbao Atletismo  
 02-02-2020   Puerto Sagunto       Elena Loyo               Bilbao Atletismo             1h12:22 Bilbao Atletismo  
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  11-09-2021   Oruña de Piélagos  Nuria Lugueros         C.A.Adidas                     1h16:45 Bilbao Atletismo  
 19-06-2022   Paterna                    Meritxell Soler           Avinent Manresa             1h12:13  Bilbao Atletismo 
  14/05/2023   Santander                 Laura Luengo            Running Pinto Seoane-Pampin1h11:12  Running Pinto Seoane-Pampin 
 06-10-2024   Albacete                   Kaoutar Boulaid         Bilbao Atletismo              1h10:44  Bilbao Atletismo 
 
 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARATÓN 
 

HOMBRES 
 
          Fecha      Lugar                                  Vencedor                          Federación / Club              Tiempo 
 29-06-1928      Barcelona                            Emilio Ferrer                      Catalana                              3h06:50.4 
 28-12-1930      Barcelona                            Ginés Ramos                     Catalana                              3h09:56.4 
 20-12-1931      Zaragoza                             Joaquín Callao                  Aragonesa                           3h10:12 
 08-01-1933      Barcelona (1)                      Victoriano Pérez                Aragonesa                           2h08:24.0 
 10-03-1935      Barcelona                            Juan Font                          Catalana                              2h43:14.6 
 20-10-1940      Zaragoza                             Vicente Salas                    Aragonesa                           2h56:13
 26-10-1941      Tolosa                                  Jerónimo Monge                Aragonesa                           3h01:24.8 
  11-10-1942      Granollers                           Vicente Salas                    Aragonesa                           2h51:33 
 25-04-1943      Zaragoza                             Jerónimo Monge                Aragonesa                           3h03:38.2 
 30-04-1944      Zaragoza                             Alfonso Sebastiá               Levantina                             2h53:54.2 
 15-04-1945      Algemesí                             Alfonso Sebastiá               Levantina                             2h58:46 
 07-04-1946      Algemesí                             Pedro Gómez                    Castellana                            2h47:54 
 27-04-1947      Algemesí                             Manuel Sánchez                Levantina                             2h58:07 
 25-04-1948      Zaragoza                             José Blay                           Levantina                             2h43:39.4 
 17-04-1949      Zaragoza                             Tomás Oslariz                    Aragonesa                           3h05:44 
 01-10-1950      Lérida                                  Tomás Oslariz                    Aragonesa                           3h06:24 
 14-10-1951      Zaragoza                             Pedro Sierra                      Aragonesa                           2h41:19.4 
 19-10-1952      Zaragoza                             Pedro Sierra                      Aragonesa                           2h38:36.8 
 19-04-1953      Reus                                    Manuel Polo                      Asturiana                              2h52:00 
 27-06-1954      Barcelona                            Francisco Juan                  Levantina                             2h44:10 
 19-06-1955      Barcelona                            Jaime Guixá                      Catalana                              2h46:42 
 29-04-1956      Zaragoza                             Pedro Sierra                      Aragonesa                           2h37:17.6 
 12-05-1957      Valencia                              Miguel Navarro                  Catalana                              2h39:22 
 27-04-1958      Zaragoza                             Miguel Navarro                  Catalana                              2h34:49.3 
 26-04-1959      Valencia                              Miguel Navarro                  Catalana                              2h28:22.2 
 17-04-1960      Zaragoza (2)                       Jaime Guixá                      Catalana                              2h24:00.2 
 13-08-1961      Manresa                              Miguel Navarro                  Catalana                              2h34:39 
 01-07-1962      Zaragoza                             Jaime Guixá                      Catalana                              2h33:40.8 
 09-06-1963      Madrid (3)                            Francisco Guardia             Tarraconense                      2h20:43.6 
 07-06-1964      Villafranca de Oria              Miguel Navarro                  Catalana                              2h33:03.8 
 09-05-1965      Elgóibar                               Rufino Galán                     Catalana                              2h32:09 
 05-06-1966      Sagunto                               Carlos Pérez                      Pontevedresa                       2h22:45.0 
 04-06-1967      Igualada                              Carlos Pérez                      Pontevedresa                       2h24:45.2 
 12-05-1968      Vigo                                     Carlos Pérez                      Pontevedresa                       2h18:10.2 
  11-05-1969      Sueca (4)                            Carlos Pérez                      Pontevedresa                      2h13:42 
 19-07-1970      Torrelavega                         Carlos Pérez                      Pontevedresa                       2h23:12 
 16-05-1971      Palencia                              Juan Hidalgo                     Madrid                                  2h18:04 
 21-05-1972      Paterna                               Santiago Manguán            Barcelona                             2h18:00.2 
 01-07-1973      Sueca                                  Luis M. Landa                    Madrid                                  2h30:48.2 
 21-04-1974      Munguía                              Juan Hidalgo                     Madrid                                  2h16:00.0 
 18-05-1975      Avilés                                  Agustín Fernández            Palencia                               2h18:03 
 01-05-1976      Palencia                              José M. Gómez                 Madrid                                  2h18:33 
 01-05-1977      Oyárzun                              Santiago Manguán            Burgos                                 2h21:33.6 
 01-05-1978      Laredo                                 Antonio Romero                Independiente                      2h15:31 
 22-04-1979      Avilés                                  Eleuterio Antón                  Madrid                                  2h17:01.7 
 08-06-1980      Laredo                                 Eleuterio Antón                  Madrid                                  2h14:32 
 12-07-1981      Oyárzun                              Eleuterio Antón                  Burgos                                 2h20:49 
 04-07-1982      Laredo                                 Santiago de la Parte          Palencia                               2h15:47 
 01-05-1983      Laredo                                 Juan Traspaderne             Rioja                                     2h15:10 
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 20-05-1984      Fuenterrabía                       Eleuterio Antón                  Lerida                                   2h13:28 
 03-02-1985      Laredo                                 Alfonso Abellán                  Barcelona                             2h13:38 
 20-04-1986      Lorca                                   Santiago de la Parte          Barcelona                             2h16:37 
 08-02-1987      Sevilla                                 Vicente Antón                    Madrid                                  2h12:56 
 07-02-1988      Valencia                              Alfonso Abellán                  Barcelona                             2h14:42 
 25-06-1989      Laredo                                 Emiliano García                 Madrid                                  2h20:33 
 29-04-1990      Madrid                                 Vicente Antón                    Madrid                                  2h14:51 
 13-10-1991      San Sebastián                    Jesús de Grado                 Madrid                                  2h15:16 
 15-03-1992      Barcelona                            Rodrigo Gavela                 Madrid                                  2h14:27 
 07-02-1993      Valencia                              Ricardo Castaño                Madrid                                  2h15:27 
 27-02-1994      Sevilla                                 José Apalanza                   Guipuzcoa                            2h16:09 
 29-01-1995      Badajoz                               Ricardo Castaño                Madrid                                  2h16:17 
 27-10-1996      Ciudad Real                        Rodrigo Gavela                 Madrid                                  2h18:34 
 26-10-1997      Sama de Langreo               Toni Peña                          Transportes Ramis-Sastre   2h10:49 
 25-02-1998      Badajoz                               Juan Antonio Ruiz             Jimesa                                 2h18:46 
 24-10-1999      Ciudad Real                        José María González        Bikila Madrid                        2h18:14 
 06-02-2000      Valencia                              Benito Ojeda                      Fila Domingo Catalán          2h18:37 
 18-03-2001      Barcelona                            Benito Ojeda                      Fila Domingo Catalán          2h20:36 
           -2002      No se celebró 
           -2003      No se celebró 
           -2004      No se celebró 
 10-04-2005      Vitoria                                  Roger Roca                       Fila Team                             2h18:43 
 02-04-2006      Vitoria                                  Javie Díaz                          Kelme Running Osuna        2h19:39 
 06-05-2007     Vitoria                                 Óscar Martín                     Fila Team                            2h14:55 
 17-02-2008     Valencia                              Asier Cuevas                    Goerri Garaia                      2h15:00 
 22-02-2009      Sevilla                                 Rafael Iglesias                   CCM Union Guadalajara     2h11:51 
 25-04-2010     Madrid                                Miguel Ángel Gamonal     CLM-CCM Unión Guadalajara 2h17:27 
  13-02-2011     Sevilla                                 Pablo Villalobos                Almaraz-Extremadura         2h12:21  
  11-12-2011     Castellón                            Carles Castillejo                C.A. Adidas                         2h10:09 
 21-04-2013     A Coruña                            Javier Guerra                    Atletismo Bikila                    2h12:21 
  24-11-2013      San Sebastián                    Carles Castillejo                C.A. Adidas                          2h12:43  
  30-11-2014     San Sebastián                    Pedro Nimo                       3&RUN by PedroNimo        2h15:57  
 21-02-2016     Sevilla                                 Carles Castillejo                C.A. Adidas                         2h11:29  
 19-02-2017     Castellón                            Pablo Villalobos                A.D.Marathon                      2h21:42   
 25-02-2018     Sevilla                                 Javier Guerra                    C.A.Adidas                          2h08:36  
 20-10-2019     Ciudad Real Luis                Miguel Sánchez                Bikila Atletismo                    2h23:49  
 23-02-2020     Sevilla                                 Javier Guerra                    Independiente                     2h07:27  
  14-11-2021      Santa Cruz de Tenerife       Carlos Gazapo                  Valencia Alcantara               2h24:33 
 03-04-2022      Zaragoza                             Jorge Blanco                     Asics Running                      2h11:53 
 16-04-2023      Zaragoza                             Javier Guerra                     Independiente                      2h11:42 
 18-02-2024      Sevilla                                 Ibrahim Chakir                   Independiente                      2h07:48 
 
1. En 1933, por error se corrió sobre la distancia de 35.200 metros 
2. En 1960, por error se corrió sobre la distancia de 40.123 metros 
3. En 1963, se corrieron 41.500 metros 
4. En 1969, por error no se corrió la distancia reglamentaria (40.700 metros) 
 

MUJERES 
 

          Fecha      Lugar                                  Vencedor                          Federación / Club              Tiempo 
 12-07-1981      Oyarzun                              Rosa Talavera                   Telesport                              2h58:32 
 04-07-1982      Laredo                                 Consuelo Alonso               Amira                                   2h56:01 
 01-05-1983      Laredo                                 Consuelo Alonso               Amira                                   2h51:56 
 20-05-1984      San Sebastián                    Consuelo Alonso               Independiente                      2h50:54 
 03-02-1985      Laredo                                 Mercedes Calleja               Tintoretto                              2h39:55 
 20-04-1986      Lorca                                   Mercedes Calleja               Tintoretto                              2h40:24 
 08-02-1987      Sevilla                                 María Luisa Irízar              C.D. Hernani                        2h42:08 
 07-02-1988      Valencia                              María Luisa Irízar              C.D. Hernani                        2h41:03 
 25-06-1989      Laredo                                 Marina Prat                        At. Vilanova                          2h41:15 
 29-04-1990      Madrid                                 Marina Prat                        Nike-A.C.                             2h37:14 
 13-10-1991      San Sebastián                    María Luisa Irízar              Zumeatarra                          2h36:28 
 15-03-1992      Barcelona                            Ana Isabel Alonso             Nike-A.C.                             2h39:10 

975

HISTORIAL DE CAMPEONATOS DE ESPAÑA EN RUTA

975975

33_ctosEspañaAL_OTROS_28_ctosEspañaAL.qxd  07/03/2025  11:11  Página 975



976

HISTORIAL DE CAMPEONATOS DE ESPAÑA EN RUTA

 07-02-1993      Valencia                              Monica Pont                      Caixa O.                               2h35:30 
 27-02-1994      Sevilla                                 Ana Isabel Alonso             Nike A.C.                              2h33:18 
 29-01-1995      Badajoz                               María Luisa Irízar              Zumeatarra                          2h41:41 
 27-10-1996      Ciudad Real                        Aurora Pérez                     Valencia C.A.                       2h41:19 
 26-10-1997      Sama de Langreo               Rocío Rios                         Adidas R.T.                          2h32:12 
 25-02-1998      Badajoz                               -                                         -                                            - 
 24-10-1999      Ciudad Real                        -                                         -                                            - 
 06-02-2000      Valencia                              María Luisa Muñoz            Puma Sevilla Abierta           2h32:34 
 18-03-2001      Barcelona                            María Jesús Zorraquín      Fila Domingo Catalán          2h51:22 
           -2002      No se celebró 
           -2003      No se celebró 
           -2004      No se celebró 
 10-04-2005      Vitoria                                  María José Pueyo             Laister At. Olimpo                2h37:05 
 02-04-2006      Vitoria                                  Rosa María Teresí             Asefican Pielagos                2h49:30 
 06-05-2007     Vitoria                                 María Teresa Pulido          Blanc i Blau                         2h36:17  
 17-02-2008     Valencia                              María José Pueyo             C.A. Olimpo                         2h32:22
 22-02-2009      Sevilla                                 María Jesús Gestido         EAMJ Playas de Jandía      2h40:26 
 25-04-2010     Madrid                                Ana Casares                     Hiru-Herri                             2h47:50 
  13-02-2011     Sevilla                                 Tamara Sanfabio               Simply-Scorpio 71               2h37:24 
  11-12-2011     Castellón                            Vanessa Veiga                  C.A. Adidas                         2h32:57 
 21-04-2013     A Coruña                            María Jesús Gestido         Independiente                     2h40:23     
  24-11-2013      San Sebastián                    Estela Navascues              New Balance Tem                2h32:38 
  30-11-2014     San Sebastián                    Verónica Pérez                 C.A.P.O.L                             2h34:45  
 21-02-2016     Sevilla                                 Paula González                New Balance Team             2h31:18  
 19-02-2017     Castellón                            Clara Simal                       A.D.Marathon                      2h37:22  
 25-02-2018     Sevilla                                 Marta Esteban                  C.A. Cárnicas Serrano        2h31:24  
 20-10-2019     Ciudad Real                       Gemma Arenas                 Indepeniente                       2h42:54  
 23-02-2020     Sevilla                                 Marta Galimany                F.C.Barcelona                      2h29:02  
  14-11-2021      Santa Cruz de Tenerife       María Mercedes Pila         Independiente                      2h55:24 
 03-04-2022      Zaragoza                             Yésica Más                        Atletismo Albacete               2h41:22 
 16-04-2023      Zaragoza                             Irene Pelayo                      Piélagos                               2h34:02 
18/-02/-2024      Sevilla                                 Ester Navarreta                 Independiente                      2h24:40 
 
 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 50 KM 
 

HOMBRES  
                     
          Fecha      Lugar                                  Vencedor                          Club                                    Marca 
 12-06-2021     Santander                           Alberto Puyuelo                Atletico Oroel                      2h51:55  
  11-06-2022      Santander                           Carlos Gazapo                  Valencia Alcántara               3h00:07 
 21-01-2023      Burjassot                             Jesus Angel Olmos           Vicky Foods Athletics          2h50:43 
 12-05-2024      Sotillo de la Adrada             Francisco Javier Martínez SS. Reyes - CC. Menorca   3h00:06
                                                                      Clubes: C.A.Puerto Torrevieja 
 
 

MUJERES  
                     
 12-06-2021     Santander                           Maria Mercedes Pila         Independiente                     3h33:34  
  11-06-2022      Santander                           Itziar Méndez                     SCD Ribadesella                 3h52:43 
 21-01-2023      Burjassot                             Mireia Sosa                       Atletisme Els Sitges            3h34:54 
 12-05-2024      Sotillo de la Adrada             Yésica Más                        Atletismo Albacete               3h31:01 
 
 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 100 KM 
 

HOMBRES  
                     
          Fecha      Lugar                                  Vencedor                          Club                          Marca 
 05-10-1985      Santander                           Domingo Catalán               Nike                          6h31:32 
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 04-10-1986      Santander                           Domingo Catalán               Nike                          6h32:09 
 03-10-1987      Santander                           Domingo Catalán               Nike                          6h36:32 
 01-10-1988      Santander                           Domingo Catalán               Nike                          6h34:41 
 02-04-1989      Madrid                                 Angel Lage                        Independiente           7h09:38 
 21-01-1990      Palamós                              Domingo Catalán               Nike                          6h47:01 
 05-10-1991      Santander                           Miguel Blanco                    E. Cueto                    6h57:22 
 05-04-1992      Madrid                                 Domingo Catalán               Nike                          6h50:14 
 07-03-1993      Palamos                              Manuel Murillo                   G.A.E. Rubí              6h52.09 
 01-10-1994      Santander                           Manuel Murillo                   G.A.E. Rubí              7h28:54 
 14-05-1995      Madrid                                 Manuel Murillo                   G.A.E. Rubí              6h55:13 
 05-10-1996      Santa Cruz de Bezana       Manuel Murillo                   Unión  A.Rubí           6h55:49 
 09-03-1997      Madrid                                 Jesús Corredor                  Canal Isabel II           6h45:40 
 03-10-1998      Santa Cruz de Bezana       Juan Rodríguez                 Atletas del Sol          7h06:10 
 14-03-1999      Madrid                                 Juan Rodríguez                 Atletas del Sol          7h08:56 
 07-10-2000      Santa Cruz de Bezana       Ramón Alvarez                  Canal Isabel II           7h10:09 
  11-03-2001      Madrid                                 Jorge Aubeso                    Canal Isabel II           6h51:51 
 05-10-2002      Santa Cruz de Bezana       Jorge Aubeso                    Canal Isabel II           6h57:44 
 16-03-2003      Madrid                                 Jorge Aubeso                    Dep. Ant. Capiscol    6h26:38 
 02-10-2004      Santa Cruz de Bezana       Jorge Aubeso                    Campos Incesa        6h51:18 
 06-03-2005      Madrid                                 Jorge Aubeso                    Campos Incesa        6h42:49 
 30-09-2006      Santa Cruz de Bezana       Jorge Aubeso                    Independiente           6h43:29 
 29-09-2007      Santa Cruz de Bezana       José María González        Bikila Valencia          7h27:30 
 30-03-2008     Madrid                                Miguel Ángel Jiménez      Independiente          7h07:52  
 29-09-2009     Santa Cruz de Bezana       Miguel Ángel Jiménez      Independiente          7h06:35 
 25-09-2010     Santa Cruz de Bezana       Miguel Ángel Jiménez      Independiente          7h26:53 
  24-09-2011     Santa Cruz de Bezana       Asier Cuevas Ettcheto      Gorrieri Garaia Atl.   6h38:56 Ultrafondo Cantabria 
            2012                                                  No se celebró 
 20-10-2013     Madrid                                José Pallarés Colomina    Cangas de Onis At.  7h45:19  
 21-06-2014      Santander                           Mia Carol                           CA Vic                       7h29:43 Ultrafondo Cantabria 
 08-03-2015     Madrid                                Ludisvindo Romero           CA La Blanca           7h46:20 
 18-06-2016     Santander                           Juan Antonio Ramos        Ultrafondo Cantabria      7h23:43 Ultrafondo Cantabria  
 30-04-2017     Vecindario                          Juan Antonio Ramos        Ultrafondo Cantabria      7h39:35 Ultrafondo Cantabria    
 16-06-2018     Santander                           Daniel Hernando               At. Fuenlabrada       7h10:24 -  
 15-06-2019     Santander                           Javier Martín                     VinoToro CRural      6h52:18 Ultrafondo Cantabria 
            2020      NO SE CELEBRÓ 
 12-06-2021     Santander                           Manel Deli                         Avinent Manresa      6h55:21 Ultrafondo Cantabria 
  11-06-2022      Santander                           Antonio Jesús Aguilar        Guadalhorce-Alora    6h39:38 C.Rajaos Runners 
 01-04-2023      Burjassot                             Antonio Jesús Aguilar        Guadalhorce-Alora    6h27:38 C.Rajaos Runners 
  12-05/-2024       Sotillo de la Adrada                 Alberto Bravo                         LEA La Blanca             6h57:13  CA Calatrava 
                          

MUJERES  
                     
  11-03-2001      Madrid                                 Patricia González              Tineo At.                    10h50:06 
 05-10-2002      Santa Cruz de Bezana       Laudelina Franco               Dep. Mediterráneo    8h51:43 
 16-03-2003      Madrid                                 Laudelina Franco               Independiente           9h22:54 
           -2004      No se celebró                       
           -2005      No se celebró 
 30-09-2006      Santa Cruz de Bezana       Ana María Ferradas          Atletismo Narón        9h31:55 
 29-09-2007      Santa Cruz de Bezana       Ana María Ferradas          Atletismo Ribadeo    9h29:22 
 30-03-2008     Madrid                                Ana María Ferradas          Atletismo Ribadeo    10h12:48   
 29-09-2009     Santa Cruz de Bezana       Cristina González              Eliocroca                   9h31:52 
 25-09-2010     Santa Cruz de Bezana       Cristina González             Eliocroca                  8h51:45 
  24-09-2011     Santa Cruz de Bezana       Cristina González             Eliocroca                  8h31:52 
            2012                                                  No se celebró 
 20-10-2013     Madrid                                Lourdes Chavarri Malumbres Deportiva Jalon  10h42:16 
 21-06-2014      Santander                           Cristina González              Bikila Empleados      8h14:44 
 08-03-2015     Madrid                                Lourdes Chavarri              A. Deportiva Jalon   9h39:28 
 18-06-2016     Santander                           Trinidad Romero               Atlético Colindres     9h52:07 
 30-04-2016     Vecindario                          Anna Riera                        CA Canovelles         9h02:09  
 30-04-2017     Vecindario                          Anna Riera                        CA Canovelles         9h02:09  
 16-06-2018     Santander                           Trinidad Romero               BATHCO Running Team 8h38:08  
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 15-06-2019     Santander                           Trinidad Romero               BATHCO Running Team 8h30:09  
            2020      NO SE CELEBRÓ 
 12-06-2021     Santander                           Janine Edith Lima             At. Malaga               8h54:15  
  11-06-2022      Santander                           María Mercedes Pila         Independiente           7h55:55 
 01-04-2023      Burjassot                             Mireia Sosa Pérez             Atletisme Els Sitges  7h52:21 
 12-05-2024      Sotillo de la Adrada             Estefanía Unzú                  Ederki-Caja Rura       7h59:30 
 
 
 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CARRERAS DE MONTAÑA   
 

HOMBRES                 
          Fecha      Lugar                                  Vencedor                          Club                                   Marca 
 02-06-2004      Collado Villalba                   Vicente Capitán                 Norquimia.com                   11.850m       48:14 
  11-06-2005      Fuencaliente de la Palma   Vicente Capitán                 Norquimia.Herc                  11.020m       38:44 
 18-06-2006      Ontenyent                           Enrique Meneses              C.D.B. Paris                       12.900m      45:25 
 16-06-2007      La Palma                             Vicente Capitán                 CCM Rayet . Guadalajara  11.500m    1:01:32 
 22-06-2008     Ólvega                                Javier Crespo                    Aseficán Piélagos             13.400m      45:42 
 14-06-2009      Santa Cruz de Tenerife       Javier Crespo                    Piélagos Inelecma              9.000m       46:31  
            2010      No se celebró 
  19-06-2011     El Sauzal                            Roberto Carlos Vera         Trivalle CajaCanarias        12.000m   1:02:59  
 10-06-2012     Tineo                                  Enrique Meneses              Otsu Colibri Guadalajara   12.500m      56:08 
 23-06-2013     La Palma                            Enrique Meneses              Unión Guadalajara             12.000m      52:36 
 29-06-2014      Cercedilla                            Enrique Meneses              New Balance Team            13.430m      52:03  
 14-06-2015     Esgos                                 Enrique Meneses              New Balance Team            13.000m      54:37  
                                                       Sub20: Damián Antas                   ADAS Proinor                    8.000m        38:57 
 05-06-2016     Alhama de Murcia              Enrique Meneses              Playas de Castellón           12,3km        49:10  
                                                       Sub20: Carlos García                    Atletas Rodenses              8,6m            37:10  
 24-06-2017     Molinaseca                         Enrique Meneses              Playas de Castellón           13km           57:24  
                                                       Sub20: Álvaro Serrano                  Atletas Rodenses              8km             40:09 
 12-05-2018     Penyagolosa                      Enrique Meneses              Playas de Castellón           15km        1:18:23  
                                                     Sub20: Jordi Monferrer                 C.D.Metaesport                 10km           42:31  
 05-05-2019     Todolella                             Enrique Meneses              Playas de Castellón           13,8km     1:01:04  
                                                     Sub23: Daniel Osanz                    Zenit Twinner                     13,8km     1:05:23  
                                                     Sub20: Gontzal Murgotio              Durango Kirol Taldea         7km             32:48  
            2020      NO SE CELEBRÓ 
24-25-04-2021  Liencres                              Jan Margarit                      CA Granollers                      16km       1:02:26  
                                                      Sub23:  Miguel Corbera                 CA Montornés                     16km       1:03:58  
                                                      Sub20: Eric Lore                           CA Canaletes                      8km            33:15  
                                                  CLUBES: Atletismo Albacete                                                                        3:19:10 
 04-06-2022      Riópar                                 Alejandro García               Atletisme Crevillent              18,5km    1:20:41 
                                                      Sub23:  Ibai Larrea                         Goierri Garaia                      18,5km    1:24:21 
                                                      Sub20:  Álvaro Osanz                     Zenit Atleet- La Mafia           5km            19:37 
                                                      Sub18:  Eduardo Hernández          Sporting Segovia                 5km            22:07 
                                                  CLUBES:  Metaesport Riba-Roja Turia                                                             4:15:56 
16/-04-2023      Lloret de Mar                       Alejandro García               Independiente                      16km       1:02:50 
                                                      Sub23:  Ibai Larrea                         Goierri Garaia                      16km       1:04:36 
                                                      Sub20:  Fabián Venero                   Suanzes San Blas               7km            27:48 
                                                      Sub18:  José Saúl Cuñado             CA Lom de Picassent          7km            30:14 
                                                  CLUBES:  Esportiu Penedès                                                                          3:15:13  
 14-04-2024      Candeleda                           Jan Torrella                        JAB-Berga                           16km       1:11:09 
                                                                      Sub23: Jan Torrella           JAB-Berga                           16km       1:11:09 
                                                                      Sub20: Lluís Puigvert        JAB-Berga                           7km            30:00 
                                                                      Sub18: Asheber Diaz        R.C.Celta                             7km            32:20 
                                                                      CLUBES: CE Penedès                                                                  3:49:59 
 

MUJERES  
 

 02-06-2004      Collado Villalba                   María Isabel Martínez       Independiente                     9.350m        48:47 
  11-06-2005      Fuencaliente de la Palma   Marta Fdez. de Castro      Valencia Terra i Mar           9.500m        41:02 
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 18-06-2006      Ontenyent                           Marta Fdez. de Castro      Valencia Terra i Mar           9.100m        45:25 
 16-06-2007      La Palma                             Marta Fdez. de Castro      Valencia Terra i Mar           9.500m    1h05.10 
 22-06-2008     Ólvega                                Amada de Jesús Sánchez Tenerife Cajacanarias       8.800m        37:05 
 14-06-2009      Santa Cruz de Tenerife       Amada de Jesús Sánchez Tenerife Cajacanarias        7.200m      48:31 
            2010      No se celebró 
  19-06-2011     El Sauzal                            Amada de Jesús Sánchez Trivalle Cajacanarias        9.000m        53:14 
 10-06-2012     Tineo                                  Verónica Pérez                 CAPOL                               8.340m        43:35 
 23-06-2013     La Palma                            Verónica Pérez                 CAPOL                               8.500m       42:18  
 29-06-2014      Cercedilla                            Verónica Pérez                 CAPOL                               8.300m        35:19 
 14-06-2015      Esgos                                 Raquel Gómez                  Pamplona Atlético              8.000m       37:12  
                                                      Sub20:  Eider Gorritxategi              Durango Kirol Taldea         8.000m        49:12 
 05-06-2016     Alhama de Murcia              Irene Pelayo                      Piélagos                             8,6km          39:35  
                                                      Sub20:  Paula Isabel Sellers          At. Almendralejo                8,6km          47:50  
 24-06-2017     Molinaseca                         Raquel Gómez                  CA La Blanca                     8km             41:28  
                                                      Sub20:  Iria Causin Atletica            Lucense                             8km             57:13  
 12-05-2018     Penyagolosa                      Sheila Avilés                     C.A. Igualada                     10km           43:34  
                                                      Sub20: Pilar García                       Atmo. Tarancón                 10km           53:09  
 05-05-2019     Todolella                             Virginia Pérez                   Bilbao Atletismo                 13,8km     1:14:23  
                                                     Sub23: Vanessa Romero              C.D.Metaesport                 13,8km     1:28:06  
                                                     Sub20: Rocío Goñi                        Cueva de Nerja-UMA        7km             48:05 
            2020      NO SE CELEBRÓ 
24-25-04-2021  Liencres                              Nuria Gil                            CE Penedès                        16km       1:12:43 
                                                      Sub23:  Sara Alonso                       C.D.Metaesport                   16km      1:14:43   
                                                      Sub20: Claudia Gómez                 Suanzes San Blas               8km           40:23   
                                                  CLUBES: Bilbao Atletismo                                                                            3:46:58  
 04-06-2022      Riópar                                 Sara Alonso                       Bilbao Atletismo                   18,5km    1:32:22 
                                                      Sub23:  Laia Montoya                     CE Penedès                        18,5km    1:37:50 
                                                      Sub20:  Gemma Rebollo                CA Murcia PDS Group        5km            23:14 
                                                      Sub18:  Alluitz de Bilbao                 Gernikako AT                       5km            26:05 
                                                  CLUBES:  Bilbao Atletismo                                                                             4:42:57 
16-04/-2023      Lloret de Mar                       Júlia Font                           Metaesport Riba-Roja Turia 17km       1:14:08 
                                                      Sub23:  Laura Domene                   Metaesport Riba-Roja Turia 17km       1:18:18 
                                                      Sub20:  Blanca Batllé                     AA Palamós                         7km            34:42 
                                                      Sub18:  Nadia Soto                         Playas de Castellón             7km            33:52 
                                                  CLUBES:  Bilbao Atletismo                                                                             4:42:57 
 14-04-2024      Candeleda                           Oihana Kortazar                Durango Kirol Taldea           16km       1:23:03 
                                                                      Sub23: Laura Domene      Metaesport Riba-Roja Turia 17km       1:18:18 
                                                                      Sub20: Ines Herault           Universidad de Burgos        7km            35:39 
                                                                      Sub18: Marina Pujalte       ADA Abarán                         7km            34:44 
                                                                      CLUBES: Bilbao Atletismo                                                             4:42:57 
 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRAIL RUNNING  
 

HOMBRES  
               
          Fecha      Lugar                         Vencedor                                   Club                                Marca 
 17-05-2015     Benia de Onís           Javier Crespo                             Piélagos                      33km  2.500m   3:10:04  
 09-04-2016     El Paso                      Cristofol Castañer                      Siurell O.C.                  55,4km 4.583m 4:52.35 
 19-03-2017     Vilaflor de Chasna     Miguel Caballero                        Playas de Castellón    43km  2.437m   3:27:50 
 24-02-2018     Gran Canaria             Pablo Manuel Villa                     Atletismo la Bañeza    64km  3.200m   5:07:04    
 08-12-2018     Cehegín                     Albert Pujol Garcia                     C.A.Vic                        48,9km 3.000m 4:35:43  
 03-10-2020     El Paso Andreu         Simón Aymerich                         CA Olesa                     44km 5.984m    3:38:47 
 05-09-2021     Covaleda                   Manuel Merillas Moledo             Desafío Urbión            36km 2.500m    3:40:24 
 03-04-2022      Zahara de la Sierra    Andreu Simón Aymerich             F.C.Barcelona              40,8km 2.400m  3:35:22 
 26-02-2023      Zahara de la Sierra    Dimas Pereira Obaya                 Oriente Atletismo         39km  2.380m    3:36:54 
 10-03-2024      Ojós                            Alejandro García Carrillo            Independiente              21km 1.200m     1:40:57
 

MUJERES  
 

 17-05-2015     Benia de Onís           Eva María Braña                        Centro Astur Oviedo   33km 2.500m    4:28:53 
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 09-04-2016     El Paso                      Azara Garcia de los Salmones   A.Corrales José PeñaLastra 55,4km 4.583m 5:34.37 
 19-03-2017     Vilaflor de Chasna     Gemma Arenas                          Independiente             43km 4.583m    5:34.37 
 24-02-2018     Gran Canaria             Mónica Vives                             Independiente             64km 3.200m    6:15:33     
 08-12-2018     Cehegín                     Azara Garcia de los Salmones  A.Corrales José PeñaLastra 48,9km 3.000m 5:04:50 
 03-10-2020     El Paso                      Gisela Carrión Bertrán               CE Penedès                44km 5.984m    4:17.22  
 05-09-2021     Covaleda                   Anna Comet Pascua                  CE Penedès                36km 2.500m    4:31:30 
 03-04-2022      Zahara de la Sierra    Julia Font Gómez                       C.D.Metaesport Riba-R40,8km 2.400m 4:17:55 
 26-02-2023      Zahara de la Sierra    Oihana Kortazar Aranzeta          Durango Kirol Taldea   39km  2.380m    4:12:07 
 10-03-2024      Ojós                            Onditz Iturbe Arginzoniz             Bilbao Atletismo           21km 1.200m     1:57:49  
 
CLUBES   
          Fecha      Lugar                         Vencedor                                   Club                           Marca 
 05-09-2021     Covaleda                   COVSO - DESAFIO URBION                                      36km 2.500m    12:08:35 
 03-04-2022      Zahara de la Sierra    ACSA - Macotera Jamón Prim                                      40,8km 2.400m  7:17:03 
 26-02-2023      Zahara de la Sierra    HOMBRES: Oriente Atletismo    39km                          2.380m              11:22:30 
                                                             MUJERES: Durango Kirol Taldea 39km                          2.380m              13:17:08  
 
 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRAIL RUNNING  
PROMOCIÓN 

 
HOMBRES  

               
          Lugar      Ciudad                  Vencedor                                      Club                          Marca 
 12-09-2021     Canfranc               SUB 18: Sergio del Barrio            Alcampo Scorpio      71 5km   272m    23:31  
                                                        SUB 20: Alvaro Osanz                 Zenit Twinner            5km        272m    23:50  
 

 MUJERES  
 
 12-09-2021     Canfrac                 SUB 18: Blanca Batlle                  Centro Astur Oviedo 5km        272m    29:56  
                                                        SUB 20: Claudia Corral                Sporting Segovia      5km       272m    29:19  
 
CLUBES   
          Fecha      Lugar                         Vencedor                                   Club                                Marca 
 05-09-2021     Covaleda                   COVSO - DESAFIO URBION                                        36km 2.500m  12:08:35 
 03-04-2022      Zahara de la Sierra    ACSA - Macotera Jamón Prim                                        40,8km 2.400m  7:17:03  
 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE SUBIDA VERTICAL 
 

HOMBRES  
               
          Lugar      Ciudad                  Vencedor                                      Club                          Marca 
 12-09-2021     Cardaño de Arriba Daniel Osanz Laborda                 C.A.Adidas               7km       1.050m 48:05  
 12-06-2022      Cercs                     Miquel Corbera Rubio                   CA Montornés           4,6km     1.050m  38:51 
                                         Sub23   Arnau Cases De Matias                JAB-Berga                 4,6km     1.050m  46:41 
                                         Sub20   Marcos Villamuera Izquierdo        A. Corrales - J.P.L.    4,6km     1.050m  44:35 
  18/02/2023      Ojós                       Miquel Corbera Rubio                   Independiente           6km        850m     39:00 
                                         Sub23   Ibai Larrea Aranguren                   Goierri Garaia           6km        850m     40:23 
                                         Sub20   Fabian Venero Jimenez                Suanzes San Blas     6km        850m     40:35 
 13-04-2024      Candeleda             Jan Torrella Oller                           JAB-Berga                 7,5km     1040m   43:19 
                                                        EQUIPOS: JAB-Berga                                                                                 2:24:44 
                                                        Sub23: Jan Torrella Oller              JAB-Berga                 7,5km     1040m   43:19 
                                                        Sub20: lluís Puigvert Palacios      JAB-Berga                 4,7km     670m     29:23 
                                                        Sub18: David Rey Veiga               TrainingRey               4,7km     670m     32:54 
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 MUJERES  

 
 12-09-2021     Cardaño de Arriba Ainhoa Sanz Rodriguez               Goierri Garaia           7km       1.050m 58:14 
 12-06-2022      Cercs                     Onditz Iturbe Arginzoniz                Bilbao Atletismo        4,6kkm   1.050m  48:09 
                                         Sub23   Andrea Rico González                  Atletismo Albacete    4,6km     1.050m  51:21 
                                         Sub20   Jimena Blanco Repila                   Valencia C.A.             4,6km     1.050m  1:01:19  
  18/02/2023      Ojós                       Núria Gil Clapera                          CE Penedès              6km        850m     47:08 
                                         Sub23   Malen Osa Ansa                           Durango Kirol Taldea6km        850m     47:43 
                                         Sub20   Martina Gonfaus Sellés                JAB-Berga                 6km        850m     55:58 
  13/04/2024      Candeleda             Oihana Kortazar Aranzeta            Durango Kirol Taldea7,5km     1040m   50:28 
                  E                                    QUIPOS: Durango Kirol Taldea                                                                   2:52:14 
                                                        Sub23: Marina Pujalte Sanchez   ADA Abaran              4,7km     670m     55:58 
                                                        Sub20: Laura Ordiales Pazos       Arte Físico                 4,7km     670m     38:31 
                                                        Sub18: Marina Pujalte Sanchez   ADA Abaran              4,7km     670m     35:46 
 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ULTRA TRAIL RUNNING 
 

HOMBRES  
               
          Lugar      Ciudad                  Vencedor                            Club                                                                   Marca 
 23-04-2022      Peñagolosa           Aritz Egea Cáceres             Independiente                     60km      +3.365m  5:20:39 
 08-04-2023      El Paso                 Aritz Egea Cáceres             Behari Kirol Kluba               67,21km +3.941m  6:25:09 
  30-11-2024      Cehegín                Claudio Díaz                       La Bañeza-Cecinas Pablo  71km      +4.415m  7:09:20
                     

 MUJERES  
 
 23-04-2022      Peñagolosa           Marta Molist Codina           CE Penedès                       60km      +3.365m  6:19:08 
 08-04-2023      El Paso            Azahara Gª de los Salmones  Atco.C José Peña Lastra    67,21km  +3.941m  7:12:14 
  30-11-2024      Cehegín                María del Mar Pastor          CA Gandía-Alpesa              71km      +4.415m  8:27:13 
  
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRAIL RUNNING  
FEDERACIONES AUTONÓMICAS  

 
HOMBRES  

               
             Año     Fecha                        Ciudad                    HOMBRES                         MUJERES  
            2019     23 marzo                   Murcia                      Cataluña                             Cataluña  
            2020     13 diciembre              Ibiza                         Comunidad Valenciana      Cataluña  
                                                                        Promoción: Andalucía                           Cataluña  
            2021     5 agosto                    El Paso                    Cataluña                             País Vasco  
                                                                              Sub23: Cataluña   
                                                                        Promoción: País Vasco                         Cataluña 
            2022      7 mayo                       Berga                       Cataluña                              País Vasco 
                                                                              Sub23: País Vasco                          Sub23: Cataluña 
                                                                        Promoción: Cataluña                              Promoción: Cataluña  
            2023      7 mayo                       Lerín                         Cataluña                              Cataluña 
                                                                              Sub23:  País Vasco                          Sub23: Cataluña 
                                                                        Promoción:  Madrid                                 Promoción: Extremadura 
            2024      10 marzo                    Ojós                          Murcia                                 Cataluña 
                                                                              Sub23:  Madrid                                 Sub23: Cataluña 
                                                                        Promoción:  Cataluña                              Promoción: Extremadura 
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MILLA  
Edición Fecha Ciudad  
1 3 de mayo de 2009 Jaén 
2 11 de mayo de 2010 Córdoba 
3 14 de mayo de 2011 Aranda de Duero 
4 16 de septiembre de 2012 O Barco Valdeorras 
5 13 de abril de 2013 Breña Baja 
6 25 de octubre de 2014 Puerto Lumbreras 
7 18 de abril de 2015 Berña Baja 
8 14 de septiembre de 2016 Marín 
9 6 de mayo de 2017 Puerto Lumbreras 
10 14 de abril de 2018 Breña Baja 
11 13 de abril de 2019 Sagunto 
12 17 de octubre de 2021 Parla 
13 9 de abril de 2022 Breña Baja 
14 30 de abril de 2023 La Roda 
15 21 de septiembre de 2024 Alcañiz 
 
5 KM  
Edición Fecha Ciudad  
1 23 de octubre de 2022 Pinto 
2 17 de junio de 2023 Puerto de la Cruz 
3 20 de abril de 2024 Don Benito 
 
10 KM  
Edición Fecha Ciudad  
1 19 de abril de 2009 Ribadavia 
2 11 de mayo de 2010 Córdoba 
3 16 de abril de 2011 Camargo 
4 31 de marzo de 2012 Grao de Castellón 
5 21 de septiembre de 2013 Ribadesella 
6 5 de abril de 2014 Padrón 
7 18 de abril de 2015 Albacete 
8 14 de abril de 2016 Alcañiz 
9 21 de mayo de 2017 Santander  
10 15 de abril de 2018 Iurreta 
11 8 de junio de 2019 Tudela 
12 25 de septiembre de 2021 Don Benito 
13 8 de mayo de 2022 O Barco de Valdeorras 
14 15 de abril de 2023 Huelva 
15 6 de abril de 2024 Crevillent 
 
MEDIO MARATÓN  
- datos incompletos -  
                               
Edición                  Fecha Ciudad  
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8 1 de abril de 1990 Burgos 
9 7 de abril de 1991 Granada 
10 5 de abril de 1992 Valladolid (20km/10km) 

11 18 de abril de 1993 Vigo 
12  
13 16 de abril de 1995 Burgos 
14 8 de septiembre de 1996 Palma 
15 21 de septiembre de 1997 Granada 
16 18 de octubre de 1998 Durango 
17 12 de septiembre de 1999 Talavera de la Reina 
18 19 de marzo de 2000 Palma de Mallorca 
19 25 de marzo de 2001 Málaga 
20 28 de septiembre de 2002 Barbastro 
21 28 de septiembre de 2003 Las Palmas 
22 28 de marzo de 2004 Málaga 
23 10 de abril de 2005 Oviedo 
24 2 de abril de 2006 Arona 
25 25 de marzo de 2007 Málaga 
26 20 de abril de 2008 Oviedo 
27 18 de enero de 2009 Terrassa 
28 11 de abril de 2010 Málaga 
29 10 de abril de 2011 Pollença 
30 26 de mayo de 2012 Cangas de Onís 
31 9 de junio de 2013 Albacete 
32 23 de febrero de 2014 A Coruña 
33 10 de mayo de 2015 Granada 
34 24 de enero de 2016 Santa Pola 
35 5 de febrero de 2017 Granollers 
36 20 de enero de 2018 Melilla 
37 25 de mayo de 2019 Ortigueira-Cariño 
38 2 de ebrero de 2020 Puerto de Sagunto 
39 11 de septIembre de 2021 Oruña de Piélagos 
40 19 de junio de 2022 Paterna 
41 14 de mayo de 2023 Santander 
42 6 de octubre de 2025 Albacete 
 
MARATÓN  
- datos incompletos -  

 
Edición   Fecha    Ciudad  
1                                         1982     Valencia 
2                                         1983     Valencia 
3                                         1984     Valencia 
4                                         1985      
5                                         1986      
6                                         1987     Valencia 
7                                                       
8                  29 de abril de 1990     Madrid 
9                                         1991     Valencia 
10                                       1992      
11                                       1993      
12        7 de noviembre de 1994     Sama de Langreo 
13                  2 de julio de 1995     Toral de los Vados 
14           20 de octubre de 1996     Sama de Langreo 
15                 1 de junio de 1997     Bilbao 
16      29 de noviembre de 1998     San Sebastián 
17           24 de octubre de 1999     Ciudad Real 
18             6 de febrero de 2000     Valencia 
19                29 de abril de 2001     Madrid 

CAMPEONATO DE ESPAÑA MASTER 
Sedes y Fechas
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20         1 de diciembre de 2001     Puerto del Carmen 
21           26 de octubre de 2003     Ciudad Real 
22             1 de octubre de 2004     Valencia 
23           31 de octubre de 2005     Ciudad Real 
24              28 de mayo de 2006     Bilbao 
25             28 de enero de 2007     Badajoz 
26              11 de mayo de 2008     Vitoria 
27              10 de mayo de 2009     Vitoria 
28           31 de octubre de 2010     Ciudad Real 
29            13 de febrero de 2011     Sevilla 
30             22 de enero de 2012     Las Palmas de G.C. 
31                21 de abril de 2013     A Coruña 
32      24 de noviembre de 2013     San Sebastián 
33      30 de noviembre de 2014     San Sebastián 
34           21 de febrero de 2016     Santa Pola 
35           15 de octubre de 2017     Palma de Mallorca 
36           21 de octubre de 2018     Ciudad Real 
37             6 de octubre de 2019     Logroño 
38                  3 de abril de 2022     Zaragoza 
39             5 de febrero de 2023     Murcia 
40           25 de febrero de 2024     Castellón 
                                                    
50 KM                     
                           
Edición                          Fecha     Ciudad                        
                                                  
1               12 de junio de 2021     Santander 
2                11 de junio de 2022     Santander 
3              21 de enero de 2023     Burjassot 
4              12 de mayo de 2024     Sotillo de la Adrada 
 
100 KM                                                                               
                           
Edición                          Fecha     Ciudad                        
                                                  
1          27 septiembre de 2008     Santa Cruz de Bezana 
2             15 de marzo de 2009     Madrid 
3     25 de septiembre de 2010     Santa Cruz de Bezana 
4     25 de septiembre de 2011     Santa Cruz de Bezana 
                                              2012      No se celebró 
5                 9 de junio de 2013     Santander 
6             23 de marzo de 2014     Madrid 
7               20 de junio de 2015     Santander 
                                         2016     NO SE CELEBRÓ 
8                30 de abril de 2017     Vecindario 
9               16 de junio de 2018     Santander 
10             15 de junio de 2019     Santander 
11              12 de junio de 2021     Santander 
12              11 de junio de 2022     Santander 
13                  1 de bril de 2023     Burjassot 
14            12 de mayo de 2024     Sotillo de la Adrada 
 
 
MARCHA                
- datos incompletos -  
Edición Fecha Ciudad  

10/03/1991 Toledo  
05/04/1992 Valladolid 10km¿? 

1 10 de marzo de 1991 Toledo 10km¿? 
2 5 de abril de 1992 Valladolid  
3 7 de marzo de 1993 Gorliz  

4 1994  
5 19 de marzo de 1995 Gijón         10km/5km 
6 8 de septiembre de 1996 Palma  
7 18 de marzo de 1997 Guadix  
8 16 de marzo de 1998 Guadix  
9 8 de febrero de 2004 Zaragoza  20km/10km 
10 27 de febrero de 2005 El Prat de Llobregat  
11 19 de febrero de 2006 León  
12 4 de marzo de 2007 Santa Eularia  
13 17 de febrero de 2008 Castro Urdiales  
14 1 de marzo de 2009 San Pedro del Pinatar  
15 7 de marzo de 2010 Santa Eularia 
16 6 de marzo de 2011 Benicasssim 
17 4 de marzo de 2012 Pontevedra  
18 3 de marzo de 2013 Murcia (20km H - 10km M) 

1 de junio de 2013 Murcia (10km H - 5km M) 
19 16 de febrero de 2014 Murcia (20km H - 10km M) 

31 de mayo de 2014 A Coruña (10kmH - 5km M) 
20 1 de marzo de 2015 Jumilla (20km H - 10km M) 

6 de junio de 2015 A Coruña (10kmH - 5km M) 
20 28 de febrero de 2016 Puerto de Motril (20km H - 10km M) 

28 de mayo de 2016 La Coruña (10kmH - 5km M) 
21 4 de marzo de 2017 Valverde (El Hierro) 
22 25 de febrero de 2018 Burjassot 
23 16 de diciembre de 2018 Getafe 

10 de febrero de 2019 El Vendrell (20km H - 10km M)  
10/1 16 de febrero de 2020 Torrevieja 20km 
24/17 6 de diciembre de 2020 Getafe 10km 
11/2 14 de febrero de 2021 Sevilla 20km 
1 30 de enero de 2022 Lepe (35km) 
12/3 13 de febrero de 2022 Pamplona (20km) 
25/18 18 de diciembre de 2022 Getafe (10km) 
2 26 de febrero de 2023 Cieza 
13/4 26 de marzo de 2023 Córdoba 
26/19 17 de diciembre de 2023 Getafe (10km)  
14/5 25 de febrero de 2024 Zaragoza 
27/20 8 de diciembre de 2024 Castro Urdiales (10km)  
 
Desde 2005 se disputa de forma conjunta con el Cam-
peonato Absoluto (20km). 
 
CARRERAS DE MONTAÑA 
                           
Edición                          Fecha     Ciudad                        
                                                  
1               22 de junio de 2008     Ólvega 
2               14 de junio de 2009     Santa Cruz de Tenerife 
                                         2010     No se celebró 
3                     19 de junio de 2011      El Sauzal 
4                     10 de junio de 2012      Tineo 
5                     23 de junio de 2013      La Palma 
6                     29 de junio de 2014      Cercedilla 
7                     14 de junio de 2015      Esgos 
8                       5 de junio de 2016      Alhama de Murcia 
9                     24 de junio de 2017      Molinaseca 
10                  12 de mayo de 2018      Peñagolosa                     
11                      5 de abril de 2019      Todolella 
12               24/25 de abril de 2021      Liencres  
13                     4 de junio de 2022      Riópar 
14                    16 de abril de 2023      Lloret de Mar 
15              14 de abril de 2024     Candeleda 
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TRAIL RUNNING 
                           
Edición                          Fecha     Ciudad                         
                                                  
1              16 de mayo de 2015     Benia de Onis 
2                  9 de abril de 2016     El Paso  
3             29 de marzo de 2017     Vilaflor de Chasna  
4                 24 de febrero de 2018      Gran Canaria 
5               8 de diciembre de 2018      Cehegín  
6                   3 de octubre de 2020      El Paso 
7  11/12 de septiembre de 2021     Canfranc 
8                     23 abril de 2022     Santa María de Guía 
9       9 de septiembre de 2023     Canfranc 
10           10 de marzo de 2024     Ojós 
 
 
SUBIDA VERTICAL 
                           

Edición                          Fecha     Ciudad                         
                                                  
1     12 de septiembre de 2021     Cardaño de Arriba 
2               12 de junio de 2022     Cercs 
3            18 de febrero de 2023     Ojós 
4                13 de abril de 2024     Candeleda 
 
ULTRA TRAIL RUNNING 
                           
Edición                          Fecha     Ciudad                         
                                                  
1                  8 de abril de 2023     El Paso 
2      30 de noviembre de 2025     Cehegín
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CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARCHA DE INVIERNO DE PROMOCIÓN 
 

HOMBRES 
 

Fecha Lugar Sub20 Sub18 Sub16 

11-12-2011 Getafe Álvaro Martín 21:12 Pablo Oliva 22:12 Manuel Bermúdez 23:32 
08-12-2012 Guadix Álvaro Martín 20:21.02 Diego García 20:50.01 Daniel Oliva 25:42.27 
07-12-2013 Llerna Diego García 21:12.1 Manuel Bermúdez 21:31.7 Daniel Oliva 24:38.6 
07-12-2014 Guadix Diego García 20:11 Carlos Tur 22:06 Isaac Martín 22:39 
06-12-2015 Cuntis Manuel Bermúdez 20:37.9 José Manuel Pérez 22:09.7 Jose Manuel Naranjo 22:27.5 
11-12-2016 Cehegín José Manuel Pérez 22:00.90 Roberto Vieiro 22:11.36 José Luis Hidalgo 24:10.75 
10-12-2017 Guadix José Manuel Pérez 21:27 Pedro Conesa 22:09 Pablo Pastor 23:18 
08-12-2018 Guadix Pedro Conesa 21:23 Pablo Pastor 21:50 Pablo Rodriguez 23:48  
07-12-2019 Azuaga Pedro Conesa 21:41:04 Pablo Pastor 21:51:55 Pablo Rodriguez 22:17:49 
06-12-2020 Getafe Pedro Conesa 31:21 Pablo Pastor 21:52 Miguel Espinosa 22:41  
12-12-2021 Getafe Paul McGrath 19:52 Pablo Rodríguez 21:17 Daniel Monfort 22:05   
11-12-2022 Cieza Óscar Martínez 21:28 Daniel Morilla 21:46 Pablo Zárate 22:15 
17/12/2023 Getafe Pablo Rodríguez 20:23 Daniel Monfort 20:42 Oriol López 22:40 
08-12-2024 Castro Urdiales  Danie Monfort 20:20 Pablo Zárate 21:18 Gabriel González 12:37 

 

MUJERES 
 

Fecha Lugar Sub20 Sub18 Sub16 

11-12-2011 Getafe Amanda Cano 25:00 Laura García-Caro 25:11 Carmen Escáriz 15:09 
08-12-2012 Guadix Laura García-Caro 24:04.67 María Pérez 24:37.32 Carmen Escáriz 14:11.83 
07-12-2013 Llerena Laura García-Caro 23:43.5 María José Jiménez24:52.4 Antia Chamosa 14:15.3 
07-12-2014 Guadix Lidia Sánchez-Puebla 22:30  Irene Vázquez 23:21 Mariona García 14:31 
06-12-2015 Cuntis  Irene Montejo 24:20.6 Marina Peña 24:01.5 Ana Pulgarín 14:17.9 
11-12-2016 Cehegín Marina Peña 24:24.43 Ana Pulgarín 25:35.73 Celia Vilchez 15:07.37 
10-12-2017 Guadix Leyre Aramburu 24:55 Iria Rivas 24:55 Lucía Redondo 15:14  
08-12-2018 Guadix Ana Pulgarín 24:18 Alicia Lumbreras 24:27 Silvia Villar 14:50  
07-12-2019 Azuaga Ana Pulgarín sm Alicia Lumbreras sm Silvia Villar 14:12.79 
06-12-2020 Getafe Alicia Lumbreras 23:28 Lucía Redondo 23:59 Griselda Serret 14:36 
12-12-2021 Getafe Eva Rico 23:21 Griselda Serret 23:47 Oleksandra Kostenko14:00 
11-12-2022 Cieza Lucía Redondo 23:02 Aldara Meilán 23:27 Gina Torres 14:34 
17-12-2023 Getafe Griselda Serret 22:53 Aldara Meilán 22:48 Claudia Mier 14:45 
08-12-2024 Castro Urdiales  Aldara Meilán 22:53 Gina Torres 23:49 Paula Elvira 14:30
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Torneo Nacional "Jugando al Atletismo" 
 

Fecha   Lugar                      Chicos                                                                                Chicas 
   2005   Valladolid                 Colegio Luther King Sur de Tenerife                                   Colegio Excma. Diputación de Castellón 
   2006   Castellón                 Colegio Excma. Diputación de Castellón                            Colegio Excma. Diputación de Castellón 
   2007   Zaragoza                 Colegio Excma. Diputación de Castellón                            Colegio de Fomento de Sansueña (Zaragoza) 
   2008   Antequera                C.P. Inspector Joan Capó (Felanitx)                                   Colegio Base (Alcobendas) 
   2009   Illescas                    Colegio Excma. Diputaciónd de Castellón                          Colegio de Fomento de Sansueña (Zaragoza) 
   2010   San Javier               Colegio Excma. Diputaciónd de Castellón                          Teresianas (Calahorra) 
   2011   Puertollano              C.P. Ferroviario (Ciudad Real)                                            Teresianas (Salamanca) 
   2012   Motril                       C.E.I.P. Nertóbriga (La Almunia de Doña Godina)              C.E.I.P. Pedro Antonio de Alarcón (Valdemoro) 
   2013   Jaén                        C.E.I.P. Pedro Antonio de Alarcón (Valdemoro)                  C.E.I.P. Colegio Virgen de Europa (Boadilla del Monte) 
   2014   Venturada                C.E.I.P. Colegio Virgen de Europa (Boadilla del Monte)     C.E.I.P. Colegio Virgen de Europa (Boadilla del Monte) 
   2015   Fortuna                    C.E.I.P. Colegio Virgen de Europa (Boadilla del Monte)     C.E.I.P.  El Olivo (Coslada) 
   2016   Logroño                   C.E.I.P. Colegio Virgen de Europa (Boadilla del Monte)     C.E.I.P. Colegio Virgen de Europa (Boadilla del Monte) 
   2017   Getafe                     C.E.I.P. Colegio Virgen de Europa (Boadilla del Monte)    C.E.I.P. Colegio Fomento de Sansueña (Zaragoza)  
   2018   Lorca                      C.E.I.P. Colegio Virgen de Europa (Boadilla del Monte)    Escola Joan Maragall (Sant Cugat del Vallés)  
   2019   Getafe                     CCEIP Nuestra Señora del Carmen de Villarrobledo         Escola Joan Maragall (Sant Cugat del Vallés)  
 
 

DIVIRTIÉNDOSE CON EL ATLETISMO 
 

12 y 13 años 
Fecha   Lugar                      Chicos                                                                                 Chicas 
    2010    Zaragoza                    Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio Base (Alcobendas) 
    2011    San Sebastián            Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja) 
    2012    Valencia                      Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio Base (Alcobendas) 
    2013    Antequera                   Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja) 
    2014    Valencia                      Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja) 
    2015    Valencia                      Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio Base (Alcobendas) 
    2016    Madrid                        Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja) 
    2017    Madrid                        Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja) 
    2018   Valencia                     Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)      Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)  
 
14 y 15 años 
  Fecha    Lugar                         Chicos                                                                                            Chicas 
    2010    Zaragoza                    Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja) 
    2011    San Sebastián            Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio Base (Alcobendas) 
    2012    Valencia                      Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja) 
    2013    Antequera                   Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja) 
    2014    Valencia                      Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja) 
    2015    Valencia                      Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja) 
    2016    Madrid                        Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja) 
    2017    Madrid                        Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)       Colegio Base (Alcobendas) 
    2018   Valencia                     Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja)      Colegio-IES Excma. Diputación de Castellón (Penyeta Roja) 
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INTRODUCCIÓN 
 

Uno de los trabajos estadísticos que la AEEA tenía pendiente desde hace mucho tiempo, en su largo cami-
no de casi 30 años, era la compilación histórica de este trabajo, que de alguna manera pudiera reunir a los mejo-
res de cada año en cada prueba. En poco más de tres meses, la idea lanzada por José Luis Hernández a un 
grupo de compañeros y amigos de la AEEA, y compañeros en otros grandes proyectos realizados a lo largo de 
los años, fue rápidamente recogida por todos, algunos de ellos, verdaderos especialistas en sus pruebas, en las 
que llevan trabajando muchos años. 
 

El gran impulsor de este trabajo que ahora ya podemos disfrutar, cómo no, ha sido nuestro añorado Josep 
Corominas; él fue el verdadero maestro y referencia en todos nosotros con sus recopilaciones anuales del rán-
king de España durante tantos años. Precisamente su participación en el libro  World & National Leaders in Track 
& Field Athletics 1860-1972, editado por Luigi Mengoni,  nos hizo pensar en recuperar esta recopilación histórica, 
tantos años parada y aprovechando además este año olímpico 2012; la excusa perfecta para recuperar aquella 
antigua compilación y ponerla al día. 
 

Si en un principio fue Hernández quien comenzó la recopilación en base al citado libro de Mengoni y que 
se fue completando con las listas españolas publicadas en varios boletines de la AEEA (ver al final las fuentes 
consultadas), la enorme aportación de José María García, que se sumó rápidamente al proyecto, ha hecho que 
pudiéramos finalizar antes de lo que se preveía. Asimismo y como se decía anteriormente, otros compañeros han 
revisado al detalle sus pruebas: Paco Ascorbe (longitud), Antonio Cordero (3.000m obstáculos y altura), Carlos 
Fernández Canet (5.000m y medio maratón), Joan Josep Pelayo (pértiga) y Enrique Tre (pruebas combinadas) y 
además una revisión exhaustiva de toda la lista por parte de José Javier Etayo y Miguel Villaseñor. 
 

La lista comprende las pruebas del programa olímpico y tanto en hombres como en mujeres, habiendo aña-
dido algunas pruebas no olímpicas pero no menos importantes por el carácter de las mismas en su contexto his-
tórico. Así podemos encontrar la milla, 3.000, medio maratón y alguna pruebas más en marcha, por citar algunas. 
 

En pruebas de velocidad, además del líder del año, si es marca manual, la mejor marca eléctrica o vicever-
sa. En concursos (longitud y triple) sólo la mejor marca legal. 
 

No se incluyen marcas con viento superior a 2m/s y marca en pista cubierta. 
 
     Marcas manuales/eléctricas en velocidad (años setenta/ochenta) 
     En el libro de Mengoni y cia. de 1972 están los líderes anuales (masculinos) de 44 países entre 1908 y 1970. 
España está en las páginas 153-157 (los de los años sesenta de 100m-200m están en la pg.154 y los de 110m.v 

LÍDERES ESPAÑOLES  
POR PRUEBAS  

RÁNKING  DE ESPAÑA 
AIRE LIBRE

Compiladores: 
 José María García y José Luis Hernández
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en la pg.155). Naturalmente todo son marcas manuales. 
     Como se sabe los primeros tiempos eléctricos conocidos en velocidad son los de los J.O. de 1960 (Asensio 
200m 22.45/22.46), 1964 (Rivas 100m 11.12) y 1968 (Sánchez Paraíso 100m 10.69).  
     Otros tiempos son 1966 Magariños 10.75, 1967 Iraundegui 10.77 y 22.17. 
     En 110m vallas Cano 15.8e en 1969 y 14.4e en 1970 (14.49 como peor centésima posible). 
 
OTRAS NOTAS  

 
1 - La corrección de 0.05 (introducida en 1962  por la IAAF para Campeonatos de alto nivel) se suprimió el 1 de 
mayo 1971.  

 
2 - Es muy importante tener en cuenta que el diferencial IAAF (0.24 para 100m-200m-110mv) se oficializa en el 
Congreso de Nairobi (en 1975) y es en el siguiente Congreso (Montreal 1976) cuando se decide homologar en 
centésimas los récords mundiales (hasta 400m) y como consecuencia ya no se homologan tiempos manuales 
(desde 1977). 

 
3 - En los años setenta hubo bastante confusión con algunas marcas que al divulgarse en centésimas se toma-
ron por eléctricas (y no lo eran). Aparte del "famoso" 10.41 de Carbonell en la Universiada de Sofia (agosto 1977) 
están por ejemplo los 14.30 y 14.32 de Lloveras y Calleja en vallas y el 10.75 de Alba en el hectómetro en el 
encuentro junior contra italianos y búlgaros (Sofía, agosto 1973). Todas estas marcas han de considerarse como 
manuales. 

 
4 - Por el contrario, en los primeros años hay duda sobre algunas marcas que se divulgaron en décimas (y que 
tal vez podrían ser eléctricas redondeadas, algunas de ellas figuraron en las cronologías de nuestro libro olímpico 
de 1992): 
100m 10.5e? J.L.Sánchez P. y M.Carballo (en 1971) 
200m 21.6e? J.L.Sánchez P. (en 1966), 21.3e? L.Sarria y 21.2e? R.Magariños (ambas en 1971, 

   se citan las dos por si la primera fuera eléctrica -y mejor que 21.35- y la segunda no). 
110mv 14.9e? G.Trianes y R.Cano (ambas en 1971, en la Westathletic de Bruselas). 
 
 
FUENTES CONSULTADAS 
World & National Leaders in Track & Field Athletics 1860-1972 
Revista Atletismo Español 
Ránkings de España Oficiales de la RFEA 
Boletines AEEA (Listas antiguas realizadas por José Javier Etayo  (1900-1936), Jesús Aranaz (1939-1950) y José 
María García (all-time hasta 1965 y 1966-1973) 
 
NOTA SHORT TRACK 
Desde 2024, con la nueva normativa de World Athletics Short Track, los ránkings de España se fusionan en todas 
las pruebas de velocidad, mediofondo, fondo, saltos y lanzamientos con las marcas logradas en la denominada 
anteriormente pista cubierta y aire libre. 
 
 
ÚLTIMA ACTUALIZACIÓN (20 SEPTIEMBRE DE 2024) 
 

LIDERES ESPAÑOLES POR PRUEBA - RANKING AIRE LIBRE
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HOMBRES  
 
100m  

 
1900 12.0 Miguel Valdés  
1901 -  
1902 13.2 A. Ros  
1903 -  
1904 12.2 Emilio Sempere 
1905 11.8 J. Ponz  
1906 12.0 F. Segarra  
1907 13.0 Telmo Vela  
1908 12.0 Camilo Balat  
1909 11.2 Federico Latorre  
1910 11.7 Sócrates Quintana  
1911 12.0 Sócrates Quintana  
1912 11.6 José María Sagnier  
1913 12.0 José González  
1914 11.8 José María Sagnier  
1915 11.4 J. Gascón  
1916 11.2 Jaime Vidal  
1917 11.4 Félix Mendizábal  
1918 11.0 Félix Mendizábal  
1919 11.2 Félix Mendizábal  
1920 11.0 Carlos Pajarón, Rafael Casas,  

Félix Mendizábal  
1921 11.6 Francisco Pagés, Emilio Parames, 

José Pujadas, Diego Ordóñez,  
Rafael Hernández Coronado 

1922 11.2 Diego Ordóñez  
1923 11.2 Félix Mendizábal,  

Emiliano Pagazaurtundua,  
Carlos Aznar, Diego Ordóñez 

1924 11.0 Emiliano Pagazaurtundua,  
Diego Ordóñez  

1925 11.0 Diego Ordóñez  
1926 11.0 Diego Ordóñez  
1927 11.2 Diego Ordóñez  
1928 11.2 Fernando de la Gándara,  

Diego Ordóñez  
1929 11.2 Domingo Lorente, Rogelio Fernández  
1930 11.2 Miguel Arévalo  
1931 10.9 Luis Sereix  
1932 11.0 Miguel Arévalo  
1933 11.2 Francisco Almagro  
1934 11.1 Miguel Arévalo  
1935 11.0 Arturo Pardo  
1936 11.1 Arturo Pardo  
1937 11.6 Vicente Aracil  
1938 -  
1939 11.1 Vicente Zabala  
1940 11.0 Celestino Ceballos, Ramiro Cruz, 

José Hoz  
1941 11.0 Francisco Domínguez  
1942 11.1 Luis Martínez v? 
1943 11.0 Francisco Domínguez  
1944 11.2 Ángel Gutiérrez, Ramón Rodríguez, 

Jesús Gómez Cruz  
1945 11.2 Manuel Portela, Francisco J. Núñez, 

Emilio Sanchís,  
? 11.2 Jesús Gómez Cruza,  

Felipe Belmonte 
1946 11.0 Ricardo Sáinz de Heredia  
1947 11.0 Francisco Javier Núñez 

Ricardo Sáenz de Heredia 
10.9 irreg. Ricardo Sáinz de Heredia  
(no válida por desnivel pista)  

1948 11.1 Ricárdo Sáenz de Heredia,  
Ramón Rodríguez, Antolín García, 
José Luis González 
10.9 irreg. Juan Ruano, Francisco Sánchez  
(no válida por desnivel pista)  

1949 11.0 Antolín García,  
Ricardo Sáinz de Heredia  

1950 10.9 Antolín García, José Ruano  
(ambos no hom.RN por insuficiente 
número de cronometradores) 

1951 11.0 Alfonso Aguilar, José María Helguera  
1952 10.9 Ángel Planelles 
1953 10.8 Javier Llana, Juan Ruano  
1954 10.8 Javier Llana  
1955 11.0 Jaime López-Amor, José Mª Alonso P., 

José Mª Varas  
1956 11.0 Jesús Hermida, Melanio Asensio, 

Emilio Ponce, Armando Roca,  
Juan Reyes, Antonio Morales,  
Enrique Ichasmendi 

1957 10.9 Javier Pagés, Armando Roca,  
Emilio Ponce, Juan Ruano  

1958 10.7 Armando Roca  
1959 10.6 José Luis Albarrán, Armando Roca, 

Melanio Asensio  
1960 10.5 José Luis Albarrán, Melanio Asensio  
1961 10.5 Melanio Asensio  
1962 10.6 Melanio Asensio, Rogelio Rivas  
1963 10.6 José Luis Sánchez Paraíso 
1964 10.4 Rogelio Rivas  

11.12  Rogelio Rivas 
1965 10.4 José Luis Sánchez Paraíso 
1966 10.4 José Luis Sánchez Paraíso 

10.75 Ramón Magariños 
1967 10.4 José Luis Sánchez Paraíso 

10.77 Miguel Iraundegui 
1968 10.3/10.4 José Luis Sánchez Paraíso 

 (10.3 no hom.RN), Juan Carlos Jones  
10.69 José Luis Sánchez 

1969 10.4 José Luis Sánchez Paraíso 
1970 10.3 José Luis Sánchez Paraíso,  

Juan Carlos Jones  
1971 10.3 José Luis Sánchez Paraíso,  

Manuel Carballo 
10.72 Manuel Carballo (ver nota nº 4) 

1972 10.4 Salvador Segurado, Fco.Jav.García, 
José Luis Sánchez Paraíso,  
Luis Sarria, Manuel Carballo  
10.79 José Luis Sánchez P.  

1973 10.3 José Luis Sánchez Paraíso,  
Manuel Carballo
10.83 J.L.Sánchez P. (ver nota nº 3) 

1974 10.3 Javier Martínez, Luis Sarria 
10.68 Luis Sarria 

1975 10.3 José Carbonell, Javier Martínez, 
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Miguel Ángel Arnau  
10.49 J.Martínez y J.Carbonell 

1976 10.3 Ángel Heras, Javier Martínez,  
José Luis Sánchez Paraíso  
10.63 Javier Martínez 

1977 10.3 José Luis Sánchez Paraíso 
10.49 José Carbonell (ver nota nº 3) 

1978 10.3 Miguel Ángel Arnau  
10.62  Luis Sarria 

1979 10.4 Miguel Ángel Arnau,  
Javier Martínez (10.3 irregular - 
número insuficiente de cronos)
10.58 Angel Heras 

1980 10.2 José Javier Arqués  
10.46 José Carbonell 

1981 10.2 José Carbonell  
10.42 José Carbonell  

1982 10.2 José Javier Arqués  
10.48 José Javier Arqués 

1983 10.3 Juan José Prado  
10.57 Juan José Prado 

1984 10.3 Ángel Heras  
10.42 José Javier Arqués 

1985 10.3 Juan José Prado, Ángel Heras,  
José Carbonell  
10.34 José Javier Arqués 

1986 10.21 José Javier Arqués  
1987 10.29 José Javier Arqués  
1988 10.36 Enrique Talavera  

(10.27 José Javier Arqués, Mex.=10.3 manual) 
1989 10.40 José Javier Arqués  
1990 10.27 Luis Rodríguez  
1991 10.44 Juan Jesús Trapero  
1992 10.35 Juan Jesús Trapero  
1993 10.35 Pedro Pablo Nolet  
1994 10.50 Juan Jesús Trapero, Pedro Pablo Nolet  
1995 10.37 Frutos Feo, Francisco Javier Navarro  
1996 10.18A Venancio José  
1997 10.22 Frutos Feo, Venancio José  
1998 10.26 Diego Moisés Santos  
1999 10.29A Carlos Berlanga  
2000 10.17 Venancio José  
2001 10.33 Cecilio Maestra  
2002 10.33 Cecilio Maestra  
2003 10.37A Diego Moisés Santos  
2004 10.35 Venancio José  
2005 10.41 Orkatz Beitia  
2006 10.24 Ángel David Rodríguez  
2007 10.18 Ángel David Rodríguez  
2008 10.14 Ángel David Rodríguez  
2009 10.39 Ángel David Rodríguez  
2010 10.23 Ángel David Rodríguez  
2011 10.25A Ángel David Rodríguez  
2012 10.17 Ángel David Rodríguez 
2013 10.15 Ángel David Rodríguez 
2014 10.19 Ángel David Rodríguez 
2015 10.32 Ángel David Rodríguez 
2016 10.06 Bruno Hortelano 
2017 10.22 Ángel David Rodríguez 
2018 10.16 Aitor Same Ekobo, Patrick Chinedu Ike  
2019 10.32 Sergio Juárez 
2020 10.33 Bruno Hortelano 
2021 10.27 Sergio López 

2022 10.27 Sergio López 
2023 10.24 Sergio López 
2024 10.18 Ricardo Sánchez, Guillem Crespí, 

Abel Alejandro Jordán 
 
200m  

 
1914 25.6 Sócrates Quintana  
1915 24.4 Leandro Coll  
1916 24.6 Rafael Casas  
1917 24.0 Daniel García Tuñón  
1918 23.8 Félix Mendizábal  
1919 23.6 José Gallofre  
1920 23.4 Rafael Hernández Coronado,  

Rafael Casas, Diego Ordóñez  
1921 23.7 Rafael Hernández Coronado  
1922 23.3 Diego Ordóñez  
1923 23.6 Diego Ordóñez  
1924 23.2 Juan Junquera, Diego Ordóñez  
1925 22.8 Diego Ordóñez  
1926 22.8 Diego Ordóñez  
1927 23.1 Diego Ordóñez  
1928 23.1 Diego Ordóñez  
1929 23.1 Noel Danjou (curva),  

23.0 Juan Serrahima (en recta)  
1930 23.4 Rogelio Fernández  
1931 23.4 Rafael Hernández Coronado,  

Rogelio Fernández  
22.8 Luis Sereix (recta) 

1932 23.0 Crescencio Cuñado (curva),  
22.7 Miguel Arévalo (recta)  

1933 23.2 Carlos Suárez (curva),  
23.0 Miguel Arévalo (recta)  

1934 23.0 Arturo Pardo (curva),  
22.8 Miguel Arévalo (recta)  

1935 23.1 Ramón Cruza (curva),  
23.0 Vicente Aracil (recta)  

1936 23.3 Ramiro Cruza  
1937 23.0 Vicente Aracil (recta)  
1938 -  
1939 23.4 Vicente Zabala  
1940 23.0 Ramiro Cruza  
1941 23.1 Francisco Domínguez  
1942 22.6 Ramón Rodríguez (media curva)  
1943 22.6 Ramón Rodríguez  
1944 22.8 Ramón Rodríguez  
1945 23.2 Luis Pérez  
1946 22.6 Ramón Rodríguez (media curva)  
1947 22.5 Ramón Rodríguez (media curva) 

22.3 irreg. Ricardo Sáenz de Heredia  
(no válida por desnivel pista)   

1948 22.5 Ricardo Sáenz de Heredia (media curva)  
1949 22.9 Ricardo Sáenz de Heredia,  

Antolín García  
1950 22.7 Sebastián Junqueras  
1951 22.7 Javier Antón (¿v.f.? s/J.Aranaz),  

22.8 José María Helguera  
1952 22.7 Ricardo Sáenz de Heredia  
1953 22.3 Javier Llana  
1954 22.1 Javier Llana  
1955 22.8 Fernando Bremón  
1956 22.4 Javier Pagés  
1957 22.3 Javier Pagés  
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1958 22.1 José Luis Albarrán  
1959 21.8 José Luis Albarrán  
1960 21.6 Melania Asensio (recta),  

José Luis Albarrán (curva)  
22.45 (ó 22.46)  Melanio Asensio 

1961 21.7 José Luis Albarrán  
1962 21.6 Rogelio Rivas (y 21.4 en media curva)  
1963 21.6 José Luis Sánchez Paraíso  

(21.6 Juan Fco.Suárez, irregularidad 
desconocida) 

1964 21.3 Ángel Calle  
1965 21.5 José Luis Sánchez Paraíso   
1966 21.3 José Luis Sánchez Paraíso 
1967 21.2 Miguel Iraundegui  

22.17 Miguel Iraundegui 
1968 20.9 Ramón Magariños  
1969 21.2 Ramón Magariños, Genaro Talens, 

José Luis Sánchez Paraíso 
1970 20.8 Ramón Magariños  
1971 20.9 Luis Sarria  

21.35 Luis Sarria (ver nota nº 4) 
1972 20.6 Francisco Javier García López  

20.77 Francisco Javier García López 
1973 20.9 Francisco Javier García López  

21.28 Luis Sarria 
1974 20.6 Luis Sarria  

20.89 Luis Sarria 
1975 20.7 Javier Martínez  

21.27 Javier Martínez 
1976 20.8 Luis Sarria  

21.25 Javier Martínez 
1977 20.9 Luis Sarria  

21.19 Luis Sarria 
1978 20.8 Luis Sarria  

20.95 Luis Sarria 
1979 21.19 Luis Sarria   
1980 21.09 Luis Sarria   
1981 21.11 Javier Martínez   
1982 21.0 Isidoro Hornillos  

21.11 Ángel Heras 
1983 21.0 Antonio Sánchez  

21.07 Ángel Heras 
1984 20.67 Antonio Sánchez   
1985 20.75 Antonio Sánchez 

20.6 A Antonio Sánchez  
1986 20.9  Antonio Sánchez 

21.17A Antonio Sánchez  
1987 21.03 Antonio Sánchez  
1988 20.94 Cayetano Cornet  
1989 20.79 Miguel Ángel Gómez  
1990 20.79 Enrique Talavera  
1991 20.76 Miguel Ángel Gómez  
1992 20.89 Miguel Ángel Gómez  
1993 20.91 Pedro Pablo Nolet  
1994 21.15 Carlos del Piñal 
1995 20.63 Jordi Mayoral  
1996 20.65 Jordi Mayoral  
1997 20.59 Venancio José  
1998 20.74 Francisco Javier Navarro  
1999 20.68A Francisco Javier Navarro  
2000 20.74 Venancio José  
2001 21.11 Carlos Meléndez  

20.8 Francisco Javier Navarro 

2002 20.74 David Canal  
2003 20.77 David Canal  
2004 20.68 David Canal  
2005 21.02 David Canal  
2006 20.85 Josué Mena  
2007 20.75A Josué Mena  
2008 20.61 Ángel David Rodríguez  
2009 20.88 Ángel David Rodríguez  
2010 20.92 Marc Orozco  
2011 20.79 Iván Jesús Ramos  
2012 20.64A Bruno Hortelano 
2013 20.47 Bruno Hortelano 
2014 20.73 Sergio Ruiz 
2015 20.74 Bruno Hortelano 
2016 20.12 Bruno Hortaleno 
2017 20.59 Samuel García 
2018 20.04 Bruno Hortelano 
2019 20.49 Pol Retamal 
2020 20.73 Daniel Rodríguez 
2021 20.60 Jesús Gómez 
2022 20.28 Pol Retamal 
2023 20.40 Pol Retamal 
2024 20.50 Pol Retamal 
 
400m  

 
1906 1:18.0  Colmenares  
1907 -  
1908 -  
1909 1:08.0 Félix Fernández Zabala  
1910 1:01.4 Carlos Comamala  
1911 1:01.8 Janer  
1912 1:01.4 Aguirreche  
1913 -  
1914 57.8 Joaquín Gil  
1915 55.2 Joaquín Gil  
1916 55.2 Leandro Coll  
1917 55.0 Santiago Vallhonrat  
1918 55.8 Isidro Zufiaurre  
1919 57.4 Rafael Hernández Coronado  
1920 51.0 Miguel García  
1921 55.1 Víctor Granados  
1922 55.0 Manuel Anatol  
1923 53.6 Manuel Anatol  
1924 52.8 Fernando Labourdette, Luis Larrañaga  
1925 54.0 José María Larrabeiti  
1926 53.4 José María Larrabeiti  
1927 52.8 Vicente Dura  
1928 50.1 Joaquín Miquel  
1929 50.2 Fernando Labourdette  
1930 50.0 Fernando Labourdette  
1931 51.2 Tomás Colomer 
1932 51.8 Jesús Muntané  
1933 51.8 Crescencio Cuñado  
1934 51.8 Miguel Arévalo  
1935 51.9 Miguel Arévalo  
1936 50.6 Luis Pratmarsó  
1937 52.2 Luis Pratmarsó   
1938 -  
1939 53.2 Alejandro Pelletier  
1940 52.2 Salvador Mercadé  
1941 51.1 Enrique Piferrer 
1942 49.2 Ramón Rodríguez  
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1943 49.4 Ramón Rodríguez  
1944 50.2 Ramón Rodríguez  
1945 50.9 Luis Pérez  
1946 49.0 Ramón Rodríguez  
1947 49.2 Ramón Rodríguez  
1948 49.4 Ramón Rodríguez  
1949 50.4 José Fórmica-Corsi,  

Juan Bautista Adarraga  
1950 49.5 José Fórmica-Corsi  
1951 49.2 José Fórmica-Corsi  
1952 51.2 Fernando Bremón  
1953 51.2 Gaspar Gómez  
1954 49.2 José Fórmica-Corsi  
1955 49.7 Fernando Bremón  
1956 50.3 José Carro  

49.8 Francisco Ruf (extranjero)  
1957 50.0 Manuel García Cabrera, Fernando Bremón  

49.4 Francisco Ruf (extranjero)  
1958 49.8 Fernando Bremón 

49.8 Francisco Ruf (extranjero)  
1959 48.8 Jesús Rancaño  
1960 48.5 Jesús Rancaño  
1961 47.5 Virgilio González Barbeitos,  

Ramón Pérez  
1962 48.2 Pablo Cano  
1963 47.8 Pablo Cano  
1964 47.9 Juan Francisco Suárez  
1965 48.3 Enrique Bondía  
1966 47.3 Manuel Carlos Gayoso  
1967 47.4 Ramón Magariños  
1968 46.7 Ramón Magariños  

46.92A Ramón Magariños 
1969 46.2 Manuel Carlos Gayoso  
1970 46.5 Ramón Magariños  
1971 46.8 Alfonso Gabernet  
1972 46.5 Alfonso Gabernet  

46.96 AlfonsoGabernet 
1973 47.11 Manuel Carlos Gayoso (y 47.0)  
1974 47.3 José Luis López Peris 

47.43 José Luis López Peris  
1975 46.9 José Luis López Peris 

47.11 José Luis López Peris  
1976 46.4 José Luis López Peris  
1977 46.8 José Luis López Peris  

47.29  Luis Sarria 
1978 46.69 Jenaro Iritia  
1979 46.24A Isidoro Hornillos  
1980 46.63 Benjamín González  
1981 46.48 Benjamín González  
1982 46.56 Benjamín González  
1983 45.98 Ángel Heras  
1984 45.54 Ángel Heras  
1985 45.54 Antonio Sánchez  
1986 45.41 Antonio Sánchez  
1987 45.71 Antonio Sánchez  
1988 45.39 Cayetano Cornet  
1989 44.96 Cayetano Cornet  
1990 45.00 Cayetano Cornet  
1991 45.33 Cayetano Cornet  
1992 45.96 Cayetano Cornet  
1993 46.11 Cayetano Cornet  
1994 46.48 Cayetano Cornet  
1995 46.34 Pablo Escribá  

1996 46.48A Antonio Andrés  
1997 45.93 David Canal  
1998 45.20 David Canal  
1999 45.36 David Canal  
2000 45.53 David Canal  
2001 45.04 David Canal  
2002 45.24 David Canal  
2003 45.01 David Canal  
2004 45.06 David Canal  
2005 45.98 Antonio Manuel Reina  
2006 46.42 David Testa  
2007 46.84 David Testa  
2008 46.25 Mark Ujakpor  
2009 46.31 Mark Ujakpor  
2010 46.73 Marc Orozco  
2011 46.55 Mark Ujakpor  
2012 46.41 Samuel García  
2013 46.25 Samuel García 
2014 45.50 Samuel García 
2015 45.98 Lucas Bua 
2016 45.65 Samuel García 
2017 45.00A Samuel García 
2018 44.69 Bruno Hortelano 
2019 45.83 Óscar Husillos 
2020 45.82A Samuel García 
2021 45.37 Óscar Husillos 
2022 45.45 Óscar Husillos 
2023 45.27 Iñaki Cañal 
2024 45.57 Óscar Husillos 
 
800m  

 
1900 2:41.2 Francisco Cruzate  
…  
1914 2:17.4 Cosme Duñabeitia  
1915 2:14.0 Pedro Prat  
1916 2:04.6 Pedro Prat  
1917 2:09.8 Cosme Duñabeitia  
1918 2:10.0 Antonio Blanch  
1919 2:07.4 Miguel García  
1920 2:01.0 Miguel García  
1921 2:10.4 Gonzalo Leyra  
1922 2:12.2 Manuel Palau  
1923 2:05.4 Teodoro Pons  
1924 2:07.4 Vicente Abad  
1925 2:04.4 Joaquín Miquel  
1926 2:02.2 Joaquín Miquel  
1927 2:00.6 Joaquín Miquel  
1928 1:58.4+ Joaquín Miquel  
1929 1:59.8 José Ruiz  
1930 1:59.8 Manuel Vives  
1931 2:01.0 José Ruiz  
1932 2:00.2 José Ruiz  
1933 1:59.6 Enrique Piferrer 
1934 2:01.4 Enrique Piferrer 
1935 2:00.2 Jaime Ángel  
1936 1:58.4 Luis Pratmarsó  
1937 2:00.8 Luis Pratmarsó  
1938 -  
1939 2:16.0 Alejandro Pelletier  
1940 1:58.7 Enrique Piferrer 
1941 1:59.2 Enrique Piferrer 
1942 1:59.6 Enrique Piferrer 
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1943 1:58.3 Enrique Piferrer 
1944 1:57.6 Juan Bautista Adarraga  
1945 1:50.4 José Manuel Pérez de Petinto  
1946 1:56.9 Juan Bautista Adarraga  
1947 1:59.0 Manuel Macías  
1948 1:55.8 Juan Bautista Adarraga  
1949 1:57.1 Manuel Macías  
1950 1:56.7 Manuel Macías  
1951 1:56.4 Jaime Albors  
1952 1:56.5 Cesáreo Marín  
1953 1:55.4 Manuel Macías  
1954 1:54.4 Manuel Macías  
1955 1:52.4 Tomás Barris  
1956 1:53.2 Tomás Barris  
1957 1:49.9 Tomás Barris  
1958 1:49.6 Tomás Barris  
1959 1:48.7 Tomás Barris  
1960 1:49.9 Tomás Barris  
1961 1:51.0 Julio Gómez  
1962 1:49.3 Alberto Esteban  
1963 1:50.3 Tomás Barris  
1964 1:49.0 Alberto Esteban  
1965 1:49.0 Alberto Esteban  
1966 1:47.4 Alberto Esteban  
1967 1:49.8 Enrique Bondía  
1968 1:48.1 Virgilio González Barbeitos  
1969 1:48.5 Teodoro Barrio  
1970 1:48.7 Antonio Fernández Ortiz  
1971 1:47.5 Antonio Fernández Ortiz  
1972 1:46.8 Antonio Fernández Ortiz  
1973 1:47.3 Isidro Solórzano  
1974 1.47.3 Andrés Ballbé  
1975 1:47.2 Andrés Ballbé  
1976 1:46.59 Andrés Ballbé  
1977 1.47.0 Andrés Ballbé  
1978 1:48.04 Antonio Páez  
1979 1.46.71 Antonio Páez  
1980 1:45.69 Antonio Páez  
1981 1:46.22 Antonio Páez  
1982 1:45.90 Colomán Trabado  
1983 1:45.98 Colomán Trabado  
1984 1:45.15 Colomán Trabado  
1985 1:46.38 Colomán Trabado  
1986 1:46.09 Colomán Trabado  
1987 1:46.48 Colomán Trabado  
1988 1:46.58 Colomán Trabado  
1989 1:46.00 José Arconada  
1990 1:44.99 Tomás de Teresa  
1991 1:45.37 Fermín Cacho  
1992 1:45.39 Tomás de Teresa  
1993 1:44.84 Luis Javier González  
1994 1:45.89 Tomás de Teresa  
1995 1:45.82 José Manuel Cerezo  
1996 1:44.97 Roberto Parra  
1997 1:46.25 Andrés Manuel Díaz  
1998 1:46.15 José Antonio Redolat  
1999 1:45.54 Roberto Parra  
2000 1:45.31 José Manuel Cerezo  
2001 1:46.00 Antonio Manuel Reina  
2002 1:43.83 Antonio Manuel Reina  
2003 1:44:37 Antonio Manuel Reina  
2004 1:43.89 Antonio Manuel Reina  
2005 1:44.18 Antonio Manuel Reina  

2006 1:44.84 Eugenio Barrios  
2007 1:45.13 Manuel Olmedo 
2008 1:45.20 Manuel Olmedo 
2009 1:45.52 Arturo Casado  
2010 1:44.74 Arturo Casado  
2011 1:44.49 Kevin López  
2012 1:43.74 Kevin López  
2013 1:43.93 Kevin López 
2014 1:46.64 Kevin López 
2015 1:45.25 Kevin López 
2016 1:45.61 Kevin López, Daniel Ándujar 
2017 1:45.02 Kevin López 
2018 1:43.65 Saúl Ordóñez 
2019 1:44.97 Adrián Ben 
2020 1:45.60 Álvaro de Arriba 
2021 1:44.18 Adrián Ben 
2022 1:44.85 Álvaro de Arriba / Mariano García 
2023 1:43.92 Adrián Ben 
1:42.04Mohamed Attaoui 
 
1.500m  

 
1907 4:50.0 S. Fernández  
1908 4:45.0 José Fernández Zabala  
1909 5:06.0 Luis Caro (s/Etayo AEEA nº 52 pg.87)

4:48.0  Bello (misma fuente, pgs.40 y 81) 
1910 4:37.2 Roberto Boix  
1911 4:43.0 Guillermo Antón  
1912 4:37.0 Alberto Charlot  
1913 -  
1914 4:35.6 Jaime Mestres  
1915 4:31.4+ Pedro Prat  
1916 4:27.2 Pedro Prat  
1917 4:32.0 Emilio González  
1918 4:29.0 Rosendo Calvet  
1919 4:18.0 Juan Muguerza  
1920 4:14.2 Teodoro Pons  
1921 4:37.8 Rosendo Calvet  
1922 4:30.4 Joaquín Miquel  
1923 4:20.0 Teodoro Pons  
1924 4:17.4 Joaquín Miquel  
1925 4:13.4 Miguel Palau  
1926 4:14.4 Joaquín Miquel  
1927 4:13.2 Joaquín Miquel  
1928 4:15.2 Miguel Cialceta  
1929 4:12.8 José Reliegos  
1930 4:13.0 José Ruiz  
1931 4:10.0 José Ruiz  
1932 4:13.2 José Ruiz  
1933 4:09.2 Miguel Cialceta  
1934 4:09.8 Enrique Piferrer 
1935 4:03.0 Jaime Ángel  
1936 4:09.9 Jaime Ángel  
1937 4:09.2 Jaime Ángel  
1938 -  
1939 4:26.1 Jaime Fernández  

4:17.0 desconocidos 
1940 4:15.6 Enrique Piferrer 
1941 4:08.0 José Fontseré  
1942 4:09.6 Antonio Gómez Urtiaga  
1943 4:04.3 Gregorio Rojo  
1944 4:05.6 Andrés Sánchez  
1945 4:11.0 José Manuel Pérez de Petinto  
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1946 4:02.6 Manuel Macías  
1947 4:04.4 Gregorio Rojo  
1948 4:03.2 Daniel Poyán  
1949 4:02.1 Daniel Poyán  
1950 4:02.4 Manuel Revert  
1951 4:01.9 Daniel Poyán  
1952 4:03.0 Cesáreo Marín  
1953 4:00.2 Manuel Macías  
1954 3:54.5 Manuel Macías  
1955 3:53.8 Tomás Barris  
1956 3:53.6 Tomás Barris  
1957 3:46.4 Tomás Barris  
1958 3:41.7 Tomás Barris  
1959 3.44.6 Tomás Barris  
1960 3:46.1 Tomás Barris  
1961 3:45.6 Tomás Barris  
1962 3:48.0 Tomás Barris  
1963 3:48.0 Tomás Barris  
1964 3:46.3 Fernando Aguilar  
1965 3:46.7 Jorge González Amo  
1966 3:44.0 Alberto Esteban  
1967 3:42.5 José María Morera  
1968 3:40.0 Jorge González Amo  
1969 3:43.0 Antonio Burgos, José María Morera  
1970 3:43.6 Alberto Esteban  
1971 3:41.5 Antonio Burgos  
1972 3:40.4 Antonio Burgos  
1973 3:42.2 Francisco Morera  
1974 3:44.3 Antonio Burgos  
1975 3:42.7 Antonio Fernández Ortiz  
1976 3:41.9 Antonio Campos  
1977 3:38.2 José Manuel Abascal  
1978 3:40.0 José Manuel Abascal  
1979 3:36.32 José Luis González  
1980 3:35.1 José Luis González  
1981 3:34.41 José Luis González  
1982 3:33.12 José Manuel Abascal  
1983 3:33.18 José Manuel Abascal  
1984 3:33.69 José Manuel Abascal  
1985 3:30.92 José Luis González  
1986 3:31.13 José Manuel Abascal  
1987 3:33.01 José Luis González  
1988 3:36.41 José Luis González  
1989 3:33.33 José Luis González  
1990 3:33.87 José Luis González  
1991 3:32.03 Fermín Cacho  
1992 3:32.69 Fermín Cacho  
1993 3:32.01 Fermín Cacho  
1994 3:35.27 Fermín Cacho  
1995 3:34.25 Fermín Cacho  
1996 3:32.58 Fermín Cacho  
1997 3:28.95 Fermín Cacho  
1998 3:30.87 Reyes Estévez  
1999 3:30.57 Reyes Estévez  
2000 3:31.48 José Antonio Redolat  

Andrés Manuel Díaz  
2001 3:31.21 José Antonio Redolat  
2002 3:32.93 Reyes Estévez  
2003 3:31.61 Juan Carlos Higuero  
2004 3:32.88 Álvaro Fernández  
2005 3:33.72 Juan Carlos Higuero  
2006 3:31.57 Juan Carlos Higuero  
2007 3:32.18 Juan Carlos Higuero  

2008 3:32.57 Juan Carlos Higuero  
2009 3:32.59 Juan Carlos Higuero  
2010 3:32.70 Arturo Casado  
2011 3:33.18 Diego Ruiz  
2012 3:34.10 Álvaro Rodríguez 
2013 3:35.69 David Bustos  
2014 3:35.59 David Bustos 
2015 3:35.97 David Bustos 
2016 3:35.24 Adel Mechaal 
2017 3:34.70 Adel Mechaal 
2018 3:38.18 Llorenç Sales 
2019 3:33.91 Adel Mechaal 
2020 3:33.07 Jesús Gómez 
2021 3:28.76 Mohamed Katir 
2022 3:29.90 Mohamed Katir 
2023 3:28.89 Mohamed Katir 
2024 3:33.21 Adel Mechaal 

 
Milla 

 
1916 4:43.6 Pedro Prat  
....  
1921 4:48.4 Teodoro Pons  
1922 -  
1923 -  
1924 4:42.0 Pablo Merry del Val  
1925 -  
1926 4:30.? Miguel Palau estimado incierto 
1927 -  
1928 4:45.2+ Arturo Peña  
1929 4:37.2 José Ruiz  
...  
1934 4:31.4 Enrique Piferrer 
.....  
1956 4:27.0 Tomás Barris (ó 4.29.0)  
1957 4:04.4 Tomás Barris  
1958 4:03.2 Tomás Barris  
1959 4:27.4 Atilano Amigo 
1960 4:23.5 Jesús Hurtado  
1965 4:15.0 Fernando Aguilar  
1966 4:07.6 José María Morera  
1967 -  
1968 3:59.2 Alberto Esteban  
...  
1972 4:05.6 Carlos García Caro  
1973 -  
1974 3:59.0 Antonio Burgos  
...  
1979 3:55.47 José Luis González  
1980 3:57.82 José Luis González  
1981 3:49.67 José Luis González  
1982 3:53.64 José Manuel Abascal  
1983 3:50.76 José Luis González  
1984 3:55.33 Andrés Vera  
1985 3:47.79 José Luis González  
1986 3:50.54 José Manuel Abascal  
1987 3:51.75 José Luis González  
1988 3:56.67 José Luis González  
1989 3:54.02 José Luis González  
1990 3:53.66 José Luis González  
1991 3:50.74 Fermín Cacho  
1992 3:53.42 Fermín Cacho  
1993 3:52.96 Manuel Pancorbo  
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1994 3:52.72 Isaac Viciosa  
1995 3:55.90 Reyes Estévez  
1996 3:49.56 Fermín Cacho  
1997 3:52.61 Reyes Estévez  
1998 3:56.19 Andrés Manuel Díaz  
1999 3:51.15 Andrés Manuel Díaz  
2000 3:56.48 Reyes Estévez  
2001 3:48.38 Andrés Manuel Díaz  
2002 3:51.82 Reyes Estévez  
2003 3:56.78 Sergio Gallardo  
2004 -  
2005 -  
2006 -  
2007 3:52.38 Arturo Casado  
2008 4:00.35 Diego Ruiz  
2009 -  
2010 3:56.71 Juan Carlos Higuero  
2011 3:57.21 Diego Ruiz  
2012 - 
2013 3:53.40 David Bustos  
2019 4:02.42 Llorenç Sales 
... 
2021 3:59.60 Antonio López  
2022 3:54.28 Ignacio Fontes 
2023 3:47.69 Mario García Romo 
2024 3:49.21 Adel Mechaal 
 
 
Milla en ruta 

 
2023 3:59.5 Mario García Romo  
 

 
3.000m  

 
1907 10:51.2 Gil  (Etayo AEEA nº 52 pg.27)  
….  
1916 9:23.4 Pedro Prat  
1917 9:44.8 Emilio González  
1918 9:16.2 Francisco Elgorriaga  
1919 10:14.0 Ángel González Pina  
1920  -  
1921 9:15.0 Juan Muguerza  
1922 9:26.0 Amador Palma  
1923 9:34.0+ Miguel Palau  
1924 9:04.6 Joaquín Miquel  
1925 9:38.0 José Andrés  
1926 9:15.2+ Germán Campo  
1927 9:06.0 Miguel Palau  
1928 8:59.8 Miguel Cialceta  
1929 9:21.0 José Ricart  
1930 9:24.4 Hernández  
1931 9:34.4 Jaime Roca  
1932 9:30.2 Emilio Esteva  
1933 9:21.6 Blas Castillejo  
1934 9:27.0+ Eladio García  
1935 9:13.4 Vicente Navarro  
1936 9:09.8 Cipriano Cilleruelo  
1937 9:30.5 Pedro Ramonacho  
1938 -  
1939 -  
1940 10:04.0 Luis Elberdin  
1941 8:52.9 José Fontseré  

1942 8:41.3 Manuel Andreu  
1943 8:58.2 Gregorio Rojo  
1944 9:18.0 José Milia  
1945 9:14.8 Jaime Fernández  
1946 9:00.2 José Bernabeu  
1947 8:52.4 Gregorio Rojo  
1948 8:58.0+ Pedro Sierra  
1949 8:53.6 Gregorio Rojo  
1950 8:43.4 Gregorio Rojo  
1951 8:48.4 José Coll  
1952 8:50.0 Antonio Amorós 
1953 8:51.8 José Teixeira  
1954 8:34.6 Antonio Amorós 
1955 8:38.6 Luis García  
1956 8:32.4 Tomás Barris  
1957 8:14.6 Tomás Barris  
1958 8:13.8 Tomás Barris  
1959 8:16.8 Jesús Hurtado  
1960 8:21.6 Jesús Hurtado  
1961 8:09.8 Tomás Barris  
1962 8:12.0 Fernando Aguilar  

(CONTROL, ¿oficial u oficioso?)  
1963 8:18.0 Fernando Aguilar  
1964 8:11.2 Fernando Aguilar  
1965 8:11.8 Fernando Aguilar  
1966 8:06.0 Javier Álvarez Salgado  
1967 8:08.4 Javier Álvarez Salgado  
1968 8:06.2 Javier Álvarez Salgado  
1969 8:09.4 Javier Álvarez Salgado  
1970 7:57.8 Mariano Haro  
1971 8:04.4 Javier Álvarez Salgado  
1972 7:51.6 Mariano Haro  
1973 8:02.2 Javier Álvarez Salgado  
1974 7:56.8 Fernando Cerrada  
1975 7:51.6 Fernando Cerrada  
1976 7:53.6 Fernando Cerrada  
1977 7:47.7 Fernando Cerrada  
1978 7:54.79 Fernando Cerrada  
1979 8:11.8 Fernando Díaz   
Nota: Tal vez Cerrada hizo algún 3000m (aunque no 
figurase en rk.nc.). Por otra parte hay que advertir que 
en el rk.nc. figuró una marca evidentemente falsa 
(8.01.1 Javier Nieto-63, juvenil). 
 
1980 7:56.6 Argimiro Domínguez  
1981 7:46.57 José Luis González  
1982 7:56.4 Argimiro Domínguez  
1983 7:53.01 Jorge García  
1984 7:45.44 José Luis González  
1985 7:47.58 Abel Antón  
1986 7:44.25 José Luis González  
1987 7:42.93 José Luis González  
1988 7:47.13 Juan Carlos Paúl  
1989 7:43.94 José Luis González  
1990 7:47.58 Manuel Pancorbo  
1991 7:46.05 José Luis González  
1992 7:53.72 Abel Antón  
1993 7:42.38 Enrique Molina  
1994 7:47.88 Anacleto Jiménez  
1995 7:42.81 Manuel Pancorbo  
1996 7:34.36 Enrique Molina  
1997 7:31.78 Manuel Pancorbo  
1998 7:29:34 Isaac Viciosa  
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1999 7:37.02 Fermín Cacho  
2000 7:40.82 Alberto García  
2001 7:36.53 Alberto García  
2002 7:38.28 Alberto García  
2003 7:43.24 Carles Castillejo  
2004 7:39.64 José Manuel Martínez  
2005 7:42.16 Juan Carlos de la Ossa  
2006 7:38.26 Jesús España  
2007 7:43.29 Jesús España  
2008 7:43.97 Juan Carlos Higuero  
2009 7:37.93 Reyes Estévez  
2010 7:49.00 Juan Carlos Higuero  
2011 7:49.45 Sergio Sánchez 
2012 8:01.52 Iván Fernández  
2013 7:48.57 Sergio Sánchez 
2014 7:45.06 Jesús España 
2015 7:46.53 Jesús España 
2016 7:39.51 Adel Mechaal 
2017 7:35.28 Adel Mechaal 
2018 7:51:09 Antonio Abadía 
2019 7:48.26 Antonio Abadía 
2020 7:40.62 Ouassim Oumaiz 
2021 7:27.64 Mohamed Katir 
2022 7:47.25 Adel Mechaal 
2023 7:37.15 Santiago Catrofe 
2024 7:37.26 Aaron Las Heras (st) 

 
5.000m  

 
1906 20:00.0 José Quirante  
1907 18:28.6 José Tovar  
1908 17:52.0 José Tovar  
1909 18:02.8 Robert de Guibert  
1910 18:34.2 Agustín Guillén  
1911 -  
1912 -  
1913 19:50.0 J. Vicent  
1914 16:43.0 José María Ugalde  
1915 16:19.2+ Pedro Prat  
1916 16:22.0 Luis Planell  
1917 16:15.2 Pedro Prat  
1918 16:13.8 Juan Muguerza  
1919 16:54.8 Juan Muguerza  
1920 16:27.2 Teodoro Pons  
1921 16:19.2 Julio Domínguez  
1922 16:40.0 Enrique Ribas  
1923 16:17.4 Amador Palma  
1924 15:41.6 Joaquín Miquel  
1925 15:46.0 Miguel Palau  

estimado ? - 15:46. e Jesús Diéguez 
1926 15:35.8 Germán Campo  
1927 16:07.6 Miguel Palau  
1928 15:21.4e Jesús Oyarbide  
1929 15:44.0 José Reliegos  
1930 16:24.0 Martín Serra  
1931 16:12.0 Miguel Moreno  
1932 16:08.0 Gerardo Aznar  
1933 15:43.6 Miguel Cialceta  
1934 15:32.0 Carlos Goez  
1935 15:36.0 Macario Meneses  
1936 15:39.8 Cipriano Cilleruelo  
1937 15:53.8 José Fontseré  
1938 -  

1939 -  
1940 15:57.8 Francisco Ruiz  
1941 15:08.0 Manuel Andreu  
1942 14:53.6 Gregorio Rojo  
1943 15:25.4 Gregorio Rojo  
1944 15:39.2 Manuel Andreu  
1945 15:49.8 Gregorio Rojo  
1946 15:16.8 Constantino Miranda  
1947 15:10.0 Constantino Miranda  
1948 15:07.2 Gregorio Rojo  
1949 15:07.8 José Coll  
1950 14:56.4 José Coll  
1951 14:45.4 José Coll  
1952 15:12.0 José Coll  
1953 15:06.2 Antonio Amorós 
1954 14:41.6 Antonio Amorós 
1955 14:47.8 Antonio Amorós 
1956 14:36.2 Antonio Amorós 
1957 14:27.6 José Molins  
1958 14:16.6 Manuel Augusto Alonso  
1959 14:17.8 Carlos Pérez  
1960 14:16.8 José Molins  
1961 14:23.0 Manuel Augusto Alonso  
1962 14:19.8 Fernando Aguilar  
1963 14:02.2 Fernando Aguilar  
1964 13:53.4 Francisco Aritmendi  
1965 14.04.4 Mariano Haro  
1966 13:53.0 Javier Álvarez Salgado  
1967 13:42.0 Javier Álvarez Salgado  
1968 13:54.2 Javier Álvarez Salgado  
1969 13:52.2 Javier Álvarez Salgado  
1970 13:54.4 Javier Álvarez Salgado  
1971 13:28.4 Javier Álvarez Salgado  
1972 13:26.03 Mariano Haro  
1973 13:36.4 Javier Álvarez Salgado  
1974 13:41.74 Mariano Haro  
1975 13:36.6 Fernando Cerrada  
1976 13:27.73 Fernando Cerrada  
1977 13:24.01 Fernando Cerrada  
1978 13:35.4 Fernando Cerrada  
1979 13:41.5 Fernando Cerrada  
1980 13:24.86 Fernando Cerrada  
1981 13:23.58 Fernando Cerrada  
1982 13:36.38 Antonio Prieto  
1983 13:18.53 Antonio Prieto  
1984 13:27.95 Abel Antón  
1985 13:15.90 José Luis González  
1986 13:17.71 José Manuel Abascal  
1987 13:12.34 José Luis González  
1988 13:20.67 Abel Antón  
1989 13:20.91 Alejandro Gómez  
1990 13:23.07 Antonio Prieto  
1991 13:20.01 Martín Fiz  
1992 13:21.86 Abel Antón  
1993 13:17.48 Abel Antón  
1994 13:15.17 Abel Antón  
1995 13:13.55 Enrique Molina  
1996 13:11.05 Enrique Molina  
1997 13:07.32 Enrique Molina  
1998 13:04.64 Alberto García  
1999 13:08.13 Alberto García  
2000 13:07.59 José Ríos  
2001 13:02.54 Alberto García  
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2002 13:08.60 José Ríos  
2003 13:19.58 José Ríos  
2004 13:15.39 José Manuel Martínez  
2005 13:10.58 Juan Carlos de la Ossa  
2006 13:09.84 Juan Carlos de la Ossa  
2007 13:28.75 Francisco Javier Alves  
2008 13:13.32 Jesús España  
2009 13:10.10 Aelemayehu Bezabeh  
2010 12:57.25 Aelemayehu Bezabeh  
2011 13:04.73 Jesús España  
2012 13:21.12 Sergio Sánchez 
2013 13:12.97 Sergio Sánchez 
2014 13:30:41 Jesús España 
2015 13:16.98 Aalemayehu Bezabeh 
2016 13:11.83 Ilias Fifa 
2017 13:17.39 Ilias Fifa 
2018 13:24.18 Antonio Abadía 
2019 13:29.37 Antonio Abadía 
2020 13:13.14 Ouassim Oumaiz 
2021 12:50.79 Mohamed Katir 
2022 13:06.02 Adel Mechaal 
2023 12:45.01 Mohamed Katir 
2024 12:48.10 Thierry Ndikumwenayo 

 
10.000m  

 
1914 36:07.4 Juan Deix  
1915 34:29.2 Pedro Prat  
1916 33:54.2 Gabriel Gost  
1917 33:55.4 Teodoro Pons  
1918 34:14.0 Juan Muguerza  
1919 33:52.2 José Casadevall  
1920 35:07.0 Teodoro Pons  
1921 34:28.4 Ángel Vidal  
1922 -  
1923 33:28.0 Miguel Palau  
1924 32:50.0 Jesús Diéguez  
1925 33:16.8 Amador Palma  
1926 32:55.2 Miguel Palau  
1927 33:18.0 Arturo Peña  
1928 32:26.6e Arturo Peña  
1929 33:40.8 Arturo Peña  
1930 33:49.8 Martín Serra  
1931 34:06.6 Miguel Moreno  
1932 33:24.6 Marcelino Castelló  
1933 34:25.6 Eladio García  
1934 33:15.2 Eladio García  
1935 33:11.8 Ángel Mur  
1936 32:57.6 Isidoro Unzueta 
1937 32:17.0 Jaime Fernández  
1938 -  
1939 -  
1940 34:03.4 Francisco Ruiz  
1941 32:36.2 Manuel Andreu  
1942 33:17.6 Alejandro Pérez  
1943 31:36.8 Gregorio Rojo  
1944 33:13.2 José Bernabeu  
1945 32:52.2 José Bernabeu  
1946 32:39.8 José Bernabeu  
1947 31:02.6 Constantino Miranda  
1948 31:45.4 José Coll  
1949 31:27.6 Gregorio Rojo  
1950 31:03.8 José Coll  

1951 30:54.8 José Coll  
1952 31:01.2 José Coll  
1953 31:17.8 Antonio Amorós 
1954 30:30.6 Antonio Amorós 
1955 31:08.6 Antonio Amorós 
1956 30:15.2 Antonio Amorós 
1957 30:05.0 Antonio Amorós 
1958 29:31.4 Antonio Amorós 
1959 30:13.6 Carlos Pérez  
1960 29:59.6 José Molins  
1961 30:44.2 José Molins  
1962 30:19.0 Mariano Haro  
1963 29:22.2 Fernando Aguilar  
1964 28:59.0 Fernando Aguilar  
1965 29:29.0 Mariano Haro  
1966 29:35.8 Javier Álvarez Salgado  
1967 29:25.2 Carlos Pérez  
1968 29:00.0 Fernando Aguilar  
1969 28:58.8 Mariano Haro  
1970 28:34.2 Mariano Haro  
1971 27:59.34 Mariano Haro  
1972 27:48.14 Mariano Haro  
1973 28:18.0 Mariano Haro  
1974 28:23.8 Mariano Haro  
1975 28:24.6 Mariano Haro  
1976 28:00.28 Mariano Haro  
1977 28:37.0 Cristian Sanjurjo  
1978 28:36.3 Fernando Cerrada  
1979 28:47.4 Fernando Cerrada  
1980 28:15.1 Antonio Prieto  
1981 28:02.71 Antonio Prieto  
1982 28:05.83 Antonio Prieto  
1983 27:43.66 Antonio Prieto  
1984 28:46.0 Antonio Prieto  
1985 28:34.11 Constantino Esparcia  
1986 28:51.92 Santiago Llorente  
1987 28:34.98 José Manuel Albentosa  
1988 27:52.78 Antonio Prieto  
1989 27:52.96 Antonio Prieto  
1990 27:37.49 Antonio Prieto  
1991 27:58.02 José Manuel Albentosa  
1992 27:59.77 Carlos de la Torre  
1993 27:39.38 Alejandro Gómez  
1994 27:56.99 Antonio Serrano  
1995 27:51.37 Abel Antón  
1996 27:49.10 Alejandro Gómez  
1997 27:55.19 Julio Rey  
1998 27:14.44 Fabián Roncero  
1999 27:46.12 Alberto García  
2000 27:22.20 José Rios  
2001 27:38.57 José Rios  
2002 27:35.13 José Ríos  
2003 27:29.60 José Ríos  
2004 27:41.49 José Manuel Martínez  
2005 27:27.80 Juan Carlos de la Ossa  
2006 27:50.11 Juan Carlos de la Ossa  
2007 27:56.60 Ayad Lamdassem  
2008 27:28.31 Juan Carlos de la Ossa  
2009 27:48.80 Carles Castillejo  
2010 28:03.18 Ayad Lamdassem  
2011 28:24.16 José Manuel Martínez  
2012 28:04.22 Ayad Lamdassem 
2013 27:57.92 Carles Castillejo 

997

LIDERES ESPAÑOLES POR PRUEBA - RANKING AIRE LIBRE 

34_lideres_españoles_pruebaAL_plantilla_alltime.qxd  07/03/2025  11:12  Página 997



2014 28:12.85 Aelemayehu Bezabeh 
2015 28:19.38 Antonio Abadía  
2016 28:07.14 Antonio Abadía 
2017 28:31.16 Antonio Abadía 
2018 27:50.56 Adel Mechaal 
2019 28:10.16 Juan Antonio Pérez 
2020 28:22.42 Jesús Ramos 
2021 27:25.00 Carlos Mayo 
2022 27:38.59 Carlos Mayo 
2023 27:59.76 Ilias Fifa 
2024 26:49.49 Thierry Ndikumwenayo 
 
5 Km 

 
2020 13:19 Ouassim Oumaiz 
2021 13:39 Santiago Catrofe 
2022 13:20 Mohamed Katir 
2023 13:39 Ouassim Oumaiz 
2024 13.17 Thierry Ndikumwenayo 
 
10 Km 

 
2008 28:19 José Manuel Martínez 
2009 28:06 Aalemayehu Bezabeh 
2010 28:09 Ayad Lamdassem 
2011 28:35 José Manuel Martínez 
2012 28:10 Ayad Lamdassem 
2013 28:29 Carles Castillejo 
2014 28:44 Ayad Lamdassem 
2015 28:29 Jesús España 
2016 28:02 Antonio Abadía 
2017 28:11 Ilias Fifa 
2018 27:48 Antonio Abadía 
2019 27:59 Juan Antonio Perez 

27:56 desc. Antonio Abadía 
2020 28:06 Carlos Mayo  

27:46+ desc. Fernando Carro 
2021 27:45 Mohamed Katir 
2022 27:53 Carlos Mayo 
2023 13:39 Ouassim Oumaiz 
2024 27:44 Thierry Ndikumwenayo 

 
Medio Maratón  

 
1985 1:05:02 Juan José Rosario 
1986 1:04:25 Juan José Rosario 
1987 1:03:38 José Esteban Montiel  
1988 1:03:51 José Manuel Abascal 

(1:02:55 Luis Adsuara  
circuito no homologado)  

1989 1:04:50 Alfonso Abellán  
1990 1:03.53  José Esteban Montiel  
1991 1:02:42 José Esteban Montiel 
1992 1:03:50 David Juliá 

(1:01:20 Alejandro Gómez - desnivel) 
1993 1:01:26 Alejandro Gómez  
1994 1:02:32 Francisco Javier Cortés, Alberto Juzdado
1995 1:01:56 Antonio Serrano  
1996 1:01:08 Martín Fiz  
1997 1:01:36 Alejandro Gómez  
1998 1:01.30 Antonio Serrano  
1999 1:01:38 Fabián Roncero  
2000 1:01:10 Alberto Juzdado  

2001    59:52 Fabián Roncero  
2002 1:02:10 Julio Rey  
2003 1:02:21 Óscar Fernández  
2004 1:03:13 Julio Rey  
2005 1:02:38 Antonio Peña  
2006 1:03:33 Julio Rey 

(1:03:34 José Ríos en 2006)  
2007 1:02:09 Ricardo Serrano  
2008 1:02.46 José Manuel Martínez  
2009 1:02:48 Pedro Nimo 

(1:02:36 José Manuel Martínez - desnivel)
2010 1:02:52 José Manuel Martínez  
2011 1:02:40 Rafael Iglesias  
2012 1:02:37 Carles Castillejo 
2013 1:01:18 Carles Castillejo 
2014 1:01:22 Ayad Lamdassem 
2015 1:02:22 Javier Guerra 
2016 1:02:22 Javier Guerra  
2017 1:02:14 Javier Guerra 
2018 1:01:15 Antonio Abadía 
2019 1:00:58 Juan Antonio Pérez 
2020 1:00:06 Carlos Mayo 
2021 1:00:58 Carlos Mayo 
2022 1:02:22 Juan Antonio Pérez 
2023    59:39 Carlos Mayo 
2024    59:42 Thierry Ndikumwenayo 
 
Maratón  

 
1909  -  
1910 3:52:04.0 Roberto Boix   

(texto cronología libro olímpico-92, pg.228)  
1911  -  
1912  -  
1913 2:47:18.6 Pedro Prat (misma información anterior)  
...  
1924 2:57:18.4 Dionisio Carrreras  

2:50:56.6 Carreras (entrenamiento) 
1925  -  
1926  -  
1927  -  
1928 3:06:50.4 Emilio Ferrer  
1929 -  
1930 3:09:56.4 Ginés Ramos 
1931 3:10:12 Joaquín Callao 
1932  -  
1933  -  
Nota: Este año el CN se disputó sobre 35.200m (8 
Enero, Barcelona): 2.08.24 Victoriano Pérez. 
1934 2:51:44.4 Juan Font  

(distancia corta 2km menos)
1935 2:43:14.6 Juan Font  

2:42:18.6 Alejandro Pérez, sancionado Fed. 
1936  -  
1937  -  
1938  -  
1939  -  
1940 2:56:13 Vicente Salas  
1941 3:01:24.8 Jerónimo Monge  
1942 2:51:33 Vicente Salas  
1943 3:03:38.2 Jerónimo Monge  
1944 2:53:54.2 Alfonso Sebastiá  
1945 2:58:46 Alfonso Sebastiá  
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1946 2:47:51.4 Pedro Gómez  
1947 2:58:07.0 Manuel Sánchez  
1948 2:43:39.4 José María Blay  
1949 3:05:44 Tomás Ostáriz  
1950 3:06:24.0 Tomás Ostáriz  
1951 2:41:19.4 Pedro Sierra  
1952 2:38:36.8 Pedro Sierra  
1953 2:52:00 Manuel Polo    
1954 2:44:10 Francisco Juan     
1955 2:46:42 Jaime Guixá     
1956 2:37:17.6 Pedro Sierra  
1957 2:39.22 Miguel Navarro  
1958 2:34:49.4 Miguel Navarro  
1959 2:27:27.8 Miguel Navarro  
1960 2:23:44.0 Miguel Navarro ¿corto?  

(2:24.17.4 en J.O.Roma)  
1961 2:34.39.0 Miguel Navarro  
1962 2:32:53.4 Jaime Guixá  
1963 ¿?  

2:20:43.6  Francisco Guardia (41.5km) 
1964 2:33:03.8 Miguel Navarro  
1965 2:32:09 Rufino Galán  
1966 2:17:32.0 Carlos Pérez  
1967 2:21:53:0 Carlos Pérez  
1968 2:18:10.2 Carlos Pérez  
1969 2:28:24.4 Carlos Pérez  

2:13.42 Carlos Pérez (40.7/40.8km) 
1970 2:20:31:0 Carlos Pérez  
1971 2:17:26.4 Agustín Fernández  
1972 2:16:27 Carlos Pérez  
1973 2:30:58.2 Luis Miguel Landa     
1974 2:16:00 Juan Hidalgo  
1975 2:18:03 Agustín Fernández  
1976 2:15:18.6 Santiago Manguán  
1977 2:19:19 Antonio Romero  
1978 2:15:31 Antonio Romero  
1979 2:17:01.7 Eleuterio Antón 

2:14:15 Abel Perau (40,3km)  
1980 2:14:32 Eleuterio Antón  
1981 2:19:00 Eleuterio Antón 

2:17:56 Eleuterio Antón (42.040m)
1982 2:14:14 Eleuterio Antón  
1983 2:11:34 Juan Carlos Traspaderne  
1984 2:11:10 Santiago de la Parte 
1985 2:13:38 Alfonso Abellán  

2:10:12 Gaspar Esnaola (41.070m)  
1986 2:13:38 Santiago de la Parte  
1987 2:12:54 Vicente Antón 

2:11:52 Juan Fco. Romera (41.733m)  
1988 2:12:50 Vicente Antón  
1989 2:14:00 Juan Carlos Montero (6 Nov. 1988) 

(2:15:02 Honorato Hernández en 1989)
1990 2:10:48 Juan Francisco Romera  
1991 2:11:59 José Esteban Montiel  
1992 2:10:30 Diego García (6 Dic. 1992) 

(2:11:35 Antonio Peña en 1992)  
1993 2:10:27 Rodrigo Gavela  
1994 2:09:13 Antonio Serrano  
1995 2:08:57 Martín Fiz  
1996 2:08:25 Martín Fiz  
1997 2:07:54 Alejandro Gómez  
1998 2:07:26 Fabián Roncero  
1999 2:07:23 Fabián Roncero  

2000 2:07:47 Antonio Peña  
2001 2:07:34 Antonio Peña  
2002 2:08:08 Antonio Peña  
2003 2:07:27 Julio Rey  
2004 2:07:42 José Ríos  
2005 2:07:38 Julio Rey  
2006 2:06:52 Julio Rey  
2007 2:10:12 José Manuel Martínez  
2008 2:09:38 José Ríos  
2009 2:10:36 José Ríos  
2010 2:10:44 Rafael Iglesias  29 Nov.2009  

(2.12.49 Ignacio Cáceres en 2010)  
2011 2:12:21 Pablo Villalobos  

(2.10.09 Carles Castillejo en 2011)  
2012 2:10:09 Carles Castillejo 11 Dic.2011 

(2.11.57 José Carlos Hernández en 2012)
2013 2:09.28 Ayad Lamdassem 
2014 2:12.32 Javier Guerra 

(2:11:31 Ayad Lamdassem en 2013) 
2015 2:09:33 Javier Guerra 
2016 2:11:01 Javier Guerra 
2017 2:10:55 Javier Guerra 
2018 2:08:36 Javier Guerra 
2019 2:08:14 Hamid Ben Daoub 
2020 2:06:35 Ayad Lamdassem 
2021 2:06:35 Hamid Ben Daoub 
2022 2:06:25 Ayad Lamdassem 
2023 2:05:48 Tariku Novales 
2024 2:07:32 Ibrahim Chakir 

 
110m vallas  

 
1909 19.8 Carlos de Anchóriz  
1910 20.0 Felipe Monis  
...  
1914 18.0 Sócrates Quintana  
1915 21.0 Alberto Barrena 
1916 19.4 Jaime Vidal  
1917 19.0 Álvaro de Artola  
1918 18.2 Álvaro de Artola  
1919 18.9 Esteban Baguer  
1920 17.0 Clemente Martínez  
1921 18.8 Rafael Hernández Coronado  
1922 17.6 Clemente Martínez  
1923 17.4 José María Peña  
1924 17.4 Fernando Artiach  
1925 17.4 Fernando Artiach  
1926 17.2 Joaquín Roca  
1927 17.0 Eugenio Muñoz  
1928 17.2 Guillermo Koch  
1929 17.0 Guillermo Koch  
1930 16.2 Antonio Segurado  
1931 16.8 Miguel Consegal, Antonio Segurado  
1932 16.7 Antonio Segurado  
1933 16.5 Ignacio Sánchez Arana  
1934 15.8 José Lacomba  
1935 16.0 Ignacio Sánchez Arana  
1936 16.2 Ignacio Sánchez Arana  
1937  -  
1938  -  
1939  -  
1940 17.0 Eduardo Fumadó  
1941 16.4 Jesús Gómez Cruza  

999

LIDERES ESPAÑOLES POR PRUEBA - RANKING AIRE LIBRE 

34_lideres_españoles_pruebaAL_plantilla_alltime.qxd  07/03/2025  11:12  Página 999



1942 16.5 Jesús Gómez Cruza 
1943 15.7 Jesús Gómez Cruza  
1944 16.1 Jesús Gómez Cruza,  

Manuel Suárez Molezún    
1945 16.0 Manuel Suárez Molezún    
1946 16.0 Eduardo Toba  
1947 15.9 Manuel Suárez Molezún  
1948 15.5 Manuel Suárez Molezún  
1949 15.5 Manuel Suárez Molezún  
1950 15.5 Sebastián Junqueras  
1951 15.3 Manuel Suárez Molezún  

(no hom.RN falta cronometros)
15.4  Sebastián Junqueras (sí hom.RN) 

1952 15.4 Sebastián Junqueras  
1953 15.2 Sebastián Junqueras  
1954 15.6 Sebastián Junqueras  
1955 15.4 Sebastián Junqueras  
1956 15.4 José Casals  
1957 15.6 Juan Ruano  
1958 15.0/15.2 Emilio Francisco Campra  

(15.0 no hom.RN)  
1959 14.9 Emilio Francisco Campra  
1960 14.8 Emilio Francisco Campra  
1961 14.5 Emilio Francisco Campra  
1962 14.9 Emilio Francisco Campra  
1963 14.7 Manuel Ufer  
1964 14.6 Manuel Ufer  
1965 15.0 Manuel Ufer  
1966 14.8 Manuel Ufer  
1967 14.5 Rafael Cano  
1968 14.5 Manuel Ufer  
1969 14.6 Rafael Cano  
1970 14.2 Rafael Cano  

14.49  Rafael Cano 
1971 14.4 Gerardo Trianes     

¿ ….. ? (ver nota nº 4) 
1972 14.4 Gerardo Trianes  

14.59  Gerardo Trianes 
1973 14.2 Jorge Zapata  

14.60  Gerardo Calleja (ver nota nº 3) 
1974 14.0 Gerardo Calleja y Juan Lloveras

14.26  Juan Lloveras 
1975 13.8 Juan Lloveras  

14.15  Juan Lloveras 
1976 13.9 Jorge Zapata  

14.09  Javier Moracho y Juan Lloveras 
1977 13.82 Juan Lloveras   
1978 13.5 Juan Lloveras  

13.78  Javier Moracho 
1979 13.71A Javier Moracho   
1980 13.5 Javier Moracho  

13.54  Javier Moracho 
1981 13.52 Javier Moracho   
1982 13.7 Javier Moracho  

13.73  Javier Moracho 
1983 13.6 Javier Moracho  

13.62  Javier Moracho 
1984 13.56 Carlos Sala   
1985 13.3 Carlos Sala  

13.49  Javier Moracho 
1986 13.50 Carlos Sala  
1987 13.42 Javier Moracho  
1988 13.69 Carlos Sala  

1989 13.61 Carlos Sala  
1990 13.61 Carlos Sala  
1991 13.64 Carlos Sala  
1992 13.62 Carlos Sala  
1993 13.91 Carlos Sala  
1994 13.87 Antoni Lanau  
1995 13.80 Miguel de los Santos  
1996 13.72 Jesús Font  
1997 13.84 Miguel de los Santos  
1998 13.69 Hipólito Montesinos  
1999 13.59 Hipólito Montesinos  
2000 13.72 Hipólito Montesinos  
2001 13.74 Javier Vega  
2002 13.79 Felipe Vivancos 
2003 13.75 Felipe Vivancos 
2004 13.47 Felipe Vivancos 

13.2  Felipe Vivancos 
2005 13.53 Felipe Vivancos 
2006 13.34 Jackson Quiñónez  
2007 13.33 Jackson Quiñónez  
2008 13.40 Jackson Quiñónez  
2009 13.45 Jackson Quiñónez  
2010 13.59 Jackson Quiñónez  
2011 13.55 Jackson Quiñónez  
2012 13.72 Jackson Quiñónez  
2013 13.64 Francisco Javier López  
2014 13.74 Javier Colomo 
2015 13.35 Yidiel Islay Contreras 
2016 13.04 Orlando Ortega 
2017 13.15 Orlando Ortega 
2018 13.08 Orlando Ortega 
2019 13.05 Orlando Ortega 
2020 13.11 Orlando Ortega 
2021 13.15 Orlando Ortega 
2022 13.14 Asier Martínez 
2023 13.30 Enrique Llopis 
2024 13.09 Enrique Llopis 

 
400m vallas  

 
1911 1:08.0 Sócrates Quintana  
...  
1916 1:10.2 Alberto Barrena 
...  
1921 1:08.2 Antonio Helguera  
1922 1:08.2 José Luis Grasset  
1923 1:04.2 Juan Becerril  
1924 1:03.4 Manuel Mateu  
1925 1:01.8 José María Peña  
1926 1:01.6 Manuel Mateu  
1927 1:00.6 José Luis Emaldi  
1928 1:01.5 Andrés Iguarán  
1929 59.6 Andrés Iguarán  
1930 58.4 Joaquín Roca  
1931 58.6 Joaquín Roca  
1932 58.2 José Tugas  
1933 57.8 Joaquín Roca  
1934 58.8 José Lacomba  
1935 58.8 Joaquín Roca  
1936 58.1 Máximo Aguilar  
1937 59.4 Joaquín Roca  
1938 -  
1939 -  
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1940 59.7 Jaime Malea  
1941 59.2 Jesús Gómez Cruza  
1942 59.1 Jesús Gómez Cruza  
1943 56.8 Pablo Sanromá  
1944 57.2 Salvador Mercadé, Jesús Gómez Cruza  
1945 58.0 Gaspar Gómez  
1946 57.0 Gaspar Gómez  
1947 56.4 José Luis Rubio  
1948 56.5 Sebastián Junqueras  
1949 56.2 Juan Bautista Adarraga  
1950 55.6 José Fórmica-Corsi  
1951 54.4 José Fórmica-Corsi  
1952 55.0 José Fórmica-Corsi  
1953 55.6 José Romaguera  
1954 54.5 José Fórmica-Corsi  
1955 56.4 Javier Sáiz  
1956 56.1 José Romaguera  
1957 54.9 José Romaguera, Cesáreo Marín  
1958 56.1 Miguel Abalo, Rafael Sarandeses  
1959 54.6 Bernardino Lombao  
1960 54.7 Francisco Javier Sáinz de Artiach  
1961 53.9 Francisco Javier Sáinz de Artiach  
1962 54.0 Francisco Javier Sáinz de Artiach  
1963 53.7 José Girbau  
1964 53.0 Manuel Carlos Gayoso  
1965 52.4 Manuel Carlos Gayoso  
1966 51.3 Manuel Carlos Gayoso  
1967 52.6 Manuel Carlos Gayoso 

53.66 Manuel Carlos Gayoso  
1968 52.0 Manuel Carlos Gayoso  
1969 51.4 Francisco Suárez Canal  
1970 50.6 Francisco Suárez Canal  
1971 50.5 Francisco Suárez Canal  

51.35 Francisco Suárez Canal  
1972 49.8 Manuel Soriano 

50.33 Manuel Soriano 
1973 50.5 Manuel Soriano 

51.20 Manuel Soriano 
1974 51.4 Ramón Ávila 

51.67 Marceliano Ruiz  
1975 51.1 Marceliano Ruiz 

51.37 Marceliano Ruiz 
1976 50.6 Ángel Horcajada, José Alonso 

51.17 José Alonso  
1977 51.2 Ángel Horcajada, José Alonso

51.48  José Alonso 
1978 50.19 José Alonso  
1979 50.06A/50.30A José Casabona  

(50.06 Universiada Mex, dudosa)  
1980 50.1 José Alonso  

50.46  José Alonso 
1981 49.81 José Alonso  
1982 50.02 José Alonso  
1983 49.59 Carlos Azulay  
1984 49.94 José Alonso  
1985 49.39 José Alonso  
1986 49.45 José Alonso  
1987 49.00 José Alonso  
1988 49.2 A José Alonso  

49.48  José Alonso 
1989 49.72 José Alonso  
1990 49.77 José Alonso  
1991 50.85 Santiago Fraga  

1992 50.32 Óscar Pitillas  
1993 50.40 Óscar Pitillas  
1994 50.26 Óscar Pitillas  
1995 49.63 Óscar Pitillas  
1996 49.50A Óscar Pitillas  
1997 50.22 Íñigo Monreal  
1998 49.90 Íñigo Monreal  
1999 50.15 Íñigo Monreal  
2000 49.86 Íñigo Monreal  
2001 49.46 Eduardo Iván Rodríguez  
2002 49.27 Eduardo Iván Rodríguez  
2003 49.37 Eduardo Iván Rodríguez  
2004 49.08 Eduardo Iván Rodríguez  
2005 49.97 Eduardo Iván Rodríguez  
2006 49.80 José María Romera  
2007 50.63 José María Romera  
2008 50.86 José María Romera  
2009 50.73 Ignacio Sarmiento  
2010 51.03 Diego Cabello  
2011 50.84 Diego Cabello  
2012 50.48A Diego Cabello  
2013 49.96 Diego Cabello 
2014 49.90 Sergio Fernández 
2015 50.00A Sergio Fernández 
2016 48.87 Sergio Fernández 
2017 49.34 Sergio Fernández 
2018 48.98 Sergio Fernández 
2019 49.14 Sergio Fernández 
2020 50.59 Javier Delgado 
2021 49.53 Jesús David Delgado 
2022 49.68 Aleix Porras 
2023 48.99 Sergio Fernández 
2024 49.05 Sergio Fernández 

 
3.000m obstáculos  

 
1930 10:30.2 Vicente Foch  
1931 10:03.8 José Reliegos  
1932 10.20.8 Ángel Mur  
1933 10:01.0 Antonio Smandia  
1934 9:46.0 Ángel Mur  
1935 9:58.0 Ángel Mur  
1936 9:52.2 Ángel Mur  
1937 -  
1938 -  
1939 -  
1940 10:10.2 José Mestres  
1941 10:00.5 Ángel Mur  
1942 10:02.6 José Nogué  
1943 9:30.0 Antonio Gómez Urtiaga  
1944 9:50.6 Constantino Miranda  
1945 9:43.0 Constantino Miranda  
1946 9:22.0 Constantino Miranda  
1947 9:40.8 Benito Losada  
1948 9:24.2 Constantino Miranda  
1949 9:41.8 Antonio Huergo  
1950 9:28.8 Constantino Miranda  
1951 9:40.6 José Teixeira  
1952 9:39.7 Benito Losada  
1953 9:10.0 José Teixeira  
1954 9:38.2 Félix Bidegui  
1955 9:26.8 José Teixeira  
1956 9:25.4 Manuel Augusto Alonso  
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1957 9:15.6 Manuel Augusto Alonso  
1958 8:56.2 Manuel Augusto Alonso  
1959 9:06.2 Manuel Augusto Alonso  
1960 9:04.8 Manuel Augusto Alonso  
1961 8:48.6 Manuel Augusto Alonso  
1962 9:08.0 Manuel Augusto Alonso  
1963 9:08.0 Mariano Haro  
1964 8:52.0 Mariano Haro  
1965 8:46.0 Javier Álvarez Salgado  
1966 8:38.4 Javier Álvarez Salgado  
1967 8:44.2 Javier Álvarez Salgado  
1968 8:36.4 Javier Álvarez Salgado  
1969 8:37.0 Javier Álvarez Salgado  
1970 8:41.2 Javier Álvarez Salgado  
1971 8:46.6 Julio Gude  
1972 8:40.2 Julio Gude  
1973 8:32.6 Vicente Egido  
1974 8:32.41 Antonio Campos  
1975 8:21.6 Antonio Campos  
1976 8:21.00 Antonio Campos  
1977 8:32.8 Antonio Campos  
1978 8:29.17 Domingo Ramón  
1979 8:25.75 Domingo Ramón  
1980 8:15.74 Domingo Ramón   
1981 8:21.09 Domingo Ramón  
1982 8:20.48 Domingo Ramón  
1983 8:16.59 Francisco Sánchez Vargas  
1984 8:16.25 Juan Torres  
1985 8:18.37 Francisco Sánchez Vargas  
1986 8:19.44 Francisco Sánchez Vargas  
1987 8:23.26 Domingo Ramón  
1988 8:28.9 Martín Fiz  
1989 8:26.87 Benito Nogales  
1990 8:23.47 Antonio Peula  
1991 8:25.30 Benito Nogales  
1992 8:27.71 Antonio Peula  
1993 8:28.20 Antonio Peula  
1994 8:28.18 Elisardo de la Torre  
1995 8:20.89 Javier Rodríguez  
1996 8:26.48 Elisardo de la Torre  
1997 8:25.74 Ramiro Morán  
1998 8:17.49 Ramiro Morán  
1999 8:11.18 Luis Miguel Martín  
2000 8:09.77 Luis Miguel Martín  
2001 8:08.74 Luis Miguel Martín  
2002 8:07.44 Luis Miguel Martín  
2003 8:09.09 Eliseo Martín  
2004 8:11.64 Luis Miguel Martín  
2005 8:14.05 Antonio David Jiménez  
2006 8:11.55 Antonio David Jiménez  
2007 8:21.33 Antonio David Jiménez  
2008 8:20.07 Rubén Palomeque  
2009 8:16.51 Eliseo Martín  
2010 8:22.00 José Luis Blanco  
2011 8:16.47 Ángel Mullera  
2012 8:13.71 Ángel Mullera  
2013 8:19.26 Ángel Mullera 
2014 8:17.40 Víctor García 
2015 8:19.85 Roberto Alaiz 
2016 8:19.33 Sebastián Martos 
2017 8:20.43 Sebastián Martos 
2018 8:19.30 Fernando Carro 
2019 8:05.69 Fernando Carro 

2020 8:13.45 Fernando Carro 
2021 8:14.86 Ibrahim Ezzaydouni 
2022 8:14.31 Daniel Arce 
2023 8:10.63 Daniel Arce 
2024 8:08.45 Daniel Arce 

 
Altura  

 
* sobre cuerda tirante  
1903 1.24* M. Lafora  
1904 1.40* Calatayud  
1905 1.45*i S. Moreno  
1906 1.40* José Manuel Kindelán  
1907 1.40 B. Martínez  
1908 1.55* José Manuel Kindelán  
1909 1.57 José Rodríguez 
1910 1.52* Amechazurra  
1911 1.50* Sócrates Quintana  
1912 1.50* Andreu, Viñas, J.Rigol, Enrique Peris, 

Rodríguez  
1913 1.47* Mestres, Blasco  

1.50? Rigol 
1914 1.66 José Luis Elósegui  
1915 1.64 José Luis Elósegui  
1916 1.65 José Soler, Manuel Artigues  
1917 1.735 José Luis Elósegui  
1918 1.64 José Luis Elósegui  
1919 1.70 José Luis Elósegui  
1920 1.69 Alberto Barrena 
1921 1.68 Alberto Barrena 
1922 1.742 José Luis Elósegui  
1923 1.70 Alberto Barrena, José Luis Elósegui  
1924 1.80 Pedro Irigoyen  
1925 1.81 Pedro Irigoyen  
1926 1.725 José Llort  
1927 1.76 José M. Olivella 
1928 1.725 Alfonso Medina  
1929 1.75 Joaquín Carbonell, Marcelo Laffite  
1930 1.77 José Catalina Llorens “Lacomba”  
1931 1.78 José Catalina Llorens “Lacomba” 
1932 1.81 José Catalina Llorens “Lacomba”  
1933 1.74 Florencio García  
1934 1.75 José Catalina Llorens “Lacomba” 
1935 1.82 José Catalina Llorens “Lacomba” 
1936 1.772 Ernesto Pons  
1937 1.77 José Catalina Llorens “Lacomba”  
1938 1.77 Ernesto Pons  
1939 1.75 Ernesto Pons  
1940 1.86 Ernesto Pons  
1941 1.90 Ernesto Pons  
1942 1.87 Ernesto Pons  
1943 1.91 Ernesto Pons  
1944 1.87 Ernesto Pons  
1945 1.87 Manuel Álvarez de Lara  
1946 1.81 Pedro Martínez  
1947 1.83 Pedro Martínez  
1948 1.80 Pedro Martínez  
1949 1.87 Pedro Martínez  
1950 1.88 Pedro Martínez  
1951 1.90 Pedro Martínez  
1952 1.85 Pedro Martínez  
1953 1.80 Pedro Martínez, Agustín Margarit, 

Salvador Morales, Manuel Álvarez, 
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Salvador Martínez  
1954 1.90 Salvador Morales  
1955 1.86 Juan Ignacio Ariño  
1956 1.84 Juan Ignacio Ariño  
1957 1.88 Juan Ignacio Ariño  

1.97 J.I.Ariño (zapatilla compensada) 
1958 1.92 Juan Ignacio Ariño  
1959 1.90 Juan Ignacio Ariño  
1960 1.90 José Miguel López Aguado  
1961 1.96 José Miguel López Aguado  
1962 1.97 José Miguel López Aguado  
1963 1.98 Luis María Garriga  
1964 2.06 Luis María Garriga  
1965 2.07 Luis María Garriga  
1966 2.08 Luis María Garriga  
1967 2.01 Jesús Manuel López  
1968 2.12 Luis María Garriga  
1969 2.12 Luis María Garriga  
1970 2.13 Luis María Garriga  
1971 2.11 Luis María Garriga  
1972 2.11 Gustavo Marqueta  
1973 2.15 Martín Perarnau  
1974 2.14 Martín Perarnau  
1975 2.16 Gustavo Marqueta  
1976 2.19 Francisco Martín Morillas  
1977 2.17 Roberto Cabrejas  
1978 2.15 Roberto Cabrejas  
1979 2.22 Francisco Martín Morillas  
1980 2.23 Roberto Cabrejas  
1981 2.21 Miguel Ángel Moral  
1982 2.25 Roberto Cabrejas  
1983 2.26 Roberto Cabrejas  
1984 2.18 Roberto Cabrejas  
1984 2.18 Gustavo Adolfo Bécker  
1985 2.23 Gustavo Adolfo Bécker  
1986 2.25 Gustavo Adolfo Bécker  
1987 2.27 Arturo Ortiz  
1988 2.28 Arturo Ortiz  
1989 2.26 Gustavo Adolfo Bécker  
1990 2.32 Arturo Ortiz  
1991 2.34 Arturo Ortiz  
1992 2.32 Arturo Ortiz  
1993 2.31 Arturo Ortiz  
1994 2.29 Gustavo Adolfo Bécker  
1995 2.28 Arturo Ortiz  
1996 2.27 Arturo Ortiz  
1997 2.30 Arturo Ortiz  
1998 2.30 Ignacio Pérez  
1999 2.24 Javier Villalobos  
2000 2.24 Arturo Ortiz  
2001 2.23 David Antona  
2002 2.25 Javier Bermejo  
2003 2.22 Javier Bermejo  
2004 2.28 Javier Bermejo  
2005 2.20 Enrique Márquez, Javier Bermejo  
2006 2.20 Javier Bermejo  
2007 2.27 Javier Bermejo  
2008 2.27 Javier Bermejo  
2009 2.28 Javier Bermejo  
2010 2.25 Simón Siverio  
2011 2.26 Miguel Ángel Sancho  
2012 2.22 Javier Bermejo  
2013 2.25 Miguel Ángel Sancho 

2014 2.23 Miguel Ángel Sancho 
2015 2.25 Miguel Ángel Sancho 
2016 2.26 Miguel Ángel Sancho, Simón Siverio 
2017 2.21 Miguel Ángel Sancho 
2018 2.20 Simón Siverio, Carlos Rojas 
2019 2.26 Miguel Ángel Sancho 
2020 2.26 Carlos Rojas 
2021 2.16 Ángel Torrero, Xecs Tresens 
2022 2.26 Xecs Tresens 
2023 2.16 Carlos Rojas 
2024 2.20 Carlos Rojas (st) 
 
Pértiga  

 
* sobre cuerda tirante  
1907 2.60 L. Rodríguez  
1908 2.75 L. Rodríguez  
1909 2.90 L. Aguirreche  
1910 2.60* Francisco Baonza, Sócrates Quintana  
1911 2.80* Francisco Baonza  
1912 2.95* Francisco Baonza  
1913 2.90* Francisco Baonza  
1914 2.90 Julio Barrena, José Luis Elósegui  
1915 2.80 Francisco Baonza  
1916 2.70 Francisco Baonza, José Sanahuja  
1917 2.98 José Luis Elósegui  
1918 3.20 Juan Bautista Erice  
1919 3.18 Juan Bautista Erice  
1920 3.30 Juan Bautista Erice  
1921 2.90 Alberto Barrena 
1922 2.90 José Luis Elósegui, Alberto Barrena  
1923 3.36 Juan Bautista Erice  
1924 3.25 Juan Bautista Erice  
1925 3.13 José Culí  
1926 3.315 José Culí  
1927 3.51 José Culí  
1928 3.61 José Culí  
1929 3.74 José Culí  
1930 3.65 José Culí  
1931 3.70 José Culí  
1932 3.50 José Culí  
1933 3.50 Miguel Consegal  
1934 3.50 Miguel Consegal  
1935 3.50 Miguel Consegal  
1936 3.40 Miguel González  
1937 3.40 Miguel Consegal  
1938 -  
1939 3.06 Vicente Llagues  
1940 3.50 Miguel González  
1941 3.50 Miguel González  
1942 3.50 Miguel González  
1943 3.50 Miguel González  
1944 3.40 Miguel González  
1945 3.34 Fernando Sagnier  
1946 3.60 Juan Cano  
1947 3.60 Juan Cano  
1948 3.75 Juan Cano  
1949 3.45 Joaquín Ralló  
1950 3.70 Juan Cano  
1951 3.86 Juan Cano  
1952 3.60 Juan Cano  
1953 3.69 Salvador Torrella  
1954 3.60 Salvador Torrella  
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1955 3.61 Fernando Adarraga  
1956 3.70 Fernando Adarraga  
1957 3.82 Fernando Adarraga  
1958 3.92 Fernando Adarraga  
1959 4.10 Fernando Adarraga,  

Felipe Rodríguez Armengol 
1960 4.20 Fernando Adarraga  
1961 4.07 Miguel Consegal  
1962 4.15 Felipe Rodríguez Armengol,  

Miguel Consegal  
1963 4.25 Ignacio Sola  
1964 4.60 Ignacio Sola  
1965 4.82 Ignacio Sola  
1966 4.85 Ignacio Sola  
1967 5.00 Ignacio Sola  
1968 5.20 Ignacio Sola  
1969 4.90 Ignacio Sola  
1970 5.10 Ignacio Sola  
1971 5.00 Ignacio Sola  
1972 5.05 Ignacio Sola  
1973 4.91 Miguel Consegal  
1974 4.95 Efrén Alonso  
1975 5.00 Efrén Alonso  
1976 5.10 Efrén Alonso  
1977 5.13 Roger Oriol  
1978 5.22 Roger Oriol  
1979 5.35 Roger Oriol  
1980 5.38 Roger Oriol  
1981 5.40 Roger Oriol  
1982 5.30 Roger Oriol, Alberto Ruiz  
1983 5.45 Alberto Ruiz  
1984 5.55 Alberto Ruiz  
1985 5.60 Alberto Ruiz  
1986 5.61 Alberto Ruiz  
1987 5.40 Alberto Ruiz, Javier García Chico  
1988 5.55 Javier García Chico  
1989 5.71 Javier García Chico  
1990 5.75 Javier García Chico  
1991 5.60 Alberto Ruiz, Javier García Chico  
1992 5.75 Javier García Chico  
1993 5.70 Javier García Chico  
1994 5.70 Daniel Martí  
1995 5.70 Javier García Chico  
1996 5.76 José Manuel Arcos  
1997 5.63 Montxu Miranda  
1998 5.60 Javier García Chico, Montxu Miranda  
1999 5.71 Montxu Miranda  
2000 5.81 Montxu Miranda  
2001 5.60 Montxu Miranda  
2002 5.55 Montxu Miranda  
2003 5.50 Montxu Miranda  
2004 5.60 Javier Gazol  
2005 5.50 Javier Gazol  
2006 5.45 Javier Gazol  
2007 5.42 Javier Gazol  
2008 5.45 Igor Bychkov  
2009 5.40 Alberto Martínez, Albert Vélez  
2010 5.50 Igor Bychkov  
2011 5.60 Igor Bychkov  
2012 5.56 Igor Bychkov  
2013 5.65 Igor Bychkov 
2014 5.60 Didac Salas 
2015 5.65 Adrián Vallés 

2016 5.51 Igor Bychkov 
2017 5.70 Adrián Vallés, Igor Bychkov 
2018 5.61 Didac Salas 
2019 5.53 Adrián Vallés 
2020 5.51 Isidro Leyva 
2021 5.60 Didac Salas 
2022 5.55 Alex Gracia /Didac Salas 
2023 5.52 Alex Pi 
2024 5.55 Juan Luis Bravo (st) 

 
Longitud  

 
1903 4.10 M. Lafora  
1904 -  
1905 4.25i S. Moreno  
1906 -  
1907 5.85 Manuel Arocena  
1908 -  
1909 5.97 José Rodríguez 
1910 5.76 Enrique Peris  
1911 -  
1912 -  
1913 5.63 Enrique Peris  
1914 6.13 José Luis Elósegui  
1915 5.70 Jaime Vidal  
1916 6.05 Alberto Barrena 
1917 6.20 Luis Cortés  
1918 6.14 Félix Mendizábal  
1919 6.13 Miguel García  
1920 5.97 Nicolás Urcelay  
1921 6.07 José García Lorenzana  
1922 6.15 Rafael Hernández Coronado  
1923 6.69 José Luis Elósegui  
1924 6.81 Fernando Artiach  
1925 6.56 Fernando Artiach  
1926 7.04 Fernando Artiach  
1927 6.72 Fernando Artiach  
1928 6.73 Fernando Artiach  
1929 6.47 Joaquín Roca  
1930 6.54 Rafael Borreguero  
1931 6.66 Luis Altafulla  
1932 7.21 Luis Altafulla  
1933 7.07 Luis Altafulla  
1934 6.85 Luis Altafulla  
1935 6.81 Luis Altafulla  
1936 6.77 Ignacio Sánchez  
1937 6.58 Luis Altafulla  
1938 -  
1939 6.34 Ramiro Cruza 
1940 6.87 Roberto Rodríguez  
1941 6.76 Roberto Rodríguez  
1942 6.78 Apolinar Revuelta  
1943 6.79 Apolinar Revuelta  
1944 6.69 Ángel Gutiérrez  
1945 6.80 Francisco Bayo  
1946 6.98 Valentín Vallhonrat  
1947 7.07 Valentín Vallhonrat  
1948 6.86 Armando Navarro  
1949 6.83 Sebastián Junqueras  
1950 6.80 Sebastián Junqueras  
1951 6.99 Sebastián Junqueras  
1952 6.93 Sebastián Junqueras  
1953 7.10 Sebastián Junqueras  
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1954 7.14 Manuel Francisco González  
1955 7.11 Manuel Francisco González  
1956 7.15 Luis Ruiz Capillas  
1957 7.13 Luis Ruiz Capillas  
1958 7.19 José Miguel Isasa  
1959 7.33 Manuel Francisco González  
1960 7.40 Luis Felipe Areta  
1961 7.48 José Miguel Isasa  
1962 7.54 Luis Felipe Areta  
1963 7.77 Luis Felipe Areta  
1964 7.70 Luis Felipe Areta  
1965 7.59 Luis Felipe Areta  
1966 7.74 Luis Felipe Areta  
1967 7.70 Luis Felipe Areta  
1968 7.73 Jacinto Segura  
1969 7.87 Rafael Blanquer  
1970 7.76 Rafael Blanquer   
1971 7.70 Mariano Pérez  
1972 7.66 Juan José Azpeitia  
1973 7.87 Rafael Blanquer  
1974 7.89 Rafael Blanquer  
1975 7.73 Rafael Blanquer  
1976 8.01 Rafael Blanquer  
1977 7.85 Rafael Blanquer  
1978 8.05 Antonio Corgos  
1979 8.09 Antonio Corgos  
1980 8.23 Antonio Corgos  
1981 7.83 Antonio Corgos  
1982 8.19 Antonio Corgos  
1983 8.06 Antonio Corgos  
1984 8.02 Antonio Corgos  
1985 8.20 Antonio Corgos  
1986 8.08 Antonio Corgos  
1987 7.97 Antonio Corgos  
1988 8.16 Antonio Corgos  
1989 8.17 Antonio Corgos  
1990 8.15 Ángel Hernández  
1991 8.12 Jesús Oliván  
1992 8.18 Ángel Hernández  
1993 8.18 Ángel Hernández  
1994 7.94 Ángel Hernández  
1995 7.94 Jesús Oliván  
1996 7.97 Jesús Oliván  
1997 7.96 Raúl Fernández  
1998 8.17 Raúl Fernández  
1999 8.56 Yago Lamela  
2000 8.22 Yago Lamela  
2001 8.11 Raúl Fernández  
2002 8.26A Raúl Fernández  
2003 8.53 Yago Lamela  
2004 8.32 Joan Lino Martínez  
2005 8.17 Joan Lino Martínez  
2006 7.82A Antonio Pérez  
2007 7.91 Jonathan Martínez  
2008 8.15 Luis Felipe Méliz  
2009 8.00 Eusebio Cáceres  
2010 8.27 Eusebio Cáceres  
2011 8.23 Eusebio Cáceres  
2012 8.21 Luis Felipe Méliz 
2013 8.37 Eusebio Cáceres 
2014 8.11 Eusebio Cáceres 
2015 8.06 Eusebio Cáceres 
2016 8.17A Jean Marie Okutu 

2017 8.31A Eusebio Cáceres 
2018 8.01 Jean Marie Okutu  
2019 8.19 Héctor Santos, Eusebio Cáceres 
2020 7.79 Francisco Javier Cobián 
2021 8.18 Eusebio Cáceres 
2022 8.15 Eusebio Cáceres 
2023 8.14 Jaime Guerra  
2024 8.17 Jaime Guerra  
 
Triple  

 
1914 10.60 Jaime Vidal  
1915 10.10 Joaquín Gil  
1916 11.67 Francisco Godall  
1917 11.50 Santiago Massana  
1918 11.84 Camilo Calleja  
1919 11.725 Esteban Baguer  
1920 12.32 Alberto Barrena 
1921 12.15 Juan Recasens  
1922 11.72 Alberto Barrena 
1923 12.85 Fernando Artiach  
1924 13.48 José María Yermo  
1925 13.57 Manuel Robles  
1926 13.45 Manuel Robles  
1927 14.13 Manuel Robles  
1928 13.37 Manuel Robles  
1929 13.58 Manuel Robles  
1930 13.97 José Lacomba  
1931 13.87 José Lacomba  
1932 13.84 Manuel Gutiérrez  
1933 13.68 Miguel Consegal  
1934 13.54 Ignacio Sánchez Arana  
1935 14.07 José Lacomba  
1936 13.82 Luis Giró  
1937 13.51 José Lacomba  
1938 -  
1939 12.22 Alejandro Pelletier  
1940 13.57 Armando Navarro  
1941 13.72 Roberto Rodríguez  
1942 13.87 Luis Giró  
1943 13.66 José Planas  
1944 13.34 Ernesto Pons  
1945 13.70 Eduardo Toba  
1946 13.98 Óscar Simón  
1947 14.21 Óscar Simón  
1948 13.77 Roberto Rodríguez  
1949 14.14 José Jorge Parellada  
1950 13.98 José Jorge Parellada  
1951 14.48 Óscar Simón  
1952 14.11 Óscar Simón  
1953 13.76 Óscar Simón  
1954 13.88 Manuel Francisco González (13.89?)  
1955 14.04 Manuel Francisco González    
1956 14.09 Leandro García  
1957 14.17 José Jorge Parellada  

14.21 Arturo Ruf (extranjero)  
1958 14.26 Juan Antonio Martínez  
1959 14.54 Luis Felipe Areta  
1960 15.04 Luis Felipe Areta  
1961 15.37 Luis Felipe Areta  
1962 15.30 Luis Felipe Areta  
1963 15.89 Luis Felipe Areta  
1964 16.17 Luis Felipe Areta  
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1965 16.20 Luis Felipe Areta  
1966 16.12 Luis Felipe Areta  
1967 16.23 Luis Felipe Areta  
1968 16.36 Luis Felipe Areta  
1969 15.92 Jesús Bartolomé  
1970 16.35 Luis Felipe Areta  
1971 16.27 Luis Felipe Areta  
1972 16.12 Jesús Bartolomé  
1973 16.06 Ramón Cid  
1974 16.05 Francisco Manuel Castrillo  
1975 16.01 Ramón Cid  
1976 16.40 Ramón Cid  
1977 16.16 Alberto Santamaría  
1978 15.99 Ramón Cid  
1979 16.68 Ramón Cid  
1980 16.69 Ramón Cid  
1981 16.60 Ramón Cid  
1982 16.42 Ramón Cid  
1983 16.22 Juan Ambrosio González  
1984 16.64 Juan Ambrosio González  
1985 16.92 Juan Ambrosio González  
1986 16.24 Alberto Solanas 
1987 16.28 Antonio Corgos  
1988 16.46 Santiago Moreno  
1989 16.18 Mario Quintero  
1990 16.25 Santiago Moreno  
1991 16.93A Santiago Moreno  
1992 16.68A Santiago Moreno  
1993 16.38 Julio López  
1994 16.51 Julio López  
1995 16.43 Julio López  
1996 16.52 Álvaro Bartolomé  
1997 16.83 Raúl Chapado  
1998 16.77 Raúl Chapado  
1999 16.72 Raúl Chapado  
2000 16.70A Raúl Chapado  
2001 16.68 Julio López  
2002 16.49 Eduardo Pérez  
2003 16.58 Raúl Chapado  
2004 16.11 Andrés Capellán  
2005 16.38 Pere Joseph  
2006 15.85 Pere Joseph  
2007 16.37 Andrés Capellán  
2008 16.60 Andrés Capellán  
2009 16.29 Andrés Capellán  
2010 16.38 Andrés Capellán  
2011 16.82 Lysvanys Arlys Pérez  
2012 16.80A José Emilio Bellido  
2013 16.71 Vicente Docavo 
2014 16.87 Pablo Torrijos 
2015 16.66A Sergio Solanas 
2016 16.89A Pablo Torrijos 
2017 16.96 Pablo Torrijos 
2018 16.98 Pablo Torrijos 
2019 16.89 Pablo Torrijos 
2020 17.09 Pablo Torrijos 
2021 16.93 Pablo Torrijos 
2022 17.87 Jordan Alejandro Díaz 
2023 16.59 Pablo Torrijos 
2024 18.18 Jordan Alejandro Díaz 

 
 

 

Peso  
 

1907 9.23 Jose Bernardo de Quirós  
1908 8.90 Baldomero Martínez  
1909 7.90 J. Yarnos  
1910 8.75 Carlos Comamala  
1911 9.18 Carlos Comamala  
1912 9.75 Carlos Comamala  
1913 8.70 José Astell  
1914 10.62 José Irureta  
1915 10.87 José Soler  
1916 10.98 José Soler  
1917 11.45 Jaime Nin  
1918 11.60 Ignacio Izaguirre  
1919 11.44 José Soler  
1920 11.69 Ignacio Izaguirre  
1921 10.37 Ignacio Izaguirre  
1922 11.02 Juan Bautista Erice  
1923 11.535 José Montino  
1924 12.495 José Montino  
1925 11.835 José Montino  
1926 11.43 Javier Aizpitarte 
1927 11.21 Ignacio Izaguirre  
1928 12.03 José Montino  
1929 11.86 José Tugas  
1930 11.97 Joaquín González  
1931 12.72 Antón Durán  
1932 12.875 Antón Durán  
1933 12.80 Andrés Pérez  
1934 12.78 Pedro Ricart  
1935 12.91 Celso Mariño  
1936 13.90 Félix Erausquin  
1937 12.26 José Tugas  
1938 -  
1939 11.40 José Luis Celaya  
1940 12.29 Félix Erausquin  
1941 12.83 Juan Ramón Gimeno  
1942 12.62 Félix Erausquin  
1943 12.96 Félix Erausquin  
1944 13.16 Ramón Gimeno 
1945 13.05 José Luis Torres  
1946 13.585 José Luis Torres  
1947 13.24 Felipe Arberas  
1948 14.01 José Luis Torres  
1949 13.61 José Luis Torres  
1950 13.43 José Luis Torres  
1951 13.67 José Luis Torres  
1952 13.48 José Luis Torres  
1953 13.50 José del Pino  
1954 13.78 José del Pino   

(en rk.nc., pero 13.72 en libro de 
Mengoni/Corominas) 

1955 13.85 Alfonso Vidal-Quadras  
1956 14.55 Alfonso Vidal-Quadras  
1957 14.52 Alfonso Vidal-Quadras  
1958 15.12 Alfonso Vidal-Quadras  
1959 15.03 Alfonso Vidal-Quadras  
1960 15.07 Alfonso Vidal-Quadras  
1961 15.57 Alfonso Vidal-Quadras  
1962 15.73 Antonio Lamua  
1963 16.13 Alfonso Vidal-Quadras  
1964 17.15 Alberto Díaz de la Gándara 
1965 16.98 Alberto Díaz de la Gándara 
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1966 17.37 Alberto Díaz de la Gándara 
1967 15.70 Manuel Ruiz Parajón  
1968 16.77 Antonio Herrería  
1969 17.51 Antonio Herrería  
1970 16.83 Antonio Herrería   
1971 17.97 Antonio Herrería  
1972 17.54 Antonio Herrería  
1973 16.23 Manuel Ruiz Parajón  
1974 16.28 Manuel Ruiz Parajón  
1975 16.68 Manuel Ruiz Parajón  
1976 16.58 Juan Briceño  
1977 16.66 Sinesio Garrachón  
1978 17.17 Martín Vara  
1979 18.34 Martín Vara  
1980 18.40 Martín Vara  
1981 17.98 Martín Vara  
1982 18.19 Martín Vara  
1983 18.06 Martín Vara  
1984 17.85 Martín Vara  
1985 17.40 Martín Vara  
1986 17.38 Martín Vara  
1987 17.67 Martín Vara  
1988 17.16 Martín Vara  
1989 17.40 Martín Vara  
1990 17.90 Víctor Roca  
1991 17.57 Víctor Roca  
1992 18.14 José Luis Martínez  
1993 19.53 Manuel Martínez  
1994 20.16 Manuel Martínez  
1995 19.69 Manuel Martínez  
1996 20.12 Manuel Martínez  
1997 20.27 Manuel Martínez  
1998 20.08 Manuel Martínez  
1999 20.04 Manuel Martínez  
2000 20.55 Manuel Martínez  
2001 21.35 Manuel Martínez  
2002 21.47 Manuel Martínez  
2003 21.08 Manuel Martínez  
2004 21.15 Manuel Martínez  
2005 20.32 Manuel Martínez  
2006 20.58 Manuel Martínez  
2007 19.48 Manuel Martínez  
2008 20.39 Manuel Martínez  
2009 20.39 Manuel Martínez  
2010 19.91 Borja Vivas  
2011 20.01 Borja Vivas  
2012 20.06 Borja Vivas  
2013 20.63 Borja Vivas 
2014 21.07 Borja Vivas 
2015 20.28 Borja Vivas 
2016 20.72 Borja Vivas 
2017 20.57 Carlos Tobalina 
2018 20.12 Carlos Tobalina 
2019 20.19 Carlos Tobalina 
2020 19.66 Carlos Tobalina 
2021 20.06 Carlos Tobalina 
2022 20.37 Carlos Tobalina 
2023 20.55 Carlos Tobalina 
2024 20.06 José Ángel Pinedo (st) 

 
Disco  

 
1907 27.00 Gutiérrez  

1908 26.10 S. Rodríguez  
1909 28.45 Gonzalvo  
1910 28.65 Francisco Bru  
1911 26.50 Federico Latorre  
1912 28.45 Luis Reñé  
1913 28.20 José Castanedo  
1914 30.11 Manuel Garnica 
1915 34.44* Rodrigo Peñalosa  

* marca oficial menos 1,25m 
1916 32.00 José Soler  
1917 37.50 Ventura Elizondo  
1918 35.04 Juan Ansola  
1919 37.50 Juan Ansola  
1920 38.90 Juan Ansola  
1921 36.17 Ignacio Izaguirre  
1922 33.70 Luis Uría  
1923 35.10 Luis Uría  
1924 41.44 Gabino Lizarza  
1925 35.873 Víctor Faure  
1926 36.84 Víctor Faure  
1927 34.83 Ignacio Izaguirre  
1928 38.93 Modesto Arriola  
1929 36.30 Joaquín González  
1930 38.34 Joaquín González  
1931 37.805 Fernando García Doctor  
1932 38.90 José Luis Celaya  
1933 40.50 Félix Erausquin  
1934 40.80 José Luis Celaya  
1935 42.48 José Luis Celaya  
1936 41.90 Félix Erausquin  
1937 36.70 Dormuá  
1938 -  
1939 39.40 José Luis Celaya  
1940 40.60 Félix Erausquin  
1941 40.30 Félix Erausquin  
1942 39.94 Félix Erausquin  
1943 41.82 Félix Erausquin  
1944 40.77 Félix Erausquin  
1945 42.60 José Luis Torres  
1946 42.48 Félix Erausquin  
1947 42.00 Félix Erausquin  
1948 44.49 Félix Erausquin  
1949 44.485 José Luis Torres  
1950 45.60 José Luis Torres  
1951 44.54 José Luis Torres  
1952 44.62 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1953 44.95 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1954 44.92 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1955 45.91 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1956 50.13 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1957 47.15 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1958 48.04 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1959 48.01 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1960 51.00 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1961 48.91 Luis Rodríguez  
1962 47.87 Alfonso Vidal-Quadras  
1963 47.58 Luis Rodríguez  
1964 48.09 Alfonso Vidal-Quadras  
1965 49.10 Luis Rodríguez  
1966 49.18 José Pascual Banzo  
1967 52.12 José Pascual Banzo  
1968 51.98 José Pascual Banzo  
1969 54.80 José Pascual Banzo  
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1970 54.04 José Pascual Banzo  
1971 53.22 José Pascual Banzo  
1972 54.48 Agustín Loidi  
1973 54.30 José Pascual Banzo  
1974 52.02 Prudencio Uriondo  
1975 53.64 Sinesio Garrachón  
1976 55.12 Sinesio Garrachón  
1977 56.02 Sinesio Garrachón  
1978 57.20 Sinesio Garrachón  
1979 57.68 Sinesio Garrachón  
1980 56.38 Sinesio Garrachón  
1981 54.58 Sinesio Garrachón  
1982 58.46 Sinesio Garrachón  
1983 57.06 Sinesio Garrachón  
1984 57.20 José Devis  
1985 57.10 Sinesio Garrachón  
1986 57.70 Sinesio Garrachón  
1987 59.46 David Martínez  
1988 57.50 David Martínez  
1989 59.98 David Martínez  
1990 60.42 David Martínez  
1991 64.10 David Martínez  
1992 65.36 David Martínez  
1993 56.92 David Martínez  
1994 60.60 David Martínez  
1995 60.76 David Martínez  
1996 63.90 David Martínez  
1997 62.06 David Martínez  

(65.52 D.Martínez no hom.RN) 
1998 57.27 José Luis Valencia  
1999 61.73 Mario Pestano  
2000 64.60 David Martínez  
2001 67.92 Mario Pestano  
2002 67.46 Mario Pestano  
2003 64.99 Mario Pestano  
2004 68.00 Mario Pestano  
2005 66.57 Mario Pestano  
2006 66.31 Mario Pestano  
2007 68.26 Mario Pestano  
2008 69.50 Mario Pestano  
2009 67.17 Frank Casañas  
2010 66.95 Frank Casañas  
2011 67.97 Mario Pestano  
2012 67.74 Frank Casañas  
2013 66.16 Frank Casañas 
2014 65.74 Mario Pestano 
2015 63.11 Lois Maikel Martínez 
2016 66.96 Lois Maikel Martínez 
2017 66.67 Lois Maikel Martínez 
2018 66.51 Lois Maikel Martínez 
2019 67.98 Lois Maikel Martínez 
2020 64.66 Lois Maikel Martínez 
2021 62.50 Lois Maikel Martínez 
2022 62.61 Lois Maikel Martínez 
2023 64.48 Yasiel Brysan Sotero 
2024 64.66 Diego Casas 

 
Martillo  

 
1914 21.78 Alberto Vivanco 
1915 21.00 Daniel García Tuñón  
1916 18.75 Daniel García Tuñón  
1917 26.80 Benigno Borrajo  

1918 21.94 Daniel García Tuñón  
1919 25.20 José Soler  
1920 25.86 Narciso Francia 
1921 28.05 Juan Llorens  
1922 28.20 Juan Llorens  
1923 31.07 Juan Llorens  
1924 35.26 Fernando García Doctor  
1925 34.88 Juan Llorens  
1926 40.575 Fernando García Doctor  
1927 38.15 Fernando García Doctor  
1928 39.17 Manuel Climent  
1929 39.69 Felipe Tugas  
1930 41.19 Felipe Tugas  
1931 43.23 Fernando García Doctor  
1932 42.40 Fernando García Doctor  
1933 40.71 Fernando García Doctor  
1934 42.22 Felipe Tugas  
1935 41.21 Fernando García Doctor  
1936 41.53 Felipe Tugas  
1937 40.96 Felipe Tugas  
1938 -  
1939 -  
1940 34.20 Manuel Climent  
1941 36.13 Luis Uría  
1942 35.84 Alfonso Broto  
1943 41.75 Santiago Urquijo  
1944 41.43 Santiago Urquijo  
1945 39.28 Santiago Urquijo  
1946 43.40 Santiago Urquijo  
1947 38.96 Manuel García  
1948 41.30 Ramón Montes  
1949 43.98 Lorenzo Martínez  
1950 46.70 Lorenzo Martínez  
1951 46.07 Lorenzo Martínez  
1952 45.66 Lorenzo Martínez  
1953 46.18 Lorenzo Martínez  
1954 47.24 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1955 48.78/47.50Lorenzo Martínez (48.78 no hom.RN, 

47.50 sí, ver pg.252 de nuestro 
libro olímpico-92) 

1956 49.25 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1957 49.27 José María Elorriaga  
1958 52.98 José María Elorriaga  
1959 52.50 José María Elorriaga  
1960 57.24 José Luis Falcón  
1961 57.31 José Luis Falcón (57.48 no hom.RN 

cable irreg., 57.31 sí vale, ver misma 
pg.252 libro ol.-92) 

1962 57.52 José María Elorriaga  
1963 54.38 José María Elorriaga  
1964 58.64 Lorenzo Cassi  
1965 60.46 José Otero  
1966 61.78 José Luis Martínez  
1967 60.38 José Luis Martínez  
1968 64.62 José Luis Martínez  
1969 62.10 José Luis Martínez  
1970 65.00 José Alcántara  
1971 63.86 José Alcántara  
1972 66.48 José Alcántara  
1973 66.88 José Alcántara  
1974 65.30 Javier Cortezón 
1975 63.94 Javier Cortezón 
1976 66.44 José Alcántara  
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1977 64.58 Antonio Fiblá  
1978 66.94 José Alcántara  
1979 66.28 Juan Carlos Álvarez  
1980 66.50 José Alcántara  
1981 67.96 José Alcántara  
1982 68.54 Raúl Jimeno  
1983 70.44 Raúl Jimeno  
1984 71.42 Raúl Jimeno  
1985 71.48 Raúl Jimeno  
1986 72.36 Raúl Jimeno  
1987 72.02 Francisco Fuentes  
1988 72.28 Francisco Fuentes  
1989 68.60 Raúl Jimeno  
1990 67.84 Antón María Godall  
1991 69.28 Antón María Godall  
1992 68.76 Alex Marfull  
1993 67.74 Alex Marfull  
1994 68.98 Antón María Godall  
1995 73.24 José Manuel Pérez  
1996 69.10 José Manuel Pérez  
1997 71.28 José Manuel Pérez  
1998 71.21 José Manuel Pérez  
1999 73.65 Moisés Campeny  
2000 72.81 José Manuel Pérez  
2001 71.71 Moisés Campeny  
2002 73.21 Moisés Campeny  
2003 75.42 Moisés Campeny  
2004 73.85 Moisés Campeny  
2005 72.10 Moisés Campeny  
2006 67.67 Moisés Campeny  
2007 71.01 Moisés Campeny  
2008 70.69 Moisés Campeny  
2009 74.77 Javier Cienfuegos  
2010 72.19 Javier Cienfuegos  
2011 75.31 Javier Cienfuegos  
2012 76.21 Javier Cienfuegos 
2013 76.71 Javier Cienfuegos 
2014 75.03 Javier Cienfuegos 
2015 74.76 Javier Cienfuegos 
2016 76.37 Javier Cienfuegos 
2017 76.63 Javier Cienfuegos 
2018 76.10 Javier Cienfuegos 
2019 79.38 Javier Cienfuegos 
2020 77.52 Javier Cienfuegos 
2021 77.54 Javier Cienfuegos 
2022 76.79 Javier Cienfuegos 
2023 73.26 Alberto González 
2024 73.72 Kevin Arreaga 
 
Jabalina  
 

  a) estilo libre:  
1914 38.25 Ricardo Astorquia  

43.00? José Castanedo 
1915 39.00 Pedro Molins  
1916 39.15 Jaime Nin  
1917 43.40 Ventura Elizondo  
1918 44.65 Jaime Nin  
1919 46.86 Luis Monasteriobide  

 
  b) estilo clásico:  

1920 40.55 Ignacio Izaguirre  
1921 42.63 Ignacio Izaguirre  

1922 37.40 Ignacio Izaguirre  
1923 43.61 Juan Bilbao  
1924 49.70 José Bru  
1925 49.61 José Bru  
1926 50.83 José Bru  
1927 53.16 José Bru  
1928 49.00 Javier Aizpitarte 
1929 50.29 José Bru  
1930 51.10 José Bru  
1931 50.25 Albino Casellas  
1932 53.30 Luis Agostí  
1933 50.81 Luis Agostí  
1934 52.51 Luis Agostí  
1935 53.13 Francisco Fernández  
1936 54.45 Luis Agostí  
1937 51.41 José Martí  
1938 -  
1939 49.30 David Higón  
1940 50.63 David Higón  
1941 51.72 Roberto Rodríguez  
1942 52.89 David Higón  
1943 48.57 José Martí  
1944 50.06 Pedro Apellániz  
1945 50.85 Pedro Apellániz  
1946 56.78 Pedro Apellániz  
1947 60.16 Pedro Apellániz  

60.73 NH  Pedro Apellániz 
1948 63.62 Pedro Apellániz  
1949 53.70 José Ramón Pérez  
1950 61.10 Pedro Apellániz  
1951 60.85 Pedro Apellániz  
1952 58.40 Pedro Apellániz  
1953 60.05 Pedro Apellániz  
1954 57.65 Pedro Apellániz   

61.10 Pedro Apellániz (exhibición) 
1955 62.64 Pedro Apellániz  
1956 59.40 Pedro Apellániz  
1957 60.99 Pedro Apellániz  
1958 63.57 Pedro Apellániz  
1959 59.99 Pedro Apellániz  
1960 69.48 José Culleré  
1961 70.23 Alfonso Carlos de Andrés  
1962 68.17 Alfonso Carlos de Andrés  
1963 70.70 Alfonso Carlos de Andrés  
1964 72.03 Alfonso Carlos de Andrés  
1965 73.72 Alfonso Carlos de Andrés  
1966 72.44 Alfonso Carlos de Andrés  
1967 71.88 Alfonso Carlos de Andrés  
1968 74.86 Fernando Tallón  
1969 75.50 Fernando Tallón  (9 Nov)  

en rk.nc. pg.32  
1970 78.04 Fernando Tallón  (13 Nov) -  

77.30 en rk.nc.pg.26 (hasta 31 oct) y 
complemento Nov/Dic.78.04 pg.48. 

1971 75.68 Fernando Tallón  
1972 78.12 Gonzalo Juliani  
1973 80.08 Gonzalo Juliani  
1974 72.08 Fernando Tallón  
1975 81.80 Fernando Tallón (7 Nov.)   

En rk.nc.79.32 (31 Oct.)  
1976 78.84 Fernando Tallón   
1977 80.82 Gonzalo Juliani  
1978 76.94 Gonzalo Juliani  
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1979 75.38 Manuel de Miguel  
1980 73.22 Gonzalo Juliani  
1981 70.38 Augusto Lao  
1982 71.48 Miguel Cánovas  
1983 73.86 Antonio Lago  
1984 72.92 Octavio Cotaina  
1985 73.00 Juan José Rosell  
 
Nuevo Modelo 
1986 70.20 Julián Sotelo  
1987 65.24 Julián Sotelo  
1988 70.40 Julián Sotelo  
1989 67.30 Enric Bassols  
1990 72.34 Julián Sotelo  
1991 76.04 Julián Sotelo  
1992 78.78 Julián Sotelo  
1993 76.64 Julián Sotelo  
1994 76.50 Julián Sotelo  
1995 71.58 Carlos Pérez  
1996 77.36 Carlos Pérez  
1997 74.86 Antonio Esteban  
1998 75.88 Raimundo Fernández  
1999 76.22 Alejandro García  
2000 77.20 Gustavo Dacal  
2001 74.38 Gustavo Dacal  
2002 73.80 José Manuel Hermoso  
2003 78.88 Gustavo Dacal  
2004 74.59 Alejandro García  
2005 75.13 Gustavo Dacal  
2006 74.15 Gustavo Dacal  
2007 74.74 Gustavo Dacal  
2008 75.46 Gustavo Dacal  
2009 74.77 Gustavo Dacal  
2010 76.21 Rafael Baraza  
2011 74.11 Rafael Baraza  
2012 73.05 Jordi Sánchez  
2013 73.08 Jordi Sánchez 
2014 75.38 Borja Barbeito 
2015 73.61 Nicolás Quijera 
2016 75.86 Nicolás Quijera 
2017 77.66 Odei Jainaga 
2018 80.64 Odei Jainaga 
2019 81.31 Manu Quijera 
2020 84.10 Odei Jainaga 
2021 84.80 Odei Jainaga 
2022 83.28 Manu Quijera 
2023 80.34 Manu Qujiera 
2024 81.73 Manu Quijera 

 
Decatlón  
 
100M - LONGITUD - PESO - ALTURA - 400M /  
110M VALLAS - DISCO - PÉRTIGA - JABALINA - 1500M 
 
Hasta 1928 no se disputó en España ningún decatlón. 
Se separan las épocas de cada tabla de puntuación 

 
   a) Tabla 1920:  

1929 4.723,16 Rafael Hernández Coronado  
1930 5.427,78 Rafael Hernández Coronado  
1931 5.536,43 Andrés Iguarán  
1932 5.736,98 Luis Agostí  
1933 5.529,755 Miguel Consegal  

1934 5.748,78 Celso Mariño  
1935 5.703,695 Antonio Gil   
1936  -  
1937  -  
1938  -  
 

   b) Tabla 1934:  
1939 5.793 Roberto Rodríguez-Ozores  

Récord no homologado  
1940 4.006 Miguel González  
1941 4.611 Miguel González  
1942 5.322 Roberto Rodríguez-Ozores  
1943 4.332 Juan Kutz  
1944 4.345 Samuel Franquet  
1945 5.135 Roberto Rodríguez-Ozores  
1946 4.732 Cristóbal Salom 
1947 5.105 Roberto Rodríguez-Ozores  
1948 5.846 Bernardino Adarraga  
1949 4.831 Manuel Clavero 
1950 5.516 Bernardino Adarraga  
1951 5.852 Bernardino Adarraga  
 

   c) Tabla 1952:  
1952 5.216 Bernardino Adarraga  
1953 4.974 Bernardino Adarraga  
1954 5.496 Manuel Francisco González  
1955 5.850 Bernardino Adarraga  
1956 5.077 Bernardino Adarraga  
1957 4.561 José Jorge Parellada  
1958 4.693 José Antonio Apráiz 

5.115 Arturo Ruf (extranjero) 
1959 4.582 José Antonio Apráiz  
1960 5.165 José Antonio Apráiz  
1961 4.749 Luis Onaindía  
1962 5.606 Bernardino Lombao  
1963 4.547 José Enrique Blanc  
1964 4.333 Pedro Taboada  

 
   d) Tabla 1962:  

1965 5.881 Ignacio Martínez de Osaba  
1966 6.223 Rafael Cano  
1967 6.904 Rafael Cano  
1968 7.489 Rafael Cano  
1969 7.598 Rafael Cano  
1970 7.214 Rafael Cano  
1971 7.619 Rafael Cano  
1972 7.615 Rafael Cano  
1973 7.629 Rafael Cano  
1974 7.528 Rafael Cano  
1975 7.388 Rafael Cano  
1976 7.379 Rafael Cano  
1977 7.351 Rafael Cano  
1978 7.251 Jesús María Abadía  
1979 7.457 Jesús María Abadía  
1980 7.671 Jesús María Abadía  
1981 7.433 Carlos Miguel Azulay  
1982 7.128 Jesús María Abadía  
1983 7.278 Carlos Miguel Azulay  
1984 7.233 Gerardo Trujillano  
 

   e) Tabla 1985:  
1985 7.255 José María Royo  
1986 7.229 Antonio Peñalver 
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jabalina nueva,  
(en la prueba individual también)  

1987 7.410 Carlos Miguel Azulay  
1988 7.891 Antonio Peñalver  
1989 8.050 Antonio Peñalver  
1990 8.214 Antonio Peñalver  
1991 8.306 Antonio Peñalver  
1992 8.478 Antonio Peñalver  
1993 7.715 Antonio Peñalver  

En el ránking de España apareció 
erroneamente 7.738 

1994 8.084 Antonio Peñalver  
1995 7.528 Francisco Javier Benet  
1996 8.307 Antonio Peñalver  
1997 8.322 Francisco Javier Benet  
1998 8.526 Francisco Javier Benet  
1999 8.357 Francisco Javier Benet  
2000 7.790 Marcos Antonio Moreno  
2001 7.949 Óscar González  
2002 7.695 Francisco José Caro  
2003 7.842 Óscar González  
2004 7.940 David Gómez  
2005 7.831 Óscar González  
2006 7.845 Agustín Félix  
2007 7.813 Agustín Félix  
2008 7.736 David Gómez  
2009 7.789 Agustín Félix  
2010 7.462 Agustín Félix  
2011 7.441 Agustín Félix  
2012 7.872 David Gómez  
2013 7.484 David Gómez 
2014 7.656 Jorge Ureña 
2015 8.247 Pau Gaspar Tonnesen 
2016 8.103 Pau Gaspar Tonnesen 
2017 8.125 Jorge Ureña 
2018 7.934 Jorge Ureña 
2019 8.123 Jorge Ureña 
2020 7.303 Bruno Comín 
2021 8.322 Jorge Ureña 
2022 7.832 Bruno Comín 
2023 8.381 Jorge Ureña 
2024 8.102 Jorge Ureña 
 
4x100m  

 
1915 51.0 Jolastokieta  
1916  -  
1917  -  
1918 47.4 R.S. Gimnástica Española  
1919  -  
1920 44.6e Selección Española Absoluta  

(y 45.0 Sel.Esp.Abs., dudos0  
cronometraje s/Hdez.Coronado) 

1921 49.0 F.C. Barcelona  
1922 48.5 F.C. Barcelona  
1923 48.8 Real Sociedad  
1924 44.2e Selección Española Absoluta  

(46.4 Real Sociedad)  
1925 45.5 Selección Española Absoluta  
1926 46.1 Guipúzcoa  
1927 46.0 Vizcaya  
1928 44.7e Selección Española Absoluta  

(45.2 Guipúzcoa)  

1929 44.8 Cataluña  
1930 44.6 Cataluña  
1931 44.6 Combinado Badalona-Selección  

(no aceptada por falta cronómetros)  
1932 44.9 Combinado  
1933 44.6 B.U.C.  

(no aceptada por falta cronómetros)  
1934 44.2 Universidad Barcelona (44.1 Coromi-

nas pg.140/189 y libro olmp.pg.260, 
44.2 Etayo AEEA 21 pg.162) 

1935 43.7 Cataluña  
1936 44.5 Universidad de Barcelona  
1937  -  
1938  -  
1939  -  
1940 45.5 Cataluña  
1941 44.6 Galicia  
1942 44.1 Equipo del Frente de Juventudes  
1943 44.3 SEU Madrid  
1944 44.0 Castilla  
1945 45.3 Selección Española Absoluta  
 
1946 44.0 Universidad de Madrid  
1947 44.4 Distrito Universitario de Madrid  
1948 43.8 Cataluña  
1949 43.3 SEU Madrid  
1950 43.0 Selección Española Absoluta  
1951 42.9 Selección Española Absoluta  
1952 44.7 Hispano-Marroquí (en Camp. Esp. 

Avilés, semifinal)  
1953 43.6 Distrito Universitario de Barcelona  
1954 43.8 Cataluña (abril), Selección Española 

Absoluta (mayo)  
1955 43.8 Centro  
1956 42.7 CN Barcelona  
1957 42.3 Selección Española Absoluta  
1958 42.3 Selección Española Absoluta  
1959 42.2 Selección Española Absoluta  

(2 veces) y Equipo mixto (1 vez) 
1960 42.1 Selección Española Absoluta  
1961 41.9 Selección Española Absoluta  

(2 veces)    
1962 41.9 Selección Española Absoluta (1 vez) 

y Equipo mixto (1 vez) 
1963 41.8 Selección Española Absoluta  
1964 41.4 Selección Española Absoluta  
1965 41.1 Selección Española Absoluta  
1966 40.8 Selección Española Absoluta  
1967 40.8 Selección Española Absoluta 

41.45 Selección Española Absoluta  
1968 40.6 Selección Española Absoluta  
1969 40.6 Selección Española Absoluta  
1970 40.2 Selección Española Absoluta  
1971 40.5 Selección Española Absoluta  
1972 39.7 Selección Española Absoluta 

40.69 Selección Española Absoluta
1973 39.8 Selección Española Absoluta  

40.30 Selección Española Absoluta
1974 39.87 Selección Española Absoluta  
1975 40.15 Selección Española Absoluta  
1976 39.55 Selección Española Absoluta  
1977 40.5 Selección Española Absoluta  
1978 40.03 Selección Española Absoluta  
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1979 40.33 Selección Española Absoluta  
1980 39.83 Combinado Español Absoluto  
1981 40.31 Selección Española Absoluta  
1982 39.73 Combinado Español Absoluto  
1983 40.08 Selección Española Absoluta  
1984 40.24 Selección Española Absoluta  
1985 39.76 Selección Española Absoluta  
1986 40.05 Combinado Español Absoluto "A"  
1987 39.74 Selección Española Absoluta  
1988 39.2 A Selección Española Absoluta  

39.71 Selección Española Absoluta
1989 39.69 Selección Española Absoluta  
1990 39.10 Selección Española Absoluta  
1991 39.39 Selección Española Absoluta  
1992 39.44 Selección Española Absoluta  
1993 39.17 Selección Española Absoluta  
1994 39.78 Combinado Español Absoluto  
1995 39.12A Combinado Español Absoluto  
1996 38.85 Combinado Español Absoluto  
1997 38.60 Selección Española Absoluta  
1998 39.46 Selección Española Absoluta  
1999 39.05 Selección Española Absoluta  
2000 39.36 Combinado Español Absoluto  
2001 39.58 Selección Española Absoluta  
2002 39.07 Selección Española Absoluta  
2003 39.47 Selección Española Absoluta  
2004 39.09 Combinado Español Absoluto  
2005 39.78 Combinado Español Absoluto  
2006 39.52 Selección Española Absoluta  
2007 39.57 Selección Española Absoluta  
2008 40.08 Selección Española Absoluta  
2009 39.88 Selección Española Absoluta  
2010 39.30 Selección Española Absoluta  
2011 39.60 Selección Española Absoluta  
2012 39.60 Selección Española Absoluta 
2013 38.46 Selección Española Absoluta 
2014 39.85 Selección Española Absoluta 
2015 39.40 Selección Española Absoluta 
2016 39.15 Selección Española Absoluta 
2017 39.59 Selección Española Sub20 
2018 39.12 Selección Española Absoluta 
2019 39.13A Selección Española Absoluta 
2020 40.42 Playas de Castellón 
2021 39.00 Selección Española Sub23 
2022 38.70 Selección Española Absoluta 
2023 38.64 Combinado Español 
2024 39.21 Selección Española Absoluta 

 
4x400m  

 
1914 4:06.8 F.C. Barcelona  
1915  -  
1916 4:15.0 R.S. Gimnástica Española  
1917 4:14.6 R.S. Gimnástica Española  
1918 4:03.0 Athletic Madrid (con un extranjero), 

4.08.6 Cultural Deportiva 
1919 4:05.6 Cultural Deportiva (s/Etayo AEEA nº 

33 pg.61, pero no figura en libro 
olmp.-92 pg.263) 

1920  -  
1921 4:00.2 F.C. Barcelona  (con un extranjero), 

4.03.8 CD Español, en libro olímpico-
92 pg.263) 

1922  -  
1923 3:48.4 Vizcaya  
1924 3:46.4 Guipúzcoa  
1925 3:40.2 Vizcaya  
1926 3:38.4 Cataluña  
1927 3:36.8 Vizcaya  
1928 3:44.2 Vizcaya  
1929 3:33.4 Guipúzcoa  
1930 3:36.0 Cataluña  
1931 3:33.6 Cataluña  
1932 3:35.0 Cataluña  
1933 3:35.4 Guipúzcoa  
1934 3:34.6 Cataluña  
1935 3:31.6 Cataluña  
1936 3:32.6 Cataluña  
1937 -  
1938 -  
1939 -  
1940 3:33.2 Cataluña  
1941 3:41.4 Galicia  
1942 3:27.6 Equipo del Frente de Juventudes  
1943 3:33.0 Educación y Descanso Avilés  
1944 3:32.3 Castilla  
1945 3:32.9 Selección Española Absoluta  
1946 3:22.3 Selección Española Absoluta  
1947 3:30.8 Cataluña  
1948 3:30.4 Cataluña  
1949 3:30.2 Guipúzcoa  
1950 3:24.4 Selección Española Absoluta  
1951 3:21.6 Selección Española Absoluta  
1952 3.32.9 Cataluña  
1953 3.33.7 Vizcaya  
1954 3.25.0 Cataluña (3.28.2 Sel.Esp.abs.)  
1955 3.20.0 Selección Española Absoluta  
1956 3.27.3 Selección Española Absoluta  
1957 3.20.9 Selección Española Absoluta  
1958 3.18.9 Selección Española Absoluta  
1959 3.16.1 Selección Española Absoluta  
1960 3.15.6 Selección Española Absoluta  
1961 3.13.0 Selección Española Absoluta  
1962 3.13.8 Selección Española Absoluta  
1963 3.13.7 Selección Española Absoluta  
1964 3.14.5 Selección Española Absoluta  
1965 3.14.4 Selección Española Absoluta  
1966 3:10.1 Selección Española Absoluta  
1967 3:11.9 Selección Española Absoluta  
1968 3:10.5 Selección Española Absoluta  
1969 3:07.4 Selección Española Absoluta  

(no hom.RN invasión calle interior) 
1970 3:07.2 Selección Española Absoluta  
1971 3:08.7 Selección Española Absoluta  
1972 3:10.1 Selección Española Absoluta  
1973 3:11.37 Selección Española Absoluta  
1974 3.09.82 Selección Española Absoluta  
1975 3.10.4 Selección Española Absoluta  
1976 3.10.3 Selección Española Absoluta  
1977 3.08.4 Selección Española Absoluta  
1978 3.06.96 Selección Española Absoluta  
1979 3.04.22 Selección Española Absoluta  
1980 3:06.2 Combinado Español Absoluto 

(=START pg.41, pero 3.06.19 libro 
polaco relevos 1997 pg.54) 

1981 3:08.27 Selección Española Absoluta 
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(3.08.26 START pg.124 y libro mar-
cas-99 pg.269) 

1982 3.06.97 Selección Española Absoluta  
1983 3.05.92 Selección Española Absoluta  
1984 3.05.51 Selección Española Absoluta  
1985 3.04.04 Selección Española Absoluta  
1986 3.04.12 Selección Española Absoluta  
1987 3.04.43 Selección Española Absoluta  
1988 3.07.72 Selección Española Absoluta  
1989 3.04.71 Selección Española Absoluta  
1990 3.02.74 Selección Española Absoluta  
1991 3.06.74 Larios-AAM  
1992 3.04.60 Selección Española Absoluta  
1993 3.05.96 Selección Española Absoluta  
1994 3.07.69 Selección Española Absoluta  
1995 3.07.67 Selección Española Absoluta  
1996 3.06.95 Selección Española Junior  
1997 3:04.50 Selección Española Absoluta  
1998 3:02.47 Selección Española Absoluta  
1999 3:02.85 Selección Española Absoluta  
2000 3:06.87 Selección Española Absoluta  
2001 3:01.42 Selección Española Absoluta  
2002 3:03.42 Selección Española Absoluta  
2003 3:02.26 Selección Española Absoluta  
2004 3:05.03 Selección Española Absoluta  
2005 3:03.65 Selección Española Absoluta  
2006 3:04.71 Selección Española Absoluta  
2007 3:06.30 Selección Española Absoluta  
2008 3:08.71 Selección Española Absoluta  
2009 3:05.63 Selección Española Absoluta  
2010 3:07.38 Selección Española Absoluta  
2011 3:07.37 Selección Española Absoluta  
2012 3:03.89 Selección Española Absoluta 
2013 3:04.07 Selección Española Absoluta  
2014 3:04.68 Selección Española Absoluta 
2015 3:06.35 Selección Española Absoluta 
2016 3:04.77 Selección Española Absoluta 
2017 3:00.65 Selección Española Absoluta 
2018 3:00.78 Selección Española Absoluta 
2019 3:04.27 Selección Española Absoluta 
2020 3:12.55 Real Sociedad 
2021 3:03.10 Selección Española Absoluta 
2022 3:00.54 Selección Española Absoluta 
2023 3:02.64 Selección Española Absoluta 
2024 3:01.44 Selección Española Absoluta  

 
20km marcha  

 
Nota: Se incluye debajo la marca de pista, sólo cuando 
es mejor que la de ruta. 
 
1924 1:50.30.4 Luis Meléndez  
1925  -  
1926  -  
1927  -  
1928  -   
1929  -   
1930  -  
1931 1:40:50.0p Gerardo García  
1932 1:40:20.0p Gerardo García  
1933  -  
1934  -  
1935  -   

1936 1:40:03.2p Gerardo García  
1937  -  
1938  -  
1939  -  
1940 1.41.48.2p Gerardo García  
1941 1:43:20 Francisco Albesa (ruta) -  

1.42.05.8 Gerardo García (pista) 
1942 1:40:41.0p Gerardo García  
1943 1:39:59.0p Enrique Villaplana  
1944 -  
1945 1:35:45 José Ribas  
1946 1:45:56 Joaquín Colín (ruta) -  

1.39.06.0 Alberto Gurt (pista)  
1947 1:46:50 Ángel Catalá  
1948 1:46:53.0p Miguel Pellicer  
1949 -  
1950 1:46:56 José Ribas  
1951 1:45:57 Progreso Caminal  
1952  -  
1953  -  
1954  -  
1955 1:41:00 Pascual Aparici  
1956 1:46:20 Pascual Aparici  
1957 1:55:40.6 Juan Sanllehy  
1958 1:45:45.6 José Ribas  
1959 1:48:02 Pascual Aparici (ruta)  
Nota: Marca no hom. (pista) 1.33.20.0 Alberto Gurt. 
1960 1:35:53 José Ribas en ruta - Nota: Marca no 

hom. (pista) 1.34.35.0 Alberto Gurt. 
1961 1:39:35.4 José Ribas  
1962  -  
1963 1:46:33.8p Vicente Caminal  
1964 1:50:31.6p Ramón Ribas  
1965 1.36:00 Francisco Sanahuja  
1966 1.40:57.6p Manuel Cabrera  
1967 1:45:48.2p Martín Casasayas  
1968 1:43:55.2 Luis Arnau  
1969 1:36.24 Manuel Cabrera  
1970 1:36:07 José Orriols  
1971 1:34:54 Víctor Campos  
1972 1:32:05 Víctor Campos  
1973 1:29:59 Víctor Campos  
1974 1:33:26.2p José Marín  
1975 1:31:16.6p José Marín  
1976 1:29:15.6p José Marín  
1977 1:30:36.9 José Marín  
1978 1:24:38.1 José Marín  
1979 1:24:17.7 José Marín  
1980 1:23:51.3 José Marín  
 
Nota: A partir de aquí ya no hay décimas (siempre 
redondeo al alza). 
1981 1:23:54 José Marín  
1982 1:23.43 José Marín  
1983 1:20:00 José Marín  
1984 1:25:17 José Marín  
1985 1:21:42 José Marín  
1986 1:21:36 Miguel Ángel Prieto  
1987 1:21:24 José Marín  
1988 1:20:34 José Marín  
1989 1:22.09 Daniel Plaza  
1990 1:21:56 Daniel Plaza  
1991 1:20:29 Valentí Massana  
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1992 1:19:25 Valentí Massana  
1993 1:20:50 Valentí Massana  
1994 1:20:33 Valentí Massana  
1995 1:20:23 Valentí Massana  
1996 1:21:47 Daniel Plaza  
1997 1:20:39 Valentí Massana  
1998 1:20:31 Francisco Javier Fernández  
1999 1:21:55 Francisco Javier Fernández  
2000 1:18.56 Francisco Javier Fernández  
2001 1:19:47 Francisco Javier Fernández  
2002 1:17:22 Francisco Javier Fernández  
2003 1:18:00 Francisco Javier Fernández  
2004 1:19:19 Francisco Javier Fernández  
2005 1:17:52 Francisco Javier Fernández  
2006 1:18:31 Francisco Javier Fernández  
2007 1:18:50 Francisco Javier Fernández  
2008 1:18:15 Francisco Javier Fernández  
2009 1:19:57 Francisco Javier Fernández  
2010 1:21.57 Juan Manuel Molina  
2011 1:21.41 Miguel Ángel López  
2012 1:19:49 Miguel Ángel López 
2013 1:21:21 Miguel Ángel López 
2014 1:19:21 Miguel Ángel López 
2015 1:19:14 Miguel Ángel López 
2016 1:19:36 Álvaro Martín 
2017 1:19:41 Álvaro Martín 
2018 1:19:18 Diego García 
2019 1:18:58 Diego García 
2020 1:25:08 Iván Pajuelo 
2021 1:19:14 Álvaro Martín 
2022 1:19.11 Álvaro Martín 
2023 1:17:32 Álvaro Martín 
2024 1:17:49 Álvaro Martín 
 
35km marcha  
1980 2:33:12+ José Marín  
... 
1988 2:37:31 Manuel Alcalde 
1989 2:34:29 Jorge Llopart 
... 
1993 2:30.33 Valení Massana 
1994 2:31:06 Jesús Ángel García 
1995 2:34:02+ Jesús Ángel García 
... 
2014 2:36:24 Marc Tur 
2015 2:32:56 Miguel Ángel López 
... 
2022 2:25:58 Miguel Ángel López 
2023 2:24:30 Álvaro Martín 

 
50km marcha  

 
1922 5:14.15.4 Alberto Charlot 5:13.00+ Charlot 
... 
1931 4:42:09.6 Engraciano Sáinz  

(español pero vivía en Francia y no 
tenía licencia)  
5:15:11.2 Román Castelltort 

1932 4:55:30.4 Gerardo García  
1933 5:05:00.6 Román Castelltort  
1934 5:21:44.0 Román Castelltort  
1935 4:52:16.0 Gerardo García  
1936 4:52:05 Román Castelltort  

1937 -  
1938 -  
1939 -  
1940 -  
1941 5:45:00.3 Progreso Caminal  
1942 5:02:49.5 Francisco Albesa  
1943 5:01:35.0 Progreso Caminal  
1944 5:06:04 José Arque  
1945 4:57:07 Joaquín Colín  
1946 4:43:39 Enrique Villaplana  
1947 4:35.28.6 Enrique Villaplana  
1948 4:30:16.2 Enrique Villaplana  
1949 4:37:56.8 Progreso Caminal  
1950 4:57:57 Enrique Villaplana  
1951 5:12:49.2 Joaquín Colín  
1952 5:00:01.2 Pascual Aparici  
1953 4:47:07 Pascual Aparici  
1954 5:04:20.6 Pascual Aparici  
1955 5:26:35 Pascual Aparici  
1956 4:52:37 Pascual Aparici  
1957 4:51:35 Pascual Aparici  
1958 4:51:01.0 Pascual Aparici  
1959 4:45:00:2 José Ribas  
1960 4:50:50 José Ribas  
1961 4:53:07.8 José Ribas  
1962 4:42:33.2 Pascual Aparici  
1963 5:05:06.8 Pascual Aparici  
1964 5:22:00:6 Pascual Aparici  
1965 4:49:19 Pascual Aparici  
1966 4:39:16.8 Francisco Sanahuja  
1967 4:49:04.0 Francisco Sanahuja  
1968 4:46:48 Francisco Sanahuja  
1969 4:31:23 Antonio Amorós 
1970 4:45:05 Manuel Garcés  
1971 4:44:44.2 Agustín Jorba  
1972 4:44.18 Agustín Jorba  
1973 4:37:46.6 Agustín Jorba  
1974 4:39:49.0 José María Villagrasa  
1975 4:13:15 Agustín Jorba  
1976 4:08.11.8 Agustín Jorba  
1977 4:10.11 Agustín Jorba  
1978 3:53:30 Jorge Llopart  
1979 3:44:33 Jorge Llopart  
1980 3:43.35 José Marín  
1981 3:48:17 Jorge Llopart  
1982 3:49:08 José Marín  
1983 3:40:46 José Marín  
1984 3:50:12 José Marín  
1985 3:52:28 Jorge Llopart  
1986 3:50:26 Jorge Llopart  
1987 3:50:48 Manuel Alcalde  
1988 3:43.03 José Marín  
1989 3:59:34 Andrés Marín  
1990 3:50:05 Jorge Llopart  
1991 3:54:00 Jorge Llopart  
1992 3:48:08 Jaime Barroso  
1993 3:41:41 Jesús Ángel García  
1994 3:38:43 Valentí Massana  
1995 3:41:54 Jesús Ángel García  
1996 3:44:19 Valentí Massana  
1997 3:39:54 Jesús Ángel García  
1998 3:43:17 Jesús Ángel García  
1999 3:40:40 Jesús Ángel García  

1014

LIDERES ESPAÑOLES POR PRUEBA - RANKING AIRE LIBRE

34_lideres_españoles_pruebaAL_plantilla_alltime.qxd  07/03/2025  11:12  Página 1014



2000 3:42:51 Jesús Ángel García  
2001 3:43:07 Jesús Ángel García  
2002 3:44:33 Jesús Ángel García  
2003 3:42:03 Mikel Odriozola  
2004 3:44:42 Jesús Ángel García  
2005 3:41:47 Mikel Odriozola  
2006 3:42:48 Jesús Ángel García  
2007 3:46:08 Jesús Ángel García  
2008 3:44:08 Jesús Ángel García  
2009 3:41:02 Francisco Javier Fernández  
2010 3:47:56 Jesús Ángel García  
2011 3:48:11 Jesús Ángel García  
2012 3:48:15 Jesús Ángel García 
2013 3:46:44 Jesús Ángel García 
2014 3:45:41 Jesús Ángel García 
2015 3:46.43 Jesús Ángel García 
2016 3:51:10 José Ignacio Díaz 
2017 3:48:08 José Ignacio Díaz 
2018 3:53.48 Jesús Ángel García 
2019 3:52:00 José Ignacio Díaz 
2020 3:57:22 Iván Pajuelo 
2021 3:47.40 Marc Tur 
 
 
 
 
MUJERES  
 
100m  

 
1931 13.8 Rosa Castelltort  
1932  -  
1933 14.0 María Morros  
...  
1937 13.9 Carmen Ribé  
1938  -  
1939 15.2 Pilar Cáceres  
1940 14.1 Luisa Giró  
1941 14.6 Mercedes Salto  
...  
1947 14.7 Denise Huet  
1948 14.0 Denise Huet  
... 
1959 15.1 María Carmen de Jesús  
1960 13.6 Eva Gossé, María Luisa Consegal  
1961 13.0 Ana María Gibert, María Carmen Ruiz, 

María Luisa Consegal 
1962 12.9 María Luisa Consegal  
1963 13.0 Ana María Gibert, María Luisa Consegal, 

María Elena Souto  
1964 12.6 María Elena Souto  
1965 12.5 Emma Albertos, María Luisa Orobia  
1966 12.4 María Luisa Orobia  
1967 12.1 María Luisa Orobia  
1968 12.2 María Luisa Orobia  
1969 12.1 María Luisa Orobia  
1970 12.2 María Pilar Fanlo  
1971 12.3 María Margarita Martínez, 

Josefina Salgado, María Pilar Fanlo, 
Isabel Montañá   
¿ ?  (ver nota final)  

1972 12.1 María Pilar Fanlo   
1973 12.1 Isabel Montañá, María Pilar Fanlo

12.55  Begoña Lezano 
1974 12.1 Rosa María Colorado, Ela Cifuentes  
1975 11.8 Olga Martorell  

12.20  Yolanda Oroz 
1976 11.8 Ela Cifuentes  

12.50  Gloria Pujol 
1977 11.9 Mercedes Ribélles, Yolanda Oroz, 

Ela Cifuentes  
12.24  Mercedes Cano 

1978 11.9 Ela Cifuentes, Dolores Vives
12.11  Olga Martorell 

1979 11.8 Lourdes Valdor  
11.99  Dolores Vives 

1980 11.5 Lourdes Valdor  
11.80  Lourdes Valdor 

1981 11.7 Lourdes Valdor, Dolores Vives
11.95  Dolores Vives 

1982 11.9 Ana Barrenechea, Teresa Rioné y 
María José Martínez Patiño  
11.97  María José Martínez Patiño 

1983 11.6 Teresa Rioné  
12.01  Teresa Rioné 

1984 11.3 Teresa Rioné  
11.48  Teresa Rioné 

1985 11.5 Mercedes Cano 
11.62  Blanca Lacambra 

1986 11.49 Blanca Lacambra  
1987 11.44 Cristina Pérez  
1988 11.39 Cristina Pérez  
1989 11.36 Sandra Myers  
1990 11.34 Sandra Myers  
1991 11.06 Sandra Myers  
1992 11.36 Cristina Castro  
1993 11.66 Patricia Morales  
1994 11.30 Sandra Myers  
1995 11.36 Sandra Myers  
1996 11.39 Sandra Myers  
1997 11.60 Carme Blay  
1998 11.57 Carme Blay  
1999 11.72A Carme Blay  
2000 11.79 Concepción Montaner  
2001 11.26 Glory Alozie  
2002 11.14 Glory Alozie  
2003 11.29 Glory Alozie  
2004 11.49 Glory Alozie  
2005 11.37 Glory Alozie  
2006 11.48 Belén Recio  
2007 11.37 Josephine Onyia  
2008 11.45 Josephine Onyia  

11.0  Belén Recio 
2009 11.43 Digna Luz Murillo  
2010 11.43 Digna Luz Murillo  
2011 11.49 Digna Luz Murillo  
2012 11.73A Belén Recio 
2013 11.42 Estela García 
2014 11.58 Estela García 
2015 11.63 Estela García, Cristina Lara 
2016 11.41 Estela García 
2017 11.40 Cristina Lara 
2018 11.30 Estela García 
2019 11.40 Paula Sevilla 
2020 11.52 Paula Sevilla 
2021 11.29 María Isabel Pérez 
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2022 11.07 María Isabel Pérez 
2023 11.10 Jaël-Sakura Bestué 
2024 11.10 Jaël-Sakura Bestué 
 
Nota: Hasta 1970 no se tiene noticia de marcas eléctricas.  
En 1971 aparecen las primeras marcas con dudas 
sobre si son eléctricas redondeadas:  

100m - 12.7e?   M.Martínez y J.Salgado  
100mv - 15.6e?  A.Mª Molina  

Las primeras marcas eléctricas (en centésimas) llegan 
en 1973. 
 
200m  

 
1936 30.0 Eulalia Santos 
1937 29.2 Luisa Giró  
1947 29.5 Denise Huet  
1948 28.7 Denise Huet  
1949 35.2 María Rosa Torrents  
…  
1960 28.7 María Luisa Consegal  
1961 27.9 Eva Gossé  
1962 28.2 María Luisa Consegal  
1963 27.0 Ana María Gibert (recta),  

Blanca Miret (curva)  
1964 26.6 María Elena Souto  
1965 26.1 Emma Albertos  
1966 25.8 Isabel Montañá  
1967 25.5 María Luisa Orobia  
1968 24.8 María Luisa Orobia  
1969 25.0 María Luisa Orobia  
1970 25.7 Josefina Salgado  
1971 25.0 Josefina Salgado   
1972 25.2 Beatriz Lezcano   
1973 24.6 Josefina Salgado  

25.83  Gloria Pujol 
1974 24.7 Josefina Salgado   
1975 24.6 Rosa María Colorado

25.49  Gloria Pujol 
1976 24.2 Rosa María Colorado  

25.76  Carmen Cocolina 
1977 24.2 Rosa María Colorado  

25.30  Montserrat Pujol 
1978 24.4 Montserrat Pujol  

24.81  Ela Cifuentes 
1979 24.76 Lourdes Valdor  
1980 23.98 María José Martínez Guerrero  

23.98  María José Martínez Guerrero  
(23.80 irregular Mª J.Martínez G.) 

1981 24.44 Gregoria Ferrer  
1982 24.2 Yolanda Oroz  

24.51  Yolanda Oroz 
1983 24.29 María José Martínez Patiño  
1984 23.49 Teresa Rioné  
1985 23.2 Blanca Lacambra  

23.44  Blanca Lacambra 
1986 23.58 Blanca Lacambra  
1987 23.64 Cristina Pérez  
1988 22.86 Cristina Pérez  
1989 23.48 Blanca Lacambra  
1990 22.38 Sandra Myers  
1991 22.62 Sandra Myers  
1992 23.41 Julia Merino  

1993 23.28 Sandra Myers  
1994 23.54 Sandra Myers  
1995 22.97 Sandra Myers  
1996 23.17 Sandra Myers  
1997 24.02 Elena Córcoles  
1998 23.72 Elena Córcoles  
1999 23.56 Julia Alba  
2000 23.77 Norfalia Carabali  
2001 23.09 Glory Alozie  
2002 23.79 Julia Alba  
2003 23.47 Cristina Sanz  
2004 23.56 Julia Alba  
2005 23.63 Julia Alba  
2006 23.39 Belén Recio  
2007 23.44 Belén Recio  
2008 23.65 Eva Martín  
2009 23.68 Digna Luz Murillo  
2010 23.92 Amparo María Cotán  
2011 23.72 Belén Recio  
2012 23.90 Plácida Azahara Martínez  
2013 23.58 Estela García 
2014 23.68 Estela García 
2015 23.71 Nana Jacob 
2016 23.17 Estela García 
2017 23.13 Estela García 
2018 23.11 Estela García 
2019 23.27 Paula Sevilla 
2020 23.60 Jaël Bestué 
2021 23.03 María Vicente 
2022 22.86 Paula Sevilla 
2023 22.54 Jaël-Sakura Bestué 
2024 22.73 Jaël-Sakura Bestué 
 
400m  

 
1964 1:00.9 Elena María Souto  
1965 1:00.3 Ana María Sánchez  
1966 59.7 María José Álvarez  
1967 58.5 Josefina Salgado  
1968 57.9 Josefina Salgado  
1969 57.3 Coro Fuentes  
1970 57.5 Josefina Salgado  
1971 55.4 Josefina Salgado  
1972 55.7 Josefina Salgado  
1973 54.1 Josefina Salgado  
1974 55.2 Rosa María Colorado  
1975 54.07 Rosa María Colorado  
1976 53.8 Rosa María Colorado 

54.87 Rosa María Colorado  
1977 53.8 Rosa María Colorado 

54.32 Rosa María Colorado  
1978 53.59 Montserrat Pujol  
1979 54.46 Rosa María Colorado  
1980 53.6 Montserrat Pujol 

53.91 Rosa María Colorado  
1981 53.71 Montserrat Pujol  
1982 53.68 Montserrat Pujol  
1983 54.1 Gregoria Ferrer  

55.39 Esther Lahoz 
1984 55.17 Rosa María Colorado  
1985 52.19 Blanca Lacambra  
1986 51.53 Blanca Lacambra  
1987 51.46 Blanca Lacambra  
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1988 51.73 Blanca Lacambra  
1989 53.28 Julia Merino  
1990 51.01 Sandra Myers  
1991 49.67 Sandra Myers  
1992 51.91 Sandra Myers  
1993 50.83 Sandra Myers  
1994 50.33 Sandra Myers  
1995 51.03 Sandra Myers  
1996 51.10 Sandra Myers  
1997 52.67 Esther Lahoz  
1998 53.52 Yolanda Reyes  
1999 53.22 Lisette Ferri  
2000 51.77 Norfalia Carabali  
2001 52.28 Julia Alba  
2002 52.72 Norfalia Carabali  
2003 52.82 Norfalia Carabali  
2004 52.71 Julia Alba  
2005 53.01 Julia Alba  
2006 53.67 Cora Olivero  
2007 53.46 Belén Recio  
2008 54.25 Susana Fernández  
2009 53.61 Aauri Lorena Bokesa  
2010 54.24 Mayte Martínez  
2011 53.60 Aauri Lorena Bokesa  
2012 52.23 Aauri Lorena Bokesa  
2013 51.77 Aauri Lorena Bokesa 
2014 51.38 Indira Terrero  
2015 52.20A Aauri Lorena Bokesa 
2016 52.39 Aauri Lorena Bokesa 
2017 52.64 Laura Bueno 
2018 52.14 Laura Bueno 
2019 52.70 Aauri Lorena Bokesa 
2020 52.36 Aauri Lorena Bokesa 
2021 51.08 Aauri Lorena Bokesa 
2022 52.39 Eva Santidrián 
2023 52.48 Aari Lorena Bokesa 
2024 51.68 Berta Segura 

 
800m  

 
1927 2:38.6 Vincenta Portes 
1936 2:36.2 Joaquína Andreu  
1937  -  
1938 2:32.2 Joaquína Andreu  
…  
1946 2:42.9 Deffontaines  
…  
1963 2:41.7 María Teresa Ramos  
1964 2:25.9 María Aránzazu Vega  
1965 2:20.7 María Aránzazu Vega  
1966 2:16.8 María Teresa Torres  
1967 2:15.2 María Teresa Torres  
1968 2:12.9 Josefina Salgado  
1969 2:12.6 Coro Fuentes  
1970 2:08.6 Coro Fuentes  
1971 2:06.3 María Belén Azpeitia  
1972 2:07.8 Rosa María Ochandiano  
1973 2:06.9 Carmen Valero  
1974 2:06.7 Carmen Valero  
1975 2:06.0 Carmen Valero  
1976 2:04.12 Carmen Valero  
1977 2:08.5 Rosa María Ochandiano  
1978 2:07.8 Rosa María Ochandiano  

1979 2:06.3 Gloria Pallé  
1980 2:03.06 Montserrat Pujol  
1981 2:05.06 Gloria Pallé  
1982 2:07.38 Maite Zúñiga  
1983 2:05.36 Maite Zúñiga  
1984 2:04.11 Rosa María Colorado  
1985 2:01.14 Rosa María Colorado  
1986 2:02.50 Rosa María Colorado  
1987 2:00.33 Rosa María Colorado 
1988 1:57.45 Maite Zúñiga  
1989 1:58.49 Maite Zúñiga  
1990 2:00.11 Maite Zúñiga  
1991 2:02.16 Maite Zúñiga  
1992 2:01.28 Maite Zúñiga  
1993 2:02.77 Amaia Andrés  
1994 2:03.96 Maite Zúñiga  
1995 2:03.65 Maite Zúñiga  
1996 2:00.88 Ana Amelia Menéndez  
1997 2:01.64 Ana Amelia Menéndez  
1998 2:01.32 Ana Amelia Menéndez  
1999 2:01.66 Natalia Rodríguez  
2000 1:59.60 Mayte Martínez  
2001 1:59.76 Mayte Martínez  
2002 1:58.29 Mayte Martínez  
2003 1:59.62 Mayte Martínez  
2004 1:58.58 Mayte Martínez  
2005 1:59.40 Mayte Martínez  
2006 1:59.60 Mayte Martínez  
2007 1:57.62 Mayte Martínez  
2008 2:00.35 Nuria Fernández  
2009 1:58.81 Mayte Martínez  
2010 1:59.12 Mayte Martínez  
2011 2:01.47 Nuria Fernández  
2012 2:02.43 Nuria Fernández 
2013 2:01.74 Khadija Rahmouni 
2014 2:02.53 Victoria Sauleda 
2015 2:01.43 Esther Guerrero 
2016 2:01.20 Esther Guerrero 
2017 2:00.77 Esther Guerrero 
2018 2:01.54 Esther Guerrero 
2019 2:00.87 Esther Guerrero 
2020 1:59.22 Esther Guerrero 
2021 2:01.16 Natalia Romero 
2022 2:01.64 Lucía Pinacchio 
2023 1:59.88 Lorea Ibarzabal 
2024 1:59.80 Lorea Ibarzabal 
 
1.500m  

 
1969 4:38.4 Coro Fuentes  
1970 4:33.1 Coro Fuentes  
1971 4:23.8 María Belén Azpeitia  
1972 4:18.6 María Belén Azpeitia  
1973 4:18.25 Carmen Valero  
1974 4:11.61 Carmen Valero  
1975 4:16.6 Carmen Valero  
1976 4:08.34 Carmen Valero  
1977 4:20.9 Carmen Valero  
1978 4:16.1 Carmen Valero  
1979 4:15.31 Mercedes Calleja  
1980 4:21.44 Amelia Lorza  
1981 4:15.38 Mercedes Calleja  
1982 4:15.86 Amelia Lorza  
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1983 4:17.66 Gloria Pallé  
1984 4:19.89 Mercedes Calleja  
1985 4:18.48 Asunción Sinobas  
1986 4:14.91 Asunción Sinobas  
1987 4:12.99 Maite Zúñiga  
1988 4:06.44 Maite Zúñiga  
1989 4:11.13 Montserrat Pujol  
1990 4:07.7 + Montserrat Pujol  
1991 4:13.29 Estela Estévez  
1992 4:00.59 Maite Zúñiga  
1993 4:07.46 Maite Zúñiga  
1994 4:08.63 Maite Zúñiga  
1995 4:07.27 Maite Zúñiga  
1996 4:08.59 Marta Domínguez  
1997 4:04.34 Maite Zúñiga  
1998 4:03.74 Maite Zúñiga  
1999 4:04.59 Ana Amelia Menéndez  
2000 4:04.24 Natalia Rodríguez  
2001 4:06.32 Natalia Rodríguez  
2002 4:02.84 Natalia Rodríguez  
2003 4:01.30 Natalia Rodríguez  
2004 4:03.01 Natalia Rodríguez  
2005 3:59.51 Natalia Rodríguez  
2006 4:03.37 Nuria Fernández  
2007 4:06.49 Dolores Checa  
2008 4:02.77 Dolores Checa  
2009 4:02.43 Nuria Fernández  
2010 4:00.20 Nuria Fernández  
2011 4:01.50 Natalia Rodríguez  
2012 4:04.84 Isabel Macías  
2013 4:06.20 Natalia Rodríguez 
2014 4:04.67 Nuria Fernández 
2015 4:09.99 Isabel Macías 
2016 4:08.29 Solange Andreia Pereira 
2017 4:05.82 Marta Pérez 
2018 4:04.88 Marta Pérez 
2019 4:05.70 Esther Guerrero 
2020 4:03.13 Esther Guerrero 
2021 4:00.12 Marta Pérez 
2022 4:04.24 Marta Pérez 
2023 4:00.13 Esther Guerrero 
2024 3:57.75 Marta Pérez 
 
Milla  

 
1990 4:25.17 Montserrat Pujol 
1992 4:28.56 Maite Zúñiga 
1997 4:28.83 Maite Zúñiga 
2008 4:21.13 Nuria Fernández 
2015 4:39.88 Blanca Fernández 
2016 4:33.88 Nuria Fernández 
2017 4:30.06 Blanca Fernández 
2018 4:28.25 Marta Pérez 
2020 4:32.26 Marta Pérez 
2021 4:21.58 Marta Pérez 
2022 4:29:22 Marta García 
2023 4:22.28 Esther Guerrero 
2024 4:23.88 Marta Pérez 
 
Milla en ruta 

 
2023 4:34.12 Marta Pérez 
2024 4:31.2 Esther Guerrero 

 
3.000m  

 
1972 10:19.0 Consuelo Alonso  
1973 9:50.0 Carmen Valero  
1974 9:19.2 Carmen Valero  
1975 9:51.6 Carmen Valero  
1976 9:17.6 Carmen Valero  
1977 9:10.9 Carmen Valero  
1978 9:00.9 Carmen Valero  
1979 9:19.8 Pilar Fernández 
1980 9:10.27 Icíar Martínez  
1981 9:14.71 Mercedes Calleja  
1982 9:02.40 Mercedes Calleja  
1983 9:10.86 Pilar Fernández 
1984 9:15.41 Amelia Lorza  
1985 9:04.74 Amelia Lorza  
1986 9:12.45 Asunción Sinobas  
1987 9:07.77 Asunción Sinobas  
1988 8:57.88 Angelines Rodríguez  
1989 9:02.39 Estela Estévez  
1990 8:58.21 Estela Estévez  
1991 8:58.90 Julia Vaquero  
1992 8:55.58 Estela Estévez  
1993 8:55.27 Julia Vaquero  
1994 9:00.54 Estela Estévez  
1995 9:22.16 Julia Vaquero  
1996 8:41.23 Julia Vaquero  
1997 9:01.16 Julia Vaquero  
1998 8:44.10 Marta Domínguez  
1999 8:46.14 Marta Domínguez  
2000 8:28.80 Marta Domínguez  
2001 8:36.33 Marta Domínguez  
2002 8:47.93 Marta Domínguez  
2003 8:55.94 Marta Domínguez  
2004 8:59.20 Zulema Fuentes-Pila  
2005 9:01.61 Nuria Fernández  
2006 8:43.45 Marta Domínguez  
2007 8:51.87 Dolores Checa  
2008 8:37.78 Dolores Checa  
2009 8:35.86 Natalia Rodríguez  
2010 8:38.05 Nuria Fernández  
2011 8:55.09 Natalia Rodríguez  
2012 9:07.05 Judit Plá 
2013 8:56.42 Dolores Checa  
2014 8:51.54 Nuria Fernández 
2015 9:11.69 Iris Fuentes-Pila 
2016 9:10.38 Diana Martín 
2017 8:54.95 Ana Lozano 
2018 9:04.92 Marta Pérez 
2019 9:09.76 Solange Andreia Pereira 
2020 9:29.03 Maitane Melero 
2021 9:13.28 Blanca Fernández 
2022 8:51.04 Marta García 
2023 8:43.26 Joselyn Brea 
2024 8:29.32 Marta García 
 
5.000m  

 
1978 19:47.3 Matilde Gómez  
1979  -  
1980  -  
1981 16:08.2 Pilar Fernández 
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1982 16:03.33 Pilar Fernández 
1983 15:55.03 Pilar Fernández 
1984 16:38.4 Ana Isabel Alonso  
1985 16:13.8 Amelia Lorza  
1986 16:48.95 Carmen Valero  
1987 15:55.53 Ana Isabel Alonso  
1988 15:49.26 Angelines Rodríguez  
1989 15:59.83 Estela Estévez  
1990 15:43.86 Estela Estévez  
1991 15:44.33 Estela Estévez  
1992 15:58.41 Estela Estévez  
1993 15:50.43 Julia Vaquero  
1994 16:22.55 Rocío Ríos  
1995 15:42.80 Beatriz Santiago  
1996 14:44.95 Julia Vaquero  
1997 15:03.81 Julia Vaquero  
1998 14:55.91 Julia Vaquero  
1999 14:56.00 Julia Vaquero  
2000 15:12.06 Teresa Recio  
2001 14:58.12 Marta Domínguez  
2002 15:10.67 Marta Domínguez  
2003 14:48.33 Marta Domínguez  
2004 15:21.43 Amaia Piedra  
2005 14:54.98 Marta Domínguez  
2006 14:56.18 Marta Domínguez  
2007 15:37.08 Judit Plá  
2008 14:55.71 Dolores Checa  
2009 15:08.27 Dolores Checa  
2010 15:29.14 Judit Plá  
2011 14:46.30 Dolores Checa  
2012 15:20.39 Judit Plá 
2013 15:17.72 Dolores Checa 
2014 15:20.93 Dolores Checa 
2015 15:24.25 Lidia Rodríguez 
2016 15:24.17 Nuria Fernández 
2017 15:14.23 Ana Lozano 
2018 15:43.85 Ana Lozano 
2019 15:28.66 Celia Antón 
2020 15:39.34 Irene Sánchez-Escribano 
2021 15:28.19 Lucía Rodríguez 
2022 15:10.62 Carla Gallardo 
2023 14:47.76 Joselyn Brea 
2024 14:44.04 Marta García 
 
10.000m  

 
1978 41:37.0 Matilde Gómez  
…  
1983 40:59.1 Nuria de Miguel 
1984 35:50.9 Amelia Lorza  
1985 33:19.76 Ana Isabel Alonso  
1986 33:20.48 Mercedes Calleja  
1987 32:45.48 Ana Isabel Alonso  
1988 32:28.7 Ana Isabel Alonso  
1989 33:15.49 Ana Isabel Alonso  
1990 33:30.21 Ana Isabel Alonso  
1991 33:12.92 Carmen Fuentes  
1992 33:17:31 Carmen Fuentes  
1993 32:51.33 Mónica Pont  
1994 32:22.93 Rocío Ríos  
1995 32:26.66 Carmen Fuentes  
1996 31:24.08 Julia Vaquero  
1997 31:14.51 Julia Vaquero  

1998 31:46.47 Julia Vaquero  
1999 31:43.80 Teresa Recio  
2000 31:44.3 Teresa Recio  
2001 32:24.17 María Luisa Larraga  
2002 31:45.85 María Luisa Larraga  
2003 31:49.58 Yesenia Centeno  
2004 32:17.92 María Luisa Larraga  
2005 32:44.19 Teresa Recio  
2006 30:51.69 Marta Domínguez  
2007 32:23.61 Rosa Morató  
2008 32:07.78 Isabel Checa  
2009 34:07.89 Meritxell Calduch  
2010 31:54.16 Rosa Morató  
2011 32:48.76 Isabel Checa  
2012 32:08.54 Gema Barrachina 
2013 32:50.34 Lidia Rodríguez 
2014 32:22.21 Dolores Checa 
2015 32:14.94 Trihas Gebre 
2016 32:09.67 Trihas Gebre 
2017 32:11.67 Trihas Gebre 
2018 32:50.30 Maitane Melero 
2019 31:55.01 Trihas Gebre 
2020 34:07.40 Laura Luengo 
2021 32:16.13 Carmela Cardama 
2022 32:08.57 Maitane Melero 
2023 32:03.37 Isabel Barreiro 
2024 32:14.43 Carolina Robles 
 
5 Km 

 
2020 16:03 Esther Guerrero 
2021 15:51 Carla Domínguez  

15.04+ desc. Marta Pérez 
2022 15:47 Carla Domínguez 
2023 15:38 Laura Méndez 
2024 15:32+ Irene Sánchez-Escribano 
 
10 Km 

 
2008 32:27 Marta Domínguez 
2009 32:47 Dolores Checa 
2010 32:06 Rosa Morató 
2011 32:54 Nuria Fernández 
2012 31:47 Marta Domínguez 
2013 32:32 Diana Martín 
2014 32:36 Paula González 
2015 32:47 Lidia Rodríguez 
2016 33:06 Lidia Rodríguez 
2017 32:50 Paula González 
2018 33:06 Azucena Díaz 
2019 31:39 Trihas Gebre 
2020 32:38 Marta García 
2021 32:29 Marta Galimany 
2022 32:31 Meritxell Soler 
2023 31:21+ Majida Maayouf 
2024 31:35 Irene Sánchez-Escribano 
 
Medio maratón  

 
1985 1:15.30 Esther Pedrosa  
1986  -  
1987 1:17:23 Rosa Talavera  
1988 1:15:10 Marina Prat  
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1989  -  
1990 1:14:28 Marina Prat  
1991 1:15:33 Elisenda Pucurull  
1992 1:13:16 Nuria Pastor  
1993 1:12:04 María Luisa Muñoz  
1994 1:11:23 Rocío Ríos  
1995 1:10:43 Ana Isabel Alonso  
1996 1:11:18 Rocío Ríos  
1997 1:09:59 Rocío Ríos  
1998 1:10:33 Julia Vaquero  
1999 1:11:08 Rocío Ríos  
2000 1:11:40 Griselda González  
2001 1:11:57 Eva Sanz  
2002 1:10:52 María Abel  
2003 1:11:51 Eva Sanz  
2004 1:10:27 Dolores Pulido  
2005 1:12:14 Yesenia Centeno  
2006 1:12:45 María Abel  
2007 1:11:23 Marta Domínguez  
2008 1:10:17 Yesenia Centeno  
2009 1:10:54 Marta Domínguez  
2010 1:13.00 María José Pueyo  
2011 1:13:04 Vanessa Veiga  
2012 1:12:45 Vanessa Veiga 
2013 1:12:54 Alessandra Aguilar 
2014 1:10:56 Alessandra Aguilar 
2015 1:12:06 Paula González 
2016 1:11:04 Paula González 
2017 1:09:57 Trihas Gebre 
2018 1:09:51 Trihas Gebre 
2019 1:10:03 Trihas Gebre 
2020 1:11:08 Marta Galimany 
2021 1:12:28 Nuria Lugueros 
2022 1:10:36 Meritxell Soler  
2023 1:09:41 Laura Luengo 
2024 1:08:47 Kaoutar Boulaib 

 
Maratón  

 
1978 3:27:45 Rosa Talavera  
1979 3:03:39 Rosa Talavera  
1980 2:49:02 Icíar Martínez  
1981 2:47:12 Icíar Martínez  
1982 2:42:36 Icíar Martínez  
1983 2:47:51 Joaquína Casas  
1984 2:44:41 Joaquína Casas  
1985 2:39:20 Mercedes Calleja  
1986 2:40:24 Mercedes Calleja  

2:38.28 Mª L.Irizar (distancia corta) 
1987 2:37:13 Mercedes Calleja  

2:36.11 Mª L.Irizar (distancia corta) 
1988 2:40:45 María Luisa Irízar  
1989 2:41:14 Elena Cobos  

2:39.21 R.Talavera (distancia corta) 
1990 2:37:14 Marina Prat  
1991 2:36:28 María Luisa Irízar  
1992 2:35:34 Ana Isabel Alonso  
1993 2:31:01 María Luisa Muñoz 

2:31:46 Rocío Ríos  
(carrera en descenso) Nov. 1992  

1994 2:28:58 Rocío Ríos 
2:31:47 Rocío Ríos 
(carrera en descenso) Nov. 1993  

1995 2:26:51 Ana Isabel Alonso  
1996 2:27:53 Mónica Pont  
1997 2:30:06 Ana Isabel Alonso  
1998 2:29:10 Mónica Pont  
1999 2:29:54 Ana Isabel Alonso  
2000 2:30:21 Ana Isabel Alonso  
2001 2:29:46 María Abel  
2002 2:26:58 María Abel  
2003 2:29:25 Beatriz Ros  
2004 2:30:43 Beatriz Ros  
2005 2:33:14 Isabel Eizmendi 
2006 2:31:53 Isabel Eizmendi 
2007 2:34:15 María José Pueyo  
2008 2:29:03 Alessandra Aguilar  
2009 2:29:01 Alessandra Aguilar  
2010 2:32:28 Beatriz Ros  
2011 2:27:00 Alessandra Aguilar  
2012 2:29:19 Alessandra Aguilar 
2013 2:27:03 Alessandra Aguilar 
2014 2:32:22 Azucena Díaz 
2015 2:29:45 Alessandra Aguilar 
2016 2:31:18 Paula González 
2017 2:28:52 Paula González 
2018 2:31:24 Marta Esteban 
2019 2:30:15 Marta Galimany 
2020 2:27:08 Marta Galimany 
2021 2:29:16 Irene Pelayo 
2022 2:26.14 Marta Galimany 
2023 2:21:27 Majida Maayouf 
2024 2:21:43 Majida Maayouf 
 
80m vallas  

 
1931 14.0 Dolores Castelltort  
1932 15.0 Rosa Castelltort  
1933 14.8* Emilia Trepat * sobre 83m 
1934 16.2* Jerez * sobre 83m 
 . . . .  
1960 16.2 María Luisa Consegal,  

María Carmen de Jesús  
1961 13.0 María Luisa Consegal  
1962 13.0 María Luisa Consegal  
1963 12.9 María Luisa Consegal  
1964 12.9 Natividad Astray  
1965 12.3 Natividad Astray  
1966 12.1 María Jesús Sánchez  
1967 12.2 María Pilar Fanlo, Ana María Molina, 

Sagrario Aguado, Blanca Miret 
1968 11.8 Ana María Molina  
Nota: Después del cambio oficial a 100m (desde 1969) 
ya sólo se programa esta distancia en las categorías 
inferiores. Estas son las únicas marcas significativas de 
los años setenta. 
1975 11.8 Alicia Laiseca  
1976 11.5 Montserrat Pujol  
Nota: En las últimas décadas sólo se practica en la 
categoría infantil.  
 
100m vallas  

 
Nota: Prueba nueva en 1969  
 
1969 15.0/15.2 María Jesús Sánchez 15.0 NH 
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1970 14.7 María Jesús Sánchez  
1971 14.6 Ana María Molina  

 ¿ ? (ver nota inicial) 
1972 14.8 María Jesús Sánchez  
1973 14.6 María José Martínez Guerrero  

15.15  Mª J.Martínez Guerrero 
1974 14.2 María José Martínez Guerrero  
1975 14.7 Rosa María Colorado 
1976 14.4 María José Martínez Guerrero  

14.90  M.Pujol 
1977 14.1 María José Martínez Guerrero  

14.43  Mayi Emparanza 
1978 13.8 María José Martínez Guerrero  

13.85  Mª J.Martínez Guerrero 
1979 13.72 María José Martínez Guerrero  
1980 13.3 María José Martínez Guerrero  

13.59  Mª J.Martínez Guerrero 
1981 13.90 María José Martínez Guerrero  
1982 13.6 María José Martínez Guerrero  

13.78  Mª J.Martínez Guerrero 
1983 13.6 María José Martínez Patiño  

13.71  Mª J.Martínez Patiño 
1984 13.83 María José Martínez Patiño  
1985 13.68 María José Martínez Guerrero  
1986 13.82 Ana Isabel Guerra  
1987 13.88 Ana Barrenechea  
1988 13.88 María José Mardomingo  
1989 13.42 María José Mardomingo  
1990 13.29 María José Mardomingo  
1991 13.19 María José Mardomingo  
1992 13.20 María José Mardomingo  
1993 13.24 María José Mardomingo  
1994 13.23 María José Mardomingo  
1995 13.19 María José Mardomingo  
1996 12.89 María José Mardomingo  
1997 13.20 María José Mardomingo  
1998 13.27 María José Mardomingo  
1999 13.21 Nerea Azkárate  
2000 13.34 Nerea Azkárate  
2001 12.78 Glory Alozie  
2002 12.60 Glory Alozie  
2003 12.66 Glory Alozie  
2004 12.57 Glory Alozie  
2005 12.71 Glory Alozie  
2006 12.76 Glory Alozie  
2007 12.67 Josephine Onyia  
2008 12.50 Josephine Onyia  
2009 13.19 Glory Alozie  
2010 13.33 Ana Torrijos  
2011 12.95 Josephine Onyia  
2012 13.59 Caridad Jerez  
2013 13.18 Caridad Jerez 
2014 13.09 Caridad Jerez 
2015 12.94 Caridad Jerez 
2016 12.99 Caridad Jerez 
2017 13.37 Teresa Errandonea 
2018 13.19 Caridad Jerez 
2019 13.22 Caridad Jerez 
2020 13.60 María Vicente 
2021 13.04 Teresa Errandonea 
2022 13.03 Xènia Benach 
2023 13.15 Teresa Errandonea 
2024 13.05 Xènia Benach 

 
400m vallas  

 
1973 1:04.7 Josefina Salgado  
...  
1977 58.2 Rosa María Colorado  
1978 57.94 Montserrat Pujol  
1979 58.84 Rosa María Colorado  
1980 57.34 Montserrat Pujol  
1981 57.36 Montserrat Pujol  
1982 57.29 Montserrat Pujol  
1983 59.5 Rosa María Colorado 

59.97 Rosa María Colorado  
1984 58.76 Rosa María Colorado  
1985 57.66 Cristina Pérez  
1986 57.15 Cristina Pérez  
1987 57.11 Cristina Pérez  
1988 55.23 Cristina Pérez  
1989 58.32 Esther Lahoz  
1990 55.55 Cristina Pérez  
1991 58.36 Idoya Granda  
1992 56.87 Miriam Alonso  
1993 57.15 Miriam Alonso  
1994 57.66 Esther Lahoz  
1995 56.12 Miriam Alonso  
1996 55.45A Miriam Alonso  
1997 55.49 Miriam Alonso  
1998 57.35 Eva Paniagua  
1999 57.03A Eva Paniagua  
2000 57.17 Eva Paniagua  
2001 58.18 Eva Paniagua  
2002 58.49 Beatriz Montero 
2003 55.65 Cora Olivero  
2004 55.80 Cora Olivero  
2005 55.27 Cora Olivero  
2006 55.70 Cora Olivero  
2007 56.80 Laia Forcadell  
2008 56.24 Laia Forcadell  
2009 57.85 Laia Forcadell  
2010 57.73 Laia Forcadell  
2011 57.91 Olga Ortega  
2012 58.07 Laura Natalí Sotomayor  
2013 57.57 Laura Natalí Sotomayor 
2014 57.06 Laura Natalí Sotomayor 
2015 58.21 Laura Natalí Sotomayor 
2016 58.73 Sara Gallego 
2017 57.88 Sara Gallego 
2018 57.11 Sara Gallego 
2019 57.03 Fiorella Chiape 
2020 56.97 Sara Gallego 
2021 55.20 Sara Gallego 
2022 54.34 Sara Gallego 
2023 55.85 Carla García 
2024 55.71 Daniela Fra 

 
3.000m obstáculos  

 
1998 10:57.6 Rosa Morató  
1999  -  
2000  -  
2001 10:30.1 Zulema Fuentes-Pila  
2002 10:07.12 Zulema Fuentes-Pila  
2003 10:01.70 Rosa Morató  
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2004 9:51.08 Rosa Morató  
2005 9:54.20 Rosa Morató  
2006 9:40.36 Zulema Fuentes-Pila  
2007 9:26.23 Rosa Morató  
2008 9:21.76 Marta Domínguez  
2009 9:09.39 Marta Domínguez  
2010 9:35.71 Zulema Fuentes-Pila  
2011 9:40.28 Diana Martín  
2012 9:35.77 Diana Martín 
2013 9:38.30 Diana Martín 
2014 9:30.70 Diana Martín 
2015 9:42.14 Diana Martín  
2016 9:41.23 Diana Martín 
2017 9:40.30 Irene Sánchez-Escribano 
2018 9:31.84 Irene Sánchez-Escribano 
2019 9:27.53 Irene Sánchez-Escribano 
2020 9:48.57 Irene Sánchez-Escribano 
2021 9:30.24 Irene Sánchez-Escribano 
2022 9:23.94 Irene Sánchez-Escribano 
2023 9:20.04 Irene Sánchez-Escribano 
2024 9:10:49 Irene Sánchez-Escribano 

 
Altura  

 
1929 1.29 Aurora Villa  
1930 1.22 Rosa Castelltort, María Morros  
1931 1.30 Rosa Castelltort  
1932 1.325 Aurora Villa  
1933 1.28 María Morros  
1934 1.30 Esperanza Requena  
1935 1.15 Emilia Trepat  
1936 1.25 Carmen Sánchez  
1937 1.25 Aliaga  
1938 -  
1939 1.30 Rosario Domínguez  
1940 1.25 Eulalia Santos  
1941 1.20 Dolores Pico 
1942 1.29 Juana Sans  
...  
1946 1.35 Sáinz  
1947 1.20 Carmen Ribé  
1948 1.15 María Rosa Piñol  
1949 1.00 Pie, Rosa Torrents  
...  
1959 1.15 María Cabal  
1960 1.22 Marta Canosa  
1961 1.35 María Luisa Consegal  
1962 1.36 María Luisa Consegal  
1963 1.40 Mercedes Morales  
1964 1.42 Mercedes Morales,  

María Teresa Carrascosa  
1965 1.50 Mercedes Morales  
1966 1.53 Mercedes Morales  
1967 1.55 Sagrario Aguado  
1968 1.58 Sagrario Aguado  
1969 1.61 Teresa María Roca  
1970 1.62 Sagrario Aguado  
1971 1.67 Sagrario Aguado  
1972 1.71 Sagrario Aguado  
1973 1.72 Carolina Nolten  
1974 1.68 Carolina Nolten  
1975 1.73 Sagrario Aguado  
1976 1.72 María Teresa Calderón, Isabel Mozún  

1977 1.75 Isabel Mozún  
1978 1.76 Isabel Mozún  
1979 1.77 Adelina Recio  
1980 1.83 Isabel Mozún  
1981 1.81 Isabel Mozún  
1982 1.84 Isabel Mozún  
1983 1.84 Isabel Mozún  
1984 1.86 Isabel Mozún  
1985 1.85 Covadonga Mateos  
1986 1.86 Asunción Morte  
1987 1.83 Asunción Morte  
1988 1.81 Mónica Calvo  
1989 1.84 María del Mar Martínez  
1990 1.87 María del Mar Martínez  
1991 1.88 María del Mar Martínez  
1992 1.84 María del Mar Martínez  
1993 1.84 María del Mar Martínez  
1994 1.85 María del Mar Martínez  
1995 1.87 María del Mar Martínez  
1996 1.89 Carlota Castrejana  
1997 1.87 Carlota Castrejana  
1998 1.89 Ruth Beitia  
1999 1.91 Marta Mendía  
2000 1.93 Marta Mendía  
2001 1.91 Ruth Beitia  
2002 1.94 Ruth Beitia  
2003 2.00 Ruth Beitia  
2004 1.96 Ruth Beitia  
2005 1.97 Ruth Beitia  
2006 1.97 Ruth Beitia  
2007 2.02 Ruth Beitia  
2008 2.01 Ruth Beitia  
2009 2.01 Ruth Beitia  
2010 2.00 Ruth Beitia  
2011 1.95 Ruth Beitia  
2012 2.00 Ruth Beitia 
2013 1.97 Ruth Beitia 
2014 2.01 Ruth Beitia 
2015 2.00 Ruth Beitia 
2016 1.98 Ruth Beitia 
2017 1.94 Ruth Beitia 
2018 1.86 Saleta Fernández 
2019 1.90 Saleta Fernández 
2020 1.87 Cristina Ferrando / Claudia Conte 
2021 1.88 Claudia Conte  
2022 1.86 Claudia Conte 
2023 1.86 Una Stancev/Celia Rifaterra 
2024 1.88 Una Stancev 

 
Pértiga  

 
1987 2.20 Salomé Marcelino  
1988 2.20 Salomé Marcelino  
 . . . .  
1993 2.60 Silvia Delgado  
1994 3.25 Silvia Delgado  
1995 3.40 Silvia Delgado  
1996 3.61A Dana Cervantes  
1997 4.01 Dana Cervantes  
1998 4.15 Dana Cervantes  
1999 4.25 Dana Cervantes  
2000 4.30 Mar Sánchez  
2001 4.31 Mar Sánchez  
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2002 4.40 Naroa Agirre  
2003 4.45 Naroa Agirre  
2004 4.47 Naroa Agirre  
2005 4.45 Naroa Agirre  
2006 4.50 Naroa Agirre  
2007 4.50 Naroa Agirre  
2008 4.40 Naroa Agirre  
2009 4.40 Naroa Agirre  
2010 4.31 Anna María Pinero  
2011 4.41 Anna María Pinero  
2012 4.35 Anna María Pinero 
2013 4.43 Naroa Agirre 
2014 4.51 Naroa Agirre  
2015 4.46A Naroa Agirre 
2016 4.40 Naroa Agirre 
2017 4.31A Cala Franch 
2018 4.45 Maialen Axpe, Mónica Clemente 
2019 4.42 Miren Bartolomé 
2020 4.35 Malen Ruiz de Azua 
2021 4.47 Malen Ruiz de Azua 
2022 4.46 Maialen Axpe  
2023 4.45 Maialen Axpe 
2024 4.40 Malen Ruiz de Azua, Mónica Clemente 
 
Longitud  

 
1929 4.51 Lucinda Moles  
1930 -  
1931 4.58 Aurora Villa  
1932 4.605 Dolores Castelltort  
1933 4.42 Emilia Trepat  
1934 4.395 Margarita Moles  
1935 4.30 Carmen Andreo 
1936 4.48 Eulalia Santos  
1937 4.77 (ó 4.69) Carmen Ribé  
1938 -  
1939 -  
1940 4.675 Eulalia Santos  
1941 4.66 Carmen Ribé  
1942 4.66 María Teresa Zugadi  
...  
1946 4.39 Dravet  
1947 4.16 Carmen Ribé  
1948 3.88 Ana María Arcusa  
1949 3.80 Villegas  
1950 3.72 Montserrat Martí  
...  
1959 4.10 María Carmen de Jesús  
1960 4.33 María Luisa Consegal  
1961 4.72 Ana María Gibert  
1962 4.65 Ana María Gibert  
1963 5.04 Blanca Miret  
1964 5.20 Ana María Gibert  
1965 5.24 María Luisa Orobia  
1966 5.46 Rosa María García  
1967 5.53 María Cristina Alonso  
1968 5.87 Rosa María García  
1969 5.72 María Luisa Orobia  
1970 5.75 María Pilar Fanlo  
1971 5.76 Isabel Montañá  
1972 5.90 Carolina Nolten  
1973 5.92 Isabel Montañá  
1974 5.81 Rosa María Colorado  

1975 5.90 Rosa María Colorado  
1976 5.93 María José Martínez Guerrero  
1977 5.97 María José Martínez Guerrero  
1978 5.99 María José Martínez Guerrero  
1979 6.16 Amanda Naval  
1980 6.18 Olga Dalmau  
1981 6.24 Mercedes Cano 
1982 6.30 Olga Dalmau   

(6.31, viento legal 1.1, pero no hom. RN)  
1983 6.21 Olga Dalmau  
1984 6.20 Estrella Roldán  
1985 6.25 Gregoria Miranda  
1986 6.29 Estrella Roldán  
1987 6.29 Gregoria Miranda  
1988 6.60 Sandra Myers  
1989 6.45 Estrella Roldán  
1990 6.36 Isabel López  
1991 6.36 Isabel López  
1992 6.37 Luisa López  
1993 6.32 María Jesús Martín  
1994 6.36 Yolanda Rodríguez  
1995 6.35 Dayana Etchenique  
1996 6.27A Ana María Castiñeira  
1997 6.14 Naroa Agirre  
1998 6.47 Carlota Castrejana  
1999 7.06 Niurka Montalvo  
2000 6.87 Niurka Montalvo  
2001 6.91 Niurka Montalvo  
2002 6.89 Concepción Montaner  
2003 6.69 Concepción Montaner  
2004 6.59 Concepción Montaner  
2005 6.92 Concepción Montaner  
2006 6.72 Concepción Montaner  
2007 6.84 Concepción Montaner  
2008 6.89A Concepción Montaner  
2009 6.31 María del Mar Jover  
2010 6.52A Concepción Montaner  
2011 6.72 Concepción Montaner  
2012 6.69A María del Mar Jover 
2013 6.59 Concepción Montaner 
2014 6.78A María del Mar Jover 
2015 6.78A María del Mar Jover 
2016 6.88A Concepción Montaner 
2017 6.65 Juliet Itoya  
2018 6.80 Juliet Itoya 
2019 6.60 Fátima Diame 
2020 6.60 Juliet Itoya 
2021 6.82 Fátima Diame 
2022 6.80 María Vicente 
2023 6.82 Fátima Diame 
2024 6,78 Fátima Diame 

 
Triple  

 
1978 10.47 Nuria Escrig  
...  
1987 10.31 Ana Portalés 
1988 11.96 Amaia Sarasua  
1989 11.54 María Jesús Sanguos  
1990 13.15 Concepción Paredes  
1991 13.52 Concepción Paredes  
1992 13.77 Concepción Paredes  
1993 14.05 Concepción Paredes  
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1994 14.30A Concepción Paredes  
1995 14.27 Concepción Paredes  
1996 14.00 Concepción Paredes  
1997 13.97 Concepción Paredes  
1998 13.68 Concepción Paredes  
1999 14.16 Concepción Paredes  
2000 14.13 Concepción Paredes  
2001 13.99 Carlota Castrejana  
2002 14.51 Carlota Castrejana  
2003 14.17 Carlota Castrejana  
2004 14.37 Carlota Castrejana  
2005 14.60 Carlota Castrejana  
2006 14.27 Carlota Castrejana  
2007 14.47 Carlota Castrejana  
2008 14.36 Carlota Castrejana  
2009 13.56 Patricia Sarrapio  
2010 14.10 Patricia Sarrapio  
2011 14.10 Patricia Sarrapio  
2012 14.17 Ana Peleteiro  
2013 13.88 Patricia Sarrapio 
2014 14.15 Ruth Marie Ndoumbe 
2015 14.03 Ana Peleteiro 
2016 14.16A Patricia Sarrapio 
2017 14.23 Ana Peleteiro 
2018 14.55 Ana Peleteiro 
2019 14.59 Ana Peleteiro 
2020 13.78 Patricia Sarrapio 
2021 14.87 Ana Peleteiro 
2022 13.86 María Vicente 
2023 14.21 María Vicente/Ana Peleteiro 
2024 14.85 Ana Peleteiro 
 
Peso  

 
1929 8.56 Margarita Moles  
1930 7.43 Palau  
1931 9.495 Margarita Moles  
1932 9.525 Margarita Moles  
1933 9.735 Ana Tugas  
1934 9.06 Margarita Moles  
1935 9.33 Ana Tugas  
1936 9.77 Ana Tugas  
1937 9.35 Ana Tugas  
1938 -  
1939 -  
1940 5.59 Dina Arnedo  
1941 6.86 Dina Arnedo  
...  
1946 5.63 Felipa Español  
1947 7.38 Denise Huet  
1948 7.44 Denise Huet  
1949  -  
1950 6.92 Montserrat Martí  
...  
1959 8.60 María Cabal  
1960 8.92 Dolores Vilardell  
1961 9.46 María Cabal  
1962 9.40 María Cabal  
1963 9.20 María Dolores de Andrés  
1964 10.85 Luisa María García Pena  
1965 12.05 Luisa María García Pena  
1966 11.82 Luisa María García Pena  
1967 12.30 Luisa María García Pena  

1968 11.64 Ana María Molina  
1969 13.12 Ana María Molina  
1970 13.62/13.68Ana María Molina 

13.62 en rk.nc. (hasta 31 oct Sevilla 
18 oct) y 13.68 marca posterior 
(Gerona, 1 noviembre).  
Ambas marcas fueron RN 

1971 13.73 Ana María Molina  
1972 12.61 Ana María Molina  
1973 13.56 Ana María Molina  
1974 14.13 Ana María Molina  
1975 13.66 Ana María Molina  
1976 14.01 Ana María Molina  
1977 14.04 Ana María Molina   

(14.20 con 52 gr. menos)   
1978 13.94 Ana María Molina  
1979 13.05 Encarnación Gambús  
1980 13.23 Encarnación Gambús  
1981 13.25 Encarnación Gambús  
1982 12.92 Enriqueta Díaz  
1983 13.65 Enriqueta Díaz  
1984 14.33 Enriqueta Díaz  
1985 14.20 Enriqueta Díaz  
1986 14.84 Margarita Ramos  
1987 15.73 Margarita Ramos  
1988 16.30 Margarita Ramos  
1989 16.40 Margarita Ramos  
1990 16.90 Margarita Ramos  
1991 17.71 Margarita Ramos  
1992 17.68 Margarita Ramos  
1993 17.54 Margarita Ramos  
1994 17.82 Margarita Ramos  
1995 17.76 Margarita Ramos  
1996 17.72 Margarita Ramos  
1997 17.93 Margarita Ramos  
1998 17.79 Margarita Ramos  
1999 18.17 Martina de la Puente  
2000 18.17 Martina de la Puente  
2001 17.42 Martina de la Puente  
2002 17.20A Martina de la Puente  
2003 17.00 Martina de la Puente  
2004 17.20 Irache Quintanal  
2005 17.65 Martina de la Puente  
2006 17.16 Irache Quintanal  
2007 18.20 Irache Quintanal  
2008 16.78 Irache Quintanal  
2009 16.68 Irache Quintanal  
2010 16.97 Úrsula Ruiz  
2011 17.02 Úrsula Ruiz  
2012 17.99 Úrsula Ruiz 
2013 17.83 Úrsula Ruiz 
2014 17.70 Úrsula Ruiz 
2015 17.47 Úrsula Ruiz  
2016 17.24 Úrsula Ruiz 
2017 18.28 Úrsula Ruiz 
2018 17.06 Úrsula Ruiz 
2019 17.52 Úrsula Ruiz 
2020 16.90 María Belén Toimil 
2021 18.80 María Belén Toimil 
2022 17.98 María Belén Toimil 
2023 18.19 María Belén Toimil 
2024 18.76 María Belén Toimil 
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Disco  
 

1929 27.51 Margarita Moles  
1930 18.79 Josefina Bargalló  
1931 29.069 Margarita Moles  
1932 22.91 Margarita Moles  
1933 33.91 Margarita Moles 

35.02 Margarita Moles (no homol.)  
1934 35.84 Margarita Moles  
1935 24.79 Montserrat Guasch  
1936 33.66 Margarita Moles  
1937 29.66 Margarita Moles  
1938 -  
1939 -  
1940 25.44 Eulalia Santos  
1941 21.68 Rosa Soley  
...  
1947 22.15 Felipa Español  
1948 22.20 Ana María Arcusa  
...  
1959 26.39 María Teresa Baylina  
1960 27.88 María Teresa Baylina  
1961 28.85 Hortensia Bayarri  
1962 28.81 María Teresa Baylina  
1963 31.72 María Teresa Baylina  
1964 35.70 Luisa María García Pena  
1965 39.90 Luisa María García Pena  
1966 43.72 Luisa María García Pena  
1967 46.70 Luisa María García Pena  
1968 40.34 Luisa María García Pena  
1969 43.10 Luisa María García Pena  
1970 40.34 María José Fernández  
1971 42.60 Luisa María García Pena  
1972 43.68 Luisa María García Pena  
1973 41.70 Luisa María García Pena  
1974 42.18 María Dulce López  
1975 43.18 María Dulce López  
1976 44.44 Encarnación Gambús  
1977 44.24 Ana María Molina  
1978 46.78 Encarnación Gambús  
1979 47.60 Encarnación Gambús  
1980 48.10 Encarnación Gambús  
1981 47.90 Encarnación Gambús  
1982 48.56 Encarnación Gambús  
1983 49.62 Ángeles Barreiro  
1984 50.38 Ángeles Barreiro  
1985 52.20 Ángeles Barreiro  
1986 54.54 Ángeles Barreiro  
1987 52.86 Ángeles Barreiro  
1988 55.18 Ángeles Barreiro  
1989 56.10 Ángeles Barreiro  
1990 54.30 Ángeles Barreiro  
1991 56.70 Ángeles Barreiro  
1992 59.22 Ángeles Barreiro  
1993 56.96 Ángeles Barreiro  
1994 60.56 Ángeles Barreiro  
1995 57.88 Sonia Godall  
1996 57.68 Ángeles Barreiro  
1997 58.38 Ángeles Barreiro  
1998 56.92 Rita Lora  
1999 56.36 Carmen María Solé  
2000 59.25 Alice Matejkova 
2001 59.18 Alice Matejkova 

2002 58.63 Alice Matejkova 
2003 56.10 Alice Matejkova 
2004 59.16 Irache Quintanal  
2005 56.59 Alice Matejkova 
2006 56.52 Alice Matejkova 
2007 56.51 Irache Quintanal  
2008 54.67 Irache Quintanal  
2009 54.82 Irache Quintanal  
2010 55.55 Irache Quintanal  
2011 54.02 Sabina Asenjo  
2012 56.74 Sabina Asenjo  
2013 58.65 Sabina Asenjo 
2014 58.31 Sabina Asenjo 
2015 61.36 Sabina Asenjo 
2016 61.89 Sabina Asenjo 
2017 61.07 Sabina Asenjo 
2018 58.35 Sabina Asenjo 
2019 55.72 June Kintana 
2020 55.70 June Kintana 
2021 54.59 June Kintana 
2022 57.83 June Kintana 
2023 58.08 June Kintana 
2024 57.77 Inés López 
 
Martillo  

 
1931 18.585 Aurora Villa  
1932 22.85 Margarita Moles  
1933 15.69 Manolita Pérez  
...  
1988 43.00 Sonia Godall  

(no 43.68 libro olímpico-92 pg.311)  
1989 43.40 Sonia Godall (en rk.nc. pg.110)

en pg.350 del libro catalán 43.74 
1990  -  
1991 45.12 Sonia Godall  

(no figura en libro catalán pg.350)  
1992 39.08 Carmen Solé  
1993 45.04 Sonia Godall  
1994 53.18 Susana Regüela  
1995 55.96 Susana Regüela  
1996 53.44 Susana Regüela  
1997 57.16 Dolores Pedrares  
1998 58.82 Dolores Pedrares  
1999 61.28 Dolores Pedrares  
2000 61.39 Dolores Pedrares  
2001 63.11 Berta Castells  
2002 64.99 Berta Castells  
2003 65.70 Berta Castells  
2004 68.87 Berta Castells  
2005 68.31 Berta Castells  
2006 67.99 Berta Castells  
2007 68.66 Berta Castells  
2008 66.33 Berta Castells  
2009 68.06 Berta Castells  
2010 69.36 Berta Castells  
2011 69.53 Berta Castells  
2012 69.59 Berta Castells  
2013 69.59 Laura Redondo 
2014 69.33 Berta Castells 
2015 69.07 Laura Redondo 
2016 70.52 Berta Castells 
2017 70.26 Berta Castells 
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2018 68.82 Berta Castells 
2019 6871 Berta Castells 
2020 69.02 Laura Redondo 
2021 70.66 Laura Redondo 
2022 72.00 Laura Redondo 
2023 71.01 Laura Redondo 
2024 68.48 Lucía Redondo 

 
Jabalina 

 
1929 26.44 Carmen Herrero  
1930 17.26 Ana María Martínez Sagi  
1931 22.07 Aurora Villa  
1932 27.34 Aurora Villa  
1933 23.62 Ana Tugas  
1934 24.51 Aurora Villa  
1935 23.40 Manolita Pérez  
1936 23.92 Ana María Quesada  
1937 -  
1938 -  
1939 -  
1940 24.87 Luisa Giró  
1941 17.38 Livia Arnedo  
...  
1947 21.31 Rosa Soley  
1948 17.63 Ana María Arcusa  
...  
1960 20.25 Asunción Revilla  
1961 22.15 María Carmen de Jesús  
1962 22.01 María Cabal  
1963 31.86 Luisa María García Pena  
1964 36.79 Luisa María García Pena  
1965 38.68 Luisa María García Pena  

(redondeo de 38.69) 
1966 42.40 María Pilar Pardo  
1967 42.44 María José Fernández  
1968 46.48 María José Fernández  
1969 49.02 María José Fernández  
1970 52.36 María José Fernández  
1971 49.44 María José Fernández  
1972 46.12 María José Fernández  
1973 44.08 María José Fernández  
1974 45.78 María José Fernández  
1975 47.50 María José Fernández  
1976 46.30 María José Fernández  
1977 48.78 María Dolores Sancho  
1978 50.98 Natividad Vizcaíno  
1979 51.70 Natividad Vizcaíno  
1980 53.90 Natividad Vizcaíno  
1981 49.80 Natividad Vizcaíno  
1982 52.52 Natividad Vizcaíno  
1983 46.96 Aurora Moreno  
1984 55.22 Natividad Vizcaíno  
1985 54.30 Aurora Moreno  
1986 60.64 Natividad Vizcaíno  
1987 58.54 Natividad Vizcaíno  
1988 50.10 María José Máiquez  
1989 51.40 Natividad Vizcaíno  
1990 50.32 María Belén Palacios  
1991 52.20 María Belén Palacios  
1992 52.50 María Belén Palacios  
1993 56.10 Cristina Larrea  
1994 54.74 Idoia Mariezkurrena  

1995 55.96 Idoia Mariezkurrena  
1996 56.74 Idoia Mariezkurrena  
1997 57.18 Idoia Mariezkurrena  
1998 56.49 Marta Míguez  
1999 55.50 Marta Míguez Antigua 
1999 57.59 Marta Míguez Nueva 
2000 59.02 Marta Míguez  
2001 59.43 Marta Míguez  
2002 59.03 Marta Míguez  
2003 59.22 Mercedes Chilla  
2004 62.32 Mercedes Chilla  
2005 60.22 Mercedes Chilla  
2006 63.20 Mercedes Chilla  
2007 62.19 Mercedes Chilla  
2008 61.81 Mercedes Chilla  
2009 61.76 Mercedes Chilla  
2010 64.07 Mercedes Chilla  
2011 63.77 Mercedes Chilla  
2012 58.82 Nora Aida Bicet  
2013 59.81 Nora Aida Bicet 
2014 58.06 Mercedes Chilla 
2015 59.03 Lidia Parada 
2016 57.34 Lidia Parada 
2017 57.97 Lidia Parada 
2018 61.25 Lidia Parada 
2019 58.97 Arantza Moreno 
2020 58.44 Arantza Moreno 
2021 58.94 Arantza Moreno 
2022 58.63 Arantza Moreno 
2023 57.79 Arantza Moreno 
2024 62.78 Yulenmis Aguilar 

 
Pentatlón  

 
80M VALLAS - PESO - ALTURA / LONGITUD - 200M 

 
 a) Tabla 1954:  

1964 2.897 Gisela Struchtemeier  
1965 3.313 Natividad Astray  
1966 3.443 Gisela Struchtemeier  
1967 3.731 Ana María Molina  
1968 4.090 Ana María Molina  

 
100M VALLAS - PESO - ALTURA/LONGITUD - 200M  
1969 4.025 Ana María Molina  
1970 4.437 Ana María Molina  
 

 b) Tabla 1971:  
1971 3.689 Ana María Molina  
1972 3.673 Isabel Montañá  
1973 3.662 Carolina Nolten  
1974 3.669 María Pilar Fanlo  
1975 3.706 Rosa María Colorado  
1976 3.772 Carolina Nolten  

 
100M VALLAS - PESO - ALTURA / LONGITUD - 800M  
1977 3.812 María José Martínez Guerrero  
1978 3.953 Montserrat Pujol  
1979 3.937 Ana Pérez  
1980 4.176 María José Martínez Guerrero  

 
Heptatlón  
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100M VALLAS - ALTURA - PESO - 200M / LONGITUD -
JABALINA - 800M  
 

 a)Tabla 1971:  
1980 5.496 Ana Pérez  
1981 5.612 Ana Pérez  
1982 5.409 Ana Pérez  
1983 5.412 Josefa López  
1984 5.332 Ana Pérez 

 
 b) Tabla 1985:  

1985 5.335 Ana Pérez  
1986 5.390 Ana Pérez  
1987 5.233 Ana Pérez  
1988 5.405 Susana Cruz  
1989 5.275 Susana Cruz  
1990 5.466 Susana Cruz  
1991 5.382 Susana Cruz  
1992 5.468 Susana Cruz  
1993 5.455 Silvia Velázquez  
1994 5.560 Imma Clopés  
1995 5.732 Imma Clopés  
1996 5.810 Imma Clopés  
1997 5.725 Imma Clopés  
1998 5.799 Imma Clopés  
1999 5.282 Imma Clopés  

jabalina nueva,  
(en la prueba individual también) 

2000 5.843 Imma Clopés  
2001 5.747 María Peinado  
2002 5.860 María Peinado  
2003 5.629 María Peinado  
2004 5.795 María Peinado  
2005 5.575 María Peinado  
2006 5.804 María Peinado  
2007 5.532 Ana Capdevila  
2008 5.772 María Peinado  
2009 5.852 Cristina Bárcena  
2010 5.580 Bárbara Hernando  
2011 5.585 Estefanía Estrella Fortes  
2012 5.860 Laura Ginés 
2013 5.459 Laura Ginés 
2014 5.662 Laura Ginés 
2015 5.614 Estefanía Estrella Fortes  
2016 5.641 Andrea Medina 
2017 5.579 Carmen Romero 
2018 5.905 Carmen Ramos 
2019 6.115 María Vicente 
2020 5.891 Claudia Conte 
2021 6.304 María Vicente 
2022 6.194 Claudia Conte 
2023 5.840 Sofía Cosculluela 
2024 6.017 Sofía Cosculluela 
 
4x100m  

 
1933 1:01.0 Club Femení d´Esports  
1934 -  
1935 -  
1936 58.4 Instituto Escuela Barcelona 
1937 57.6 NH Federación Estudiantil Cataluña  
1938 - No válida 55.6 Selección Española 

Absoluta (conMaría Torremade)  

1939 1:10.0 SEU Sevilla  
1940 58.6 DU Barcelona 

No válida 56.7 SEU Barcelona 
(con María  Torremade)

1941 55.8 SEU Barcelona  
(No válida con María  Torremade)  

...  
1947 1:06.5 C.D. Júpiter  
1948 1:02.3 C.D. Júpiter  
...  
1960 56.8 C.D.Hispano-Francés  
1961 53.9 Selección de Cataluña  
1962 53.7 Selección Barcelona  
1963 52.5 Selección Española Absoluta  
1964 51.2 Selección de La Coruña  
1965 50.6 Selección Española Absoluta  
1966 50.3 Selección Española Absoluta  
1967 49.0 Selección Española Absoluta  
1968 49.2 Selección Española Absoluta  
1969 48.9 Selección Española Absoluta  
1970 49.1 Selección Española Absoluta  
1971 47.8 Selección Española Absoluta  
1972 47.4 Selección Española Absoluta  
1973 48.1 Selección Española Absoluta 

48.60 Selección Española FICEP  
1974 47.9 Selección Española Absoluta  
1975 47.0 Selección Española Absoluta  

48.03 Selección Española Absoluta  
1976 47.0 Selección Española Absoluta

46.7 Sel.Esp.Abs. (prueba mixta) 
47.89 Selección Española Absoluta  

1977 46.7 Selección Española Absoluta 
47.17 Selección Española Absoluta  

1978 47.00 Selección Española Absoluta  
1979 46.41 Combinado Nacional  
1980 45.93 Selección Española Absoluta  
1981 46.24 Selección Española Absoluta  
1982 46.26 Combinado Español "A"  
1983 46.14 Selección Española Absoluta  
1984 46.86 Selección Española Absoluta  
1985 45.96 Selección Española Absoluta  
1986 46.16 Selección Española Absoluta  
1987 44.94 Selección Española Absoluta  
1988 44.5 Selección Española Absoluta  

45.57 Selección Española Absoluta  
1989 44.62 Selección Española Absoluta  
1990 44.41 Selección Española Absoluta  
1991 44.08 Selección Española Absoluta  
1992 45.17 Selección Española Absoluta  
1993 45.93 Selección Española Absoluta  
1994 45.11 Selección Española Absoluta  
1995 45.21A Combinado Español Absoluto  
1996 44.48 Selección Española Absoluta  
1997 44.55 Selección Española Absoluta  
1998 44.54 Selección Española Absoluta  
1999 44.48 Selección Española Absoluta  
2000 45.00 Selección Española Absoluta  
2001 45.01 Selección Española Absoluta  
2002 43.78 Selección Española Absoluta  
2003 43.95 Selección Española Absoluta  
2004 44.35 Combinado Español Absoluto  
2005 44.33 Combinado Español Absoluto  
2006 44.85 Selección Española Absoluta  
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2007 45.08 Selección Española Absoluta  
2008 44.06 Selección Española Absoluta  
2009 45.18 Selección Española Absoluta  
2010 43.45 Selección Española Absoluta  
2011 44.59 Selección Española Absoluta  
2012 44.99 Selección Española Absoluta  
2013 45.06 Selección Española Absoluta 
2014 44.68 Selección Española Absoluta 
2015 44.19 Selección Española Absoluta 
2016 44.14 Selección Española Absoluta 
2017 43.88 Selección Española Absoluta 
2018 43.31 Selección Española Absoluta 
2019 43.94 Selección Española Absoluta 
2020 44.97 Valencia Club Atletismo 
2021 43.50 Selección Española Sub23 
2022 42.58 Selección Española Absoluta 
2023 42.96 Selección Española Absoluta 
2024 42.77 Selección Española Absoluta 
 
 
4x400m  

 
1969 4:05.6 U.D.Salamanca 
1970 4:04.1 Selección Madrid  
1971 3:51.6 Selección Española Absoluta  
1972 3:48.5 Selección Española Absoluta  
1973 3:43.2 Selección Española Absoluta  
1974 3:46.6 Selección Española Absoluta  
1975 3.43.68 Selección Española Absoluta  
1976 3:57.4 Selección Española Absoluta
1977 3:43.8 Selección Española Absoluta  
1978 3:42.53 Selección Española Absoluta  
1979 3:46.7 Selección Española Absoluta  
1980 3:41.79 Selección Española Absoluta  

(y 3.38.77 no hom.RN) 
1981 3:45.06 Selección Española Absoluta  
1982 3:35.31 Selección Española Absoluta  
1983 3:39.43 Selección Española Absoluta  
1984 3:44.30 Selección Española Absoluta  
1985 3:32.69 Selección Española Absoluta  
1986 3:29.37 Selección Española Absoluta  
1987 3:32.01 Selección Española Absoluta  
1988 3:31.83 Selección Española Absoluta  
1989 3:34.28 Selección Española Absoluta  
1990 3:31.76 Selección Española Absoluta  
1991 3:27.57 Selección Española Absoluta  
1992 3:31.35 Selección Española Absoluta  
1993 3:33.55 Selección Española Absoluta  
1994 3:38.20 Selección Española Absoluta  
1995 3:31.71 Selección Española Absoluta  
1996 3:34.28 Selección Española Absoluta  
1997 3:31.93 Selección Española Absoluta  
1998 3:33.97 Selección Española Absoluta  
1999 3:34.01 Selección Española Absoluta  
2000 3:32.45 Selección Española Absoluta  
2001 3:33.78 Selección Española Absoluta  
2002 3:31.84 Selección Española Absoluta  
2003 3:32.77 Selección Española Absoluta  
2004 3:32.00 Selección Española Absoluta  
2005 3:31.45 Selección Española Absoluta  
2006 3:37.07 Selección Española Absoluta  
2007 3:37.54 Selección Española Absoluta  
2008 3:37.42 Selección Española Absoluta  

2009 3:36.00 Selección Española Absoluta  
2010 3:37.05 Selección Española Absoluta  
2011 3:37.66 Selección Española Absoluta  
2012 3:38.00 Selección Española Absoluta 
2013 3:38.07 Selección Española Absoluta 
2014 3:40.82 Valencia Terra i Mar 
2015 3:35.48 Selección Española Absoluta 
2016 3:33.57 Selección Española Absoluta 
2017 3:33.70 Selección Española Absoluta 
2018 3:31.54 Selección Española Absoluta 
2019 3:32.72 Selección Española Absoluta 
2020 3:40.41 Valencia Club Atletismo 
2021 3:30.25 Selección Española Absoluta 
2022 3:27.76 Selección Española Absoluta 
2023 3:29.90 Combinado Español 
2024 3:25.25 Selección Española Absoluta 

 
5km marcha  
 
Nota: Se incluye debajo la marca de pista, sólo cuando 
es mejor que la de ruta. 
 
1970  -  
1971  - 32.51.0p  C.Sierra 
1972 29:02.5 Carmen Sierra  
1973 28.54 Gloria Granados  
1974 27.56 Gloria Granados  
1975 27.31 Gloria Granados  
1976  - 27.23.0p  G.Granados 
1977  -  
1978 30.18 Antonia Burgués  
1979  -  
1980 25:22.8 Teresa Palacio  
1981 24:45 Teresa Palacio  
1982 24:26 Teresa Palacio (24.25.5)  
1983 24.43 Teresa Palacio  

24.35.6p  T.Palacio 
1984 23:12 Mari Cruz Díaz  
1985 22:44 Mari Cruz Díaz (22.43.9)  
1986 22:56 Reyes Sobrino  

22.30.90p  Mari Cruz Díaz 
1987 21:25 Reyes Sobrino (21.24.9)  
1988 22.11 Mari Cruz Díaz  

21.51.31p  Mari Cruz Díaz 
1989 22:20 Mari Cruz Díaz  

22.11.96p  Reyes Sobrino 
1990 21:50 Reyes Sobrino    
1991 22.06 Emilia Cano  
1992 21:53 Emilia Cano  
1993 21:38 Encarna Granados  
1994 21:58 Encarna Granados  

21.41.47p  María Vasco 
1995 21:36 Encarna Granados  
1996 22.02 Encarna Granados  

21.41.4p  María Vasco 
1997 22:41 María Ibars  

21.36.22p  María Vasco 
1998 21:26 María Vasco  
1999 21:26 María Vasco  
2000 21:47 Eva Pérez  
2001 21:36 Encarna Granados  
2002 21.38 María Vasco  
2003 21.40 María Vasco  
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2004 21:19 María Vasco  
21.18.58p  María Vasco 

2005 21:14 María Vasco  
2006 22:06 María Vasco  

21.25.28p  María Vasco 
2007 21:22 María Vasco  

20.57.11p  María Vasco 
2008 21:17 Beatriz Pascual  

20.53.97p  Beatriz Pascual 
2009 22:02 Beatriz Pascual  

(habrá m.m.de paso a 10km)
20.48.06p  Beatriz Pascual 

2010 21:50 María Vasco  
21.21.49p  Beatriz Pascual 

2011 22:10 Beatriz Pascual  
(habrá m.m.de paso a 10km)
21.03.8p  Beatriz Pascual 

2012 22.03 Beatriz Pascual  
20.45.11p  Beatriz Pascual 

2013 22:07 Julia Takacs 
21:07.97 Julia Takacs 

2014 21:54 Julia Takacs 
20:30.04 Julia Takacs 

2015 21:33 Raquel González 
21:03.59 Julia Takacs 

2016 21:54 Laura García-Caro 
21:09.04 Raquel González 

2017 22:25 Laura García-Caro 
21:02.42 Lidia Sánchez-Puebla 

2018 21:52 María Pérez 
20:59.79 María Pérez 

2019 21:38 María Pérez 
20:52.76 María Pérez 

2020 24:15 María Pérez 
22:22.17 María Pérez 

2021 22:34+ Laura García-Caro 
21:15.03 Raquel González 

2022 22:20+ María Pérez 
20:28:17 María Pérez 

2023 21:44+ María Pérez 
20:36.31 María Pérez 

2024 21:35+ María Pérez, Laura García Caro 
21:15.96 María Pérez 

 
10km marcha  
 
Nota: Se incluye -a la derecha- la marca de pista, sólo 
cuando es mejor que la de ruta. 
 
1982 53:46 Teresa Palacio  
1983 50.02 Teresa Palacio (50.01.9)  
1984 48:51 Mari Cruz Díaz  
1985 47:26 Mari Cruz Díaz  
1986 46:09 Mari Cruz Díaz  
1987 44:48 Mari Cruz Díaz  
1988 45:52 Reyes Sobrino  
1989 46:12 Mari Cruz Díaz  

45.53.00p  Mari Cruz Díaz 
1990 44:16 Reyes Sobrino  
1991 45:23 Mari Cruz Díaz  
1992 44:51 Encarna Granados  
1993 43:21 Encarna Granados  
1994 44:35 Encarna Granados  

1995 44:19 Encarna Granados  
1996 44:52 Beata Betlej  

44.51.60p  María Vasco 
1997 43:54 María Vasco  
1998 43:02 María Vasco  
1999 43:35 María Vasco  
2000 44:24 Eva Pérez  

43.30.22p  Encarna Granados 
2001 43:59 María Vasco  

43.02.04p  María Vasco 
2002 43:51 María Vasco  
2003 44:22 María Vasco  
2004 44:07 María Vasco  
2005 43:59 María Vasco  
2006 44:43 María Vasco  
2007 45:28 María Vasco  
2008 43:21 María Vasco  

43.14.45p  Beatriz Pascual 
2009 43:27 María Vasco  
2010 43:56 María José Poves  

42.40.33p  Beatriz Pascual 
2011 43:49 Beatriz Pascual  
2012 43:43 María Vasco  

43.18.97p  Beatriz Pascual 
2013 44:08 Julia Takacs  

42:32.74 Julia Takacs 
2014 44:34 Julia Takacs  

42:23.37 Julia Takacs 
2015 43:39 Beatriz Pascual  
2016 43:13 Raquel González 

42:14.12 Raquel González 
2017 44:27 María Pérez 
2018 44:07+ María Pérez 

43:37.95 Raquel González 
2019 43:57+ Laura García-Caro 

43:52.08 María Pérez 
2020 43:40 María Pérez 
2021 43:36 María Pérez 
2022 43:50 Laura García-Caro 
2023 42.29 María Pérez 
2024 43:40 María Pérez, Laura García-Caro 
 
20km marcha  

 
1986 1:50.33 Begoña Miranda  
...  
1989 1:50.02 Eva Cruz  
...  
1995 1:39.58 Teresa Palacio  
1998 1:34:11 María Vasco  
1999 1:32:14 Celia Marcén  
2000 1:30:20 María Vasco  
2001 1:30:09 María Vasco  
2002 1:28:47 María Vasco  
2003 1:28:10 María Vasco  
2004 1:27:36 María Vasco  
2005 1:28:51 María Vasco  
2006 1:32:05 María José Poves  
2007 1:29:17 María Vasco  
2008 1:27:25 María Vasco  
2009 1:29:54 Beatriz Pascual  
2010 1:28:05 Beatriz Pascual  
2011 1:28:51 Beatriz Pascual  
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2012 1:27:56 Beatriz Pascual  
2013 1:28:44 Julia Takacs 
2014 1:28:36 Raquel González 
2015 1:29:32 Laura García-Caro 
2016 1:29:01 Raquel González 
2017 1:29:29 Laura García-Caro 
2018 1:26:36 María Pérez 
2019 1:28:40 Laura García-Caro 
2020 1:32:02 Raquel González 
2021 1:28:03 María Pérez 
2022 1:27:40 María Pérez 
2023 1:25:30 María Pérez 
2024 1:26:19 María Pérez 
 
35km marcha  
 
2021 2:44:17 María Pérez 
2022 2:39:16 María Pérez 
2023 2:37.:15 María Pérez 
 
50km marcha  
 
2018 4:13:04 Julia Takacs 
2019 4:05:46 Julia Takacs 
2020 4:15:46 Mar Juárez 
 
 
 
RELEVOS MIXTOS 
 
 
4x100m mixto  

 
2022 41.97 Fed. Castilla La Mancha 
2023 42.10 Fed. Castilla La Mancha 
 
4x400m mixto  

 
2019 3:20.47 Selección Española Absoluta 
2020 3:27.15 Cataluña 
2021 3:13.29 Selección Española Absoluta 
2022 3:16.14 Selección Española Absoluta 
2023 3:16.79 Selección Española Absoluta  
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Campo a Través 
 
• Campeonato del Mundo (antes Cross de las Naciones) 
• Campeonato de Europa 
 
Pista Cubierta 
 
• Campeonato del Mundo (Juegos Mundiales) 
• Campeonato de Europa (Juegos Europeos) 
• Copa de Europa 
• DNA European International 
• Campeonato Unión Mediterráneo Sub23 
 
Aire Libre 
• Juegos Olímpicos 
• Campeonato del Mundo 
• Campeonato de Europa 
• Wolrd Relays 
• Campeonato de Europa Sub23 
• Campeonato del Mundo Sub20  
• Campeonato de Europa Sub20 (Juegos Europeos) 
• Campeonato del Mundo Sub18 
• Campeonato de Europa Sub18 
• Juegos Olímpicos de la Juventud 
• Copa de Europa Bruno Zauli 
• Campeonato de Europa de Selecciones  
• Copa de Europa de pruebas combinadas 
• Juegos del Mediterráneo 
• Campeonato Iberoamericano (Juegos Atléticos) 
• Campeonato Unión Mediterránea Sub23 
• Juegos Europeos 
• Campeonato Iberoamericano Sub18 
• Westathletic 
• Campeonato Ibérico 
• Copa de Europa de 10.000 metros (antes Challenge) 
• Copa de Europa de Lanzamientos (antes Challenge) 
• Festival Olímpico de la Juventud Europea (FOJE) 
 
Ruta 
• Copa del Mundo de Maratón 
• Copa de Europa de Maratón 
• Campeonato del Mundo de Medio Maratón 
• Campeonato del Mundo en Ruta (Milla, 5k, M.Maratón) 
• Campeonato del Mundo IAU de 50km 
• Campeonato de Europa IAU de 50km 
• Campeonato del Mundo IAU de 100km 
• Campeonato de Europa IAU de 100km 
• Campeonato del Mundo IAU de 24 horas 
• Campeonato de Europa IAU de 24 horas 
• Copa del Mundo de relevos en ruta 
• Campeonato Mundo de 15km (mujeres) 

Carreras de Montaña - Trail Running 
 
• Campeonato del Mundo de Trail / Mountain Running  
• Campeonato del Mundo de Trail Running  
• Campeonato del Mundo Carreras de Montaña 
• Campeonato de Europa Carreras de Montaña 
• Campeonato de Europa Off Road 
• WMRA Nations Cup Trail Running 
• Copa Internacional Trail y Mountain Running Sub18 
 
Marcha 
 
• Campeonato del Mundo de Marcha por equipos 
• Copa de Europa de Marcha 
 
 
CUADRO GENERAL DE MEDALLAS 
 
Universiada (competición no oficial) 
 
 
Encuentros Internacionales 
(Aire Libre - Pista Cubierta) 
Absoluto 
Sub23, Sub20 y Sub18 
 
Máster 
• Campeonato del Mundo al aire libre 
• Campeonato de Europa al aire libre 
• Campeonato del Mundo en pista cubierta 
• Campeonato de Europa en pista cubierta 
• Campeonato del Mundo en ruta 
• Campeonato de Europa en ruta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(actualizado a 31 de diciembre de 2023)
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CROSS DE LAS NACIONES (hasta 1972) - CAMPEONATO DEL MUNDO (desde 1973)

Cross de las Naciones 
                                                                                                                           SENIOR                      JÚNIOR 
FECHA                  LUGAR                                   EDICIÓN                                             HOMBRES            MUJERES          HOMBRES     MUJERES 
23-03-1929       Paris/Vincennes (FRA)    22º Cross de las Naciones       3ª - 117 p.         -                     -                   - 
22-03-1930       Leamington (GBR)          23º Cross de las Naciones       no clasificada    -                     -                   - 
23-03-1935       Paris/Auteuil (FRA)         28º Cross de las Naciones       6ª - 207 p.         -                     -                   - 
26-03-1949       Dublín (IRL)                     36º Cross de las Naciones       4ª - 134 p.         -                     -                   - 
25-03-1950       Bruselas (BEL)                37º Cross de las Naciones       4ª - 152 p.         -                     -                   - 
31-03-1951       Newport (GBR)               38º Cross de las Naciones       5ª - 190 p.         -                     -                   - 
22-03-1952       Glasgow (GBR)               39º Cross de las Naciones       5ª - 165 p.         -                     -                   - 
21-03-1953       Paris/Vincennes (FRA)    40º Cross de las Naciones       4ª - 143 p.         -                     -                   - 
27-03-1954       Birmingham (GBR)          41º Cross de las Naciones       4ª - 146 p.         -                     -                   - 
19-03-1955       San Sebastián                 42º Cross de las Naciones       3ª - 109 p.         -                     -                   - 
17-03-1956       Belfast (GBR)                  43º Cross de las Naciones       6ª - 185 p.         -                     -                   - 
23-03-1957       Waregem (BEL)              44º Cross de las Naciones       6ª - 213 p.         -                     -                   - 
22-03-1958       Cardiff (GBR)                  45º Cross de las Naciones       8ª - 256 p.         -                     -                   - 
21-03-1959       Lisboa (POR)                  46º Cross de las Naciones       4ª - 167 p.         -                     -                   - 
26-03-1960       Glasgow (GBR)               47º Cross de las Naciones       6ª - 243 p.         -                     -                   - 
26-03-1961       Nantes (FRA)                  48º Cross de las Naciones       5ª - 176 p.         -                     3ª - 39 p.     - 
24-03-1962       Sheffield (GBR)               49º Cross de las Naciones       2ª - 115 p.         -                     4ª - 41 p.      - 
17-03-1963       San Sebastián                 50º Cross de las Naciones       5ª - 128 p.         -                     2ª - 20 p.     - 
21-03-1964       Dublín (IRL)                     51º Cross de las Naciones       5ª - 157 p.         -                     5ª - 47 p.     - 
20-03-1965       Ostende (BEL)                52º Cross de las Naciones       5ª - 187 p.         -                     6ª - 59 p.     - 
20-03-1966       Rabat (MAR)                   53º Cross de las Naciones       no participó       -                     -                   - 
18-03-1967       Barry (GBR)                    54º Cross de las Naciones       7ª - 256 p.         -                     5ª - 38 p.     - 
16-03-1968       Túnez (TUN)                   55º Cross de las Naciones       3ª - 129 p.         -                     6ª - 57 p.     - 
22-03-1969       Clydebank (GBR)            56º Cross de las Naciones       6ª - 203 p.         -                     3ª - 27 p.     - 
22-03-1970       Vichy (FRA)                     57º Cross de las Naciones       7ª - 302 p.         -                     7ª - 62 p.     - 
20-03-1971       San Sebastián                 58º Cross de las Naciones       5ª - 196 p.         9ª - 167 p.      5ª - 52 p.     - 
18-03-1972       Cambridge (GBR)           59º Cross de las Naciones       5ª - 207 p.         -                     4ª - 27 p.     -  
 
Campeonatos del Mundo 
                                                                                                                           SENIOR                      JÚNIOR 
FECHA                  LUGAR                                   EDICIÓN                                             HOMBRES            MUJERES      HOMBRES     MUJERES 
17-03-1973       Waregem (BEL)              1º Campeonato del Mundo       6ª - 260 p.         12ª - 192 p.    1ª - 18 p.     - 
16-03-1974       Monza (ITA)                     2º Campeonato del Mundo       6ª - 269 p.         10ª - 130 p.    9ª - 129 p.   - 
16-03-1975       Rabat (MAR)                   3º Campeonato del Mundo       11ª - 380 p.       6ª   - 95 p.      3ª - 44 p.     - 
28-02-1976       Chepstow (GBR)             4º Campeonato del Mundo       11ª - 390 p.       10ª - 129 p.    2ª - 60 p.     - 
20-03-1977       Düsseldorf (FRG)            5º Campeonato del Mundo       9ª - 325 p.         7ª - 128 p.      2ª - 40 p.     - 
25-03-1978       Glasgow (GBR)               6º Campeonato del Mundo       10ª - 324 p.       7ª - 159 p.      3ª - 54 p.     - 
25-03-1979       Limerick (IRL)                  7º Campeonato del Mundo       9ª - 407 p.         12ª - 166 p.    1ª - 57 p.     - 
09-03-1980       París (FRA)                     8º Campeonato del Mundo       6ª - 251 p.         9ª - 180 p.      3ª - 79 p.     - 
28-03-1981       Madrid                            9º Campeonato del Mundo       4ª - 254 p.         9ª - 179 p.      9ª - 168 p.   - 
21-03-1982       Roma (ITA)                      10º Campeonato del Mundo     5ª - 280 p.         7ª - 132 p.      4ª - 72 p.     - 
20-03-1983       Gateshead (GBR)           11º Campeonato del Mundo     5ª - 206 p.         10ª - 164 p.    2ª - 41 p.     - 
25-03-1984       Nueva York (USA)           12º Campeonato del Mundo     7ª - 270 p.         13ª - 225 p.    2ª - 34 p.     - 
24-03-1985       Lisboa (POR)                  13º Campeonato del Mundo     5ª - 321 p.         16ª - 240 p.    3ª - 64 p.     - 
23-03-1986       Neuchatel (SUI)               14º Campeonato del Mundo     7ª - 297 p.         11ª - 195 p.    3ª - 52 p.     - 
22-03-1987       Varsovia (POL)                15º Campeonato del Mundo     7ª - 340 p.         14ª - 263 p.    6ª - 125 p. 
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26-03-1988       Auckland (NZL)               16º Campeonato del Mundo     6ª - 277 p.         14ª - 250 p.    3ª -   61 p.   - 
19-03-1989       Stavanger (NOR)            17º Campeonato del Mundo     5ª - 189 p.         13ª - 229 p.    6ª - 147 p.   7ª - 125 p. 
25-03-1990       Aix-Les-Bains (FRA)       18º Campeonato del Mundo     3ª - 176 p.         9ª - 173 p.      5ª - 117 p.   10ª- 193 p. 
24-03-1991       Amberes (BEL)               19º Campeonato del Mundo     3ª - 198 p.         12ª - 223 p.    8ª - 175 p.   11ª -227 p. 
21-03-1992       Boston (USA)                  20º Campeonato del Mundo     4ª - 171 p.         8ª - 138 p.      8ª - 149 p.   7ª - 165 p. 
28-03-1993       Amorebieta                      21º Campeonato del Mundo     4ª - 123 p.         11ª - 172 p.    4ª - 114 p.   5ª - 123 p. 
26-03-1994       Budapest (HUN)              22º Campeonato del Mundo     4ª - 175 p.         5ª - 111 p.      7ª - 159 p.   7ª - 200 p. 
25-03-1995       Durham (GBR)                23º Campeonato del Mundo     3ª - 120 p.         7ª - 133 p.      7ª - 164 p.   7ª - 183 p. 
23-03-1996       Ciudad El Cabo (RSA)    24º Campeonato del Mundo     4ª - 205 p.         7ª - 116 p.      8ª - 197 p.   6ª - 146 p.  
23-03-1997       Turín (ITA)                       25º Campeonato del Mundo     5ª - 275 p.         12ª - 209 p.    6ª - 144 p.   6ª - 151 p. 
21/22-03-1998* Marrakech (MAR)           26º Campeonato del Mundo     C: 4ª-87 p.        C: 6ª-113 p.    9ª - 171 p.   9ª - 223 p. 
                                                                                                                   L: 5ª-94 p.        L:4ª-93 p. 
27/28-03-1999  Belfast (GBR)                  27º Campeonato del Mundo     C: 8ª - 145 p.    C: 11ª- 194 p.7ª - 160 p.   12ª- 240 p. 
                                                                                                                   L: 4ª -103 p.      L: 9ª - 141 p. 
18/19-03-2000  Vilamoura (POR)             28º Campeonato del Mundo     C: 6ª - 130 p.    C:10ª - 217 p.15ª - 323 p. 15ª- 297 p. 
                                                                                                                   L: 4ª - 86 p.       L: 5ª - 137 p. 
24/25-03-2001  Ostende (BEL)                29º Campeonato del Mundo     C: 5ª - 171 p.    C: 12ª-199 p. 12ª - 258 p. 12ª- 230 p. 
                                                                                                                   L: 4ª - 100 p.     L: 7ª - 119 p. 
23/24-03-2002  Dublín (IRL)                     30º Campeonato del Mundo     C: 3ª - 57 p.      C: 12ª-163 p. 12ª - 188 p. 11ª - 147 p. 
                                                                                                                   L: 6ª - 121 p.     L: 7ª - 104 p. 
29/30-03-2003  Lausana (SUI)                 31º Campeonato del Mundo     C: 6ª - 110 p.     C: 8ª - 127 p. 14ª - 211 p. 10ª - 162 p. 
                                                                                                                   L: 4ª - 68 p.       L: 4ª - 66 p. 
20/21-03-2004  Bruselas (BEL)               32º Campeonato del Mundo    C: 8ª - 192 p.    C: 8ª - 191 p. 15ª - 292 p. 13ª - 242 p.  
                                                                                                                 L: 8ª - 166 p.    L: 9ª - 206 p. 

19/20-03-2005  Saint Galmier (FRA)       33º Campeonato del Mundo    C: 8ª - 191 p.   C: 15ª - 279 p.  13ª - 280 p. 10ª- 203p.  
                                                                                                                   L: 7ª - 184 p.    L: 9ª - 181 p. 
01/02.04-2006  Fukuoka (JPN)                34º Campeonato del Mundo     C: 6ª - 140 p.    C: no participó 11ª - 242 p. no participó 
                                                                                                                   L: no participó   L: 10ª - 188 p.  
24-03-2007       Mombasa (KEN)             35º Campeonato del Mundo     no puntuó         4ª - 135 p.       15ª - 337 p.no participó 
30-03-2008       Edimburgo (GBR)           36º Campeonato del Mundo     8ª - 353 p.         9ª - 175 p.       12ª - 289 p. no participó     
28-03-2009       Amman (JOR)                37º Campeonato del Mundo    7ª - 140 p.        4ª - 117 p.       13º - 282 p.  - 
28-03-2010       Bydgoszcz (POL)            38º Campeonato del Mundo     6ª - 147 p.        11ª - 175 p.     16ª - 322 p. 13ª - 280 p.  
20-03-2011       Punta Umbría (ESP)      39º Campeonato del Mundo    8ª - 149 p.        8ª - 180 p.      13ª - 265 p. 13ª - 292 p.  
24-03-2013      Bydgoszcz (POL)           40º Campeonato del Mundo    8ª - 127 p.        9ª - 183 p.      15ª - 318 p. 11ª - 240 p.   
28-03-2015      Guiyang (CHN)               41º Campeonato del Mundo    12ª - 256 p.      7ª - 139 p.      17ª - 315 p. no participó  
26-03-2017      Kampala (UGA)              42º Campeonato del Mundo    10ª - 221 p.      7ª - 140 p.      13ª - 243 p. 14ª - 223 p.   
                                                                                                                   Relevo Mixto: 8º 
30-03-2019      Aarhus (DEN)                 43º Campeonato del Mundo    12ª - 181 p.      10ª - 210 p.    14ª - 262 p. 15ª - 315 p.    
                                                                                                                   Relevo Mixto: 6º  
18-02-2023       Bathurst (AUS)                44ª Campeonato del Mundo    7ª - 137 p.        9ª - 155 p.       8ª - 163 p.  7ª - 122 p. 
                                                                                                                   Relevo Mixto: 11º 
30-03-2024       Belgrado (SRB)               45ª Edición                               4ª - 99 p.          5ª - 159 p.       8ª - 126 p.  13ª - 254 p.  
                                                                                                                   Relevo Mixto: 6º 
 
* De 1998 hasta 2006 se disputaron dos carreras en senior: C: cross corto - L= cross largo 
 
                                        MEDALLERO - Hombres 

                                        Sénior                                                                                   Júnior 
1929 Paris/Vincennes     España                       3ª               1961 Nantes                    Mariano Haro                   3º 
1955 San Sebastián        España                       3ª                                                       España                             3ª 
1961 Nantes                    Antonio Amorós          2º               1963 San Sebastián        España                             2ª 
1962 Sheffield                 España                       2ª               1969 Clydebank              España                             3ª 
1963 San Sebastián        Mariano Haro             3º               1973 Waregem                José Haro                         2º 
1964 Dublín                     Francisco Aritmendi   1º                                                       España                             1ª 
1968 Túnez                     España                       3ª               1975 Rabat                      José Luis González          2º 
1972 Cambrigde              Mariano Haro             2º                                                       España                             3ª 
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1973 Waregem                Mariano Haro             2º               1976 Chepstow               España                             2ª 
1974 Monza                     Mariano Haro             2º               1977 Düsseldorf              Santiago Llorente             2º 
1975 Rabat                      Mariano Haro             2º                                                       España                             2ª 
1990 Aix-les-Bains           España                       3ª               1978 Glasgow                 Francisco Javier Alario     3º 
1991 Amberes                 España                       3ª                                                       España                             3ª 
1995 Durham                  España                       3ª               1979 Limerick                  España                             1ª 
2002 Dublín                     España (cross corto)  3ª              1980 París                       Jorge García                    1º 
                                                                                                                                      España                             3ª 
                                                                                             1983 Gateshead              España                             2º 
                                                                                             1984 Nueva York             Pere Casacuberta            1ª 
                                                                                                                                      España                             2ª 
                                                                                             1985 Lisboa                     España                             3ª 
                                                                                             1986 Neuchatel               España                             3ª 
                                                                                             1988 Auckland                 España                             3ª 
 
                                        MEDALLERO - Mujeres 
                                        Sénior                                           
1975 Rabat                      Carmen Valero           3ª 
1976 Chepstow               Carmen Valero           1ª 
1977 Düsseldorf              Carmen Valero           1ª 
 

 
CAMPEONATO DE EUROPA 

                                                                                            SENIOR                              SUB-23                    JUNIOR 
FECHA             LUGAR                                                EDICIÓN          HOMBRES    MUJERES     HOMBRES    MUJERES       HOMBRES      MUJERES 
11-12-1994   Alnwick (GBR)                           1ª Edición    2ª - 27 p.    4ª - 45 p.                                           -                   - 
02-12-1995   Alnwick (GBR)                           2ª Edición     1ª - 32 p.    4ª - 55 p.                                           -                   - 
15-12-1996   Charleroi (BEL)                          3ª Edición    6ª - 86 p.    8ª - 71 p.                                           -                   - 
14-12-1997   Oeiras (POR)                             4ª Edición    3ª - 56 p.    3ª - 46 p.                                           1ª - 19 p.      4ª - 49 p. 
13-12-1998   Ferrara (ITA)                              5ª Edición    3ª - 68 p.    4ª - 54 p.                                           1ª - 28 p.      4ª - 56 p. 
13-12-1999   Velenje (SLO)                            6ª Edición    6ª - 107 p.  8ª - 88 p.                                           7ª - 89 p.      12ª-137p. 
10-12-2000   Malmoe (SWE)                          7ª Edición    2ª - 51 p.    8ª - 73 p.                                           4ª - 48 p.      9ª - 84 p. 
09-12-2001   Thun (SUI)                                 8ª Edición    1ª - 40 p .   7ª - 138 p.                                         5ª - 98 p.      6ª - 129 p. 
08-12-2002   Medulín (CRO)                          9ª Edición    1ª - 31 p.   5ª - 116 p.                                        6ª - 111 p.    10ª - 186 p. 
14-12-2003   Edimburgo (GBR)                      10ª Edición  2ª - 47 p.    8ª - 130 p.                                         3ª - 44 p.      6ª - 129 p. 
13-12-2004   Heringsdorf (GER)                    11ª Edición  4ª - 71 p.   8ª - 122 p. -                  7ª - 142 p.   9ª - 168 p.    - 
11-12-2005   Tilburg (NED)                             12ª Edición  2ª - 64 p.    9ª - 169 p.  -                  -                   6ª - 120 p.    7ª - 152 p.  
10-12-2006   San Giorgio su Legnano (ITA)  13ª Edición  2ª - 40 p.   5ª - 94 p.   7ª - 142 p. 7ª - 109 p.    2ª - 74 p.     4ª - 98 p.  
09-12-2007   Toro (ESP)                                 14ª Edición   1ª - 33 p.    1ª - 33 p.    9ª - 134 p.  5ª - 108 p.    5ª - 124 p.    8ª - 162 p. 
14-12-2008  Bruselas (BEL)                          15ª Edición  1ª - 39 p.   7ª - 127 p. 6ª - 119 p. 5ª - 135 p.   5ª - 89 p.     9ª - 175 p. 
13-12-2009  Dublín (IRL)                               16ª Edición  1ª - 34 p.   3ª - 58 p.   4ª - 81 p.   5ª - 155 p.   5ª - 98 p.     10ª - 189 p. 
12-12-2010   Albufeira (POR)                         17ª Edición  3ª - 58 p.   3ª - 71 p.   3ª - 79 p.   4ª - 94 p.     7ª - 145 p.   7ª - 149 p. 
11-12-2011   Velenje (SLO)                            18ª Edición  3ª - 64 p.   7ª - 116 p.  4ª - 97 p.   6ª - 102 p.   8ª - 131 p.   7ª - 126 p. 
09-12-2012   Budapest (HUN)                        19ª Edición  1ª - 35 p.   4ª - 73 p.   2ª - 59 p.   9ª - 174 p.   11ª - 175 p. 11ª - 243 p.  
08-12-2013   Belgrado (SRB)                         20ª Edición  1ª - 31 p.   3ª - 61 p.   8ª - 166 p.  -                   6ª - 145 p.   14ª - 255 p. 
14-12-2014   Samokov (BUL)                         21ª Edición  2ª - 36 p.   2ª - 70 p.   5ª - 110 p. -                  2ª - 41 p.     5ª - 111 p.  
13-12-2015   Hyères (FRA)                            22ª Edición  1ª - 14 p.   4ª - 95 p.   1ª - 39 p.   -                  4ª - 87 p.     5ª - 108 p.  
11-12-2016   Chia (ITA)                                  23ª Edición  2ª - 32 p.   5ª - 117 p.  4ª - 64 p.   7ª - 130 p.   2ª - 42 p.     5ª - 99 p. 
10-12-2017   Samorin (SVK)                          24ª Edición  2ª - 20 p.   5ª - 60 p.   4ª - 45 p.   5ª - 59 p.     1ª - 20 p.     3ª - 47 p.  
                                                                                             Relevo Mixto: 3º   
09-12-2018   Tilburg (NED)                            25ª Edición  4ª - 38 p.   6ª - 85 p.   3ª - 42 p.   2ª - 25 p.     7ª - 62 p.     7ª - 43 p.   
                                                                                             Relevo Mixto: 1º  
08-12-2019   Lisboa (POR)                            26ª Edición  3ª - 42 p.   8ª - 74 p.   5ª - 50 p.   5ª - 53 p.  9 ª - 95 p.       8ª - 102 p.   
                                                                                             Relevo Mixto: 3º 
12-12-2021   Fingal-Dublin (IRL)                     27ª Edición   2ª - 30 p.    5ª - 59 p.    10ª - 114 p.4ª - 44 p.     5ª - 60 p.      2ª - 27 p.  
                                                                                             Relevo Mixto: 5º            
11-12-2022   Piemonte (ITA)                           28ª Edición   3ª - 36 p.    4ª - 55 p.    7ª - 82 p.    4ª - 48 p.     3ª - 30 p.      1ª - 21 p.  
                                                                                             Relevo Mixto: 2º 
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10-12-2023 Bruselas (BEL)                            29ª Edición  6ª - 57 p.   2ª - 37 p.   4ª - 46 p.   3ª - 50 p.     3ª - 43 p.     11ª - 126 p.   
                                                                        Relevo Mixto: 8ª  
08/12/2024    Antalya (TUR)                            30ª Edición   1ª - 18 p.    8ª - 62 p.    5ª - 73 p.    4ª - 42 p.     5ª - 61 p.      11ª - 111 p. 
                                                                        Relevo Mixto: 5ª 
 

                                                                  MEDALLERO - Hombres                                MEDALLERO - Mujeres 

Edición - Sede                            Sénior                                     Júnior                             Sénior 
1994 Alnwick                                Antonio Serrano             3º     -                                       Julia Vaquero     2ª  
                                                    España                           2ª     -                                       - 
1995 Alnwick                                Alejandro Gómez           2º     -                                       - 
                                                    España                           1ª     -                                       - 
1996 Charleroi                             -                                               -                                       Julia Vaquero     2ª 
1997 Oeiras                                 España                           3ª     España             1ª           España              3ª 
1998 Ferrara                                España                           3ª     Yusef El Nasri   1º 
                                                                                                    España             1ª 
2000 Malmoe                               España                           2ª     -                                       - 
2001 Thun                                    Antonio David Jiménez  3º     -                                       - 
                                                    España                           1ª     -                                       - 
2002 Medulín                               Fabián Roncero              3º     -                                       - 
                                                    España                           1ª     -                                       - 
2003 Edimburgo                           Juan Carlos de la Ossa  2º     España             3ª 
                                                    España                           2ª 
2004 Heringsdorf                         Juan Carlos de la Ossa  2º                                             Marta Romo       3ª en junior 
2005 Tilburg                                 Alberto García                2º 
                                                    España                           2ª 
2006 San Giorgio su Legnano    Juan Carlos de la Ossa 2º          
                                                    España                          2ª          
                                                                                                    España             2º  
2007 Toro                                     España                           1ª                                             Marta Domínguez  1ª 
                                                                                                                                            Rosa Morató          3ª
                                                                                                                                            España                  1ª 
2008 Bruselas                              España                           1ª 
2009 Dublín                                 Aelemayehu Bezabeh   1º                                            Rosa Morató        2ª  
                                                    España                          1ª                                            España                 3ª  
2010 Albufeira                             Ayad Lamdassem          2º   Abdelaziz Merzougui 1º       España                 3ª  
                                                    España                          3ª                                            Cristina Jordán     1ª sub23  
                                                    España Sub'23              3ª   
2011 Velenje                                Ayad Lamdassem          2º      
                                                    España                          3ª  
2012 Budapest                            España                          1ª      
                                                    España                          2ª sub23  
2013 Belgrado                              Aelemayehu Bezabeh    1º 
2014 Samokov                            Aelemayehu Bezabeh   3ª                                            España              2ª   
                                                    España                          2ª      
                                                    Carlos Mayo                  2º júnior      
                                                    España                          2ª júnior   
2015 Hyères                                Aelemayehu Bezabeh   2º      
                                                    España                          1ª absoluto      
                                                    Adel Mechaal                 3º      
                                                    Carlos Mayo                  2º sub23      
                                                    España                          1ª sub23      
                                                    El Madhi LahouIfi           3º sub20 
2016 Chia                                    Carlos Mayo                  2º sub23     
                                                    España                          2ª      
                                                    España                          2ª sub20  
2017 Samorin                              España                          1ª sub20                                 España              3ª sub20  
                                                    Adel Mechaal                 2º     
                                                    España                          2ª      
                                                    España                          3ª relevo mixto 
2018 Tilburg                                España                          1ª relevo mixto                        España              2ª sub23  
                                                    Ouassim Oumaiz           2º sub20     
                                                                                                                                            España              3ª sub23     
2019 Lisboa                                 España                          3ª     
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                                                    Abdessamad Oukhelfen 3º sub23  
                                                    España                           3ª relevo mixto           
2021 Fingal-Dublín                      España                          2ª                                            España              2ª sub20  
2022 Piemonte                             España                           2ª Relevo Mixto                       María Forero      1ª sub20 
                                                    España                           3ª                                             España              1ª sub20 
                                                    España                           3ª Sub20 
2023 Bruselas                             España                          3ª sub20                                 España 2ª sub20  
                                                                                                                                            España 3ª sub23  
2024 Antalya                                España                           1ª                                             María Forero      2ª sub23 
                                                    Thierry Ndikumwenayo  3ª      
                                                                                             
 

RESUMEN DE MEDALLAS DE ESPAÑA EN EL EUROPEO DE CROSS 
  
                         Absoluto                     Sub 23                        Sub 20                                 Total          
                     Indiv.      Equipos       Indiv      Equipos         Indiv       Equipos            Indiv     Equipos  Total 
Hombres         17              25               3               4                  5                 9                    24            38          63 
Mujeres            5                7                2               2                  2                 3                     9             21          20 
Mixto                 -                4                 -                -                   -                 -                      -               4            4 
Total                22              36               5               6                  7                12                   34            54          88 
                                                                                             
 
 

PISTA CUBIERTA 

CAMPEONATOS DEL MUNDO  
(En 1985 Juegos Mundiales) 

 
FECHA                   LUGAR                       EDICIÓN                                       MEDALLAS        FINALISTAS                     PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                      HOM.          MUJ.        TOTAL 
18/19-01-1985    París (FRA)             Juegos Mundiales                   4 (1/3/0)                    6                      9               0              9 
06/08-03-1987    Indianápolis (USA)  1º Campeonato del Mundo     1 (0/1/0)                    3                      6               6             12 
03/05-03-1989    Budapest (HUN)     2º Campeonato del Mundo     2 (0/1/1)                    2                     11              3             14 
08/10-03-1991    Sevilla                     3º Campeonato del Mundo     4 (0/3/1)                    9                     25             12            37 
12/14-03-1993    Toronto (CAN)         4º Campeonato del Mundo     1 (0/0/1)                    5                     12              7             19 
10/12-03-1995    Barcelona                5º Campeonato del Mundo     3 (0/2/1)                    8                     18             10            28 
07/09-03-1997    París (FRA)             6º Campeonato del Mundo     -                                3                     16              7             23 
05/07-03-1999    Maebashi (JPN)      7º Campeonato del Mundo     2 (0/1/1)                    5                     12              6             18 
09/11-03-2001    Lisboa (POR)          8º Campeonato del Mundo     4 (0/1/3)                    7                     10              8             18 
14/16-03-2003   Birmingham (GBR) 9º Campeonato del Mundo     6 (1/4/1)                   10                    16             11            27 
05/07-03-2004    Budapest (HUN)     10º Campeonato del Mundo   -                                5                     14             18            32 
10/12-03-2006    Moscú (RUS)          11º Campeonato del Mundo   3 (-/1/2)                     7                     12              7             19 
07/09-03-2008   Valencia                  12º Campeonato del Mundo   1 (0/0/1)                    8                     14             10            24 
12/14-03-2010    Doha (QAT)             13º Campeonato del Mundo   3 (0/3/0)                    5                     10              4             14 
09/11-03-2012    Estambul (TUR)     14º Campeonato del Mundo   -                                5                    14             6            20  
07/09-03-2014   Sopot (POL)           15º Campeonato del Mundo   1 (0(0/1)                   1                     8              3            11 
18/20-03-2016   Portland (USA)       16º Campeonato del Mundo  1 (0/1/0)                   2                    12             2            14 
01/04-03-2018   Birmingham (GBR) 17º Campeonato del Mundo  2 (0/0/2)                   5                    12             4            16   
18/20-03-2022    Belgrado (SRB)       18ª Campeonato del Mundo   2 (1/1/0)                   11                    13             12            25 
01/03-03-2024    Glasgow (GBR)       19ª Campeonato del Mundo   2 (0/0/2)                    6                      7              13            20 
  
* Finalistas: Carreras (participantes en la final o hasta 8 primeros clasificados) y concursos (8 primeros) 
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                                            MEDALLERO - Hombres                                  MEDALLERO - Mujeres 

1985    París (4)                  Colomán Trabado               1º en 800 
                                            Benjamín González            2º en 800 
                                            José Luis González            2º en 1.500  

                                Javier Moracho                   2º en 60 vallas 
1987    Indianápolis (1)        José Manuel Abascal          2º en 1.500  
1989    Budapest (2)            José Luis González            2º en 3.000  
                                            Cayetano Cornet                3º en 400  
1991    Sevilla (4)                Tomás de Teresa                2º en 800                Sandra Myers                2ª en 400  
                                            Fermín Cacho                     2º en 1.500  
                                            Cayetano Cornet                3º en 400  
1993    Toronto (1)               Enrique Molina                    3º en 3.000  
1995    Barcelona (3)           Mateo Cañellas                   2º en 1.500             Mayte Zúñiga                 3ª en 1.500  
                                            Anacleto Jiménez               2º en 3.000  
1999    Maebashi (2)           Yago Lamela                       2º en longitud 
                                            Andrés Díaz                        3º en 1.500 
2001    Lisboa (4)                Reyes Estévez                    2º en 1.500 
                                            Alberto García                    3º en 3.000 

                            Manuel Martínez                 3º en peso              Niurka Montalvo             3ª en longitud 
2003    Birmingham (6)        Manuel Martínez                 1º en peso              Marta Domínguez          2ª en 3.000 
                                            Alberto García                    2º en 3.000             Mayte Martínez              3ª en 800 
                                            Yago Lamela                       2º en longitud          Glory Alozie                   2ª en 60 vallas 
2006    Moscú (3)                                                                                           Glory Alozie                   2ª en 60 vallas 
                                                                                                                       Ruth Beitia                     3ª en altura 
                                                                                                                       Concepción Montaner   3ª en longitud 
2008   Valencia (1)             Juan Carlos Higuero           3º en 1.500 
2010    Doha (3)                  Sergio Sánchez                  2º en 3.000             Natalia Rodríguez          2ª en 1.500m 
                                                                                                                       Ruth Beitia                     2ª en altura  
2014    Sopot (1)                                                                                             Ruth Beitia                     3ª en altura 
2016   Portland (1)                                                                                       Ruth Beitia                    2ª en altura  
2018   Birmingham (2)       Saúl Ordóñez                     3º en 800               Ana Peleteiro                3ª en triple  
 
2022    Belgrado (2)            Mariano García                   1º en 800                                                       
                                            España                               2º en 4x400             
                                            (Bruno Hortelano, Iñaki Cañal, Manuel Guijarro, Bernat Erta 
2024    Glasgow (2)                                                                                       Fátima Diame                3ª en longitud 
                                                                                                                       Ana Peleteiro                 3ª en triple 

 
 

JUEGOS EUROPEOS (hasta 1969) • CAMPEONATO DE EUROPA (desde 1970)  
FECHA                               LUGAR                                EDICIÓN                                          Medallas     Finalistas (6)        PARTICIPACION 
                                                                                                                                                                                             HOM.       MUJ.       TOTAL 
Juegos Europeos   
    27-03-1966                Dortmund (FRG)             1º Juegos Europeos                  -                          4             6             -             6 
11/12-03-1967                Praga (TCH)                   2º Juegos Europeos                  -                          1            10           -            10 
09/10-03-1968               Madrid                             3º Juegos Europeos                  5 (0/3/2)             7            13           2           15 
08/09-03-1969               Belgrado (YUG)              4º Juegos Europeos                  2 (0/1/1)             2             6             -             6            
Campeonatos de Europa   
14/15-03-1970               Viena (AUT)                    1º Campeonato de Europa        3 (0/1/2)             5             7            1            8 
13/14-03-1971               Sofía (BUL)                     2º Campeonato de Europa        -                          2            11           1           12 
11/12-03-1972                Grenoble (FRA)              3º Campeonato de Europa        -                          5             5             -             5 
10/11-03-1973                Rotterdam (NED)            4º Campeonato de Europa        -                          2             9            1           10 
09/10-03-1974               Gotemburgo (SWE)        5º Campeonato de Europa        -                          -              7             -             7 
08/09-03-1975               Katowice (POL)              6º Campeonato de Europa        -                          -              6            1            7 
21/22-02-1976               Munich (FRG)                 7º Campeonato de Europa        -                          1             6             -             6 
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12/13-03-1977               San Sebastián                8º Campeonato de Europa        -                          4            16           2           18 
11/12-03-1978                Milán (ITA)                      9º Campeonato de Europa        -                          2             7             -             7 
24/25-02-1979               Viena (AUT)                    10º Campeonato de Europa      1 (1/0/0)             3             5             -             5 
01/02-03-1980               Sindelfingen (FRG)         11º Campeonato de Europa      1 (0/0/1)             1             9            1           10 
21/22-02-1981               Grenoble (FRA)              12º Campeonato de Europa      3 (0/2/1)             5            10           2           12 
06/07-03-1982               Milán (ITA)                      13º Campeonato de Europa      5 (2/1/2)             8            14           -            14 
05/06-03-1983               Budapest (HUN)             14º Campeonato de Europa      3 (1/1/1)             4             8             -             8 
03/04-03-1984               Gotemburgo (SWE)        15º Campeonato de Europa      -                          3             9            3           12 
02/03-03-1985               Atenas (GRE)                 16º Campeonato de Europa      3 (1/0/2)             9            17           7           24 
22/23-02-1986               Madrid                             17º Campeonato de Europa      5 (2/3/0)            10           22          12          34 
21/22-02-1987               Liévin (FRA)                   18º Campeonato de Europa      3 (1/1/1)             6            15           9           24 
05/06-03-1988               Budapest (HUN)             19º Campeonato de Europa      4 (2/0/2)             7            16          11           27 
18/19-02-1989               La Haya (NED)               20º Campeonato de Europa      4 (1/2/1)            10           18           6           24 
03/04-03-1990               Glasgow (GBR)              21º Campeonato de Europa      4 (0/3/1)             9            11          12          23 
29-02 y 01-03-1992      Génova (ITA)                  22º Campeonato de Europa      5 (2/1/2)             8            19           6           25 
11/13-03-1994                París (FRA)                    23º Campeonato de Europa      1 (0/1/0)             6            20           6           26 
08/10-03-1996               Estocolmo (SWE)           24º Campeonato de Europa      5 (4/0/1)            10           14          14          28 
27/28-02 y 01-03-1998  Valencia                          25º Campeonato de Europa      3 (0/1/2)            11           28          18          46 
25/27-02-2000               Gante (BEL)                   26º Campeonato de Europa      4 (1/2/1)             8            15           8           23 
01/03-03-2002               Viena (AUT)                    27º Campeonato de Europa      10 (4/3/3)          11           23          15          38 
04/06-03-2005               Madrid                            28º Campeonato de Europa      12 (1/6/5)          18          22         23          45 
02/04-03-2007               Birmingham (GBR)        29º Campeonato de Europa      10 (2/4/4)         14          18         18          36 
06/08-03-2009               Turin (ITA)                      30º Campeonato de Europa     5 (0/4/1)            11           21         14          35  
04/06-03-2011               París (FRA)                    31º Campeonato de Europa     4 (1/2/1)            11           20          16          35 
01/03-03-2013               Gotemburgo (SWE)       32º Campeonato de Europa      4 (1/3/0)           10          18          8           26 
05/08-03-2015               Praga (CZE)                   33º Campeonato de Europa     2 (0/2/0)            9            21          9           30 
03/05-03-2017               Belgrado (SRB)              34º Campeonato de Europa     4 (1/2/1)           14          21         13          34  
01/03-03-2019               Glasgow (GBR)              35º Campeonato de Europa     6 (3/2/1)           15          23         19          42  
04/07-03-2021               Torun (POL)                   36º Campeonato de Europa     5 (1/2/2)           13          28         18          36   
02/05-03-2023               Estambul (TUR)              37º Campeonato de Europa     2 (1/1/0)            12           19          10          29 
 

                                            MEDALLERO - Hombres                                  MEDALLERO - Mujeres 
1968    Madrid (5)                Alberto Esteban               2º en 800  
                                            Fernando Morera             2º en 1.500  
                                            3 x 1.000 ESP                  2º en relevos 
                                            (A.Esteban-E.Bondía-V.González) 
                                            Luis Felipe Areta              3º en triple 
                                            1 x 2 x 3 x 4 vueltas ESP3º en relevos 
                                         (S.Paraiso-R.Magariños-A.Gabernet-J.M.Morera) 
1969    Belgrado (2)            Javier Alvarez Salgado    2º en 3.000  
                                            Rafael Blanquer               3º en longitud 
1970    Viena (3)                  Juan Borraz                     2º en 800  
                                            Javier Alvarez Salgado    3º en 3.000  
                                            Rafael Blanquer               3º en longitud 
1979    Viena (1)                  Antonio Páez                   1º en 800  
1980    Sindelfingen (1)       Javier Moracho                3º en 60 vallas 
1981    Grenoble (3)            Antonio Corgos                2º en longitud 
                                            Javier Moracho                2º en 50 vallas 
                                            Antonio Páez                   3º en 800  
1982    Milán (5)                  Antonio Páez                   1º en 800  
                                            José Luis González         1º en 1.500  
                                            José Manuel Abascal       2º en 1.500  
                                            Benjamín González         3º en 400                                                    
                                            Colomán Trabado            3º en 800  
1983    Budapest (3)            ColománTrabado             1º en 800  
                                            José Manuel Abascal       2º en 1.500  
                                            Angel Heras                     3º en 400              
1985    Atenas (3)                José Luis González         1º en 1.500  
                                            José Alonso                     3º en 400  
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                                            José Luis Carreira            3º en 1.500  
1986    Madrid (5)                José Luis González         1º en 1.500  
                                            Javier Moracho                1º en 60 vallas 
                                            José Alonso                     2º en 400  
                                            Colomán Trabado            2º en 800  
                                            José Luis Carreira            2º en 1.500  
1987    Lievin (3)                 José Luis González         1º en 3.000          Blanca Lacambra           2ª en 200  
                                                                                                                  Cristina Pérez                3ª en 400  
1988    Budapest (4)            José Luis González         1º en 3.000          Reyes Sobrino               1ª en 3.000m marcha
                                            Carlos Sala                      3º en 60 vallas      Mari Cruz Díaz               3ª en 3.000m marcha 
1989    La Haya (4)             Cayetano Cornet              1º en 400             Reyes Sobrino               3ª en 3.000m marcha 
                                            Abel Antón                       2º en 3.000  
                                            Antonio Corgos                2º en longitud 
1990    Glasgow (4)             Arturo Ortiz                      2º en altura                                                  
                                            Tomás de Teresa             2º en 800  
                                            Fermín Cacho                  2º en 1.500  
                                            Cayetano Cornet              3º en 400  
1992    Génova (5)              Luis Javier González       1º en 800              Sandra Myers                1ª en 400  
                                            José Arconada                2º en 800  
                                            José Luis González         3º en 3.000  
                                            Antonio Peñalver             3º en heptatlón 
1994    París (1)                  Luis Javier González       2º en 800 
1996    Estocolmo (5)          Roberto Parra                  1º en 800              Sandra Myers                1ª en 200 
                                            Mateo Cañellas                1º 3n 1.500          Marta Domínguez          3ª en 3.000 
                                            Anacleto Jiménez            1º en 3.000 
1998    Valencia (3)             Manuel Pancorbo             2º en 3.000           Marta Domínguez          3ª en 3.000 
                                            Alberto García                  3º en 3.000 
2000    Gante (4)                 José Antonio Redolat       1º en 1.500           Marta Domínguez          3ª en 3.000 
                                            David Canal                     2º en 400 
                                            Manuel Martínez              2º en Peso 
2002    Viena (10)                Alberto García                  1º en 3.000           Marta Domínguez          1ª en 3.000 
                                            Raúl Fernández               1º en longitud        
                                            Manuel Martínez              1º en peso 
                                            Juan Carlos Higuero        2º en 1.500 
                                            Antonio Jiménez              2º en 3.000 
                                            Yago Lamela                    2º en longitud 
                                            Antonio Reina                  3º en 800 
                                            Jesús España                  3º= en 3.000 
                                            4x400m ESP                    3º en 4x400 
                                            (C.Menéndez-D.Canal-S.Rodríguez-A.Martínez) 
2005 Madrid (12)                Joan Lino Martínez         1º en longitud      Mayte Martínez             2ª en 800  
                                           David Canal                     2º en 400             Ruth Beitia                    2ª en altura  
                                           Antonio Reina                  2º en 800             Carlota Castrejana        3ª en triple  
                                           Juan Carlos Higuero       2º en 1.500      
                                           Felipe Vivancos               2º en 60 vallas      
                                           Juan de Dios Jurado       3º en 800      
                                           Reyes Estévez                3º en 1.500      
                                           Reyes Estévez                3º en 3.000      
                                           Manuel Martínez             3º en peso 
2007 Birmingham (10)        Juan Carlos Higuero       1º en 1.500          Carlota Castrejana        1ª en triple  
                                           Sergio Gallardo               2º en 1.500          Marta Domínguez         2ª en 3.000  
                                           Miguel Quesada              2º en 800             Concepción Montaner   2ª en longitud  
                                           Arturo Casado                 3º en 1.500          Ruth Beitia                     3ª en altura   
                                           Jesús España                  3º en 3.000      
                                           Jackson Quiñónez           3º en 60 vallas      
2009 Turín (5)                     Luis Alberto Marco           2º en 800            Natalia Rodríguez         2ª en 1.500  
                                           Diego Ruiz                       2º en 1.500          Ruth Beitia                    2ª en altura  
                                           Jesús España                  3º en 3.000  
2011 París (4)                     Manuel Olmedo               1º en 1.500          Nuria Fernández           2ª en 1.500  
                                            Kevin López                    3º en 800             Ruth Beitia                    2ª en altura 
2013 Gotemburgo (4)         Kevin López                    2º en 800             Ruth Beitia                    1ª en altura  
                                            Juan Carlos Higuero       2º en 3.000          Isabel Macías                2ª en 1.500  
2015  Praga (2)                  Pablo Torrijos                  2º en triple           Indira Terrero                 2ª en 400 
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2017 Belgrado (4)               Adel Mechaal                  1º en 3.000          Ruth Beitia                    2ª en altura  
                                            Jorge Ureña                    2º en heptatlón     
                                            Álvaro de Arriba              3º en 800m    
2019  Glasgow (6)              Álvaro de Arriba              1º en 800m          Ana Peleteiro                1ª en triple  
                                           Jorge Ureña                    1º en heptatlón     
                                           Óscar Husillos                 2º en 400m     
                                           España                            2º en 4x400        
                                           (O.Husillos-M.Guijarro-L.Búa-B.Erta)  
                                           Jesús Gómez                  3º en 1.500 
2021  Torun (5)                   Óscar Husillos                 1º en 400             Ana Peleteiro                2ª en triple  
                                           Jorge Ureña                    2º en heptatlón     
                                           Jesús Gómez                  3º en 1.500     
                                           Adel Mechaal                  3º en 3.000  
2023    Estambul (2)            Adrián Ben                       1º en 800                                                      
                                            Adel Mechaal                   2º en 3.000 
                                         
 

COPA DE EUROPA  
FECHA                               LUGAR                                EDICIÓN                                          HOMBRES                   MUJERES 
15-02-2003                    Leipzig (GER)                 1ª Copa de Europa                    1ª (56p)                     6ª (37p) 
14-02-2004                    Leipzig (GER)                 2ª Copa de Europa                    no participó               5ª (39,5p) 
05-03-2006                    Lievin (FRA)                   3ª Copa de Europa                    3ª (50p)                     7ª (31p) 
16-02-2008                    Moscú (RUS)                 4ª Copa de Europa                   2ª (49p)                    3ª (50p)  
 
 
 

DNA European International 
 

FECHA                               LUGAR                                EDICIÓN                              Países                                                            Clasificación ESP 
05/02/2022                     Glasgow (GBR)              DNA European                ESP - GBR - IRL - POR - ESC              1ª 
22/02/2023                     Madrid (ESP)                  DNA European U20        ESP-CZE-ESP-FRA-GBR-IRL-POR      3ª 
 
 
 

Campeonato Unión Mediterráneo Sub23 
 
FECHA                               LUGAR                                EDICIÓN                                          Medallas     Finalistas (6)        PARTICIPACION 
                                                                                                                                                                                             HOM.       MUJ.       TOTAL 
19-01-2019                    Miramas (FRA)               1ª Edición                                   8 (4/2/2)            19           13          22          41 
22-01-2023                    Valencia (ESP)               2ª Edición                                   12 (4/5/3)          21           11          12          23 
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AIRE LIBRE 

 
JUEGOS OLÍMPICOS 

 
                       FECHA       LUGAR                                EDICIÓN                                 MEDALLAS       PTO.     FINALISTAS (8)             PARTICIPACIÓN                     FINALISTAS 
                                                                                                                                                              Medallas                                HOM.          MUJ.     TOTAL        Puesto     Puntos 
      14 / 25-08-1920      Amberes (BEL)               7º Juegos Olímpicos          -                          -                   -                14               -           14 
      06 / 13-07-1924      París (FRA)                     8º Juegos Olímpicos          -                          -                   -                13               -           13 
 29-07 / 05-08-1928      Amsterdam (NED)          9º Juegos Olímpicos          -                          -                   -                10               -           10 
 30-07 / 07-08-1948      Londres (GBR)               14º Juegos Olímpicos        -                          -                   1                 7                -            7               27º          1 p. 
 31-08 / 10-09-1960      Roma (ITA)                     17º Juegos Olímpicos        -                          -                   -                13               -           13 
      14 / 21-10-1964      Tokio (JPN)                     18º Juegos Olímpicos        -                          -                   1                 6                -            6              33ºº         3 p. 
      13 / 20-10-1968      México (MEX)                 19º Juegos Olímpicos        -                          -                   -                10               -           10 
 31-08 / 10-09-1972      Múnich (FRG)                 20º Juegos Olímpicos        -                          -                   1                11               -           11              30º          5 p. 
      23 / 31-07-1976      Montreal (CAN)               21º Juegos Olímpicos        -                          -                   2                16              1           17              28º          4 p. 
 24-07 / 01-08-1980      Moscú (URS)                  22º Juegos Olímpicos        1 (0/1/0)            12º                 7                21               -           21              11º         27 p. 
      03 / 12-08-1984      Los Angeles (USA)         23º Juegos Olímpicos        1 (0/0/1)            22º                 6                24              2           26              18º         18 p. 
 23-09 / 02-10-1988      Seúl (KOR)                     24º Juegos Olímpicos        -                          -                   4                27              7           34 
 31-07 / 09-08-1992      Barcelona (ESP)             25º Juegos Olímpicos        4 (2/1/1)             6º                  6                44             15         59              11º         33 p. 
 26-07 / 04-08-1996      Atlanta (USA)                  26º Juegos Olímpicos        2 (0/1/1)            28º                 5                39             17         56              19º         24 p. 
 22-09 / 01-10-2000      Sidney (AUS)                  27º Juegos Olímpicos        1 (0/0/1)            40º                 9                34             24         58              21º         29 p. 
      18 / 29-08-2004      Atenas (GRE)                 28º Juegos Olímpicos        3 (0/1/2)            25º                10              33             23         56              13º         38 p. 
      15 / 24-08-2008      Pekín (CHN)                   29º Juegos Olímpicos        -                          -                  12               32             22         54              14º         37 p. 
      03 / 12-08-2012      Londres (GBR)               30º Juegos Olímpicos        1 (0/0/1)            36º                 5                27             19         46              22º         15 p. 
      12 / 21-08-2016     Río de Janeiro (BRA)     31º Juegos Olímpicos        2 (1/1/0)          12º=                4               29             18         47             22º         18 p. 
 30-07 / 08-08-2021     Tokio (JPN)                     32º Juegos Olímpicos       1 (0/0/1)           35º                11               31             21         52              13º         45 p. 
      01 / 11-08-2024      París (FRA)                     33º Juegos Olímpicos        4 (2/1/1)             5º                  9                24             28          52              11º         46 p. 
 

                                            MEDALLERO - Hombres                                  MEDALLERO - Mujeres 

1980    Moscú (1)                Jorge Llopart                  2º en 50km marcha 
1984    Los Angeles (1)       José Manuel Abascal     3º en 1.500 m 
1992    Barcelona (4)           Daniel Plaza                   1º en 20km marcha 
                                            Fermín Cacho                 1º en 1.500 m 
                                            Antonio Peñalver            2º en Decatlón 
                                            Javier García Chico        3º en Pértiga 
1996    Atlanta (2)                Fermín Cacho                 2º en 1.500 m 
                                            Valentí Massana             3º en 50km marcha 
2000    Sidney (1)                                                                                           María Vasco        3ª en 20km marcha 
2004    Atenas (3)                Francisco J. Fernández  2º en 20km marcha 
                                            Joan Lino Martínez         3º en Longitud 
                                            Manuel Martínez             3º en Peso 
2012    Londres (1)                                                                                         Ruth Beitia           3ª en Altura 
2016   Río de Janeiro (2)  Orlando Ortega              2º en 110m vallas       Ruth Beitia          1ª en Altura  
2021   Tokio (1)                                                                                             Ana Peleteiro      3ª en Triple Salto 
2024    París (4)                  Álvaro Martín - María Pérez  1º Maratón Relevo Mixto Marcha 
                                            Jordan Díaz                    1º en Triple 
                                            Álvaro Martín                  3º en 20 km marcha    María Pérez         2ª en 20 km marcha  
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CAMPEONATO DEL MUNDO 
 
                        FECHA        LUGAR                           EDICIÓN                                   MEDALLAS FINALISTAS (8)         PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL 
              18-09-1976       Malmoe (SWE)           Campeonato del Mundo de        -                      -                1              -              1 
                                                                           50km Marcha 
         14/16-08-1980       Sittard (NED)              Campeonato del Mundo de        -                      -                -              2              2 
                                                                           3.000m y 400m.v. (Mujeres) 
         07/14-08-1983       Helsinki (FIN)              1º Campeonato del Mundo         1 (0/1/0)         4              25            3             28 
  28-08 / 06-09-1987       Roma (ITA)                  2º Campeonato del Mundo         2 (0/1/1)         5              29           12            41 
  23-08 / 01-09-1991       Tokio (JPN)                 3º Campeonato del Mundo         1 (0/0/1)         6              41           17            58 
         13/22-08-1993       Stuttgart (GER)           4º Campeonato del Mundo         5 (2/1/2)         9              29           12            41 
         04/13-08-1995       Gotemburgo (SWE)    5º Campeonato del Mundo         2 (1/1/0)         8              39           15            54 
         01/10-08-1997       Atenas (GRE)             6º Campeonato del Mundo         5 (1/3/1)        10             40            7             47 
         20/29-08-1999       Sevilla                         7º Campeonato del Mundo         4 (2/1/1)        12             45           33            78 
         03/12-08-2001       Edmonton (CAN)        8º Campeonato del Mundo         3 (0/2/1)        17             31           19            50 
         23/31-08-2003      París (FRA)                9º Campeonato del Mundo        5 (0/3/2)        13             26           23            49 
         06/14-08-2005       Helsinki (FIN)              10º Campeonato del Mundo       2/0/1/1)          10             31           18            49 
  25-08 / 02-09-2007      Osaka (JPN)               11º Campeonato del Mundo       3 (0/1/2)        10             28           18           46 
         15/23-08-2009       Berlín (GER)               12º Campeonato del Mundo      1 (0/1/0)         6              35           15           50  
  27-08 / 04-09-2011      Daegu (KOR)              13º Campeonato del Mundo      1 (0/0/1)         3              26           16           42 
         10/18-08-2013      Moscú (RUS)              14º Campeonato del Mundo       2 (0/0/2)         5              30           10           40 
         22/30-08-2015      Pekín (CHN)               15º Campeonato del Mundo      1 (1/0/0)         2              26           14           40   
         04/13-08-2017      Londres (GBR)           16º Campeonato del Mundo       -                     5              34           21           56  
        27/9-6-10-2019      Doha (QAT)                17º Campeonato del Mundo      1 (0/0/1)         8               27           11            38    
         15/24-07-2022       Eugene (USA)             18ª Campeonato del Mundo      2 (0/0/2)         8              31           19            50 
         19/27-08-2023       Budapest (HUN)         19ª Campeonato del Mundo      5 (4/1/0)        10             26           29            55            
 

                                            MEDALLERO - Hombres                                  MEDALLERO - Mujeres 
1983    Helsinki (1)              José Marín                      2º en 50km. marcha 
1987    Roma (2)                 José Luis González        2º en 1.500  
                                            José Marín                      3º en 20km. marcha 
1991    Tokio (1)                                                                                              Sandra Myers           3ª en 400  
1993    Stuttgart (5)             Valentí Massana             1º en 20km. marcha    Encarna Granados   3ª en 10km. marcha 
                                            Jesús Angel García       1º en 50km. marcha 
                                            Fermín Cacho                 2º en 1.500  
                                            Daniel Plaza                   3º en 20 km. marcha 
1995    Gotemburgo (2)       Martín Fiz                       1º en maratón 
                                            Valentín Massana           2º en 20km.marcha 
1997   Atenas (5)                Abel Antón                      1º en maratón 
                                            Fermín Cacho                 2º en 1.500  
                                            Martín Fiz                       2º en maratón 
                                            Jesús Angel García       2º en 50km marcha 
                                            Reyes Estévez               3º en 1.500 
1999    Sevilla (4)                Abel Antón                      1º en maratón              Niurka Montalvo        1ª en longitud 
                                            Yago Lamela                  2º en longitud 
                                            Reyes Estévez               3º en 1.500 
2001    Edmonton (3)          Jesús Angel García        2º en 50km marcha     Marta Domínguez     2ª en 5.000 
                                                                                                                       Niurka Montalvo        3ª en longitud 
2003    París (5)                  Julio Rey                         2º en maratón              Marta Domínguez     2ª en 5.000 
                                            Francisco Fernández      2º en 20km marcha 
                                            Eliseo Martín                  3º en 3.000 Obst. 
                                            Yago Lamela                  3º en longitud 
2005    Helsinki (2)              Francisco Fernández      2º en 20km marcha 
                                            Juan Manuel Molina       3º en 20km marcha 
2007    Osaka (3)                Francisco Fernández      2º en 20km marcha     Mayte Martínez         3ª en 800m 
                                                                                                                       María Vasco              3ª en 20km marcha 
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2009   Berlín (1)                 Jesús Ángel García       2º en 50km marcha     
2011    Daegu (1)                                                                                           Natalia Rodríguez    3ª en 1.500m 
2013   Moscú (2)               Miguel Ángel López       3º en 20km marcha    Ruth Beitia               3ª en altura  
2015   Pekín (1)                 Miguel Ángel López       1º en 20km marcha 
2019   Doha (1)                 Orlando Ortega              3º en 110 vallas  
2022    Eugene (2)              Mohamed Katir               3º en 1.500                                                     
                                            Asier Martínez                3º en 110 vallas  
2023    Budapest (5)            Álvaro Martín                  1º en 20km marcha     María Pérez              1ª en 20km marcha 
                                            Álvaro Martín                  1º en 35km marcha     María Pérez              1ª en 35km marcha 
                                            Mohamed Katir               2º en 5.000                                                    
 
 

Finalistas Españoles en Campeonatos del Mundo - Evolución (1983-2023) 
                                                                                                                                                                                 
Año     Lugar         Pto. Mundo      1º    2º      3º       4º      5º      6º      7º        8º        Finalistas   Medallas Total Ptos. 
1983    Helsinki              15º              -      1       -        1       1        -        1         -                 4                1               18 
1987    Roma                 17º              -      1       1        1       -        1        -         1                5                2               22 
1991    Tokio                  21º              -       -       1        -       2        -        1         2                6                1               18 
1993    Stuttgart             10º              2      1       2        1       1       1       1         -                 9                5               49 
1995    Gotemburgo      16º              1      1       -         -       2       2        -         2                8                2               31 
1997    Atenas               11º              1      3       1        1       -        1       1         2               10               5               47 
1999    Sevilla                10º              2      1       1        2       1       2        -         3               12               4               52 
2001    Edmonton           6º               -      2       1        3       4       5       2         -                17               3               70 
2003   París                 11º              -     3      2       1      1       3       1        2              13               5              54 
2005    Helsinki              10º              -      1       1        3       1       3        -         1               10               2               42 
2007    Osaka                13º              -      1       2        -        -        2       4         1               10               3               34 
2009    Berlín                 14º              -       -       1        1       1       1       1         1                7                1               21 
2011    Daegu                30º              -       -       1        1       -        -        -         1                3                1               12 
2013    Moscú                17º              -      2       -        1       1       1        -         1                6                2               27 
2015    Pekín                 25º              1      -        -         -       1        -        -          -                 2                1               12 
2017    Londres            29º=             -       -        -        1       1        -        2         1                5                 -               14 
2019    Doha                  24º              -       -       1        -        -        2       2         3                8                1               19 
2022    Eugene              17º              -       -       2        1       2       1       1         1                8                2               31 
2023    Budapest           7º               4      1       -        1       1       2        -         1               10               5               55 
 
 
 

WORLD ATHLETICS RELAYS 
                                             
                        FECHA        LUGAR                           EDICIÓN                                   MEDALLAS FINALISTAS (8)         PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL 
         24/25-05-2014      Nassau (BAH)            1ª Edición                                   -                     2              12            0            12  
         02/03-05-2015      Nassau (BAH)            2ª Edición                                   -                      -                4             0             4  
         22/23-04-2017      Nassau (BAH)            3ª Edición                                   No participó      
         11/12-05-2019      Yokohama (JPN)        4ª Edición                                   No participó      
         01/02-05-2021      Chorzów (POL)          5ª Edición                                   -                      1              10           10           20  
         04/05-05-2024       Nassau (BAH)             6ª Edición                                   -                      -               10            8             18 
 
 

CAMPEONATO DE EUROPA 
                                             
                        FECHA        LUGAR                           EDICIÓN                                   MEDALLAS FINALISTAS (8)         PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL 
         23/27-08-1950       Bruselas (BEL)            4º Campeonato de Europa         -                      -                1              -              1 
         25/29-08-1954       Berna (SUI)                 5º Campeonato de Europa         -                      -                4              -              4 
         19/24-08-1958       Estocolmo (SWE)       6º Campeonato de Europa         -                      1               7              -              7 
         12/16-09-1962       Belgrado (YUG)          7º Campeonato de Europa         -                      -                5              -              5 
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  30-08 / 04-09-1966       Budapest (HUN)         8º Campeonato de Europa         -                      3               7              -              7 
         16/20-09-1969       Atenas (GRE)             9º Campeonato de Europa         -                      -                6              -              6 
         10/15-08-1971       Helsinki (FIN)              10º Campeonato de Europa       -                      3              13            3             16 
         02/08-09-1974       Roma (ITA)                  11º Campeonato de Europa       -                      3              16            1             17            
  29-08 / 03-09-1978       Praga (TCH)               12º Campeonato de Europa       1 (1/0/0)         3              14            3             17 
         06/12-09-1982       Atenas (GRE)             13º Campeonato de Europa       5 (1/2/2)         6              19            4             23 
         26/31-08-1986       Stuttgart (FRG)           14º Campeonato de Europa       3 (1/0/2)         9              24           10            34 
  27-08 / 01-09-1990       Split (YUG)                  15º Campeonato de Europa       2 (0/2/0)        20             41           21            62 
         07/14-08-1994       Helsinki (FIN)              16º Campeonato de Europa       9 (3/2/4)        16             42           17            59 
         18/23-08-1998       Budapest (HUN)         17º Campeonato de Europa       6 (2/1/4)        25             45           26            71 
         06/11-08-2002       Munich (GER)             18º Campeonato de Europa       15 (6/3/6)      28             43           27            70 
         07/13-08-2006      Gotemburgo (SWE)    19º Campeonato de Europa       11 (3/3/5)      26             41           35           76 
    27.07/01-08-2010      Barcelona (ESP)        20º  Campeonato de Europa      6 (2/2/2)        28             53           31           84   
    27.06/01-07-2012      Helsinki (FIN)              21º  Campeonato de Europa      5 (1/2/2)        15             39           28           67 
         12/17-08-2014      Zúrich (SUI)                22º  Campeonato de Europa      6 (2/1/3)        22             41           30           71   
         06/10-07-2016      Ámsterdam (NED)      23º  Campeonato de Europa      8 (3/4/1)        19             45           30           75  
         06/12-08-2018      Berlín (GER)               24º  Campeonato de Europa      10 (2/3/5)      25             50           42           92  
         15/21-08-2022       Múnich (GER)             25º  Campeonato de Europa      10 (4/3/3)      27             48           38            86 
         07/12-06-2024       Roma (ITA)                  26º  Campeonato de Europa      8 (2/3/3)        29             44           37            81 
 

                                            MEDALLERO - Hombres                                  MEDALLERO - Mujeres 

1978    Praga (1)                 Jorge Llopart                  1º en 50 km marcha 
1982    Atenas (5)                José Marín                      1º en 20 km marcha 
                                           José Marín                      2º en 50 km marcha 
                                           Antonio Corgos               2º en Longitud 
                                           José Manuel Abascal     3º en 1.500  
                                           Domingo Ramón            3º en 3.000 Obst. 
1986    Stuttgart (3)             Carlos Sala                     3º en 110 vallas           Mari Cruz Díaz          1ª en 10km marcha 
                                           Miguel Angel Prieto        3º en 20 km marcha 
1990    Split (2)                    Angel Hernández            2º en longitud 
                                           Daniel Plaza                   2º en 20 km marcha 
1994    Helsinki (9)              Fermín Cacho                 1º en 1.500  
                                           Abel Antón                      1º en 10.000  
                                           Martín Fiz                       1º en maratón 
                                           Isaac Viciosa                  2º en 1.500  
                                           Diego García                  2º en maratón 
                                           Tomás de Teresa            3º en 800  
                                           Abel Antón                      3º en 5.000  
                                           Alberto Juzdado             3º en maratón 
                                           Valentí Massana             3º en 20 km marcha 
1998    Budapest (7)            Reyes Estévez               1º en 1.500                  Marta Domínguez     3ª en 5.000 
                                           Isaac Viciosa                  1º en 5.000 
                                           Manuel Pancorbo           2º en 5.000 
                                           Fermín Cacho                 3º en 1.500 
                                           Francisco Fernández      3º en 20 km marcha 
                                           ESP                                3º en 4x400  
                                           (A. Andrés, J. Trull, A. Martínez, D. Canal) 
2002    Munich (15)             Alberto García                1º en 5.000                  Marta Domínguez     1ª en 5.000 
                                           José Manuel Martínez    1º en 10.000                Glory Alozie               1ª en 100 vallas 
                                           Antonio Jiménez             1º en 3.000 Obst.        Mayte Martínez         2ª en 800 
                                           Francisco J. Fernández  1º en 20km marcha 
                                           David Canal                    2º en 400 
                                           Reyes Estévez               2º en 1.500 
                                           José Rios                        3º en 10.000 
                                           Julio Rey                         3º en maratón 
                                           Luis Miguel Martín          3º en 3.000 Obst. 
                                           Yago Lamela                  3º en longitud 
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                                           Juan Manuel Molina       3º en 20km marcha 
                                           Jesús Angel García        3º en 50km marcha      
2006 Gotemburgo (11)       Jesús España                1º en 5.000                 Marta Domínguez    1ª en 5.000  
                                           Francisco Fernández     1º en 20km marcha    Mercedes Chilla       3ª en jabalina  
                                           José Manuel Martínez   2º en 10.000      
                                           José Luis Blanco           2º en 3.000 Obst.      
                                           Jesús Ángel García       2º en 50km Marcha     
                                           Juan Carlos Higuero      3º en 1.500      
                                           Juan Carlos Higuero      3º en 5.000      
                                           Juan Carlos de la Ossa 3º en 10.000      
                                           Julio Rey                        3º en maratón 
2010 Barcelona (6)            Arturo Casado                1º en 1.500                 Nuria Fernández      1ª en 1.500  
                                           Jesús España                2º en 5.000                 Natalia Rodríguez    3ª en 1.500  
                                           José Manuel Martínez   2º en maratón              
                                           Manuel Olmedo             3º en 1.500   
2012 Helsinki (4)                Luis Felipe Méliz            2º en longitud             Ruth Beitia               1ª en altura  
                                           David Bustos                  3º en 1.500                  Nuria Fernández       2ª en 1.500    
                                           Víctor García                  3º en 3.000 Obst. 
2014 Zúrich (6)                   Miguel Ángel López       1º en 20km marcha    Ruth Beitia               1ª en altura  
                                           Borja Vivas                     2º en peso                  Indira Terrero            3ª en 400  
                                           Ángel Mullera                 3º en 3.000 Obst.        Diana Martín            3ª en 3.000m Obst. 
2016   Ámsterdam (8)        Bruno Hortelano             1º en 200                    Ruth Beitia               1ª en altura  
                                           Ilias Fifa                         1º en 5.000    
                                           David Bustos                  2º en 1.500    
                                           Adel Mechaal                 2º en 5.000    
                                           Sergio Fernández          2º en 400 vallas    
                                           ESPAÑA                         2º en medio maratón    
                                           Antonio Abadía              3º en 10.000   
2018 Berlín (10)                 Álvaro Martín                 1º en 20km marcha    María Pérez             1ª en 20km marcha  
                                           Fernando Carro             2º en 3.000 Obst.         Ana Peleteiro           3ª en triple  
                                           Diego García                  2º en 20km marcha    Julia Takacs             3ª en 50km marcha  
                                           ESPAÑA                         2º en maratón    
                                           (Javier Guerra, Jesús España, Camilo Raúl Santiago,  
                                           Pedro Nimo, Iraitz Arrospide)  
                                           Orlando Ortega              3º en 110 vallas     
                                           ESPAÑA                         3º en 4x400    
                                           (Óscar Husillos, Lucas Búa, Samuel García, Bruno Hortelano 
                                           Mark Ujakpor, Darwin Andrés Echeverry)  
                                                                                                                       ESPAÑA                   3ª en maratón  
                                                                                                                       (Trihas Gebre, María Azucena Díaz,  
                                                                                                                       Elena Loyo, Marta Galimany)  
2022    Múnich (10)             Mariano García               1º en 800                     Raquel González      2ª en 35km marcha 
Asier Martínez                     1º en 110m vallas                                               ESPAÑA                   2ª en maratón 
Álvaro Martín                      1º en 20km marcha                                            (Marta Galimany, Elena Loyo,  
                                                                                                                       Laura Méndez, Irene Pelayo 
                                           Miguel Ángel López        1º en 35km marcha                                        
                                           Mohamed Katir               2º en 5.000                                                     
                                           Mario García                   3º en 1.500                                                     
                                           ESPAÑA                         3º en maratón                                                
                                           (Jorge Blanco, Ayad Lamdassem, Abdelaziz Merzougui, Daniel Mateo, Yago Rojo) 
                                           Diego García                  3º en 20km marcha      
2024    Roma (8)                 Jordan Díaz                    1º en triple                   Ana Peleteiro            1ª en triple  
                                           Mohamed Attaoui           2º en 800                     Marta García             3ª en 5.000m  
                                           Enrique Llopis                 2º en 110 vallas           ESPAÑA                   3ª en medio maratón 
                                           Paul McGrath                 2º en 20km marcha     (Laura Luengo,Ester Navarrete, Fatima 
                                           Thierry Ndikumwenayo   3º en 10.000                Ouhaddou, Lidia Campo, Meritxell Soler, 
                                                                                                                       Laura Méndez) 
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   CAMPEONATO DE EUROPA Sub 23 

 
                        FECHA     LUGAR                           EDICIÓN                                      MEDALLAS FINALISTAS (8)         PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL         
         10/13-07-1997    Turku (FIN)                 1º Campeonato de Europa    6 (1/4/1)                16             24            11            35            
    29-07/01-08-1999    Gotemburgo (SWE)   2º Campeonato de Europa    8 (3/0/5)                24             38           22            50 
         12/15-07-2001    Amsterdam (NED)      3º Campeonato de Europa    10 (4/4/2)             25             38           14            52 
         17/20-07-2003    Bydgoszcz (POL)       4º Campeonato de Europa     4 (0/1/3)               11             27           14            41 
         14/17-07-2005    Erfurt (GER)               5º Campeonato de Europa    4 (1/2/1)               11             35            6            41 
         12/15-07-2007    Debrecen (HUN)        6º Campeonato de Europa     2 (1/0/1)               10             24           20           44  
         16/19-07-2009    Kaunas (LTU)             7º Campeonato de Europa     3 (2/1/0)               11             33           19           52 
         14/17-07-2011    Ostrava (CZE)            8º Campeonato de Europa     7 (2/3/2)               15             34           14           48 
         16/10-07-2013    Tampere (FIN)            9º Campeonato de Europa     6 (3/0/3)               15             27           14           41  
         09/12-07-2015    Tallinn (EST)              10º Campeonato de Europa  8 (1/4/3)               18             22           20           42  
         13/16-07-2017    Bydgoszcz (POL)       11º Campeonato de Europa   7 (3/2/2)               18             39           26           65   
         11/14-07-2019    Gävle (SWE)              12º Campeonato de Europa  6 (2/1/3)               29             25           20           45  
         08/11-07-2021    Tallinn (EST)              13º Campeonato de Europa  15 (3/7/5)             29             34           26           60  
         12/16-07-2023    Espoo (FIN)                14º Campeonato de Europa   11 (4/2/5)             30             40           29            69            
                                  

                                            MEDALLERO - Hombres                                  MEDALLERO - Mujeres 

1997    Turku (6)                  Reyes Estévez               1º en 1.500                  María Vasco                 2ª en 10 km marcha 
                                            Carlos García                 2º en 1.500                  Marta Domínguez        3ª en 5.000 
                                            Montxu Miranda              2º en pértiga 
                                            Francisco Fernández      2º en 20 km marcha 
1999    Gotemburgo (8)       Yusef El Nasri                 1º en 5.000                  Patricia Arribas            3ª en 10.000 
                                            Yago Lamela                  1º en longitud              Dana Cervantes          3ª en pértiga 
                                            David Márquez               1º en 20 km marcha 
                                            Antonio Jiménez             3º en 10.000 
                                            Javier Bermejo               3º en altura 
                                            Mario Pestano                3º en disco 
2001    Amsterdam (10)      Antonio Reina                 1º en 800                     Ruth Beitia                   1ª en altura 
                                            Yusef El Nasri                 1º en 5.000                  Natalia Rodríguez        2ª en 1.500 
                                            Juan Manuel Molina       1º en 20km marcha 
                                            Felipe Vivancos              2º en 110 vallas           Concepción Montaner 2ª en Longitud 
                                            Sergio Gallardo              3º en 1.500                  Mercedes Chilla           2ª en Jabalina 
                                            José David Domínguez  3º en 20km marcha 
2003    Bydgoszcz (4)         Xavier Areny                   2º en 1.500                  Esther Desviat             3ª en 800 
                                            Manuel Olmedo              3º en 800                     Sonia Bejarano            3ª en 5.000 
2005   Erfurt (4)                 Arturo Casado                1º en 1.500      
                                           Manuel Olmedo             2º en 800      
                                           Benjamín Sánchez         2º en 20km marcha     
                                           Francisco España          3º en 1.500 
2007 Debrecen (2)             Álvaro Rodríguez           1º en 1.500                 Marta Romo                3ª en 3.000 
2009 Kaunas (3)                 Mohamed Elbendir         1º en 5.000    
                                            Miguel Ángel López       1º en 20km marcha    
                                            José Luis Galván           2º en 3.000 Obst.  
2011 Ostrava (7)                 Sebastián Martos           1º en 3.000 Obst.       Julia Takacs                1ª en 20km marcha   
                                            Kevin López                   2º en 800     
                                            Abdelaziz Merzougui     2º en 3.000 Obst.     
                                            Javier Cienfuegos          2º en martillo     
                                            David Bustos                  3º en 1.500     
                                            Miguel Ángel Sancho     3º en altura 
2013 Tampere (6)               Gabriel Navarro             1º en 10.000      
                                            Abdelaziz Merzougui     1º en 3.000 Obst.     
                                            Eusebio Cáceres           1º en longitud     
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                                            Alberto Imedio                3º en 1.500     
                                            Aitor Fernández             3º en 5.000     
                                            España                           3º en 4x100     
                                            (Viles, Burriel, Hortelano, Cáceres)  
2015 Tallinn (7)                   Marc Alcalá                    1º en 1.500                 Laura García-Caro      3ª en 20km marcha 
                                            Saúl Ordóñez                 2º en 800     
                                            Javier Colomo                2º en 110 vallas     
                                            Jorge Ureña                   2º en decatlón     
                                            Alvaro Martín                 2º en 20km marcha     
                                            Carlos Mayo                   3º en 5.000     
                                            Adrián Vallés                  3º en pértiga  
2017 Bydgoszcz (7)            Carlos Mayo                   1º en 10.000               ESP                             1º en 4x100  
                                                                                                                       (Sevilla, Petrirena, Gómez, Lara)  
                                            Diego García                  1º en 20km marcha    María Pérez                2ª en 20km marcha  
                                            Carlos Mayo                   3º en 5.000                 Ana Peleteiro              2ª en triple  
                                            Adrián Vallés                  3º en pértiga    
2019 Gävle (6)                    Ignacio Fontes               1º en 1.500m              Celia Antón                 3ª en 5.000  
                                            Alberto González           1º en martillo     
                                            Héctor Santos                2º en longitud     
                                            Pablo Sánchez-Valladares 3º en 800     
                                            Abdessamad Oukhelfen 3º en 5.000  
2021 Tallinn (15)                 Eduardo Menacho         1º en 10.000               Sara Gallego               2ª en 400 vallas  
                                            Asier Martínez                1º en 110 vallas          Claudia Conte             2ª en heptatlón  
                                            José Manuel Pérez        1º en 20km marcha    España                        2ª en 4x100  
                                                                                                                       (Rodrigo, Bestué, Santidrián, Marco)  
                                            Jesús Gómez                 2º en 200                    Antía Chamosa           3ª en 20km marcha  
                                            Mario García                  2º en 1.500     
                                            Aaron Las Heras            2º en 5.000     
                                            España                           2º en 4x100     
                                            (Monné, Retamal, Gómez, López)  
                                            Arnau Monné                 3º en 100     
                                            Pol Retamal                   3º en 200     
                                            Enrique Llopis                3º en 110 vallas     
                                            Yasiel Bryan Sotero       3º en disco  
2023    Espoo (11)               Alejandro Quijada           1º en 3.000 Obst.        Daniela García            1ª en 800 
                                            Paul McGrath                 1º en 20km marcha     María Vicente              1ª en triple 
                                            Mohamed Attaoui           2º en 1.500                  María Forero                2ª en 5.000 
                                            Miguel Baidal                  3º en 10.000                Marta Serrano             3ª en 3.000 Obst. 
                                            Yasiel Bryan Sotero        3º en disco                  Tessy Ebosele             3ª en longitud 
                                                                                                                       España                        3ª en 4x400 
                                                                                                                       (Arroyo, Segura, Hervás, Avilés)  
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CAMPEONATO DEL MUNDO Sub 20 
                                      
                        FECHA        LUGAR                           EDICIÓN                                        MEDALLASFINALISTAS (8)      PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL 
         16/20-07-1986       Atenas (GRE)             1º Campeonato del Mundo     3 (1/1/1)            9              24            9             33 
         27/31-07-1988       Sudbury (CAN)           2º Campeonato del Mundo      4 (1/2/1)            7              16           13            29 
         08/12-08-1990       Plovdiv (BUL)              3º Campeonato del Mundo      1 (1/0/1)            6              29            9             38 
         16/20-09-1992       Seul (KOR)                 4º Campeonato del Mundo      2 (0/2/0)            8              21           10            31 
         19/24-07-1994       Lisboa (POR)              5º Campeonato del Mundo      2 (0/2/0)           10             31           13            44 
         20/25-08-1996       Sydney (AUS)             6º Campeonato del Mundo      3 (1/2/0)            9              25            7             32 
    28-07/02-08-1998       Annecy (FRA)             7º Campeonato del Mundo      1 (0/1/0)            5              17           14            31 
         17/22-10-2000       Stgo. de Chile (CHI)    8º Campeonato del Mundo      3 (1/1/1)            6              19            8             27 
         17/21-07-2002       Kingston (CAN)           9º Campeonato del Mundo      -                         3              19            7             26 
         13/18-07-2004       Grosseto (ITA)            10º Campeonato del Mundo    -                         1              13            9             22 
         15/20-08-2006      Beijing (CHN)             11º Campeonato del Mundo    -                        4              23           11            34 
         08/13-07-2008       Bydgoszcz (POL)       12º Campeonato del Mundo    3 (0/0/3)            5              26            9             35 
         19/25-07-2010      Moncton (CAN)          13º Campeonato del Mundo    1 (0/1/0)            6              24           11            35 
         10/15-07-2012      Barcelona (ESP)        14º Campeonato del Mundo    1 (1/0/0)            4              32           22           54  
         22/27-07-2014      Eugene (USA)            15º Campeonato  del Mundo   1 (0/1/0)            7              24           13           37 
         19/24-07-2016      Bydgoszcz (POL)       16º Campeonato  del Mundo   -                         3              22           13           35  
         10/15-07-2018      Tampere (FIN)            17º Campeonato  del Mundo   -                        5              26           16           42  
         18/22-08-2021      Nairobi (KEN)             18º Campeonato  del Mundo   3 (0/1/2)           10              8             8            16  
         01/06-08-2022       Cali (COL)                   19º Campeonato  del Mundo   -                        13             22           16            38 
         27/31-08-2024       Lima (PER)                 20º Campeonato  del Mundo   1 (0/0/1)            4              25           20            45 
 
 

                                            MEDALLERO - Hombres                                MEDALLERO - Mujeres 

1986    Atenas (3)                Jon Azkueta                1º en 2000 Obst. 
                                            Alejandro Gómez        2º en 5.000  
                                            Ricardo Pueyo            3º en 10.000m marcha 
1988    Sudbury (4)             Valentín Massana       2º en 10.000m marcha  Mari Cruz Díaz           1ª en 5.000 marcha 
                                            Fermín Cacho             3º en 1.500                    Olga Sánchez             2ª en 5.000 marcha 
1990    Plovdiv (1)               Francisco Munuera     2º en 3.000 obst. 
1992    Seúl (2)                    Daniel Martí                2º en pértiga 
                                            Manuel Martínez         2º en peso 
1994    Lisboa (2)                Carlos García             2º en 20km Ruta            Marta Domínguez       2ª en 1.500  
1996    Sydney (3)               Francisco Fernández  1º en 10.000 marcha 
                                            David Márquez           2º en 10.000 marcha 
                                            Raúl Fernández          2º en longitud 
1998    Annecy (1)               -                                   -                                     Mar Sánchez              2ª= en pértiga 
2000    Stgo. de Chile (3)    David Gómez              2º en decathlon             Concepción Montaner1ª en longitud 
                                            Antonio Reina             3º en 800 
2008    Bydgoszcz (3)         Miguel Ángel Sancho 3º en altura 
                                            Eusebio Cáceres        3º en longitud 
                                            Luís Torla                    3º en 10.000 marcha 
2010   Moncton (1)            Eusebio Cáceres        2º en longitud  
2012   Barcelona (1)          -                                   -                                     Ana Peleteiro             1ª en triple  
2014   Eugene (1)              Diego García              2º en 10.000 marcha 
2021 Nairobi (3)                  José San Pastor        3º en decatlón               Tessy Ebosele            2ª en triple    
                                            Paul McGrath             2º en 10.000 marcha 
2024    Lima (1)                   Álex Pintado               3º en 1.500     
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CAMPEONATO DE EUROPA Sub 20  
(hasta 1968, Juegos Europeos) 

 
                      FECHA     LUGAR                           EDICIÓN                                        MEDALLAS FINALISTAS (8)         PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL 
       11/13-09-1970     París (FRA)                 1º Campeonato de Europa      1 (0/0/1)                 4               8              -              8 
       24/26-08-1973     Duisburgo (FRG)        2º Campeonato de Europa      2 (1/1/0)                 7              19            1             20 
       22/24-08-1975     Atenas (GRE)             3º Campeonato de Europa      4 (0/1/3)                10             19            1             20 
       19/21-08-1977     Donetsk (URS)            4º Campeonato de Europa      2 (1/1/0)                 4              16            5             21 
       16/19-08-1979     Bydgoszcz (POL)        5º Campeonato de Europa      -                             2              11             3             14 
       20/23-08-1981     Utrecht (NED)             6º Campeonato de Europa      -                             2              12            4             16 
       25/28-08-1983     Schwechat (AUT)        7º Campeonato de Europa      1 (0/0/1)                 6              15            5             20 
       22/25-08-1985     Cottbus (GDR)            8º Campeonato de Europa      4 (2/1/1)                 6              17            4             21 
       06/09-08-1987     Birmingham (GBR)     9º Campeonato de Europa      4 (1/2/1)                13             18           10            28 
       24/27-08-1989     Varazdin (YUG)           10º Campeonato de Europa    6 (1/2/3)                19             26           10            36 
       08/11-08-1991     Tesalónica (GRE)        11º Campeonato de Europa    4 (2/0/2)                13             31           12            43 
  29-07/01-08-1993     San Sebastián            12º Campeonato de Europa    5 (4/1/0)                21             30           16            46 
       27/30-07-1995     Nyiregyhaza (HUN)     13º Campeonato de Europa    10 (3/4/3)             18             35            11            46 
       24/27-07-1997     Ljubljana (SLO)           14º Campeonato de Europa    6 (2/1/3)                19             34           12            46 
       05/08-08-1999     Riga (LAT)                   15º Campeonato de Europa    3 (1/1/1)                12             27           13            40 
       19/22-07-2001     Grosseto (ITA)             16º Campeonato de Europa    5 (0/0/5)                14             27            9             36 
       24/27-07-2003    Tampere (FIN)            17º Campeonato  de Europa   2 (0/0/2)               14             24           12            36 
       21/24-07-2005    Kaunas (LTU)             18º Campeonato de Europa    1 (0/0/1)                8              33           11            44 
       19/22-07-2007    Hengelo (NED)           19º Campeonato de Europa    4 (0/2/2)                9              27           11            38 
       23/26-07-2009    Novi Sad (SRB)          20º Campeonato de Europa    5 (3/0/2)               13             26           13           39 
       21/24-07-2011    Tallinn (EST)               21º Campeonato de Europa    4 (2/0/2)               14             33           19           52 
       18/21-07-2013    Rieti (ITA)                    22º Campeonato de Europa    2 (0/0/2)               15             32           17           49  
       16/19-07-2015    Eskilstuna (SWE)       23º Campeonato de Europa    6 (1/2/3)               18             35           16           51  
       20/23-07-2017    Grosseto (ITA)            24º Campeonato de Europa    7 (0/2/5)               29             28           24           52 
       18/21-07-2019    Boras (SWE)              25º Campeonato de Europa    8 (3/1/4)               20             36           17           53   
       15/18-07-2021    Tallinn (EST)               26º Campeonato de Europa    8 (3/4/1)               20             36            29           65  
       07/10-08-2023     Jerusalén (ISR)           27º Campeonato de Europa    2 (2/0/0)               19             42           23            65 
                                
                                            MEDALLERO - Hombres                                MEDALLERO - Mujeres 

1970    París (1)               Francisco Morera       3º en 1.500  
1973    Duisburgo (2)       Fernando Cerrada      1º en 5.000  
                                        Ramón Cid                 2º en Triple 
1975    Atenas (4)            Javier Moracho          2º en 110 vallas 
                                        José Luis González   3º en 3.000  
                                        José Alonso                3º en 400 vallas 
                                        España                      3º en 4 x 100 
                                        (Carbonell, Reverte, Arnau, Heras)                                                        
1977    Donetsk (2)          José M. Abascal         1º en 3.000  
                                        Domingo Ramón        2º en 2.000 Obst. 
1983    Schwechat (1)      Lorenzo Hidalgo         3º en 2.000 Obst. 
1985    Cottbus (4)           Daniel Plaza               2º en 10.000 marcha     Mari Cruz Díaz              1ª= en 5.000 marcha 
                                        José Manuel García   3º en 5.000                   Reyes Sobrino               1ª= en 5.000 marcha 
1987    Birmigham (4)      Tomás de Teresa        1º en 800                      Mari Cruz Díaz              2ª en 5.000 marcha 
                                        Valentí Massana        2º en 10.000 marcha 
                                        Germán Nieto             3º en 10.000 marcha 
1989    Varazdin (6)         Valentí Massana        1º en 10.000 marcha     Olga Sánchez                2ª en 5.000 marcha 
                                        German Nieto             2º en 10.000 marcha     Julia Merino                   3ª en 400 
                                        Mario Quintero           3º en triple                     Fina Compte                  3ª en 5.000 marcha 
1991    Tesalónica (4)      Mateo Cañellas          1º en 1.500  
                                        Juan Fco. Sánchez    1º en 20km ruta  

35_Historiales_EspañaAtletismo_29_seleccionhist.qxd  07/03/2025  11:17  Página 1050



1051

HISTORIAL DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA

                                        Juan Luis Gómez       3º en 5.000  
                                        Antonio Román          3º en 10.000  
1993    San Sebastián (5) Reyes Estévez           1º en 1.500                   Marta Dominguez          1ª en 1.500 
                                        Ricardo Fernández    1º en 10.000  
                                        Manuel Martínez        1º en peso 
                                        Javier Rodríguez        2º en 1.500  
1995    Nyiregyházá (10) Roberto Parra            1º en 800  
                                        Reyes Estévez           1º en 1.500  
                                        Antonio Alvarez          1º en 3.000 Obst. 
                                        José Antonio Redolat 2º en 1.500  
                                        Juan José Gómez      2º en 5.000  
                                        Iván Pérez                  2º en 10.000  
                                        Francisco Fernández 2º en 10.000 marcha 
                                        Iván Pérez                  3º en 5.000  
                                        Iker Sukia                   3º en peso 
                                        David Abellán             3º en 10.000 marcha 
1997    Ljubljana (6)         David Canal               1º en 400 
                                        España                      1º en 4 x 400 
                                        (Fernández, Flores, Martínez, Canal) 
                                        Raúl Fernández         2º en longitud 
                                        Juan Carlos Higuero  3º en 5.000 
                                        Antonio Martínez        3º en 3.000 Obst. 
                                        Eduardo Pérez           3º en triple 
1999    Riga (3)                Felipe Vivancos          1º= en 110 vallas           Concepción Montaner   2ª en longitud 
                                        José Domínguez        3º en 10.000mmarcha 
2001    Grosseto (5)         Arturo Casado            3º en 1.500                    Berta Castells                3ª en martillo 
                                        Noel Cutillas               3º en 5.000                    Beatriz Pascual             3ª en 10.000 marcha 
                                        España                       3º en 4x400 
                                        (Melo, Ruiz, Vera, Artal) 
2003    Tampere (2)         Francisco Arcilla         3º en 10.000 marcha     Berta Castells                3ª en martillo 
2005   Kaunas (1)          Carlos Gazapo          3º en 10.000 
2007   Hengelo (4)         Víctor Corrales          2º en 1.500       
                                        Mohamed Elbendir    2º en 5.000    
                                        Carlos Alonso            3º en 3.000 Obst.    
                                        Lluis Torla                  3º en 10.000 marcha 
2009 Novi Sad (10)         Kevin López              1º en 800       
                                        David Bustos             1º en 1.500       
                                        Antonio Abadía          1º en 3.000 Obst.      
                                        Aitor Fernández         3º en 5.000      
                                        Javier Cienfuegos     3º en martillo 
2011 Tallinn (4)                Gabriel Navarro         1º en 5.000      
                                        Gabriel Navarro         1º en 10.000     
                                        Didac Salas               3º en pértiga     
                                        Luis Alberto Amezcua3º en 10.000 marcha  
2013 Rieti (2)                  Álvaro Martín             3º en 10.000 marcha   Ana Peleteiro                 3ª en triple  
2015 Eskilstuna (6)         Diego García             1º en 10.000 marcha   Celia Antón                    2ª en 3.000m  
                                        Miguel Alberto Blanco2º en martillo                 Carmela Cardama       3ª en 5.000m  
                                        Pablo Oliva                3º en 10.000 marcha   Fatima Diame                3ª en longitud  
2017 Grosseto (7)           Tariku Novales           2º en 5.000      
                                        José Manuel Pérez   2º en 10.000 marcha      
                                        Adrián Ben                3º en 1.500      
                                        Luis Salort                 3º en 110 vallas             
                                        David José Pineda    3º en 400 vallas      
                                        Héctor Santos           3º en longitud      
                                        España                      3º en 4x100m      
                                        (Troyano, Retamal, Ambrós, López)   
2019 Boras (8)                Aaron Las Heras       1º en 5.000                   María Vicente               1ª en heptatlón  
                                        Yasiel Bryan Sotero   1 en disco                     Sara Gallego                3ª en 400 vallas  
                                        Bernat Erta                2º en 400                      Jaël Bestué                   3ª en 100  
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                                        España                      3º en 4x400                  Mariona García             3ª en 10.000 marcha  
                                        (Zolawo, Sánchez, Antúnez, Erta)  
2021 Tallinn (8)               Pol Oriach                 1º en 3.000 Obst.         Carla Domínguez         1ª en 5.000  
                                        Paul McGrath            1º en 10.000 marcha    Marina Martínez           2ª en 1.500  
                                        David Cantero           2º en 5.000                   Tessy Ebosele              2ª en longitud  
                                                                                                                 España 2ª 4 x 400  
                                                                                                                 (Avilés, Segura, Cosculluela, Pinacchio)  
                                                                                                                 Mireya Arnedillo            3ª en 1.500  
2023    Jerusalén (2)        Sergio del Barrio        1º en 3.000 Obst.          Sofía Santacreu            1ª en 10.000 marcha 
 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO Sub 18  
 

                     FECHA     LUGAR                             EDICIÓN                                      MEDALLAS  FINALISTAS (8)         PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL 
      16/18-07-1999     Bydgoszcz (POL)         1º Campeonato del Mundo    -                             5              15           12            27 
      12/15-07-2001     Debrecen (HUN)          2º Campeonato del Mundo    1 (0/1/0)                 9              29           17            46 
       09/13-07-2003    Sherbrooke (CAN)       3º Campeonato del Mundo     -                            3              23            9             32 
       13/17-07-2005    Marraquech (MAR)      4º Campeonato del Mundo    2 (0/0/2)                 6              34           24           58 
       11/15-07-2007    Ostrava (CZE)              5º Campeonato del Mundo    1 (0/1/0)                 7              30           14           44 
       08/12-07-2009    Bressanone (ITA)         6º Campeonato del Mundo    1 (0/1/0)                 4              30           18           48 
       06/10-07-2011     Lille (FRA)                    7º Campeonato del Mundo    1 (0/0/1)                 3              24           20           44  
       10/14-07-2013    Donetsk (UKR)             8º Campeonato del Mundo    2 (0/0/3)                 8              24           14           38  
       15/19-07-2015    Cali (COL)                    9º Campeonato del Mundo     -                            3              25           20           45  
       12/16-07-2017    Nairobi (KEN)               10º Campeonato del Mundo  2 (1/1/0)                 5               4             6            10  
 
 
                                            MEDALLERO - Hombres                                MEDALLERO - Mujeres 

2001    Debrecen (1)           -                                   -                                     Berta Castells               2ª en martillo 
2005   Marraquech (2)       Alex Soto                    3º en altura        
                                           Albert Vélez                3º en pértiga 
2007    Ostrava (1)              Manel Concepción      2º= en pértiga 
2009   Bressanone (1)       Alberto Gavaldá         3º en 200  
2011   Lille (1)                   -                                   -                                     Ana Peleteiro                3ª en triple  
2013   Donetsk (2)             Pablo Bugallo             3º en jabalina     
                                           Diego García              3º en 10.000 marcha  
2017 Nairobi (2)                                                                                           María Vicente               1ª en heptatlón  
                                                                                                                     Jäel-Sakura Bestué      2ª en 200  
 
 

CAMPEONATO DE EUROPA Sub 18   
 
                      FECHA     LUGAR                             EDICIÓN                                      MEDALLAS FINALISTAS (8)         PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL 
       14/17-07-2016    Tbilisi (GEO)                1º Campeonato de Europa     8 (-/4/4)                23           26 1           6            42  
       05/08-07-2018    Györ (HUN)                  2º Campeonato de Europa     5 (3/2/0)               19             28           22           50  
       04/07-07-2022     Jerusalén (ISR)            3º Campeonato de Europa     6 (3/0/3)                22             20           22            42 
       18/21-07-2024     Banská Bystrica (SVK) 4º Campeonato de Europa     6 (1/3/2)                19             30           27            57 
 
 
                                            MEDALLERO - Hombres                                MEDALLERO - Mujeres 

2016 Tbilisi (8)                    Annasse Mahboub     2º en 3.000                   Meritxell Benito         2ª en pértiga  
                                           Aleix Porras                2º en 400 vallas            Sara Gallego            3ª en 400 vallas  
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                                           España                       2º en Relevo Medlay    Marina Peña             3ª en 5.000 marcha  
                                           Pol Retamal               3º en 200     
                                           Enrique Herreros        3º en 1.500   
2018 Györ (5)                     Yasiel Brayan Sotero 1º en disco                    María Vicente           1ª en triple  
                                           Eric Guzmán              2º en 800                      María Vicente           1ª en heptatlón  
                                           Pol Oriach                  2º en 2.000 Obst. 
2022    Jerusalén (6)           David García               1º en 400                      Sofía Santacreu        1ª en 5.000 marcha 
                                           Sergio del Barrio         1º en 2.000 Obst.          Laura Martínez          3ª en longitud 
                                           Miguel Espinosa         3º en 10.000 marcha     España                      3º Medley Relay 
                                                                                                                      (Ainhoa Reparaz, Laura Martínez,  
                                                                                                                      Adriana López, Ana Prieto) 
2024    Banská Bystrica (6) Bakr El Asri                 1º en 2.000 Obst.          Aitana Alonso            2ª en altura 
                                           Aarón Ceballos           2º en 800                      Andrea Njimi Tankeu 2ª en disco 
                                           Magno Llopis              3º en martillo                  Nadia Soto                3ª en 2.000m Obst. 
  
         

JUEGOS OLÍMPICOS DE LA JUVENTUD 
 

                        FECHA        LUGAR                           EDICIÓN                          MEDALLAS          FINALISTAS (8)         PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL 
         17/23-08-2010      Singapur (SIN)            1º Juegos Olímpicos    1  (1/0/0)                       3               5             5            10 
         20/26-08-2014      Nanjing (CHN)            2º Juegos Olímpicos    1  (1/0/0)                       7               8             4            12 
         11/16-10-2018      Buenos Aires (ARG)    3ª Juegos Olímpicos   2 (0/1/1)                        5               7            11            18    
 
 
                                            MEDALLERO - Hombres                                MEDALLERO - Mujeres 

2010 Singapur (1)              Didac Salas                1º en pértiga 
2014 Nanjing (1)                 Noel del Cerro            1º en pértiga 
2018 Buenos Aires (2)                                                                                 María Vicente               2ª en triple  
                                                                                                                      Carla García                3ª en 400 vallas  
 
 

COPA DE EUROPA “BRUNO ZAULI” 
(hasta 2008) 

 
                          Fecha       Lugar                                    Edición                                                                     HOMBRES          MUJERES      
         26/27-06-1965      Enschede (NED)              1ª Copa de Europa (Eliminatoria)                      2ª - 58 p.             -
         24/25-06-1967      Atenas (GRE)                  2ª Copa de Europa (Eliminatoria)                      2ª - 54 p.             -
         20/21-06-1970      Barcelona                        3ª Copa de Europa (Eliminatoria)                      1ª - 64 p.             -
         01/02-08-1970      Zürich (SUI)                     3ª Copa de Europa (Semifinal)                          4ª - 60 p.             -
              01-07-1973      Rijeka (YUG)                   4ª Copa de Europa (Eliminatoria)                      -                          5ª - 35 p.
         04/05-08-1973      Celje (YUG)                     4ª Copa de Europa (Semifinal)                          6ª - 37 p.             -
              14-06-1975      Madrid                              5ª Copa de Europa (Eliminatoria)                      -                          5ª - 28 p.
         14/15-06-1975      Lisboa (POR)                   5ª Copa de Europa (Eliminatoria)                      1ª - 114 p.           -
         12/13-07-1975      Londres (GBR)                5ª Copa de Europa (Semifinal)                          5ª - 49 p.             - 
              16-07-1977      Stuttgart (FRG)                6ª Copa de Europa (Semifinal)                          -                          8ª - 36 p. 
         16/17-07-1977      Varsovia (POL)                6ª Copa de Europa (Semifinal)                          6ª - 70 p.             - 
              30-06-1979      Sofía (BUL)                      7ª Copa de Europa (Semifinal)                          -                          8ª - 27 p. 
  30-06 / 01-07-1979      Ginebra (SUI)                  7ª Copa de Europa (Semifinal)                          6ª - 89 p.             - 
              20-06-1981      Barcelona                        8ª Copa de Europa (Eliminatoria)                      -                          1ª - 44 p. 
              05-07-1981      Edimburgo (GBR)            8ª Copa de Europa (Semifinal)                          -                          7ª - 41 p. 
         04/05-07-1981      Varsovia (POL)                8ª Copa de Europa (Semifinal)                          4ª - 102 p.           - 
         01/02-08-1981      Atenas (GRE)                  8ª Copa de Europa (B)                                      5ª - 62 p.             - 
         20/21-08-1983      Praga (TCH)                    9ª Copa de Europa (B)                                      2ª - 107 p.           - 
         20/21-08-1983      Lisboa (POR)                   9ª Copa de Europa (C-1)                                   -                          3ª - 42 p. 

35_Historiales_EspañaAtletismo_29_seleccionhist.qxd  07/03/2025  11:17  Página 1053



1054

HISTORIAL DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA

         10/11-08-1985      Budapest (HUN)              10ª Copa de Europa (B)                                    1ª - 116 p.           - 
         10/11-08-1985      Schwechat (AUT)            10ª Copa de Europa (C-1)                                 -                          2ª - 68 p. 
         27/28-06-1987      Praga (TCH)                    11ª Copa de Europa (A)                                    7ª - 72 p.             - 
         27/28-06-1987      Maia (POR)                      11ª Copa de Europa (C-1)                                 -                          1ª - 70 p. 
         05/06-08-1989      Gateshead (GBR)            12ª Copa de Europa (A)                                    8ª - 54 p.             - 
              05-08-1989      Estrasburgo (FRA)           12ª Copa de Europa (B)                                    -                          6ª - 58,5 p. 
         22/23-06-1991      Barcelona                        13ª Copa de Europa (B)                                    1ª - 118 p.           4ª - 73 p. 
         26/27-06-1993      Roma (ITA)                      14ª Copa de Europa (Superliga)                       7ª - 76 p.             - 
         12/13-06-1993      Bruselas (BEL)                14ª Copa de Europa (1ª División)                      -                          2ª - 81 p. 
         11/12-06-1994      Valencia                           15ª Copa de Europa (1ª División)                      1ª - 113 p.           - 
         25/26-06-1994      Birmingham (GBR)          15ª Copa de Europa (Superliga)                       -                          8ª - 50 p. 
         24/25-06-1995      Villeneuve d’Ascq (FRA)  16ª Copa de Europa (Superliga)                       7ª - 67 p.             - 
         10/11-06-1995      Basilea (SUI)                   16ª Copa de Europa (1ª División)                      -                          1ª - 94 p. 
         01/02-06-1996      Madrid                              17ª Copa de Europa (Superliga)                       4ª - 106 p.           7ª - 49 p. 
         21/22-06-1997      Munich (GER)                  18ª Copa de Europa (Superliga)                       5ª - 78 p.             - 
         07/08-06-1997      Praga (CZE)                    18ª Copa de Europa (1ª División - G1)              -                          4ª - 90,5 p. 
         27/28-06-1998      San Petersburgo (RUS)   19ª Copa de Europa (Superliga)                       7ª - 67,5 p.          - 
         05/06-06-1998      Budapest (HUN)              19ª Copa de Europa (1ª División - G-A)            -                          4ª - 89 p. 
         05/06-06-1999      Atenas (GRE)                  20ª Copa de Europa (1ª División - G-B)            2ª - 111 p.            4ª - 92 p. 
         08/09-07-2000      Baerum  (NOR)                21ª Copa de Europa (1ª División - G-A)            1ª - 116 p.           3ª - 96 p. 
         23/24-06-2001      Bremen (GER)                 22ª Copa de Europa (Superliga)                       7ª - 77 p.             - 
         23/24-06-2001      Vaasa (FIN)                      22ª Copa de Europa (1ª División - G-A)            -                          2ª - 106 p. 
         22/23-06-2002      Sevilla                              23ª Copa de Europa (1ª División - G-B)            1ª - 132 p.           1ª - 128 p. 
         21/22-06-2003      Florencia (ITA)                 24ª Copa de Europa (Superliga)                       7ª - 80 p.             5ª- 82 p. 
         19/20-06-2004      Estambul (TUR)               25ª Copa de Europa (1ª División - G-B)            1º - 129 p.           - 
         19/20-06-2004      Bydgoszcz (POL)             25ª Copa de Europa (Superliga)                       -                          7ª - 66 p. 
         17/19-06-2005      Florencia (ITA)                 26ª Copa de Europa (Superliga)                       6ª - 86,5 p.          -  
         18/19-06-2005      Gävle (SWE)                   26ª Copa de Europa (1ª División - GrA)            -                          2ª - 131 p. 
         28/29-06-2006      Málaga (ESP)                  27ª Copa de Europa (Superliga)                       6ª - 99,5 p.          6ª - 91 p. 
         23/24-06-2007      Vaasa (FIN)                     28ª Copa de Europa (1ª División - GrA)            1ª - 111 p.           -  
         23/24-06-2007      Munich (GER)                 28ª Copa de Europa (Superliga)                       -                          8ª - 68,5 p. 
         21/22-06-2008      Annecy (FRA)                  29ª Copa de Europa (Superliga)                       7ª - 81 p.              -  
         21/22-06-2008      Leiria (POR)                    29ª Copa de Europa (1ª División - GrA)             -                         1ª - 125 p. 
 
 
Victorias de atletas españoles en la Superliga, Final A  
Hombres Mujeres  
Praga'1987 1.500m José Luis González 3:45.49  

5.000m José Manuel Abascal 13:32.87  
10.000m Abel Antón 28:46.65  

 
Madrid'1996 800m Roberto Parra 1:44.97  

1.500m Fermín Cacho 3:40.24  
Altura Arturo Ortiz 2,27  
Disco David Martínez 62,38  

 
Munich'1997 1.500m Fermín Cacho 3:37.79  

Altura Arturo Ortiz 2,30  
 

Sant Petersburgo'1998 5.000m Alberto García 13:37.45  
 

Bremen'2001 1.500m José Antonio Redolat 3:45.81  
Peso Manuel Martínez 21,03  

 
Florencia'2003 800m Antonio Reina 1:48.13 1.500m Natalia Rodríguez 4:07.18

1.500m Juan Carlos Higuero 3:49.16 100m v. Glory Alozie 12.86
Peso Manuel Martínez 21,08  

 
Bydgoszcz'2004 1.500m Iris María Fuentes-Pila 4:08.05

 
Florencia'2005 800m Antonio Reina 1:46.11  

1.500m Juan Carlos Higuero 3:41.72  
3.000m Jesús España 8:16.48  
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5.000m Juan Carlos de la Ossa 13:30.97  
3.000m Obst. Antonio Jiménez 8.20.17  
Disco Mario Pestano 66.29  

 
Málaga'2006 800m Juan de Dios Jurado 1:46.00  

3.000m Sergio Gallardo 8:27.78  
3.000m Obst. Antonio Jiménez 8:25.59  

 
Annecy'2008 800m Manuel Olmedo 1:49.98  

110m vallas Jackson Quiñonez 13.40  
Disco Mario Pestano 68.34 

 
 

CAMPEONATO DE EUROPA DE SELECCIONES 
(desde 2009) 

 
                         Fecha         Lugar                                    Edición                                                                     CLASIFICACIÓN CONJUNTA  
        20/21-06-2009       Leiria (POR)                    1º Campeonato de Europa de Selecciones     7º - 262 p.            
        19/20-06-2010        Bergen (NOR)                 2º Campeonato de Europa de Selecciones     8º - 229 p.  
        18/19-06-2011       Estocolmo (SWE)            3º Campeonato de Europa de Selecciones     7º - 252 p.  
        22/23-06-2013       Gateshead (GBR)           4º Campeonato de Europa de Selecciones     8º - 259 p.  
        21/22-06-2014        Braunschweig (GER)      5º Campeonato de Europa de Selecciones     8º - 224,5 p.  
        20/21-06-2015       Cheboksary (RUS)          6º Campeonato de Europa de Selecciones     8º - 232,5 p.  
        23/25-06-2017       Lille (FRA)                       7º Campeonato de Europa de Selecciones     5º - 241 p.  
        09/11-08-2019       Bydgoszcz (POL)            8º Campeonato de Europa de Selecciones     6º - 294,5 p. 
        29/30-05-2021       Chorzow (POL)               9º Campeonato de Europa de Selecciones     5º - 167 p.   
        23/25-06-2023       Chorzów (POL)                10º Campeonato de Europa de Selecciones   4º - 352 p. 
 
Victorias de atletas españoles  

 
Hombres Mujeres 
Leiria'2009 800m Miguel Quesada 1:47.76 5.000m Dolores Checa 15:28.87 

3.000m Jesús España 8:01.74  
Longitud Eusebio Cáceres 8.00  

 
Bergen'2010 3.000m Jesús España 8:19.39  
 
Estocolmo'2011 1.500m Manuel Olmedo 3:38.63 5.000m Dolores Checa 15:16.89 

3.000m Juan Carlos Higuero 8:03.43  
5.000m Jesús España 13:39.25  

Gateshead'2013     1.500m  Isabel Macías 4:09.95  
 
Lille'2017 5.000m Antonio Abadía 13:59.40  5.000m Ana Lozano 15:18.40  
 110m vallas Orlando Ortega 13.20      

 4x400m España 3:02.32      
  (Óscar Husillos, Lucas Búa, Darwin Andrés Echeverry, Samuel García)  
Bydgoszcz'2019 3.000m Adel Mechaal 8:02.51      
 110m vallas  Orlando Ortega 13.39      
 3.000m obst. Fernando Carro 8:27.36      
 Altura Miguel Ángel Sancho 2.26  
Chorzow'2021 110m vallas Asier Martínez 13.43      
 3.000m obst. Fernando Carro 8:39.67  
Chorzów'2023 1.500m Mohamed Katir 3:36.95  

5.000m Thierry Ndikumwenayo 13:25.48  
3.000m obst. Daniel Arce 8:25.88  
1.500m Esther Guerrero 4:11.77 

 
 
 
 
 

35_Historiales_EspañaAtletismo_29_seleccionhist.qxd  07/03/2025  11:17  Página 1055



 

COPA DE EUROPA DE PRUEBAS COMBINADAS 
 

                          Fecha       Lugar                                    Edición                                                                     HOMBRES          MUJERES      
        11/12-08-1973     Innsbruck (AUT)       1ª Copa de Europa de P.Combinadas (SF)           5ª (20.237)      7ª (10.574) 
       19/20-07-1975     Barcelona                 2ª Copa de Europa de P.Combinadas (SF)           5ª (20.573)      5ª (9.911) 
       30/31-07-1977     Götzis (AUT)             3ª Copa de Europa de P.Combinadas (SF)           8ª (14.532)      6ª (10.208) 
       14/15-07-1979     Budapest (HUN)       4ª Copa de Europa de P.Combinadas (SF)           7ª (19.058)      7ª (10.357) 
        11/12-07-1981     Bruselas (BEL)         5ª Copa de Europa de P.Combinadas (SF)           6ª (19.410)      4ª (15.278) 
       07/08-09-1985     Brunico (ITA)             7ª Copa de Europa de P.Combinadas (SF)           4ª (19.974)      4ª (14.618) 
       04/05-07-1987     Madrid                       8ª Copa de Europa de P.Combinadas (C-1)          3ª (21.791)      2ª (15.360) 
       15/16-07-1989     Viena (AUT)              9ª Copa de Europa de P.Combinadas (C-1)          1ª (22.091)      - 
       15/16-07-1989     Tonsberg (NOR)       9ª Copa de Europa de P.Combinadas (B)             -                       8ª (14.369) 
       06/07-07-1991     Stoke-on-Trent (GBR)10ª Copa de Europa de P.Combinadas (B)           1ª (23.089)      - 
       06/07-07-1991     Aarhus (DEN)           10ª Copa de Europa de P.Combinadas (C-1)        -                       2ª (15.382) 
        10/11-07-1993     Oulu (FIN)                 11ª Copa de Europa de P.Combinadas (A)            4ª (22.898)      - 
        10/11-07-1993     Valladolid                  11ª Copa de Europa de P.Combinadas (B)            -                       5ª (16.290) 
       02/03-07-1994     Lyon (FRA)               12ª Copa de Europa de P.Combinadas (Spl)        3ª (23.723)       - 
       02/03-07-1994     Bressanone (ITA)      12ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ª D)       -                       6ª (16.204)   
       01/02-07-1995     Valladolid                  13ª Copa de Europa de P.Combinadas (Spl)        7ª (21.582)      -                   
       01/02-07-1995     Valladolid                  13ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ª D)       -                       5ª (16.039)   
       15/16-06-1996     Tallinn (EST)             14ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ª D)       2ª (23.883)      6ª (15.931)   
       28/29-06-1997     Tallinn (EST)             15ª Copa de Europa de P.Combinadas (H/Spl)     8ª (21.835)      7ª (15.552)  (M/1ªD)           
       04/05-07-1998     Bressanone (ITA)      16ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ª D)       1ª (22.927)      -                   
       04/05-07-1998     Reykjavik (ISL)         16ª Copa de Europa de P.Combinadas (2ª D)                               1ª (15.952)   
       03/04-07-1999     Praga (CZE)             17ª Copa de Europa de P.Combinadas (Spl)        3ª (23.234)       - 
       03/04-07-1999     Huddinge (SWE)       17ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ª D)       -                       6ª (15.544) 
       01/02-07-2000     Oulu (FIN)                 18ª Copa de Europa de P.Combinadas (Spl)        8ª (22.229)      - 
       01/02-07-2000     Schwyz/Ibach (SUI)  18ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ªD)        -                       7ª (15.856) 
    30-6/01-07-2001     Ried (AUT)                19ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ª D)       3ª (22.782)      - 
    30-6/01-07-2001     Kaunas (LTU)           19ª Copa de Europa de P.Combinadas (2ª D)       -                       3ª (15.984) 
       29/30-06-2002     Riga (LAT)                 20ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ªD)        3ª (21.907)      - 
       29/30-06-2002     Maribor (SLO)           20ª Copa de Europa de P.Combinadas (2ªD)        -                       3ª (16.022) 
       05/06-07-2003    Tallinn (EST)             21ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ªD)       5ª (22.151)      -  
       05/06-07-2003    Maribor (SLO)          21ª Copa de Europa de P.Combinadas(2ª D)       -                       2ª (15.735)  
       03/04-07-2004     Hengelo (NED)         22ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ªD)        1º (22.312) 
       03/04-07-2004     Tallinn (EST)             22ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ªD)        -                       7ª (15.682) 
       02/03-07-2005    Bydgoszcz (POL)     23ª Copa de Europa de P.Combinadas (Spl)        3ª (22.482)      - 
       02/03-07-2005    Maribor (SLO)          23ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ªD)       -                       4ª (14.785) 
       01/02-07-2006    Arles (FRA)              24ª Copa de Europa de P.Combinadas (Spl)        5ª (22.630)      -   
       01/02-07-2006    Monzón (ESP)          24ª Copa de Europa de P.Combinadas (2ªD)       -                       1ª (16.287)  
       07/08-07-2007    Tallinn (EST)             25ª Copa de Europa de P.Combinadas (Spl)        6ª (22.464)      -  
       07/08-07-2007    Tallinn (EST)             25ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ªD)       -                       7ª (15.845)) 
       28/29-06-2008    Hengelo (NED)         26ª Copa de Europa de P.Combinadas (Spl)        7ª (22.052)      -  
       28/29-06-2008    Maribor (SLO)          26ª Copa de Europa de P.Combinadas (2ªD)       -                       1ª (16.719) 
       27/28-06-2009    Zaragoza (ESP)       27ª Copa de Europa de P.Combinadas (1D)         1ª (22.692)      6ª (16.262) 
       26/27-06-2010    Tallinn (EST)             28ª Copa de Europa de P.Combinadas (Spl)        8ª (19.774)      -  
       26/27-06-2010    Hengelo (NED)         28ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ªD)       -                       7ª (16.032)  
        02/03-07-2011    Bressanone (ITA)     29ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ªD)       8ª (20.625)      -  
        02/03-07-2011    Hengelo (NED)         29ª Copa de Europa de P.Combinadas (2ªD)        -                       1ª (16.421)  
       29/30-06-2013    Nottwil (SUI)             30ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ªD)       6ª (36.885)  
       05/06-07-2014    Ribeira Brava (POR) 31ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ªD)       4ª (38.962)  
       04/05-07-2015    Inowroclaw (POL)     32ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ªD)       3ª (39.069)  
       01/02-07-2017    Monzón                    33ª Copa de Europa de P.Combinadas (1ªD y 2ªD) 2ª (39.153)  
       06/07-07-2019    Lutsk (UKR)              34ª Copa de Europa de P.Combinadas (Spl)        5ª (38.977)  
 
Desde 2013, se hace clasificación conjunta de hombres y mujeres  
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Todos los Medallistas en Juegos Mediterráneos 
 
1955    Barcelona    Bernardino Adarraga               1º en decatlón 
                              Luis García                              2º en 10.000m 
                              José Teixeira                            3º en 3.000m obst.         
                              Pedro Apellániz                        3º en jabalina 
                              Francisco Villoldo                    3º en 50 km marcha 
1959    Beirut          Tomás Barris                            1º en 1.500m 
                              Tomás Barris                            2º en 800m 
                              Luis García                              2º en 5.000m 
                              Miguel Navarro                        2º en maratón 
                              Manuel Alonso                         2º en 3.000m obst. 
                              Fernando Adarraga                  2º en pértiga 
                              Carlos Pérez                            3º en 5.000m 
                              Luis García                              3º en 10.000m 
                              Emilio Campra                         3º en 110m vallas 
                              Manuel González                     3º en longitud 
                              ESP                                         3º en 4x100m 
                              (Campra, Martínez, Rancano, Albarrán) 
1963    Nápoles      Luis Felipe Areta                      1º en longitud 
                              Luis Felipe Areta                      1º en triple 
                              Tomás Barris                            2º en 1.500m 
                              ESP                                         2º en 4x400m 
                              (Suarez, Sáinz de Artiach,Glez. Barbeitos,Cano)           
                              Fernando Aguilar                     3º en 5.000m 
                              Iluminado Corcuera                 3º en 10.000m 
1967    Túnez         Javier AlvarezSalgado             1º en 3.000m obst. 
                              Luis Felipe Areta                      1º en triple 
                              Rogelio Rivas                          2º en 400m 
                              José María Morera                  2º en 1.500m 
                              Alfonso Carlos de Andres          2º en jabalina 
                              ESP                                         2º en 4x100m 
                              (Iraundegui, Carda, Jones, Sánchez Paraiso)                
                              ESP                                         2º en 4x400m 
                              (Rivas, A.González, Magariños, V.González)                           
                              Miguel Iraundegui                    3º en 200m 
                              Virgilio González                      3º en 800m 
                              Jorge González                       3º en 1.500m 
                              Carlos Pérez                            3º en maratón 
                              Mariano Haro                           3º en 3.000m obst. 
                              Manuel Gayoso                       3º en 400m vallas 
                              Rafael Blanquer                       3º en longitud 

                              Fernando Tallón                       3º en jabalina 
1971    Esmirna      Javier Alvarez Salgado            1º en 5.000m 
                              Javier Alvarez Salgado            1º en 10.000m 
                              Mariano Haro                           2º en 10.000m 
                              Manuel Soriano                       2º en 400m vallas 
                              Ignacio Sola                             2º en pértiga 
                              Victor Campos                         2º en 20 km marcha 
                              Rafael Cano                             2º en decatlón 
                              Francisco Suarez                     3º en 400m vallas 
                              Mariano Pérez                         3º en longitud 
                              Jesús Bartolomé                      3º en triple 
                              Agustín Jorba                          3º en 20 km marcha 
                              Pedro Pablo Fernández          3º en decatlón 
                              Josefina Salgado                     3ª en 400m 
1975    Argel           Fernando Cerrada                   1º en 5.000m 
                              Antonino Baños                       1º en maratón 
                              Mariano Haro                           2º en 10.000m 
                              Antonio Campos                      2º en 3.000m obst. 
                              Rafael Blanquer                       2º en longitud 
                              Eduardo Rodríguez                 2º en decatlón 
                              Juan Lloveras                          3º en 110m vallas 
                              José Marín                               3º en 20 km marcha 
                              ESP                                         3º en 4x100m 
                              (de Coo, Martínez, Arnau, Carbonell)                             
                              Rosa Colorado                         3ª en 400m 
                              Carmen Valero                         3ª en 1.500m 
1979    Split            Domingo Ramón                      2º en 3.000m obst. 
                              José Marín                               2º en 20km marcha 
                              Javier Moracho                        3º en 110m vallas 
                              Roger Oriol                              3º en pértiga 
                              Amanda Naval                         3ª en longitud 
1983    Casablanca Javier Moracho                       1º en 110m vallas 
                              José Alonso                             1º en 400m vallas 
                              José Luis González                 2º en 1.500m 
                              Domingo Ramón                      2º en 3.000m obst. 
                              Carlos Sala                              2º en 110m vallas 
                              Carlos Azulay                           2º en 400m valas 
                              Antonio Corgos                        2º en longitud 
                              Coloman Trabado                    3º en 800m 
                              José Manuel Abascal               3º en 1.500m 
                              Antonio Prieto                          3º en 5.000m 
                              Luis Adsuara                            3º en 10.000m 

JUEGOS MEDITERRÁNEOS 
 

                        FECHA        LUGAR                           EDICIÓN                                   MEDALLAS FINALISTAS (8)         PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL 
         20/24-07-1955       Barcelona                2º Juegos Mediterráneos       5 (1/1/3)                33             49             -             49 
         19/23-10-1959       Beirut (LBN)             3º Juegos Mediterráneos       11 (1/5/5)              16             13             -             13            
         27/29-09-1963       Nápoles (ITA)           4º Juegos Mediterráneos       6 (2/2/2)                14             14             -             14 
         13/16-09-1967       Tunez (TUN)            5º Juegos Mediterráneos       15 (2/5/8)             24             23             -             23 
         12/17-10-1971       Esmirna (TUR)         6º Juegos Mediterráneos       13 (2/5/6)             34             28            7             35 
         26/31-08-1975       Argel (ALG)              7º Juegos Mediterráneos       11 (2/4/5)              38             30            9             39 
         23/28-09-1979       Split (YUG)               8º Juegos Mediterráneos       5 (0/2/3)                21             14            6             20 
         12/16-09-1983       Casablanca (MAR)  9º Juegos Mediterráneos       17 (2/5/10)           34             27            6             35 
         19/24-09-1987       Latakia (SYR)          10º Juegos  Mediterráneos     10 (2/3/5)             26             22            9             31 
         06/12-07-1991       Atenas (GRE)          11º Juegos  Mediterráneos     13 (3/5/5)             43             26           18            44 
         17/20-06-1993       Narbonne (FRA)      12º Juegos  Mediterráneos     8 (0/2/6)                33             19           19            38 
         15/18-06-1997       Bari (ITA)                  13º Juegos  Mediterráneos     12 (1/6/5)             48             31           26            57 
         11/14-09-2001       Túnez (TUN)            14º Juegos  Mediterráneos     15 (4/3/8)             41             29           24            53 
        29.6/2-07-2005      Almería                    15º Juegos  Mediterráneos     25 (9/10/6)           62             41           35           76 
        30.6/2-07-2009      Pescara (ITA)          16º Juegos  Mediterráneos     6 (4/1/1)               21             15            9            24 
         26/29-06-2013      Mersin (TUR)           17º Juegos  Mediterráneos     7 (1/4/2)               15             10            9            19 
         27/30-06-2018      Tarragona                18º Juegos  Mediterráneos    15 (2/6/7)             42             29           25            54    
    30-06/03-07-2022       Orán (ALG)              19º Juegos  Mediterráneos    4 (1/0/3)                15             13           12            25
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                              Francisco Sánchez                  3º en 3.000m obst. 
                              Raúl Jimeno                             3º en martillo 
                              Honorato Hernández               3º en maratón 
                              ESP                                         3º en 4x400m 
                              (Hornillos, González, Alonso, Heras)                              
                              Gloria Pallé                              3ª en 1.500m 
                              Pilar Fernández                       3ª en 3.000m 
1987    Latakia       Antonio Sánchez                     1º en 400m 
                              José Alonso                             1º en 400m vallas 
                              Jesús Ariño                              2º en 400m vallas 
                              ESP                                         2º en 4x100m 
                              (Rocandio, Prado, García Larrañaga,Talavera)              
                              ESP                                         2º en 4x400m 
                              (Prado, Cornet, Ariño, Sánchez)                                     
                              Andres Vera                             3º en 800m 
                              Teófilo Benito                           3º en 1.500m 
                              Abel Antón                               3º en 5.000m 
                              Francisco Fuentes                   3º en martillo 
                              Daniel Plaza                            3º en 20 km marcha 
1991    Atenas        Julián Sotelo                            1º en jabalina 
                              Margarita Ramos                     1ª en peso 
                              Julia Merino                             1ª en 400m 
                              Miguel A.Gómez                      2º en 200m 
                              Luis Javier González               2º en 800m 
                              Carlos Sala                              2º en 110m vallas 
                              ESP                                         2º en 4x100m 
                              (Trapero, Talavera, Gómez, Turón)                                 
                              Daniel Plaza                            2º en 20 km marcha 
                              David Martínez                        3º en disco 
                              Olegario Regidor                     3º en 20 km marcha 
                              María José Mardomingo          3ª en 100m vallas 
                              Isabel López                            3ª en longitud 
                              ESP                                         3ª en 4x400m mujeres 
                              (Granda, Ferrer, Andrés,Lahoz)                                       
                                                                                
1993    Narbonne     Fermín Cacho                          2º en 1.500m 
                              Gustavo A.Bécker                    2º en altura 
                              ESP                                         3º en 4x100m                   
                              (Turón, Nolet, Mayoral, Rivas)                                         
                              Amaia Andrés                          3ª en 800m 
                              Julia Vaquero                           3ª en 3.000m 
                              Mari Mar Martínez                   3ª en altura 
                              Margarita Ramos                     3ª en peso 
                              ESP                                              3ª en 4x100m mujeres 
                              (Barrenechea, Gª-Campero,Morales, Ruiz) 
1997    Bari             Alberto García                         1º en 5.000m 
                              Arturo Ortiz                              2º= en altura  
                              Ignacio Pérez                           2º= en altura  
                              Juan G. Concepción                2º en pértiga 
                              ESP                                         2º en 4x100m 
                              (Feo-José -Mayoral-Navarro)                                          
                              Julia Vaquero                           2ª en 5.000m 
                              Miriam Alonso                          2ª en 400m vallas 
                              Reyes Estévez                         3º en 1.500m 
                              Mayte Zúniga                           3ª en 1.500m 
                              Margarita Ramos                     3ª en peso 
                              Celia Marcén                           3ª en 10km marcha          
                              ESP                                         3ª en 4x400m mujeres 
                              (Alonso, Lahoz, Bravo, Reyes)                                         
2001 Túnez           Antonio D. Jiménez                 1º en 3.000m Obst. 
                              Manuel Martínez                      1º en peso 
                              Dana Cervantes                       1ª en Pértiga 
                              Concepción Montaner             1ª en Longitud 
                              José Luis Blanco                     2º en 3.000m Obst. 
                              David Martínez                        2º en Disco 
                              Alejandro Cambil                     2º en 20km Marcha 
                              Ricard Fernández                    3º en 5.000m 
                              Raúl Chapado                          3º en Triple 
                              Mario Pestano                         3º en Disco 
                              ESP                                         3º en 4x100m 

                              (Maestra, Meléndez, Nolet, Berlanga) 
                              Carlota Castrejana                   3ª en Triple 
                              Martina de la Puente               3ª en Peso 
                              Marta Míguez                           3ª en Jabalina 
                              Rocío Florido                           3ª en 20km marcha 
2005 Almería          Antonio Reina                          1º en 800m 
                              Arturo Casado                         1º en 1.500m 
                              Felipe Vivancos                       1º en 110m vallas 
                              Mario Pestano                         1º en Disco 
                              Francisco Fernández               1º en 20km marcha 
                              ESP                                         1º en 4x400m 
                              (Canal, Testa, Barrios,Reina)   
                              Glory Alozie                             1ª en 100m vallas 
                              Ruth Beitia                               1ª en Altura 
                              ESP                                         1ª en 4x400m mujeres 
                              (Alba, Recio, Olivero, M. Martínez)                                 
                              Eugenio Barrios                       2º en 800m 
                              Carles Castillejo                       2º en 10.000m 
                              Antonio Jiménez                      2º en 3.000m Obst. 
                              Manuel Martínez                      2º en Peso 
                              Juan Manuel Molina                2º en 20km marcha 
                              Cora Olivero                            2ª en 400m vallas 
                              Niurka Montalvo                       2ª en Longitud 
                              Carlota Castrejana                   2ª en Triple 
                              ESP                                         2ª en 4x100m mujeres 
                              (Blay, Recio, Sanz, Alozie)       
                              María Vasco                             2ª en 20 km marcha 
                              José Manuel Martínez             3º en Medio Maratón 
                              Nuria Fernández                      3ª en 1.500m 
                              Marta Mendía                          3ª en Altura 
                              Concepción Montaner             3ª en Longitud 
                              Mercedes Chilla                       3ª en Jabalina 
                              Beatriz Pascual                        3ª en 20 km marcha 
2009 Pescara (6)   Jackson Quiñónez                  1º en 110m vallas    
                              Manuel Martínez                     1º en Peso    
                              Frank Casañas                       1º en Disco    
                              ESP                                         1º en 4x400m   
                              (Martín, Ezquerro, Ujakpor, Orozco)     
                              José Manuel Martínez            2º en Medio Maratón    
                              Juan Manuel Molina                3º en 20km marcha  
2013 Mersin (7)     Borja Vivas                              1º en Peso   
                              Estela García                           2ª en 100m 
                              Naroa Agirre                            2ª en Pértiga 
                              Berta Castells                          2ª en Martillo 
                              Raquel González                     2ª en 20km marcha 
                              Sergio Ruiz                              3º en 200m 
                              Nora Aida Bicet                        3ª en jabalina 

2018 Tarragona (15) Álvaro de Arriba                       1º en 800m  
                              Nico Quijera                             1º en Jabalina 
                              Lucas Búa                                2º en 400m 
                              Yidiel Contreras                       2º en 110m vallas 
                              ESP                                         2º en 4x400m 
                              (Búa, Jiménez, Ujakpor, Echeverry) 
                              Marta Galimany                       2ª en medio maratón 
                              Juliet Itoya                               2ª en Longitud 
                              ESP                                         2ª en 4x100m mujeres 
                              (Pérez, García, Sevilla, Lara) 
                              Estela García                           3ª en 200m 
                              Marta Pérez                             3ª en 1.500m 
                              Ana Lozano                             3ª en 5.000m 
                              Elena Loyo                               3ª en medio maratón 
                              Fatima Diame                          3ª en Longitud 
                              Fatima Diame                          3ª en Triple 
                              ESP                                         3ª en 4x400m mujeres 
                              (Bueno, Parra, Sánchez, Bokesa) 
2022 Orán (4)         Laura Redondo                        1ª en martillo 
                              Daniel Rodríguez                     3º en 200m 
                              Enrique Llopis                          3º en 110m vallas 
                              Carla García                            3ª en 400m vallas
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Todos los Medallistas - Campeonatos Iberoamericanos 
 
1983    Barcelona   José Luis González                 1º en 800m 
                              José Manuel Abascal               1º en 1.500m 
                              Antonio Prieto                          1º en 10.000m 
                              Roberto García                        1º en maratón 
                              José Alonso                             1º en 400m vallas 
                              Domingo Ramón                      1º en 3.000m obst. 
                              Alberto Ruiz                             1º en pértiga 
                              Raul Jimeno                             1º en martillo 
                              ESP                                         1º en 4x00m  
                              (Prado, Tolrá, Heras, Gascón) 
                              ESP                                         1ª en 4x100m mujeres  
                              (Dominguez, Guisasola, Rioné, Valdor)                          
                              Angel Heras                             2º en 200m 
                              Roberto Cabrejas                    2º en altura 
                              Antonio Corgos                        2º en longitud 
                              Alberto Santamaría                  2º en triple 
                              Martín Vara                              2º en peso 
                              Sinesio Garrachón                   2º en disco 
                              Gregoria Ferrer                        2ª en 400m 
                              Pilar Fernández                       2ª en 3.000m 
                              Rosa Colorado                         2ª en 400m vallas 
                              Isabel Mozún                           2ª en altura 
                              ESP                                         2ª en 4x400m mujeres 
                              (Ferrer, Lahoz,Lacambra, Zúñiga)                                  
                              Angel Heras                             3º en 100m 
                              Isidoro Hornillos                       3º en 400m 
                              Cándido Alario                         3º en 5.000m 
                              Juan J. Rosell                          3º en jabalina 

                              ESP                                         3º en 4x400m 
                              (M.González, B.González, Alonso, Heras)                     
                              Lourdes Valdor                        3ª en 100m 
                              Maite Zúñiga                            3ª en 800m 
                              Gloria Pallé                              3ª en 1.500m 
                              María José Martínez Patiño    3ª en 100m vallas 
                              Estrella Roldán                        3ª en longitud 
                              Angeles Barreiro                      3ª en disco 
                              Aurora Moreno                         3ª en jabalina 
1986    La Habana José Luis Carreira                   1º en 1.500m 
                              Abel Antón                               1º en 5.000m 
                              Carlos Sala                              1º en 110m vallas 
                              José Alonso                             1º en 400m vallas 
                              Alberto Ruiz                             1º en pértiga 
                              Raul Jimeno                             1º en martillo 
                              ESP                                         1º en 4x400m 
                              (Prado, Cornet, Alonso, Sánchez)  
(Sevilla 2-2-86)       Alfonso Abellán                        1º en maratón 
                              Asunción Sinobas                    1ª en 3.000m 
                              Cristina Pérez                          1ª en 400m vallas 
                              Andres Vera                             2º en 1.500m 
                              Javier García                           2º en pértiga 
                              Sinesio Garrachón                   2º en disco 
                              Blanca Lacambra                     2ª en 100m 
                              Asunción Morté                        2ª en altura 
                              ESP                                         2ª en 4x400m mujeres 
                              (Lahoz, Pujol, Pérez, Lacambra)                                    
                              Antonio Sánchez                     3º en 200m 
                              Cayetano Cornet                     3º en 400m 
                              Gustavo A.Bécker                    3º en altura 

CAMPEONATO IBEROAMERICANO 
(en 1960 y 1962, Juegos Atléticos) 

 
                     FECHA   LUGAR                           EDICIÓN                                                    MEDALLASFINALISTAS (8)    PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                             HOM.       MUJ.         TOTAL 
      11/16-10-1960   Stgo. de Chile (CHI)    1º Juegos Atléticos                             2º - 109 p.            24          37           -               37 
      07/12-10-1962   Madrid                         2º Juegos Atléticos                             3º - 120 p.            28          42           -               42 
      23/25-09-1983   Barcelona                   1º Campeonato Iberoamericano        33 (10/11/12)       37          24          19             43 
      27/28-09-1986   La Habana (CUB)       2º Campeonato Iberoamericano        23 (10/6/7)          32          21          13             34 
      22/24-07-1988   C. México (MEX)        3º Campeonato Iberoamericano        28 (9/8/11)           43          28          16             44 
      14/16-09-1990   Manaos (BRA)            4º Campeonato Iberoamericano        42 (14/19/9)        56          32          23             55 
      17/19-07-1992   Sevilla                         5º Campeonato Iberoamericano        25 (3/13/9)          64          43          31             74 
      27/30-10-1994   Mar del Plata (ARG)   6º Campeonato Iberoamericano        10 (1/2/7)            25          17           9              26 
      09/12-05-1996   Medellín (COL)           7º Campeonato Iberoamericano         no participó          -             -             -                - 
      17/19-07-1998   Lisboa (POR)              8º Campeonato Iberoamericano        37 (16/11/10)       69          36          31             67 
      20/21-05-2000   Rio de Janeiro (BRA)     9º Campeonato Iberoamericano        21 (6/5/10)          30          29          14             43 
      11/12-05-2002   Guatemala (GUA)       10º Campeonato Iberoamericano      10 (3/3/4)            19          17           6              23 
      06/08-08-2004   Huelva                        11º Campeonato Iberoamericano       38 (16/12/10)      78          41          43             84 
      26/28-05-2006   Ponce (PUR)              12º Campeonato Iberoamericano      23 (6/10/7)          35          20          15            35 
      13/15-06-2008    Iquique (CHI)             13º Campeonato Iberoamericano      12 (4/4/4)            28          19          11             30 
      04/06-06-2010   San Fernando            14º Campeonato Iberoamericano      32 (11/12/9)        60          40          42             82  
      08/10-06-2012   Barquisimeto (VEN)    15º Campeonato Iberoamericano      4 (0/2/2)              13           7            9              16  
      01/03-08-2014   Sao Paulo (BRA)        16º Campeonato Iberoamericano      9 (2/4/3)              20          12           8              20 
      14/16-05-2016   Río de Janeiro (BRA) 17º Campeonato Iberoamericano      10 (0/7/3)            16          12           9              21  
      24/26-08-2018   Trujillo (PER)              18º Campeonato Iberoamericano      18 (5/6/7)            26          10          14            24 
      20/22-05-2022   La Nucía/Torrevieja    19º Campeonato Iberoamericano      30 (14/8/8)          58          34          31             65 
      10/12-05-2024   Cuiabá (BRA)             20º Campeonato Iberoamericano      15 (5/7/3)            29          17          12             29  
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                              ESP                                         3º en 4x100m 
                              (Gascón, Prado, Sala,Arques)                                        
                              Cristina Pérez                          3ª en 400m 
                              Asunción Sinobas                    3ª en 1.500m 
                              Carmen Díaz                           3ª en 3.000m 
1988    México        Colomán Trabado                    1º en 800m 
                              Manuel Pancorbo                    1º en 1.500m 
                              José Alonso                             1º en 400m vallas 
                              Martín Fiz                                 1º en 3.000m Obst. 
                              Alberto Ruiz                             1º en pértiga 
                              Sandra Myers                          1ª en 100m 
                              Blanca Lacambra                     1ª en 200m 
                              Estela Estévez                         1ª en 3.000m 
                              ESP                                         1ª en 4x100m mujeres 
                              (Myers, Pérez, Díaz, Valdor)                                          
                              Adelino Hidalgo                       2º en 1.500m 
                              Carlos Sala                              2º en 110m vallas 
                              Javier García                           2º en pértiga 
                              ESP                                         2º en 4x100m 
                              (Gascón, Rocandio, Talavera, Arqués)                           
                              Cristina Pérez                          2ª en 100m 
                                                                               2ª en 200m 
                              Aurora Pérez                           2ª en 1.500m 
                              ESP                                         2ª en 4x400m mujeres 
                              (Pujol, Colorado, Lahoz, Lacambra)                               
                              Antonio Serrano                       3º en 5.000m 
                              Javier Moracho                        3º en 110m vallas 
                              Antonio Corgos                        3º en longitud 
                              Raúl Jimeno                             3º en martillo 
                              Julian Sotelo                            3º en jabalina 
                              Daniel Plaza                            3º en 20 km marcha 
                              Blanca Lacambra                     3ª en 400m 
                              Rosa Colorado                         3ª en 800m 
                              Sandra Myers                          3ª en longitud 
                              Margarita Ramos                     3ª en peso 
                              Reyes Sobrino                         3ª en 10.000m marcha 
1990    Manaos      Victor Rojas                             1º en 1.500m 
                              Antonio Serrano                       1º en 5.000m 
                              Carlos Sala                              1º en 110m vallas 
                              Benito Nogales                        1º en 3.000m Obst. 
                              Arturo Ortiz                              1º en altura 
                              Ignacio Paradinas                    1º en pértiga 
                              David Martínez                        1º en disco 
                              Antonio Peñalver                     1º en decathón 
                              Sandra Myers                          1ª en 100m 
                              Cristina Castro                         1ª en 200m 
                              Maite Zuñiga                            1ª en 800m 
                              Carmen Brunet                        1ª en 10.000m 
                              M José Mardomingo                1ª en 100m vallas 
                              Reyes Sobrino                         1ª en 10.000m marcha    
                              Angel Fariña                            2º en 1.500m                  
                              José Carlos Adán                    2º en 5.000m 
                              Juan Carlos Paul                     2º en 10.000m 
                              José Luis Canales                   2º en pértiga 
                              Angel Hernández                     2º en longitud 
                              Alex Marfull                              2º en martillo 
                              Julián Sotelo                            2º en jabalina 
                              ESP                                         2º en 4x100m                 
                              (Talavera, Gascón, Ahijado, Turón)                                
                              ESP                                         2º en 4x400m 
                              (López, Palacios, Cuesta,Moreno)                                 
                              Valentín Massana                    2º en 20 km marcha 
                              Blanca Lacambra                     2ª en 400m 
                              Estela Estévez                         2ª en 1.500m 
                              Julia Vaquero                           2ª en 3.000m 
                              Miriam Alonso                          2ª en 400m vallas 
                              Margarita Ramos                     2ª en peso 

                              Angeles Barreiro                      2ª en disco 
                              Emilia Cano                             2ª en 10.000m marcha 
                              ESP                                         2ª en 4x100m mujeres 
                              (Myers, García-Campero, Castro, Lacambra)                
                              ESP                                         2ª en 4x400m mujeres 
                              (Lacambra, Lahoz, Bergasa, Myers)                              
                              Enrique Talavera                      3º en 100m 
                              Luis Javier González               3º en 800m 
                              Carlos de la Torre                    3º en 10.000m 
                              Gustavo A.Bécker                    3º en altura 
                              Anton Mª. Godall                     3º en martillo 
                              Alvaro Burrell                           3º en decatlón 
                              YolandaTello                            3ª en 400m vallas 
                              Belén Sáenz                            3ª en altura 
                              Margarita Ramos                     3ª en disco 
1992    Sevilla        Victor Rojas                             1º en 1.500m 
                              Francisco Guerra                     1º en 10.000m 
                              Xavier Brunet                           1º en decatlón 
                              Angel Fariña                            2º en 1.500m 
                              Anacleto Jiménez                    2º en 5.000m 
                              Gustavo A.Becker                    2º en altura 
                              Jesús Oliván                            2º en longitud 
                              Manuel Martínez                      2º en peso 
                              David Martínez                        2º en disco 
                              ESP                                         2º en 4x100m 
                              (Arques, Talavera, Trapero, López)                                
                              Estela Estévez                         2ª en 1.500m 
                              Miriam Alonso                          2ª en 400m vallas 
                              Luisa López                             2ª en longitud 
                              Olga Sánchez                          2ª en 10.000m marcha 
                              ESP                                         2ª en 4x100m mujeres 
                              (Minicozzi, Castro, Díaz, Martín)                                    
                              ESP                                         2ª en 4x400 mujeres 
                              (Ferrer, Lahoz, Lacambra, Pérez)                                   
                              Martín Fiz                                 3º en 5.000m 
                              Carlos Sala                              3º en 110m vallas 
                              Antonio Peula                          3º en 3.000 Obst. 
                              Alberto Ruiz                             3º en pértiga 
                              Julián Sotelo                            3º en jabalina 
                              Fernando L.Benet                    3º en decatlón 
                              M José Mardomingo                3ª en 100m vallas 
                              María Jesus Martín                  3ª en longitud 
                              Margarita Ramos                     3ª en peso 
1994    Mar del Plata Javier Rodríguez                  1º en 3.000m Obst. 
                              Manuel Martínez                      2º en peso 
                              Julián Sotelo                            2º en jabalina 
                              Antonio Herrador                     3º en 1.500m 
                              Miguel de los Santos               3º en 110m vallas 
                              Inocencio López                      3º en 3.000 Obst. 
                              Francisco Más                         3º en pértiga 
                              Margarita Ramos                     3ª en peso 
                              Idoia Mariezkurrena                 3ª en jabalina 
                              Imma Clopés                           3ª en heptatlón 
1998    Lisboa        Luis Martín                               1º en 3.000m Obst. 
                              Ignacio Pérez                           1º en altura 
                              Montxu Miranda                       1º en pértiga 
                              Yago Lamela                            1º en longitud 
                              Manuel Martínez                      1º en peso 
                              Rubén Delgado                        1º en decatlón 
                              Ana Amelia Menéndez            1ª en 800m 
                              Estíbaliz Urrutia                       1ª en 5.000m 
                              Luisa Larraga                           1ª en 10.000m 
                              M José Mardomingo                1ª en 100m vallas 
                              Eva Paniagua                          1ª en 400m vallas 
                              Mari Mar Martínez                   1ª en altura 
                              Dana Cervantes                       1ª en pértiga 
                              Imma Clopés                           1ª en heptatlón 
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                              ESP                                         1ª en 4x100m mujeres 
                              (Blay, Corcoles, Iglesias, S.Martín) 
                              Eva Pérez                                1ª en 10.000m marcha 
                              Roberto Parra                          2º en 800m 
                              Pedro A. Esteso                       2º en 1.500m 
                              Francisco López                      2º en 110.m vallas 
                              Javier Bermejo                         2º en altura 
                              Raúl Fernández                       2º en longitud 
                              Raúl Chapado                          2º en triple 
                              ESP                                         2º en 4x400m 
                              (Fernández, Andrés, Monreal, Canal)                             
                              Nuria Fernández                      2ª en 1.500m 
                              Esther Lahoz                           2ª en 400m vallas 
                              Carlota Castrejana                   2ª en triple 
                              Margarita Ramos                     2ª en peso 
                              David Canal                             3º en 400m 
                              Hipólito Montesinos                 3º en 110m vallas 
                              Javier García                           3º en pértiga 
                              José Luis Martínez                  3º en peso 
                              Pilar Barreiro                            3ª en 800m 
                              Amaia Piedra                           3ª en 5.000m 
                              Marta Mendía                          3ª en altura 
                              Rita Lora                                  3ª en disco 
                              Idoia Mariezkurrena                 3ª en jabalina 
                              ESP                                         3ª en 4x400m mujeres 
                               (Lahoz, Reyes, Ferri, Bravo) 
2000  Rio de Janeiro  José Luis Blanco                     1º en 3.000m Obst. 
                              Manuel Martínez                      1º en peso 
                              Nuria Fernández                      1ª en 1.500m 
                              Carlota Castrejana                   1ª en triple 
                              Martina de la Puente               1ª en peso 
                              Dolores Pedrares                     1ª en martillo 
                              Mayte Martínez                        2ª en 800m 
                              Rocío Rodríguez                      2ª en 1.500m 
                              María Abel                               2ª en 5.000m 
                              Marta Mendía                          2ª en altura 
                              Paula Fernández                     2ª en pértiga 
                              Sergio Gallardo                        3º en 800m 
                              José María González              3º en 3.000m Obst. 
                              David Antona                           3º en altura 
                              Iker Sukía                                3º en peso 
                              Mario Pestano                         3º en disco 
                              José Manuel Pérez                  3º en martillo 
                              Julia Alba                                 3ª en 200m 
                              Mayte Urcelay                          3ª en 400m vallas 
                              Mercedes Chilla                       3ª en jabalina 
                              Teresa Linares                         3ª en 10.000m marcha 
2002 Guatemala    Pablo Villalobos                       1º en 3.000m 
                              Moisés Campeny                     1º en Martillo 
                              Adoracion García                     1ª en 1.500 
                              José María González              2º en 3.000m Obst. 
                              José Miguel Martínez              2º en Longitud 
                              Martina de la Puente               2ª en Peso 
                              Fco. Javier Munuera                3º en 3.000m Obst. 
                              Javier Bermejo                         3º en Altura 
                              Dolores Pedrares                     3ª en Martillo 
                              Marta Míguez                           3ª en Jabalina 
2004 Huelva           José Manuel Cortés                1º en 800m 
                              Sergio Gallardo                        1º en 1.500m 
                              Jesús España                          1º en 5.000m 
                              Iván Rodríguez                        1º en 400m vallas 
                              César Pérez                             1º en 3.000m Obst. 
                              Joan Lino Martínez                  1º en Longitud 
                              Manuel Martínez                      1º en Peso 
                              Mario Pestano                         1º en Disco 
                              ESP                                         1º en 4x400m 
                              (I.Rodríguez, Reina, Flores, Testa) 

                              David Gómez                           1º en Decatlón 
                              Irene Alfonso                            1ª en 1.500m 
                              Aliuska López                          1ª en 100m vallas 
                              Naroa Agirre                            1ª en Pértiga 
                              Niurka Montalvo                       1ª en Longitud 
                              Rocío Florido                           1ª en 10.000m marcha 
                              María Peinado                         1ª en Heptatlón 
                              Salvador Crespo                      2º en 800m 
                              Carles Castillejo                       2º en 3.000m 
                              Moisés Campeny                     2º en Martillo 
                              ESP                                         2º en 4x100m 
                              (Dorrego, Ezquerro, Mocholí, A.D. Rodríguez) 
                              Mayte Martínez                        2ª en 800m 
                              Eva Arias                                 2ª en 1.500m 
                              Jacqueline Martín                    2ª en 3.000m 
                              Luisa Larraga                           2ª en 5.000m 
                              Marta Mendía                          2ª en Altura 
                              Carlota Castrejana                   2ª en Triple 
                              Berta Castells                          2ª en Martillo 
                              ESP                                         2ª en 4x400m mujeres 
                              (Alba, Bravo, Oliver, Olivero) 
                              Arturo Casado                         3º en 1.500m 
                              Juan Carlos de la Ossa           3º en 5.000m 
                              José María Romera                 3º en 400m vallas 
                              Roger Noguera                        3º en Pértiga 
                              Oscar González                       3º en Decatlón 
                              Zulema Fuentes-Pila               3ª en 5.000m 
                              Yamilka González                    3ª en 3.000m Obst. 
                              Concepción Montaner             3ª en Longitud 
                              Alice Matejková                       3ª en Disco 
                              Carolina Jiménez                     3ª en 10.000m marcha 
2006    Ponce        Diego Ruiz                               1º en 1.500m 
                              Óscar González                       1º en Decatlón 
                              Isabel Macías                          1ª en 1.500m 
                              Laia Forcadell                          1ª en 400m vallas 
                              Marta Mendía                          1ª en Altura 
                              Patricia Sarrapio                      1ª en Triple 
                              Víctor Riobo                             2º en 1.500m 
                              Álvaro Jiménez                        2º en 5.000m 
                              Borja Vivas                              2º en Peso 
                              David Gómez                           2º en Decatlón 
                              José I. Díaz                             2º en 20.000m marcha 
                              Belén Recio                             2ª en 100m 
                              Teresa Urbina                          2ª en 3.000m Obst. 
                              Mar Sánchez                           2ª en Pértiga 
                              Irache Quintanal                      2ª en Peso 
                              Irache Quintanal                      2ª en Disco 
                              David Testa                              3º en 400m 
                              Francisco España                    3º en 3.000m 
                              José María Romera                 3º en 400m vallas 
                              Fco. Javier Lara                       3º en 3.000m Obst. 
                              Tamara Sanfabio                     3ª en 3.000 mObst. 
                              Dolores Pedrares                     3ª en Martillo 
                              María José Poves                    3ª en 10.000m marcha 
2008 Iquique          Borja Vivas                              1º en Peso 
                              Isabel Checa                            1ª en 3.000m 
                              Sonia Bejarano                        1ª en 5.000m 
                              Arantza Loureiro                      1ª en Longitud 
                              Fco. Javier Lara                       2º en 3.000m Obst. 
                              Jonathan Martínez                   2º en Longitud 
                              Pedro José Cuesta                  2º en Disco 
                              Ana Capdevila                         2ª en Heptatlón 
                              Salvador Crespo                      3º en 800m 
                              Víctor Montaner                       3 en 1.500m 
                              Moisés Campeny                     3º en Martillo 
                              Elena García                            3ª en 1.500m 
2010 S.Fernando   David Bustos                           1º en 1.500m 
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                              Ayad Lamdassem                    1º en 5.000m 
                              Javier Bermejo                         1º en Altura 
                              Mario Pestano                         1º en Disco 
                              Francisco Arcilla                      1º en 20.000m marcha 
                              Nuria Fernández                      1ª en 1.500m 
                              Judit Pla                                   1ª en 5.000m 
                              Rosa Morató                            1ª en 3.000m Obst. 
                              Ruth Beitia                               1ª en Altura 
                              Concepción Montaner             1ª en Longitud 
                              Mercedes Chilla                       1ª en Jabalina 
                              Reyes Estévez                         2º en 3.000m 
                              Jackson Quiñónez                   2º en 110m vallas 
                              Joan Lino Martínez                  2º en Longitud 
                              Frank Casañas                        2º en Disco 
                              Agustín Félix                            2º en Decathón 
                              ESP                                         2º en 4x100m 
                              (Mocholí, Rodríguez, Gavaldá, Molowny) 
                              Iris Fuentes-Pila                       2ª en 3.000m 
                              Zulema Fuentes-Pila               2ª en 3.000m Obt. 
                              Anna María Pinero                  2ª en Pértiga 
                              Berta Castells                          2ª en Martillo 
                              Estefanía Estrella Fortes         2ª en Heptatlón 
                              Julia Takacs                             2ª en 10.000m marcha 
                              Antonio Reina                          3º en 800m 
                              Digna Luz Murillo                     3ª en 100m 
                              Diana Martín                            3ª en 3.000m 
                              Laia Forcadell                          3ª en 400m vallas 
                              Patricia Sarrapio                      3ª en Triple 
                              Úrsula Ruiz                              3ª en Peso 
                              Nuria Ferrer                             3ª en Jabalina 
                              Bárbara Hernando                   3ª en Heptatlón 
                              ESP                                         3ª en 4x100m mujeres 
                              (Torrijos, Murillo, García, Cotán) 
2012 Barquisimeto Alberto Imedio                         2º en 1.500m 
                              Jean Marie Okutu                    2º 3n longitud 
                              Francisco Javier López           3º en 110m vallas 
                              Pedro José Cuesta                  3º en disco 
2014 Sao Paulo     Juliet Itoya                               1ª en longitud 
                              Julia Takacs                             1ª en10.000m marcha 
                              Álvaro Rodríguez                     2º en 1.500m 
                              Fernando Carro                       2º en 3.000m Obst. 
                              Jorge Ureña                             2º en decatlón 
                              Marc Tur                                  2º en 20.000m marcha 
                              Iván Fernández                        3º en 5.000m 
                              Tomás Tajadura                       3º en 3.000m Obst. 
                              Luis Felipe Méliz                      3º en longitud 
2016 Río Janeiro   Bruno Hortelano                      2º en 200m 
                              Daniel Mateo                           2º en 5.000m 
                              Jean Marie Okutu                    2º en longitud 
                              Pedro José Cuesta                  2º en disco 
                              Raquel Álvarez                        2ª en altura 
                              ESP                                         2ª en 4x400m mujeres 
                              (Ussía, Terrero, Camblor, Bueno) 
                              María Pérez                             2ª en 10.000m marcha 
                              Víctor José Corrales                3º en 1.500m 
                              Mark Ujakpor                           3º en 400m vallas 
                              Miguel Ángel Sancho              3º en altura 
2018 Trujillo            Llorenç Sales                           1º en 1.500m 
                              Javier Cienfuegos                    1º en martillo 
                              Esther Guerrero                       1ª en 800m 
                              Solange Andreia Pereira         1ª en 1.500m 
                              Juliet Itoya                               1ª en longitud 
                              Juan Antonio Pérez                 2º en 5.000m 
                              Daniel Arce                              2º en 3.000m Obst. 
                              Pablo Torrijos                           2º en triple 
                              María José Pérez                    2º en 3.000m Obst. 
                              Maialen Axpe                           2ª en pértiga 

                              Arantza Moreno                       2ª en jabalina 
                              Didac Salas                             3º en pértiga 
                              Laura Bueno                            3ª en 400m 
                              Natalia Romero                        3ª en 800m 
                              Nuria Lugueros                        3ª en 5.000m 
                              Fátima Diame                          3ª en longitud 
                              Berta Castells                          3ª en martillo 
                              ESP                                         3ª en 4x400m mujeres 
                              (Romero, Pereira, Guerrero, Bueno) 
2022 Alicante         Álvaro de Arriba                       1º en 800m 
                              Carlos Mayo                            1º en 5.000m 
                              Gonzalo Parra                         1º en 3.000m Obst. 
                              Eusebio Cáceres                     1º en longitud 
                              Javier Cienfuegos                    1º en martillo 
                              ESP                                         1º en 4x100m 
                              (Canet, Gómez, Rodríguez, López) 
                              Álvaro Martín                           1º en 10.000m marcha 
                              Solange Andreaia Pereira       1ª en 1.500m 
                              Mónica Clemente                     1ª en pértiga 
                              Fátima Diame                          1ª en longitud 
                              Laura Redondo                        1ª en martillo 
                              ESP                                         1ª en 4x400m 
                              (Segura, Santidrián, Avilés, Gallego) 
                              Laura García-Caro                   1ª en 10.000m marcha 
                              Daniel Cisneros                       2º en 110m vallas 
                              Marcos Ruiz                             2º en triple salto 
                              ESP                                         2º en 4x400m 
                              (Cañal, Husillos, García, Guijarro) 
                              Daniel García                           2ª en 800m 
                              Águeda Muñoz                        2ª en 1.50m 
                              Irene Sánchez-Escribano        2ª en 3.000m Obst. 
                              Belén Toimil                             2ª en peso 
                              Jorge Blanco                            3º en medio maratón 
                              Jesús David Delgado              3º en 400m vallas 
                              Héctor Santos                          3º en longitud 
                              Bruno Comín                           3º en decatlón 
                              María isabel Pérez                  3ª en 100m 
                              Lucía Rodríguez                      3ª en 5.000m 
                              Marta Galimany                       3ª en medio maratón 
                              Malen Ruiz de Azua                3ª en pértiga 
2024 Cuiabá           Ilias Fifa                                   10 km ruta 
                              Alejandro Quijada                    3.000m Obst. 
                              Aleix Pi                                     Pértiga 
                              Laura Priego                            5.000 m 
                              Alicia Berzosa                          10 km ruta 
                              Miguel Baidal                           10 km ruta 
                              Isidro Leyva                             Pértiga                             
                              Diego Casas                            Disco 
                              Álvaro lópez                             20 km marcha 
                              Daniela Fra                              400 m vallas 
                              Andrea San José                     Pértiga 
                              Paula Juárez                            20 km marcha 
                              Carlos Sáez                             1.500 m 
                              Kevin Sánchez                         110 m vallas 
                              Paula Blanquer                        100 m vallas 
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CAMPEONATO UNIÓN MEDITERRÁNEA SUB23 
 

                        FECHA        LUGAR                           EDICIÓN                                   MEDALLAS FINALISTAS (8)         PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL 
         14/15-06-2014      Aubagne (FRA)       1ª Edición                               22 (6/8/8)              -              27            22           49  
         05/06-06-2016      Radès (TUN)           2ª Edición                               17 (6/2/9)              -              26           15           41  
         09/10-06-2018      Jesolo (ITA)             3ª Edición                               17 (4/6/7)              -              34           20           54  
         10/11-09-2022      Pescara (ITA)          4ª Edición                               16 (0/6/10)             -              20           18           38  
         18/19-05-2024       Ismailia (EGY)          5ª edición                                NO PARTICIPÓ 
 
 

JUEGOS EUROPEOS 
 

                    FECHA       LUGAR                       EDICIÓN                             ESPAÑA                                  
 
         21/22-06-2015      Bakú (AZE)              1º Juegos Europeos               No participó   
         23/28-06-2019      Minsk (BLR)             2º Juegos Europeos               semifinales  
 
 

CAMPEONATO IBEROAMERICANO SUB18 
 

                        FECHA        LUGAR                           EDICIÓN                                   MEDALLAS FINALISTAS (8)         PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL 
         15/17-09-2023       Lima (PER)              1ª Edición                               24 (9/9/6)             26             11            11            23
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WESTATHLETIC 
 FECHA             LUGAR                                    EDICION                       HOMBRES                MUJERES 

19/20-07-1969     Madrid                                            1ª Westathletic                  2ª - 105 p.                       - 
19/20-06-1971     Bruselas (BEL)                               2ª Westathletic                  1ª - 101 p.                       - 
22/23-06-1974     Aarhus (DEN)                                3ª Westathletic                  3ª - 84 p.                         - 
19/20-06-1976     Viena (AUT)                                   4ª Westathletic                  3ª - 99 p.                         - 
17/18-06-1978     Sittard (NED)                                 5ª Westathletic                  2ª - 122 p.                       5ª - 56 p. 
14/15-06-1980     Winterthur (SUI)                             6ª Westathletic                  1ª - 127 p.                       4ª - 70 p. 
01/02-08-1981     Santander                                      1ª Westathletic Junior        3ª - 68 p.                         5ª - 41 p. 
03/04-07-1982     Dublín (IRL)                                    7ª Westathletic                  1ª - 131 p.                       6ª - 57,5 p. 
30/31-07-1983     Lisboa (POR)                                 2ª Westathletic Junior        2ª - 65 p.                         3ª - 48 p. 
16/17-06-1984     Lisboa (POR)                                 8ª Westathletic                  1ª - 112 p.                       5ª - 69 p. 
14/15-06-1986     Barcelona                                       9ª Westathletic                  1ª - 131 p.                       3ª - 80 p. 
18/19-06-1988     Bruselas (BEL)                               10ª Westathletic                1ª - 114 p.                       2ª - 97,5 p. 
23/24-06-1990     Kapfenberg (AUT)                          11ª Westathletic                 1ª - 111,5 p.                    2ª - 79 p. 
13/14-06-1992     Bruselas (BEL)                               12ª Westathletic                1ª - 136 p.                       3ª - 90 p. 
 

CAMPEONATO IBÉRICO - España-Portugal (10.000m) 
(disputado hasta 1996 y reanudado en 2011 como Trofeo Ibérico) 

 FECHA            LUGAR                                    EDICION                       HOMBRES                MUJERES 
11-05-1991         Vigo                                                1º Campeonato Ibérico     1ª (2:29:46.08)               1ª (2:15:58.59) 
25-04-1992        Maia (POR)                                    2º Campeonato Ibérico     1ª (2:49:56.34)               1ª (2:15:13.95) 
02-05-1993        Getxo                                             3º Campeonato Ibérico     1ª (2:48:31.35)               2ª (2:12:36.88) 
09-04-1994        Braga (POR)                                  4º Campeonato Ibérico     1ª (2:49:11.24)               2ª (2:12:06.36) 
08-04-1995        Cáceres                                         5º Campeonato Ibérico     2ª (2:51:56.2)                 1ª (2:13:14.9) 
06-04-1996        Leiria (POR)                                   6º Campeonato Ibérico     1ª (2:48:12.69)               2ª (2:08:50.12) 
.... 
02-04-2011        Pontevedra                                    1º Trofeo Ibérico                2ª (1:56:54.52)               2ª (2:13:09.45)  
24-03-2012        Lisboa (POR)                                 2º Trofeo Ibérico                no puntuó                      2ª (2:12:19.28)  
06-04-2013        Mataró                                           3º Trofeo Ibérico                1ª (1:55:24.02)               1ª (2:12:24.69)  
29-03-2014        Lisboa (POR)                                 4º Trofeo Ibérico                1ª (1:53:46.26)               1ª (2:10:15:06)  
11-04-2015        Huelva                                           5º Trofeo Ibérico                1ª (1:54:37:49)               2ª (2:12:12.81)  
09-04-2016        Maia (POR)                                   6º Trofeo Ibérico                1ª (1:55:07:17)               1ª (2:11:42:81)  
08-04-2017        Huelva                                           7º Trofeo Ibérico                1ª (1:55:36.74)               2ª (2:14:19:55)  
07-04-2018        Braga                                             8º Trofeo Ibérico                1ª (1:54:27.41)               1ª (2:13:00:75)  
13-04-2019        Burjassot                                       9º Trofeo Ibérico                1ª (1:53:37.52)               1ª (2:10:44.70)  
... 
09-04-2022        Faro (POR)                                    10º Trofeo Ibérico              1ª (1:52:25.18)               1ª (2:10:05.08)  
25-03-2023        Burjassot                                        11º Trofeo Ibérico              1ª (1:52:59.20)               1ª (2:08:51.65) 
 

COPA DE EUROPA de 10.000 metros 
- hasta 2004 Challenge - 

 FECHA            LUGAR                                    EDICION                       HOMBRES                MUJERES 
05-04-1997        Barakaldo                                       1ª Challenge Europea       3ª (1:25:54.80)               3ª (1:39:06.31) 
04-04-1998        Lisboa (POR)                                 2ª Challenge Europea       2ª (1:22:51.22)               3ª (1:38:08.22) 
10-04-1999        Barakaldo                                       3ª Challenge Europea       1ª (1:23:24.76)               3ª (1:36:59.65) 
01-04-2000        Lisboa (POR)                                 4ª Challenge Europea       1ª (1:24:06.77)               3ª (1:37:24.41) 
07-04-2001        Barakaldo                                       5ª Challenge Europea       1ª (1:24:32.03)               1ª (1:37:41.97) 
06-04-2002        Camaiore (ITA)                               6ª Challenge Europea       2ª (1:24:27.20)               2ª (1:38:01.57) 
12-04-2003        Atenas (GRE)                                7ª Challenge Europea       2ª (1:25.16.20)               2ª (1:36:47.19)  
03-04-2004        Maribor (SLO)                                8ª Challenge Europea       1ª (1:25:01.52)               4ª (1:38:28.82) 
02-04-2005        Barakaldo                                        9ª Copa de Europa          1ª (1:23:53.88)               2ª (1:40:20.45)  
15-04-2006        Antalya (TUR)                                10ª Copa de Europa          4ª (1:27:35.11)               4ª (1:39:18.21) 
07-04-2007        Ferrara (ITA)                                  11ª Copa de Europa          1ª (1:26:55.09)               1ª (1:39:02.23)  
12-04-2008        Estambul (TUR)                             12ª Copa de Europa         2ª (1:27:31.71)               - 
06-06-2009        Ribeira Brava (Madeira, POR)      13ª Copa de Europa         3ª (1:25:40.00)               - 
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05-06-2010        Marsella (FRA)                              14ª Copa de Europa          6ª (1:28:30.64)               4ª (1:39:39.87) 
04-06-2011        Oslo (NOR)                                    15ª Copa de Europa         1ª (1:26:04.89)               4ª (1:40:12.26) 
03-06-2012        Bilbao                                            16ª Copa de Europa         1ª (1:24:45.71)               5ª (1:40:17.54)   
08-06-2013        Pravets (BUL)                                17ª Copa de Europa         2ª (1:27:23.76)               1ª (1:42:00.90)  
07-06-2014        Skopje (MKD)                                18ª Copa de Europa         4ª (1:28:10:22)               3ª (1:40:16:15) 
06-06-2015        Chia-Pula (ITA)                              19ª Copa de Europa         2ª (1:27:09.28)               2ª (1:39:44.91)   
05-06-2016        Mersin (TUR)                                 20ª Copa de Europa         2ª (1:27:00.24)               3ª (1:42:50.45)   
10-06-2017        Minsk (BLR)                                   21ª Copa de Europa         1ª (1:25:55.26)               7ª (1:43:23.96)  
19-05-2018        Londres (GBR)                              22ª Copa de Europa         1ª (1:24:40)                    4ª (1:39:02) 
06-07-2019        Londres (GBR)                              23ª Copa de Europa         4ª (1:25:16:12)               2ª (1:38:07.75)  
05-06-2021        Birmingham (GBR)                        24ª Copa de Europa         3ª (1:23:42.64)               -  
03-06-2023        Birmingham (GBR)                        26ª Copa de Europa          4ª (1:25:39.17)               2ª (1:38:50.68) 
 
La clasificación por equipos se hace con la suma de los tres mejores tiempos 
 

COPA DE EUROPA de Lanzamientos 
- hasta 2004 Challenge -  

 
FECHA                     LUGAR                     EDICION                           HOMBRES               MUJERES 
17/18-03-2001              Niza (FRA)                    1ª Challenge Europea           7ª (7.900p)                   no puntuó 
09/10-03-2002              Pula (CRO)                    2ª Challenge Europea           no puntuó                     no puntuó 
01/02-03-2003             Gioia Tauro (ITA)           3ª Challenge Europea           no puntuó                    no puntuó 
13/14-03-2004              Marsa (MLT)                  4ª Challenge Europea           no puntuó                    no puntuó 
12/13-03-2005             Mersín (TUR)                5ª Copa de Europa                no puntuó                    no puntuó 
18/19-03-2006              Tel Aviv (ISR)                 6ª Copa de Europa                no puntuó                     no puntuó 
17/18-03-2007              Yalta (UKR)                   7ª Copa de Europa                no puntuó                     no puntuó 
15/16-03-2008             Split (CRO)                   8ª Copa de Europa                7ª (3.915p)                   no puntuó 
14/15-03-2009             Los Realejos                 9ª Copa de Europa                2ª (4.297p)                   6ª (3.836p) 
20/21-03-2010             Arles (FRA)                   10ª Copa de Europa              6ª (4.160p)                   no puntuó  
19/20-03-2011             Sofía (BUL)                   11ª Copa de Europa              4ª (3.995p)                   no puntuó 
17/18-03-2012             Bar (MNE)                     12ª Copa de Europa              no puntuó                    no puntuó 
16/17-03-2013             Castellón                       13ª Copa de Europa              4ª (4.163p)                   2ª (4.138p)   
15/16-03-2014             Leiria (POR)                  14ª Copa de Europa              -                                   4ª (4.014p)     
14/15-03-2015             Leiria (POR)                  15ª Copa de Europa              4ª (4.213p)                   -    
12/13-03-2016             Arad (ROU)                   16ª Copa de Europa              -                                   -    
11/12-03-2017             Gran Canaria (ESP)     17ª Copa de Europa              3ª (4.182p)                   - 
10/11-03-2018             Leiria (POR)                  18ª Copa de Europa              2ª (4.208p)                   6ª (3.817p)  
09/10-03-2019             Samorin (SVK)              19ª Copa de Europa              -                                   -   
08/09-05-2021             Split (CRO)                   20ª Copa de Europa              -                                   -   
12/13-03-2022              Leiria (POR)                  21ª Copa de Europa              -                                    - 
11/12-03-2023              Leiria (POR)                  22ª Copa de Europa              1ª (4.318p)                   -  
09/10-03-2024              Leiria (POR)                  23ª Copa de Europa              3ª (4.271p)                   -  
  
 
De 2001 a 2006 la clasificación por países se establecía teniendo en cuenta el único requisito de clasificar dos atletas por  
prueba y con la condición de sumar puntos en los cuatro lanzamientos. 
Desde 2007 la clasificación se establece teniendo en cuenta a un sólo atleta por prueba y con la condición de sumar puntos 
en los cuatro lanzamientos.  
 

 

Victorias individuales 
              
HOMBRES         
              
1998      1          Fabián Roncero                    27:14.44 
1999      1          Alberto García                       27:46.12 
2000      1          Enrique Molina                      27:59.80 
2001      1          José Rios                              27:49.35 
2004      1          José Manuel Martínez          28:11.11 

2005      1          Juan Carlos de la Ossa        27:27.80 
2009      1          José Manuel Martínez          27:57.61 
2013      1          Sergio Sánchez                     28:31.75 
2017      1          Antonio Abadía                      28:31.16 
 
MUJERES          
              
1997      1          Julia Vaquero                        31:14.51 
2015      1          Trihas Gebre                         32:14.94
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Victorias individuales                                    
HOMBRES         
              
Peso                                                                 
2001      1          Manuel Martinez                   20.27 
2002      1          ManuelMartínez                    20.92 
2013      1          Borja Vivas                            20.00 
2015      1          Borja Vivas                            20.15 
2009      2          Manuel Martínez                   20.00 
2017      2          Carlos Tobalina                     20.57 
2005      3          Manuel Martínez                   20.22 
2015      3          Carlos Tobalina                     20.04 
 
Disco                                                                
2002      1          David Martínez                      63.09 
2003      2          Mario Pestano                       63.71 
2004      2          Mario Pestano                       62.00 
2006      2          Mario Pestano                       63.40 
2010      2          Mario Pestano                       63.78 
 
 
Martillo                                                             
2022      2          Javier Cienfuegos                 75.59 
 

Jabalina                                                                                          
2003      2          Gustavo Dacal                       73.90 
 
MUJERES         
              
Martillo                                                            
2022      2          Laura Redondo                     69.72 
 
Jabalina                                                                                          
2006      3          Mercedes Chilla                    57.28 
 
HOMBRES Sub23 
Peso                                                                 
2007      3          Daniel Anglés                        18.35 
 
Martillo                                                             
2010      1          Javier Cienfuegos                 71.60 
2014      3          Pedro José Martín                 69.76 
2018      3          Alberto González                  70.61 
 
MUJERES Sub23                                                                           
Jabalina                                                                                         
2013      2          Arantza Moreno                    51.02 
2016      3          Arantza Moreno                    54.75 

FESTIVAL OLÍMPICO DE LA JUVENTUD EUROPEA - FOJE 
 

AÑO    CIUDAD                                  FECHAS                                MEDALLAS    FINALISTAS     SF    HOMBRES   MUJERES        TOTAL 
1991   Bruselas, BEL                    18 - 20 Julio        JOJE             5                   10             7         11 1               1                  22  
1993   Valkernswaard, NED         3 - 9 Julio            JOJE             9                    6              5          13               12                 25  
1995   Bath, GBR                          9 - 14 Julio          JOJE             7                    8              5          12                8                  20  
1997   Lisboa POR 1                     8 - 24 Julio          JOJE             5                    6              5          12                8                  20  
1999   Esbjerg, DEN                     10 - 16 Julio        JOJE             2                    4              8           7                 6                  13  
2001   Murcia, ESP                       22 - 27 Julio        JOJE             3                   12             4           11                9                  20  
2003   París, FRA                         28 Junio- 2 Julio FOJE             3                    7              8          13                7                  20  
2005   Lgnano Sabbiadoro, ITA    3 - 8 Julio            FOJE            5                    8              7          12                8                  20  
2007   Belgrado, SRB                   22 - 27 Julio        FOJE            4                    7             12         12               11                 23  
2009   Tampere, FIN                     19 - 26 Julio        FOJE            4                    5              7           11                7                  18  
2011   Trabzon, TUR                    24 - 29 Julio        FOJE            3                    5              6          10                5                  15  
2013   Utrech, NED                       14 - 19 Julio        FOJE            5                   10             6          10              10 2                 0  
2015   Tbilisi, GEO                        26 - 31 Julio        FOJE            5                   12             5          13               10                 23  
2017   Györ, HUN                         22 - 29 Julio        FOJE            5                    9              6          10               11                 21  
2019   Bakú, AZE                          22 - 27 Julio        FOJE           14                  19             4          12               12                 24  
2022   Banská Bystrica, SVK        25 - 30 julio         FOJE            10                  22             2           12                12                 24 
2023   Maribor, Eslovenia              24 - 29 Julio        FOJE             7                   16             4           12                12                 24 
 

 
Año     Ciudad                    MEDALLERO - Hombres                                 MEDALLERO - Mujeres 
1991    Bruselas                  Francisco Fidalgo           3º en 100m                Rocío Martínez                3ª en 1.500m 
                                            Luis Acosta                     3º en 200m                                                          
                                            Julio Durán                     3º en 2.000m Obst.                                             
                                            Selección Española        3º en 4x100m 
                                            (Joan Devesa, David Sitjà, Luis Acosta y Francisco Fidalgo)                   
                                                                                                                                                                
1993    Valkenswaard          Luis Sabater                    2º en 100m                Sonia Hernáiz                  3ª en 400m 
                                            Reyes Estévez                1º en 1.500m             Adoración García             3ª en 800m 
                                            Francisco Ruiz                3º en 110m vallas      Nuria Fernández              1ª en 1.500m 
                                            Antonio Álvarez              1º en 2.000m Obst.    Selección Española         1ª en 4x100m  
                                            Jordi Rofes                      2º en Altura                (Morcillo, Ruipérez, Cacho, Olaberría)  
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1995    Bath                         Adrián Fernández           1º en 400m                Vanessa Peñalver            3ª en Longitud 
                                            Juan Villarino                  2º en 800m                                                          
                                            Iván Hierro                      1º en 3.000m                                                       
                                            Selección Española        2º en 4x100m                                                      
                                            (R.Fernández, Canal, A.Fernández, Beitia)                                                
                                            Iker Sukía                        1º en Peso                                                           
                                            Mario Pestano                3º en Disco                                                          
                                                                                                                                                                
1997    Lisboa                      Xavier Areny                   3º en 1.500m                                                       
                                            Francisco Javier Alves    1º en 3.000m                                                       
                                            Felipe Vivancos              3º en 110m vallas                                                
                                            Bernat Bartolomé            2º en 400m vallas                                               
                                            Iván Murcia                     1º en 2.000m Obst.                                             
                                                                                                                                                                
1999    Esbjerg                    Guillermo Vidal               2º en 100m                Nagore Iraola                   1ª en 100m vallas 
                                                                                                                                                                
2001    Murcia                     Simón Maestra                2º en 100m                Alicia González                2ª en 3.000m 
                                                                                                                      Mama-Fulo Fatty             2ª en Peso 
                                                                                                                                                                
2003    París                        José López                     3º en 200m                                                          
                                            Aitor Martín                     2º en 400m                                                          
                                            Víctor Montaner              3º en 1.500m                                                       
                                                                                                                                                                
2005    Lignano SabbiadoroLuis Wee                        1º en 100m                                                          
                                            David Hernández            3º en 200m                                                          
                                            Rafael Quintana              3º en 3.000m                                                       
                                            Santiago Alberto             3º en 400m vallas 
                                            Selección Española        2º en 4x100m                                                      
                                            (Albero, Lorenzo Bustamante, A., Hernández Secorun, Wee)                  
             
                                                                                                                                                                
2007    Belgrado                  Eusebio Cáceres            3º en 100m                                                          
                                            David Bustos                   1º en 1.500m                                                       
                                            Antonio Abadía               3º en 2.000m Obst.                                             
                                            Miguel Ángel Sancho      3º en Altura                                                          
                                                                                                                                                                
2009    Tampere                  Alberto Gavaldá              1º en 100m                                                          
                                            Alejandro Estévez           3º en 800m                                                          
                                            Arnau Erta                       1º en 110m vallas                                                
                                            Selección Española        1º en 4x100m                                                      
                                            (Vizuete, Alcaraz, Gavaldá, Erta)                                                                
                                                                                                                                                                
2011    Trabzon                   Gonzalo Basconcelo       1º en 2.000m Obst.    Bárbara Camblor             3ª en 400m 
                                                                                                                      Ana Peleteiro                   1ª en Triple 
                                                                                                                                                                
2013    Utrecht                     Luis David del Valle        2º en 100m                                                          
                                            Alexis Rodríguez            1º en 2.000m Obst.                                             
                                            Juan José Garrantxo      2º en 110m vallas                                                
                                            Noel del Cerro                1º en Pértiga                                                        
                                            Alejandro Kedar              3º en Triple                                                          
                                                                                                                                                                
2015    Tbilisi                       Pol Retamal                    3º en 100m                                                          
                                            Javier Mirón                    3º en 800m                                                          
                                            Luis Salort                       2º en 110m vallas                                                
                                            Aleix Porras                    1º en 400m vallas                                                
                                            Selección Española        2º en 4x100m                                                      
                                            (Salort, Peiró, J.Gómez, Retamal)                                                              
                                                                                                                                                                
2017    Gyor                        Miguel Gómez                3º en Peso                 Andrea Jiménez               1ª en 400m 
                                                                                                                      Carla García                    1ª en 400m vallas 
                                                                                                                      María Vicente                  1ª en triple 
                                                                                                                      Olalla Gisela Becerril       2ª en longitud 
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2019 Bakú                           Mario Revenga              1º en 110m vallas     Salma Celeste Paralluelo 1ª en 400m vallas  
                                            Pol Oriach 1º en 2.000m Obst.                       España                              
                                                                                                                     (Pintiel, Cladera, Avilés, Paralluelo)  
                                            Ignacio Sáez 2º en 400m vallas                      Clara Fernández              2ª en pértiga  
                                            Paul McGrath 2º en 10.000m marcha             Laura Pinacchio               3ª en 800m  
                                            David Carranza 3º en 800m                            Mireya Arnedillo               3ª en 1.500m  
                                            Fikadu González 3º en 1.500m                       María Forero                    3ª en 3.000m  
                                            España 3º en Medlay Relay                            Alicia Lumbreras              3ª en 5.000m marcha  
                                            (Rodríguez, Revenga, Guerrero, Sáez)     
2022    Banská Bystrica       Mario Palencia               1º en 3.000m             Greta Guerrero          1ª en 2.000m Obst. 
                                            Arnau Llorens                 1º en peso                 Aldara Meilan            2ª en 5.000m marcha 
                                            Daniel Monfort                1º en 10.000m marcha Carla Cabezas          3ª en 3.000m 
                                            Fabián Vidal                   2º en 400m                                                   
                                            Daniel Casado                3º en 100m                                                   
                                            Íker Moreno                    3º en 110m vallas                                         
                                            España                           3º en Medlay Relay                                      
                                            (I.Moreno, D.Casado, I.A. Burguete, F.Vidal) 
2023    Maribor                    Fabio Marco                   1º en pértiga              Carla Cabezas          2ª en 3.000m 
                                            Daniel Monfort                1º en 10.000m marcha Julia Suárez              2ª en 5.000m marcha 
                                            Isaías Artigas                  3º en 400 m               Marta Mitjans             3ª en 800 m 
                                            Óscar Gaitán                  3º en 3.000m              
                                                                                                                       
Compilado por Ángel Sáinz y Miguel Villaseñor 
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RUTA 
 

COPA DEL MUNDO DE MARATÓN 
 

              FECHA    LUGAR                               EDICIÓN                               HOMBRES                MUJERES 
           14-04-1985     Hiroshima (JPN)                      1ª Copa del Mundo                    13ª (6:50:47)                 7ª (8:37:16)  
           12-04-1987     Seúl (KOR)                              2ª Copa del Mundo                    4ª (6:43:49)                   8ª (8:06:54)  
           16-04-1989     Milán (ITA)                               3ª Copa del Mundo                    8ª (6:50:14)                   9ª (8:17:06)  
           21-04-1991     Londres (GBR)                         4ª Copa del Mundo                    6ª (6:38:30)                   11ª (8:12:11)  
           31-10-1993     San Sebastián                         5ª Copa del Mundo                    4ª (6:37:13)                   2ª (7:33:55)  
           09-04-1995     Atenas (GRE)                          6ª Copa del Mundo                    3ª (6:51:05)                   6ª (8:06:16)  
           10-08-1997     Atenas (GRE)                          7ª Copa del Mundo                    1ª (6:43:30)                   no participó 
      28/29-08-1999     Sevilla                                      8ª Copa del Mundo                    5ª (6:56:33)                   5ª (7:48:45) 
   03 y 12-08-2001     Edmonton (CAN)                     9ª Copa del Mundo                    5ª (7:08:57)                   6ª (7:48:38) 
      30/31-08-2003    París (FRA)                             10ª Copa del Mundo                 5ª (6:38:43)                   5ª (7:34:17)  
           13-08-2005     Helsinki (FIN)                           11ª Copa del Mundo                  6º (6:58:04)                   no participó 
           25-08-2007    Osaka (JPN)                            12ª Copa del Mundo                 no puntuó                     no participó 
           22-08-2009    Berlín (GER)                           13ª Copa del Mundo                 no puntuó                     no participó 
           03-09-2011    Daegu (KOR)                          14ª Copa del Mundo                 3ª (6:53:41)                  no participó 
 
* Desde 1997 se disputa conjuntamente dentro del Campeonato del Mundo Absoluto. 
 No se ha vuelto a celebrar desde 2011 en adelante 
 
 

COPA DE EUROPA DE MARATÓN 
 

                 FECHA    LUGAR                             EDICIÓN                               HOMBRES                MUJERES 
              13-09-1981     Agen (FRA)                           1ª Copa de Europa                    6ª - 100 p.                     no participó  
              19-06-1983     Laredo                                   2ª Copa de Europa                    3ª - 45 p.                       no participó  
              15-09-1985     Roma (ITA)                            3ª Copa de Europa                    5ª - 99 p.                       5ª (7:59:27)  
              30-04-1988     Huy (BEL)                             4ª Copa de Europa                    no puntuó                      7ª -109 p. 
      07 y 14-08-1994     Helsinki (FIN)                        Copa de Europa                         1ª (8:49:54)                   no puntuó  
         22/23-08-1998     Budapest (HUN)                   Copa de Europa                         2ª (8:55:31)                   no participó 
              11-08-2002     Munich (GER)                       Copa de Europa                         1ª (8:54:27)                   no participó 
         12/13-08-2006     Gotemburgo (SWE)              Copa de Europa                         no puntuó                      no participó 
 31-07 y 01-08-2010     Barcelona                              Copa de Europa                         1ª (6:58:00)                   no participó 
         16/17-08-2014     Zúrich (SUI)                           Copa de Europa                         no participó                   no participó 
              10-07-2016    Ámsterdam (NED)                Copa de Europa                         2ª (3:12:06)                   11ª (3:45:05) 
              12-08-2018     Berlín (GER)                         Copa de Europa                         2ª (6:42:43)                   3ª (7:44:06) 
              15-08-2022     Múnich (GER)                       Copa de Europa                         3ª (6:38:44)                   2ª (7:39:45) 
              09-06-2024     Roma (ITA)                            Copa de Europa                         4ª (3:06:44)                   3ª (3:33.16) 
 
* Desde 1994 se disputa conjuntamente dentro del Campeonato de Europa Absoluto. 
En 2016 y 2024 se disputó el medio maratón 
 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN 
 

              FECHA    LUGAR                               EDICIÓN                               HOMBRES                MUJERES 
           20-09-1992     Tyneside (GBR)                       1º Campeonato del Mundo        4ª (3:06:16)                   12ª (3:41:20)  
           03-10-1993     Bruselas (BEL)                         2º Campeonato del Mundo        14ª (3:10:56)                 5ª (3:39:04)  
           24-09-1994     Oslo (NOR)                              3º Campeonato del Mundo        no participó                   no participó  
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           01-10-1995     Montbeliard-Belfort (FRA)        4º Campeonato del Mundo        2ª (3:07:51)                   3ª (3:34:26)  
           29-09-1996     Palma de Mallorca                  5º Campeonato del Mundo        2ª (3:08:36)                   6ª (3:45:25)  
           04-10-1997     Kosice (SVK)                           6º Campeonato del Mundo        4ª (3:05:35)                   6ª (3:36:23)  
           27-09-1998     Zürich-Uster (SUI)                    7º Campeonato del Mundo        5ª (3:05:32)                   3ª (3:34:18) 
           03-10-1999     Palermo (ITA)                           8º Campeonato del Mundo        8ª (3:11:10)                    6ª (3:39:58) 
           12-11-2000     Veracruz (MEX)                       9º Campeonato del Mundo        6ª (3:20:12)                   no participó 
           07-10-2001     Bristol (GBR)                            10º Campeonato del Mundo      15ª (3:12:38)                 no participó 
           05-05-2002     Bruselas (BEL)                         11º Campeonato del Mundo      6ª (3:08:10)                   no participó 
           04-10-2003     Vilamoura (POR)                     12º Campeonato del Mundo      10ª (3:12:53)                 6ª (3:39:19) 
           03-10-2004     Nueva Delhi (IND)                   13º Campeonato del Mundo      no puntuó                      no participó 
           01-10-2005    Edmonton (CAN)                     14º Campeonato del Mundo     8ª (3:14:56)                   8ª (3:49:21) 
           08-10-2006     Debrecen (HUN)                      15º Campeonato del Mundo *    11ª (3:01:24)                 no participó 
           14-10-2007    Udine (ITA)                               16º Campeonato del Mundo     13ª (3:11:04)                 no participó 
           12-10-2008     Río de Janeiro (BRA)              17º Campeonato del Mundo      8ª (3:16:58)                   no participó 
           11-10-2009    Birmingham (GBR)                  18º Campeonato del Mundo     18ª (3:21.22)                 no participó 
           16-10-2010    Nanning (CHN)                       19º Campeonato del Mundo     9ª (3:16:04)                   no participó 
           06-11-2012     Kavarna (BUL)                         20º Campeonato del Mundo      no participó                   no participó  
           29-03-2014    Copenhague (DEN)                21º Campeonato del Mundo     10ª (3:08:01)                 no participó   
           26-03-2016    Cardiff (GBR)                          22º Campeonato del Mundo     no participó                   15ª (3:48:42)  
           24-03-2018    Valencia (ESP)                        23º Campeonato del Mundo     8ª (3:08:29)                   12ª (3:41:08)  
           17-10-2020    Gdynia (POL)                          24º Campeonato del Mundo     8ª (3h05:03)                  14ª (3h36:50)  
 
                                   * en 2006 se disputó sobre 20km 
 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO EN RUTA 
(Milla, 5km, Medio maratón) 

 
                     FECHA   LUGAR                           EDICIÓN                                                    MEDALLASFINALISTAS (8)    PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                             HOM.       MUJ.         TOTAL 
            01/10/2023   Riga (LAT)                  1º Campeonato del Mundo                -                            1            4            1               5 
 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO - IAU - de 50km  
 

              FECHA    LUGAR                               EDICIÓN                               HOMBRES                MUJERES 
            01/09/2019     Brasov (ROU)                          1º Campeonato del Mundo        6ª (8:54:50)                   No puntuó 
            05/11/2023     Hyderabad (IND)                      2º Campeonato del Mundo        1ª (8:28:02)                   No puntuó 
 
MEDALLERO INDIVIDUAL                                                                                                                                  
                                            MEDALLERO - Hombres                        MEDALLERO - Mujeres 
2019  Brasov                     Iraitz Arrospide            1º Alicia Pérez 3ª 
2023  Hyderabad               Chakib Lachgar           1º  
                                          Alejandro Jiménez       2º  
                                          Jesús Ángel Olmos     3º  
                                          España                        1º  
                                          Lachgar, Jiménez, Olmos, Alberto Puyuelo,Houssame Eddine Benabbou, Carles Montllor 
 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO - IAU - de 50km  
 

              FECHA    LUGAR                               EDICIÓN                               HOMBRES                MUJERES 
            08/10/2022     Sotillo de la Adrada (ESP)       1º Campeonato de Europa        2ª (8:42:35)                   2ª (10:42:14) 
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                                            MEDALLERO - Hombres                        MEDALLERO - Mujeres 
2019  Brasov                     Iraitz Arrospide            1º Alicia Pérez 3ª 
2022 Sotillo de la Adrada  Houssame Benabbou  1º España 2ª 
                                          Alberto Puyuelo           2ª (Yésica Mas, Bárbara Ramón,  
                                                                              Maite Etxezarreta, Pilar Rubio) 
                                          España                        2ª  
                                          (Houssame Benabbou, Alberto Puyuelo, Carles Monllort,   
                                          Severino Felipe, Fco. Javier Martínez, Daniel Hernando) 
 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO - IAU - de 100km  
 

              FECHA    LUGAR                               EDICIÓN                               HOMBRES                MUJERES 
           20-06-1987    Tourhout (BEL)                        1º Campeonato del Mundo       No participó                  -  
           01-10-1988    Santander                                2º Campeonato del Mundo       No participó                  -  
           18-06/1989    París (FRA)                             3º Campeonato del Mundo       No participó                  -  
           27-10-1990    Duluth (USA)                           4º Campeonato del Mundo       No participó                  -  
           30-05-1991    Florencia (ITA)                         5º Campeonato del Mundo       No participó                   -  
            16-02-1992     Palamós                                   6º Campeonato del Mundo        2ª (20:29:57)                 -  
           08-08-1993     Tourhout (BEL)                         7º Campeonato del Mundo        6ª (21:31:15)                 - 
           26-06-1994     Lake Saroma (JPN)                 8º Campeonato del Mundo        9ª (22:05:48)                 - 
           16-09-1995     Winschoten (NED)                   9º Campeonato del Mundo        13ª (22:47:52)               - 
           18-10-1998     Koichi (JPN)                             12º Campeonato del Mundo      6ª (23:22:15)                 - 
           15-05-1999     Chavagnes-en-Paillers (FRA)  13º Campeonato del Mundo      11ª (22:19:42)                - 
           09-09-2000     Winschoten (NED)                   14º Campeonato del Mundo      9ª (22:18:43)                 - 
           26-08-2001     Cléder (FRA)                            15º Campeonato del Mundo      8ª (21:55:01)                 - 
           21-06-2002     Tourhout (BEL)                         16º Campeonato del Mundo      5ª (21:57:38)                 - 
           11-09-2004     Winschoten (NED)                   17º Campeonato del Mundo      no puntuó                      - 
           26-06-2005    Lake Saroma (JPN)                18º Campeonato del Mundo     no puntuó                     -  
           08-10-2006    Misari (KOR)                            19º Campeonato del Mundo     no puntuó                     -  
           09-09-2007     Winschoten (NED)                   20º Campeonato del Mundo     no puntuó                     - 
           08-11-2008     Tarquimia (ITA)                        21º Campeonato del Mundo      3º (21:49:07)                 -   
           20-06-2009    Tourhout (BEL)                        22º Campeonato del Mundo     4º (21:14:59)                 -  
           07-11-2010    Gibraltar (GIB)                         23º Campeonato del Mundo     no participó                   -  
           10-09-2011    Winschoten (NED)                  24º Campeonato del Mundo      no puntuó                     -  
           22-04-2012    Seregno (ITA)                          25º Campeonato del Mundo     no puntuó                     -  
           22-11-2014    Doha (QAT)                             26º Campeonato del Mundo     no puntuó                     -  
           12-09-2015    Winschoten (NED)                  27º Campeonato del Mundo     no puntuó                     - 
           27-11-2016    Los Alcázares                          28º Campeonato del Mundo     10º (22:21:43)               -  
           08-09-2018     Sveti Martin Na Muri (CRO)    29º Campeonato del Mundo      5º (21:06:49)                 6ª (24:54:21) 
      27-28-08-2022     Berlín-Berhau (GER)               30º Campeonato del Mundo     -                                     - 
           07-12-2024     Bangalore (IND)                       32º Campeonato del Mundo     2º (20:022:32) 
 
MEDALLERO INDIVIDUAL                                                                                                                                  
                                            MEDALLERO - Hombres                        MEDALLERO - Mujeres 
1987  Palamós                   Domingo Catalán        1º 
1988  Santander                Domingo Catalán        1º 
1992  Palamós                   Domingo Catalán        2º 
2002 Tourhout                   Fermín Martínez         3º 
2005 Lake Saroma           Jorge Aubeso              2º 
2008 Tarquimia                 Miguel Ángel Jiménez 3º 
2014  Doha                       José Antonio Requejo 3º  
2015 Winschoten              Asier Cuevas              2º 
2022  Bangalore                Jesús Antonio Aguilar  2º 
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CAMPEONATO DE EUROPA - IAU - de 100km  
 

              FECHA    LUGAR                               EDICIÓN                               HOMBRES                MUJERES 
           25-08-1996     Cléder (FRA)                            5º Campeonato de Europa        3ª (21:19:01)                 -  
           31-05-1997     Florencia/Faenza (ITA)            6º Campeonato de Europa        2ª (21:30:55)                 -  
           19-06-1998     Tourhout (BEL)                         7º Campeonato de Europa        6ª (21:41:29)                 - 
           11-09-1999     Winschoten (NED)                   8º Campeonato de Europa        3ª (23:18:28)                 - 
           30-04-2000     Belvès (FRA)                           9º Campeonato de Europa        6ª (23:07:30)                 - 
           29-09-2001     Winschoten (NED)                   10º Campeonato de Europa      4ª (23:19:57)                 - 
           14-09-2002     Winschoten (NED)                   11º Campeonato de Europa       no puntuó                      - 
           19-04-2003    Chernogolovka (RUS)             12º Campeonato de Europa      9º (24:08:44)                 -  
           29-05-2004     Florencia/Faenza (ITA)            13º Campeonato de Europa      6º (22:09:42)                 - 
           10-09-2005    Winschoten (NED)                  14º Campeonato de Europa      5º (22:11:00)                 -  
           16-06-2006     Tourhout (BEL)                         15º Campeonato de Europa      1º (20:00:24)                 - 
           09-09-2007     Winschoten (NED)                   16º Campeonato de Europa      no puntuó                     -  
           08-11-2008     Tarquinia (ITA)                         17º Campeonato de Europa      3º (21:49:07)                 -   
           20-06-2009    Tourhout (BEL)                        18º Campeonato de Europa      3º (21:14:59)                 -  
           07-11-2010    Gibraltar (GIB)                         19º Campeonato de Europa      no participó                   -  
           10-09-2011    Winschoten (NED)                  20º Campeonato de Europa      no puntuó                     - 
           25-04-2012    Seregno (ITA)                          21º Campeonato de Europa      no puntuó                     -   
           27-04-2013    Belvès (FRA)                           22º Campeonato de Europa      1º (20:54:52)                 -  
           22-11-2014    Doha (QAT)                             23º Campeonato de Europa      no puntuó                     -  
           12-09-2015    Winschoten (NED)                  24º Campeonato de Europa      no puntuó                     - 
 
Desde 2007 se celebra conjuntamente con el Campeonato del Mundo 
 
MEDALLERO INDIVIDUAL                                                                                                                                  
                                            MEDALLERO - Hombres                        MEDALLERO - Mujeres 
2004  Florencia                  Fermín Martínez         2º  
2006  Tourhout                   José María González 1º 
2008 Tarquimia                  Miguel Ángel Jiménez 3º 
2013  Belves                      Asier Cuevas              1º 
2014  Doha                        José Antonio Requejo 3º 
2015 Winschoten              Asier Cuevas              2º 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO - IAU - de 24 horas 
 

              FECHA    LUGAR                               EDICIÓN                               HOMBRES                MUJERES 
            27/10/2019     Albi (FRA)                                Campeonato del Mundo             9ª (712,380km)             No puntuó 
 
 

CAMPEONATO DE EUROPA - IAU - de 24 horas 
 

              FECHA    LUGAR                               EDICIÓN                               HOMBRES                MUJERES 
      17-18/09/2022     Verona (ITA)                             1º Campeonato de Europa        3ª (800,017km)             7ª (639,527 km) 
 
 

COPA DEL MUNDO DE MARATÓN por RELEVOS EN RUTA 
 

              FECHA    LUGAR                               EDICIÓN                               HOMBRES                MUJERES 
      09/10-09-1992     Funchal, Madeira (POR)          1º Campeonato del Mundo        5ª (2:03:17)                   3ª (2:25:06) 
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CAMPEONATO DEL MUNDO DE 15km (mujeres) 
 

              FECHA    LUGAR                               EDICIÓN                               MUJERES                  
            11-11-1984     Madrid                                      2º Campeonato del Mundo        5ª (1:45:15) 10km          
           02-11-1985     Gateshead (GBR)                    3º Campeonato del Mundo        14ª - 131 p.                    
           09-11-1986     Lisboa (POR)                           4º Campeonato del Mundo        10ª - 110 p.                     
           21-11-1987     Mónaco (MON)                        5º Campeonato del Mundo        18ª - 165 p.                    
           24-09-1989     Río de Janeiro (BRA)              7º Campeonato del Mundo        10ª - 97 p.                      
           14-10-1990     Dublín (IRL)                             8º Campeonato del Mundo        12ª - 117 p.                     
           13-10-1991     Nieuwegein (NED)                   9º Campeonato del Mundo        15ª - 144 p. 
 
 
 

MONTAÑA - TRAIL RUNNING 
 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO DE MONTAÑA Y TRAIL RUNNING 
 

              FECHA    LUGAR                    EDICIÓN         MEDALLAS  HOMBRES                  MUJERES 
 
       04/06.11.2022     Chiang Mai (THA)        1ª Edición          7 (1/2/4)           Classic Up&Down (2º)    Trail Running (1ª) 
                                                                                                                          Uphill (3ª)                        Ultra Trail Running (2ª) 
                                                                                                                          Ultra Trail Running (3º)    
       06/10.06.2023     Innsbruck-Stabai (AUT) 2ª Edición          4 (0/1/3)           Mountain Classics (3ª)    Junior Mountain Classic (3ª) 
                                                                                                                          Junior Mountain Classic (3ª)  
 
MEDALLERO INDIVIDUAL                                                                                                                                  
                                            MEDALLERO - Hombres                        MEDALLERO - Mujeres 

2022 Chiang Mai                       Alejandro García       3º Uphill                          Gemma Arenas             3ª Ultra Trail Running 
2023 Innsbruck-Stabai                                                                                      Inés Herault                   2ª Mountain Classic 
 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO DE CARRERAS DE MONTAÑA WRA 
 

              FECHA    LUGAR                               EDICIÓN                               HOMBRES                MUJERES 
 
           16-11-2019    Villa La Angostura (ARG)        35º Campeonato del Mundo     1ª (15p)                         2ª (20p)  
 
MEDALLERO INDIVIDUAL                                                                                                                                  
                                            MEDALLERO - Hombres                        MEDALLERO - Mujeres 

2019 Villa Angostura                 Oriol Cardona           3º 
 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO DE TRAIL RUNNING 
 

              FECHA    LUGAR                               EDICIÓN                               HOMBRES                MUJERES 
           30-05-2015    Annecy (FRA)                         1º Campeonato del Mundo       4ª (28:40:01)                 2ª (33:00:37) 
           29-10-2016    Genes (POR)                          2º Campeonato del Mundo       2ª                                  2ª  
           10-06-2017    Badia Pataglia (ITA)                3º Campeonato del Mundo       1º                                  3º  
           12-05-2018    Penyagolosa (ESP)                 4º Campeonato del Mundo       1º                                  1º  
           08-06-2019    Miranda do Corvo (POR)        5º Campeonato del Mundo       3º                                  2º  
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                                            MEDALLERO - Hombres                        MEDALLERO - Mujeres 
2015 Annecy                            Luis Alberto Hernando       2º                          Maite Mayora                              3ª 
                                                                                                                         España                                       2ª  
2016 Genes                             Luis Alberto Hernando       1º                         Azara García de los Salmones  2ª       
                                                 España                               2º                          España                                       2ª  
2017 Badia Pataglia                Luis Alberto Hernando       1º                          España                                       3ª      
                                                 España                               1º 
                                                Crístofer Clemente             2º      
2018 Penyagolosa                   Luis Alberto Hernando       1º                         España                                       1ª   
                                                 España                               1º                         Laia Cañes                                 2ª  
                                                Crístofer Clemente             2º   
2019 Miranda do Corvo           España                               3º                         Sheila Avilés                               3ª   
      
              
 

CAMPEONATO DE EUROPA DE CARRERAS DE MONTAÑA 
 

              FECHA    LUGAR                               EDICIÓN                               HOMBRES                MUJERES 
           06-07-2003     Trento (ITA)                             2º Campeonato de Europa        9ª (70p)                         13ª (113p) 
           04-07-2004    Korbielow (POL)                      3º Campeonato de Europa        7ª (64p)                         13ª (124p)  
           10-07-2005    Heiligenblut (AUT)                   4º Campeonato de Europa        12ª (108p)                     13ª (123p)  
           09-07-2006     Úpice (CZE)                             5º Campeonato de Europa        10ª (90p)                       7ª (72p) 
           08-07-2007    Cauterets (FRA)                      6º Campeonato de Europa        4ª (46p)                         9ª (85p) 
           12-07-2008     Zell Am Hamersbach (GER)   7º Campeonato de Europa        2ª (32p)                         8ª (87p) 
           12-07/2009    Telfes im Stubai (AUT)            8º Campeonato de Europa        10ª (84p)                       10ª (89p) 
           04-07-2010    Sarapeva Banya (BUL)           9º Campeonato de Europa        3ª (38p)                         -  
           10-07-2011    Bursa-Uludag (TUR)               10º Campeonato de Europa      9ª (97p)                         -  
           07-07-2012    Denizli-Pamukkale (TUR)       11º Campeonato de Europa      5ª (60p)                         5ª (64p)  
           06-07-2013    Borovets (BUL)                       12º Campeonato de Europa      8ª (76p)                         9ª (94p)  
           12-07-2014    Gap (FRA)                               13º Campeonato de Europa      -                                    6ª (69p)   
           04-07-2015    Porto Moniz (POR)                  14º Campeonato de Europa      8ª (87p)                         9ª (108p)  
           02-07-2016    Arco (ITA)                                15º Campeonato de Europa      10ª (83p)                       -  
           08/07/2017    Kamnik (SLO)                         16º Campeonato de Europa      -                                    -  
           01-08-2018    Skopje (MKD)                          17º Campeonato de Europa      12ª (108p)                     8ª (95p)  
           07-07-2019    Zermatt (SUI)                          18º Campeonato de Europa      6ª (73p)                         8ª (69p)   
 

 

CAMPEONATO DE EUROPA Off Road Running 
 

                 FECHA     LUGAR                 EDICIÓN              MEDALLAS             HOMBRES                          MUJERES 
 
            1/3-7-2022     El Paso (ESP)       1ª Edición             11 (1/5/5)                 Sub20 Uphill (1ª)                 Sub 20 Uphill (3ª) 
                                                                                                                              Classic Uphill (3ª)                Trail Running Race (3ª) 
                                                                                                                              Trail Running Race (3ª)       
                                                                                                                              Sub 20 Up & Down (2ª)       
    31.5/1-2.6.2024     Annecy                  2ª Edición             2 (0/1/1)                   Sub20 Mountain Classic (3ª)  Trail Running (2ª) 
 
                                                                                                                                                                             
                                            MEDALLERO - Hombres                        MEDALLERO - Mujeres 

2022 El Paso                            Jan Torrella             2º Sub 20 Up & Down       Nuria Gil                        2ª Trail Running Race 
                                                 Marcos Villamuera  3º Sub 20 Up & Down                                              
                                                 Daniel Osanz          3º Classic Uphill                                                       
                                                 Marcos Villamuera  3º Sub 20 Uphill  
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WMRA Nations Cup Trail Running 
 

                 FECHA     LUGAR                       EDICIÓN                                          HOMBRES                        MUJERES 
 
            31/10/2021     Chiavenna (ITA)          1ª edición WMRA                             5º (45 puntos)                    4º (35 puntos) 
 
 

Copa Internacional Trail & Mountain Running U-18 
 

                 FECHA     LUGAR                                 EDICIÓN                                HOMBRES                        MUJERES 
 
            26/06/2022     Saluzzo (ITA)                        15ª edición                             8º                                        9º 
            27/05/2023     Annecy (FRA)                       16ª edición                             2º                                        1º 
            22/06/2024     Aguilar de Campoo (ESP)    17ª edición                             8º                                        1º 
 
 

MARCHA 
 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO DE MARCHA POR EQUIPOS 
(hasta 1981 Trofeo Lugano y hasta 2014 Copa del Mundo) 

 
            FECHA   LUGAR                       EDICIÓN                                             HOMBRES                             MUJERES 
                                                                                                           20km         50km           General          5/10/20km
         09-09-1973   Gradisca (ITA)                6º Trofeo Lugano (SF)             2ª - 45 p.      7ª - 11 p.        4ª - 56 p.           - 
         20-09-1975   Steti (TCH)                     7º Trofeo Lugano (SF)             4ª - 16 p.      4ª - 16 p.        5ª - 32 p.           -  
    27/28-08-1977   San Remo (ITA)              8º Trofeo Lugano (SF)             3ª - 15 p.      3ª - 17 p.        3ª - 32 p.           - 
    25/26-08-1979   Reus                               9º Trofeo Lugano (SF)             3ª - 22 p.      1ª - 39 p.        1ª - 61 p.           - 
    29/30-09-1979   Eschborn (FRG)             9º Trofeo Lugano (F)                13ª - 31 p.    6ª - 63 p.        11ª - 94 p.         - 
    03/04-10-1981   Valencia                          10º Trofeo Lugano (F)              9ª - 64 p.      14ª - 13 p.      11ª - 77 p.         10ª - 33 p. 
         11-06-1983   Londres (GBR)               11ª Copa del Mundo (SF)        2ª - 17 p.      1ª - 22 p.        2ª - 39 p.           - 
    24/25-09-1983   Bergen (NOR)                11ª Copa del Mundo (F)          10ª - 43 p.    3ª - 93 p.        6ª - 136 p.         11ª - 57 p. 
    22/23-06-1985   Saint Aubin (FRA)           12ª Copa del Mundo (SF)        1ª - 42 p.      2ª - 41 p.        1ª - 85 p.           1ª - 39 p. 
    28/29-09-1985   Douglas/Isla de Man (GBR)12ª Copa del Mundo (F)          3ª - 111 p.    4ª - 95 p.        4ª - 206 p.         8ª - 42 p. 
    02/03-05-1987   Nueva York (USA)          13ª Copa del Mundo                7ª - 235 p.    4ª - 270 p.      4ª - 505 p.         2ª - 174 p. 
    27/28-05-1989   L’Hospitalet Llobregat     14ª Copa del Mundo                4ª - 254 p.    4ª - 249 p.      4ª - 503 p.         7ª - 174 p. 
    01/02-06-1991   San José (USA)              15ª Copa del Mundo                2ª - 254 p.    4ª - 218 p.      4ª - 472 p.         5ª - 153 p. 
    24/25-04-1993   Monterrey (MEX)            16ª Copa del Mundo                3ª - 240 p.    2ª - 251 p.      2ª - 491 p.         6ª - 144 p. 
    29/30-04-1995   Pekín (CHN)                   17ª Copa del Mundo                33ª - 120 p.  3ª - 413 p.      20ª - 533 p.       7ª - 379 p. 
    19/20-04-1997   Podebrady (CZE)            18ª Copa del Mundo                5ª - 388 p.    3ª - 407 p.      4ª - 795 p.         11ª - 342 p. 
    01/02-05-1999   Mezidon (FRA)               19ª Copa del Mundo                5ª - 62 p.      2ª - 26 p.        -                         7ª - 80 p. 
    12/13-10-2002   Turín (ITA)                       20ª Copa del Mundo                6ª - 82 p.      no puntuó      -                         6ª - 64 p. 
    01/02-05-2004   Naumburg (GER)           21ª Copa del Mundo                5ª - 50 p.      3ª - 23 p.        -                         4ª - 52 p. 
                                                                                                                       SUB20 H (10km) 5ª - 22 p. / M (10km) 11ª - 51 p. 
    13/14-05-2006  La Coruña                      22ª Copa del Mundo               1ª - 33 p.     1ª - 20 p.       -                        no puntuó  
                                                                                                                      SUB20 H (10km) 3ª - 28 p. / M (10km) 8ª - 36 p.  
    10/11-05-2008  Cheboksary (RUS)         23ª Copa del Mundo                2ª - 22 p.     3ª - 30 p. -                               3ª - 38 p.  
                                                                                                                      SUB20 (H) (10km) 3ª - 10 p. / (M) (10km) 13ª - 63 p. 
    15/16-05-2010  Chihuahua (MEX)          24ª Copa del Mundo               5ª - 50 p.     4ª - 38 p.       -                        2ª - 22 p.  
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                                                                                                                      SUB20 (H) (10km) 7ª - 36 p. / (M) (10km) 7ª - 27 p. 
    12/13-05-2012  Saransk (RUS)               25ª Copa del Mundo               10ª - 111 p. 4ª - 71 p.       -                        1ª - 16 p.  
                                                                                                                      SUB20 (H) (10km) 9ª - 48 p. / (M) (10km) 6ª - 35 p.   
    03/04-05-2014  Taicang (CHN)               26ª Copa del Mundo                6ª - 61 p.     4ª - 73 p.       -                        4ª - 49 p.  
                                                                                                                      SUB20 (H) (10km) 2ª - 17 p. / (M) (10km) 2ª - 13 p.  
    07/08-05-2016  Roma (ITA)                    27º Campeonato del Mundo   6ª - 55 p.     3ª - 33 p.       -                        5ª - 66 p.  
                                                                                                                      SUB20 (H) (10km) 6ª - 23 p. / (M) (10km) 9ª - 40 p.  
    05/06-05-2018  Taicang (CHN)               28º Campeonato del Mundo   5ª - 49 p.     5ª - 67 p. -     3ª - 40 p.          4ª - 41 p.  
                                                                                                                      SUB20 (H) (10km) 4ª - 29 p. / (M) (10km) 6ª - 31 p.   
    04/05-03-2022   Muscat (OMA)                29º Campeonato del Mundo    5ª - 55 p.      1ª - 16 p.        -                         - / 2ª - 28 p. 
                                                                                                                       SUB20 (H) (10km) 3ª - 13 p. / (M) (10km) 3ª - 20 p.  
         21-04-2024   Antalya (TUR)                 30º Campeonato del Mundo    1ª - 13 p.                            RMX: 3ª             3ª - 31 p. 
                                                                                                                       SUB20 (H) (10km) 4ª - 20 p. / (M) (10km) 1ª - 5 p.  
 
Marchadores españoles en el podio    
     

1985 José Marín 1 20km  
1993 Valentí Massana 2 20km  

 Jesús Angel García 2 50km  
1995 Jesús Angel García 2 50km  
1997 Jesús Angel García 1 50km  
2004 María Vasco 3 20km  

 Benjamín Sánchez 3 10km (júnior)  
2006 Fco. Javier Fernández 1 20km  

 Miguel Ángel López 2 10km (júnior)  
2008 Fco. Javier Fernández 1 20km  
2010 María Vasco 1 20km  
2012 María José Poves 2 20km  
2016 Álvaro Martín 3 20km  

 Manuel Bermúdez 2 10km (júnior)  
2022 Álvaro Martín 2 35km 

Miguel Ángel López 3 35km 
2024 Paul McGrath 2 20km 

Aldara Meilán 2 10km (sub20) 
Diego García 3 20 km 
Sofía Santacreu 3 10km (sub20) 
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  21-05-2023   Podebrady (CZE)       15ª    2ª - 
16p 1ª - 12p   -                                  4ª - 40p                      1ª - 
6p      1ª - 8p   1ª - 7p  
Marchadores españoles en el podio    
     
HOMBRES  
20km marcha 1 Francisco Javier Fernández 1998 

1 Francisco Javier Fernández 2003 
1 Miguel Ángel López 2015 
2 Daniel Plaza 1996 
2 Juan Manuel Molina 2005 
2 Miguel Ángel López 2013  
2 Miguel Ángel López 2017 
2 Álvaro Martín 2021  
3 Fernando Vázquez 1996 
3 Francisco Javier Fernández 2000 
3 Benjamín Sánchez 2011 
3 Diego García Carrera 2019  
3  Diego García Carrera 2021  

 
35km marcha 1 Álvaro Martín 2023 

 
50km marcha 1 Jesús Ángel García 1996 

1 Jesús Ángel García 2000 
1 Jesús Ángel García 2001 
2 Jesús Ángel García 1998 
2 Jesús Ángel García 2009 
2 Marc Tur 2021  

 
MUJERES  
20km marcha 1 María Vasco 2009 

2 Laura García-Caro 2019 
2 María Pérez 2021  
3 María Vasco 2003 
3 Laura García-Caro 2017 

3 Raquel González 2019 
3 Laura García-Caro 2021  

 
35 km marcha 1 María Pérez 2023 

2 Raquel González 2023 
3 Cristina Montesinos 2023 

 
50km marcha 3 Julia Takacs 2019 

 
SUB20 - hombres  
10km marcha 1 Diego García 2015 

1 José Luis Hidalgo 2021  
2 Miguel Ángel López 2007 
2 Pedro Conesa 2019 
3 Pablo Oliva 2015 
3 Paul McGrath 2021 
3 Pablo Rodríguez 2023  

 
SUB20 - mujeres  
10km marcha 2 Aldara Meilán 2023 

3 María Pérez 2015 
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COPA DE EUROPA DE MARCHA 
 

      FECHA   LUGAR                   EDICIÓN                              HOMBRES               MUJERES                   SUB20 
                                                                                                          20km          50km         General      5/10/20km   50km        Hom.        Muj.
    20-04-1996   La Coruña                       1ª Copa de Europa         1ª - 439p.    1ª - 437p.   1ª - 876p.   5ª - 401p.                      -                - 
    25-04-1998   Dudince (SVK)                2ª Copa de Europa         2ª - 24p.      1ª - 21p.     1ª - 45p.     3ª - 41p.                        -                - 
17/18-06-2000   Eisenhüttenstadt (GER)  3ª Copa de Europa         1ª - 32p.      2ª - 15p.     -                  6ª - 77p.                        9ª -49p.    6ª -31p. 
    19-05-2001   Dudince(SVK)                 4ª Copa de Europa         2ª - 34 p.     2ª - 21 p.    -                  4ª - 48 p.                       7ª - 35p.   4ª - 21 p. 
    18-05-2003   Cheboksary (RUS)         5ª Copa de Europa         1ª - 13 p.    2ª - 16 p.   2ª - 40 p.    2ª - 11 p.                       4ª - 18 p. 
    21-05-2005   Miskolc (HUN)                6ª Copa de Europa        2ª - 33p.     np  -                             4ª - 52p.                       10ª - 40p. 8ª - 37p. 
    20-05-2007   Leamington (GBR)         7ª Copa de Europa         3ª - 39p.     2ª - 23p.    -                 3ª - 25p.                       2ª - 6p.    5ª - 25p. 
    24-05-2009   Metz (FRA )                     8ª Copa de Europa         2ª - 30p.     2ª - 13p.    -                 2ª - 18p.                       ª - 35p.    4ª - 22p. 
    21-05-2011   Olhao (POR)                  9ª Copa de Europa         1ª - 26p.     3ª - 39p.    -                 1ª - 22p.                       4ª - 13p.  6ª - 30p. 
    19-05-2013   Dudince (SVK)               10ª Copa de Europa      5ª - 68p.     4ª - 37p.    -                 3ª - 39p.                       3ª - 13p.  4ª - 18p. 
    17-05-2015   Murcia                            11ª Copa de Europa       4ª - 57p.     no puntuó -                  5ª - 39p.                       1ª - 4p.    2ª - 9p.  

  
  16-05-2021  Podebrady (CZE)       14    1ª - 9p      3ª - 41p   -               1ª - 9p.      -              1ª - 3p.   4ª - 15p. 
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CUADRO  GENERAL  DE  MEDALLAS 
 
                                                                                   HOMBRES              MUJERES                            MIXTO                        TOTALES 
                                                                           O      P     B      TT         O      P       B       TT         O      P      B       TT           O       P       B      TT 
 
CAMPO A TRAVÉS  
CM (CN)                                                            5       14   18    37         2       0       1       3                                                    7        14     19    40 
CE                                                                      15     27   18    60         5       8       8       21          1      1      2       3             21      36     28    88 
                                                                                                                                                                                                                             
PISTA CUBIERTA 
CM (JM)                                                             3       15   7      25         0       7       9       16                                                  3        22     16    41 
CE (JE)                                                               26     40   33    99         8       11     6       25                                                  34      51     39    124 
CPE (POR EQUIPOS)                                              1       1     1      3           0       0       1       1                                                    1        1       2      4 
                                                                                                                                                                                                                             
AIRE LIBRE 
JO                                                                       3       5     6      14         1       2       1       4            1                      1             4        7       7      19 
CM                                                                      8       14   12    34         3       3       6       12                                                  11      17     18    46 
CE                                                                      22     24   31    77         10     3       8       21                                                  32      27     39    98 
JUEGOS EUROPEOS                                               3       0     1      4           0       0       1       1                                                    3        0       2      5 
CE-SUB23                                                           24     21   24    69         5       9       12     26                                                  29      30     36    95 
CM-SUB20                                                          2       10   9      21         3       4       1       8                                                    5        14     10    29 
CE-SUB20                                                           26     9     36    71         5       6       10     21                                                  31      15     46    92 
CMSUB18                                                            0       1     5      6           1       2       1       4                                                    1        3       6      10 
CE-SUB18                                                           4       6     5      15         1       3       3       7                            1       1             5        9       8      23 
JO-SUB18                                                           2       0     0      2           0       1       1       2                                                    2        1       1      4 
JMED                                                                   31     55   55    141       7       14     35     56                                                  38      69     90    197 
IBERA                                                                  76     76   67    219       57     70     65     192                                                133    146   132  411 
IBERA-SUB18                                                       2       6     3      11         7       3       3       13                          1       1             9        9       6      25 
CPE-COMBINADAS (POR EQUIPOS)                           0       0     3      3           0       0       0       0                                                    0        0       3      3 
COPA EUROPEA DE 10.000 (POR EQUIPOS)             9       8     3      20         3       6       5       14                                                  12      14     8      34 
COPA EUROPEA LANZAMIENTOS (POR EQUIPOS)        1       1     3      5           0       1       0       1                                                    1        2       3      6 
                                                                                                                                                                                                                             
RUTA (INDIVIDUAL Y POR EQUIPOS) 
CPM-MARATÓN                                                     1       0     2      3           0       1       0       1                                                    1        1       2      4 
CPE-MARATÓN                                                     2       1     1      4           0       0       0       0                                                    2        1       1      4 
CM-M.MARATÓN                                                  0       2     0      2           0       0       2       2                                                    0        2       2      4 
CM-50KM                                                            2       1     1      4           0       0       1       1                                                    2        1       2      5 
CE-50KM                                                             1       2     0      3           0       1       0       1                                                    1        3       0      4 
CM-100KM                                                          2       6     6      14         0       0       0       0                                                    2        6       6      14 
CE-100 KM                                                          4       3     8      15         0       0       0       0                                                    4        3       8      15 
CE-24H                                                                              1      1                                   0                                                    0        0       1      1 
CPM-MARATÓN RELEVOS                                       0       0     0      0           0       0       1       1                                                    0        0       1      1 
EUROPEAN ROAD RACE SUB20                              0       1     0      1           0       0       0       0                                                    0        1       0      1 
                                                                                                                                                                                                                             
MARCHA (POR EQUIPOS) 
CM-SELECCIONES / CPM-MARCHA                         3       7     11     21         2       3       3       8                                                    5        10     14    29 
CPE-MARCHA                                                       15     13   7      35         7       5       3       15                                                  22      18     10    50 
                                                                                                                                                                                                                             
TRAIL RUNNING - MONTAÑA 
CM-TRAIL RUNNING                                              5       5     0      10         1       4       4       9                                                    6        9       4      19 
CM MOUNTAIN & TRAIL RUNNING                                   1     5      6           1       2       2       5                                                    1        3       7      11 
CM-MONTAÑA                                                       1              1      2           0       1       0       1                                                    1        1       1      3 
CE-MONTAÑA / OFF ROAD RUNNING                                1     1      2           0       0       0       0                                                    0        1       1      2 
CE OFF ROAD                                                      1       4     4      9           0       3       1       4                                                    1        7       5      13 
                                                                                                                                                                                                                             
                                                                           O      P     B      TT         O      P       B                                            TT           O       P       B      TT 
TOTALES                                                           300   377 385  1062     129   171   193                2      1      4       7             431    549   582  1562 
 

Abreviaturas utilizadas 
CE= Campeonato de Europa 
CM=Campeonato del Mundo 
CpE= Copa de Europa 
CpM= Copa del Mundo 

CN= Cross de las Naciones 
IberA= Campeonatos Iberoamericanos 
JE= Juegos Europeos (pista cubierta) 
JM= Juegos Mundiales (pista cubierta) 
JO=Juegos Olímpicos 

JOJV = Juegos Olímpicos de la Juventud 
Med= Juegos del Mediterráneo 
j= júnior ; jv= juvenil 
 
O = Oro - P = Plata - B = Bronce - TT = Total

35_Historiales_EspañaAtletismo_29_seleccionhist.qxd  07/03/2025  11:17  Página 1078



1079

HISTORIAL DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA

SELECCION ESPAÑOLA ABSOLUTA 
 - Encuentros Internacionales Aire Libre - 

                                                                            
HOMBRES                                                                                       
      24/25-10-1925    Madrid                             España-Portugal                  51 - 30             
      21/22-08-1926    Oporto (POR)                  Portugal-España                  40 - 41             
           25-08-1929    Barcelona                        España-Italia B                    52 - 86             
           01-06-1930    Brescia (ITA)                    Italia-España                        94 - 62             
   17 y 19-04-1931    Atenas (GRE)                  Grecia-España                     129 - 50           
                                                                           Egipto-España                     97 - 80 
      15/16-09-1945    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  112 - 71           
      27/28-07-1946    Barcelona                        España-Portugal                  97,5 - 86,5       
      17/18-06-1950    Barcelona                        España-Suiza                      91 - 120           
      05/06-08-1950    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  109 -101 
      02/03-09-1950    Barcelona                        España-Turquía                   Exhibición        
      04/05-08-1951    Barcelona                        España-Portugal                  114 - 97           
           01-09-1951    Lausana (SUI)                 Suiza-España                      134 - 79           
      15/16-05-1954    Madrid                             España-R.F.Alemana           61 - 117           
      25/26-09-1954    San Sebastián                 España-Francia                   57 - 119           
           03-07-1955    Saarbrücken (FRG)         Sarre-España                      43 - 63             
           05-07-1955    Luxemburgo (LUX)          Luxemburgo-España           60 - 49             
           20-05-1956    Madrid                             España-Sarre                      56 - 50             
      28/29-07-1956    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  108 - 102         
           09-09-1956    Limoux (FRA)                  Francia Sur-España            74,5 - 79,5       
      18/19-05-1957    Madrid                             España-Francia Sur             92 - 92             
      25/26-05-1957    Madrid                             España-R.F.Alemana           60 - 143           
      23/24-09-1957    Barcelona                        España-Bélgica                    98 - 114 
                                                                           España-Portugal                  105-107           
      19/20-07-1958    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  98 - 114           
      26/27-07-1958    Bruselas (BEL)                Bélgica-España                    124 - 83           
                                                                           Dinamarca-España              114 - 95           
      02/03-08-1958    Mónaco (MON)                Francia Sur-España             99 - 91             
      08/09-08-1959    Viena (AUT)                     Austria-España                    114 - 106         
      15/16-08-1959    San Sebastián                 España-Portugal                  120 - 94           
      12/13-09-1959    Barcelona                        España-Suiza                      92 - 119           
      03/04-10-1959    San Sebastián                 España-Francia Sur            131 - 81           
      13/14-07-1960    Clermont Ferrand (FRA) Francia Sur-España Norte   119 - 90           
      24/25-09-1960    Ginebra (SUI)                  Suiza-España                      121 - 91           
                                                                           Francia B-España                119 - 100 
      17/18-06-1961    Madrid                             España-Francia                   88 - 123           
      15/16-07-1961    Belluno (ITA)                    Italia B-España                    109 - 97           
      29/30-07-1961    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  92 - 117           
      23/24-09-1961    Barcelona                        España-Austria                    116 - 99           
      14/15-07-1962    Sabadell                          España-Italia B                    90 - 116           
      21/22-07-1962    Burdeos (FRA)                Francia-España                   124 - 87           
      25/26-08-1962    La Coruña                       España-Portugal                  120-83             
      06/07-07-1963    Madrid                             España-Portugal                  122 - 90           
      13/14-07-1963    Madrid                             España-Dinamarca             118 - 90           
       10/11-08-1963    Madrid                             España-Turquía                   122 - 79           
      18/19-07-1964    Bilbao                              España-Francia                   101 - 110         
      12/13-09-1964    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  94 - 113           
      26/27-09-1964    Atenas (GRE)                  Grecia-España                    104 - 108         
       10/11-07-1965    Bourges (FRA)                Francia-España                   113 - 92           
      07/08-08-1965    Estambul (TUR)              Turquía-España                   82 - 144           
      14/15-08-1965    Madrid                             España-Grecia                    118 - 90           
      04/05-09-1965    Barcelona                        España-Suiza                      106* - 106      * mayor nº de triunfos 
      09/10-07-1966    Madrid                             España-Francia                   106 - 106        * mayor nº de triunfos 
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      20/21-08-1966    Bruselas (BEL)                Bélgica-España                   99 - 112           
       10/11-09-1966    Copenhague (DEN)         Dinamarca-España              90 - 121           
                                                                           Grecia-España                    91 - 121 
      24/25-09-1966    Berna (SUI)                     Suiza-España                      95 - 117 
      18/20-10-1966    Ciudad de México (MEX)II Semana Preolímpica         
      15/16-07-1967    La Coruña                       España-Bélgica                   105 - 104         
      12/13-08-1967    Bayona (FRA)                 Francia-España                   124 - 87           
      19/20-08-1967    Viareggio (ITA)                Italia-España                        136 - 76           
                                                                           USA-España                        136 - 76 
      20/21-07-1968    La Coruña                       España-Francia                   98 - 110           
                                                                           España-Grecia                    127 - 83 
      28/29-08-1968    Oslo (NOR)                     Noruega-España                  107 - 105         
      07/08-09-1968    Madrid                             España-Portugal                  138 - 73           
      07/08-09-1968    Barcelona                        España-Marruecos              135 - 73           
           04-05-1969    Zürich (SUI)                     Suiza-España                      12 -10                                                                 Marcha 
      09/10-08-1969    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  93 - 119           
      09/10-08-1969    Dublín (IRL)                     Irlanda-España                    93 - 118           
           26-04-1970    Tarrasa                            España-Suiza                      10 - 12                                                                Marcha 
      01/02-05-1970    Barcelona                        España-Noruega                 118 - 94           
      30/31-05-1970    Madrid                             España-Italia                        86 - 125           
      27/28-06-1970    París (FRA)                     Francia-España                   211 - 198         
           25-04-1971    Castel. S Pietro (SUI)      Suiza-España                      12 - 6                                                                  Marcha 
      17/18-07-1971    Gijón                                España-Irlanda                    107 - 102         
      25/26-07-1971    Pisa (ITA)                         Italia-España                        121 - 91           
                                                                           Grecia-España                    96 - 115 
      28/29-08-1971    Madrid                             España-Francia                   160 - 250         
      04/05-09-1971    Rabat (MAR)                   Marruecos-España              103,5 - 105,5   
      17/18-06-1972    Barcelona                        España-Suiza                      115 - 76           
           18-06-1972    Barcelona                        España-Suiza                      13 - 9                                                                  Marcha 
      26/27-06-1972    Reykjavik (ISL)                1. España 13.920 - 2. GBR 13.859 - 3. ISL 13.588                               Combinadas 
      18/19-07-1972    Oslo (NOR)                     Noruega-España                 103,5 - 106,5   
      25/26-07-1972    Helsinki (FIN)                   Finlandia-España                 143 - 67           
                                                                           Gran Bretaña-España          129 -81 
      29/30-07-1972    Avellino (ITA)                   Italia-España                        27.362 - 27.047                                          Combinadas 
      23/24-09-1972    Zagreb (YUG)                  Yugoslavia-España              109 - 102         
           24-09-1972    Gradisca (ITA)                 Italia-España                        12-10                                                                  Marcha
      21/22-07-1973    Barcelona                        España-Italia                       27.679 - 27.607                                          Combinadas 
           22-07-1973    Barcelona                        España-Italia                        6 - 16                                                                  Marcha 
      15/16-09-1973    Madrid                             1. GBR 14.320 - 2. España 14.184 - 3. ISL 13.741                               Combinadas 
           22-09-1973    Bruselas (BEL)                Bélgica-España                   8 - 14                                                                  Marcha 
                                                                           Holanda-España                  7 - 15                                                                  Marcha 
      06/07-07-1974    Middlesborough (GBR)   Gran Bretaña-España          20.605 - 19.988                                          Combinadas 
       10/11-08-1974    Pescia (ITA)                     Italia-España                       27.508 - 27.828                                          Combinadas 
            11-08-1974    Pescia (ITA)                     Italia-España                        14 - 8                                                                  Marcha 
      24/25-08-1974    Ginebra (SUI)                  Suiza-España                      122 - 87           
                                                                           Grecia-España                     107 - 102 
       10/11-06-1975    Barcelona                        España-México                    12 - 32                                                                Marcha 
      25/26-06-1975    Roma (ITA)                      Italia-España                        130 - 82           
                                                                           Rumanía-España                 112 - 99           
                                                                           China-España                      55 - 136           
      28/29-06-1975    Lyngby (DEN)                  1. DEN 21.591 - 2. GBR 21.226 - 3. España 21.068 - 4. NED 19.973  Combinadas 
      19/20-07-1975    Madrid                             España B- Argelia               124 - 85           
      16/17-08-1975    San Sebastián                 España-Hungría                  111 - 100         
                                                                           España-Bulgaria                  109 - 98           
                                                                           España-Yugoslavia              98 - 115           
      05/06-09-1975    Rio de Janeiro (BRA)      I Copa Latina: 1. BRA 108 - 2. FRA 105 - 3. ESP 61- 4. ITA 39 - 5. ARG 19 - 6. CHI 12 
      26/27-06-1976    Copenhague (DEN)         1. GBR 21.921 - DEN 20.991 - 3. España 20.451 - 4. NED 20.270      Combinadas 
      07/08-08-1976    Fano (ITA)                       Italia-España                        34.051 - 33.217                                          Combinadas 
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           20-06-1976    Ginebra (SUI)                  Suiza-España                      23 - 21                                                                Marcha 
                                                                           Francia-España                   26 - 18                                                                Marcha 
                                                                           Bélgica-España                    25 - 19                                                                Marcha 
           15-05-1977    Sant Celoní                      España-Francia                   22 - 22                                                                Marcha 
                                                                           España-Bélgica                   25 - 19                                                                Marcha 
                                                                           España-Suiza                      27 - 17                                                                Marcha 
           01-06-1977   St.Maur (FRA)                   1. GBR 57 - 2. ESP 52 - 3. FRA 40 - 4. POR 36                  Mediofondo/Obstáculos 
           12-06-1977    Reggio Emilia (ITA)         1. ITA 66 - 2. FRA 78 - 3. TCH 81 - 4. FRG 117 - 5. España 120                Maratón 
      25/26-06-1977    Madrid                             1. GBR 22.652 - 2. DEN 21.647 - 3. ITA 21.461 - 4. España 19.463    Combinadas 
      02/03-07-1977    Madrid                             España-Suiza                      104 - 107         
                                                                           España-Grecia                    108 - 104         
      30/31-07-1977    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  88 - 124           
                                                                           Argelia-España                    78 - 134           
            11-06-1978    Lille (FRA)                       Francia-España                   66 - 44                                    Mediofondo y obstáculos 
                                                                           Polonia-España                   69 - 41                                    Mediofondo y obstáculos 
                                                                           Bélgica-España                    66 - 44                                    Mediofondo y obstáculos 
                                                                           Portugal-España                  42 - 64                                    Mediofondo y obstáculos 
            11-06-1978    Chateaudun (FRA)          1. ITA 54 - 2. FRA 81 - 3. TCH 86 - 4. España 156 - FRG np                      Maratón 
      24/25-06-1978    Ajka (HUN)                      Hungría-España                   22 - 22                                                                Marcha 
                                                                           R.F.Alemana-España           22 - 22                                                                Marcha 
                                                                           Suecia-España                    10 - 28                                                                Marcha 
      14/15-07-1978    Atenas (GRE)                  Grecia-España                     121 - 98           
                                                                           Bélgica-España                   105 - 112         
      05/06-08-1978    Venecia (ITA)                   Italia-España                        127 - 83           
                                                                           Polonia-España                   133 - 79           
           17-09-1978    Charleroi (BEL)                Bélgica-España                   14 - 29                                                                Marcha 
                                                                           Francia-España                   21 - 23                                                                Marcha 
                                                                           Suiza-España                      15 - 29                                                                Marcha 
 30-09/01-10-1978    Barcelona                        España-Noruega                 116 - 96           
      19/20-05-1979    Valencia                           España-México                    13 - 28                                                                Marcha 
                                                                           España-R.F.Alemana           17 - 26                                                                Marcha 
                                                                           España-Suecia                    19 - 24                                                                Marcha 
                                                                           España-Hungría                   20 - 23                                                                Marcha 
           09-06-1979    Bruselas (BEL)                Gran Premio de Europa                                                                                 Maratón 
                                                                           1. ITA 56 - 2. FRA 78 - 3. FRG 106 - 4. España 108 - 5. TCH 135                           
      16/17-06-1979    Bruselas (BEL)                Bélgica-España                   101 - 120         
                                                                           Finlandia-España                104 - 117         
                                                                           Grecia-España                    102 - 119         
      28/29-07-1979    Barcelona                        España-Italia                        99 - 117           
      18/19-08-1979    Ovre Ardal (NOR)            Noruega-España                 98 - 112           
                                                                           Suiza-España                      108 - 102         
      19/20-04-1980    Rhede (FRG)                   España-México                    16 - 24                                                                Marcha 
                                                                           España-Suecia                    21 - 20                                                                Marcha 
                                                                           España-R.F.Alemana           20 - 23                                                                Marcha 
                                                                           España-Hungría                   21 - 22                                                                Marcha 
                                                                           España-Austria                    26 - 5                                                                  Marcha 
           17-05-1980    Madrid                             España-Polonia                   43 - 70             
           08-06-1980    Laredo                             1. ITA 39 - 2. FRA 63 - 3. España 75                                                            Maratón 
      30/31-08-1980    Barcelona                        España-Grecia                    125 - 107         
                                                                           España-Bélgica                   131,5 - 102,5   
      13/14-09-1980    Colombes (FRA)             Francia-España                   28 - 15                                                                Marcha 
                                                                           Gran Bretaña-España          30 - 14                                                                Marcha 
                                                                           Suiza-España                      18 - 25                                                                Marcha 
      23/24-05-1981    Roma (ITA)                      Italia-España                        132 - 91           
                                                                           URS-España                        135 - 86           
                                                                           Grecia-España                    101 - 110         
           20-06-1981    Macon (FRA)                   Francia-España                   27 - 17                                                                  Saltos 
                                                                           Gran Bretaña-España          25 - 19             
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           28-06-1981    Brighton (GBR)                Gran Bretaña-España          22 - 22                                                                Marcha 
                                                                           Francia-España                   20 - 24                                                                Marcha 
      08/09-05-1982    Valencia                           España-Francia                   22 - 22                                                                Marcha 
                                                                           España-Suiza                      31 - 13                                                                Marcha 
                                                                           España-Gran Bretaña          22 - 22                                                                Marcha 
           27-06-1982    Roma                               1. ITA 15 - 2. FRA 38 - 3. ESP 41 - 4. GBR 42                                              Marcha
      03/04-07-1982    Madrid                             1. FIN 30.717 - 2. ITA 28.317 - 3. España 27.882 - 4. NOR 27.795      Combinadas 
           17-07-1982    Londres (GBR)                Gran Bretaña-España          125 - 85           
                                                                           Japón-España                     101 - 108         
                                                                           Kenia-España                      57 - 65                                                              Carreras 
      14/15-08-1982    Vigo                                 España-Italia                       126 - 86           
                                                                           España-Portugal                  142 - 69           
           03-04-1983    Sant Celoní                      España-Noruega                 12 - 10                                                                Marcha 
           04-06-1983    Salzburgo (AUT)             1. FRA 47 - 2. AUT 38 - 3. SUI 35 - 4. España 24                               Lanzamientos 
           05-06-1983    Lomello (ITA)                   1. ITA "A" 16 - 2. SWE 22 - 3. FRA 25 - 4. NOR 34 - 5. POL 36 - 6. España 47 -  
                                                                           7. ITA "B" 56 - 8. SUI 64 - DEN np                                                                 Marcha 
           02-07-1983    Thionville (FRA)              1. FRG 64 - 2. FRA A 57,5 - 3. España 45 - 4. FRA B 42,5 - 5. SUI 14       Saltos 
      23/24-07-1983    Bolzano (ITA)                   Italia-España                        28.735 - 27.375                                          Combinadas 
           28-08-1983    Vigo                                 España-Francia                   102,5 - 98,5     
                                                                           España-Portugal                  139 - 62           
      05/06-05-1984    Bergen (NOR)                 Noruega-España                  27 - 16                                                                Marcha 
           06-07-1984    Gateshead (GBR)           1. ENG 167 - 2. España 138 - 3. SWE 112                                                                
      07/08-07-1984    Tesalónica (GRE)            1. ITA 28.960 - 2. -España 27.250 - GRE np                                         Combinadas 
      08/09-09-1984    Stgo. Compostela            España-Finlandia                113,5-109,5     
                                                                           España-Portugal                  142-81             
                                                                           España-Galicia                    162-57             
      25/26-05-1985    Vilanova i la Geltrú          1. ITA 27.975 - 2. GRE 26.442 - 3. España np                                       Combinadas 
      23/24-07-1985    Helsinki (FIN)                   1. ITA 209 - 2. HUN 187 - 3. FIN 165 - 4. España 162                                              
      24/25-05-1986    Potsdam (GDR)               1. GDR 177 - 2. ITA 154 - 3. SWE 105 - 4. España 87 - 5=. FRA y GBR 79 (Mixta)
                                                                                                                                                                                                   Marcha 
   31-5/01/06-1986    Tesalónica (GRE)            1. POL 22.314 - 2. España 20.494 - 3. GRE 18.875 - 4. CYP 16.678   Combinadas 
          5/6-07-1986    Mónaco (MON)                1. FRA 212 - 2. ITA 195 - 3. POL 179 - 4. ESspaña 137                                           
          4/5-06-1987    Atenas (GRE)                  1. POL 21.785 - 2. GRE 21.513 - 3. España 21.237                              Combinadas 
      06/07-07-1987    Voghera-Saluzzo (ITA)    1. ITA 160 - 2. GDR 146 - 3. España 139 - 4. FRA 84 - 5. SWE 81 - 6. GBR 64     
                                                                                                                                                                                (Mixta)    Marcha 
      21/22-05-1988    Forli (ITA)                         Italia-España                        30 - 13                                                      Lanzamientos 
                                                                           Checoslovaquia-España      27 - 16                                                      Lanzamientos 
                                                                           R.F.Alemana-España           31 - 12                                                      Lanzamientos 
                                                                           Hungría-España                   31 - 12                                                      Lanzamientos 
      04/05-06-1988    La Coruña                       1.España 159 - 2. ITA 153 - 3. GDR 152 - 4. FRA 101 - 5. SWE 81 - 6. POR 41    
                                                                                                                                                                              (Mixta)    Marcha 
      18/19-06-1988    Lorca                               1. España 28.959 - 2. ITA 28.777 - 3. GBR 28.381 - 4. IRL 23.806      Combinadas 
      17/18-06-1989    Brescia (ITA)                    1. GBR 64.088 - 2. ITA 60.738 - 3. España 57.904 - 4. CUB 43.427 (Mixta)  Comb. 
      24/25-06-1989    Laval (FRA)                     1. España 159 - 2. ITA 133 - 3. FRA 130 - 4. FRG 77 - 5. GDR 66 - 6. GBR 62 -  
                                                                           7. SWE 60                                                                                                       Marcha 
           19-08-1989    Nitra (TCH)                      1. POL 15 - 2. TCH 15 - 3. HUN 14 - 4. España 6                               Lanzamientos 
      08/10-09-1989    Barcelona                        5ª Copa del Mundo - 1. USA 133 - 2. EUR 127 - 3. GBR 119 - 4. GDR 116,5 -  
                                                                           5. AFR 107 - 6. AME 97 - 7. ASI 68,5 - 8. España 64,5 - 9. OCE 64,5                     
      26/27-05-1990    Lorca                               España-Gran Bretaña         26.708 - np                                                 Combinadas 
      05/06-06-1990    Milán (ITA)                       8 Naciones - 1. URS 112 - 2. FRA 110,5 - 3. USA 108 - 4. ITA 98,5 - 5. CUB 73 -  
                                                                           6. TCH 73 - 7. España 71 - 8. KEN 56                                                                        
           16-06-1990    Grassau (GDR)               1. GDR 283 - 2. España 267 - 3. ITA 230 - 4. FRA 168 - 5. AUS 154 - 6. FRG 138 - 
                                                                           7. GBR 134 - 8. SWE 126 (Mixta)                                                                  Marcha 
            24/06/1990    Viseu (POR)                    Portugal-España                  33-49                                                                  Marcha 
           19-08-1990    Grimsby (GBR)                1. GBR 122 - 2. España 101,5 - 3. ISL 59,5 (Mixta)                       Saltos-Lanzamientos 
      01/02-06-1991    Alhama de Murcia           España-Gran Bretaña          37.071 - 36.113                                          Combinadas 
           29-06-1991    Örnsköldsvik (SWE)        1. GER 258 - 2. ITA 229 - 3. España 199 - 4. SWE 199 - 5. FRA 147 - 6. GBR 143 
                                                                           - 7. AUS 18 (Mixta)                                                                                          Marcha 

35_Historiales_EspañaAtletismo_29_seleccionhist.qxd  07/03/2025  11:17  Página 1082



1083

HISTORIAL DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA

           10-08-1991    Nitra (TCH)                      1. CZE 22 - 2. GRE 20 - 3. HUN 19 - 4. CZE "B" 17 - 5. ROM 13 - 6. POL 13 -  
                                                                           7. España 12                                                                                        Lanzamientos 
           06-06-1992    La Coruña                       1. ITA 231 - 2. España 229 - 3. GER 187 - 4. FRA 173 - 5. SWE 134 - 6. GBR 115 
                                                                           - 7. AUS 68 (Mixta)                                                                                          Marcha 
           09-06-1992    Oslo (NOR)                     1. Suecia 154,5 - 2. España 144,5 - 3. Noruega 121                                                 
           22-08-1992    Nitra (TCH)                      1. RUS 27 - 2. HUN 21 - 3. POL 20 - 4. TCH 15 - 5. ROM 12 - 6. GRE 11 -  
                                                                           7. España 9                                                                                           Lanzamientos 
           12-06-1993    Eschborn (GER)              1. RUS 365 - 2. BLR 363 - 3. GER 318 - 4. España 297 - 5. MEX 278 - 6. POL 260 
                                                                           - 7. SWE 221 - 8. ITA 208 - 9. FRA 187 - 10. SVK 187 - 11. GBR 113 (Mixta)Marcha 
           10-07-1993    Manresa                          1. Rusia 32 - 2. España 26 - 3. Grecia 19                                                        Saltos 
           12-06-1994    Livorno (ITA)                    1. España 261 - 2. ITA "A" 247 - 3. RUS 242 - 4. SVK 226 - 5. FRA 212 -  
                                                                           6. GER 190 - 7. HUN 167 - 8. ITA "B" 60 - 9. GBR 57 - 10. SWE 35            Marcha 
            11-06-1995    Fougeres (FRA)              1. GER 285 - 2. ITA 278 - 3. España 253 - 4. FRA 242 - 5. GBR 130 - 6. SWE 72 - 
                                                                           7. AUS 46 (Mixta)                                                                                            Marcha 
           19-08-1995    San Sebastián                 1. España 171 - 2. RUS 152 - 3. POR 93                                                                   
           10-07-1996    Monachil                          España-Portugal                  30 - 11                                                                   Vallas 
           02-07-1997    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  12.552 - 13.863                                                     Vallas 
           01-07-1998    Ibiza                                 España-Portugal                  29-23                                                                     Vallas 
           25-05-1999    Coimbra (POR)               Portugal-España                  26-26                                                                     Vallas 
           06-06-1999    La Coruña                       España-Portugal                  23-21                                                        Lanzamientos 
           23-04-2000    Leamington (GBR)          1. España 659 - 2. GBR 588 - 3. ITA 554 - 4. FRA 466 - 5. CHN 236 - 6. IRL 155 - 
                                                                           7. POR 73 - 8. AUS 48 - 9. MEX 46 - 10. UKR 36 - LAT, NZL np (Mixta)   Marcha 
           28-06-2000    Majadahonda                   España-Portugal                  62-47                                                                     Vallas 
           28-06-2000    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  26-33                                                        Lanzamientos 
           13-06-2001    Ourense                           España-Portugal                  26-18                                                        Lanzamientos 
           13-06-2001    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  32-41                                                                     Vallas 
           12-06-2002    Cáceres                           España-Portugal                  28-27                                                                     Vallas 
           12-06-2002    Almada (POR)                 Portugal-España                  33-23                                                        Lanzamientos 
      20/21-09-2002    Madrid                             9ª Copa del Mundo - 1. AFR 134 - 2. USA 116 - 3. EUR 114 - 4. AME 111 -  
                                                                           5. España 96 - 6. GER 87,5 - 7. ASI 81 - 8. OCE 69,5 - GBR desc. 
           10-06-2003    Ribeira                             España-Portugal                  35-21                                                        Lanzamientos 
           10-06-2003    Vila R. St. Antonio (POR)  Portugal-España                  24-31                                                                     Vallas 
           08-06-2004    Zaragoza                         España-Portugal                  31-24                                                                     Vallas 
           07-07-2004    Seixal (POR)                    Portugal-España                  29-26                                                        Lanzamientos 
           08-06-2005    Beja (POR)                      Portugal-España                  30-25                                                                     Vallas  
           06-07-2005    Jaén                                España-Portugal                 33-23                                                        Lanzamientos 
           03-09-2005    París (FRA)                     DecaNation: 1. FRA 63 - 2. RUS 56 - 3. POL 51 - 4. USA 50,5 - 5. ITA 44 -  
                                                                           6. España 42 - 7. GBR 40,5 - 8. CHN 20 
           26-08-2006    París (FRA)                     DecaNation: Clasificación conjunta: 1. RUS 127 - 2. FRA 120 - 3. POL 110 
                                                                           4. USA 103 - 5. GBR 82,5 - 6. España 82 - 7. ITA 75,5 - 8. CHN 35 
           14-04-2007    Podebrady (CZE)            1. ITA 6 - 2. ESP 6 -  3. SVK 10 - 4. LTU 17 - 5. SVK B 21 - 6. SWE 22 -  
                                                                           7. CZE 24 - 8. SUI 30                                                                                     Marcha 
           08-09-2007    París (FRA)                     DecaNation: Clasificación conjunta: 1. FRA 105 - 2. GER 104- 3. USA 101 -  
                                                                           4. RUS 80 - 5. UKR 64 - 6. ESP 63 - 7. ITA 60                                                           
           12-04-2008    Podebrady (CZE)            1. ESP 6 - BLR 11 - 3. SWE 13 - 4. SVK 14 - 5. HUN 21 - 6. CZE 23                          Marcha
           06-09-2008    París (FRA)                     DecaNation: Clasificación conjunta: 1. USA 91,5 - 2. GER 86 - 3. FRA 85 -  
                                                                           4. RUS 66 - 5. UKR 61,5 - 6. ESP46 
           09-09-2009    París (FRA)                     DecaNation: Clasificación conjunta: 1. USA 136 - 2. GER 105 - 3. FRA 91 -  
                                                                           4. RUS 83 - 5. ITA 59 - 6. ESP 54 - 7. FIN 51 
            18-09-2011    París (FRA)                     DecaNation: Clasificación conjunta: 1. USA 133,5 - 2. RUS 129 - 3. GER 115 -  
                                                                           4. FRA 109 - 5. CHN 68 - 6. ESP 66,5 - 7. RSA 66 - 8. ING 33 
            11-09-2016     Berlín                      mx   Fly Europe: GER-FRA-ESP-GBR-ITA 
           21-09-2016     París                       mx   Fly Europe: FRA-ESP-GBR-GER-ITA 
           02-09-2017     Berlín                      mx   Flye Europe: 1. USA 58 - 2. GER 48 - 3. GBR 44 - 4. ITA 33 - 5. FRA 30 - 6. ESP 12 
           13-09-2017     París                       mx   Flye Europe: 1. FRA 41 – 2. GBR – 3. ITA - 4. GER – 5. ESP  
           20-09-2017     Roma                      mx   Flye Europe: 1. GER 47,5 – 2. ITA 28 – 3. FRA 25,5 – 4=. GBR 25 – 4=. ESP 25 
           08-06-2018     Salamanca                     4x100m ESP-POR 
           10-07-2018     Ávila                                1. ESP 66,5 - 2. ITA 58,5 - 3. POR 42           Saltos 
           22-09-2018     Madrid                     mx   Madrid Street Athletics 1. ITA 37 - 2. ESP 28 - 3. FRA 23 - 4. POL 20 
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           07-06-2019     Salamanca                     4x100m ESP-POR 
           14-08-2019     Lisboa (POR)                  Saltos POR 37 - ESP 41 
           25-05-2022     Huelva                            ESP-POR relevos  4x100 m Abs/Sub20/Sub18 
           06-06-2023     Huelva                            ESP-POR relevos  4x200 m Abs/Sub20/Sub18 
           06-04-2024     Podebrady (SCZE)         FRA 4 - 2. SVK 7 - 3. FIN 12 - CZE 16 - ESP 17 - LIT 29 Marcha 
 
 
MUJERES                                                                                                     
      12/13-09-1964    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  64 - 39             
      20/21-08-1966    Bruselas (BEL)                Bélgica-España                    74 - 43             
      15/16-07-1967    La Coruña                       España-Bélgica                    45 - 72             
 30/09-01/10-1967    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  36 - 79             
      16/17-08-1969    Atenas (GRE)                  Grecia-España                    51 - 66             
           23-08-1970    Madrid                             España-Grecia                    71 - 46             
      28/29-08-1971    Madrid                             España-Francia                   42 - 92             
           18-09-1971    Vallisellen (SUI)               Suiza-España                      83 - 50             
           02-07-1972    Bruselas (BEL)                Bélgica-España                    80 - 54             
                                                                           Noruega-España                  80 - 55             
                                                                           Francia-España                   82,5 - 51,5       
      29/30-07-1972    Avellino (ITA)                   Italia-España                        11.393 - 7.099                                            Combinadas 
           16-06-1973    Barcelona                        España-Bélgica                    52 - 81             
      21/22-07-1973    Barcelona                        España-Italia                        10.744 - 11.207                                          Combinadas 
           30-06-1974    Bruselas (BEL)                Bélgica-España                    98,5 - 47,5       
                                                                           Rumanía-España                 104 - 42           
                                                                           Holanda-España                  94 - 52             
       10/11-08-1974    Pescia (ITA)                     Italia-España                        11.217 - 10.407                                          Combinadas 
           23-08-1974    Madrid                             España-Dinamarca              53 - 93             
      28/29-06-1975    Lyngby (DEN)                  1. GBR 12.112 - 2. NED 11.900 - 3. DEN 11.552 - 4. España 6.093     Combinadas 
           09-07-1975    Barcelona                        España-Grecia                    77 - 68             
           16-08-1975    Lyngby (DEN)                  Dinamarca-España              93 - 53             
      05/06-09-1975    Rio de Janeiro (BRA)      1. BRA 85 - 2. ITA 60 - 3. FRA 51 - 4. ARG 32 - 5. ESP 15 - 6. CHI 5                       
           17-07-1976    Cwmbran (GBR)              País de Gales-España        71 - 75             
                                                                           Grecia-España                    64 - 79             
                                                                           Irlanda-España                    61 - 84             
      07/08-08-1976    Fano (ITA)                       Italia-España                        15.147 - 13.475                                          Combinadas 
           28-08-1976    Trípoli (GRE)                   Grecia-España                     70 - 65             
      25/26-06-1977    Madrid                             1. GBR 12.383 - 2. DEN 11.806 - 3. ITA 11.225 - 4. España 11.068     Combinadas 
      05/06-07-1977    Oslo (NOR)                     Noruega-España                  93 - 64             
           13-08-1977    Zaragoza                         España-Portugal                  99 - 58             
                                                                           España-Grecia                    80 - 75             
      05/06-08-1978    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  56 - 99             
                                                                           Grecia-España                     82 - 75             
 30/09-01/10-1978    Barcelona                        España-Noruega                  52,5 - 102,5     
      16/17-06-1979    Sevilla                              España-Portugal                  92 - 65             
      18/19-08-1979    Ovre Ardal (NOR)            Noruega-España                  104 - 52           
                                                                           Suiza-España                      104 - 52           
           31-08-1980    Atenas (GRE)                  Grecia-España                    62 - 73             
                                                                           Austria-España                    72 - 63             
      29/30-08-1981    Judenburg (AUT)             1. HUN 218,5 - 2. YUG 153 - 3. AUT 121 - 4. España 118,5 - 5. GRE 79                
      08/09-05-1982    Valencia                           España-Gran Bretaña          9 - 13                                                                  Marcha 
                                                                           España-Francia                   14 - 8                                                                  Marcha 
      03/04-07-1982    Madrid                             1. FIN 16.006 - 2. España 15.495 - 3. ITA 15.445                                  Combinadas 
           24-07-1982    Maribor (YUG)                 Yugoslavia-España              87 - 70             
                                                                           Escocia-España                   91 - 66             
                                                                           Inglaterra-España                98 - 59             
           03-04-1983    San Celoní                       España-Noruega                  8 - 14                                                                  Marcha 
           02-07-1983    Thionville (FRA)              1. GBR 26 - 2. FRA "B" 25 - 3. FRA "A" 24 - 4. SUI 20 - 5. España 17       Saltos 
      23/24-07-1983    Bolzano (ITA)                   Italia-España                        16.044 - 15.596                                          Combinadas 
           17-08-1983    La Coruña                       España-Yugoslavia              61 - 91             
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           28-08-1983    Vigo                                 España-Portugal                  92 - 65             
                                                                           España-Francia                   64 - 93             
      05/06-05-1984    Bergen (NOR)                 Noruega-España                 9 - 12                                                                  Marcha 
      07/08-07-1984    Tesalónica (GRE)            1. ITA 16.060 - 2. España 15.155 - 3. GRE 14.823                                Combinadas 
           19-08-1984    San Sebastián                 1. ITA 172 - 2. ESP 169 - 3. GRE 112 - 4. ISR 58                                                      
      08/09-09-1984    Stgo. Compostela            España-Finlandia                 34 - 72             
                                                                           España-Portugal                  61 - 44             
                                                                           España-Galicia                    74 - 26             
      25/26-05-1985    Vilanova i la Geltrú          1. ITA 15.388 - 2. España 15.069 - 3. GRE 13.444                                Combinadas 
      24/25-05-1986    Potsdam (GDR)               1. GDR 177 - 2. ITA 154 - 3. SWE 105 - 4. España 87 - 5=. FRA y GBR 79 (Mixta)
                                                                                                                                                                                                   Marcha 
   31-5/01/06-1986    Tesalónica (GRE)            1. POL 16.767 - 2. GRE 15.193 - 3. España 14.696                              Combinadas 
           05-07-1986    Epinal (FRA)                    1. POL 136 - 2. FRA 123 - 3. España 74                                                                     
      04/05-06-1987    Atenas (GRE)                  1. POL 16.807 - 2. GRE 15.344 - 3. España 14.968                              Combinadas 
      06/07-07-1987    Voghera-Saluzzo (ITA)    1. ITA 160 - 2. GDR 146 - 3. España 139 - 4. FRA 84 - 5. SWE 81 - 6. GBR 64     
                                                                                                                                                                                 (Mixta)   Marcha 
      21/22-05-1988    Forli (ITA)                         Italia-España                        21 - 12            Lanzamientos 
                                                                           Checoslovaquia-España      21 - 12            Lanzamientos 
                                                                           R.F.Alemana-España           24 - 9              Lanzamientos 
                                                                           Hungría-España                   22 - 11            Lanzamientos 
      04/05-06-1988    La Coruña                       1. España 159 - 2. ITA 153 - 3. GDR 152 - 4. FRA 101 - 5. SWE 81 - 6. POR 41  
                                                                                                                                                                                 (Mixta)   Marcha 
      18/19-06-1988    Lorca                               1. GBR 21.525 - 2. ITA 20.876 - 3. España 20.352 - 4. IRL 17.967      Combinadas 
      17/18-06-1989    Brescia (ITA)                    1. GBR 64.088 - 2. ITA 60.738 - 3. España 57.904 - 4. CUB 43.427 (Mixta)  Comb. 
      24/25-06-1989    Laval (FRA)                     1. España 159 - 2. ITA 133 - 3. FRA 130 - 4. FRG 77 - 5. GDR 66 - 6. GBR 62 -  
                                                                           7. SWE 60                                                                                                       Marcha 
           19-08-1989    Nitra (TCH)                      1. HUN 18 - 2. TCH 11 - 3. POL 6 - 4. España 4                                 Lanzamientos 
      08/10-09-1989    Barcelona                        5ª Copa del Mundo - 1. GDR 124 - 2. URS 106 - 3. AME 94 - 4. EUR 89 -  
                                                                           5. USA 84,5 - 6. ASI 67,5 - 7. AFR 58 - 8. España 48 - 9. OCE 40                           
      26/27-05-1990    Lorca                               España-Gran Bretaña         26.708-24-810                                            Combinadas 
      05/06-06-1990    Milán (ITA)                       8 Naciones - 1. URS 108 - 2. USA 76 - 3. ITA 71 - 4. FRA 68 - 5. CUB 60 -  
                                                                           6. TCH 54 - 7. España 48 - 8. BUL 48                                                                        
           16-06-1990    Grassau (GDR)               1. GDR 283 - 2. España 267 - 3. ITA 230 - 4. FRA 168 - 5. AUS 154 - 6. FRG 138 - 
                                                                           7. GBR 134 - 8. SWE 126 (Mixta)                                                                  Marcha
            24/06/1990    Viseu (POR)                    Portugal-España                  7-13                                                                    Marcha 
           19-08-1990    Grimsby (GBR)                1. GBR 122 - 2. España 101,5 - 3. ISL 59,5 (Mixta)                Saltos-Lanzamientos 
      01/02-06-1991    Alhama de Murcia           España-Gran Bretaña          24.639 - 26.671                                          Combinadas 
           29-06-1991    Örnsköldsvik (SWE)        1. GER 258 - 2. ITA 229 - 3. España 199 - 4. SWE 199 - 5. FRA 147 - 6. GBR 143 
                                                                           - 7. AUS 18 (Mixta)                                                                                          Marcha 
           10-08-1991    Nitra (CZE)                      1. ROM 17 - 2. POL 16 - 3. TCH "A" 13 - 4. HUN 10 - 5. España 7 - 6. TCH "B" 3  
                                                                                                                                                                                        Lanzamientos 
           06-06-1992    La Coruña                       1. ITA 231 - 2. España 229 - 3. GER 187 - 4. FRA 173 - 5. SWE 134 - 6. GBR 115 
                                                                           - 7. AUS 68 (Mixta)                                                                                          Marcha 
           09-06-1992    Oslo (NOR)                     1. SWE 268,5 - 2. España 259,5 - 3. NOR 226                                                         
           12-06-1993    Eschborn (GER)              1. RUS 365 - 2. BLR 363 - 3. GER 318 - 4. España 297 - 5. MEX 278 - 6. POL 260 
                                                                           7. SWE 221 - 8. ITA 208 - 9. FRA 187 - 10. SVK 187 - 11. GBR 113 (Mixta)Marcha 
           10-07-1993    Manresa                          1. RUS30 - 2. España 20 - 3. GRE 13                                                             Saltos 
       11/12-06-1994    Livorno (ITA)                    1. RUS 203 - 2. GER 174 - 3. ITA "A" 157 - 4. HUN 146 - 5. España 144 -  
                                                                           6. FRA 94 - 7. SVK 90 - 8. AUS 32 - 9. ITA "B" 60 - 10. GBR 57 - SWE 35   Marcha 
            11-06-1995    Fougeres (FRA)              GER 285 - ITA 278 - España 253 - FRA 242 - GBR 130 - SWE 72 - AUS 46          
                                                                           (Mixta) Marcha 
           19-08-1995    San Sebastián                 1. RUS 141 - 2. España 133 - 3. POR 100                                                                
           10-07-1996    Sierra Nevada                 España-Portugal                  25 - 17                                                                   Vallas 
           02-07-1997    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  12.552 - 13.863                                                    Vallas 
           01-07-1998    Ibiza                                 España-Portugal                  29-23                                                                     Vallas 
           25-05-1999    Coimbra (POR)               Portugal-España                  21-31                                                                     Vallas 
           06-06-1999    La Coruña                       España-Portugal                  24-20                                                        Lanzamientos 
           23-04-2000    Leamington (GBR)          1. España 659 - 2. GBR 588 - 3. ITA 554 - 4. FRA 466 - 5. CHN 236 - 6. IRL 155 - 
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                                                                           7. POR 73 - 8. AUS 48 - 9. MEX 46 - 10. UKR 36 - LAT, NZL np (Mixta) Marcha 
           28-06-2000    Majadahonda                   España-Portugal                  62-47                                                                     Vallas 
           28-06-2000    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  30.26                                                        Lanzamientos 
           13-06-2001    Ourense                           España-Portugal                  23-21                                                        Lanzamientos 
           13-06-2001    Lisboa (POR)                  Portugal-España                  31-41                                                                     Vallas 
           12-06-2002    Cáceres                           España-Portugal                  30-25                                                                     Vallas 
           12-06-2002    Almada (POR)                 Portugal-España                  27-29                                                        Lanzamientos 
      20/21-09-2002    Madrid                             9ª Copa del Mundo -1. RUS 129 - 2. EUR 126 - 3. AME 111 - 4. AFR 102 -  
                                                                           5. GER 83,5 - 6. ESP 78,5 - 7. ASI 78 - 8. USA 77 - 9. OCE 61 
           10-06-2003    Ribeira                             España-Portugal                  26-30                                                        Lanzamientos 
           10-06-2003    Vila R. St. Antonio (POR)  Portugal-España                  28-24                                                                     Vallas 
           08-06-2004    Zaragoza                         España-Portugal                  29-25                                                                     Vallas 
           07-07-2004    Seixal (POR)                    Portugal-España                  55-56                                                        Lanzamientos 
           08-06-2005    Beja (POR)                      Portugal-España                  22-32                                                                     Vallas  
           06-07-2005    Jaén                                España-Portugal                 24-32                                                        Lanzamientos 
           03-09-2005    París (FRA)                     DecaNation: 1. RUS 71 - 2. FRA 57 - 3. USA 52,5 - 4. GBR 42 - 5. España 40 
                                                                           6. ITA 31,5 - 8. CHN 15 
           26-08-2006    París (FRA)                     DecaNation: Clasificación conjunta: 1. RUS 127 - 2. FRA 120 - 3. POL 110 
                                                                           4. USA 103 - 5. GBR 82,5 - 6. España 82 - 7. ITA 75,5 - 8. CHN 35 
           14-04-2007    Podebrady (CZE)            1. ESP 3 - 2. LTU 10 - 3. ITA 11 - 4. SUI 16 - 5. CZE 18 - 6. BLR 20           Marcha 
           08-09-2007    París (FRA)                     DecaNation: Clasificación conjunta: 1. FRA 104 - 2. GER 102 - 3. USA 100 -  
                                                                           4. RUS 88 - 5. UKR 63 - 6. ESP 62 - 7. ITA 59 
           12-04-2008    Podebrady (CZE)            1. LTU 5 - 2. CZE 10 - 3. HUN 13 - 4. ESP 21                                               Marcha 
           06-09-2008    París (FRA)                     DecaNation: Clasificación conjunta: 1. USA 91,5 - 2. GER 86 - 3. FRA 85 -  
                                                                           4. RUS 66 - 5. UKR 61,5 - 6. ESP 46 
           09-09-2009   París (FRA)                       DecaNation: Clasificación conjunta: 1. USA 136 - 2. GER 105 - 3. FRA 91 -  
                                                                           4. RUS 83 - 5. ITA 59 - 6. ESP 54 - 7. FIN 51 
            18-09-2011   París (FRA)                       DecaNation: Clasificación conjunta: 1. USA 133,5 - 2. RUS 129 - 3. GER 115 -  
                                                                           4. FRA 109 - 5. CHN 68 - 6. ESP 66,5 - 7. RSA 66 - 8. ING 33 
            11-09-2016     Berlín                      mx   Fly Europe: GER-FRA-ESP-GBR-ITA 
           21-09-2016     París                       mx   Fly Europe: FRA-ESP-GBR-GER-ITA 
           02-09-2017     Berlín                      mx   Flye Europe: 1. USA 58 - 2. GER 48 - 3. GBR 44 - 4. ITA 33 - 5. FRA 30 - 6. ESP 12 
           13-09-2017     París                       mx   Flye Europe: 1. FRA 41 – 2. GBR – 3. ITA - 4. GER – 5. ESP  
           20-09-2017     Roma                      mx   Flye Europe: 1. GER 47,5 – 2. ITA 28 – 3. FRA 25,5 – 4=. GBR 25 – 4=. ESP 25 
           08-06-2018     Salamanca                     4x100m ESP-POR 
           10-07-2018     Ávila                                1. ESP 66,5 - 2. ITA 58,5 - 3. POR 42           Saltos 
           22-09-2018     Madrid                     mx   Madrid Street Athletics 1. ITA 37 - 2. ESP 28 - 3. FRA 23 - 4. POL 20 
           07-06-2019     Salamanca                     4x100m ESP-POR 
           14-08-2019     Lisboa (POR)                  Saltos POR 37 - ESP 41 
           25-05-2022     Huelva                            ESP-POR relevos Abs/Sub20/Sub18 
           06-06-2023     Huelva                            ESP-POR relevos  4x200 m Abs/Sub20/Sub18 
           06-04-2024     Podebrady (CZE)           1. FRA 3 - HUN 11 - 3. ESP 17 - 4. CZE 24 - FIN 25
Marcha 
 
NOTA: En negrita aparece España cuando logra el triunfo. 
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SELECCION ESPAÑOLA ABSOLUTA 
 - Encuentros Internacionales Pista Cubierta - 

(todas las categorías) 
                                                                            
HOMBRES                                                                                                                                                                                         
 
           26-02-1966     Madrid                             España-Francia                   56 - 49 
           18-02-1967     Madrid                             España- R.F.Alemana          39,3 - 64,6 
      25/26-02-1967     Lyon (FRA)                     España-Francia                    49 - 57 
           10-02-1968     Böblingen (FRG)            España-R.F.Alemana           40 - 66 
           15-02-1969     Barcelona                       España-R.F.Alemana           46 - 75 
           13-02-1971     Berlín (FRG)                   España-R.F.Alemana           46 - 82 
           19-02-1972     Cosford (GBR)                España-Gran Bretaña          52 - 76 
           03-03-1973     Madrid                             España-Gran Bretaña         64 - 62 
           23-02-1974     Cosford (GBR)                España-Gran Bretaña          48 - 79 
           08-02-1975     Dortmund (FRG)             España-R.F.Alemana           37 - 84 
           25-02-1975     Madrid                             España-Gran Bretaña          51 - 70 
           31-01-1976     Madrid                             España-R.F.Alemana           49 - 72 
       11/12-02-1977     San Sebastián        CB   España-Gran Bretaña          16.914 - 16.916 
           12-02-1977     San Sebastián                España-Gran Bretaña         61,5 - 59,5 
           18-02-1978     Génova (ITA)                  España-Italia                        50 - 71 
                                                                          España-Bélgica                    59 - 61 
           01-03-1978     Cosford (GBR)                España-Gran Bretaña          48 - 58 
           10-02-1979     San Sebastián                España-Italia                        63,5 - 68,5 
                                                                          España-Gran Bretaña         70 - 62 
           27-01-1979     Oviedo                            España-Francia                    36 - 52   (Saltos) 
           28-01-1981     Turín (ITA)                      España-Italia                        54 - 78 
                                                                          España-Francia                    50,33 - 81,66 
           06-02-1982     París (FRA)                    España-Francia                    64 - 78 
                                                                          España-Italia                        61,5 - 80,5 
           22-02-1983     Valencia                          España-Francia                   73 - 68 
           01-02-1984     Milán (ITA)                      España-Italia                        80 - 78 
                                                                          España - Unión Soviética    62 - 76 
           03-02-1985     Turín (ITA)                      España-Italia                        59 - 73 
                                                                          España-Unión Soviética       63 - 66 
           01-02-1986     Madrid                             España-Gran Bretaña         78 - 61 
           31-01-1987     Génova (ITA)                  España-Italia                        68 - 75 
                                                                          España-Bulgaria                  76 - 63 
           17-02-1988     Valencia                          España-Italia                        70 - 72 
                                                                          España- Unión Soviética      67 - 76 
           10-02-1990     París (FRA)                    1. Unión Soviética 50 - 2. R.F.Alemana 47 - 3. Francia 45 - 4. España 39 -  
                                                                          5. Italia 37 - 6. R.D.Alemana 31  
           23-02-1991     París (FRA)                    1. Italia 53,5 - 2. Unión Soviética 50 - 3. Alemania 49 - 4. Francia 36,5 -  
                                                                          5. España 36,5 - 6. Gran Bretaña 34,5  
           02/03.03.91     Zaragoza                CB   1. España 16.859 - 2. Francia 16.677 - 3. Suiza 16.601 - 4.Holanda 16.147  
           22-02-1992     París (FRA)                    1. Francia 55 - 2. Italia 53 - 3. Alemania 50 - 4. Equipo Unificado 48 -  
                                                                          5. España 37 - 6. Polonia 27  
      30/31-01-1993     Zaragoza                CB   1. España 11.554 - 2. Gran Bretaña 11.137 - 3. Holanda 10.837 - 4. Francia 10.802 
           20-02-1993     París (FRA)                    1. Italia 56 - 2. Alemania 50 - 3. Francia 48 - 4. Rusia 42,5 - 5. España 39 -  
                                                                          6. Cuba 36,5                         
      05/06-02-1994     La Haya (NED)       CB   1. Rp. Checa 11.385 - 2. Francia 11.182 - 3. Holanda 11.038 - 4. España 11.037 
                                                                          5. Portugal 10.974                
      28/29-01-1995     Zaragoza                CB   1. Rp. Checa 11.752 - 2. España 11.552 - 3. Italia 11.126 - 4. Suecia 11.028 -  
                                                                          5. Holanda 10.707                
      27/28-01-1996     Valencia                  CB   1. Rp. Checa 11.806 - 2. Italia 11.270 - 3. Holanda 10.789 - 4. España 10.710 - 
                                                                          5. Gran Bretaña 10.693        
           17-02-1996     Turín (ITA)                      1. España 99 - 2. Rusia 88 - 3. Italia 86  
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            11-02-1997     Génova (ITA)                  1. Noruega 57 - 2. Rusia 57 - 3. Italia 56 - 4. España 54 - 5. Francia 49  
 31-01/01-02-1998     Praga (CZE)           CB   1. Rp. Checa 17.451 - 2. Holanda 17.113 - 3. España 11.040  
           07-02-1998     Espinho (POR)               España-Portugal                  52-36 
           18-02-1998     Génova (ITA)                  1. Italia 67 - 2. Rusia 62 - 3. Francia 52 - 4. España 43 - 5. Noruega 37 -  
                                                                          6. Portugal 25                        
      30/31-01-1999     La Haya (NED)       CB   1. España 17.061 - 2. Holanda 17.048 - 3. Rpca. Checa 16.988  
           14-02-1999     Valencia                          España-Portugal                  48-36 
           24-02-1999     Génova (ITA)                  1. Rusia 58,5 - 2. Italia 53 - 3. Francia 50 - 4. España 44,5 - 5. Portugal 31 -  
                                                                          6. Gran Bretaña 26               
      29/30-01-2000     Zaragoza                CB   1. España 16.352 - 2. Rp. Checa 16.151 - ... Holanda np  
           06-02-2000     Espinho (POR)               Portugal-España                  40-57 
           19-02-2000     Valencia                          1. Italia 102 - 2. España 85 - 3. Polonia 61  
      27/28-01-2001     Praga (CZE)           CB   1. Francia 17.170 - 2. España 16.789 - 3. Gran Bretaña 16.434 - 4. Holanda 16.429 
                                                                          5. Rp. Checa 14.992             
           17-02-2001     Espinho (POR)               Portugal-España                  41-46 
      26/27-01-2002     Zaragoza                CB   1. Rp. Checa 16.630 - 2. España 16.563 - 3. Francia 16.340 -  
                                                                          4. Gran Bretaña 16.177 - .. Holanda np  
           23-02-2002     Valencia                          España-Portugal                  53-34 
      25/26-01-2003     Cardiff (GBR)          CB   1. Francia 16.617 - 2. Holanda 16.402 - 3. España 16.251 - 4. Rp. Checa 16.140 - 
                                                                          5. Gran Bretaña 15.375        
           08-02-2003     Espinho (POR)               Portugal-España                  44 -44  
                                                                          (vence Portugal por mejor número de segundos puestos) 
 
 31.01/01-02-2004     Zuidbroek (NED)    CB   1. Francia 16.590 - 2. España 16.329 - 3. Holanda 16.009 -  
                                                                          4. República Checa15.912 - 5. Gran Bretaña 15.857 
       28/29.02-2004     Mondeville (FRA)    CB   Jn: 1. Rusia 15.216 - 2. Francia 14.499 - 3. G.Bretaña 13.467 - 4. España 13.067 
                                                                          Pn: 1. España 16.441 - 2. Rusia 16.193 - 3. Francia 15.764 - 4. G.Bretaña 15.667 
          5/6-02-2005     Aubière (FRA)        CB   1. España 16.919 - 2. Francia 16.811 - 3. Rp. Checa 16.321 - 4. Holanda 16.197 - 
                                                                          5. Gran Bretaña 15.655 
      12/13-02-2005     Valencia                  CB   Jn: 1. Francia 10.132 - España 9.903 - 3. Gran Bretaña 9.32 
                                                                          Pr: 1. España 11.154 - 2. Francia 11.067 - 3. Gran Bretaña 10.399 
       11/12-02-2006     Praga (CZE)           CB   1. FRA 17.451 - 2. CZE 16.888 - 3. GBR 16.567 - 4. NED 15.458 - 6. España 11.455 
       25/26-03-2006     Eaubonne (FRA)    CB   Pr-Jn: 1. GBR 31.003 - 2. FRA 30.689 - 3. España 23.899 
      27/28-01-2007     Zaragoza                CB   1. FRA 17.003 - 2. ESP 16.534 - 3. NED 16.231 - 4. GBR 15.926 - 5. CZE 15.743 
      24/25-02-2007     Lee Walley, Londres (GBR)CBPr: 1 FRA 16.577 - 2. GBR 15.527 - 3. ESP 14.565
                                                                          Jn: 1 FRA 15.719 - 2. GBR 15.099 - 3. ESP 10.088 
      02/03-02-2008     Sheffield (GBR)      CB   1. GBR 16.609 - 2. CZE 16.609 - 3. FRA 16.448 - 4.ESP 16.269  
      01/02-03-2008     París (FRA)            CB   Pr: 1. GBR 16.174 - 2. FRA 15.105 - 3. ESP 14.565
                                                                          Jn: 1. FRA 15.491 - 2. GBR 15.167 - 3. ESP 14.146 
       31-1/1-2-2009     Zaragoza                CB   1. FRA 17.051 - 2. GBR 16.407 - 3. ESP 16.401 - 4. CZE 16.190 - 6. NED 15.632 
      07/08-03-2009     Cardiff (GBR)          CB   Pr: 1. FRA 15.903 - 2. GBR 15.972 - 3. ESP 14.843
                                                                          Jn:  1. GBR 16.200 - 2. FRA 15.682 - 3. ESP 15.158 
      30/31-01-2010     Apeldoorn (NED)    CB   1. FRA 17.126 - 2. NED 16.757 - 3. GBR 16.686 - 4. CZE 16.568 - 5. ESP 15.841 
       29/30-01-2011     Reims (FRA)           CB   1. CZE 16.784 - 2. FRA 16.686 - 3. NED 16.315 - 4. GBR 15.965 - 5. ESP 15.417 
      28/29-01-2012     Praga (CZE)           CB   1. CZE 172.97 - 2. FRA 16.682 - 3. NED 16.607 - 4. ESP 16.081 - 5. GBR 16.017 
      24/25-03-2012     Cardiff (GBR)          CB   Pr: 1. FRA 15.791 - 2. GBR 15.486 - 3. ESP 15.028
                                                                          Jn:  1. FRA 15.368 - 2. ESP 15.009 - 3. GBR 14.378 
       26/27-01-2013     Valencia                    CB    1. FRA 17.264 - 2. CZE 16.625 - 3. NED 16.012 - 4. GBR 15.946 - 6. ESP 15.922 
                                                                                  Pr: 1. ESP 10.509 - 2. GBR 10.439 - 3. FRA 9.912 
                                                                                  Jn: 1. ESP 10.284 - 2. GBR 10.007 - 3. FRA 9.935 
      25/26-01-2014     Sheffield (GBR)      CB   1. GBR 17.551 - 2. NED 16.631 - 3. CZE 16.223 - 4. ESP 15.599 - 5. FRA 11.493 
 
      24/25-01-2015    Apeldoorn (BED)    CB 1. ESP 16.797 - 2. FRA 16.473 - 3. NED 16.423 - 4. GBR 16.302 - 5. CZE 16.251 
      24/25-01-2015    Nogent-sur-Oise (FRA) CB Pr: 1. FRA 11.268 - 2. ESP 10.508 - 3. GBR 10.453 
                                                                         Jn: 1. FRA 10.727 - 2. GBR 10.289 - 3. ESP 10.035 
 28-02/01-03-2015    Pombal (POR)       CB Jv: 1. ESP 33.980 - 2. POR 26.963 
      30/31-01-2016     Reims (FRA)           CB   1. CZE 17.253 - 2. FRA 17.116 - 3. ESP 17.015 - 4. GBR 16.239 
      20/21-02-2016     Salamanca              CB   Pr: 1. ESP 10.903 - 2. FRA 10.851 - 3. GBR 10.157 
                                                                          Jn: 1. FRA 11.825 - 2. ESP 10.507 - 3. GBR 10.378 
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                                                                          Jv: 1. ESP 14.904 - 2. POR 13.215 
      28/29-01-2017     Praga                      CB   Ab: 1. ESP 17383 - 2. GBR 17.363 - 3. FRA 16.920 - 4. CZE 16.554 - 5. POL 15.503  
                                                                          Jn: 1. CZE 11.100 - 2. FRA 10.880 - 3. ESP 10.363 - 4. POL 10.118 - 5. GBR 9.961 
      04/05-03-2017     Pombal                   CB  Jv: 1. ESP 24.018 - 2. POR 20.057 
      27/28-01-2018     Madrid                     CB   Ab: 1. FRA 17.539 - 2. CZE 17.171 - 3. ESP 16.656 - 4. POL 16.274 - 5. GBR 16.119 
                                                                               Sub20: 1. FRA 10.649 - 2. POL 10.121 - 3. GBR 10.024 - 4. CZE 9.837 - 5. ESP 4.947 
        27/28-01-2018     Valencia                    CB   Trofeo Ibérico Sub18: 1. ESP 24.925 - 2. POR 23.001 
        24/25-02-2018     Minsk                        CB   Sub20: 1. ESP 196 - 2. BLR 193 - 3. UKR 186 - 4. TUR 163 - 5. LET 161 - 6. LTU 161 - 
                                                                               7. EST 64 - 8. AZE 51 - 9. ISR 44 - 10. UAE 10 
        26/27-01-2019     Cardiff                       CB   Ab: 1. CZE 16.750 - 2. FRA 16.685 - 3. ESP 16.658 - 4. GBR 16.420 - 5. POL 15.739
                                                                               Sub20:  1. GBR 10.756 - 2. ESP 10.634 - 3. FRA 10.431 - 4. CZE 9.867 - 5. POL 9.059 
        26/27-01-2019     Pombal                     CB   Trofeo Ibérico Sub18: 1. ESP 25.521 - 2. POR 22.957 
        25/26-02-2019     Minsk                        CB   Sub20: 1. UKR 195 - 2. ESP 185 - 3. BLR 182 - 4. TUR 174 - 5. LAT 148 - 6 LTU 131 - 
                                                                               7. EST 125 - 8. KAZ 76 - 9. ISR 48 - 10. AZE 42 
        25/26-01-2020     Madrid                      CB   Trofeo Ibérico Sub18: 1. ESP 26.158 - 2. POR 23.137 
        25/26-02-2020     Minsk                        CB   Sub20: 1. ITA 241 - 2. BLR 220 - 3. POL 218 - 4. ESP 201 - 5. TUR 195 - 6. UKR 192 - 
                                                                               7. EST 157 - 8. LET 137 - 9. LIT 122 - 10. KAZ 116 - 11. AZE 35 - 12. ISR 22 
             05-02-2022     Glasgow (GBR)                 1. ESPAÑA - 2. INGLATERRA - 3. IRLANDA - 4. GALES - 5. PORTUGAL - 6. ESCOCIA 
        01/02-03-2022     Madrid                      CB   Trofeo Ibérico Sub18: 1. ESP 24.875 - 2. POR 24.351 
        04/05-03-2023     Pombal (POR)          CB   Trofeo Ibérico Sub18: 1. ESP 25.073 - 2. POR 24.006 
              11-03-2023     Liévin (FRA)                      Sub20: Hombres: 1. FRA 81,5 - 2. ITA 72,5 - 3. ESP 65 
                                                                               Global: 1. ITA 157,5 - 2. FRA 157 - 3. ESP 128,5 
        16/17-03-2024     Ourense                    CB   Trofeo Ibérico Sub18: ESP 17.733 - POR 16.954 / Sub20: ESP 17.681 - POR 15.744 
 
                                      
MUJERES                                                                                        
           03-02-1985     Turín (ITA)                      España-Italia                        45 - 54 
                                                                          España-Unión Soviética       29 - 70 
           01-02-1986     Madrid                             España-Gran Bretaña          43 - 62 
           31-01-1987     Génova (ITA)                  España-Bulgaria                   44 - 64 
                                                                          España-Italia                        51 - 59 
           17-02-1988     Valencia                          España-Unión Soviética       44 - 62 
                                                                          España-Italia                        58 - 52 
           10-02-1990     París (FRA)                    1. Unión Soviética 49 - 2. R.F.Alemana 43 - 3. R.D.Alemana 38 - 4. Francia 34 -  
                                                                          5. España 26 - 6. Italia 17     
           23-02-1991     París (FRA)                    1. Alemania 53 - 2. Unión Soviética 50 - 3. Francia 37 - 4. Gran Bretaña 28 -  
                                                                          5. España 21 - 6. Italia 21     
           03-03-1991     Zaragoza                CB   1. Francia 12.284 - 2. Holanda 11.644 - 3. España 11.534  
           22-02-1992     París (FRA)                    1. Equipo Unificado 54 - 2. Rumanía 48 - 3. Alemania 43 - 4. Francia 34 -  
                                                                          5. Italia 27 - 6. España 25    
           31-01-1993     Zaragoza                CB   1. Holanda 7.918 - 2. Gran Bretaña 7.692 - 3. Francia 7.613 - 4. España 7.531  
           20-02-1993     París (FRA)                    1. Rusia 53 - 2. Alemania 47 - 3. Italia 37 - 4. Francia 35 - 5. Cuba 33 - 6. España 26  
           06-02-1994     La Haya (NED)       CB   1. Holanda 8.178 - 2. Rp. Checa 8.147 - 3. Francia 7.989 - 4. Bélgica 7.613 -  
                                                                          5. España 7.374                   
           29-01-1995     Zaragoza                CB   1. Holanda 8.222 - 2. Rp. Checa 8.106 - 3. España 7.896 - 4. Italia 7.826 -  
                                                                          5. Suecia 7.673                     
           28-01-1996     Valencia                  CB   1. Rp. Checa 8.441 - 2. Gran Bretaña 8.409 - 3. Italia 8.394 - 4. Holanda 8.029 - 
                                                                          5. España 7.989                   
           17-02-1996     Turín (ITA)                      1. Rusia 107 - 2. España 79,5 - 3. Italia 73,5  
            11-02-1997     Génova (ITA)                  1. Rusia 75 - 2. Italia 54 - 3. Francia 50 - 4. España 39 - 5. Equipo Nórdico 34  
           01-02-1998     Praga (CZE)           CB   1. Rp. Checa  12.443 - 2. España 11.995 - 3. Holanda 11.963  
           07-02-1998     Espinho (POR)               España-Portugal                  45-31 
           18-02-1998     Génova (ITA)                  1- Rusia 59 - 2. Italia 40 - 3. Francia 39 - 4. España 31 - 5. Portugal 26 - 6. Eslovenia 20  
            30/01/1999     La Haya (NED)       CB   1. Rp. Checa 12.467 - 2. Holanda 11.386 - 3. España 11.111  
           14-02-1999     Valencia                          España-Portugal                  61-39 
           24-02-1999     Génova (ITA)                  1. Rusia 80 - 2. España 43 - 3. Francia 38 - 4. Italia 36 - 5. Portugal 34 - 6. Gran Bretaña 31
           29-01-2000     Zaragoza                CB   1. Rp. Checa 12.147 - 2. Holanda 11.660 - 3. España 11.201  
           06-02-2000     Espinho (POR)               Portugal-España                  47-52 
           19-02-2000     Valencia                          1. Italia 103 - 2. España 79 - 3. Polonia 71  
           28-01-2001     Praga (CZE)           CB   1. Gran Bretaña 12.174 - 2. Holanda 12.127 - 3. Rp. Checa 12.113 - 4. España 11.605 - 
                                                                               5. Francia 11.534                    
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           17-02-2001     Espinho (POR)               Portugal-España                  53,5-34,5 
           27-01-2002     Zaragoza                CB   1. Francia 12.188 - 2. Holanda 12.104 - 3. Gran Bretaña 11.032 -  
                                                                          4. Rp. Checa 11.924 - 5. España 11.848  
           23-02-2002     Valencia                          España-Portugal                  57-30 
           26-01-2003     Cardiff (GBR)          CB   1. Holanda 12.323 - 2. Francia 12.040 - 3. España 11.708 - 4. Gran Bretaña 11.572 
                                                                          5. Rp. Checa 11.278            
           08-02-2003     Espinho                           Portugal-España                 40-47  
           01-02-2004     Zuidbroek (NED)    CB   1. Holanda 12.643 - 2. Gran Bretaña 12.052 - 3. República Checa 11.736 -  
                                                                          4. Francia 11.560 - 5. España 11.424 
            29.02-2004     Mondeville (FRA)    CB   Jn: 1. Francia 11.805 - 2. Rusia 11.701 - 3. G.Bretaña 10.707 - 4. España 9.721 
                                                                          Pr: 1. Rusia 12.143 - 2. Francia 10.887 - 3. España 9.981 - 4. G.Bretaña 3.677 
          5/6-02-2005     Aubière (FRA)        CB   1. Gran Bretaña 11.971 - 2. España 11.767 - 3=. Holanda 11.665 -  
                                                                          3=. Francia 11.665 - 5. Rp. Checa 11.224 
           13-02-2005     Valencia                  CB   Jn: 1. Francia 7.429 - 2. Gran Bretaña 7.360 - 3. España 7.038 
                                                                          Pr: 1. Gran Bretaña 7.638 - 2. Francia 7.485 - 3. España 6.612 
           12-02-2006     Praga (CZE)           CB   1. NED 12.624 - 2. CZE 12.480 - 3. GBR 12.338 - 4. FRA 11.788 - 5. España 11.686 
           26-03-2006     Eaubonne (FRA)    CB   Pr-Jn: 1. GBR 23.222 - 2. FRA 21.597 - 3. España 20.960 
           28-01-2007     Zaragoza                CB   1. CZE 12.544 - 2. FRA 12.231 - 3. GBR 11.960 - 4. ESP 11.355 - 5. NED 11.053 
           25-02-2007     Lee Walley, Londres (GBR)CB  Pr: 1 FRA 12.046 - 2. GBR 11.666 - 3. ESP 7.522
                                                                          Jn: 1 GBR 11.305 - 2. FRA 11.275 - 3. ESP 9.702 
      02/03-02-2008     Sheffield (GBR)      CB   1. CZE 12.853 - 2. FRA 12.001 - 3.  GBR 11.869 - 4.  ESP 11.185 
      01/02-03-2008     París (FRA)            CB   Pr: 1. GBR 16.174 - 2. FRA 15.105 - 3. ESP 14.565
                                                                          Jn: 1. FRA 15.491 - 2. GBR 15.167 - 3. ESP 14.146 
       31-1/1-2-2009     Zaragoza                CB   1. CZE 12.523 - 2. ESP 12.196 - 3. FRA 12.065 - 4. NED 11.633 - 6. GBR 10.488 
      07/08-03-2009     Cardiff (GBR)          CB   Pr: 1. GBR 11.441 - 2. ESP 11.426 - 3. FRA 11.060
                                                                          Jn:  1. GBR 11.477 - 2. FRA 11.099 - 3. ESP 10.064  
      30/31-01-2010     Apeldoorn (NED)    CB   1. FRA 12.835 - 2. CZE 12.717 - 3. NED 11.743 - 4. ESP 11.480  
       29/30-01-2011     Reims (FRA)           CB   1. FRA 13.230 - 2. CZE 11.789 - 3. ESP 11.705 - 4. GBR 11.374 
      28/29-01-2012     Praga (CZE)           CB   1. NED 13.403 - 2. CZE 12.067 - 3. GBR 11.782 - 4. FRA 11.765 - 5. ESP 11.236 
      24/25-03-2012     Cardiff (GBR)          CB   Pr: 1. GBR 11.888 - 2. FRA 11.449 - 3. ESP 10.508
                                                                          Jn:  1. GBR 11.776 - 2. FRA 11.456 - 3. ESP 9.968 
      26/27-01-2013     Valencia                    CB     1. NED 13.897 - 2. GBR 12.000 - 3. CZE 11.816 - 4. FRA 11.793 - 5. ESP 11.445 

                                                                                  Pr: 1. GBR 7.821 - 2. FRA 7.621 - 3. ESP 7.473 
                                                                                  Jn: 1. GBR 7.689 - 2. FRA 7.138 - 3. ESP 6.984 
      25/26-01-2014     Sheffield (GBR)      CB   1. NED 8.924 - 2. GBR 8.239 - 3. FRA 8.097 - 4. ESP 7.560 - 5. CZE 7.513 
      24/25-01-2015    Apeldoorn (BED)    CB  1. CZE 12.590 - 2. GBR 12.330 - 3. FRA 12.235 - 4. ESP 11.590 - 5. NED 11.313 
      24/25-01-2015    Nogent-sur-Oise (FRA)CB Pr: 1. GBR 8.423 - 2. FRA 7.366 - 3. ESP 7.181 
                                                                         Jn: 1. FRA 7.463 - 2. GBR 7.352 - 3. ESP 7.318 
 28-02/01-03-2015    Pombal (POR)       CB  Jv: 1. ESP 33.980 - 2. POR 26.963 
      30/31-01-2016     Reims (FRA)           CB   1. CZE 12.441 - 2. FRA 12.376 - 3. GBR 12.199 - 4. ESP 11.631 
      20/21-02-2016     Salamanca              CB   Pr: 1. GBR 8.455 - 2. ESP 7.986 - 3. FRA 7.758 
                                                                          Jn: 1. ESP 7.876 - 2. FRA 7.811 - 3. GBR 7.712 
                                                                          Jv: 1. ESP 10.838 - 2. POR 10.458 
      28/29-01-2017     Praga (CZE)           CB   Sn: 1. 1. POL 12.308 - 2. GBR 12.194 - 3. FRA 12.127 - 4. ESP 11.883 - 5. CZE 11.488  
                                                                          Jn: 1. POL 7.937 - 2. ESP 7.810 - 3. CZE 7.799 - 4. FRA 7.578 - 5. GBR 7.572 
      04/05-03-2017     Pombal                   CB  Jv: 1. ESP 24.018 - 2. POR 20.057 
      27/28-01-2018     Madrid                     CB   Ab: 1. FRA 17.539 - 2. CZE 17.171 - 3. ESP 16.656 - 4. POL 16.274 - 5. GBR 16.119 
                                                                               Sub20: 1. FRA 10.649 - 2. POL 10.121 - 3. GBR 10.024 - 4. CZE 9.837 - 5. ESP 4.947 
        27/28-01-2018     Valencia                    CB   Trofeo Ibérico Sub18: 1. ESP 24.925 - 2. POR 23.001 
        24/25-02-2018     Minsk (BLR)              CB   Sub20: 1. ESP 196 - 2. BLR 193 - 3. UKR 186 - 4. TUR 163 - 5. LET 161 - 6. LTU 161 - 
                                                                               7. EST 64 - 8. AZE 51 - 9. ISR 44 - 10. UAE 10 
        25/27-01-2019     Cardiff (GBR)            CB   Ab: 1. GBR 12.603 - 2. CZE 12.179 - 3. POL 12.143 - 4. ESP 12.099 - 5. FRA 11.994 
                                                                          Sub20:  1. GBR 8.178 - 2. ESP 7.712 - 3. CZE 7.647 - 4. FRA 7.374 - 5. POL 6.901 
        26/27-01-2019     Pombal (POR)          CB   Trofeo Ibérico Sub18: 1. ESP 25.521 - 2. POR 22.957 
        25/26-02-2019     Minsk (BLR)              CB   Sub20: 1. UKR 195 - 2. ESP 185 - 3. BLR 182 - 4. TUR 174 - 5. LAT 148 - 6 LTU 131 - 
                                                                               7. EST 125 - 8. KAZ 76 - 9. ISR 48 - 10. AZE 42 
        25/26-01-2020     Madrid                      CB   Trofeo Ibérico Sub18: 1. ESP 26.158 - 2. POR 23.137 
        25/26-02-2020     Minsk (BLR)              CB   Sub20: 1. ITA 241 - 2. BLR 220 - 3. POL 218 - 4. ESP 201 - 5. TUR 195 - 6. UKR 192 - 
                                                                               7. EST 157 - 8. LAT 137 - 9. LTU 122 - 10. KAZ 116 - 11. AZE 35 - 12. ISR 22 
 
             05-02-2022     Glasgow (GBR)                 1. ESPAÑA - 2. INGLATERRA - 3. IRLANDA - 4. GALES - 5. PORTUGAL - 6. ESCOCIA 
        01/02-03-2022     Madrid                      CB   Trofeo Ibérico Sub18: 1. ESP 24.875 - 2. POR 24.351 
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        04/05-03-2023     Pombal (POR)          CB   Trofeo Ibérico Sub18: 1. ESP 25.073 - 2. POR 24.006 
              11-03-2023     Liévin (FRA)                      Sub20: Hombres: 1. ITA 85 - 2. FRA 68,5 - 3. ESP 63,5 
                                                                               Global: 1. ITA 157,5 - 2. FRA 157 - 3. ESP 128,5 
        16/17-03-2024     Ourense                    CB   Trofeo Ibérico Sub18: ESP 17.733 - POR 16.954 / Sub20: ESP 17.681 - POR 15.744 
 
 
NOTA: S - Saltos; CB - pruebas combinadas    
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SELECCION ESPAÑOLA - Otras categorías - 
 - Encuentros Internacionales Aire Libre - 

 
ABREVIATURAS: Pr = Promesa ; Jn = Júnior ; Jv= Juvenil - desde 2018 Sub23; Sub20; Sub18 

                                                            
12/13/10/1957   Jn            Madrid                              España-Bélgica                         90-115                                                                             
17/18/05/1958   Jn            Madrid                              España-Portugal                        127-63                                                                            
22-23/08/1959   Jn            Lisboa (POR)                    Portugal-España                        84-113                                                                             

06/09/1959   Jn            Barcelona                         España-Francia                         103-97                                                                            
28-29/05/1960   Jn            Madrid                              España-Portugal                        123-75                                                                            

17/07/1960   Jn            Arlés (FRA)                       Francia-España                         129-70                                                                            
07/08/1960   Jn            Brujas (BEL)                     Bélgica-España-Holanda           BEL 91 ESP 99 / NED 82 ESP 108                               

24-25/06/1961   Jn            Lisboa (POR)                    Portugal-España                        98-103                                                                             
09/07/1961   Jn            San Sebastián                  España-Francia                         80-121                                                                            

05-06/08/1961   Jn            Barcelona                         España-Bélgica                         97-95                                                                              
25-26/08/1962   Jn            La Coruña                         España-Portugal                        120-83                                                                            
03-04/10/1964   Jn            Madrid                              España-R.F.Alemana                73-130                                                                            
10-11/10/1964   Jn            Tolosa                               España-LIFA                              104-97                                                                            
22-23/05/1965   Jn            Tolosa                               España-Suecia                          83-118                                                                             

03/10/1965   Jn            Hagen (FRG)                    R.F.Alemana-España                117-81                                                                             
09-10/10/1965   Jn            París (FRA)                      LIFA-España                              101-100                                                                          
16-17/07/1966   Pr            Uppsala (SWE)                 Suecia-España                          107-92                                                                           (nacidos en 1945) 
08-09/10/1966   Jn            Sabadell                            España-LIFA                              107-94                                                                           (nacidos en 1947) 
07-08/10/1967   Jn            Viry Chatillon (FRA)          LIFA-España                              116-83                                                                            (nacidos en 1948) 
29-30/06/1968   Jn            Dublín (IRL)                      Irlanda-España                          99-104                                                                             
10-11/08/1968   Jn            Oviedo                              España-Grecia                          112-97                                                                             
14-15/09/1968   Pr            Gerona                             España-Suecia                          82-118                                                                            (nacidos en 1948) 

04/05/1969   Jn            Zürich (SUI)                      Suiza-España                            6-16                                                                                Marcha 
23-24/07/1969   Pr            Mora (SWE)                      Suecia-España                          133-67                                                                           (nacidos en 1949) 
16-17/08/1969   Jn            Atenas (GRE)                   Grecia-España                          131-81                                                                            

23/08/1969   Jn            Bilbao                               España-Irlanda                          119-82                                                                            Marcha 
26/04/1970   Jn            Tarrasa                             España-Suiza                            16-6                                                                                
23/08/1970   Jn            Madrid                              España-Portugal-Grecia            ESP 118 POR 88 / ESP 97 GRE 112                            
30/08/1970   Jn            Breda (NED)                     Holanda-España-Bélgica           NED 79,5 ESP 120,5 / BEL 77 ESP 120                       
25/04/1971   Jn            Castel San Pietro (SUI)    Suiza-España                            8-14                                                                                Marcha 

24-25/08/1971   Jn            Atenas (GRE)                   Grecia-España                          115-96                                                                             
28/08/1971   Jn            Cava dei Tirreni (ITA)       Italia-España-Bulgaria               ITA 129 ESP 71 / ESP 94 BUL 106                               
18/09/1971   Pr            Braunau (AUT)                 Austria-España-Suiza                AUT 67 ESP 126 / ESP 107 SUI 87                             (nacidos en 1951) 
22/07/1972   Pr            Lachen (SUI)                    Suiza-España-Austria                SUI 83 ESP 118 / ESP 127 AUT 74                              (nacidos en 1952) 
29/07/1972   Jn            Thonon-les-Bains (FRA)   Francia-España-Italia                FRA 128 ESP 82 / ESP 129 ITA 81                              (nacidos en 1954) 

16-17/09/1972   Jn            Barcelona                         España-Italia-Bulgaria               ESP 83 ITA 117 / ESP 98 BUL 103                                
24/09/1972   Jn            Gradisca                           Italia-España                             9-12                                                                                Marcha 
21/07/1973   Jn            Barcelona                         España-Italia                             7-15                                                                               Marcha 

21-22/07/1973   Jn            Lisboa (POR)                    Portugal-España-Canadá          H: POR 94 ESP 105 / CAN 96 ESP 103                       (nacidos en 1953) 
                                                                                                              M: POR 61 ESP 73 / ESP 40 CAN 94                           

29/07/1973   Jn            Mantua (ITA)                     Italia-España-Francia                ITA 125,5 ESP 86,5 / ESP 91 FRA 121                        (nacidos en 1955) 
11-12/08/1973   Jn            Sofía (BUL)                       Bulgaria-España-Italia               BUL 105 ESP 93 / ESP 81 ITA 109                               

15/09/1973   Pr            Madrid                              España-Suiza-Portugal             ESP 118 SUI 82 / ESP 125 POR 74                             (nacidos en 1952) 
22/09/1973   Jn            Bruselas (BEL)                 Bélgica-España-Holanda           BEL 5 ESP 6 / ESP 8 NED 3                                        Marcha 

11-12/05/1974   Jn            Lisboa (POR)                    Portugal-España                        Hombres: 63-136 - Mujeres: 51-83                               (nacidos en 1956) 
28/07/1974   Jn            Pamplona                         España-Francia-Italia                ESP 98 FRA 114 / ESP 90 ITA 122                               (nacidos en 1956) 
10/08/1974   Jn            Pescia (ITA)                      Italia-España                             15-7                                                                               Marcha 
18/08/1974   Jn            Madrid                              España-Gran Bretaña-Portugal ESP 98 GBR 102 / ESP 139 POR 62                            
19/07/1975   Jn            Bourg-en-Bresse (FRA)    Francia-España-Italia                FRA 120 ESP 92 / ESP 108 ITA 101                            (nacidos en 1957) 

26/27-07/1975   Jv            Salamanca                       España-Portugal                        Hombres: 129-71 - Mujeres: 78-57                               (nacidos en 1957) 
09/10-08-1975   Jn            Birmingham (GBR)           Gran Bretaña-España-Francia  GBR 114 ESP 96 / ESP 90 FRA 122                             

20/09/1975   Pr            Bruselas (BEL)                 Bélgica-España-R.F.Alemana-Francia 1. FRG 127,5 - 2. FRA 103,5 - 3. ESP 83 - 4. BEL 81
                                                           mediofondo y Obst.                                                                                                          (nacidos en 1954)  

08/07/1976   Jn            Barcelona                         España_All Stars                       113-73                                                              
10-11/07/1976   Jn            Lisboa (POR)                    Portugal-España                        Hombres: 78-128 - Mujeres: 64-71                               (nacidos en 1958) 

24/07/1976   Jv            Barcelona                         España-Francia                         91-121                                                                           (nacidos en 1959) 
07/08/1976   Jn            Brescia                             Italia-España-Francia                 

                                                                                                              Hombres: ITA 116 ESP 96 / FRA 111 ESP 102 
29/08/1976   Jn            Aarau (SUI)                      Suiza-España-Holanda             1. ESP 169 - 2. SUI 149 - 3. NED 83 
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04/09/1976   Pr            San Sebastián                  España-Francia-Bélgica            ESP 28 FRA 27 / ESP 31 BEL 24                                 (nacidos en 1955) 
                                                           Mediofondo, Fondo y 400m vallas 

25-26/6/1977   Pr            Atenas (GRE)                   GRE-ESP-BUL-TCH-YUG-ARG  1. ESP 89 - GBR 88 - 3. BUL 85 - 4. TCH 84 - 5. YUG 66 - 6. ARG 28
                                                                                                                                                                                                    (nacidos en 1957) 

31/07/1977   Pr            Madrid                              España-Italia-Francia                FRA 132 ESP 80 / ITA 126 ESP 86                              (nacidos en 1956) 
06-07/08/1977   Jn            Dole (FRA)                       Francia-España-Gran Bretaña  FRA 124 ESP 95 / GBR 135 ESP 85                             

24/09/1977   Pr            Osnabruck (FRG)             R.F.Alemana-España-Francia-Bélgica                                                                            (nacidos en 1956) 
                                                                                                              Hombres: FRG 62 ESP 48 / ESP 53 FRA 57 / ESP 61 BEL 49 (Med/Obst) 
                                                                                                              Mujeres: FRG 36 ESP 28 / ESP 39 FRA 26 / ESP 26 BEL 40 (Med/Vallas)

08/07/1978   Jn            Bolonia (ITA)                     Italia-España-Grecia                  Hombres: ITA 137 ESP 72 / GBR 113 ESP 96              
08/07/1978   Jn            Bevagna (ITA)                  Italia-España                             Mujeres: 83-63                                                 
20/08/1978   Pr            Thionville (FRA)                Francia-España-R.F.Alemana-Bélgica                                                                             (nacidos en 1957) 

                                                                                                              Hombres: FRA 43 ESP 67 / ESP 62 FRG 48 / ESP 68 BEL 42 (Med/Obst)
                                                                                                              Mujeres: FRA 28 ESP 38 / ESP 32 FRG 34 / ESP 25 BEL 41 (Med/Vallas) 

10/06/1979   Pr            Sevilla                               España-Portugal                        53-35                                        Mediofondo y Obst.  (nacidos en 1956) 
07-08/07/1979   Jn            Madrid                              España-Italia-Portugal               ESP 99 ITA 133 / ESP 150 POR 82                              (nacidos en 1960) 
04-05/08/1979   Jv            Salies du Bearn (FRA)     Francia-España-R.F.Alemana-Suiza   ESP 38 FRA 36 / FRG 23 ESP 51 / SUI 20 ESP 54 Marcha 

04/05/1980   Jv/Jn       Getafe                               España-Francia                         Hombres: 51-23                                                             Marcha 
14/06/1980   Pr            Lisboa (POR)                    Portugal-España                        Hombres: 36-51 - mediofondo y Obst.                          (nacidos en 1957) 

19/20/07/1980   Pr            Bourgoin-Jallieu (FRA)     Francia-España-Italia                Hombres: FRA 121 ESP 91 / ESP 81 ITA 131                  (nacidos en 1959) 
                                                           Francia-España                         Mujeres: 97-60                                                              (nacidas en 1958) 

26-27/07/1980   Jn            Brescia (ITA)                     Italia-España-R.F.Alemana        Hombres: ITA 148 ESP 75 / ESP 77 FRG 146                 (nacidos en 1962) 
                                                                                                              Mujeres: ITA 110 ESP 56 / ESP 45 FRG 110               (nacidas en 1963) 
                                                                                                              Conjunta: 1. ITA 170 - 2. FRG 147 - 3. ESP 105 

03/08/1980   Jn            Nancy (FRA)                     Francia-España-Benelux           Hombres: FRA 119 ESP 77 / BEN 105 ESP 95           (nacidos en 1961) 
13-14/09/1980   Jv            Colombes (FRA)               Francia-España-Gran Bretaña-Suiza Hombres: FRA 6 ESP 16 / ESP 13 GBR 9 / ESP 16 SUI 6 Marcha 

28/06/1981   Jv            Brighton (GBR)                 Gran Bretaña-España-Francia  Hombres: GBR 12 ESP 10 / ESP 15 FRA 7                 Marcha 
29/07/1981   Pr            Granollers                         España-Italia-Francia                Hombres: ESP 75 ITA 134 / ESP 78 FRA 130              (nacidos en 1961) 

                                                                                                              Conjunta: 1. ITA 177 - FRA 148 - ESP 89 
01-02/08/1981   Jn            Santander                         I Westathletic Júnior ESP-FRA-ITA-NED-SUI-IRL 

                                                           Hombres: 1. FRA 73 - 2. ITA 64 - 3. NED 60 - 4. SUI 46 - 5. ESP  41 - 6. IRL 30  
                                                           Mujeres: 1. ITA 104 - 2. NED 70 - 3. ESP 68 - 4. FRA 67 - 5. SUI 57 - 6. IRL 49 

08-09/05/1982   Jv            Valencia                            España-Gran Bretaña-Francia-Suiza Hombres: ESP 16 GBR 6 / ESP 16 FRA 6 / ESP 16 SUI 6 Marcha 
31/07/1982   Jn            Agen (FRA)                      Francia-España                         Hombres: 124-98 / Mujeres: 109-84                              
03/04/1983   Jn            Sant Celoní                       España-Noruega                       Hombres: 16-6                                                               Marcha 

30-31/07/1983   Jn            Lisboa (POR)                   II Westathletic Júnior ESP-FRA-POR-SUI-IRL +ITA en mujeres 
                                                           Hombres: 1. FRA 84 - 2. ESP 65 - 3. IRL 50 - 4. POR 50 - 5. SUI 42 
                                                           Mujeres: 1. FRA 80 - 2. ITA 66 - 3. ESP 48 - 4. SUI 47 - 5. IRL 40,5 - 6. POR 31,5 

31/07/1983   Pr            Molfetta (ITA)                    Italia-España                             Hombres: 121-101                                                        (nacidos en 1960) 
11/08/1983   Pr            Pescara (ITA)                   Italia-España-Francia                Hombres: ITA 135,5 ESP 85,7 / ESP 112 FRA 111      (nacidos en 1962) 

                                                                                                              Conjunta: 1. ITA 189,5 - 2. FRA 129 - 3. ESP 125,5 
03/06/1984   Jn            Sant Boi                            España-Francia-Italia-Gran Bretaña H: 1. ESP 32 - 2. ITA 23 - 3. GBR 18 - 4. FRA 6  Marcha 

                                                                                                                     M: 1. ESP 33 - 2. GBR 25 - 3. ITA 15 - 4. FRA 6   
                                                                                                              Juvenil Hombres: 1. ESP 29 - 2. ITA 27 - 3. GBR 17 - 4. FRA 6   

14/07/1984   Jn            Salerno (ITA)                    Italia-España-Grecia                  Mujeres: 1. ITA 159 - 2. ESP 88 - 3. GRE 66                
15/07/1984   Pr            Pescara (ITA)                   Italia-España-Yugoslavia           Hombres: ITA 138 ESP 85 / ESP 132 YUG 91             (nacidos en 1963) 

18-19/08/1984   Jn            Kalamata (GRE)               Grecia-España-Italia                  Hombres: 1. ITA 185 - 2. España 153 - 3. Grecia 104   
19/08/1984   Pr            San Sebastián                  España-Italia-Grecia-Israel                                                                                              Límite 64 

                                                                                                              Mujeres: 1. ITA 172 – ESP 169 – GRE 112 – ISR 58 
05/05/1985   Jn/Jvn     Cascina (ITA)                    Italia-España-Francia-Gran Bretaña  Hombres: 1. ITA 31 - 2. ESP 22 - 3. GBR 17 - 4. FRA 9 Marcha 

                                                                                                                Mujeres: 1. ESP 34 - 2. GBR 23 - 3. ITA 12 - 4. FRA 10  
                                                                                                              Juvenil Hombres: 1. ESP 28 - 2. ITA 22 - 3. GBR 22 - 4. FRA 7  

20/07/1985   Jn            Molfetta (ITA)                    Italia-España-Grecia                  Hombres: ITA 127 ESP 77 / ESP 114 GRE 94              
15/06/1986   Jn/Jv       Alcalá de Henares            España-Gran Bretaña-Italia                                                                                             Marcha  Límite 68   

                                                                                                              Hombres: 10km (jn) : ITA 21 - ESP 19 - GBR 6 
                                                                                                              Hombres: 5km (jv): ESP 25 - ITA 12 - GBR 9                
                                                                                                              Mujeres: ESP 25 - ITA 11 - GBR 10                

06/06/1987   Jn            Voghera-Saluzzo (ITA)     Italia-España-Gran Bretaña-R.D.Alemana-Suecia (Hombres)                                        Marcha 
                                                                                                          1. ITA 42 - 2. GDR 42 - 3. ESP 28- 4. FRA 23 - 5. GBR 22 - 5. SWE 5 

27/06/1987   Jn            Gandía                              España-Italia-Suiza                   Hombres: 1. ITA 93 - 2. ESP 82 - 3. SUI 58                  
                                                                                                              Mujeres: 1. ITA 74,5 - 2. SUI 61,5 - 3. ESP 60              

18/07/1987   Jn            Besaçon (FRA)                 Francia-España-Italia                Hombres: 1. ITA 160,5 - 2. FRA 156,5 - 3. ESP 107     
                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 125 - 2. ITA 115 - 3. ESP 95               

08/08/1987   Pr            Cracovia (POL)                 Polonia-España-R.F.Alemana-Checoslovaquia (Inglaterra en mujeres)                         Límite 65  
                                                                                                              Hombres: 1. POL 200 - 2. FRG 184 - 3. ESP 152,5 - 4. TCH 122,5
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                                                                                                              Mujeres: 1. ENG 157 - 2. POL 143,5 - 3. FRG 121,5 - 4. ESP 53
04-05/06/1988   Jn            Forli (ITA)                          Italia-España-Francia-Portugal-R.D.Alemana-Suecia                                                     Marcha 

                                                                                                              Hombres: 1. ESP 49 - 2. GDR 42 - 3. ITA 35 - 4. SWE 23 - 5. FRA 16 - 7. POR 7 
                                                                                                              Mujeres: 1. ESP 42 - 2. ITA 33 - 3. FRA 21 - 4. SWE 19 - 5. POR 6  

02/07/1988   Jn            Pamplona                         España-Italia-Holanda               Mujeres: 1. ESP 125,5 - 2. ITA 110 - 3. NED 92,5         
09/07/1988   Jn            Lloret de Mar                    España-Italia-Bélgica                Hombres: 1. ITA 184 - 2. ESP 133,5 - 3. BEL 100,5      
20/08/1988   Pr            La Coruña                         España-Italia-Portugal               Hombres: 1. ITA 171 - 2. ESP 143 - 3. POR 118          Límite 66  

                                                                                                              Mujeres: 1. ITA 140 - 2. ESP 103 - 3. POR 90              
22/07/1989   Pr            Swansea (GAL)                Gales-España-Escocia-Portugal                                                                                     Límite 66 

                                                                                                              Hombres: 1. ESC 222 - 2. POR 198 - 3. ESP 152 - 4. GAL 132 
                                                           Gales-España-Inglaterra-Portugal   Mujeres: 1. ENG 173 - 2. ESP 149 - 3. GAL 124 - 4. IRL 101 

29/07/1989   Pr            Oviedo                              España-Francia-Italia                Mujeres: 1. FRA 114 - 2. ITA 99 - 3. ESP 99                Límite 68 
05/08/1989   Jn            Orense                              España-Francia-Italia-Portugal  Hombres: 1. FRA 227 - 2. ITA 210 - 3. ESP 173 - 4. POR 95 Límite 68 
06/08/1989   Jn            Epinal (FRA)                     Francia-España-Suiza               Hombres:1. FRA 182 - 2. ESP 142 - 3. SUI 94            Límite 70 

                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 150 - 2. ESP 98 - 3. SUI 81 
26/08/1989   Pr            Niza (FRA)                        Francia-España-R.F.Alemana   Hombres:1. FRA 191 - 2. FRG 149 - 3. ESP 103         Límite 66 

                                                                                                              Mujeres: 1. FRG 137 - 2. FRA 113 - 3. ESP 80             
16/06/1990   Jn            Grassau (GDR)                R.D.Alemana-Australia-España-Francia-Gran Bretaña-Italia-R.F.Alemana-Suecia        Marcha 

                                                                                                              Clasificación conjunta con absolutos 
01/07/1990   Jv            Macerata (ITA)                  Italia-España                             Hombres: 243-166 - Mujeres: 171-146                         Límite 73 
21/07/1990   Pr            Denia                                España-Francia-Gran Bretaña-R.F.Alemana                                                                   Límite 67 

                                                                                                              Hombres: 1. FRA 218 - 2. GBR 170 - 3. FRG 164 - 4. ESP 150  
                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 180 - 2. FRG 154 - 3. GBR 123 - 4. ESP 98

28/07/1990   Jn            Dole (FRA)                       Francia-España                         Hombres: 1. FRA 182 - 2. ESP 144 - 3. SUI 115              Límite 71 
                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 150 - 2. ESP 98 - 3. SUI 88 

29/06/1991   Jn            Örnsköldsvik (SWE)         Suecia-Australia-España-Francia-Gran Bretaña-Italia                                                    Marcha 
                                                                                                              Clasificación conjunta con absolutos 

06/07/1991   Jv            Las Rozas                        España-Italia                             Hombres: 172,5-248,5 - Mujeres: 158-194                   Límite 74 
19-21/07/1991   Jn            Salamanca                       ESP-FRA-BEL-ITA-GBR-TCH-URS-USA                                                                        Límite 72  

                                                           Hombres: 1. URS 136 - 2. FRA 101 - 3. ITA 96 - 4. GBR 95- 5. USA 86 - 6. ESP 80 - 7. TCH 77 - 8. BEL 41  
27/07/1991   Jn            Molfetta (ITA)                    Italia-España-Francia                Hombres: 1. ITA 155 - 2. FRA 143 - 3. ESP 120          Límite 72 

                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 133 - 2. ITA 132 - 3. ESP 89               
17/08/1991   Pr            Vigo                                  España-Francia-Gran Bretaña-Alemania                                                                        Límite 68 

                                                                                                              Hombres: 1. FRA 197,5 - 2. GER 184,5 - 3. GBR 153,5 - 4. ESP 143,5  
                                                                                                              Mujeres: 1. GER 159,5 - 2. FRA 150 - 3. GBR 129 - 4. ESP 96,5   

17/08/1991   Jn            Tirrenia (ITA)                     Italia-España                             Hombres: 132-80 - Mujeres: 97-70                               Límite 70 
06/06/1992   Jn            La Coruña                         España-Alemania-Australia-Francia-Gran Bretaña-Italia-Suecia                                    Marcha 

                                                                             Hombres: 1. GER 52 - 2. ITA 42 - 3. ESP 39 - 4. FRA 37 - 5. SWE 24 - 6. GBR 21 - 7. AUS 7 
                                                                             Mujeres: 1. ESP 54 - 2. GER 54 - 3. ITA 40 - 4. SWE 27 - 5. FRA 26 - 6. AUS 15 - 7. GBR 15 

12/07/1992   Jv            Bressanone (ITA)             Italia-España-CEI                      Hombres: 1. ITA 157,5 - 2. CEI 138 - 3. ESP 126,5     Límite 75 
                                                                                                              Mujeres: 1. CEI 133 - 2. ITA 110 - 3. ESP 69 

18-19/07/1992   Pr            Gateshead (GBR)             Copa de Europa Sub23                                                                                                   Límite 70 
                                                                            Hombres: 1. GER 93 - 2. GBR 87 - 3. ITA 68 - 4. FRA 53 - 5. FIN 52 - 6. ESP 45  
                                                                            Mujeres: 1. GER 86 - 2. GBR 85 - 3. ROU 67 - 4. ITA 66 - 5. TCH 65 - 6. ESP 44 - 7. HUN 35 

29/08/1992   Jn            Horsham (GBR)                Gran Bretaña-España-Francia  Conjunta: 1. GBR 160 - 2. FRA 114 - 3. ESP 82         Límite 73 
12/06/1993   Jn            Eschborn (GER)               Alemania-Bielorusia-Eslovaquia- España-Francia-Gran Bretaña-Italia-México-Polonia-Suecia   Marcha 

                                                                                                              Clasificación conjunta con absolutos 
17/07/1993   Jn            Tarbes (FRA)                    Francia-España                         Hombres: 112-101 - Mujeres: 104-75                            
24/07/1993   Jv            Salamanca                       España-Argelia-Portugal           Hombres: 1. ESP 196 - 2. ALG 102 - 3. POR 98         Límite 76 

                                                                                                              Mujeres: 1. ESP 140 - 2. POR 106 - 3. ALG 71            
07/08/1993   Pr            Alicante                             España-Francia-Gran Bretaña-Italia                                                                                Límite 71 

                                                                                                              Hombres: 1. ITA 192 - 2. FRA 180 - 3. GBR 175 - 4. ESP 162  
                                                                                                              Mujeres: 1. GBR 172 - 2. FRA 159 - 3. ITA 158 - 4. ESP 104

11-12/06/1994   Jn            Livorno (ITA)                     Italia-Alemania- Australia- Eslovaquia -España-Francia-Gran Bretaña-Hungria-Suecia   Marcha  
                                                                                                              Clasificación conjunta con absolutos 

09/07/1994   Jn            Sevilla                               España-Italia-Cuba                    Hombres: 1. ESP 170 - 2. ITA 140 - 3. CUB 83           Límite 75 
                                                                                                              Mujeres: 1. ITA 133,5 - 2. ESP 103,5 - 3. CUB 101      

17/07/1994   Jv            Barcelona                         España-Francia-Argelia             Hombres: 1. FRA 175 - 2. ESP 159 - 3. ALG 80          Límite 77 
                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 161 - 2. ESP 135 - 3. ALG 46             

30-31/07/1994   Pr            Ostrava (CZE)                  Copa de Europa Sub-23                                                                                                  Límite 72 
                                                           Hombres: 1. GER 104 - 2. ITA 100 - 3. RUS 100 - 4. FRA 91 - 5. GBR 85 - 6. GRE 74 - 7. ESP 67 - 8. CZE 55  

30-31/07/1994   Pr            Lillehammer (FRA)           Copa de Europa Sub-23                                                                                                  Límite 72 
                                                         Mujeres: 1. UKR 105 - 2. FRA 103 - 3. POL 83 - 4. HUN 68 - 5. GRE 63 - 6. ESP 61 - 7. NOR 48 - 8. NED 45  

11/06/1995   Jn            Fougeres (FRA)                Francia-Alemania-Australia-España-Gran Bretaña-Suecia                                             Marcha 
                                                                                                              Clasificación conjunta con absolutos 
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08/07/1995   Jn            Udine (ITA)                       Italia-España-Australia-Rusia    Hombres: 1. ESP 195 - 2. ITA 173,5 - 3. RUS 164,5 - 4. AUS 98 Límite 76 
                                                                                                              Mujeres: 1. RUS 175 - 2. ITA 160 - 3. ESP 105 - 4. AUS 88 

29/07/1995   Pr            Narbona (FRA)                 Francia-España-Gran Bretaña-Italia                                                                                Límite 73 
                                                                                                              Hombres: 1. FRA 210 - 2. GBR 185,5 - 3. ITA 178,5 - 4. ESP 133  
                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 194 - 2. GBR 137 - 3. ESP 137 - 4. ITA 129  

20/07/1996   Pr            Santiago de Compostela  España-Francia-Italia                H: 1. ITA 163,5 - 2. ESP 144,5 - 3. FRA 133                Límite 74 
                                                                                                              M: 1. FRA 158 - 2. ITA 132 - 3. ESP 108        

20/07/1996   Jv            Lingolsheim (FRA)            Francia-España                         Hombres: 110-92 - Mujeres: 99-81                               Límite 79 
03/08/1996   Jn            Nembro (ITA)                    Italia-España-Francia-Gran Bretaña                                                                               Límite 77 

                                                                                                              Hombres: 1. ESP 194 - 2. FRA 193 - 3. GBR 170 - 4. ITA 146  
                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 224,5 - 2. ITA 157,5 - 3. GBR 155 - 4. ESP 130

25/05/1997   Jn            Naumburg (GER)             GER-ESP-FRA-RUS-BLR-SWE-ITA                                                                               Marcha 
                                                                                                              Hombres: 1. RUS 18 - 2. ESP 19 - 3. GER 24 - 4. BLR 27 - 5. ITA 39  
                                                                                                              Mujeres: 1. RUS 6 - 2. ESP 22 - 3. ITA 26 - 4. GER 29 - 5. FRA 42

12/07/1997   Jn            Gorizia (ITA)                     Italia-España-Hungría               Hombres:1. ESP 183 - 2. ITA 130 - 3. HUN 106            
                                                                                                              Mujeres: 1. ITA 143 - 2. ESP 136 - 3. HUN 117            

30-31/05/1998   Jn            Senigallia (ITA)                 ITA-ESP-FRA-GBR-HUN-RUS-SWE                                                                               Marcha 
                                                                  Hombres: 1. ESP 145 - 2. ITA132 - 3. FRA 120 - 4. HUN 108 - 5. GBR 75 - 6. RUS 49  
                                                                  Mujeres: 1. RUS 148 - 2. ESP 132 - 3. ITA 131 - 4. FRA 109 - 5. HUN 109 - 6. GBR 101 - 7. SWE 39  

01/07/1998   Jv            Ibiza                                  España-Portugal                                                                                                              Vallas 
18/07/1998   Jn            Alicante                             España-Francia-Gran Bretaña  Hombres: 1. FRA 166 - 2. GBR 147 - 3. ESP 128        Límite 79 

                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 152 - 2. GBR 139 - 3. ESP 107          
08/08/1998   Pr            Haguenau (FRA)              Francia-España-Italia                Hombres: 1. FRA 153 - 2. ESP 139,5 - 3. ITA 120,5    Límite 76 

                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 142 - 2. ITA 129 - 3. ESP 126             
29-30/05/1999   Jn            Catania (ITA)                    Italia-España-GranBretaña-Ucrania-Rusia                                                                      Marcha 

                                                                                                              Hombres:1. RUS 62 - 2. ITA 58 - 3. ESP 51 - 4. FRA 39 - 5. UKR 20 - 6. GBR 8  
                                                                                                              Mujeres: 1. ITA 67 - 2. ESP 60 - 3. FRA 51 - 4. GBR 41

17/07/1999   Pr            Hexham (GBR)                 Gran Bretaña-España-Francia  Hombres: 1. GBR 137 - 2. ESP 133 - 3. FRA 132         
                                                                                                              Mujeres: 1. GBR 138,5 - 2. FRA 138 - 3. ESP 103,5    

24/07/1999   Jn            Albertville (FRA)               Francia-España-Italia-Gran Bretaña                                                                  
                                                                                                              Hombres: 1. FRA 208 - 2. GBR 180,5 - 3. ITA 167,5 - 4. ESP 146
                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 205 - 2. GBR 177 - 3. ITA 172 - 4. ESP 116

23/04/2000   Jn            Leamington (GBR)           Gran Bretaña-España-Italia                                                                                             Marcha 
                                                                                                              Hombres: 1. ITA 145 ... 4. ESP 121 / Mujeres: 1. FRA 140 - 2. ESP 136

28/06/2000   Jv            Majadahonda                    España-Portugal                        -                                                                                     Vallas 
28/06/2000   Jn            Lisboa (POR)                    Portugal-España                        -                                                                                     Lanzamientos 
30/07/2000   Jv            San Juan de Luz (FRA)   Francia-España-Alemania-R.Checa                                                                  

                                                                                                              Hombres: 1. FRA 208 - 2. GER 179 - 3. ESP 159 - 4. CZE 103
                                                                                                              Mujeres: 1. GER 220 - 2. FRA 180 - 3. ESP 139 - 4. CZE 105

09/09/2000   Pr            Getafe                               España-Gran Bretaña               Hombres: ESP 99 GBR 113 / Mujeres: ESP 83 GBR 116
07/10/2000   Jn            Grosseto (ITA)                  Italia-España-Francia-Gran Bretaña                                                                  

                                                                                                              Hombres: 1. FRA 188 - 2. ITA 167 - 3. GBR 158 - 4. ESP 148
                                                                                                              Mujeres: 1. ITA 180 - 2. GBR 174 - 3. FRA 157,5 - 4. ESP 119,5

13/06/2001   Jn            Orense                              España-Portugal                        Hombres: 12-12 - Mujeres: 12-12                                 Lanzamientos 
13/06/2001   Jv            Lisboa (POR)                    Portugal-España                        -                                                                                     Vallas 
23/06/2001   Pr            Liverpool (GBR)                Gran Bretaña-España               Hombres: 83-85 - Mujeres: 94-65                   

                                                                                                              Conjunta: GBR 177 ESP 150                                         
12/06/2002   Pr/Jv       Cáceres                            España-Portugal                        -                                                                                     Vallas 
12/06/2002   Jn            Almada (POR)                  Portugal-España                        -                                                                                     Lanzamientos 
06/07/2002   Jn            Gorizia (ITA)                     Italia-España-Gran Bretaña      Hombres: 1. GBR 143,5 - 2. ESP 140,5 - 3. ITA 138    

                                                                                                              Mujeres: 1. ITA 160 - 2. GBR 145 - 3. ESP 99 
                                                                                                              Conjunta: 1. ITA 298 - 2. GBR 288,5 - 3. ESP 239,5     

03/08/2002   Pr            Niort (FRA)                       Francia-España-Gran Bretaña  H: 1. ESP 152 - 2. FRA 150 - 3. GBR 116                     
                                                                                                              M: 1. FRA 159,5 - 2. GBR 135 - 3. ESP 124,5 
                                                                                                              Conjunta: 1. FRA 309,5 - 2. ESP 276,5 - 3. GBR 251   

10/06/2003   Jv            Vila Real St. Antonio (POR) Portugal-España                   -                                                                                     Vallas 
10/06/2003   Jn            Ribeira                             España-Portugal                        -                                                                                     Lanzamientos 
19/07/2003   Jn            Almería                             Enc.Int. Mediterraneo: España-Argelia-Túnez-Francia                                      

                                                                                                              Hombres:1. ESP 215 - 2. FRA 209,5 - 3. ALG 135 - 4. TUN 128,5
                                                                                                              Mujeres: 1. ESP 215 - 2. FRA 208 - 3. ALG 136 - 4. TUN 100

08/06/2004   Jv            Zaragoza                          España-Portugal                        -                                                                                     Vallas 
07/07/2004   Jn            Lisboa (POR)                    Portugal-España                        -                                                                                     Lanzamientos 
07/08/2004   Jn            Argel (ALG)                      Enc.Int. Mediterraneo: Argelia-España-Francia-Túnez                                      

                                                                                                              Hombres: 1. FRA 248 - 2. ALG 163 - 3. ESP 140 - 4. TUN 111 
                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 247 - 2. ALG 152 - 3. TUN 113 - 4. ESP 107
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07/08/2004   Jv            Bydgoszcz (POL)             Polonia-España-Alemania-Rusia                                                                       
                                                                                                              Hombres: 1. RUS 218,5 - 2. POL 186 - 3. GER 165,5 - 4. ESP 133
                                                                                                              Mujeres: 1. RUS 233 - 2. GER 230 - 3. POL 160 - 4. ESP 71 
                                                                                                              Conjunta: 1. RUS 451,5 - 2. GER 395,5 - 3. POL 346 - 4. ESP 204 

08/06/2005   Jv            Beja (POR)                       Portugal-España                        -                                                                                     Vallas 
06/07/2005   Jn            Jaén                                  España-Portugal                        -                                                                                     Lanzamientos 

06-07/08/2005   Jn            Marsella (FRA)                 Enc.Int. Mediterraneo: Francia-España-Argelia-Italia-Túnez                             
                                                                                                              Hombres: 1. FRA 310,5 - 2. ESP 243,5 - 3. ITA 226 - 4. ALG 160,5 - 5. TUN 78,5
                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 301 - 2. ITA 268 - 3. ESP 235 - 4. ALG 147,5 - 5. TUN 79,5 
                                                                                                                           Conjunta: 1. FRA 611,5 - 2. ITA 494 - 3. ESP 478,5 - 4. ALG 308 - 4. TUN 158 

06/08/2005   Pr            Manchester (GBR)           Gran Bretaña-R.Checa-España-Francia                                                            
                                                                                                              Hombres: 1. FRA 211 - 2. GBR 185 - 3. ESP 137 - 4. CZE 117
                                                                                                              Mujeres: 1. GBR 213,5 - 2. FRA 194,5 - 3. CZE 129,5 - 4. ESP 112,5
                                                                                                                           Conjunta: 1. FRA 405,5 - 2. GBR 398,5 - 3. ESP 249,5 - 4. CZE 246,5 

11/03/2006   Jn            Toulouse (FRA)                Francia-Alemania-España-Italia                                                                                       Lanzamientos 
29/07/2006   Pr            Pilsen (CZE)                     R.Checa-España-Francia-Hungría equipo incompleto - NO PUNTUO                            

05-06/08/2006   Jn            Túnez (TUN)                     Enc.Int. Mediterraneo: Túnez-España-Argelia-Francia-Italia                             
                                                                                                              Hombres: 1. ESP 262 - 2. FRA 255 - 3. ITA 218 - 4. TUN 184 - 5. ALG 143
                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 308 - 2. ITA 246,5 - 3. ESP 221,5 - 4. TUN 168 - 5. ALG 124
                                                                                                                           Conjunta: 1. FRA 563 - 2. ESP 483,5 - 3. ITA 464,5 - 5. TUN 352 - 6. ALG 267 

10/03/2007   Pr/Jn       San Javier                        España-Alemania-Francia-Italia                                                                                       Lanzamientos 
                                                                                                              Hombres: 1. GER 81 - 2. ITA 56 - 3. ESP 45 - 4. ESP 39 
                                                                                                              Mujeres: 1. GER 73 - 2. FRA 67 - 3. ITA 56 - 4. ESP 48 
                                                                                                              Conjunta: 1. GER 154 - 2. FRA 119 - 3. ITA 112 - 4. ESP 93  

03-04/08/2007   Jn            Florencia (ITA)                  Enc.Int. Mediterraneo: Italia-España-Francia                                                    
                                                                                                              Hombres: 1. FRA 234 - 2. ESP 199,5 - 3. ITA 189,5 
                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 250 - 2. ITA 204 - 3. ESP 176             

01/03/2008   Pr/Jn       Halle (GER)                      Alemania-España-Francia-Italia                                                                                       Lanzamientos 
                                                                                                              Hombres: 1. GER 85 - 2. ITA 57 - 3. ESP 50 - 4. FRA 42 
                                                                                                              Mujeres: 1. GER 88 - 2. FRA 57 - 3. ITA 51 - 4. ESP 37 

14/06/2008   Jv            Chiuro (ITA)                      Italia-España-Polonia                Hombres: 1. POL 113 - 2. ITA 112 - 3. ESP 91              
                                                                                                              Mujeres: 1. POL 132 - 2. ITA 112 - 3. ESP 73 
                                                                                                              Conjunta: 1. POL 245 - 2. ITA 224 - 3. ESP 164           

02/08/2008   Pr            Lingolsheim (FRA)            Francia-España-República Checa 
                                                                                                              Hombres: 1. FRA 149 - 2. ESP 119 - 3. CZE 110 
                                                                                                              Mujeres: 1. FRA 147,5 - 2. CZE 111,5 - 3. ESP 110 
                                                                                                              Conjunta:1. FRA 296,5 - 2. ESP 229 - 3. CZE 221,5    

02-03/08/2008   Jn            Rabat (MAR)                    Enc.Int. Mediterraneo: Marruecos-España-Francia-Italia-Túnez                       
                                                                      Hombres: 1. ITA 328 - 2. FRA 328 - 3. ESP 312,5 - 4. MAR 189 - 5. ALG 183 - 6. TUN 116,5
                                                                      Mujeres: 1. FRA 372,5 - 2. ITA 314 - e. ESP 304 - 4. MAR 210 - 5. ALG 137 - 6. TUN 123,5 
                                                                               Conjunta: 1. FRA 700,5 - 2. ITA 642 - 3. ESP 616,5 - 4. MAR 399 - 5. ALG 320 - 6. TUN 240 

08/03/2009   Pr/Jn       Lyon (FRA)                       Alemania-España-Francia-Italia                                                                                       Lanzamientos 
                                                                                                              General: 1. GER 16.539 - 2. ITA 15.073 - 3. FRA 15.021 - 4. ESP 14.558

08/08/2009   Jn            Madrid                              Enc.Int. Mediterraneo: Argelia-España-Francia-Grecia-Italia-Marruecos-Turquía           
                                                           Hombres: 1. ITA 127 - 2. ESP 107 - 3. FRA 82 - 4. GRE 71 - 5. TUR 64 - 6. ALG 56 - 7. MAR 31
                                                           Mujeres: 1. ITA 123 - 2. FRA 99 - 3. ESP 94 - 4. GRE 88 - 5. TUR 78 - 6. ALG 40 - 7. MAR 18
                                                           Conjunta: 1. ITA 250 - ESP 201 - 3. FRA 181 - 4. GRE 159 - 5. TUR 142 - 6. ALG 86 - 7. MAR 49

07/08/2010   Jn            Rades (TUN)                    Enc.Int. Mediterraneo: Argelia-España-Francia-Grecia-Italia-Marruecos-Tunez-Turquía   
                                                                   Hombres: 1. ITA 135 - 2. ESP 114 - 3. FRA 104 - 5. TUN 88 - 5. TUR 86 - 6. ALG 70 - 7. GRE 68 - 8. MAR 44
                                                                   Mujeres: 1. ITA 136 - 2. FRA 123 - 3. ESP 103 - 4. GRE 101 - 5. TUN 82 - 6. TUR 78 - 7. ALG 62 - 8. MAR 18
                                                                   Conjunta: 1. ITA 271 - 2. FRA 227 - 3. ESP 217 - 4. TUN 170 - 5. GRE 169 - 6. TUR 164 - 7. ALG 132 - 8. MAR 62

05/03/2011   Pr/Jn       Hamburgo (GER)             Alemania-España-Francia-Italia                                                                                       Lanzamientos 
                                                           Hombres: 1. GER 80 - 2. ITA 63 - 3. FRA 46 - 4. ESP 45                                
                                                           Mujeres: 1. GER 78 - 2. ITA 54 - 3. FRA 65 - 4. ESP 37                                               
                                                           Conjunta: 1. GER 158 - 2. ITA 117 - 3. FRA 111 - 4. ESP 82 

09/04/2011   Pr/jn        Podebrady (CZE)             República Checa-Bielorusia-Eslovaquia- España-Hungría-Italia-Lituania-Suiza-Suecia  Marcha 
                                                           Hombres: 1. ITA 5 - 2. SVK 5 - 3. GER 17 - 4. ESP 17 - 5. LTU 22 - 6. CZE 26 
                                                           Mujeres: 1. CZE 4 - 2. ITA 6 - 3. ESP 15 - 4. LTU 20 - 5. SVK 21 

03/03/2012   Pr/Jn       Val de Reuil (FRA)           Francia-España-Alemania-Italia                                                                                       Lanzamientos 
                                                           Hombres: 1. GER 569,86 - 2. ITA 563,46 - 3. FRA 526,23 - 4. ESP 516,62    
                                                           Mujeres: 1. GER 479,57 - 2. FRA 460,83 - 3. ITA 435,20 - 4. ESP 427,16                    
                                                           Conjunta: 1. GER 1049,43 - 2. ITA 998,66 - 3. FRA 987,06 - 4. ESP 943,78 

01.07.2018   Sub18      Ávila                                    Go Fit - ESP 222 - POR 152                                                                                                    
02-06-2018   Sub23/Sub20 Almada (POR)              1. DEN 40 - 2. POR 38 - 3. ESP 34                                                                                        Lanzamientos 
02.06.2018   Sub18      Abrantes (POR)                  Go Fit - 1. ESP - 2. POR                                                                                                          
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UNIVERSIADA 
Competición no oficial 

                                      
                        FECHA        LUGAR                                    EDICIÓN                           MEDALLAS FINALISTAS (8)         PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL 
         03/06-09-1959       Turín (ITA)                   1ª Universiada                     -                             1              10             -             10 
         05/08-09-1963       Porto Alegre (BRA)     3ª Universiada                     1 (0/0/1)                 5               7              -              7 
         24/29-08-1965       Budapest (HUN)         4ª Universiada                     -                             1              13             -             13 
        30/8-04/9-1967       Tokio (JPN)                 5ª Universiada                     -                             2               3              -              3 
         02/06-09-1970       Turín (ITA)                   6ª Universiada                     -                             7              14             -             14 
         16/20-08-1973       Moscú (URS)              7ª Universiada                     -                             -                3              -              3 
         18/21-09-1975       Roma (ITA)                  8ª Universiada                     -                             1               7              -              7 
         19/23-08-1977       Sofia (BUL)                 9ª Universiada                     -                             2              10             -             10 
         08/13-09-1979       C. de México (MEX)    10ª Universiada                   -                             7              15            2             17 
         21/26-07-1981       Bucarest (ROM)          11ª Universiada                   -                             3              15            4             19 
         05/11-07-1983       Edmonton (CAN)        12ª Universiada                   -                             5              10            3             13 
          29/8-4/9-1985       Kobe (JPN)                 13ª Universiada                   -                             2              11             3             14 
         13/19-07-1987       Zagreb (YUG)             14ª Universiada                   1 (1/0/0)                 4              15            5             20 
         26/30-08-1989       Duisburgo (GER)        15ª Universiada                   4 (0/1/3)                 8              24            9             33 
         19/24-07-1991       Sheffield (GBR)           16ª Universiada                   3 (0/2/1)                12             23            8             31 
         14/18-07-1993       Buffalo (USA)              17ª Universiada                   2 (1/0/1)                10             24           15            39 
        29/8-03/9-1995       Fukuoka (JPN)            18ª Universiada                   1 (0/1/0)                 8              16           10            26 
         26/31-08-1997       Catania (ITA)               19ª Universiada                   1 (0/1/0)                 6              14            6             20 
         08/13-07-1999       Palma de Mallorca      20ª Universiada                   6 (1/1/4)                17             27           20            47 
        27/8-01/9-2001       Pekín (CHN)               21ª Universiada                   4 (2/2/0)                15             17           13            30 
         25/30-08-2003       Daegu (KOR)              22ª Universiada                   4 (1/1/2)                14             11             4             15 
         15/20-08-2005      Esmirna (TUR)           23ª Universiada                   1 (1/0/0)                9              13            5            18 
         09/14-08-2007       Bangkok (THA)           24ª Universiada                   1 (0/1/0)                 5              12            7             19  
         07/12-07-2009      Belgrado (SRB)          25ª Universiada                   2 (0/0/2)                8               9             9            18  
         16/21-08-2011      Shenzhen (CHN)        26ª Universiada                   1 (1/0/0)                4               7             9            16 
         07/12-07-2013       Kazán (RUS)              27ª Universiada                   1 (0/1/0)                4               3             4              7   
         08/12-07-2015       Gwangju (CHN)          28ª Universiada                   ESPAÑA NO PARTICIPÓ 
         20/25-08-2017       Taipéi (TPE)                29ª Universiada                   ESPAÑA NO PARTICIPÓ 
    03/14/07-07-2019       Nápoles (ITA)              30ª Universiada                   ESPAÑA NO PARTICIPÓ 
         01/06-08-2023       Chengdu (CHN)          31ª Universiada                   ESPAÑA NO PARTICIPÓ 
 
                                            MEDALLERO - Hombres                                MEDALLERO - Mujeres 

1963    Porto Alegre (1)       Luis Felipe Areta          3º en Triple 
1987    Zagreb (1)               Anacleto Jiménez         1º en 5.000 
1989    Duisburgo (4)          Miguel Angel Prieto      2º en 20km Marcha 
                                            Antonio Serrano           3º en 5.000 
                                            Antonio Serrano           3º en 10.000 

08.06.2018   Sub20      Salamanca                          4x100m ESP-POR 
18.05.2019   Sub20/Sub23 Madrid                          Lanzamientos: 

                                                               Hombres: 1. BLR 13 - 2. ESP 13 - 3. POR 10 - 4. DEN 7 Mujeres. 1. BLR 15 - 2. ESP 10 - 3. DEN 9 - 4. POR 9 
08.06.2019   Sub20      Salamanca                          4x100m ESP-POR 
29.06.2019   Sub18      Madrid                                 Go Fit - ESPAÑA 242 - PORTUGAL 136 

31.07/01.08.2021  Sub18      Francoville (FRA)                1. Francia 8.324 - 2. NED 8.157 - 3. ESP 8.095 - 4. IRL 7.814 - 5.BEL Flamenca 7.761 - 6. SUI 7.664 -  
                                                               7. Isla de Francia 7.453 

25.05.2022   Sub18      Huelva                                 4x100m ESP-POR 
13.08.2022   Sub20      Múnich (GER)                     1. GER 150,5 - 2. ESP 102 - 3. SUI 71,5 - 4. AUT 68 
19.07.2023   Sub18      Leiria (POR)                        ESP 252 - POR 120 
16-09-2023   Sub20      Oderzo (ITA)                       Ruta. ESP Hombres (2ª) - Mujeres (6ª) 

35_Historiales_EspañaAtletismo_29_seleccionhist.qxd  07/03/2025  11:17  Página 1097



1098

HISTORIAL DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA

                                            Javier García                3º en Pértiga 
1991    Sheffield (3)             Arturo Ortiz                   2º en Altura 
                                            Jaime Barroso              2º en 20km Marcha 
                                            Juan Viudes                  3º en 1.500 
1993    Buffalo (2)                Antonio Serrano           1º en 10.000m 
                                            Arturo Ortiz                   3º en Altura 
1995    Fukuoka (1)             Andrés Díaz                  2º en 800 
1997    Catania (1)              Carlos García               2º en 1.500 
1999    Palma Mallorca (6)  José Manuel Martínez  1º en 10.000                      Ana Amelia Menéndez3ª en 1.500 
                                            Roberto García             2º en 5.000                        Marta Fdez. de Castro3ª en M.Maratón 
                                            Pedro Trejo                   3º en 10.000                      Dana Cervantes           3ª en Pértiga 
2001    Pekín (4)                  Pedro Antonio Esteso   1º en 1.500                         
                                            Manuel Martínez           1º en Peso 
                                            Ignacio Cáceres           2º en 10.000 
                                            Juan M. Molina             2º en 20km Marcha            
2003    Daegu (4)                César Pérez                 1º en 3.000 Obstáculos     Mercedes Chilla           3ª en Jabalina 
                                            Pedro A. Esteso           2º en 1.500 
                                            Iván Sánchez                3º en M. Maratón 
2005   Esmirna (1)             Juan Manuel Molina    1º en 20Km Marcha 
2007    Bangkok (1)             Álvaro Rodríguez          2º en 1.500m 
2009   Belgrado (2)                                                                                          Elena García               3ª en 1.500m  
                                                                                                                          Cristina Bárcena         3ª en Heptatlón 
2011    Shenzhen (1)                                                                                         Julia Takacs                1ª en 20km Marcha 
2013    Kazán (1)                 Sebastián Martos         3º en 3.000 Obstáculos
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MASTER 
CAMPEONATO DEL MUNDO AL AIRE LIBRE 

 
 
                                                                                               ESPAÑA    Atletas Españoles             Medallas               TOTAL 
                                                                                             Medallas   Participan Inscritos      O      P        B            Atletas     Países 
       11 a 16.08.1975       Toronto              CAN     1                                                                                            1.427          32 
      08 a 13.08.1977       Goteborg           SWE    2                                                                                            2.670          45 
 27.07 a 02.08.1979       Hannover          FRG     3                                                                                           3.126          42 
      07 a 14.01.1981       Christchurch      NZL     4                                                                                           2.400          44 
      23 a 30.09.1983       San Juan           PUR     5                                                                                           1.935          47 
       23 a 30.06 1985       Roma                ITA       6 14               104             ¿?               4      5         4              4.330          48 
  29.11 a 06.12.1987       Melbourne         AUS     7                                                                                          4.817          52 
 27.07 a 06.08.1989       Oregon              USA     8 3                 12               ¿?               0      1         2              4.754          57 
      18 a 28.07.1991       Turku                 FIN      9                                                                                           4.802          56 
      07 a 17.10.1993       Miyazaki            JPN     10 6                 10               ¿?               1      0         5             11.475         71 
      13 a 23.07.1995       Buffalo               USA     11 6                 40               ¿?               2      1         3              5.335          81 
      17 a 27.07.1997       Durban              RSA     12 11               27               ¿?               4      2         5              5.735          69 
 29.07 a 08.08.1999       Gateshead        GBR    13 13               46               ¿?               5      5         3              5.843          74 
      04 a 14.07.2001       Brisbane            AUS     14 16               34               42               11     4         1              4.903          80 
      02 a 13.07.2003       Carolina            PUR     15 25               50               53                9      9         7              2.700          79 
 23.08 a 03.09.2005       San Sebastián  ESP     16 136             ¿?              1.321          60    34       42             6.030          91 
      04 a 15.09.2007       Riccione            ITA       17 59               262             328             23    15       21             8.946          97 
 28.07 a 08.08.2009       Lahti                  FIN      18 57               132             153             16    19       22             4.947          96 
       06 a 17.07.2011       Sacramento      USA     19 35               65               80               14    11       10             4.800          93 
       16 a 27.10.2013      Porto Alegre      BRA     20 22               43              52               6      5       11            4.143          82 
       04 a 16.08.2015      Lyon                  FRA     21 119             ¿?              510            47    37      35            8.042          98 
  26.10 a 06.11.2016      Perth                 AUS     22 41               53              62              13    17      11            4.035          91 
         5 a 16.09.2018      Málaga              ESP     23 204             ¿?              1.793          80    65       59             8.197         100 
 

Medallistas españoles con más de 5 medallas 
Ordenados por número de medallas individuales y relevos 

 
31 de la Cámara Emilio 1º 2.000m Obs. M70 2015 Lyon 

2º Obstáculos, 3º 10.000m y cross M65 2013 Porto Alegre 
1º 5.000m, 1º 10.000m, 1º Obstáculos, 2º 1.500m, 2º Cross M65 2011 Sacramento 
1º Cross M65 2009 Lahti 
1º 5.000m, 1º 10.000m, 1º Obstáculos, 3º 1.500m M60 2007 Riccione 
1º 5.000m, 1º 10.000m, 1º Obstáculos, 2º Cross, 3º 1.500m M60 2005 San Sebastián 
1º 10.000m, 2º 5.000m, 2º Cross M55 2003 Carolina 
1º 5.000m, 1º 10.000m, 1º Cross M55 2001 Brisbane 
1º Cross, 2º 5.000m, 3º 10.000m, M55 1999 Gateshead 
1º Cross, 3º 10.000m, 3º Obstáculos M50 1997 Durban 

18 Rosales Manuel 1º Matastón, 2º 5.000m, 3º Cross M75 2011 Sacramento 
2º 10.000m. 3º 5.000m M70 2009 Lahti 
1º 5.000m, 1º 10.000m, 1º Cross, 2º maratón M70 2005 San Sebastián 
3º 10.000m M65 2003 Carolina 
1º 5.000m, 1º 10.000m, 1º Maratón, 2º Cross M65 2001 Brisbane 
1º Maratón, 3º 10.000m M55 1993 Miyazaki 
1º Maratón, 2º 10.000m M55 1991 Turku 

17 Sangüos Chus 1ª 80m v. y 300m v. F60 2015 Lyon 
1ª 80m v. y 300m v. F55 2011 Sacramento 
3ª 80m v. y 300m v. F50 2009 Lahti 
2ª 300m v. F50 2007 Riccione 
1ª 80m v. y  300m v. F50 2005 San Sebastián 
1ª 400m v. F45 2003 Carolina 
1ª 400m v. y 3ª 80m v. F45 2001 Brisbane 
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1ª 400m v., 3ª 80m v. F40 1999 Gateshead 
1ª 400m v., 2ª 80m v. F40 1997 Durban 
1ª 400m v. F40 1995 Buffalo 

11 Castro Soledad 3ª Medio Maratón F50 2016 Perth 
2ª Medio Maratón F50 2015 Lyon 
1ª Cross, 2ª 10.000m F45 2011 Sacramento 
3ª 10.000m, 3ª Cross F40 2009 Lahti 
3ª 10.000m, 3ª Cross F40 2007 Riccione 
1ª 10.000m, 2ª 5.000m, 2ª Cross F35 2003 Carolina 

9 Jiménez Mª Dolores 3ª Obstáculos F45 2018 Málaga 
1ª 2.000m Obs, 3ª 1.500m F45 2016 Perth 
1ª 2.000m Obs., 3ª 1.500m y 4x400m F45 2015 Lyon 
3ª 800m F40 2009 Lahti 
1ª 1.500m F35 2007 Riccione 
2ª 800m F35 2005 San Sebastián 

9 Paunica Emilia 1ª 4x100m, 3ª 200m y 4x400m F45 2018 Málaga 
1ª 4x100m, 2ª 100m y 200m, 3ª 4x400m F40 2015 Lyon 
2ª 100m, 3ª 200m F35 2011 Sacramento 

9 Periañez Miguel 1º 5.000m M, 2º 10km M M55 2018 Málaga 
1º 10km M y 2º 20km M M50 2016 Perth 
1º 5.000m M, 2º 10km M M50 2015 Lyon 
1º 5.000m M, 10km M. y 20km M. M50 2013 Porto Alegre 

8 García Garzón Carolina 1ª 4x100 y 400m v., 2ª 200m, 3ª 4x400m F35 2018 Málaga 
1ª 200m, 2ª 400m, 4x100m y 4x400m F35 2016 Perth 

8 Pérez César 1º Obstáculos M55 2015 Lyon 
1º Obstáculos M50 2009 Lahti 
1º Obstáculos M50 2007 Riccione 
2º Obstáculos M45 2005 San Sebastián 
2º Obstáculos M40 2001 Brisbane 
1º Obstáculos M40 1999 Gateshead 
1º Obstáculos, 3º 10.000m M40 1997 Durban 

7 Melo Ignasi 1º 10km M, 2º 5.000m M y 20km M M65 2018 Málaga 
2º 5.000m M y 10km M M60 2015 Lyon 
1º 10km Marcha M55 2009 Lahti 
2º 20km Marcha M50 2005 San Sebastián 

7 Porras Juan Antonio 1º 5.000m M, 2º 20km M, 3º 10km M M45 2018 Málaga 
1º 10km Marcha, 20km Marcha M35 2009 Lahti 
1º 5.000m Marcha, 1º 10km Marcha M35 2007 Riccione 

6 Alonso Manuel Augusto 1º Obstáculos M55 1985 Roma 
3º 5.000m M45 1979 Hannover  
1º 5.000m, 1º 10.000m, 2º Obstáculos, 2º Cross M45 1977 Goteborg 

6 Alonso Domingo Manuel 1º 800m, 1.500m y 4x400m M80 2018 Málaga 
2º 800m, 2º 1.500m M75 2011 Sacramento 
3º 1.500m M70 2007 Riccione 

6 Borrego Jesús 1º 1.500m, 2º 800m M45 2009 Lahti 
1º 1.500m, 1º Obstáculos M45 2007 Riccione 
1º 1.500m, 1º Obstáculos M40 2005 San Sebastián 

6 Fernández Sergio 2º 5.000m y 10.000m M60 2015 Lyon 
1º 5.000m y 10.000m M50 2009 Lahti 
1º 5.000m y 1º 10.000m M50 2005 San Sebastián 

6 Huch Valentí 1º Martillo Pesado, 2º Longitud y Triple, 3º Peso y Disco M95 2015 Lyon 
3º 200m M85 2005 San Sebastián 

6 Romero José Luis 2º 4x100m, 3º 200m, 400m y 4x400m M70 2018 Málaga 
3º 400m v. M60 2007 Riccione 
2º 400m v. M45 1991 Turku 

6 Toro Leonardo 2º 20km M, 3º 5.000m M y 10km M M50 2018 Málaga 
1º 5.000m M y 2º 10km M M45 2015 Lyon 
1º 5.000m Marcha M35 2005 San Sebastián 

5 Astoreka Eduardo 1º Maratón M80 1991 Turku 
1º Maratón, 2º Cross M75 1987 Melbourne 
1º 10.000m y Maratón M75 1985 Roma 

5 Bernal Julián 1º 5.000m y 1º 10.000m, 3º 800m M90 2009 Lahti 
3º 5.000m M85 2007 Riccione 
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1º 5.000m M85 2005 San Sebastián 
5 Calderón Ignacio 1º Martillo y Martillo Pesado M40 2018 Málaga 

1º Martillo, 1º Martillo Pesado, 3º Pentatlón Lanzamientos M35 2011 Sacramento 
5 Calvo Julio 1º Disco M70 2018 Málaga 

1º Disco M70 2015 Lyon 
2º Disco M65 2009 Lahti 
2º Disco M60 2007 Riccione 
3º Disco M60 2005 San Sebastián 

5 Cano Ángel 1º 4x400m, 2º 800m y 1.500m M80 2018 Málaga 
3º 800m y 1.500m M75 2013 Porto Alegre 

5 Celaya José Luis 2º Martillo M70 1983 Puerto Rico 
3º Peso M65 1979 Hannover  
2º Peso, Disco y Martillo M65 1977 Goteborg 

5 Escribano Rosa 2ª Triple y 3º Altura F55 2015 Lyon 
2ª Altura, 2º Triple y 4x100m F45 2005 San Sebastián 

5 García Carmen 3ª 5.000m M F55 2016 Perth 
3ª 10km Marcha F50 2011 Sacramento 
2ª 10km Marcha F45 2007 Riccione 
2ª 10km Marcha, 3º 5.000m Marcha F40 2005 San Sebastián 

5 Garín José María 3º Obstáculos M80 2005 San Sebastián 
2º Obstáculos, 3º 300m v. M70 1995 Buffalo 
3º Obstáculos M65 1991 Turku 
2º Obstáculos M60 1985 Roma 

5 Nogueira Luis 2º Jabalina M60 2018 Málaga 
2º Jabalina M55 2015 Lyon 
1º Jabalina M50 2009 Lahti 
1º Jabalina M50 2007 Riccione 
1º Jabalina M45 2005 San Sebastián 

5 Rueda Isaac 3º Obstáculos M70 1997 Durban 
2º 10.000m, 3º 5.000m M65 1991 Turku 
2º Maratón M55 1985 Roma 
2º Maratón M55 1983 Puerto Rico 

5 Vázquez Juan 2º Medio Mar. M55 2018 Málaga 
1º Maratón M55 2016 Perth 
1º Maratón M50 2015 Lyon 
1º Maratón M45 2007 Riccione 
1º Maratón M40 2005 San Sebastián 

5 Vives Loles 1ª Longitud F60 2018 Málaga 
 
 
HISTÓRICO COMPLETO: www.rfea.es/veteranos/pdf/multimedallistasCMal.pdf 
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CAMPEONATO DE EUROPA AL AIRE LIBRE 
 

                                                                                               ESPAÑA    Atletas Españoles             Medallas                        TOTAL 
                                                                              Medallas    Participan Inscritos  Oro PlataBronce       Atletas     Paises 
      10 a 16.09.1978       Viareggio           ITA       1 ¿?               ¿?              15                4     ¿?      ¿?            1.193          21 
      06 a 10.08.1980       Helsinki             FIN      2 ¿?               ¿?              ¿?               2     ¿?      ¿?               ¿?            18 
      14 a 18.07.1982       Estrasburgo      FRA     3 18               63               ¿?               5      6         7                ¿?            22 
      20 a 25.08.1984       Brigthon            GBR    4 13               38               ¿?               4      5         4                ¿?            22 
 28.07 a 02.08.1986       Malmoe             SWE    5 9                 27               41                6      1         2              2.419          22 
 25.06 a 02.07.1988       Verona              ITA       6 16               91               116              3      9         4              2.981          27 
 30.06 a 07.07.1990       Budapest           HUN    7 17               64               93                8      4         5              3.050          26 
 26.06 a 04.07.1992       Kristiansand      NOR    8 14               45               67                5      3         6              2.921          28 
      03 a 12.06.1994       Atenas               GRE    9 18               45               57                4      6        10             2.706          38 
      19 a 27.07.1996       Malmoe             SWE    10 11               52               58                6      0         5              3.422          34 
       11 a 19.09.1998       Cesenático        ITA       11 26               85               107              6     12        7              4.291          36 
      06 a 16.07.2000       Jyvaskyla          FIN      12 25               ¿?              54                8     12        5              2.884          40 
      16 a 25.08.2002       Potsdam           GER    13 25               ¿?              105              8     10        7              4.385          38 
 22.07 a 01.08.2004       Arhus                DEN     14 29               86               108             11     9         9              3.670          40 
      19 a 30.07.2006       Poznan              POL     15 61               138             165             22    20       19             3.067          37 
 23.07 a 03.08.2008       Ljubljana           SLO     16 53               134             169             17    21       15             3.693          42 
      15 a 24.07.2010       Nyíregyháza     HUN    17 66               122             148             30    17       19             3.112          41 
      16 a 25.08.2012       Zittau                 GER    18 63               141             165             24    22       17             3.836          38 
       22 a 31.08.2014      Izmir                  TUR    19 62               72              94              21    23      18            2.027          41 
  27.07 a 04.08.2017      Aarhus              DIN      20 92               204            241            31    49      21            4.000          39 
         5 a 15.09.2019      Jesolo               ITA       21 144             302            337            43    53      48            4.457          43 
 21.09 a 01.10.2023       Pescara             ITA       22 180             ¿?              397             62    65       53             4.654          39       

 
 
Medallistas españoles con más de 5 medallas (pruebas individuales y relevos) 

 
33 De la Cámara Perona, Emilio 2º Obstáculos M75 Pescara 2023 

1º 2.000m Obs, 2º 10km, 3º 5.000m y Cross M75 Jesolo 2019 
1º 1.500m, 5.000m, 10.000m, Obstáculos M70 Izmir 2014 
1º 5.000m, 10.000m, Obstáculos M65 Zittau 2012 
1º 1.500m, 5.000m, 10.000m, obstaculos M65 Nyíregyháza 2010 
1º 5.000m, 2º 10.000m, obstaculos M60 Ljubljana 2008 
1º 5.000m, 10.000m, 2º 1.500m, osbtaculos M60 Poznan 2006 
1º 1.500m, 5.000m, 10.000m, obstaculos M60 Arhus 2004 
1º 5.000m, 2º 10.000m M55 Potsdam 2002 
1º obstaculos, 2º 5.000m, 10.000m M55 Jyvaskyla 2000 
2º maratón M45 Budapest 1990 

18 Colás Román, Esther 1ª 100, 200, 400, 4x400 y 2ª 800 F55 Pescara 2023 
1ª 100m, 200m y 400m F50 Jesolo 2019 
1ª 100m, 400m, 4x400m y 2ª 200m F50 Aarhus 2017 
2ª 400m, 4x100m, 4x400m F45 Izmir 2014 
1ª 400m, 2ª 200m, 4x400m F45 Zittau 2012 

14 Castro Soliño, María Soledad 2ª 10.000m y 3ª Medio Maratón F50 Aarhus 2017 
1ª 10.000m F45 Zittau 2012 
1ª 5.000m, 10.000m F45 Nyíregyháza 2010 
2ª 10.000m, 3ª 5.000m F40 Ljubljana 2008 
1ª 10.000m, 2ª 5.000m F40 Poznan 2006  
2º 5.000m, 10.000m F35 Arhus 2004 
1ª 5.000m, 10.000m F35 Potsdam 2002 

14 Pérez Rodríguez, César 1º Obstáculos M65 Pescara 2023 
1º 2.000m Obs. M60 Jesolo 2019 
1º Obstáculos M60 Aarhus 2017 
1º Obstáculos, 2º 5.000m M55 Izmir 2014 
1º Obstáculos M55 Zittau 2012 
1º obstaculos M50 Ljubljana 2008  
1º obstaculos, 3º 5.000m y 4x400m M45 Poznan 2006 
1º obstaculos M45 Arhus 2004 
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1º obstaculos, 2º 5.000m M45 Potsdam 2002 
1º obstaculos M40 Jyvaskyla 2000 
1º obstaculos M40 Cesenático 1998 

14 Sangüos Espiña, Chus 1ª 80m v., 2ª 300m v. F55 Zittau 2012 
1ª 80m v. F55 Nyíregyháza 2010 
1ª 80m v., 300m v. F50 Poznan 2006 
2ª 400m v. F45 Potsdam 2002 
1ª 80m v., 400m v. F45 Jyvaskyla 2000 
2ª 400m v., pértiga F40 Cesenático 1998 
1ª 400m v. F40 Malmoe 1996 
1ª 400m v., 2ª 100m v. F35 Atenas 1994 
1ª 400m v. F35 Kristiansand 1992 

12 Jiménez Guardeño, Mª Dolores 1ª 800m, 1.500m, Obstáculos, 3ª 400m, 4x400m F45 Izmir 2014 
1ª obstaculos, 2ª 800m, 2ª 4x400m, 3ª 4x100m F40 Nyíregyháza 2010 
3ª 1.500m F35 Ljubljana 2008 
1ª 800m, 2ª 400m F35 Arhus 2004 

12 Joaniquet Ibartz, Ángel 3º longitud, triple M75 Ljubljana 2008 
3º longitud, triple M65 Jyvaskyla 2000 
1º100m v., longitud, triple M65 Cesenático 1998 
2º longitud, triple, 3º 100m v. M60 Atenas 1994 
3º longitud M55 Budapest 1990 
2º triple M55 Verona 1988 

12 Ordás Álvarez, Aurora 2ª 10 km M, 20 km M. y 3ª 5000 M. F70 Pescara 2023 
1ª 20km M. y 2ª 10km M. F65 Jesolo 2019 
2ª 5.000m M, 3ª 10km M F60 Zittau 2012 
3ª 5.000m M, 10km M F55 Nyíregyháza 2010 
3ª 4x400m F55 Ljubljana 2008 
3º Maratón F50 Poznan 2006 
3ª Maratón F45 Jyvaskyla 2000 

12 Paunica Paunica, Emilia 1ª 200m, 2ª 100m, 4x100m, 4x400m F40 Izmir 2014 
1ª 100m, 200m, 2ª Heptatlón, 4x400m F40 Zittau 2012 
1ª 100m, 2000m, 2ª 4x400m, 3ª 4x100m F35 Nyíregyháza 2010 

11 Alonso Domingo, Manuel 1º 1500 m M85 Pescara 2023 
1º 800m y 1.500m M80 Jesolo 2019 
1º 800m y 1.500m M80 Aarhus 2017 
2º 800m, 1.500m M75 Zittau 2012 
2º 1.500m M70 Ljubljana 2008 
3º 1500 M65 Arhus 2004 
2º 5.000m M65 Potsdam 2002 
3º 5.000m M55 Kristiansand 1992 

10 Escribano Checa, Rosa 2ª 80m v., Longitud y Triple F60 Jesolo 2019 
3ª triple F50 Zittau 2012 
1ª triple F45 Ljubljana 2008 
1º Triple, 2º Pentatlón, 3ª 4x400m F45 Arhus 2004 
2ª pentatlón, 3ª triple F40 Jyvaskyla 2000 

10 Melo Vals, Ignacio 1º 10 km M. y 2º 20 km M M70 Pescara 2023 
1º 10km M. y 2º 20km M. M65 Jesolo 2019 
1º 5.000m M, 2º 20km M M55 Nyíregyháza 2010 
1º 5.000m M, 20km M M55 Ljubljana 2008 
2º 5km Marcha, 3º 20km Marcha M50 Poznan 2006 

9 Astoreka, Eduardo 2º 5.000m M80 Kristiansand 1992 
1º 1.500m, 10.000m M80 Budapest 1990 
1º maratón, 2º 10.000m, 3º 5.000m M75 Verona 1988 
1º 10.000m, maratón M75 Malmoe 1986 
1º 10.000m M75 Brigthon 1984 

9 Briz Rodríguez, Mª José 3ª 5.000m M y 10km M F65 Aarhus 2017 
3ª 5.000m M F60 Izmir 2014 
2ª 5.000m M, 10km M F55 Ljubljana 2008 
3º 10km Marcha F55 Poznan 2006 
1ª 10km M, 2ª 5.000m M F45 Cesenático 1998 
3ª 10km M F40 Atenas 1994 

9 Casanovas Gaset, Lluisa 2ª Altura y Triple F70 Pescara 2023 
2ª Altura y 3ª Triple F65 Jesolo 2019 

35_Historiales_EspañaAtletismo_29_seleccionhist.qxd  07/03/2025  11:17  Página 1103



1104

HISTORIAL DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA

1ª Triple y 2ª Altura F65 Aarhus 2017 
3ª altura F60 Zittau 2012 
3ª altura F55 Nyíregyháza 2010 
3ª 4x400m F55 Ljubljana 2008 

9 Díaz, Fernando 1º 5.000m, 2º 1.500m M55 Poznan 2006 
1º 5.000m, 3º 1.500m M50 Potsdam 2002 
1º 5.00m, 3º 800m, 1.500m M45 Cesenático 1998 
1º 5.000m, 3º 1.500m M45 Malmoe 1996 

9 Fontaneda, Fco. Javier 1º 5.000m, 2º 1.500m y 10.000m M50 Aarhus 2017 
1º 5.000m, 10.000m M50 Izmir 2014 
1º 5.000m, 10.000m M45 Zittau 2012 
1º 5.000m, 10.000m M45 Nyíregyháza 2010 

9 García Frontons, Carmen 1ª 5000 m M. F60 Pescara 2023 
2ª 5.000m M, 10km M F50 Izmir 2014 
1ª 5.000m M, 2ª 10km M F45 Nyíregyháza 2010 
1ª 5.000m M, 10km M F45 Ljubljana 2008 
2ª 5.000m M, 3ª 10km M F40 Potsdam 2002 

9 Vives Jorba, Loles 2ª 100 y Longitud F65 Pescara 2023 
1ª 100m, 2ª 200m y 3º Longitud F60 Jesolo 2019 
1ª longitud F45 Poznan 2006 
3ª 100 F45 Arhus 2004 
2ª longitud F40 Jyvaskyla 2000 
2ª longitud F40 Cesenático 1998 

8 Antón, Xavier 1º 100m, 200m M75 Arhus 2004 
2º 100m, 3º 200m M60 Verona 1988 
1º 100m, 200m, 400m M55 Brigthon 1984 
2º 400m M50 Estrasburgo 1982 

8 Cano Alcolea, Ángel 1º 800 m y 3º 1500 M85 Pescara 2023 
2º 800m, 3º 400m y 1.500m M80 Jesolo 2019 
3º 800m M75 Izmir 2014 
2º 800m M70 Ljubljana 2008 
2º 800 M65 Poznan 2006 

8 Carvajal Ortega, Miguel Ángel 1º 5000 M, 10 km M y 20 km M M55 Pescara 2023 
1º 5.000m M., 10km M y 20km M. M50 Jesolo 2019 
1º 5.000m M y 2º 20km M M50 Aarhus 2017 

8 Pérez Gutiérrez, Aurora 1ª 800m, 1.500m F50 Ljubljana 2008 
1ª 1.500m, 3ª 800m F45 Poznan 2006 
2ª 1.500m, 5.000m F45 Arhus 2004 
2ª 800m, 1.500m F40 Jyvaskyla 2000 

8 Periáñez García, Miguel 1º 5000 M, 10 km M y 20 km M M60 Pescara 2023 
1º 5.000m M., 10km M y 20km M. M55 Jesolo 2019 
3º 5.000m M M50 Aarhus 2017 
1º 5.000m M M50 Izmir 2014 

8 Roca, Armando 2º 100m M85 Jesolo 2019 
1º 100m M80 Izmir 2014 
1º 100m, 200m M65 Jyvaskyla 2000 
2º 100m M60 Cesenático 1998 
3º 100m M55 Atenas 1994 
2º 100m, 3º 200m M50 Brigthon 1984 

8 Romero Mínguez, José Luis 1º 300 m v. y 3º 400 M75 Pescara 2023 
2º 400m v., 3º 4x100m M65 Zittau 2012 
1º 400m, 2º 300m v. M60 Poznan 2006 
3º 400m M50 Malmoe 1996 
1º 400m v. M45 Kristiansand 1992 

8 Rueda, Isaac 1º obstaculos M75 Potsdam 2002 
1º obstaculos M70 Malmoe 1996 
2º obstaculos M65 Kristiansand 1992 
2º maratón M60 Budapest 1990 
1º 10.000m, maratón M60 Malmoe 1986 
2º maratón M55 Brigthon 1984 
2º 10.00m M55 Estrasburgo 1982 

7 Basurko, Antxón 2º 100m M60 Ljubljana 2008 
3º 100 M55 Poznan 2006 
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2º 100m M55 Arhus 2004 
1º 100m, 2º 200m M45 Atenas 1994 
1º 200m, 2º 100m M40 Kristiansand 1992 

7 Blanco, Víctor 2º 400m, 3º 800m M75 Brigthon 1984 
1º 400m, 2º 800m y 1500m M75 Estrasburgo 1982 
1º 800m, 1.500m M70 Viareggio 1978 

7 García Garzón, Carolina 2ª 400m v. F40 Jesolo 2019 
1ª 200m, 400m v. y 4x400m F35 Aarhus 2017 
2ª 200m, 4x100m, 4x400m F35 Izmir 2014 

7 Mesa Soraino, Emilia 3ª Jabalina F65 Jesolo 2019 
2ª jabalina, longitud, 3ª peso F55 Nyíregyháza 2010 
1ª jabalina, 2ª longitud F55 Ljubljana 2008 
3º Longitud F50 Poznan 2006 

7 Otero Cepera, Xose Luis 1º 10.000m y 2º 5.000m M65 Aarhus 2017 
3º 10.000m M60 Izmir 2014 
1º 5.000m, 10.000m M60 Zittau 2012 
1º 5.000m, 10.000m M55 Ljubljana 2008 

6 Naranjo, Mª Paz 2ª 800m F55 Budapest 1990 
2ª 400m, 1.500m F55 Verona 1988 
2ª 1.500m F50 Brigthon 1984 
2ª 800m, 1.500m F50 Estrasburgo 1982 

6 Ramos León, Marisol 1ª 5.000m, 10.000m y 10km F60 Jesolo 2019 
2ª 5.000m, 10.000m y Medio Maratón F55 Aarhus 2017 

6 Rosales, Manuel 1º 5.000m, 10.000m M70 Poznan 2006 
1º maratón, 2º 10.000m M60 Cesenático 1998 
1º maratón, 3º 10.000m M55 Atenas 1994 

5 Hidalgo Barrantes, Concepción 2ª Obstáculos F40 Pescara 2023 
1ª 2.000m Obs y 2ª Cross F35 Jesolo 2019 
2ª 2.000m obst y 3ª 5.000m F35 Aarhus 2017 

5 Pérez, Juan Manuel 2º longitud, triple M70 Poznan 2006 
3º triple M65 Potsdam 2002 
3º triple M60 Cesenático 1998 
1º triple M60 Malmoe 1996 

5 Pedrosa Carrete, Esther 1ª 1500 m, 3ª 800 y 5000 F60 Pescara 2023 
2ª 1.500m y 3ª Cross F55 Jesolo 2019 

5 Piña Florit, Antonio 2º 100m v. M55 Poznan 2006 
2º 110m v. M45 Jyvaskyla 2000 
3º 110m v. M45 Cesenático 1998 
1º 110m v. M45 Malmoe 1996 
1º 100m M40 Kristiansand 1992 

5 Piñera Álvarez, Rubén 1º 10 km M. y 2º 5000 m M. M45 Pescara 2023 
2º 5.000m M. y 3º 10km M. M40 Jesolo 2019 
3º 20km M M40 Aarhus 2017 

5 Royo, Ana 2ª 1.500m, 4x400m, 3ª 400m, 800m, 4x100m F35 Nyíregyháza 2010 
5 Sánchez, Ángel 1º 400m v. M55 Zittau 2012 

3º 400m v. M50 Nyíregyháza 2010 
2º 400m v., 3º 400m M50 Ljubljana 2008 
1º 400m vallas M50 Poznan 2006 

5 Sánchez, Julián 1º 10.000m, maratón, 2º 5.000m M65 Budapest 1990 
3º 10.000m M60 Verona 1988 
3º maratón M55 Brigthon 1984 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35_Historiales_EspañaAtletismo_29_seleccionhist.qxd  07/03/2025  11:17  Página 1105



1106

HISTORIAL DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA

CAMPEONATO DEL MUNDO EN PISTA CUBIERTA 
 
                                                                                               ESPAÑA    Atletas Españoles             Medallas                        TOTAL 
                                                                              Medallas    Participan Inscritos  Oro PlataBronce       Atletas     Países 
10 a 14.03.2004        Sindelfingen            GER    1 20               62               71                6      7         7              2.638          58 
15 a 20.03.2006        Linz                         AUT     2 28               80               94               12     6        10             3.229          62 
17 a 22.03.2008        Clermont-Ferrand  FRA     3 96               281             334             27    31       38             3.670          65 
01 a 06.03.2010        Kamloops               CAN     4 27               22               25               11    10        6              1.386          62 
03 a 08.04.2012        Jyväskyla                FIN      5 52               93               106             20    15       17             2.720          66 
25 a 30.03.2014        Budapest                HUN    6 103             232            252            32    35      36            3.800           - 
19 a 25.03.2017        Daegu                    KOR    7 82               70              82              40    26      16            4.100          75 
24 a 30.03.2019        Torun                      POL     8 114             258            287            46    35      33            4.330          88 
26 a 01.04.2023        Torun                      POL     7 115             230             278             37    40       38             4,172          88       

 
Medallistas españoles con más de 6 medallas 
 
19 Escribano Checa Mª Rosa 1ª Pentatlón F45 2004 Sindelfingen 

2ª altura, triple, pentatlón F45 2006 Linz 
1ª triple, 2ª pentatlón F45 2008 Clermont-Ferrand 
1ª Triple, Pentatlón F55 2014 Budapest 
1ª Altura, Triple y Pentatlón, 2ª Longitud F55 2017 Daegu 
1ª Longitud, Triple Y Pentatlón F60 2019 Torun 

   1ª Pentatlón, 60 m v., 2ª Longitud, Triple F60 2023 Torun 
15 Pérez Gutiérrez Aurora 1ª 3.000m, 2ª 1.500m F45 2004 Sindelfingen 

1ª 1.500m, 2ª 800m, 3.000m F45 2006 Linz 
1ª 800m, 1.500m, 3.000m F50 2008 Clermont-Ferrand 
2ª 1.500m F50 2010 Kamloops 
2ª 800m, 3.000m, 3ª 1.500m F50 2012 Jyvaskyla 
1ª 1.500m, 2ª 800m, 3.000m F55 2014 Budapest 

11 García Frontons Carmen 2ª 3.000m M F40 2004 Sindelfingen 
1ª 10km M, 2ª 3.000m M F45 2006 Linz 
2ª 3.000m M, 10km M F45 2008 Clermont-Ferrand 
1ª 3.000m M y 10km M F55 2017 Daegu 
1ª 3.000m M y 2ª 10km M F55 2019 Torun 

   1ª 3000 m Marcha, 3ª 10 km Marcha F60 2023 Torun 
10 Periáñez García Miguel 1º 10km M, 2º 3.000m M M50 2014 Budapest 

1º 10km  M, 2º 3.000m M M45 2012 Jyvaskyla 
1º 3.000m M y 10km M M50 2017 Daegu 
1º 3.000m M y 10km M M55 2019 Torun 

  1º 3000 m Marcha, 10 km Marcha M60 2023 Torun 
9 Pedrosa Carrete Esther 2ª Cross, 3ª 3.000m F50 2014 Budapest 

2ª 1.500m, 3.000m y Cross F55 2019 Torun 
   1ª 1500 m, 2ª 800 m, 3000 m, 3ª 4x200 m F60 2023 Torun 
9 Vives Jorba Loles 2ª 60m, longitud F50 2008 Clermont-Ferrand 

2ª 60m, 3ª 60m v., longitud F50 2012 Jyvaskyla 
1ª 60m y 2ª Longitud F60 2019 Torun 

   1ª Longitud, 3ª 60 m F65 2023 Torun 
8 Alonso Domingo Manuel 2º 1.500m M70 2008 Clermont-Ferrand 

1º 1.500m, 2º 3.000m M75 2012 Jyvaskyla 
1º 1.500m, 3º 800m, 3.000m M75 2014 Budapest 
1º 800m y 1.500m M80 2019 Torun 

8 Vaquero Sánchez Emi 3ª m. maratón F55 2008 Clermont-Ferrand 
1ª m. maratón F60 2012 Jyvaskyla 
1ª M. Maratón, 2ª 3.000m F65 2014 Budapest 
1ª Medio Maratón, 3ª Cross F65 2017 Daegu 

7 Cano Alcolea Ángel 2º 800m M70 2008 Clermont-Ferrand 
3º 1.500m M75 2014 Budapest 
2º 1.500m y 3º 800m M80 2019 Torun 

   1º 400 m, 800 m, 1500 m M85 2023 Torun 
7 Casanovas Gaset Lluisa 3ª altura, 4x200m F55 2008 Clermont-Ferrand 
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3ª triple F55 2012 Jyvaskyla 
1ª Altura F65 2019 Torun 

   1ª Altura, 3ª Triple, 4x200 m F70 2023 Torun 
7 Colas Román Esther 2ª 400m, 3ª 4x200m F40 2012 Jyvaskyla 

2ª 4x200m F45 2014 Budapest 
2ª 60m, 3ª 400m F45 2017 Daegu 
2ª 60m F50 2019 Torun 

   1ª 400 m F55 2023 Torun 
6 Briz Mª José 2ª 3.000m M, 10km M F50 2004 Sindelfingen 

3ª 10km M F50 2006 Linz 
3ª 3.000m M F55 2008 Clermont-Ferrand 
2ª 3.000m M y 10km M F65 2017 Daegu 

6 Piñera Alvarez Rubén 3º 10km M M35 2012 Jyvaskyla 
1º 3.000m M M35 2014 Budapest 
1º 3.000m M y 10km M M40 2017 Daegu 
1º 3.000m M y 2º 10km M M40 2019 Torun 

6 Ramirez Ramirez Jose Antonio 2º 3.000m y Cross, 3º Medio Maratón M50 2017 Daegu 
  3º 3000 m, 10 km, Cross M55 2023 Torun 
6 Rosales Touza Manuel 1º 3.000m, cross, m. maratón M70 2006 Linz 

3º m. maratón M70 2008 Clermont-Ferrand 
2º M. Maratón, 3º Cross M75 2014 Budapest 
2ª 10km Ruta y M. Maratón F70 2019 Torun 

6 Ruzafa Manchon Teresa 2ª Cross, M. Maratón, 3ª 3.000m F55 2014 Budapest 
1ª 1.500m, 3.000m y Cross F60 2019 Torun 

 
 
 
 

CAMPEONATO DE EUROPA EN PISTA CUBIERTA 
 

                                                                                               ESPAÑA    Atletas Españoles             Medallas                       TOTAL 
                                                                              Medallas    Participan Inscritos  Oro PlataBronce       Atletas     Países 
28.02 a 02.03.1997   Birmingham            GBR    1 5                 14               15                1      4         0              1.260          29 
04 a 06.03.1999        Malmoe                   SWE    2 11                12               17                3      5         3               853            28 
08 a 11.03.2001         Burdeos                  FRA     3 30               89               92               10     9        11             1.410          30 
06 a 09.03.2003        San Sebastián        ESP     4 88               397             401             24    26       38             1.586          33 
10 a 13.03.2005        Eskilstuna               SWE    5 23               41               50                9      6         8              1.247          31 
21 a 25.03.2007        Helsinki                   FIN      6 56               102             125             23    16       17             2.092          36 
25 a 29.03.2009        Ancona                   ITA       7 57               104             127             14    22       21             2.872          39 
16 a 20.03.2011         Gante                      BEL     8 56               162             200             21    19       16             3.406          43 
19 a 24-03-2013        San Sebastián        ESP     9 247             1100           1180          101   74       72             3.273          39 
23 a 29.03.2015        Torun                      POL     10 64               121            131            31    18      15            2.380          37      
29.03 a 03.04.2016   Ancona                    ITA      11 82               133            165            26    33      23            3.124          41 
19 a 24.03.2018        Madrid                    ESP     12 304             1.450         1.562         115   96       93             3.842          44 
20 a 27.02.2022        Braga                      POR    13 261             540             628             93    93       75             2.304          35       
 
 

Medallistas españoles con más de 5 medallas en pruebas individuales o relevos  
 

21 Pérez Aurora 1ª 3.000m, 2ª 1.500m F40 1999 Malmoe 
21 Pérez Gutiérrez Aurora 1ª 3.000m, 2ª 1.500m F40 1999 Malmoe 

1ª 1.500m, 3.000m, 2ª 800m, 3ª 4x200m F45 2005 Eskilstuna 
2ª 1.500m, 3.000m, 3º 800m F45 2007 Helsinki 
1ª 1.500m, 3.000m F50 2009 Ancona 
1ª 800m, 1.500m, 2ª 3.000m F50 2011 Gante 
1ª 1.500m, 3.000m, 2ª 800m y 4x200m F55 2013 San Sebastián 
1ª 3.000m, 2ª 1.500m F55 2015 Torun 
2ª 800m F60 2018 Madrid 

18 Vives-Jorba Loles 1º Longitud, 2ª 60m F40 1999 Malmoe 
1ª 60m, 4x200m, 2ª Longitud F45 2003 San Sebastián 
2ª Longitud, 3ª 4x200m F45 2005 Eskilstuna 
1ª 60m, 2ª Longitud, 4x200m, 3ª 60m v. F45 2007 Helsinki 
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2ª longitud F50 2011 Gante 
1ª 60m F55 2013 San Sebastián 
1ª Longitud, 2ª 60m F55 2015 Torun 
1ª Longitud, 3ª 60m F55 2016 Ancona 
2ª 60 m F60 2022 Braga 

15 Escribano Checa Mª Rosa 2ª Pentatlón F40 2001 Burdeos 
1ª Altura, Triple, Pentatlón, 3º 4x200m F45 2007 Helsinki 
1ª Triple, 2º Pentatlón F50 2009 Ancona 
2ª Pentatlón F50 2013 San Sebastián 
1ª Triple y Pentatlon 2015 F55 2015 Torun 
1ª Pentatlón, 2ª Triple, 3ª 60m v. F55 2016 Ancona 
1ª Triple y Pentatlón F55 2018 Madrid 

15 Paunica Emilia 2ª 200m, 4x200m, 3ª 60m F35 2011 Gante 
1ª 200m, Pentatlon y 4x200m, 2ª 60m F40 2013 San Sebastián 
1ª 60m, 200m, 4x200m F40 2015 Torun 
1ª 60m y 200m F40 2016 Ancona 
1ª 200m y 4x200m, 3ª 60m F45 2018 Madrid 

14 Colas Román Esther 1ª 400m y 4x200m F45 2013 San Sebastián 
1ª 60m y 400m, 2ª 200m y 4x200m F45 2016 Ancona 
1ª 60m, 200m, 400m y 4x200m F50 2018 Madrid 
1ª 60, 200 y 2ª 400 y 4x200 F50 2022 Braga 

14 Sangüos Espiña Chus 1ª 400m, 2ª pértiga F40 1997 Birmingham 
2ª 60m v., Pértiga F40 1999 Malmoe 
1ª 200m, 400m, 2ª 60m v. F45 2001 Burdeos 
1ª 60m v. F45 2003 San Sebastián 
1ª 60m v., 3ª 4x200m F50 2007 Helsinki 
2ª 60m v. F50 2009 Ancona 
1ª 60m v. F55 2011 Gante 
2ª 4x200m F55 2013 San Sebastián 
1ª 60m v. F60 2015 Torun 

13 Garcia Frontons Carmen 1ª 3.000m M F40 2003 San Sebastián 
1ª 3.000m M, 2º 5km M F45 2009 Ancona 
1ª 3.000m M, 2º 5km M F50 2011 Gante 
2ª 3.000m M y 5km M F50 2013 San Sebastián 
1ª 3.000m M y 5km M F50 2015 Torun 
1ª 3.000m M y 5km M F55 2018 Madrid 
1ª 3000 m M y 5 km M. F60 2022 Braga 

12 Casanovas Gaset Lluisa 3ª altura F55 2009 Ancona 
2ª Altura, Triple F60 2013 San Sebastián 
2ª Triple, 3º Altura F60 2015 Torun 
2ª Triple F60 2016 Ancona 
2ª Altura y Triple, 3ª 4x200m F65 2018 Madrid 
1ª Triple Salto, 4x200 y 2ª Altura F65 2022 Braga 

11 Joaniquet Ibartz Angel 1º Longitud M65 1999 Malmoe 
1º Longitud, 3º Triple M65 2001 Burdeos 
3º Longitud M70 2005 Eskilstuna 
3º 60m v., longitud, triple M75 2009 Ancona 
3º 60m v. M75 2011 Gante 
2º 60m v. M80 2015 Torun 
3º Longitud M80 2016 Ancona 

10 Alonso Domingo Manuel 2º 3.000m M70 2009 Ancona 
1ª 800m, 2º 1.500m, 3º 3.000m M75 2013 San Sebastián 
1º 800m, 1.500m y 3.000m M80 2016 Ancona 
1º 800m y 1.500m, 2º 3.000m M80 2018 Madrid 

10 Briz Rodríguez Mª José 3ª 3.000m M F50 2003 San Sebastián 
2ª 3.000m M F55 2007 Helsinki 
2ª 3.000m M, 5km M F55 2009 Ancona 
2ª 5km M., 3ª 3.000m M F60 2013 San Sebastián 
3ª 3.000m M F60 2016 Ancona 
2ª 4x200m, 3.000m M y 5km M F65 2018 Madrid 

9 Busquets Fuster Rosa 1ª 4x200m F45 2003 San Sebastián 
3ª 4x200m F45 2005 Eskilstuna 
3ª 4x200m F45 2007 Helsinki 
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2ª 4x200m  F55 2013 San Sebastián 
3ª 400m y 4x200m F55 2015 Torun 
3ª 4x200m F60 2018 Madrid 
1ª 4x200, 3ª 400 m F65 2022 Braga 

9 Pedrosa Carrete Esther 1ª Cross, 2ª 3.000m F50 2013 San Sebastián 
1ª 1.500m, 3.000m y cross F55 2018 Madrid 
1ª 800, 1500, 3000 y 2ª 4x200 F60 2022 Braga 

9 Periañez Garcia Miguel 1º 3.000m M, 5km M M50 2013 San Sebastián 
1º 3.000m M, 5km M M50 2015 Torun 
3º 5km M M50 2016 Ancona 
1ª 3.000m M y 5km M M55 2018 Madrid 
2º 3000  M  y 5 km M. M55 2022 Braga 

9 Roca García Armando 1º 60m M65 2001 Burdeos 
3º 60m M60 1999 Malmoe 
1º 60m M65 2003 San Sebastián 
1º 60m M70 2005 Eskilstuna 
2º 60m M70 2007 Helsinki 
1º 60m M75 2011 Gante 
1º 60m M75 2013 San Sebastián 
2º 60m M80 2015 Torun 
2º 60 m M85 2022 Braga 

8 Borrego Llamas Jesús 1º 3.000m, 2º 1.500m M40 2003 San Sebastián 
1º 800m, 1.500m, 3.000m M45 2007 Helsinki 
1º 800m, 1.500m, 3.000m M45 2011 Gante 

8 Cortés Torres Silvia 1ª 200m, 2ª 60m y 4x200m F50 2013 San Sebastián 
1ª 200m y 4x200m, 3ª 60m F55 2018 Madrid 
1ª 4x200 y 2ª 200 F55 2022 Braga 

8 Huch Moré Valentín 1º Peso, Martillo, 2º Longitud, Disco M90 2013 San Sebastián 
1º Martillo, 2º Peso y Disco, 3º Longitud M95 2016 Ancona 

8 Marimón Lluis 3º 400m M75 2003 San Sebastián 
1º 200m, Triple, 2º 60m y Longitud M85 2013 San Sebastián 
1º Longitud, 2º 60m y Peso M90 2018 Madrid 

8 Piñera Álvarez Juan Rubén 2º 5km M, 3º 3.000m M M35 2011 Gante 
1º 3.000m M, 5km M M35 2013 San Sebastián 
1º 3.000m M, 5km M M35 2015 Torun 
1ª 3.000m M y 5km M M40 2018 Madrid 

8 Ruzafa Menchón Maria Teresa 3ª cross F50 2009 Ancona 
1ª Cross, 2ª 800m y 3.000m, 3ª 4x200m F55 2015 Torun 
1ª Cross, 2ª 1.500m y 3.000m F55 2016 Ancona 

7 Castillo Laca Ricardo 2º Disco, 3º M. Pesado M50 2009 Ancona 
2º disco M50 2011 Gante 
1º Disco, 3º Peso M55 2013 San Sebastián 
2º Peso y º Disco M60 2018 Madrid 

7 Liras Teresa 1ª Martillo pes., 3ª Peso F55 2005 Eskilstuna 
2ª Disco, 3ª Jabalina, M. Pesado, 4x200m F60 2009 Ancona 
2ª  Martillo F65 2015 Torun 

7 Mesa Soriano Emilia 1ª Peso F50 2003 San Sebastián 
1ª Jabalina, 2ª Longitud, 3ª Peso F60 2013 San Sebastián 
1ª Jabalina F60 2015 Torun 
2ª Jabalina F60 2016 Ancona 
1ª Jabalina F65 2018 Madrid 

7 Romero Mínguez José Luis 1º 400m M55 2003 San Sebastián 
1º 400m, 2º 200m, 3º 4x200m M65 2013 San Sebastián 
1º 400m, 2º 200m M70 2018 Madrid 
1º 400 m M75 2022 Braga 

6 Campo Sánchez Fabián 1º 1.500m, 2º 800m M55 2003 San Sebastián 
1º 1.500m M55 2005 Eskilstuna 
3º 1.500m M65 2013 San Sebastián 
3º 800m y 1.500m M70 2018 Madrid 

6 Carvajal Ortega Miguel Ángel 1º 3.000m M, 2º 5km M M50 2016 Ancona 
1º 3.000m M y 5km M M50 2018 Madrid 
1º 3000 M y 5 km M. M55 2022 Braga 

6 García Garzón Carolina 1ª 200m, 4x200m F35 2015 Torun 
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1ª 200m, 2ª 4x200m F35 2016 Ancona 
2ª 200 y 4x200 F40 2022 Braga 

6 López Martí Ángela 1ª 4x200m, 2ª 400m y 3ª 60m v. F40 2018 Madrid 
1ª 400 m, 2ª 4x200, 3ª 60 mv. F45 2022 Braga 

6 Pérez Rodríguez César 1º 1.500m, 2º 3.000m M45 2003 San Sebastián 
1º 1.500m M45 2005 Eskilstuna 
1º 3.000m, 2º 1.500m M55 2013 San Sebastián 
1º 1.500m M60 2018 Madrid 

6 Pérez Juan Manuel 2º Triple M60 1997 Birmingham 
2º Triple M60 2001 Burdeos 
2º Triple, 3º Pértiga M65 2003 San Sebastián 
2º Triple M70 2007 Helsinki 
2º triple M70 2009 Ancona 

6 Ramos León Marisol 2ª 1.500m F50 2011 Gante 
2ª Cross, 3ª 3.000m F50 2013 San Sebastián 
1ª 3000 y Cross, 3ª 1500 F60 2022 Braga 

6 Díaz Fernando 1º 1.500m, 3.000m, 2º 800m M50 2003 San Sebastián 
1º 3.000m, 2º 1.500m M55 2007 Helsinki 
3º 3.000m M55 2009 Ancona 

5 Álvarez Ruiz Antonia 1ª 4x200, 2ª 1500 y 3000, 3ª 400 y 800 F55 2022 Braga 
5 Area Diego María 3ª 4x200m F60 2009 Ancona 

2ª 4x200m, 3ª 60m y 200m F65 2013 San Sebastián 
2ª 60m F70 2018 Madrid 

5 Arroyo Sánchez Luis Miguel 2º 4x200m  M40 2013 San Sebastián 
1º 4x200m M45 2018 Madrid 
1º 200 y 4x200, 2º 60 M50 2022 Braga 

5 Asensio Ballesteros Jaime 2º Triple, 3º Altura, Longitud M80 2003 San Sebastián 
1º Altura y Longitud M90 2013 San Sebastián 

5 Bermejo Marcos 1º 400m, 3º 800m M80 2009 Ancona 
2º 400m y 800m 3º 200m M85 2018 Madrid 

5 Blanco Manuel 3º 400m M40 2001 Burdeos 
3º 400m, 4x200m M40 2003 San Sebastián 
1º 400m M50 2009 Ancona 

5 Camps Galí Marta 3ª 1.500m F40 2013 San Sebastián 
1ª 1.500m F45 2015 Torun 
1ª 800m, 2ª 1.500m F45 2018 Madrid 
1º 1500 m F50 2022 Braga 

5 Cano Alcolea Ángel 3º 400m, 800m M65 2007 Helsinki 
3º 800m, 1.500m M75 2013 San Sebastián 
3º 800m M80 2018 Madrid 

5 Cano Francisco 1º 1.500m, 3º 800m M60 2007 Helsinki 
2º 1.500m, 3.000m M70 2015 Torun 
3º 3.000m M70 2016 Ancona 

5 de la Cámara Perona Emilio 1º 3.000m, Cross M60 2007 Helsinki 
1º Cross, 2º 3.000m M60 2009 Ancona 
2º cross M65 2013 San Sebastián 

5 García Pesquera Efrén 2º 800m, 1.500m, cross M75 2011 Gante 
3º Cross M75 2013 San Sebastián 
3º Cross M80 2018 Madrid 

5 Gil Martínez Juan Antonio 3º 1.500m M35 2013 San Sebastián 
2º 800m y 3º 1.500m M35 2016 Ancona 
2º 800m y 3º 1.500m M35 2018 Madrid 

5 Hernández Rivero Fco. Javier 1º Pértiga M40 2007 Helsinki 
1º pértiga M45 2011 Gante 
1º Pértiga M45 2013 San Sebastián 
2º Pértiga M50 2016 Ancona 
1º Pértiga M50 2018 Madrid 

5 Marcos Valero Mª Dolores 1ª 3.000m M y 5km M F35 2015 Torun 
1ª 3.000m M y 5km M F35 2016 Ancona 
1ª 5km M F35 2018 Madrid 

5 Melo Vals Ignacio 1º 3.000m M M50 2003 San Sebastián 
1º 3.000m M y 5km M M60 2013 San Sebastián 
1º 3.000m M y 5km M M65 2018 Madrid 
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5 Noell Guardiola Mª Ángeles 3ª 5km M F50 2013 San Sebastián 
2ª 3.000m M y 5km M F50 2015 Torun 
3ª 3.000m M y 5km M F55 2018 Madrid 

5 Paez Jorge 1º Longitud M50 2001 Burdeos 
1º Longitud M55 2005 Eskilstuna 
1º Longitud M55 2007 Helsinki 
1º Longitud M60 2009 Ancona 
1º longitud M60 2011 Gante 

5 Gadea Solera Eva Mª 3ª Triple F40 2016 Ancona 
2ª Triple y 3ª Longitud F45 2018 Madrid 
1ª Longitud y Triple Salto F50 2022 Braga 

5 Muñoz Cristóbal María 1ª Triple F35 2016 Ancona 
1ª Triple, 3ª Longitud y 4x200m F35 2018 Madrid 
1ª Triple Salto F40 2022 Braga 

5 Serra Anna 2ª 4x200m F35 2011 Gante 
1ª 60 m Vallas, 4x200m F40 2013 San Sebastián 
1ª 4x200m, 2ª 60m v. F40 2015 Torun 

5 Tena Reales Rosa Mª 3ª 1.500m, 3.000m F65 2003 San Sebastián 
1ª 800m, 3.000m, Cross F75 2013 San Sebastián 

5 Torrescasana Eulalia 2ª 4x200m, 3ª 400m F35 2007 Helsinki 
2ª 4x200m, 3ª 400m F35 2011 Gante 
1ª 4x200m F40 2013 San Sebastián 

5 Vaquero Sáncchez Emilia 1ª Cross, 3ª 3.000m F60 2013 San Sebastián 
3ª Cross F65 2015 Torun 
2ª 3.000m y Cross F65 2016 Ancona 

5 Vega Ballesteros Pedro Javier 2º 3.000m y 3º Cross M35 2018 Madrid 
1º 1500, 2º 3000, 3º Cross M35 2022 Braga 

5 Zuzuarregi Inmaculada 3ª 1.500m F60 2013 San Sebastián 
2ª 3.000m, 3ª 1.500m F60 2015 Torun 
1ª 3.000m, 3ª 1.500m F65 2018 Madrid 

 
 
 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO EN RUTA 
 

Medallas Atletas Españoles Medallas  
España Participan Inscritos Oro Plata Bronce Atletas Países 

1 Birmingham Gran Bretaña 29.30.08.1992    1   2.483 22   
2 Scarborough Canadá 30.31.07.1994    1   515 27   
3 Brugge Bélgica 1996 1 3 3 2 0 0 3.321 42   
4 Kobe Japón 1998    1   16.993 16   
5 Valladolid España 13.14.05.2000 51 900 990 27 16 8 1.616 32   
6 Riccione Italia 24.26.05.2002 7 45 53 2 1 4 2.230    
7 Manukau Nueva Zelanda 18.24.04.2004 9 8 10 4 3 2 735 22   
 
 

Medallistas españoles con más de 2 medallas 
 

7 Rosales Manuel 1º 10km, M. Maratón M65 Manukau 2004 
1º M. Maratón M65 Riccione 2002 
1º M. Maratón M60 Kobe 1998 
1º 25km M60 Brujas 1996 
1º 25km M55 Canadá 1994 
1º M50 Birmingham 1992 

2 Alonso Jesús 3º 10km, M. Maratón M40 Riccione 2002 
2 Bayón Manuel 3º 10km M50 Riccione 2002 

2º 10km M45 Valladolid 2000 
2 Bravo Camila 1ª 10km, M. Maratón F55 Valladolid 2000 
2 Briz Mª José 1ª 20km M F45 Brujas 1996 

1ª 20km M F45 Kobe 1998 
2 Ramón Domingo 1º 10km, 2º M. Maratón M45 Manukau 2004 
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2 Tena Rosa Mª 1ª 10km, M. Maratón F65 Valladolid 2000 
 
 
 

CAMPEONATO DE EUROPA EN RUTA 
 

Medallas Atletas Españoles Medallas  
España Participan Inscritos Oro Plata Bronce Atletas Países 

1 Brugge Bélgica 24/25.08.1989 SD - 3 1.038 20 
2 Dolo-Mira Italia 05/06.10.1991 SD - 957 13 
3 Upice Rep. Checa 29/30.05.1993 SD - 1 541 21 
4 Valladolid España 13/14.05.1995 21 326 375 7 8 6 890 18 
5 Den Haag Holanda 31.05/01.06.1997 SD - 1 478 17 
6 Brugge Bélgica 26/27.06.1999 6 16 16 3 2 1 1.272 24 
7 Qormi Malta 28/29.04.2001 3 15 15 1 0 2 718 27 
8 Upice Rep. Checa 24/25.05.2003 8 29 38 3 3 2 765 25 
9 Vila Real Portugal 13/15.05.2005 51 151 196 19 15 17 897 24 
10 Regensburg Alemania 17/20.05.2007 23 62 71 8 7 8 1.487 27 
11 Aarhus Dinamarca 29/31.05.2009 16 26 31 4 5 7 664 28 
12 Thionville Francia 13/15.05.2011 18 43 47 10 2 6 1.001 26 
13 Upice Rep. Checa 24/26.05.2013 10 16 23 3 3 4 831 28 
14 Grosseto Italia 15/17.05.2015 17 42 43 7 4 6 1.107  
15 Vila Real Portugal 20/22.05.2016 83 237 256 39 20 24 1.036 23   
16 Alicante España 18/20.05.2018 136 580 603 72 39 26 1.169 27 
17 Funchal Portugal 28.31.10.2020 43 42 69 21 15 7 200 ¿? 
 
SD Sin datos  
 
 
Medallistas españoles con más de 3 medallas 

 
9 Briz Mª José 1ª 10km M F65 Alicante 2018 

3ª 20km M F60 Vila Real 2016 
1ª 10km M, 2ª 20km M F55 Regensburg 2007 
3ª 10km M, 20km M F50 Vilareal 2005 
2ª 20km M F45 Brujas 1999 
3ª 20km M F45 Den Haag 1997 
2ª 20km M F40 Valladolid 1995 

8 Rosales Manuel 1º 10km, 2º M. Maratón M70 Aarhus 2009 
1º 10km M70 Regensburg 2007 
2º M. Maratón M65 Vilareal 2005 
3º M. Maratón M60 Brujas 1999 
2º M. Maratón M55 Valladolid 1995 
1º M. Maratón M55 Upice 1993 
1º Maratón M50 Brujas 1989 

8 Vaquero Emilia 3ª Medio Maratón F60 Upice 2013 
2ª Medio Maratón, 3ª 10km F60 Thioville 2011 
1ª 10km, Medio Maratón F65 Grosseto 2015 
1ª 10km, Medio Maratón F65 Vila Real 2016 
2ª Maratón F65 Wroclaw 2017 

7 Arias de la Cruz José Antonio 2º 10km y Medio Maratón M75 Funchal 2020 
2º Medio Maratón M70 Grosseto 2015 
3º Medio Maratón M65 Thioville 2011 
2º 10km, 2º M. Maratón M65 Aarhus 2009 
1º M. Maratón M55 Brujas 1999 

7 Melo Ignacio 1º 10km M, 30km M M55 Aarhus 2009 
3º 10km M M50 Vilareal 2005 
3º 30km Marcha M60 Grosseto 2015 
1º 30km M M60 Vila Real 2016 
1º 10km M y 30km M M65 Alicante 2018 

6 Castro Soledad 2ª Medio Maratón F45 Upice 2013 
1ª Medio Maratón F45 Thioville 2011 
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2ª M. Maratón F40 Regensburg 2007 
1ª M. Maratón F35 Vilareal 2005 
1ª Medio Maratón F50 Vila Real 2016 
1º Medio Maratón F50 Alicante 2018 

5 Álvarez Aurora 3ª 20km M F60 Upice 2013 
1ª 20km M F60 Grosseto 2015 
1ª 20km M F60 Vila Real 2016 
2ª 10km M y 20km M F65 Alicante 2018 

4 González José Manuel 1º M. Maratón, 2º 10km M50 Regensburg 2007 
1º M. Maratón, 2º 10km M45 Upice 2003 

4 Martín Díaz Francisco 1º 10km M, 30km M M35 Thioville 2011 
1º 30km M y 2º 10km M M40 Alicante 2018 

3 Cervelló David 1º 10km M y 30km M M40 Funchal 2020 
3º 30km M M35 Upice 2013 

3 De La Cámara Emilio 1º 10km M60 Regensburg 2007 
1º 10km M60 Vilareal 2005 
3º 10km M50 Valladolid 1995 

3 Fernández Sergio 1º 10km M45 Upice 2003 
1º 10km M60 Vila Real 2016 
1º 10km M60 Alicante 2018 

3 González Antonio 1º 30km Marcha M50 Grosseto 2015 
1º 30km M M50 Vila Real 2016 
2º 30km M M55 Alicante 2018 

3 Martín Piñuela Carmen 2ª 10km M F45 Vila Real 2016 
2ª 10km M y 20km M F50 Alicante 2018 

3 Noell Mª Ángeles 3ª 10km M F40 Vilareal 2005 
3ª 10km M F50 Vila Real 2016 
3ª 20km M F55 Alicante 2018 

3 Porras Juan Antonio 1º 10km M, 30km M M35 Regensburg 2007 
1º 10km M M45 Alicante 2018 

3 Tena Rosa Mª 2ª 10km, M. Maratón F70 Vilareal 2005 
2ª 10km F80 Vila Real 2016 

 
 
 

 
CAMPEONATO DEL MUNDO DE MARATÓN 

 
Medallas Atletas Españoles Medallas  
España Participan Inscritos Oro Plata Bronce Atletas Países 

1 Toronto Canadá 21.10.2018  
 
 
 

CAMPEONATO DE EUROPA DE MARATÓN 
 

Medallas Atletas Españoles Medallas  
España Participan Inscritos Oro Plata Bronce Atletas Países 

1 Wroclaw Polonia 10.09.2017 6 11 11 2 4 0 364 16  
 
 

Todos los medallistas españoles  
 
Wroclaw 2017  
Del Val Julio M35  1º Maratón 1 
Plaza Miguel Ángel M50  1º Maratón 1 
Barberá Juan José M55  2º Maratón 1 
Vaquero Emilia F65  2ª Maratón 1 
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CAMPEONATO DEL MUNDO DE 100 km 

 
Medallas Atletas Españoles Medallas  
España Participan Inscritos Oro Plata Bronce  

27.08.2022 Berlín Alemania 6 12 13 1 3 2    
 08.09.2018 Sveti Martin Na MuriCroacia 9 17 17 2 4 3    
 27.11.2016 Los Alácazares España 7 54 58 2 2 3    
 12.09.2015 Winschoten Holanda 1 5 6 0 1 0 
 
 

CAMPEONATO DEL MUNDO DE 10 km marcha en ruta 
 

Medallas Atletas Españoles Medallas  
España Participan Inscritos Oro Plata Bronce  

1 Muscat Omán 04.03.2022 2 2 2 1 1 0    
 
 

Todos los medallistas españoles  
 
Berlín 2022  
Deli Andújar Manel M45 1º 100 km 1 
Ferrandiz Crespo Mª Carmen F50 2ª 100 km 1 
Ramos Muñoz Juan Antonio M50 2º 100 km 1 
Sayas Gnzález José Antonio M55 2º 100 km 1 
Pérez Serrano Carmen Mª F40 3ª 100 km 1 
Urbaneja Carrasco Jose Antonio M40 3º 100 km 1 

 
Muscat 2022  
Uriol Batuecas Macarena W60 1ª 10 km Marcha 1 

 
Sveti Martin Na Muri 2018  
Arzubialde Jon M55 2º 100 km 1 
Carol Bruguera Mia M50 2º 100 km 1 
Filol Soler Bartolomé M50 1º 100 km 1 
Gómez de velasco Eduardo M50 3º 100 km 1 
Hernando Calleja Daniel M40 2º 100 km 1 
Móller Parera Mercedes W60 1ª 100 km 1 
Ramos Muñoz Juan Antonio M45 2º 100 km 1 
Requejo Santos José Antonio M35 3º 100 km 1 
Rico Francés Manuel M65 3º 100 km 1 

 
Toronto 2018  
Alvarez Herrero Esther F45 1ª Maratón 1 
Diez Miguel M60 2º Maratón 1 
Fanjul Mejuto Lorena F40 3ª Maratón 1 
Perona Sánchez José M55 1º Maratón 1 

 
Los Alcázares 2016  
Martí Macián Francisco M60 1º 100 km 1 
Mohedano RodríguezAntonio M70 1º 100 km 1 
Esnaola Agesta Eva F55 2º 100 km 1 
Ramos Muñoz Juan Antonio M45 2º 100 km 1 
Filol Soler Bartolomé M45 3º 100 km 1 
Riera Plaza Anna F50 3º 100 km 1 
Sánchez Tabernero Leopoldo M65 3º 100 km 1 

 
Manukau 2004  
Rosales Manuel M65 1º 10km, M. Maratón 2 
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Ramón Domingo M45 1º 10km, 2º M. Maratón 2 
De Lucas Rosa F45 1ª 10km 1 
Fernández José María M40 2º M. Maratón 1 
González José Manuel M45 2º 10km 1 
González Mª Ángeles F40 3ª M. Maratón 1 

 
Riccione 2002  
Alonso Jesús M40 3º 10km, M.Maratón 2 
García Carmen F40 1ª 10km M 1 
Rosales Manuel M65 1º M. Maratón 1 
Melo Ignacio M45 2º 10km M 1 
Bayón Manuel M50 3º 10km 1 
Lencina Silvia F40 3ª M. Maratón 1 

 
Valladolid 2000  
Bravo Camila F55 1ª 10km, M.Maratón 2 
Tena Rosa Mª F65 1ª 10km, M.Maratón 2 
Del Castillo Constantino M65 1º 10km 1 
Gesto Rosario F50 1ª M. Maratón 1 
Guerra Francisco M40 1º M. Maratón 1 
Mingorance Carmen F35 1ª 10km 1 
Pérez Aurora F40 1ª 10km 1 
Ramos Amadora F35 1ª 20km M 1 
Saiz José Antonio M60 1º 10km 1 
Barrio Angustias F45 2ª M. Maratón 1 
Bayón Manuel M45 2º 10km 1 
Bielsa Isabel F40 2ª 10km 1 
De La Fuente Carmelo M40 2º M. Maratón 1 
Esteso Teresa F35 2ª M. Maratón 1 
Fernández Gaytán Fernando M55 2º 10km 1 
Hernando Félix M50 2º M. Maratón 1 
Muñoz Victoriana F75 2ª 10km 1 
Requena Francisco M45 2º M. Maratón 1 
Saavedra Mª Dolores F40 2ª 20km M 1 
Arias José Antonio M55 3º M. Maratón 1 
Bergada Montserrat F35 3ª M. Maratón 1 
De La Cámara Emilio M55 3º 10km 1 
Fernández Gaytán Sergio M40 3º M. Maratón 1 
González Felicitas F60 3ª 10km 1 
Molina Francisco M45 3º 10km 1 
Rodríguez María F65 3ª 10km 1 

 
Kobe 1998  
Rosales Manuel M60 1º M. Maratón 1 
Egea Antonio 1º 30km 1 
Briz Mª José F45 1ª 20km M 1 

 
Brujas 1996  
Briz Mª José F45 1ª 20km M 1 
Rosales Manuel M60 1º 25km 1 

 
Canadá 1994  
Rosales Manuel M55 1º 25km 1 

 
Birmingham 1992  
Rosales Manuel M50 1º 1 
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CAMPEONATO DEL MUNDO MASTER OFF ROAD 
 
 

Medallas Atletas Españoles Medallas  
España Participan Inscritos Oro Plata Bronce  

1 Telfes AUT 06.09.2014 0 4 4 0 0 0 
2 Betws y Coed GBR 12.09.2015 0 3 3  
3 Susa ITA 27/28-08-2016 3 12 12 1 0 2 
4 Dubnica nad Vahom SVK 02-09-2017 1 5 5 0 0 1 
5 Zelekni SLO 03.06.2018 1 6 6 0 1 0 
6 Gagliano del Capo ITA 28.09.2019 5 13 13 0 2 3 
7 Telfes im Stubartal AUT 05.09.2021 2 11 14 0 1 1 
8 Clommel Irlanda 04.09.2022 5 22 24 1 2 2 
9 Madeira Portugal 15/17.09.2023 22 37 41 8 6 8 
 
 
 

Todos los medallistas españoles  
 
Susa 2016  
Castro Soliño Soledad W50 1ª 
Díez Gutiérrez Álvaro M60 3º 
Vaquero Sánchez Emi W65 3ª 

 
Dubnica Nad Vahom 2017  
Vaquero Sánchez Emi W65 3ª 
 
Zelekni 2018  
Aguado Mori Ana Cristina F55 2º 

 
Gagliano del Capo 2019  
Fernández Cobo Miguel Ángel M50 2º 
Santoro López Carlos M65 2º 
Aguado Mori Ana Cristina F55 3ª 
Perona Sánchez José Antonio M55 3º 
Ramis Esteva María F40 3ª 
 
Telfes im Stubartal 2021 
Aguado Mori Ana Cristina F60 2ª 
España M50 3ª 
 
Clommel 2022  
Aguado Mori Ana Cristina F60 1ª  
Castro Soliño Soledad F55 2ª  
Fullana Riera Margarita F50 2ª 
 
Madeira 2023  
Aguado Mori Ana Cristina F60 2 1ª Montaña, 1ª Trail 
Sandoval Miguel Isabel F50 2 1ª Trail, 2ª Montaña 
de la Fuente Romero Maria F65 1 1ª Trail 
Wickham Jane F60 1 2ª Trail 
Schott Janine F45 1 3ª Montaña 
Castro Soliño Soledad F55 1 3ª Montaña 
Vila Farré Joel M35 1 3º Trail 
Bastida García Raúl M45 1 3º Trail 
Serrano Pérez José Antonio M70 1 3º Trail 
Murray Brown Bárbara F60 1 3ª Trail 
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CAMPEONATO DE EUROPA DE MONTAÑA TRAIL 
 

Medallas Atletas Españoles Medallas  
España Participan Inscritos Oro Plata Bronce Atletas Países 

1 Unterharmersbach GER 30.04.2006 468 19 
2 Lenzerheide SUI 28.06.2008 255 12 
3 Cerdanyola ESP 16.05.2010 27 118 137 15 4 8 255 10 
4 Bludenz AUT 01.07.2012 0 1 1 0 0 0 377 
5 Nowa Ruda POL 14.06.2014 2 6 6 1 0 1 329 14
6 Montcada ESP 30.04.2017 47 137 143 26 7 14 187 12 
7 Janské Lazne CZE 26.05.2019 2 10 10 0 1 1 
8 Madeira POR 06/08.11.2020 21 15 20 14 4 3 
9 Valtramontina ITA 18.09.2021 15 30 34 2 7 6 
10 La Feclaz Francia 08/10.07.2022 18 25 26 1 10 7    
11 Adelboden Suiza 7/8.07.2023 16 30 35 2 12 2 580 16 
 

  

Todos los medallistas españoles  
 
Cerdanyola 2010  
Aragón Muñoz Francisco M55 1 
Capitán Peña Vicente M35 1 
Fernández Cobo Miguel Ángel M40 1 
Manzanares Sacristán Jesús M50 1 
Martínez Alcántara Martín M45 1 
Moscoso Rega Francisca F50 1 
Sánchez Rivero Amada F40 1 
Tena Reales Rosa Mª F75 1 
Vaquero Sánchez Emi F60 1 
Arias de la Cruz José Antonio M65 2 
Fernández Atienza José María M45 2 
Guerrero González Gloria F65 2 
Pinheiro Gonçalves Isabel F55 2 
Alba Tutusaus Joan M65 3 
Álvarez Ordás Aurora F55 3 
Navarro García José M50 3 
Nieto del Águila Miguel M55 3 
Osete Moreno Nicolau M75 3 
Rodríguez de Paz Fco. José M40 3 
Vilajosana Simo Francesc M70 3 
 
Nowa Ruda 2014  
Coll Mª Gracia F45 1 
Arias de la Cruz José Antonio M70 3 

 
Montcada 2017  
Aguado Mori Ana Cristina F55 1 
Andreu Trias Laia F35 1 
Aragón Muñoz Francisco M60 1 
Cardona Torres Ignacio M40 1 
De Toro Saiz Mª José F40 1 
García Quintana José Manuel M65 1 
González González Alberto M35 1 
Mohedano Rodríguez Antonio M70 1 
Pérez Alsonso Pascual M50 1 
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Rodríguez Antón Juan José M45 1 
Sánchez Rivero Amada F45 1 
Vallejo Prieto Eufemio M75 1 
Vaquero Sánchez Emi F65 1 
Asensio López Toñi F60 2 
Medrano Sánchez Fco. Javier M60 2 
Oleda Montesdeoc Juan Matías M40 2 
Palacio Aja Mercedes F45 2 
Parra Grillo José M55 2 
Rego Cadahía Jesús M50 2 
Arias de la Cruz José Antonio M70 3 
Cerpa Baute Justo M75 3 
Chirveches Domínguez Vanesa F35 3 
Gajete Gusano Mª José F45 3 
González García Marta F50 3 
Hinojosa Marchal José Luis M35 3 
Juan Mas Fuencisla F40 3 
López Merino Javier M65 3 
Möller Parera Mercedes F55 3 
Resina Sánchez Elías M40 3 
Revuelto Caballero Manuel M60 3 
Roncero Domínguez Fabián M45 3 
Villanueva González Bernardo M50 3 
 
Janské Lázne 2019  
Arias de la Cruz José Antonio M75 2 
Aguado Mori Ana Cristina F55 3 
 
Madeira 2020  
Aguado Mori Ana Cristina F60 1 Mon 1 Trail 
Serrano Pérez José Antonio M65 1 Mon 1 Trail 
Borrajo del Río Fernando M55 1 Mon 2 Trail 
 
Bsbal Martín Javier M60 1 Mon 2 Trail 
 
Sánchez Rivero Amada de Jesús F50 1 Mon  
Siverio López Fernando M35 1 Mon  
Sánchez Mejía José Luis M50 1 Mon  
Molina Rodríguez Airam M35 2 Mon  
Arias de la Cruz José Antonio M75 2 Mon  
Santisteban Roncero Toni M45 3 Trail  
Villanueva González Bernard M55 3 Mon 

 
Ortega Medina Domingo M70 3 Mon 
 
Valtramontina 2021 
Aguado Mori Ana Cristina W60 1 Trail 
Serrano Pérez José Antonio M65 1 Trail 
Santoro López Carlos M65 2 Trail 
Resina Elías M45 2 Trail 
Cabrera Sánchez Inmaculada W40 2 Trail 
Bastida García Raúl M40 2 Trail 
Borrajo del Río Fernando M55 3 Trail 
Millán Marco Salvador M50 3 Trail 
 
España M40 2 Mon 
España M55 2 Trail 
España M65 2 Mon 
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España W50 2 Mon 
España W35 3 Mon 
España M40 3 Trail 
 
La Feclaz 2022  
Aguado Mori Ana Cristina F60 1 Mon 2 Trail 
García Carlos M50 2 Trail  
Resina Sánchez Elias M45 2 Trail  
Sánchez Rivero Amada de Jesús F50 2 Mon  
Santoro López Carlos M65 2 Mon  
Serrano Pérez José Antonio M65 3 Trail  
Tipán Gutiérrez Jessica F35 3 Trail  
 
Adelboden 2023  
Aguado Mori Ana Cristina F60 1 Mon 1 Trail 
Sánchez Rivero Amada de Jesús F55 2 Mon  
Bastida García Raúl M50 2 Trail  
Borrajo del Río Fernando M60 2 Trail  
Ortega Medina Domingo M75 2 Trail  
Tipán Gutiérrez Jessica F35 2 Trail  
Fullana Riera Margarita F50 3 Mon  

 
 
 

CAMPEONATO IBEROAMERICANO 
 

Medallas Atletas Españoles Medallas  
España Participan Inscritos Oro Plata Bronce Atletas Países 

1 Lima PER 19 a 24.11.2019 16 7 7 6 7 3 ¿? ¿?  
 
 

Todos los medallistas españoles  
 
Lima 2019  
Gutierrez Ocaña Encarnacion F45 1ª 400m v., 2ª 400m y 800m 3 
Quispe Valencia Nancy Nena F55 2ª 800m, 1.500m y 5.000m 3 
Saez Marcos Arantzazu F40 1ª 400m, 80m v. y 400m v. 3 
Sotomayor Cabrera Federico Edmundo M60 2º 1.500m y 5.000m, 3º 800m 3 
Solana Izquierdo Francisco Ángel M45 1º 5.000m M. y 10.000m M. 2 
De La Quadra-Salcedo Estanislao M80 3º Peso 1 
Planells Cardona Vicent M65 3º 5.000m 1 
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Atletas con medallas individuales en Campeonatos del Mundo  
y de Europa Máster  
(5 MEDALLAS O MÁS) 

 
 MUNDIAL                     EUROPEO  

Nº APELLIDO NOMBRE AL PC RU MO IB AL PC RU MO TOTAL 
1 De la Cámara Perona Emilio 31 1 1 0 0 33 5 3 0 74 
2 Escribano Checa Mª Rosa 8 19 0 0 0 10 15 0 0 52 
3 Sangüos Espiña Chus 17 5 0 0 0 14 14 0 0 50 
4 Pérez Gutiérrez Aurora 4 15 1 0 0 8 21 0 0 49 
5 Rosales Touza Manuel 18 6 7 0 0 6 3 8 0 48 
6 Colás Román Esther 6 7 0 0 0 18 14 0 0 45 
7 García Frontons Carmen 6 11 1 0 0 9 13 2 0 42 
8 Paunica Paunica Emilia 9 5 0 0 0 12 15 0 0 41 
 Vives Jorba Loles 5 9 0 0 0 9 18 0 0 41 
10 Castro Soliño Mª Soledad 11 4 0 3 0 14 2 6 0 40 
 Periáñez García Miguel 11 10 0 0 0 8 9 2 0 40 
12 Briz Rodríguez Mª José 2 6 2 0 0 9 10 9 0 38 
13 Alonso Domingo Manuel 6 8 0 0 0 11 10 0 0 35 
14 Melo Vals Ignacio 7 4 1 0 0 10 5 7 0 34 
15 Casanovas Gaset Lluisa 4 7 0 0 0 9 12 0 0 32 
 Pérez Rodríguez César 8 2 0 0 0 14 6 2 0 32 
17 Pedrosa Carrete Esther 6 9 0 0 0 5 9 2 0 31 
 Vaquero Vanchez Emi 3 8 0 2 0 3 5 8 2 31 
19 Joaniquet Ibartz Ángel 3 4 0 0 0 12 11 0 0 30 
20 Carvajal Ortega Miguel Ángel 6 4 0 0 0 8 6 2 0 26 
 Ordás Álvarez Aurora 1 4 0 0 0 12 3 5 1 26 
22 Garcia Garzon Carolina 8 4 0 0 0 7 6 0 0 25 
 Jiménez Guardeño Dolores 9 0 0 0 0 12 4 0 0 25 
24 Arias de la Cruz José Antonio 2 5 1 1 0 3 1 7 4 24 
 Romero Mínguez Jose Luis 6 3 0 0 0 8 7 0 0 24 
26 Cano Alcolea Ángel 5 5 0 0 0 8 5 0 0 23 
 Roca García Armando 3 3 0 0 0 8 9 0 0 23 
28 Piñera Alvarez Juan Ruben 2 6 0 0 0 5 8 1 0 22 
29 Ramos Leon Marisol 2 2 0 0 0 6 6 3 0 19 
30 Borrrego Llamas Jesús 6 3 0 0 0 0 8 1 0 18 
 Porras Hidalgo Juan Antonio 7 2 0 0 0 2 4 3 0 18 
32 Díaz Fernando 1 0 0 0 0 9 6 1 0 17 
 García López Francisco 5 2 0 0 0 3 4 3 0 17 
34 Aguado Mori Ana Cristina 0 0 0 6 0 0 0 0 10 16 
 Fontaneda Fco. Javier 4 2 0 0 0 9 0 1 0 16 
 Mesa Soriano Emilia 2 0 0 0 0 7 7 0 0 16 
 Páez Vera Jorge 4 4 0 0 0 3 5 0 0 16 
 Ruzafa Manchon Mª Teresa 0 6 0 0 0 0 8 2 0 16 
39 Mohedano Rodriguez Antonio 3 4 1 0 0 0 4 2 1 15 
40 Astoreka Eduardo 5 0 0 0 0 9 0 0 0 14 
 Blanco Muñoz Manuel 4 1 0 0 0 4 5 0 0 14 
 Castro Mateo Victor Manuel 3 4 0 0 0 2 1 4 0 14 
 Henainz del Campo Marcelina 1 4 0 0 0 3 3 3 0 14 
 Huch Moré Valentín 6 0 0 0 0 0 8 0 0 14 
 Pérez Gómez Juan Manuel 1 2 0 0 0 5 6 0 0 14 
46 Álvarez Ruiz Antonia 2 2 0 0 0 4 5 0 0 13 
 Camps Galí Marta 2 5 0 0 0 0 5 1 0 13 
 De La Fuente Santiago 4 3 0 0 0 2 2 2 0 13 
 Gadea Solera Eva María 3 3 0 0 0 2 5 0 0 13 
 Gil Juan Antonio 1 5 0 0 0 2 5 0 0 13 
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 Hernández Rivero Fco. Javier 3 4 0 0 0 1 5 0 0 13 
 Otero Cepeda Xosé Luis 1 1 0 0 0 6 4 1 0 13 
 Rueda Isaac 5 0 0 0 0 8 0 0 0 13 
 Toro López Leonardo 6 0 0 0 0 1 4 2 0 13 
55 Atteen Fernández James 5 0 0 0 0 3 4 0 0 12 
 Busquets Fuster Mª Rosa 1 1 0 0 0 1 9 0 0 12 
 Carabante Morata Mª José 3 4 0 0 0 1 4 0 0 12 
 Fernández Infestas Sergio 6 0 1 0 0 2 0 3 0 12 
 Ramón Menargues Domingo 1 1 2 0 0 3 4 1 0 12 
 Ruz Elisabet 3 1 0 0 0 4 4 0 0 12 
61 Área Diego María 1 3 0 0 0 2 5 0 0 11 
 Cortés Torres Silvia 0 3 0 0 0 0 8 0 0 11 
 Díaz Carretero Javier 1 3 0 0 0 1 1 5 0 11 
 Florez Stufer Alex 0 5 0 0 0 2 4 0 0 11 
 Gorju Solsona Mireia 2 5 0 0 0 1 3 0 0 11 
 Guerra Hurtado Ángeles 7 3 0 0 0 0 1 0 0 11 
 López Martí Ángela 1 0 0 0 0 4 6 0 0 11 
 Marimón Lluis 0 3 0 0 0 0 8 0 0 11 
 Morales del Castillo Juan Manuel 3 2 0 0 0 4 2 0 0 11 
 Noell Guardiola Mª Ángeles 0 3 0 0 0 0 5 3 0 11 
 Piña Florit Antonio 2 0 0 0 0 5 4 0 0 11 
 Tena Reales Rosa Mª 0 0 2 0 0 0 5 3 1 11 
73 Bermejo García Marcos 0 5 0 0 0 0 5 0 0 10 
 Cano Alcolea Francisco 0 2 0 0 0 3 5 0 0 10 
 Cuadrillero Juan Antonio 2 3 0 0 0 0 3 2 0 10 
 Marcos Valero María Dolores 3 0 2 0 0 0 5 0 0 10 
 Martín Florentino 0 3 0 0 0 3 4 0 0 10 
 Mateu Carceller Gaspar 2 2 0 0 0 2 4 0 0 10 
 Naranjo Mª Paz 4 0 0 0 0 6 0 0 0 10 
 Perez Belloch Mª Isabel 3 3 0 0 0 2 2 0 0 10 
 Rodriguez Jimenez Jose Manuel 3 1 0 0 0 2 2 2 0 10 
 Torrescasana Eulalia 0 3 0 0 0 2 5 0 0 10 
83 Abadias Palacín Luis 3 0 0 0 0 3 3 0 0 9 
 Antón Bofill Xavier 1 0 0 0 0 8 0 0 0 9 
 Aranda Fernández Pedro José 2 3 0 0 0 4 0 0 0 9 
 Basurko Antxon 0 0 0 0 0 7 2 0 0 9 
 Calderón Aguado Ignacio 5 0 0 0 0 0 4 0 0 9 
 Calvo Redondo Juio 5 0 0 0 0 1 3 0 0 9 
 Campo Sánchez Fabián 1 1 0 0 0 1 6 0 0 9 
 Celaya José Luis 5 0 0 0 0 4 0 0 0 9 
 De Toro Saiz Maria Jose 4 2 0 0 0 0 1 1 1 9 
 Gutiérrez Ocaña Encarnación 1 0 0 0 3 1 4 0 0 9 
 Martín Díaz Francisco 0 3 0 0 0 1 3 2 0 9 
 Martínez Fco. Javier 3 0 0 0 0 2 2 2 0 9 
 Rodriguez Díaz Juan Carlos 4 2 0 0 0 1 2 0 0 9 
 Zuzuarregi Inmaculada 0 0 0 0 0 4 5 0 0 9 
97 Borente González Ramón 1 3 0 0 0 2 2 0 0 8 
 Carmona Fco. Julio 3 2 0 0 0 2 0 1 0 8 
 De La Cruz Manuel 4 0 0 0 0 4 0 0 0 8 
 Del Castillo Constantino 4 0 1 0 0 0 2 1 0 8 
 Del Nogal José Luis 4 2 0 0 0 0 2 0 0 8 
 Díaz Miguel Ángel 2 2 0 0 0 2 2 0 0 8 
 Escribano Ramona 0 1 0 0 0 3 4 0 0 8 
 Fernández González Daniel 2 1 0 0 0 3 2 0 0 8 
 González José Manuel 2 0 1 0 0 0 1 4 0 8 
 Guerra Francisco 1 0 1 0 0 3 1 2 0 8 
 Hernández Elisa 1 0 0 0 0 4 3 0 0 8 
 Hidalgo Barrantes Concepción 1 1 0 0 0 5 1 0 0 8 

1121

HISTORIAL DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA

35_Historiales_EspañaAtletismo_29_seleccionhist.qxd  07/03/2025  11:17  Página 1121



 Liras Teresa 0 1 0 0 0 0 7 0 0 8 
 López Anaya Juan Luis 2 4 0 0 0 0 2 0 0 8 
 Muñoz Cristobal María 0 3 0 0 0 0 5 0 0 8 
 Nogueira Luis 5 0 0 0 0 0 3 0 0 8 
 Palacio Aja Mercedes 2 1 0 0 0 1 3 0 1 8 
 Prieto Miguel Angel 0 2 0 0 0 0 4 2 0 8 
 Ramirez Ramirez Jose Antonio 0 6 0 0 0 0 2 0 0 8 
 Rodríguez Piedad 2 4 0 0 0 1 0 1 0 8 
 Ruata Martín Angel Octavio 2 3 0 0 0 0 2 1 0 8 
 Sotomayor Roberto 0 3 0 0 0 1 4 0 0 8 
 Vázquez Juan 5 0 0 0 0 0 1 2 0 8 
120 Alavés José Luis 2 2 0 0 0 3 0 0 0 7 
 Alonso Castro Pilar 1 2 0 0 0 1 3 0 0 7 
 Balagué Miguel Ángel 0 3 0 0 0 1 3 0 0 7 
 Bardavio Atienza Julio César 0 2 0 0 0 2 3 0 0 7 
 Blanco Víctor 0 0 0 0 0 7 0 0 0 7 
 Bosch Ortiz Xavier 0 1 0 0 0 3 3 0 0 7 
 Boza Rodriguez Maria Teresa 0 5 0 0 0 0 2 0 0 7 
 Cabrera Ysas Olga 0 5 0 0 0 0 1 1 0 7 
 Cacho Carmen 4 0 0 0 0 2 0 1 0 7 
 Castillo Ricardo 0 0 0 0 0 0 7 0 0 7 
 Diz Diaz Rubén 1 0 0 0 0 2 2 2 0 7 
 Franco Reimóndez Antonio 0 1 0 0 0 2 4 0 0 7 
 Garcinuño Roberto 2 0 0 0 0 2 3 0 0 7 
 Gómez Arsenio 0 0 0 0 0 0 4 3 0 7 
 González Garrido Óscar 1 4 0 0 0 0 2 0 0 7 
 Hernández Martínez Alicia 2 2 0 0 0 1 2 0 0 7 
 Lopez Garcia Juan 0 4 0 0 0 2 1 0 0 7 
 Manzanares Sacristán Jesús 1 0 0 0 0 1 1 3 1 7 
 Martín Piñuela Carmen 1 0 0 0 0 1 2 3 0 7 
 Méndez Gonzalo 2 0 0 0 0 2 3 0 0 7 
 Menéndez González Ricardo 2 2 0 0 0 0 3 0 0 7 
 Muñoz Belmonte José 0 0 0 0 0 1 2 4 0 7 
 Oliván Florencio 0 2 0 0 0 3 2 0 0 7 
 Pérez Calatayud Octavio 3 2 0 0 0 0 2 0 0 7 
 Pous Pérez Juan Ramón 4 0 0 0 0 1 2 0 0 7 
 Puig Assumció 4 1 0 0 0 1 1 0 0 7 
 Ruiz Fidel 2 1 0 0 0 3 1 0 0 7 
 Sánchez Montoya David 0 1 0 0 0 3 2 1 0 7 
 Serra Anna 0 2 0 0 0 0 5 0 0 7 
 Sevilla Santamaría Dorotea 0 2 0 0 0 3 2 0 0 7 
 Sitja Josep 2 0 0 0 0 3 2 0 0 7 
 Unión Manuel 2 0 0 0 0 2 3 0 0 7 
 Vega Ballesteros Pedro Javier 2 0 0 0 0 0 5 0 0 7 
153 Aguirregomezcorta Pedro 2 0 0 0 0 2 2 0 0 6 
 Alonso Jesús 0 1 2 0 0 0 1 2 0 6 
 Alonso M. Augusto 6 0 0 0 0 0 0 0 0 6 
 Aragón Raúl 1 1 0 0 0 1 3 0 0 6 
 Arredondo José Ramón 3 2 0 0 0 0 1 0 0 6 
 Arroyo Sánchez Luis Miguel 0 0 0 0 0 1 5 0 0 6 
 Bravo Camila 1 0 2 0 0 2 0 1 0 6 
 De Lucas Rosa 0 0 1 0 0 1 2 2 0 6 
 Del Val Cristina 0 0 0 0 0 1 4 1 0 6 
 Díez Gutierrez Álvaro 2 2 0 1 0 1 0 0 0 6 
 Dublang Amaia 3 0 0 0 0 0 3 0 0 6 
 Fernández Cobo Miguel Angel 3 1 0 1 0 0 0 0 1 6 
 Fernández Santamaría Óscar 0 0 0 0 0 2 3 1 0 6 
 García Carbajo Manuel 1 1 0 0 0 1 3 0 0 6 

1122

HISTORIAL DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA

35_Historiales_EspañaAtletismo_29_seleccionhist.qxd  07/03/2025  11:17  Página 1122



 Garín José Mª 0 0 0 0 0 2 4 0 0 6 
 González Ortiz Mª Luisa 2 2 0 0 0 0 2 0 0 6 
 Lahoz Luis 1 2 0 0 0 0 2 1 0 6 
 Lorenzo Fernando 2 0 0 0 0 3 1 0 0 6 
 Louah Khattabi Abdeslam 2 0 0 0 0 1 3 0 0 6 
 Marcotegui Marisa 2 0 0 0 0 0 4 0 0 6 
 Martinez Funes Gregorio 2 3 0 0 0 0 1 0 0 6 
 Moreno Jesús Javier 1 0 0 0 0 0 4 1 0 6 
 Navarro García José 0 3 0 0 0 0 2 0 1 6 
 Pérez Muñoz Mª Carmen 1 0 0 0 0 3 2 0 0 6 
 Quintero Estrada Mario 2 1 0 0 0 2 1 0 0 6 
 Ramírez Donato 2 0 0 0 0 4 0 0 0 6 
 Ruiz Gonzalez Francisco 1 2 0 0 0 0 3 0 0 6 
 Sánchez Ángel 1 0 0 0 0 5 0 0 0 6 
 Sánchez Julián 1 0 0 0 0 5 0 0 0 6 
 Torres José Ramón 3 0 0 0 0 2 0 1 0 6 
183 Alonso Cantorné Germán 2 0 0 0 0 1 2 0 0 5 
 Álvarez Cuervo Miguel 2 0 0 0 0 2 1 0 0 5 
 Aragón Francisco 3 0 0 0 0 0 0 0 2 5 
 Asensio Jaime 0 0 0 0 0 0 5 0 0 5 
 Ayala Sancho 3 0 0 0 0 0 1 1 0 5 
 Badia Yolanda 2 0 0 0 0 0 3 0 0 5 
 Bayón Manuel 0 1 2 0 0 1 1 0 0 5 
 Bernal Julián 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
 Blanch Jordi 1 1 0 0 0 0 3 0 0 5 
 Borrajo del Río Fernando 0 0 0 0 0 0 0 1 4 5 
 Crespo Rincon Juan Jose 0 5 0 0 0 0 0 0 0 5 
 De Andrés Julio César 1 0 0 0 0 1 1 2 0 5 
 De Lucas Pasalodos Juan Manuel 0 0 0 0 0 1 0 4 0 5 
 Del Olmo Aparicio Rosa 1 0 0 0 0 0 4 0 0 5 
 Del Pozo Álvarez Miguel 2 0 0 0 0 3 0 0 0 5 
 Domínguez Román Luz Mª 1 0 0 0 0 2 2 0 0 5 
 Erete Umechuruba Udomsinachi 3 0 0 0 0 2 0 0 0 5 
 Esquerdo Rosa 0 2 0 0 0 0 3 0 0 5 
 Estapiña Ramón 0 2 0 0 0 1 2 0 0 5 
 Fernández Agustín 3 0 0 0 0 2 0 0 0 5 
 Fernández Suárez Luis Ramón 1 0 0 0 0 3 0 1 0 5 
 Ferrer Muro Miguel 2 0 0 0 0 0 0 3 0 5 
 Gadea Julia 1 1 0 0 0 2 0 1 0 5 
 García Dolores 2 0 0 0 0 1 0 2 0 5 
 García Efrén 0 0 0 0 0 0 5 0 0 5 
 García Marín Adolfo 2 2 0 0 0 0 1 0 0 5 
 Garín Juan Mari 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
 Gerones Sierra Carles 1 1 0 0 0 0 3 0 0 5 
 González Antonio 0 0 0 0 0 2 0 3 0 5 
 Guerrero González Gloria 0 0 0 0 0 2 1 1 1 5 
 Hernando Félix 2 0 1 0 0 1 0 1 0 5 
 Hightower Courteney Ann 0 2 0 0 0 0 3 0 0 5 
 Iglesias Pilar 0 3 0 0 0 0 1 1 0 5 
 Iranzo Jaime Óscar 1 2 0 0 0 1 1 0 0 5 
 Lafuente Suárez Carlos 1 0 0 0 0 1 3 0 0 5 
 Les Xabier 2 0 0 0 0 3 0 0 0 5 
 Lopez Almorox Mª Azucena 0 2 0 0 0 0 3 0 0 5 
 Lupiañez Antonio 3 0 0 0 0 1 1 0 0 5 
 María Faustina 3 0 0 0 0 0 0 2 0 5 
 Martí Jaume 1 0 0 0 0 2 2 0 0 5 
 Marzo Gómez Maite 1 3 0 0 0 1 0 0 0 5 
 Moneo Laura 2 0 0 0 0 0 3 0 0 5 
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 Muñoz Victoriana 3 0 1 0 0 1 0 0 0 5 
 Muñoz Caballero Pablo 2 0 0 0 0 0 3 0 0 5 
 Navas Antonio 0 2 0 0 0 2 1 0 0 5 
 Pascual Albareda Albert 0 2 0 0 0 1 2 0 0 5 
 Penas Blanco Manuel A. 0 2 0 0 0 3 0 0 0 5 
 Peña Martinez Víctor Ramón 1 0 0 0 0 3 0 1 0 5 
 Pérez Lysvanys Arlys 2 0 0 0 0 0 3 0 0 5 
 Perona Sánchez José 2 0 1 1 0 1 0 0 0 5 
 Reyes Manuel 1 0 0 0 0 0 4 0 0 5 
 Rodríguez del Río Mª Ángeles 0 2 0 0 0 1 2 0 0 5 
 Royo Ana 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 
 Saíz Gregorio 2 0 0 0 0 0 1 2 0 5 
 Sánchez Rivero Amada de Jesús 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 
 Serrano Pérez José Antonio 0 0 0 1 0 0 0 0 4 5 
 Toro Javier 0 0 0 0 0 2 3 0 0 5 
 Valencia Garcia Emma 1 1 0 0 0 2 1 0 0 5 
 Velasco Carlos 1 0 0 0 0 1 3 0 0 5 
 Vila Jordi 2 0 0 0 0 1 2 0 0 5 
243 Aguirrebengoa Roberto 0 2 0 0 0 0 2 0 0 4 
 Álvarez Herrero Esther 0 1 1 0 0 1 1 0 0 4 
 Aparicio Montagud José Antonio 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 
 Arias Vázquez Mónica 0 0 0 0 0 3 0 1 0 4 
 Arroyo Recuerdo 1 0 0 0 0 0 2 1 0 4 
 Arrua Carrasco Susana 1 0 0 0 0 2 1 0 0 4 
 Barberá Juan José 1 0 0 0 0 2 0 1 0 4 
 Bel Pascual Marc 0 2 0 0 0 1 1 0 0 4 
 Belmonte María 1 3 0 0 0 0 0 0 0 4 
 Blanco José Luis 3 0 0 0 0 0 1 0 0 4 
 Borget Ruidiaz Nidia Zulma 2 0 0 0 0 0 2 0 0 4 
 Busoms Josep 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 
 Busuioc Nicoleta 0 2 0 0 0 0 2 0 0 4 
 Calleja Eduardo 2 0 0 0 0 0 2 0 0 4 
 Camaño Mesa Antonio 0 0 0 0 0 3 0 1 0 4 
 Canto Gómez Ángel Luis 1 1 0 0 0 1 1 0 0 4 
 Chiclana Parrilla Dolores 1 0 0 0 0 2 1 0 0 4 
 Colomo Javier 2 0 0 0 0 1 0 1 0 4 
 De La Rubia Rafael 0 1 0 0 0 0 3 0 0 4 
 De Torres Burgos Ferrán 2 1 0 0 0 1 0 0 0 4 
 Del Val Julio César 0 0 0 0 0 2 0 2 0 4 
 Domínguez Rodrigo 2 0 0 0 0 0 2 0 0 4 
 Esteso Teresa 2 0 1 0 0 0 0 1 0 4 
 Esteso Herrera Pedro Antonio 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 
 Fernandez Rodriguez Benigno 2 0 0 0 0 0 1 1 0 4 
 Gil Mª José 0 0 0 0 0 1 3 0 0 4 
 Gómez Miguel 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 
 Guridi Ezquerro Javier 0 0 0 0 0 2 2 0 0 4 
 Hernández Burgos Carmen 0 0 0 0 0 0 2 2 0 4 
 Hernández Moreno Juan 0 1 0 0 0 1 2 0 0 4 
 Hernández Rufs Raquel 0 0 0 0 0 2 2 0 0 4 
 Herrero Artero Pablo 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 
 Ipiña José Ángel 1 0 0 0 0 1 2 0 0 4 
 Jaramillo Carlos 0 0 0 0 0 3 1 0 0 4 
 Lázaro Alonso Sara 0 1 0 0 0 0 3 0 0 4 
 Lombao Bernardino 2 1 0 0 0 0 1 0 0 4 
 López María 1 0 0 0 0 2 0 1 0 4 
 Manguán Santiago 2 0 0 0 0 2 0 0 0 4 
 Mariezkurrena Idoia 2 1 0 0 0 1 0 0 0 4 
 Marqués Antonio 1 2 0 0 0 0 1 0 0 4 

1124

HISTORIAL DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA

35_Historiales_EspañaAtletismo_29_seleccionhist.qxd  07/03/2025  11:17  Página 1124



1125

HISTORIAL DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA

 Marqués Cristina 2 0 0 0 0 0 2 0 0 4 
 Martínez Antonia 0 1 0 0 0 0 3 0 0 4 
 Martínez Manuela 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 
 Martínez de Antoñana Ignacio 1 0 0 0 0 0 3 0 0 4 
 Martínez Rodrigo Carlos 1 0 0 0 0 1 2 0 0 4 
 Merayo Cantalapiedra Luis 1 2 0 0 0 0 1 0 0 4 
 Molina Francisco 0 0 1 0 0 2 0 1 0 4 
 Navarro Víctor 0 3 0 0 0 0 1 0 0 4 
 Pajares Pedro 0 1 0 0 0 1 2 0 0 4 
 Palma Luis 1 1 0 0 0 0 2 0 0 4 
 Pérez Inés 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 
 Plaza Miguel Ángel 1 0 0 0 0 1 0 2 0 4 
 Portoles Javier 0 0 0 0 0 2 2 0 0 4 
 Prat Grau Montserrat 1 1 0 0 0 0 2 0 0 4 
 Prieto Martín Juan 1 0 0 0 0 3 0 0 0 4 
 Pueyo María José 2 0 0 0 0 0 0 2 0 4 
 Ribera Banzo José María 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 
 Rodas Rincón Laura 1 0 0 0 0 0 3 0 0 4 
 Rodríguez María 0 0 1 0 0 0 2 1 0 4 
 Roncero Domínguez Fabián 0 1 0 0 0 0 2 0 1 4 
 Roselló Joaquín 0 1 0 0 0 2 1 0 0 4 
 Ruiz Faustino 0 1 0 0 0 0 2 1 0 4 
 Ruiz-Ayúcar Isabel 0 0 0 0 0 2 0 2 0 4 
 Sabaté Raúl 0 1 0 0 0 2 1 0 0 4 
 Sanchez del Corral Francisco 0 1 0 0 0 2 1 0 0 4 
 Sánchez Simón Jorge 1 1 0 0 0 1 1 0 0 4 
 Sorli Chueca Eva 1 1 0 0 0 1 1 0 0 4 
 Suárez Pedrosa Raquel 0 1 0 0 0 0 3 0 0 4 
 Teixeira García Cristina 0 0 0 0 0 1 3 0 0 4 
 Tejero Tejadas Arancha 2 0 0 0 0 2 0 0 0 4 
 Torres Gutiérrez Teresa 0 0 0 0 0 2 2 0 0 4 
 Ureña José Antonio 1 0 0 0 0 0 3 0 0 4 
 Vallejo Paula 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 
 Velasco José Luis 2 2 0 0 0 0 0 0 0 4 
 Villacampa José Antonio 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 
318 Aguilar Ares Estibaliz 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 
 Alcaire Clarisa 0 2 0 0 0 1 0 0 0 3 
 Alcaraz José Antonio 2 0 0 0 0 0 0 1 0 3 
 Aledo Jose Ignacio 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 
 Almaraz Isabel 2 0 0 0 0 0 1 0 0 3 
 Alvarez Rodriguez Domingo 1 2 0 0 0 0 0 0 0 3 
 Barroeta Arantxa 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 
 Bastida García Raúl 0 0 0 1 0 0 0 0 2 3 
 Bedmar Pascual Jordi 0 0 0 0 0 1 2 0 0 3 
 Ben Arafa Radouan 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 
 Bernardez Basilio 0 0 0 0 0 1 2 0 0 3 
 Blanco Angel 0 0 0 0 0 0 2 1 0 3 
 Blanco Blanca 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 
 Blanquer Rafael 1 0 0 0 0 2 0 0 0 3 
 Bocanegra Sonia 0 1 0 0 0 0 2 0 0 3 
 Bove Anna 0 2 0 0 0 0 1 0 0 3 
 Campomanes Fernando 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 
 Canals Perelló Trini 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 
 Cantero Inmaculada 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 
 Carballo de la Cruz Marta 0 0 0 0 0 2 1 0 0 3 
 Cervello David 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 
 Coll Mª Gracia 0 2 0 0 0 0 0 0 1 3 
 Contelles Vicente 0 0 0 0 0 1 2 0 0 3 
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 Cot Cantó Marta 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 
 Cuervo Jerónimo 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 
 Curiel Celso 0 0 0 0 0 2 0 1 0 3 
 Damas Corinne 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
 De La Fuente Ibañez Diego 1 0 0 0 0 2 0 0 0 3 
 Del Río Francisco 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 
 Delgado Fco. Javier 2 0 0 0 0 1 0 0 0 3 
 Fennassi Driss 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 
 Fernández Álvarez Ignacio 1 0 0 0 0 0 2 0 0 3 
 Fernández Atienza José María 0 0 1 0 0 0 0 1 1 3 
 Fernández García Manuel Ángel 0 0 0 0 0 1 0 2 0 3 
 Fernández Gaytán Fernando 0 0 1 0 0 0 0 2 0 3 
 Fervenza Atenza Pablo 0 2 0 0 0 1 0 0 0 3 
 Fuentes Fermín 0 1 0 0 0 0 2 0 0 3 
 García Etxebarría Iraia 1 0 0 0 0 0 2 0 0 3 
 Gil Francisco 1 0 0 0 0 0 2 0 0 3 
 Gil Resano Vanesa Pilar 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 
 González Mª Ángeles 0 0 1 0 0 1 0 1 0 3 
 González González Alberto 0 0 0 0 0 0 2 0 1 3 
 González Martín Francisco Javier 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3 
 Grijalba Aranzubía Nuria 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 
 Guzmán Fco Javier 1 0 0 0 0 0 2 0 0 3 
 Herrera Carlos Fco. 0 0 0 0 0 2 1 0 0 3 
 Hidalgo Fortes Patricia 0 1 0 0 0 1 1 0 0 3 
 Imaz Jose 1 0 0 0 0 2 0 0 0 3 
 Jalón Miguel Antonio 0 2 0 0 0 0 1 0 0 3 
 Latorre José Ramón 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 
 Leinpinsel Sigrid 0 0 0 0 0 2 0 1 0 3 
 Lencina Silvia 0 0 1 0 0 0 0 2 0 3 
 Maranges Costa Salvador 0 1 0 0 0 1 1 0 0 3 
 Martín Santiago 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
 Martínez Ángela 2 0 0 0 0 1 0 0 0 3 
 Martínez Pablo 1 0 0 0 0 2 0 0 0 3 
 Martínez Fernández Marisol 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 
 Matas Sergi 0 0 0 0 0 2 1 0 0 3 
 Méndez Pérez Emilio 0 1 0 0 0 1 1 0 0 3 
 Menéndez Niobe 2 0 0 0 0 1 0 0 0 3 
 Moliner Fernando 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 
 Moreno Enrique 1 0 0 0 0 0 2 0 0 3 
 Moreno Alhambra Pedro Julián 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 
 Muñiz Manuel 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 
 Nadal Patricia 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 
 Nogueira Marta 2 0 0 0 0 0 0 1 0 3 
 Ogues Clerici Juan Marcelo 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 
 Olaizola Aitor 0 0 0 0 0 1 2 0 0 3 
 Olivares Víctor 0 2 0 0 0 0 1 0 0 3 
 Orozco Moreno Jonhatan 1 0 0 0 0 2 0 0 0 3 
 Ourmakaev Oleg 0 1 0 0 0 0 2 0 0 3 
 Pena Torreira Amador 0 0 0 0 0 2 1 0 0 3 
 Puente Jesús 1 2 0 0 0 0 0 0 0 3 
 Quispe Valencia Nancy Nena 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 
 Ramírez Gaitano Fco. Manuel 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 
 Ramos Muñoz Juan Antonio 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 
 Resina Sánchez Elias 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 
 Rey Alberto 0 1 0 0 0 1 1 0 0 3 
 Rico Isaac 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 
 Rico Jiménez Rafael 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3 
 Rodríguez Angelita 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 
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 Rodríguez Fernández Javier 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 
 Rodríguez Sanchidrián Antonio 0 1 0 0 0 0 2 0 0 3 
 Román Gota Alfonso 0 0 0 0 0 2 1 0 0 3 
 Saez Marcos Arantzazu 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 
 Saiz José Antonio 0 1 1 0 0 0 0 1 0 3 
 Sánchez Domingo 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 
 Santoro López Carlos 0 0 0 1 0 0 0 0 2 3 
 Santos Lucia 0 0 0 0 0 0 2 1 0 3 
 Sanz Javier 2 0 0 0 0 1 0 0 0 3 
 Sierra Nuria 0 1 0 0 0 0 2 0 0 3 
 Sotomayor Cabrera Federico Edmundo 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 
 Teruel Ortiz Carlos 1 0 0 0 0 0 2 0 0 3 
 Tilea Ureche Felicea 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 
 Torre Jose Antonio 0 0 0 0 0 2 1 0 0 3 
 Torres De Lucas Maria 0 1 0 0 0 0 2 0 0 3 
 Traid Tirado David 2 0 0 0 0 1 0 0 0 3 
 Urbina Soriano Elena 0 0 0 0 0 1 2 0 0 3 
 Valle Carmen Inmaculada 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3 
 Vidal Pat 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 
 Vila Salvador 0 0 0 0 0 1 2 0 0 3 
 Villalta Deogracias 1 2 0 0 0 0 0 0 0 3 
 Vinuesa Josep 0 0 0 0 0 2 1 0 0 3 
 Yegorov Grigory 2 1 0 0 0 0 0 0 0 3 
422 Abascal José Manuel 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 
 Acebes Montejo Óscar 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Adán Lopez Pilar 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Aisa Mª Isabel 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Alba Juan 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 
 Alcaide Antonio 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 
 Almudi Cid Carlos Alberto 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Alonso Consuelo 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Alonso Vicente 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Alonso Calonge Maria Pilar 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Álvarez Roberto 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Alvite Rocío 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Alzola José Luis 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Antolín Beatriz 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Antón Carmelo 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Antón Jose Maria 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Armesto María Luisa 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 
 Asenjo Manuel 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Auzmendi Santiago 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Avila Ulises 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Barrio Ruben 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Bausan Isabel 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Bazo Merino Javier 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Beneyto Fco. José 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Benito Cipriano 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Bereciartua José Luis 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Bernabé José Luis 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 
 Bes Carme 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Betlej Beata 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Bisbal Martín Javier 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 
 Blanco Hidalgo Ángel 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Busqueta Saida 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Cabana Antonio 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 
 Cachinero Ángel 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Camba Manuel 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
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 Campo Fernando 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Campos Concepción 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Canales Manuel 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Cantalejo Padillo Laura 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Carballo de la Cruz Ramón 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Casado Antonio 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 
 Casals Albert 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
 Cassi llorenç 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Castaño Juan 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Castaño López Jorge 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Cebollada Martínez Laura 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Celaya Salvador 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Centeno Yesenia 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Céspedes Díaz David 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
 Chilla Mercedes 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Cid Vazquez Javier 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Clavijo Angulo Roberto 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Colmenarejo Juan 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Cuevas Óscar 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Danieluk Scotto Carlos Matías 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 
 De Andrés Belén 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 De Ángel Larrínaga David 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 De La Calle Maribel 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 De La Fuente Carmelo 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 
 De La Fuente Fernandez Jesús 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 
 del Campo Jon Bittor 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Del Olmo Aparicio Carmen 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Díaz Brito Manuel 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Diego Ramón Vicent 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Dominguez Elías 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 
 Domínguez Federico 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Donato Rosendo Fco. Javier 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 
 Duhig Cath 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Elorriaga José María 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
 Elorz Jesús 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Eraso Jaime 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Espel Jurado Isabel 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Esquinas Valentín 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Expóasito Soler Juan Manuel 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Fernández Cristina 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Fernández José 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Fernández Mario 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Fernández Pilar 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Fernández Raimundo 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Fernández Álvarez Jose Osvaldo 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 
 Fernández Ferrete Santiago 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Fernández Moya Juan Pedro 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Ferrando Forés Beatriz 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Ferrer Antonio 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 
 Ferrer Silvia 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Filol Soler Bartolomé 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 
 Fructuoso Calvo José 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Fullana Riera Margarita 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 
 García Encarna 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 García Florián 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 
 García Marcelina 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Garcia Barragan Juan Manuel 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 
 García Sánchez Esther 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
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 García Sansano Jorge Andrés 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Giménez Borrego Sònia 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Gómez García José Manuel 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Gómez Sánchez Ángel 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 González Diaquino 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 González Francisco 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 González Manel 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 
 González González Bárbara 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 González Izquierdo Manuel 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 
 González Villagrasa Blanca 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Granados Gloria 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Guerrero Montes Isabel 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 
 Guridi Ezquerro Valvanera 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Heras Jesús 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Hernández Johana Mª 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Herrera Plata Diego 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 
 Hoernecke Marina 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Hurtado Sanjurjo Manuel 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Ibarrondo Francisco Javier 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Iglesias Julián 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 
 Irache Alejandro 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Julià Marc 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Lado Noel 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
 Lara Fco. Javier 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Latorre Alfonso 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Lenguas Rodrigo 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 León Ildefonso 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 
 León Casado Ruth 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Linares Teresa 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Liñán Rimmer Alejandro 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Llagas Luis 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Llorens Pérez Ana 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 
 Lopetegi Aramburu Jon 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Lopez Elena 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 López Ruiz Daniel 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 
 Lora Gabarain Raquel 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Lungarán Jesús 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Mañosa Cristina 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Marcilla Marcio 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Marco Oyarzabal Dolores 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Marcos Valero Maria Dolores 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Marín Pablo 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Marquez Sandra 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Martí Macián Francisco 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 
 Martín Jacqueline 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Martín Santos 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Martin Cruz Jorge 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Martin Hernandez Agustin 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Martínez Alberto 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Martínez Begoña 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Martínez Esther 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Martínez Lucio 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Martínez Luis Félix 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Martínez Noemi 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Martínez Albert José Pascual 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Martínez Ayala Florencio 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
 Martinez de Rituerto Aingeru 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 McKinnon Maxine 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 
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 Medina Juan Manuel 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Minayo Gutiérrez Begoña 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Möller Parera Mercedes 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 
 Monzón Pérez José David 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Moradillo José Carlos 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Morales José Antonio 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 
 Morales Lucia 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 
 Morales Román 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 
 Morales Valades Sergio 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Moreno David 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Munarriz Nekane 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Muñoz Alonso Alberto 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Navarro Lourdes 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Navarro Manuel 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Odriozola Javier 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 
 Olea Jose Javier 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Ortega Medina Domingo 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 
 Ortubia Jose Fernando 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Otero Ana 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Pacha Urteaga Vanesa 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Parellada Ricardo 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Pascual Javier 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Paz Suárez Manuel 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Pedroso Gabriel 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Pérez Paquita 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Pérez Jorge Jónathan 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Pernil Mejías Aser 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Pitillas Fco. Javier 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Polo Manuel 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Ramilo Juan Luis 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Ramos Ruiz Isidro 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
 Repiso Sergio 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Rey Bakaikoka Alfonso 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Ribelles Buxadera Merce 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 
 Rodríguez Antón Juan Carlos 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Rodríguez Ruiz Susana 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Rof Costals Ricard 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Romero Fatima 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Romero Moreno Alfonso 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
 Ruiz Pascual 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Saenz de la Cuesta Juan Manuel 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 
 Salinero Miguel Sergio 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
 Sánchez Raúl 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Sánchez  Montoya David 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Sánchez Egea Mª Victoria 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 
 Sánchez García Mariano 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Sanchez Quintana Pepa 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Sandoval Miguel Isabel 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 
 Santos Vilariño Pedro Luis 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Sanza Jose Mª 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Sarasola Jokin 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Schustakowitz Christel 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
 Schwab Lorente Jerónimo 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Seddon Peter 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Sempere Ruiz Juan 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
 Serrano Fernando 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Sierra Palmeiro Rosa 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Sirolla Montserrat 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
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 Skeete Marcus 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Solana Izquierdo Francisco Ángel 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 
 Sorazu Usoa 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 
 Suárez José Ramón 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Sureda González María Rosario 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 
 Tipán Gutiérrez Jessica 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 
 Urbano Sales Francisco 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 
 Uriol Batuecas Macarena 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 
 Vázquez Abeledo Mª Ángeles 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Vazquez Doncel-Moriano Amanda 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Vega Pablo 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Vegas Teresa 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 
 Velázquez López María 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 
 Vélez Miquel 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 
 Vila Herrada Roger 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 
 Villanueva González Bernardo 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 
 Zarza Nieves 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
648 Abia Gregorio Jose Antonio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Abuín Pazos Ana María 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Acebrón África 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Adán Pilar 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Aguiar Hernández Isidro 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Aguilar Lorena 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Alba Rubén 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Albiol Fausto 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Allende Bonifacio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Alles Cristina 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Almudi Martinez Jose Manuel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Alonso Poza Jorge 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Alutiz Ana 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Álvarez Ana Mª 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Álvarez Jesús 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Álvarez Milagros 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Álvarez Olga 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Álvarez Raquel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Alvarez Borrás Ramón 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Amador Patricia 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Amorós José Antonio 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Andreu Laia 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Anechina Carlos 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Anguera Ignasi 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Aranaga Sabino 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Aranda José Luis 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Arandia Goldaracena Ramón 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Arias Eva 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Arnaiz Francisco 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Arrarás Patxi 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Arroyo Luis Miguel 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Arzubialde Jon 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Ascacibar Gregorio 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Asensio Toñi 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Azpetitia Ángel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Baiez Estanislao 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Ballesteros Sacha 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Barrado Manuel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Barrero David 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Barril Navarro Adhara 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Barrio Angustias 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
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 Barro Carmen 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Bea Joan 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Bea Julia 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Beitia Orkatz 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Bello Jordi 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Bello Manuel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Beneyto Fco. Javier 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Benítez Kelly Johanna 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Benítez Sánchez Cristian 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Benito Cecilio 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Berenguel Cortina Xavier 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Bergada Montserrat 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Bes Eduard 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Bielsa Isabel 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Boada Josep 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Bravo José Ángel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Brown Louise 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Bueno Manuel 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Bueno Ricardo 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Burgos Jiménez Manuel Jesús 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Caballero Rafael 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Cabello Alfonso 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Cabrera Francisco José 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Cabrera Sánchez Inmaculada 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Calama Ignacio 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Camarasa Gallego Pilar 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Camos Lourdes 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Candela Santiago Victor Manuel 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Cantó José 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Capdevila Gutierrez Carolina 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Capitán Vicente 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Capo Vicente 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Cardona Ignacio 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Carmona Hurtado Isaac 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Carol Bruguera Mia 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Carrasco Núñez Jordi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Carrillo Muñoz Álvaro 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Casal Salvador 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Casamayor Ruiz Juanpe 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Casanova Juan J. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Casinos María José 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Castaño A. 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Castaño Pedro 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Castellano Francisco 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Castiella Alfonso 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Castillo Patricia 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Castillo Vargas Yolanda 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Castro Villaverde Teresa 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Caules Iván 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Celorrio Susana 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Cerpa Justo 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Céspedes Juan 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Chacon Juan Antonio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Chacon Mª Melita 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Chacón Carlos Manuel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Chica Juan 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Chirveches Vanesa 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Ciurila Ovidiu 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
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 Cobian Ledo Jose 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Contador Miguel 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Cortés Ana 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Cortés José Manuel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Corzo Mª Pilar 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Cosín Miguel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Crespo Antonio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Crespo Jorge 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Cruz Sergio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Cruz Cardenas Miriam 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Cuesta Pedro José 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 De Andrés Rafael 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 De Grado Jesús 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 De la Fuente Romero Maria 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
 de la Puente Martina 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 De La Quadra_Salcedo Estanislao 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 
 De Los Reyes Sola Francisco 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Defterali Chagla 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Del Águila Luis 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Del Prisco José María 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Delgado Manuel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Delgado Pedro 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Delgado Sergio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Deli Andújar Manel 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Descarrega Gordo Maria Jose 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Díaz Aniceto 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Díaz García César 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Diez Miguel 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Domínguez Manuel 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Domínguez Rafael 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Domínguez Montes Begoña 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Doval Lucia 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Echagüe Alcalde Camino 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Egea Antonio 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Elosegui Leire 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Erausquin Félix 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Escobar Teresa 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Escondrillas Azkunaga Itxaso 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Escudero Carlos Gustavo 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Escudero Ignacio 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Esnaola Agesta Eva 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Espárraga Manuel 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Espino Utrera Verónica 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Espinosa Miguel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Esteso Juan Carlos 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Esteve Nuria 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Etxegaria Carbajo Nuria 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Expóstio Joaquín 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Fanjul Mejuto Lorena 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Felipe Severino 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Fernández Álvaro 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Fernández Domingo 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Fernández Enrique 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Fernández Germán 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Fernández José Ignacio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Fernández Raúl 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Fernández Ledo Manuel 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Fernandez Martinez Rosa 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
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 Fernández Mendiola Itizar 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Fernández Pellitero Alberto 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Fernández Ramos Montserrat 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Fernández Rodríguez Elva 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Fernandez Sangiao Jose Manuel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Fernandez Vicente Samuel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Ferrandiz Crespo Mª Carmen 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Ferreiro Liñares Lucía 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Ferrer Julián 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Ferrer Santi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Ferrer Cantal Isidro 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Ferrer Cañas Julián Mateo 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Ferrer Landa Rafael 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Ferrer Mollina José Luis 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Fiz Martín 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Florentín Luis Alberto 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Foncea Javier 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Freixas Albert 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Gajete Gusano Mª José 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Galiano Luis 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Galindo José Luis 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Galipienso Mas Francisco Vicente 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Gallego Margarita 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Gallego Bernárdez Víctor 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 García Alicia 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 García Amelia 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 García Carlos 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 García Carmen 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 García Diego 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 García Israel 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 García José 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 García Victoria 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 García Canelada David 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 García García Carlos 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Garcia Laguna Sandra 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 García López Marian 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 García Quintana José Manuel 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 García Rodríguez Carlos 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 García Suárez Yolanda 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 García Tejero Candi 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 García Zarza Luis Miguel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Garrido de la Peña Begoña 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Gesto Rosario 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Gibaja Sánchez Juana 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Gil Miguel Ángel 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Gil del Río Rosario Mª 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Gómez Anastasio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Gómez César 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Gómez Gerardo 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Gómez J. 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Gómez José Luis 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Gómez Tomás 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Gómez de Velasco Eduardo 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Gómez Espadas Yolanda 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Gómez Muñoz Jaime 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Gómez Roig Maria Dolores 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 González Albert 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 González Daniel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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 González Fátima 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 González Felicitas 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 González Manuel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 González Manuela 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 González Alacid Mª Valle 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 González Blanco Josep 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Gonzalez Fermoso Marta 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 González García Marta 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Gonzalo Eleuteria 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Guardiola Mª José 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Guerrero Cruz Prudencia 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Gutiérrez Adolfo 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Gutiérrez González Nemesio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Hernáez Domingo Marcos 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Hernández Alicia 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Hernández Tomás 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Hernando Calleja Daniel 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Herrera José 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Herrera Alcaide Juan Carlos 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Herrero Jiménez José Ramón 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Hidalgo Javier 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Hinojosa Marchal José Luis 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Hisado Josefina 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Hortal Antonio 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Huerga Castro José 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Huici Vicente 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Iglesias José A. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Insunza Ainhoa 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Íñiguez Mª Teresa 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Iriarte Carmen 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Irureta Iñaki 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Isasia Jesús 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Jaén Moreno Francisco Javier 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Jiménez Vicente 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Jiménez Pentinel Antonio David 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Jodar Flores Lluis 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Jorba Jordi 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Juan Mas Fuencisla 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Jubera Yolanda 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Kostov Koco 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Lameiro Raquel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Lamelas Cabello Olga 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Landeta Inmaculada 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Landeta Javier 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Larré Carmen 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Layunta José 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Lázaro Dominique 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Lázaro Miguel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Lebrero Suárez Ángel 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Lima Jannie Edith 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Llabres Ramis Sebastiana 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Lladó Jordi 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Llata Alberto 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Llopis Julia 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Llopis Mullor Xavier 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Lobo Jaime 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Lombardo Paqui 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 López Isabel 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
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 López José Miguel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 López Roberto Andrés 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 López Alonso Andrés 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 López Capapé David 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 López Carcela Elena 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 López Gómez Joaquín 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 López Merino Javier 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 López Sánchez-Rey Pablo 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Lucas Rosa Mª 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Machado Machado Romer Ramón 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Magán Mª Ángeles 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Mampel Mª Luisa 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Manterola Mantija José Mª 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Marco Alberto 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Marco Iván 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Marcos Ana Cortés 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Marín Aurelia 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Márquez Enrique 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Martín Alicia 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Martín Concepción 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Martín Eliseo 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Martín Jiménez Rafael 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Martínez Ángeles 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Martínez Antonio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Martínez Lois Mikel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Martínez Mayte 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Martínez Pedro 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Martínez S. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Martínez Alcántara Martín 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Martínez Cebolla Gabriel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Martínez Mateo Donato 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Mas Mas Carolina Margarita 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Mascaraque Crespo Santiago 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Matamoros Ramiro 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Matejkova Alice 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Mayoral Antoni 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Mayoral Llorente José Antonio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Mayr Catalina 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Medina Leire 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Medrano Ruiz Jon 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Medrano Sánchez Fco. Javier 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Mendizabal Juan José 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Menéndez Ricard 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Menéndez Suárez Carolina 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Menendez Vallina Jorge 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Meneses Enrique 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Merino Aroa 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Merino Carmen 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Mesa Belén 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Mesa Belén 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Mesas Esteso Joaquín 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Mhmadi Samira 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Millán Marco Salvador 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Mingorance Carmen 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Minguella Concha 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Miranda Antonio 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Molero Mª Paz 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Molina Agustín 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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 Molina Rodríguez Airam 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Molinero Mendez Jesus Antonio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Monasterios Gustavo 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Monterrubio Marcos 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Montolió  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Morales Antonio 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Morcillo Silvia 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Morcuende Nieves 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Moreno José Mª 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Moreno Marcelo 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Moreno Víctor 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Moreno Velasco Jose 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Moscoso Rega Fca. José 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Municio Nicolau 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Munuera Díaz Fco. Javier 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Muñoz Pedro 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Mur Cristina 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Murray Brown Bárbara 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
 Navarro Alejandro 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Navarro Antonio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Navarro Fco. Javier 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Navarro Monica 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Navarro Vicente 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Navarro Santamaría Santiago 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Navío Andrés 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Nieto del Águila Miguel 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Nin Josep Xavier 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Nolet Pedro Pablo 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Nuñez Manuel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Oceja Salazar Sonia 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Ojeda Montesdeoca Juan 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Olarra Fernanda 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Olavarría Encarnación 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Olivares Carlos 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Ordad Rafael 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Orduña Orduña Víctor 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Oriach Carlos 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Orriols José 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Ortega Miguel Ángel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Osete Moreno Nicolau 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Osoro Fernando 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Outón Besada Manuel Carlos 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Oya Elisabeth 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Padrosa Mariano 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Palacio Teresa 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Palacios Marta 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Palau Xavier 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Palma Heras Juan 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Paños Martínez Montserrat 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Papín Noelia 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Papin Estevez Ines 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Parcha Vanesa 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Pardo Cecilio 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Pardo J. Ignacio 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Paredes Fernandez Fernando 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Parra Grillo José 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Pasabán Maite 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Pascual Gomez Emma 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
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 Paya David 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Paz José Antonio 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Perez Kirian 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Pérez Emilio 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Pérez Manuel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Pérez Alonso Pascual 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Pérez Batet Borja Ignacio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Perez Hernández José Maria 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Pérez Molina Juan Jesús 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Pérez Serrano Carmen Mª 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Pérez Tejera Ayoze 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Pila Viracocha Mª Mercedes 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Pinheiro Gonçalves Isabel 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Pinto Amadeu 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Piñero Guzman Isaac 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Planells Cardona Vicente 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 
 Platas Gustavo 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Polo Javier 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Portolés Iván 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Pulido Mª Mar 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Quintano Alberto 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Ramírez Carlos 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Ramírez Julián 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Ramírez Paula Viviana 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Ramírez Alcaide Antonio José 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Ramírez García Julián 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Ramis Esteva María 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
 Ramos Amadora 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Ramos Elena 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Rego Cadahía Jesús 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Reina Calleja Alejandro 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Requejo Santos José Antonio 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Requena Francisco 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Revuelto Caballero Manuel 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Rey Manuel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Ribalta Eva 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Rico Francés Manuel 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Riera Plaza Anna 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Rioseco José Vicente 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Rivas Arturo 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Rivero Juan 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Robayna Lorenzo 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Robles Mª Isabel 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Rodríguez Isabel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Rodríguez José María 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Rodríguez Juan José 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Rodríguez Mª Isabel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Rodríguez Manel 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Rodríguez de Paz Fco. José 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Rodríguez Martínez Ángel Luis 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Roman Bermejo Sergio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Royo Fabregat Antonia 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Ruano Jiménez José 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Rubio Fernández Nieves 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Ruiz María Angeles 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Ruiz de Lezama Antonio 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Ruiz Serna Isabel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Saavedra Mª Dolores 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
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 Sabado Alberto 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Saco Juan Karlos 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Saez Sánchez Patricia 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Saiz Ana 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Salces Sánchez Sara 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Salgado Paula Irene 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Salinas Ángel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Salinas González Ruben 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Salvador Jordi 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Salvador Manuel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Samaniego Luis 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Sánchez Jaime 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Sánchez Jorge 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Sánchez Pilar 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Sánchez Sabrine 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Sánchez Xavier 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Sánchez Mejía José Luis 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Sánchez Tabernero Leopoldo 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Sangrador Patricia 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Sannicolas Alejandro 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Santamaría José 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Santisteban Roncero Toni 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Sanz Miguel 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Sarmiento Ballester Victor Manuel 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Sayas Gnzález José Antonio 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Schott Janine 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
 Segovia Javier 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Senso Castilla Fernando 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Serantes Ramón 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Serna José 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Siebelist Martin 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Siverio López Fernando 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Sobera J. J. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Sola Tania 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Solís Martínez Carlos 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Soto Mario 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Suárez Carmen 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Suárez Nestor 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Suárez-Varela Francisco 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Supervia Sergio 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Tabares Javier 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Talavera Rosa Mª 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Tarrío Martínez María 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Tirado Iván 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Toral Ana 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Toro María José 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Torres F. 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Torres Costa Pere 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Tortajada Gerard 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Trebolazabala Jon Mikel 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Trenado Mª Jesús 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Tunks John 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Unzu Fernando 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Urbaneja Carrasco Jose Antonio 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 
 Urrutia Alfredo 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Usabarrena Juana 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Utasa Gómez José Luis 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Valladares Marcos 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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 Vallejo Prieto Eufemio 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Valverde González Tania 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Vaquero Julia 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Vaquero Marcelino 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Vázquez David 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Vázquez López Adrián 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Vazquez Novo Nieves 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Venteo Marcos 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Ventín Julio 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Venturini Joseba 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Verdu Calabuig Eduardo 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Verdugo Juna José 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Vicente Alfonso 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Vico Antonio 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Vidal Eva 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Vidal Gomez Elena 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Vila Jaume 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Vila Mireia 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Vila Farré Joel 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
 Vilajosana Simo Francesc 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
 Villareal Ernesto 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
 Viteri Bouso Beatriz 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Vives Josep 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
 Wickham Jane 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
 Yáñez Mónica 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Yarnoz María Eugenia 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 Younes Mohamed Rida 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Zamora J. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 Zamorano Benlloch Juan José 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
 

1181 atletas 4311 medallas 871 592 78 27 16 944 1.344 343 97 4.311 
 
AL Aire Libre PC Pista Cubierta AL PC RU MO IB AL PC RU MO TOTAL 
IB Iberoamericano RU Ruta                                      MUNDIAL                                       EUROPEO  
MO Montaña TR Trail-Running  
 
 
 
 1177 atletas 4278 medallas 851 592 78 27 16 942 1.342 343 97 4.288 
 
 
AL Aire Libre 
IB Iberoamericano 
MO Montaña 
PC Pista Cubierta 
RU Ruta 
TR Trail-Running 
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INTRODUCCIÓN 
 
El presente trabajo es un listado de todos los medallistas internacionales de España. Se han 
tenido en cuenta todas las competiciones internacionales en las que han competido atletas 
españoles representando a nuestro país: Juegos Olímpicos, Campeonatos del Mundo y de 
Europa, Copas del Mundo y de Europa de Maratón y Marcha, Juegos y Campeonatos Ibero-
americanos, Juegos del Mediterráneo… Un listado completo puede encontrarse al final de 
esta introducción. Competiciones en su mayoría organizadas por la IAAF y la European Athle-
tics; también por el Comité Olímpico Internacional, la Federación Internacional de Deportes 
Universitarios y otras organizaciones atléticas.  
Se incluyen en el trabajo competiciones en pista al aire libre y en pista cubierta, de carrera en 
ruta, de marcha en ruta, de cross, de montaña y de trail, ya sea de categoría absoluta, promesa, júnior o juvenil. 
Se excluyen del presente trabajo las competiciones de veteranos o máster. Se excluyen asimismo las competicio-
nes internacionales de clubes. 
Se incluyen asimismo las competiciones de los Juegos Mundiales Universitarios o Universiadas (organizadas por 
la Federación Internacional de Deportes Universitarios) así como su antecedente, las llamadas preuniversiadas, 
una de las cuales se disputó en San Sebastián en 1955. Asimismo se incluye el Festival Olímpico de la Juventud 
Europea, para atletas de categoría juvenil, organizado por los Comités Olímpicos Europeos. 
Se ha incluido las medallas individuales que se otorgan en competiciones eminentemente por equipos, como las 
Copas de Europa y del Mundo de marcha o la Copa de Europa de Lanzamientos, en las que también se entregan 
medallas a los tres primeros en categoría individual. 
En teoría se ha incluido la Copa de Europa y su sucesor, el Campeonato de Europa de Selecciones; digo en teoría, 
pues España no ha logrado nunca ocupar el podio por equipos en la máxima categoría de la competición. Sí lo ha 
hecho, y está incluida en el trabajo, la Copa de Europa de Pruebas Combinadas (tres veces tercera en la Superliga) 
y en la ya desaparecida Copa de Europa de pista cubierta. Hay que puntualizar que de estas competiciones no 
están recogidos los atletas españoles que han logrado alguno de los tres primeros puestos. 
Uno de los aspectos más interesantes del presente trabajo es el repaso de las competiciones por equipos y los 
componentes de los mismos que han subido al podio, pues habitualmente en los historiales de los atletas no se 
incluyen estas medallas por equipos. En este sentido hay que recordar que son medallistas todos los integrantes 
del equipo y no sólo aquellos que puntúan. Sin embargo, desde 2012 en determinadas competiciones aquellos atle-
tas que abandonan o son descalificados no obtienen medalla. Al final de la lista normal existe un pequeño listado 
con los casos en este sentido desde dicho año.  
En los últimos 25 años se ha incrementado el número de competiciones internacionales, con lo que los atletas más 
modernos tienden a aparecer más en el listado de medallistas. Bien es cierto que algunas competiciones han desa-
parecido; en otras España no ha acudido (como ha ocurrido en las últimas ediciones de la Universiada) o lo hace 
con menos atletas o no con los mejores (como el Campeonato Iberoamericano). 
Es evidente que los atletas que practiquen determinadas especialidades de nuestro deporte tienen más opciones 
de aparecer en el listado de medallistas. Los fondistas acuden a competiciones de pista y de cross en las que hay 
clasificaciones por naciones, por lo que tradicionalmente han obtenido más medallas que otros atletas de compe-
ticiones de pista, que no tienen esa posibilidad, como por ejemplo un saltador de altura. Lo mismo ocurre con los 
marchadores y la tradicional Copa del Mundo o de Europa que se disputa cada primavera. Por otra parte, los velo-
cistas tienen oportunidad de aparecer como componentes de equipos de relevos.  
Es muy oportuno puntualizar todas estas circunstancias y otras que el lector crea o intuya. En cualquier caso, el 
buen aficionado a buen seguro sabrá distinguir perfectamente la valía intrínseca de cada medalla. Por ello, el pre-
sente trabajo no pretende clasificar a los atletas españoles por número de metales ni por el color de los mismos; 
simplemente es un listado histórico de las medallas conseguidas por los atletas de nuestro país. 
En cada línea figuran el apellido y nombre del atleta, fecha de nacimiento, abreviatura de la competición, lugar, año, 
medalla (oro, plata o bronce), si la medalla es por equipos y la categoría del atleta (si no aparece ninguna significa 
que es de categoría absoluta). 
 
Esta es la lista de competiciones internacionales incluidas en el presente trabajo: 
 
COMPETICIONES 
CEur Campeonato de Europa (aire libre) 1934-2024 
CEur Cross Campeonato de Europa de Cross 1996-2024 
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CEur IAU 100km Campeonato de Europa de 100km 1996-2022 
CEur 24h Campeonato de Europa de 24 horas 2022 
CEur Montaña Campeonato de Europa de Montaña 2002-2019 
CEur-j - CEur-s20 Campeonato de Europa Júnior (Sub20) 1970-2021 
CEur-jv- CEur-s18 Campeonato de Europa Juvenil (Sub18) 2016-2024 
CEur-p - CEur-s23 Campeonato de Europa Promesa (Sub20) 1997-2021 
CEur Marcha Eq Campeonato de Europa de Marcha por Equipos 2021-2023 
CEur pc Campeonato de Europa de Pista Cubierta 1970-2023 

Hasta 1969 Juegos Europeos en Pista Cubierta  
CEur Off Road Campeonato de Europa Off Road Running 2022-2024 
ChallEur 10000 Challenge Europea de 10.000 metros 1997-2005 

Desde 2006 Copa de Europa de 10.000 metros 
ChallEur Lanz Challenge Europea de Lanzamientos 2001-2004 

Desde 2005 Copa de Europa de Lanzamientos 
CIberoam Campeonato Iberoamericano 1983-2024 
CIberoam-s18 Campeonato Iberoamericano Sub18 2023 
CM Campeonato del Mundo 1983-2022 
CM Cross Campeonato del Mundo de Cross 1973-2024 
CM IAU 100km Campeonato del Mundo de 100km 1987-2024 
CM Marcha Eq Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos 2016-2024 

Hasta 2014 Copa del Mundo de Marcha 
CM MedMar Campeonato del Mundo de Medio Maratón 1992-2020 
CM Montaña Campeonato del Mundo de Montaña 2019 
CM Relevos Campeonato del Mundo de Relevos 1992 
CM Trail Campeonato del Mundo de Trail Running 2015-2019 
CM-j - CM-s20 Campeonato del Mundo Júnior (sub20) 1986-2024 
CM-jv - CM-s18 Campeonato del Mundo Juvenil (sub18) 1999-2017 
CM pc Campeonato del Mundo en Pista Cubierta 1987-2024 
CMed-p - CMed-s23 Campeonato Mediterráneo Promesa (sub23) 2014-2022 
CMed-s23 pc Campeonato Mediterráneo Promesa (sub23) CP 2019-2023 
CpEur pc Copa de Europa de Pista Cubierta 2003-2023 
CpEur PComb Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1973-2017 
CpEur Lanz Copa de Europa de Lanzamientos 2005-2024 

Hasta 2004 Challenge Europea de Lanzamientos  
CpEur Maratón Copa de Europa de Maratón 1981-2014 
CpEur Marcha Copa de Europa de Marcha 1996-2019 
CpEur 10000 Copa de Europa de 10.000 metros 2006-2022 

Hasta 2005 Challenge Europea de 10.000 metros  
CpM Maratón Copa del Mundo de Maratón 1985-2011 
CpM Marcha Copa del Mundo de Marcha 1973-2016  

Desde 2016 Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos 
CrossNac Cross de las Naciones -1972 
EurRRaceS20 European Road Race Sub20 2022-2023 
FOJE Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE 1991-2022 
JJEur pc Juegos Europeos de Pista Cubierta 1966-1969 

Desde 1970 Campeonato de Europa en Pista Cubierta  
JJEur Juegos Europeos 2023 
JJIberoam Juegos Iberoamericanos 1960-1962 
JJMed Juegos del Mediterráneo 1951-2022 
JJMund pc Juegos Mundiales en Pista Cubierta 1985 
JJOO Juegos Olímpicos 1896-2024 
JJOO Juv Juegos Olímpicos de la Juventud 2010-2018 
PreUniv PreUniversiada 1923-1957 
Univ Universiada (Juegos Mundiales Universitarios) 1959-2019
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HOMBRES 
 
Aakaou Youssef 01.01.1985 CEur Cross Velenje, SLO 2011 Cross Bronce  Equipos  
Abad Juan Manuel 19.02.1969 CM Cross Auckland, NZL 1988 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Abadía Antonio 02.07.1990 FOJE Belgrado, SRB 2007 2.000m Obst. Bronce  Juvenil 

CEur-j Novi Sad, SRB 2009 3.000m Obst. Oro       Júnior 
CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos Promesa 
CEur Cross Budapest, HUN 2012 Cross Plata     Equipos Promesa 
CEur Cross Belgrado, SRB 2013 Cross Oro       Equipos  
CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos  
CEur Ámsterdam, NED 2016 10.000m Bronce   
CEur Cross Chia, ITA 2016 Cross Plata     Equipos  
CpEur 10000 Minsk, BLR 2017 10.000m Oro        
CpEur 10000 Minsk, BLR 2017 10.000m Oro       Equipos  
CpEur 10000 Londres, GBR 2018 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Lisboa, POR 2019 Cross Bronce   

Abascal José Manuel 17.03.1958 CM Cross Düsseldorf, FRG 1977 Cross Plata     Equipos Júnior 
CEur-j Donetsk, URS 1977 3.000m Oro       Júnior 
CEur pc Milán, ITA 1982 1.500m Plata      
CEur Atenas, GRE 1982 1.500m Bronce   
CEur pc Budapest, HUN 1983 1.500m Plata      
CIberoam Barcelona 1983 1.500m Oro        
JJMedit Casablanca, MAR 1983 1.500m Bronce   
JJOO Los Ángeles, USA 1984 1.500m Bronce   
CM pc Indianápolis, USA 1987 1.500m Plata      

Abellán Alfonso 21.07.1951 CIberoam La Habana, CUB 1986 Maratón Oro        
Abellán David 29.05.1977 CEur-j Nyiregyhaza, HUN 1995 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
Acosta Luis 03.02.1974 FOJE Bruselas, BEL 1991 200m Bronce  Juvenil 

FOJE Bruselas, BEL 1991 4x100m Bronce  Juvenil 
CM Cross París, FRA 1980 Cross Bronce  Equipos Júnior 

Adán José Carlos 22.07.1967 CM Cross Aix-le-Bains, FRA 1990 Cross Bronce  Equipos  
CIberoam Manaos, BRA 1990 5.000m Plata      
CM Cross Amberes, BEL 1991 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Alnwick, GBR 1994 Cross Plata     Equipos  
CM Cross Durham, IRL 1995 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Alnwick, GBR 1995 Cross Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 1997 10.000m Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 1999 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Malmoe, SWE 2000 Cross Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 2001 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Thun, SUI 2001 Cross Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Camaiore, ITA 2002 10.000m Plata     Equipos  

Adarraga Bernardino 01.03.1929 JJMedit Barcelona 1955 Decatlon Oro        
Adarraga Fernando 19.02.1935 JJMedit Beirut, LBN 1959 Pértiga Plata      

JJIber Santiago de C., CHI 1960 Pértiga Plata      
Adsuara Luis 04.09.1956 CM Cross Rabat, MAR 1975 Cross Bronce  Equipos Júnior 

JJMedit Casablanca, MAR 1983 10.000m Bronce   
Aguilar Antonio Jesús 10.09.1979 CM IAU 100km Bangalore, IND 2024 100km Plata 

CM IAU 100km Bangalore, IND 2024 100km Plata     Equipos 
Aguilar Fernando 02.02.1938 CrossNac Sheffield, GBR 1962 Cross Plata     Equipos  

JJMedit Nápoles, ITA 1963 5.000m Bronce   
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CrossNac Túnez, TUN 1968 Cross Bronce  Equipos  
Aguirre Antonio 13.06.1932 CrossNac San Sebastián 1955 Cross Bronce  Equipos  
Ahijado Carlos 08.04.1963 CIberoam Manaos, BRA 1990 4x100m Plata      
Aït Malek Zaid 01.01.1984 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  

CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Bronce   Equipos 
Albert Guillermo 11.09.1996 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Uphill Bronce  Equipos  
Alaiz Roberto 20.07.1990 CEur Cross Budapest, HUN 2012 Cross Plata     Equipos Promesa 

CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos  
CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Oro       Equipos  
CpEur 10000 Pacé, FRA 2022 10.000m Plata     Equipos  
CEur Cross Piamonte, ITA 2022 Cross Bronce  Equipos 

Alario Cándido 01.04.1957 CM Cross Rabat, MAR 1975 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CIberoam Barcelona 1983 5.000m Bronce   

Alario Francisco Javier 08.08.1959 CM Cross Glasgow, GBR 1978 Cross Bronce  Júnior 
CM Cross Glasgow, GBR 1978 Cross Bronce  Equipos Júnior 

Alba Iván 21.02.1999 CEur-jv Tbilisi, GEO 2016 Relevo Medley Plata     Juvenil 
Albarrán José Luis 29.04.1935 JJMedit Beirut, LBN 1959 4x100m Bronce   
Albentosa José Manuel 21.01.1964 CM Cross Gateshead, GBR 1983 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Alberdi José María CrossNac Nantes, FRA 1961 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Albero Santiago 20.02.1988 FOJE Lignano S., ITA 2005 400m vallas Bronce  Juvenil 
Alcalá Marc 07.11.1994 CMed-p Aubagne, FRA 2014 1.500m Oro       Promesa 

CEur-p Tallinn, EST 2015 1.500m Oro       Promesa 
Alcalde Manuel 31.12.1956 CpM Marcha Bergen, NOR 1983 50km Marcha Bronce  Equipos  
Alcaraz Bertrán 22.01.1992 FOJE Tampere, FIN 2009 4x100m Oro       Juvenil 

CMed-p Aubagne, FRA 2014 4x400m Bronce  Promesa 
Alonso Carlos 15.09.1989 CEur-j Hengelo, NED 2007 3.000m Obst. Bronce  Júnior 
Alonso José 12.02.1957 CEur-j Atenas, GRE 1975 400m vallas Bronce  Júnior 

CIberoam Barcelona 1983 400m vallas Oro        
CIberoam Barcelona 1983 4x400m Bronce   
JJMedit Casablanca, MAR 1983 400m vallas Oro        
JJMedit Casablanca, MAR 1983 4x400m Bronce   
CEur pc Atenas, GRE 1985 400m Bronce   
CEur pc Madrid 1986 400m Plata      
CIberoam La Habana, CUB 1986 400m vallas Oro        
CIberoam La Habana, CUB 1986 4x400m Oro        
JJMedit Latakia, SYR 1987 400m vallas Oro        
CIberoam México, MEX 1988 400m vallas Oro        

Alonso Manuel Augusto 11.06.1930 JJMedit Beirut, LBN 1959 3.000m Obst. Plata      
JJIber Santiago de C., CHI 1960 3.000m Obst. Plata      

Alonso de Peralta José María 1936 PreUniv San Sebastián 1955 1600m Medley Bronce   
Álvarez Antonio 19.02.1977 FOJE Valkenswaard, NED 1993 2.000m Obst. Oro       Juvenil 

CEur-j Nyiregyhaza, HUN 1995 3.000m Obst. Oro       Júnior 
Álvarez Salgado Javier 18.12.1943 JJMedit Túnez, TUN 1967 3.000m Obst. Oro        

CrossNac Túnez, TUN 1968 Cross Bronce  Equipos  
JJEur pc Belgrado, YUG 1969 3.000m Plata      
CEur pc Viena, AUT 1970 3.000m Bronce   
JJMedit Esmirna, TUR 1971 5.000m Oro        
JJMedit Esmirna, TUR 1971 10.000m Oro        

Álvarez Ramón 04.10.1957 CM IAU 100km Palamós 1992 100km Plata     Equipos  
CEur IAU 100km Cléder, FRA 1996 100km Bronce  Equipos  
CEur IAU 100km Winschoten, NED 1999 100km Bronce  Equipos  
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Alves Francisco Javier 02.09.1980 FOJE Lisboa, POR 1997 3.000m Oro       Juvenil 
CpEur pc Liévin, FRA 2006 3.000m Bronce  Equipos  
CEur Cross Bruselas, BEL 2008 Cross Oro       Equipos  

Ambrós Daniel 24.04.1998 CEur-j Grosseto, ITA 2017 4x100m Bronce  Júnior 
Amezcua Alberto 01.05.1992 CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 

CEur-j Tallinn, EST 2011 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2021 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 20km Marcha Plata     Equipos 

Amigó Atilano 24.01.1940 JJIber Santiago de C., CHI 1960 4x400m Bronce   
Amorós Antonio 09.01.1927 PreUniv Merano, ITA 1949 5.000m Plata      

CrossNac San Sebastián 1955 Cross Bronce  Equipos  
CrossNac Nantes, FRA 1961 Cross Plata      
CrossNac Sheffield, GBR 1962 Cross Plata     Equipos  

Andrés Ángel CrossNac París, FRA 1929 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Andrés Antonio 18.01.1974 CIberoam Lisboa, POR 1998 4x400m Plata      

CEur Budapest, HUN 1998 4x400m Bronce   
Andújar Daniel 14.05.1994 CMed-p Aubagne, FRA 2014 800m Oro       Promesa 

CMed-p Aubagne, FRA 2014 4x400m Bronce  Promesa 
Anglés Daniel 11.04.1985 CpEur Lanz Yalta, UKR 2007 Peso Bronce  Promesa 
Antón Abel 24.10.1962 CIberoam La Habana, CUB 1986 5.000m Oro        

JJMedit Latakia, SYR 1987 5.000m Bronce   
CEur pc La Haya, NED 1989 3.000m Plata      
CM Cross Aix-le-Bains, FRA 1990 Cross Bronce  Equipos  
CM Cross Amberes, BEL 1991 Cross Bronce  Equipos  
CEur Helsinki, FIN 1994 5.000m Bronce   
CEur Helsinki, FIN 1994 10.000m Oro        
CM Cross Durham, IRL 1995 Cross Bronce  Equipos  
CM Atenas, GRE 1997 Maratón Oro        
CpM Maratón Atenas, GRE 1997 Maratón Oro       Equipos  
CEur Cross Ferrara, ITA 1998 Cross Bronce  Equipos  
CM Sevilla 1999 Maratón Oro        

Antón Eleuterio 30.03.1950 CpEur Maratón Laredo 1983 Maratón Bronce  Equipos  
Antona David 18.11.1978 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 Altura Bronce   
Antúnez Vucente 09.05.2000 CEur-s20 Boras, SWE 2019 4x400m Bronce  Sub20 
Aparicio Amador 20.07.1956 CM Cross Rabat, MAR 1975 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Apellániz Pedro 08.02.1924 JJMedit Barcelona 1955 Jabalina Bronce   
Arce Daniel 22.04.1992 CIberoam Trujillo, PER 2018 3.000m Obst. Plata      

JJEur Chorzów, POL 2023 3.000m Obst. Oro 
Arcilla Francisco 14.01.1984 CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 

CEur-j Tampere, FIN 2003 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 20.000m Marcha Oro        
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
CpM Marcha Taicang, CHN 2014 50km Marcha Bronce  Equipos  
CM Marcha Eq Roma, ITA 2016 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 50km Marcha Bronce  Equipos  

Arco Pere 07.07.1964 CEur Cross Alnwick, GBR 1995 Cross Plata     Equipos  
Arconada José 18.01.1964 CEur pc Génova, ITA 1992 800m Plata      
Arenas Julio 24.04.1993 CMed-p Aubagne, FRA 2014 4x400m Bronce  Promesa 
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Areny Xavier 20.01.1981 FOJE Lisboa, POR 1997 1.500m Bronce  Juvenil 
CEur-p Bydgoszcz, POL 2003 1.500m Plata     Promesa 

Areta Luis Felipe 28.03.1942 JJIber Madrid 1962 Longitud Oro        
JJIber Madrid 1962 Triple Oro        
JJMedit Nápoles, ITA 1963 Longitud Oro        
JJMedit Nápoles, ITA 1963 Triple Oro        
Univ Porto Alegre, BRA 1963 Triple Bronce   
JJMedit Túnez, TUN 1967 Triple Oro        
JJEur pc Madrid 1968 Triple Bronce   

Ariño Jesús 05.08.1963 JJMedit Latakia, SYR 1987 400m vallas Plata      
JJMedit Latakia, SYR 1987 4x400m Plata      

Ariño Juan Ignacio 22.11.1935 PreUniv San Sebastián 1955 Altura Bronce   
Aritmendi Francisco 17.09.1938 CrossNac Sheffield, GBR 1962 Cross Plata     Equipos  

CrossNac Dublín, IRL 1964 Cross Oro        
CrossNac Túnez, TUN 1968 Cross Bronce  Equipos  

Arnau Miguel Ángel 29.03.1957 CEur-j Atenas, GRE 1975 4x100m Bronce  Júnior 
JJMedit Argel, ALG 1975 4x100m Bronce   

Arques José Javier 16.05.1960 CIberoam La Habana, CUB 1986 4x100m Bronce   
CIberoam México, MEX 1988 4x100m Plata      
CIberoam Sevilla 1992 4x100m Plata      

Arrospide Iraitz 05.08.1988 CEur Berlín, GER 2018 Maratón Plata     Equipos  
CM50km Brasov, ROU 2019 50 km Oro 

Artal Jorge 07.06.1983 CEur-j Grosseto, ITA 2001 4x400m Bronce  Júnior 
Attaoui Mohamed 26.09.2001 CMed-s23 pc Valencia 2023 1.500m Oro 

CEur-23 Espoo, FIN 2023 1.500 m Plata 
CEur Roma, ITA 2024 800 m Plata 

Artigas Isaías 09.09.2006 FOJE Maribor, SLO 2023 400 m Bronce 
Aubeso Jordi 05.12.1966 CM IAU 100km Lake Saroma, JPN 2005 100km Plata      
Avellaneda Mario 12.11.1974 CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 50km Marcha Oro       Equipos  

CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Naumburg, GER 2004 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha La Coruña 2006 50km Marcha Oro       Equipos  

Azkueta Jon 02.07.1967 CM-j Atenas, GRE 1986 2.000m Obst. Oro       Júnior 
Azulay Carlos 17.10.1958 JJMedit Casablanca, MAR 1983 400m vallas Plata      
Bachiller Francisco Javier 08.03.1984 CEur Cross Edimburgo, GBR 2003 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Baidal Miguel 20.07.2011 CEur-23 Esppo, FIN 2023 10.000m Bronce 

CIberoam Cuiabá, BRA 2024 10km ruta Plata 
Baños Antonino 07.12.1945 JJMedit Argel, ALG 1975 Maratón Oro        
Baraza Rafael 29.08.1981 CpEur Lanz Los Realejos 2009 Jabalina Plata     Equipos  
Barcons Lleïr 06.03.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Uphill Oro       Equipos 
Barrios Eugenio 03.11.1976 JJMedit Almería 2005 800m Plata      

JJMedit Almería 2005 4x400m Oro        
CpEur pc Liévin, FRA 2006 Relevo Bronce  Equipos  

Barris Tomás 02.02.1930 JJMedit Beirut, LBN 1959 800m Plata      
JJMedit Beirut, LBN 1959 1.500m Oro        
JJIber Santiago de C., CHI 1960 800m Plata      
JJIber Santiago de C., CHI 1960 1.500m Plata      
JJIber Madrid 1962 1.500m Plata      
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JJMedit Nápoles, ITA 1963 1.500m Plata      
Barroso Jaime 15.05.1968 Univ Sheffield, GBR 1991 20km Marcha Plata      

CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CpM Marcha Pekín, CHN 1995 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Podebrady, CZE 1997 50km Marcha Bronce  Equipos  

Bartolomé Bernat 05.01.1980 FOJE Lisboa, POR 1997 400m vallas Plata     Juvenil 
Bartolomé Jesús 24.10.1943 JJMedit Esmirna, TUR 1971 Triple Bronce   
Basconcelo Gonzalo 23.02.1994 FOJE Trabzon, TUR 2011 2.000m Obst. Oro       Juvenil 
Bécker Gustavo Adolfo 17.06.1966 CIberoam La Habana, CUB 1986 Altura Bronce   

CIberoam Manaos, BRA 1990 Altura Bronce   
CIberoam Sevilla 1992 Altura Plata      
JJMedit Narbona, FRA 1993 Altura Plata      

Beitia Orkatz 18.04.1979 FOJE Bath, GBR 1995 4x100m Plata     Juvenil 
Ben Adrián 04.08.1998 CEur Cross Chia, ITA 2016 Cross Plata     Equipos Júnior 

CEur-j Grosseto, ITA 2017 1.500m Bronce  Júnior 
CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Bronce  Equipos Sub23 
CMed-s23 pc Miramas, FRA 2019 1.500m Oro 
CEur Cross Piemonte, ITA 2022 Cross Relevo Mixto Plata     Equipos  
CEur pc Estambul, TUR 2023 800m Oro 

Ben Daoub Hamid 19.02.1996 CEur Cross Lisboa, POR 2019 Cross Bronce   
Benabbou Houssane Eddine25.05.1993 CMed-p Aubagne, FRA 2014 10.000m Bronce  Promesa 

CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Oro       Equipos Promesa 
CEur-50km Sotillo de la Adrada 2022 50 km Oro 
CEur-50km Sotillo de la Adrada 2022 50 km Plata     Equipos  
CM-50km Hyderabad, IND 2023 50 km Oro       Equipos 

Benet Fernando Luis 25.03.1968 CIberoam Sevilla 1992 Decatlon Bronce   
Benet Francisco Javier 25.03.1968 CpEur PComb Lyon, FRA 1994 Decatlon Bronce  Equipos  

CpEur PComb Praga, CZE 1999 Decatlon Bronce  Equipos  
Benito Teófilo 22.07.1966 JJMedit Latakia, SYR 1987 1.500m Bronce   
Berlanga Carlos 09.06.1972 JJMedit Túnez, TUN 2001 4x100m Bronce   
Bermejo Javier 08.03.1978 CIberoam Lisboa, POR 1998 Altura Plata      

CEur-p Gotemburgo, SWE 1999 Altura Bronce  Promesa 
CIberoam Guatemala, GUA 2002 Altura Bronce   
CpEur pc Leipzig, GER 2003 Altura Oro       Equipos  
CpEur pc Liévin, FRA 2006 Altura Bronce  Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 Altura Oro        

Bermúdez Manuel 12.12.1997 CpM Marcha Taicang, CHN 2014 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Oro       Equipos Júnior 
CM Marcha Eq Roma, ITA 2016 10km Marcha Plata     Júnior 
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 10.000m Marcha Plata     Sub23 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 50km Marcha Bronce  Equipos  
CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 35km Marcha Oro       Equipos 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 35km Marcha Oro       Equipos 

Bezabeh Aelemayehu 01.01.1986 CEur Cross Bruselas, BEL 2008 Cross Oro       Equipos  
CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Oro        
CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Oro       Equipos  
CEur Cross Belgrado, SRB 2013 Cross Oro        
CEur Cross Belgrado, SRB 2013 Cross Oro       Equipos  
CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Bronce   

36_medallistas_internacionales_plantilla_alltime.qxd  07/03/2025  11:18  Página 1148



1149

CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos  
CpEur 10000 Chia-Pula, ITA 2015 10.000m Plata     Equipos  
CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Plata      
CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Oro       Equipos  
CpEur 10000 Mersin, TUR 2016 10.000m Plata     Equipos  

Bidegui Félix 12.10.1931 CrossNac San Sebastián 1955 Cross Bronce  Equipos  
Blanco Jorge 15.07.1993 CMed-p Aubagne, FRA 2014 3.000m Obst. Plata     Promesa 

CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Oro       Equipos Promesa 
CpEur 10000 Birmingham, GBR 2021 10.000m Bronce  Equipos  
CIberoam Torrevieja, ESP 2022 Medio maratón Bronce 
CEur Múnich, GER 2022 Maratón Bronce  Equipos 

Blanco José Luis 03.06.1975 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 3.000m Obst. Oro        
JJMedit Túnez, TUN 2001 3.000m Obst. Plata      
CM Cross Dublín, IRL 2002 Cross Corto Bronce  Equipos  
CEur Gotemburgo, SWE 2006 3.000m Obst. Plata      

Blanco Miguel Alberto 22.02.1996 CEur-j Eskilstuna, SWE 2015 Martillo Plata     Júnior 
Blanes Andreu 14.10.1991 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Classics Up&Down Plata     Equipos 
Blanquer Rafael 14.10.1945 JJMedit Túnez, TUN 1967 Longitud Bronce   

JJEur pc Belgrado, YUG 1969 Longitud Bronce   
CEur pc Viena, AUT 1970 Longitud Bronce   
JJMedit Argel, ALG 1975 Longitud Plata      

Bondía Enrique 15.07.1946 JJEur pc Madrid 1968 3x100m Plata      
Borraz Juan 15.08.1946 CEur pc Viena, AUT 1970 800m Plata      
Bossy Artur 30.04.1994 CMed-p Radès, TUN 2016 5.000m Plata     Promesa 
Boufaljat Zakaria 21.09.1997 CpEur 10000 Pacé, FRA 2022 Plata Equipos 
Bremón Fernando 21.06.1930 PreUniv San Sebastián 1955 1600m Medley Bronce   
Brunet Xavier 05.02.1971 CIberoam Sevilla 1992 Decatlon Oro        

CpEur PComb Lyon, FRA 1994 Decatlon Bronce  Equipos  
CpEur PComb Praga, CZE 1999 Decatlon Bronce  Equipos  

Búa Lucas 12.01.1994 CMed-p Aubagne, FRA 2014 4x400m Bronce  Promesa 
JJMedit Tarragona 2018 400m Plata      
JJMedit Tarragona 2018 4x400m Plata      
CEur Berlín, GER 2018 4x400m Bronce   
CEur pc Glasgow, GBR 2019 4x400m Plata      

Bugallo Pablo 31.05.1996 CM-jv Donetsk, UKR 2013 Jabalina Bronce  Juvenil 
Burrell Álvaro 29.04.1969 CIberoam Manaos, BRA 1990 Decatlon Bronce   

CpEur PComb Lyon, FRA 1994 Decatlon Bronce  Equipos  
Burguete Íñigo Alfonso 18.05.2006 FOJE Banská Bystrica, SVK 2022 Medley Relay Bronce   
Burriel Adrià 18.11.1992 CEur-p Tampere, FIN 2013 4x100m Bronce  Promesa 

CMed-p Aubagne, FRA 2014 100m Bronce  Promesa 
Bustos David 25.08.1990 FOJE Belgrado, SRB 2007 1.500m Oro       Juvenil 

CEur-j Novi Sad, SRB 2009 1.500m Oro       Júnior 
CIberoam San Fernando 2010 1.500m Oro        
CEur-p Ostrava, CZE 2011 1.500m Bronce  Promesa 
CEur Helsinki, FIN 2012 1.500m Bronce   
CEur Ámsterdam, NED 2016 1.500m Plata      

Caballero Francisco Javier 24.03.1972 ChallEur 10000 Barakaldo 1997 10.000m Bronce  Equipos  
CpEur Maratón Múnich, GER 2002 Maratón Oro       Equipos  

Caballero Miguel 22.05.1982 CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro       Equipos  
Caballero Raúl 29.07.1980 CEur Cross S.Giorgio L., ITA 2006 Cross Plata     Equipos  
Cabrejas Roberto 28.12.1952 CIberoam Barcelona 1983 Altura Plata      
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Cáceres Eusebio 10.09.1991 FOJE Belgrado, SRB 2007 100m Bronce  Juvenil 
CM-j Bydgoszcz, POL 2008 Longitud Bronce  Júnior 
CM-j Moncton, CAN 2010 Longitud Plata     Júnior 
CEur-p Tampere, FIN 2013 Longitud Oro       Promesa 
CEur-p Tampere, FIN 2013 4x100m Bronce  Promesa 
CIberoam La Nucía, ESp 2022 Longitud Oro 

Cáceres Ignacio 18.06.1976 Univ Pekín, CHN 2001 10.000m Plata      
ChallEur 10000 Camaiore, ITA 2002 10.000m Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Maribor, SLO 2004 10.000m Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 2005 10.000m Oro       Equipos  
CpEur Maratón Barcelona 2010 Maratón Oro       Equipos  

Cacho Fermín 16.02.1969 CM Cross Auckland, NZL 1988 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CM-j Sudbury, CAN 1988 1.500m Bronce  Júnior 
CEur pc Glasgow, GBR 1990 1.500m Plata      
CM pc Sevilla 1991 1.500m Plata      
JJOO Barcelona 1992 1.500m Oro        
JJMedit Narbona, FRA 1993 1.500m Plata      
CM Stuttgart, GER 1993 1.500m Plata      
CEur Helsinki, FIN 1994 1.500m Oro        
JJOO Atlanta, USA 1996 1.500m Plata      
CM Atenas, GRE 1997 1.500m Plata      
CEur Budapest, HUN 1998 1.500m Bronce   

Calderón José María 12.03.1958 CM Cross Chepstow, GBR 1976 Cross Plata     Equipos Júnior 
Cambil José Alejandro 26.01.1975 JJMedit Túnez, TUN 2001 20km Marcha Plata      

CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Oro       Equipos  
CpM Marcha La Coruña 2006 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 50km Marcha Plata     Equipos  

Campal Ángel Mariano 27.04.1969 CM Cross Neuchatel, SUI 1986 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CM Cross Auckland, NZL 1988 Cross Bronce  Equipos Júnior 

Campeny Moisés 27.05.1979 CIberoam Guatemala, GUA 2002 Martillo Oro        
CIberoam Huelva 2004 Martillo Plata      
CIberoam Iquique, CHI 2008 Martillo Bronce   

Campo Germán 02.12.1903 CrossNac París, FRA 1929 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Campos Antonio 19.04.1951 JJMedit Argel, ALG 1975 3.000m Obst. Plata      
Campos Víctor 11.07.1951 JJMedit Esmirna, TUR 1971 20km Marcha Plata      
Campra Emilio 14.07.1935 JJMedit Beirut, LBN 1959 110m vallas Bronce   

JJMedit Beirut, LBN 1959 4x100m Bronce   
Canal David 07.12.1978 FOJE Bath, GBR 1995 4x100m Plata     Juvenil 

CEur-j Liubliana, SLO 1997 400m Oro       Júnior 
CEur-j Liubliana, SLO 1997 4x400m Oro       Júnior 
CIberoam Lisboa, POR 1998 400m Bronce   
CIberoam Lisboa, POR 1998 4x400m Plata      
CEur Budapest, HUN 1998 4x400m Bronce   
CEur pc Gante, BEL 2000 400m Plata      
CEur pc Viena, AUT 2002 4x400m Bronce   
CEur Múnich, GER 2002 400m Plata      
CpEur pc Leipzig, GER 2003 400m Oro       Equipos  
CEur pc Madrid 2005 400m Plata      
JJMedit Almería 2005 4x400m Oro        
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Canales José Luis 25.08.1966 CIberoam Manaos, BRA 1990 Pértiga Plata      
Canet Bernat 25.02.2000 CIberoam La Nucía, ESP 2022 4x100m Oro 
Cano Pablo 15.12.1941 JJMedit Nápoles, ITA 1963 4x400m Plata      
Cano Rafael 22.09.1943 JJMedit Esmirna, TUR 1971 Decatlon Plata      
Cánovas Antonio 19.12.1948 CpEur Maratón Laredo 1983 Maratón Bronce  Equipos  
Cantero David 26.01.2003 CEur-20 Tallinn, EST 2021 5.000m Plata 

CEur Cross Piamonte, ITA 2022 Bronce Equipos Sub20 
Cañal Iñaki 30.09.1997 CM Belgrado, SRB 2022 4x400m Plata 

CIberoam La Nucía, ESP 2022 4x400m Plata 
Cañellas Mateo 27.04.1972 CEur-j Salónica, GRE 1991 1.500m Oro       Júnior 

CM pc Barcelona 1995 1.500m Plata      
CEur pc Estocolmo, SWE 1996 1.500m Oro        

Capell Pau 10.09.1991 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
Capellán Andrés 10.06.1985 CpEur pc Moscú, RUS 2008 Triple Plata     Equipos  
Capitán Vicente 08.02.1974 CEur Montaña Zell Am Ham., GER 2008 Montaña Plata     Equipos  

CEur Montaña Sarapeva Banya, BUL 2010 Montaña Bronce  Equipos  
Carbajo Antonio 22.08.1932 PreUniv Luxemburgo, LUX 1951 4x100m Bronce   
Carbonell José 27.01.1957 CEur-j Atenas, GRE 1975 4x100m Bronce  Júnior 

JJMedit Argel, ALG 1975 4x100m Bronce   
Carda Pedro 26.03.1948 JJMedit Túnez, TUN 1967 4x100m Plata      
Cardona Oriol 07.10.1994 CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Bronce 

CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Oro       Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Classic Up&Down Plata     Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA Uphill Bronce Equipos 

Carlus Joaquín 14.04.1984 CEur Cross Edimburgo, GBR 2003 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Caro Francisco José 23.10.1978 CpEur PComb Bydgoszcz, POL 2005 Decatlon Bronce  Equipos  
Carranza David 06.01.2002 CMed-s23 pc Valencia 2023 800m Plata 
Carreira José Luis 30.03.1962 CEur pc Atenas, GRE 1985 1.500m Bronce   

CEur pc Madrid 1986 1.500m Plata      
CIberoam La Habana, CUB 1986 1.500m Oro        

Carreño Lázaro 22.06.2005 CEurRRaceS20 Oderzo, ITA 2023 10 km Pata      Equipos 
Carro Fernando 01.04.1992 CMed-p Aubagne, FRA 2014 3.000m Obst. Oro       Promesa 

CIberoam Sao Paulo, BRA 2014 3.000m Obst. Plata      
CpEur 10000 Londres, GBR 2018 10.000m Oro       Equipos  
CEur Berlín, GER 2018 3.000m Obst. Plata      
CEur Cross Lisboa, POR 2019 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Antalya, TUR 2024 Cross Oro       Equipos 

Casacuberta Pere 12.04.1965 CM Cross Nueva York, USA 1984 Cross Oro       Júnior 
CM Cross Nueva York, USA 1984 Cross Plata     Equipos Júnior 

Casado Arturo 26.01.1983 CEur-j Grosseto, ITA 2001 1.500m Bronce  Júnior 
CIberoam Huelva 2004 1.500m Bronce   
JJMedit Almería 2005 1.500m Oro        
CEur-p Erfurt, GER 2005 1.500m Oro       Promesa 
CEur pc Birmingham, GBR 2007 1.500m Bronce   
CEur Barcelona 2010 1.500m Oro        

Casado Daniel 07.04.2006 FOJE Banská Bystrica, SVK 2022 100m Bronce   
FOJE Banská Bystrica, SVK 2022 Medley Relay Bronce   

Casañas Frank 18.10.1978 CpEur Lanz Los Realejos 2009 Disco Bronce   
CpEur Lanz Los Realejos 2009 Disco Plata     Equipos  
JJMedit Pescara, ITA 2009 Disco Oro        
CIberoam San Fernando 2010 Disco Plata      
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CpEur Lanz Las Palmas 2017 Disco Bronce  Equipos  
CpEur Lanz Leiria, POR 2018 Disco Plata     Equipos  

Casas Diego 29.04.1999 CpEur Lanz Leiria, POR 2023 Disco Oro       Equipos 
CpEur Lanz Leiria, POR 2024 Peso Bronce  Equipos 
CIberoam Cuiabá, BRA 2024 Disco Plata 

Castañer Cristofol 26.05.1972 CEur Montaña Zell Am Ham., GER 2008 Montaña Plata     Equipos  
CEur Montaña Sarapeva Banya, BUL 2010 Montaña Bronce  Equipos  
CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  

Castaño Ricardo 25.11.1969 CM Cross Auckland, NZL 1988 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CpM Maratón Atenas, GRE 1995 Maratón Bronce  Equipos  

Castelló Jorge 30.09.1960 CM Cross Limerick, IRL 1979 Cross Oro       Equipos Júnior 
Castilla José Antonio 12.05.1973 CEur 24h Verona, ITA 2022 24 horas ruta Bronce  Equipos 
Castillejo Carles 18.08.1978 ChallEur 10000 Maribor, SLO 2004 10.000m Plata      

ChallEur 10000 Maribor, SLO 2004 10.000m Oro       Equipos  
CIberoam Huelva 2004 3.000m Plata      
ChallEur 10000 Barakaldo 2005 10.000m Plata      
ChallEur 10000 Barakaldo 2005 10.000m Oro       Equipos  
JJMedit Almería 2005 10.000m Plata      
CEur Cross S.Giorgio L., ITA 2006 Cross Plata     Equipos  
CpEur 10000 Ferrara, ITA 2007 10.000m Bronce   
CpEur 10000 Ferrara, ITA 2007 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Toro 2007 Cross Oro       Equipos  
CpEur 10000 Estambul, TUR 2008 10.000m Plata      
CpEur 10000 Estambul, TUR 2008 10.000m Plata     Equipos  
CEur Cross Bruselas, BEL 2008 Cross Oro       Equipos  
CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Oro       Equipos  
CpEur 10000 Bilbao 2012 10.000m Bronce   
CpEur 10000 Bilbao 2012 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Budapest, HUN 2012 Cross Oro       Equipos  
CEur Ámsterdam, NED 2016 Medio Maratón Plata     Equipos  

Castillo Jan 06.02.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata     Equipos 
Castro Roberto 18.11.1979 CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Oro       Equipos Júnior 
Catalán Domingo 04.08.1948 CM IAU 100km Tourhout, BEL 1987 100km Oro        

CM IAU 100km Santander 1988 100km Oro        
CM IAU 100km Palamós 1992 100km Plata      
CM IAU 100km Palamós 1992 100km Plata     Equipos  

Ceballos Aarón 15.12.2007 CEur-s20 Banská Bystrica, SVK 2024 800m Plata 
Cebrián Eduardo 27.07.1971 CEur 24h Verona, ITA 2022 24 horas ruta Bronce  Equipos 
Celada Raúl 09.09.1995 CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos Júnior 

CpEur 10000 Birmingham, GBR 2021 Bronce Equipos 
CEur Cross Fingal-Dublín, IRL 2021 Cross Plata     Equipos  

Cerezo Felicito 23.01.1932 CrossNac San Sebastián 1955 Cross Bronce  Equipos  
Cerrada Fernando 21.08.1954 CM Cross Waregem, BEL 1973 Cross Oro       Equipos Júnior 

CEur-j Duisburgo, FRG 1973 5.000m Oro       Júnior 
JJMedit Argel, ALG 1975 5.000m Oro        

Chapado Raúl 04.05.1970 CIberoam Lisboa, POR 1998 Triple Plata      
JJMedit Túnez, TUN 2001 Triple Bronce   

Chakir Ibrahim 04.09.1994 CMed-p Radès, TUN 2016 3.000m Obst. Bronce  Promesa 
Cialceta Miguel 06.05.1906 CrossNac París, FRA 1929 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Cid Ramón 15.08.1954 CEur-j Duisburgo, FRG 1973 Triple Plata     Júnior 
Cienfuegos Javier 15.07.1990 CEur-j Novi Sad, SRB 2009 Martillo Bronce  Júnior 
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CpEur Lanz Los Realejos 2009 Martillo Plata     Equipos  
CpEur Lanz Arles, FRA 2010 Martillo Oro       Promesa 
CEur-p Ostrava, CZE 2011 Martillo Plata     Promesa 
CpEur Lanz Las Palmas 2017 Martillo Bronce  Equipos  
CpEur Lanz Leiria, POR 2018 Martillo Plata     Equipos  
CIberoam Trujillo, PER 2018 Martillo Oro        
CIberoam La Nucía, ESP 2022 Martillo Oro        
CpEur Lanz Leiria, POR 2023 Martillo Oro       Equipos 

Cisneros Daniel 02.06.1996 CIberoam La Nucía, ESP 2022 110m vallas Plata 
Cívico Manex 13.02.2005 CEurRRaceS20 Oderzo, ITA 2023 10 km Pata      Equipos 
 
Clemente Cristofer 15.10.1985 CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Plata      

CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Plata      
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  

Coll José 16.02.1925 PreUniv Merano, ITA 1949 5.000m Oro        
Collados Ferrán 27.10.1985 CpEur Marcha Olhao, POR 2011 50km Marcha Bronce  Equipos  
Colomo Javier 26.03.1994 CMed-p Aubagne, FRA 2014 110m vallas Bronce  Promesa 

CEur-p Tallinn, EST 2015 110m vallas Plata     Promesa 
CMed-p Radès, TUN 2016 110m vallas Bronce  Promesa 

Comín Bruno 01.03.2000 CIberoam La Nucía, ESP 2022 Decatlón Bronce 
Concepción Juan Gabriel 07.08.1972 JJMedit Bari, ITA 1997 Pértiga Plata      
Concepción Manel 27.03.1990 CM-jv Ostrava, CZE 2007 Pértiga Plata     Juvenil 
Conesa Pedro 11.05.2001 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 10km Marcha Plata     Equipos Sub20 
Contreras Yidiel 27.11.1992 JJMedit Tarragona 2018 110m vallas Plata      
Corbera Miquel 16.11.1999 CEur Trail El Paso 2022 Classic Uphill Bronce  Equipos 
Corchete Luis Manuel 14.05.1984 CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 

CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 50km Marcha Bronce  Equipos  

Corcuera Iluminado 23.12.1935 CrossNac Sheffield, GBR 1962 Cross Plata     Equipos  
JJMedit Nápoles, ITA 1963 10.000m Bronce   
CrossNac Túnez, TUN 1968 Cross Bronce  Equipos  

Corgos Antonio 10.03.1960 CEur pc Grenoble, FRA 1981 Longitud Plata      
CEur Atenas, GRE 1982 Longitud Plata      
JJMedit Casablanca, MAR 1983 Longitud Plata      
CIberoam Barcelona 1983 Longitud Plata      
CIberoam México, MEX 1988 Longitud Bronce   
CEur pc La Haya, NED 1989 Longitud Plata      

Cornet Cayetano 22.08.1963 CIberoam La Habana, CUB 1986 400m Bronce   
CIberoam La Habana, CUB 1986 4x400m Oro        
JJMedit Latakia, SYR 1987 4x400m Plata      
CEur pc La Haya, NED 1989 400m Oro        
CM pc Budapest, HUN 1989 400m Bronce   
CEur pc Glasgow, GBR 1990 400m Bronce   
CM pc Sevilla 1991 400m Bronce   

Corrales Víctor 12.03.1989 CEur-j Hengelo, NED 2007 1.500m Plata     Júnior 
CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos Promesa 
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2016 1.500m Bronce   

Corredor Jesús 23.12.1959 CM IAU 100km Palamós 1992 100km Plata     Equipos  
CEur IAU 100km Florencia, ITA 1997 100km Plata     Equipos  
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Cortés Francisco Javier 18.06.1959 CM Cross Glasgow, GBR 1978 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Cortés Francisco Javier 25.10.1971 ChallEur 10000 Barakaldo 1999 10.000m Oro       Equipos  

ChallEur 10000 Barakaldo 1999 10.000m Bronce   
ChallEur 10000 Lisboa, POR 2000 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Medulin, CRO 2002 Cross Oro       Equipos  
CpEur Maratón Múnich, GER 2002 Maratón Oro       Equipos  

Cortés José Manuel 10.06.1983 CIberoam Huelva 2004 800m Oro        
Costas Pablo 10.05.2001 CpEur Lanz Leiria, POR 2024 Peso Bronce  Equipos 
Crespo Javier 18.09.1976 CEur Montaña Zell Am Ham., GER 2008 Montaña Plata     Equipos  

CEur Montaña Sarapeva Banya, BUL 2010 Montaña Bronce  Equipos  
Crespo Juan Antonio 21.10.1966 CM MedMar Montbeliard, FRA 1995 Medio Maratón Plata     Equipos  
Crespo Salvador 21.10.1983 CIberoam Huelva 2004 800m Plata      

CpEur pc Moscú, RUS 2008 Relevo Plata     Equipos  
CIberoam Iquique, CHI 2008 800m Bronce   

Cuesta Miguel 27.03.1970 CIberoam Manaos, BRA 1990 4x400m Plata      
Cuesta Pedro José 22.08.1983 CIberoam Iquique, CHI 2008 Disco Plata      

CpEur Lanz Los Realejos 2009 Disco Plata     Equipos  
CIberoam Barquisimeto, VEN 2012 Disco Bronce   
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2016 Disco Plata      

Cuevas Asier 16.01.1973 CEur IAU 100km Belves, FRA 2013 100km Oro        
CEur IAU 100km Belves, FRA 2013 100km Oro       Equipos  
CEur IAU 100km Winschoten, NED 2015 100km Plata      
CM IAU 100km Winschoten, NED 2015 100km Plata      

Culleré José 29.03.1940 JJIber Santiago de C., CHI 1960 Jabalina Plata      
Cuñado Teodoro 13.02.1970 ChallEur 10000 Barakaldo 1997 10.000m Bronce  Equipos  

ChallEur 10000 Camaiore, ITA 2002 10.000m Plata     Equipos  
Cutillas Noel 28.06.1983 CEur-j Grosseto, ITA 2001 5.000m Bronce  Júnior 
Dacal Gustavo 30.03.1977 CpEur Lanz Los Realejos 2009 Jabalina Plata     Equipos  
de Andrés Alfonso Carlos 16.05.1938 JJIber Santiago de C., CHI 1960 Jabalina Bronce   

JJIber Madrid 1962 Jabalina Oro        
JJMedit Túnez, TUN 1967 Jabalina Plata      

de Arriba Álvaro 12.07.1969 CEur pc Belgrado, SRB 2017 800m Bronce   
JJMedit Tarragona 2018 800m Oro        
CEur pc Glasgow, GBR 2019 800m Plata      
CIberoam La Nucía, ESP 2022 800m Oro 

de Coo Ignacio 23.05.1958 JJMedit Argel, ALG 1975 4x100m Bronce   
de la Ossa Juan Carlos 25.11.1976 CEur Cross Medulin, CRO 2002 Cross Oro       Equipos  

CEur Cross Edimburgo, GBR 2003 Cross Plata      
CEur Cross Edimburgo, GBR 2003 Cross Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Atenas, GRE 2003 10.000m Bronce   
ChallEur 10000 Atenas, GRE 2003 10.000m Plata     Equipos  
CIberoam Huelva 2004 5.000m Bronce   
CEur Cross Heringsdorf, GER 2004 Cross Plata      
ChallEur 10000 Barakaldo 2005 10.000m Oro        
CEur Cross Tilburgo, NED 2005 Cross Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 2005 10.000m Oro       Equipos  
CEur Gotemburgo, SWE 2006 10.000m Bronce   
CEur Cross S.Giorgio L., ITA 2006 Cross Plata      
CEur Cross S.Giorgio L., ITA 2006 Cross Plata     Equipos  
CpEur 10000 Estambul, TUR 2008 10.000m Plata     Equipos  

de la Parte Santiago 18.08.1948 CpEur Maratón Laredo 1983 Maratón Bronce  Equipos  
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de la Parte Vicente 18.08.1948 CM Cross Rabat, MAR 1975 Cross Bronce  Equipos Júnior 
de la Quadra-Salcedo Miguel 30.04.1932 PreUniv Luxemburgo, LUX 1951     Disco Plata

PreUniv Dortmund, FRG 1953 Disco Bronce   
de la Torre Carlos 18.05.1966 CIberoam Manaos, BRA 1990 10.000m Bronce   

CM MedMar Palma de Mallorca 1996 Medio Maratón Plata     Equipos  
de las Heras Nicolás 26.12.1964 CEur 24h Verona, ITA 2022 24 horas ruta Bronce  Equipos 
de los Bueys Felipe 1949 CrossNac Clydebank, GBR 1969 Cross Bronce  Equipos Júnior 
de los Santos Miguel 09.08.1973 CIberoam Mar del Plata, ARG 1994 110m vallas Bronce   
de Teresa Tomás 05.09.1968 CEur-j Birmingham, GBR 1987 800m Oro       Júnior 

CEur pc Glasgow, GBR 1990 800m Plata      
CM pc Sevilla 1991 800m Plata      
CEur Helsinki, FIN 1994 800m Bronce   

del Barrio Sergio 04.02.2005 CEur s18 Jerusalén 2022 2.000m Obst. Oro 
CEur s20 Jerusalén 2023 3.000m Obst. Oro 
CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Bronce  Equipos Sub20 

del Cerro Noel 31.12.1999 FOJE Utrecht, NED 2013 Pértiga Oro       Juvenil 
JJOO Juv Nanjing, CHN 2014 Pértiga Oro       Juvenil 

del Valle Luis David 20.02.1997 FOJE Utrecht, NED 2013 100m Plata     Juvenil 
Delgado Javier 09.06.1996 CMed-p Radès, TUN 2016 400m vallas Oro       Promesa 

CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 400m vallas Bronce  Sub23 
Delgado Jesús David 17.01.1999 CIberoam La Nucía, ESP 2022 400m vallas Bronce 
Delgado Rubén 23.09.1976 CIberoam Lisboa, POR 1998 Decatlon Oro        
Deli Manel 02.09.1974 CM IAU 100km Bangalore, IND 2024 100km Plata     Equipos 
Devesa Joan 01.05.1974 FOJE Bruselas, BEL 1991 4x100m Bronce  Juvenil 
Díaz Andrés 12.07.1969 Univ Fukuoka, JPN 1995 800m Plata      

CM pc Maebashi, JPN 1999 1.500m Bronce   
Díaz Asheber 18.10.2007 CEur Off Road Annecy, FRA 2022 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20 
Díaz Diego 07.05.1996 CEur Trail El Paso 2022 Classic Uphill Bronce  Equipos 
Díaz Javier 17.04.1976 CpEur Maratón Barcelona 2010 Maratón Oro       Equipos  
Díaz Jordan Alejandro23.02.2001 CEur Roma, ITA 2024 Triple Oro 

JJOO París, FRA 2024 Triple Oro 
Díaz José Ignacio 22.11.1979 CpM Marcha La Coruña 2006 20km Marcha Oro       Equipos  

CIberoam Ponce, PUR 2006 20.000m Marcha Plata      
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Murcia 2015 20km Marcha Bronce  Equipos  
CM Marcha Eq Roma, ITA 2016 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 50km Marcha Bronce  Equipos  

Domínguez José David 29.07.1980 CEur-j Riga, LAT 1999 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur-p Ámsterdam, NED 2001 20km Marcha Bronce  Promesa 
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Miskolc, HUN 2005 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha La Coruña 2006 20km Marcha Oro       Equipos  

Donoso Miguel 09.06.1957 CEur IAU 100km Cléder, FRA 1996 100km Bronce  Equipos  
Dorado Carlos 11.03.2006 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 Triple Oro 

CIberoam-s18 Lima, PER 2023 4x100 m Plata 
Dorrego Alberto 16.09.1979 CIberoam Huelva 2004 4x100m Plata      
Durán Julio 15.05.1974 FOJE Bruselas, BEL 1991 2.000m Obst. Bronce  Juvenil 
Durán Yeray 21.05.1977 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
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Echeverry Darwin Andrés 02.01.1996 CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 4x400m Bronce  Sub23 
JJMedit Tarragona 2018 4x400m Plata      
CEur Berlín, GER 2018 4x400m Bronce *  

Egaña Claudio CrossNac París, FRA 1929 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Egea Aritz 17.04.1984 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Bronce  Equipos 
El Asri Bakr 28.01.2007 CEur-s20 Banská Bystrica, SVK 2024 2.000m Obst. Oro 
El Nasri Yusef 28.07.1979 CEur Cross Ferrara, ITA 1998 Cross Oro       Júnior 

CEur Cross Ferrara, ITA 1998 Cross Oro       Equipos Júnior 
CEur-p Gotemburgo, SWE 1999 5.000m Oro       Promesa 
CEur-p Ámsterdam, NED 2001 5.000m Oro       Promesa 
CpEur pc Leipzig, GER 2003 3.000m Oro       Equipos  

Elbendir Mohamed 28.09.1988 CEur Cross S.Giorgio L., ITA 2006 Cross Plata     Equipos Júnior 
CEur-j Hengelo, NED 2007 5.000m Plata     Júnior 
CEur-p Kaunas, LTU 2009 5.000m Oro       Promesa 

Elorriaga José María 03.02.1931 JJIber Santiago de C., CHI 1960 Martillo Oro        
JJIber Madrid 1962 Martillo Plata      

Erneta Francisco Javier 06.01.1962 CM Cross París, FRA 1980 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Erta Arnau 05.04.1992 FOJE Tampere, FIN 2009 110m vallas Oro       Juvenil 

FOJE Tampere, FIN 2009 4x100m Oro       Juvenil 
Erta Bernat 15.02.2001 CEur pc Glasgow, GBR 2019 4x400m Plata      

CEur-s20 Boras, SWE 2019 400m Plata     Sub20 
CEur-s20 Boras, SWE 2019 4x400m Bronce  Sub20 
CM Belgrado, SRB 2022 4x400m Plata 

Escamilla Mesfin 19.11.2005 CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Bronce  Equipos Sub20 
Escriche Jaime 03.01.1993 CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Oro       Equipos Promesa 
España Francisco 27.10.1984 CEur Cross Edimburgo, GBR 2003 Cross Bronce  Equipos Júnior 

CEur-p Erfurt, GER 2005 1.500m Bronce  Promesa 
CIberoam Ponce, PUR 2006 3.000m Bronce   

España Jesús 21.08.1978 CEur Cross Malmoe, SWE 2000 Cross Plata     Equipos  
CEur pc Viena, AUT 2002 3.000m Bronce   
CIberoam Huelva 2004 5.000m Oro        
CEur Gotemburgo, SWE 2006 5.000m Oro        
CEur pc Birmingham, GBR 2007 3.000m Bronce   
CEur Cross Toro 2007 Cross Oro       Equipos  
CEur pc Turín, ITA 2009 3.000m Bronce   
CEur Barcelona 2010 5.000m Plata      
CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos  
CEur Ámsterdam, NED 2016 Medio Maratón Plata     Equipos  
CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Plata     Equipos  
CEur Berlín, GER 2018 Maratón Plata     Equipos  

España José 05.05.1986 CpEur 10000 Pravets, BUL 2013 10.000m Plata     Equipos  
CpEur 10000 Chia-Pula, ITA 2015 10.000m Plata     Equipos  
CpEur 10000 Mersin, TUR 2016 10.000m Plata     Equipos  
CEur Cross Chia, ITA 2016 Cross Plata     Equipos  

Esparcia Constantino 25.02.1959 CM Cross Glasgow, GBR 1978 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CM Cross Aix-le-Bains, FRA 1990 Cross Bronce  Equipos  
CM Cross Amberes, BEL 1991 Cross Bronce  Equipos  

Espinosa Miguel 30.01.2006 CEur s18 Jerusalén 2022 10.000m marcha Bronce 
Esteban Alberto 06.01.1943 JJIber Madrid 1962 800m Oro        

JJEur pc Madrid 1968 3x100m Plata      
JJEur pc Madrid 1968 800m Plata      
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Esteso Pedro 13.10.1976 CIberoam Lisboa, POR 1998 1.500m Plata      
Univ Pekín, CHN 2001 1.500m Oro        
Univ Daegu, KOR 2003 1.500m Plata      

Estévez Alejandro 21.01.1992 FOJE Tampere, FIN 2009 800m Bronce  Juvenil 
Estévez Reyes 02.08.1976 CEur-j San Sebastián 1993 1.500m Oro       Júnior 

FOJE Valkenswaard, NED 1993 1.500m Oro       Juvenil 
CEur-j Nyiregyhaza, HUN 1995 1.500m Oro       Júnior 
CEur-p Turku, FIN 1997 1.500m Oro       Promesa 
JJMedit Bari, ITA 1997 1.500m Bronce   
CM Atenas, GRE 1997 1.500m Bronce   
CEur Budapest, HUN 1998 1.500m Oro        
CM Sevilla 1999 1.500m Bronce   
CM pc Lisboa, POR 2001 1.500m Plata      
CEur Múnich, GER 2002 1.500m Plata      
CEur pc Madrid 2005 1.500m Bronce   
CEur pc Madrid 2005 3.000m Bronce   
CIberoam San Fernando 2010 3.000m Plata      

Ezquerro Santiago 11.09.1981 CpEur pc Leipzig, GER 2003 Relevo Oro       Equipos  
CIberoam Huelva 2004 4x100m Plata      
CpEur pc Liévin, FRA 2006 400m Bronce  Equipos  
JJMedit Pescara, ITA 2009 4x400m Oro        

Fariña Ángel 21.05.1967 CIberoam Manaos, BRA 1990 1.500m Plata      
CIberoam Sevilla 1992 1.500m Plata      

Felipe Severino 25.08.1975 CEur-50km Sotillo de la Adrada 2022 50 km Plata     Equipos 
Félix Agustín 14.03.1979 CpEur PComb Bydgoszcz, POL 2005 Decatlon Bronce  Equipos  

CIberoam San Fernando 2010 Decatlon Plata      
Feo Frutos 01.01.1972 JJMedit Bari, ITA 1997 4x100m Plata      
Fernández Adrián 29.03.1978 FOJE Bath, GBR 1995 400m Oro       Juvenil 

FOJE Bath, GBR 1995 4x100m Plata     Juvenil 
CEur-j Liubliana, SLO 1997 4x400m Oro       Júnior 
CIberoam Lisboa, POR 1998 4x400m Plata      

Fernández Aitor 13.08.1991 CEur-j Novi Sad, SRB 2009 5.000m Bronce  Júnior 
CEur Cross Budapest, HUN 2012 Cross Plata     Equipos Promesa 
CEur-p Tampere, FIN 2013 5.000m Bronce  Promesa 

Fernández Alejandro 08.08.1985 CEur Cross Edimburgo, GBR 2003 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CpEur 10000 Pravets, BUL 2013 10.000m Plata     Equipos  

Fernández Borja 13.12.1983 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  
CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Bronce   Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail Running Bronce  Equipos 

Fernández Francisco Javier 06.03.1977 CEur-j Nyiregyhaza, HUN 1995 10.000m Marcha Plata     Júnior 
CM-j Sidney, AUS 1996 10.000m Marcha Oro       Júnior 
CEur-p Turku, FIN 1997 20km Marcha Plata     Promesa 
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CEur Budapest, HUN 1998 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 20km Marcha Plata     Equipos  
CEur Múnich, GER 2002 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Oro        
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CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Oro       Equipos  
CM París, FRA 2003 20km Marcha Plata      
JJOO Atenas, GRE 2004 20km Marcha Plata      
JJMedit Almería 2005 20km Marcha Oro        
CM Helsinki, FIN 2005 20km Marcha Plata      
CpM Marcha La Coruña 2006 20km Marcha Oro        
CpM Marcha La Coruña 2006 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Gotemburgo, SWE 2006 20km Marcha Oro        
CM Osaka, JPN 2007 20km Marcha Plata      
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Oro        
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Plata     Equipos  

Fernández José Ángel 07.07.1990 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Bronce  Equipos 
Fernández Iván 10.06.1988 CEur Cross S.Giorgio L., ITA 2006 Cross Plata     Equipos Júnior 

CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos Promesa 
CEur Cross Belgrado, SRB 2013 Cross Oro       Equipos  
CIberoam Sao Paulo, BRA 2014 5.000m Bronce   
CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos  
CEur Ámsterdam, NED 2016 Medio Maratón Plata     Equipos  

Fernández Jacinto 28.05.1957 CEur IAU 100km Cléder, FRA 1996 100km Bronce  Equipos  
CEur IAU 100km Florencia, ITA 1997 100km Plata     Equipos  

Fernández José 01.02.1933 JJIber Santiago de C., CHI 1960 3.000m Obst. Bronce   
Fernández José Vicente 19.03.1962 CM Cross París, FRA 1980 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Fernández Markel 06.02.2003 CMed-s23 pc Valencia 2023 400m Oro 
Fernández Pedro Pablo 29.06.1943 JJMedit Esmirna, TUR 1971 Decatlon Bronce   
Fernández Raúl 08.03.1978 FOJE Bath, GBR 1995 4x100m Plata     Juvenil 

CM-j Sidney, AUS 1996 Longitud Plata     Júnior 
CEur-j Liubliana, SLO 1997 Longitud Plata     Júnior 
CIberoam Lisboa, POR 1998 Longitud Plata      
CEur pc Viena, AUT 2002 Longitud Oro        

Fernández Ricard 07.05.1974 CEur-j San Sebastián 1993 10.000m Oro       Júnior 
JJMedit Túnez, TUN 2001 5.000m Bronce   

Fernández Sergio 01.04.1993 CMed-p Aubagne, FRA 2014 400m vallas Bronce  Promesa 
CEur Ámsterdam, NED 2016 400m vallas Plata      

Fidalgo Francisco 13.01.1974 FOJE Bruselas, BEL 1991 100m Bronce  Juvenil 
Bruselas, BEL 1991 4x100m Bronce  Juvenil 

Fifa Ilias 16.05.1989 CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Oro       Equipos  
CEur Ámsterdam, NED 2016 5.000m Oro        
CEur Cross Chia, ITA 2016 Cross Plata     Equipos  
CIberoam Cuiabá, BRA 2024 10 km ruta Oro 

Fito Rodrigo 18.01.2006 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 200 m Plata 
Fiz Martín 03.03.1963 CIberoam México, MEX 1988 3.000m Obst. Oro        

CM Cross Aix-le-Bains, FRA 1990 Cross Bronce  Equipos  
CM Cross Amberes, BEL 1991 Cross Bronce  Equipos  
CIberoam Sevilla 1992 5.000m Bronce   
CEur Helsinki, FIN 1994 Maratón Oro        
CpEur Maratón Helsinki, FIN 1994 Maratón Oro       Equipos  
CM Gotemburgo, SWE 1995 Maratón Oro        
CM Cross Durham, IRL 1995 Cross Bronce  Equipos  
CM Atenas, GRE 1997 Maratón Plata      
CpM Maratón Atenas, GRE 1997 Maratón Oro       Equipos  
CEur Cross Ferrara, ITA 1998 Cross Bronce  Equipos  
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Flores Luis 05.01.1978 CEur-j Liubliana, SLO 1997 4x400m Oro       Júnior 
CIberoam Huelva 2004 4x400m Oro        

Font Óscar 30.12.1966 CpEur Marcha La Coruña 1996 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  

Fontes Ignacio 22.06.1998 CEur Cross Chia, ITA 2016 Cross Plata     Equipos Júnior 
CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Oro       Equipos Sub20 
CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 1.500m Plata     Sub23 
CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Bronce  Equipos Sub23 
CEur-s23 Gävle, SWE 2019 1.500m Oro       Sub23 

Fuentes Francisco 06.02.1963 JJMedit Latakia, SYR 1987 Martillo Bronce   
Gabernet Alfonso 27.09.1947 JJEur pc Madrid 1968 Relevo Bronce   
Gaitán Oscar 20.01.2006 FOJE Maribo, SLO 2023 3.000 m Bronce 
Galán Iván 05.09.1979 CEur Cross Tilburgo, NED 2005 Cross Plata     Equipos  
Gallardo Sergio 22.03.1979 CEur Cross Ferrara, ITA 1998 Cross Oro       Equipos Júnior 

CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 800m Bronce   
CEur-p Ámsterdam, NED 2001 1.500m Bronce  Promesa 
CpEur pc Leipzig, GER 2003 Relevo Oro       Equipos  
CIberoam Huelva 2004 1.500m Oro        
CpEur pc Liévin, FRA 2006 1.500m Bronce  Equipos  
CEur pc Birmingham, GBR 2007 1.500m Plata      

Galván José Luis 30.08.1987 CEur-p Kaunas, LTU 2009 3.000m Obst. Plata     Promesa 
Gálvez Jesús Ángel 19.01.1969 CM Cross Auckland, NZL 1988 Cross Bronce  Equipos Júnior 
García Adrià 12.04.1978 CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Oro       Equipos Júnior 
García Alberto 22.02.1971 JJMedit Bari, ITA 1997 5.000m Oro        

CEur pc Valencia 1998 3.000m Bronce   
ChallEur 10000 Barakaldo 1999 10.000m Oro        
ChallEur 10000 Barakaldo 1999 10.000m Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Lisboa, POR 2000 10.000m Bronce   
ChallEur 10000 Lisboa, POR 2000 10.000m Oro       Equipos  
CM pc Lisboa, POR 2001 3.000m Bronce   
CEur pc Viena, AUT 2002 3.000m Oro        
CM Cross Dublín, IRL 2002 Cross Corto Bronce  Equipos  
CEur Múnich, GER 2002 5.000m Oro        
CM pc Birmingham, GBR 2003 3.000m Plata      
CEur Cross Tilburgo, NED 2005 Cross Plata      
CEur Cross Tilburgo, NED 2005 Cross Plata     Equipos  
CEur Cross Toro 2007 Cross Oro       Equipos  

García Alejandro 03.09.1992 CM Mont./Trail R. Chinag Mai, THA 2022 Uphill Bronce 
CM Mont./Trail R. Chinag Mai, THA 2022 Uphill Bronce  Equipos 
CM Mont./Trail R. Chinag Mai, THA 2022 Classic Up&Down Plata     Equipos 

García Carlos 21.08.1975 CM-j Lisboa, POR 1994 20km ruta Plata     Júnior 
CEur-p Turku, FIN 1997 1.500m Plata     Promesa 
Univ Catania, ITA 1997 1.500m Plata      

García Daniel 14.01.1982 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro       Equipos  

García David 06.06.2005 CEur s18 Jerusalén 2022 400m Oro 
García Diego 12.10.1961 CEur Helsinki, FIN 1994 Maratón Plata      

CpEur Maratón Helsinki, FIN 1994 Maratón Oro       Equipos  
CpM Maratón Atenas, GRE 1997 Maratón Oro       Equipos  
CpEur Maratón Budapest, HUN 1998 Maratón Plata     Equipos  

García Carrera Diego 19.01.1996 CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 
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CM-jv Donetsk, UKR 2013 10.000m Marcha Bronce  Juvenil 
CpM Marcha Taicang, CHN 2014 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CM-j Eugene, USA 2014 10.000m Marcha Plata     Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Oro       Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Oro       Equipos Júnior 
CEur-j Eskilstuna, SWE 2015 10.000m Marcha Oro       Júnior 
CMed-p Radès, TUN 2016 10.000m Marcha Bronce  Promesa 
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur-p Bydgoszcz, POL 2017 20km Marcha Oro       Promesa 
CEur Berlín, GER 2018 20km Marcha Plata      
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Múnich, GER 2022 20km Marcha Bronce   
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 20km Marcha Plata     Equipos 
CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 20km Marcha Oro       Equipos 

García Chico Javier 22.07.1966 CIberoam La Habana, CUB 1986 Pértiga Plata      
CIberoam México, MEX 1988 Pértiga Plata      
Univ Duisburgo, FRG 1989 Pértiga Bronce   
JJOO Barcelona 1992 Pértiga Bronce   
CIberoam Lisboa, POR 1998 Pértiga Bronce   

García Javier 27.10.1988 CEur Cross S.Giorgio L., ITA 2006 Cross Plata     Equipos Júnior 
CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos Promesa 
CEur Cross Chia, ITA 2016 Cross Plata     Equipos  

García Bragado Jesús Ángel 17.10.1969 CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 50km Marcha Plata      
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CM Stuttgart, GER 1993 50km Marcha Oro        
CpM Marcha Pekín, CHN 1995 50km Marcha Plata      
CpM Marcha Pekín, CHN 1995 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 50km Marcha Oro        
CpEur Marcha La Coruña 1996 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpM Marcha Podebrady, CZE 1997 50km Marcha Oro        
CpM Marcha Podebrady, CZE 1997 50km Marcha Bronce  Equipos  
CM Atenas, GRE 1997 50km Marcha Plata      
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 50km Marcha Plata      
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpM Marcha Mezidon-Canon, FRA 1999 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 50km Marcha Oro        
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 50km Marcha Oro        
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 50km Marcha Plata     Equipos  
CM Edmonton, CAN 2001 50km Marcha Plata      
CEur Múnich, GER 2002 50km Marcha Bronce   
CpM Marcha Naumburg, GER 2004 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Miskolc, HUN 2005 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha La Coruña 2006 50km Marcha Oro       Equipos  
CEur Gotemburgo, SWE 2006 50km Marcha Plata      
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 50km Marcha Bronce  Equipos  

36_medallistas_internacionales_plantilla_alltime.qxd  07/03/2025  11:18  Página 1160



1161

CpEur Marcha Metz, FRA 2009 50km Marcha Plata      
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 50km Marcha Plata     Equipos  
CM Berlín, GER 2009 50km Marcha Plata      
CpM Marcha Taicang, CHN 2014 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 50km Marcha Bronce  Equipos  

García Jorge 02.05.1961 CM Cross Limerick, IRL 1979 Cross Oro       Equipos Júnior 
CM Cross París, FRA 1980 Cross Oro       Júnior 
CM Cross París, FRA 1980 Cross Bronce  Equipos Júnior 

García José Manuel 24.01.1966 CM Cross Gateshead, GBR 1983 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CM Cross Nueva York, USA 1984 Cross Plata     Equipos Júnior 
CM Cross Lisboa, POR 1985 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CEur-j Cottbus, GDR 1985 5.000m Bronce  Júnior 
CM Cross Aix-le-Bains, FRA 1990 Cross Bronce  Equipos  
CM Cross Amberes, BEL 1991 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Alnwick, GBR 1994 Cross Plata     Equipos  
CM Cross Durham, IRL 1995 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Alnwick, GBR 1995 Cross Plata     Equipos  
CM MedMar Palma de Mallorca 1996 Medio Maratón Plata     Equipos  
CpM Maratón Atenas, GRE 1997 Maratón Oro       Equipos  
CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Bronce  Equipos  
CpEur Maratón Budapest, HUN 1998 Maratón Plata     Equipos  
CEur Cross Thun, SUI 2001 Cross Oro       Equipos  

García Luis 28.06.1930 CrossNac San Sebastián 1955 Cross Bronce  Equipos  
JJMedit Barcelona 1955 10.000m Plata      
JJMedit Beirut, LBN 1959 5.000m Plata      
JJMedit Beirut, LBN 1959 10.000m Bronce   
CrossNac Sheffield, GBR 1962 Cross Plata     Equipos  

García Cabrera Manuel 17.10.1934 PreUniv San Sebastián 1955 1600m Medley Bronce   
García Mariano 25.09.1997 CM Belgrado, SRB 2022 800m Oro 

CEur Múnihc, GER 2022 800m Oro 
García Mario 29.06.1999 CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Oro       Equipos Sub20 

CEur-23 Tallinn, EST 2021 1.500m Plata 
CEur Múnich, GER 2022 1.500m Bronce 

García Miguel Ángel 28.09.1962 JJMedit Latakia, SYR 1987 4x100m Plata      
García Paulino CrossNac Nantes, FRA 1961 Cross Bronce  Equipos Júnior 
García Rafael 17.04.1949 CrossNac Clydebank, GBR 1969 Cross Bronce  Equipos Júnior 
García Roberto 22.07.1956 CIberoam Barcelona 1983 Maratón Oro        
García Roberto 20.08.1975 Univ Palma de Mallorca 1999 5.000m Plata      

CM Cross Dublín, IRL 2002 Cross Corto Bronce  Equipos  
García Samuel 04.12.1991 CEur Berlín, GER 2018 4x400m Bronce   

CIberoam La Nucía, ESP 2022 4x400m Plata 
García Víctor 13.03.1985 CEur Helsinki, FIN 2012 3.000m Obst. Bronce   
Garín Pedro 02.02.1961 CM Cross Limerick, IRL 1979 Cross Oro       Equipos Júnior 

CM Cross París, FRA 1980 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Garrachón Sinesio 14.11.1950 CIberoam Barcelona 1983 Disco Plata      

CIberoam La Habana, CUB 1986 Disco Plata      
Garrantxo Juan José 22.06.1997 FOJE Utrecht, NED 2013 110m vallas Plata     Juvenil 
Gascón Florencio 24.01.1965 CIberoam Barcelona 1983 4x100m Oro        

CIberoam La Habana, CUB 1986 4x100m Bronce   
CIberoam México, MEX 1988 4x100m Plata      
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CIberoam Manaos, BRA 1990 4x100m Plata      
Gavaldá Alberto 05.11.1992 CM-jv Bressanone, ITA 2009 200m Plata     Juvenil 

FOJE Tampere, FIN 2009 100m Oro       Juvenil 
FOJE Tampere, FIN 2009 4x100m Oro       Juvenil 
CIberoam San Fernando 2010 4x100m Plata      

Gavela Rodrigo 05.01.1966 CpEur Maratón Helsinki, FIN 1994 Maratón Oro       Equipos  
CpM Maratón Atenas, GRE 1995 Maratón Bronce  Equipos  

Gayoso Manuel 01.01.1944 JJMedit Túnez, TUN 1967 400m vallas Bronce   
Gazapo Carlos 03.06.1986 CEur-j Kaunas, LIT 2005 10.000m Bronce  Júnior 

CM IAU 100km Bangalore, IND 2024 100km Plata     Equipos 
Gazol Javier 27.10.1980 CpEur pc Moscú, RUS 2008 Pértiga Plata     Equipos  
Giménez José María 1933 PreUniv San Sebastián 1955 800m Bronce   

PreUniv San Sebastián 1955 1600m Medley Bronce   
Ginés Samuel 18.11.1961 CpM Marcha Bergen, NOR 1983 50km Marcha Bronce  Equipos  
Godall Antón María 11.02.1966 CIberoam Manaos, BRA 1990 Martillo Bronce   
Gómez Alejandro 11.04.1967 CM Cross Lisboa, POR 1985 Cross Bronce  Equipos Júnior 

CM Cross Neuchatel, SUI 1986 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CM-j Atenas, GRE 1986 5.000m Plata     Júnior 
CM Cross Aix-le-Bains, FRA 1990 Cross Bronce  Equipos  
CM Cross Amberes, BEL 1991 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Alnwick, GBR 1994 Cross Plata     Equipos  
CM Cross Durham, IRL 1995 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Alnwick, GBR 1995 Cross Plata      
CEur Cross Alnwick, GBR 1995 Cross Oro       Equipos  
CM MedMar Palma de Mallorca 1996 Medio Maratón Plata     Equipos  
CpEur Maratón Budapest, HUN 1998 Maratón Plata     Equipos  
CEur Cross Thun, SUI 2001 Cross Oro       Equipos  
CpEur Maratón Múnich, GER 2002 Maratón Oro       Equipos  
CEur Cross Medulin, CRO 2002 Cross Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 2005 10.000m Oro       Equipos  

Gómez Antonio 1942 CrossNac San Sebastián 1963 Cross Plata     Equipos Júnior 
Gómez David 13.02.1981 CM-j Santiago de C., CHI 2000 Decatlon Plata     Júnior 

CIberoam Huelva 2004 Decatlon Oro        
CpEur PComb Bydgoszcz, POL 2005 Decatlon Bronce  Equipos  
CIberoam Ponce, PUR 2006 Decatlon Plata      

Gómez Jesús 24.04.1991 CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Relevo Mixto Bronce  Equipos  
CEur Cross Piemonte, ITA 2022 Cross Relevo Mixto Plata     Equipos  

Gómez Jesús 02.09.1999 FOJE Tbilisi, GEO 2015 4x100m Plata     Juvenil 
CEur-jv Tbilisi, GEO 2016 Relevo Medley Plata     Juvenil 
CEur pc Glasgow, GBR 2019 1.500m Bronce   
CEur pc Torun, POL 2021 1.500m Bronce 

Gómez Jesús 02.09.1999 CEur-23 Tallinn, EST 2021 200m Plata 
CEur-23 Tallinn, EST 2021 4x100m Plata 
CIberoam La Nucía, ESP 2022 4x100m Oro 

Gómez Juan José 16.01.1976 CEur-j Nyiregyhaza, HUN 1995 5.000m Plata     Júnior 
CEur Cross Malmoe, SWE 2000 Cross Plata     Equipos  

Gómez Juan Luis 16.02.1973 CEur-j Salónica, GRE 1991 5.000m Bronce  Júnior 
Gómez Julio 07.11.1931 JJIber Santiago de C., CHI 1960 1.500m Bronce   
Gómez Miguel 02.01.2001 FOJE Györ, HUN 2017 Peso Bronce  Juvenil 

CMed-s23 pc Valencia 2023 Peso Oro 
Gómez Campuzano Miguel Ángel 24.04.1968 JJMedit Atenas, GRE 1991 200m Plata      
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JJMedit Atenas, GRE 1991 4x100m Plata      
González Alberto 01.06.1998 CpEur Lanz Leiria, POR 2018 Martillo Bronce  Sub23 

CEur-s23 Gävle, SWE 2019 Martillo Oro       Sub23 
CpEur Lanz Leiria, POR 2024 Peso Bronce  Equipos 

González Álvaro 29.08.1943 JJMedit Túnez, TUN 1967 4x400m Plata      
González Antonio 22.07.1962 CpM Marcha Douglas, GBR 1985 20km Marcha Bronce  Equipos  
González Argimiro 31.07.1959 CM Cross Glasgow, GBR 1978 Cross Bronce  Equipos Júnior 
González Benjamín 12.04.1958 CEur pc Milán, ITA 1982 400m Bronce   

CIberoam Barcelona 1983 4x400m Bronce   
JJMedit Casablanca, MAR 1983 4x400m Bronce   
JJMund pc París, FRA 1985 800m Plata      

González Amo Jorge 27.01.1945 JJMedit Túnez, TUN 1967 1.500m Bronce   
González José Antonio 15.06.1979 CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 50km Marcha Plata     Equipos  
González José Luis 08.12.1957 CM Cross Rabat, MAR 1975 Cross Plata     Júnior 

CM Cross Rabat, MAR 1975 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CEur-j Atenas, GRE 1975 3.000m Bronce  Júnior 
CM Cross Chepstow, GBR 1976 Cross Plata     Equipos Júnior 
CEur pc Milán, ITA 1982 1.500m Oro        
CIberoam Barcelona 1983 800m Oro        
JJMedit Casablanca, MAR 1983 1.500m Plata      
JJMund pc París, FRA 1985 1.500m Plata      
CEur pc Atenas, GRE 1985 1.500m Oro        
CEur pc Madrid 1986 1.500m Oro        
CEur pc Liévin, FRA 1987 3.000m Oro        
CM Roma, ITA 1987 1.500m Plata      
CEur pc Budapest, HUN 1988 3.000m Oro        
CM pc Budapest, HUN 1989 3.000m Plata      
CEur pc Génova, ITA 1992 3.000m Bronce   

González José María 03.03.1973 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 3.000m Obst. Bronce   
CIberoam Guatemala, GUA 2002 3.000m Obst. Plata      

González José María 19.03.1965 CEur IAU 100km Tourhout, BEL 2006 100km Oro        
CEur IAU 100km Tourhout, BEL 2006 100km Oro       Equipos  
CEur IAU 100km Tarquinia, ITA 2008 100km Bronce  Equipos  
CM IAU 100km Tarquinia, ITA 2008 100km Bronce  Equipos  

González Luis Javier 17.06.1969 CIberoam Manaos, BRA 1990 800m Bronce   
JJMedit Atenas, GRE 1991 800m Plata      
CEur pc Génova, ITA 1992 800m Oro        
CEur pc París, FRA 1994 800m Plata      

González Manel 01.11.1963 CIberoam Barcelona 1983 4x400m Bronce   
González Manuel 02.08.1934 JJMedit Beirut, LBN 1959 Longitud Bronce   
González Miguel 19.02.1998 CEur Cross Chia, ITA 2016 Cross Plata     Equipos Júnior 

CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Oro       Equipos Sub20 
González Óscar 08.08.1976 CIberoam Huelva 2004 Decatlon Bronce   

CIberoam Ponce, PUR 2006 Decatlon Oro        
González Víctor 15.04.1946 CM IAU 100km Palamós 1992 100km Plata     Equipos  
González Barbeitos Virgilio 29.09.1941 JJMedit Nápoles, ITA 1963 4x400m Plata      

JJMedit Túnez, TUN 1967 800m Bronce   
JJMedit Túnez, TUN 1967 4x400m Plata      
JJEur pc Madrid 1968 3x100m Plata      

Goñi Aritz 09.02.2007 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 Longitud Bronce 
CIberoam-s18 Lima, PER 2023 4x100 m Plata 
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Gruñeiro José Luis 14.03.1967 CM Cross Lisboa, POR 1985 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CM Cross Neuchatel, SUI 1986 Cross Bronce  Equipos Júnior 

Guardia Francisco 17.10.1934 CrossNac Sheffield, GBR 1962 Cross Plata     Equipos  
Gude Julio 29.03.1949 CrossNac Clydebank, GBR 1969 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Guerra Francisco 13.12.1957 CIberoam Sevilla 1992 10.000m Oro        

CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Bronce  Equipos  
Guerra Javier 10.11.1983 CEur Cross Tilburgo, NED 2005 Cross Plata     Equipos  

CEur Cross Bruselas, BEL 2008 Cross Oro       Equipos  
CpEur 10000 Ribeira Brava, POR 2009 10.000m Bronce  Equipos  
CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Oro       Equipos  
CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Velenje, SLO 2011 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Budapest, HUN 2012 Cross Oro       Equipos  
CEur Cross Belgrado, SRB 2013 Cross Oro       Equipos  
CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Plata     Equipos  
CEur Berlín, GER 2018 Maratón Plata     Equipos  

Guijarro Manuel 07.07.1998 CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 4x400m Bronce  Sub23 
CEur pc Glasgow, GBR 2019 4x400m Plata      
CM Belgrado, SRB 2022 4x400m Plata 
CIberoam La Nucía, ESP 2022 4x400m Plata 

Guixá Jaime 13.04.1924 CrossNac San Sebastián 1955 Cross Bronce  Equipos  
JJIber Madrid 1962 Maratón Bronce   

Gutiérrez Ion 05.06.1977 CpEur pc Leipzig, GER 2003 60m Oro       Equipos  
Gutiérrez Lorenzo 03.05.1942 CrossNac San Sebastián 1963 Cross Plata     Equipos Júnior 

CrossNac Túnez, TUN 1968 Cross Bronce  Equipos  
Guzmán Eric 29.01.2002 CEur-s18 Györ, HUN 2018 800m Plata     Sub18 
Haro José 27.07.1954 CM Cross Waregem, BEL 1973 Cross Plata     Júnior 

CM Cross Waregem, BEL 1973 Cross Oro       Equipos Júnior 
Haro Mariano 27.05.1940 CrossNac Nantes, FRA 1961 Cross Bronce  Júnior 

CrossNac Nantes, FRA 1961 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CrossNac Sheffield, GBR 1962 Cross Plata     Equipos  
JJIber Madrid 1962 5.000m Bronce   
JJIber Madrid 1962 10.000m Plata      
CrossNac San Sebastián 1963 Cross Bronce   
JJMedit Túnez, TUN 1967 3.000m Obst. Bronce   
CrossNac Túnez, TUN 1968 Cross Bronce  Equipos  
JJMedit Esmirna, TUR 1971 10.000m Plata      
CrossNac Cambridge, GBR 1972 Cross Plata      
CM Cross Waregem, BEL 1973 Cross Plata      
CM Cross Monza, ITA 1974 Cross Plata      
CM Cross Rabat, MAR 1975 Cross Plata      
JJMedit Argel, ALG 1975 10.000m Plata      

Hassaous Nassim 23.03.1994 CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Oro       Equipos Promesa 
CEur Cross Lisboa, POR 2019 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Fingal-Dublín, IRL 2021 Cross Plata     Equipos  
CEur Cross Piamonte, ITA 2022 Cross Bronce  Equipos 
CEur Cross Antalya, TUR 2024 Cross Oro       Equipos 

Helguera José María 25.06.1929 PreUniv Luxemburgo, LUX 1951 4x100m Bronce   
Heras Ángel 18.09.1958 CEur-j Atenas, GRE 1975 4x100m Bronce  Júnior 

CEur pc Budapest, HUN 1983 400m Bronce   
CIberoam Barcelona 1983 100m Bronce   
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CIberoam Barcelona 1983 200m Plata      
CIberoam Barcelona 1983 4x100m Oro        
CIberoam Barcelona 1983 4x400m Bronce   
JJMedit Casablanca, MAR 1983 4x400m Bronce   

Hernández Ángel 15.04.1966 CIberoam Manaos, BRA 1990 Longitud Plata      
CEur Split, YUG 1990 Longitud Plata      

Hernández David 30.06.1988 FOJE Lignano S., ITA 2005 200m Bronce  Juvenil 
Hernández Eduardo 07.04.2005 CEur Off Road Annecy, FRA 2022 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20 
Hernández Francisco 10.05.1942 CrossNac San Sebastián 1963 Cross Plata     Equipos Júnior 
Hernández Honorato 29.06.1956 CpEur Maratón Laredo 1983 Maratón Bronce  Equipos  

JJMedit Casablanca, MAR 1983 Maratón Bronce   
Hernando Daniel 29.09.1977 CEur-50km Sotillo de la Adrada 2022 50 km Plata     Equipos 
Hernando Luis Alberto 22.09.1977 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata      

CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Oro        
CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro        
CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro        
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  

Herrador Antonio 29.11.1966 CIberoam Mar del Plata, ARG 1994 1.500m Bronce   
Herreros Enrique 15.09.1999 CEur-jv Tbilisi, GEO 2016 1.500m Bronce  Juvenil 
Hidalgo Adelino 08.03.1963 CIberoam México, MEX 1988 1.500m Plata      
Hidalgo José Luis 12.05.2002 CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 10km Marcha Oro       Equipos Sub20 
Hidalgo Lorenzo 07.01.1965 CEur-j Schwechat, AUT 1983 2.000m Obst. Bronce  Júnior 
Hierro Iván 14.02.1978 FOJE Bath, GBR 1995 3.000m Oro       Juvenil 

ChallEur 10000 Barakaldo 2001 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Thun, SUI 2001 Cross Oro       Equipos  
CM Cross Dublín, IRL 2002 Cross Corto Bronce  Equipos  
CEur Cross Edimburgo, GBR 2003 Cross Plata     Equipos  
CpEur 10000 Ferrara, ITA 2007 10.000m Oro       Equipos  

Higuero Juan Carlos 03.08.1978 CEur-j Liubliana, SLO 1997 5.000m Bronce  Júnior 
CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Oro       Equipos Júnior 
CEur pc Viena, AUT 2002 1.500m Plata      
CpEur pc Leipzig, GER 2003 1.500m Oro       Equipos  
CEur pc Madrid 2005 1.500m Plata      
CEur Gotemburgo, SWE 2006 1.500m Bronce   
CEur Gotemburgo, SWE 2006 5.000m Bronce   
CEur pc Birmingham, GBR 2007 1.500m Oro        
CM pc Valencia 2008 1.500m Bronce   
CEur Cross Budapest, HUN 2012 Cross Oro       Equipos  
CEur pc Gotemburgo, SWE 2013 3.000m Plata      

Hornillos Isidoro 27.04.1957 CIberoam Barcelona 1983 400m Bronce   
JJMedit Casablanca, MAR 1983 4x400m Bronce   

Hortelano Bruno 18.09.1991 CEur-p Tampere, FIN 2013 4x100m Bronce  Promesa 
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2016 200m Plata      
CEur Ámsterdam, NED 2016 200m Oro        
CEur Berlín, GER 2018 4x400m Bronce   
CM Belgrado, SRB 2022 4x400m Plata 

Houkmi Amin 13.08.1996 CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Bronce  Equipos Sub23 
Hornero Eloy 14.03.2000 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 10km Marcha Plata     Equipos Sub20 
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Husillos Óscar 18.07.1993 CEur Berlín, GER 2018 4x400m Bronce   
CEur pc Glasgow, GBR 2019 400m Plata 
CEur pc Glasgow, GBR 2019 4x400m Plata 
CEur pc Torun, POL 2021 400m Oro        
CIberoam La Nucía, ESP 2022 4x400m Plata 

Ifraj Ossama 22.09.1997 CEur Cross Chia, ITA 2016 Cross Plata     Equipos Júnior 
Iglesias Rafael 05.07.1979 CEur Cross Ferrara, ITA 1998 Cross Oro       Equipos Júnior 

CpEur Maratón Barcelona 2010 Maratón Oro       Equipos  
CpEur 10000 Oslo, NOR 2011 10.000m Oro       Equipos  
CpM Maratón Daegu, KOR 2011 Maratón Bronce  Equipos  

Imedio Alberto 24.05.1991 CIberoam Barquisimeto, VEN 2012 1.500m Plata      
CEur-p Tampere, FIN 2013 1.500m Bronce  Promesa 

Iraundegui Miguel 13.10.1949 JJMedit Túnez, TUN 1967 200m Bronce   
JJMedit Túnez, TUN 1967 4x100m Plata      

Irízar Francisco 28.05.1928 CrossNac San Sebastián 1955 Cross Bronce  Equipos  
Jaadar Abdelilah 05.01.1987 CpM Marcha La Coruña 2006 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 
Jainaga Odei 14.10.1997 CpEur Lanz Leiria, POR 2018 Jabalina Plata     Equipos  
Jelloul Mohamed 30.06.1994 CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Oro       Equipos Promesa 

CMed-p Radès, TUN 2016 10.000m Oro       Promesa 
CpEur 10000 Londres, GBR 2018 10.000m Oro       Equipos  

Jiménez Álvaro 29.03.1979 CIberoam Ponce, PUR 2006 5.000m Plata      
Jiménez Alejandro 22.08.1984 CM-50km Hyderabad, IND 2023 50 km Plata      

CM-50km Hyderabad, IND 2023 50 km Oro       Equipos 
Jiménez Anacleto 24.02.1967 CM Cross Neuchatel, SUI 1986 Cross Bronce  Equipos Júnior 

Univ Zagreb, YUG 1987 5.000m Oro        
CIberoam Sevilla 1992 5.000m Plata      
CM pc Barcelona 1995 3.000m Plata      
CEur pc Estocolmo, SWE 1996 3.000m Oro        

Jiménez Andrés 06.11.1998 CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Bronce  Equipos Sub23 
Jiménez Antonio David 18.02.1977 CEur-p Gotemburgo, SWE 1999 3.000m Obst. Bronce  Promesa 

CEur Cross Malmoe, SWE 2000 Cross Plata     Equipos  
JJMedit Túnez, TUN 2001 3.000m Obst. Oro        
CEur Cross Thun, SUI 2001 Cross Bronce   
CEur Cross Thun, SUI 2001 Cross Oro       Equipos  
CEur pc Viena, AUT 2002 3.000m Plata      
CM Cross Dublín, IRL 2002 Cross Corto Bronce  Equipos  
CEur Múnich, GER 2002 3.000m Obst. Oro        
JJMedit Almería 2005 3.000m Obst. Plata      
CEur Cross S.Giorgio L., ITA 2006 Cross Plata     Equipos  
CEur Cross Budapest, HUN 2012 Cross Oro       Equipos  
CEur Cross Belgrado, SRB 2013 Cross Oro       Equipos  

Jiménez David 09.01.1995 JJMedit Tarragona 2018 4x400m Plata      
Jiménez Manuel 07.01.1995 CEur Trail El Paso 2022 Classic Uphill Bronce  Equipos 
Jiménez Miguel Ángel 09.09.1970 CEur IAU 100km Tourhout, BEL 2006 100km Oro       Equipos  

CEur IAU 100km Tarquinia, ITA 2008 100km Bronce   
CEur IAU 100km Tarquinia, ITA 2008 100km Bronce  Equipos  
CM IAU 100km Tarquinia, ITA 2008 100km Bronce   
CM IAU 100km Tarquinia, ITA 2008 100km Bronce  Equipos  
CEur IAU 100km Tourhout, BEL 2009 100km Bronce  Equipos  
CEur IAU 100km Belves, FRA 2013 100km Oro       Equipos  

Jiménez Sergio 07.01.1995 CEur Cross Lisboa, POR 2019 Cross Relevo Mixto Bronce  Equipos 
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Jimeno Raúl 18.05.1959 CIberoam Barcelona 1983 Martillo Oro        
JJMedit Casablanca, MAR 1983 Martillo Bronce   
CIberoam La Habana, CUB 1986 Martillo Oro        
CIberoam México, MEX 1988 Martillo Bronce   

Jones Juan Carlos 24.08.1947 JJMedit Túnez, TUN 1967 4x100m Plata      
Jorba Agustín 03.06.1947 JJMedit Esmirna, TUR 1971 20km Marcha Bronce   
José Venancio 19.04.1976 JJMedit Bari, ITA 1997 4x100m Plata      
Juan José Manuel 07.09.1960 CM Cross Limerick, IRL 1979 Cross Oro       Equipos Júnior 
Jurado Juan de Dios 09.04.1981 CEur pc Madrid 2005 800m Bronce   

CpEur pc Liévin, FRA 2006 800m Bronce  Equipos  
Juzdado Alberto 20.08.1966 CEur Helsinki, FIN 1994 Maratón Bronce   

CpEur Maratón Helsinki, FIN 1994 Maratón Oro       Equipos  
CEur Cross Alnwick, GBR 1994 Cross Plata     Equipos  
CpM Maratón Atenas, GRE 1997 Maratón Oro       Equipos  
CpEur Maratón Múnich, GER 2002 Maratón Oro       Equipos  

Katir Mohamed 17.02.1998 CM Eugene, USA 2022 1.500m Bronce 
CEur Múnich, GER 2022 5.000m Plata 
CEur Cross Piamonte, ITA 2022 Cross Bronce  Equipos 
JJEur Chorzów, POL 2023 1.500m Oro 
CM Budapest, HUN 2023 5.000m Plata 

Kedar Alejandro 26.01.1997 FOJE Utrecht, NED 2013 Triple Bronce  Juvenil 
Labrador Basilio 29.03.1967 CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 50km Marcha Plata     Equipos  

CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CpM Marcha Pekín, CHN 1995 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpM Marcha Mezidon-Canon, FRA 1999 50km Marcha Plata     Equipos  

Lachgar Chakib 21.03.1989 CM-50km Hyderabad, IND 2023 50 km Oro        
CM-50km Hyderabad, IND 2023 50 km Oro       Equipos 

Lahouifi El Madhi 06.11.1996 CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Bronce  Júnior 
Lamdassem Ayad 11.10.1981 CEur Cross Bruselas, BEL 2008 Cross Oro       Equipos  

CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Oro       Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 5.000m Oro        
CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Plata      
CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Velenje, SLO 2011 Cross Plata      
CEur Cross Velenje, SLO 2011 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Budapest, HUN 2012 Cross Oro       Equipos  
CpEur 10000 Bilbao 2012 10.000m Plata      
CpEur 10000 Bilbao 2012 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Oro       Equipos  
CEur Ámsterdam, NED 2016 Medio Maratón Plata     Equipos  
CEur Cross Chia, ITA 2016 Cross Plata     Equipos  
CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Plata     Equipos  
CEur Cross Fingal-Dublín, IRL 2021 Cross Plata     Equipos  
CEur Múnich, GER 2022 Maratón Bronce  Equipos 

Lamela Yago 24.07.1977 CIberoam Lisboa, POR 1998 Longitud Oro        
CM pc Maebashi, JPN 1999 Longitud Plata      
CEur-p Gotemburgo, SWE 1999 Longitud Oro       Promesa 
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CM Sevilla 1999 Longitud Plata      
CEur pc Viena, AUT 2002 Longitud Plata      
CEur Múnich, GER 2002 Longitud Bronce   
CpEur pc Leipzig, GER 2003 Longitud Oro       Equipos  
CM pc Birmingham, GBR 2003 Longitud Plata      
CM París, FRA 2003 Longitud Bronce   

Lamua Antonio 24.07.1977 JJIber Madrid 1962 Peso Bronce   
Lara Francisco Javier 24.06.1976 CIberoam Ponce, PUR 2006 3.000m Obst. Bronce   

CIberoam Iquique, CHI 2008 3.000m Obst. Plata      
Larraza Lucas 05.02.1929 CrossNac San Sebastián 1955 Cross Bronce  Equipos  
Las Heras Aarón 22.06.2000 CEur-s20 Boras, SWE 2019 5.000m Oro 

CEur-23 Tallinn, EST 2021 5.000m Plata 
CEur Cross Antalya, TUR 2024 Cross Oro       Equipos 

Leonardo Rubén 15.02.2004 CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Bronce  Equipos Sub20 
Leyva Isidro 25.04.1999 CIberoam Cuiabá, BRA 2024 Pértiga Plata 
Llopart Jordi 05.05.1952 CEur Praga, TCH 1978 50km Marcha Oro        

JJOO Moscú, URS 1980 50km Marcha Plata      
CpM Marcha Bergen, NOR 1983 50km Marcha Bronce  Equipos  

Llopis Enrique 15.10.2000 CEur-23 Tallinn, EST 2021 110m vallas Bronce 
JJMedit Orán 2022 110m vallas Bronce   
JJEur Chorzów, POL 2023 110m vallas Bronce 
CEur Roma, ITA 2024 110m vallas Plata 

Llopis Magno 20.06.2007 CEur-s20 Banská Bystrica, SVK 2024 Martillo Bronce 
Llorens Arnau 12.09.2006 FOJE Banská Bystrica, SVK 2022 Peso Oro        
Llorente Santiago 09.07.1958 CM Cross Chepstow, GBR 1976 Cross Plata     Equipos Júnior 

CM Cross Düsseldorf, FRG 1977 Cross Plata     Júnior 
CM Cross Düsseldorf, FRG 1977 Cross Plata     Equipos Júnior 

Lloveras Juan 02.08.1955 JJMedit Argel, ALG 1975 110m vallas Bronce   
López Álvaro 24.03.1999 CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 35km Marcha Oro       Equipos 

CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 20km Marcha Plata     Equipos 
CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 20km Marcha Oro       Equipos 
CIberoam Cuiabá, BRA 2024 20km Marcha Plata 

López Francisco Javier 28.09.1973 CIberoam Lisboa, POR 1998 110m vallas Plata      
López Villarrubia Francisco Javier 27.07.1983 CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Oro       Equipos  

CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos  
López Francisco Javier 29.12.1989 CIberoam Barquisimeto, VEN 2012 110m vallas Bronce   
López Inocencio 30.10.1966 CIberoam Mar del Plata, ARG 1994 3.000m Obst. Bronce   
López Iván 29.03.1997 CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 20km Marcha Oro       Equipos 
López José 05.06.1986 FOJE París, FRA 2003 200m Bronce  Juvenil 
López Kevin 12.06.1990 CEur-j Novi Sad, SRB 2009 800m Oro       Júnior 

CEur pc París, FRA 2011 800m Bronce   
CEur-p Ostrava, CZE 2011 800m Plata     Promesa 
CEur pc Gotemburgo, SWE 2013 800m Plata      

López Miguel Ángel 03.07.1988 CpM Marcha La Coruña 2006 10km Marcha Plata     Júnior 
CpM Marcha La Coruña 2006 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 10km Marcha Plata     Júnior 
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
CEur-p Kaunas, LTU 2009 20km Marcha Oro       Promesa 
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
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CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 20km Marcha Plata      
CM Moscú, RUS 2013 20km Marcha Plata      
CEur Zúrich, SUI 2014 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Murcia 2015 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Murcia 2015 20km Marcha Bronce  Equipos  
CM Pekín, CHN 2015 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Plata      
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  
CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 35km Marcha Oro       Equipos 
CEur Marcha Eq Múnich, GER 2022 35km Marcha Oro 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 35km Marcha Oro 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 35km Marcha Oro       Equipos 

López Sergio 22.07.1968 CIberoam Manaos, BRA 1990 4x400m Plata      
CIberoam Sevilla 1992 4x100m Plata      

López Sergio 05.07.1999 CEur-jv Tbilisi, GEO 2016 Relevo Medley Plata     Juvenil 
CEur-j Grosseto, ITA 2017 4x100m Bronce  Júnior 
CMed-s23 pc Miramas, FRA 2019 60m Bronce 
CEur-23 Tallinn, EST 2021 4x100m Plata 
CIberoam La Nucía, ESP 2022 4x100m Oro 

López Víctor 26.02.1968 CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Bronce  Equipos  
Loré Eric 08.08.2033 CEur Cross Piamonte, ITA 2022 Cross Bronce  Equipos Sub20 
Lozano Alberto 23.02.1987 CEur Cross Budapest, HUN 2012 Cross Oro       Equipos  
Lozano Álvaro 23.02.1987 CEur Cross S.Giorgio L., ITA 2006 Cross Plata     Equipos Júnior 

CEur Cross Velenje, SLO 2011 Cross Bronce  Equipos  
Lozano Javier 05.07.1974 CEur IAU 100km Tourhout, BEL 2009 100km Bronce  Equipos  
Lozano Juan José 23.05.1978 CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Oro       Equipos Júnior 
Llorens Arnau 12.09.2006 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 Peso Bronce 
Macías Adrián 30.01.2006 CEur Off Road Annecy, FRA 2022 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20 
Madi Oriol 08.07.1997 CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 4x400m Bronce  Sub23 
Maestra Cecilio 28.12.1980 JJMedit Túnez, TUN 2001 4x100m Bronce   
Maestra José María 14.01.1960 CM Cross Limerick, IRL 1979 Cross Oro       Equipos Júnior 
Maestra Simón 11.09.1984 FOJE Murcia 2001 100m Plata     Juvenil 
Maestro Bonifacio 14.05.1949 CrossNac Clydebank, GBR 1969 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Magariños Ramón 16.02.1948 JJMedit Túnez, TUN 1967 4x400m Plata      

JJEur pc Madrid 1968 Relevo Bronce   
Magrans Marc 26.09.1976 CpEur PComb Praga, CZE 1999 Decatlon Bronce  Equipos  

CpEur PComb Bydgoszcz, POL 2005 Decatlon Bronce  Equipos  
Mahboub Annasse 30.11.1999 CEur-jv Tbilisi, GEO 2016 3.000m Plata     Juvenil 

CEur Cross Chia, ITA 2016 Cross Plata     Equipos Júnior 
CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Oro       Equipos Sub20 

Maíz José Miguel 06.10.1941 CrossNac Túnez, TUN 1968 Cross Bronce  Equipos  
Maiza Iban 21.09.1983 CpEur pc Liévin, FRA 2006 60m vallas Bronce  Equipos  
Marco Fabio 12.06.2006 FOJE Maribor, SLO 2023 Pértiga Oro 
Marco Luis Alberto 20.08.1986 CpEur pc Moscú, RUS 2008 800m/Relevo Plata     Equipos  

CEur pc Turín, ITA 2009 800m Plata      
Marfull Alex 18.01.1970 CIberoam Manaos, BRA 1990 Martillo Plata      
Margarit Jan 19.11.1997 CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Oro       Equipos  
Marhoum Mohamed 26.11.1987 CEur Cross Belgrado, SRB 2013 Cross Oro       Equipos  

CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos  
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Marín Andrés 18.07.1961 CpM Marcha Douglas, GBR 1985 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CpM Marcha Pekín, CHN 1995 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  

Marín José 21.01.1950 JJMedit Argel, ALG 1975 20km Marcha Bronce   
JJMedit Split, YUG 1979 20km Marcha Plata      
CEur Atenas, GRE 1982 20km Marcha Oro        
CEur Atenas, GRE 1982 50km Marcha Plata      
CM Helsinki, FIN 1983 50km Marcha Plata      
CpM Marcha Douglas, GBR 1985 20km Marcha Oro        
CpM Marcha Douglas, GBR 1985 20km Marcha Bronce  Equipos  
CM Roma, ITA 1987 20km Marcha Bronce   
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  

Mariño Francisco Javier 10.11.1984 CEur Cross Edimburgo, GBR 2003 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Márquez David 13.10.1977 CM-j Sidney, AUS 1996 10.000m Marcha Plata     Júnior 

CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CEur-p Gotemburgo, SWE 1999 20km Marcha Oro       Promesa 
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Oro       Equipos  

Martí Daniel 23.04.1973 CM-j Seúl, KOR 1992 Pértiga Plata     Júnior 
Martín Aitor 03.12.1987 FOJE París, FRA 2003 400m Plata     Juvenil 

JJMedit Pescara, ITA 2009 4x400m Oro        
Martín Álvaro 18.06.1994 CEur-j Rieti, ITA 2013 10.000m Marcha Bronce  Júnior 

CMed-p Aubagne, FRA 2014 10.000m Marcha Oro       Promesa 
CEur-p Tallinn, EST 2015 20km Marcha Plata     Promesa 
CpEur Marcha Murcia 2015 20km Marcha Bronce  Equipos  
CM Marcha Eq Roma, ITA 2016 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Berlín, GER 2018 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Marcha Eq Poedebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  
CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 35km Marcha Oro       Equipos 
CIberoam La Nucía, ESP 2022 10.000m Marcha Oro 
CEur Múnich, GER 2022 20km Marcha Oro 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 35km Marcha Oro 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 35km Marcha Oro       Equipos 
CM Budapest, HUN 2023 20km Marcha Oro 
CM Budapest, HUN 2023 35km Marcha Oro 
CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 Relevo Mixto Bronce  Equipos 
JJOO París 2024 Relevo Mixto Oro        
JJOO París 2024 20 km Marcha Bronce 

Martín Eliseo 05.11.1973 ChallEur 10000 Barakaldo 2001 10.000m Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Atenas, GRE 2003 10.000m Plata     Equipos  
CM París, FRA 2003 3.000m Obst. Bronce   
CEur Cross S.Giorgio L., ITA 2006 Cross Plata     Equipos  

Martín Berlanas Luis Miguel 11.01.1972 CIberoam Lisboa, POR 1998 3.000m Obst. Oro        
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CEur Múnich, GER 2002 3.000m Obst. Bronce   
Martín Manuel 25.02.1967 CM Cross Neuchatel, SUI 1986 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Martín Pedro José 12.08.1992 CpEur Lanz Leiria, POR 2014 Martillo Bronce  Promesa 

CMed-p Aubagne, FRA 2014 Martillo Plata     Promesa 
CpEur Lanz Las Palmas 2017 Martillo Bronce  Equipos  
CpEur Lanz Leiria, POR 2018 Martillo Plata     Equipos  

Martín Rafael 26.02.1970 CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  

Martínez Alberto 23.02.1978 CEur-j Liubliana, SLO 1997 4x400m Oro       Júnior 
Martínez Andrés 10.06.1978 CEur Budapest, HUN 1998 4x400m Bronce   

CEur pc Viena, AUT 2002 4x400m Bronce   
Martínez Antonio 20.12.1978 CEur-j Liubliana, SLO 1997 3.000m Obst. Bronce  Júnior 
Martínez Antonio 11.02.1991 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  

CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Oro       Equipos  
Martínez Asier 22.04.2000 CEur-23 Tallinn, EST 110m vallas Oro 

CM Eugene, USA 2022 110m vallas Bronce 
CEur Múnich, GER 2022 110m vallas Oro 

Martínez David 31.01.1967 CIberoam Manaos, BRA 1990 Disco Oro        
JJMedit Atenas, GRE 1991 Disco Bronce   
CIberoam Sevilla 1992 Disco Plata      
JJMedit Túnez, TUN 2001 Disco Plata      
ChallEur Lanz Pula, CRO 2002 Disco Oro        

Martínez Francisco Javier 27.05.1977 CEur-50km Sotillo de la Adrada 2022 50 km Plata     Equipos 
Martínez Fermín 11.12.1961 CM IAU 100km Tourhout, BEL 2002 100km Bronce   

CEur IAU 100km Florencia, ITA 2004 100km Plata      
CEur IAU 100km Tourhout, BEL 2006 100km Oro       Equipos  
CEur IAU 100km Tarquinia, ITA 2008 100km Bronce  Equipos  
CM IAU 100km Tarquinia, ITA 2008 100km Bronce  Equipos  
CEur IAU 100km Tourhout, BEL 2009 100km Bronce  Equipos  

Martínez Fco. Mariano 20.10.1978 CEur 24h Verona, ITA 2022 24 horas ruta Bronce  Equipos 
Martínez Manso Gerardo 18.01.1958 CM Cross Düsseldorf, FRG 1977 Cross Plata     Equipos Júnior 
Martínez Javier 01.01.1953 JJMedit Argel, ALG 1975 4x100m Bronce   
Martínez Joan Lino 17.01.1978 CIberoam Huelva 2004 Longitud Oro        

JJOO Atenas, GRE 2004 Longitud Bronce   
CEur pc Madrid 2005 Longitud Oro        
CIberoam San Fernando 2010 Longitud Plata      

Martínez Jonathan 29.01.1986 CIberoam Iquique, CHI 2008 Longitud Plata      
Martínez José Luis 14.12.1938 JJMedit Beirut, LBN 1959 4x100m Bronce   

JJIber Santiago de C., CHI 1960 4x400m Bronce   
JJIber Madrid 1962 800m Plata      

Martínez José Luis 25.08.1970 CIberoam Lisboa, POR 1998 Peso Bronce   
Martínez José Manuel 22.10.1971 CM MedMar Palma de Mallorca 1996 Medio Maratón Plata     Equipos  

ChallEur 10000 Barakaldo 1997 10.000m Bronce  Equipos  
CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Lisboa, POR 1998 10.000m Plata     Equipos  
Univ Palma de Mallorca 1999 10.000m Oro        
ChallEur 10000 Lisboa, POR 2000 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Malmoe, SWE 2000 Cross Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 2001 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Thun, SUI 2001 Cross Oro       Equipos  
CEur Múnich, GER 2002 10.000m Oro        
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CEur Cross Medulin, CRO 2002 Cross Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Camaiore, ITA 2002 10.000m Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Maribor, SLO 2004 10.000m Oro        
ChallEur 10000 Maribor, SLO 2004 10.000m Oro       Equipos  
JJMedit Almería 2005 Medio Maratón Bronce   
CEur Gotemburgo, SWE 2006 10.000m Plata      
CEur Cross S.Giorgio L., ITA 2006 Cross Plata     Equipos  
CEur Cross Toro 2007 Cross Oro       Equipos  
CpEur 10000 Ribeira Brava, POR 2009 10.000m Oro        
CpEur 10000 Ribeira Brava, POR 2009 10.000m Bronce  Equipos  
JJMedit Pescara, ITA 2009 Medio Maratón Plata      
CpEur 10000 Marsella, FRA 2010 10.000m Bronce   
CEur Barcelona 2010 Maratón Plata      
CpEur Maratón Barcelona 2010 Maratón Oro       Equipos  
CpEur 10000 Oslo, NOR 2011 10.000m Plata      
CpEur 10000 Oslo, NOR 2011 10.000m Oro       Equipos  
CpM Maratón Daegu, KOR 2011 Maratón Bronce  Equipos  
CpEur 10000 Bilbao 2012 10.000m Oro       Equipos  

Martínez José Miguel 05.05.1976 CIberoam Guatemala, GUA 2002 Longitud Plata      
Martínez Lois Maikel 03.06.1981 CpEur Lanz Las Palmas 2017 Disco Bronce  Equipos  

CpEur Lanz Leiria, POR 2018 Disco Plata     Equipos  
Martínez Lorenzo 14.03.1927 PreUniv Merano, ITA 1949 Martillo Plata      
Martínez Manuel 07.12.1974 CIberoam Sevilla 1992 Peso Plata      

CM-j Seúl, KOR 1992 Peso Plata     Júnior 
CEur-j San Sebastián 1993 Peso Oro       Júnior 
CIberoam Mar del Plata, ARG 1994 Peso Plata      
CIberoam Lisboa, POR 1998 Peso Oro        
CEur pc Gante, BEL 2000 Peso Plata      
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 Peso Oro        
CM pc Lisboa, POR 2001 Peso Bronce   
ChallEur Lanz Niza, FRA 2001 Peso Oro        
JJMedit Túnez, TUN 2001 Peso Oro        
Univ Pekín, CHN 2001 Peso Oro        
CEur pc Viena, AUT 2002 Peso Oro        
ChallEur Lanz Pula, CRO 2002 Peso Oro        
CpEur pc Leipzig, GER 2003 Peso Oro       Equipos  
CM pc Birmingham, GBR 2003 Peso Oro        
CIberoam Huelva 2004 Peso Oro        
JJOO Atenas, GRE 2004 Peso Bronce   
CEur pc Madrid 2005 Peso Bronce   
CpEur Lanz Mersin, TUR 2005 Peso Bronce   
JJMedit Almería 2005 Peso Plata      
CpEur pc Liévin, FRA 2006 Peso Bronce  Equipos  
CpEur Lanz Los Realejos 2009 Peso Plata      
CpEur Lanz Los Realejos 2009 Peso Plata     Equipos  
JJMedit Pescara, ITA 2009 Peso Oro        

Martínez Miguel 19.07.1971 CEur IAU 100km Winschoten, NED 1999 100km Bronce  Equipos  
Martínez Nicolás 22.08.2006 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 4x100 m Plata 

CIberoam-s18 Lima, PER 2023 4x400 m mixto Plata 
Martínez Óscar 28.09.2003 CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 10km Marcha Bronce  Equipos Sub20 
Martos Sebastián 20.06.1989 CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos Promesa 
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CEur-p Ostrava, CZE 2011 3.000m Obst. Oro       Promesa 
Univ Kazán, RUS 2013 3.000m Obst. Plata      

Mas Francesc 23.04.1968 CIberoam Mar del Plata, ARG 1994 Pértiga Bronce   
Massana Valentí 05.07.1970 CEur-j Birmingham, GBR 1987 10.000m Marcha Plata     Júnior 

CM-j Sudbury, CAN 1988 10.000m Marcha Plata     Júnior 
CEur-j Varazdin, YUG 1989 10.000m Marcha Oro       Júnior 
CIberoam Manaos, BRA 1990 20km Marcha Plata      
CpM Marcha San José, USA 1991 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20km Marcha Plata      
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CM Stuttgart, GER 1993 20km Marcha Oro        
CEur Helsinki, FIN 1994 20km Marcha Bronce   
CM Gotemburgo, SWE 1995 20km Marcha Plata      
CpEur Marcha La Coruña 1996 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
JJOO Atlanta, USA 1996 50km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpM Marcha Mezidon-Canon, FRA 1999 50km Marcha Plata     Equipos  

Mateo Daniel 31.08.1989 CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos Promesa 
CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos  
CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Plata     Equipos
CEur Múnich, GER 2022 Maratón Bronce  Equipos 

Mayo Carlos 18.09.1995 CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Júnior 
CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos Júnior 
CEur-p Tallinn, EST 2015 5.000m Bronce  Promesa 
CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Plata     Promesa 
CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Oro       Equipos Promesa 
CEur Cross Chia, ITA 2016 Cross Plata     Promesa 
CpEur 10000 Minsk, BLR 2017 10.000m Bronce   
CpEur 10000 Minsk, BLR 2017 10.000m Oro       Equipos  
CEur-p Bydgoszcz, POL 2017 5.000m Bronce  Promesa 
CEur-p Bydgoszcz, POL 2017 10.000m Oro       Promesa 
CEur Cross Lisboa, POR 2019 Cross Bronce   
CpEur 10000 Birmingham, GBR 2021 Bronce Equipos 
CEur Cross Fingal-Dublín, IRL 2021 Cross Plata     Equipos  
CIberoam La Nucía, ESP 2022 5.000m Oro 
CpEur 10000 Pacé, FRA 2022 Plata Equipos 
CEur Cross Piamonte, ITA 2022 Cross Bronce  Equipos 

Mayoral Jordi 18.05.1973 JJMedit Narbona, FRA 1993 4x100m Bronce   
JJMedit Bari, ITA 1997 4x100m Plata      

Mechaal Adel 05.12.1990 CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Bronce   
CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Oro       Equipos  
CEur Ámsterdam, NED 2016 5.000m Plata      
CEur Cross Chia, ITA 2016 Cross Plata     Equipos  
CEur pc Belgrado, SRB 2017 3.000m Oro        
CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Plata      
CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Plata     Equipos  
CpEur 10000 Londres, GBR 2018 10.000m Oro       Equipos  
CEur pc Torun, POL 2021 3.000m Bronce 
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CEur Cross Fingal-Dublín, IRL 2021 Cross Plata     Equipos  
CEur pc Estambul, TUR 2021 3.000m Plata 
CEur Cross Antalya, TUR 2024 Cross Oro       Equipos 

McGrath Paul 07.03.2002 CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 10km Marcha Oro       Equipos Sub20 
CEur-20 Tallinn, EST 2021 10.000m Marcha Oro 
CM-s20 Nairobi, KEN 2021 10.000m Marcha Bronce 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 20km Marcha Plata     Equipos 
CEur-23 Espoo, FIN 2023 20km Marcha Oro 
CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 20km Marcha Oro       Equipos 
CEur Roma, ITA 2024 20km Marcha Plata 

Menéndez Pere 18.05.2005 CEur Off Road Annecy, FRA 2022 Mountain Classic Bronce  Equipos Sub20 
Meléndez Carlos 24.05.1978 JJMedit Túnez, TUN 2001 4x100m Bronce   

CEur pc Viena, AUT 2002 4x400m Bronce   
Méliz Luis Felipe 11.08.1979 CEur Helsinki, FIN 2012 Longitud Plata      

CIberoam Sao Paulo, BRA 2014 Longitud Bronce   
Melo David Salvador 14.02.1982 CEur-j Grosseto, ITA 2001 4x400m Bronce  Júnior 
Menacho Eduardo 25.11.1999 CEur-23 Tallinn, EST 2021 10.000m Oro 
Merzougui Abdelaziz 30.08.1991 CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Oro       Júnior 

CEur-p Ostrava, CZE 2011 3.000m Obst. Plata     Promesa 
CEur Cross Budapest, HUN 2012 Cross Plata     Equipos Promesa 
CEur-p Tampere, FIN 2013 3.000m Obst. Oro       Promesa 
CEur Múnich, GER 2022 Maratón Bronce  Equipos 

Mestre José 27.02.2001 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 10km Marcha Plata     Equipos Sub20 
Mezquita Santiago 22.10.1975 CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
Migallón Jaime 22.03.2003 CEur Cross Piamonte, ITA 2022 Cross Bronce  Equipos Sub20 
Miramontes Celso 31.03.1952 CM Cross Waregem, BEL 1973 Cross Oro       Equipos Júnior 
Miranda Montxu 27.12.1976 CEur-p Turku, FIN 1997 Pértiga Plata     Promesa 

CIberoam Lisboa, POR 1998 Pértiga Oro        
Mirón Javier 13.12.1999 FOJE Tbilisi, GEO 2015 800m Bronce  Juvenil 
Mocholí Iván 01.09.1983 CIberoam Huelva 2004 4x100m Plata      

CpEur pc Liévin, FRA 2006 60m/Relevo Bronce  Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 4x100m Plata      

Mokhtar Ayoub 26.10.1996 CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos Júnior 
Molina Enrique 25.02.1968 CM pc Toronto, CAN 1993 3.000m Bronce   

ChallEur 10000 Lisboa, POR 1998 10.000m Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 1999 10.000m Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Lisboa, POR 2000 10.000m Oro        
ChallEur 10000 Lisboa, POR 2000 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Medulin, CRO 2002 Cross Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Atenas, GRE 2003 10.000m Plata     Equipos  

Molina Juan Manuel 15.03.1979 CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 20km Marcha Plata     Equipos  
CEur-p Ámsterdam, NED 2001 20km Marcha Oro       Promesa 
Univ Pekín, CHN 2001 20km Marcha Plata      
CEur Múnich, GER 2002 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Miskolc, HUN 2005 20km Marcha Plata      
CpEur Marcha Miskolc, HUN 2005 20km Marcha Plata     Equipos  
JJMedit Almería 2005 20km Marcha Plata      
CM Helsinki, FIN 2005 20km Marcha Bronce   
Univ Esmirna, TUR 2005 20km Marcha Oro        
CpM Marcha La Coruña 2006 20km Marcha Oro       Equipos  
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CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
JJMedit Pescara, ITA 2009 20km Marcha Bronce   

Molins José 17.02.1933 JJIber Santiago de C., CHI 1960 5.000m Plata      
JJIber Santiago de C., CHI 1960 10.000m Plata      
CrossNac Sheffield, GBR 1962 Cross Plata     Equipos  

Molowny Daniel 19.01.1988 CIberoam San Fernando 2010 4x100m Plata      
Monfort Daniel 25.01.2006 FOJE Banská Bystrica, SVK 2022 10.000m marcha Oro        

FOJE Maribor, SLO 2023 10.000m marcha Oro 
Monllort Carles 15.01.1987 CEur-50km Sotillo de la Adrada 2022 50 km Plata     Equipos 

CM-50km Hyderabad, IND 2023 50 km Oro       Equipos 
Monne Arnau 10.08.2000 CEur-23 Tallinn, EST 2021 100m Bronce 

CEur-23 Tallinn, EST 2021 4x100m Plata 
Monreal Íñigo 26.09.1974 CIberoam Lisboa, POR 1998 4x400m Plata      
Monreal Mario 05.06.2003 CEur Cross Piamonte, ITA 2022 Cross Bronce  Equipos Sub20 
Montaner Víctor 12.08.1986 FOJE París, FRA 2003 1.500m Bronce  Juvenil 

CIberoam Iquique, CHI 2008 1.500m Bronce   
Montesinos Hipólito 24.05.1976 CIberoam Lisboa, POR 1998 110m vallas Bronce   
Montiel José Esteban 20.09.1962 CpEur Maratón Helsinki, FIN 1994 Maratón Oro       Equipos  
Moracho Javier 18.08.1957 CEur-j Atenas, GRE 1975 110m vallas Plata     Júnior 

JJMedit Split, YUG 1979 110m vallas Bronce   
CEur pc Sindelfingen, FRG 1980 60m vallas Bronce   
CEur pc Grenoble, FRA 1981 50m vallas Plata      
JJMedit Casablanca, MAR 1983 110m vallas Oro        
JJMund pc París, FRA 1985 60m vallas Plata      
CEur pc Madrid 1986 60m vallas Oro        
CIberoam México, MEX 1988 110m vallas Bronce   

Moreno Enrique 19.12.1932 CrossNac San Sebastián 1955 Cross Bronce  Equipos  
Moreno Íker 07.08.2006 FOJE Banská Bystrica, SVK 2022 110m vallas Bronce   

FOJE Banská Bystrica, SVK 2022 Medley Relay Bronce   
CIberoam-s18 Lima, PER 2023 Decatlón Plata 

Moreno Manuel 25.04.1967 CIberoam Manaos, BRA 1990 4x400m Plata      
Moreno Miguel CrossNac París, FRA 1929 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Morera Francisco 16.07.1952 CEur-j París, FRA 1970 1.500m Bronce  Júnior 
Morera José María 05.03.1947 JJMedit Túnez, TUN 1967 1.500m Plata      

JJEur pc Madrid 1968 1.500m Plata      
JJEur pc Madrid 1968 Relevo Bronce   

Morilla Daniel 14.09.2005 CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 10km Marcha Oro       Equipos 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 10km Marcha Oro       Equipos 

Moya Raúl 18.01.1979 CEur Cross Ferrara, ITA 1998 Cross Oro       Equipos Júnior 
Mullera Ángel 20.04.1984 CEur Zúrich, SUI 2014 3.000m Obst. Bronce   
Munuera Francisco Javier 07.07.1972 CM-j Plovdiv, BUL 1990 3.000m Obst. Plata     Júnior 

CIberoam Guatemala, GUA 2002 3.000m Obst. Bronce   
Muñoz Alfredo 05.07.1964 CM Cross Gateshead, GBR 1983 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Murcia Iván 29.03.1980 FOJE Lisboa, POR 1997 2.000m Obst. Oro       Juvenil 
Murillo Manuel 08.08.1956 CEur IAU 100km Florencia, ITA 1997 100km Plata     Equipos  
Naranjo Unai 25.05.2005 CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Bronce  Equipos Sub20 
Navarro Francisco Javier 16.04.1967 JJMedit Bari, ITA 1997 4x100m Plata      
Navarro Gabriel 06.08.1992 CEur-j Tallinn, EST 2011 5.000m Oro       Júnior 

CEur-j Tallinn, EST 2011 10.000m Oro       Júnior 
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CEur Cross Budapest, HUN 2012 Cross Plata     Equipos Promesa 
CEur-p Tampere, FIN 2013 10.000m Oro       Promesa 

Navarro Marcelino 29.06.1952 CM Cross Waregem, BEL 1973 Cross Oro       Equipos Júnior 
Navarro Miguel 21.11.1929 JJMedit Beirut, LBN 1959 Maratón Plata      
Ndikumwenayo Thierry 26.03.1997 JJEur Chorzów, POL 2023 5.000m Oro 

CEur Roma, ITA 2024 10.000 m Bronce 
CEur Cross Antalya, TUR 2024 Cross Bronce 
CEur Cross Antalya, TUR 2024 Cross Oro       Equipos 

Nieto Germán 07.04.1970 CEur-j Birmingham, GBR 1987 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
CEur-j Varazdin, YUG 1989 10.000m Marcha Plata     Júnior 
CpM Marcha San José, USA 1991 20km Marcha Plata     Equipos  

Nimo Pedro 05.06.1980 CEur Berlín, GER 2018 Maratón Plata     Equipos  
Nogales Benito 01.08.1965 CIberoam Manaos, BRA 1990 3.000m Obst. Oro        
Noguera Alejandro 11.03.1993 CMed-p Aubagne, FRA 2014 Peso Oro       Promesa 

CpEur Lanz Leiria, POR 2018 Peso Plata     Equipos  
Noguera Roger 27.02.1982 CIberoam Huelva 2004 Pértiga Bronce   
Nolet Pedro Pablo 01.06.1970 JJMedit Narbona, FRA 1993 4x100m Bronce   

JJMedit Túnez, TUN 2001 4x100m Bronce   
Novales Tariku 08.03.1998 CEur-j Grosseto, ITA 2017 5.000m Plata     Júnior 

CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Oro       Equipos Sub20 
CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 5.000m Plata     Sub23 
CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Bronce  Equipos Sub23 

Núñez Blanca Rafael 29.05.1957 CM Cross Chepstow, GBR 1976 Cross Plata     Equipos Júnior 
Odriozola Mikel 25.05.1973 CpM Marcha Podebrady, CZE 1997 50km Marcha Bronce  Equipos  

CpM Marcha Mezidon-Canon, FRA 1999 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Naumburg, GER 2004 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha La Coruña 2006 50km Marcha Oro       Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Taicang, CHN 2014 50km Marcha Bronce  Equipos  
CM Marcha Eq Roma, ITA 2016 50km Marcha Bronce  Equipos  

Okutu Jean Marie 04.08.1988 CIberoam Barquisimeto, VEN 2012 Longitud Plata      
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2016 Longitud Plata      

Oliva Pablo 15.10.1996 CpM Marcha Taicang, CHN 2014 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Bronce  Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Oro       Equipos Júnior 
CEur-j Eskilstuna, SWE 2015 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
CM Marcha Eq Roma, ITA 2016 50km Marcha Bronce  Equipos  

Oliván Jesús 05.07.1968 CIberoam Sevilla 1992 Longitud Plata      
Olivo Ronaldo 08.10.2004 CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Bronce  Equipos Sub20 
Olmedo Manuel 17.05.1983 CpEur pc Leipzig, GER 2003 800m Oro       Equipos  

CEur-p Bydgoszcz, POL 2003 800m Bronce  Promesa 
CEur-p Erfurt, GER 2005 800m Plata     Promesa 
CEur Barcelona 2010 1.500m Bronce   
CEur pc París, FRA 2011 1.500m Oro        

Olmos Jesús Ángel 30.06.1986 CM-50km Hyderabad, IND 2023 50 km Bronce   
CM-50km Hyderabad, IND 2023 50 km Oro       Equipos 

Ordóñez Saúl 10.04.1994 CEur-p Tallinn, EST 2015 800m Plata     Promesa 
CMed-p Radès, TUN 2016 800m Bronce  Promesa 
CM pc Birmingham, GBR 2018 800m Bronce   
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CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Relevo Mixto Oro       Equipos 
Oriach Pol 20.02.2002 CEur-s18 Györ, HUN 2018 2.000m Obst. Plata     Sub18 

CEur-20 Tallinn, EST 2021 3.000m Obst. Oro 
Oriol Roger 25.05.1957 JJMedit Split, YUG 1979 Pértiga Bronce   
Orozco Marc 04.09.1989 JJMedit Pescara, ITA 2009 4x400m Oro        
Ortega Orlando 29.07.1991 JJOO Río de Janeiro, BRA 2016 110m vallas Plata      

CEur Berlín, GER 2018 110m vallas Bronce   
CM Doha, QAT 2019 110m vallas Bronce 

Ortega Ricardo 29.06.1953 CpEur Maratón Laredo 1983 Maratón Bronce  Equipos  
Ortiz Arturo 18.09.1966 CEur pc Glasgow, GBR 1990 Altura Plata      

CIberoam Manaos, BRA 1990 Altura Oro        
Univ Sheffield, GBR 1991 Altura Plata      
Univ Buffalo, USA 1993 Altura Bronce   
JJMedit Bari, ITA 1997 Altura Plata      

Ortiz Luis 18.09.1966 PreUniv San Sebastián 1955 Disco Bronce   
Osanz Álvaro 15.01.2003 CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Uphill Oro       Equipos 

CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata     Equipos 
Osanz Daniel 14.06.1998 CEur Trail El Paso 2022 Classic Hill Bronce 

CEur Trail El Paso 2022 Classic Uphill Bronce  Equipos 
Oukhelfen Absessamad 18.12.1998 CEur-s23 Gävle, SWE 2019 5.000m Bronce  Sub23 

CEur Cross Lisboa, POR 2019 Cross Bronce  Sub23 
CEur Cross Fingal-Dublín, IRL 2021 Cross Plata     Equipos  
CEur Cross Piamonte, ITA 2022 Cross Bronce  Equipos 
CEur-Cross Antalya, TUR 2024 Cross Oro       Equipos 

Oumaiz Ouassim 30.03.1999 CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Oro       Equipos Sub20 
CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Plata     Sub20 
CEur Cross Lisboa, POR 2019 Cross Bronce   

Oyarbide Jesús 02.02.1902 CrossNac París, FRA 1929 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Páez Antonio 05.09.1956 CEur pc Viena, AUT 1979 800m Oro        

CEur pc Grenoble, FRA 1981 800m Bronce   
CEur pc Milán, ITA 1982 800m Oro        

Pajuelo Iván 27.08.1993 CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 50km Marcha Bronce  Equipos  
Palacios José Luis 28.04.1969 CIberoam Manaos, BRA 1990 4x400m Plata      
Palencia Mario 27.11.2006 FOJE Banská Bystrica, SVK 2022 3.000m Oro        
Pancorbo Manuel 07.07.1966 CIberoam México, MEX 1988 1.500m Oro        

CEur Cross Alnwick, GBR 1995 Cross Plata     Equipos  
CEur pc Valencia 1998 3.000m Plata      
CEur Budapest, HUN 1998 5.000m Plata      
CEur Cross Ferrara, ITA 1998 Cross Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Lisboa, POR 2000 10.000m Oro       Equipos  

Paniagua Sergio 26.10.1995 CEur Cross Piamonte, ITA 2022 Cross Bronce  Equipos 
Paradinas Ignacio 04.12.1966 CIberoam Manaos, BRA 1990 Pértiga Oro        
Parellada José Jorge 23.01.1930 PreUniv Merano, ITA 1949 Triple Plata      
Parra Gonzalo 20.06.1996 CIberoam La Nucía, ESP 2022 3.000m Obst. Oro 
Parra Roberto 06.04.1976 CEur-j Nyiregyhaza, HUN 1995 800m Oro       Júnior 

CEur pc Estocolmo, SWE 1996 800m Oro        
CIberoam Lisboa, POR 1998 800m Plata      

Pastor Pablo 31.03.2003 CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 10km Marcha Oro       Equipos Sub20 
CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 10km Marcha Bronce  Equipos Sub20 

Patiño Esteban 13.12.2004 CEurRRaceS20 Oderzo, ITA 2023 10 km Pata      Equipos 
Paúl Juan Carlos 06.05.1964 CIberoam Manaos, BRA 1990 10.000m Plata      
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CM Cross Amberes, BEL 1991 Cross Bronce  Equipos  
Peiró Alejandro 02.04.1999 FOJE Tbilisi, GEO 2015 4x100m Plata     Juvenil 
Penalba Iván 06.10.1991 CEur 24h Verona, ITA 2022 24 horas ruta Bronce  Equipos 
Penas Manuel Ángel 09.11.1977 CpEur 10000 Ribeira Brava, POR 2009 10.000m Bronce  Equipos  

CpEur 10000 Bilbao 2012 10.000m Oro       Equipos  
CpEur 10000 Pravets, BUL 2013 10.000m Plata     Equipos  

Peña Antonio 26.08.1970 CpEur Maratón Helsinki, FIN 1994 Maratón Oro       Equipos  
CpEur Maratón Budapest, HUN 1998 Maratón Plata     Equipos  

Peña Arturo 21.11.1903 CrossNac París, FRA 1929 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Peñalver Antonio 01.12.1968 CIberoam Manaos, BRA 1990 Decatlon Oro        

CEur pc Génova, ITA 1992 Heptatlon Bronce   
JJOO Barcelona 1992 Decatlon Plata      
CpEur PComb Lyon, FRA 1994 Decatlon Bronce  Equipos  
CpEur PComb Praga, CZE 1999 Decatlon Bronce  Equipos  

Pérez Perales Antonio 23.03.1966 CM Cross Gateshead, GBR 1983 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CM Cross Nueva York, USA 1984 Cross Plata     Equipos Júnior 
CM Cross Lisboa, POR 1985 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CM Cross Durham, IRL 1995 Cross Bronce  Equipos  

Pérez Carlos 01.06.1935 JJMedit Beirut, LBN 1959 5.000m Bronce   
JJIber Santiago de C., CHI 1960 10.000m Bronce   
JJIber Madrid 1962 10.000m Bronce   
JJMedit Túnez, TUN 1967 Maratón Bronce   
CrossNac Túnez, TUN 1968 Cross Bronce  Equipos  

Pérez César 07.04.1975 Univ Daegu, KOR 2003 3.000m Obst. Oro        
CIberoam Huelva 2004 3.000m Obst. Oro        

Pérez Eduardo 05.05.1978 CEur-j Liubliana, SLO 1997 Triple Bronce  Júnior 
Pérez Ignacio 12.04.1973 JJMedit Bari, ITA 1997 Altura Plata      

CIberoam Lisboa, POR 1998 Altura Oro        
Pérez Iván 23.04.1976 CEur-j Nyiregyhaza, HUN 1995 5.000m Bronce  Júnior 

CEur-j Nyiregyhaza, HUN 1995 10.000m Plata     Júnior 
Pérez José Manuel 06.05.1973 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 Martillo Bronce   
Pérez José Manuel 10.09.1999 CEur-j Grosseto, ITA 2017 10.000m Marcha Plata     Júnior 

CEur-23 Tallinn, EST 2021 20 km Marcha Oro 
Pérez Moreno Juan Antonio 06.11.1988 CEur Cross Hyères, FRA 2015 Cross Oro       Equipos  

CpEur 10000 Chia-Pula, ITA 2015 10.000m Oro        
CpEur 10000 Chia-Pula, ITA 2015 10.000m Plata     Equipos  
CpEur 10000 Mersin, TUR 2016 10.000m Plata      
CpEur 10000 Mersin, TUR 2016 10.000m Plata     Equipos  
CpEur 10000 Minsk, BLR 2017 10.000m Plata      
CpEur 10000 Minsk, BLR 2017 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Plata     Equipos  
CpEur 10000 Londres, GBR 2018 10.000m Oro       Equipos  
CIberoam Trujillo, PER 2018 5.000m Plata      
CpEur 10000 Birmingham, GBR 2021 Bronce Equipos 
CpEur 10000 Pacé, FRA 2022 Plata Equipos 

Pérez Cuesta Julio Manuel 29.05.1961 CM Cross París, FRA 1980 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Pérez Manuel 1956 CM Cross Rabat, MAR 1975 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Pérez Mariano 26.10.1952 JJMedit Esmirna, TUR 1971 Longitud Bronce   
Pérez Ramón 08.10.1940 JJIber Santiago de C., CHI 1960 4x400m Bronce   
Pérez Santiago 15.01.1972 CpM Marcha Podebrady, CZE 1997 50km Marcha Bronce  Equipos  

CpM Marcha Mezidon-Canon, FRA 1999 50km Marcha Plata     Equipos  
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CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Naumburg, GER 2004 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 50km Marcha Plata     Equipos  

Pestano Mario 08.04.1978 FOJE Bath, GBR 1995 Disco Bronce  Juvenil 
CEur-p Gotemburgo, SWE 1999 Disco Bronce  Promesa 
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 Disco Bronce   
JJMedit Túnez, TUN 2001 Disco Bronce   
ChallEur Lanz Gioia Tauro, ITA 2003 Disco Plata      
ChallEur Lanz Marsa, MLT 2004 Disco Plata      
CIberoam Huelva 2004 Disco Oro        
JJMedit Almería 2005 Disco Oro        
CpEur Lanz Tel Aviv, ISR 2006 Disco Plata      
CpEur Lanz Arles, FRA 2010 Disco Plata      
CIberoam San Fernando 2010 Disco Oro        

Peula Antonio 21.03.1966 CM Cross Lisboa, POR 1985 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CIberoam Sevilla 1992 3.000m Obst. Bronce   

Pi Alex 27.01.1996 CIberoam Cuiabá, BRA 2024 Pértiga Oro 
Pinardo Francisco José 15.03.1975 CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 50km Marcha Plata     Equipos  

CpM Marcha Naumburg, GER 2004 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 50km Marcha Bronce  Equipos  

Pineda David José 18.03.1998 CEur-j Grosseto, ITA 2017 400m vallas Bronce  Júnior 
Pinedo José Ángel 30.07.1990 CpEur Lanz Leiria, POR 2024 Peso Bronce  Equipos 
Pintado Alex 13.10.2006 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 1.500 m Oro 
Pinto Miguel Ángel 08.02.1979 CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Oro       Equipos Júnior 

CEur Cross Ferrara, ITA 1998 Cross Oro       Equipos Júnior 
Plaza Daniel 03.07.1966 CEur-j Cottbus, GDR 1985 10.000m Marcha Plata     Júnior 

JJMedit Latakia, SYR 1987 20km Marcha Bronce   
CIberoam México, MEX 1988 20km Marcha Bronce   
CEur Split, YUG 1990 20km Marcha Plata      
CpM Marcha San José, USA 1991 20km Marcha Plata     Equipos  
JJMedit Atenas, GRE 1991 20km Marcha Plata      
JJOO Barcelona 1992 20km Marcha Oro        
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CM Stuttgart, GER 1993 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha La Coruña 1996 20km Marcha Plata      
CpEur Marcha La Coruña 1996 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  

Pont Félix 16.11.1982 CM IAU 100km Bangalore, IND 2024 100km Plata     Equipos 
Polo Vicente 21.10.1955 CM Cross Aix-le-Bains, FRA 1990 Cross Bronce  Equipos  
Porras Aleix 11.09.1999 FOJE Tbilisi, GEO 2015 400m vallas Oro       Juvenil 

CEur-jv Tbilisi, GEO 2016 400m vallas Plata     Juvenil 
Porras Juan Antonio 19.02.1972 CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 50km Marcha Plata     Equipos  
Portera Alberto 26.04.1928 PreUniv Luxemburgo, LUX 1951 4x100m Bronce   
Postigo Pablo 06.02.2005 CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 10km Marcha Oro       Equipos 

CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 10km Marcha Oro       Equipos 
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Pousa Juan Antonio 17.04.1987 CEur Cross S.Giorgio L., ITA 2006 Cross Plata     Equipos Júnior 
Poyán Daniel 05.06.1923 PreUniv Merano, ITA 1949 1.500m Plata      
Prado Juan José 04.02.1956 CIberoam Barcelona 1983 4x100m Oro        

CIberoam La Habana, CUB 1986 4x100m Bronce   
CIberoam La Habana, CUB 1986 4x400m Oro        
JJMedit Latakia, SYR 1987 4x100m Plata      
JJMedit Latakia, SYR 1987 4x400m Plata      

Prieto Antonio 11.01.1958 CM Cross Chepstow, GBR 1976 Cross Plata     Equipos Júnior 
CM Cross Düsseldorf, FRG 1977 Cross Plata     Equipos Júnior 
CIberoam Barcelona 1983 10.000m Oro        
JJMedit Casablanca, MAR 1983 5.000m Bronce   
CM Cross Aix-le-Bains, FRA 1990 Cross Bronce  Equipos  
CM Cross Amberes, BEL 1991 Cross Bronce  Equipos  

Prieto Luis Francisco 21.02.1965 CM Cross Nueva York, USA 1984 Cross Plata     Equipos Júnior 
Prieto Miguel Ángel 20.09.1964 CpM Marcha Douglas, GBR 1985 20km Marcha Bronce  Equipos  

CEur Stuttgart, FRG 1986 20km Marcha Bronce   
Univ Duisburgo, FRG 1989 20km Marcha Plata      
CpM Marcha San José, USA 1991 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 50km Marcha Bronce  Equipos  

Pueyo Ricardo 01.03.1967 CM-j Atenas, GRE 1986 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
Pujol Albert 06.07.1979 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  
Pujol Marc 11.03.1968 CM Cross Lisboa, POR 1985 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Pujolar David 22.06.1970 CM Cross Auckland, NZL 1988 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Puyuelo Alberto 05.09.1986 CEur-50km Sotillo de la Adrada 2022 50 km Plata 

CEur-50km Sotillo de la Adrada 2022 50 km Plata     Equipos 
CM-50km Hyderabad, IND 2023 50 km Oro       Equipos 

Quesada Miguel 18.09.1979 CpEur pc Liévin, FRA 2006 Relevo Bronce  Equipos  
CEur pc Birmingham, GBR 2007 800m Plata      

Quijada Alejandro 07.03.2001 CEur-23 Espoo, FIN 2023 3.000m Obst. Oro 
CIberoam Cuiabá, BRA 2024 3.000m Obst. Oro 

Quijera Manu 13.01.1998 CpEur Lanz Las Palmas 2017 Jabalina Bronce  Equipos  
CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 Jabalina Oro       Sub23 
CpEur Lanz Leiria, POR 2023 Jabalina Bronce 
CpEur Lanz Leiria, POR 2023 Jabalina Oro       Equipos 
CpEur Lanz Leiria, POR 2024 Peso Bronce  Equipos 

Quijera Nicolás 24.06.1996 CMed-p Radès, TUN 2016 Jabalina Oro       Promesa 
JJMedit Tarragona 2018 Jabalina Oro        
CpEur Lanz Leiria, POR 2023 Jabalina Oro       Equipos 

Quintana Rafael 30.04.1988 FOJE Lignano S., ITA 2005 3.000m Bronce  Juvenil 
Quintero Mario 29.09.1970 CEur-j Varazdin, YUG 1989 Triple Bronce  Júnior 
Quiñones Ismael 17.02.1994 CMed-p Radès, TUN 2016 10.000m Bronce  Promesa 
Quiñónez Jackson 12.06.1980 CEur pc Birmingham, GBR 2007 60m vallas Bronce   

CpEur pc Moscú, RUS 2008 60m vallas Plata     Equipos  
JJMedit Pescara, ITA 2009 110m vallas Oro        
CIberoam San Fernando 2010 110m vallas Plata      
JJMedit Mersin, TUR 2013 110m vallas Oro        

Quirce Clemente 07.02.1959 CM Cross Glasgow, GBR 1978 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Ramón Domingo 10.03.1958 CM Cross Düsseldorf, FRG 1977 Cross Plata     Equipos Júnior 

CEur-j Donetsk, URS 1977 2.000m Obst. Plata     Júnior 
JJMedit Split, YUG 1979 3.000m Obst. Plata      
CEur Atenas, GRE 1982 3.000m Obst. Bronce   

36_medallistas_internacionales_plantilla_alltime.qxd  07/03/2025  11:18  Página 1180



1181

CIberoam Barcelona 1983 3.000m Obst. Oro        
JJMedit Casablanca, MAR 1983 3.000m Obst. Plata      

Ramos Jesús 29.04.1996 CMed-p Radès, TUN 2016 1.500m Bronce  Promesa 
CpEur 10000 Birmingham, GBR 2021 Bronce Equipos 
CpEur 10000 Pacé, FRA 2022 Plata Equipos 

Ramos Juan 06.1908 CrossNac París, FRA 1929 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Ramos Marcos 04.10.1989 CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Bronce   Equipos  

CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Bronce  Equipos 
Rancaño Jesús 12.03.1936 JJMedit Beirut, LBN 1959 4x100m Bronce   

JJIber Santiago de C., CHI 1960 4x400m Bronce   
Redolat José Antonio 17.02.1976 CEur-j Nyiregyhaza, HUN 1995 1.500m Plata     Júnior 

CEur pc Gante, BEL 2000 1.500m Oro        
Regidor Olegario 27.04.1967 CpM Marcha San José, USA 1991 20km Marcha Plata     Equipos  

JJMedit Atenas, GRE 1991 20km Marcha Bronce   
Reina Antonio 13.06.1981 CM-j Santiago de C., CHI 2000 800m Bronce  Júnior 

CEur-p Ámsterdam, NED 2001 800m Oro       Promesa 
CEur pc Viena, AUT 2002 800m Bronce   
CIberoam Huelva 2004 4x400m Oro        
CEur pc Madrid 2005 800m Plata      
JJMedit Almería 2005 800m Oro        
JJMedit Almería 2005 4x400m Oro        
CIberoam San Fernando 2010 800m Bronce   

Reliegos José CrossNac París, FRA 1929 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Requejo José Antonio 12.12.1982 CEur IAU 100km Belves, FRA 2013 100km Bronce    

CEur IAU 100km Belves, FRA 2013 100km Oro       Equipos  
CM IAU 100km Doha, QAT 2014 100km Bronce   

Retamal Pol 16.03.1999 FOJE Tbilisi, GEO 2015 100m Bronce  Juvenil 
FOJE Tbilisi, GEO 2015 4x100m Plata     Juvenil 
CEur-jv Tbilisi, GEO 2016 200m Bronce  Juvenil 
CEur-jv Tbilisi, GEO 2016 Relevo Medley Plata     Juvenil 
CEur-j Grosseto, ITA 2017 4x100m Bronce  Júnior 
CEur-23 Tallinn, EST 2021 200m Bronce 
CEur-23 Tallinn, EST 2021 4x100m Plata 

Revenga Mario 04.04.2022 CMed-s23 pc Valencia 2023 60m vallas Bronce 
Reverter Juan 27.02.1956 CEur-j Atenas, GRE 1975 4x100m Bronce  Júnior 
Rey José Ramón 03.11.1967 CEur Cross Alnwick, GBR 1994 Cross Plata     Equipos  

CpEur Maratón Budapest, HUN 1998 Maratón Plata     Equipos  
Rey Julio 13.01.1972 CM Cross Durham, IRL 1995 Cross Bronce  Equipos  

CEur Cross Alnwick, GBR 1995 Cross Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 1997 10.000m Bronce  Equipos  
CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Lisboa, POR 1998 10.000m Plata     Equipos  
CEur Cross Ferrara, ITA 1998 Cross Bronce  Equipos  
CEur Múnich, GER 2002 Maratón Bronce   
CpEur Maratón Múnich, GER 2002 Maratón Oro       Equipos  
CM París, FRA 2003 Maratón Plata      
CEur Gotemburgo, SWE 2006 Maratón Bronce   

Riobó Víctor 06.04.1980 CIberoam Ponce, PUR 2006 1.500m Plata      
Ríos Alejandro 02.02.2007 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 800 m Plata 

CIberoam-s18 Lima, PER 2023 4x400 m mixto Plata 
Ríos José 15.03.1974 ChallEur 10000 Barakaldo 2001 10.000m Oro        
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ChallEur 10000 Barakaldo 2001 10.000m Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Camaiore, ITA 2002 10.000m Plata      
ChallEur 10000 Camaiore, ITA 2002 10.000m Plata     Equipos  
CEur Múnich, GER 2002 10.000m Bronce   
CEur Cross Edimburgo, GBR 2003 Cross Plata     Equipos  
CEur Cross Tilburgo, NED 2005 Cross Plata     Equipos  
CpEur 10000 Ferrara, ITA 2007 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Toro 2007 Cross Oro       Equipos  
CpEur Maratón Barcelona 2010 Maratón Oro       Equipos  

Ripoll Juan 27.02.1944 CrossNac San Sebastián 1963 Cross Plata     Equipos Júnior 
Rivas José Carlos 14.06.1972 JJMedit Narbona, FRA 1993 4x100m Bronce   
Rivas Rogelio 07.08.1944 JJMedit Túnez, TUN 1967 400m Plata      

JJMedit Túnez, TUN 1967 4x400m Plata      
Rocandio Adrián 06.05.1997 CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 4x400m Bronce  Sub23 
Rocandio Valentín 29.06.1963 JJMedit Latakia, SYR 1987 4x100m Plata      

CIberoam México, MEX 1988 4x100m Plata      
Rodríguez Alexis 19.04.1997 FOJE Utrecht, NED 2013 2.000m Obst. Oro       Juvenil 
Rodríguez Álvaro 25.05.1987 CEur Cross S.Giorgio L., ITA 2006 Cross Plata     Equipos Júnior 

CEur-p Debrecen, HUN 2007 1.500m Oro       Promesa 
Univ Bangkok, THA 2007 1.500m Plata      
CIberoam Sao Paulo, BRA 2014 1.500m Plata      

Rodríguez Ángel David 25.04.1980 CIberoam Huelva 2004 4x100m Plata      
CpEur pc Moscú, RUS 2008 60m Plata     Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 4x100m Plata      

Rodríguez Lobo Eduardo 21.03.1955 JJMedit Argel, ALG 1975 Decatlon Plata      
Rodríguez Daniel 26.01.1995 CIberoam La Nucía, ESP 2022 4x100m Oro 

JJMedit Orán 2022 200m Bronce   
Rodríguez Iván 07.04.1978 CIberoam Huelva 2004 400m vallas Oro        

CIberoam Huelva 2004 4x400m Oro        
Rodríguez Olmos Javier 22.02.1974 CEur-j San Sebastián 1993 1.500m Plata     Júnior 

CIberoam Mar del Plata, ARG 1994 3.000m Obst. Oro        
Rodríguez José Manuel 07.11.1972 CpEur Marcha La Coruña 1996 20km Marcha Oro       Equipos  

CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpM Marcha Podebrady, CZE 1997 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 50km Marcha Plata     Equipos  

Rodríguez Juan 28.11.1966 CEur IAU 100km Winschoten, NED 1999 100km Bronce  Equipos  
Rodríguez Pablo 18.12.2004 CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 10km Marcha Bronce 

CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 10km Marcha Oro       Equipos 
CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 10km Marcha Bronce  Equipos Sub20

Rodríguez Salvador 13.11.1980 CEur pc Viena, AUT 2002 4x400m Bronce   
CpEur pc Leipzig, GER 2003 Relevo Oro       Equipos  

Rodríguez Valentín 17.02.1960 CM Cross Glasgow, GBR 1978 Cross Bronce  Equipos Júnior 
CM Cross Limerick, IRL 1979 Cross Oro       Equipos Júnior 

Rofes Jordi 24.08.1976 FOJE Valkenswaard, NED 1993 Altura Plata     Juvenil 
Roig Marc 08.04.1984 CEur Cross Edimburgo, GBR 2003 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Rojas Carlos 10.04.1995 CMed-p Radès, TUN 2016 Altura Plata     Promesa 
Rojas Víctor 09.12.1968 CIberoam Manaos, BRA 1990 1.500m Oro        

CIberoam Sevilla 1992 1.500m Oro        
Rojo Yago 23.03.1995 CpEur 10000 Londres, GBR 2018 10.000m Oro       Equipos  
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CpEur 10000 Birmingham, GBR 2021 Bronce Equipos 
CpEur 10000 Pacé, FRA 2022 Plata Equipos 
CEur Múnich, GER 2022 Maratón Bronce  Equipos 

Román Antonio 11.06.1972 CEur-j Salónica, GRE 1991 10.000m Bronce  Júnior 
Romera José María 02.09.1980 CIberoam Huelva 2004 400m vallas Bronce   

CIberoam Ponce, PUR 2006 400m vallas Bronce   
Romera Juan Francisco 31.10.1960 CpM Maratón Atenas, GRE 1995 Maratón Bronce  Equipos  
Romero Ludisvindo 14.02.1972 CEur IAU 100km Tarquinia, ITA 2008 100km Bronce  Equipos  

CM IAU 100km Tarquinia, ITA 2008 100km Bronce  Equipos  
CEur IAU 100km Tourhout, BEL 2009 100km Bronce  Equipos  
CEur IAU 100km Belves, FRA 2013 100km Oro       Equipos  

Roncero Fabián 19.10.1970 CM MedMar Montbeliard, FRA 1995 Medio Maratón Plata     Equipos  
CpM Maratón Atenas, GRE 1997 Maratón Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Lisboa, POR 1998 10.000m Oro        
ChallEur 10000 Lisboa, POR 1998 10.000m Plata     Equipos  
CEur Cross Ferrara, ITA 1998 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Medulin, CRO 2002 Cross Bronce   
CEur Cross Medulin, CRO 2002 Cross Oro       Equipos  
CEur Cross Edimburgo, GBR 2003 Cross Plata     Equipos  

Rosado Ricardo 21.07.1988 CpEur 10000 Mersin, TUR 2016 10.000m Plata     Equipos  
Rosell Juan José 15.02.1963 CIberoam Barcelona 1983 Jabalina Bronce   
Ruano Juan 24.04.1923 PreUniv Luxemburgo, LUX 1951 4x100m Bronce   
Rubio José Luis 20.04.1924 PreUniv Merano, ITA 1949 400m vallas Bronce   
Rubio Miguel 24.02.1961 CM Cross París, FRA 1980 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Ruiz Alberto 22.12.1961 CIberoam Barcelona 1983 Pértiga Oro        

CIberoam La Habana, CUB 1986 Pértiga Oro        
CIberoam México, MEX 1988 Pértiga Oro        
CIberoam Sevilla 1992 Pértiga Bronce   

Ruiz Daniel 30.10.1981 CpEur pc Leipzig, GER 2003 Relevo Oro       Equipos  
CpEur pc Moscú, RUS 2008 Relevo Plata     Equipos  

Ruiz Diego 05.02.1982 CEur-j Grosseto, ITA 2001 4x400m Bronce  Júnior 
CIberoam Ponce, PUR 2006 1.500m Oro        
CpEur pc Moscú, RUS 2008 1.500m Plata     Equipos  
CEur pc Turín, ITA 2009 1.500m Plata      

Ruiz Faustino 20.09.1965 CpM Marcha Pekín, CHN 1995 50km Marcha Bronce  Equipos  
Ruiz Francisco 19.10.1976 FOJE Valkenswaard, NED 1993 110m vallas Bronce  Juvenil 
Ruiz Francisco 12.11.1988 CpM Marcha La Coruña 2006 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 
Ruiz Bernal José Luis 09.05.1952 CM Cross Waregem, BEL 1973 Cross Oro       Equipos Júnior 
Ruiz Marcos 10.03.1995 CIberoam La Nucía, ESP 2022 Triple Plata 
Ruiz Sergio 21.10.1989 JJMedit Mersin, TUR 2013 200m Bronce   
Ruiz Víctor 24.06.1993 CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Relevo Mixto Bronce  Equipos  

CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Relevo Mixto Oro       Equipos 
Sabater Luis Miguel 04.05.1976 FOJE Valkenswaard, NED 1993 100m Plata     Juvenil 
Sacristán Pedro 04.04.1941 CrossNac San Sebastián 1963 Cross Plata     Equipos Júnior 
Sáez Carlos 04.04.1941 CIberoam Cuiabá, BRA 2024 1.500m Bronce 
Sáinz de Artiach Francisco Javier 04.03.1940 JJMedit Nápoles, ITA 1963 4x400m Plata      
Sala Carlos 20.03.1960 JJMedit Casablanca, MAR 1983 110m vallas Plata      

CEur Stuttgart, FRG 1986 110m vallas Bronce   
CIberoam La Habana, CUB 1986 110m vallas Oro        
CIberoam La Habana, CUB 1986 4x100m Bronce   
CEur pc Budapest, HUN 1988 60m vallas Bronce   

36_medallistas_internacionales_plantilla_alltime.qxd  07/03/2025  11:18  Página 1183



1184

MEDALLISTAS ESPAÑOLES INTERNACIONALES

CIberoam México, MEX 1988 110m vallas Plata      
CIberoam Manaos, BRA 1990 110m vallas Oro        
JJMedit Atenas, GRE 1991 110m vallas Plata      
CIberoam Sevilla 1992 110m vallas Bronce   

Salas Didac 19.05.1993 JJOO Juv Singapur, SIN 2010 Pértiga Oro       Juvenil 
CEur-j Tallinn, EST 2011 Pértiga Bronce  Júnior 
CMed-p Aubagne, FRA 2014 Pértiga Plata     Promesa 
CIberoam Trujillo, PER 2018 Pértiga Bronce   

Sales Llorenç 14.07.1988 CIberoam Trujillo, PER 2018 1.500m Oro        
Salort Luis 26.07.1999 FOJE Tbilisi, GEO 2015 110m vallas Plata     Juvenil 

FOJE Tbilisi, GEO 2015 4x100m Plata     Juvenil 
CEur-j Grosseto, ITA 2017 110m vallas Bronce  Júnior 

Sánchez Antonio 22.09.1963 CIberoam La Habana, CUB 1986 200m Bronce   
CIberoam La Habana, CUB 1986 4x400m Oro        
JJMedit Latakia, SYR 1987 400m Oro        
JJMedit Latakia, SYR 1987 4x400m Plata      

Sánchez Benjamín 10.03.1985 CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CpM Marcha Naumburg, GER 2004 10km Marcha Bronce  Júnior 
CEur-p Erfurt, GER 2005 20km Marcha Plata     Promesa 
CpEur Marcha Miskolc, HUN 2005 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha La Coruña 2006 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  

Sánchez Kevin 27.03.1999 CIberoam Cuiabá, BRA 2024 110m vallas Bronce 
Sánchez Vargas Francisco 18.05.1958 JJMedit Casablanca, MAR 1983 3.000m Obst. Bronce   
Sánchez Iván 27.02.1975 Univ Daegu, KOR 2003 Medio Maratón Bronce   
Sánchez Javier 03.12.2000 CEur-s20 Boras, SWE 2019 4x400m Oro       Sub20 
Sánchez Paraíso José Luis 21.07.1942 JJMedit Túnez, TUN 1967 4x100m Plata      

JJEur pc Madrid 1968 Relevo Bronce   
Sánchez José Manuel 05.05.1965 CM Cross Nueva York, USA 1984 Cross Plata     Equipos Júnior 
Sánchez Juan Francisco 28.06.1972 CEur-j Salónica, GRE 1991 20km ruta Oro       Júnior 
Sánchez Kevin 27.03.1999 CEur-jv Tbilisi, GEO 2016 Relevo Medley * Plata     Juvenil 
Sánchez Pablo 07.11.1996 CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Bronce  Equipos Sub23 

CEur Cross Lisboa, POR 2019 Cross Relevo Mixto Bronce  Equipos 
Sánchez Sergio 01.10.1982 CEur Cross Toro 2007 Cross Oro       Equipos  

CpEur pc Moscú, RUS 2008 3.000m Plata     Equipos  
CEur Cross Bruselas, BEL 2008 Cross Oro       Equipos  
CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Oro       Equipos  
CM pc Doha, QAT 2010 3.000m Plata      
CpEur 10000 Pravets, BUL 2013 10.000m Oro        
CpEur 10000 Pravets, BUL 2013 10.000m Plata     Equipos  

Sánchez-Valladares Pablo 12.11.1997 CMed-s23 pc Miramas, FRA 2019 800m Oro 
CEur-s23 Gävle, SWE 2019 800m Bronce  Sub23 

Sancho Miguel Ángel 24.04.1990 FOJE Belgrado, SRB 2007 Altura Bronce  Juvenil 
CM-j Bydgoszcz, POL 2008 Altura Bronce  Júnior 
CEur-p Ostrava, CZE 2011 Altura Bronce  Promesa 
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2016 Altura Bronce   
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San Pastor José 04.02.2002 CM-s20 Nairobi, KEN 2021 Decatlón Bronce 
Santamaría Alberto 06.03.1952 CIberoam Barcelona 1983 Triple Plata      
Santamaría Gonzalo 24.04.1996 CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 Pértiga Bronce  Sub23 
Santiago Camilo Raúl 22.12.1982 CEur Berlín, GER 2018 Maratón Plata     Equipos  
Santos Héctor 06.01.1998 CEur-j Grosseto, ITA 2017 Longitud Bronce  Júnior 

CEur-s23 Gävle, SWE 2019 Longitud Plata     Sub23 
CIberoam La Nucía, ESP 2022 Longitud Bronce 

Sanz Alberto 09.09.1977 CpEur pc Liévin, FRA 2006 Longitud Bronce  Equipos  
Sanz Daniel 25.02.1979 CpEur 10000 Bilbao 2012 10.000m Oro       Equipos  

CpEur 10000 Chia-Pula, ITA 2015 10.000m Plata     Equipos  
CpEur 10000 Minsk, BLR 2017 10.000m Oro       Equipos  

Sarriegui José María 20.07.1940 CrossNac Nantes, FRA 1961 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Sarriegui Joseba 17.04.1965 CM Cross Gateshead, GBR 1983 Cross Bronce  Equipos Júnior 

CM Cross Nueva York, USA 1984 Cross Plata     Equipos Júnior 
Sastre Luis 15.07.1958 CM Cross Düsseldorf, FRG 1977 Cross Plata     Equipos Júnior 
Segundo Efrén 10.09.1981 CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro       Equipos  

CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
Seriñana Pol 23.08.2004 CEurRRaceS20 Oderzo, ITA 2023 10 km Pata      Equipos 
Serrano Antonio 08.03.1965 CIberoam México, MEX 1988 5.000m Bronce   

Univ Duisburgo, FRG 1989 5.000m Bronce   
Univ Duisburgo, FRG 1989 10.000m Bronce   
CM Cross Aix-le-Bains, FRA 1990 Cross Bronce  Equipos  
CIberoam Manaos, BRA 1990 5.000m Oro        
CM Cross Amberes, BEL 1991 Cross Bronce  Equipos  
Univ Buffalo, USA 1993 10.000m Oro        
CEur Cross Alnwick, GBR 1994 Cross Bronce   
CEur Cross Alnwick, GBR 1994 Cross Plata     Equipos  
CM Cross Durham, IRL 1995 Cross Bronce  Equipos  
CM MedMar Montbeliard, FRA 1995 Medio Maratón Plata     Equipos  
CpEur Maratón Budapest, HUN 1998 Maratón Plata     Equipos  

Serrano Bartolomé 05.03.1969 CM Cross Durham, IRL 1995 Cross Bronce  Equipos  
CM MedMar Montbeliard, FRA 1995 Medio Maratón Plata     Equipos  
CpM Maratón Atenas, GRE 1995 Maratón Bronce  Equipos  
CM MedMar Palma de Mallorca 1996 Medio Maratón Plata     Equipos  

Serrano Ricardo 29.10.1980 CEur Cross Edimburgo, GBR 2003 Cross Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Maribor, SLO 2004 10.000m Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 2005 10.000m Bronce   
ChallEur 10000 Barakaldo 2005 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Tilburgo, NED 2005 Cross Plata     Equipos  
CpEur 10000 Estambul, TUR 2008 10.000m Plata     Equipos  
CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos  
CpEur 10000 Oslo, NOR 2011 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Velenje, SLO 2011 Cross Bronce  Equipos  

Sierra Pablo 13.05.1969 CM MedMar Montbeliard, FRA 1995 Medio Maratón Plata     Equipos  
Silva Jorge Ignacio 19.04.1979 CpM Marcha La Coruña 2006 50km Marcha Oro       Equipos  
Simón Andreu 28.08.1991 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  

CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Oro       Equipos  
Sitjà David 27.01.1974 FOJE Bruselas, BEL 1991 4x100m Bronce  Juvenil 
Sola Ignacio 01.02.1944 JJMedit Esmirna, TUR 1971 Pértiga Plata      
Solís Daniel 05.11.1996 CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 Longitud Bronce  Sub23 
Solís David 22.12.1981 CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos  
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CpEur 10000 Oslo, NOR 2011 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Velenje, SLO 2011 Cross Bronce  Equipos  
CpEur 10000 Bilbao 2012 10.000m Oro       Equipos  

Somohano Juan José 25.06.1991 CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
Soriano Manuel 08.12.1945 JJMedit Esmirna, TUR 1971 400m vallas Plata      
Sotelo Julián 05.07.1965 CIberoam México, MEX 1988 Jabalina Bronce   

CIberoam Manaos, BRA 1990 Jabalina Plata      
JJMedit Atenas, GRE 1991 Jabalina Oro        
CIberoam Sevilla 1992 Jabalina Bronce   
CIberoam Mar del Plata, ARG 1994 Jabalina Plata      

Sotero Yasiel Brayan 28.12.2001 CEur-s18 Györ, HUN 2018 Disco Oro       Sub18 
CEur-s20 Boras, SWE 2019 Disco Oro       Sub20 
CEur-23 Tallinn, EST 2021 Disco Bronce 
CpEur Lanz Leiria, POR 2023 Disco Oro       Equipos 
CEur-23 Espoo, FIN 2023 Disco Bronce 

Soto Alex 25.09.1988 CM-jv Marrakech, MAR 2005 Altura Bronce  Juvenil 
Stefanov Mario 24.07.2007 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 110 m vallas Plata 

CIberoam-s18 Lima, PER 2023 4x100 m Plata 
Suárez Canal Francisco 17.01.1949 JJMedit Esmirna, TUR 1971 400m vallas Bronce   
Suárez Garrudo Juan Francisco 21.08.1944 JJMedit Nápoles, ITA 1963 4x400m Plata      
Sukía Iker 24.01.1978 CEur-j Nyiregyhaza, HUN 1995 Peso Bronce  Júnior 

FOJE Bath, GBR 1995 Peso Oro       Juvenil 
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 Peso Bronce   

Tajadura Tomás 25.06.1985 CIberoam Sao Paulo, BRA 2014 3.000m Obst. Bronce   
Talavera Enrique 15.01.1967 JJMedit Latakia, SYR 1987 4x100m Plata      

CIberoam México, MEX 1988 4x100m Plata      
CIberoam Manaos, BRA 1990 100m Bronce   
CIberoam Manaos, BRA 1990 4x100m Plata      
JJMedit Atenas, GRE 1991 4x100m Plata      
CIberoam Sevilla 1992 4x100m Plata      

Tallón Fernando 03.09.1946 JJMedit Túnez, TUN 1967 Jabalina Bronce   
Tasende Ramón 15.09.1944 CrossNac Túnez, TUN 1968 Cross Bronce  Equipos  
Teixeira José 23.12.1928 JJMedit Barcelona 1955 3.000m Obst. Bronce   
Testa David 09.08.1984 CIberoam Huelva 2004 4x400m Oro        

JJMedit Almería 2005 4x400m Oro        
CpEur pc Liévin, FRA 2006 Relevo Bronce  Equipos  
CIberoam Ponce, PUR 2006 400m Bronce   

Tobalina Carlos 02.08.1985 CpEur Lanz Leiria, POR 2015 Peso Bronce   
CpEur Lanz Las Palmas 2017 Peso Plata      
CpEur Lanz Las Palmas 2017 Peso Bronce  Equipos  
CpEur Lanz Leiria, POR 2023 Peso Oro       Equipos 
CpEur Lanz Leiria, POR 2024 Peso Bronce  Equipos 

Toledo Bruno 23.11.1973 ChallEur 10000 Lisboa, POR 1998 10.000m Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 1999 10.000m Plata      
ChallEur 10000 Barakaldo 1999 10.000m Oro       Equipos  

Tolrá Juan 22.09.1961 CIberoam Barcelona 1983 4x100m Oro        
Torlá Lluis 02.10.1989 CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 

CEur-j Hengelo, NED 2007 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 
CM-j Bydgoszcz, POL 2008 10.000m Marcha Bronce  Júnior 

Torlá Manel 02.10.1989 CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 

36_medallistas_internacionales_plantilla_alltime.qxd  07/03/2025  11:18  Página 1186



1187

CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 
Torrella Jan 22.01.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Uphill Plata 

CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Uphill Oro       Equipos 
Torrents Jordi 25.09.1997 CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos Júnior 

CEur Cross Chia, ITA 2016 Cross Plata     Equipos Júnior 
Torres José Luis 11.11.1923 PreUniv Merano, ITA 1949 Disco Oro        
Torres Juan 15.03.1959 CpM Maratón Atenas, GRE 1995 Maratón Bronce  Equipos  
Torrijos Pablo 12.05.1992 CMed-p Aubagne, FRA 2014 Triple Oro       Promesa 

CEur pc Praga, CZE 2015 Triple Plata      
CIberoam Trujillo, PER 2018 Triple Plata      

Trabado Colomán 02.10.1958 CEur pc Milán, ITA 1982 800m Bronce   
CEur pc Budapest, HUN 1983 800m Oro        
JJMedit Casablanca, MAR 1983 800m Bronce   
JJMund pc París, FRA 1985 800m Oro        
CEur pc Madrid 1986 800m Plata      
CIberoam México, MEX 1988 800m Oro        

Trapero Juan Jesús 21.12.1969 JJMedit Atenas, GRE 1991 4x100m Plata      
CIberoam Sevilla 1992 4x100m Plata      

Traspaderne Juan Carlos 02.02.1956 CpEur Maratón Laredo 1983 Maratón Bronce  Equipos  
Trejo Pedro 21.03.1972 CEur Cross Ferrara, ITA 1998 Cross Bronce  Equipos  

Univ Palma de Mallorca 1999 10.000m Bronce   
Troyano Javier 15.09.1998 CEur-j Grosseto, ITA 2017 4x100m Bronce  Júnior 
Trull Juan Vicente 01.03.1973 CEur Budapest, HUN 1998 4x400m Bronce   
Tur Marc 30.11.1994 CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 

CMed-p Aubagne, FRA 2014 10.000m Marcha Plata     Promesa 
CIberoam Sao Paulo, BRA 2014 20.000m Marcha Plata      
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 50km Marcha Bronce  Equipos  
CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 35km Marcha Oro       Equipos 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 35km Marcha Oro       Equipos 
CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 20km Marcha Oro       Equipos 

Turón Lluis 15.01.1970 CIberoam Manaos, BRA 1990 4x100m Plata      
JJMedit Atenas, GRE 1991 4x100m Plata      
JJMedit Narbona, FRA 1993 4x100m Bronce   

Ujakpor Mark 18.01.1987 CpEur pc Moscú, RUS 2008 400m/Relevo Plata     Equipos  
JJMedit Pescara, ITA 2009 4x400m Oro        
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2016 400m vallas Bronce   
JJMedit Tarragona 2018 4x400m Plata      
CEur Berlín, GER 2018 4x400m Bronce *  

Ureña Jorge 08.10.1993 CIberoam Sao Paulo, BRA 2014 Decatlon Plata      
CEur-p Tallinn, EST 2015 Decatlon Plata     Promesa 
CEur pc Belgrado, SRB 2017 Heptatlon Plata      
CEur pc Glasgow, GBR 2019 Heptatlon Oro        
CEur pc Torun, POL 2021 Heptatlón Plata 

Vallés Adrián 16.03.1995 CEur-p Tallinn, EST 2015 Pértiga Bronce  Promesa 
CEur-p Bydgoszcz, POL 2017 Pértiga Bronce  Promesa 

Vara Martín 09.09.1956 CIberoam Barcelona 1983 Peso Plata      
Vázquez Fernando 04.05.1971 CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20km Marcha Bronce  Equipos  

CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha La Coruña 1996 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
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CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  

Vázquez José Antonio 1949 CrossNac Clydebank, GBR 1969 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Vela Francisco 1940 CrossNac Nantes, FRA 1961 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Vélez Albert 26.10.1988 CM-jv Marrakech, MAR 2005 Pértiga Bronce  Juvenil 
Venero Fabián 27.02.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata     Equipos 
Vera Andrés 31.12.1960 CIberoam La Habana, CUB 1986 1.500m Plata      

JJMedit Latakia, SYR 1987 800m Bronce   
Vera Jairo 21.07.1983 CEur-j Grosseto, ITA 2001 4x400m Bronce  Júnior 
Vicente Isaac 30.04.1987 CpEur Lanz Los Realejos 2009 Martillo Plata     Equipos  
Vidal Fabián 04.10.2006 FOJE Banská Bystrica, SVK 2022 400m Plata      

FOJE Banská Bystrica, SVK 2022 Medley Relay Bronce   
Villamuera Marcos 27.06.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Uphill Bronce 

CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Up&Down Plata 
CEur Trail El Paso 2022 Sub20 Uphill Oro       Equipos 
CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata     Equipos 

Viciosa Isaac 26.12.1969 CEur Helsinki, FIN 1994 1.500m Plata      
CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Bronce  Equipos  
CEur Budapest, HUN 1998 5.000m Oro        
CM Cross Dublín, IRL 2002 Cross Corto Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Atenas, GRE 2003 10.000m Plata     Equipos  

Vidal Alfonso CrossNac Sheffield, GBR 1962 Cross Plata     Equipos  
Vidal Guillermo 21.03.1982 FOJE Esbjerg, DEN 1999 100m Plata     Juvenil 
Vidal-Quadras Alfonso 04.01.1930 JJIber Santiago de C., CHI 1960 Peso Bronce   
Viles Eduard 08.02.1991 CEur-p Tampere, FIN 2013 4x100m Bronce  Promesa 
Villa Pablo Manuel 30.12.1988 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  

CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  

Villalobos Pablo 20.05.1978 CIberoam Guatemala, GUA 2002 3.000m Oro        
CpEur Maratón Barcelona 2010 Maratón Oro       Equipos  
CpEur 10000 Oslo, NOR 2011 10.000m Oro       Equipos  
CpM Maratón Daegu, KOR 2011 Maratón Bronce  Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce  Equipos  

Villanueva Claudio 03.08.1988 CpEur Marcha Olhao, POR 2011 50km Marcha Bronce  Equipos  
Villarino Juan 27.01.1978 FOJE Bath, GBR 1995 800m Plata     Juvenil 
Villoldo Francisco 1925 JJMedit Barcelona 1955 50km Marcha Bronce   
Viudes Juan 19.01.1967 Univ Sheffield, GBR 1991 1.500m Bronce   
Vivancos Felipe 16.06.1980 FOJE Lisboa, POR 1997 110m vallas Bronce  Juvenil 

CEur-j Riga, LAT 1999 110m vallas Oro       Júnior 
CEur-p Ámsterdam, NED 2001 110m vallas Plata     Promesa 
CpEur pc Leipzig, GER 2003 60m vallas Oro       Equipos  
CEur pc Madrid 2005 60m vallas Plata      
JJMedit Almería 2005 110m vallas Oro        

Vivas Borja 26.05.1984 CIberoam Ponce, PUR 2006 Peso Plata      
CIberoam Iquique, CHI 2008 Peso Oro        
CpEur Lanz Los Realejos 2009 Peso Plata     Equipos  
CpEur Lanz Bar, MNE 2012 Peso Bronce   
CpEur Lanz Castellón 2013 Peso Oro        
CEur Zúrich, SUI 2014 Peso Plata      
CpEur Lanz Leiria, POR 2015 Peso Oro        
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CpEur Lanz Las Palmas 2017 Peso Bronce  Equipos  
CpEur Lanz Leiria, POR 2018 Peso Plata     Equipos  

Vives Alex 27.09.2004 CEur Cross Piamonte, ITA 2022 Cross Bronce  Equipos Sub20 
CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Bronce  Equipos Sub20 

Vizuete José Antonio 07.09.1992 FOJE Tampere, FIN 2009 4x100m Oro       Juvenil 
Wee Luis 04.03.1988 FOJE Lignano S., ITA 2005 100m Oro       Juvenil 
Yebra Ricardo 10.08.1923 PreUniv Merano, ITA 1949 5.000m Bronce   
Zabaleta José Ignacio 04.10.1964 CM Cross Gateshead, GBR 1983 Cross Bronce  Equipos Júnior 
Zarhouni Mohamed 10.06.1995 CpEur 10000 Minsk, BLR 2017 10.000m Oro       Equipos  
Ziani Kamel 20.02.1972 CpEur Maratón Múnich, GER 2002 Maratón Oro       Equipos  

CEur Cross Edimburgo, GBR 2003 Cross Plata     Equipos  
Zolawo Eliezer 13.04.2001 CEir-s20 Boras, SWE 2019 4x400m Oro       Sub20 
 

              
              

MUJERES               
              

Abel María 23.10.1974 ChallEur 10000 Lisboa, POR 1998 10.000m Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 1999 10.000m Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Lisboa, POR 2000 10.000m Bronce  Equipos  
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 5.000m Plata      
ChallEur 10000 Barakaldo 2001 10.000m Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Camaiore, ITA 2002 10.000m Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Atenas, GRE 2003 10.000m Plata     Equipos  

Acevedo María Barbaño 14.05.1994 CMed-p Radès, TUN 2016 Martillo Bronce  Promesa 
Acosta Bianca 08.03.1997 CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 4x100m Bronce  Sub23 
Agirre Naroa 15.05.1979 CIberoam Huelva 2004 Pértiga Oro        

JJMedit Mersin, TUR 2013 Pértiga Plata      
Aguilar Alessandra 01.07.1978 ChallEur 10000 Barakaldo 2001 10.000m Oro       Equipos  

ChallEur 10000 Camaiore, ITA 2002 10.000m Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Atenas, GRE 2003 10.000m Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 2005 10.000m Plata     Equipos  
CEur Cross Toro 2007 Cross Oro       Equipos  
CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos  

Alarcón Andrea 03.12.1994 CMed-p Radès, TUN 2016 Disco Oro       Promesa 
Alba Julia 30.05.1972 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 200m Bronce   

CIberoam Huelva 2004 4x400m Plata      
JJMedit Almería 2005 4x400m Oro        

Alfonso Irene 06.02.1981 CIberoam Huelva 2004 1.500m Oro        
Alonso Aitana 04.10.2008 CEur-s20 Banská Bystrica, SVK 2024 Altura Plata 
Alonso Ana Isabel 16.08.1963 CM Relevos RutaFunchal, POR 1992 Relevos en Ruta Bronce  Equipos  

CM MedMar Montbeliard, FRA 1995 Medio Maratón Bronce  Equipos  
CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Bronce  Equipos  

Alonso Miriam 06.06.1970 CIberoam Manaos, BRA 1990 400m vallas Plata      
CIberoam Sevilla 1992 400m vallas Plata      
JJMedit Bari, ITA 1997 400m vallas Plata      
JJMedit Bari, ITA 1997 4x400m Bronce   

Alozie Glory 30.12.1977 CEur Múnich, GER 2002 100m vallas Oro        
CM pc Birmingham, GBR 2003 60m vallas Plata      
JJMedit Almería 2005 100m vallas Oro        
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JJMedit Almería 2005 4x100m Plata      
CM pc Moscú, RUS 2006 60m vallas Plata      

Álvarez Raquel 13.06.1983 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2016 Altura Plata      
Andrés Amaia 26.06.1966 JJMedit Atenas, GRE 1991 4x400m Bronce   

JJMedit Narbona, FRA 1993 800m Bronce   
Antón Celia 23.01.1997 CEur-j Eskilstuna, SWE 2015 3.000m Plata     Júnior 

CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Plata     Equipos Sub23 
CMed-s23 pc Miramas, FRA 2019 1.500m Oro 

Arenas Gemma 12.02.1979 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce  Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Plata     Equipos
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Bronce 

Arias Eva 08.10.1980 CIberoam Huelva 2004 1.500m Plata      
Arnedillo Mireya 28.03.2003 CEur-20 Tallinn, EST 2021 1.500m Bronce 

CEur Cross Fingal-Dublín, IRL 2021 Cross Plata     Equipos Sub20
CMed-s23 pc Valencia 2023 1.500m Plata 
CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Bronce  Equipos Sub23 

Arribas Patricia 02.11.1977 CEur-p Gotemburgo, SWE 1999 10.000m Bronce  Promesa 
Arroyo Rocío 06.07.2003 CEur-23 Espoo, FIN 2023 4x400m Bronce 
Asenjo Sabina 03.08.1986 CpEur Lanz Castellón 2013 Disco Plata     Equipos  
Avilés Carmen 05.04.2022 CIberoam La Nucía, ESP 2022 4x400m Oro 

CEur-23 Espoo, FIN 2023 4x400m Bronce 
Avilés Sheila 07.07.1993 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce   

CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  
CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Plata     Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Oro       Equipos 

Axpe Maialen 04.05.1993 CIberoam Trujillo, PER 2018 Pértiga Plata      
Badal Elsa 03.03.2006 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 100 m vallas Oro 

CIberoam-s18 Lima, PER 2023 14x100 m Bronce 
Bárcena Cristina 14.01.1983 Univ Belgrado, SRB 2009 Heptatlon Bronce   

CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata     Equipos 
Battle Blanca 25.07.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Uphill  Bronce  Equipos 
Barrachina Gema 10.04.1986 CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Bronce  Equipos  

CpEur 10000 Skopje, MKD 2014 10.000m Bronce  Equipos  
Barreiro Ángeles 26.07.1963 CIberoam Barcelona 1983 Disco Bronce   

CIberoam Manaos, BRA 1990 Disco Plata      
Barreiro Isabel 26.04.1999 CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Bronce  Equipos Sub20 
Barreiro Pilar 11.01.1971 CIberoam Lisboa, POR 1998 800m Bronce   
Barrenechea Ana 25.07.1964 JJMedit Narbona, FRA 1993 4x100m Bronce   
Becerril Olalla Gisela 16.10.2001 FOJE Györ, HUN 2017 Longitud Plata     Juvenil 
Beitia Ruth 01.04.1979 CEur-p Ámsterdam, NED 2001 Altura Oro       Promesa 

CEur pc Madrid 2005 Altura Plata      
JJMedit Almería 2005 Altura Oro        
CM pc Moscú, RUS 2006 Altura Bronce   
CEur pc Birmingham, GBR 2007 Altura Bronce   
CpEur pc Moscú, RUS 2008 Altura Bronce  Equipos  
CEur pc Turín, ITA 2009 Altura Plata      
CM pc Doha, QAT 2010 Altura Plata      
CIberoam San Fernando 2010 Altura Oro        
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CEur pc París, FRA 2011 Altura Plata      
CEur Helsinki, FIN 2012 Altura Oro        
CEur pc Gotemburgo, SWE 2013 Altura Oro        
CM Moscú, RUS 2013 Altura Bronce   
CM pc Sopot, POL 2014 Altura Bronce   
CEur Zúrich, SUI 2014 Altura Oro        
CM pc Portland, USA 2016 Altura Plata      
CEur Zúrich, SUI 2016 Altura Oro        
JJOO Río de Janeiro, BRA 2016 Altura Oro        
CEur pc Belgrado, SRB 2017 Altura Plata      

Bejarano Sonia 02.08.1981 CEur-p Bydgoszcz, POL 2003 5.000m Bronce  Promesa 
CEur Cross Toro 2007 Cross Oro       Equipos  
CIberoam Iquique, CHI 2008 5.000m Oro        
CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Bronce  Equipos  
CpEur 10000 Pravets, BUL 2013 10.000m Oro       Equipos  
CpEur 10000 Mersin, TUR 2016 10.000m Bronce  Equipos  

Benito Meritxell 25.09.1999 CEur-jv Tbilisi, GEO 2016 Pértiga Plata     Juvenil 
Bergasa Gemma 20.02.1969 CIberoam Manaos, BRA 1990 4x400m Plata      
Berzosa Alicia 10.09.2000 CIberoam Cuiabá, BRA 2024 10km ruta Oro 
Bestué Jaël-Sakura 24.09.2000 CM-jv Nairobi, KEN 2017 200m Plata     Juvenil 

CEur-s20 Boras, SWE 2019 100m Bronce  Sub20 
CEur-23 Tallinn, EST 2021 4x100m Plata 
JJEur Chorzów, POL 2023 4x100m Bronce 

Bicet Nora Aida 29.03.1977 CpEur Lanz Castellón 2013 Jabalina Plata     Equipos  
JJMedit Mersin, TUR 2013 Jabalina Plata      

Blanco Jimena 24.08.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Uphill  Bronce  Equipos 
Blanquer Paula 01.07.2003 CMed-s23 pc Valencia 2023 60m vallas Oro 

CIberoam Cuiabá, BRA 2024 100m vallas Bronce 
Blay Carme 31.07.1973 CIberoam Lisboa, POR 1998 4x100m Oro        

JJMedit Almería 2005 4x100m Plata      
Bokesa Aauri Lorena 14.12.1988 JJMedit Tarragona 2018 4x400m Bronce   
Bonet Ona 29.03.2006 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 Altura Oro 
Bravo Irene 10.04.2006 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 Heptatlón Plata 
Bravo Miriam 29.09.1974 JJMedit Bari, ITA 1997 4x400m Bronce   

CIberoam Lisboa, POR 1998 4x400m Bronce   
CIberoam Huelva 2004 4x400m Plata      

Brunet Carmen 28.01.1963 CIberoam Manaos, BRA 1990 10.000m Oro        
CM Relevos RutaFunchal, POR 1992 Relevos en Ruta Bronce  Equipos  

Bueno Laura 25.05.1993 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2016 4x400m Plata      
JJMedit Tarragona 2018 4x400m Bronce   
CIberoam Trujillo, PER 2018 400m Bronce   
CIberoam Trujillo, PER 2018 4x400m Bronce   

Cabezas Carla 27.05.2007 FOJE Banská Bystrica, SVK 2022 3.000m Bronce 
FOJE Maribor, SLO 2023 3.000 Plata 

Cacho Eva 30.09.1977 FOJE Valkenswaard, NED 1993 4x100m Oro       Juvenil 
Camblor Bárbara 24.04.1994 FOJE Trabzon, TUR 2011 400m Bronce  Juvenil 

CIberoam Río de Janeiro, BRA 2016 4x400m Plata      
Campo Lidia 26.03.1991 CEur Roma, ITA 2024 Medio maratón Bronce  Equipos 
Cano Amanda 19.08.1994 CMed-p Aubagne, FRA 2014 10.000m Marcha Bronce  Promesa 

CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CM Marcha Eq Taicang, CHN 2018 20km Marcha Bronce  Equipos  
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Cano Emilia 04.03.1968 CpM Marcha Nueva York, USA 1987 10km Marcha Plata     Equipos  
CIberoam Manaos, BRA 1990 10.000m Marcha Plata      

Cano Noemí 07.11.1998 CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Plata     Equipos Sub23 
Cañes Laia 05.10.1983 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  

CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce  Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Plata      
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  

Capdevila Ana 05.09.1981 CIberoam Iquique, CHI 2008 Heptatlon Plata      
Cardama Carmela 04.12.1996 CEur-j Eskilstuna, SWE 2015 5.000m Bronce  Júnior 

CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Plata     Equipos Sub23 
CpEur 10000 Londres, GBR 2019 10.000m Plata     Equipos  

Castells Berta 24.01.1984 CEur-j Grosseto, ITA 2001 Martillo Bronce  Júnior 
CM-jv Debrecen, HUN 2001 Martillo Plata     Juvenil 
CEur-j Tampere, FIN 2003 Martillo Bronce  Júnior 
CIberoam Huelva 2004 Martillo Plata      
CIberoam San Fernando 2010 Martillo Plata      
CpEur Lanz Castellón 2013 Martillo Plata     Equipos  
JJMedit Mersin, TUR 2013 Martillo Plata      
CIberoam Trujillo, PER 2018 Martillo Bronce   

Castrejana Carlota 25.04.1973 CIberoam Lisboa, POR 1998 Triple Plata      
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 Triple Oro        
JJMedit Túnez, TUN 2001 Triple Bronce   
CIberoam Huelva 2004 Triple Plata      
CEur pc Madrid 2005 Triple Bronce   
JJMedit Almería 2005 Triple Plata      
CEur pc Birmingham, GBR 2007 Triple Oro        

Castro Antía 06.07.2003 CEur Cross Piemonte, ITA 2022 Cross Oro       Equipos Sub20
Castro Cristina 04.04.1969 CIberoam Manaos, BRA 1990 200m Oro        

CIberoam Manaos, BRA 1990 4x100m Plata      
CIberoam Sevilla 1992 4x100m Plata      

Cervantes Dana 18.08.1978 CIberoam Lisboa, POR 1998 Pértiga Oro        
CEur-p Gotemburgo, SWE 1999 Pértiga Bronce  Promesa 
Univ Palma de Mallorca 1999 Pértiga Bronce   
JJMedit Túnez, TUN 2001 Pértiga Oro        

Chamosa Antia 07.10.1999 CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 10km Marcha Oro       Equipos Júnior 
CEur-23 Tallinn, EST 2021 20km Marcha Bronce 
CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 20km Marcha Bronce  Equipos 

Checa Isabel 27.12.1982 CpEur 10000 Ferrara, ITA 2007 10.000m Oro       Equipos  
CIberoam Iquique, CHI 2008 3.000m Oro        

Chilla Mercedes 19.01.1980 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 Jabalina Bronce   
CEur-p Ámsterdam, NED 2001 Jabalina Plata     Promesa 
Univ Daegu, KOR 2003 Jabalina Bronce   
JJMedit Almería 2005 Jabalina Bronce   
CpEur Lanz Tel Aviv, ISR 2006 Jabalina Bronce   
CEur Gotemburgo, SWE 2006 Jabalina Bronce   
CIberoam San Fernando 2010 Jabalina Oro        

Clemente Mònica 20.05.1996 CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 Pértiga Plata     Sub23 
CIberoam La Nucía, ESP 2022 Pértiga Oro 

Clopés Imma 19.01.1968 CIberoam Mar del Plata, ARG 1994 Heptatlon Bronce   
CIberoam Lisboa, POR 1998 Heptatlon Oro        
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Colorado Rosa 13.05.1954 JJMedit Argel, ALG 1975 400m Bronce   
CIberoam Barcelona 1983 400m vallas Plata      
CIberoam México, MEX 1988 800m Bronce   
CIberoam México, MEX 1988 4x400m Plata      

Comet Anna 20.02.1983 CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce  Equipos  
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  
CEur Trail El Paso 2022 Trail Running Race Plata      Equipos 

Conte Claudia 14.11.1999 CEur-23 Tallinn, EST 2021 Heptatlón Plata 
Compte Fina 01.05.1970 CEur-j Varazdin, YUG 1989 5.000m Marcha Bronce  Júnior 
Córcoles Elena 07.06.1977 CIberoam Lisboa, POR 1998 4x100m Oro        
Cotán Amparo 13.05.1988 CIberoam San Fernando 2010 4x100m Bronce   
Cruz Josefa 12.03.1958 CpM Maratón San Sebastián 1993 Maratón Plata     Equipos  
de la Puente Martina 04.04.1975 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 Peso Oro        

JJMedit Túnez, TUN 2001 Peso Bronce   
CIberoam Guatemala, GUA 2002 Peso Plata      

Delgado Marina 02.03.2007 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 4x400 m mixto Plata 
CIberoam-s18 Lima, PER 2023 4x100 m Bronce 

Desviat Esther 27.01.1982 CEur-p Bydgoszcz, POL 2003 800m Bronce  Promesa 
CpEur pc Moscú, RUS 2008 1.500m Bronce  Equipos  

Diame Fátima 22.09.1996 CEur-j Eskilstuna, SWE 2015 Longitud Bronce  Júnior 
CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 Triple Oro       Sub23 
CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 Longitud Plata     Sub23 
JJMedit Tarragona 2018 Longitud Bronce   
JJMedit Tarragona 2018 Triple Bronce   
CIberoam Trujillo, PER 2018 Longitud Bronce   
CIberoam La Nucía, ESP 2022 Longitud Oro 
CMpc Glasgow, GBR 2024 Longitud Bronce 

Díaz Azucena 19.12.1982 CpEur 10000 Pravets, BUL 2013 10.000m Oro       Equipos  
CEur Berlín, GER 2018 Maratón Bronce  Equipos  

Díaz Carmen 12.03.1964 CIberoam La Habana, CUB 1986 3.000m Bronce   
Díaz Mari Cruz 24.10.1969 CEur-j Cottbus, GDR 1985 5.000m Marcha Oro       Júnior 

CEur Stuttgart, FRG 1986 10km Marcha Oro        
CpM Marcha Nueva York, USA 1987 10km Marcha Plata     Equipos  
CEur-j Birmingham, GBR 1987 5.000m Marcha Plata     Júnior 
CEur pc Budapest, HUN 1988 3.000m Marcha Bronce   
CM-j Sudbury, CAN 1988 5.000m Marcha Oro       Júnior 
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Plata     Equipos  

Díaz Yolanda 12.12.1968 CIberoam México, MEX 1988 4x100m Oro        
CIberoam Sevilla 1992 4x100m Plata      

Docampo Inés 31.01.2003 CEur Cross Piemonte, ITA 2022 Cross Oro       Equipos Sub20
Domene Laura 26.05.2001 CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Bronce  Equipos Sub23 
Domínguez Ángela 07.03.1953 CIberoam Barcelona 1983 4x100m Oro        
Domínguez Carla 10.07.2003 CEur-20 Tallinn, EST 2021 5.000m Oro 

CEur Cross Fingal-Dublín, IRL 2021 Cross Plata     Equipos Sub20
Domínguez Marta 03.11.1975 CEur-j San Sebastián 1993 1.500m Oro       Júnior 

CM-j Lisboa, POR 1994 1.500m Plata     Júnior 
CEur pc Estocolmo, SWE 1996 3.000m Bronce   
CEur-p Turku, FIN 1997 5.000m Bronce  Promesa 
CEur pc Valencia 1998 3.000m Bronce   
CEur Budapest, HUN 1998 5.000m Bronce   
CEur pc Gante, BEL 2000 3.000m Bronce   
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CM Edmonton, CAN 2001 5.000m Plata      
CEur pc Viena, AUT 2002 3.000m Oro        
CEur Múnich, GER 2002 5.000m Oro        
CM pc Birmingham, GBR 2003 3.000m Plata      
CM París, FRA 2003 5.000m Plata      
CEur Gotemburgo, SWE 2006 5.000m Oro        
CEur pc Birmingham, GBR 2007 3.000m Plata      
CEur Cross Toro 2007 Cross Oro        
CEur Cross Toro 2007 Cross Oro       Equipos  

Domínguez Nuria 12.04.1974 CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce  Equipos  
Ebosele Tessy 28.07.2002 CEur-20 Tallinn, EST 2021 Longitud Plata 

CM-s20 Nairobi, KEN 2021 Triple Plata 
JJMedit Orán 2022 Longitud Bronce   
CMed-s23 pc Valencia 2023 Longitud Plata 

Escáriz Carmen 28.01.1998 CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 35km Marcha Plata     Equipos  
España Julia 21.12.1983 CpEur pc Moscú, RUS 2008 Relevo Bronce  Equipos  
Espejo Cristina 13.10.1994 CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Plata     Equipos 
Estévez Estela 24.02.1965 CIberoam México, MEX 1988 3.000m Oro        

CIberoam Manaos, BRA 1990 1.500m Plata      
CIberoam Sevilla 1992 1.500m Plata      

Etxezarreta Maite 01.06.1991 CEur-50km Sotillo de la Adrada 2022 50 km Plata     Equipos 
Fatty Mama-Fulo 01.06.1984 FOJE Murcia 2001 Peso Plata     Juvenil 
Fernández Blanca 01.04.1992 CMed-p Aubagne, FRA 2014 1.500m Bronce  Promesa 
Fernández Nuria 16.08.1976 FOJE Valkenswaard, NED 1993 1.500m Oro       Juvenil 

CIberoam Lisboa, POR 1998 1.500m Plata      
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 1.500m Oro        
JJMedit Almería 2005 1.500m Bronce   
CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Bronce  Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 1.500m Oro        
CEur Barcelona 2010 1.500m Oro        
CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos  
CEur pc París, FRA 2011 1.500m Plata      
CEur Helsinki, FIN 2012 1.500m Oro        

Fernández Paula 08.06.1978 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 Pértiga Plata      
Fernández Saleta 15.07.1997 CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 Altura Bronce  Sub23 
Fernández Susana 10.08.1978 CpEur pc Moscú, RUS 2008 400m Bronce  Equipos  
Fernández de Castro Marta 19.08.1971 Univ Palma de Mallorca 1999 Medio Maratón Bronce   

ChallEur 10000 Lisboa, POR 2000 10.000m Bronce  Equipos  
Fernández-Valderrama Pilar 07.11.1948 CIberoam Barcelona 1983 3.000m Plata      

JJMedit Casablanca, MAR 1983 3.000m Bronce   
Ferrándiz Paula 04.01.1996 CMed-p Radès, TUN 2016 Disco Bronce  Promesa 
Ferrando Cristina 12.01.1992 CMed-p Aubagne, FRA 2014 Altura Plata     Promesa 
Ferrer Gregoria 04.06.1963 CIberoam Barcelona 1983 400m Plata      

CIberoam Barcelona 1983 4x400m Plata      
JJMedit Atenas, GRE 1991 4x400m Bronce   
CIberoam Sevilla 1992 4x400m Plata      

Ferrer Nuria 15.06.1981 CIberoam San Fernando 2010 Jabalina Bronce   
Ferri Lissete 28.02.1973 CIberoam Lisboa, POR 1998 4x400m Bronce   
Florido Rocío 16.01.1976 JJMedit Túnez, TUN 2001 20km Marcha Bronce   

CIberoam Huelva 2004 10.000m Marcha Oro        
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Bronce  Equipos  
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CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
Font Jùlia 30.03.1994 CEur Trail El Paso 2022 Trail Running Race Plata      Equipos 

CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Oro       Equipos 
Forcadell Laia 06.06.1982 CIberoam Ponce, PUR 2006 400m vallas Oro        

CpEur pc Moscú, RUS 2008 Relevo Bronce  Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 400m vallas Bronce   

Forero María 24.03.2003 CEur Cross Fingal-Dublín, IRL 2021 Cross Plata     Equipos Sub20
CEur Cross Piemonte, ITA 2022 Cross Oro       Sub20
CEur Cross Piemonte, ITA 2022 Cross Oro       Equipos Sub20
CEur Cross Espoo, FIN 2023 5.000m Plata 
CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Bronce  Equipos Sub23 
CEur Cross Antalya, TUR 2024 Cross Plata     Sub23 

Fortes Estefanía 25.04.1987 CIberoam San Fernando 2010 Heptatlon Plata      
Fra Daniela 29.02.2000 CIberoam Cuiabá, BRA 2024 400m vallas Plata 
Fraile Uxue 19.04.1974 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata     Equipos  

CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
Fuentes Carmen 07.06.1965 CM MedMar Montbeliard, FRA 1995 Medio Maratón Bronce  Equipos  
Fuentes-Pila Iris 10.09.1980 CEur Cross Toro 2007 Cross Oro       Equipos  

CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Bronce  Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 3.000m Plata      
CEur Cross Belgrado, SRB 2013 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos  

Fuentes-Pila Margarita 06.10.1982 CpEur pc Moscú, RUS 2008 Relevo Bronce  Equipos  
Fuentes-Pila Zulema 25.05.1977 CIberoam Huelva 2004 5.000m Bronce   

CIberoam San Fernando 2010 3.000m Obst. Plata      
Galimany Marta 05.10.1985 JJMedit Tarragona 2018 Medio Maratón Plata      

CEur Berlín, GER 2018 Maratón Bronce  Equipos  
CIberoam Torrevieja ESP 2022 Medio maratón Bronce 
CEur Múnich, GER 2022 Maratón Plata     Equipos 

Gallardo Carla 09.02.1999 CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Bronce  Equipos Sub20 
Gallego Sara 11.10.2000 CEur-jv Tbilisi, GEO 2016 400m vallas Bronce  Juvenil 

CEur-s20 Boras, SWE 2019 400m vallas Bronce  Sub20 
CEur-23 Tallinn, EST 2021 400m vallas Plata 
CIberoam La Nucía, ESP 2022 4x400m Oro 

Garitaonandía Ana 05.12.2001 CEur-23 Espoo, FIN 2023 4x400m Bronce * 
García Adoración 19.07.1976 FOJE Valkenswaard, NED 1993 800m Bronce  Juvenil 

CIberoam Guatemala, GUA 2002 1.500m Oro        
García Alba 23.11.1983 CEur Cross Belgrado, SRB 2013 Cross Bronce  Equipos  

CpEur 10000 Skopje, MKD 2014 10.000m Bronce  Equipos  
García Carla 09.10.2001 FOJE Györ, HUN 2017 400m vallas Oro       Juvenil 

JJOO Juv Buenos Aires, ARG 2018 400m vallas Bronce  Sub18 
García Clàudia 30.09.1992 CMed-p Aubagne, FRA 2014 Altura Bronce  Promesa
García Daniela 31.08.2001 CIberoam La Nucía, ESP 2022 800m Plata 

CEur-23 Espoo, FIN 2023 800m Oro 
García Elena 19.06.1986 CIberoam Iquique, CHI 2008 1.500m Bronce   

Univ Belgrado, SRB 2009 1.500m Bronce   
García Estela 20.03.1989 CIberoam San Fernando 2010 4x100m Bronce   

JJMedit Mersin, TUR 2013 100m Plata      
JJMedit Tarragona 2018 200m Bronce   
JJMedit Tarragona 2018 4x100m Plata      

García Mariona 13.03.2000 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 10km Marcha Bronce  Equipos Sub20 

36_medallistas_internacionales_plantilla_alltime.qxd  07/03/2025  11:18  Página 1195



1196

MEDALLISTAS ESPAÑOLES INTERNACIONALES

García Marta 01.01.1998 CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Bronce  Equipos Sub20 
CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 5.000m Plata     Sub23 
CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Plata     Equipos Sub23 
CMed-s23 pc Miramas, FRA 2019 1.500m Bronce 
CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Plata     Equipos 
CEur Roma, ITA 2024 5.000 m Bronce 

García Paula 10.11.1998 JJEur Chorzów, POL 2023 4x100m Bronce   
García de los Salmones Azara18.06.1983 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata      

CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce  Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  
CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Plata     Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Plata     Equipos 

García-Campero Carmen 08.10.1970 CIberoam Manaos, BRA 1990 4x100m Plata      
JJMedit Narbona, FRA 1993 4x100m Bronce   

García-Caro Laura 16.04.1995 CpM Marcha Taicang, CHN 2014 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CpE Marcha Tallinn, EST 2015 20km Marcha Bronce   
CMed-p Radès, TUN 2016 10.000m Marcha Oro       Promesa 
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CM Marcha Eq. Taicang, CHN 2018 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  
CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 35km Marcha Plata     Equipos  
CIberoam La Nucía, ESP 2022 10.000m Marcha Oro 
CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 Relevo Mixto Bronce  Equipos 

Gargallo Teresa 15.10.1969 CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Bronce  Equipos  

Gebre Trihas 29.04.1990 CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos  
CpEur 10000 Chia-Pula, ITA 2015 10.000m Oro        
CpEur 10000 Chia-Pula, ITA 2015 10.000m Plata     Equipos  
CEur Berlín, GER 2018 Maratón Bronce  Equipos  

Gil Nuria 19.12.1991 CEur Trail El Paso 2022 Trail Running Race Plata 
CEur Trail El Paso 2022 Trail Running Race Plata      Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail runing Oro       Equipos 

Gómez Claudia 17.01.2002 CEur Cross Fingal-Dublín, IRL 2021 Cross Plata     Equipos Sub20
Gómez Lara 15.07.1997 CEur-p Grosseto, ITA 2017 4x100m Oro       Promesa 
Gómez Raquel 30.09.1982 CpEur 10000 Mersin, TUR 2016 10.000m Bronce  Equipos  
Gonfaus Martina 05.09.2004 CEur Trail El Paso 2022 Sub 20 Uphill  Bronce  Equipos 
González Alicia 25.05.1984 FOJE Murcia 2001 3.000m Plata     Juvenil 
González María 12.01.2001 CMed-s23 pc Valencia 2023 1.500m Bronce 

CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Bronce  Equipos Sub23 
González Paula 02.05.1985 CpEur 10000 Skopje, MKD 2014 10.000m Bronce  Equipos  

CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos  
CpEur 10000 Chia-Pula, ITA 2015 10.000m Plata     Equipos  

González Paula 03.05.1996 CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Plata     Equipos Sub23 
González Raquel 16.11.1989 CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 20km Marcha Bronce  Equipos  

JJMedit Mersin, TUR 2013 20km Marcha Plata      
CM Marcha Eq Taicang, CHN 2018 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
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CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  
CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 35km Marcha Plata     Equipos  
CEur Múnich, GER 2022 35km Marcha Plata 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 35km Marcha Plata 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 35km Marcha Oro       Equipos 

González Yamilka 01.08.1972 CIberoam Huelva 2004 3.000m Obst. Bronce   
Gordon Elisabet 31.08.1986 CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Plata     Equipos  
Granados Encarna 30.01.1972 CM Stuttgart, GER 1993 10km Marcha Bronce   

CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 10km Marcha Bronce  Equipos  
Granda Idoia 17.12.1970 JJMedit Atenas, GRE 1991 4x400m Bronce   
Grau Isabel Shili 07.06.1998 CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 4x100m Bronce  Sub23 
Guerrero Esther 07.02.1990 CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Relevo Mixto Bronce  Equipos  

CIberoam Trujillo, PER 2018 800m Oro        
CIberoam Trujillo, PER 2018 4x400m Bronce   
CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Relevo Mixto Oro       Equipos 
CEur Cross Lisboa, POR 2019 Cross Relevo Mixto Bronce  Equipos 

Guerrero Greta 26.07.2006 FOJE Banská Bystrica, SVK 2022 2.000m Obst. Oro 
Guisasola Elena 03.08.1965 CIberoam Barcelona 1983 4x100m Oro        
Hernáiz Sonia 20.09.1976 FOJE Valkenswaard, NED 1993 400m Bronce  Juvenil 
Hernando Bárbara 12.08.1988 CIberoam San Fernando 2010 Heptatlon Bronce   
Herráez Begoña 14.12.1967 CM Relevos RutaFunchal, POR 1992 Relevos en Ruta Bronce  Equipos  
Hervás Blanca 30.09.2002 CEur-23 Espoo, FIN 2023 4x400m Bronce 
Iglesias Arantxa 26.07.1975 CIberoam Lisboa, POR 1998 4x100m Oro        
Iraola Nagore 16.04.1982 FOJE Esbjerg, DEN 1999 100m vallas Oro       Juvenil 
Itoya Juliet 17.08.1986 CIberoam Sao Paulo, BRA 2014 Longitud Oro        

JJMedit Tarragona 2018 Longitud Plata      
CIberoam Trujillo, PER 2018 Longitud Oro        

Jiménez Andrea 26.11.2001 FOJE Györ, HUN 2017 400m Oro       Juvenil 
Jiménez Carolina 02.02.1980 CIberoam Huelva 2004 10.000m Marcha Bronce   
Jordán Cristina 23.07.1989 CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Oro       Promesa 
Juárez Mar 27.09.1993 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  

CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 35km Marcha Plata     Equipos  
Juárez Paula 30.10.2000 CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 20km Marcha Bronce  Equipos 

CIberoam Cuiabá, BRA 2024 20km Marcha Plata 
Kortazar Oihana 29.06.1984 CEur Off Road Annecy, FRA 2022 Trail Running Plata     Equipos  
Lacambra Blanca 28.08.1965 CIberoam Barcelona 1983 4x400m Plata      

CIberoam La Habana, CUB 1986 100m Plata      
CIberoam La Habana, CUB 1986 4x400m Plata      
CEur pc Liévin, FRA 1987 200m Plata      
CIberoam México, MEX 1988 200m Oro        
CIberoam México, MEX 1988 400m Bronce   
CIberoam México, MEX 1988 4x400m Plata      
CIberoam Manaos, BRA 1990 400m Plata      
CIberoam Manaos, BRA 1990 4x100m Plata      
CIberoam Manaos, BRA 1990 4x400m Plata      
CIberoam Sevilla 1992 4x400m Plata      

Lahoz Esther 02.05.1963 CIberoam Barcelona 1983 4x400m Plata      
CIberoam La Habana, CUB 1986 4x400m Plata      
CIberoam México, MEX 1988 4x400m Plata      
CIberoam Manaos, BRA 1990 4x400m Plata      
JJMedit Atenas, GRE 1991 4x400m Bronce   
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CIberoam Sevilla 1992 4x400m Plata      
JJMedit Bari, ITA 1997 4x400m Bronce   
CIberoam Lisboa, POR 1998 400m vallas Plata      
CIberoam Lisboa, POR 1998 4x400m Bronce   

Lara Cristina 05.08.1995 CEur-p Grosseto, ITA 2017 4x100m Oro       Promesa 
JJMedit Tarragona 2018 4x100m Plata      

Larios María 29.10.1992 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  
Larraga Luisa 10.12.1970 ChallEur 10000 Barakaldo 1997 10.000m Bronce  Equipos  

CIberoam Lisboa, POR 1998 10.000m Oro        
CM MedMar Zúrich, SUI 1998 Medio Maratón Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 1999 10.000m Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 2001 10.000m Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Camaiore, ITA 2002 10.000m Bronce   
ChallEur 10000 Camaiore, ITA 2002 10.000m Plata     Equipos  
CIberoam Huelva 2004 5.000m Plata      

Leoz Maider 02.08.1998 CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Plata     Equipos Sub23 
Linares Teresa 29.04.1969 CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 10km Marcha Bronce  Equipos  

CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 10.000m Marcha Bronce   
Lobato Marina 08.01.1998 CMed-s23 pc Miramas, FRA 2019 Longitud Plata 
López Adriana 02.07.2005 CEur s18 Jerusalén 2022 Medley Relay Bronce 
López Aliuska 29.08.1969 CIberoam Huelva 2004 100m vallas Oro        
López Isabel 04.06.1968 JJMedit Atenas, GRE 1991 Longitud Bronce   
López Luisa 17.05.1968 CIberoam Sevilla 1992 Longitud Plata      
Lora Rita 23.03.1973 CIberoam Lisboa, POR 1998 Disco Bronce   
Loureiro Arantza 22.02.1981 CIberoam Iquique, CHI 2008 Longitud Oro        
Loyo Elena 11.01.1983 JJMedit Tarragona 2018 Medio Maratón Bronce   

CEur Berlín, GER 2018 Maratón Bronce  Equipos  
CEur Múnich, GER 2022 Maratón Plata     Equipos 

Lozano Ana 22.02.1991 JJMedit Tarragona 2018 5.000m Bronce   
Luaces Lorena 29.02.1984 CpM Marcha Chihuahua, MEX 2010 20km Marcha Plata     Equipos  

CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
CpM Marcha Saransk, RUS 2012 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 20km Marcha Bronce  Equipos  

Luengo Laura 18.08.1997 CpEur 10000 Pacé, FRA 2023 10.000m Plata     Equipos 
CEur Roma, ITA 2024 Medio maratón Bronce  Equipos 

Lugueros Nuria 09.04.1988 CpEur 10000 Chia-Pula, ITA 2015 10.000m Plata     Equipos  
CIberoam Trujillo, PER 2018 5.000m Bronce   
CpEur 10000 Londres, GBR 2019 10.000m Plata     Equipos  

Macías Isabel 11.08.1984 CIberoam Ponce, PUR 2006 1.500m Oro        
CEur pc Gotemburgo, SWE 2013 1.500m Plata      

Madariaga Elsa 24.01.2007 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 400 m vallas Plata 
CIberoam-s18 Lima, PER 2023 4x400 m mixto Plata 
CIberoam-s18 Lima, PER 2023 4x100 m Bronce 

Marcén Celia 06.12.1973 JJMedit Bari, ITA 1997 10km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 10km Marcha Bronce  Equipos  

Marco Carmen 17.12.1999 CEur-23 Tallinn, EST 2021 4x100m Plata 
JJEur Chorzów, POL 2023 4x100m Bronce 

Mardomingo María José 27.01.1969 CIberoam Manaos, BRA 1990 100m vallas Oro        
JJMedit Atenas, GRE 1991 100m vallas Bronce   
CIberoam Sevilla 1992 100m vallas Bronce   
CIberoam Lisboa, POR 1998 100m vallas Oro        
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Mariezkurrena Idoia 11.07.1970 CIberoam Mar del Plata, ARG 1994 Jabalina Bronce   
CIberoam Lisboa, POR 1998 Jabalina Bronce   

Martín Diana 01.04.1981 CIberoam San Fernando 2010 3.000m Bronce   
CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos  
CEur Cross Belgrado, SRB 2013 Cross Bronce  Equipos  
CEur Zúrich, SUI 2014 3.000m Obst. Bronce   
CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos  

Martín Gema 27.10.1987 CpEur 10000 Mersin, TUR 2016 10.000m Bronce  Equipos  
CpEur 10000 Londres, GBR 2019 10.000m Plata     Equipos  

Martín Jacqueline 14.04.1974 CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Bronce  Equipos  
CIberoam Huelva 2004 3.000m Plata      
CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos  

Martín María Jesús 05.06.1965 CIberoam Sevilla 1992 Longitud Bronce   
CIberoam Sevilla 1992 4x100m Plata      

Martín Susana 13.11.1969 CIberoam Lisboa, POR 1998 4x100m Oro        
Martínez Laura 03.11.2006 CEur s18 Jerusalén 2022 Longitud Bronce 

CEur s18 Jerusalén 2022 Medley Relay Bronce 
Martínez Mari Mar 26.06.1969 JJMedit Narbona, FRA 1993 Altura Bronce   

CIberoam Lisboa, POR 1998 Altura Oro        
Martínez María Isabel 28.12.1972 CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Bronce  Equipos  
Martínez Marina 13.01.2002 CEur-20 Tallinn, EST 2021 1.500m Plata 
Martínez Mayte 17.05.1976 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 800m Plata      

CEur Múnich, GER 2002 800m Plata      
CM pc Birmingham, GBR 2003 800m Bronce   
CIberoam Huelva 2004 800m Plata      
CEur pc Madrid 2005 800m Plata      
JJMedit Almería 2005 4x400m Oro        
CM Osaka, JPN 2007 800m Bronce   
CpEur pc Moscú, RUS 2008 800m Bronce  Equipos  

Martínez Montserrat 27.05.1986 CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce  Equipos  
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  

Martínez Raquel 27.12.1975 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
Martínez Rocío 24.09.1975 FOJE Bruselas, BEL 1991 1.500m Bronce  Juvenil 
Martínez Patiño María José 10.07.1961 CIberoam Barcelona 1983 100m vallas Bronce   
Mas Yésica 22.01.1990 CEur-50km Sotillo de la Adrada 2022 50 km Plata     Equipos 
Matejková Alice 11.01.1969 CIberoam Huelva 2004 Disco Bronce   
Mayora Maite 20.06.1980 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Bronce   

CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Plata     Equipos 

Meilán Aldara 02.09.2006 FOJE Banská Bystrica, SVK 2022 5.000m marcha Plata 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 10km Marcha Plata 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 10km Marcha Oro       Equipos 
CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 10km Marcha Oro       Equipos 

Melero Maitane 20.02.1983 CpEur 10000 Londres, GBR 2019 10.000m Plata     Equipos  
CpEur 10000 Pacé, FRA 2023 10.000m Plata     Equipos 

Méndez Laura 06.11.1988 CEur Múnich, GER 2022 Maratón Plata     Equipos 
CEur Roma, ITA 2024 Medio maratón Bronce  Equipos 

Mendia Iraia 31.05.2003 CEur Cross Piemonte, ITA 2022 Cross Oro       Equipos Sub20
Mendía Marta 18.05.1975 CIberoam Lisboa, POR 1998 Altura Bronce   

CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 Altura Plata      

MEDALLISTAS ESPAÑOLES INTERNACIONALES
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CIberoam Huelva 2004 Altura Plata      
JJMedit Almería 2005 Altura Bronce   
CIberoam Ponce, PUR 2006 Altura Oro        

Menéndez Ana Amelia 17.03.1972 CIberoam Lisboa, POR 1998 800m Oro        
Univ Palma de Mallorca 1999 1.500m Bronce   

Merino Julia 03.03.1971 CEur-j Varazdin, YUG 1989 400m Bronce  Júnior 
JJMedit Atenas, GRE 1991 400m Oro        

Míguez Marta 03.03.1973 JJMedit Túnez, TUN 2001 Jabalina Bronce   
CIberoam Guatemala, GUA 2002 Jabalina Bronce   

Minicozzi Mari Paz 08.03.1968 CIberoam Sevilla 1992 4x100m Plata      
Mitjans Marta 28.12.2006 FOJE Maribor, SLO 2023 800 m Bronce 

CIberoam-s18 Lima, PER 2023 800 m Oro 
CIberoam-s18 Lima, PER 2023 4x400 m mixto Plata 
CIberoam-s18 Lima, PER 2023 4x100 m Bronce 

Molist Marta 19.02.1982 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Plata     Equipos 

Montalvo Niurka 04.06.1968 CM Sevilla 1999 Longitud Oro        
CM pc Lisboa, POR 2001 Longitud Bronce   
CM Edmonton, CAN 2001 Longitud Bronce   
CIberoam Huelva 2004 Longitud Oro        
JJMedit Almería 2005 Longitud Plata      

Montané Silvia 25.09.1977 ChallEur 10000 Barakaldo 2005 10.000m Plata     Equipos  
Montaner Concepción 14.01.1981 CEur-j Riga, LAT 1999 Longitud Plata     Júnior 

CM-j Santiago de C., CHI 2000 Longitud Oro       Júnior 
CEur-p Ámsterdam, NED 2001 Longitud Plata     Promesa 
JJMedit Túnez, TUN 2001 Longitud Oro        
CIberoam Huelva 2004 Longitud Bronce   
JJMedit Almería 2005 Longitud Bronce   
CM pc Moscú, RUS 2006 Longitud Bronce   
CEur pc Birmingham, GBR 2007 Longitud Plata      
CpEur pc Moscú, RUS 2008 Longitud Bronce  Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 Longitud Oro        

Montesinos Cristina 12.07.1994 CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 35km Marcha Plata     Equipos  
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 35km Marcha Bronce 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 35km Marcha Oro       Equipos 

Montejo Irene 20.02.1998 CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 10km Marcha Oro       Equipos Júnior 
Morales Patricia 18.01.1971 JJMedit Narbona, FRA 1993 4x100m Bronce   
Morató Rosa 19.06.1979 CpEur 10000 Ferrara, ITA 2007 10.000m Oro       Equipos  

CEur Cross Toro 2007 Cross Bronce   
CEur Cross Toro 2007 Cross Oro       Equipos  
CpEur pc Moscú, RUS 2008 3.000m Bronce  Equipos  
CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Plata      
CEur Cross Dublín, IRL 2009 Cross Bronce  Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 3.000m Obst. Oro        

Morcillo Eva 21.02.1976 FOJE Valkenswaard, NED 1993 4x100m Oro       Juvenil 
Mora Gemma 26.02.2000 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 10km Marcha Bronce  Equipos Sub20 
Moreno Arantza 16.01.1995 CpEur Lanz Arad, ROU 2016 Jabalina Bronce  Promesa 

CIberoam Trujillo, PER 2018 Jabalina Plata      
Moreno Aurora 16.04.1964 CIberoam Barcelona 1983 Jabalina Bronce   
Moreno Elena 14.03.1979 CpEur 10000 Ferrara, ITA 2007 10.000m Oro       Equipos  

CpEur 10000 Pravets, BUL 2013 10.000m Oro       Equipos  
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Morte Asunción 16.08.1959 CIberoam La Habana, CUB 1986 Altura Plata      
Mozún Isabel 26.03.1960 CIberoam Barcelona 1983 Altura Plata      
Múgica María 04.06.1997 CMed-s23 pc Miramas, FRA 2019 60m vallas Plata 
Muñoz Águeda 19.03.1999 CIberoam La Nucía, ESP 2022 1.500m Plata 
Muñoz María Luisa 06.05.1959 CpM Maratón San Sebastián 1993 Maratón Plata     Equipos  
Murillo Digna Luz 22.05.1981 CIberoam San Fernando 2010 100m Bronce   

CIberoam San Fernando 2010 4x100m Bronce   
Myers Sandra 09.01.1961 CIberoam México, MEX 1988 100m Oro        

CIberoam México, MEX 1988 Longitud Bronce   
CIberoam México, MEX 1988 4x100m Oro        
CIberoam Manaos, BRA 1990 100m Oro        
CIberoam Manaos, BRA 1990 4x100m Plata      
CIberoam Manaos, BRA 1990 4x400m Plata      
CM pc Sevilla 1991 400m Plata      
CM Tokio, JPN 1991 400m Bronce   
CEur pc Génova, ITA 1992 400m Oro        
CEur pc Estocolmo, SWE 1996 200m Oro        

Naval Amanda 07.01.1959 JJMedit Split, YUG 1979 Longitud Bronce   
Navarrete Ester 16.03.1990 CpEur 10000 Londres, GBR 2019 10.000m Plata     Equipos  

CpEur 10000 Pacé, FRA 2023 10.000m Plata     Equipos 
CEur Roma, ITA 2024 Medio maratón Bronce  Equipos 

Nimes Teresa 30.03.1980 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata     Equipos  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  

Nogué Cristina 09.06.1966 CM Relevos RutaFunchal, POR 1992 Relevos en Ruta Bronce  Equipos  
Obradors Anna 16.04.1997 CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 4x100m Bronce  Sub23 
Olaberría Leire 17.02.1977 FOJE Valkenswaard, NED 1993 4x100m Oro       Juvenil 
Oliver Catalina 14.06.1979 CIberoam Huelva 2004 4x400m Plata      
Olivero Cora 28.08.1978 CIberoam Huelva 2004 4x400m Plata      

JJMedit Almería 2005 400m vallas Plata      
JJMedit Almería 2005 4x400m Oro        

Onyia Josephine 15.07.1986 CpEur pc Moscú, RUS 2008 60m/60m vallas Bronce  Equipos  
Ouhaddou Fatima 30.08.1993 CEur Roma, ITA 2024 Medio maratón Bronce  Equipos 
Palacio Teresa 27.10.1958 CpM Marcha Nueva York, USA 1987 10km Marcha Plata     Equipos  
Pallé Gloria 25.11.1961 CIberoam Barcelona 1983 1.500m Bronce   

JJMedit Casablanca, MAR 1983 1.500m Bronce   
Paniagua Eva 02.02.1974 CIberoam Lisboa, POR 1998 400m vallas Oro        
Parra Herminia 10.07.1997 JJMedit Tarragona 2018 4x400m Bronce   
Pascual Beatriz 09.05.1982 CEur-j Grosseto, ITA 2001 10.000m Marcha Bronce  Júnior 

CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Plata     Equipos  
JJMedit Almería 2005 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Chihuahua, MEX 2010 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Saransk, RUS 2012 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 20km Marcha Bronce  Equipos  

Pastor María del Mar 02.03.1991 CEur Off Road Annecy, FRA 2022 Trail Running Plata     Equipos  
Pedrares Dolores 17.01.1973 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 Martillo Oro        

CIberoam Guatemala, GUA 2002 Martillo Bronce   
CIberoam Ponce, PUR 2006 Martillo Bronce   
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Peinado María 08.02.1977 CIberoam Huelva 2004 Heptatlon Oro        
Pelayo Irene 16.02.1980 CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos  

CEur Múnich, GER 2022 Maratón Plata     Equipos 
Peleteiro Ana 02.12.1995 CM-jv Lille, FRA 2011 Triple Bronce  Juvenil 

FOJE Trabzon, TUR 2011 Triple Oro       Juvenil 
CM-j Barcelona 2012 Triple Oro       Júnior 
CEur-j Rieti, ITA 2013 Triple Bronce  Júnior 
CEur-p Grosseto, ITA 2017 Triple Plata     Promesa 
CM pc Birmingham, GBR 2018 Triple Bronce   
CEur Berlín, GER 2018 Triple Bronce   
CEur pc Glasgow, GBR 2019 Triple Oro        
CEur pc Torun, POL 2021 Triple Plata 
JJOO Tokio, JPN 2021 Triple Bronce 
CMpc Glasgow, GBR 2024 Triple Bronce 
CEur Roma, ITA 2024 Triple Oro 

Peña Marina 19.03.1999 CEur-jv Tbilisi, GEO 2016 5.000m Marcha Bronce  Juvenil 
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 10km Marcha Oro       Equipos Júnior 

Peñalver Vanessa 24.12.1979 FOJE Bath, GBR 1995 Longitud Bronce  Juvenil 
Pereira Solange 12.12.1989 CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Relevo Mixto Bronce  Equipos  

CIberoam Trujillo, PER 2018 1.500m Oro        
CIberoam Trujillo, PER 2018 4x400m Bronce   
CEur Cross Tilburg, NED 2018 Cross Relevo Mixto Oro       Equipos 
CEur Cross Lisboa, POR 2019 Cross Relevo Mixto Bronce  Equipos 
CIberoam La Nucía, ESP 2022 1.500m Oro 
CEur Cross Piemonte, ITA 2022 Cross Relevo MixtoPlata       Equipos  

Pérez Alicia 28.02.1990 CM50km Brasov, ROU 2019 50 km Oro 
Pérez Aurora 10.11.1957 CIberoam México, MEX 1988 1.500m Plata      

CpM Maratón San Sebastián 1993 Maratón Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Lisboa, POR 1998 10.000m Bronce  Equipos  

Pérez Cristina 30.10.1965 CIberoam La Habana, CUB 1986 400m Bronce   
CIberoam La Habana, CUB 1986 400m vallas Oro        
CIberoam La Habana, CUB 1986 4x400m Plata      
CEur pc Liévin, FRA 1987 400m Bronce   
CIberoam México, MEX 1988 100m Plata      
CIberoam México, MEX 1988 200m Plata      
CIberoam México, MEX 1988 4x100m Oro        
CIberoam Sevilla 1992 4x400m Plata      

Pérez Eva 11.07.1975 CIberoam Lisboa, POR 1998 10.000m Marcha Oro        
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Plata     Equipos  

Pérez María 24.09.1996 CpM Marcha Taicang, CHN 2014 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Bronce  Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2016 10.000m Marcha Plata      
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur-p Grosseto, ITA 2017 20km Marcha Plata     Promesa 
CM Marcha Eq Taicang, CHN 2018 20km Marcha Bronce  Equipos  
CEur Berlín, GER 2018 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 35km Marcha Oro        
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 35km Marcha Oro       Equipos 
CM Budapest, HUN 2023 20km Marcha Oro 
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CM Budapest, HUN 2023 35km Marcha Oro 
JJOO París 2024 Relevo Mixto Oro        
JJOO París 2024 20 km Marcha Plata 

Pérez María Isabel 01.03.1993 JJMedit Tarragona 2018 4x100m Plata      
CIberoam La Nucía, ESP 2022 100m Bronce 

Pérez María José 12.06.1992 CMed-p Aubagne, FRA 2014 3.000m Obst. Plata     Promesa 
CIberoam Trujillo, PER 2018 3.000m Obst. Plata      

Pérez Marta 19.04.1993 JJMedit Tarragona 2018 1.500m Bronce   
CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Plata     Equipos 

Pérez Rosa 07.11.1963 CM Relevos RutaFunchal, POR 1992 Relevos en Ruta Bronce  Equipos  
Pérez Virginia 05.02.1987 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Oro       Equipos 
Périz Élian 01.04.1984 CpEur pc Moscú, RUS 2008 Relevo Bronce  Equipos  
Petrirena Ane 27.02.1997 CEur-p Grosseto, ITA 2017 4x100m Oro       Promesa 
Piedra Amaia 02.06.1972 CIberoam Lisboa, POR 1998 5.000m Bronce   

ChallEur 10000 Atenas, GRE 2003 10.000m Plata     Equipos  
Pinedo Ainhoa 17.02.1983 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  
Pinero Anna Maria 15.01.1986 CIberoam San Fernando 2010 Pértiga Plata      
Pla Judit 02.05.1978 ChallEur 10000 Barakaldo 2005 10.000m Plata     Equipos  

CpEur 10000 Ferrara, ITA 2007 10.000m Oro       Equipos  
CEur Cross Toro 2007 Cross Oro       Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 5.000m Oro        
CpEur 10000 Pravets, BUL 2013 10.000m Oro       Equipos  

Pont Mónica 03.06.1969 CpM Maratón San Sebastián 1993 Maratón Plata     Equipos  
Poves María José 16.03.1978 CIberoam Ponce, PUR 2006 10.000m Marcha Bronce   

CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Chihuahua, MEX 2010 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
CpM Marcha Saransk, RUS 2012 20km Marcha Plata      
CpM Marcha Saransk, RUS 2012 20km Marcha Oro       Equipos  

Priego Laura 15.07.1998 CpEur 10000 Pacé, FRA 2023 10.000m Plata     Equipos 
CIberoam Cuiabá, BRA 2024 5.000m Oro 

Prieto Ana 17.10.2005 CEur s18 Jerusalén 2022 Medley Relay Bronce 
Pujol Montserrat 27.04.1961 CIberoam La Habana, CUB 1986 4x400m Plata      

CIberoam México, MEX 1988 4x400m Plata      
Pulido Dolores 01.10.1974 ChallEur 10000 Barakaldo 2005 10.000m Plata     Equipos  
Quintanal Irache 18.09.1978 CIberoam Ponce, PUR 2006 Peso Plata      

CIberoam Ponce, PUR 2006 Disco Plata      
CpEur pc Moscú, RUS 2008 Peso Bronce  Equipos  

Ramón Bárbara 23.03.1983 CEur-50km Sotillo de la Adrada 2022 50 km Plata     Equipos 
Ramos Margarita 26.06.1966 CIberoam México, MEX 1988 Peso Bronce   

CIberoam Manaos, BRA 1990 Peso Plata      
CIberoam Manaos, BRA 1990 Disco Bronce   
JJMedit Atenas, GRE 1991 Peso Oro        
CIberoam Sevilla 1992 Peso Bronce   
JJMedit Narbona, FRA 1993 Peso Bronce   
CIberoam Mar del Plata, ARG 1994 Peso Bronce   
JJMedit Bari, ITA 1997 Peso Bronce   
CIberoam Lisboa, POR 1998 Peso Plata      

Recio Belén 11.08.1980 JJMedit Almería 2005 4x100m Plata      
JJMedit Almería 2005 4x400m Oro        
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CIberoam Ponce, PUR 2006 100m Plata      
Recio Teresa 07.07.1963 ChallEur 10000 Barakaldo 1997 10.000m Bronce  Equipos  

ChallEur 10000 Lisboa, POR 1998 10.000m Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 1999 10.000m Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Lisboa, POR 2000 10.000m Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 2001 10.000m Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Camaiore, ITA 2002 10.000m Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 2005 10.000m Plata     Equipos  

Redondo Laura 03.07.1988 CpEur Lanz Castellón 2013 Martillo Plata     Equipos  
CIberoam La Nucía, ESP 2022 Martillo Oro 
JJMedit Orán 2022 Martillo Oro        

Redondo Lucía 03.08.2003 CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 35km Marcha Oro       Equipos 
CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 10km Marcha Bronce  Equipos Sub20 
CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 20km Marcha Bronce  Equipos 

Repáraz Ainhoa 31.08.2005 CEur s18 Jerusalén 2022 Medley Relay Bronce 
Reyes Yolanda 27.10.1971 JJMedit Bari, ITA 1997 4x400m Bronce   

CIberoam Lisboa, POR 1998 4x400m Bronce   
Rico Eva 18.06.2003 CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 10km Marcha Bronce  Equipos Sub20 
Rioné Teresa 23.03.1965 CIberoam Barcelona 1983 4x100m Oro        
Ríos Rocío 13.03.1969 CM Relevos RutaFunchal, POR 1992 Relevos en Ruta Bronce  Equipos  

CpM Maratón San Sebastián 1993 Maratón Plata     Equipos  
CM MedMar Montbeliard, FRA 1995 Medio Maratón Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 1997 10.000m Bronce  Equipos  
CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Lisboa, POR 1998 10.000m Bronce  Equipos  
CM MedMar Zúrich, SUI 1998 Medio Maratón Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Atenas, GRE 2003 10.000m Plata     Equipos  

Robles Carolina 04.02.1991 CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Plata     Equipos 
Rodrigo Aitana 15.03.2000 CEur-23 Tallinn, EST 2021 4x100m Plata 
Rodríguez Lidia 26.05.1986 CEur Cross Belgrado, SRB 2013 Cross Bronce  Equipos  

CpEur 10000 Skopje, MKD 2014 10.000m Bronce  Equipos  
CEur Cross Samokov, BUL 2014 Cross Plata     Equipos  

Rodríguez Lucía 26.07.1998 CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Bronce  Equipos Sub20 
CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 1.500m Plata     Sub23 
CIberoam La Nucía, ESP 2022 1.500m Bronce 

Rodríguez Natalia 02.06.1979 CEur-p Ámsterdam, NED 2001 1.500m Plata     Promesa 
CEur pc Turín, ITA 2009 1.500m Oro        
CM pc Doha, QAT 2010 1.500m Plata      
CEur Barcelona 2010 1.500m Bronce   
CEur Cross Albufeira, POR 2010 Cross Bronce  Equipos  
CM Daegu, KOR 2011 1.500m Bronce   

Rodríguez Rocío 23.05.1977 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 1.500m Plata      
Roldán Estrella 04.06.1962 CIberoam Barcelona 1983 Longitud Bronce   
Romero Andrea 20.04.2000 CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Bronce  Equipos Sub20 
Romero Natalia 17.11.1988 CIberoam Trujillo, PER 2018 800m Bronce   

CIberoam Trujillo, PER 2018 4x400m Bronce   
Romo Marta 25.12.1987 CEur Cross Heringsdorf, GER 2004 Cross Bronce  Júnior 

CEur-p Debrecen, HUN 2007 3.000m Bronce  Promesa 
Rubio Pilar 18.10.1977 CEur-50km Sotillo de la Adrada 2022 50 km Plata     Equipos 
Ruipérez María José 24.04.1976 FOJE Valkenswaard, NED 1993 4x100m Oro       Juvenil 
Ruiz Cristina 16.01.1999 CEur Cross Šamorín, SVK 2017 Cross Bronce  Equipos Sub20 

CpEur 10000 Pacé, FRA 2023 10.000m Plata     Equipos 
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CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Plata     Equipos 
Ruiz Mireia 14.11.1973 JJMedit Narbona, FRA 1993 4x100m Bronce   
Ruiz Úrsula 11.08.1983 CIberoam San Fernando 2010 Peso Bronce   

CpEur Lanz Castellón 2013 Peso Plata     Equipos  
Ruiz de AzuaMalen 17.11.1995 CIberoam La Nucía, ESP 2022 Pértiga Bronce 
Sáenz Belén 01.03.1965 CIberoam Manaos, BRA 1990 Altura Bronce   
Sales Andrea 29.12.2006 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 Martillo Oro 
Salgado Josefina 16.03.1946 JJMedit Esmirna, TUR 1971 400m Bronce   
San José Andrea 04.01.1997 CIberoam Cuiabá, BRA 2024 Pértiga Plata 
Sánchez Carmen 28.11.1990 JJMedit Tarragona 2018 4x400m Bronce   
Sánchez Mar 25.12.1979 CM-j Annecy, FRA 1998 Pértiga Plata     Júnior 

CIberoam Ponce, PUR 2006 Pértiga Plata      
Sánchez Olga 06.03.1970 CM-j Sudbury, CAN 1988 5.000m Marcha Plata     Júnior 

CEur-j Varazdin, YUG 1989 5.000m Marcha Plata     Júnior 
CIberoam Sevilla 1992 10.000m Marcha Plata      

Sánchez-Escribano, Irene 25.08.1992 CIberoam La Nucía, ESP 2022 3.000m Obst. Plata 
CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Plata     Equipos 

Sánchez-Puebla Lidia 17.07.1996 CpM Marcha Taicang, CHN 2014 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CMed-p Radès, TUN 2016 10.000m Marcha Bronce  Promesa 
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CM Marcha Eq Taicang, CHN 2018 20km Marcha Bronce  Equipos  
CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 10.000m Marcha Oro       Sub23 
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 20km Marcha Bronce  Equipos 

Sanfabio Tamara 14.03.1976 CIberoam Ponce, PUR 2006 3.000m Obst. Bronce   
Santiago Beatriz 28.10.1968 ChallEur 10000 Barakaldo 1997 10.000m Bronce  Equipos  

ChallEur 10000 Lisboa, POR 1998 10.000m Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 1999 10.000m Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Lisboa, POR 2000 10.000m Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Barakaldo 2001 10.000m Oro       Equipos  
ChallEur 10000 Camaiore, ITA 2002 10.000m Plata     Equipos  
ChallEur 10000 Atenas, GRE 2003 10.000m Plata     Equipos  

Santacreu Sofía 07.02.2006 CEur s18 Jerusalén 2022 5.000m marcha Oro 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 10km Marcha Oro       Equipos 
CEur s20 Jerusalén 2023 10.000m marcha Oro 
CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 10km Marcha Oro       Equipos 

Santidrián Eva 25.01.2000 CEur-23 Tallinn, EST 2021 4x100m Plata 
CIberoam La Nucía, ESP 2022 4x400m Oro 

Sanz Ainhoa 08.06.1989 CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Plata     Equipos  
Sanz Cristina 06.11.1978 JJMedit Almería 2005 4x100m Plata      
Sarrapio Patricia 16.11.1982 CIberoam Ponce, PUR 2006 Triple Oro        

CIberoam San Fernando 2010 Triple Bronce   
Segura Berta 06.06.2003 CIberoam La Nucía, ESP 2022 4x400m Oro 

CMed-s23 pc Valencia 2023 400m Plata 
CEur-23 Espoo, FIN 2023 4x400m Bronce 

Sellart Erika 15.06.2007 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 Jabalina Oro 
Serrano Marta 05.04.2003 CEur Cross Fingal-Dublín, IRL 2021 Cross Plata     Equipos Sub20

CEur Cross Piemonte, ITA 2022 Cross Oro       Equipos Sub20
CEur-23 Espoo, FIN 2023 3.000m Obst. Bronce 
CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Bronce  Equipos Sub23 

MEDALLISTAS ESPAÑOLES INTERNACIONALES
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Serret Griselda 09.07.2005 CM Marcha Eq Muscat, OMA 2022 10km Marcha Bronce  Equipos Sub20 
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2023 10km Marcha Oro       Equipos 
CM Marcha Eq Antalya, TUR 2024 10km Marcha Oro       Equipos 

Sevilla Paula 28.06.1997 CEur-p Grosseto, ITA 2017 4x100m Oro       Promesa 
CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 100m Oro       Sub23 
CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 4x100m Bronce  Sub23 
JJMedit Tarragona 2018 4x100m Plata      
CMed-s23 pc Miramas, FRA 2019 60m Oro 
JJEur Chorzów, POL 2023 4x100m Bronce 

Sierra Rosa 28.08.1963 CpM Marcha Nueva York, USA 1987 10km Marcha Plata     Equipos  
Silvestre Marta 04.04.1982 CEur Cross Belgrado, SRB 2013 Cross Bronce  Equipos  

CpEur 10000 Chia-Pula, ITA 2015 10.000m Plata     Equipos  
Sinobas Asunción 14.02.1961 CIberoam La Habana, CUB 1986 1.500m Bronce   

CIberoam La Habana, CUB 1986 3.000m Oro        
Sobrino Reyes 06.01.1967 CEur-j Cottbus, GDR 1985 5.000m Marcha Oro       Júnior 

CpM Marcha Nueva York, USA 1987 10km Marcha Plata     Equipos  
CEur pc Budapest, HUN 1988 3.000m Marcha Oro        
CIberoam México, MEX 1988 10.000m Marcha Bronce   
CEur pc La Haya, NED 1989 3.000m Marcha Bronce   
CIberoam Manaos, BRA 1990 10.000m Marcha Oro        

Soler Meritxell 20.07.1992 CEur Roma, ITA 2024 Medio maratón Bronce  Equipos 
Soto Nadia 28.12.2007 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 2.000m Obst. Oro 

CEur-s20 Banská Bystrica, SVK 2024 2.000m Obst. Bronce 
Suárez Julia 05.11.2006 FOJE Maribor, SLO 2023 5.000m Marcha Plata 
Takacs Julia 29.06.1989 CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  

CpM Marcha Chihuahua, MEX 2010 20km Marcha Plata     Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 10.000m Marcha Plata      
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur-p Ostrava, CZE 2011 20km Marcha Oro       Promesa 
Univ Shenzhen, CHN 2011 20km Marcha Oro        
CpM Marcha Saransk, RUS 2012 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 20km Marcha Bronce  Equipos  
CIberoam Sao Paulo, BRA 2014 10.000m Marcha Oro        
CEur Berlín, GER 2018 50km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  
CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  

Tankeu Andrea Njimi 14.08.2007 CIberoam-s18 Lima, PER 2023 Disco Oro 
CIberoam-s18 Lima, PER 2023 Peso Bronce 
CEur-s20 Banská Bystrica, SVK 2024 Disco Plata 

Tárraga Rosalía 03.11.1996 CEur Cross Piemonte, ITA 2022 Cross Relevo Mixto Plata     Equipos  
Tello Yolanda 14.04.1969 CIberoam Manaos, BRA 1990 400m vallas Bronce   
Terrero Indira 29.11.1985 CEur Zúrich, SUI 2014 400m Bronce   

CEur pc Praga, TCH 2015 400m Plata      
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2016 4x400m Plata      

Toimil María Belén 05.05.1994 CMed-p Aubagne, FRA 2014 Peso Plata     Promesa 
CMed-p Radès, TUN 2016 Peso Oro       Promesa 
CIberoam La Nucía, ESP 2022 Peso Plata 

Torrijos Ana 03.01.1987 CIberoam San Fernando 2010 4x100m Bronce   
Trigeros Silvia Ainhoa 12.02.1976 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata     Equipos  
Urbina Teresa 20.03.1985 CIberoam Ponce, PUR 2006 3.000m Obst. Plata      

CEur Cross Belgrado, SRB 2013 Cross Bronce  Equipos  
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CpEur 10000 Londres, GBR 2019 10.000m Plata     Equipos  
Urcelay Mayte 08.09.1972 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 400m vallas Bronce   
Urrutia Estíbaliz 22.02.1970 CIberoam Lisboa, POR 1998 5.000m Oro        
Urrutia Mireia 04.03.2000 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 10km Marcha Bronce  Equipos Sub20 
Ussía Geraxane 11.01.1986 CIberoam Río de Janeiro, BRA 2016 4x400m Plata      
Valdor Lourdes 05.04.1954 CIberoam Barcelona 1983 100m Bronce   

CIberoam Barcelona 1983 4x100m Oro        
CIberoam México, MEX 1988 4x100m Oro        

Valero Carmen 04.10.1955 CM Cross Rabat, MAR 1975 Cross Bronce   
JJMedit Argel, ALG 1975 1.500m Bronce   
CM Cross Chepstow, GBR 1976 Cross Oro        
CM Cross Düsseldorf, FRG 1977 Cross Oro        

Vaquero Julia 18.09.1970 CIberoam Manaos, BRA 1990 3.000m Plata      
JJMedit Narbona, FRA 1993 3.000m Bronce   
CEur Cross Alnwick, GBR 1994 Cross Plata      
CEur Cross Charleroi, BEL 1996 Cross Plata      
ChallEur 10000 Barakaldo 1997 10.000m Bronce  Equipos  
JJMedit Bari, ITA 1997 5.000m Plata      
CEur Cross Oeiras, POR 1997 Cross Bronce  Equipos  
CM MedMar Zúrich, SUI 1998 Medio Maratón Bronce  Equipos  
ChallEur 10000 Lisboa, POR 2000 10.000m Bronce  Equipos  

Vasco María 26.12.1975 CEur-p Turku, FIN 1997 10km Marcha Plata     Promesa 
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 10km Marcha Bronce  Equipos  
JJOO Sidney, AUS 2000 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Naumburg, GER 2004 20km Marcha Bronce   
JJMedit Almería 2005 20km Marcha Plata      
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CM Osaka, JPN 2007 20km Marcha Bronce   
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Oro        
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Chihuahua, MEX 2010 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  

Vázquez Irene 12.08.1998 CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
Vega Ana 04.06.1993 CMed-p Aubagne, FRA 2014 10.000m Plata     Promesa 
Villalante Claudia 09.09.2002 CMed-s23 pc Valencia 2023 60m vallas Plata 
Vicente María 28.03.2001 CM-jv Nairobi, KEN 2017 Heptatlon Oro       Juvenil 

FOJE Györ, HUN 2017 Triple Oro       Juvenil 
CEur-s18 Györ, HUN 2018 Triple Oro       Sub18 
CEur-s18 Györ, HUN 2018 Heptatlon Oro       Sub18 
JJOO Juv Buenos Aires, ARG 2018 Triple Plata     Sub18 
CEur-s20 Boras, SWE 2019 Heptatlón Oro       Sub20 
CEur-23 Espoo, FIN 2023 Triple Oro 

Viciosa Ángela 29.05.2002 CEur Cross Fingal-Dublín, IRL 2021 Cross Plata     Equipos Sub20
CEur Cross Bruselas, BEL 2023 Cross Bronce  Equipos Sub23 

Viciosa María 03.10.2006 CEur Cross Piemonte, ITA 2022 Cross Oro       Equipos Sub20
Vives Mónica 12.03.1984 CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro       Equipos  

CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata     Equipos  
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CEur Trail running El Paso 2022 Trail Running Race Plata     Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Plata     Equipos 

Yankey Evelyn 02.09.2003 CMed-s23 pc Valencia 2023 Longitud Bronce 
Zúñiga Maite 28.12.1964 CIberoam Barcelona 1983 800m Bronce   

CIberoam Barcelona 1983 4x400m Plata      
CIberoam Manaos, BRA 1990 800m Oro        
CM pc Barcelona 1995 1.500m Bronce   
JJMedit Bari, ITA 1997 1.500m Bronce  

 
* Compitieron en eliminatoria pero no en la final.               
 
 
 
 
Apéndice            
Atletas retirados o descalificados que no obtuvieron medalla (ver introducción)               
Amezcua Alberto CEur Marcha Eq Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  
Cardona Oriol CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Bronce   Equipos  
Corchete Luis Manuel CpM Marcha Taicang, CHN 2014 50km Marcha Bronce  Equipos ** 
García Bragado Jesús Ángel CpM Marcha Roma, ITA 2016 50km Marcha Bronce  Equipos * 
Martín Álvaro CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior ** 
Olivo Ronaldo 08.10.2004 CEur Cross Piamonte, ITA 2022 Cross Bronce  Equipos Sub20 
Pajuelo Iván CpM Marcha Taicang, CHN 2014 50km Marcha Bronce  Equipos * 
Sánchez Benjamín CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 50km Marcha Bronce  Equipos * 

              
Simal Clara 16.01.1987 CEur Berlín, GER 2018 Maratón Bronce Equipos * 
Vasco María CpM Marcha Saransk, RUS 2012 20km Marcha Oro       Equipos * 
 
* = Retirado; ** = Descalificado
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1954 Juegos Internacionales de la FISEC San Sebastián 

 

1955 Cross de las Naciones San Sebastián 

Juegos del Mediterráneo Barcelona 

Juegos Mundiales Universitarios San Sebastián 

 

1960 Juegos Interrnacionales de la FISEC San Sebastián 

 

1962 Juegos Atléticos Iberoamericanos Madrid 

Campeonato del Mundo Militar de Cross San Sebastián 

 

1963 Cross de las Naciones San Sebastián 

 

1964 Campeonato del Mundo Militar La Coruña 

1964 Juegos Internacionales de la FISEC Gerona 

 

1965 Campeonato del Mundo Militar de Cross Madrid 

 

1966 Campeonato del Mundo Militar La Coruña 

 

COMPETICIONES INTERNACIONALES 

CELEBRADAS EN ESPAÑA 
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1968 Juegos Europeos en Pista Cubierta Madrid 

 

1969 Westathletic Madrid 

 

1970 Copa de Europa (eliminatoria masculina) Barcelona 

 

1971 Cross de las Naciones San Sebastián 

 

1974 Campeonato del Mundo Universitario de Cross Madrid 

 

1975 Copa de Europa (eliminatoria femenina) Madrid 

Copa de Europa de Pruebas Combinadas (semifinal) Barcelona 

 

1977 Campeonato de Europa en Pista Cubierta San Sebastián 

 

1979 Trofeo Lugano de Marcha (Semifinal) Reús 

 

1981 Campeonato del Mundo de Cross Madrid 

Copa del Mundo de Marcha Valencia 

Copa de Europa (eliminatoria femenina) Barcelona 

 

1983 Copa de Europa de Maratón Laredo 

Campeonato Iberoamericano Barcelona 

 

1984 Campeonato del Mundo femenino de 10Km Madrid 

 

1986 Campeonato de Europa en Pista Cubierta Madrid 

Westathletic Barcelona 

 

1987 Copa de Europa de Pruebas Combinas - Final C Madrid 

 

1988 Campeonato del Mundo de 100 km Santander 

 

1989 Copa del Mundo de Marcha L’Hospitalet 

Copa del Mundo Barcelona 

 

1991 Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Sevilla 

Copa de Europa Final “B” Barcelona 

Final del Grand Prix de la IAAF Barcelona 

 

1992 Campeonato Iberoamericano Sevilla 

Juegos Olímpicos Barcelona 

Campeonato del Mundo de 100km Palamós 

 

1993 Campeonato del Mundo de Cross Amorebieta 

Campeonato de Europa Júnior San Sebastián 

Copa de Europa de Combinadas - Final B Valladolid 

Copa del Mundo de Maratón San Sebastián 

 

1994 Copa de Europa 1ª División Valencia 
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1995 Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Barcelona 

Campeonato de Europa en ruta de Veteranos Valladolid 

Copa de Europa de Pruebas Combinadas Valladolid 

 

1996 Copa de Europa de Marcha La Coruña 

Copa de Europa - Superliga Madrid 

Campeonato del Mundo de Medio Maratón Palma de Mallorca 

 

1997 Challenge Europea de 10.000 m Barakaldo 

 

1998 Campeonato de Europa en Pista Cubierta Valencia 

 

1999 Challenge Europea de 10.000 m Barakaldo 

Universiada Palma de Mallorca 

Campeonato del Mundo Sevilla 

 

2000 Campeonato del Mundo en ruta de Veteranos Valladolid 

 

2001 Challenge Europea de 10.000 m Barakaldo 

Festival Olímpico de la Juventud Europea Murcia 

 

2002 Copa de Europa 1ª División Sevilla 

Copa del Mundo Madrid 

Campeonato del Mundo Universitario de Cross Santiago de Compostela 

 

2003 Campeonato de Europa de Veteranos en pista cubierta San Sebastián 

 

2004 Campeonato Iberoamericano Huelva 

 

2005 Campeonato de Europa en Pista Cubierta Madrid 

Juegos del Mediterráneo Almería 

Copa de Europa de 10.000 m Barakaldo 

Campeonato del Mundo de Veteranos al aire libre San Sebastián 

 

2006 Copa del Mundo de Marcha La Coruña 

Copa de Europa - Superliga Málaga 

Copa de Europa de Pruebas Combinadas - 2D mujeres Monzón 

 

2007 Campeonato de Europa de Cross Toro  

Campeonato de Europa de 24 horas Madrid 

 

2008 Campeonato del Mundo en pista cubierta Valencia 

Challenge Mundial IAAF de marcha Murcia 

 

2009 Copa de Europa de Lanzamientos Los Realejos 

Copa de Europa de pruebas combinadas – 1D Zaragoza 

 

2010 Campeonato de Europa Máster de Carreras de Montaña Cerdanyola  

Campeonato Iberoamericano San Fernando 

Campeonato de Europa Barcelona 
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2011 Campeonato del Mundo de Cross Punta Umbría 

 

2012 Copa de Europa de 10.000 m Bilbao 

Campeonato del Mundo Júnior Barcelona 

 

2013 Copa de Europa de Lanzamientos Castellón 

Campeonato de Europa de Veteranos en pista cubierta San Sebastián 

 

2015 Copa de Europa de Marcha Murcia 

 

2017 Copa de Europa de Lanzamientos Las Palma de Gran Canaria 

Campeonato de Europa Máster de Carreras de Montaña Montcada 

Copa de Europa de Pruebas Combinadas – 1ª D Monzón 

 

2018 Campeonato de Europa Máster en pista cubierta Madrid 

Campeonato de Europa Máster en ruta Alicante  

Campeonato del Mundo de Trail-Running Peñyagolosa 

Campeonato del Mundo de Medio Maratón Valencia  

Juegos del Mediterráneo Tarragona 

Campeonato del Mundo Máster al Aire Libre Málaga 

 

2022 Campeonato Iberoamericano Alicante 2022 La Nucía - Torrevieja 

Campeonato de Europa Off Road El Paso 

Campeonato de Europa de 50km ruta Sotillo de la Adrada  

 

2024 Campeonato del Mundo Trail y Mountain Running Master Canfranc 

 

No están incluidas Copas de Europa de Campo a Través por Clubes o Clubes al aire libre y encuentros internacio-
nales (Trofeo Ibérico) u otros por países.
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BIOGRAFIAS DE ATLETAS

Abel Alejandro Jordán 
(100m - 4x100m) 
 
Vigo (Pontevedra), 18.09.2003  
1,91m / 78kg 
Entrenador:  
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 1 (2024) 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub23 de 60m short track (6.59 en 2024) 
Plusmarquista de España Sub20 de 4x100m (39.42 en 2022) 
Campeón de España Absoluto de 100 m (2024) 
Campeón de España Sub23 de 100 m (2024) 
Campeón de España Sub20 de 60m vallas (2022) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub23 PC/ST. 60m: 6.59 (2024). Sub20 AL. 4x100m: 39.42 (2022) 
                     
Historial Internacional                                                 
CE                 2024- Roma        4x100m (5ºe2/39.21) 
CE-s20          2021-Tallinn         110m vallas (6ºs3/13.88v) 
Otros              2022- Huelva       ESP-POR Sub20 (2ºc1/39.42-
                                                  4ºc2/40.46) 
 
Progresión                                             
Año/Edad   Club                                            100m 
2022 (19)     GoFit Athletics                             10.47                           
2023 (20)     GoFit Athletics                             -                                    
2024 (21)     Facsa-Playas de Castellón         10.18 
 
Marcas personales: 
60m: 6.59st(2024); 100m:10.18 (2024); 200m:22.16al (2021); 60mva-
llas: 7.72st (2024); 110mvallas: 13.55 (2024) 
                                                                                                            
Su temporada 2024 al aire libre                                  
100m                                          
10.18        -0,7          1                Burgos                           13.07.2024 
10.19         1,2          1                San Luis Obispo (USA)11.05.2024 
10.19        -0,5          1                La Nucía                        28.06.2024 
10.21         1,1          1s2            La Nucía                        28.06.2024 
10.26        -0,2          5                Madrid                           21.06.2024 
10.30         0,6          1                Fullerton (USA)             09.03.2024 
10.35         0,8          1s2            Burgos                           13.07.2024 
10.38        -0,4          5e4            Fayetteville (USA)         22.05.2024 
10.43         1,4          1e2            San Luis Obispo (USA)10.05.2024 
10.48         0,5          1cB           Azusa (USA)                 13.04.2024 
10.49         0,2          1e1            Burgos                           13.07.2024 
10.53        -0,7          1e1            La Nucía                        28.06.2024 
 
 

 
110m vallas 
13.55         0,0          3                La Nucía                        30.06.2024 
13.65         0,3          3e3            Fayetteville (USA)         22.05.2024 
13.65         1,4          1                Braga (POR)                 22.06.2024 
13.76         1,8          2                San Luis Obispo (USA)11.05.2024 
13.83         0,2          5                Walnut (USA)                20.04.2024 
13.84         1,4          1                Fullerton (USA)             03.05.2024 
13.86        -0,5          2s1            La Nucía                        30.06.2024 
13.93         0,7          2e1            La Nucía                        30.06.2024 
14.15         1,8          1e1            Braga (POR)                 22.06.2024 
 
Con viento a favor 
13.53         2,7          4q3            Fayetteville (USA)         24.05.2024 
13.78         3,0          3e3            Austin (USA)                 29.03.2024 
13.78         2,4          7                Austin (USA)                 30.03.2024 
13.81         3,2          1e1            San Luis Obispo (USA)10.05.2024 
 
4 x 100m  
39.21                       5e2            Roma (ITA)                    11.06.2024 
ESP: R.Sánchez, A.Jordán, JC. Castillo, S.López) 

HOMBRES



Sus mejores marcas de siempre en 100m  
10.18        -0,7          1                Burgos                           13.07.2024 
10.19         1,2          1                San Luis Obispo (USA)11.05.2024 
10.19        -0,5          1                La Nucía                        28.06.2024 
10.21         1,1          1s2            La Nucía                        28.06.2024 
10.26        -0,2          5                Madrid                           21.06.2024 
10.30         0,6          1                Fullerton (USA)             09.03.2024 
10.35         0,8          1s2            Burgos                           13.07.2024 
10.38        -0,4          5e4            Fayetteville (USA)         22.05.2024 
10.43         1,4          1e2            San Luis Obispo (USA)10.05.2024 
10.47         0,8          2e4            Nerja                             24.06.2022 
 
 

 
Ricardo Sánchez 
(100m - 4x100m) 
 
Madrid,10.08.1999-1,67m / 71kg 
Entrenador: Pedro Jiménez Reyes 
Club 2024: C.A. FentCami Mislata 
Internacional: 1 (2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Universitario de 100m (2023-2024) 
                     
Historial Internacional                                                 
CE                 2024 – Roma      4x100m (ºe2/39.21) 
 
Progresión                                             
Año/Edad   Club                                            100m 
2017 (18)     At. Collado Villalba                     10.84                           
2018 (19)     E.A. Majadahonda                      10.82                           
2019 (20)     Atletismo Alcorcón                      10.62/10.53v               
2020 (21)     A.D. Marathon                            10.85                           
2021 (22)     CA FentCami Mislata                  10.63/10.60v               
2022 (23)     CA FentCami Mislata                  10.53                           
2023 (24)     CA FentCami Mislata                  10.33/10.19v                
2024 (25)     CA FentCami Mislata                  10.18                            
 
Marcas personales: 
60m: 6.64st (2024); 100m: 10.18 (2024); 200m: 21.64al (2024), 22.03st 
(2022)           
                                                                                                            
Su temporada 2024 al aire libre                                  
100m                                          
10.18         0,0          3cA           Salamanca                    01.06.2024 
10.31        -0,5          2                La Nucía                        28.06.2024 
10.33        -1,5          1s1            La Nucía                        28.06.2024 
10.35        -1,1          1cB           Andújar                          17.05.2024 
10.38         1,8          2                Castellón                       22.05.2024 
10.39         0,1          1e3            La Nucía                        28.06.2024 
10.40         0,2          1                Ciudad Real                  21.04.2024 
10.42         1,1          2                Huesca                          04.05.2024 

 
10.43 A      0,0          1                Soria                              13.04.2024 
10.45         0,5          1                Granada                        19.05.2024 
10.45        -0,2          8                Madrid                           21.06.2024  
10.49        -0,2          1                Leganés                        17.03.2024 
10.56         0,6          1e3            Granada                        19.05.2024 
10.61         0,3          1e1            Ciudad Real                  21.04.2024 
10.64        -2,4          1                La Nucía                        06.07.2024 
10.70        -1,0          1                Leganés                        17.03.2024 
 
Con viento no legal 
10.23       +2,3          3e1            Salamanca                    01.06.2024 
 
200m 
21.64         0,0          1                Leganés                        17.03.2024 
 
4 x 100m 
39.21                       5e2            Roma (ITA)                    11.06.2024 
ESP: R.Sánchez, A.Jordán, JC. Castillo, S.López) 
40.11                        3                La Nucía                        30.06.2024 
FentCami M.: Sánchez, Castillo, Izquierdo, Hammond 
40.34                       1                Huesca                          04.05.2024 
FentCami M.: Sánchez, Castillo, Izquierdo, Hammond 
40.35 A                    1                Soria                              13.04.2024 
FentCami M.: Sánchez, Castillo, Romeo, Hammond 
40.42                       3                Castellón                       26.05.2024 
FentCami M.: Sánchez, Castillo, Izquierdo, Hammond 
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Sus mejores marcas de siempre en 100m  
10.18         0,0          3cA           Salamanca                    01.06.2024 
10.31        -0,5          2                La Nucía                        28.06.2024 
10.33         0,0          1                Madrid                           25.06.2023 
10.33        -1,5          1s1            La Nucía                        28.06.2024 
10.35        -1,1          1cB           Andújar                          17.05.2024 
10.38         1,8          2                Castellón                       22.05.2024 
10.39         0,1          1e3            La Nucía                        28.06.2024 
10.40         0,2          1                Ciudad Real                  21.04.2024 
10.42        -0,5          2s2            Salamanca                    03.06.2023 
10.42         1,7          3                Salamanca                    03.06.2023 
10.42         1,1          2                Huesca                          04.05.2024 
 
Con viento a favor 
10.19         2,4          3                Torrent                           29.07.2023 
10.23         3,1          3s2            Torrent                           29.07.2023 
10.32         6,5          1                Zaragoza                       15.04.2023 
 
 

 
Guillem Crespí 
(100m - 4x100m) 
 
Barcelona, 26.12.2002 - 1,75m / 69kg 
Entrenador: Pau Fradera 
Club 2024: Barcelona Atletisme 
Internacional: 2 (2024) 
 
 

 
Historial Español  
Campeón de España Sub23 de 100m (2023) 
Campeón de España Sub23 de 60m short track (2024) 
                     
Historial Internacional                                                 
CE                 2024 – Roma      100m (6º/10.18) 
World Relays 2024 - Nassau    4x100m (7ºe2Q1/39.35-6ºc3Q2/39.51) 
CE-s23          2023 - Espoo      100m (5º/10.34v); 4x100m (3ºe3/39.88) 
CMed-s23 PC 2023 - Valencia  60m (5º/6.77) 
Otros              2023 - Huelva     ESP-POR Sub23 (1ºc1/40.07-
                                                  1ºc2/40.58) 
 
Progresión                                             
Año/Edad   Club                                            100m 
2022 (20)     Barcelona Atletisme                    10.68                            
2023 (21)     Barcelona Atletisme                    10.28/10.17v                
2024 (22)     Barcelona Atletisme                    10.18                            
 
Marcas personales: 
60m: 6.70st (2024); 100m: 10.18 (2024), 10.17v (2023); 200m: 20.97 
(2024), 20.87val (2023) 
                                                                                                            
Su temporada 2024 al aire libre                                  
100m                                          
10.18            6          0,7             Roma (ITA)                    08.06.2024 

 
10.19         0,5          3s3            Roma (ITA)                    08.06.2024 
10.23         1,8          1cA           Castellón                       22.05.2024 
10.25         0,5          2e3            Roma (ITA)                    07.06.2024 
10.28        -0,2          7                Madrid                           21.06.2024 
10.34         0,4          1                Andújar                          17.05.2024 
10.35        -0,7          2                Burgos                           13.07.2024 
10.38         1,3          1                Andorra (AND)              06.07.2024 
10.55        -1,6          1s1            Burgos                           13.07.2024 
10.57        -1,3          ‘1e1           Andorra (AND)              06.07.2024 
10.63         1,0          1e4            Burgos                           13.07.2024 
 
200m 
20.97         0,9          2cB           Ninove (BEL)                 20.07.2024 
21.87        -1,8          1                Sant Celoní                   07.04.2024 
 
4 x 100m 
39.35        7e2          Nassau (BAH)                                 04.05.2024 
Sel. Española: Monné, López, Rodríguez, Crespí 
39.51        6c3          Nassau (BAH)                                 05.05.2024 
Sel. Española: Monné, Crespí, Rodríguez, López 
 
Sus mejores marcas de siempre en 100m  
10.18            6          0,7             Roma (ITA)                    08.06.2024 
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10.19         0,5          3s3            Roma (ITA)                    08.06.2024 
10.23         1,8          1cA           Castellón                       22.05.2024 
10.25         0,5          2e3            Roma (ITA)                    07.06.2024 
10.28         1,0          3s1            Espoo (FIN)                   13.07.2023 
10.31         0,6          1                Tarragona                      01.07.2023 
10.34         0,4          1                Andújar                          17.05.2024 
10.35         1,2          3s1            Torrent                           29.07.2023 
10.35        -0,7          2                Burgos                           13.07.2024 
10.37         0,0          1e3            Granada                        27.05.2023 
 
Con viento a favor 
10.17         2,4          2                Torrent                           29.07.2023 
10.30         2,6          1s1            Tarragona                      01.07.2023 
10.34         2,1          5                Espoo (FIN)                   14.07.2023 
 
 
 

 
Pol Retamal 
(200m) 
 
Vilafranca del Penedès (Barcelona), 
16.03.1999 - 1.83m / 67kg 
Entrenador: ¿David Ruiz? 
Club 2024: C.A. Adidas 
Internacional: 8 (2018-2023) 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub20 de 200m en pc/short track (20.99 en 2018) 
Plusmarquista de España Sub20 de 4x100m (39.59 en 2017) 
Plusmarquista de España Sub18 de 200m al aire libre (21.15 en 2016)  
Plusmarquista de España Sub18 de 4x100m (41.09 en 2016) 
Mejor Marca de España Sub18 de Medley Relay (1:53.62 en 2016) 
Campeón de España Absoluto de 200m al aire libre (2022-2023-2024) 
Campeón de España Sub20 de 200m al aire libre (2018) 
Campeón de España Sub20 de 200m en pista cubierta (2018) 
Campeón de España Sub18 de 200m al aire libre (2016) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 4x100 mixto: 42.45, 42.28 (2019) 
Sub20 AL. 200m: 21.15 (2016); 21.03, 21.00 (2017);  
20.94, 20.93, 20.89, 20.81 (2018); 4x100m: 39.59 (2017) 
Sub20 PC/ST. 200m: 21.23, 21.23, 21.12, 20.99 (2018) 
Sub18 AL. 200m: 21.15 (2016); 4x100m: 41.09 (2016);  
Medley Relay: 1:53.62 (2016) 
 
Historial Internacional                                                 
CM                 2022 - Eugene       4x100m (6ºe2/38.70)  
CE                 2018 - Berlín          200m (5ºe1/20.92);  
                                                    4x100m (6ºe1/39.15) 
                      2022 - Múnich        200m (6º/20.63)  
CE-Sel           2019 - Bydgoszcz  4x100m (4ºcA/39.25)  
                      2021 - Chorzów     4x100m (2º/39.07) 
                      2023 - Chorzów     200m (6º/6B/20.86)  

 
WorldRelays  2021 - Chorzów     4x100m (4ºe1/39.30)  
CE-s20          2017 - Grosseto     200m (4º/21.02); 4x100m (3º/39.59) 
CE-s18          2017 - Tbilisi          200m (3º/21.24);  
                                                    Relevo Medley (2º/1:53.62) 
CM-s20          2018 - Tampere     200m (4º/20.85)  
FOJE             2015 - Tbilisi          100m (3º/10.92); 4x100m (2º/42.46) 
Otros              2023 - Huelva        ESP-POR 4x100m  
                                                    (1ºcA/38.87 - 1ºcB/38.77) 
 
Progresión                                                                   
Año/Edad    Club                              200m AL            200m ST 
2015 (16)     CE Penedès                  22.04                   - 
2016 (17)     Simply-Scorpio 71         21.15/21.07v       - 
2017 (18)     F.C. Barcelona               21.00                   - 
2018 (19)     F.C. Barcelona               20.81                  20.99 
2019 (20)     F.C. Barcelona               20.49                   - 
2020 (21)     F.C. Barcelona               -                          21.02 
2021 (22)     F.C. Barcelona               20.65                  21.25 
2022 (23)     F.C. Barcelona               20.28/20.25v       - 
2023 (24)     F.C. Barcelona               20.40                  21.10 
2024 (25)     F.C. Barcelona               20.50                  - 
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Marcas personales: 
60m: 6.75st (2023); 100m: 10.31 (2022); 150m: 16.34 (2016); 200m: 
20.28al/20.25v (2022), 20.99st (2018); Longitud: 6.50 (2015), 6.69st (2015). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                  
100m 
10.55        -1,0          1cA           La Nucía                        06.07.2024 
 
200m 
20.50        -0,5          3cA           Madrid                           21.06.2024 
20.57        -0,4          1                La Nucía                        30.06.2024 
20.64         1,8          1                Santa Coloma de G.     09.06.2024 
20.71        -1,5          1s1            La Nucía                        30.06.2024 
20.73         0,7          2                Bruselas (BEL)              26.05.2024 
20.75         1,6          1                Bruselas (BEL)              28.04.2024 
20.80         1,8          2                Barcelona                      19.05.2024 
21.14        -1,2          2                Vári (GRE)                    15.05.2024 
21.25        -0,2          1e2            La Nucía                        29.06.2024 
21.29        -0,9          1                Torres Vedras (POR)    07.04.2024 
 
Con viento a favor  
20.53         2,1          1                Manresa                        16.06.2024 
20.61         2,9          1e1            Manresa                        16.06.2024 
20.76         2,3          1c1            Gavà                             11.05.2024 
20.86         2,2          4                Sotteville (FRA)             04.07.2024 
20.91         3,7          1                Lleida                            22.06.2024 
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en 200m  
20.28        -1,1          1           Nerja                                  26.06.2022 
20.38        -0,1          3s3       Múnich (GER)                    18.08.2022 
20.40         0,6          1s2       Torrent                                30.07.2023 
20.48        -1,6          1           Torrent                                30.07.2023 
20.49         1,9          1           Santa Coloma de G.          17.08.2019 
20.50        -0,5          3cA       Madrid                                21.06.2024 
20.57        -0,4          1           La Nucía                            30.06.2024 
20.63        -0,3          6           Múnich (GER)                    19.08.2022 
20.64        -0,9          4           Madrid                                22.07.2023 
20.64         1,8          1           Santa Coloma de G.          09.06.2024 
 
Con viento a favor 
20.25         2,4          1e3       Nerja                                  25.06.2022 
20.43         2,7          1s1       Nerja                                  26.06.2022 
20.53         2,1          1           Manresa                             16.06.2024 
20.61         2,9          1e1       Manresa                             16.06.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Óscar Husillos 
(400m - 4x400m) 
 
Palencia, 18.07.1993 - 1,80m / 66kg 
Entrenador: Luis Ángel Caballero 
Club 2024: C.A. Adidas 
Internacional: 24 (2014-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400m al aire libre (3:00.54 en 2022) 
Plusmarquista de España Absoluto de 200m en pista cubierta/short 
track (20.68 en 2018) 
Plusmarquista de España Absoluto de 400m en pista cubierta/short 
track (45.58 en 2023) 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400m en pista cubierta/short 
track (3:06.32 en 2019) 
Mejor Marca Española Absoluta de 300m en pista cubierta/short track 
(32.39 en 2018) 
Campeón de España Absoluto de 200m al aire libre (2016) 
Campeón de España Absoluto de 200m en pista cubierta (2014-2016-2018) 
Campeón de España Absoluto de 400m al aire libre (2017-2018-2019-
2021-2022-2023-2024) 
Campeón de España Absoluto de 400m en pista cubierta/short track 
(2017-2019-2021-2023-2024) 
Campeón de España Sub23 de 200m al aire libre (2014-2016) 
Campeón de España Sub20 de 200m en pista cubierta (2011) 
Campeón de España Sub18 de 200m en pista cubierta (2010) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 4x400m: 3:00.65 (2017): 3:00.54 (2022) 
Absoluto PC/ST. 200m: 20.68 (2018); 300m: 32.39 (2018); 400m: 45.92 
(2017), 45.86, 45.69 (2018), 45.66 (2019), 45.58 (2023) 4x400m: 
3:06.32 (2019) 
                                                                 
Historial Internacional                        
JJOO             2021 - Tokio                  400m (7ºe6/48.05) 
                      2024 - París                  4x400m (7ºe2/3:01.60) 
CM                 2017 - Londres             400m (6ºs1/45.16);  
                                                            4x400m (5º/3:00.65) 
                      2019 - Doha                  4x400m (6ºe1/3:04.27) 
                      2022 - Eugene              4x400m Mixto (4ºe2/3:16.14) 
                      2023 - Budapest           4x400m (8ºe1/3:02.64) 
CE                  2016 - Ámsterdam        4x100m (6ºe1/39.15) 
                      2018 - Berlín                 400m (6º/45.61);  
                                                            4x400m (3º/3:00.78) 
                      2022 - Múnich               400m (5ºe3/46.12);  
                                                            4x400m (4º/3:00.54) 
                      2024 - Roma                 4x400m (5º/3:01.44) 
World Relays 2014 - Nassau              4x200m (e1/desc) 
                      2021 - Chorzów            4x400m (5ºe2/3:06.09) 
                      2024 - Nassau              4x400m (1ºc2Q2/3:02.39) 
                      CE-Sel 2017 - Lille       200m (8º/20.97)  
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                                                            4x400m (1º1cB/3:02.32)
2019 - Bydgoszcz                                400m (3º/46.36);  
                                                            4x400m (4ºcA/3:04.52)
                      2023 - Chorzów            4x400m mixto (11º/7ºcA/3:16.79)
CM-pc            2018 - Birmingham       400m (1ºs2/45.69)  
                                                            (desc en la final)
CE-pc             2017 - Belgrado            400m (5ºs2/47.83)
                      2019 - Glasgow            400m (2º/45.66);  
                                                            4x400m (2º/3:06.32)
                      2021 - Torun                  400m (1º/46.22)
                      2023 - Estambul            400m (4º/46.24);  
                                                            4x400m (4º/3:00.87)
IberAm           2022 - La Nucía            4x400m (1º/3:04.05)
CMed-s23      2014 - Aubagne            200m (6º/21.75)
CM-s20          2012 - Barcelona          200m (8ºs2/21.82);  
                                                            4x100m (4ºe2/41.08)
Otros              2021 - Castellón           España A 4x400m (1º/3:03.21)
                      2022 - Madrid               WACT Madrid -  
                                                            4x400m (2º/3:03.87)  
 
Progresión                                           
Año/Edad   Club                                     400m AL          400m ST          
2009 (16)     C.A. Puentecillas                  -                        - 
2010 (17)     C.A. Puentecillas                  53.06                - 
2011 (18)     FEVE-Puentecillas               49.70                - 
2012 (19)     Playas de Castellón             48.74                - 
2013 (20)     A.D. Marathon                      50.07                49.76 
2014 (21)     A.D. Marathon                      -                        - 
2015 (22)     A.D. Marathon                      48.86                - 
2016 (23)     A.D. Marathon                      -                        - 
2017 (24)     F.C. Barcelona                     45.16                45.92 
2018 (25)     F.C. Barcelona                     44.73                45.69 

2019 (26)     C.A. Adidas                          45.83                45.66 
2020 (27)     C.A. Adidas                           -                       47.28 
2021 (28)     C.A. Adidas                          45.37                46.22 
2022 (29)     C.A. Adidas                          45.45                46.83 
2023 (30)     C.A. Adidas                          45.29                45.58 
2024 (31)     C.A. Adidas                         45.57                46.56 
                                                                                             
Marcas personales: 
60m: 6.84st (2014); 100m: 10.58 (2023), 10.39v (2018); 200m: 20.74al 
(2018), 20.55val (2018), 20.68st (2018); 300m: 32.39st (2018), 33.00al; 
400m: 44.73al (2018), 45.58st (2023). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                  
200m 
21.27        -2,3          2                Segovia                         15.06.2024 
 
400m               
45.57                       1e2            La Nucía                        28.06.2024 
45.66                       1                La Nucía                        29.06.2024 
46.08                       3cB           Madrid                           21.06.2024 
46.40                       8                Bilbao                            18.06.2024 
46.68                       4                Castellón                       22.05.2024 
46.78                       3                Barcelona                      19.05.2024 
46.98                       5cA           Salamanca                    01.06.2024 
47.55                       7cA           Szczecin (POL)             28.08.2024 
 
4x400m 
3:01.44                    5                Roma (ITA)                    12.06.2024 
Selección Española: Cañal, Guijarro, García, Husillos 
3:01.45                    4e2            Roma (ITA)                    11.06.2024 
Selección Española: Cañal, Guijarro, Husillos, García 
3:01.60                    7e2            París (FRA)                   09.08.2024 
Selección Española: Cañal, Husillos, García, Arenas 
3:02.39                    1c2            Nassau (BAH)               05.05.2024 
Selección Española: Cañal, Guijarro, Husillos, Arenas 
3:06.68                    2                Filadelfia (USA)             26.04.2024 
Combinado Español: Guijarro, Arenas, García, Husillos 
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en 400m  al aire libre 
44.73                       3                Madrid                           22.06.2018 
45.16                       6s1            Londres (GBR)              06.08.2017 
45.17                       2s2            Berlín (GER)                 08.08.2018 
45.22                       4e5            Londres (GBR)              05.08.2017 
45.22                       1                Getafe                           22.07.2018 
45.29                       4                Madrid                           22.07.2023 
45.33                       4cB           Madrid                           14.07.2017 
45.36                       1                Torrent                           30.07.2023 
45.37                       1                Getafe                           27.06.2021 
45.42                       1                Barcelona                      23.07.2017 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m  en short track 
45.58                       1                Madrid (i)                       19.02.2023 
45.66                       2                Glasgow (GBR) (i)         02.03.2019 
45.69                       1s2            Birmingham (GBR) (i)   02.03.2018 
45.84                       1                Madrid (i)                       22.02.2023 
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45.86                       1                Madrid (i)                       08.02.2018 
45.86                       3s2            Estambul (TUR) (i)        03.03.2023 
45.92                       1                Salamanca (i)                19.02.2017 
45.92                       1e2            Madrid (i)                       18.02.2023 
46.22                       1                Torun (POL) (i)              06.03.2021 
46.24                       4                Estambul (TUR) (i)        04.03.2023 
 
 

 
Iñaki Cañal 
(400m - 4x400m) 
 
Gijón (Asturias), 30.09.1997 - 1,82 m / 69 kg 
Entrenador:  
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 11 (2022-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400m al aire libre (3:00.54 en 2022) 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400mMixto en pc/short track 
(3:18.90 en 2022) Mejor Marca Mundial 
Campeón de España sub20 de 60m en pista cubierta (2016) 
Campeón de España sub20 de 200m en pista cubierta (2015) 
Campeón de España sub18 de 200m al aire libre (2014) 
Campeón de España sub18 de 200m en pista cubierta (2014) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 4x400m: 3:00.54 (2022) 
Absoluto PC/ST. 4x400 mixto: 3:18.90 (2022) 
                                         
Historial Internacional                                                 
JJOO               2024 - París                   4x400m (7ºe2/3:01.60) 
CM                   2022 - Eugene               4x400m Mixto (4ºe2/3:16.14) 
                        2023 - Budapest            4x400m (8ºe1/3:02.64) 
CE                    2022 - Múnich                400m (6ºs2/46.10);  
                                                               4x400m (4º/3:00.54) 
                        2024 - Roma                 4x400m (5º/3:01.44) 
CE-Sel             2023 - Chorzów             400m (7º/7ºcA/45.51);  
                                                               4x400m Mixto (11º/7ºcA/3:16.79) 
World Relays   2024 - Nassau               4x400m (5ºe4Q1/3:06.84-
                                                               2ºe2Q2/3:02.39)  
JMed                2022 - Orán                   400m (5º/46.44) 
CM-pc              2022 - Belgrado             4x400m (2º/3:06.82) 
CE-pc               2023 - Estambul            400m (1ºe2/46.26)  
                                                               (no participó en final por lesión) 
DNA EA pc       2022 - Glasgow             4x400m Mixto (1º/3:18.90) 
IberAm             2022 - La Nucía             4x400m (1º/3:04.05) 
CE-s20             2015 - Eskilstuna           4x100m (Desc./-) 
EYOT               2014 -Bakú                    200m (3º/21.87) 
 
 
 
 

 
Progresión                                                                        
Año/Edad Club                                        400 m AL        400 m ST  
2017 (20)  At. Gijonés Fumeru                   -                       - 
2018 (21)  At. Gijonés Fumeru                   -                       - 
2019 (22)  S.Gimnástica Pontevedra         -                       - 
2020 (23)  S.Gimnástica Pontevedra         -                       - 
2021 (24)  S.Gimnástica Pontevedra        46.62                - 
2022 (25)  S.Gimnástica Pontevedra        45.83               46.23 
2023 (26)  Playas de Castellón                 45.27               45.89 
2024 (27)  Facsa-Playas de Castellón      45.60               46.36 
 
Marcas personales: 
60m: 6.75st (2018); 100m: 10.53 (2018); 200m: 20.93al (2022), 21.72st 
(2015); 400m: 45.27al (2023), 45.89st (2023); 500m: 1:01.41al (2021). 
                  
Su temporada 2024 al aire libre        
400m                                                                              
45.60                       1e1            La Nucía                        28.06.2024 
45.68                       7                Madrid                           21.06.2024 
45.82                       3cA           Sczecin (POL)               28.08.2024  
45.89                       2                La Nucía                        29.06.2024 
45.92                       4                Bilbao                            18.06.2024 
46.18                       2                Castellón                       22.05.2024 
46.25                       5                Brescia (ITA)                 08.09.2024 
46.41                       1                Castellón                       26.05.2024 
46.43                       2                Barcelona                      19.05.2024 
 
4x400m 
3:01.44                    5                Roma (ITA)                    12.06.2024 
Selección Española: Cañal, Guijarro, García, Husillos 
3:01.45                    4e2            Roma (ITA)                    11.06.2024 
Selección Española: Cañal, Guijarro, Husillos, García 
3:01.60                    7e2            París (FRA)                   09.08.2024 
Selección Española: Cañal, Husillos, García, Arenas 
3:02.39                    1c2            Nassau (BAH)               05.05.2024 
Selección Española: Cañal, Guijarro, Husillos, Arenas 
3:06.84                    5e4            Nassau (BAH)               04.05.2024 
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Selección Española: Cañal, Búa, Guijarro, Erta 
3:08.15                    1                La Nucía                        30.06.1984 
Facsa-Playas de Castellón: Guijarro, Pons, Porras, Cañal 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
45.27                       2                Madrid                           22.07.2023 
45.41                       2                Torrent                           30.07.2023 
45.47                       1e2            Torrent                           29.07.2023 
45.51                       7cA           Chorzów (POL)             23.07.2023 
45.56                       2                Huelva                           06.06.2023 
45.57                       1                Padua (ITA)                   03.09.2023 
45.60                       1e1            La Nucía                        28.06.2024 
45.68                       7                Madrid                           21.06.2024 
45.76                       1                Madrid                           10.06.2023 
45.82                       3cA           Sczecin (POL)               28.08.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
45.89                       2                Madrid (i)                       19.02.2023 
45.95                       2                Madrid (i)                       22.02.2023 
46.23                       2e3            Ourense (i)                    26.02.2022 
46.26                       1e2            Estambul (TUR) (i)        03.03.2023 
46.30                       1e4            Madrid (i)                       18.02.2023 
46.36                       1                Astaná (KAZ) (i)            27.01.2024 
46.63                       4                Ourense (i)                    27.02.2022 
46.67                       3                Salamanca (i)                12.02.2022 
46.68                       1cB           Ourense (i)                    11.02.2023 
46.72                       1                Miramas (FRA) (i)         02.02.2024 
 
 
 

 
Mohamed Attaoui 
(800m) 
 
Beni Melal (Marruecos), 26.09.2001  
1,70m / 57kg 
Entrenador: Thomas Dreissigacker 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 5 (2023-2024) 
Nacionalidad española desde 2021 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 800m al aire libre (1:42.04 en 2024) 
Plusmarquista de España Absoluto de 1.000m al aire libre (2:15.03 en 2024) 
Campeón de España Absoluto de 800m al aire libre (2024) 
Campeón de España Sub23 de 1.500m al aire libre (2022-2023) 
Campeón de España Sub23 de 1.500m en pista cubierta (2022-2023) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 800m: 1:42.04 (2024); 1.000m: 2:15.03 (2024) 
 
Historial Internacional                                                 
JJOO               2024 – París                  800m (5º/1:42.08) 
CM                   2023 - Budapest            800m (5ºs1/1:44.35) 
CE                    2024 - Roma                 800m (2º/1:45.20) 

 
CM-pc              2024 - Glasgow             800m (5ºs2/1:45.68) 
CM-ruta            2023 - Riga                    Milla (24º/4:06.59) 
CE-s23             2023 - Espoo                 1.500m (2º/3:43.63) 
CMed-s23 AL   2022 - Pescara              1.500m (2º/4:15.43) 
CMed-s23 PC  2023 - Valencia              1.500m (1º/3:53.89) 
 
Progresión                                                                        
Año/Edad Club                                  800m AL        800m ST
2021 (20)  Atletismo Torrelavega         1:53.42           - 
2022 (21)  Atletismo Torrelavega         1:46.94           1:52.20
2023 (22)  Playas de Castellón           1:44.35           1:49.04
2024 (23)  Independiente                     1:42.04           1:45.49 
                  
Marcas personales 
400m: 48.80al (2022); 800m: 1:42.04al (2024), 1:45.49st (2024); 
1.000m: 2:15.03al (2024); 1.500m: 3:36.12al (2023), 3:38.82st (2024); 
Milla: 4:06.59rt (2023); 3.000m: 8:00.33st (2022)     
 
Su temporada 2024 al aire libre                                  
800m                                          
1:42.04        2            Mónaco (MON)                               12.07.2024 
1:42.08        5            París (FRA)                                    10.08.2024 
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1:43.69        4s3        París (FRA)                                    09.08.2024 
1:44.57        3            Tomblaine (FRA)                            25.05.2024 
1:44.81        1e6        París (FRA)                                    07.08.2024 
1:44.88        1            Nerja                                               22.05.2024 
1:44.96        11          Chórzow (POL)                               25.08.2024 
1:45.03        1            La Nucía                                         30.06.2024 
1:45.09        5e4        Roma (ITA)                                     07.06.2024 
1:45.19        2s2        Roma (ITA)                                     08.06.2024 
1:45.20        2            Roma (ITA)                                     09.06.2024 
1:45.20        8            Lausana (SUI)                                22.08.2024 
1:47.60        1e1        La Nucía                                         29.06.2024 
Abandono                 Rehlingen (GER)                            19.05.2024 
 
1.000m 
2:15.03        1            Bilbao                                             19.06.2024 
 
1.500m 
3:36.53        5            Karlsruhe (GER)                             11.05.2024 
Abandono                 Rehlingen (GER)                            19.05.2024 
 
Milla en ruta 
4:12.3          1            Madrid                                            22.09.2024 
4:13             1            Jaén                                                12.10.2024 
4:18             2            Bilbao                                             13.10.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m al aire libre 
1:42.04        2            Mónaco (MON)                               12.07.2024 
1:42.08        5            París (FRA)                                    10.08.2024 
1:43.69        4s3          París (FRA)                                  09.08.2024 
1:44.35        5s1        Budapest (HUN)                             24.08.2023 
1:44.57        3            Tomblaine (FRA)                            25.05.2024 
1:44.67        3            Barcelona                                       05.07.2023 
1:44.81        1e6          París (FRA)                                  07.08.2024 
1:44.88        1            Nerja                                               22.05.2024 
1:44.93        5            Madrid                                            22.07.2023 
1:44.96        11          Chórzow (POL)                               25.08.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m short track 
1:45.49        2            Lyon (FRA) (i)                                 09.02.2024 
1:45.67        2            Madrid (i)                                        23.02.2024 
1:45.68        5s2        Glasgow (GBR) (i)                          02.03.2024 
1:46.20        1e4        Glasgow (GBR) (i)                          01.03.2024 
1:47.35        4            Metz (FRA) (i)                                 03.02.2024 
1:47.42        1e1        Ourense (i)                                     17.02.2024 
1:47.81        2            Ourense (i)                                     18.02.2024 
1:49.04        1            San Sebastián (i)                            14.01.2023 
1:52.20        1            Zaragoza (i)                                    22.01.2022 
1:52.90        1            San Sebastián (i)                            12.12.2021 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adrián Ben 
(800m) 
 
Viveiro (Lugo), 04.08.1998 - 1,79m / 64kg 
Entrenador: Arturo Martín 
Club 2024: C.A. Adidas 
Internacional: 14 (2018-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Récord de España Sub20 de 1.500m en pista cubierta (3:43.10 en 2017) 
Mejor Marca Española Sub20 de 500m al aire libre (1:02.78 en 2017) 
Campeón de España Absoluto de 800m al aire libre (2021-2023) 
Campeón de España Sub23 de campo a través (2018-2019) 
Campeón de España Sub23 de 1.500m al aire libre (2019) 
Campeón de España Sub20 de 1.500m al aire libre (2016-2017) 
Campeón de España Sub20 de 1.500m en pista cubierta (2017) 
Campeón de España Sub18 de 2.000m obstáculos (2015) 
Campeón de España Sub18 de 1.500m en pista cubierta (2015) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Sub20 AL. 500m: 1:02.78 (2017) 
Sub20 PC/ST. 1.500m: 3:43.10 (2017); 3.000m: 8:06.12 (2017) 
 
Historial Internacional                             
JJOO           2021 - Tokio               800m (5º/1:45.96) 
                    2024 – París              800m (2ºRP2/1:45.37) 
CM               2019 - Doha               800m (6º/1:45.58) 
                    2022 - Eugene           800m (4ºe4/1:46.71) 
                    2023 - Budapest        800 m (4º/1:44.91) 
CE                2018 - Berlín              1.500m (8ºe2/3:42.81) 
                    2022 - Múnich            800m (7ºs1/1:49.26) 
                    2024 - Roma              800m (5º/1:46.54) 
CE-Sel         2023 - Chorzów         800m (8º/4ºcA/1:47.36)
CE-pc          2019 - Glasgow         1.500m (4ºe1/3:48.24)
                    2023 - Estambul        800m (1º/1:47.34)
CE-s23         2019 - Gävle              1.500m (5ºe2/3:47.78)
CMed-s23pc 2019 - Miramas        1.500m (1º/3:46.34)
CM-s20       2016 - Bydgoszcz     1.500m (6ºe3/3:47.88)
CE-s20        2017 - Grosseto        1.500m (3º/3:57.32)
CM-s18       2015 - Cali                2.000m Obst. (6º/5:45.59)
EYOT          2014 - Bakú              2.000m Obst. (5º/6:04.92)
CM-cross     2017 sub20 (73º/13ºequipos)  
CE-cross     2015 sub20 (69º/4ºequipos); 2016 sub20 (8º/2ºeq), 2018 
sub23 (10º/3ºeq); 2022 Relevo Mixto (2º); 2024 Relevo Mixto: 5º  
 
Progresión 
Año/Edad    Club                                    800m AL 800m ST  
2014 (16)      Lucus Caixa Rural Galega  1:57.08  - 
2015 (17)      Lucus Caixa Rural Galega  1:52.88  - 
2016 (18)      Lucus Caixa Rural Galega  1:57.00  -  
2017 (19)      F.C. Barcelona                     1:48.00  - 
2018 (20)      F.C. Barcelona                     1:46.94 1:49.42 
2019 (21)      F.C. Barcelona                     1:44.97 1:48.18 
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2020 (22)      F.C. Barcelona                      - 1:46.60 
2021 (23)      F.C. Barcelona                     1:44.18 1:46.88 
2022 (24)      C.A. Adidas                          1:44.93 1:46.17 
2023 (25)      C.A. Adidas                          1:43.92 1:46.12 
2024 (26)      C.A. Adidas                          1:44.41 1:45.72 
                      
Marcas personales: 
500m: 1:02.78al (2017); 800m: 1:43.92al (2023), 1:45.72st (2024); 
1.000m: 2:17.31al (2024); 1.500m: 3:33.50al (2023), 3:39.36st (2024); 
Milla: 4:11.47al (2016); 2.000m: 5:09.60al (2019); 3.000m: 8:00.42al 
(2018), 7:53.66st (2024); 5.000m: 13:45.42 (2019); 2.000m Obts. 
5:45.59 (2015); 3.000m Obst.: 9:01.40 (2016); 10km ruta: 28:39desc 
(2024)               
                                                                  
Su temporada 2024 al aire libre                                  
800m                                                                         
1:44.41       2            Madrid                                      21.06.2024 
1:45.03       4e3        París (FRA)                             07.08.2024 
1:45.21       6            Marrakech (MAR)                   19.05.2024 
1:45.34       4s2        Roma (ITA)                              08.06.2024 
1:45.55       3            La Nucía                                  30.06.2024 
1:45.37       2RP2    París (FRA)                             08.08.2024 

1:46.39       1e2        Roma (ITA)                              07.06.2024 
1:46.54       6            Roma (ITA)                              09.06.2024 
1:46.97       2e3        La Nucía                                  29.06.2024 
 
1.000m 
2:17.31       1            Schifflange (LUX)                    21.07.2024 
 
1.500m 
3:36.87       6            Karlsruhe (GER)                      11.05.2024 
 
Milla en ruta 
4:19            8            Berango                                   12.10.2024 
4:27            10          Bilbao                                       13.10.2024 
4:29            3            Toro                                          28.09.2024 
4:31.4         1            Stgo. Compostela                    29.09.2024 
 
10km en ruta 
28:39 desc.12          Madrid                                      24.11.2024 
 
Ruta (7km) 
21:37          14          León                                         29.12.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m al aire libre 
1:43.92       2s3        Budapest (HUN)                      24.08.2023 
1:44.18       4            Estocolmo (SWE)                    04.07.2021 
1:44.30       4s2        Tokio (JPN)                              01.08.2021 
1:44.41       2            Madrid                                      21.06.2024 
1:44.72       3            Madrid                                      22.07.2023 
1:44.79       4            Barcelona                                05.07.2023 
1:44.91       4            Budapest (HUN)                      26.08.2023 
1:44.93       4            Chorzów (POL)                        05.06.2022 
1:44.97       4s1        Doha (QAT)                             29.09.2019 
1:44.98       1            Sotteville (FRA)                       07.07.2023 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800 short track 
1:45.72       3            Madrid (i)                                 23.02.2024 
1:46.06       4            Liévin (FRA) (i)                        10.02.2024 
1:46.12       4            Madrid (i)                                 19.02.2023 
1:46.17       4            Madrid (i)                                 02.03.2022 
1:46.60       5            Madrid (i)                                 21.02.2020 
1:46.82       1s2        Estambul (TUR) (i)                  04.03.2023 
1:46.88       4            Madrid (i)                                 24.02.2021 
1:46.94       5            Madrid (i)                                 22.02.2023 
1:46.96       3            Torun (POL) (i)                         08.02.2023 
1:47.31       5            Metz (FRA) (i)                          12.02.2022 
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Elvin Josué Canales 
(800m) 
 
Distrito Central (Honduras), 05.09.2001 - 
1,76m / 63kg 
Entrenador: Carles Castillejo 
Club 2024: New Balance Team 
Internacional: 1 (2024) 
Nacionalidad española desde el 21.06.2021 

 
Historial Español 
Campeón de España Sub23 de 800m en pista cubierta (2023) 
Campeón de España Sub18 de 800m al aire libre (2017-2018) 
                                                                  
                         
 
Historial Internacional                             
JJOO           2024 - París               800 m (4ºRP4/1:44.65) 
 
Historial Internacional 
Como atleta de Honduras 
CM-s18        2017 - Nairobi            400m (4ºs1/48.21) 
JJOO-Juventud 2018 - Buenos Aires  800m (7ºc5/1:56.24- 
                                                       5ºc1/1:52.52) 
 
 

Progresión 
Año/Edad       Club                                  800m AL 800m ST 
2017 (16)         GEIE Gironí                      1:52.41 1:55.94
2018 (17)         GEIE Gironí                      1:51.92 -
2019 (18)         GEIE Gironí                      1:49.90 -
2020 (19)         GEIE Gironí                      1:50.70 1:51.06
2021 (20)         GEIE Gironí                      1:47.51 - 
2022 (21)         L’Hospitalet Atletisme       1:49.99 1:49.27
2023 (22)         L’Hospitalet Atletisme       1:46.51 1:46.23
2024 (23)         New Balance Team          1:44.49 1:48.08 
 
Marcas personales: 
400m: 47.68al (2021), 48.09 (2017); 800m: 1:44.49al (2024), 1:46.23st 
(2023); 1.500m: 3:58.56st (2020)              
                                                                  
Su temporada 2024 al aire libre                                  
800m                                                                         
1:44.49       1            Guadalajara                             23.06.2024 
1:44.65       4RP4    París (FRA)                             08.08.2024 
1:45.53       2            La Nucía                                  30.06.2024 
1:45.58       2            Nerja                                        22.05.2024 
1:45.90       4cB       Madrid                                      21.06.2024 
1:46.20       1            Mataró                                     01.06.2024 
1:46.48       5e4        París (FRA)                             07.08.2024 
1:46.61       3            Barcelona                                19.05.2024 
1:47.62       1            Manresa                                   15.06.2024 
1:50.17       1e2        La Nucía                                  29.06.2024 
 
Milla en ruta 
4:25            15          Berango                                   12.10.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m al aire libre 
1:44.49       1            Guadalajara                             23.06.2024 
1:44.65       4RP4    París (FRA)                             08.08.2024 
1:45.53       2            La Nucía                                  30.06.2024 
1:45.58       2            Nerja                                        22.05.2024 
1:45.90       4cB       Madrid                                      21.06.2024 
1:46.20       1            Mataró                                     01.06.2024 
1:46.48       5e4        París (FRA)                             07.08.2024 
1:46.51       9            Castellón                                  14.06.2023 
1:46.61       3            Barcelona                                19.05.2024 
1:47.07       5            Nerja                                        18.05.2023 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m short track 
1:46.23       5            Madrid (i)                                 19.02.2023 
1:47.04       4cB       Madrid (i)                                 22.02.2023 
1:47.60       1            Antequera (i)                            05.02.2023 
1:48.05       1cB       Sabadell (i)                              28.01.2023 
1:48.08       3cB       Madrid (i)                                 23.02.2024 
1:48.14       1            Sabadell (i)                              08.01.2023 
1:48.35       3e3        Ourense (i)                               17.02.2024 
1:48.36       6            Sabadell (i)                              27.01.2024 
1:48.72       6            Valencia (i)                               07.02.2024 
1:48.73       6            Ourense (i)                               18.02.2024 
 

1223

BIOGRAFIAS DE ATLETAS - HOMBRES



Álvaro de Arriba 
(800m) 
 
La Sagrada (Salamanca), 02.06.1994 - 1,80m 
/ 65kg 
Entrenador: Juan Carlos Fuentes 
Club 2024: C.D. Nike Running 
Internacional: 21 (2014-2024) 
 

 
 
Historial Español 
Mejor Marca de España Absoluta de 500m en pista cubierta/short track 
(1:01.96 en 2016) 
Mejor Marca Española de 4x800mF-600mM-400mF-200mM Mixto en 
p.c./short track (4:38.46 en 2022) 
Campeón de España Absoluto de 800m al aire libre (2016-2018-2022) 
Campeón de España Absoluto de 800m en pista cubierta (2018-2021-2022) 
Campeón de España Sub23 de 800m al aire libre (2014-2015) 
Campeón de España Sub23 de 800m en pista cubierta (2015) 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto. PC/ST. 500m: 1:01.96 (2016); 4x800mF-600mM-400mF-
200mM Mixto: 4:38.46 (2022) 
                                                                  
Historial Internacional                             
JJOO         2016 - Río de Janeiro  800m (4ºe4/1:46.86) 
CM            2017 - Londres             800m (8ºs3/1:46.62) 
                  2019 - Doha                 800m (3ºs3/1:46.09) 
                  2022 - Eugene             800m (7ºs2/1:46.30) 
CE             2016 - Ámsterdam       800m (7º/1:47.58) 
                  2018 - Berlín                800m (7º/1:46.41) 
                  2022 - Múnich              800m (5ºe2/1:47.94) 
                  2024 – Roma               800m (4º/1:45.64) 
CE-Sel       2017 - Lille                   800m (6º/1:48.54) 
                  2019 - Bydgoszcz        800m (3º/1:47.48) 
CM-pc        2016 - Portland            800m (3ºe1/1:52.60) 
                  2018 - Birmingham       800m (5º/1:48.51) 
                  2022 - Belgrado           800m (4º/1:46.58) 
CE-pc        2017 - Belgrado           800m (3º/1:49.68) 
                  2019 - Glasgow            800m (1º/1:46.83) 
                  2021 - Torun                 800m (5ºe1/1:49.99) 
DNA EA pc2022 - Glasgow            4x800mF-600mM-400mF-200mM 
                                                       Mixto (1º/4:38.46) 
IberAm      2014 - Sao Paulo         800m (5º/1:47.50) 
                  2022 - La Nucía           800m (1º/1:45.19) 
JMed         2018 - Tarragona          800m (1º/1:47.43) 
CE-s23      2015 - Tallinn                800m (7ºs2/1:50.31) 
CE-s20      2013 - Rieti                   800m (5ºs1/1:50.97) 
 
Progresión                                     
Año/Edad       Club 800m AL         800m ST          
2011 (17)         Rincón Oeste                    1:58.15             2:02.41
2012 (18)         Rincón Oeste                    1:52.56             1:56.51
2013 (19)         Rincón Oeste                    1:49.82             1:54.66
2014 (20)         Rincón Oeste                    1:47.42             1:50.16  

 
2015 (21)         Rincón Oeste                    1:47.49             1:49.90
2016 (22)         CA Fent Cami Mislata      1:45.93             1:46.63
2017 (23)         F.C. Barcelona                  1:45.06             1:47.53
2018 (24)         F.C. Barcelona                  1:44.99             1:45.43
2019 (25)         F.C. Barcelona                  1:45.57             1:46.63
2020 (26)         C.D. Nike Running            1:45.60             1:47.87
2021 (27)         C.D. Nike Running            1:45.36             1:46.93
2022 (28)         C.D. Nike Running            1:44.85             1:45.82
2023 (29)         C.D. Nike Running            1:45.98             1:47.87
2024 (30)         C.D. Nike Running            1:45.00             1:45.88 
 
Marcas personales: 
200m: 22.9mst (2016); 400m: 47.65al, 47.87st (2019); 500m: 1:01.96st 
(2016); 800m: 1:44.85al (2022), 1:45.43st (2024); 1.000m: 2:21:37al 
(2019), 2:22.50st (2016); 1.500m: 3:37.73al (2023), 3:41.03st (2023); 1 
milla: 4:02.99al (2023) 
                                                                  
Su temporada 2024 al aire libre                                  
800m                                                                         
1:45.00       4            Guadalajara                             23.06.2024 
1:45.24       7            Madrid                                      21.06.2024 
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1:45.36       1            Montreuil (FRA)                       16.05.2024 
1:45.64       4            Roma (ITA)                              09.06.2024 
1:46.03       3e1        Roma (ITA)                              07.06.2024 
1:46.05       3            Sotteville-lès-Rouen (FRA)     04.07.2024 
1:46.07       5            La Nucía                                  30.06.2024 
1:46.57       3s1        Roma (ITA)                              08.06.2024 
1:48.75       6            Dessau (GER)                         24.05.2024 
1:50.12       6            Brescia (ITA)                            08.09.2024 
1:50.52       2e2        La Nucía                                  29.06.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m al aire libre 
1.44.85       3            Chorzów (POL)                        05.06.2022 
1.44.99       2            Huelva                                     08.06.2018 
1:45.00       4            Guadalajara                             23.06.2024 
1:45.06       4            Madrid                                      14.07.2017 
1:45.19       1            La Nucía                                  22.05.2022 
1:45.64       4            Roma (ITA)                              09.06.2024 
1:45.36       4            Gateshead (GBR)                    13.07.2021 
1:45.36       1            Montreuil (FRA)                       16.05.2024 
1:45.47       1            Padua (ITA)                             02.09.2018 
1:45.50       1            Madrid                                      22.06.2018 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m short track 
1:45.43       1            Salamanca (i)                          03.02.2018 
1:45.44       1e1        Birmingham (GBR) (i)              02.03.2018 
1:45.82       3            Birmingham (GBR) (i)              19.02.2022 
1:45.88       4            Madrid (i)                                 23.02.2024 
1:45.97       3            Madrid (i)                                 02.03.2022 
1:46.58       4            Belgrado (SRB) (i)                   19.03.2022 
1:46.63       1            Valencia (i)                               13.02.2016 
1:46.63       1            Düsseldorf (GER) (i)                20.02.2019 
1:46.83       1            Glasgow (GBR) (i)                   03.03.2019 
1:46.93       5            Madrid (i)                                 24.02.2021 
 
 

 

Adel Mechaal 
(1.500 m - 5.000m) 
 
El Jebha (Marruecos), 05.12.1990  
1,84m / 67kg 
Entrenador: Antonio Serrano 
Club 2024: Asics Running 
Internacional: 36 (2013-2024) 
Nacionalidad española desde 2013 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 1.500m en pista cubierta/short 
track (3:33:28 en 2023) 
Campeón de España Absoluto de 1.500m al aire libre (2015-2017-
2021-2023-2024) 
Campeón de España Absoluto de 5.000m al aire libre (2015-2017) 
Campeón de España Absoluto de 1.500m en pista cubierta/short track 
(2015-2018-2022-2024) 
Campeón de España Absoluto de 3.000m en pista cubierta/short track  

 
(2015-2017-2018-2020-2021-2022-2023-2024) 
Campeón de España Absoluto de Campo a Través (2017-2022-2023) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto PC. 1.500m: 3:33.28 (2023); 3.000m: 7:30.82 (2022) 
                                  
Historial Internacional                                                                           
JJOO              2016 - Río de Janeiro  1.500m (9ºe2/3:48.61);  
                                                             5.000m (17ºe2/13:34.42) 
                       2021 - Tokio                  1.500m (5º/3:30.77); 5.000m  
                                                             (no participó en serie 2) 
                       2024 – París                 1.500m (12ºRP2/3:42.79) 
CM                  2015 - Pekín                 1.500m (13ºe1/3:46.05) 
                       2017 - Londres             1.500m (4º/3:34.71) 
                       2019 - Doha                 1.500m (8ºe1/3:37.95) 
                       2022 - Eugene              1.500m (11ºe1/13:36.48) 
                       2023 - Budapest           1.500m (9ºs1/3:33.33) 
CE                   2014 - Zúrich                1.500m (13ºe1/3:47.60) 
                       2016 - Ámsterdam        5.000m (2º/13:40.85) 
                       2018 - Berlín                 5.000m (abandono);  
                                                             10.000m (4º/28:13.78) 
                       2022 - Múnich              5.000m (14º/13:35.92) 
                       2024 - Roma                1.500m (5º/3:33.58);  
                                                             5.000m (4º/13:22.77) 
CE-Sel            2013 - Gateshead        1.500m (5º/3:40.58) 
                       2015 - Cheboksary       1.500m (6º/3:52.69) 
                       2019 - Bydgoszcz         3.000m (1º/8:02.51) 
                       2021 - Chorzów            3.000m (3º/8:32.08) 
World Relays  2014 - Nassau              4x1500m (5º/15:00.69) 
CpE-10000m  2018 - Londres             10.000m (4º/27:50.56) 
CM-MedMar    2020 - Gdynia               Medio Maratón (46º/1:02:30) 
CM-pc             2014 - Sopot                 1.500m (7ºe3/3:41.27) 
                       2018 - Birmingham       3.000m (5º/8:16.13) 
                       2022 - Belgrado            3.000m (7º/7:43.60) 
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                       2024 - Glasgow            1.500m (6º/3:37.76);  
                                                             3.000m (5º/7:45.67) 
CE-pc              2015 - Praga                3.000m (6º/7:49.59) 
                       2017 - Belgrado            3.000m (1º/8:00.60) 
                       2021 - Torun                 3.000m (3º/7:49.47) 
                       2023 - Estambul           3.000m (2º/7:41.75) 
CE-cross         2015: 3º/4ºeq; 2016: 8º/2ºeq; 2017: 2º/2ºeq;  
                       2018: 8º4ºeq; 2021: 16º/2º; 2024: 10º/1eq 
CM-cross        2015: 68º/12ºeq; 2017: 43º/10ºeq 
Participó con Europa en The Match (2019 Minsk) en 3.000m 
(2º/7:57.55) 
                                                                                                                  
Progresión  
Año (Edad) Club 1500m       1500m ST 5.000m  
2009 (19) A.A. Palamós 3:53.88      - - 
2010 (20) A.A. Palamós C. 3:50.16      3:56.24 -  
2011 (21) A.A. Palamós 3:42.77      3:49.68 - 
2012 (22) A.A. Palamós -                 3:48.76 14:21.96 
2013 (23) A.A. Palamós 3:36.78      3:41.76 - 
2014 (24) A.A. Palamós 3:39.60      3:39.36 - 
2015 (25) A.A. Palamós 3:36.66      3:38.30 14:10.59 
2016 (26) New Balance Team 3:35.24      - 13:15.40 
2017 (27) New Balance Team 3:34.70      3:46.64 13:27.37 
2018 (28) New Balance Team 3:38.24      3:43.10 13:29.94 
2019 (29) New Balance Team 3:33.91      3:41.82 13:51.72 
2020 (30) New Balance Team -                 - - 
2021 (31) New Balance Team 3:30.77      - - 
2022 (32) New Balance Team 3:35.93      3:35.30 13:06.02 
2023 (33) New Balance Team 3:31.43      3:33.28 13:22.31 
2024 (34) Asics Running 3:33.21      3:35.53 13:14.26 
 
Marcas personales: 
400m: 50.83al (2011); 800m: 1:47.69al (2019); 1.500m: 3:30.77al 
(2021), 3:33.28stc (2023); Milla: 3:49.21al (2024); 2.000m: 5:04.91+ st 
(2022); 3.000m: 7:35.28al (2017), 7:30.82st (2022); 5.000m: 13:06.02 
(2022); 10.000m: 27:50.56 (2018 1º Rk.ESP); 5km ruta: 13:34 (2024); 
10km ruta: 27:46 (2024), 26:46desc. (2024); 10 millas: 45:39nv (2023); 
Medio Maratón: 1:02:30 (2020). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                  
1.500m                                                                         
3:33.21          11              Oslo (NOR)                          30.05.2024 
3:33.58          5                Roma (ITA)                           12.06.2024 
3:34.22          5                Marrakech (MAR)                 19.05.2024 
3:35.1            +                Londres (GBR)                     20.07.2024 
3:35.12          9                Doha (QAT)                          10.05.2024 
3:35.49          1                La Nucía                               30.06.2024 
3:35.81          9e2            París (FRA)                          02.08.2024 
3:37.80          10              Turku (FIN)                           18.06.2024 
3:42.79          12RP2  París (FRA)                               03.08.2024 
3:44.19          4e1            Roma (ITA)                           10.06.2024 
3:44.40          1e3            La Nucía                               29.06.2024 
 
Milla 
3:49.21          3                Londres (GBR)                     20.07.2024 
 

Milla en Ruta 
4:13               4                Berango                                12.10.2024 
4:22               5                Bilbao                                   13.01.2024 
 
3.000m 
7:37.28          8                Estocolmo (SWE)                 02.06.2024 
 
5.000m 
13:14.26        1                Huelva                                  30.04.2024 
13:22.77        4                Roma (ITA)                           08.06.2024 
13:24.52        2                La Nucía                               28.06.2024 
Abandono                       Nerja                                     22.05.2024 
 
5km ruta 
13:34             3                París                                     05.04.2024 
 
10km ruta 
27:46             4                Manchester                           26.05.2024 
27:55             1                San Sebastián                      04.02.2024 
28:31             1                Ibiza                                      30.03.2024 
… 
26:46 desc.   1                Madrid                                  24.11.2024 
27:39 d          3                Madrid                                  31.12.2024 
                                                                                     
Sus mejores marcas de siempre en 1.500m  
3:28.76          2                Mónaco (MON)                     09.07.2021 
3:28.89          2                Oslo (NOR)                          15.06.2023 
3:29.90          3                Eugene (USA)                      19.07.2022 
3:32.77          5                Zúrich (SUI)                          09.09.2021 
3:33.62          1                Nerja                                     12.05.2021 
3:33.56          10s1          Budapest (HUN)                   20.08.2023 
3:33.76          2                Torrent                                  30.07.2023 
3:34.34          2e3            Budapest (HUN)                   19.08.2023 
3:34.45          2s2            Eugene (USA)                      17.07.2022 
3:34.50          7                Bruselas (BEL)                     03.09.2021 
 
Sus mejores marcas de siempre en 1.500m al aire libre 
3:30.77          5                Tokio (JPN)                           07.08.2021 
3:31.43          7                Londres (GBR)                     23.07.2023 
3:32.19          4s2            Tokio (JPN)                           05.08.2021 
3:33.21          11              Oslo (NOR)                          30.05.2024 
3:33.33          9s1            Budapest (HUN)                   20.08.2023 
3:33.44          1                Torrent                                  30.07.2023 
3:33.58          5                Roma (ITA)                           12.06.2024 
3:33.91          8                Lausana (SUI)                      05.07.2019 
3:34.22          5                Marrakech (MAR)                 19.05.2024 
3:34.35          4e1            Budapest (HUN)                   19.08.2023 
 
Sus mejores marcas de siempre en 1.500m short track 
3:33.28          2                Birmingham (GBR) (i)           25.02.2023 
3:34.82          3                Madrid (i)                              22.02.2023 
3:35.30          2                Birmingham (GBR) (i)           19.02.2022 
3:35.53          4                Torun (POL) (i)                     06.02.2024 
3:36.55          3                Liévin (FRA) (i)                     15.02.2023 
3:36.89          1                Ourense (i)                           27.02.2022 
3:37.23          4                Liévin (FRA) (i)                     10.02.2024 
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3:37.76          6                Glasgow (GBR) (i)                03.03.2024 
3:38.30          1                Sabadell (i)                           13.02.2015 
3:38.85          5                Karlsruhe (GER) (i)              27.01.2023 
 
Sus mejores marcas de siempre en 3.000m short track 
7:30.82          1                Nueva York (USA) (i)            06.02.2022 
7:35.26          3                Madrid (i)                              02.03.2022 
7:36.57          2                Karlsruhe (GER) (i)              28.01.2022 
7:40.14          4                Karlsruhe (GER) (i)              03.02.2018 
7:41.75          2                Estambul (TUR) (i)               05.03.2023 
7:42.06          3                Düsseldorf (GER) (i)             06.02.2018 
7:43.60          7                Belgrado (SRB) (i)                20.03.2022 
7:43.60          1                Valencia (i)                            07.02.2024 
7:43.83          3e1            Birmingham (GBR) (i)           02.03.2018 
7:44.15          1                Madrid (i)                              18.02.2023 
 
Sus mejores marcas de siempre en 5.000m 
13:06.02        7                Oslo (NOR)                          16.06.2022 
13:14.26        1                Huelva                                  30.04.2024 
13:15.40        5                Huelva                                  03.06.2016 
13:22.31        12              Oslo (NOR)                          15.06.2023 
13:22.77        4                Roma (ITA)                           08.06.2024 
13:24.52        2                La Nucía                               28.06.2024 
13:27.37        10              Berlín (GER)                         27.08.2017 
13:29.94        3                Dublín (IRL)                          19.07.2018 
13:34.42        17e2          Río de Janeiro (BRA)           17.08.2016 
13:35.92        14              Múnich (GER)                      16.08.2022 
 
 

 

Mario García 
(1.500 m) 
 
Villar de Gallimazo (Salamanca), 29.06.1999  
 1,82m / 63kg 
Entrenador: Dathan Ritzenheim 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 6 (2022-2024) 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 1 milla al aire libre (3:47.69 en 2023) 
Plusmarquista de España Absoluto de 1 milla en pista cubierta/short 
track (3:51.79 en 2023) 
Plusmarquista de España Absoluto de 2.000m al aire libre (4:49.85 en 2023) 
Campeón de España Absoluto de 1.500m al aire libre (2022) 
Campeón de España Sub20 de 3.000m en pista cubierta (2018) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 1 milla: 3:47.69 (2023); 2.000m: 4:49.85 (2023) 
Absoluto PC/ST. 1 milla: 3:51.79 (2023) 
 
Historial Internacional                                                                            
JJOO            2024 - París                               1.500m (10ºRP1/3:37.01) 
CM               2022 - Eugene                           1.500m (4º/3:30.20) 

        
                    2023 - Budapest                        1.500m (6º/3:30.26) 
CE                2022 - Múnich                            1.500m (3º/3:34.88) 
                    2024 - Roma                              1.500m (7ºe1/3:44.30) 
CM-pc          2024 - Glasgow                         1.500m (11º/3:40.48) 
 
CE-s23         2021 - Tallinn                             1.500m (2º/3:40.11) 
CM-s20        2018 - Tampere                         1.500m (4ºe1/3:52.70) 
CE-s20         2017 - Grosseto                         1.500m (9º/3:58.89) 
CM-cross      2017 sub20: 32º/14ºequipos 
CE-cross      2017 sub20: 9º/1ºeq, 2018 sub20: 29º/7ºeq 
NCAA           2021 PC 3º 3.000m, 2022 AL 2º 1.500m, 2022 PC 1º 1 milla 
                                      
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 1.500m AL  1.500 ST   
2016 (17) VinoToro CRuralSoftoro 3.54.70 - 
2017 (18) Playas de Castellón 3:42.35 - 
2018 (19) Playas de Castellón 3:42.78 - 
2019 (20) Playas de Castellón 3:44.69 - 
2020 (21) Independiente - - 
2021 (22) Independiente 3:35.79 - 
2022 (23) Independiente 3:30.20 3:42.07 +
2023 (24) Independiente 3:29.18 3:35.98 +
2024 (25) Independiente 3:34.28+ 3:36.87 + 
 
Marcas personales: 
800m: 1:46.90al (2022); 1.000m: 2:20.12ovpc (2022); 1.500m: 3:29.18al 
(2023), 3:35.98+st (2023); 1 milla: 3:47.69al (2023), 3:51.79st (2023); 2.000m: 
4:49.85al (2023); 3.000m: 8:25.85al (2017), 7:34.74pc (2023); 5.000m: 
13:56.69al (2020), 13:57.24st (2024 
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Su temporada 2024 al aire libre                                
800m                                                                            
1:47.18          2                Filadelfia (USA)                    27.04.2024 
1:48.31          5cC           Westwood (USA)                  17.05.2024 
 
1.500m 
3:34.28 +       9                Eugene (USA)                      25.05.2024 
3:35.31          5                Lucerna (SUI)                       16.07.2024 
3:36.31          3                La Nucía                               30.06.2024 
3:37.01          10RP1 París (FRA)                                03.08.3024 
3:37.90          10e1          París                                     02.08.2024 
3:42.90          1e2            La Nucía                               29.06.2024 
3:44.30          7e1            Roma (ITA)                           10.06.2024 
 
1 milla 
3.50.14          10              Eugene (USA)                      25.05.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 1.500m al aire libre 
3:29.18          5                Oslo (NOR)                          15.06.2023 
3:30.20          4                Eugene (USA)                      19.07.2022 
3:30.26          6                Budapest (HUN)                   23.08.2023 
3:31.68          11              Londres (GBR)                     23.07.2023 
3:32.12          10              Zúrich (SUI)                          31.08.2023 
3:32.71          6                Lausana (SUI)                      26.08.2022 
3:33.03+        4                Eugene (USA)                      16.09.2023 
3:34.28+        9                Eugene (USA)                      25.05.2024 
3:34.69          6                Rabat (MAR)                        28.05.2023 
3:34.77          3                Torrent                                  30.07.2023 
 
 
 

 

Ignacio Fontes 
(1.500 m) 
 
Granada, 22.06.1998 - 1,72m / 61kg 
Entrenador: Feidhlim Kelly 
Club 2024: C.D. Nike Running 
Internacional: 9 (2021-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Mejor Marca Española sub23 de 1.000m al aire libre (2:17.29 en 2020) 
Campeón de España Absoluto de 1.500m en pista cubierta (2023) 
Campeón de España Sub23 de 800m en pista cubierta (2018) 
Campeón de España Sub20 de 800m al aire libre (2016) 
Campeón de España Sub20 de 800m en pista cubierta (2016) 
Campeón de España Sub18 de 800m al aire libre (2014) 
Campeón de España Sub18 de 1.500m al aire libre (2015) 
Campeón de España Sub16 de 1.000m en pista cubierta (2013) 
Campeón de España Universitario de 1.500m (2017-2018) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub23 AL. 1.000m: 2:17.29 (2020) 

 
Historial Internacional                                                                           
JJOO              2021 - Tokio                  1.500m (13º/3:38.56) 
                       2024 - París                  1.500m (8ºRP2/3:35.04) 
CM                  2022 - Eugene              1.500m (11º/3.34.71) 
CE                   2022 - Múnich              1.500m (11º/3:42.30) 
                       2024 - Roma                1.500m (16º/3:45.80) 
CM-pc             2022 - Belgrado            1.500m (3ºe2/3:43.75) 
CE-pc              2021 - Torun                 1.500m (4º/3:39.99) 
                       2023 - Estambul           1.500m (6ºe2/3:44.33) 
CE-s23            2019 - Gävle                 1.500m (1º/3:50.38) 
CM-s20           2016 - Bydgoszcz         800m (5ºs2/1:48.88) 
CE-s20            2017 - Grosseto           800m (Abandono s2/-) 
CM-s18           2015 - Cali                    1.500m (6º/3:48.83) 
EYOT-s18       2014 - Baku                  800m (5º/1:53.50) 
CMed-s23       2018 - Jesolo                1.500m (2º/3:48.29) 
CMed-s23 PC 2019 - Miramas            1.500m (4º/3:47.79) 
CE-cross         2016 sub20: 28º/2ºequipos, 2017 sub20: 8º/1ºeq, 2018 
sub23: 55º/3ºeq; 2019 sub23: 13º/5ºeq; 2023 Relevo Mixto: 8º 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 1.500m AL  1.500 PC/ST   
2014 (16) Ciudad de Granada 3:57.10 3:59.91
2015 (17) Playas de Castellón 3:48.83 3.52.27
2016 (18) Playas de Castellón 3:42.38 3:47.93
2017 (19) Playas de Castellón 3:41.21 3:43.94
2018 (20) Playas de Castellón 3:47.52 3:41.50
2019 (21) Playas de Castellón 3:39.11 3.43.34
2020 (22) Playas de Castellón 3:33.72 3:38.57
2021 (23) C.D. Nike Running 3:33.27 3:36.89
2022 (24) C.D. Nike Running 3:34.71 3:37.39  
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2023 (25) C.D. Nike Running 3:34.29 3:37.91
2024 (26) C.D. Nike Running 3:34.81 3:37.59 
 
Marcas personales: 
200m: 24.03st (2015); 400m: 49.05al (2016), 49.13st (2016); 600m: 
1:21.46al (2014); 1:23.72st (2015); 800m: 1:46.79al (2019), 1:49.19st 
(2017); 1.000m: 2:17.29al (2020), 2:32.05st (2014); 1.500m: 3:33.27al 
(2021), 3:36.89st (2021); 1 milla: 3:54.38al (2022); 3.000m: 8:38.73al 
(2015), 7:50.33st (2021); 5.000m: 13:45.90st (2024); 10km ruta: 29:06 
(2020), 28:06desc (2022) 

 
Su temporada 2024 al aire libre  
1.500m 
3:34.81          3        Chorzów (POL)                               18.05.2024 
3:35.04          8RP2 París (FRA)                                    03.08.2024 
3:36.09          7        Marsella (FRA)                               22.05.2024 
3:36.51          1        Savona (ITA)                                  15.05.2024 
3:37.50          7e3    París (FRA)                                    02.08.2024 
3:38.51          9        La Nucía   30.06.2024 
3:39.02          7e2    Roma (ITA)                                     10.06.2024 
3:43.43          4e2    La Nucía   29.06.2024 
3:44.81          11       Bydgoszcz (POL)                           20.06.2024 
3:45.80          16      Roma (ITA)                                     12.06.2024 
Abandono                Huelva      30.04.2024 
Abandono                Albufeira (POR)                              05.05.2024 
Abandono                Ordizia      22.06.2024 
 
Milla en ruta 
4:03.7            3        Brasov (ROU)                                 21.09.2024 
4:14               2        Jaén                                                12.10.2024 
4:19               3        Bilbao                                             13.10.2024 
                                 
Sus mejores marcas de siempre en 1.500m al aire libre 
3:33.27          2        Estocolmo (SWE)                           04.07.2021 
3:33.72          1        Castellón                                         24.08.2020 
3:33.84          3        Marsella (FRA)                               09.06.2021 
3:34.29          1        Marsella (FRA)                               17.07.2023 
3:34.45          8        Zúrich (SUI)                                    09.09.2021 
3:34.49          5s1    Tokio (JPN)                                     05.08.2021 
3:34.71          11       Eugene (USA)                                19.07.2022 
3:34.74          6        Doha (QAT)                                    25.09.2020 
3:34.81          3        Chorzów (POL)                               18.05.2024 
3:34.95          4        Torrent                                            30.07.2023 
 

 
 

Thierry Ndikumwenayo 
(5.000 m - 10.00m - 5km) 
 
Kyriama (Burundi), 26.03.1997  
1,63m / 50kg 
Entrenador: José Ortuño/Lluis Torlà 
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 6 (2023-2024) 

 
Nacionalidad española desde el 06.02.2023 
 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 10.000m (26:49.49 en 2024)  
Plusmarquista de España Absoluto de 5km en ruta (13:17 en 2024)  
Campeón de España Absoluto de 5.000m (2024) 
Campeón de España Absoluto de Campo a Través (2024) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto. 10.000m (26:49.49); 5km ruta: 13:17 (2024); 15 km: 42:16+ 
(2024) 
                                                  
Historial Internacional                                                   
JJOO              2024 – París               5.000m (15º/13:24.07) 
                                                           10.000m (9º/26:49.49) 
CM                  2023 - Budapest         5.000m (9ºe2/13:34.03) 
CE                   2024 - Roma               5.000m (5º/13:23.26);             
                                                        10.000m (3º(3ºcA)/28:00.96) 
CE-Sel            2023 - Chorzów          5.000m (1º/13:25.48) 
CM-cross        2024: 9º/4ºequipos 
CE-cross         2024: 3º/1ºequipos 
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Como atleta de Burundi 
CM                  2019 - Doha                10.000m (-/Aband) 
CM-pc             2018 - Birmingham     3.000m (9ºe1/8:09.11) 
JJAfr                2015 - Brazzaville       5.000m (9º/13:27.38) 
CAfr                 2016 - Durban             5.000m (7º/13:26.24) 
CAfr-s20          2015 - Addis Abeba    5.000m (7º/15:11.49) 
JJOO-Juv        2014 - Nanjing            3.000m (2º/8:06.05) 
CM-cross        2017: 95º; 2019: 9º 
                        
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 5.000m 10.000m 
2015 (18) - 13:27.38 - 
2016 (19) - 13:26.24 - 
2017 (20) Playas de Castellón 13:25.55 - 
2018 (21) Playas de Castellón 13:38.1 - 
2019 (22) Playas de Castellón 13:34.62 - 
2020 (23) Playas de Castellón 13:26.85 - 
2021 (24) Playas de Castellón 13:25.30 - 
2022 (25) Playas de Castellón 12:59.39 - 
2023 (26) Playas de Castellón 12:55.47 - 
2024 (27) Facsa-Playas de Castellón 12:48.10 26:49.49 
 
Marcas personales: 
1.500m: 3:37.25al (2021), 3:42.60pc (2023); 3.000m: 7:25.93al (2022), 
7:48.38pc (2023); 5.000m: 12:48.10 (2024); 10.000m: 27:26.57 (2024); 
5km ruta: 13:17 (2024); 10km: 28:04 (2022); 115km ruta: 42:16+ (2024); 
Medio maratón: 59:42 (2024) 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                   
5.000m 
12:48.10      4           Oslo (NOR)                                     30.05.2024 
13:20.81      1           La Nucía                                         28.06.2024 
13:23.26      5           Roma (ITA)                                     08.06.2024 
13:24.07      15         París (FRA)                                     10.08.2024 
 
10.000m 
26:49.49      9           París (FRA)                                     02.08.2024 
27:26.57      1           Castellón                                         2.05.2024 
28:00.96      3cA      Roma (ITA)                                     12.06.2024 
 
5km ruta 
13:17           5           Herzogenarauch (GER)                 27.04.2024 
 
Medio maratón 
59:42           8           Valencia                                          27.10.2024 
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en 5.000m 
12:48.10      4           Oslo (NOR)                                     30.05.2024 
12:55.47      8           Mónaco (MON)                               21.07.2023 
12:58.60      6           Oslo (NOR)                                     15.06.2023 
12:59.03      13         Florencia (ITA)                                02.06.2023 
12:59.39      8           Roma (ITA)                                     09.06.2022 
13:05.24      2           París (FRA)                                     18.06.2022 
13:06.46      3           Huelva      25.05.2022 
13:06.58      1           Nerja         04.05.2022 
 

13:10.71      11         Bruselas (BEL)                               02.09.2022 
13:20.81      1           La Nucía   28.06.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 10.000m 
26:49.49      9           París (FRA)                                     02.08.2024 
27:26.57      1           Castellón                                         22.05.2024 
28:00.96      3cA      Roma (ITA)                                     12.06.2024 
 
 

 

Sergio Jiménez 
(5.000m) 
 
Madrid, 07.01.1995 - 1,82m / 71kg 
Entrenador:  
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 4 (2019-2024) 
 
                    

                      
Historial Internacional                                                                           
CE                   2024 – Roma                5.000m (24º/13:43.44) 
CE-Sel            2019 - Bydgoszcz         5.000m (4º/14:00.88) 
CE-pc              2019 - Glasgow            3.000m (9ºe2/8:03.58) 
CM-s20           2014 - Eugene              1.500m (10ºe1/3:52.75) 
CE-Cross        2019: Relevo Mixto (3º) 
 
Progresión 
Año/Edad Club 3.000m ST 5.000m
2014 (19) A.D. Marathon - 15:01.63
2015 (20) A.D. Marathon - - 
2016 (21) A.D. Marathon 8:28.75 - 
2017 (22) A.D. Marathon 8:41.00 -  
2018 (23) A.D. Marathon 7:52.35 13:40.13
2019 (24) Playas de Castellón 7:51.55 13:31.17  
 
2020 (25) Playas de Castellón 7:53.31 13:33.69
2021 (26) Playas de Castellón 8:06.30 13:29.04
2022 (27) Playas de Castellón 7:51.98 13:54.11
2023 (28) Playas de Castellón - 13:24.63
2024 (29) Facsa-Playas de Castellón 7:48.71 13:13.38 

 
Marcas personales: 
800m: 1:54.15al (2014); 1.500m: 3:38.57al (2019), 3:41.05st (2020); 
3.000m: 7:47.95al (2021), 7:48.71st (2024); 5.000m: 13:13.38 (2024); 
10km ruta: 28:47 (2023), 27:07desc. (2024) 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
5.000m                                                                         
13:13.38        10              Bruselas (BEL)                     25.05.2024 
13:20.89        6                Huelva                                  30.04.2024 
13:28.15        1                Karlsruhe (GER)                   11.05.2024 
13:43.44        24              Roma (ITA)                           08.06.2024 
Abandono                       Heusden (BEL)                     15.06.2024 
Abandono                       La Nucía                               28.06.2024 
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Milla en ruta 
4:19.2            8                Madrid                                  22.09.2024 
4:21               12              Berango                                12.10.2024 
4:27               11              Bilbao                                   13.10.2024 
 
10km ruta 
28:47             8                Laredo                                  16.03.2024 
29:51             2                Jaén                                      13.01.2024 
… 
27:07 desc    3                Madrid                                  24.11.2024 
 
Otras ruta (9.900 m) 
29:50             4                Barcelona                             01.12.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 5.000m 
13:13.38        10              Bruselas (BEL)                     25.05.2024 
13:20.89        6                Huelva                                  30.04.2024 
13:24.63        2                Nerja                                     18.05.2023 
13:28.15        1                Karlsruhe (GER)                   11.05.2024 
13:29.04        4                Heusden-Zolder (BEL)         03.07.2021 
13:31.17        11              Heusden-Zolder (BEL)         20.07.2019 
13:32.27        2                La Nucía                               31.08.2019 
13:33.69        3                Nerja                                     04.07.2020 
13:39.93        1                Los Corrales de Buelna       08.06.2019 
13:40.13        2                Los Corrales de Buelna       02.06.2018 
 
 

 
Ilias Fifa 
(10.000m) 
 
Tánger (Marruecos), 16.05.1989  
1,76m / 56kg 
Entrenador: Rafael Caro 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 8 (2015-2024) 
Nacionalidad española desde 22.07.2015 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 5.000m (2016) 
Campeón de España Absoluto de 10.000m (2023-2024) 
 
Historial Internacional 
JJOO              2016 - Río de Janeiro  5.000m (9ºe1/13:30.23) 
CM                  2015 - Pekín                 5.000m (13ºe2/13:28.29) 
                       2017 - Londres             5.000m (16ºe1/13:47.90) 
CE                   2016 - Ámsterdam        5.000m (1º/13:40.85) 
                       2024 – Roma                10.000m (11ºcA/28:14.10) 
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IberoAm          2024 - Cuiabá               10km ruta (1º/29:41) 
CpE-10.000m 2023 - Pacé                  10.000m (3º/28:12.62) 
CE-cross         2015: 5º/1ºequipos; 2016: 6º/2ºeq 
                                                              
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 5.000m 10.000m
2008 (19) A.A. Catalunya 14:53.14 - 
2009 (20) A.A. Catalunya 14:11.99 - 
2010 (21) A.A. Catalunya 13:54.16 - 
2011 (22) A.A. Catalunya 13:25.55 - 
2012 (23) F.C. Barcelona 13:30.89 - 
2013 (24) F.C. Barcelona 13:25.62 - 
2014 (25) F.C. Barcelona 13:14.89 - 
2015 (26) F.C. Barcelona 13:05.61/13:28.29 - 
2016 (27) F.C. Barcelona 13:11.83 - 
2017 (28) F.C. Barcelona 13:17.39 - 
2018 (29) F.C. Barcelona - - 
2019 (30) - - - 
2020 (31) - - - 
 
2021 (32) - - - 
2022 (33) A.A. Catalunya - - 
2023 (34) A.A. Catalunya 13:19.30 27:59.76
2024 (35) Independiente - 27:53.26 

 
Marcas personales: 
800m: 1:51.8al (2015);1.500m: 3:46.85al (2017); 3.000m: 7:40.55al 
(2017), 8:06.56st (2012); 5.000m: 13:05.61 (2015); 10.000m: 27:53.26 
(2024); 5km ruta: 13:30 (2022); 10km ruta: 27:50 (2024); Medio mara-
tón: 1:05:22 (2024) 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
3.000m 
7:48.40          5                Székesfehervár (HUN)         09.07.2024 
 
5.000m 
14:22.95        1                La Nucía                               06.07.2024 
Abandono                       Mataró                                  01.06.2024 
 
10.000m 
27:53.26        1                Gavà                                     02.03.2024 
28:14.10        11cB          Roma (ITA)                           12.06.2024 
 
10km ruta 
27:50             15              Valencia                                14.01.2024 
29:41             1                Cuiabá (BRA)                       12.05.2024 
 
Medio maratón 
1:05:22          5                Roma                                    20.10.2024 
 
Otras ruta (9.900 m) 
29:50             2                Barcelona                             01.12.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 10.000m  
27:53.26        1                Gavà                                     02.03.2024 
27:59.76        1                Burjassot                              25.03.2024 

 
28:12.62        3                Pacé (FRA)                           03.06.2024 
28:14.10        11cB          Roma (ITA)                           12.06.2024 
 
 

 

Abdessamad Oukhelfen 
(10.000m) 
 
KsarIminouzrou (Marruecos), 18.12.1998 - 
1,77m / 61kg 
Entrenador: María Carbó 
Club 2024: C.D. Nike Running 
Internacional: 8 (2021-2024) 
Nacionalidad Española desde el 03.07.2019 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España de 10km en ruta (27:44 en 2024) 
Campeón de España Absoluto de 5.000m al aire libre (2020) 
Campeón de España Sub23 de 1.500m al aire libre (2020) 
Campeón de España Sub23 de 5.000m al aire libre (2019-2020) 
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Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto. 10km en ruta: 27:44 (2024) 
 
Historial Internacional 
CE                   2022 - Múnich              5.000m (12º/13:33.93) 
                       2024 - Roma                10.000m (8º(8ºcB)/28:10.97) 
CE-s23            2019 - Gävle                 5.000m (3º/14:17.23),  
                                                             10.000m (5º/28:54.19) 
CM-cross        2023: 42º/7ºequipos 
CE-cross         2019 sub23: 3º/5ºeq; 2021: 12º/2ºeq; 2022: 10º/3ºeq; 
2023: 7º/6ºeq; 2024: 8º/1ºeq 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 5.000m 10.000m 
2013 (15) CE Penedès - - 
2014 (16) CE Penedès 16:19.70 - 
2015 (17) CE Penedès 15:20.53 - 
2016 (18) CA Igualada 14:34.77 - 
2017 (19) CA Igualada 14:13.58 - 
2018 (20) CA Igualada 13:52.36 29:45.56
2019 (21) CA Igualada 13:39.27 28:30.03
2020 (22) Playas de Castellón 13:17.95 - 
2021 (23) CD Nike Running 13:20.23 - 
2022 (24) CD Nike Running 13:22.12 - 
2023 (25) CD Nike Running 13:18.39 - 
2024 (26) CD Nike Running 13:21.87 27:36.23 

 
 
Marcas personales: 
1.500m: 3:40.19al (2023); 3.000m: 7:45.24al (2020), 7:53.68st (2023); 
5.000m: 13:17.95 (2020); 10.000m: 27:36.23 (2024); 3.000m Obst.: 
9:35.28 (2016); 5km ruta: 13:27 (2023); 10km ruta: 27:44 (2024), 
28:45desc (2021). 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
5.000m 
13:21.87        4                Décines-Charpieu (FRA)      04.05.2024 
13:26.83       11              Huelva                                  30.04.2024 
 
10.000m 
27:36.23        7cA           Londres (GBR)                     18.05.2024 
28:10.97        8cB           Roma (ITA)                           12.06.2024 
 
Milla en ruta 
4:22               6                Jaén                                      12.10.2024 
 
5 km en ruta 
13:30             3                Barcelona                             31.12.2024 
 
10km en ruta 
27:44             13              Valencia                                14.01.2024 
28:03             3                Lleida                                    24.11.2024 
29:46             1                A Coruña                              06.10.2024 
 
Medio maratón 
1:08:32          4                Belfast (IRL)                         21.09.2024 

Sus mejores marcas de siempre en 5.000m 
13:17.95        5                Ostrava (CZE)                      09.09.2020 
13:18.39        3                Huelva                                  06.06.2023 
13:20.23        4                Tolón (FRA)                          26.02.2021 
13:21.87        4                Décines-Charpieu (FRA)      04.05.2024 
13:22.12        3                Castellón                              16.06.2022 
13:22.77        8                París (FRA)                          18.08.2022 
13:25.33        8                Eugene (USA)                      27.05.2022 
13:26.83        11              Huelva                                  30.04.2024 
13:26.85        8                Niza (FRA)                            12.06.2021 
13:31.68        15              Heusden-Zolder (BEL)         15.07.2023 
 
Todas sus marcas de siempre en 10.000m 
27:36.23        7cA           Londres (GBR)                     18.05.2024 
28:10.97        8cB           Roma (ITA)                           12.06.2024 
28:30.08        8                Burjassot                              13.04.2019 
28:54.19        5                Gävle (SWE)                        11.07.2019 
29:45.56        1cB           Braga (POR)                        07.04.2018 
 
 
 

 

Eduardo Menacho 
(10.000m) 
 
Zaragoza, 25.11.99  – 1,80m / 69kg 
Entrenador: - 
Club 2024: Asics Running 
Internacional: 1 (2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Sub23 de 10.000m (2021) 
Campeón de España Sub23 de 3.000m en pista cubierta (2020-2021) 
Campeón de España Sub23 de Campo a Través (2021) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m (2018) 
Campeón de España Sub16 de 1.500m al aire libre (2014) 
Campeón de España Sub16 de Campo a Través (2014) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub20. Medio Maratón: 1:06:57 (2018) 
Sub18 AL. 1.500m Obst.: 4:19.24 (2014) 
                                
Historial Internacional                                                                           
CE                   2024 – Roma                10.000m (19º(2ºB)/28:25.62) 
CM-s20           2018 - Tampere            10.000m (15º/30:52.26) 
CE-s20            2021 - Tallinn                10.000m (1º/29:14.92) 
CM-s18           2015 - Cali                    2.000m Obst. (13ºe2/6:22.38) 
EYOF              2015 - Tbilisi                 2.000m Obst. (4º/6:16.22) 
CE-Cross        2021 Sub23: 58º/10ºeq 
CM-CrossUniv2022: 21º 
 
 
 



 
Progresión                                                                                           
Año/Edad  Club 10.000m  
2018 (19) Simply-Scorpio 71 30:26.82  
2019 (20) Alcampo Scorpio 71 30:27.41  
2020 (21) Alcampo Scorpio 71 - 
2021 (22) Alcampo Scorpio 71 29:14.92  
2022 (23) Alcampo Scorpio 71 - 
2023 (24) Asics Running 29:05.71  
2024 (25) Asics Running 28:07.37 

 
Marcas personales: 
1.500m: 3:40.71al (2023), 3:48.24st (2023); 1 milla: 4:08.55al (2022); 
3.000m: 8:09.55al (2022), 8:01.00st (2023); 5.000m: 13:37.98 (2024); 
10.000m: 28:07.37 (2024); 2.000m Obst.: 5:46.12 (2018); 3.000m 
Obst.: 8:59.83 (2021); 5km ruta: 13:47 (2024); 10km ruta: 28:10 (2024); 
Medio Maratón: 1:05:20 (2024)  
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
1.500m 
3:43.18          9cB           Bilbao                                   18.06.2024 
 
3.000m 
8:18.97          10              Lucerna                                16.07.2024 
 

 
5.000m 
13:37.28        14              Huelva                                  30.04.2024 
13:37.45        3                La Nucía                               28.06.2024 
13:44.72        1                Maia (POR)                          25.05.2024 
14:01.69        5                Braga (POR)                        22.06.2024 
Abandono     cB             Maisons_Laffite (FRA)          06.07.2024 
 
10.000m 
28:07.37        2                Gavà                                     02.03.2024 
28:25.62        19(2B)       Roma (ITA)                           12.06.2024 
Abandono                       Castellón                              22.05.2024 
 
5 km en ruta 
13:47             7                Barcelona                             31.12.2024 
 
10km ruta 
28:10             5                París (FRA)                          05.04.2024 
28:25             5                Laredo                                  16.03.2024 
29:59             4                Jaén                                      13.01.2024 
 
Medio maratón 
1:05.20          17              Newcastle (GBR)                 08.09.2024 
                      
Todas sus marcas de siempre en 10.000m 
28:07.37        2                Gavà                                     02.03.2024 
29:05.71        12cA         Burjassot                              25.03.2023 
29:14.92        1                Tallinn (EST)                         08.07.2021 
29:20.82        1cB           Torrevieja                              10.04.2021 
28:25.62        19(2B)       Roma (ITA)                           12.06.2024 
30:26.82        1cC           Braga (POR)                        07.04.2018 
30:27.41        2cB           Burjassot                              13.04.2019 
30:52.26        15              Tampere (FIN)                      10.07.2018 
31:37.17        4                Los Corrales de B.               08.06.2019 
 
 

 
 
Jesús Ramos 
(10.000m - 5 km) 
 
Madrid 29.04.1996 – 1,71m / 58kg 
Entrenador: Arturo Martín 
Club 2024: C.A. Adidas 
Internacional: 4 (2017-2023) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 5km en ruta (2024) 
Campeón de España Absoluto de 10km en ruta (2022-2023) 
Campeón de España Absoluto de 5km en ruta (2023) 
Campeón de España Sub23 de Campo a Través (2017) 
Campeón de España Sub23 de 3.000m en pista cubierta (2017) 
Campeón de España Sub20 de 1.500m en pista cubierta (2014) 
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Campeón de España Sub18 de 1.500m al aire libre (2013) 
Campeón de España Sub18 de 1.500m en pista cubierta (2013) 
Campeón de España Sub18 de 3.000m en pista cubierta (2011) 
 
Historial Internacional                                                                            
CE                   2024 – Roma                10.000m (17º(1ºB)/28:24.93) 
CpE-10.000m 2021 - Birmingham       10.000m (6º(6ºcA)/27:49.73) 
                       2022 - Pacé                  10.000m (20º(19ºcA)/28:32.33) 
                       2023 - Pacé                  10.000m (9º(9ºcA)/28:29.44) 
CM-s18           2013 - Donetsk             1.500m (7º/3:48.69) 
CMed-s23       2016 - Radès                1.500m (3º/4:09.66) 
CM-cross        2017 Relevo Mixto: 7º  
CE-cross         2015 Sub20: 15º/4ºeq; 2016 Sub23: 7º/4ºeq 
                                                              
Progresión                                                                                                
Año/Edad  Club 10.000m 
2016 (20) A.A. Moratalaz          - 
2017 (21) A.A. Moratalaz          - 
2018 (22) A.A. Moratalaz          - 
2019 (23) A.A. Moratalaz          - 
2020 (24) A.A. Moratalaz          28:22.42  
2021 (25) A.A. Moratalaz          27:49.73  
2022 (26) C.A. Adidas               28:32.33  

2023 (27) C.A. Adidas               28:29.44  
 
2024 (28) C.A. Adidas               28:17.99 
 
Marca personales: 
800m: 1:50.45al (2016); 1.500m: 3:42.40al (2016), 3:44.97st (2017); 
3.000m: 7:58.42al (2020), 7:53.90st (2021); 2 Millas: 11.57.34 (2018); 
5.000m: 13:55.98 (2021); 10.000m: 27:49.73 (2021); 2.000m Obst.: 
5:54.84 (2014); 5km ruta: 13:40+ (2020), 13.31desc (2019); 10km ruta: 
28:16 (2023), 27:52desc (2022); Medio Maratón: 1:02:14 (2024)  
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
10.000m 
28:17.99        1cB           Londres (GBR)                     18.05.2024 
28:24.93        17(1B)  Roma (ITA)                                12.06.2024 
 
Milla en ruta 
4:16.2            4                Madrid                                  23.09.2024 
 
5km ruta 
14:05             1                Albacete                               05.10.2024 
14:13             26              Leicester (GBR)                   16.03.2024 
 
10km ruta 
27:55 d          4                Madrid                                  24.11.2024 
28:05 d          6                Madrid                                  31.12.2024 
 
Medio maratón 
1:02:14          35              Valencia                                27.10.2024 
1:12:41          73              Albacete                               06.10.2024 
 
Todas sus marcas de siempre en 10.000m 
27:49.73         6             Birmingham (GBR)                05.06.2021 
28:17.99         1cB         Londres (GBR)                      18.05.2024 
28:22.42         1             Maia (POR)                           18.12.2020 
28:23.89         2             Torrevieja                               10.04.2021 
28:24.93         17(1B)  Roma (ITA)                              12.06.2024 
28:29.44         9             Pacé (FRA)                           03.06.2023 
28:32.33         19           Pacé (FRA)                           28.05.2022 
 
 
 

 
Miguel Baidal 
(10.000m) 
 
Alicante, 20.07.2001 - 1,72m / 60kg 
Entrenador: Adrián Peris 
Club 2024: C.A. Cárnicas Serrano 
Internacional: 2 (2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 10km en ruta (2024)  
Campeón de España Sub23 de 5.000m (2022) 



1236

BIOGRAFIAS DE ATLETAS - HOMBRES

 
Campeón de España Sub20 de Campo a Través (2019) 
Campeón de España Universitario de 10.000m (2022)) 
 
Historial Internacional 
CIbAm             2024 - Cuiabá               10km ruta (2º/30:00) 
CE-s23            2023 - Espoo                10.000m (3º/29:14.91) 
CM-cross        2019 sub20: 66º/14ºequipos; 2024: 38º/4ºeq 
CE-cross         2019 sub20: 56º/9ºeq; 2022 sub23: 48º/7ºeq;  
                       2023 sub23: 5º/4ºeq 
CM-Univ. Cross 2024: Cross Largo 2º; Relevo Mixto Largo 1º 
 
Progresión                                                                                         
Año/Edad       Club                             5.000m                10.000m    
2019 (18)        Atletisme Crevillent       14:49.27              - 
2020 (19)        Atletisme Crevillent       15:02.58              31:26.65    
2021 (20)        Atletisme Crevillent       14:19.00              29:44.69    
2022 (21)        C.A. Cárnicas Serrano 14:26.64              30:34.91    
2023 (22)        C.A. Cárnicas Serrano 14:00.81              29:02.80    
2024 (23)        C.A. Cárnicas Serrano 13:40.66              28:21.03 

 
Marcas personales: 
1.500m: 3:45.50al (2024); 3.000m: 8:19.13al (2021), 8:24.90pc (2021); 

5.000m: 13:40.66 (2024); 10.000m: 28:21.03 (2024); 10km ruta: 29:19 
(2023) 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
1.500m 
3:45.50          6                Guadalajara                          23.06.2024 
5.000m 
13:40.66        15cB         Bruselas (BEL)                     25.05.2024 
13:50.80        7                La Nucía                               28.06.2024 
14:27.76        2                La Nucía                               06.07.2024 
 
10.000m 
28:21.03        4                Gavà                                     02.03.2024 
 
10km en ruta 
29:45             1                Crevillente                            06.04.2024 
30:00             2                Cuiabá (BRA)                       12.05.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 5.000m 
13:40.66        15cB         Bruselas (BEL)                     25.05.2024 
13:50.80        7                La Nucía                               28.06.2024 
14:00.81        14              Nerja                                     18.05.2023 
14:19.00        5                Los Corrales de Buelna       05.06.2021 
14:26.64        1                Santander                             09.07.2022 
14:26.57        5                Nerja                                     19.06.2021 
14:27.76        2                La Nucía                               06.07.2024 
14:28.85        3                Huesca                                 28.05.2022 
14:42.95        3                León                                     22.04.2023 
14:45.73        2                Castellón                              16.04.2021 
 
Todas sus marcas de siempre en 10.000m 
28:21.03        4                Gavà                                     02.03.2024 
29:02.80        2                Burjassot                              25.03.2023 
29:14.91        3                Espoo (FIN)                          16.07.2023 
29:44.69        4                Torrevieja                              10.04.2021 
30:34.91        1                Murcia                                   07.05.2022 
31:26.65        3                Valencia                                07.10.2020 
 
 

 

Abderrahman El Khayami 
(Milla en ruta) 
 
Ksar el Kebir (Marruecos), 11.08.1995 - 
1,84m / 67kg 
Entrenador: José Antonio Redolat 
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 4 (2021-2023) 
Nacionalidad española desde el 15.10.2019 

 
Historial Español 
Campeón de España de Milla en ruta (2023-2024) 
Campeón de España Universitario de 1.500m (2024) 
                                    
 



   
Historial Internacional                                                                            
CE-pc              2021 - Torun                 1.500m (11ºe4/3:49.34) 
JMed               2022 - Orán                  1.500m (9º/3:45.25) 
CE-Cross        2021 Relevo Mixto: 5º; 2023 Relevo Mixto: 8º 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 1.500m AL 1.500m ST
2014 (19) Playas de Castellón 4:00.19 4:07.80- 
2015 (20) Playas de Castellón 3:53.86  - 
2016 (21) Playas de Castellón 3:55.50 3:56.37   
2017 (22) Playas de Castellón 3:49.89 -  
2018 (23) Playas de Castellón 3:44.80 3:53.16   
2019 (24) Playas de Castellón 3:41.48 4:01.56  
2020 (25) Playas de Castellón 3:38.84 3:48.19
2021 (26) Playas de Castellón 3:40.08 3:41.61
2022 (27) Playas de Castellón 3:38.17 -  
2023 (28) Playas de Castellón 3:37.11 -  
2024 (29) Facsa-Playas de Castellón 3:39.29 3:43.49

 
Marcas personales: 
400m: 53.53al (2015); 800m: 1:51.32al (2020), 2:00.92st (2013); 
1.500m: 3:37.11al (2023), 3:41.61st (2021); 3.000m: 8:04.29al (2024), 

7:49.04st (2024); 5.000m: 13:42.92 (2024); 2.000m Obst.: 5:29.45  
(2024); 3.000m Obst.: 8:27.83 (2024); Milla en ruta: 4:09.64 (2024);  
5km ruta: 14:14 (2024); 10km ruta: 29:17 (2021); Medio Maratón: 
1:14:14 (2020). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
1.500m                                                                         
3:39.29          4                Andújar                                 17.05.2024 
3:44.88          2                Los Corrales de B.               08.06.2024 
3:46.61          4                La Nucía                               06.07.2024 
3:50.95          1                Ciudad Real                          21.04.2024 
 
Milla en ruta 
4:09.64          2                Albacete                               05.10.2024 
4:11               2                Berango                                12.10.2024 
4:19               4                Bilbao                                   13.10.2024 
 
3.000m 
8:04.29          1                Castellón                              26.05.2024 
 
5.000m 
13:42.92        15              Huelva                                  30.04.2024 
 
5km en ruta 
14:14             3                Albacete                               05.10.2024 
14:35             1                Almenara                              03.08.2024 
 
2.000m Obstáculos 
5:29.45          2                Málaga                                  09.07.2024 
 
3.000m Obstáculos 
8:27.83          9                Bilbao                                   18.06.2024 
8:29.97          5                La Nucía                               29.06.2024 
8:33.79          6                Nerja                                     22.05.2024 
Aband                             Niza (FRA)                            15.06.2024 
 
Sus mejores marcas en 1.500m al aire libre 
3:37.11         8                Castellón                              14.06.2023 
3:37.97         4                Oordegem (BEL)                  10.06.2023 
3:38.17         5                Nerja                                     26.06.2022 
3:38.84         7                Castellón                              24.08.2020 
3:39.29         4                Andújar                                 17.05.2024 
3:39.42         1                Sagunto                                21.06.2023 
3:39.51         12              Barcelona                             05.07.2023 
3:40.04         12              Castellón                              16.06.2022 
3:40.08         8                Nerja                                     12.05.2021 
3:40.46         3cB           Huelva                                  03.06.2021 
 
Sus mejores marcas de siempre en Milla en ruta  
4:09.64          2                Albacete                               05.10.2024 
4:15.3            1                Santander                             13.05.2023 
4:13               1                Castellón                              18.09.2021 
4:14               1                Sagunto                                13.04.2019 
4:20               5                Berango                                07.10.2023 
4:21               9                Aranda de Duero                  26.05.2018 
4:22               3                Bilbao                                   14.10.2023 
4:22               1                Zamora                                 21.10.2023 
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Jorge Blanco 
(Medio Maratón) 
 
León, 15.07.1993 - 1.79m / 64kg 
Entrenador: José Enrique Villacorta 
Club 2024: Asics Running 
Internacional: 6 (2016-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España de Maratón (2022) 
Campeón de España Sub23 en 3.000m Obstáculos (2015) 
 
Historial Internacional                                                                           
CE                   2022 - Múnich              Maratón (12º/2:13:18/3ºequipos) 
                       2024 – Roma                Medio maratón 
                                                             (30º/1:04:09/4ºequipos) 
CpE-10.000m 2021 - Birmingham       10.000m (35ºcA/30.33.28) 
IberAm            2016 - Sao Paulo         3.000m Obst. (7º/8:50.58) 
                       2022 - Torrevieja           Medio Maratón (3º/1:05:26) 
CM-Medio Maratón  2020 - Gdynia     Medio Maratón (103º/1:05:31) 
CM-s20           2012 - Barcelona          3.000m Obst. (14ºe2/9:31.22) 
CE-cross         2012 sub20 (58º/11ºequipos); 2015 sub23 (26º/1ºeq) 
 
Progresión  
Año/Edad Club Medio Maratón Maratón
2020 (27) Playas de Castellón 1:03:42 - 
2021 (28) Playas de Castellón 1:02:25 2:11:34
2022 (29) Asics Running 1:04:34 2:11:53
2023 (30) Asics Running 1:02:02 2:17:06
2024 (31) Asics Running 1:04:09 2:10:02  
 
Marcas personales: 
1.500m: 3:49.28al (2015); 3.000m: 8:06.48al (2020), 8:21.67pc (2015); 
5.000m: 13:58.66 (2023); 10.000m: 28:25.76 (2021); 5km ruta: 14:06+ 
(2018); 10km ruta: 28:27 (2021), 27:51 desc (2020); 15.000m pista: 
44:18.65 (2020); Medio Maratón: 1:01:45 (2024); Maratón: 2:10:02 
(2024); 2.000m Obst.: 5.37.84 (2017); 3.000m Obst.: 8:35.63 (2017). 

  
Su temporada 2024      
10 km ruta 
29:22 d           17            Madrid                               31.12.2024 
 
Medio maratón 
1:01:45           21            Valencia                             27.10.2024 
1:04:09           30            Roma (ITA)                        09.06.2024 
 
Maratón 
2:10:02           33            Valencia                             01.12.2024 
2:10:49           46            Sevilla                               18.02.2024 
 
Ruta (7km) 
20:47              7              León                                  29.12.2024 
 

S u s 
mejores marcas de siempre en Medio Maratón 
1:01:45           21            Valencia                             27.10.2024 
1:02:02           21            Valencia                             22.10.2023 
1:02:25           25            Valencia                             24.10.2021 
1:03:27           3              San Sebastián                   01.10.2023 
1:03:42           6              Puerto de Sagunto            02.02.2020 
1:04:09           30            Roma (ITA)                        09.06.2024 
1:04:29           11            Sevilla                               29.01.2023 
1:04:34           4              San Sebastián                   02.10.2022 
1:04:39           36            Valencia                             23.10.2022 
1:04:39           7              Santander                         14.05.2023 
 
Todas sus marcas en Maratón 
2:10:02           33            vALENCIA                         01.12.2024 
2:10:49           46            Sevilla                               18.02.2024 
2:11:34           30            Valencia                             05.12.2021 
2:11:53           2              Zaragoza                           03.04.2022 
2:13:18           12            Múnich (GER)                   15.08.2022 
2:17:09           65            Sevilla                               19.02.2023 
 
 
 
 
 
 



Jorge González 
(Medio Maratón) 
 
Badajoz, 23.09.1995 - 1,82m / 71kg 
Entrenador: Jesús Antonio Núñez Sánchez 
Club 2024: Atletismo Novés 
Internacional: 1 (2024) 
 
 

Historial Internacional                                    
                       CE                                2024 - Roma                         
Medio maratón 
                                                             (11º/1:01:55/4ºequipos) 
 
Progresión  
Año/Edad Club Medio Maratón
2021 (26) CAPEX 1:05:49  
2022 (27) CAPEX 1:03:30  
2023 (28) Clínica Menorca CAUG 1:02:27  
2024 (29) Atletismo Novés 1:01:55 

 
Marcas personales: 
3.000m: 8:25.65al (2021); 5.000m: 14:34.34 (2021); 10km ruta: 28:47 
(2023); Medio Maratón: 1:01:55 (2024) 

  
Su temporada 2024      
10km ruta 
29:07              8              San Sebastián                   04.02.2024 
30:15              6              Crevillente                         06.04.2024 
 
Medio Maratón 
1:01:55           11            Roma                                09.06.2024 
1:02:27           37            Valencia                             27.10.2024 
1:03:09           13            Lisboa (POR)                    17.03.2024 
1:03:39           5              Albacete                            06.10.2024 
1:06:59           1              Talavera de la Reina         03.11.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Medio Maratón 
1:01:55           11            Roma                                09.06.2024 
1:02:27           27            Valencia                             22.10.2023 
1:02:27           37            Valencia                             27.10.2024 
1:03:09           13            Lisboa (POR)                    17.03.2024 
1:03:30           27            Valencia                             23.10.2022 
1:03:34           4              San Sebastián                   01.10.2023 
1:03:44           3              Santander                         14.05.2023 
1:05:44           12            Madrid                               03.04.2022 
1:05:49           3              Sevilla                               17.10.2021 
1:05:49           13            Madrid                               14.11.2021 
1:05:49           6              Paterna                             19.06.2022 
 
 
 
 
 
 

 

Javier Guerra 
(Medio Maratón) 
 
Segovia, 10.11.1983 - 1,73m / 58kg 
Entrenador: Antonio Serrano 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 23 (2005-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Récord de España Master M40 de medio maratón (1:01:50 en 
2024)Campeón de España de Maratón (2013-2018-2020-2023) 
Campeón de España de Medio Maratón (2016-2017) 
Campeón de España de 10km en ruta (2009) 
Campeón de España Sub23 de Campo a Través (2005) 
Campeón de España Sub23 de 10.000m (2004) 
Campeón de España Sub20 de Campo a Través (2002) 
Campeón de España Sub20 de 5.000m (2002) 
Campeón de España Universitario de 5.000m (2007-2009) 
 
Historial Internacional                                                                           
JJOO              2021 - Tokio (Sapporo) Maratón (33º/2:16:42) 
CM                  2013 - Moscú               Maratón (15º/2:14:33) 
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2015 - Pekín   Maratón (13º/2:17.00) 
                       2017 - Londres             Maratón (17º/2:15:22) 
CE                   2014 - Zúrich                Maratón (4º/2:12:32) 
                       2018 - Berlín                 Maratón (4º/2:12:22) 
                       2024 – Roma                Medio maratón (24º/1:03:17       
                                                             /4ºequipos) 
CpEur-10000  2009 - Ribeira Brava    10.000m (23º/29:18.22) 
IberoAm          2008 - Iquique              5.000m (5º/13:52.74) 
JMed               2018 - Tarragona          Medio Maratón (8º/1:05:19) 
Iberico             2012 - Lisboa               10.000m (9º/29:21.45) 
CM-MedMar    2014 - Copenhague     Medio Maratón (38º/1:02:27) 
CM-s20           2002 - Kingston            5.000m (15º/14:55.07) 
Universiada     2007 - Bangkok            5.000m (12º/14:24.36) 
                       2009 - Belgrado            5.000m (7º/14:11.49) 
CM-cross        2001 Sub20: 89º/12ºequipos; 2002 Sub20: 44º/12ºeq; 
2005: Aband; 2010: 78º/6ºeq 
CE-cross         2001 Sub20: 9º/5ºeq; 2002 Sub20: 18º/6ºeq; 2005: 
44º/2ºeq; 2008: 15º/1ºeq; 2009: 30º/1ºeq; 2010: 39º/3ºeq; 2011: 
5º/3ºeq; 2012 8º/1ºeq; 2013: 41º/1ºeq; 2017: 14º/2ºeq; 2018: 31º/4ºeq 
 
 
 

Progresión  
Año/Edad Club Medio Maratón Maratón
2013 (30) Atletismo Bikila 1:04:07 2:12:21
2014 (31) Atletismo Bikila 1:02:27 2:12:32
2015 (32) C.A. Adidas 1:02:22 2:09:33
2016 (33) C.A. Adidas 1:02:22 2:11:01
2017 (34) C.A. Adidas 1:02:14 2:10:55
2018 (35) C.A. Adidas 1:01:38 2:08:36
2019 (36) C.A. Adidas 1:03:29 2:10:19
2020 (37) Independiente 1:01:21 2:07:27
2021 (38) New Balance Team 1:02:52 2:16:42
2022 (39) New Balance Team 1:02:59 2:12:00
2023 (40) Independiente 1:02:30 2:11:42  
2024 (41) Independiente 1:01:50 - 

 
Marcas personales: 
1.500m: 3:49.13al (2007); 3.000m: 8:09.64al (2007), 8:18.28st (2005); 
5.000m: 13:46.12 (2007); 10.000m: 28:53.03 (2009); 5km ruta: 14:00 
(2020); 10km ruta: 28:11 (2020); Medio Maratón: 1:01:21 (2020); Mara-
tón: 2:07:27 (2020)   
  
Su temporada 2024      
Ruta (15,4km) 
48:29              6              Santurzi                             24.11.2024 
 
Medio Maratón 
1:01:50           26            Valencia                             27.10.2024 
1:03:17           24            Roma (ITA)                        09.06.2024 
1:03:55           6              Albacete                            06.10.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Medio Maratón 
1:01:21           14            Valencia                             06.12.2020 
1:01:50           26            Valencia                             27.10.2024 
1:01:38           3              Granollers                         04.02.2018 
1:02:14           4              Granollers                         05.02.2017 
1:02:22           8              Azpeitia                             28.03.2015 
1:02:22           5              Santa Pola                        24.01.2016 
1:02:23           26            Valencia                             28.10.2018 
1:02:27           38            Copenhague (DEN)          29.03.2014 
1:02:30           30            Valencia                             22.10.2023 
1:02:42           6              Madrid                               26.03.2023 
 
Todas sus marcas en Maratón 
2:07:27           10            Sevilla                               23.02.2020 
2:08:36           2              Sevilla                               25.02.2018 
2:09:33           7              Londres (GBR)                  26.04.2015 
2:10:19           5              Madrid                               27.04.2019 
2:10:55           9              Londres (GBR)                  23.04.2017 
2:11:01           9              Tokio (JPN)                       28.02.2016 
2:11:42           1              Zaragoza                           16.04.2023 
2:12:00           30            Valencia                             04.12.2022 
2:12:21           1              A Coruña                           21.04.2013 
2:12:22           4              Berlín (GER)                     12.08.2018 
2:12:32           4              Zúrich (SUI)                       17.08.2014 
2:12:37           41            Sevilla                               20.02.2022 
2:14:33           15            Moscú (RUS)                    17.08.2013 
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2:15:22           17            Londres (GBR)                  06.08.2017 
2:16:42           33            Sapporo (JPN)                  08.08.2021 
2:17:00           13            Pekín (CHN)                      22.08.2015 
 
 
 

 

Carlos Mayo 
(Medio Maratón) 
 
Madrid, 18.09.1995 - 1,79m / 65kg 
Entrenador: Juan Carlos Galán 
Club 2024: C.A. Adidas 
Internacional: 14 (2016-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de Medio Maratón (59:39 en 2023) 
Mejor Marca de España de 15 km en ruta (42:19+ en 2023) 
Mejor Marca de España de 20 km en ruta (56:32+ en 2023) 

Campeón de España Absoluto de 5.000m (2021) 
Campeón de España Absoluto de 10.000m (2022) 
Campeón de España Absoluto de Campo a Través (2020-2021) 
 
Campeón de España Sub23 de 5.000m (2015-2016) 
Campeón de España Sub23 de 10.000m (2015) 
Campeón de España Sub23 de Campo a Través (2015) 
Campeón de España Sub20 de 5.000m (2014) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m (2014) 
Campeón de España Sub20 de Campo a Través (2014) 
 
Récords de España y mejores Marcas  
Absoluto: 15km: 42:19+ (2023); 20 km: 56:32+ (2023); 25km ruta: 
1:14:35 (2024); Medio maratón: 59:39 (2023) 
 
Historial Internacional                                                                            
JJOO              2021 - Tokio                  10.000m (13º/28:04.71) 
CM                  2022 - Eugene              10.000m (13º/27:50.81) 
CE                   2016 - Ámsterdam        5.000m (13º/13:58.22) 
                       2024 – Roma                5.000m (14º/1:02:12 /4ºequipos) 
CE-Sel            2017 - Lille                    3.000m (3º/7:58.97) 
                       2021 - Chorzów            5.000m (3º/13:18.15) 
 
CE-pc              2017 - Belgrado            3.000m (8º/8:06.15) 
CpE-10000m  2017 - Minsk                 10.000m (3º(3ºcA)/28:48.41) 
                       2021 - Birmingham       10.000m (3º(3ºcA)/27:25.00) 
                       2022 - Pacé                  10.000m (2º(2ºcA)/27:53.12) 
IberAm            2022 - La Nucía            5.000m (1º/13:51.12) 
CE-s23            2015 - Tallinn                5.000m (3º/13:55.19) 
                       2017 - Bydgoszcz         5.000m (3º/14:15.07);  
                                                             10.000m (1º/29:08.06) 
CM-s20           2014 - Eugene              5.000m (14º/14:19.22);  
                                                             10.000m (10º/29;52.31) 
CE-cross         2013 sub20 (35º/6ºeq): 2014 sub20 (2º/2ºeq); 2015 
sub23 (2º/1ºeq); 2016 sub23 (2º/4ºeq); 2017 sub23 (5º/4ºeq); 2019 
(13º/3ºeq); 2021 (11º/2ºeq); 2022 (17º/3ºeq.) 
 
Progresión  
Año (Edad) Club 10.000m Medio Maratón 
2011 (16) Simply-Scorpio 71 - -  
2012 (17) Simply-Scorpio 71 - - 
2013 (18) Simply-Scorpio 71 - - 
2014 (19) Simply-Scorpio 71 29:52.31 - 
2015 (20) Simply-Scorpio 71 28:53.95 - 
2016 (21) C.A. Adidas - - 
2017 (22) C.A. Adidas 28:48.41 - 
2018 (23) C.A. Adidas - - 
2019 (24) C.A. Adidas - - 
2020 (25) C.A. Adidas - 1:00:06 
2021 (26) C.A. Adidas 27:25.00 - 
2022 (27) C.A. Adidas 27:38.59 1:00:58 
2023 (28) C.A. Adidas 28:38:26 59:39 
2024 (29) C.A. Adidas - 1:02:12 

 
Marcas personales: 
800m: 2:01.51al (2013); 1.500m: 3:36.44al (2021), 3:49.01st (2016); 



2.000m: 5:11.90al (2019); 3.000m: 7:48.29al (2021), 7:45.54st (2021); 
5.000m: 13:18.15 (2021); 10.000m: 27:25.00 (2020); 5km ruta: 13:40 
(2021); 10km ruta: 27:53 (2022); 15 km ruta: 42:19+ (2023); 20km ruta: 
56:32+ (2023); Medio Maratón: 59:39 (2023); Maratón: 2:11:25 (2024) 

  
Su temporada 2024      
10.000m 
Abandono                      Londres (GBR)                  18.05.2024 
 
10km en ruta 
29:19              1              Zaragoza                           14.04.2024 
 
Medio maratón 
1:02:12           14            Roma (ITA)                        09.06.2024 
 
Maratón 
2:11:25           47            Valencia                             01.12.2224 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 5.000m 
13:18.15        3              Chorzów (POL)                 29.05.2021 
13:18.76        2              Tolón (FRA)                       26.02.2021 
13:23.46        16            Oordegem (BEL)               27.05.2023 
13:31.34        5              Bérgamo (ITA)                   12.05.2021 
13:34.95        12            Huelva                               03.06.2016 
13:36.80        1cB          Oordegem (BEL)               23.05.2015 
13:41.19        4              Gijón                                  23.07.2016 
13:46.69        6              Huelva                               20.06.2019 
13:47.48        12            Barcelona                          29.06.2017 
13:48.59         4              Nerja                                 25.06.2022 
Sus mejores marcas de siempre en 10.000m 
27:25.00        3              Birmingham (GBR)            05.06.2021 
27:38.59        1              Faro (POR)                       09.04.2022 
27:50.61        13            Eugene (USA)                   17.07.2022 
27:53.12        2              Pacé (FRA)                       28.05.2022 
28:04.71        13            Tokio (JPN)                       30.07.2021 
28:38.26        6              Burjassot                           25.03.2023 
28:48.41        3              Minsk (BLR)                      10.06.2017 
28:53.95        7              Huelva                               11.04.2015 
29:28.06        1              Bydgoszcz (POL)              13.07.2017 
29:52.31        10            Eugene (USA)                   22.07.2014 
 
Todas sus marcas de siempre en Medio Maratón 
59:39              13            Valencia                             22.10.2023 
1:00:06           9              Valencia                             06.12.2020 
1:00:58           17            Valencia                             24.10.2021 
1:02:12           14            Roma (ITA)                        09.06.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juan Antonio Pérez 
(Medio maratón) 
 
Ciudad Real, 06.11.1988 - 1,65m / 50kg 
Entrenador: José Luis Mareca 
Club 2024: C.A. Cárnicas Serrano 
Internacional: 19 (2015-2023) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 10.000m (2017-2019-2021) 
Campeón de España Absoluto de 10km en ruta (2017) 
Campeón de España Absoluto de Medio Maratón (2024) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m al aire libre (2007) 
 
Historial Internacional                                                                           
CM-ruta           2023 - Riga                   Medio maratón (54º/1:04.00) 
CE                   2016 - Ámsterdam        10.000m (6º/28:37.42) 
                       2018 - Berlín                 5.000m (16º/13:37.07);  
                                                             10.000m (9º/28:31.31) 
                       2022 - Múnich              10.000m (17º/28:38.21) 
CpE-10000m  2015 - Chia                   10.000m (2ºcA/28:25.66) 
                       2016 - Mersin               10.000m (2º/28:28.93) 
                       2017 - Minsk                 10.000m (2ºcA/28:35.69) 
                       2018 - Londres             10.000m (15º/28:35.59) 
                       2019 - Londres             10.000m (7ºcA/28:10.16) 
                       2021 - Birmingham       10.000m (18ºcA/28:27.91) 
                       2022 - Pacé                  10.000m (16ºcA/28:08.66) 
                       2023 - Pacé                  10.000m (23ºcA/28:57.11) 
IberA               2018 - Trujillo                5.000m (2º/13:48.02) 
CM-MedMar    2018 - Valencia             Medio Maratón (85º/1:05:01) 
                       2020 - Gdynia               Medio Maratón (36º/1:01:39) 
CM-cross        2007 sub20 (aband); 2019 (79º/7ºeq)                         
 
CE-cross         2007 sub20 (72º/5ºeq); 2015 (44º/1ºeq); 2017 
(36º/2ºeq); 2018 (37º/5ºeq) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad  Club 10.000m Medio maratón 
2005 (17) CCM-Diputacion Ciudad Real  - - 
2006 (18) CCM-Diputacion Ciudad Real 32:04.83 - 
2007 (19) Puerto Alicante OHL 31:25.97 - 
2008 (20) Puerto Alicante OHL - - 
2009 (21) Puerto Alicante OHL 32:45.6m - 
2010 (22) Puerto Alicante OHL 30:07.67 - 
2011 (23) Puerto Alicante OHL 29:31.6m - 
2012 (24) Puerto Alicante OHL 28:53.84 - 
2013 (25) Puerto Alicante OHL  - - 
2014 (26) Puerto Alicante OHL  - - 
2015 (27) A.D.Marathon 28:25.66 - 
2016 (28) A.D.Marathon 28:28.93 - 
2017 (29) Playas de Castellón 28:35.69 1:05:00 
2018 (30) C.A. Cárnicas Serrano 28:31.31 1:02:18 
2019 (31) C.A. Cárnicas Serrano 28:10.16 1:00:58 
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2020 (32) C.A. Cárnicas Serrano - 1:01:39 
2021 (33) C.A. Cárnicas Serrano 27:46.08 1:06:17 
2022 (34) C.A. Cárnicas Serrano 28:08.66 1:02:22 
2023 (35) C.A. Cárnicas Serrano 28:57.11 1:04.00 
2024 (36) C.A. Cárnicas Serrano 28:50.53 1:03:09

 
Marcas personales: 
1.500m: 4:02.63al (2011); 3.000m: 7:54.86al (2019), 7:50.96st (2021); 
5.000m: 13:28.30 (2018); 10.000m: 27:46.08 (2021); 5km ruta: 13:47+ 
(2019); 10km ruta: 27:56 (2022) / 27:45desc (2023); 15.000m pista: 
44:44.42 (2020); 15km ruta: 43:19+ (2020); 20km ruta: 57:51+ (2019); 
Medio Maratón: 1:00:58 (2019); Maratón: 2:11:50 (2019).  

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
3.000m 
8:08.31          9                Ibiza                                      11.05.2024 
 
5.000m 
14:37.34        4                La Nucía                               06.07.2024 
 
10.000m 
28:50.53        3                Castellón                              22.05.2024 
 
10km en ruta 
29:51             3                Crevillente                            06.04.2024 
29:09             5                Cali (COL)                            18.08.2024 
 
Medio Maratón 
1:03:09          3                Albacete                               06.10.2024 
1:03:25          6                Oporto (POR)                       15.09.2024 
1:03:34          26              Estambul (TUR)                   28.04.2024 
 

Sus mejores marcas de siempre en 10.000m 
27:46.08       4                Ostrava (CZE)                      19.05.2021 
27:59.45       1                Torrevieja                              10.04.2021 
28:08.66       16              Pacé (FRA)                           28.05.2022 
28:10.16       7                Londres (GBR)                     06.07.2019 
28:19.69       5                Faro (POR)                           09.04.2022 
28:25.66       2                Chia (ITA)                             06.06.2015 
28:27.14       16              Estocolmo (SWE)                 30.05.2019 
28:27.91       17              Birmingham (GBR) 05.06.2021 
28:28.93       2                Mersin (TUR)                        05.06.2016 
28:30.09       2                Londres (GBR)                     21.05.2016 
 
Sus mejores marcas de siempre en Medio Maratón 
1:00:58         12              Valencia                                27.10.2019 
1:01:39         36              Gdynia (POL)                       17.10.2020 
1:02:18         23              Valencia                                28.10.2018 
1:02:22         22              Valencia                                23.10.2022 
1:03:09          3                Albacete                               06.10.2024 
1:03:25         6                Oporto (POR)                       15.09.2024 
1:03:34         26              Estambul (TUR)                   28.04.2024 
1:04:00         54              Riga (LAT)                            01.10.2023 
1:04:16         4                Melilla                                   20.01.2018 
1:04:33         3                Paterna                                 19.06.2022 
1:05:00         23              Valencia                                22.10.2017 

 
 

 
Ibrahim Chakir 
(Maratón) 
 
Asilah (Marruecos), 04.09.1994  
1,79m / 59kg 
Entrenador: Enrique Pascual 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 3 (2023-2024) 

Nacionalidad española desde 2016 
 
Historial Español 
Campeón de España de Maratón (2024) 
Campeón de España Sub23 de 3.000m Obst. (2016) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto: 25 km ruta: 1:14:35 (2024) 
 
Historial Internacional                                                                           
JJOO              2024 – París                 Maratón (34º/2:11:44) 
CM                  2023 - Budapest           Maratón (23º/2:13:44) 
CE                   2024 - Roma                Medio Maratón 
CMed-s23       2016 - Radès                3.000m Obst. (3º/8:56.08) 
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Progresión  
Año/Edad Club Medio Maratón Maratón
2022 (28) Atletismo Bikila - 2:13:00  
2023 (29) Atletismo Bikila 1:04:14 2:09:16
2024 (30) Independiente 1:01:40 2:07:32 

 
Marcas personales: 
800m: 1:54.15 (2015); 1.500m: 3:41.03al (2023), 3:51.36pc (2021); 
3.000m: 8:05.80al (2022), 8:11.98pc (2019); 5.000m: 14:10.30 (2015); 
10.000m: 29:24.84 (2016); 3.000m Obst.: 8:27.52 (2022); 10km ruta: 
29:00 (2019), 28:38desc (2023); Medio Maratón: 1:01:40 (2024), 
1:04:14 (2023); Maratón: 2:07:32 (2024). 
 
Su temporada 2024      
10 km ruta 
29:01 d           20            Madrid                 31.12.2024 
 
Medio maratón 
1:01:40           20            Valencia                             27.10.2024 
1:05.00           39            Roma (ITA)                        09.06.2024 
 
Maratón 

2:07:32           22            Valencia                             01.12.20242:07:48
10                   Sevilla      18.02.2024 
2:11:44           34            París (FRA)                       10.08.2024 
                                                                                  
 
Todas sus marcas en Medio Maratón 
1:01:40           20            Valencia                             27.10.2024 
1:04:00 +                        Sevilla                               18.02.2024 
1:04:14           6              Santander                         14.05.2023 
1:04:30 +                        Sevilla                               19.02.2023 
1:05.00           39            Roma (ITA)                        09.06.2024 
1:05:06 +        31            Budapest (HUN)                27.08.2023 
1:05:16           8              San Sebastián                   01.10.2023 
 
Todas sus marcas de siempre en Maratón 
2:07:32           22            Valencia                             01.12.2024 
2:07:48           10            Sevilla                               18.02.2024 
2:09:16           20            Sevilla                               19.02.2023 
2:11:44           34            París (FRA)                       10.08.2024 
2:13:00           5              Zaragoza                           03.04.2022 
2:13:44           23            Budapest (HUN)                27.08.2023 
 
 

 

Tariku Novales 
(Maratón) 
 
Jijiga (Etiopía), 08.03.1998 - 1,78m / 57kg 
Entrenadores: Juan del Campo / Luis Miguel 
Martín 
Club 2024: C.A. Adidas 
Internacional: 2 (2023-2024)  
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de Maratón (2:05:47 en 2023) 
Plusmarquista de España Sub23 de Medio Maratón (1:02:34 en 2020) 
Campeón de España de Medio Maratón (2020) 
Campeón de España Sub23 de 5.000m (2018) 
Campeón de España Sub23 de 10.000m (2018) 
Campeón de España Sub20 de 5.000m (2017) 
Campeón de España Sub18 de 3.000m al aire libre (2015) 
Campeón de España Sub16 de 3.000m en pista cubierta (2012) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto. Maratón: 2:05:47 (2023) 
Sub23. Medio Maratón: 1:02:34 (2020) 
 
Historial Internacional 
JJOO              2024 – París               Maratón (68º/2:25:50) 
CM                  2023 - Budapest         Maratón (20º/2:12:39) 
CE-s23            2019 - Gävle               5.000m (6º/14:22.76) 
CE-s20            2017 - Grosseto          5.000m (2º/14:44.66) 
CM-s18           2015 - Cali                  3.000m (12º/8:40.88) 
CMed-s23       2018 - Jesolo              5.000m (2º/14:39.57) 
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EYOF              2014 - Bakú                1.500m (6º/3:58.59) 
CE-cross         2015 sub20: 36º/4ºequipos; 2017 sub20: 13º/1ºeq; 2018 
sub23: 6º/3ºeq; 2019 sub23: 34º/5ºeq 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Medio Maratón Maratón 
2016 (18) Atletismo Noia - - 
2017 (19) Playas de Castellón - - 
2018 (20) Playas de Castellón - - 
2019 (21) GoFit Athletics 1:04:23 - 
2020 (22) GoFit Athletics 1:02.34 - 
2021 (23) GoFit Athletics 1:01:46 - 
2022 (24) C.A. Adidas 1:04:34 2:07.18
2023 (25) C.A. Adidas 1:02:52+ 2:05:47
2024 (26) C.A. Adidas 1:05:03 2:25:50 
 
Marcas personales: 
1.500m: 3:43.69al (2018), 3:58.68pc (2018); 3.000m: 8:09.42al (2018), 
8:03.22pc (2019); 5.000m: 13:33.08 (2019); 10.000m: 29:24.66 (2019); 
3.000m Obst.: 9:02.61 (2016); 5km ruta: 13:5+ (2019); 10km ruta: 29:16 
(2021), 29.12desc (2018); Medio Maratón: 1:01:46 (2021); Maratón: 
2:05:47 (2023). 
 

Su temporada 2024      
Medio Maratón 
1:05:03         5          Madrid                                             28.04.2024 
 
Maratón 
2:25:50       68          París (FRA)                                     10.08.2204 
                       
Todos sus maratones 
2:05:47       11          Valencia                                          03.12.2023 
2:07:18       16          Valencia                                          04.12.2022 
2:12:39       21          Budapest (HUN)                             27.08.2023 
2:22:07       17          Madrid                                             24.04.2022 
2:25:50       68          París (FRA)                                     10.08.2204 

 
 
Yago Rojo 
(Maratón) 
 
Madrid, 23.03.1995 - 1,76m / 62kg 
Entrenadores: Juan del Campo / Luis Miguel 
Martín Berlanas 
Club 2024: Hoka 
Internacional: 7 (2018-2024) 
 

 
Historial Español 
Campeón de España de Medio Maratón (2023) 
                                                            
Historial Internacional                       
JJOO              2024 – París               Maratón (41º/2:12:43) 
CE                   2022 - Múnich             Maratón     (15º/2:14.41 
                                                           /3ºequipos) 
                       2024 - Roma               Medio Maratón (17º/1:02:37 
                                                           /4ºequipos) 
CpE-10000m  2018 - Londres            10.000m (23º(17ºcA)/28:46.37) 
                       2019 - Londres            10.000m (20º(20ºcA)/28:42.77) 
                       2021 - Birmingham     10.000m (24º(21ºcA)/28:43.70) 
                       2022 - Pacé                10.000m (23º(22ºcA)/28:35.77) 
                       2023 - Pacé                10.000m (26º(26ºcA)/29:01.39) 
 
CE-s23            2017 - Bydgoszcz       10.000m (12º/30:23.09) 
CE-Cross        2017 sub23: 17º/4ºequipos 
 
Progresión                                                                                              
Año/Edad       Club                               Medio maartón   Maratón 
2017 (22)        A.D. Marathon               -                           - 
2018 (23)        FentCami Mislata           -                           - 
2019 (24)        Bikila                              1:04:24                - 
2020 (25)        Bikila                              1:04:59                2:09:56           
2021 (26)        Bikila                              1:01:57                2:08:56           
2022 (27)        Independiente                1:03:52                2:14:41           
2023 (28)        Hoka                              1:02:18                2:07:47          
2024 (29)        Hoka                              1:02:37                2:12:43 
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Mar-
cas personales: 
800m: 1:53.11al (2016); 1.500m: 3:46.14al (2018), 3:49.53pc (2016); 
3.000m: 8:37.47al (2015), 8:12.04pc (2017); 5.000m: 13:50.71 (2019); 
10.000m: 28:18.97 (2022); 10km ruta: 28:21 (2023); Medio Maratón: 
1:01:57 (2021); Maratón: 2:07:47 (2023). 

 
Su temporada 2024       
10km ruta                                  
29:47            2          Crevillente                                       06.04.2024 
… 
28:57 d       11          Madrid                                             31.12.2024 
 
Medio maratón 
1:02:37       17          Roma (ITA)                                     09.06.2024 
 
Maratón 
2:12:43       41          París (FRA)                                     10.08.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Medio Maratón 
1:01:57       22          Valencia                               24.10.2021 
1:02:18       25          Valencia                               22.10.2023 
1:02:37       17          Roma (ITA)                          09.06.2024 

1:02:54         7          Madrid                                  26.03.2023 
1:03:16         1          Santander                            14.05.2023 
1:03:52         3          La Coruña                            13.02.2022 
1:04:01 +                 Valencia                               03.12.2023 
1:04:24       39          Valencia                               27.10.2019 
1:04:40       26          Lisboa (POR)                       17.03.2019 
1:04:42´+                 Valencia                               05.12.2021 
 
Todas sus marcas en Maratón 
2:07:47       28          Valencia                               03.12.2023 
2:08:56       20          Valencia                               05.12.2021 
2:09:56       28          Valencia                               06.12.2020 
2:12:43        41        París (FRA)                          10.08.2024 
2:14:41       15          Múnich (GER)                      15.08.2022 
 

 
 
Enrique Llopis 
(110 m vallas) 
 
Gandía (Valencia), 15.10.2000 - 1,91m / 
80kg  
Entrenador: Antonio Puig  
Club 2024: C.A. Adidas  
Internacional: 13 (2019-2024)  
 

 
Historial Español  
Plusmarquista de España Absoluto de 60m vallas en pista 
cubierta/short track (7.48 en 2023)  
Plusmarquista de España Sub20 de 110m vallas (1,067m) al aire libre 
(13.75 en 2019)  
Plusmarquista de España Sub20 de 60m vallas (1,067m) en pìsta 
cubierta/short track (7.72 en 2019)  
Plusmarquista de España Sub18 de 60m vallas (1,067m) en pista 
cubierta/short track (8.09 en 2017)  
Campeón de España Absoluto de 110m vallas al aire libre (2023-2024)  
Campeón de España Absoluto de 60m vallas en pista cubierta (2023)  
 
Campeón de España Sub23 de 60m vallas en pista cubierta (2020-2022)  
Campeón de España Sub20 de 110m vallas al aire libre (2019)  
Campeón de España Sub18 de 110m vallas al aire libre (2017)  
Campeón de España Sub18 de 60m vallas en pista cubierta (2017)  
Campeón de España Sub16 de 100 metros vallas al aire libre (2015)  
Campeón de España Sub16 de Triple al aire libre (2015)  
Campeón de España Universitario de 110m vallas (2019-2024)  
 
Records de España y Mejores Marcas  
Absoluto PC/ST. 60m vallas: 7.48 (2023)  
Sub23 AL. 110m vallas: 13.50 (2020)  
Sub23 PC/ST. 60m vallas: 7.72 (2019), 7.71 (2020), 7.59 (2022)  
Sub20 AL. 110m vallas 1,067m: 13.92, 13.90, 13.88 (2018), 13.85, 
13.75 (2019)  
Sub20 PC/ST. 60m vallas 1,067m: 7.89 (2018), 7.83, 7.72 (2019)  
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Sub18 PC/ST. 60m vallas 1,067m: 8.06 (2017)  
                               
Historial Internacional 
JJOO            2024 – París                    110 m vallas (4º/13.21) 
CM               2022 - Eugene                 110m vallas (8ºs3/13.44v)  
                    2023 - Budapest              110m vallas (3ºs2/13.30)  
CE                2022 - Múnich                 110m vallas (7º/14.81)  
                    2024 - Roma                   110m vallas (2º/13.16) 
CE-Sel         2023 - Chorzów               110m vallas (2º/2ºcA/13.44)  
CM-pc          2022 - Belgrado               60m vallas (6ºe6/7.76) 
                    2024 - Glasgow               60m vallas (4º/7.53) 
CE-pc           2019 - Glasgow               60m vallas (7ºs1/7.87)  
                    2021 - Torun                    60m vallas (4ºs1/7.74)  
                    2023 - Estambul              60m vallas (Aband final - caída)  
JMed            2022 - Orán                     110m vallas (3º/13.47)  
DNA EA pc   2022 - Glasgow               60m vallas (1º/7.67)  
CE-s23         2021 - Tallinn                   110m vallas (3º/13.44)  
CM-s20        2018 - Tampere               110m vallas 1,00m (final/ab.) 
CE-s20         2019 - Boras                    110m vallas 1,00m (4º/13.66)  
CM-s18        2017 - Nairobi                  110m vallas 0,91m (4º/13.58)  
 
 
 

Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club 110m vallas AL  
2016 (16) Correr el Garbí 14.86(1,00)/14.20(0,91) 
 2017 (17) Correr el Garbí 13.47/13.42v (0,91)  
2018 (18) Correr el Garbí 13.88/13.47 (1,00) 
2019 (19) C.A. Gandía 13.75/13.34 (1,00) 
2020 (20) C.A. Gandía 13.50  
2021 (21) C.A. Gandía 13.41  
2022 (22) C.A. Gandía-Alpesa 13.30  
2023 (23) Playas de Castellón 13.30  
2024 (24) C.A. Adidas 13.09 
 
Marcas personales: 
60m: 6.89st (2022); 100m: 10.95 (2018), 10.86v (2020); 200m: 21.82al 
(2018), 21.87st (2017); 60m vallas: 7.48st (2023); 110m vallas: 13.09 
(2024); 400m vallas: 59.14 (2016); Longitud: 6.66al (2015); Triple: 
14.23al/14.24v/14.02st (2015). 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
110m vallas                                                             
13.09          0,0         1            La Nucía                    30.06.2024 
13.16          0,6         2            Roma (ITA)                08.06.2024 
13.21          0,5         1            Madrid                       21.06.2024 
13.21          -0,6        4            París (FRA)               07.07.2024 
13.22          0,5         3s3        Roma (ITA)                08.06.2024 
13.23          0,1         4e1        París (FRA)               07.07.2024 
13.26          0,0         1            Nerja                          22.05.2024 
13.43          1,3         3            Savona (ITA)             15.05.2024 
13.46          -0,7        1            Ciudad Real              20.04.2024 
13.59          -0,2        1s2        La Nucía                    30.06.2024 
13.76          2,0         1e1        Ciudad Real              20.04.2024 
13.96          -1,1        1e3        La Nucía                    30.06.2024  
 
Sus mejores marcas de siempre en 110 m vallas 
13.09          0,0         1            La Nucía                    30.06.2024 
13.16          0,6         2            Roma (ITA)                08.06.2024 
13.21          0,5         1            Madrid                       21.06.2024 
13.21          -0,6        4            París (FRA)               07.07.2024 
13.22          0,5         3s3        Roma (ITA)                08.06.2024 
13.23          0,1         4e1        París (FRA)               07.07.2024 
13.26          0,0         1            Nerja                          22.05.2024 
13.30          -0,3        1s3        Múnich (GER)           17.08.2022 
13.30          -0,2        3s2        Budapest (HUN)        21.08.2023 
13.31          -0,1        2            Zúrich (SUI)               31.08.2023 
 
Sus mejores marcas de siempre en 60m vallas 
7.48            1            Madrid (i)                                 19.02.2023 
7.51           4            Madrid (i)                                 22.02.2023 
7.51           3            Madrid (i)                                 23.02.2024 
7.53           2s2        Glasgow (GBR) (i)                  02.03.2024 
7.53           4            Glasgow (GBR) (i)                  02.03.2024 
7.55           1e1        Valencia (i)                              25.01.2023 
7.56           2            Madrid (i)                                 02.03.2022 
7.56           2e2        Madrid (i)                                 22.02.2023 
7.57           1            Karlsruhe (GER) (i)                 27.01.2023 
7.58           1            Valencia (i)                              25.01.2023 
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7.58            1s2        Estambul (TUR) (i)                  05.03.2023 
7.58            2            Ourense (i)                              18.02.2024 
 
 

 

Asier Martínez 
(110 m vallas) 
 
Pamplona (Navarra), 22.04.2000  
1,90m / 78kg 
Entrenador: François Beoringyan 
Club 2024: C.D. Nike Running 
Internacional: 9 (2021-2024) 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub23 de 110m vallas al aire libre (13.14 en 2022) 
Plusmarquista de España Sub23 de 60m vallas en pista cubierta/short 
track (7.55 en 2022)  
Campeón de España Absoluto de 110m vallas al aire libre (2020-2022) 
Campeón de España Absoluto de 60m vallas en pista cubierta/short 
track (2021-2022-2024) 
Campeón de España Sub23 de 110m vallas al aire libre (2020) 
Campeón de España Sub23 de 60m vallas en pista cubierta (2021) 
Campeón de España Sub20 de 60m vallas en pista cubierta (2019) 
Campeón de España Sub18 de Altura al aire libre (2016-2017) 
Campeón de España Sub18 de Altura en pista cubierta (2017) 
 
Records de España y Mejores Marcas  
Sub23 AL. 110m vallas: 13.34, 13.31, 13.27, 13.22 (2021); 13.17, 13.14 (2022)  
Sub23 PC/ST. 60m vallas: 7.63, 7.61, 7.61, 7.60 (2021); 7.56, 7.55, 
7.55 (2022)  
                               
Historial Internacional 
JJOO            2024 – París                    110 m vallas (4º/13.21) 
CM               2022 - Eugene                 110m vallas (8ºs3/13.44v)  
                    2023 - Budapest              110m vallas (3ºs2/13.30)  
CE                2022 - Múnich                 110m vallas (7º/14.81)  
                    2024 - Roma                   110m vallas (2º/13.16) 
CE-Sel         2023 - Chorzów               110m vallas (2º/2ºcA/13.44)  
CM-pc          2022 - Belgrado               60m vallas (6ºe6/7.76) 
                                                             2024 - Glasgow                     
60m vallas (4º/7.53) 
CE-pc           2019 - Glasgow               60m vallas (7ºs1/7.87)  
                    2021 - Torun                    60m vallas (4ºs1/7.74)  
                    2023 - Estambul              60m vallas (Aband final - caída)  
JMed            2022 - Orán                     110m vallas (3º/13.47)  
DNA EA pc   2022 - Glasgow               60m vallas (1º/7.67)  
CE-s23         2021 - Tallinn                   110m vallas (3º/13.44)  
CM-s20        2018 - Tampere               110m vallas 1,00m (final/ab.) 
CE-s20         2019 - Boras                    110m vallas 1,00m (4º/13.66)  
CM-s18        2017 - Nairobi                  110m vallas 0,91m (4º/13.58)  
 
 
 

 
Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club 110m vallas AL  
2015 (15) Pamplona Atlético 14.24 (100m 0,91) 
2016 (16) Grupompleo Pamplona At. 14.32,14.19v (0,91) 
2017 (17) Grupompleo Pamplona At. 13.87,13.83v (0,91) 
2018 (18) Grupompleo Pamplona At. 14.38/13.80(1,00) 
2019 (19) Grupompleo Pamplona At. 13.93/13.60,13.51v(1,00)  
2020 (20) Grupompleo Pamplona At. 13.70 
2021 (21) Grupompleo Pamplona At. 13.22 
2022 (22) C.D. Nike Running 13.14 
2023 (23) Independiente - 
2024 (24) C.D. Nike Running 13.27 
 
Marcas personales: 
60m: 6.86st (2021); 100m: 10.55 (2021); 150m: 16:42 (2020); 200m: 
21.30al (2022); 300m: 40.24al (2015); 1.000m: 3:39.92al, 3:56.30st 
(2015); 60m vallas: 7.49st (2024); 110m vallas: 13.14 (2022); 300m 
vallas (0,84): 44.21 (2015); Altura: 2.04al, 2.03st (2018); Pértiga: 3.10 
(2015); Longitud: 5.53al, 5.61st (2015); Peso 4kg: 11.37al, 11.29st 
(2015); Disco 1kg: 27.08 (2015); Jabalina 600g: 34.21 (2015); Octatlon 
sub16: 4.397 (2015); Hexatlon sub16: 3.229 (2015). 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
110m vallas                                                             
13.27          0,4         2            Roma (ITA)                     30.08.2024 
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13.29          0,4         1            Ibiza                               11.05.2024 
13.29          0,0         1s1        Roma (ITA)                     08.06.2024 
13.31          -0,1        6            Eugene (USA)                25.05.2024 
13.32          0,4         3e2        París (FRA)                    07.07.2024 
13.33          0,5         3            Madrid                            21.06.2024 
13.35          -0,6        7            París (FRA)                    07.07.2024 
13.35          0,6         5s3        París (FRA)                    07.08.2024 
13.36          -0,5        1            Montreuil (FRA)              16.05.2024 
13.42          0,0         2            La Nucía                         30.06.2024 
13.45          0,6         4=          Roma (ITA)                     08.06.2024 
13.46          -0,5        1s1        La Nucía                         30.06.2024 
13.46          0,2         2RP2     París (FRA)                    06.08.2024 
13.47          0,0         4e2        París (FRA)                    04.06.2024 
14.01          -1,8        1e2        La Nucía                         30.06.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 110 m vallas 
13.14          -0.2        1            Múnich (GER)                17.08.2022 
13.17          1,2         3            Eugene (USA)                17.07.2022 
13.22          -0,5        6            Tokio (JPN)                    05.08.2021 
13.25          -0,2        1s1        Múnich (GER)                17.08.2022 
13.26          0,3         2s2        Eugene (USA)                17.07.2022 
13.27          0,3         3s1        Tokio (JPN)                    04.08.2021 
13.27          0,4         2            Roma (ITA)                     30.08.2024 
13.29          1,3         1s1        Nerja                              26.06.2022 
13.29          -1,0        4            Zúrich (SUI)                    08.09.2022 
13.29          0,4         1            Ibiza                               11.05.2024 
13.29          0,0         1s1       Roma (ITA)                     08.06.2024 
 
Con viento a favor 
13.15          2,2         1            Nerja                              26.06.2022 
 
Sus mejores marcas de siempre en 60m vallas 
7.49                         1            Val-de-Reuil (FRA) (i)     28.01.2024 
7.50                         2            Madrid (i)                        23.02.2024 
7.53                         1e1        Val-de-Reuil (FRA) (i)     28.01.2024 
7.53                         1            Ourense (i)                     18.02.2024 
7.55                         3            Metz (FRA) (i)                12.02.2022 
7.55                         3s2        Belgrado (SRB) (i)          20.03.2022 
7.56                         2e1        Metz (FRA) (i)                12.02.2022 
7.56                         1            Ourense (i)                     27.02.2022 
7.56                         1            Madrid (i)                        02.03.2022 
7.57                         4            Belgrado (SRB) (i)          20.03.2022 
7.57                         2            Karlsruhe (GER) (i)        27.01.2023 
 
 

                                                
Orlando Ortega 
(110 m vallas) 
 
La Habana (Cuba), 29.07.1991  
1,85m / 70kg 
Entrenador: Orlando Ortega (padre) 
Club 2024: CAVA-Ontinyent-Stocklogistic 
Internacional: 9 (2016-2024) 
Nacionalidad española desde el 8.9.2015 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España de 110m vallas (13.04 en 2016) 
Plusmarquista de España de 60m vallas en pista cubierta (7.48 en 2017) 
Campeón de España Absoluto de 110m vallas (2016-2017-2018-2019-2021) 
Campeón de España Absoluto de 60m en pista cubierta (2020) 
Campeón de España Absoluto de 60m vallas en pista cubierta (2017-
2019-2020) 
Mejor Atleta Español del Año (2019-2020) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL: 110m vallas: 13.12, 13.04 (2016) 
Absoluto PC: 60m vallas: 7.51, 7.48 (2017) 
                               
Historial Internacional 
JJOO            2016 - Río de Janeiro     110m vallas (2º/13.17) 
CM               2017 - Londres                110m vallas (7º/13.37) 
                    2019 - Doha                    110m vallas (3º=/13.30) 
CE                2018 - Berlín                    110m vallas (3º/13.34) 
                    2024 – Roma                   110m vallas (6s2/13.64) 
CE-Sel         2017 - Lille                       110m vallas (1º/13.20) 
                    2019 - Bydgoszcz            110m vallas (1º/13.38) 
CE-pc           2017 - Belgrado               60m vallas (7º/7.64) 
                    2019 - Glasgow               60m vallas (4º/7.64) 
Participó con Europa en The Match (2019 Minsk) en 110m vallas 
(1º/13.21) 
Vencedor en la Diamond League en 110m vallas (2016-2019) 
Vencedor en el IAAF World Indoor Tour en 60m vallas (2017) 
 
Como atleta de Cuba 
JJOO            2012 - Londres                110m vallas (6º/13.43) 
CM               2013 - Moscú                  110m vallas (6ºe3/13.69) 
CM-s20        2010 - Moncton               110m vallas (e2/ab) 
PanAmG      2011 - Guadalajara          110m vallas (3º/13.30A) 
CM-pc          2012 - Estambul              60m vallas (5ºs2/7.71) 
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Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club 110m vallas  
2009 (18) - 14.11/13.47(0,99m)  
2010 (19) - 13.99/13.45(0,99m)  
2011 (20) - 13.29/13.1mv 
2012 (21) - 13.09 
2013 (22) - 13.08 
2014 (23) CA Vall Albaida 13.01 
2015 (24) CA Vall Albaida 12.94 
2016 (25) CA Vall Albaida 13.04 
2017 (26) Independiente 13.15/13.09v 
2018 (27) C.A. Adidas 13.08 
2019 (28) C.A. Adidas 13.05 
2020 (29) C.A. Adidas 13.11 
2021 (30) C.A. Adidas 13.15 
2022 (31) CAVA-Ontinyent C.A. 13.50 
2023 (32) CAVA-Ontinyent C.A. - 
2024 (33) CAVA-Ontinyent-St. 13.50 
 
Marcas personales: 
60m: 6.65st (2020); 100m: 10.62 (2011), 10.50v (2015); 150m: 
15.57exh (2020); 200m: 21.08al (2018) 400m: 47.84al (2009); 50m 
vallas: 6.66+st (2012); 60m vallas: 7.45st (2015); 110m vallas: 12.94 
(2015); 400m vallas (0,84m): 51.90 (2008). 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
110m vallas                                                             
13.50          0,6         1            Jöhvi (FIN)                     23.05.2024 
13.64          0,0         6s2        Roma (ITA)                     08.06.2024 
13.64          0,5         6            Madrid                            21.06.2024 
13.64          0,6         2            Ordizia                            22.06.2024 
13.65          -0,3        5            Bruselas (BEL)               26.05.2024 
13.72          0,0         3            Limassol (CYP)              17.05.2024 
13.76          1,2         1e2        Ordizia                            22.06.2024 
13.79          0,9         7e1        Roma (ITA)                     07.06.2024 
13.86          0,8         6e1        Bruselas (BEL)               26.05.2024 
13.89          0,4         2            Ibiza                               11.05.2024 
Aband                                    Tomblaine (FRA)            25.05.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 110 m vallas 
12.94          0,5         1            Saint-Denis (FRA)     04.07.2015 
13.01          0,2         2            Mónaco (MON)          18.07.2014 
13.03          -0,5        1            Varsovia (POL)          23.08.2014 
13.04          0,0         1            Mónaco (MON)          15.07.2016 
13.05          1,0         1            Lausana (SUI)           05.07.2019 
13.08          0,9         2            Eugene (USA)           01.06.2013 
13.08          0,3         1            Berlín (GER)              31.08.2014 
13.08          0,2         1            Bruselas (BEL)          09.09.2016 
13.08          1,3         1            Birmingham (GBR)    18.08.2018 
13.09          0,0         1            La Habana (CUB)     27.05.2012 
13.09          1,0         1            Gijón                          24.07.2016 
 
Con viento a favor 
13.09          3,5         1            Estocolmo (SWE)      18.06.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 60m vallas 

7.45            1            Lodz (POL) (i)                         17.02.2015 
7.48            1            Torun (POL) (i)                        10.02.2017 
7.49            1            Düsseldorf (GER) (i)               03.02.2016 
7.49            1            Torun (POL) (i)                        06.02.2019 
7.51            1            Berlín (GER) (i)                       14.02.2015 
7.51            2            Berlín (GER) (i)                       13.02.2016 
7.51            1            Düsseldorf (GER) (i)               01.02.2017 
7.51            1            Madrid (i)                                 24.02.2017 
7.52            1e2        Lodz (POL) (i)                         17.02.2015 
7.52            1            Estocolmo (SWE) (i)               19.02.2015 
7.52            1            Malmö (SWE) (i)                     25.02.2015 
7.52            1            Lodz (POL) (i)                         05.02.2016 
7.52            1s1        Salamanca (i)                          18.02.2017 
7.52            1            Düsseldorf (GER) (i)               20.02.2019 
 

 
 
Kevin Sánchez 
(110 m vallas) 
 
Arona (Santa Cruz de Tenerife), 27.03.1999 - 
1,80m / 73kg 
Entrenador: Antonio Puig 
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 3 (2023-2024) 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Sub23 de 110m vallas al aire libre (2019-2021) 
Campeón de España Sub20 de 60m vallas en pista cubierta (2018) 
 
Historial Internacional 
JJOO            2016 - Río de Janeiro     110m vallas (2º/13.17) 
CM               2017 - Londres                110m vallas (7º/13.37) 
                    2019 - Doha                    110m vallas (3º=/13.30) 
CE                2018 - Berlín                    110m vallas (3º/13.34) 
                    2024 – Roma                   110m vallas (6s2/13.64) 
CE-Sel         2017 - Lille                       110m vallas (1º/13.20) 
                    2019 - Bydgoszcz            110m vallas (1º/13.38) 
CE-pc           2017 - Belgrado               60m vallas (7º/7.64) 
                    2019 - Glasgow               60m vallas (4º/7.64) 
Participó con Europa en The Match (2019 Minsk) en 110m vallas 
(1º/13.21) 
 
Vencedor en la Diamond League en 110m vallas (2016-2019) 
Vencedor en el IAAF World Indoor Tour en 60m vallas (2017) 
 
Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club 110m vallas  
2015 (16) Playas de Castellón 14.47 (0,91) 
2016 (17) Playas de Castellón 14.51(1.00)/14.00(0.91) 
2017 (18) Playas de Castellón 14.02,13.96v(1,00)  
2018 (19) Playas de Castellón 14.39/14.33v/13.73(1,00) 
2019 (20) Playas de Castellón 14.14, 13.99v 
2020 (21) Playas de Castellón 13.91 
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2021 (22) Playas de Castellón 13.74 
2022 (23) Playas de Castellón 13.56 
2023 (24) Playas de Castellón 13.69 
2024 (25) Facsa-Playas de Castellón 13.62/13.43v 
 
Marcas personales: 
60m: 7.03st (2021); 100m: 10.82 (2018); 200m: 23.09st (2016); 60m 
vallas: 7.68st (2023); 110m vallas (1,00): 13.73 (2018): 110m vallas: 
13.56 (2022), 13.43v (2024) 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
110m vallas                                                             
13.62          1,4         2            Castellón                        26.05.2024 
13.87          0,9         1e1        Granada                         19.05.2024 
13.87          0,0         2            Nerja                              22.05.2024 
13.93          0,5         3e1        Cuiabá (BRA)                 11.05.2024 
13.94          0,6         1            Granada                         19.05.2024 
13.95          0,1         7e2        Romas (ITA)                   07.06.2024 
14.01          1,0         1            Castellón                        04.05.2024 
14.10           0,0        1            Cornellà de Llobregat    13.04.2024 
Abandono  e1          Troyes (FRA)                               16.06.2024 
 
Con viento a favor 
13.43          2,8         3            Cuiabá (BRA)                 12.05.2024 
Sus mejores marcas de siempre en 110 m vallas 
13.56          -1,2        3            Madrid                       18.06.2022 
13.59          1,1         1            Granada                    29.05.2022 
13.60          0,7         1            Gandía                      03.06.2022 
13.62          1,4         2            Castellón                   26.05.2024 
13.68          0,9         1e1        Granada                    29.05.2022 
13.69          1,3         2            Castellón                   06.05.2023 
13.70          1,8         1e2        Maia (POR)               08.07.2023 
12.70          1,3         1            Maia (POR)               08.07.2023 
13.73          1,4         1e1        Gandía                      03.06.2022 
13.74          1,8         2            Castellón                   29.06.2021 

13.74          -1,4        2            La Nucía                    12.06.2022 
13.73          1,2         1            Granada                    27.05.2023 
 
Con viento a favor 
13.43          2,8         3            Cuiabá (BRA)            12.05.2024 
 
 
 

 
Jesús David Delgado 
(400 m vallas) 
 
Las Palmas de Gran Canaria, 17.06.1999 – 
Entrenador: Alex Codina 
Club 2024: Tenerife CajaCanarias 
Internacional: 5 (2021-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 400 m vallas (2024) 
Campeón de España Sub23 de 400m vallas (2019-2021) 
                   
Historial Internacional 
CE                2022 - Múnich                 400m vallas (8ºs2/50.32) 
                    2024 – Roma                   400m vallas (7s3/49.38) 
CE-Sel         2021 - Chorzów               400m vallas (5º/51.11) 
                    2023 - Chorzów               400m vallas (12º/5ºcB/50.78) 
IberAm         2022 - La Nucía               400m vallas (3º/49.82) 
CEur-s23      2019 -Gävle                     400m vallas (6ºs1/51.34) 
                    2021 -Tallinn                    400m vallas(8º/52.86);                
                                                             4x400m(3ºs2/3:09.14) 
CM-s20        2018 - Tampere               400m vallas (7ºs3/52.18) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 400 m vallas 
2015 (19) Tenerife CajaCanarias 56.47 (0,84)  
2016 (17) Tenerife CajaCanarias 53.84 (0,84)  
2017 (18) Tenerife CajaCanarias 53.10  
2018 (19) Tenerife CajaCanarias 51.40  
2019 (20) Tenerife CajaCanarias 50.94  
 
2020 (21) Tenerife CajaCanarias 51.53  
2021 (22) Tenerife CajaCanarias 49.53  
 
2022 (23) Tenerife CajaCanarias 49.53  
2023 (24) Tenerife CajaCanarias 49.87  
2024 (25) Tenerife CajaCanarias 49.34  
 
Marcas personales: 
100m: 11.60/11.34v (2016); 200m: 22.90al (2017), 22.54st (2020); 
300m: 36.59al (2017); 400m: 48.08al (2022), 47.83st (2020); 800m: 
2:02.53al (2017), 1:51.30st (2023); 60m vallas: 8.54st (2017); 300m 
vallas: 36.53al (2020); 400m vallas: 49.34 (2024). 
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S u 
temporada 2024 al aire libre                                      
400m vallas                                                                     
49.34 A      1            Soria                                       04.05.2024 
49.38          7s3        Roma (ITA)                             10.06.2024 
49.42          4            Madrid                                     21.06.2024 
49.43          1            La Nucía                                 29.06.2024 
49.44          2            Rehlingen (GER)                    19.05.2024 
49.82          4e2        Roma (ITA)                             09.06.2024 
49.86          1            Sollentuna (FIN)                      16.06.2024 
50.13          5            Bruselas (BEL)                        26.05.2024 
50.44          1            Cornellà de Llobregat             13.04.2024 
50.50          1            Santa Cruz de Tenerife 15.05.2024 
50.54          6            Huelva                                     30.04.2024 
51.73          3e2        La Nucía                                 28.062024 
 
4 x 400m 
3:13.55       1            Soria                                       04.05.2024 
Tenerife CC: Echeverry, Romero, Delgado, García 
3:22.95       4            Cornellà de Llobregat             13.04.2024 
Tenerife CC: Brito, Romero, Delgado, García 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m vallas 
49.34 A      1            Soria                                       04.05.2024 
49.38          7s3        Roma (ITA)                             10.06.2024 
49.42          4            Madrid                                     21.06.2024 
49.43          1            La Nucía                                 29.06.2024 
49.44          2            Rehlingen (GER)                    19.05.2024 
49.53          4            Huelva                                     03.06.2021 
49.53          2            Huelva                                     25.05.2022 
49.82          3            La Nucia                                  21.05.2022 
49.82          4e2        Roma (ITA)                             09.06.2024 
49.86          1            Sollentuna (FIN)                      16.06.2024 
 
 
 

Sergio Fernández 
(400 m vallas) 
 
Barañain (Navarra), 01.04.1993  
1,90m / 72kg 
Entrenador: Alex Codina 
Club 2024: Grupompleo Pamplona Atlético 
Internacional: 11 (2014-2024) 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España de 400m vallas al aire libre (48.87 en 2016) 
Mejor Marca Española de 400m vallas en pista cubierta (50.82 en 2018) 
Campeón de España Absoluto de 400 m vallas (2014-2015-2016-2017-
2018-2019-2021-2023) 
Campeón de España Sub23 de 400m vallas (2014-2015) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 400m vallas: 48.87 (2016) 
Absoluto PC. 400m vallas: 51.74, 50.82 (2018) 
                   
Historial Internacional 
JJOO            2016 - Río de Janeiro     400m vallas (5ºs1/48.87) 
                    2021 - Tokio                     400m vallas (7ºe2/51.52) 
CM               2017 - Londres                400m vallas (7ºe5/50.38) 
                    2019 - Doha                    400m vallas (6ºe4/50.71) 
                    2023 - Budapest              400m vallas (5ºe2/49.26) 
CE                2014 - Zúrich                   400m vallas (5ºe5/50.89) 
                    2016 - Ámsterdam           400m vallas (2º/49.06);  
                                                             4x400m (5ºe2/3:04.77) 
                    2018 - Berlín                    400m vallas (7º/48.98) 
                    2024 – Roma                   400m vallas (5ºs2/49.34) 
CE-Sel         2017 - Lille                       400m vallas (2º/49.72) 
                    2019 - Bydgoszcz            400m vallas (6º/49.57) 
CE-s23         2015 - Tallinn                   400m vallas (8º/1:06.32 caída) 
CMed-s23    2014 - Aubagne               400m vallas (3º/51.59) 
CM-s20        2012 - Barcelona             400m vallas (8ºe2/53.50) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 400 m vallas 
2010 (17) Pamplona Atlético 57.89 0,84m 
2011 (18) Lagunak 54.60 
2012 (19) Grupo ISN Navarra At. 52.64 
2013 (20) Grupo ISN Navarra At. 52.30 
 
2014 (21) Pamplona Atlético 49.90 
2015 (22) Pamplona Atlético 50.00 A 
2016 (23) Grupoempleo Pamplona At. 48.87 
2017 (24) New Balance Team 49.34 
2018 (25) New Balance Team 48.98 
2019 (26) New Balance Team 49.14 
2020 (27) New Balance Team  - 
2021 (28) New Balance Team 49.55 
2022 (29) New Balance Team  - 
2023 (30) New Balance Team 48.99 
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2024 
(31) Grupompleo Pamplona At. 49.05 
 
Marcas personales: 
100m: 11.68 (2012); 200m: 21.79al (2019); 400m: 47.21al (2016), 
47.84st (2015); 110m vallas: 16.06 (2011, 2016); 300m vallas: 35.70; 
400m vallas: 48.87 (2016), 50.82st (2018); Altura: 1.64 (2010); Longi-
tud: 6.54 (2012); Triple: 13.11 (2010).  

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
400m vallas                                                                     
49.05          1            Leuven (BEL)                          27.07.2024 
49.10          2            Lignano Sabbiadoro (ITA)      04.07.2024 
49.20          3            Madrid                                     21.06.2024 
49.34          5s2        Roma (ITA)                             10.06.2024 
49.52          1            Barcelona                                19.05.2024 
49.59          3            Praga (CZE)                            03.06.2024 
49.66          1e3        La Nucía                                 28.06.2024 
49.77          2            La Nucía                                 29.06.2024 
49.80          3            Poznan (POL)                         23.06.2024 
49.84          2rC        Celle Ligure (ITA)                    17.07.2024 
49.94          3            Troyes (FRA)                          16.06.2024 
49.98          4e3        Roma (ITA)                             09.06.2024 
Desc.          -             Tampere (FIN)                         25.08.2024 
 
4 x 400m 
3:12.28       1            Pamplona                                04.05.2024 
G.Pamplona At.: Moreno, Fernández, Bravo, Soler 
 
 

Sus mejores marcas de siempre en 400m vallas 
48.87         3s1        Río de Janeiro (BRA)             16.08.2016 
48.98         7            Berlín (GER)                           09.08.2018 
48.99         1            Torrent                                     29.07.2023 
49.02         3            Madrid                                     23.06.2016 
49.05          1            Leuven (BEL)                          27.07.2024 
49.06         2            Ámsterdam (NED)                  08.07.2016 
49.10          2            Lignano Sabbiadoro (ITA)      14.07.2024 
49.13         3            Marsella (FRA)                        17.07.2023 
49.14         3            Madrid                                     25.08.2019 
49.19         4s2        Berlín (GER)                           07.08.2018 
49.19         1            La Nucía                                 01.09.2019 
 
 
 

 
Daniel Arce 
(3.000 m obstáculos) 
 
Burgos, 22.04.1992 - 1,90m / 72kg 
Entrenador: Benjamín Álvarez 
Club 2024: New Balance Team 
Internacional: 10 (2018-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 3.000m Obstáculos (2023-2024) 
Campeón de España Sub20 de 3.000m Obstáculos (2011) 
Campeón de España Sub20 de Campo a Través (2011) 
Campeón de España Universitario de campo a través (2019-2022) 
                   
Historial Internacional 
JJOO            2021 - Tokio                     3.000m Obst. (12ºe3/8:38.09) 
                    2024 – París                    3.000m Obst. (10º/8:13.80)  
CM               2019 - Doha                    3.000m Obst. (9ºe2/8:31.69) 
                    2022 - Eugene                 3.000m Obst. (9º/8:30.05) 
                    2023 - Budapest              3.000m Obst. (9º/8:18.31) 
CE                2018 -Berlín                     3.000m Obst. (6º/8:38.12) 
                    2022 - Múnich                 3.000m Obst. (4º/8:25.00) 
                    2024 - Roma                   3.000m Obst. (5º/8:16.70) 
CE-Sel         2023 - Chorzów               3.000m Obst. (1º/8:25.88) 
JMed            2018 - Tarragona             3.000m Obst. (8º/8:43.67) 
IberAm         2018 - Trujillo                   3.000m Obst. (2º/8:36.33) 
CM-s20        2010 - Moncton               3.000m Obst. (9ºe2/9:10.82) 
CE-s20         2011 - Tallinn                   3.000m Obst. (10º/9:13.07) 
 
CM-cross     2011 Sub20: 94º/13ºeq 
CE-cross      2010 Sub23: Aband; 2011 Sub20: 12º/8ºeq; 2013 Sub23: 59º 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 3.000m obstáculos 
2010 (18) UBU-Caja de Burgos 9:05.37 
2011 (19) UBU-Caja de Burgos 9:08.54 
2012 (20) UBU-Caja de Burgos  - 
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2013 (21) UBU-Caja de Burgos  - 
2014 (22) UBU-Caja de Burgos  - 
2015 (23) New Balance Team  - 
2016 (24) Añares-Rioja  - 
2017 (25) Añares-Rioja 8:29.24 
2018 (26) Universidad de Burgos 8:27.71 
2019 (27) Universidad de Burgos 8:20.16 
2020 (28) New Balance Team 8:19.40 
2021 (29) New Balance Team 8:17.59 
2022 (30) New Balance Team 8:14.31 
2023 (31) New Balance Team 8:10.63 
2024 (32) New Balance Team 8:08.45  
 
Marcas personales: 
800m: 1:51.91al (2015); 1.500m: 3:42.46al (2017), 3:44.35st (2018); 
3.000m: 7:55.82al (2020), 7:50.64st (2021); 5.000m: 13:29.47 (2024); 
10.000m: 28:25.97 (2023); 2.000m Obstáculos: 5:27.43 (2020); 3.000m  
Obstáculos: 8:08.45 (2024); 10km ruta: 29:49 (2020), 28:35desc 
(2021). 
 
 
 

Su temporada 2024 al aire libre                                
5.000m 
13:29.47     12          Huelva                                     30.04.2024 
 
3.000m Obstáculos 
8:08.45       5            Chórzow (POL)                       25.08.2024 
8:10.88       5            Bruselas (BEL)                        13.09.2024 
8:12.28       5            Marrakech (MAR)                   19.05.2024 
8:13.80       10          París (FRA)                             07.08.2024 
8:16.43       6            Doha (MAR)                            10.05.2024 
8:16.70       5            Roma (ITA)                             10.06.2024 
8:18.31       4e1        París (FRA)                             05.07.2024 
8:21.46       1e2        Roma (ITA)                             08.06.2024 
8:23.84       1            La Nucía                                 29.06.2024 
 
Milla en ruta 
4:28            12          Berango                                  12.10.2024 
4:29            13          Bilbao                                      13.10.2024 
 
Ruta (7km) 
19:30          1            León                                        29.12.2024 
 
                                 
Sus mejores marcas de siempre en 3.000m obstáculos 
8:08.45       5            Chórzow (POL)                       25.08.2024 
8:10.63       3            París (FRA)                             09.06.2023 
8:10.88       5            Bruselas (BEL)                        13.09.2024 
8:12.28       5            Marrakech (MAR)                   19.05.2024 
8:13.80       10          París (FRA)                             07.08.2024 
8:14.31       10          Roma (ITA)                             09.06.2022 
8:16.43       6            Doha (QAT)                             10.05.2024 
8:16.70       5            Roma (ITA)                             10.06.2024 
8:17.59       1            Castellón                                 29.06.2021 
8:17.68       6            Xiamen (CHN)                        02.09.2023 
 
 

 
 
Fernando Carro 
(3.000 m obstáculos) 
 
Madrid, 01.04.1992 
1,75m / 67kg 
Entrenador: Antonio Serrano 
Club 2024: C.D. Nike Running 
Internacional: 21 (2014-2024) 

 
 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 3.000m obstáculos (8:05.69 en 2019) 
Campeón de España Absoluto de 3.000m obstáculos (2018-2019-2020) 
Campeón de España Absoluto de Medio Maratón (2022) 
Campeón de España Sub23 de 3.000m obstáculos (2013-2014) 
Campeón de España Sub23 de 10.000m (2012-2014) 
Campeón de España Sub23 de 3.000m en pista cubierta (2014) 



 
Campeón de España Sub18 de 3.000m al aire libre (2009) 
Campeón de España Sub18 de 3.000m en pista cubierta (2009) 
Campeón de España Universitario de Campo a Través (2018) 
Campeón de España Universitario de 5.000m (2023) 
Campeón de España Universitario de 10.000m (2024) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 3.000m Obst: 8:05.69 (2019) 
 
Historial Internacional 
JJOO              2016 - Río de Janeiro  3.000m Obst. (13ºe3/8:53.17) 
                       2021 - Tokio                  3.000m Obst. (e1/abandono) 
CM                  2015 - Pekín                 3.000m Obst. (7ºe2/8:38.05) 
                       2017 - Londres             3.000m Obst. (10ºe2/8:38.42) 
                       2019 - Doha                 3.000m Obst. (11º/8:12.31) 
CE                   2016 - Ámsterdam        3.000m Obst. (9º/8:40.73) 
                       2018 - Berlín                 3.000m Obst. (2º/8:34.16) 
                       2022 – Roma                3.000m Obst. (ab./serie 2) 
CE-Sel            2015 - Cheboksary       3.000m Obst. (6º/8:44.46) 
                       2019 - Bydgoszcz         3.000m Obst. (1º/8:27.26) 
                       2021 - Chorzów            3.000m Obst. (1º/8:39.67) 
CpE-10.000m 2018 - Londres             10.000m (12º/28:29.65) 

IberAm            2014 - Sao Paulo         3.000m Obst. (2º/8:39.66) 
JMed               2018 - Tarragona          5.000m (5º/13:57.26) 
CE-s23            2013 - Tampere            3.000m Obst. (7º/8:45.62) 
CE-s20            2011 - Tallinn                3.000m Obst. (4º/8:54.26) 
CM-s18           2009 - Bressanone       3.000m (7ºe1/8:37.77) 
FOJE               2009 - Tampere            3.000m (7º/8:43.37) 
 
CM-cross        2010 sub20 (81º/16ºequipos), 2011 sub20 (69º/13ºeq), 
2017 (60º/10ºeq); 2019 (41º/12ºeq); 2024 (34º/4ºeq) 
 
CE-cross         2010 sub20 (61º/7ºeq), 2011 sub20 (34º/8ºeq), 2013 
sub23 (43º/8ºeq) 2014 sub23 (12º/5ºeq); 2018 (51º/4ºeq); 2019 
(19º/3ºeq); 2023 (26º/6ºeq); 2024 (38º/1ºeq) 
En 2018 compitió con Europa en la Copa Continental IAAF (3.000m 
obstáculos: 4º/8:33.76) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 3.000m obstáculos 
2010 (18) At. Suanzes San Blas 9:08.41  
2011 (19) At. Suanzes San Blas 8:54.26  
2012 (20) Simply-Scorpio 71 8:35.51  
2013 (21) Simply-Scorpio 71 8:40.74  
2014 (22) Playas de Castellón 8:36.81  
2015 (23) New Balance Team 8:21.78  
2016 (24) New Balance Team 8:33.69  
2017 (25) At. Suanzes San Blas 8:29.92  
2018 (26) Añares Rioja 8:19.30  
2019 (27) C.D. Nike Running 8:05.69  
2020 (28) C.D. Nike Running 8:13.45  
2021 (29) C.D. Nike Running 8:31.82  
2022 (30) C.D. Nike Running - 
2023 (31) C.D. Nike Running 8:17.06  
2024 (32) C.D. Nike Running 8:18.30 
 
Marcas personales: 
1.500m: 3:35.90al (2020), 3:44.35st (2018); 3.000m: 7:41.20al (2021), 
7:48.96st (2023); 5.000m: 13:20.95 (2024); 10.000m: 28:20.04 (2024); 
2.000m Obst.: 5:26.78 (2020); 3.000m Obst.:8:05.69 (2019); 10km ruta: 
28:18 (2023), 26:56desc. (2024); Medio Maratón: 1:03.12 (2024). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
5.000m 
13:20.95                  7                Huelva                           30.04.2024 
 
10.000m 
28:20.04                  3                Gavà                             02.03.2024 
 
3.000m Obstáculos 
8:18.30                    6                Marsella (FRA)              22.05.2024 
8:22.50                    12              Doha (QAT)                   10.05.2024 
8:27.94                    10              Bilbao                            18.06.2024 
Abandono                e2              Roma                            07.06.2024 
 
10km ruta 
28:32                       3                San Sebastián               04.02.2024 
… 
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26:56 desc               2                Madrid                           24.11.2024 
 
 
Medio maratón 
1:03:12                    1                San Sebastián               06.10.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 3.000m obstáculos 
8:05.69                    4                Mónaco (MON)             12.07.2019 
8:12.31                    11              Doha (QAT)                   04.10.2019 
8:13.45                    4                Mónaco (MON)             14.08.2020 
8:13.56                    5e1            Doha (QAT)                   01.10.2019 
8:15.53                    8                Bruselas (BEL)              06.09.2019 
8:15.73                    5                Roma (ITA)                    06.06.2019 
8:17.06                    11              París (FRA)                   09.06.2023 
8:18.30                    6                Marsella (FRA)              22.05.2024 
8:19.30                    9                Rabat (MAR)                 13.07.2018 
8:21.78                    3                Heusden-Zolder (BEL)  18.07.2015 
 

 
 
Alejandro Quijada 
(3.000 m obstáculos)  
 
Madrid, 07.01.2001-1,82m / 66kg 
Entrenador: Pedro García García 
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 3 (2022-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Sub23 de 3.000m Obstáculos (2021) 
Campeón de España Sub20 de 1.500m al aire libre (2020) 
                                  
Historial Internacional                                         
CE               2024 – Roma                    3.000m Obst. (14e1/8:46.70) 
JMed           2022 - Orán                       3.000m Obst. (9º/8:36.69) 
IberoAm      2024 - Cuiabá                   3.000m Obst. (1º/8:36.03) 
CE-s23        2021 - Tallinn                     3.000m Obst. (5º/8:44.48) 
                    2023 - Espoo                     3.000m Obst. (1º/8:28.91) 
CM-cross    2019 sub20: 69º/14ºequipos 
CE-cross     2019 sub20: 30º/9ºeq; 2021 sub23: 62º/10ºeq; 2023: 22º/eq. 
CM-cross Univ.2024: 4º/eq 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 3.000m obstáculos 
2019 (27) Atletismo Fuenlabrada 9:09.10  
2020 (28) Playas de Castellón - 
2021 (20) Playas de Castellón 8:37.02  
2022 (21) Playas de Castellón 8:36.69  
2023 (22) Playas de Castellón 8:28.91  
2024 (23) Facsa-Playas de Castellón 8:24.38 
 
 

 
Marcas personales: 
800m: 1:52.22al (2020), 1:55.09st (2021); 1.500m: 3:38.08al (2023), 
3:49.13st (2022); 3.000m: 7:56.28st (2024); 2.000m Obst: 6:00.16 
(2019); 3.000m Obst: 8:24.38 (2023); 10km ruta: 29:57 (2021), 
28:39desc (2023) 
 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
3.000m Obstáculos 
8:24.38                    6                Huelva                           30.04.2024 
8:27.08                    2                Nerja                             22.05.2024 
8:36.00                    8                La Nucía                        29.06.2024 
8:36.03                    1                Cuiabá (BRA)                10.05.2024 
8:46.70                    14e1          Roma (ITA)                    08.06.2024 
Milla en ruta 
4:25                         9                Jaén                              12.10.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 3.000m obstáculos 
8:24.38         6          Huelva                                            30.04.2024 
8:27.08         2          Nerja                                               22.05.2024 
8:28.91         1          Espoo (FIN)                                    16.07.2023 
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8:36.00         8          La Nucía                                         29.06.2024 
8:36.03         1          Cuiabá (BRA)                                 10.05.2024 
8:36.69         9          Orán (ALG)                                     30.06.2022 
8:37.02         1          Maia (POR)                                     08.05.2021 
8:37.43         2          Maia (POR)                                     20.05.2023 
8:40.20         1          Nerja                                               20.06.2021 
8:43.99         2          Santander                                       10.07.2022 
8:44.48         5          Tallinn (EST)                                   11.07.2021 
 

 
 

David González 
(Altura)  
 
Burgos, 03.10.2003 - 1,97m / 86kg 
Entrenador: Rodolfo Alberola 
Club 2024: Image FDR 
Internacional: - 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de Altura al aire libre (2024) 
Campeón de España Sub23 de Altura al aire libre (2024) 
 
Progresión  
Año/Edad  Club Altura AL Altura ST 
2022 (19) Image FDR 2.00 2.02
2023 (20) Image FDR 2.08 2.08
2024 (21) Image FDR 2.15 2.14 
 
Marcas personales: 
Altura: 2.15al (2024), 2.14st (2024). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Altura 
2.15              1                   La Nucía                                30.06.2024 
2.14              1                   Burgos                                   14.07.2024 
2.11              1                   Burgos                                   12.06.2024 
2.11              1                   La Nucía                                06.07.2024 
2.09              2                   Los Corrales de Buelna         17.07.2024 
 
2.08              1                   Burgos                                   19.06.2024 
2.07              1                   Pamplona                              05.05.2024 
2.07              1                   Castellón                                26.05.2024 
2.06              3                   Ciudad Real                           20.04.2024 
2.06              1                   Segovia                                  15.06.2024 
2.04              1                   Burgos                                   18.05.2024 
1.96              2                   Burgos                                   27.04.2024 
1.90              2                   Salamanca                            13.04.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Altura 
2.15              1                   La Nucía                                30.06.2024 
2.14              3                   Ourense (i)                            17.02.2024 
2.14              1                   Burgos                                   14.07.2024 
 

 
2.12              1                   Burgos (i)                               07.01.2024 
2.11              1                   Burgos                                   12.06.2024 
2.11              1                   La Nucía                                06.07.2024 
2.09              2                   Los Corrales de Buelna        17.07.2024 
2.08              1                   Durango                                10.06.2023 
2.08              3                   Tarragona                              02.07.2023 
2.08              2                   Salamanca (i)                        16.12.2023 
2.08              1                   Burgos                                   19.06.2024 
 
 

 

Carlos Rojas 
(Altura)  
 
Jaén, 10.04.1995 - 1,89m / 72kg 
Entrenador: Gustavo Adolfo Bécker 
Club 2024: Unicaja Jaén Paraíso Interior 
Internacional: 1 (2023) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de Altura al aire libre (2017-2019-2020-
2022-2023) 
Campeón de España Absoluto de Altura short track (2024) 
Campeón de España Sub23 de Altura en pista cubierta (2017) 
Campeón de España Sub18 de Altura en pista cubierta (2018) 
 
Historial Internacional 
CE-Sel            2023 - Chorzów            Altura (12º=(5º=cB)/2.09) 
CE-s23            2017 - Bydgoszcz         Altura (9º/2.15) 
CMed-s23       2016 - Radès                Altura (2º/2.08) 
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Pro-
gresión  
Año/Edad  Club Altura AL Altura ST 
2010 (15) Caja de Jaén 1.91 1.76 
2011 (16) Unicaja Atletismo 2.00 1.87 
2012 (17) Unicaja Atletismo 2.05 2.02 
2013 (18) Unicaja Atletismo 2.08 2.03 
2014 (19) Unicaja Atletismo 2.15 2.07 
2015 (20) Unicaja Atletismo 2.14 2.11 
2016 (21) Unicaja Atletismo 2.16 2.13 
2017 (22) Unicaja Atletismo 2.17 2.17 
2018 (23) Unicaja Atletismo 2.20 2.16 
2019 (24) Unicaja Atletismo 2.18 2.11 
 
2020 (25) Unicaja Jaén Paraíso Interior 2.26 2.22 
2021 (26) Unicaja Jaén Paraíso Interior 2.07 - 
2022 (26) Unicaja Jaén Paraíso Interior 2.24 2.14 
2023 (27) Unicaja Jaén Paraíso Interior 2.16 2.17 
2024 828) Unicaja Jaén Paraíso Interior 2.15 2.20 
 
Marcas personales: 
60m: 7.43st (2012); Altura: 2.26al (2020), 2.22st (2020); Longitud: 6.09 
(2011); Triple: 12.98 (2013). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Altura                                 
2.15              1                   Jaén                                       13.04.2024 
2.14              1                   Nerja                                      22.05.2024 
2.12              7                   Andújar                                  17.05.2024 
2.12              3                   La Nucía                                30.06.2024 
2.11              1                   Nerja                                      15.06.2024 
2.10            12                   Essen (GER)                         09.05.2024 
2.07              2                   Castellón                                26.05.2024 
2.05              1                   Jaén                                       20.04.2024 
2.05              1                   Granada                                19.05.2024 
2.01              3                   Huesca                                  04.05.2024 
2.00              6                   La Nucía                                06.07.2024 
 

Sus mejores marcas de siempre en Altura 
2.26              1                   Alcobendas                           12.09.2020 
2.24              1                   Jerez de la Frontera              23.07.2022 
2.23              8                   Madrid                                   18.06.2022 
2.22              1                   Antequera (i)                         19.01.2020 
2.21              1                   Nerja                                      26.06.2022 
2.20              1                   Granollers                              14.07.2018 
2.20              3                   Athlone (IRL) (i)                     12.02.2020 
2.20              1                   Ourense (i)                            17.02.2024 
2.18              8                   Madrid                                   25.08.2019 
2.18              2                   Ourense (i)                            29.02.2020 
2.18              1                   Jaén                                      26.07.2022 
2.18              4                   Udine (ITA) (i)                        06.02.2024 
 
 

 
 
Adrián Pérez 
(Pértiga)  
 
Candelaria (Santa Cruz de Tenerife), 
06/08/1998 - m / kg 
Entrenador: Román Martín Zoilo 
Club 2024: Tenerife CajaCanarias 
Internacional: - 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de Pértiga al aire libre (2024) 
Campeón de España Sub23 de Pértiga en Pista Cubierta (2019) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad  Club Pértiga AL Pértiga ST 
2016 (18) Tenerife CajaCanarias 4.42 4.20 
2017 (19) Tenerife CajaCanarias 4.20 4.20 
2018 (20) Tenerife CajaCanarias 5.06 4.65 
2019 (21) Tenerife CajaCanarias 5.20 5.05 
2020 (22) Tenerife CajaCanarias 5.30 5.22 
2021 (23) Tenerife CajaCanarias 5.45 5.22 
2022 (24) Tenerife CajaCanarias 5.51 5.32 
2023 (25) Tenerife CajaCanarias 5.51 5.40 
2024 (26) Tenerife CajaCanarias 5.45 5.30 
 
Marcas personales:  
Pértiga: 5.51al (2022-2023), 5.40st (2023); Decatlón sub20: 6.289 
(2017); Heptatlón ST sub20: 4.716 (2016). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Pértiga                                       
5.45                         1                La Nucía                        28.06.2024 
5.40                         1                Zaragoza                       22.06.2024 
5.00                         2                Madrid                           15.06.2024 
4.86                         2                Cornellà de Llobregat   13.04.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Pértiga 
 
5.51                         1                Madrid                           04.06.2022 
5.51                         1                Castellón                       14.06.2023 



 
5.46                         2                Pamplona                      02.06.2023 
5.45                         6                Madrid                           19.06.2021 
5.45                         1                La Nucía                        28.06.2024 
5.40                         1                Valladolid                       29.05.2021 
5.40                         1                Madrid                           20.05.2022 
5.40                         3                Zaragoza (i)                   25.02.2023 
5.40                         1                Zaragoza                       22.06.2024 
5.35                         6                Getafe                           25.06.2021 
 

 
 
Juan Luis Bravo 
(Pértiga)  
 
Móstoles (Madrid), 28.07.2003  
1,77m / 68kg 
Entrenador: Román Martín Zoilo 
Club 2024: Grupompleo Pamplona Atlético 
Internacional: - 

 
 
Historial Español 
Campeón de España Sub23 de Pértiga en pista cubierta (2023) 
Campeón de España Sub20 de Pértiga al aire libre (2021-2022) 
Campeón de España Sub20 de Pértiga en pista cubierta (2021) 
Campeón de España Sub18 de Pértiga en pista cubierta (2020) 
 
Historial Internacional 
CE-s23               2023 - Espoo              Pértiga (11º/5.00) 
CM-s20               2022 - Cali                  Pértiga (14ºQ/5.05) 
CE-s20               2021 - Tallinn              Pértiga (10º/4.90) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad  Club Pértiga AL Pértiga ST 
2020 (17) Val. Martín Berlanas 4.50 4.60  
2021 (18) Atletismo Alcorcón 5.10 4.72  
2022 (19) Grupompleo Pamplona At. 5.35 5.22  
2023 (20) Grupompleo Pamplona At. 5.37 5.52  
2024 (21) Grupompleo Pamplona At. 5.50 5.55 
 
 

 
Marcas personales:  
Pértiga: 5.50al (2024), 5.55st (2024). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Pértiga                                       
5.50                         6                Zweibrücken (GER)      15.08.2024 
5.40                         2                La Nucía                        28.06.2024 
5.40                         5                Chiari (ITA)                    03.09.2024 
5.30                         2                Tolón (FRA)                   24.05.2024 
5.30                         1                Madrid                           15.06.2024  
5.30                         2                Burgos                           13.07.2024  
 
5.21                         1                Pamplona                      04.05.2024 
5.20                         1c4            Codroipo (ITA)               31.08.2024 
5.17                         5                Lovaina (BEL)               24.08.2024 
5.10                         6                Castellón                       22.05.2024 
5.10                         11              Szczecin (POL)             28.08.2024 
5.03                         2                Trieste (ITA)                  22.06.2024 
5.00                         2                La Nucía                        06.07.2024 
4.86                         4                Huesca                          13.04.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Pértiga 
5.55                         5c1            Superdévoluy (FRA) (i) 13.01.2024 
5.52                         1                Madrid (i)                       21.01.2023 
5.50                         6                Zweibrücken (GER)      15.08.2024 
5.45                         1                Antequera (i)                 04.02.2023 
5.45                         1                Zaragoza (i)                   25.02.2023 
5.43                         1cB           Burdeos (FRA) (i)          14.01.2023 
5.42                         6                Osijek (CRO) (i)            22.02.2023 
5.40                         2                Madrid (i)                       18.02.202 
5.40                         3                Antequera (i)                 10.02.2024  
5.40                         2                La Nucía                        28.06.2024 
5.40                         5                Chiari (ITA)                    03.09.2024 
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Eusebio Cáceres 
(Longitud)  
 
Onil (Alicante), 10.09.1991 - 1,76m / 69kg 
Entrenador: Iván Pedroso 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 26 (2009-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x100m (38.87 en 2013) 
Plusmarquista de España Sub20 de Longitud al aire libre (8.27 en 
2010) (entonces Récord de Europa Sub20) 
 
Plusmarquista de España Sub20 de Decatlón Sub20 (7.396 en 2009) 
Plusmarquista de España Sub20 de Heptatlón Sub20 en pista cubier-
ta/short track (5.984 en 2010) 
Plusmarquista de España Sub20 de Longitud en pista cubierta (8.02 en 2010) 
Mejor marca española Sub18 de Longitud al aire libre (7.86 en 2008) 
Mejor marca española Sub18 de Octatlón Internacional (6.144 en 2007) 
Mejor marca española Sub18 de Octatlón (6.119 en 2008) 
Mejor marca española Sub18 de Hexatlón en pista cubierta (5.146 en 2008) 
Mejor marca española Sub16 de Longitud al aire libre (7.36 en 2006) 
Mejor marca española Sub16 de Longitud en pista cubierta (7.01 en 2006) 
Mejor marca española Sub16 de Heptatlón (5.039 en 2006) 
Mejor marca española Sub16 de Pentatlón en pista cubierta (3.782 en 2006) 
Mejor marca española Sub14 de 150 metros (17.3 en 2004) 
Campeón de España Absoluto de Longitud al aire libre (2012-2014-
2015-2019-2021-2022) 
Campeón de España Absoluto de Longitud en pista cubierta (2011-
2012-2017-2018-2019-2021-2022) Campeón de España Sub23 de 
Heptatlón en pista cubierta (2011) 
Campeón de España Sub23 de 100m (2011) y longitud al aire libre 
(2011-2012) 
Campeón de España Sub20 de Longitud (2009) 
Campeón de España Sub20 de Heptatlón en pista cubierta (2009-2010) 
Campeón de España Sub18 de Octatlón (2007) 
Campeón de España Sub18 de Hexatlón en pista cubierta (2007-2008) 
Campeón de España Sub16 de Heptatlón (2005-2006) 
Campeón de España Sub16 de Pentatlón en pista cubierta (2005-2006) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Sub23 AL. 4x100m: 38.87 (2013) 
Sub20 AL. Longitud: 8.27 (2010); Decatlón sub20: 7.396 (2009); 
4x100m: 40.03 (2009) 
Sub20 PC. 60m vallas (0,99): 7.90 (2010); Longitud: 8.02 (2010); Hep-
tatlón sub20: 5.442 (2009), 5.890, 5.894 (2010) 
Sub18 AL. Longitud: 7.86 (2008); Octatlón: 6.101 (2007), 6.119 (2008) 
Sub18 PC. 60m vallas (0,91): 8.08 (2007), 8.02, 7.73 (2008); Hexatlón: 
4.448 (2006), 4.491, 4.837 (2007) 
Sub16 AL. Longitud: 7.36 (2006); Heptatlón: 4.649 (2005), 5.039 (2006) 
Sub16 PC. 60m vallas (0,91): 8.41 (2006), Longitud: 6.82, 7.01 (2006); 
Pentatlón: 3.344, 3.782 (2006) 
                               

 
Historial Internacional 
Explusmarquista Mundial y de Europa Sub20 de Heptatlón sub20 en 
pista cubierta (5.984 en 2010) 
Explusmarquista de Europa Sub20 de Longitud al aire libre (8.27 en 2010) 
 
 JJOO          2012 - Londres             Longitud (14ºQ/7.92) 
                    2021 - Tokio                  Longitud (4º/8.18) 
CM               2011 - Daegu                Longitud (18ºQ/7.91) 
                    2013 - Moscú                Longitud (4º/8.26) 
                    2017 - Londres             Longitud (Q/nulos) 
                    2019 - Doha                  Longitud (7º/8.01) 
                    2022 - Eugene              Longitud (8º/7.93) 
CE                2010 - Barcelona          Longitud (8º/7.93)  
                                                          (1Q/8.27 Récord Europa sub20) 
                    2012 - Helsinki              Longitud (5º/8.06) 
                    2014 - Zúrich                Longitud (4º/8.11) 
                    2016 - Ámsterdam        Longitud (final/nulos) 
                    2022 - Múnich               Longitud (4º/7.98) 
                    2024 – Roma                Longitud (11º/7.54) 
CE-Sel         2009 - Leiria                 Longitud (1ª/8.00) 
                    2010 - Bergen               Longitud (5º/7.81) 
                    2011 - Estocolmo          4x100m (4ºc1/39.85) 
                    2014 - Braunschweig    Longitud (3º/7.97) 
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                    2017 - Lille                    Longitud (2º/7.96) 
                    2019 - Bydgoszcz         Longitud (2º/8.02) 
                    2021 - Chorzów            Longitud (3º=/7.75) 
IberAm         2022 - La Nucía            Longitud (1º/8.05) 
CM-pc          2012 - Estambul           Longitud (11ºQ/7.71) 
                    2018 - Birmingham       Longitud (8º/7.91) 
CE-pc           2011 - París                  Longitud (11ºQ/7.83) 
                    2017 - Belgrado            Longitud (9Q/7.72) 
                    2019 - Glasgow            Longitud (4º/7.98) 
CE-s23         2011 - Ostrava              Longitud (8º/7.64);  
                                                          4x100m (e2/abandono) 
                    2013 - Tampere            Longitud (1º/8.37);  
                                                          4x100m (3º/38.87) 
 
CM-s20        2008 - Bydgoszcz         Longitud (3º/7.59);  
                                                          4x100m (abandono) 
                    2010 - Moncton            Longitud (2º/7.90);  
                                                          4x100m (5e3/40.82) 
CE-s20         2009 - Novi-Sad           100 metros (5ºs3/10.66);  
                                                          Longitud (6º/7.64);  
                                                          4x100 (6º/40.03) 
CM-s18        2007 - Ostrava              Octatlón Internacional (6º/6.144) 
FOJE            2007 - Belgrado            100m (3º/10.73v);  
                                                          Longitud (final/nulos) 
Otros            2019 - Minsk                 The Match (Europa-USA):  
                                                          Longitud (3º/8.17) 
 
Progresión
Año/Edad  Club Longitud AL Longitud ST 
2002 (11) I.S.O. de Onil La Creueta 4.39 - 
2003 (12) E. D. Onil 4.93 - 
2004 (13) C. E. Colivenc 5.57/5.60v - 
2005 (14) C. E. Colivenc 6.77 - 
2006 (15) C. E. Colivenc 7.36 7.01 
2007 (16) C. E. Colivenc 7.57 7.41 
2008 (17) C. E. Colivenc 7.86 7.60 
2009 (18) C. E. Colivenc 8.00/8.17v 7.64 
2010 (19) C. E. Colivenc 8.27 8.02 
2011 (20) C. E. Colivenc 8.23 8.08 
2012 (21) C. E. Colivenc 8.06/8.31v 8.01 
2013 (22) C. E. Colivenc 8.37 7.70 
2014 (23) C.D. Nike Running 8.11/8.16v 7.56 
2015 (24) C.D. Nike Running 8.06 8.16 
2016 (25) C.D. Nike Running 8.02 7.62 
2017 (26) C.D. Nike Running 8.31 7.98 
2018 (27) Independiente - 7.97 
2019 (28) Independiente 8.19A/8.33vA 7.99 
2020 (29) Independiente - 7.99 
2021 (30) Independiente 8.18 7.91 
2022 (31) Independiente 8.15 7.97 
2023 (32) Independiente 7.63 7.81 
2024 (33) Independiente 8.07/8,21v 7.73 
 
Marcas personales:  
Pruebas absolutas: 60m: 6.88al (2015), 6.77pc (2012); 100m: 10.37 
(2012), 10.34v (2009); 150m: 18.51, 17.3m (2004); 200m: 21.43 (2013); 
300m: 39.57 (2006); 400m: 50.99 (2011); 1.000m: 3:01.80 (2007), 

2:47.51pc (2010); 1.500m: 4:44.60 (2009); 60m vallas: 8.16pc (2013); 
110m vallas: 14.93v (2011); Altura: 1.99 (2007), 2.02pc (2008); Pértiga: 
4.40 (2012), 4.90pc (2010); Triple: 14.70 (2012); Peso: 11.66, 12.17pc 
(2014); Disco: 31.40 (2011); Jabalina: 53.32 (2011); Heptatlón: 5.667pc 
(2011); Decatlón: 7.273v (2011). 
Pruebas no absolutas: 80m: 10.29, 9.3m (2004); 60m vallas 0,84m: 
10.03 (2004); 60m vallas 0,91m: 7.86al, 7.73pc (2008); 60m vallas 
1,00m: 7.90pc (2010); 80m vallas 0,84m: 13.03 (2004); 110m vallas 
0,91m 13.79 (2006), 13.73v (2007); 110m vallas 1,00m: 14.14, 13.78v 
(2009); 220m vallas 0,76m: 31.5m (2004); 300m vallas 0,84m: 43.0m 
(2005); Peso 3kg: 11.44 (2004); Peso 4kg: 12.67 (2006); Peso 5kg: 
14.83 (2008); Peso 6kg: 12.87 (2009), 13.19pc (2010); Disco 800g: 
23.83 (2004); Disco 1kg: 39.67 (2006); Disco 1,5kg: 37.31 (2008); Disco 
1,75kg: 30.46 (2009); Jabalina 400g: 22.15 (2002); Jabalina 500g: 22.42 
(2003); Jabalina 600g: 46.56 (2006); Jabalina 700g: 51.64 (2008); Tetra-
tlón 2.267 (2004); Hexatlón: 5.146pc (2008); Pentatlón: 3.366, 3.782pc 
(2006); Heptatlón sub20: 5.984 (2010); Octatlón internacional: 6.144 
(2007); Octatlón: 6.119 (2008); Decatlón sub20: 7.396 (2009) 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Longitud 
8.07           0,4          2                La Nucía                        29.06.2024 
7.98          -0,1          6QA          Roma (ITA)                    07.06.2024 
7.97           1,6          1                Castellón                       22.05.2024 
7.88           2,0          -                 Guadalajara                  23.06.2024 
7.64           1,4          -                 La Nucía                        06.07.2024 
7.54          -0,1          11              Roma (ITA)                    08.06.2024 
 
Con viento a favor 
8.21           3,0          2                Guadalajara                  23.06.2024 
7.77           2,4          2                Sta.Cruz de Tenerife     15.05.2024 
7.68           3,0          1                La Nucía                        06.07.2024 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en Longitud 
8.37           1,1          1                Tampere (FIN)               12.07.2013 
8.31 A       1,0         1                Monachil                        07.07.2017 
8.27           1,7          1Q             Barcelona                      30.07.2010 
8.26           0,8          4                Moscú (RUS)                16.08.2013 
8.25           0,0          1Q             Moscú (RUS)                14.08.2013 
8.23           2,0          1                Zaragoza                       25.06.2011 
8.22          -0,1          1                Rabat (MAR)                 09.06.2013 
8.20           1,1          1                Dakar(SEN)                   12.06.2013 
8.19 A        1,4          -                 Soria                              04.08.2019 
8.18          -0,1          4                Tokio (JPN)                   02.08.2021 
 
Con viento a favor 
8.21           3,0          2                Guadalajara                  23.06.2024 
8.33 A        2,5          1                Soria                              04.08.2019 
8.19           3,4          1                Sueca                            09.06.2012 
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Jaime Guerra 
(Longitud)  
 
Esplugues de Llobregat (Barcelona), 
30.10.1999 - 1.79m / 71kg 
Entrenadora: María Durán 
Club 2024: Cornellà Atlètic 
Internacional: 4 (2019-2023) 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de Triple Salto al aire libre (2019) 
Campeón de España Absoluto de Longitud al aire libre (2023-2024) 
Campeón de España Absoluto de Longitud en pista cubierta (2023) 
Campeón de España Sub20 de Longitud al aire libre (2018) 
Campeón de España Sub20 de Longitud en pista cubierta (2018) 
Campeón de España Sub20 de Triple Salto en pista cubierta (2018) 
 
Historial Internacional  
CM                 2023 - Budapest            Longitud (35ºQ/7.35) 
JMed              2022 - Orán                    Longitud (6º/7.60) 
CE-pc             2023 - Estambul             Longitud (6º/7.84) 
CE-s23          2019 - Gävle                  Triple (7º/16.30) 
                      2021 - Tallinn                 Longitud (5º/7.70) 
Otros              2019 - Lisboa                 POR-ESP Saltos Triple (1º/16.32) 
                      2018 - Minsk                  Enc. Int. Sub20 PC  
                                                             Longitud (2º/7.23) 
 
Progresión  
Año/Edad  Club Longitud AL   Longitud T 
2015 (16) Cornellà Atlètic -                       - 
2016 (17) Cornellà Atlètic 6.96                 - 
2017 (18) Cornellà Atlètic 7.25                 6.86 
2018 (19) Cornellà Atlètic 7.35                 7.30 
2019 (20) Cornellà Atlètic 7.40                 7.40 
2020 (21) Cornellà Atlètic -                       7.27 
2021 (22) Cornellà Atlètic 7.96                 - 
2022 (23) Cornellà Atlètic 8.08                 7.72 
2023 (24) Cornellà Atlètic 8.14                 8.08 
2024 (25) Cornellà Atlétic 8.17                 7.75 
 
Marcas personales:  
60m: 7.43 (2016); 60m vallas (0,91): 8.92 (2016); 110m vallas (0,91): 
17.33 (2015); Altura: 1.81 (2015), 1.83st (2016); Pértiga: 3.20 (2015); 
Longitud: 8.17al (2024), 8.08st (2023); Triple: 16.45al (2019), 15.72st 
(2020); Peso 5kg: 10.85 (2016); Disco 1,5kg: 22.51 (2015); Jabalina 
700g: 27.11 (2015); Heptatlón s18: 4.208 AL (2015), 4.194ST (2016); 
Decatlón s18: 4.692 (2015). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Longitud                           
8.17         0,1     1             La Nucía                              29.06.2024 
7.49         1,6     -              Castellón                             22.05.2024 
 
 

 
Con viento a favor 
7.60         2,5     4             Castellón                             22.05.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Longitud 
8.17         0,1     1             La Nucía                              29.06.2024 
8.14         1,6     1             Torrent                                 30.07.2023 
8.11         0,0     1             Ordizia                                 24.06.2023 
8.08         1,7     1             Lleida                                   30.04.2022 
8.08                   4             Madrid (i)                             22.02.2023 
8.02                   1             Sabadell (i)                          08.01.2023 
7.99                   4Q          Estambul (TUR)(i)               03.03.2023 
7.96         0,4     1Q          Tallinn (EST)                        08.07.2021 
7.91                   1             Pamplona (i)                        29.12.2023 
7.90                   1             Madrid (i)                             18.02.2023 
 
Con viento a favor 
8.07         3,3     1             Madrid                                 10.06.2023 
7.92         2,3     1             Barcelona                            05.07.2023 
 
 
 

 
Jordan Alejandro Díaz 
(Triple salto)  
 
La Habana (Cuba), 23.02.2001  
1,92m / 73kg 
Entrenador: Iván Pedroso 
Club 2024: F.C. Barcelona 
Internacional: 2 (2024) 
Nacionalidad española desde el 09.02.2022 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de Triple (18.18 en 2024) 
Plusmarquista de España Absoluto de Triple en pista cubierta/short 
track (17.59 en 2023) 
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Plusmarquista de España Sub23 de Triple (17.87 en 2022) 
Plusmarquista de España Sub23 de Triple en pista cubierta/short track 
(17.59 en 2023) 
Campeón de España Absoluto de Triple al aire libre (2022-2024) 
Campeón de España Absoluto de Triple en pista cubierta (2023) 
Campeón de España Sub23 de Triple en pista cubierta (2022) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL/PC-ST: Triple: 17.27 (2022); 17.30 - 17.30 - 17.76 - 17.87 
(2022); 17.96 - 18.18 (2024) 
Absoluto PC/ST: Triple: 17.27 (2022); 17.49, 17.58, 17.59 (2023) 
Sub23 AL/PC-ST: Triple: 17.27 (2022); 17.30 - 17.30 - 17.76 (2022) 
Sub23 PC/ST: Triple: 17.27 (2022); 17.49, 17.58, 17.59 (2023) 
 
Historial Internacional 
JJOO            2024 - París                      Triple (1º/17.86) 
CE                2024 - Roma                     Triple (1º/18.18) 
 
Como atleta de Cuba 
Plusmarquista del Mundo Sub18 en triple (17.41 en 2018) 
Records del Mundo Sub18 en triple: 17.30 (2017); 17.32 y 17.41 (2018) 
CM               2019 - Doha                      Triple (8º/17.06) 

CM-s20        2018 - Tampere                Triple (1º/17.15) 
CM-s18        2017 - Nairobi                   Triple (1º/17.30) 
JJPAm          2019 - Lima                      Triple (2º/17.38) 
JJCC            2018 - Barranquilla           Triple (2º/17.29v) 
NACAC        2018 - Toronto                  Triple (1º/16.83) 
JJOO-Juv     2018 - Buenos Aires         Triple (1º/17.14) 
                     
Progresión                                                                                           
Año/Edad  Club Triple AL           Triple ST 
2015 (14) - 15.02                 -  
2016 (15) - 15.65                 - 
2017 (16) - 17.30 A              - 
2018 (17) - 17.41                 - 
2019 (18) - 17.49                 16.77 
2020 (19) - -                         17.07 
2021 (20) - 17.34/17.46v     - 
2022 (21) F.C. Barcelona 17.87/17.93v     17.27 
2023 (22) F.C. Barcelona -                         17.59 
2024 (23) F.C. Barcelona 18.18                 17.52 
Marcas personales: 
Triple AL: 18.18 (2024); Triple PC/ST: 17.59 (2023) 
 
Su temporada 2024 al aire libre  
Triple                                         
18.18        -0,3    1            Roma (ITA)                             11.06.2024 
17.86         0,1    1            París (FRA)                            09.08.2024 
17.71         0,1    1            La Nucía                                 30.06.2024 
17.55         1,5    1            Castellón                                 22.05.2024 
17.52        -0,2    1Q         Roma (ITA)                             09.06.2024 
17.24         0,4    2Q         París (FRA)                            07.08.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Triple 
(como atleta español) 
18.18        -0,3    1            Roma (ITA)                             11.06.2024 
17.87         1,2    -             Nerja                                       26.06.2022 
17.86         0,1    1            París (FRA)                            09.08.2024 
17.76         1,0    1            La Nucía                                 12.06.2022 
17.71         0,1    1            La Nucía                                 30.06.2024 
17.66        -1,4    1            París (FRA)                            18.06.2022 
17.64         0,9    1            Granollers                               02.07.2022 
17.60        -1,6    3            Zúrich (SUI)                            08.09.2022 
17.59                  1            Madrid (i)                                19.02.2023 
17.55         1,5    1            Castellón                                 22.05.2024 
17.52                  1            Madrid (i)                                23.02.2024 
17.52        -0,2    1Q         Roma (ITA)                             09.06.2024 
17.49                  1            Ourense (i)                              11.02.2023 
17.44         0,0    3            Lausana (SUI)                        26.08.2022 
17.37                  1            Antequera (i)                           10.02.2024 
17.30         0,1    1            Andújar                                   04.06.2022 
17.27                  1            Salamanca (i)                         20.02.2022 
17.24         0,4    2Q         París (FRA)                            07.08.2024 
16.37                  1            Madrid (i)                                12.02.2022 
 
Con viento a favor 
17.93         2,5    1            Nerja                                       26.06.2022 
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Carlos Tobalina 
(Peso)  
 
Castro Urdiales (Cantabria), 02.08.1985 - 
1.87m / 127kg 
Entrenador: Víctor Rubio 
Club 2024: F.C. Barcelona 
Internacional: 28 (2012-2024) 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto en peso al aire libre (2018-2019-2020-
2021-2022-2023-2024) 
Campeón de España Absoluto en pista cubierta (2016-2017-2019-
2021-2022-2023) 
 
Campeón de España Universitario (2019-2022-2023) 
Récord de España Máster M35 (20.55 en 2023) 
 
Historial Internacional               
JJOO                  2016 - Río de JaneiroPeso (17ºQ/19.98) 
CM                      2017 - Londres           Peso (22ºQ/19.87) 
                           2022 - Eugene           Peso (24ºQ/19.70) 
CE                      2014 - Zúrich              Peso (9º/20.04) 
                           2016 - Ámsterdam     Peso (10º/19.85) 
                           2018 - Berlín              Peso (18ºQ/19.41) 
                           2022 - Múnich            Peso (8QA/19.58) 
CE-Sel                2017 - Lille                 Peso (7º/19.57) 
                           2019 - Bydgoszcz      Peso (9º/19.28) 
                           2021 - Chorzów          Peso (5º/19.27) 
                           2023 - Chorzów          Peso (5º/20.19) 
JMed                   2018 - Tarragona        Peso (8º/19.28) 
IberAm                2012 - Iquique            Peso (6º/18.47) 
                           2022 - La Nucía         Peso (4º/20.20) 
CpE-Lanz           2013 - Castellón         Peso (7º/18.85) 
                           2014 - Leiria               Peso (14º(12ºcA)/18.72) 
                           2015 - Leiria               Peso (3º/20.04) 
                           2017 - Las Palmas     Peso (2º(2ºcA)/20.57) 
                           2019 - Samorin          Peso (6º(6ºcA)/19.69) 
                           2021 - Split                 Peso (12º(11ºcA)/18.86) 
                           2022 - Leiria               Peso (5º(4ºcA)/20.36) 
                           2023 - Leiria               Peso (6º(6ºCa9/20.37) 
                           2024 - Leiria               Peso (5º(5ºcA)/20.00) 
CM-pc                 2016 - Portland          Peso (10º/19.86) 
CE-pc                 2015 - Praga              Peso (17ºQ/19.18) 
                           2017 - Belgrado         Peso (13ºQ/19.83) 
                           2019 - Glasgow          Peso (18ºQ/19.06) 
DNA pc               2022 - Glasgow          Peso (19.34/2º) 
 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad  Club Peso AL Peso ST 
2005 (20) Universidad País Vasco13.68 13.99 
2006 (21) Bidezabal Atletismo 15.14 14.29 
2007 (22) Bidezabal Atletismo 17.56 15.73 

2008 
(23) Universidad País Vasco17.94 17.73 
2009 (24) Universidad País Vasco17.39 17.66 
2010 (25) Universidad País Vasco18.46 17.63 
2011 (26) Grupo ISN Navarra At. 18.26 18.12 
2012 (27) Grupo ISN Navarra At. 19.09 18.46 
2013 (28) Grupo ISN Navarra At. 19.24 18.80 
2014 (29) F.C. Barcelona 20.32 20.02 
2015 (30) F.C. Barcelona 20.13 19.89 
2016 (31) F.C. Barcelona 20.16 20.50 
2017 (32) F.C. Barcelona 20.57 20.32 
2018 (33) F.C. Barcelona 20.12 20.12 
2019 (34) F.C. Barcelona 20.19 20.39 
2020 (35) F.C. Barcelona 19.66 20.13 
2021 (36) F.C. Barcelona 20.06 18.86 
2022 (37) F.C. Barcelona 20.37 20.26 
2023 (38) F.C. Barcelona 20.55 20.26 
2024 (39) F.C. Barcelona 20.00 19.99 
 
Marcas personales:  
Peso: 20.57al (2017), 20.50st (2016); Disco: 49.59 (2017); Martillo: 49.61 (2008) 
 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Peso 
20.02             6          Madrid                                           21.06.2024 
20.00             5          Leiria (POR)                                  10.03.2024 
19.83             3          Kladno (CZE)                                22.05.2024 



19.81             1          Palencia                                        12.05.2024 
19.40             1          Salamanca                                    01.06.2024 
19.31             1          La Nucía                                       30.06.2024 
18.32             1          La Nucía                                       06.07.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Peso 
20.57             1          León                                              05.06.2017 
20.55             1          León                                              19.07.2023 
20.50             1          Madrid (i)                                       05.03.2016 
20.44             1          León                                              10.07.2017 
20.43             3          Madrid (i)                                       26.02.2016 
20.42             1          Sabadell (i)                                    19.02.2016 
20.42             1          San Sebastián (i)                          28.02.2016 
20.40             1          Castellón                                       10.06.2017 
20.39             1          Antequera (i)                                 16.02.2019 
20.38             1          Valladolid                                       27.05.2023 

 
 
José Ángel Pinedo 
(Peso)  

 
Palma (Islas Baleares), 30/07/1990  
1,80m / 90kg 
Entrenador: José Juan Vellibre 
Club 2024: C.A. Fent Cami Mislata 
Internacional: 3 (2021-2024) 
 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de Peso short 
track (2024) 
Campeón de España Sub23 de Peso al aire 

libre (2012) 
Campeón de España Sub23 de Peso en pista cubierta (2012) 
Campeón de España Sub20 de Peso al aire libre (2008-2009) 
Campeón de España Sub20 de Peso en pista cubierta (2008-2009) 
Campeón de España Sub18 de Peso al aire libre (2007) 
Campeón de España Sub18 de Disco (2007) 
Campeón de España Sub16 de Peso al aire libre (2005) 
                                  
Historial Internacional                                                                            
CpEur-Lanz        2021 - Split                 Peso (17º(6ºcB)/18.33) 
                           2024 - Leiria               Peso (10º(4ºcB)/18.82) 
CIbAm                2024 - Cuiabá            Peso (6º/19.36) 
CM-s20               2008 - Bydgoszcz      Peso (31ºQ/16.65) 
CE-s20               2009 - Novi Sad         Peso (22ºQ/17.26) 
CM-s18               2007 - Ostrava           Peso (24ºQ/17.86) 
FOJE                  2007 - Belgrado         Peso (8º/17.99) 
Otros                   2008 - Rabat              Enc. Mediterráneo Sub20:  
                                                              Peso (1º/17.65) 
                           2009 - Madrid             Enc. Mediterráneo Sub20:  
                                                              Peso (1º/17.25) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad  Club Peso AL Peso ST 

2006 
(16) Amistat-FisioPlanet 16.01 5kg (3s18) 
2007 (17) Amistat-FisioPlanet 18.27 5kg (1s18) 
2008 (18) Playas de Castellón 18.17 6kg (1s20) 
2009 (19) CAB Mircasport-Urban 17.67 6kg (2s20) 
2010 (20) CAB Mircasport-Urban 16.13 15.76 
2011 (21) CAB Mircasport-Urban 17.30 16.51 
2012 (22) CAB Mircasport-Urban 17.24 16.09 
2013 (23) C.A. Fent Cami Mislata 15.46 16.05 
2014 (24) C.A. Fent Cami Mislata 16.82 16.96 
2015 (25) C.A. Fent Cami Mislata 17.27 16.72 
2016 (26) C.A. Fent Cami Mislata 17.86 16.18 
2017 (27) C.A. Fent Cami Mislata 19.09 18.64 
2018 (28) C.A. Fent Cami Mislata 18.90 18.59 
2019 (29) C.A. Fent Cami Mislata 18.91 - 
2020 (30) C.A. Fent Cami Mislata 18.56 18.18 
2021 (31) C.A. Fent Cami Mislata 19.04 18.71 
2022 (32) C.A. Fent Cami Mislata 19.19 19.12 
2023 (33) C.A. Fent Cami Mislata 19.65 19.82 
2024 (34) C.A. Fent Cami Mislata 19.36 20.06 
 
Marcas personales: 
Peso: 19.65al (2023), 20.06st (2024); Disco: 52.12 (2011); Peso 5kg: 18.27al 
(2007), 16.09st (2007); Peso 6kg: 18.17al (2008), 17.78st (2009); Disco 
1,75kg: 49.36 (2008).  
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Peso 
19.36                 6                 Cuiabá (BRA)               10.05.2024 
19.09                 1                 Ibiza                              03.02.2024 
18.82                 4cB             Leiria (POR)                 10.03.2024 
18.80                 1                 Huesca                         04.05.2024 
18.41                 1                 Soria                             13.04.2024 
17.44                 3                 Castellón                      26.05.2024 
15.61                 6                 La Nucía                       06.07.2024 
15.26                 1                 Calvià                           15.06.2024 
Sus mejores marcas de siempre en Peso 
20.06                 1                 Ourense (i)                   18.02.2024 
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19.82                 2                 Ourense (i)                   11.02.2023 
19.65                 1                 Gandía                         01.07.2023 
19.40                 2                 Antequera (i)                10.02.2024 
19.36                 6                 Cuiabá (BRA)               10.05.2024 
19.35                 2                 Madrid (i)                      18.02.2023 
19.19                 1                 Sagunto                        14.05.2022 
19.12                 3                 Madrid (i)                      12.02.2022 
19.09                 5                 Madrid                          14.07.2017 
19.09                 3                 Sabadell (i)                   28.01.2023 
19.09                 1                 Ibiza                             03.02.2024 

 

 

 

Diego Casas 
(Disco)  
 
Valladolid, 29.04.1999 - 1,98m / 107kg 
Entrenador: Víctor Rubio 
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 4 (2022-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de Disco (2023-2024) 
Campeón de España Absoluto de Disco (Lanzamientos Largos)  
(2022-2023-2024) 
Campeón de España Universitario de Disco (2022-2023-2024) 
 
Historial Internacional 
CE                2024 – Roma          Disco (23º/11ºB/60.25) 
CpE-Lanz     2021 - Split             Disco Sub23 (4º/57.40) 
                    2023 - Leiria           Disco (14º-4ºcB/58.89) 
                    2024 - Leiria           Disco (6º(6ºcA)/60.86) 
JMed            2022 - Orán            Disco (12º/54.80) 
CE-s23         2021 - Tallinn          Disco (24ºQ/51.39) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Disco 
2017 (18) C.A.Valladolid-U.Va. 38.86 (2kg) / 46.30 (1,75kg) 
2018 (19) Atletismo Numantino 46.50 (2kg) / 49.05 (1,75kg) 
2019 (20) Atletismo Numantino 52.32  
2020 (21) Soc. Gimnástica Pontevedra 56.06  
2021 (22) Soc. Gimnástica Pontevedra 59.12  
2022 (23) Playas de Castellón 58.53  
2023 (24) Playas de Castellón 62.85  
2024 (25) Facsa-Playas de Castellón 64.66 

 
Marcas personales:  
Peso: 16.27al (2022); Disco 1,75kg: 49.05 (2018); Disco: 62.85 (2023) 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Disco 
64.66               1             Castellón                                  26.05.2024 

 
63.20              1             Vila Nova Cerveira (POR)       28.04.2024 
62.17              1             Jaén                                         24.02.2024 
61.91              2             Cuiabá (BRA)                          11.05.2024 
61.55              3             Vila Nova Cerveira (POR)       27.04.2024 
61.47              1             Castellón                                  04.05.2024 
61.41               1             La Nucía                                  29.06.2024 
60.99              1             León                                         10.02.2024 
60.82               3             Oslo (NOR)                              18.06.2024 
60.76              6             Leiria (POR)                            09.03.2024 
60.50               1             Ciudad Real                             21.04.2024 
60.43               2             Castellón                                  22.05.2024 
60.30               2             Cornellà de Llobregat              13.04.2024 
60.25               11QB      Roma (ITA)                              07.06.2024 
60.16               2             Guadalajara                             23.06.2024 
59.66               1             Vila Nova Cerveira (POR)       03.02.2024 
59.34               1             La Nucía                                  06.07.2024 
58.96               7             Huelva                                     30.04.2024 
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en Disco 
64.66               1               Castellón                                 26.05.2024 
63.20              1               Vila Nova Cerveira                  28.04.2024 
62.85              1               Torrent                                     29.07.2023 
62.19              4               Vila Nova Cerveira (POR)      19.07.2023 
62.17              1               Jaén                                        24.02.2024 
61.91              2               Cuiabá (BRA)                          11.05.2024 
61.55              3               Vila Nova Cerveira (POR)      27.04.2024 
61.47              1               Castellón                                 04.05.2024 
61.41               1               La Nucía                                 29.06.2024 
60.99              1               León                                        10.02.2024 
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Yasiel Bryan Sotero 
(Disco)  
 
La Habana (Cuba), 28.12.2001  
1,89m / 104kg 
Entrenador: José Francisco Ríos 
Club 2024: Tenerife CajaCanarias 
Internacional: 5 (2021-2024) 
Nacionalidad española desde 2018 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub23 de Disco (64.68 en 2023) 
Plusmarquista de España Sub20 de Disco 2kg (60.02 en 2020) 
Plusmarquista de España Sub20 de Disco 1,75kg (65.89 en 2020) 
Plusmarquista de España Sub18 de Disco 1,5kg (65.29 en 2018) 
Plusmarquista de España Sub18 de Disco 1,75kg (58.10 en 2018) 
Campeón de España Absoluto de Disco (Lanzamientos Largos) (2023) 
Campeón de España Sub23 de Disco (2021-2023) 
 
Campeón de España Sub23 de Disco (Lanzamientos Largos) (2021) 
Campeón de España Sub20 de Disco (2019) 
Campeón de España Sub20 de Disco (Lanzamientos Largos) (2019-2020) 
Campeón de España Sub18 de Disco (2018) 
Campeón de España Sub18 de Disco (Lanzamientos Largos) (2018) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub23 Disco: 62.54 (no homologado), 64.68 (2023) 
Sub20 Disco 1,75kg: 59.55-60.05-61.43-63.40-63.68 (2019), 64.68-
65.12-65.89 (2020) 
Sub20 Disco 2kg: 57.88-58.20-59.23 (2019), 59.51-60.02 (2020) 
Sub18 Disco 1,75kg: 58.10 (2018) 
Sub18 Disco 1,5kg: 60.86-62.17-62.58-65.29 (2018) 
 
Historial Internacional 
CM               2023 - Budapest     Disco (34ºQ/55.89) 
CE                2024 – Roma          Disco (22ºQ/60.37) 
CE-Sel         2023 - Chorzów      Disco (4º/61.19) 
CpE-Lanz     2021 - Split             Disco (9º-1ºcB/55.33) 
                    2023 - Leiria           Disco (9º-1ºcB/60.09) 
CE-s23         2021 -Tallinn           Disco (3º/58.07) 
                    2023 - Espoo          Disco (3º/61.69) 
CE-s20         2019 - Boras           Disco (1º/62.93) 
CE-s18         2018 - Györ            Disco (1º/64.31) 
JJOO-Juventud 2018 - Buenos Aires  Disco (14º/47.69) 
Otros            2019 - Madrid         ESP-BLR-POR-DEN sub20:  
                                                    Disco (1º/59.89) 
                    2018 - Abrantes      POR-ESP sub18: Disco (1º/65.29) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Disco  
2017 (16) CD UAVA 53.80 1,5kg / 48.21 1,75kg  
2018 (17) CD UAVA 65.29 1,5kg / 58.10 1,75kg
2019 (18) CD UAVA 63.68 1,75kg / 59.23 2kg
2020 (19) Tenerife CajaCanarias 65.89 1,75kg/60.02 2kg
2021 (20) Tenerife CajaCanarias 60.88  

 
2022 (21) Tenerife CajaCanarias 55.83  
2023 (22) Tenerife CajaCanarias 64.68  
2024 (23) Tenerife CajaCanarias 64.18 
Marcas personales: 
Peso: 12.53 (2018); Peso 6kg: 15.08 (2019); Peso 5kg: 16.15al (2018), 
17.67pc (2018); Disco: 64.68 (2023); Disco 1,75kg: 65.89 (2020); Disco 
1,5kg: 65.29 (2018); Jabalina: 59.11 (2018); Jabalina (700g): 60.93 
(2018) 
 
Su temporada 2024 al aire libre  
Disco 
64.18                  1         Cornellà de Llobregat                 13.04.2024 
62.75                  6         Santa Cruz de Tenerife              15.05.2024 
62.40                  1         Barcelona                                   25.05.2024 
62.32                  1         Soria                                           04.05.2024  
62.24                  1         Castellón                                    22.05.2024 
61.86                  1         Santa Cruz de Tenerife              27.04.2024 
61.26                  2         La Nucía                                     29.06.2024 
60.37                  11A     Roma (ITA)                                 07.06.2024 
59.71                  3         Guadalajara                                23.06.2024 
52.66                  11       Huelva                                        30.04.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Disco 
64.68               1               Huelva                                     06.06.2023 
64.18               1               Cornellà de Llobregat             13.04.2024 
63.22               1               Castellón                                 14.06.2023 
62.75               6               Santa Cruz de Tenerife           15.05.2024 
62.54               1               Castellón                                 06.05.2023 
62.40               1               Barcelona                                25.05.2024 
62.32               1               Soria                                        04.05.2024 
62.24               1               Castellón                                 22.05.2024 
61.86               1               Santa Cruz de Tenerife           27.04.2024 
61.69               3               Espoo (FIN)                            15.07.2023 
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Kevin Arreaga 
(Martillo)  
 
Guayaquil (Ecuador), 23.10.1995 –  
1,83 m / 105 kg  
Entrenador: Carlos Revuelta 
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: - 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de Martillo (2024) 
Campeón de España Absoluto de Martillo  
(Lanzamientos Largos)(2024) 
Campeón de España Sub23 de Martillo (2015) 
Campeón de España Sub20 de Martillo (2013) 
 
Historial Internacional 
CE-s23         2015 - Tallinn          Martillo (25ºQ/61.81) 
                    2017 - Bydgoszcz   Martillo (18ºQ/63.91) 
CpEur-Lanz  2016 - Arad             Martillo sub23 (9º/64.32) 
 
CMed-s23    2016 - Radès          Martillo (6º/64.75) 
CM-s20        2014 - Eugene        Martillo 6kg (22ºQ/69.65) 
CE-s20         2013 - Rieti             Martillo 6kg (22ºQ/62.46) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Martillo  
2013 (18) C.D. Tajamar 67.70(6kg)/57.66
2014 (19) C.D. Tajamar 71.13(6kg)/63.51
2015 (20) Playas de Castellón 67.32  
2016 (21) Playas de Castellón 69.28  
2017 (22) Playas de Castellón 67.50  
2018 (23) Playas de Castellón 70.64  
2019 (24) Playas de Castellón 71.07  
2020 (25) Playas de Castellón - 
2021 (26) Playas de Castellón 69.60  
2022 (27) Playas de Castellón 71.30  
2023 (28) Playas de Castellón 72.29  
2024 (29) Facsa-Playas de Castellón 73.72 
 
Marcas personales: 
Peso: 10.73st (2019); Martillo 5kg: 62.57 (2012); Martillo 6kg: 71.13 
(2014); Martillo: 73.72 (2024); Martillo pesado: 21.82st (2020) 
Su temporada 2024 al aire libre  
Martillo 
73.72              1               La Nucía                                 28.06.2024 
73.61              1               La Nucía                                 06.07.2024 
 
72.68              1               Vila Nova de Cerveira (POR) 27.04.2024 
72.33              3               Málaga                                    09.07.2024 
71.52              4               Andújar                                   17.05.2024 
71.46              1               Madrid                                     16.06.2024 
71.43              1               Cornellá de Llobregat             13.04.2024 
71.16              1               Granada                                  20.01.2024 

71.22
1                     Leiria (POR) 17.02.2024 
71.19              1               Getafe                                     24.03.2024 
71.01              1               Madrid                                     04.02.2024 
70.21              1               Vila Nova de Cerveira (POR) 28.04.2024 
70.12              1               Jaén                                        24.02.2024 
69.64              1               Castellón                                 04.05.2024 
69.49              3               Castellón                                 22.05.2024 
69.26              2               Castellón                                 26.05.2024 
66.48              2               Nerja                                       03.01.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Martillo 
73.72               1               La Nucía                                 28.06.2024 
73.61               1               La Nucía                                 06.07.2024 
72.68               1               Vila Nova de Cerveira (POR) 27.04.2024 
72.33               3               Málaga                                    09.07.2024 
72.29               3               Madrid                                     10.06.2023 
71.60               1               Madrid                                     08.07.2023 
71.52               4               Andújar                                    17.05.2024 
71.46               1               Madrid                                     16.06.2024 
71.43               1               Cornellá de Llobregat             13.04.2024 
71.30               2               Coral Gables (USA)                08.04.2022 
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Manu Quijera 
(Jabalina)  
 
Guayaquil (Ecuador), 23.10.1995 –  

Pamplona, 13.01.1998 - 1.84m / 85kg 
Entrenadora: Idoia Mariezkurrena 
Club 2024: Grupompleo Pamplona Atlético  
Internacional: 11 (2017-2024) 
 
 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub23 de Jabalina 
(81.31 en 2019) 
Campeón de España Absoluto de Jabalina 
(2019-2022-2024) 

Campeón de España Absoluto de Jabalina (Lanzamientos Largos) 
(2017-2020-2022-2023-2024) 
Campeón de España Sub23 de Jabalina (2019) 
Campeón de España Sub20 de Jabalina (2016-2017) 
Campeón de España Sub20 de Jabalina (Lanzamientos Largos) (2016) 
Campeón de España Sub18 de Jabalina (2014-2015) 
Campeón de España Sub16 de Jabalina (2013) 
Campeón de España Sub20 de Jabalina (Lanzamientos Largos) (2016) 
Campeón de España Universitario de Jabalina (2019) 
 
Récords de España y Mejores marcas 
Absoluto. Jabalina: 81.31 (2019) 
Sub23. Jabalina: 81.31 (2019) 
Sub18. Jabalina 800g: 66.35 (2015); Jabalina 700g: 77.26 (2015) 
 
Historial Internacional 
CM             2022 - Eugene                             Jabalina (17ºQ/78.61) 
CE              2022 - Múnich                              Jabalina (14ºQ/76.67) 
                  2024 – Roma                               Jabalina (21ºG/75.61) 
CE-Sel       2019 - Bydgoszcz                        Jabalina (4º/75.64) 
                  2023 - Chorzów                            Jabalina (7º/75.08) 
CpE-Lanz   2017 - Las Palmas de G.C.         Jabalina                            
                                                                       (11º(5ºcB)/71.42) 
                  2021 - Split Jabalina (5º(5ºcA)/79.75) 
                  2022 - Leiria                                 Jabalina (5º(5ºcA)/76.42) 
                  2023 - Leiria                                 Jabalina (3º/78.42) 
                  2024 - Leiria                                 Jabalina (10º(3ºcB/76.16) 
IberAm       2022 - La Nucía                           Jabalina (4º/79.83) 
CE-s23       2019 - Gävle                                Jabalina (5º/79.22) 
CMed-s23  2018 - Jesolo                               Jabalina (1º/74.98) 
CM-s20      2016 - Bydgoszcz                        Jabalina (21ºQ/68.91) 
CE-s20       2017 - Grosseto                           Jabalina (6º/71.12) 
 
 
CM-s18      2015 - Cali  Jabalina 700g (4º/76.48) 
JJOO-Juv   2014 - Nanjing                              Jabalina 700g                   
                                                                       (2ºc2/69.05) 

EYOF
2014 - BakúJabalina 700g (7º/66.68) 
Otros          2018 - Almada                              POR-DEN-ESP Sub23:    
                                                                       Jabalina (1º/74.62) 
                  2019 - Madrid                               ESP-BLR-POR-DEN Sub23: 
                                                                              Jabalina (1º/81.31) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club                                               Jabalina  
2012 (14) Grupo ISN Navarra Atlético           45.20 600g  
2013 (15) Grupo ISN Navarra Atlético           63.21 600g  
2014 (16) Pamplona Atlético                          69.05 700g  
2015 (17) Pamplona Atlético                          66.35 (77.26 700g) 
2016 (18) Grupompleo Pamplona Atlético     71.53  
2017 (19) Grupompleo Pamplona Atlético     73.57  
2018 (20) Grupompleo Pamplona Atlético     75.41  
2019 (21) Grupompleo Pamplona Atlético     81.31  
2020 (22) Grupompleo Pamplona Atlético     79.70  
2021 (23) Grupompleo Pamplona Atlético     79.75  
2022 (24) Grupompleo Pamplona Atlético     83.28  
2023 (25) Grupompleo Pamplona Atlético     80.34  
2024 (26) Grupompleo Pamplona Atlético     81.73 
 
Marcas personales: 
60m: 7.73pc, 7.83al (2014); 60m vallas 0,91: 8.73st, 8.89al (2014); 
Peso 5kg: 14.77 (2014); Peso 6kg: 13.77st (2015); Disco 1,5kg: 37.08 
(2015); Martillo: 17.06 (2017); Jabalina: 83.28 (2022). 
 
Su temporada 2024 al aire libre  
Jabalina 
73.72              1               La Nucía                                 28.06.2024 
81.73              1               Pamplona                                04.05.2024 
79.96              1               Pamplona                                10.02.2024 
79.88              1               Huesca                                    13.04.2024 
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79.58              4               Madrid                                     21.06.2024 
79.43              2               Bilbao                                      18.06.2024 
79.08              1               La Nucía                                 06.07.2024 
78.85              2               Kladno (CZE)                          22.05.2024 
78.69              1               Castellón                                 26.05.2024 
78.65              1               Jaén                                        24.02.2024 
78.47              1               La Nucía                                 30.06.2024 
78.34              7               Lucerna (SUI)                         16.07.2024 
77.32              6               Nairobi (KEN)                          20.04.2024 
76.30              5               Cuiabá (BRA)                          12.05.2024 
76.16              3cB          Leiria (POR)                            10.03.2024 
75.61              11Q          Roma (ITA)                             11.06.2024 
74.06              4               Rehlingen (GER)                    19.05.2024 
73.49              3               Saint-Niklas (BEL)                  25.08.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Jabalina 
83.28               1               La Nucía                                 12.06.2022 
81.73               1               Pamplona                                04.05.2024 
81.31               1               Madrid                                     18.05.2019 
80.88               1               Motril                                       19.02.2022 
80.34               1               Pamplona                                02.06.2023 
80.29               1               Madrid                                     18.06.2022 
79.96               1               Pamplona                                10.02.2024 
79.88               1               Huesca                                    13.04.2024 
79.83               4               La Nucia                                  22.05.2022 
79.75               5               Split (CRO)                             08.05.2021 
 
 

 
Jorge Ureña 
(Decatlón)  
 
Onil (Alicante), 08.10.1993 - 1.78m / 78kg 
Entrenador: José Antonio Ureña 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 21 (2013-2023) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de Heptatlón en pista cubierta/short 
track (6.249 en 2017) 
Mejor Marca Española Sub23 de Heptatlón en pista cubierta/short track 
(6.051 en 2015)p 
Campeón de España Absoluto de Decatlón (2015-2016-2021-2024) 
Campeón de España Absoluto de Heptatlón en pista cubierta/short 
track (2014-2015-2020-2022-2023-2024) 
Campeón de España Sub20 de Decatlón (2012) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto PC. Heptatlon: 6.076 (2016), 6.249 (2017)  
Sub23 PC. Heptatlon: 5.768 (2014); 5.775 y 6.051 (2015) 
 
Historial Internacional                                                                       
JJOO           2021 - Tokio                 Decatlón (9º/8.322) 

        
                    2024 - París                 Decatlón (21º/7.096) 
CM               2015 - Pekín                Decatlón (21º/6.858) 
                    2017 - Londres            Decatlón (9º/8.125) 
CE                2016 - Ámsterdam       Decatlón (abandono) 
                    2018 - Berlín                Decatlón (16º/7.208) 
CpE              2013 - Nottwil               1ª Liga - Decatlón (13º/7.209) 
                    2014 - Ribeira Brava   1ª Liga - Decatlón (7º/7.656) 
                    2017 - Monzón            1ª Liga - Decatlón (1º/8.121) 
                    2019 - Lutsk                 Supeliga - Decatlón (3º/8.073) 
IberAm         2014 - Sao Paulo         Decatlón (2º/7.644) 
CE-s23         2015 - Tallinn               Decatlón (2º/7.983) 
CM-s20        2012 - Barcelona         Decatlón (20º/6.937) 
CM-pc          2016 - Portland            Heptatlón (abandono) 
                    2022 - Belgrado           Heptatlón (7º/6.049) 
CE-pc           2015 - Praga                Heptatlón (7º/5.941) 
                    2017 - Belgrado           Heptatlón (2º/6.227) 
                    2019 - Glasgow           Heptatlón (1º/6.218) 
                    2021 - Torun                Heptatlón (2º/6.158) 
                    2023 - Estambul          Heptatlón (5º/5.966) 
... 
Otros            2012 - Cardiff               GBR-ESP-FRA Sub20 (pc):  
                                                         eptatlón (4º/4.969) 
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                    2013 - Valencia            ESP-FRA-GBR Sub23 (pc):  
                                                         Heptatlón (4º/5.173) 
                    2014 - Sheffield           GBR-ESP-FRA Sub23 (pc):  
                                                         Heptatlón (2º/5.565) 
                    2015 - Apeldoorn         NED-CZE-ESP-FRA-GBR (pc):     
                                                         Heptatlón (2º/5.775) 
                                                         2016 - Reims                             
FRA-CZE-ESP-GBR (pc):  
                                                         Heptatlón (1º/6.076) 
                    2017 - Praga                CZE-ESP-FRA-GBR-POL (pc):      
                                                         Heptatlón (1º/6.249) 
 
Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club Decatlón Heptatlón ST  
2011 (18) Centre Esp. Colivenc 6.253 s20 4.706 s20 
2012 (19) Centre Esp. Colivenc 6.937 s20 5.001 s20 
2013 (20) Centre Esp. Colivenc 7.358 5.294 
2014 (21) Centre Esp. Colivenc 7.656 5.768 
2015 (22) Centre Esp. Colivenc 7.983 6.051 
2016 (23) Playas de Castellón 7.985 6.076 
2017 (24) Playas de Castellón 8.125 6.249 
2018 (25) Playas de Castellón 7.934 -  
2019 (26) Playas de Castellón 8.123 6.218 
2020 (27) Playas de Castellón - 6.143 
2021 (28) Playas de Castellón 8.322 6.158 
2022 (29) Playas de Castellón - 6.049 
2023 (30) Independiente 8.381 6.173 
2024 (31) Independiente 8.102 5.885 
Marcas personales: 
60m: 7.28al (2017), 6.79st (2023); 100m: 10.66 (2021), 10.70v (2021); 
200m: 23.42al (2013), 22.58st (2015); 400m: 48.00al (2021); 1.000m: 
2:40.06st (2015/2017); 1.500m: 4:24.04al (2023); 60m vallas: 8.31al 
(2013), 7.78st (2017, 2019); 110m vallas: 13.88 (2019); 400m vallas: 
54.33 (2015); Altura: 2.09al (2019), 2.11st (2020); Pértiga: 5.10al 
(2019), 5.05st (2022); Longitud: 7.69al (2023), 7.73st (2019); Triple: 
13.43al (2012); Peso: 14.50al (2021), 14.84st (2022); Disco: 43.70 
(2021); Jabalina: 64.02 (2015); Heptatlón: 6.249 (2017); Decatlón: 
8.322 (2021). 
 
Mejores marcas durante un Decatlón 
100m: 10.66 (2021); Longitud: 7.59 (2021); Peso: 14.50 (2021); Altura: 
2.09 (2019); 400m: 48.00 (2021); 110m vallas: 13.88 (2019); Disco: 
43.70 (2021); Pértiga: 5.10 (2019); Jabalina: 64.02 (2015); 1.500m: 
4:24.04 (2023) = 8.704 puntos 
Mejor puntuación en el primer día de un Decatlón: 4.343 (2019) 
Mejor puntuación en el segundo día de un Decatlón: 4.089 (2023) 
 
Mejores marcas durante un Heptatlón 
60m: 6.79 (2023); Longitud: 7.62 (2017); Peso: 14.84 (2022); Altura: 
2.10 (2017/2021); 60m vallas: 7.78 (2017/2019); Pértiga: 5.05 (2022); 
1.000m: 2:40.06 (2015/2017) = 6.436 puntos 
 
Mejor puntuación en el primer día de un Heptatlon: 3.468 (2020) 
Mejor puntuación en el segundo día de un Heptatlon: 2.803 
(2016,2017) 

 

Su temporada 2024 al aire libre                                
110m vallas 
14.20/-0,7  3            Ciudad Real                                    20.04.2024 
14.32/+1,5 1e2        Ciudad Real                                    20.04.2024 
14.4m/0,0  2e1        Sagunto                                          15.05.2024 
15.63/+0,7  5           Sagunto                                          15.05.2024 
 
Pértiga 
4.60              9          Ciudad Real                                    20.04.2024 
sm                            Castellón                                         22.05.2024 
 
Longitud 
7.00/0,0        5          Sagunto                                          15.05.2024 
 
Decatlón 
8.102            1          La Nucía                                         29.06.2024 
(10.82/-0,6-7.32/0,0-14.42-1.97-48.72-14.25/0,0-39.23-4.90-55.33-
4:26.75) 
7.505            2          Arganda del Rey                             02.06.2024 
(10.83v/+2,1-7.13/-0,3-13.76-1.88-51.77-14.46/-0,5-38.37-4.90-51.44-
4:56.82) 
7.096          21          París (FRA)                                     03.08.2024 
(10.87/+0,9 - 7.05/-0,1 - 13.77 - 1.96 - 48.08 - 14.29/+0,2 - 40.92 - sm 
- 57.93 - 4:42.18) 
Aband                      Ratingen                                         23.06.2024 
(11.17/0,0-6.58/+0,3-13.25-1.83-sm-sm-41.36-ab) 
 
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en Decatlón 
8.381                2                 Ratingen (GER)                   18.06.2023 
8.322                9                 Tokio (JPN)                          05.08.2021 
8.209                1                 Alhama de Murcia               23.05.2021 
8.125                9                 Londres (GBR)                    12.08.2017 
8.123                10               Götzis (AUT)                        26.05.2019 
8.121                1                 Monzón                                02.07.2017 
8.102                1                 La Nucía                              29.06.2024 
8.073                3                 Lutsk (UKR)                         07.07.2019 
8.073                1                 Getafe                                  26.06.2021 
7.985                12               Götzis (AUT)                        29.05.2016  
 
Sus mejores marcas de siempre en Heptatlón 
6.249                1                 Praga (CZE)                        29.01.2017 
6.227                2                 Belgrado (SRB)                   05.03.2017 
6.218                1                 Glasgow (GBR)                   03.03.2019 
6.173                1                 Madrid                                 18.02.2023 
6.158                2                 Torun (POL)                         07.03.2021 
6.143                1                 Ourense                               01.03.2020 
6.124                1                 Cardiff (GBR)                       27.01.2019 
6.091                1                 Tallinn (EST)                        09.02.2020 
6.076                1                 Reims (FRA)                        31.01.2016 
6.051                1                 Antequera                            22.02.2015 
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Juan Carlos Castillo 
(4x100 m)  
 
Almería, 23.07.2004 - 1,84m / 79kg 
Entrenador: Julio Rifaterra 
Club 2024: C.A. FentCami Mislata 
Internacional: 1 (2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Sub20 de 200m al aire libre (2023) 
Campeón de España Sub20 de 200m short track (2023) 
Campeón de España Sub23 de 100m (2024) 
Campeón de España Sub18 de 100m (2020) 
Campeón de España Sub16 de 100m (2019) 
 
Historial Internacional 
CE                2024 – Roma                 4x100m (5ºe2/39.21) 
CM-s20        2022 - Cali                     4x100m (6º/39.87) 
CE-s20         2023 - Jerusalén            200m (4º/21.09);  
                                                           4x100m (4º/40.50) 
DNA Sub20 PC 2023 - Madrid           The Hunt (3º/4:53.23) 
Otros            2023 - Liévin                  FRA-ESP-ITA Sub20 PC              
                                                 (1ºc1/21.3m-4x200m Mixto (Aband) 
                    2023 - Huelva                ESP-POR Sub20  
                                                           (Aband cA1-Aband-cB1) 
                    2024 - Huelva                ESP-POR 4x100m Sub23  
                                                           (Aband c1/- - 3ºc2/40.61) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 200m 
2020 (16) GoFit Athletics 22.11  
2021 (17) GoFit Athletics 22.98  
2022 (18) C.D. Surco Lucena 21.90  
2023 (19) A.D. Marathon 20.93  
2024 (20) C.A. FentCami Mislata 20.55 
 
Marcas personales 
60m: 6.85st (2023); 100m: 10.34 (2024), 10.37v (2024); 200m: 20.55al 
(2024), 21.26st (2024). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
100m 
10.34         1,8          5e1            Guadalajara                  23.06.2024 
10.50         0,4          5                Andújar                          17.05.2024 
 
Con viento a favor 
10.37         3,1          2                Coria del Río                 15.05.2024 
10.38         2,8          1e1            Coria del Río                 15.05.2024 
10.45         4,2          2e2            Maia (POR)                   06.07.2024 
 
200m 
20.55         1,1          1                Burgos                           14.07.2024 
20.81        -0,4          2                La Nucía                        30.06.2024 

 
20.84        -0,2          1cB           Madrid                           21.06.2024 
20.89         0,8          1                Huesca                          04.05.2024 
20.93         2,0          1                Coria del Río                 15.05.2024 
20.95         0,3          2                Ibiza                              11.05.2024 
20.95         1,4          1                Castellón                       26.05.2024 
21.01         1,5          1e2            Burgos                           14.07.2024 
21.04        -1,5          2s1            La Nucía                        30.06.2024 
21.09         0,0          1                Nerja                             22.05.2024 
21.20        -0,6          1                Soria                              13.04.2024 
21.43        -1,7          1e3            La Nucía                        29.06.2024 
 
4 x 100m 
39.21                       5e2            Roma (ITA)                    11.06.2024 
ESP: R.Sánchez, A.Jordán, JC. Castillo, S.López) 
40.11                        3                La Nucía                                 
30.06.2024 
FentCami M.: Sánchez, Castillo, Izquierdo, Hammond 
40.34                       1                Huesca                          04.05.2024 
FentCami M.: Sánchez, Castillo, Izquierdo, Hammond 
40.35 A                    1                Soria                              13.04.2024 
FentCami M.: Sánchez, Castillo, Romeo, Hammond 
40.42                       3                Castellón                       26.05.2024 
FentCami M.: Sánchez, Castillo, Izquierdo, Hammond 
40.61                       3c2            Huelva                           30.04.2024 
Sel.Española Sub23: Mateo, Castillo, Alfonso, Jiménez 
Abandono   c1          Huelva      30.04.2024 
S.Española Sub23: Mendoza,Castillo, Alfonso, Jiménez 
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Sus mejores marcas de siempre en 200m al aire libre 
20.55         1,1          1                Burgos                           14.07.2024 
20.81        -0,4          2                La Nucía                        30.06.2024 
20.84        -0,2          1cB           Madrid                           21.06.2024 
20.89         0,8          1                Huesca                          04.05.2024 
20.93         1,9          2s2            Jerusalén (ISR)             09.08.2023 
20.93         2,0          1                Coria del Río                 15.05.2024 
20.95         0,3          2                Ibiza                              11.05.2024 
20.95         1,4          1                Castellón                       26.05.2024 
21.01         1,5          1e2            Burgos                           14.07.2024 
21.04        -1,5          2s1            La Nucía                        30.06.2024 
 
 

 

Sergio López 
(4x100 m)  
 
Murcia, 05.07.1999 - 1,80m / 74kg 
Entrenador: Ricardo Diéguez 
Club 2024: Gestaner Atlética Alcantarilla 
Internacional: 14 (2019-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub20 de 100m (10.36 en 2018) 
Plusmarquista de España Sub18 de 4x100m (41.09 en 2016) 
Mejor Marca Española Sub18 de Relevo Medley (1:53.62 en 2016) 
Campeón de España Absoluto de 60m en pista cubierta (2019-2024) 
Campeón de España Absoluto de 100m al aire libre (2021-2023) 
Campeón de España Sub23 de 60m en pista cubierta (2019) 
Campeón de España Sub23 de 100m (2020) 
Campeón de España Sub23 de 200m al aire libre (2020) 
Campeón de España Sub20 de 100m al aire libre (2017) 
Campeón de España Sub20 de 60m en pista cubierta (2017-2018) 
Campeón de España Sub18 de 100m al aire libre (2016) 
Campeón de España Universitario de 100m (2022) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub20 AL. 100m: 10.36 (2018) 
Sub18 AL. 4x100m: 41.09 (2016); Relevo Medley: 1:53.62 (2016) 
 
Historial Internacional 
CM               2022 - Eugene               4x100m (6ºe2/38.70) 
CE                2022 - Múnich                100m (e3/desc.);  
                                                           4x100m (5ºe1/39.14) 
                    2024 – Roma                 4x100m (5ºe2/39.21) 
World Relays 2021 - Chorzow           4x100m (4ºe1/39.30) 
                    2024 - Nassau               4x100m (7ºe2Q1/39.35-               
                                                           6ºc3Q2/39.51) 
CE-Sel         2021 - Chorzow             100m (7º/10.50);  
                                                           4x100m (2º/39.07) 
                    2023 - Chorzow             100m (12º/5ºcB/10.40);  
                                                           4x100m (5º/4ºcA/38.43) 
CM-pc          2024 - Glasgow             60 m (7ºs1/6.70) 
 

 
CE-pc           2019 - Glasgow             60m (4ºs3/6.71) 
                    2021 - Torun                   60m (6ºe3/6.86) 
IberAm         2022 - La Nucía             100m (5º/10.33);  
                                                           4x100m (1º/39.03) 
JMed            2022 - Orán                    100m (5º/10.33) 
CM-s20        2018 - Tampere              100m (6ºs2/10.53);  
                                                           4x100m (6º/39.86) 
CM-s18        2015 - Cali                     100m (8ºe4/11.14) 
CEur-s23      2021 - Tallinn                 100m (4º/10.42);  
                                                           4x100m (2º/39.00) 
CEur-s20      2017 - Grosseto             100m (5º/10.95);  
                                                           4x100m (3º/39.59) 
CEur-s18      2016 - Tbilisi                   100m (8º/10.84);  
                                                           Relevo (2º/1:53.62) 
CMed-s23 pc 2019 - Miramas            60m (3º/6.80) 
Otros            2018 - Minsk                  Encuentro Internacional pc          
                                                           Sub20 60m (8º/9.67) 
                    2018 - Salamanca         ESP-POR relevos Sub20  
                                                           4x100 (3º/40.34) 
                    2022 - Huelva                ESP-POR 4x100m (1ºcA/39.19 - 
                                                           1ºcB/38.97) 
                    2023 - Huelva                ESP-POR 4x100m (1ºcA/38.87 - 
                                                           1ºcB/38.77) 
 
Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club 60m 100m 
2015 (16) Soc. Atlética Alcantarilla 6.99 10.88 
2016 (17) Nutribán Atl. Alcantarilla 6.86 10.70 
2017 (18) Nutribán Atl. Alcantarilla 6.80 10.48 
2018 (19) Nutribán Atl. Alcantarilla 6.75 10.36 
2019 (20) Nutribán Atl. Alcantarilla 6.69 - 
2020 (21) Nutribán Atl. Alcantarilla 6.67 10.37 
2021 (22) Nutribán Atl. Alcantarilla 6.74 10.27 
2022 (23) Nutribán Atl. Alcantarilla 6.67 10.27 
2023 (24) Soc. Atlética Alcantarilla 6.69 10.24/10.11v  
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2024 (25) Gestaner Atl. Alcantarilla 6.64 10.42 
 
Marcas personales 
60m: 6.64st (2024), 6.66al (2024); 100m: 10.24 (2023); 10.11v (2023); 
200m: 21.24al (2020) 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
100m 
10.42        -0,1          2cB           Madrid                           21.06.2024 
10.44        -0,2          2                Segovia                         15.06.2024 
10.45A      0,3          1e1            Segovia                         15.06.2024 
10.47        -0,5          5                La Nucía                        28.06.2024 
10.48        3s1          3s1            La Nucía                        28.06.2024 
10.51         0,0          2                Nerja                             22.05.2024 
10.54         2,8          5e1            Coria del Río                 15.05.2024 
10.59         0,3          1cB           Granada                        19.05.2024 
10.63         1,1          2cB           Coria del Río                 15.05.2024 
10.63        -2,0          2e4            La Nucía                        28.06.2024 
10.64         0,4          6                Andújar                          17.05.2024 
10.66         0,0          2e1            Granada                        19.05.2024 
 
4 x 100m 
39.21                       5e2            Roma (ITA)                    11.06.2024 
ESP: R.Sánchez, A.Jordán, JC. Castillo, S.López) 
39.35        7e2          Nassau (BAH)                                 04.05.2024 
Sel. Española: Monné, López, Rodríguez, Crespí 
39.51        6c3          Nassau (BAH)                                 05.05.2024 
Sel. Española: Monné, Crespí, Rodríguez, López 
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en 100m al aire libre 
10.24         1,7          1                Gavà                             10.06.2023 
10.27         1,9          2                Castellón                       29.06.2021 
10.27         0,8          1e4            Nerja                             24.06.2022 
10.28         0,2          6                Madrid                           18.06.2022 
10.28         1,2          2s1            Torrent                           29.07.2023 
10.30         1,0          1                Nerja                             25.06.2022 
10.31         1,8          2e1            Gavà                             10.06.2023 
10.32         0,5          2e1            La Nucía                        20.05.2022 
10.33         0,1          5                La Nucía                        20.05.2022 
10.33         0,9          5                Orán (ALG)                   30.06.2022 
 
Con viento a favor 
10.11         2,4          1                Torrent                           29.07.2023 
10.18         2,8          1s2            Nerja                             25.06.2022 
10.31         2,5          1e1            Nerja                             19.06.2021 
 
Sus mejores marcas de siempre en 60m 
6.64                         1s2            Ourense (i)                    17.02.2024 
6.64                         1                Ourense (i)                    17.02.2024 
6.66           0,0          1                Lorca                             04.02.2024 
6.67                         2                Ourense (i)                    01.03.2020 
6.67                         1s1            Ourense (i)                    26.02.2022 
6.67                         2                Ourense (i)                    26.02.2022 
6.68                         4                Athlone (IRL) (i)             12.02.2020 
6.68                         1e1            Salamanca (i)                22.01.2022 
6.68                         2                Antequera (i)                 13.01.2024 
6.68                         3e3            Glasgow (GBR) (i)         01.03.2024 
 

Julio Arenas 
(4x400 m)  
 
Madrid, 24.04.1993 - 1,80m / 68kg 
Entrenadores: Pedro García García e Inés 
Jiménez 
Club 2024: Atletismo Numantino 
Internacional: 6 (2014-2024) 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Sub20 de 400m al aire libre (2012) 
Campeón de España Sub18 de 400m al aire libre (2010) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 4x400m mixto: 3:18.98 (2021) 
 
Historial Español 
JJOO         2024 – París                  4x400m (7ºe2/3:01.60) 
CM             2019 - Doha                   4x400m (6ºe1/3:04.27) 
CE-Sel       2014 - Braunschweig     4x400m (3ºc1/3:07.01) 
World Relays2021 - Chorzów          4x400m mixto (2ºe1/3:18.98) 
                  2024 - Nassau               4x400m (1ºc2Q2/3:02.39);  
                  4x400m mixto (5ºe3Q1/3:15.47-3ºc3Q2/3:15.11) 
CM-s20      2012 - Barcelona           400m (8ºs3/50.00),  
                                                         4x400m (4ºe1/3:14.85) 
CE-s20       2011 - Tallinn                  400m (6ºe4/49.50),  
                                                         4x400m (4ºe1/3:14.08) 
CMed-s23  2014 - Aubagne             4x400m (3º/3:08.46) 
Otros          2021 - Castellón            España A 4x400m (1º/3:03.21) 
                  2010 - Radès                 Enc.Int. sub20                          
4x400m (2º/3:15.07) 
 
Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club 400m AL 400m ST 
2009 (16) Lynze Parla 49.57 - 
2010 (17) Lynze Parla 48.36 - 
2011 (18) Pto. Alicante OHL 48.07 50.16
2012 (19) CAB Pto. Alicante 46.42 49.38
2013 (20) A.D.Marathon 46.96 - 
2014 (21) A.D.Marathon 47.01 48.69
2015 (22) A.D.Marathon 47.65 49.33
2016 (23) A.D.Marathon 47.00 47.82
2017 (24) A.D.Marathon 47.23 48.76
2018 (25) CA Fent Cami Mislata 47.65 - 
2019 (26) CA Fent Cami Mislata 46.44 47.75
2020 (27) GoFit Athletics 46.78 48.97
2021 (28) GoFit Athletics 46.03 48.16
2022 (29) GoFit Athletics - - 
2023 (30) GoFitAthletics 45.95 - 
2024 (31) Atletismo Numantino 46.40 - 
 
Marcas personales 
60m: 7.30st (2013); 100m: 10.87 (2019), 10.72v (2020); 200m: 21.18al 
(2023), 22.06st (2019); 300m: 33.77al (2016); 500m: 1:01.37al (2020); 
600m: 1:24.02 (2012); 800m: 1:55.55al (2014), 1:55.89st (2018); 400m  

1274

BIOGRAFIAS DE ATLETAS - HOMBRES



 
vallas: 54.26 (2019). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
400m 
46.40                1                Soria                                      13.04.2024 
46.68                1                Coria del Río                         15.05.2024 
46.69                2                Castellón                               26.05.2024 
 
4x400m 
3:01.60             7e2           París (FRA)                           09.08.2024 
Selección Española: Cañal, Husillos, García, Arenas 
3:02.39             1c2            Nassau (BAH)                       05.05.2024 
Selección Española: Cañal, Guijarro, Husillos, Arenas 
3:11.33             4                Castellón                               26.05.2024 
At.Numantino: Pineda, Santidrián, Montero, Arenas 
3:14.75             3                Soria                                      13.04.2024 
At.Numantino: Starling, Montero, Pineda, Arenas 
 
4x400m Mixto 
3:15.11             3c3            Nassau (BAH)                       05.05.2024 
Selección Española: García, Hervás, Arenas, Segura 
3:15.47             5e3           Nassau (BAH)                       04.05.2024 
Selección Española: García, Hervás, Arenas, Avilés 
 
 

Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
45.95                5cB            Madrid                                  22.07.2023 
46.03                5                Getafe                                   27.06.2021 
46.18                2cC            Madrid                                  19.06.2021 
46.21                1cB            Ordizia                                  24.06.2023 
46.36                1e1            Torrent                                  29.07.2023 
46.40                1                Soria                                     13.04.2024 
46.42                2e7            Barcelona                             10.07.2012 
46.44                2                La Nucía                               01.09.2019 
46.44                1e1            Madrid                                  05.06.2021 
46.51                6                Torrent                                  30.07.2023 
 
 

 

David García 
(4x400 m)  
 
Alcorcón (Madrid), 06.06.2005 - 1,81m / 
69kg 
Entrenador: Luis Carretero 
Club 2024: Atletismo Badajoz 
Internacional: 4 (2023-2024) 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub20 de 400m en pista cubierta (46.65 en 2023) 
Mejor Marca Española Sub20 de 300m en pista cubierta (33.51 en 2023) 
Mejor Marca Española Sub20 de 4x400m Mixto en pista cubierta 
(3:30.67 en 2023) 
Plusmarquista de España Sub18 de 400m al aire libre (46.67 en 2022) 
Mejor Marca Española Sub18 de 300m al aire libre (34.19 en 2022) 
Plusmarquista de España Sub16 de 100m (10.74 en 2020) 
Plusmarquista de España Sub16 de 300m al aire libre (34.90 en 2020) 
Plusmarquista de España Sub16 de 60m en pista cubierta (6.90 en 2020) 
 
Plusmarquista de España Sub16 de 300m en pista cubierta (34.70 en 2020) 
Mejor Marca Española Sub14 de 150m al aire libre (17.76 en 2018) 
Campeón de España Sub20 de 400m al aire libre (2023-2024) 
Campeón de España Sub20 de 400m short track (2024) 
Campeón de España Sub18 de 400m al aire libre (2021-2022) 
Campeón de España Sub16 de 100m (2020) 
Campeón de España Sub16 de 300m al aire libre (2020) 
Campeón de España Sub16 de 60m en pista cubierta (2020) 
Campeón de España Sub16 de 300m en pista cubierta (2020) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Sub20 PC 300m: 33.51 (2023); 400m: 46.65 (2023); 4x400m Mixto: 
3:30.67 (2023) 
Sub18 AL 300m: 34.19 (2022); 400m: 46.67 (2022) 
Sub16 AL 100m: 10.74 (2020); 300m: 35.02, 34.90 (2020) 
Sub16 PC 60m: 6.90 (2020); 300m: 34.70 (2020) 
Sub14 AL 150m: 17.76 (2018) 
 
Historial Español 
JJOO         2024 - París                   4x400m (7ºe2/3:01.60) 
CE              2024 - Roma                  4x400m (5º/3:01.44) 
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World 
Relays        2024 - Nassau               4x400m mixto (5ºe3Q1/3:15.47-     
                                                         3ºc3Q2/3:15.11) 
CE-pc         2023 - Estambul             4x400m (4º/3:06.87) 
CM-s20      2022 - Cali  4x400m (2ºe2/3:07.58) 
CE-s20       2023 - Jerusalén            400m (5º/47.08);  
                                     4x400m (5º/3:08.41) 
CE-s18       2022 - Jerusalén            400m (1º/46.67) 
DNA sub202023 - Madrid                4x400m Mixto (3º/3:30.67) 
Gimnasiada2022 - Caen                  400m (2º/48.14) 
 
Otros          2020 - Franconville        Enc. Int. Sub18: 400m (3º/48.14); 
4x400m (1º/3:18.14) 
 
Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club 400m AL 400m ST 
2021 (16) Atletismo Badajoz 47.28 - 
2022 (17) Atletismo Badajoz 46.67 48.94
2023 (18) Atletismo Badajoz 46.08 46.65
2024 (19) Atletismo Badajoz 46.06 46.84 
 
Marcas personales 
60m: 6.79st (2023); 100m: 10.74 (2020); 200m: 21.21al (2023), 21.53st 

(2023); 300m: 34.19al (2022), 33.51st (2023); 400m: 46.06al (2024), 
46.65st (2023). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
200m 
21.45  1,4        1c1            Leganés                                13.07.2024 
21.73  1,1        1                Cáceres                                 10.02.2024 
 
400m 
46.06                3                La Nucía                                29.06.2024 
46.16                2e3           La Nucía                                28.06.2024 
46.22                1                León                                      19.05.2024 
46.28                1s3            Castellón                               27.07.2024 
46.43                4cA           Salamanca                            01.06.2024 
47.01                1                Castellón                               28.07.2024 
47.33                1                Cáceres                                 10.02.2024 
 
4 x 400m 
3:01.44             5                Roma (ITA)                            12.06.2024 
Selección Española: Cañal, Guijarro, García, Husillos 
3:01.45             4e2           Roma (ITA)                            11.06.2024 
Selección Española: Cañal, Guijarro, Husillos, García 
3:01.60             7e2           París (FRA)                           09.08.2024 
Selección Española: Cañal, Husillos, García, Arenas 
3:06.68             2                Filadelfia (USA)                     26.04.2024 
Combinado Español: Guijarro, Arenas, García, Husillos 
 
4x400m Mixto 
3:15.11             3c3            Nassau (BAH)                       05.05.2024 
Selección Española: García, Hervás, Arenas, Segura 
3:15.47             5e3           Nassau (BAH)                       04.05.2024 
Selección Española: García, Hervás, Arenas, Avilés 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
46.06                3                La Nucía                              29.06.2024 
46.08                1                Soria                                     23.07.2023 
46.12                1                Cáceres                                28.06.2023 
46.16                2e3            La Nucía                              28.06.2024 
46.17                2e2            Jerusalén (ISR)                    07.08.2023 
46.22                1                León                                     19.05.2024 
46.28                1s3            Castellón                              27.07.2024 
46.43                4cA            Salamanca                           01.06.2024 
46.60                1                Cáceres                                17.06.2023 
46.67                1                Jerusalén (ISR)                    06.07.2022 
 
 

 

Manuel Guijarro 
(4x400 m)  
 
Villarrobledo (Albacete), 07.07.1998 - 
1,77m / 67kg 
Entrenador: Manuel Fernández 
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 13 (2018-2024) 
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Historial Español 
Campeón de España Sub23 de 400m al aire libre (2018) 
Campeón de España Sub23 de 400m en pista cubierta (2018) 
Campeón de España Sub18 de 400m al aire libre (2015) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto PC: 4x400m: 3:06.32 (2019); Relevo 2x2x200m Mixto: 
1:41.50 (2022) 
 
Historial Español 
CE              2022 - Múnich                400m (6ºe4/46.18);  
                                                         4x400m (1ºe1/3:01.27) 
                  2024 - Roma                  4x400m (5º/3:01.44) 
World Relays2021 - Chorzow          4x400m (5ºe2/3:06.09) 
                  2024 - Nassau               4x400m (5ºe4Q1/3:06.84-               
                                                         1ºc2Q2/3:02.39) 
CE-Sel       2021 - Chorzow             4x400m (2º/3:03.10) 
CM-pc        2018 - Birmingham        4x400m (3ºe2/3:07.52) 
                  2022 - Belgrado             400m (4ºe2/47.74);  
                                                         4x400m (2º/3:06.82) 
CE-pc         2019 - Glasgow             400m (5ºs1/47.34);  
                                                         4x400m (2º/3:06.32) 

                  2023 - Estambul             400m (5ºe5/49.77) 
IberAm       2022 - La Nucía             400m (6º/46.20);  
                                                         4x400m (2º/3:04.05) 
DNA EA pc 2022 - Glasgow             Relevo 2x2x200m (2º/1:41.50) 
CE-s23       2019 - Gävle                  4x400m (5º/3:07.62) 
CMed-s23  2018 - Jesolo                 400m (5º/46.63);  
                                                         4x400m (3º/3:09.78) 
CMed-s23 pc2019 - Miramas           400m (5ºe2/48.68) 
CM-s18      2015 - Cali                     400m (4ºe4/48.54) 
Otros          2022 - Madrid                WACT Madrid - 4x400m                 
                                                         (2º/3:03.87) 
                  2021 - Castellón            España B 4x400m (3º/3:04.50) 
 
Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club 400m AL 400m ST 
2014 (16) Decatlón Kondy 49.97 51.99
2015 (17) C.A.Elche Decatlón 48.37 49.59
2016 (18) Playas de Castellón 48.16 49.61
2017 (19) Playas de Castellón 47.98 49.00
2018 (20) C.A.Fent Camí Mislata 46.51 46.97
2019 (21) F.C.Barcelona 46.72 46.98
2020 (22) F.C.Barcelona - 46.66
2021 (23) F.C.Barcelona 45.98 47.77
2022 (24) F.C.Barcelona 45.47 46.02
2023 (25) F.C.Barcelona 47.67 46.07
2024 (26) Facsa-Playas de Castellón 46.45 46.98  
 
Marcas personales 
100m: 10.69 (2019); 200m: 21.17al (2019), 21.08st (2021); 300m: 34.28al 
(2018); 400m: 45.47al (2022), 46.02st (2022); Longitud: 7.15al (2016). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
200m 
46.45                5e2           La Nucía                                28.06.2024 
47.85                7cB           Madrid                                   21.06.2024 
 
4x400m 
3:01.44             5                Roma (ITA)                            12.06.2024 
Selección Española: Cañal, Guijarro, García, Husillos 
3:01.45             4e2           Roma (ITA)                            11.06.2024 
Selección Española: Cañal, Guijarro, Husillos, García 
3:02.39             1c2            Nassau (BAH)                       05.05.2024 
Selección Española: Cañal, Guijarro, Husillos, Arenas 
3:06.68             2                Filadelfia (USA)                     26.04.2024 
Combinado Español: Guijarro, Arenas, García, Husillos 
3:06.84             5e4           Nassau (BAH)                       04.05.2024 
Selección Española: Cañal, Búa, Guijarro, Erta 
3:08.15             1                La Nucía                                30.06.2024 
Playas de Castellón: Guijarro, Pons, Porras, Cañal 
3:12.31             6                Castellón                               26.05.2024 
Playas de Castellón: Alfonso, Boix, Pons, Guijarro 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
45.47                2cB            Madrid                                  18.06.2022 
45.98                4                Huelva                                  03.06.2021 
46.14                1                La Nucía                              12.06.2021 
46.18                6e4            Múnich (GER)                      15.08.2022 
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46.20                6                La Nucía                              21.05.2022 
46.30                7                Getafe                                  27.06.2021 
46.31                2e2            Getafe                                  26.06.2021 
46.38                1e1            Nerja                                    25.06.2022 
46.45                5e2            La Nucía                              28.06.2024 
46.48                2e1            La Nucía                              20.05.2022 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
46.02                1e3            Ourense (i)                           26.02.2022 
46.07                2                Ourense (i)                           27.02.2022 
46.07                3                Madrid (i)                              19.02.2023 
46.47                1cB            Madrid (i)                              22.02.2023 
46.53                1                Madrid (i)                              12.02.2022 
46.53                1e3            Madrid (i)                              18.02.2023 
46.66                3                Ourense (i)                           01.03.2020 
46.72                2                Salamanca (i)                       04.02.2023 
46.76                1e1            Salamanca (i)                       15.02.2020 
46.87                1                Salamanca (i)                       15.02.2020 

 
 

 
Alberto Amezcua 
(20km marcha)  
 
Guadix (Granada), 01.05.1992  
1,83m / 67kg  
Entrenador: Daniel Jacinto Garzón  
Club 2024: Juventud Guadix  
Internacional: 18 (2013-2024) 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 20km Marcha (2022) 
Campeón de España Sub23 de 10.000m Marcha (2012-2013) 
Campeón de España Sub23 de 20km Marcha (2012-2013) 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha (2010-2011) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m Marcha 2010-2011) 
Campeón de España Sub18 de 10km Marcha (2008-2009) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2008-2009) 
Campeón de España Sub16 de 5.000m Marcha (2007) 
Campeón de España Sub16 de 5km Marcha (2007) 
                   
Historial Internacional 
CM               2017 - Londres               20km Marcha (9º/1:19:46)             
                    2022 - Eugene               20km Marcha (9º/1:20:44)       
                    2023 - Budapest            20km Marcha (13º/1:19:38)     
CE                2014 - Zúrich                  20km Marcha (9º/1:22:26)             
                    2018 - Berlín                  20km Marcha (17º/1:23:33)           
                    2022 - Múnich                20km Marcha (4º/1:20:00)             
                    2024 - Roma                  20km Marcha (abandono) 
CpM-Marcha2008 - Cheboksary        10km Marcha Sub20                    
                                                           (31º/44:30/3º equipos)             
                    2010 - Chihuahua          10km Marcha Sub20                    
                                                           (17º/47:43/7º equipos)             

       
2012 - Saransk                                   20km Marcha (abandono)            
                    2014 - Taicang               20km Marcha (36º/1:22:19/ 
                                                           6º equipos)                               
CMSel-Marcha 2016 - Roma             20km Marcha (51º/1:24:28/ 
                                                           6º equipos)                               
                    2018 - Taicang               20km Marcha (22º/1:24:24/ 
                                                           5º equipos)                               
                    2022 - Mascate              20km Marcha (abandono)            
                    2024 - Antalya                Relevo Mixto (7º) 
                                                           (con Cristina Montesinos) 
CpE-Marcha 2009 - Metz                    10km Marcha Sub20                    
                                                           (13º/44:11/6º equipos)              
                    2011 - Olhao                  10km Marcha Sub20 (7º/43:10/ 
                                                           4º equipos)                               
                    2015 - Murcia                 20km Marcha (21º/1:25:49/ 
                                                           4º equipos)                               
                    2019 - Alytus                  20km Marcha (32º/1:27:26/ 
                                                           1º equipos)                               
CESel-Marcha2021 - Podébrady       20km Marcha (abandono)            
                    2023 - Podébrady          20km Marcha (4º/1:20:24/ 
                                                           2º equipos)                               
Criterium      2024 - Valencia              Relevo Mixto (4º/2:58:57  
                                                           con Paula Juárez) 
 
CE-s23         2013 - Tampere              20km Marcha (abandono)            
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CM-s20        2010 - Moncton              10.000m Marcha (9º/42:06.71)     
CE-s20         2011 - Tallinn                  10.000m Marcha (3º/41:34.13)     
CM-s18        2009 - Bressanone        10.000m Marcha (7º/43:35.39)      
Otros            2010 - Radès                 Encuentro Mediterráneo Sub20:  
                                                           5.000m Marcha (1º/21:18.53) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 20km Marcha 
2008 (16) Juventud Guadix  - 
2009 (17) Juventud Guadix  - 
2010 (18) Juventud Guadix  - 
2011 (19) Juventud Guadix  - 
2012 (20) Juventud Guadix 1:24:10 
2013 (21) Juventud Guadix 1:24:57 
2014 (22) Juventud Guadix 1:22:19 
2015 (23) Juventud Guadix 1:22:03 
2016 (24) Juventud Guadix 1:21:39 
2017 (25) Juventud Guadix 1:19:46 
2018 (26) Juventud Guadix 1:22:52 
2019 (27) Juventud Guadix 1:22:21 
2020 (28) Juventud Guadix - 
2021 (29) Juventud Guadix 1:19:54 
2022 (30) Juventud Guadix 1:19:58 
2023 (31) Juventud Guadix 1:19:38 
2024 (32) Juventud Guadix 1:19:44 
Marcas personales 
5.000m Marcha: 18:50.20al (2015), 19:57.73pc (2014); 10.000m Mar-
cha: 39:29.00 (2016); 5km Marcha: 19:33 (2021); 10km Marcha: 39:26+ 
(2023), 39:30 (2017); 15km Marcha: 59:17+ (2023); 20km Marcha: 
1:19:28 (2023). 
 
Su temporada 2024       
10km Marcha 
40:30                       2                Guadix                           04.02.2024 
 
20km Marcha 
1:19:44                    4                Zaragoza                       25.02.2024 
Abandono                -                 Roma (ITA)                    08.06.2024 
Relevo Mixto 
2:58:57                    4                Valencia                         10.03.2024 
                                (con Paula Juárez) 
3:00:37                    7                Antalya (TUR)               21.04.2024 
                                (con Cristina Montesinos) 
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en  20km marcha 
1:19:28       13          Budapest (HUN)                             19.08.2023 
1:19:44         4          Zaragoza  25.02.2024 
1:19:46         9          Londres (GBR)                               13.08.2017 
1:19:54         3          Murcia       14.03.2021 
1:19:58         5          Podébrady (CZE)                            02.04.2022 
1:20:00         4          Múnich (GER)                                 20.08.2022 
1:20:24         4          Podébrady (CZE)                            21.05.2023 
1:20:29         1          Pamplona 13.02.2022 
1:20:44         9          Eugene (USA)                                15.07.2022 
1:21:18         2          Mérida       02.04.2017 
 
 
 

Diego García 
(20km Marcha)  
 
Madrid, 19.01.1996 - 1.74m / 60kg 
Entrenador: José Antonio Quintana 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 19 (2015-2024) 
 
 

 
Historial Español  
Plusmarquista de España Absoluto de 3.000m Marcha en pista cubierta 
(11:06.57 en 2018) 
Mejor Marca Española Absoluta de 1 Milla Marcha al aire libre (5:36.27 
en 2017) 
Mejor Marca Española Sub23 de 1 Milla Marcha al aire libre (5:36.27 en 2017) 
Mejor Marca Española Sub23 de 5km Marcha (19:37 en 2016) 
Mejor Marca Española Sub23 de 3.000m Marcha en pista cubierta 
(11:06.57 en 2017) 
Mejor Marca Española Sub20 de 20km Marcha (1:21:45 en 2015) 
Plusmarquista de España Sub20 de 10.000m Marcha (39:51.59 en 2014) 
Mejor Marca Española Sub20 de 5.000m Marcha (19:03.16 en 2015)  
Récord del Mundo Sub20  
 
Mejor Marca Española Sub20 de 5km Marcha (20:02 en 2014) 
Plusmarquista de España Sub20 de 10km Marcha (40:10 en 2014) 
Plusmarquista de España Sub18 de 5.000m Marcha (19:47.37 en 2013) 
Plusmarquista de España Sub18 de 5km Marcha (20:11 en 2013) 
Plusmarquista de España Sub18 de 10km Marcha (40:55 en 2013) 
Campeón de España Absoluto de 20km Marcha (2021) 
Campeón de España Sub23 de 20km Marcha (2018) 
Campeón de España Sub23 de 10.000 Marcha (2017) 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha (2014-2015) 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha de Promoción (2013-2014) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m Marcha (2014-2015) 
Campeón de España Sub18 de 5km Marcha de Promoción (2012) 
Campeón de España Sub18 de 10km Marcha (2013) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2013) 
Campeón de España Universitario de 10.000m Marcha (2018) 
Co-vencedor de la IAAF World WalkingRaceChallenge en 2018  
 
Records de España y Mejores Marcas  
Absolutos: Pista: 1 milla Marcha: 5:36.27 (2017); PC 3.000m Marcha: 
11:06.57 (2018) 
Sub23. Ruta: 5km Marcha: 19:37 (2016); 20km Marcha: 1:19:18 (2018) 
Sub20. Ruta: 5km Marcha: 20:02 (2014); 10km Marcha: 40:10 (2014); 
20km Marcha: 1:21:45 (2015) 
Sub20. Pista: 5.000m Marcha: 19:24.13 (2014), 19:03.16 (2015); 
10.000m Marcha: 39:51.59 (2014) 
Sub18. Ruta: 5km Marcha: 20:11 (2013); 10km Marcha: 40:55 (2013) 
Sub18. Pista: 5.000m Marcha: 20:05.39, 19:47.37 (2013) 
 
Historial Internacional               
JJOO                   2021 - Tokio (Sapporo)20km Marcha (6º/1:21:57)       
                           2024 - París               20km Marcha (33º/1:23:10) 
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CM  
2015 - Pekín       20km Marcha (29º/1:24:52)                                          
                           2017 - Londres          20km Marcha (13º/1:20:34)       
                           2019 - Doha              20km Marcha (35º/1:41:14)       
                           2022 - Eugene           20km Marcha (16º/1:23:21)   
                           2023 - Budapest        20km Marcha (39º/1:25:12) 
CE                      2018 - Berlín             20km Marcha (2º/1:20:48)         
                           2022 - Múnich           20km Marcha (3º/1:19:45)         
                           2024 - Roma             20km Marcha (14º/1:22:56) 
CpM-Marcha       2014 - Taicang           10km Marcha sub20                  
                                                              (4º/40:10/2º equipos)                  
CMSel-Marcha    2016 - Roma             20km Marcha (19º/1:21:36/ 
                                                              6º equipos)                                  
                           2018 - Taicang           20km Marcha (23º/1:24:37/ 
                                                              5º equipos)                                  
                           2022 - Mascate         20km Marcha (5º/1:24:41/ 
                                                              5º equipos)                                  
                           2024 - Antalya           20km Marcha (3º/1:19:51/ 
                                                              1º equipos) 
CpE-Marcha        2013 - Dudince          10km Marcha sub20                  
                                                              (8º/43:42/3º equipos)                  
                           2015 - Murcia            10km Marcha sub20                  
                                                              (1º/40:38/1º equipos)                  

                           2017 - Podébrady      20km Marcha (7º/1:21:56/ 
                                                              1º equipos)                                 
                           2019 - Alytus             20km Marcha (3º/1:20:23/ 
                                                              1º equipos)                                 
CESel-Marcha     2021 - Podébrady      20km Marcha (3º/1:19:19/ 
                                                              1º equipos)                                 
                           2023 - Podébrady      20km Marcha (7º/1:21:42/ 
                                                              2º equipos)                                 
Criterium             2024 - Valencia         Relevo Mixto (5º/3:03:09  
                                                              con Raquel González) 
CE-s23                2017 - Bydgoszcz      20km Marcha (1º/1:22:29)         
CMed-s23           2016 - Ràdes             10.000m Marcha (3º/41:13.98)  
CM-s20               2014 - Eugene           10.000m Marcha (2º/39:51.59)  
CE-s20                2015 - Eskiltuna        10.000m Marcha (1º/40:05.21)  
CM-s18               2013 - Donetsk          10.000m Marcha (3º/42:03.32) 
                            
Progresión                                                                                              
Año/Edad Club 20km Marcha  
2012 (16) A.D. Marathon - 
2013 (17) A.D. Marathon - 
2014 (18) A.D. Marathon - 
2015 (19) A.D. Marathon 1:21:45 
2016 (20) A.D. Marathon 1:21:36 
2017 (21) A.D. Marathon 1:20:34 
2018 (22) A.D. Marathon 1:19:18 
2019 (23) A.D. Marathon 1:18:58 
2020 (24) A.D. Marathon - 
2021 (25) A.D. Marathon 1:19:19 
2022 (26) Playas de Castellón 1:19:45 
2023 (27) Playas de Castellón 1:19:25 
2024 (28) Independiente 1:18:19 
 
Marcas personales  
1 milla Marcha: 5:36.27al (2017); 3.000m Marcha: 11:08.01al (2022), 
11:06.57pc (2018); 5.000m Marcha: 19:03.16 (2015); 10.000m Marcha: 
39:13.43 (2023); 5km Marcha: 19:25+ (2022), 19:37 (2016); 10km Mar-
cha: 38:49 (2022); 15km Marcha: 59:19+ (2019); 20km Marcha: 1:18:19 
(2024); 35km Marcha: 2:29:04 (2023). 
                                                                                                            
Su temporada 2024  
10km Marcha 
40:17                       1                Pamplona                      28.04.2024 
40:44                       3                Madrid                           06.10.2024 
41:21                       2                Móstoles                        11.02.2024 
 
20km Marcha 
1:18:19                    7                A Coruña                       18.05.2024 
1:19:36                    3                Zaragoza                       25.02.2024 
1:19:51                    3                Antalya (TUR)               21.04.2024 
1:22:56                    14              Roma (ITA)                    08.06.2024 
1:23:10                    33              París (FRA)                   01.08.2024 
 
Relevo Mixto 
3:03:09                    5                Valencia                         10.03.2024 
                                (con Raquel González) 
                                                  

1280

BIOGRAFIAS DE ATLETAS - HOMBRES



Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:18:19          7         La Coruña                                       18.05.2024 
1:18:58          8         La Coruña                                       08.06.2019 
1:19:18          2         La Coruña                                       02.06.2018 
1:19:19          3         Podébrady (CZE)                           16.05.2021 
1:19:25          3         La Coruña                                       03.06.2023 
1:19:36          3         Zaragoza                                        25.02.2024 
1:19:37          1         La Coruña                                       05.06.2021 
1:19:40          2         Murcia                                             14.03.2021 
1:19:45          3         Múnich (GER)                                 20.08.2022 
1:19:51          3         Antalya (TUR)                                 21.04.2024 
 
 

 

Miguel Ángel López 
(20km Marcha - Relevo Mixto) 
 
Murcia, 03.07.1988 - 1,81m / 70kg 
Entrenador: José Antonio Carrillo  
Club 2024: UCAM Murcia 
Internacional: 32 (2008-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 20km Marcha (2010-2012-2015-2019) 
Campeón de España Absoluto de 35km Marcha (2015-2022) 
Campeón de España Absoluto de 50km Marcha (2016) 
Campeón de España Absoluto de 10.000m Marcha (2010-2012-2013-
2014-2015-2016) 
Campeón de España Sub23 de 20km Marcha (2008-2009-2010) 
Campeón de España Sub23 de 10.000m Marcha (2008-2009-2010) 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha (2006-2007) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m Marcha (2006-2007) 
Campeón de España Sub18 de 10km Marcha (2005) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2004-2005) 
Campeón de España Sub16 de 5.000m Marcha (2003) 
Campeón de España Sub16 de 5km Marcha (2003) 
Campeón de España Universitario de 10.000m Marcha (2011-2012-
2014-2015-2016-2017) 
Mejor atleta español en 2012, 2013, 2014 y 2015  
 
Récords de España y Mejores Marcas  
Absoluto. 30km Marcha: 2:04:38 (2022); 35km Marcha: 2:27:53, 
2:25:58 (2022) 
 
Historial Internacional               
JJOO         2012 - Londres                      20km Marcha (5º/1:19:49) 
                  2016 - Río de Janeiro           20km Marcha (11º/1:20:58);    
                                                                50km Marcha (aband) 
                  2021 - Tokio (Sapporo)         20km Marcha (31º/1:27:12) 
CM             2011 - Daegu                        20km Marcha (12º/1:23:41) 
                  2013 - Moscú                        20km Marcha (2º/1:21:21) 
                  2015 - Pekín                         20km Marcha (1º/1:19:14) 
                  2017 - Londres                      20km Marcha (10º/1:19:57) 

       
2019 - Doha                                            20km Marcha (26º/1:35:00) 
                  2022 - Eugene                      35km Marcha (10º/2:25:58) 
                  2023 - Budapest                   35km Marcha (12º/2:29.32) 
CE              2010 - Barcelona                  20km Marcha (13º/1:24:28) 
                  2014 - Zúrich                         20km Marcha (1º/1:19:44) 
                  2018 - Berlín                         20km Marcha (6º/1:21:27) 
                  2022 - Múnich                       35km Marcha (1º/2:26:49) 
CpM-Marcha 2006 - La Coruña              10km Marcha Sub20               
                                                                (2º/41:41/3º equipos) 
                  2008 - Cheboksary               20km Marcha (35º/1:23:44/ 
                                                                2º equipos) 
                  2010 - Chihuahua                 20km Marcha (12º/1:24:32/ 
                                                                5º equipos) 
                  2012 - Saransk                     20km Marcha (39º/1:25:31/ 
                                                                10º equipos) 
                  2014 - Taicang                      20km Marcha (5º/1:19:21/ 
                                                                6º equipos) 
CMSel-Marcha 2016 - Roma                  20km Marcha (33º/1:22:46/ 
                                                                6º equipos) 
                  2018 - Taicang                      20km Marcha (19º/1:24:08/ 
                                                                5º equipos) 
                  2022 - Mascate                     35km Marcha (3º/2:37:27/ 
                                                                1º equipos) 
                  2024 - Antalya                       Relevo Mixto (10º/3:02.43  
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                                                                con María Pérez)                
CpE-Marcha 2005 - Miskolc                    10km Marcha Sub20               
                                                                (11º/43:47/10º equipos) 
                  2007 - Leamington                10km Marcha Sub20               
                                                                (2º/40:49/2º equipos) 
                  2009 - Metz                           20km Marcha (13º/1:29:23/ 
                                                                2º equipos) 
                  2011 - Olhao                         20km Marcha (5º/1:24:37/ 
                                                                1º equipos) 
                  2013 - Dudince                     20km Marcha (2º/1:21:49/ 
                                                                5º equipos) 
                  2015 - Murcia                        20km Marcha (1º/1:19:52/ 
                                                                4º equipos) 
                  2017 - Podébrady                 20km Marcha (2º/1:20:21/ 
                                                                1º equipos) 
                  2019 - Alytus                         20km Marcha (6º/1:21:00/ 
                                                                1º equipos) 
CESel-Marcha 2021 - Podébrady           20km Marcha (4º/1:19:25/ 
                                                                1º equipos) 
                  2023 - Podébrady                 35km Marcha (3º/2:27:33/ 
                                                                1º equipos) 
IberAm       2008 - Iquique                       20.000m Marcha                     
                                                                (4º/1:24:52.51) 
Criterium    2024 - Valencia                     Relevo Mixto (3º/2:57:52  
                                                                con Antía Chamosa) 
CE-s23       2009 - Kaunas                      20km Marcha (1º/1:22:23) 
CM-s20      2006 - Beijing                        10.000m Marcha                     
                                                                (14º/45:54.41) 
CE-s20       2005 - Kaunas                      10.000m Marcha (9º/42:49.72) 
                  2007 - Hengelo                     10.000m Marcha (8º/42:36.60) 
CM-s18      2005 - Marraquech               10.000m Marcha (6º/44.16.70) 
Otros          2008 - Lingolsheim               Enc.Int. Sub23:  
                                                                5.000m Marcha (1º/19:58.22) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 20km Marcha  
2004 (16) Cofrucieza - 
2005 (17) UCAM Athleo - 
2006 (18) UCAM Athleo Cieza Golf 1:33:32 
2007 (19) UCAM Athleo Cieza Golf - 
2008 (20) UCAM Athleo Cieza Golf 1:23:44 
2009 (21) UCAM Athleo Cieza 1:22:23 
2010 (22) UCAM Athleo Cieza 1:23:08 
2011 (23) UCAM Athleo Cieza 1:21:41 
2012 (24) UCAM Athleo Cieza 1:19:49 
2013 (25) UCAM Athleo Cieza 1:21:21 
2014 (26) UCAM Athleo Cieza 1:19:21 
2015 (27) CA Llano de Brujas-Murcia - 
2016 (28) UCAM Murcia 1:20:34 
2017 (29) UCAM Murcia 1:19:57 
2018 (30) UCAM Murcia 1:20:54 
2019 (31) UCAM Murcia 1:21:00 
2020 (32) UCAM Murcia - 
2021 (33) UCAM Murcia 1:19:25 
2022 (34) UCAM Murcia 1:20:41 
2023 (35) UCAM Murcia 1:21:52 

2024 (36) UCAM Murcia 1:18:33 
 
Marcas personales:  
5.000m Marcha: 18:46.95 (2016); 10.000m Marcha: 38:06.28 (2016); 
20.000m Marcha: 1:24.52.51 (2008); 5km Marcha: 19:40+ (2015); 
10km Marcha: 39:29+ (2015), 40:26 (2024) ; 15km Marcha: 59:44+ 
(2015); 20km Marcha: 1:18:33 (2024); 30km Marcha: 2:04:38+ (2022); 
35km Marcha: 2:25:58 (2022); 50km Marcha: 3:53:52 (2016) 

 
Su temporada 2024  
10.000m 
38:56.65             2               La Nucía                              29.06.2024 
 
10km Marcha 
40:26                  1               Jumilla                                 27.01.2024 
20km Marcha 
1:18:33               10             La Coruña                           18.05.2024 
Abandono                           Zaragoza                             25.02.2024 
 
Relevo Mixto 
2:57:52               3               Valencia                               10.03.2024  
                                           con Antía Chamosa 
3:02:43               10             Antalya (TUR)                      21.04.2024  
                          con María Pérez 
 
Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:18:33          10       La Coruña                                       18.05.2024 
1:19:14          1         Pekín (CHN)                                   23.08.2015 
1:19:21          5         Taicang (CHN)                                04.05.2014 
1:19:25          4         Podébrady (CZE)                           16.05.2021 
1:19:44          1         Zúrich (SUI)                                    13.08.2014 
1:19:49          5         Londres (GBR)                               04.08.2012 
1:19:52          1         Rentería                                          22.03.2015 
1:19:52          1         Murcia                                             17.05.2015 
1:19:57          10       Londres (GBR)                               13.08.2017 
1:20:04          4         La Coruña                                       06.06.2015 
 
Todas sus marcas en 35km Marcha 
2:25:58          10       Eugene (USA)                                24.07.2022 
2:26:49          1         Múnich (GER)                                 16.08.2022 
2:27:33          3         Podebrady (CZE)                           21.05.2023 
2:27:53          1         Lepe                                               30.01.2022 
2:29:32          12       Budapest (HUN)                             24.08.2023 
2:32:56          1         Jumilla                                            01.03.2015 
2:37:27          3         Mascate (OMA)                              05.03.2022 
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Álvaro Martín 
(20km Marcha - Relevo Mixto) 
 
Llerena (Badajoz), 18.06.1994  
1,81m / 62kg 
Entrenador: José Antonio Carrillo 
Club 2024: CAPEX 
Internacional: 25 (2012-2024) 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 35km Marcha (2:25:35 en 2023) 
Mejor Marca Española Absoluta de 30km Marcha (2:04:30 en 2023) 
Mejor Marca Española Sub23 de 5.000m Marcha (18:39.65 en 2015) 
Campeón de España Absoluto de 20km Marcha (2016-2017-2018-2023) 
Campeón de España Absoluto de 35km Marcha (2023) 
Campeón de España Absoluto de 10.000m Marcha (2017-2018-2019-
2020-2021-2023-2024) 
Campeón de España Sub23 de 10.000m Marcha (2014-2015-2016) 
Campeón de España Sub23 de 20km Marcha (2014-2015-2016) 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha (2012-2013) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m Marcha (2012-2013) 
Campeón de España Sub20 de 5km Marcha de Promoción (2011-2012) 
Campeón de España Sub18 de 10km Marcha (2011) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2010-2011) 
Campeón de España Sub16 de 5.000m Marcha (2009) 
Campeón de España Universitario de 10.000m Marcha (2019-2022) 
Mejor Atleta español en 2018 y 2023 
 
Records de España y Mejores Marcas  
Absoluto: 30km Marcha: 2:04:30 (2023), 35km Marcha: 2:25:35 (2023),  
2:24:30 (2023) 
Sub23. Pista: 5.000m Marcha: 18:39.65 (2015) 
Sub20. Ruta: 5km Marcha: 20:03 (2013); 20km Marcha: 1:22:12 (2012) 
Sub20. Pista: 5.000m Marcha: 19:25.86 (2013); 10.000m Marcha: 
39:52.20 (2013) 
Sub18. Ruta: 5km Marcha: 20:33 (2010); 10km Marcha: 42:17 (2011) 
                                   
Historial Internacional 
JJOO                 2012 - Londres              20km Marcha (abandono)   
                         2016 - Río de Janeiro   20km Marcha (22º/1:22:11) 
                         2021 - Tokio (Sapporo)  20km Marcha (4º/1:21.46) 
                         2024 - París                   20km Marcha (3º/1:19:11);  
                                                                Maratón Relevo Mixto             
                                                         (1º/2:50:31 junto a María Pérez) 
CM                    2013 - Moscú                20km Marcha (23º/1:25:12) 
                         2015 - Pekín                  20km Marcha (16º/1:22:04) 
                         2017 - Londres              20km Marcha (8º/1:19:41) 
                         2019 - Doha                  20km Marcha (22º/1:33:20) 
                         2022 - Eugene               20km Marcha (7º/1:20:19) 
                         2023 - Budapest            20km Marcha (1º/1:17:32);      
                                                                35km Marcha (1º/2:24:30) 
CE                     2014 - Zúrich                 20km Marcha (5º/1:21:41) 
                         2018 - Berlín                  20km Marcha (1º/1:20:42) 
                         2022 - Múnich               20km Marcha (1º/1:19:11) 

 
CpM-Marcha     2012 - Saransk              10km Marcha Sub20 (34º/45:01/ 
                                                                9º equipos) 
                         2014 - Taicang               20km Marcha (18º/1:20:39/ 
                                                                6º equipos) 
CMSel-Marcha  2016 - Roma                 20km Marcha (3º/1:19:36/ 
                                                                6º equipos) 
                         2018 - Taicang               20km Marcha (8º/1:23:22/ 
                                                                5º equipos) 
                         2022 - Mascate             35km Marcha (2º/2:36:54/ 
                                                                1º equipos) 
                         2024 - Antalya               Relevo Mixto (3º/2:57:47  
                                                                con Laura García Caro) 
CpE-Marcha      2011 - Olhao                  10km Marcha Sub20               
                                                                (6º/42:17/4º equipos) 
                         2013 - Dudince              10km Marcha Sub20  
                                                                (descalificado) 
                         2015 - Murcia                20km Marcha (33º/1:28:45/ 
                                                                4º equipos) 
                         2017 - Podébrady          20km Marcha (31º/1:25:53/ 
                                                                1º equipos) 
                         2019 - Alytus                 20km Marcha (5º/1:20.59/ 
                                                                1º equipos) 
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CESel-Marcha  2021 - Podébrady          20km Marcha (2º/1:19:14/ 
                                                                1º equipos) 
                         2023 - Podébrady          35km Marcha (1º/2:25:35 
                                                                1º equipos) 
IberAm              2022 - La Nucía            10.000m Marcha (1º/39:24.20) 
Criterium           2024 - Valencia             Relevo Mixto (1º/2:57:04  
                                                                con Laura García-Caro) 
CE-s23              2015 - Tallinn                 20km Marcha (2º/1:24:51) 
CM-s20             2012 - Barcelona           10.000m Marcha (5º/40:35.52) 
CE-s20              2013 - Rieti                    10.000m Marcha (3º/41:13.95) 
CM-s18             2011 - Lille                     10.000m Marcha (8º/42:27.28) 
JJOO-Juventud 2010 - Singapur             10.000m Marcha (9º/47:04.10) 
EYOT               2010 - Moscú                10.000m Marcha (7º/44:49.09) 
                          
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 20km Marcha 
2009 (15) At. Almendralejo - 
2010 (16) At. Almendralejo - 
2011 (17) Playas de Castellón - 
2012 (18) Playas de Castellón 1:22:12 
2013 (19) Playas de Castellón 1:22:25 
2014 (20) Playas de Castellón 1:20:39 
2015 (21) Playas de Castellón 1:20:19 
2016 (22) Playas de Castellón 1:19:36 
2017 (23) Playas de Castellón 1:19:41 
2018 (24) Playas de Castellón 1:20:42 
2019 (25) Playas de Castellón 1:20:50 
2020 (26) Playas de Castellón 1:35:09+ 
2021 (27) CAPEX 1:19:14 
2022 (28) CAPEX 1:19:11 
2023 (29) CAPEX 1:17:32 
2024 (30) CAPEX 1:17:49 
 
Marcas personales:  
5.000m Marcha: 18:39.65 (2015); 10.000m Marcha: 38:53.64 (2024); 
5km Marcha: 19:26+ (2023), 20:03 (2013); 10km Marcha: 38:54+ 
(2019), 39:56 (2016); 15km Marcha: 58:17+ (2023); 20km Marcha: 
1:17:32 (2023); 30km Marcha: 2:04:30+ (2023); 35km Marcha: 2:24:30 
(2023); 50km Marcha: 3:57:24 (2020) 
 
Su temporada 2024       
5.000m Marcha 
19:22.82         1                         Pamplona                      04.05.2024 
19:32.00         2                         Barcelona                      25.05.2024 
19:37.58         1                         Jaén                              13.04.2024 
 
10.000m Marcha 
38:53.64         1                         La Nucía                        29.06.2024 
 
20km Marcha 
1:17:49           2                         La Coruña                     18.05.2024 
1:18:35           2                         Zaragoza                       25.02.2024 
1:19:11           3                         París (FRA)                   01.08.2024 
 
 

Relevo Mixto de Marcha 
2:50:31           1                         París (FRA)                   07.08.2024 
                                                 (con María Pérez) 
2:57:04           1                         Valencia                         10.03.2024 
                                                 (con Laura García-Caro) 
2:57:47           3                         Antalya (TUR)               21.04.2024 
                                                 (con Laura García-Caro) 
 
Sus mejores marcas de siempre en 35km Marcha 
1:17:32           1                         Budapest (HUN)            19.08.2023 
1:17:49           2                         La Coruña                     18.05.2024 
1:18:35           2                         Zaragoza                       25.02.2024 
1:18:49           2                         La Coruña                     03.06.2023 
1:19:11           1                         Múnich (GER)               20.08.2022 
1:19:11           3                         París (FRA)                   01.08.2024 
1:19:14           2                         Podébrady (CZE)          16.05.2021 
1:19:36           3                         Roma (ITA)                    07.05.2016 
1:19:41           8                         Londres (GBR)              13.08.2017 
1:19:57           1                         La Coruña                     03.06.2017 
 
Todas sus marcas en 35km Marcha                            
2:24:30           1                         Budapest (HUN)            24.08.2023 
2:25:35           1                         Podébrady (CZE)          21.05.2023 
2:28:16           1                         Cieza                             26.02.2023 
2:29:59           2                         Lepe                              30.01.2022 
2:36:54           2                         Mascate (OMA)             05.03.2022 
2:37:17           2                         Murcia                           16.02.2014 
 

 
 

Paul McGrath 
(20km Marcha)  
 
Barcelona, 07.03.2002  
1,84m / 69kg 
Entrenador: Alejandro Aragoneses 
Club 2024: Cornellà Atlètic 
Internacional: 7 (2022-2024) 

 
 
Historial Español 
Mejor Marca Española Absoluta de 5.000m Marcha (18:22.02 en 2024) 
Plusmarquista de España Sub23 de 20km Marcha (1:17:55 en 2024) 
Mejor Marca Española Sub23 de 10km Marcha (39:09 en 2023) 
Mejor Marca Española Sub23 de 5.000m Marcha (18:22.02 en 2024) 
Mejor Marca Española Sub20 de 5km Marcha (19:52 en 2021) 
Campeón de España Absoluto de 20km Marcha (2024) 
Campeón de España Sub23 de 20km Marcha (2022-2023-2024) 
Campeón de España Sub23 de 10.000m Marcha (2022-2023) 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha (2021) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m Marcha (2021) 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha de Promoción (2021) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2019) 
Campeón de España Sub16 de 5.000m Marcha (2017) 
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Campeón de España Sub16 de 5km Marcha (2017) 
 
Records de España y Mejores Marcas  
Absoluto. 5.000m Marcha: 18:22.02 (2024) 
Sub23. 5.000m Marcha: 18:22.02 (2024); 10km Marcha: 39:09 (2023); 20km 
Marcha: 1:17:55 (2024) 
Sub20. 5km Marcha: 19:52 (2021) 
                               
Historial Internacional               
JJOO                     2024 – París            20km Marcha (17º/1:20:32)   
CE                         2024 - Roma           20km Marcha (2º/1:19:31) 
CMSel-Marcha      2022 - Mascate       20km Marcha (37º/1:32:12/ 
                                                              5º equipos) 
                             2024 - Antalya         20km Marcha (2º/1:19:14/ 
                                                              1º equipos) 
CpE-Marcha          2021 - Podébrady    10km Marcha Sub20                 
                                                              (2º/41:51/1º equipos) 
                             2023 - Podébrady    20km Marcha (5º/1:21:25/ 
                                                              2º equipos) 
Criterium               2024 - Valencia       Relevo Mixto (2º/2:57:33  
                                                              con Cristina Montesinos) 
CM-s20                 2021 - Nairobi          10.000m Marcha (3º/42:26.11) 

CE-s20                  2021 - Tallinn           10.000m Marcha (1º/42:32.19) 
CE-s18                  2018 - Gyor             10.000m Marcha (6º/46:03.17) 
Cp Ibérica-s18      2018 - Abrantes       5.000m Marcha (1º/22:02.17) 
FOJE                     2019 - Bakú             10.000m Marcha (2º/45:51.64) 
Mejor Atleta Español 2021 
                              
Progresión                                                                                
Año/Edad     Club                                       20km Marcha 
2018 (16)     Cornellà Atlètic                         - 
2019 (17)     Cornellà Atlètic                         - 
2020 (18)     Cornellà Atlètic                         - 
2021 (19)     Cornellà Atlètic                         - 
2022 (20)     Cornellà Atlètic                         1:21:43 
2023 (21)     Cornellà Atlètic                         1:21:03 
2024 (22)     Cornellà Atlètic                         1:17:55 
                                                                                                   
Marcas personales:                                                                   
5.000m Marcha: 18:22.02 (2024); 10.000m Marcha: 39:50.38 (2022); 5km 
Marcha: 19:38+ (2022), 19:52 (2021); 10km Marcha: 39:09 (2023); 15km 
Marcha: 59:12+ (2024); 20km Marcha: 1:17:55 (2024) 

 
Su temporada 2024  
5.000m Marcha 
18:22.02         1                    Barcelona                           25.05.2024 
19:24.00         1                    Cornellà de Llobregat         13.04.2024 
20:32.59         1                    Manresa                             16.06.2024 
 
10km Marcha 
Abandono                            Madrid                                06.10.2024 
 
20km Marcha 
1:17:55           1                    Zaragoza                            25.02.2024 
1:19:14           2                    Antalya (TUR)                     21.04.2024 
1:19:31           2                    Roma (ITA)                         08.06.2024 
1:20:32           17                  París (FRA)                        01.08.2024 
 
Relevo Mixto de Marcha 
2:57:33           2                    Valencia                              10.03.2024 
                       (con Cristina Montesinos) 
 
Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:17:55           1                    Zaragoza                            25.02.2024 
1:19:14           2                    Antalya (TUR)                     21.04.2024 
1:19:31           2                    Roma (ITA)                         08.06.2024 
1:20:32           17                  París (FRA)                        01.08.2024 
1:21:03           1                    Espoo (FIN)                        12.07.2023 
1:21:15           5                    Podébrady (CZE)               21.05.2023 
1:21:43           3                    Pamplona                           13.02.2022 
1:22:41           2                    Córdoba                              26.03.2023 
1:23:43           27                  La Coruña                           28.05.2022 
1:23:50           1                    El Vendrell                          16.01.2022 
1:32:12           37                  Mascate (OMA)                  05.03.2022
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María Isabel Pérez 
(100 m - 4x100 m) 
 
Sevilla, 01.03.1993 - 1,61m / 50kg 
Entrenador: Luis Rodríguez 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 21 (2013-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x100m (42.58 en 2022) 
Plusmarquista de España Absoluta de 60m en pista cubierta (7.16 en 2022) 
Campeona de España Absoluta de 100m al aire libre (2018-2021) 
Campeona de España Absoluta de 60m en pista cubierta (2019-2022) 
Campeona de España Sub23 de 100m al aire libre (2013) 
Campeona de España Sub23 de 60m en pista cubierta (2013) 
Campeona de España Sub18 de 60m en pista cubierta (2010) 
Campeona de España Universitaria de 100m (2013-2015) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL: 4x100m: 43.31 (2018), 42.61, 42.58 (2022) 
Absoluto PC. 60m: 7.21, 7.21, 7.20, 7.17, 7.16 (2022) 
 
Historial Internacional 
JJOO               2021 - Tokio                   100m (5ªe6/11.51) 
                        2024 - París                   4x100m (7ªe2/42.77) 
CM                   2022 - Eugene               100m (5ªe7/11.30);  
                                                               4x100m (5ª/42.58) 
CE                    2014 - Zúrich                 4x100m (8ªe1/44.68) 
                        2016 - Ámsterdam         4x100m (5ªe2/44.14) 
                        2018 - Berlín                  100m (6ªe1/11.70);  
                                                               4x100m (8ª/43.54) 
                        2022 - Múnich                100m (6ª/11.28);  
                                                               4x100m (4ª/43.03) 
                        2024 - Roma                 100m (7ªs2/11.41);  
                                                               4x100m (5ª/42.84) 
CE-Sel             2013 - Gateshead          4x100m (3ªc1/45.06) 
                        2014 - Brauschweig       4x100m (descalificado) 
                        2017 - Lille                     4x100m (AbandcB/-) 
                        2019 - Bydgoszcz          4x100m (4ªcA/43.94) 
                        2021 - Chorzów             4x100m (5ª/11.36) 
World Relays   2021 - Chorzów             4x100m (4ªe3/44.38) 
                        2024 - Nassau               4x100m (4ªe3Q1/42.85- 
                                                               3ªc1Q2/42.88) 
JMed                2018 - Tarragona           100m (7ª/11.69);  
                                                               4x100m (2ª/43.31) 
IberAm             2022 - La Nucía             100m (3ª/11.48);  
                                                               4x100m (Desc./-) 
CM-pc              2022 - Belgrado             60m (6ªs3/7.20) 
                        2024 - Glasgow             60 m (7ªs1/7.26) 
 

 
CE-pc               2021 - Torun                  60m (5ªe1/7.39) 
CM-s20            2012 - Barcelona           4x100m (Desc e2/-) 
DNA EA pc       2022 - Glasgow             60m (1ª/7.22) 
 
Progresión                                                                        
Año (Edad) Club                                   100m AL             60m ST  
2007 (14)  Cueva de Nerja-UMA            13.07/12.97v       - 
2008 (15)  Cueva de Nerja-UMA            12.78                   7.98  
2009 (16)  Cueva de Nerja-UMA            12.54/12.34v       7.96  
2010 (17)  Cueva de Nerja-UMA            12.42/12.32Av/12.1 7.77  
2011 (18)  Cueva de Nerja-UMA            12.39/12.16v       7.80  
2012 (19)  Cueva de Nerja-UMA            12.10/12.04v       7.84  
2013 (20)  Cueva de Nerja-UMA            11.81                   7.66  
2014 (21)  Cueva de Nerja-UMA            11.79/11.67v        7.60  
2015 (22)  Cueva de Nerja-UMA            11.67                   7.63  
2016 (23)  Valencia Club de Atletismo   11.59/11.55v        7.47  
2017 (24)  Valencia Esports                   11.53                   7.44  
2018 (25)  Valencia Esports                   11.33/11.17v        7.46  
2019 (26)  Valencia Club de Atletismo   11.42                   7.40
2020 (27)  Valencia Club de Atletismo   11.56                   7.31
2021 (28)  Valencia Club de Atletismo   11.29                   7.25
2022 (29)  Valencia Club de Atletismo   11.07                   7.16
2023 (30)  Independiente                       11.29                   7.26
2024 (31)  Independiente                       11.10                   7.22  
                  

MUJERES



Marcas personales: 
60m: 7.16st (2022); 100m: 11.07 (2022); 200m: 24.28al (2019) 
                                                                                  
Su temporada 2024 al aire libre                                  
100m                                                                              
11.10         2,0          2                Guadalajara                  23.06.2024 
11.18         1,3          1                Barcelona                      19.05.2024 
11.25         1,6          2e1            Guadalajara                  23.06.2024 
11.26         1,5          2                Nerja                             22.05.2024 
11.36         1,4          4e2            Savona (ITA)                 15.05.2024 
11.41         0,4          3e2            Roma (ITA)                    08.06.2024 
11.41         0,3          7s2            Roma (ITA)                    09.06.2024 
11.44         0,3          6                Madrid                           21.06.2024 
 
Con viento a favor 
11.11         2,6          1e2            Barcelona                      19.05.2024 
 
4 x 100m 
42.77        7e2          París (FRA)                                     08.08.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
42.84            5          Roma (ITA)                                     12.06.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
42.85        4e3          Nassau (BAH)                                 04.05.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
42.88        3c1          Nassau (BAH)                                 05.05.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
43.00        3e1          Roma (ITA)                                     11.06.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Navero, Sevilla, Pérez 
43.97            1          Filadelfia (USA)                              26.04.2024 
Com. Español: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en 100m                
11.07         1,6          1s2            Nerja                             25.06.2022 
11.10         2,0          2                Guadalajara                  23.06.2024 
11.18         1,3          1                Barcelona                      19.05.2024 
11.19         1,3          1e1            Salamanca                    04.06.2022 
11.20         1,5          1e2            Nerja                             24.06.2022 
11.25         1,7          2e2            La Nucía                        20.05.2022 
11.25         1,6          2e1            Guadalajara                  23.06.2024 
11.26        -0,3          1                Salamanca                    04.06.2022 
11.26         1,5          2                Nerja                             22.05.2024 
11.28         0,1          6                Múnich (GER)               16.08.2022 
 
Con viento a favor 
11.11         2,6          1e2            Barcelona                      19.05.2024 
11.17         3,8          1                Getafe                           21.07.2018 
 
Sus mejores marcas de siempre en 60m                  
7.16              1          Ourense (i)                                      26.02.2022 
7.17          1s2          Ourense (i)                                      26.02.2022 
7.20              1          Madrid (i)                                        12.02.2022 
7.20          6s3          Belgrado (SRB) (i)                          18.03.2022 
7.21              1          Antequera (i)                                   09.01.2022 
7.21              1          Karlsruhe (GER) (i)                         28.01.2022 
7.21              5          Birmingham (GBR)(i)                      19.02.2022 
7.22          1e1          Karlsruhe (GER) (i)                         28.01.2022 

7.22              1          Glasgow (GBR) (i)                          05.02.2022 
7.22          1s2          Ourense (i)                                      17.02.2024 
 
 
 

 
Paula García 
(100 m - 4x100 m) 
 
Madrid, 10.11.1998 - 1,73m / 56kg 
Entrenador: Miguel Ángel García Quintana 
Club 2024: Grupompleo Pamplona Atlético 
Internacional: 3 (2019-2023) 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 100m (2024) 
Campeona de España Sub23 de 200m al aire libre (2019) 
Campeona de España Sub18 de 200m al aire libre (2014) 
Campeona de España Sub18 de 200m al aire libre (2015) 
 
Historial Internacional 
CE-Sel             2023 - Chorzów             4x100m (3ª(3ªcA)/43.13) 
CE-s23             2019 - Gävle                  4x100m (6ª/44.56) 
Otros                2019 - Salamanca         ESP-POR 
                         4x100m (Abs:3ªcA/45.14)(Sub23:3ªcB/45.81) 
                        2023 - Huelva                ESP-POR  
                                                               4x100m (1ªcB/43.06) 
 
Progresión                                                                         
Año (Edad) Club                                   100m                   200m AL 
2015 (17)  A.D.Marathon                        -                           25.04
2016 (18)  A.D.Marathon                        -                           - 
2017 (19)  A.D.Marathon                        -                           25.56
2018 (20)  A.D.Marathon                        11.90, 11.74v       23.95
2019 (21)  A.D.Marathon                        11.73, 11.69v       23.70, 23.66v
2020 (22)  A.D.Marathon                        -                           - 
2021 (23)  A.D.Marathon                        11.76, 11.60v       24.05, 23.94v
2022 (24)  Independiente                       11.78                   23.68
2023 (25)  Grupompleo Pamplona At.    11.47                   23.37
2024 (26)  Grupompleo Pamplona At.    11.36, 11.34v      23.35
                  
Marcas personales: 
60m: 7.38st (2024); 100m: 11.36 (2024), 11.34v (2024); 200m: 23.35st 
(2024), 23.60st (2023); 300m: 37.75al (2023), 39.14st (2021); 400m: 
56.13al (2022), 55.33st (2022); Longitud: 5.45al (2019), 5.60v (2019); 
Triple: 11.62al (2021), 11.10st (2021) 
 
Su temporada 2024 al aire libre        
100m                                                                              
11.36         0,7          1s1            La Nucía                        28.06.2024 
11.42         0,6          3                Salamanca                    01.06.2024 
11.46        -1,2          1                La Nucía                        28.06.2024 
11.47         1,3          4e1            Guadalajara                  12.06.2024 
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11.49         1,8          3                Guadalajara                  12.06.2024 
11.73         1,0          3                Castellón                       25.05.2024 
11.83        -1,8          1e1            La Nucía                        28.06.2024 
 
Con viento a favor 
11.34         2,6          2e1            Salamanca                    01.06.2024 
 
200m 
23.35         1,7          1cC           Guadalajara                  23.06.2024 
23.54         0,0          1e1            Madrid                           15.06.2024 
23.68        -0,9          2                Pamplona                      13.04.2024 
23.75         0,0          1                Madrid                           15.06.2024 
 
4 x 100m 
45.12                       2                La Nucía                        30.06.2024 
Grupompleo Pamplona At.: Lacuey, Bermejo, Sarasola, García 
45.40                       3                Castellón                       25.05.2024 
Grupompleo Pamplona At.: Lacuey, Bermejo, Sarasola, García 
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en 100m                
11.36         0,7          1s1            La Nucía                        28.06.2024 
11.42         0,6          3                Salamanca                    01.06.2024 
11.46        -1,2          1                La Nucía                        28.06.2024 
11.47        -1,0          2                Madrid                           11.06.2024 
11.47         1,3          4e1            Guadalajara                  12.06.2024 
11.49         1,8          3                Guadalajara                  12.06.2024 
11.52         1,3          1                Barcelona                      06.05.2023 
11.73         0,7          2e2            Wichita (USA)               11.05.2019 
11.73         1,0          3                Castellón                       25.05.2024 

11.74         1,0          1                Pamplona                      15.04.2023 
 
Con viento a favor 
11.34         2,6          2e1            Salamanca                    01.06.2024 
11.60         3,8          2e2            Tampa (USA)                15.05.2021 
11.68         2,5          1                Wichita (USA)               10.04.2021 
11.69         2,9          6                Wichita (USA)               12.05.2019 
11.71         3,0          2                Lubbock (USA)              26.04.2019 
11.74         2,2          1cC           Fayetteville (USA)         24.03.2018 
 
 

 
Jaël-Sakura Bestué 
(200 m - 4x100 m) 
 
Barcelona, 24.09.2000 - 1,60m / 55kg 
Entrenador: Ricardo Diéguez 
Club 2023: F.C. Barcelona 
Internacional: 11 (2018-2023)  
                                              
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x100m (42.58 en 2022) 
Mejor Marca de España Absoluta de 4x200m mixto en pista 
cubierta/short track (1:33.10 en 2018) 
Plusmarquista de España Sub23 de 200m al aire libre (23.01 en 2022) 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x100m al aire libre (43.50 en 2021) 
Mejor Marca de España Sub23 de 4x200m mixto en pista cubierta/short 
track (1:33.10 en 2018) 
Plusmarquista de España Sub20 de 100m al aire libre (11.43 en 2019) 
Plusmarquista de España Sub20 de 200m al aire libre (23.31 en 2018) 
Plusmarquista de España Sub20 de 4x100m (43.50 en 2021) 
Plusmarquista de España Sub20 de 60m en pista cubierta/short track 
(7.32 en 2019) 
Plusmarquista de España Sub20 de 200m en pista cubierta/short track 
(23.67 en 2019) 
Mejor Marca de España Sub20 de 4x200m mixto en pista cubierta/short 
track (1:33.10 en 2018) 
Plusmarquista de España Sub18 de 200m al aire libre (23.61 en 2017) 
Plusmarquista de España Sub18 de 200m en pista cubierta/short track 
(24.01 en 2017) 
Campeona de España Absoluta de 100m al aire libre (2022) 
Campeona de España Absoluta de 200m al aire libre (2018-2019-2020-
2023-2024) 
Campeona de España Absoluta de 60m en pista cubierta/short track 
(2019-2022-2024) 
Campeona de España Sub20 de 100m al aire libre (2019) 
Campeona de España Sub20 de 200m al aire libre (2018) 
Campeona de España Sub20 de 60m en pista cubierta (2018) 
Campeona de España Sub18 de 60m en pista cubierta (2017) 
Campeona de España Sub18 de 200m al aire libre (2016-2017) 
Campeona de España Sub18 de 200m en pista cubierta (2016) 
Campeona de España Sub16 de 100m al aire libre (2015) 
Campeona de España Sub16 de 60m en pista cubierta (2014-2015) 
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Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 4x100m: 42.61, 42.58 (2022); 4x100m Mixto: 42.45, 42.28 
(2019) 
Absoluto PC/ST. 4x200m Mixto: 1:33.10 (2018) 
Sub23 AL: 200m: 23.01 (2022); 4x100m: 43.50 (2021) 
Sub23 PC/ST. 4x200m Mixto: 1:33.10 (2018) 
Sub20 AL. 100m: 11.43, 11.43 (2019); 200m: 23.47, 23.36, 23.31 
(2018); 4x100m: 44.94 (2017), 44.85, 44.66 (2019), 43.50 (2021) 
Sub20 PC/ST. 60m: 7.32, 7.32 (2019); 200m: 24.01 (2017), 24.01, 
23.84 (2018), 23.75, 23.73, 23.67 (2019); 4x200m Mixto: 1:33.10 
(2018) 
Sub18 AL. 100m: 11.70 (2017); 200m: 24.35, 24.23, 24.19, 24.13 
(2016), 23.71, 23.61 (2017) 
Sub18 PC/ST. 200m: 24.43, 24.43 (2016), 24.21, 24.19, 24.01 (2017) 
 
Historial Internacional                                                 
JJOO               2021 - Tokio                   200m (4ªe3/23.19) 
                        2024 – París                  200m (2ªRP4/23.22);  
                                                               4x100m (7ªe2/42.77) 
CM                   2022 - Eugene               4x100m (5ª/42.58) 
                        2023 - Budapest            100m (7ªs2/11.25);  
                                            200m (5ªs3/22.60); 4x100m (5ªe1/42.96) 

CE                    2018 - Berlín                  200m (7ªe3/23.92) 
                        2022 - Múnich                100m (5ªs3/11.40);  
                                                               4x100m (4ª/43.03) 
                        2024 - Roma                 200m (7ª/22.93);  
                                                               4x100m (5ª/42.84) 
CE-Sel             2019 - Bydgoszcz          100m (4ª/11.61);  
                                                               4x100m (4ªcA/43.94) 
                        2021 - Chorzów             4x100m (Desc/-) 
                        2023 - Chorzów             100m (4ª/1ªcB/ 11.25);  
                                                               4x100m (3ª/3ªcA/43.13) 
World Relays   2024 - Nassau               4x100m (4ªe3Q1/42.85) 
                                                               (3ªe1Q2/42.88) 
CM-pc              2024 - Glasgow             60m (7ªs2/7.24) 
CE-pc               2019 - Glasgow             60m (5ªe1/7.41) 
                        2023 - Estambul            60m (8ª/7.28) 
CE-s23             2021 - Tallinn                 100m (4ª/11.52);  
                                                               4x100m (2ª/43.74) 
CM-s20            2018 - Tampere             200m (3ªs4/23.70) 
CE-s20             2017 - Grosseto             4x100m (7ª/45.33) 
                        2019 - Boras                  100m (3ª/11.59);  
                                                               4x100m (desc./final) 
CM-s18            2017 - Nairobi                200m (2ª/23.61) 
CE-s18             2016 - Tbilisi                  200m (4ª/24.13) 
Otros                2018 - Minsk                  BLR-AZE-ESP-EST-ISR-LAT-
                        LTU-TUR-UKR pc Sub20: 60m (1ª/7.48)  
2023 - Huelva  ESP-POR                      4x100 (1ªcB/43.06) 
.... 
Europa-USA    2019 - Minsk                  4x100m (4ª/44.37)  
 
Progresión                                                                        
Año/EdadClub                                   100m              200m AL  
2014 (14)  F.C. Barcelona                    12.34              - 
2015 (15)  Muntanyenc S.Cugat         12.06              -  
2016 (16)  Muntanyenc S.Cugat         11.89               -  
2017 (17)  Muntanyenc S.Cugat 11.70                       -  
2018 (18)  F.C. Barcelona                    11.52               23.31 
2019 (19)  F.C. Barcelona                    11.43               23.32 
2020 (20)  F.C. Barcelona                    11.61               23.60 
2021 (21)  F.C. Barcelona                    11.40               23.19 
2022 (22)  F.C. Barcelona                    11.19               23.01 
2023 (23)  F.C. Barcelona                    11.10               22.54 
2024 (24)  C.A. Adidas                         11.19               22.73/22.67v (1) 
 
Marcas personales: 
60m: 7.18pc (2024); 100m: 11.10 (2023); 150m: 18.22 (2014); 200m: 
22.54al (2023), 23.40st (2024); 300m: 41.08 (2014). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                  
100m                                                                              
11.19         0,3          1                Madrid                           21.06.2024 
11.27         1,3          2                Barcelona                      19.05.2024 
 
Con viento a favor 
11.29         2,6          2e2            Barcelona                      19.05.2024 
 
 



1290

200m 
22.73        -0,3          1                La Nucía                        30.06.2024 
22.81         0.2          2s2            Roma (ITA)                    11.06.2024 
22.93         0,7          7                Roma (ITA)                    11.06.2024 
23.04         2,0          2                Savona (ITA)                 15.05.2024 
23.17         0,0          4e4            París (FRA)                   04.08.2024 
23.22        -0,7          2RP4         París (FRA)                   05.08.204 
23.18        -2,0          1s1            La Nucía                        30.06.2024 
23.42        -3,0          1e3            La Nucía                        29.06.2024 
 
Con viento a favor 
22.67         3,2          1                Guadalajara                  23.06.2024 
 
4x100m 
42.77        7e2          París (FRA)                                     08.08.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
42.84            5          Roma (ITA)                                     12.06.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
42.85        4e3          Nassau (BAH)                                 04.05.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
42.88        3c1          Nassau (BAH)                                 05.05.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
43.97            1          Filadelfia (USA)                              26.04.2024 
Com. Español: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
 
Sus mejores marcas de siempre en 100m                
11.10        -0.1          2                Madrid                           22.07.2023 
11.19         1,0          1s1            Nerja                             25.06.2022 
11.25         0,1          1cB           Chorzów (POL)             23.06.2023 
11.25        -0,4          7s2            Budapest (HUN)            21.08.2023 
11.26         2,0          1e3            Nerja                             24.06.2022 
11.26         1,5          1                Nerja                             25.06.2022 
11.27         1,3          2                Barcelona                      19.05.2024 
11.28        -0,8          3e2            Budapest (HUN)            20.08.2023 
11.32A       0,0          1                Soria                              06.05.2023 
11.36        -1,0          1                Madrid                           11.06.2023 
 
Con viento a favor 
11.14         2,5          1                Castellón                       14.06.2023 
11.29         2,6          2e2            Barcelona                      19.05.2024 
11.30         2,5          1e1            Sta.Coloma Gram.        27.05.2023 
11.30         2,9          1                Sta.Coloma Gram.        27.05.2023 
11.33         2,1          1                Barcelona                      17.05.2023 
11.36         3,0          4s1            Tallinn (EST)                 08.07.2021 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m al aire libre  
22.54         1,7          1                Castellón                       14.06.2023 
22.58        -0,4          3e1            Budapest (HUN)            23.08.2023 
22.59        -0,6          3                Estocolmo (SWE)          02.07.2023 
22.60        -0,2          5s3            Budapest (HUN)            24.08.2023 
22.72         0,1          1                Torrent                           30.07.2023 
22.73        -0,3          1                La Nucía                        30.06.2024 
22.81         0.2          2s2            Roma (ITA)                    11.06.2024 
22.93         0,7          7                Roma (ITA)                    11.06.2024 
23.00         1,2          1s2            Torrent                           30.07.2023 
23.01        -0,5          3                Madrid                           18.06.2022 

Con viento a favor 
22.67         3,2          1                Guadalajara                  23.06.2024 
22.80         2,2          1                Barcelona                      05.07.2023 
23.01         2,3          1                Barcelona                      17.05.2023 
23.01         2,7          1                Sta.Coloma Gram.        27.05.2023 
 
Sus mejores marcas de siempre en 60m ST            
7.18                         1s1            Ourense (i)                    17.02.2024 
7.19                         1s3            Madrid (i)                       18.02.2023 
7.20                         1                Madrid (i)                       18.02.2023 
7.20                         4e7            Glasgow (GBR) (i)         02.03.2024 
7.22                         1                Ourense (i)                    17.02.2024 
7.23                         1                Ourense (i)                    11.02.2023 
7.23                         1e1            Madrid (i)                       22.02.2023 
7.23                         3s3            Estambul (TUR) (i)        03.03.2023 
7.24                         1e2            Sabadell (i)                    28.01.2023 
7.24                         4                Madrid (i)                       22.02.2023 
7.24                         7s2            Glasgow (GBR) (i)         02.03.2024 
 
 

 
Esperança Cladera 
(200 m) 
 
Muro (Islas Baleares), 14.05.2002 
1,70m / 55kg 
Entrenador: Juan Sancha 
Club 2024: Valencia Club de Atletismo 
Internacional: 1 (2024) 
 

 
Historial Español 
Mejor Marca Española Sub18 de Relevo Medley (2:08.53 en 2019) 
Campeona de España Sub23 de 200m al aire libre (2024) 
Campeona de España Sub23 de 4x100m (2024) 
Campeona de España Sub18 de 200m al aire libre (2018-2019) 
Campeona de España Sub18 de 200m en pista cubierta (2018) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub18 AL. Relevo Medley: 2:08.89, 2:08.53 (2019) 
 
Historial Internacional                        
CE                  2024 – Roma             200m (7ªs1/23.37) 
JJOO Juv       2018 - Buenos Aires  200m (3ªc1/24.88-2ªc2/24.28) 
CE-s18           2018 - Györ                200m (5ª/23.89) 
FOJE             2019 - Bakú               200m (5ª/24.58);  
                                                         Relevo Medley (1ª/2:08.53) 
Otros              2018 - Abrantes         POR-ESP Sub18:  
                                            200m (1ª/24.15v); 4x100m (2ª/47.08)  
                      2024 - Huelva            ESP-POR 4x100m Sub23 (Aband 
                                                         c1-2ªc2/45.20) 
 
Progresión                                                                                      
Año (Edad)     Club                                         200m AL     
2019 (17)         Speed Club                              24.49/24.05v                    
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2020 (18)         Speed Club                              24.74            
2021 (19)         Speed Club                              24.14            
2022 (20)         Unicaja Jaén Paraíso Interior  24.01                                 
2023 (21)         Unicaja Jaén Paraíso Interior  23.31            
2024 (22)         Valencia Club de Atletismo      23.17/22.85v                     
                                                                                             
Marcas personales: 
60m: 7.43al (2024), 7.52st (2024); 100m: 11.69 (2024), 11.52v (2024); 
200m: 23.17al (2024), 22.85vla (2024), 23.34st (2024); 300m: 38.56al 
(2023); 400m: 54.26al (2019), 55.91st (2020). 
                                                                                             
Su temporada 2024 al aire libre                 
60m 
7.43           0,0          1                Palma                            24.01.2024 
 
Con viento a favor 
7.52           5,0          1                Palma                            07.01.2024 
 
100m 
11.69         0,0          1                Palma                            20.04.2024 
11.83        -3,2          1c1            Calvià                            08.05.2024 
11.86         0,0          2                Barcelona                      13.04.2024 

12.00        -4,7          3                La Nucía                        06.07.2024 
 
Con viento a favor 
11.52         2,3          2                Valencia                         04.05.2024 
 
200m 
23.17        -0,3          4                La Nucía                        30.06.2024 
23.31         0,5          2                Andújar                          17.05.2024 
23.37         0,7          7s1            Roma (ITA)                    10.06.2024 
23.42        -0,1          5e3            Roma (ITA)                    10.06.2024 
23.44        -2,0          2s1            La Nucía                        30.06.2024 
23.59        -1,6          1c1            Calvià                            08.05.2024 
23.69         1,0          1s1            Burgos                           14.07.2024 
23.70         0,0          1                Palma                            24.01.2024 
23.70        -0,3          1                Palma                            20.04.2024 
24.06         0,4          1e4            La Nucía                        29.06.2024 
24.41        -0,8          1e1            Burgos                           13.07.2024 
 
Con viento a favor 
22.85         3,3          1                Burgos                           14.07.2024 
23.08         2,8          1                Valencia                         04.05.2024 
23.26         3,6          1                Sta.Cruz Tenerife          15.05.2024 
23.32         2,2          2                Castellón                       25.05.2024 
23.79         2,8          1                Barcelona                      13.04.2024 
 
4 x 100m 
44.60                       2                Castellón                       25.05.2024 
Valencia C.A.: Benach, Cladera, Molina-Prados, Guiu 
45.25                       1                Burgos                           14.07.2024 
Valencia C.A:: Blanquer, Guiu, Cladera, Yankey 
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en 200m al aire libre 
23.17        -0,3          4                La Nucía                        30.06.2024 
23.31         1,2          2s2            Torrent                           30.07.2023 
23.31         0,5          2                Andújar                          17.05.2024 
23.37         0,7          7s1            Roma (ITA)                    10.06.2024 
23.42        -0,1          5e3            Roma (ITA)                    10.06.2024 
23.44        -2,0          2s1            La Nucía                        30.06.2024 
23.56         0,1          4                Torrent                           30.07.2023 
23.59        -1,6          1c1            Calvià                            08.05.2024 
23.69         1,0          1s1            Burgos                           14.07.2024 
23.70         0,0          1                Palma                            24.01.2024 
23.70        -0,3          1                Palma                            20.04.2024 
 
Con viento a favor 
22.85         3,3          1                Burgos                           14.07.2024 
23.08         2,8          1                Valencia                         04.05.2024 
23.26         3,6          1                Sta.Cruz Tenerife          15.05.2024 
23.32         2,2          2                Castellón                       25.05.2024 
23.48         3,5          2                Tarragona                      02.07.2023 
23.66         2,7          1s2            Tarragona                      01.07.2023 
23.79         2,8          1                Barcelona                      13.04.2024 
23.89         3,2          3s2            Györ (HUN)                   07.07.2018 
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Paula Sevilla 
(200 m - 4x100 m) 
 
La Solana (Ciudad Real), 28.06.1997 
 1,60m / 50kg  
Entrenador: José Luis Calvo  
Club 2023: Playas de Castellón  
Internacional: 16 (2017-2023)  
 

 
Historial Español            
Plusmarquista de España Absoluta de 4x100m (42.58 en 2022) 
Plusmarquista de España Absoluta de 300m al aire libre (36.92 en 2023) 
Plusmarquista de España Absoluta de 300m en pista cubierta/short 
track (37.19 en 2021) 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x100m mixto (41.97 en 2022) 
Campeona de España Absoluta de 100m (2019-2020) 
Campeona de España Absoluta de 200m al aire libre (2022) 
Campeona de España Absoluta de 60m en pista cubierta (2021-2022) 
Campeona de España Absoluta de 200m en pista cubierta (2017-2020-2023) 
Campeona de España Sub23 de 60m en pista cubierta (2018-2019) 
Campeona de España Sub23 de 100m (2018-2019) 
Campeona de España Sub23 de 200m al aire libre (2017) 
Campeona de España Sub23 de 60m en pista cubierta (2018-2019) 
Campeona de España Sub20 de 200m al aire libre (2016) 
Campeona de España Sub20 de 200m en pista cubierta (2015) 
 
Records de España y Mejores Marcas  
Absoluto AL. 4x100m: 43.31 (2018); 43.28, 42.61, 42.58 (2022); 300m: 
36.92 (2023); 4x100m mixto: 41.97 (2022) 
Absoluto PC. 300m: 37.19 (2021) 
Sub23 AL. 4x100m: 44.42, 43.96 (2017) 
Sub20 AL. 4x100m: 45.10, 45.10, 44.99 (2016) 
 
Historial Internacional                                                 
JJOO               2024 - París                   4x100m (7ªe2/42.77) 
CM                   2022 - Eugene               4x100m (5ª/42.58) 
                        2023 - Budapest            4x100m (5e1/42.96)  
CE                    2018 - Berlín                  200m (6ªe1/23.91);  
                                                               4x100m (8ª/43.54) 
                        2022 - Múnich                200m (3ªs3/23.19);  
                                                               4x100m (4ª/43.03) 
                        2024 - Roma                 200m (5ªs3/23.19);  
                                                               4x100m (5ª/42.84) 
CE-Sel             2017 - Lille                     4x100m (3ªc1/44.03)  
                        2019 - Bydgoszcz          200m (8ª/23.58);  
                                                               4x100m (4cA/43.94) 
                        2021 - Chorzów             200m (7ª/24.03);  
                                                               4x100m (desc) 
                        2023 - Chorzów             200m (9ª/7ªcA/23.23);  
                                                               4x100m (3ª/3ªcA/43.13) 
WorldRelays    2021 - Chorzów             4x100m (4e3/44.38)  
                        2024 - Nassau               4x100m (4ªe3Q1/42.85) 
                                                               (3ªe1Q2/42.88) 
 

 
JMed                2018 - Tarragona           200m (5ª/23.34);  
                                                               4x100m (3ª/43.31) 
IberAm             2022 - La Nucía             100m (4ª/11.48);  
                                                               4x100m (desc.) 
CE-s23             2017 - Bydgoszcz          100m (4e2/11.99);  
                                                               4x100m (1ª/43.96) 
                        2019 - Gävle                  200m (4ª/23.52);  
                                                               4x100m (6ª/44.56) 
CMed-s23        2018 - Jesolo                 100m (1ª/11.41);  
                                                               4x100m (3ª/45.28) 
CM-s20            2016 - Bydgoszcz          4x100m (6ª/44.99)  
CE-s20             2015 - Eskilstuna           200m (5e4/25.61)  
CEpc                2019 - Glasgow             60m (5e2/7.44)  
                        2021 - Torun                  60m (7e4/7.44)  
CMed-s23 pc   2019 - Miramas             60m (1ª/7.43)  
Otros                2019 - Salamanca         ESP-POR 4x100m (1c2/44.58) 
                        2022 - Huelva                ESP-POR 4x100m (1cA/43.28-
                                                               1cB/43.58) 
                        2023 - Huelva                ESP-POR 4x100m (1cB/43.06) 
Europa-USA    2019 - Minsk                  100m (8ª/11.82);  
                                                               4x100m (4ª/44.37) 
 
Progresión                                                                        
Año/Edad   Club                                   100m              200m AL 
2013 (16)     Inmb.Teo Valdepeñas        12.62               26.15 
2014 (17)     Inmb.Teo Valdepeñas        12.18/11.95v   24.79 
2015 (18)     Avinent Manresa                12.01              24.20/24.08v 
2016 (19)     Avinent Manresa                12.04/11.78v   23.97 
2017 (20)     Playas de Castellón           11.52              23.83 
2018 (21)     Playas de Castellón           11.41              23.33 
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2019 (22)     Playas de Castellón           11.40              23.27 
2020 (23)     Playas de Castellón           11.52              23.67 
2021 (24)     Playas de Castellón           11.35              23.40 
2022 (25)     Playas de Castellón           11.35              22.86/22.73v 
2023 (26)     Playas de Castellón           11.54              22.85 
2024 (27)     Playas de Castellón           11.41              23.03 
 
Marcas personales: 
60m: 7.29pc (2021); 100m: 11.35 (2021-2022); 200m: 22.85al (2023), 
23.13st (2024); 300m: 36.92al (2023), 37.19st (2021); 400m: 57.84al 
(2014), 54.06st (2024). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                  
100m                                          
11.41        -0,2          1cB           Madrid                           21.06.2024 
11.42         1,0          2                Castellón                       25.05.2024 
 
200m 
23.03        -0,3          2                La Nucía                        30.06.2024 
23.19         0,1          5s3            Roma (ITA)                    10.06.2024 
23.35        -0,9          1                Pamplona                      13.04.2024 
23.44         0,5          4                Andújar                          17.05.2024 
23.66        -1,2          1                Ciudad Real                  15.06.2024 
23.74        -2,4          2cA           La Nucía                        06.07.2024 
23.91         1,2          1e2            La Nucía                        29.06.2024 
24.23        -3,1          2s2            La Nucía                        30.06.2024 
 
Con viento a favor 
23.06         3,2          2                Guadalajara                  23.06.2024 
 
4x100m 
42.77        7e2          París (FRA)                                     08.08.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
42.84            5          Roma (ITA)                                     12.06.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
42.85        4e3          Nassau (BAH)                                 04.05.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
42.88        3c1          Nassau (BAH)                                 05.05.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
43.00        3e1          Roma (ITA)                                     11.06.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Navero, Sevilla, Pérez 
43.97            1          Filadelfia (USA)                              26.04.2024 
Com. Español: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
44.05            1          La Nucía   30.06.2024 
Playas de Castellón: Rossell, Elewe, Sevilla, Navero 
44.23            1          Castellón   25.05.2024 
Playas de Castellón: Rossell, Elewe, Sevilla, Navero 
46.34            1          Pamplona 13.04.2024 
Playas Castellón: Badal, Navero, Sevilla, Montalbán 
 
4x100m mixto 
Desc                        La Nucía   06.07.2024 
Castilla-La Mancha: Izquierdo, De la Cruz, Sevilla, Mérida 
 
 
 

Sus mejores marcas de siempre en 100m                
11.35         1,5          1e3            Getafe                           26.06.2021 
11.35         1,1          3e1            La Nucía                        20.05.2022 
11.40         1,1          1                Tarragona                      29.06.2019 
11.40         0,4          7                Madrid                           25.08.2019 
11.41         0,7          1                Jesolo (ITA)                   09.06.2018 
11.41        -0,8          2                La Nucía                        11.06.2022 
11.41        -0,2          1cB           Madrid                           21.06.2024 
11.42         0,4          1                La Nucía                        31.08.2019 
11.42        -0,6          2                Getafe                           26.06.2021 
11.42         1,0          2                Castellón                       25.05.2024 
 
Con viento a favor 
11.36         5,0          1                Zaragoza                       30.04.2022 
 
Sus mejores marcas de siempre en 60m                  
7.29                         1                Madrid (i)                       21.02.2021 
7.32                         1e1            Madrid (i)                       21.02.2021 
7.34                         1                Madrid (i)                       20.02.2020 
7.39                         1s1            Salamanca (i)                09.02.2019 
7.39                         1s3            Antequera (i)                 16.02.2019 
7.39                         4                Antequera (i)                 16.02.2019 
7.41                         1                Valencia (i)                    15.01.2022 
7.43                         1                Miramas (FRA) (i)         19.01.2019 
7.43                         1                Salamanca (i)                09.02.2019 
7.43                         1e1            Puertollano (i)                30.01.2021 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m al aire libre  
22.85         0,1          2                Torrent                           30.07.2023 
22.86        -0,5          2                Madrid                           18.06.2022 
22.96        -0,9          1                Segovia                         08.07.2023 
23.03        -0,3          2                La Nucía                        30.06.2024 
23.07         0,8          1                Ciudad Real                  28.05.2022 
23.10         0,0          1                Madrid                           11.06.2023 
23.19         0,3          3s3            Múnich (GER)               18.08.2022 
23.19         0,2          1s1            Torrent                           30.07.2023 
23.19         0,1          5s3            Roma (ITA)                    10.06.2024 
23.23         1,2          7                Chorzów (POL)             25.06.2023 
 
Con viento a favor 
22.73         2,5          1                Nerja                             26.06.2022 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m short track 
23.13                       1s1            Ourense (i)                    17.02.2024 
23.25                       1                Salamanca (i)                03.02.2024 
23.33                       1s1            Ourense (i)                    29.02.2020 
23.40                       2                Ourense (i)                    18.02.2024 
23.41                       1e2            Ourense (i)                    26.02.2022 
23.43                       1                Ourense (i)                    01.03.2020 
23.50                       1cB           Madrid (i)                       12.02.2022 
23.50                       1                Ourense (i)                    27.02.2022 
23.52                       1                Antequera (i)                 10.02.2024 
23.59                       1cB           Madrid (i)                       19.02.2023 
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Berta Segura 
(400 m - 4x400 m) 
 
Lleida, 06.06.2003 - 1,69m / 57kg 
Entrenador: Iván Espílez 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 5 (2022-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m al aire libre (3:25.25 en 2024) 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x400m al aire libre (3:31.11 en 2023) 
Mejor Marca Española Sub23 de 300m al aire libre (37.97 en 2022) 
Plusmarquista de España Sub20 de 400m al aire libre (52.50 en 2022) 
Plusmarquista de España Sub20 de 4x400m al aire libre(3:36.10 en 2021) 
Mejor Marca Española Sub20 de 150m al a.l. (17.86 en 2022) 
Mejor Marca Española Sub20 de 300m al a.l. (37.97 en 2022) 
Campeona de España Absoluta de 400m al aire libre (2024) 
Campeona de España Sub23 de 400m en pista cubierta (2023) 
Campeona de España Sub20 de 400m al aire libre (2022) 
Campeona de España Sub20 de 400m en pista cubierta (2022) 
 
Records de España y Mejores Marcas  
Absoluto AL. 4x400m: 3:27.30 (2024), 3:25.25 (2024) 
Sub23 AL. 4x400m: 3:31.72 (2022), 3:31.11 (2023); 300m: 37.97 (2022) 
Sub20 AL. 400m: 52.72, 52.66, 52.50 (2022); 4x400m: 3:38.92, 3:36.10 
(2021); 150m: 17.86 (2022); 300m: 37.97 (2022) 
                         
Historial Internacional                             
JJOO           2024 - París               4x400m (5e1/3:28.29) 
CE                2022 - Múnich            4x400m (8ª/3:29.70) 
                    2024 - Roma              400m (7ªs2/52.53);  
                                                       4x400m (7ª/3:26.94) 
World Relays 2024 - Nassau         4x400m (4ªe3Q1/3:31.09) 
                                                       (2ªc3Q2/3:27.30);  
                                                       4x400m mixto (3ªc3Q2/3:15.11) 
IberAm         2022 - La Nucía         4x400m (1ª/3.31.72) 
CE-s23         2023 - Espoo             400m (8ª/53.56);  
                                                       4x400m (3ª/3:31.11) 
CMed-s23 PC 2023 - Valencia       400m (2ª/54.88) 
CM-s20        2022 - Cali                 400m (6ª/52.56) 
CE-s20         2021 - Tallinn             400m (7ª/54.93),  
                                                       4x400m (2ª/3:36.10) 
 
Progresión 
Año/Edad       Club                                  400m AL 400m ST 
2020 (17)         Aldahra Lleida UA            56.87 - 
2021 (18)         Aldahra Lleida UA            54.11 57.47
2022 (19)         Aldahra Lleida UA            52.50 54.19
2023 (20)         Independiente                   52.67 53.69
2024 (21)         Independiente                   51.68 53.35 
 
Marcas personales: 
150m: 17.86 (2022); 200m: 24.03al (2022), 23.73v (2022), 24.63st  

 
(2022); 300m: 37.97al (2022); 400m: 51.68al (2024), 53.35st (2024); 
800m: 2:10.35al (2022), 2:07.39st (2023).  
 
Su temporada 2024 al aire libre                             
400m 
51.68          1            La Nucía                                  29.06.2024 
51.92          3e2        Roma (ITA)                              08.06.2024 
52.10          1cE       Bruselas (BEL)                        25.05.2024 
52.13          6cA       Madrid                                      21.06.2024 
52.46          1e1        La Nucía                                  28.06.2024 
52.53          7s2        Roma (ITA)                              09.06.2024 
53.00          1cB       Andújar                                    17.05.2024 
54.68          5            Santa Cruz de Tenerife            15.05.2024 
 
4 x 400m 
3:25.25       4e2        Roma (ITA)                              11.06.2024 
Selección Española: Avilés, Segura, Santidrián, Hervás 
3:26.94       7            Roma (ITA)                              12.06.2024 
Selección Española: Avilés, Segura, Santidrián, Hervás 
3:27.30       2c3        Nassau (BAH)                         05.05.2024 
Selección Española: Avilés, Segura, Santidrián, Hervás 
3:28.29       5e1        París (FRA)                             09.08.2024 
Selección Española: Hervás, Segura, Santidrián, Avilés 
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3:31.09       4e3        Nassau (BAH)                         04.05.2024 
Selección Española: Parra, Bueno, Santidrián, Segura 
 
4 x 400m Mixto 
3:15.11       3c3        Nassau (BAH)                         05.05.2024 
Selección Española: García, Hervás, Arenas, Segura 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
51.68          1            La Nucía                                  29.06.2024 
51.92          3e2        Roma (ITA)                              08.06.2024 
52.10          1cE       Bruselas (BEL)                        25.05.2024 
52.13          6cA       Madrid                                      21.06.2024 
52.46          1e1        La Nucía                                  28.06.2024 
52.50          1e5        Cali (COL)                               02.08.2022 
52.51          1s3        Cali (COL)                               03.08.2022 
52.53          7s2        Roma (ITA)                              09.06.2024 
52.56          6            Cali (COL)                               04.08.2022 
52.66          2            Nerja                                        26.06.2022 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
53.35          4cB       Madrid (i)                                 23.02.2024 
53.46          2e4        Ourense (i)                               17.02.2024 
53.69          3            Madrid (i)                                 19.02.2023 
53.77          5            Ourense (i)                               18.02.2024 
53.91          3            Antequera (i)                            04.02.2024 
54.06          1e4        Madrid (i)                                 18.02.2023 
54.19          1            Antequera (i)                            13.03.2022 
54.33          3cB       Sabadell (i)                              28.01.2023 
54.34          1            Antequera (i)                            05.02.2023 
54.37          2cB       Sabadell (i)                              27.01.2024 
 
 

 
Lorea Ibarzabal 
(800 m) 
 
Las Palmas de Gran Canaria, 07.11.1994 - 
1,69m / 53kg 
Entrenador: Uriel Reguero 
Club 2024: C.D. Nike Running 
Internacional: 6 (2023-2024) 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 800m al aire libre (2023-2024) 
Campeona de España Absoluta de 800m en pista cubierta/short track 
(2021-2023-2024) 
Campeona de España Sub18 de 800m al aire libre (2010) 
 
Historial Internacional                             
JJOO           2024 - París               800m (3ªRP4/1:59.81) 
CM               2023 - Budapest        800m (7ªe1/2:06.33) 
CE                2024 - Roma              800m (5ªe1/2:01.15) 
CM-pc          2024 - Glasgow         800m (6ªs2/2:00.73) 
CE-pc           2023 - Estambul        800m (4ª/2:00.87)  

 
CE-Sel         2023 - Chorzów         800m (5ª/5ªcA/2:00.86) 
 
Progresión 
Año/Edad       Club                                  800m AL 800m ST 
2010 (16)         CAP Alcobendas               2:14.56 - 
2011 (17)         CAP Alcobendas                - - 
2012 (18)         CAP Alcobendas               2:10.93 2:15.27ov 
2013 (19)         CAP Alcobendas               2:14.99 2:15.18ov 
2014 (20)         CAP Alcobendas               2:08.32 2:11.36ov 
2015 (21)         CAP Alcobendas               2:11.16      2:10.51/2:09.50ov 
2016 (22)         CAP Alcobendas               2:08.50 - 
2017 (23)         CAP Alcobendas               2:08.50       2:10.67/2:10.20ov 
2018 (24)         CAP Alcobendas               2:10.70  - 
2019 (25)         Atlético San Sebastián     2:05.05 2:11.49 
2020 (26)         Atlético San Sebastián     2:10.75  - 
2021 (27)         Atlético San Sebastián     2:04.60 2:05.74 
2022 (28)         Atlético San Sebastián     2:04.02 2:04.79 
2023 (29)         Atlético San Sebastián     1:59.88 2:00.87 
2024 (30)         C.D. Nike Running            1:59.80 2:00.56 
 
Marcas personales: 
400m: 55.84al (2016); 800m: 1:59.80al (2024), 2:00.56st (2024); 
1.500m: 4:08.56al (2024), Milla: 4:58.4 (2024)  
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Su temporada 2024 al aire libre                             
800m                                                                         
1:59.80       6            Madrid                                      21.06.2024 
1:59.81       3RP4    París (FRA)                             03.08.2024 
1:59.93       3            Lignano Sabbiadoro                14.07.2024 
2:00.12       1            La Nucía                                  30.06.2024 
2:00.40       3            Tomblaine (FRA)                     25.05.2024 
2:01.31       1cB       Lausana (SUI)                         22.08.2024 
2:00.71       6e5        París (FRA)                             02.08.2024 
 
2:01.15       5e1        Roma (ITA)                              10.06.2024 
2:01.77       5            Marsella (FRA)                        22.05.2024 
2:08.61       1e1        La Nucía                                  29.06.2024 
 
1.500m 
4:08.56       6            Huelva                                     30.04.2024 
Ab. (liebre) -            Chórzow (POL)                        25.08.2024 
 
Milla en ruta 
4:58.4         6            Madrid                                      22.09.2024 
5.06            4            Toro                                          28.09.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m al aire libre 
1:59.80       6            Madrid                                      21.06.2024 
1:59.81       3RP4    París (FRA)                             03.08.2024 
1:59.88       3            Madrid                                      22.07.2023 
1:59.93       3            Lignano Sabbiadoro                14.07.2024 
2:00.12       1            La Nucía                                  30.06.2024 
2:00.17       4            Huelva                                     06.06.2023 
2:00.40       3            Tomblaine (FRA)                     25.05.2024 
2:00.71       6e5        París (FRA)                             02.08.2024 
2:00.80       3            Sotteville (FRA)                       07.07.2023 
2:00.86       5            Chorzów (POL)                        24.06.2023 
Sus mejores marcas de siempre en 800m short track 
2:00.56       3e3        Glasgow (GBR) (i)                   01.03.2024 
2:00.73       6s2        Glasgow (GBR) (i)                   02.03.2024 
2:00.87       4            Estambul (TUR) (i)                  05.03.2023 
2:01.00       2            Metz (FRA) (i)                          11.02.2023 
2:01.25       3s1        Estambul (TUR) (i)                  04.03.2023 
2:01.48       5            Metz (FRA) (i)                          03.02.2024 
2:01.62       4            Madrid (i)                                 23.02.2024 
2:01.94       2            Lyon (FRA) (i)                          09.02.2024 
2:02.46       7            Madrid (i)                                 22.02.2023 
2:02.63       5            Val-de-Reuil (FRA) (i)              04.02.2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lorena Martín 
(800 m) 
 
Salamanca, 22.10.1996 - 1,71m / 54kg 
Entrenador: Uriel Reguero 
Club 2024: New Balance Team 
Internacional: 6 (2022-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Mejor Marca Española de 4x800mF-600mM-400mF-200mM Mixto en 
pista cubierta (4:38.46 en 2022) 
Mejor Marca Española de 4x1.000mF-800mM-600mF-400mF Mixto en 
pista cubierta (6:54.26 en 2022) 
Campeona de España Absoluta de 800m en pista cubierta (2022) 
Campeona de España Sub23 de 800m al aire libre (2018) 
Campeona de España Sub20 de 1.500m al aire libre (2014) 
Campeona de España Sub18 de 800m al aire libre (2013) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto PC/ST. 4x800mF-600mM-400mF-200mM Mixto: 4:38.46 
(2022) 
Absoluto PC/ST. 4x1.000mF-800mM-600mF-400mF Mixto: 6:54.26 
(2022) 
  
Historial Internacional                             
JJOO           2024 - París               800m (7ªRP1/2:03.04) 
CM               2023 - Budapest        800m (5ªe6/2:01.25) 
CE                2024 - Roma              800m (4ªe3/2:02.21) 
CM-pc          2022 - Belgrado         800m (8ª/2:03.93) 
                    2024 - Glasgow         800m (5ªe4/2:02.26) 
DNA EA pc   2022 - Glasgow         4x800mF-600mM-400mF-200mM 
                                                       Mixto (1ª/4:38.46) 
Progresión 
Año/Edad       Club                                  800m AL 800m ST 
2012 (16)         C.A.Valladolid-U.Vall.        2:15.42 -  
2013 (17)         C.A.Valladolid-U.Vall.        2:12.89 2:15.82 
2014 (18)         C.A.Valladolid-U.Vall.        2:12.33  - 
2015 (19)         C.A.Valladolid-U.Vall.        2:13.88  - 
2016 (20)         Atlético Salamanca           2:17.00  -  
2017 (21)         Atlético Salamanca           2:07.80  - 
2018 (22)         Atlético Salamanca           2:08.70 2:13.86 
2019 (23)         Playas de Castellón           -  - 
2020 (24)         Playas de Castellón           - 2:07.13 
2021 (25)         Playas de Castellón          2:03.42 2:06.60 
2022 (26)         Playas de Castellón           - 2:01.34 
2023 (27)         New Balance Team          2:00.39  - 
2024 (28)         New Balance Team          2:00.33 2:01.93 
 
Marcas personales: 
400m: 59.40al (2018); 600m: 1:35.26st (2018); 800m: 2:00.33al (2024), 
2:01.34st (2022); 1.500m: 4:22.49al (2021), 4:42.16st (2014); 1 milla: 
5:11.81st (2017); 3.000m: 10:28.71st (2018).  
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Su temporada 2024 al aire libre                             
800m                                                                         
2:00.33       9cA       Madrid                                      21.06.2024 
2:01.36       3            Barcelona                                19.05.2024 
2:01.37       5            Niza (FRA)                               15.06.2024 
2:01.81       3            BanskáBystrica (SVK)             24.05.2024 
2:02.15       4            La Nucía                                  30.06.2024 
2:02.21       4e3        Roma (ITA)                              10.06.2024 
2:02.52       7e2        París (FRA)                             02.08.2024 
2:03.04       7RP1    París (FRA)                             03.08.2024 
2:10.00       1e2        La Nucía                                  29.06.2024 
 
2.000m 
Abandono                Mónaco (MON)                        12.07.2024 (liebre) 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m al aire libre 
2:00.33       9cA       Madrid                                      21.06.2024 
2:00.39       6            Madrid                                      22.07.2023 
2:00.49       1            Bilbao                                       12.07.2023 
2:01.20       4            Barcelona                                05.07.2023 
2:01.25       5e6        Budapest (HUN)                      23.08.2023 
2:01.32       7            Padua (ITA)                             03.09.2023 

2:01.36       3            Barcelona                                19.05.2024 
2:01.37       5            Niza (FRA)                               15.06.2024 
2:01.73       3            Torrent                                     30.07.2023 
2:01.81       3            Banská Bystrica (SVK)            24.05.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m short track 
2:01.34       2            Sabadell (i)                              08.02.2022 
2:01.93       3            Nueva York (USA) (i)               11.02.2024 
2:02.03       5            Boston (USA) (i)                      04.02.2024 
2:02.26       5e4        Glasgow (GBR) (i)                   01.03.2024 
2:02.96       6            Madrid (i)                                 06.03.2022 
2:03.45       3            Sabadell (i)                              27.01.2024 
2:03.85       2e2        Belgrado (SRB) (i)                   19.03.2022 
2:03.92       6            Luxemburgo (LUX) (i)              21.01.2024 
2:03.93       8            Belgrado (SRB) (i)                   20.03.2022 
2:04.28       1            Madrid (i)                                 12.02.2022 
 

 
 
Daniela García 
(800 m) 
 
Palma (Islas Baleares), 31.08.2001 - 1,63m / 
48kg 
Entrenador: Antonio Serrano 
Club 2024: New Balance Team 
Internacional: 6 (2021-2024) 

 
 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub23 de 1.000m al aire libre (2:38.89 en 2023) 
Campeona de España Sub23 de 800m al aire libre (2021-2022-2023) 
Campeona de España Sub23 de 800m en pista cubierta (2021) 
Campeona de España Sub20 de 800m al aire libre (2019-2020) 
Campeona de España Sub16 de 600m en pista cubierta (2016) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Sub23 AL. 1.000m: 2:39.66 (2021), 2:38.89 (2023) 
  
Historial Internacional                             
CM               2023 - Budapest        800m (7ªe2/2:00.92) 
CE                2024 – Roma             800m (5ªs2/2:00.68) 
CE-pc           2021 - Torun              800m (5ªs3/2:04.32) 
                    2023 - Estambul        800m (4ªe2/2:04.20) 
IberAm         2022 - La Nucía         800m (2ª/2:03.65) 
JMed            2022 -Orán                800m (5ª/2:03.45) 
CE-s23         2021 - Tallinn             800m (5ª/2:04.13) 
                    2023 - Espoo             800m (1ª/2:02.96) 
CMed-s23    2022 - Pescara          800m (5ª/2:09.84);  
                                                       4x400m (2ª/3:43.21) 
CE-s20         2019 - Boras              800m (6ª/2:05.43) 
 
Progresión 
Año/Edad       Club                                  800m AL 800m PC 
2018 (17)         Playas de Castellón          2:12.41 - 
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2019 (18)         Playas de Castellón          2:05.43 2:10.51
2020 (19)         Playas de Castellón          2:07.56 - 
2021 (20)         Playas de Castellón          - 2:04.14
2022 (21)         New Balance Team          2:02.67 2:04.94
2023 (22)         New Balance Team          2:00.58 2:03.42
2024 (23)         New Balance Team          2:00.43 2:03.56 
 
Marcas personales: 
60m: 8.91al (2014); 100m: 13.23 (2017); 200m: 26.03al (2019); 300m: 
42.33al (2015); 400m: 56.22al (2019); 600m: 1:37.12al (2015), 
1:37.03st (2016); 800m: 2:00.43al (2024), 2:03.42st (2023);1.000m: 
2:38.89al (2023); 1.500m: 4:09.27al (2024), 4:18.28st (2024); 3.000m: 
10:55.44al (2015).                                     
                                                                  
Su temporada 2024 al aire libre                             
800m                                                                         
2:00.43       2            Barcelona                                19.05.2024 
2:00.68       5s2        Roma (ITA)                              11.06.2024 
2:00.70       3e4        Roma (ITA)                              10.06.2024 
2:01.26       3            Nerja                                        22.05.2024 
2:01.84       3            Karlsruhe (GER)                      11.05.2024 
 

1.500m 
4:09.27       8            Huelva                                     30.04.2024 
 
Milla en ruta 
5:10            17          Bilbao                                       13.10.2024 
5:11            15          Berango                                   12.10.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m al aire libre 
2:00.43       2            Barcelona                                19.05.2024 
2:00.58       6            Huelva                                     06.06.2023 
2:00.68       5s2        Roma (ITA)                              11.06.2024 
2:00.70       3e4        Roma (ITA)                              10.06.2024 
2:00.69       7            Madrid                                      22.07.2023 
2:00.92       7e2        Budapest (HUN)                      23.08.2023 
2:01.19       2            Torrent                                     30.07.2023 
2:01.26       3            Nerja                                        22.05.2024 
2:01.84       3            Karlsruhe (GER)                      11.05.2024 
2:02.67       1            Santander                                10.07.2022 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m short track 
2:03.42       3c2        Belgrado (SRB) (i)                   15.02.2023 
2:03.56       5            Lyon (FRA) (i)                          09.02.2024 
2:03.67       6            Madrid (i)                                 23.02.2024 
2:03.70       2            Valencia (i)                               25.01.2023 
2:03.96       2            Sabadell (i)                              28.01.2023 
2:04.14       3e3        Torun (POL) (i)                         05.03.2021 
2:04.20       4e2        Estambul (TUR) (i)                  02.03.2023 
2:04.32       5s3        Torun (POL) (i)                         06.03.2021 
2:04.53       2            Madrid (i)                                 19.02.2023 
2:04.59       1            Valencia (i)                               14.02.2021 
 
 

 

Marta Pérez 
(1500 m) 
 
Entrenador: Antonio Serrano 
Club 2024: C.A. Adidas 
Internacional: 24 (2016-2024) 
 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 1.500m al aire libre (3:57.75 en 2024) 
Plusmarquista de España Absoluta de 1 milla en pista cubierta/short 
track (4:23.88 en 2024) 
Campeona de España Absoluta de 1.500m al aire libre (2016-2018-2022) 
Campeona de España Absoluta de 5.000m (2020) 
Campeona de España Absoluta de 1.500m en pista cubierta (2018-2022) 
Campeona de España Absoluta de 3.000m en pista cubierta (2023) 
Campeona de España de Milla en ruta (2023) 
Campeona de España Sub23 de 1.500m en pista cubierta (2013-2014-2015) 
Campeona de España Sub20 de 1.500m al aire libre (2012) 
Campeona de España Sub20 de 1.500m en pista cubierta (2012) 
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Campeona de España Sub18 de 1.500m en pista cubierta (2010) 
Campeona de España Sub16 de 1.000m al aire libre (2008-2009) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 1.500m: 3:57.75 (2024) 
Absoluto PC. Milla: 4:23.88 (2024) 
 
Historial Internacional                                                                            
JJOO              2021 - Tokio                  1.500m (9ª/4:00.12) 
                       2023 – París                 1.500 m (8s2/3:57.75) 
CM                  2017 - Londres             1.500m (11ªe1/4:05.82) 
                       2019 - Doha                 1.500m (11ªs2/4:10.45) 
                       2022 - Eugene              1.500m (11ª/4:04.25) 
                       2023 - Budapest           1.500m (7ªs1/4:02.96) 
CM-ruta           2023 - Riga                   Milla (6ª/4:34.12) 
CE                   2016 - Ámsterdam        1.500m (7ªe1/4:17.24) 
                       2018 - Berlín                 1.500m (9ª/4:07.65) 
                       2022 - Múnich              1.500m (5ªe1/4:07.27) 
                       2024 - Roma                1.500m (6ª/4:06.32) 
CE-Sel            2017 - Lille                    1.500m (5ª/4:14.68) 
                       2019 - Bydgoszcz         1.500m (5ª/4:09.53) 
                       2021 - Chorzów            1.500m (3ª/4:15.24) 
JMed               2018 - Tarragona          1.500m (3ª/4:15.66) 

CM-pc             2018 - Birmingham       1.500m (4ªe1/4:09.90) 
                       2022 - Belgrado            1.500m (10ª/4:10.23);  
                                                             3.000m (16ª/8:57.81) 
                       2024 - Glasgow            1.500m (4ªe3/4:12.27) 
CE-pc              2019 - Glasgow            1.500m (8ª/4:13.56) 
                       2021 - Torun                 1.500m (4ª/4:20.39) 
                       2023 - Estambul           3.000m (7ª/8:49.19) 
CE-s23            2013 - Tampere            1.500m (9ªe2/4:19.74) 
                       2015 - Tallinn                1.500m (7ª/4:14.21) 
CM-s20           2012 - Barcelona          1.500m (8ªe1/4:23.57) 
CE-cross         2011 sub20: 40ª/7ªequipos; 2012 sub20: 44ª/11ªeq; 2015 
sub23: 16ª; 2017: 32ª/4ªeq; 2023: 46ª/2ªeq; 2024 Relevo Mixto: 5ª 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 1.500m AL 1.500m ST   
2009 (16) Atletismo Soria 4:47.33 4:58.55 
2010 (17) Caja Rural Soria 4:54.87 4:55.16 
2011 (18) Caja Rural Soria 4:47.64 4:49.43 
2012 (19) Atletismo Soria 4:23.57 - 
2013 (20) C.Dental Seoane Pampín 4:19.74 4:28.54 
2014 (21) C.Dental Seoane Pampín 4:24.58 4:19.11 
2015 (22) C.Dental Seoane Pampín 4:13.34 4:20.01 
2016 (23) C.Dental Seoane Pampín 4:10.43 4:19.13 
2017 (24) Valencia Esports 4:05.82 4:14.89 
2018 (25) Valencia Esports 4:04.88 4:09.24 
2019 (26) C.A. Adidas 4:05.85 4:08.05 
2020 (27) C.A. Adidas 4:14.97+ 4:07.37 
2021 (28) C.A. Adidas 4:00.12 4:09.44 
2022 (29) C.A. Adidas 4:04.24 4:07.52 
2023 (30) C.A. Adidas 4:02.35 4:20.82 
2024 (31) C.A. Adidas 3:57.75 4:06.41+

 
Marcas personales: 
800m: 2:01.82al (2018), 2:05.14pc (2020); 1.000m: 2:48.76al (2018); 1.500m: 
3:57.75al (2024), 4:06.41+pc (2024); 1 milla: 4:21.58al (2021), 4:23.88pc, 
4:34.12rt (2023); 2.000m: 5:46.90al (2021); 3.000m: 8:59.26al (2017), 
8:44.40pc (2022); 5.000m: 16:08.28 (2020); 1 milla ruta: 4:34.12; 5km ruta: 
15:48 (2024); 10km ruta: 34:10 (2019), 31:00desc (2024). 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
1.500m                                                                         
3:57.75          8s2            París (FRA)                          08.08.2024 
4:01.48          11              Chórzow (POL)                     25.08.2024 
4:02.80          15              Roma (ITA)                           30.08.2024 
4:03.46          8                Ostrava (CZE)                      28.05.2024 
4.04.94          6e3            París (FRA)                          06.08.2024 
4:05.91          3                Nerja                                     22.05.2024 
4:06.32          6                Roma (ITA)                           09.06.2024 
4:07.53          4                Montreuil (FRA)                    16.05.2024 
4:12.63          6e2            Roma (ITA)                           07.06.2024 
 
Milla en ruta 
4:52.8            4                Madrid                                  22.09.2024 
4:57               5                Berango                                12.10.2024 
4:59               6                Bilbao                                   13.10.2024 
5:07               5                Toro                                      28.09.2024 

1299

BIOGRAFIAS DE ATLETAS - MUJERES



5:08               1                Guadalajara                          12.09.2024 
 
5km ruta 
15:48             1                Londres (GBR)                     20.04.2024 
 
10km ruta 
31:00 desc.   1                Madrid                                  24.11.2024 
 
Otras ruta (7km) 
23:04             5                León                                     29.12.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 1.500m al aire libre 
3:57.75          8s2            París (FRA)                          08.08.2024 
4:00.12         9                Tokio (JPN)                           06.08.2021 
4:00.53         12              Bruselas (BEL)                     08.09.2023 
4:01.41         5e3            Budapest (HUN)                   19.08.2023 
4:01.48          11              Chórzow (POL)                     25.08.2024 
4:01.69         5s2            Tokio (JPN)                           04.08.2021 
4:01.94         4                Zúrich (SUI)                          09.09.2021 
4:02.35         3                Székesfehérvár (HUN)         18.07.2023 
4:02.80          15              Roma (ITA)                           30.08.2024 
4:02.96         7s1            Budapest (HUN)                   20.08.2023 
 
Sus mejores marcas de siempre en 1.500m short track 
4:06.41          6                Nueva York (USA) (i)            11.02.2024 
4:07.37          6                Madrid (i)                              21.02.2020 
4:07.52          6                Karlsruhe (GER) (i)              28.01.2022 
4:07.88          8                Glasgow (GBR) (i)                15.02.2020 
4:08.05          1e2            Glasgow (GBR) (i)                01.03.2019 
4:08.40          8                Boston (USA) (i)                   04.02.2024 
4:09.24          7                Madrid (i)                              08.02.2018 
4:09.27          7                Birmingham (GBR) (i)           19.02.2022 
4:09.44          2                Madrid (i)                              21.02.2021 
4:09.90          4e1            Birmingham (GBR) (i)           02.03.2018 
 
Sus mejores marcas de siempre en Milla en ruta 
4:34.12          6                Riga (LAT)                            01.10.2023 
4:50.49          1                Santander                             13.05.2023 
4:51               1                Burgos                                  25.05.2019 
4:52.8            4                Madrid                                  22.09.2024 
4:54               2                Berango                                07.10.2023 
4:55               1                Avilés                                    21.04.2019 
4:55               3                Jaén                                      12.10.2023 
4:57               3                Sarón                                    12.05.2019 
4:57               2                Madrid                                  03.10.2021 
4:58               2                Berango                                20.10.2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Águeda Marqués 
(1.500 m) 
 
Segovia, 19.03.1999  
1,63m / 48kg 
Entrenador: Arturo Martín 
Club 2024: C.A.Adidas 
Internacional: 9 (2021-2024) 
 

 
Historial Español 
Mejor Marca Española Sub23 de 1 milla (4:34.40 en 2020) 
Mejor Marca Española Sub23 de 1.500m en pista cubierta/short track 
(4:09.94 en 2021) 
Campeona de España Sub23 de 800m al aire libre (2020) 
Campeona de España Sub16 de 1.000m al aire libre (2013) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub23 AL. 1 milla: 4:34.40 (2020) 
Sub23 PC. 1.500m: 4:09.94 (2021) 
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Historial Internacional                                                                            
JJOO              2024 – París                 1.500m (11ª/4:00.31) 
CM                  2023 - Budapest           1.500m (8ªe3/4:06.41) 
CE                   2022 - Múnich              1.500m (11ªe2/4:07.78) 
CE-Sel            2023 - Chorzów            5.000m (3ª/15:31.04) 
CM-pc             2024 - Glasgow            3.000m (14ª/8:48.57) 
CE-pc              2021 - Torun                 1.500m (desc. en final) 
                       2023 - Estambul           1.500m (7ª/4:08.72) 
IberAm            2022 - La Nucía            1.500m (2ª/4:16.42) 
CE-s23            2019 - Gävle                 1.500m (7ª/4:26.26) 
                       2021 - Tallinn                1.500m (4ª/4:14.87) 
CM-s20           2018 - Tampere            1.500m (14ªe1/4:30.63) 
CE-s20            2017 - Grosseto           1.500m (11ªe2/4:30.00) 
CE-s18            2016 - Tbilisi                 1.500m (8ª/4:36.00) 
CE-Cross        2021 sub23: 15ª/4ªequipos; 2022: 17ª/4ªeq 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 1.500m AL 1.500m ST   
2015 (16) Velox Atletismo 4:45.7m 4:44.78 
2016 (17) Velox Atletismo 4:30.19 4:37.21 
2017 (18) Playas de Castellón 4:23.75 4:33.81 
2018 (19) Playas de Castellón 4:24.24 4:33.65 
2019 (20) Playas de Castellón 4:18.23 4:27.68 
2020 (21) F.C. Barcelona 4:16.09 4:26.43 
2021 (22) C.A.Adidas 4:10.13 4:09.94 
2022 (23) C.A.Adidas 4:07.51 4:10.50 
2023 (24) C.A.Adidas 4:03.78 4:08.72 
2024 (25) C.A.Adidas 4:00.31 4:08.40

 
Marcas personales: 
200m: 28.14al (2015); 400m: 59.77al (2016); 800m: 2:02.47al (2024), 
2:04.83st (2022); 1.000m: 2:51.30st (2018); 1.500m: 4:00.31al (2024), 
4:08.40st (2024); 1 milla: 4:34.40al (2020), 4:53.56st (2018); 2.000m: 
5:47.67al (2022); 3.000m: 8:46.24st (2024); 10:32.97al (2016); 5.000m:  
15:25.12 (2023); 5km ruta: 16:44+desc (2020); 10km ruta: 31:58 
(2024), 31:34d (2024). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
800m                                                                            
2:02.47          8                Schifflangen (LUX)               21.07.2024 
 
1.500m 
4:00.31          11              París (FRA)                          10.08.2024 
4:01.60          9e1            París (FRA)                          06.08.2024 
4:01.94          6s1            París (FRA)                          08.08.2024 
4:03.90         2                La Nucía                               30.06.2024 
4:04.58         3                Madrid                                  21.06.2024 
4:07.05          3RP2         París (FRA)                          07.08.2024 
4:08.31         5                Nerja                                     22.05.2024 
4:09.51          2                Maia (POR)                          25.05.2024 
4:10.98          5                Karlsruhe (GER)                   11.05.2024 
4:23.56          2e2            La Nucía                               29.06.2024 
 
Milla en ruta 
4:48.9            1                Madtid                                   22.09.2024 
4:56               2                Berango                                12.10.2024 

4:58               4                Bilbao                                   13.10.2024 
5:24               10              Toro                                      28.09.2024 
 
10km en ruta 
31:58             21              Valencia                                14.01.2024 
32:55             2                Ibiza                                      30.03.2024 
… 
31:34 d          3                Madrid                                  31.12.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 1.500 m al aire libre 
4:00.31          11              París (FRA)                          10.08.2024 
4:01.60          9e1            París (FRA)                          06.08.2024 
4:01.94          6s1            París (FRA)                          08.08.2024 
4:03.78         5                Székesfehérvár (HUN)         18.07.2023 
4:03.90         2                La Nucía                               30.06.2024 
4:04.58         3                Madrid                                  21.06.2024 
4:05.30         1                Castellón                              14.06.2023 
4:06.37         7                Madrid                                  22.07.2023 
4:06.41         8e4            Budapest (HUN)                   19.08.2023 
4:07.05          3RP2         París (FRA)                          07.08.2024 
 

 
Esther Guerrero 
(1.500 m) 
 
Banyoles (Gerona), 07.02.1990 - 1,60m / 
57kg 
Entrenador: Joan Lleonart 
Club 2024: New Balance Team 
Internacional: 29 (2015-2024) 
 

 
Historial Español 
Récord de España de 1.000m en pista cubierta/short track (2:37.57 en 2024) 
Mejor Marca Española Absoluta de 2.000m al aire libre (5:41.30 en 2020) 
Mejor Marca Española Absoluta de 600m en pista cubierta/short track 
(1:30:08 en 2016) 
Campeona de España Absoluta de 800m al aire libre (2015-2016-2017-2020) 
Campeona de España Absoluta de 800m en pista cubierta (2015-2016-
2017-2018) 
Campeona de España Absoluta de 1.500m al aire libre (2019-2020-2021-
2023-2024) 
Campeona de España Absoluta de 1.500m en pista cubierta/short track 
(2019-2020-2021-2023-2024) 
Campeona de España Sub23 de 800m al aire libre (2010-2011) 
Campeona de España Sub23 de 800m en pista cubierta (2010-2011-2012) 
Campeona de España Sub20 de 800m al aire libre (2008-2009) 
Campeona de España Sub20 de 800m en pista cubierta (2008-2009) 
Campeona de España Sub18 de 800m al aire libre (2007) 
Campeona de España Sub18 de 800m en pista cubierta (2006-2007) 
Campeona de España Sub16 de 1.000m al aire libre (2004-2005) 
Campeona de España Sub16 de 1.000m en pista cubierta (2005) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 500m: 1:12:57 (2014); 2.000m: 5:41.30 (2020) 
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Absoluto PC/ST. 600m: 1:30.08 (2016); 1.000m: 2:37.57 (2024); 1 milla: 
4:28.54 (2022), 4:24.92 (2023) 
 
Historial Internacional                             
JJOO           2016 - Río de Janeiro800m (3ªe7/2:01.85) 
                    2021 - Tokio               1.500m (8ªe2/4:07.08) 
                    2024 - París              1.500m (7s1/4:01.94) 
CM               2015 - Pekín              800m (6ªe4/2:02.64) 
                    2017 - Londres          800m (5ªe2/2:02.22) 
                    2019 - Doha               1.500m (8ªs1/4:16.66) 
                    2023 - Budapest        1.500m (10s2/4:00.13) 
CE                2016 - Ámsterdam     800m (5ªs2/2:01.62) 
                    2018 - Berlín              1.500m (11ª/4:09.88) 
                    2024 - Roma              1.500m (4ª/4:06.03) 
CE-Sel         2015 - Cheboksary    800m (7ª/2:02.99) 
                    2017 - Lille                 800m (3ª/2:03.70) 
                    2019 - Bydgoszcz      800m (7ª/2:02.47) 
                    2021 - Chorzów         800m (5ª/2:03.14) 
                    2023 - Chorzów         1.500m (1ª/4:11.77) 
JMed            2018 - Tarragona       800m (4ª/2:03.35) 
 
IberA            2018 - Trujillo             800m (1ª/2:04.55);  

                                                       4x400m (3ª/3:38.82) 
CMpc           2018 - Birmingham    800m (5ªe1/2:04.06) 
                    2024 - Glasgow         1.500m (12ª/4:12.33) 
CEpc            2017 - Belgrado         800m (6ª/2:03.09) 
                    2019 - Glasgow         800m (6ª/2:04.07) 
                    2021 - Torun              1.500m (5ª/4:20.45) 
                    2023 - Estambul        1.500m (4ª/4:04.86) 
CE-s20         2009 - Novi Sad         800m (5ªe3/2:08.39) 
CM-s18        2007 - Ostrava           800m (6ªe6/2:15.48) 
FOJE           2007 - Belgrado         800m (4ªe2/2:13.69) 
Gimn            2006 - Tesalónica      800m (5ªe2/2:13.62) 
CM-cross     2019 Relevo Mixto (6ª) 
CE-cross      2017 Relevo Mixto (3ª); 2018 Relevo Mixto (1ª); 2019 
Relevo Mixto (4ª); 2021 Relevo Mixto (5º); 2024 Relevo Mixto: 5ª 
 
Progresión                                     
Año/Edad       Club 1.500m AL      1.500m ST       
2006 (16)         C.N. Banyoles                  4:54.3 4:50.60 
2007 (17)         C.N. Banyoles                  5:17.1m 5:02.31 
2008 (18)         Girona Costa Brava          - -  
2009 (19)         F.C. Barcelona                  - - 
2010 (20)         F.C. Barcelona                  4:42.80 4:36.63 
2011 (21)         F.C. Barcelona                  4:39.00 4:40.53 
2012 (22)         F.C. Barcelona                  4:43.95 4:39.93 
2013 (23)         F.C. Barcelona                  4:36.28 4:42.24 
2014 (24)         F.C. Barcelona                  4:25.96 4:31.25 
2015 (25)         F.C. Barcelona                  4:16.02 - 
2016 (26)         New Balance Team          - - 
2017 (27)         New Balance Team          - - 
2018 (28)         New Balance Team          4:07.90 - 
2019 (29)         New Balance Team          4:05.70 4:10.81 
2020 (30)         New Balance Team          4:03.13 4:07.47 
2021 (31)         New Balance Team          4:02.41 4:07.48 
2022 (32)         New Balance Team          4:05.03 4:09.06 
2023 (33)         New Balance Team          4:00.13 4:04.86 
2024 (34)         New Balance Team           3:59.74 4:05.27 
 
Marcas personales: 
200m: 26.07al (2014); 400m: 54.77al (2016), 55.28st (2018); 500m: 
1:12:57al (2014); 600m: 1:30.08st (2016); 800m: 1:59.22al (2020), 
2:01.13st (2021); 1.000m: 2:35.64al (2020), 2:37.57st (2024); 1.500m: 
3:59.74al (2024), 4:04.86st (2023); Milla: 4:22.28al (2023), 4:24.92st 
(2023); 2.000m: 5:41.30al (2020); 3.000m: 8:56.61st (2022); 400m vallas: 
1:05.18 (2008); 3.000m Obst.: 10:40.04 (2014); 5km ruta: 15:45 (2023), 
10km ruta: 33:21 (2024)                             
 
Su temporada 2024 al aire libre                             
800m                                                                         
2:02.51       5            Barcelona                                19.05.2024 
 
1.500m 
3:59.74       12          París (FRA)                             07.07.2024 
4:01.94       7s1        París (FRA)                             08.08.2024 
4:02.75       1            La Nucía                                  30.06.2024 
4:03.15       3RP1    París (FRA)                             07.08.2024 
4:03.72       9            Ostrava (CZE)                         28.05.2024 
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4:04.20       2            Madrid                                      21.06.2024 
4:05.61       2            Nerja                                        22.05.2024 
4:06.03       4            Roma (ITA)                              09.06.2024 
4:06.60       6e2        París (FRA)                             06.08.2024 
4:07.01       6e1        Roma (ITA)                              07.06.2024 
4:21.38       1            Manresa                                   16.06.2024 
4:28.48       1e3        La Nucía                                  29.06.2024 
 
2.000m 
5:45.30       1            Ibiza                                         11.05.2024 
Abandono                Mónaco (MON)                        12.07.2024 
 
Milla en ruta 
4:31.2         2            Düsseldorf (GER)                    31.08.2024 
4:23 desc.  8            Nueva York (USA)                   08.09.2024 
4:53            2            Berango                                   12.10.2024 
4:58            5            Bilbao                                       13.10.2024 
4:59            1            Toro                                          28.09.2024 
5:10.2         1            Santiago de Compostela         29.09.2024 
 
5 km ruta 
13:52          8            Barcelona                                31.12.2024 
 
10km ruta 
33:21          3            Lleida                                       24.11.2204 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m al aire libre 
1:59.22       2            Doha (QAT)                             25.09.2020 
2:00.35       1            Barcelona                                05.07.2023 
2:00.56       1            Sollentuna (SWE)                    10.08.2020 
2:00.77       5            Madrid                                      14.07.2017 
2:00.87       2            Sopot (POL)                            23.06.2019 
2:00.96       10          Londres (GBR)                        09.07.2017 
2:01.20       5            Madrid                                      23.06.2016 
2:01.20       2            Goleniów (POL)                       26.06.2019 
2:01.21       1            Barcelona                                01.07.2021 
2:01.43       7            Madrid                                      11.07.2015 
2:01.43       3            Huelva                                     03.06.2016 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m short track 
2:01.13       2            Madrid (i)                                 24.02.2021 
2:01.46       1            Sabadell (i)                              06.02.2019 
2:01.72       1            Boston (USA) (i)                      27.01.2017 
2:02.38       2            Sabadell (i)                              07.02.2017 
2:02.43       1s1        Glasgow (GBR) (i)                   02.03.2019 
2:02.64       1            Madrid (i)                                 08.02.2018 
2:02.91       1s1        Belgrado (SRB) (i)                   04.03.2017 
2:02.95       1e2        Glasgow (GBR) (i)                   01.03.2019 
2:03.00       4            Val-de-Reuil (FRA)(i)               14.02.2021 
2:03.09       6            Belgrado (SRB) (i)                   05.03.2017 
  
Sus mejores marcas de siempre en 1.500m al aire libre 
3:59.74       12          París (FRA)                             07.07.2024 
4:00.13       10s2      Budapest (HUN)                      20.08.2023 
4:01.94       7s1        París (FRA)                             08.08.2024 
4:02.27       13          Bruselas (BEL)                        08.09.2023 

4:02.41       4            Estocolmo (SWE)                    04.07.2021 
4:02.53       6            Mónaco (MON)                        09.07.2021 
4:02.75       1            La Nucía                                  30.06.2024 
4:02.88       1            Zagreb (CRO)                          10.09.2023 
4:03.07       5            Hengelo (NED)                        04.06.2023 
4:03.13       7            Estocolmo (SWE)                    23.08.2020 
4:03.15       3RP1    París (FRA)                             07.08.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 1.500m short track 
4:04.86       4            Estambul (TUR) (i)                  04.03.2023 
4:05.27       9            Liévin (FRA) (i)                        10.02.2024 
4:06.70 +    3            Boston (USA) (i)                      04.02.2023 
4:07.47       7            Glasgow (GBR) (i)                   15.02.2020 
4:07.48       1            Madrid (i)                                 21.02.2021 
4:07.67       5            Boston (USA) (i)                      04.02.2024 
4:07.72       6            Liévin (FRA) (i)                        09.02.2021 
4:07.85       2cA       Sabadell (i)                              27.01.2024 
4:09.06       8            Karlsruhe (GER) (i)                  28.01.2022 
4:09.88       8            Düsseldorf (GER) (i)                04.02.2020 

 

 

 

Marta García 
(5.000 m) 
 
León, 01.01.1998 - 1,65m / 54kg 
Entrenador: Thomas Dreissigacker 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 8 (2021-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 3.000m short track (8:38.34 en 2024) 
Plusmarquista de España Absoluta de 5.000m al aire libre (14:44.04 en 2024) 
Plusmarquista de España Absoluta de 5.000m short track (14:46.37 en 2024) 
Mejor Marca Española Absoluta de 2.000m al aire libre (5:32.86 en 2024) 
Mejor Marca Española Absoluta de 2.000m short track (5:43.33 en 2024) 
Campeona de España Absoluta de 5.000m (2022-2023-2024) 
Campeona de España Absoluta de 3.000m en pista cubierta/short track 
(2021-2024) 
Campeona de España Sub23 de 1.500m al aire libre (2019) 
Campeona de España Sub23 de 5.000m (2018) 
Campeona de España Sub23 de 10.000m (2019) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m al aire libre (2016) 
Campeona de España Sub20 de 5.000m (2017) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m en pista cubierta (2016-2017) 
 
Records de España y mejores marcas 
AL: 2.000m: 5:32.86 (2024); 5.000m: 15:44.04 (2024) 
ST: 2.000m: 5:43.33 (2024); 3.000m: 8:38.34 (2024); 5.000m: 14:46.37 (2024) 
                                
Historial Internacional                                                                            
JJOO              2024 - París           5.000m (10ªe1/15:08.87) 
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CE                   2022 - Múnich       5.000m (12ª/15:23.36) 
                       2024 - Roma         5.000m (3ª/14:44.04) 
CM-pc             2024 - Glasgow     3.000m (10ª/8:40.38) 
CE-pc              2021 - Torun          3.000m (8e1/9:02.00) 
                       2023 - Estambul    3.000m (7e2/9:06.14) 
CE-s23            2019 - Gävle          1.500m (6ªs1/4:33.43) 
CMed-s23       2018 - Jesolo         5.000m (2ª/16:31.39) 
CMed-s23 PC 2019 - Miramas     1.500m (3ª/4:23.81) 
CE-s20            2017 - Grosseto          3.000m (7ª/9:37.83); 5.000m (5ª/17:13.43) 
CMcross          2017 sub20 (54ª/14ªequipos)                                            
CEcross          2016 sub20 (18ª/5ªeq.); 2017 sub20 (13ª/3ªeq.);  
                       2018 sub23 (12ª/2ªeq.); 2022 (41ª/4ªeq.);  
                       2023 (36ª/2ªeq.) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 5.000m   
2014 (16) CD Florentino FDR  - 
2015 (17) CD Florentino FDR  - 
2016 (18) Image FDR  - 
2017 (19) Image FDR 16:44.07 
2018 (20) Image FDR 16:31.39 
2019 (21) F.C. Barcelona  - 

2020 (22) F.C. Barcelona  - 
2021 (23) F.C. Barcelona 15.31.50 
2022 (24) Bilbao Atletismo 15:23.36 
2023 (25) Independiente 15:02.11 
2024 (26) Independiente 14:44.04 
 
Marcas personales: 
400m: 1:00.23al (2018); 800m: 2:06.85al (2021), 2:10.38st (2019); 
1.000m: 2:51.55al (2019); 1.500m: 4:05.61al (2023), 4:14.82st (2024); 
1 milla: 4:29.22al (2022); 2.000m: 5:32.86 (2024), 5:43.33+st (2024); 
3.000m: 8:29.32al (2024); 8:38.34st (2024); 5.000m: 14:44.04al (2024), 
14:46.37st (2024); 10.000m: 34:12.04 (2019); 10km ruta: 33:07 (2022), 
31:19d (2024). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
1.500m                                                                          
4:06.67          2                Rehlingen (GER)                  19.05.2024 
4:06.78          9                Hengelo (NED)                     07.07.2024 
 
Milla en ruta 
4:49.7            2                Madrid                                  22.09.2024 
5:02               2                Toro                                      28.09.2024 
 
 
2.000m 
5:32.86          8                Mónaco (MON)                     12.07.2024 
 
3.000m 
8:29.32          6                Oslo (NOR)                          30.05.2024 
Abandono     -                 Lausana (SUI)                      22.08.2024 
 
5.000m 
14:44.04        3                Roma (ITA)                           07.06.2024 
15:08.87        10e1  París (FRA)                                  02.08.2024 
15:38.64        1                La Nucía                               29.06.2024 
 
10 km ruta 
31:19 d          1                Madrid                                  31.12.2024 
 
Ruta (7km) 
22:11             1                León                                     29.12.2024 
 
En short track 
5.000m 
14:46.37        4                Boston (USA) (i)                   27.01.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 5.000 m 
14:44.04        3                Roma (ITA)                           07.06.2024 
14:46.37        4                Boston (USA) (i)                   27.01.2024 
15:02.11        4                Berlín (GER)                         03.09.2023 
15:08.87        10e1         París (FRA)                          02.08.2024 
15:17.10        3                Lieja (BEL)                            12.07.2023 
15:23.36        12              Múnich (GER)                      18.08.2022 
15:28.55        11              Birmingham (GBR)               21.05.2022 
15:31.50        7                Andújar                                 22.05.2021 
15:38.64        1                La Nucía                               29.06.2024 
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15:43.45        5                Stretford (GBR)                    23.07.2022 
 
En pista irregular de más de 400m 
15:49.55        9                Zúrich (SUI)                          07.09.2022 
 
 

 

María Forero 
(5.000 m) 
 
Huelva, 24.03.2003 - 1,65m / 49kg 
Entrenador: José Enrique Villacorta 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 2 (2024) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub23 de 5.000m (15:23.79 en 2024) 
Campeona de España Sub23 de 5.000 m (2023) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m al aire libre (2022) 
Campeona de España Sub20 de 5.000m (2022) 
Campeona de España Sub18 de 3.000m al aire libre (2019) 
Campeona de España Sub18 de 5.000m (2020) 
Campeona de España Sub18 de Campo a Través (2019) 
Campeona de España Sub16 de 3.000m al aire libre (2018) 
 
Récords de España y Mejores marcas 
5.000m Sub23: 15:23.79 (2024); 15:19.69 (2024) 
 
Historial Internacional                                                                            
CE                 2024 – Roma           5.000m (13/15:19.69) 
CE-s23          2023 - Espoo           5.000m (2ª/15:43.22) 
CM-s20         2022 -Cali                5.000m (5ª/16:26.39) 
CE-s20          2021 -Tallinn            5.000m (15ª/17:25.76) 
FOJE            2015 -Bakú              3.000m (3ª/9:50.07) 
CE-cross       2019 sub20 (56ª/8ªequipos), 2021 sub20 (13ª/2ªeq); 2022 
sub20 (1ª/1ªeq); 2023 sub23 (6ª/3ªeq); 2024 sub23 (2ª/4ªeq) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 5.000m 
2020 (17) Club Onubense de Atletismo 17:20.41  
2021 (18) Club Onubense de Atletismo 16:35.25  
2022 (19) Playas de Castellón 16:17.31  
2023 (20) Independiente 15:27.99  
2024 (21) Independiente 15:19.69  
 
Marcas personales: 
1.500m: 4:14.64al (2023), 4:28.97st (2024); 3.000m: 9:25.14al (2022), 
9:01.19st (2024); 5.000m: 15:23.79 (2024); 10km ruta: 34:40 (2024). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
5.000m 
15:19.69        13              Roma (ITA)                           07.06.2024 
15:23.79        2                Bergen (NOR)                      22.05.2024 

15:28.30        8                Karlsruhe (GER)                   11.05.2024 

15:45.88        3                La Nucía                               29.06.2024 
 
10km ruta 
34.40             8                Jaén                                      13.01.2024 
                                                                                     
Sus mejores marcas de siempre en 5.000 m 
15:19.69        13              Roma (ITA)                           07.06.2024 
15:23.79        2                Bergen (NOR)                      22.05.2024 
15:27.99        7c3            Karlsruhe (GER)                   20.05.2023 
15:28.30        8                Karlsruhe (GER)                   11.05.2024 
15:43.22        2                Espoo (FIN)                          13.07.2023 
15:45.88        3                La Nucía                               29.06.2024 
15:50.37        1                Burjassot                              25.03.2023 
16:12.61        1                Tarragona                             02.07.2023 
16:17.31        1                Faro (POR)                           09.04.2022 
16:26.39        5                Cali (COL)                            06.08.2022 
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Alicia Berzosa 
(10.000 m) 
 
Sevilla, 10.09.2000 - 1,67m / 50kg 
Entrenador: Javier Cañadillas 
Club 2024: Running Pinto Seoane-Pampín 
Internacional: 3 (2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 5km en ruta (2023) 
Campeona de España Sub23 de 10.000m (2022) 
 
Historial Internacional                                                                           
CE                   2024 – Roma                10.000m(12ª/32:37.60) 
IberAm            2024 - Cuiabá               10km ruta (3ª/35:04) 
CE-Cross        2022 sub23 (49ª/4ª equipos); 2024 (41ª/5ª equipos) 
CM-Cross Univ 2022 Largo (20ª); 2024 Largo (4ª) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 10.000m   
2021 (21) Running Pinto Seaone-Pampín 35:22.29
2022 (22) Running Pinto Seoane-Pampín 34:36.46  
2023 (23) Running Pinto Seoane-Pampín 34:45.04
2024 (24) Running Pinto Seaone-Pampín 32:37.60 
 
Marcas personales: 
1.500m: 4:39.50al (2022); 3.000m: 9:44.75al (2022); 5.000m: 16:16.06  
(2023); 10.000m: 32:37.60 (2024); 5km ruta: 16:06 (2023); 10km ruta: 
32:45 (2023) 
 
Su temporada 2024 al aire libre  
5.000m                                                                         
15:57.53        6                La Nucía                               29.06.2024 
16:15.69        1                La Nucía                               06.07.2024 
 
10.000m 
32:37.60        12              Roma (ITA)                           11.06.2024 
32:44.64        4                Gavà                                     02.03.2024 
 
10km ruta 
32:50             3                San Sebastián                      04.02.2024 
33:06             34              Valencia                                14.01.2024 
35:04             3                Cuiabá (BRA)                       12.05.2024 
35:18             4                Crevillente                            06.04.2024 
 
Todas sus marcas de siempre en 10.000m 
32:37.60        12              Roma (ITA)                           11.06.2024 
32:44.64        4                Gavà                                     02.03.2024 
34:36.46        10              Faro (POR)                           09.04.2022 
34:45.04        16              Burjassot                              25.03.2023 
35:22.29        1                Barbastro                              29.05.2021 
35:25.14        4cB           Torrevieja                              10.04.2021 

 
Laura Priego 
(10.000m) 
 
Alcorcón (Madrid), 15.07.1998-1,69m / 53kg 
Entrenador: Daniel Hernández Martín 
Club 2024: Bilbao Atletismo 
Internacional: 3 (2023-2024) 
 
 

 
Historial Internacional                                                                           
CE                   2024 – Roma                10.000m (14ª/32:40.25) 
IberAm            2024 - Cuiabá               5.000m (1ª/16:13.97) 
CpE-10000m  2023 - Pacé                  10.000m (16ª/33:16.04) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club                                          5.000m 10.000m  
2021 (23) Atletismo Alcorcón                    - - 
2022 (24) Bilbao Atletismo                        16:29.39 - 
2023 (23) Bilbao Atletismo                        15:31.26 32:49.90
2024 (24) Bilbao Atletismo                        15:38.54 32:40.25  
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Marcas personales: 
800m: 2:08.63al (2021); 1.500m: 4:14.93al (2023), 4:34.80st (2021); 
3.000m: 9:05.24al (2023), 9:25.25 (2022); 5.000m: 15:31.26 (2023); 
10.000m: 32:40.25 (2024); 5km ruta: 16:17+ (2023); 10km ruta: 32:54 
(2023), 31:26desc (2024). 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Milla en ruta 
5:02.4            7                Madrid                                  22.09.2024 
 
5.000m 
15:38.54        4                Nerja                                     22.05.2024 
15:53.79        5                La Nucía                               29.06.2024 
16:13.97        1                Cuiabá (BRA)                       11.05.2024 
 
10.000m 
32:40.25        14              Roma (ITA)                           11.06.2024 
32:48.87        5                Gavà                                     02.03.2024 
 
Milla en ruta 
5:06               11              Berango                                12.10.2024 
5:07               12              Bilbao                                   13.10.2024 
 
 

10km ruta 
34:34             6                Jaén                                      13.01.2024 
35:28             5                Crevillente                            06.04.2024 
… 
31:26 d          3                Madrid                                  24.11.2024 
32:20 d          7                Madrid                                  31.12.2024 
 
Todas sus marcas de siempre en 5.000m               
15:31.26        7                Nerja                                     18.05.2023             
15:38.54        4                Nerja                                     22.05.2024  
 
16:13.97        1                Cuiabá (BRA)                       11.05.2024  
16:29.39        10              Andújar                                 04.06.2022  
16:50.63        5                Torrent                                  29.07.2023 
 
Todas sus marcas de siempre en 10.000m 
32:40.25          14           Roma (ITA)                           11.06.2024 
32:48.87        5                Gavà                                     02.03.2024 
32:49.90        7cA           Burjassot                              25.03.2023 
33:16.04        16              Pacé (FRA)                           03.06.2023 
 
 

 

Marta Mitjans 
(Milla) 
 
Arenys de Mar (Barcelona), 28.12.2006 - 
1,61m / 44kg 
Entrenador: Alfonso Guillén 
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: - 
 

 
Historial Español 
Mejor Marca Española Sub23 de 500m al aire libre (1:12.66 en 2024) 
Plusmarquista de España Sub20 de 1.000m al aire libre: 2:45.57 (2022) 
Plusmarquista de España Sub18 de 800m short track (2:07.89 en 2023) 
Mejor Marca Española Sub20 de 500m al aire libre (1:12.66 en 2024) 
Mejor Marca Española Sub18 de 500m al aire libre (1:13.87 en 2023) 
Mejor Marca Española Sub18 de 1.000m al aire libre (2:45.57 en 2022) 
Mejor Marca Española Sub18 de 4x400m mixto al aire libre (3:30.93 en 2022) 
Mejor Marca Española Sub16 de 500m al aire libre (1:15.36 en 2021) 
Campeona de España Absoluta de Milla en ruta (2024) 
Campeona de España de 800m Sub20 al aire libre (2024) 
Campeona de España de 800m Sub20 short track (2024) 
Campeona de España de 800m Sub18 al aire libre (2022-2023) 
Campeona de España de 800m Sub18 en pista cubierta (2022-2023) 
Campeona de España de 1.000m Sub16 en pista cubierta (2020) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub23 AL   500m: 1:12.66 (2024) 
Sub20 AL   500m: 1:13.87 (2023), 1:12.66 (2024); 1.000m: 2:45.57 
(2022) 
Sub18 AL   500m: 1:13.87 (2023); 1.000m: 2:45.57 (2022); 4x400m 
mixto: 3:30.93 (2022) 
Sub18 ST  800m: 2:07.89 (2023) 
Sub16 AL   500m: 1:15.36 (2021) 
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Historial Internacional                                                                           
CM-s20           2024 - Lima                  800m (7ª/2:04.15) 
CE-s18            2022 - Jerusalén          800m (7ª/2:12.06) 
CIbAm-s18      2023 - Lima                  800m (1ª/2:08.20);  
                       4x100m (3ª/47.80); 4x400m mixto (2ª/3:32.56) 
FOJE               2023 - Maribor              800m (3ª/2:06.96);  
                       Relevo Medley (7ª/2:10.74) 
Otros               2023 - Madrid               DNA sub20 PC: The Hunt (3ª/4:53.23) 
 
Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club                                        800m AL 800m ST
2022 (16) C.A. Canovelles                        2:06.82 2:11.06
2023 (17) Playas de Castellón                  2:06.96 2:07.89
2024 (18) Facsa-Playas de Castellón       2:03.20 2:07.39 

 
Marcas personales: 
400m: 56.28al (2024); 500m: 1:12.66 (2024); 600m: 1:32.64al (2021), 
1:35.14st (2021); 800m: 2:03.20al (2024), 2:07.39st (2024); 1.000m: 
2:45.57al (2022), 2:54.43st (2021); 1.500m 4:22.47al (2024), 4:27.61st 
(2023); 1 milla en ruta: 4:55.46 (2024). 

 
 

Su temporada 2024 al aire libre                                
400m 
56.28             1c1            Barcelona                             03.07.2024 
57.37             1                Barcelona                             24.02.2024 
 
800m 
2:03.20          3s1            Lima (PER)                           29.08.2024 
2:03.92          5                La Nucía                               30.06.2024 
2:04.15          7                Lima (PER)                           30.08.2024 
2:04.42          8                Barcelona                             19.05.2024 
2:05.11          1c2            La Nucía                               06.07.2024 
2:05.26          1c1            Coria del Río                        15.05.2024 
2:05.28          2                Castellón                              25.05.2024 
2:06.03          3                Ibiza                                      11.05.2024 
2:07.13          1                Castellón                              28.07.2024 
2:09.87          2e3            Lima (PER)                           27.08.2024 
2:10.59          2e2            La Nucía                               29.06.2024 
2:12.55          1                Pamplona                             13.04.2024 
2:14.81          1e1            Castellón                              27.07.2024 
 
1.500m 
4:22.47          7                Castellón                              22.05.2024 
4:23.13          2                Manresa                               16.06.2024 
 
Milla en ruta 
4:50               1                Jaén                                      12.10.2024 
4:55.46          1                Albacete                               05.10.2024 
 
4 x 400m 
3:44.57          1                Pamplona                             13.04.2024 
F.-Playas de Castellón: Arlandis, Mitjans, Vacas, Ennadi 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m al aire libre 
2:03.20          3s1            Lima (PER)                           29.08.2024 
2:03.92          5                La Nucía                               30.06.2024 
2:04.15          7                Lima (PER)                           30.08.2024 
2:04.42          8                Barcelona                             19.05.2024 
2:05.11          1c2            La Nucía                               06.07.2024 
2:05.26          1c1            Coria del Río                        15.05.2024 
2:05.28          2                Castellón                              25.05.2024 
2:06.03          3                Ibiza                                      11.05.2024 
2:06.82          1                Mataró                                  18.05.2022 
2:06.96          3                Maribor (SLO)                      29.07.2023 
 
 
 

 

Lucía Rodríguez 
(5 km) 
 
San Lorenzo de El Escorial (Madrid), 
26.07.1998  
1,75m / 58kg 
Entrenador: Arturo Martín 
Club 2024: C.D. Nike Running 
Internacional: 4 (2021-2022) 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 5km en ruta (2024) 
Campeona de España Sub23 de 800m en pista cubierta (2018) 
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Campeona de España Sub20 de 1.500m al aire libre (2016-2017) 
Campeona de España Sub20 de 5.000m (2016) 
Campeona de España Sub20 de Campo a Través (2017) 
Campeona de España Sub20 de 800m en pista cubierta (2017) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m en pista cubierta (2016) 
Campeona de España Sub18 de 3.000m al aire libre (2015) 
Campeona de España Sub18 de 5.000m al aire libre (2014-2015) 
Campeona de España Sub18 de 3.000m en pista cubierta (2015) 
Campeona de España Sub16 de 3.000m al aire libre (2013) 
 
Historial Internacional                                                                            
JJOO              2021 - Tokio                  5.000m (15ªe1/15:26.19) 
CE-Sel            2021 - Chorzów            3.000m (2ª/9:14.45) 
CE-pc              2021 - Torun                 3.000m (8ª/8:53.90) 
IberAm            2022 - La Nucía            5.000m (3ª/16:10.08) 
CE-s23            2019 - Gävle                 1.500m (8ª/4:26.26) 
CMed-s23       2018 - Jesolo                1.500m (2ª/4:24.63) 
CM-s20           2016 - Bydgoszcz         1.500m (9ªe2/4:24.04) 
CE-s20            2017 - Grosseto           1.500m (10ªe1/4:34.12) 
CM-s18           2015 - Cali                    3.000m (17ª/10:28.85) 
CM-cross        2017 sub20 (47ª/14ªequipos) 
CE-cross         2015 sub20 (33ª/5ªeq); 2016 sub20 (7ª/5ªeq); 2017 
sub20 (15ª/3ªeq) 
 

Progresión                                                                                           
Año/Edad Club                                          3.000m 5.000m  
2014 (16) Ardillas-Escorial                        10:04.33 - 
2015 (17) Ardillas-Escorial                        10:16.92 17:13.99 
2016 (18) Playas de Castellón                  9:53.84 16:49.76 
2017 (19) Playas de Castellón                  9:32.99 - 
2018 (20) C.D. Nike Running                    - - 
2019 (21) C.D. Nike Running                    9:50.70 - 
2020 (22) C.D. Nike Running                    9:19.54 16:22.62 
2021 (23) C.D. Nike Running                    8:53.90 15:26.19  
2022 (24) C.D. Nike Running                    - 16:10.08  
2023 (25) C.D. Nike Running                    - -
2024 (26) C.D. Nike Running                    9:39.36 15:57.86  

 
Marcas personales: 
800m: 2:06.62al (2016), 2:06.12st (2017); 1.000m: 2:45.88al (2019); 
1.500m: 4:08.65al (2021), 4:16.21st (2021); 1 milla: 4:35.42al (2020); 
2.000m: 5:52.46al (2022); 3.000m: 9:14.45al (2021), 8:53.90st (2021); 
5.000m: 15:26.19 (2021); 5km ruta: 16:25 (2024), 16:04+desc (2019); 
10km ruta: 32:50desc (2019), 33:09 (2022), 31:54desc. (2024) 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
1.500m 
4:27.24          7                Sta. Cruz de Tenerife           15.05.2024 
 
2.000m 
6:00.33          2                Ibiza                                      11.05.2024 
 
5.000m 
15:57.86        8                Nerja                                     22.05.2024 
16:10.87        8                La Nucía                               29.06.2024 
16:29.49        2                La Nucía                               06.07.2024 
Aband                             Bilbao                                   18.06.2024 
 
5km en ruta 
16:25             1                Albacete                               05.10.2024 
 
10km en ruta 
36:18             9                Crevillente                            06.04.2024 
… 
31:54 d          5                Madrid                                  24.11.2024 
33:07 d          13              Madrid                                  31.12.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 5.000m 
15:26.19       16e1          Tokio (JPN)                           30.07.2021 
15:33.62       1                Copenhague (DEN)              08.06.2021 
15:36.46       8                Niza (FRA)                            12.06.2021 
15:57.86       8                Nerja                                     22.05.2024 
16:10.08       3                La Nucía                               22.05.2022 
16:10.87       8                La Nucía                               29.06.2024 
16:22.62       2                Sevilla                                   27.09.2020 
16:29.49       2                La Nucía                               06.07.2024 
16:48.19       2                Getafe                                   27.06.2021 
16:49.76       1                Maia (POR)                          09.04.2016 
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Lidia Campo 
(10km ruta - Medio maratón) 
 
Burgos, 26.03.1991 - 1,60m / 51kg 
Entrenador: Benjamín Álvarez 
Club 2024: HOKA 
Internacional: 2 (2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 10km en ruta (2024) 
 
Historial Internacional 
CE                   2024 – Roma                Medio maratón  (40ª/1:13:25 
                                                             /3ªequipos) 
CE-Cross        2021: 56ª/5ªequipos 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Medio maratón   
2023 (32) HOKA 1:12:23  
2024 (33) HOKA 1:11:37 
 
Marcas personales:  
800m: 2:08.78al (2018); 1.500m: 4:11.94al (2021), 4:21.05st (2021); 
3.000m: 9:14.27al (2021), 9:11.84st (2021); 5.000m: 16:06.39 (2023); 
2.000m Obst.: 6:22.73 (2020); 3.000m Obst.: 9:55.77 (2021); 10km 
ruta: 33:18 (2024), 33:04d (2024); Medio Maratón: 1:11:37 (2024) 
 
Su temporada 2024       
10km ruta 
33:18             1                Valladolid                              12.05.2024 
34:50             1                Crevillent                              06.04.2024 
… 
33:04 d          12              Madrid                                  31.12.2024 
 
 
Medio Maratón 
1:11:37          11              Sevilla                                   28.01.2024 
1:12:47          12              Lisboa (POR)                       17.03.2024 
1:13:25          40              Roma (ITA)                           09.06.2024 
 
Todas sus marcas de siempre en Medio Maratón 
1:11:37          11              Sevilla                                   28.01.2024 
1:12:23          4                Santander                             14.05.2023 
1:12:30          26              Valencia                                22.10.2023 
1:12:47          12              Lisboa (POR)                       17.03.2024 
1:13:25          40              Roma (ITA)                           09.06.2024 
1:13:36          7                Albacete                               04.06.2023 
 
 
 
 
 

 
 

Laura Luengo 
(Medio maratón) 
 
Pasarón de la Vera (Cáceres), 18.08.1997 - 
1,55m / 45kg 
Entrenadores: Luis Miguel Martín - Juan del 
Campo 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 4 (2021-2024) 

 
Historial Español 
Mejor Marca de España de 20 km en ruta (1:06.11+ en 2023) 
Campeona de España de Medio Maratón (2022-2023) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto: 20 km: 1:06:11+ (2023); Medio Maratón: 1:09:41  
 
Historial Internacional                                                                           
CE                   2024 – Roma                Medio maratón (12ª/1:10:54 
                                                             /3ªequipos) 
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CpE-
10000m           2023 - Pacé                  (9ªcB/34:59.60/2ªequipos) 
CM-cross        2023 (39ª/9ªeq) 
CE-cross         2019 sub23 (34ª/5ªeq); 2021 (34ª/5ªeq)  
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Medio maratón Maratón 
2016 (19) Valdeiglesias Martín Berlanas - - 
2017 (20) Atletismo Alcorcón - - 
2018 (21) Valdeiglesias Martín Berlanas - - 
2019 (22) Valdeiglesias Martín Berlanas - - 
2020 (23) Running Pinto Seoane-Pampín - - 
2021 (24) Running Pinto Seoane-Pampín 1:14:15 - 
2022 (25) Running Pinto Seoane-Pampín 1:12:39 - 
2023 (26) Running Pinto Seoane-Pampín 1:09:41 2:25:35
2024 (27) Independiente 1:08:50 - 

 
Marcas personales: 
1.500m: 4:45.25al (2019); 3.000m: 9:53.04al (2021), 9:44.94pc (2019); 
5.000m: 16:10.55 (2022); 10.000m: 33:45.80 (2022); 5km ruta: 16:04+ 
(2023); 10km ruta: 32:20 (2023), 31:50 desc. (2023); 15km ruta: 49:47+ 
(2023); 20km ruta: 1:06:11+ (2023); Medio Maratón: 1:08:50 (2024); 
Maratón: 2:22:31 (2024). 

 

Su temporada 2024       
10km ruta 
32:45             1                Ibiza                                      30.03.2024 
 
Medio maratón 
1:08:50          13              Valencia                                27.10.2024 
1:10:54          12              Roma (ITA)                           09.06.2024 
 
Maratón 
2:22:31          7                Valencia                                01.12.2024 
 
Todas sus marcas en Medio Maratón 
1:08:50          13              Valencia                                27.10.2024 
1:09:41          11              Valencia                                22.10.2023 
1:10:54          12              Roma (ITA)                           09.06.2024 
1:11:12          1                Santander                             14.05.2023 
1:12:39          18              Valencia                                23.10.2022 
1:13:00 +                        Valencia                                03.12.2023 
1:14:15          21              Valencia                                24.10.2021 
1:15:49          1                Paterna                                 19.06.2022 
 
Todas sus marcas en Maratón 
2:22:31          7                Valencia                                01.12.2024 
2:25:35          23              Valencia                                03.12.2023 
 
 

 

Laura Méndez 
(Medio maratón) 
 
Almussafes (Valencia), 06.11.1988  
1,60m / 46kg 
Entrenador: Manuel Ripollés 
Club 2024: Asics Running 
Internacional: 5 (2020-2024) 

 
 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 10km en ruta (2022) 
Campeona de España Sub20 en 3.000m en pista cubierta (2007) 
 
Historial Internacional                                                                            
JJOO              2021 - Tokio (Sapporo) Maratón (abandono) 
CE                   2022 - Múnich              Maratón (32ª/2:39:15 
                                                             /2ª equipos) 
                       2024 – Roma                Medio maratón (58ª/1:16:28 
                                                             /3ªequipos) 
CM-MedMar    2020 - Gdynia               Medio Maratón (61ª/1:12:58) 
IberAm            2022 - Torrevieja           Medio Maratón (6ª/1:14:51 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Medio maratón Maratón 
2019 (29) Playas de Castellón 1:13:43 - 
2020 (30) Playas de Castellón 1:12:58 - 
2021 (31) Playas de Castellón 1:14:18 + 2:29:28  



 
2022 (32) Playas de Castellón 1:13:16 2:39:15
2023 (33) Asics Running 1:11:55 - 
2024 (34) Asics Running 1:14:43 - 

 
Marcas personales: 
400m: 1:00.40al (2013); 800m: 2:09.58al (2014), 2:11.19st (2013);  
1.500m: 4:13.51al (2014), 4:19.26st (2014); 3.000m: 9:12.34al (2014), 
9:12.73st (2015); 5.000m: 16:11.22 (2023); 10.000m: 39:37.03 (2008); 
3.000m Obst.: 10:43.39 (2017); 5km ruta: 16:31 (2020); 10km ruta: 
31:36 (2022); Medio Maratón: 1:11:55 (2023); Maratón: 2:29:28 (2021) 

 
Su temporada 2024       
5.000m 
Abandono                       Sagunto                                15.05.2024 
 
10km ruta 
34:44             8                San Sebastián                      04.02.2024 
 
Medio maratón 
1:14:43          45              Valencia                                27.10.2024 
1:16:28          58              Roma (ITA)                           09.06.2024 
1:16:35          1                Benidorm                              24.11.2024 
 
 

Todas sus marcas en Medio Maratón 
1:11:55          22              Valencia                                22.10.2023 
1:11:58          2                Santander                             14.05.2023 
1:12:58          61              Gdynia (POL)                       17.10.2020 
1:13:16          5                Azkoitia-Azpeitia                   26.03.2022 
1:13:19          23              Barcelona                             16.02.2020 
1:13:30          8                Valencia                                06.12.2020 
1:13:43          15              Valencia                                27.10.2019 
1:14:02          2                San Sebastián                      02.10.2022 
1:14:14          2                Puerto de Sagunto               02.02.2020 
1:14:18 +       13              Enschede (NED)                  18.04.2021 
 
Todos sus maratones 
2:29:28          9                Enschede (NED)                  18.04.2021 
2:39:15          32              Múnich (GER)                      15.08.2022 
Abandono     -                 Sapporo (JPN)                     07.08.2021 
 
 
 

Fátima Azzahara Aouhaddou 
(Medio maratón) 
 
Rabat (Marruecos), 30.08.1993 - m / kg 
Entrenador: Johny Ouriaghli 
Club 2024: Asics Running 
Internacional: 2 (2024) 
Nacionalidad española desde 2015 
 
                                                                      

Historial Internacional 
CM                   2023 - Budapest            Maratón (Abandono) 
CE                    2024 – Roma                 Medio Maratón (14ª/1:11:14 
                                                               3ª/equipos) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Medio maratón Maratón 
2022 (29) Amo Allá 1:10:37 - 
2023 (30) ADA Calvià-Vistasol 1:12:16 2:25:30
2024 (31) Asics Running 1:10:48 2:24:31 
 
Marcas personales: 
5.000m: 17:50.15 (2021); 10.000m: 35:32.88 (2022); 5km ruta: 16:06+ 
(2022); 10km ruta: 32:34 (2022), 32:06desc (2023); 15km ruta: 57:10 
(2017); Medio Maratón: 1:10:37 (2022); Maratón: 2:24:31 (2024).  
 
Su temporada 2024       
10 km ruta 
32:20 d                           8                                           Madrid
                     31.12.2024 
 
Medio maratón 
1:10:48          22              Valencia                                27.10.2024 
1:11:14          14              Roma (ITA)                           09.06.2024 
 
Maratón 
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2:24:05          12              Valencia                                01.12.2024 
 
Todas sus marcas de siempre en Medio Maratón 
1:10:48          22              Valencia                                27.10.2024 
1:10:37          12              Valencia                                23.10.2022 
1:11:14          14              Roma (ITA)                           09.06.2024 
1:11:32          3                Málaga                                  10.03.2024 
1:11:45 +                        Valencia                                03.12.2023 
1:12:16          24              Valencia                                22.10.2023 
1:12:17          3                Santander                             14.05.2023 
1:12:44          3                Paterna                                 19.06.2022 
1:12:53 +                        Rotterdam (NED)                 26.04.2023 
1:13:15          5                Lisboa (POR)                       09.10.2022 
 
Todos sus marcas de siempre en Maratón 
2:24:05          12              Valencia                                01.12.2024 
2:25:30          22              Valencia                                03.12.2023 
2:26:44          4                Rotterdam (NED)                 26.04.2023 
 
 
 
 

Kaoutar Boulaid 
(Medio maratón) 
 
Imouzzer-Kandar (Marruecos), 10.10.1989 – 
1,58 m / 46 kg 
Entrenador: - 
Club 2024: Bilbao Atletismo 
Internacional: - 
Nacionalidad española desde el 28 de mayo 

de 2024 
 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de Medio Maratón (1:08:47 en 2024) 
Campeona de España de Medio Maratón (2024) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto: 15 km: 48:56+ (2024); 20km: 1:05:18+ (2024);  
Medio Maratón: 1:08:47 (2024) 
 
Historial Internacional 
Como atleta de Marruecos 
JJOO               2016 - Río de Janeiro   Maratón (Abandono) 
C.África-cross  2011: 17ª 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Medio maratón  
2012 (23) - 1:20:26  
2013 (24) Trespack Adoycca 1:19:14  
2014 (25) Trespack Adoycca 1:13:24  
2015 (26) Trespack Adoycca 1:17:08  
2016 (27) - 1:13:47  
2017 (28) Trespack Team 1:10:58  
2018 (29) - - 
2019 (30) - - 
2020 (31) - - 
2021 (32) - - 
2022 (33) - - 
2023 (34) Trespack Team 1:08:57  
2024 (35) Bilbao Atletismo 1:08:47  
 
Marcas personales: 
800m: 2:10.00 (2009); 1.500m: 4:18.27 (2010); 3.000m: 9:32.0mal 
(2010); 5.000m: 16:20.84 (2023); 10km ruta: 31:29 (2023); 15km ruta: 
48:56+ (2024); 20km: 1:05:18+ (2024); Medio Maratón: 1:08:47 (2024); 
Maratón: 2:25:03 (2024). 
 
Su temporada 2024       
Medio maratón 
10km ruta 
34:46             1                Crevillente                            06.04.2024 
32:37             1                Beasaín                                31.12.2024 
 
Ruta (4.248km) 
14:05             1                Galdakao                              31.12.2024 
 
 

1313

BIOGRAFIAS DE ATLETAS - MUJERES



1314

BIOGRAFIAS DE ATLETAS - MUJERES

 
Ruta (15,4km) 
55:00             1                Santurzi                                24.11.2204 
 
Medio Maratón 
1:08:47          12              Valencia                                27.10.2024 
1:09:26          2                Azkotia-Azpeitia                    23.03.2024 
1:10:44          1                Albacete                               06.10.2024 
1:17:27          5                Matosinhos (POR)                05.05.2024 
 
Maratón 
2:25:03          5                Barcelona                             10.03.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Medio Maratón 
1:08:47          12              Valencia                                27.10.2024 
1:08:57          2                Gijón                                     29.04.2023 
1:09:26          2                Azkotia-Azpeitia                    23.03.2024 
1:10:44          1                Albacete                               06.10.2024 
1:10:58          9                Valencia                                22.10.2017 
1:12:46          1                Madrid                                  29.10.2017 
1:13:24          3                La Coruña                            23.02.2014 
1:13:47          1                Santander                             06.03.2016 
1:14:36          2                Oruña de Piélagos               10.09.2017 
1:15:20          1                Santander                             09.03.2014 

 

 

Majida Maayouf 
(Maratón) 
 
Barrha (Marruecos), 24.07.1989  
- m / kg  
Entrenador: Fernando Rodríguez 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 2 (2024) 
Nacionalidad Española desde el 23.7.2023 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de Maratón (2:21:27 en 2023) 
Mejor marca de España Absoluta de 25 km en ruta (1:23:42 en 2023) 
Mejor marca de España Absoluta de 30 km en ruta (1:40:26 en 2023) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto. 25 km: 1:23:42 (2023), 1:23:22 (2024); 30 km: 1:40:26 (2023) 
Maratón: 2:21:27 (2023) 
 
 



Historial Internacional                                                                           
JJOO                   2024 – París            (17ª/2:28:35) 
CM-cross             2024: 37ª/5ª 
 
Como atleta marroquí 
CM-cross             2006 sub20: 59ª 
                             
Progresión                                                                    
Año/Edad      Club                          Medio Maratón      Maratón 
2018 (29)       Bilbao Atletismo        1:17:29                    - 
2019 (30)       Bilbao Atletismo        1:17:22                    2:33:12 
2020 (31)       Bilbao Atletismo        1:12:37                    - 
2021 (32)       Bilbao Atletismo        1:17:25                    2:29:24 
2022 (33)       Bilbao Atletismo        1:11:55                    2:21:01 
2023 (34)       Asics Running           1:10:34 +                2:21:27         
2024 (35)       Independiente           1:13:25+                  2:28:35 
 
Marcas personales: 
1.500m: 4:26.67al (2016); Milla: 5:16 ruta (2017)); 5.000m: 15:39:55 
(2023); 5km: 15:24 (2023); 10km: 31:38 (2023), 31:21desc (2023), 
como española 32:40 (2024), 32:14desc (2024); 15km: 57:40 (2014) 
Medio Maratón: 1:10:34+ (2023); 25km: 1:23:42+ (2023); 30km: 
1:49:26+ (2023); Maratón: 2:21:01 (2022), como española 2:21:27 
(2023)  
 
Su temporada 2024       
10km ruta 
32:40             2                San Sebastián                      04.02.2024 
33:11             10              París                                     05.04.2024 
… 
32:14 d          4                Madrid                                  02.06.2024 
 
Maratón 
2:21:43          5                Valencia                                01.12.2024 
2:28:35          17              París (FRA)                          11.08.2024 
 
Ruta (4,248km) 
14:08             2                Galdakao                              31.12.2024 
                                                                                     
Todos sus Maratones 
2:21:01          10              Valencia                                04.12.2022 
2:21:27          5                Valencia                                03.12.2023 
2:21:43          5                Valencia                                01.12.2024 
2:24:09          8                Sevilla                                   20.02.2022 
2:28:35          17              París (FRA)                          11.08.2024 
2:29:24          16              Ampugnano (ITA)                 11.04.2021 
2:33:12          20              Valencia                                01.12.2019 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ester Navarrete 
(Maratón) 
 
Vigo (Pontevedra), 16.03.1990  
1,61m / 48kg 
Entrenador: Manuel Vigo 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 5 (2019-2024) 
 

 
Historial Español 
Campeona de España de Maratón (2024) 
Campeona de España Universitaria de 5.000m (2011) 
 
Historial Internacional                                                                           
JJOO              2024 – París               Maratón (43ª/2:32:07) 
CE                   2024 - Roma               Medio Maratón    
                                                        (13ª/1:11:08/3ªequipos) 
CpE-10000m  2019 - Londres            (40ª(12ªcB)/2ªequipos) 
                       2022 - Pacé                (29ª(6ªcB)/5ªequipos) 
                       2023 - Pacé                (7ª(7ªcA)/32:45.04/2ªequipos) 
CE-cross         2010 sub23: 34ª/4ªequipos  
 
Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club Medio Maratón Maratón 
2015 (25) At. Femenino Celta - - 
2016 (26) At. Femenino Celta - - 
2017 (27) Adas Proinor 1:17:54 - 
2018 (28) F.C. Barcelona - - 
2019 (29) F.C. Barcelona - - 
2020 (30) F.C. Barcelona - - 
2021 (31) F.C. Barcelona - - 
2022 (32) F.C. Barcelona - - 
2023 (33) At. Femenino Celta 1:09:58 - 
2024 (34) Independiente 1:11:08           2:24:40 
 
Marcas personales: 
1.500m: 4:18.85al (2017), 4:24.68st (2022); 3.000m: 9:04.43al (2023), 
9:10.05pc (2023); 5.000m: 15:43.88 (2023); 10.000m: 32:34.23 (2023); 
5km ruta: 16:12+ (2022); 10km ruta: 32:40 (2022); 15km ruta: 49:52+ 
(2023); 20km ruta: 1:06:22+ (2023); Medio Maratón: 1:09:58 (2023); 
Maratón: 2:24:40 (2024). 

 
Su temporada 2024       
10km ruta 
33:24          2           Tomar (POR)                                  14.01.2024 
 
Medio Maratón 
1:14:23       2           Matosinhos (POR)                          05.05.2024 
1:11:08       13         Roma (ITA)                                     09.06.2024 
 
Maratón 
2:24:40       11          Sevilla                                             18.02.2024 
2:32:07       43         París (FRA)                                     11.08.2024 
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Todas sus marcas en Medio Maratón 
1:09:58       12         Valencia                                          22.10.2023 
1:11:08       13         Roma (ITA)                                     09.06.2024 
1:14:23       2           Matosinhos (POR)                          05.05.2024 
1:17:54       14         Valencia                                          22.10.2017 
 
Todas sus marcas en Maratón 
2:32:07       43         París (FRA)                                     11.08.2024 
2:24:40       11          Sevilla                                             18.02.2024 

 
 

 
Meritxell Soler 
(Maratón) 
 
Sant Joan de Vilatorrada (Barcelona), 
20.07.1992 -  
1,65 m / 49kg 
Entrenador: Joan Lleonart 
Club 2024: Avinent Manresa 

 
Internacional: 4 (2022-2024) 
 
Historial Español 
Campeona de España de Medio Maratón (2022) 
Campeona de España Sub20 de 5.000 metros (2011) 
                                                                                                            
Historial Internacional                       
JJOO         2024 - París                   Maratón (25ª/2:29:56) 
CM             2023 - Budapest             Maratón (27ª/2:34:38) 
CE              2024 - Roma                  Medio Maratón                     
                                                     (32ª/1:12:36/3ªeq) 
CpE-10.000m2022 - Pacé                10.000m  
                                                        17ª(17ªcA)/32:54.28) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Medio Maratón Maratón 
2018 (26) Avinent Manresa 1:18:30 - 
2019 (27) Avinent Manresa 1:15:00 - 
2020 (28) Avinent Manresa 1:18:01 - 
2021 (29) Avinent Manresa 1:13:14 - 
2022 (30) Avinent Manresa 1:10:36 - 
2023 (31) Avinent Manresa 1:10:52 2:26:37
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2024 (32) Avinent Manresa 1:10:21 2:24:57 
 
Marcas personales 
800m: 2:15.02al (2021); 1.500m: 4:24.48al (2021), 4:50.71pc (2012); 1 
milla: 5:07.44pc (2014); 2.000m: 6:22.19al (2020); 3.000m: 9:21.50al 
(2021), 9:42.49pc (2012); 5.000m: 15:56.69al (2022), 17:15.39pc 
(2015); 10.000m: 32:54.28 (2022); 5km ruta: 16.02 (2021); 10km ruta: 
32:31 (2022); 15km ruta: 50:26+ (2022); 20km ruta: 1:09:36 (2022); 
Medio Maratón: 1:10:21 (2024); Maratón: 2:24:57 (2024). 
 
Su temporada 2024 
Medio Maratón 
1:10:21             5              Santa Pola                             21.01.2024 
1:12:36             32            Roma (ITA)                             09.06.2024 
1:15:30             1              San Sebastián                        06.10.2024 
 
Maratón 
2:24:57             14            Sevilla                                     18.02.2024 
2:29:56             25            París (FRA)                            11.08.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Medio Maratón 
1:10:21             5              Santa Pola                             21.01.2024 
1.10:36             1              Sevilla                                     30.01.2022 
1:10:52             5              Santa Pola                             22.01.2023 
1:11:56             3              Hamburgo (GER)                   25.06.2023 
 
1:12:13             2              Paterna                                  19.06.2022 
1:12:36             32            Roma (ITA)                             09.06.2024 
1:12:42             5              Santander                               14.05.2023 
1:13:03 +                          Sevilla                                     19.02.2023 
1:13:16             2              Granollers                               05.06.2021 
1:15:00             19            Barcelona                               10.02.2019 
 
Todas sus marcas en Maratón 
2:24:57             14            Sevilla                                     18.02.2024 
2:26:37             8              Sevilla                                     19.02.2023 
2:29:56             25            París (FRA)                            11.08.2024 
2:34:38             27            Budapest (HUN)                     26.08.2023 

 

 

 

Laura Bankó 
(100m vallas) 
 
Vitoria (Álava), 11.03.2001 - 1,68m / 60kg 
Entrenador: Gorka Zuazo 
Club 2023: Barrutia Atletismo Elkartea 
Internacional: - 
Doble nacionalidad hispano-húngara 

 
 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 100m vallas al aire libre (2023-2024) 
Campeona de España Sub23 de 100m vallas al aire libre (2023) 

 
Historial Internacional                                                                           
Representando a Hungría                                                                        
CE-s23            2023 - Espoo                100m vallas (4ªs2/13.37)        
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club                                  100 m vallas 60 m vallas   
2021 (20) Barrutia A.E.                     14.07/14.01v 8.92
2022 (21) Barrutia A.E.                     13.90 8.63
2023 (22) Barrutia A.E.                     13.22/13.10v 8.31
2024 (23) Barrutia A.E.                     13.19 8.25 
 
Marcas personales: 
60m: 7.47st (2024); 100m: 11.69 (2024); 200m: 24.86al (2021), 25.32st  
(2022); 60m vallas: 8.25st (2024); 100m vallas: 13.19 (2024), 13.10v 
(2023). 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
100m                                                                                
11.69       +0,1          1                Vitoria                            25.05.2024 
 
100m vallas 
13.19       +0,3          2cB           Madrid                           21.06.2024 
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13.21       +0,7          1s1            La Nucía                        30.06.2024 
13.24         0,0          1                La Nucía                        30.06.2024 
13.25       +1,8          1e1            Los Corrales de Buelna17.07.2024 
13.26       +2,0          1                Los Corrales de Buelna17.07.2024 
13.30       +0,3          6                Schifflange (LUX)          21.07.2024 
13.34        -1,1          1                Málaga                          09.07.2024 
13.36        -1,1          3e1            Troyes (FRA)                16.06.2024 
13.37       +0,1          2e1            Schifflange (LUX)          21.07.2024 
13.42         +0,          3                Andújar                          17.05.2024 
13.46       +0,6          1                Gandía                          05.05.2024 
13.46        -0,3          8                Troyes (FRA)                16.06.2024 
13.61        -0,2          2                Ciudad Real                  20.04.2024 
13.62        -1,3          1e1            Málaga                          09.07.2024 
13.64        -0,2          2e3            La Nucía                        30.06.2024 
13.70        -0,8          1                Valladolid                       13.04.2024 
13.73        -2,6          2                La Nucía                        06.07.2024 
13.83       +0,2          1e1            Ciudad Real                  20.04.2024 
 
Con viento a favor  
13.40       +2,4          2                Castellón                       22.05.2024 
 
4 x 100m 
46.99                       2                Vitoria                            25.05.2024 

A.E. Barrutia: A.Gómez, M.Nanclares, C.Sáez, L.Bankó 
                       
Sus mejores marcas de siempre en 100 m vallas 
13.19       +0,3          2cB           Madrid                           21.06.2024 
13.21       +0,7          1s1            La Nucía                        30.06.2024 
13.22       +1,5          1e3            Espoo (FIN)                   14.07.2023 
13.24         0,0          1                La Nucía                        30.06.2024 
13.25       +1,8          1e1            Los Corrales de Buelna17.07.2024 
13.26        -0,8          1                Torrent                           30.07.2023 
13.26       +2,0          1                Los Corrales de Buelna17.07.2024 
13.29       +1,0          1s1            Torrent                           30.07.2023 
13.30       +0,3          6                Schifflange (LUX)          21.07.2024 
13.34        -1,1          1                Málaga                          09.07.2024 
 
Con viento a favor 
13.10       +2,1          1                Tarragona                      02.07.2024 
13.25       +3,8          2e1            Györ (HUN)                   24.06.2024 
13.30       +3,0          2                Györ (HUN)                   24.06.2024 
 
 
 

 

Xènia Benach 
(100m vallas) 
 
Vilafranca del Penedès (Barcelona), 
22.03.2000 - 1,65m / 55kg  
Entrenador: 
Club 2024: Valencia Club de Atletismo 
Internacional: 5 (2021-2024) 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 100m vallas al aire libre (2022) 
Campeona de España Absoluta de 60m vallas en pista cubierta (2021-2023) 
Campeona de España Sub23 de 100m vallas al aire libre (2021-2022) 
Campeona de España Sub23 de 60m vallas en pista cubierta (2021-2022) 
Campeona de España Sub20 de Heptatlon (2019) 
                   
Historial Internacional                                                                           
CE                   2022 - Múnich              100m vallas (6ªs3/13.18) 
CM-pc             2022 - Belgrado            60m vallas (Desc. e3/-) 
                       2024 - Glasgow            60m vallas (6ªs1/8.12) 
CE-pc              2021 - Torun                 60m vallas (4ªe6/8.22) 
                       2023 - Estambul           60m vallas (5ªe1/8.17) 
 
CE-s23            2021 - Tallinn                100m vallas (5ªs3/13.56) 
Otros               2018 - Aubagne            Enc. Int. Pruebas Comb. sub20: 
                                                             Pentatlon (13ª/4.500) 
 
Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club 100m vallas 60m vallas
2018 (18) Velocistes Penedès 14.98 9.21
2019 (19) Cornellà Atlétic 14.18/13.84v 8.73
2020 (20) Cornellà Atlétic 13.77 8.32
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2021 (21) Alcampo Scorpio 71 13.23/12.97v 8.10
2022 (22) Valencia Club de Atletismo 13.03/12.94v 8.06
2023 (23) Valencia Club de Atletismo 13.18 8.01
2024 (24) Valencia Club de Atletismo 13.05 8.06 
 
Marcas personales: 
60m: 7.67st (2021); 100m: 11.92 (2021); 200m: 25.20al (2019); 800m:  
2:26.50al (2018), 2:30.38st (2020); 100m vallas: 13.03/12.94v (2022); 
60m vallas: 8.01st (2023); Altura: 1.63st (2019-2020); 1.63al (2018-
2019); Longitud: 5.87al (2019), 5.64st (2020); Peso: 11.14al (2019), 
10.69st (2020); Jabalina: 34.17 (2019); Heptatlon: 5.171 (2019); Penta-
tlon ST: 3.669 (2020). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
100m vallas 
13.05         1,7          1                Gavà                                 11.05.2024 
13.07        -0,1          5                Poznan (POL)                   23.06.2024 
13.08        -0,9          6                Madrid                               21.06.2024 
13.11         0,0          1                Granada                            19.05.2024 
13.12         1,3          1e1            Granada                            19.05.2024 
13.12         0,9          1e1            St. Coloma de Gramenet  09.06.2024 
 
13.15        -0,1          4e2            Poznan (POL)                   23.06.2024 
13.17         1,8          1                St. Coloma de Gramenet  09.06.2024 
13.21        -0,8          1e2            La Nucía                           30.06.2024 
13.30        -0,9          1                Lausana (SUI)                   27.07.2024 
13.31         0,8          2                Andújar                              17.05.2024 
13.36         0,1          1e1            Schifflange (LUX)              21.07.2024 
13.43         1,0          5e2            Troyes (FRA)                    16.06.2024 
13.45        -0,6          3e1            Lausana (SUI)                   27.07.2024 
13.49         0,3          7                Schifflange (LUX)              21.07.2024 
Aband      -1,2          s2              La Nucía                           30.06.2024 
 
Con viento a favor 
13.04         3,4          1                Valencia                            04.05.2024 
13.13         3,9          1                Gavà                                 11.05.2024 
13.20         2,4          1                Castellón                           22.05.2024 
13.43         2,4          2                Castellón                           25.05.2024 
 
4 x 100m 
44.60                       2                Castellón                           25.05.2024 
Valencia C.A.: Benach, Cladera, Molina-Prados, Guiu 
46.21                       1                Valencia                            04.05.2024 
Valencia C.A.: Blanquer, Yankey, Marco, Benach 
 
Sus mejores marcas de siempre en 100m vallas 
13.03         0,9          1e2         Nerja                                25.06.2022 
13.05         1,7          1             Gavà                                11.05.2024 
13.07        -0,1          5             Poznan (POL)                  23.06.2024 
13.08        -0,9          6             Madrid                              21.06.2024 
13.11         0,0          1             Granada                           19.05.2024 
13.12         1,3          1e1         Granada                           19.05.2024 
13.12         0,9          1e1         Santa Coloma de G.        09.06.2024 
13.15        -0,1          4e2         Poznan (POL)                  23.06.2024 
13.17         1,8          1             Santa Coloma de G.        09.06.2024 
13.18         0,3          1             Gavà                                18.06.2022 

13.18         0,1          6s3         Múnich (GER)                  21.08.2022 
13.18         1,5          1e1         Salamanca                       03.06.2023 
13.18         1,9          1             Ordizia                              24.06.2023 
 
Con viento a favor 
12.94         3,4          1             Nerja                                26.06.2022 
12.97         4,6          1             Nerja                                20.06.2021 
13.04         3,4          1             Valencia                           04.05.2024 
13.13         3,9          1             Gavà                                11.05.2024 
 
Cronometraje manual con viento a favor 
12.8           2,5          1             Valencia                           15.04.2023 
 
Sus mejores marcas de siempre en 60m vallas 
8.01                         1s2         Madrid (i)                          19.02.2023 
8.01                         4e2         Madrid (i)                          22.02.2023 
8.02                         1e1         Madrid (i)                          18.02.2023 
8.05                         6             Madrid (i)                          22.02.2023 
8.06                         1e3         Ourense (i)                       26.02.2022  
8.06                         1             Lyon (FRA) (i)                  09.02.2024 
8.07                         1             Madrid (i)                          19.02.2023 
8.08                         2e3         Glasgow (GBR) (i)           03.03.2024 
8.10                         1e2         Madrid (i)                          20.02.2021 
8.10                         5e1         Madrid (i)                          23.02.2024 

 

 

Daniela Fra 
(400m vallas) 
 
Torrejón de Ardoz (Madrid), 29.02.2000 - 
1,77m / 63kg 
Entrenadora: Ángeles Guerra 
Club 2024: Valencia C.A. 
Internacional: 2 (2024) 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 400m vallas (2023-2024) 
Campeona de España Sub20 de 100m vallas (2018) 
Campeona de España Universitaria de 400m vallas (2023) 
 
Historial Internacional                                                                           
CE                   2024 – Roma                400m vallas (8s3/56.27) 
CIbAm             2024 – Cuiabá              400m vallas (2ª/55.73) 
CE-s23            2021 -Tallinn                 400m vallas (4ªs2/57.96) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 400 m vallas   
2019 (19) Atletismo Arroyomolinos 1:02.42 
2020 (20) Atletismo Arroyomolinos 1:06.19 
2021 (21) Atletismo Arroyomolinos 57.37 
2022 (22) Valencia Club de Atletismo 58.10 
2023 (23) Valencia Club de Atletismo 55.85 
2024 (24) Valencia Club de Atletismo 55.71 
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Marcas personales: 
60m: 7.96st (2019); 100m: 12.26 (2019); 200m: 24.17al (2023), 23.99st 
(2024); 400m: 54.12al (2023), 53.12st (2024); 800m: 2:19.64al (2020); 60mva-
llas: 8.42st (2023); 100mvallas: 14.00 (2022); 400mvallas 55.71 (2024). 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
400m vallas                               
55.71        2e2          Roma (ITA)                                     09.06.2024 
55.73            2          Cuiabá (BRA)                                 11.05.2024 
55.92            1          La Nucía                                         29.06.2024 
56.13            4          Madrid                                             21.06.2024 
56.27        8s3          Roma (ITA)                                     10.06.2024 
 
56.52            1          Valencia                                          04.05.2024 
56.54        1e1          Cuiabá (BRA)                                 10.05.2024 
56.54            2          Castellón                                         25.05.2024 
57.07            2          Barcelona                                       19.05.2024 
57.41            1          Barcelona                                       13.04.2024 
57.51            5          Sotteville.les-.Rouen (FRA)           04.07.2024 
57.69            1          La Nucía                                         06.07.2024 
58.96        1e3          La Nucía                                         28.06.2024 
 
4 x 400m 
3:36.42         2          Castellón                                         25.05.2024 
Valencia CA: Fra, Bueno, Diago, Hervás                        
3:50.10         1          Barcelona                                       13.04.2024 
Valencia CA: Domenech, Hervás, González, Fra 
 

Sus mejores marcas de siempre en 400 m vallas 
55.71        2e2          Roma (ITA)                                     09.06.2024 
55.73            2          Cuiabá (BRA)                                 11.05.2024 
55.85            1          Torrent                                            29.07.2023 
55.92            1          La Nucía                                         29.06.2024 
56.13            4          Madrid                                             21.06.2024 
56.27        8s3          Roma (ITA)                                     10.06.2024 
56.52            1          Valencia                                          04.05.2024 
56.54        1e1          Cuiabá (BRA)                                 10.05.2024 
56.54            2          Castellón                                         25.05.2024 
56.87        1e1          Torrent                                            28.07.2023 

 

 

 

Carolina Robles 
(3.000 m obstáculos - 10.000 m) 
 
Sevilla, 04.12.1991 - 1,63m / 49kg 
Entrenador: Antonio Serrano 
Club 2024: Bilbao Atletismo 
Internacional: 13 (2021-2024) 
 
 

 
Historial Español  
Campeona de España Absoluta de 3.000m Obstáculos (2022-2024) 
Campeona de España Absoluta de 10.000m (2024) 
Campeona de España Absoluta de Campo a Través (2024) 
Campeona de España Sub23 de 5.000m al aire libre (2011) 
Campeona de España Sub23 de 3.000m en pista cubierta (2012) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m al aire libre (2009-2010) 
 
Records de España y Mejores Marcas  
Absoluto: 2.000m Obst.: 6:06.21 (2024) 
 
Historial Internacional 
JJOO            2021 - Tokio                     3.000m Obst. (14ª/9:50.96) 
                    2024 – París                    3.000m Obst. (7ªe1/9:22.48) 
CM               2022 - Eugene                 3.000m Obst. (9ªe3/9:28.24) 
                    2023 - Budapest              3.000m Obst. (8e2/9:34.41) 
CE                2022 - Múnich                 3.000m Obst. (11ª/9:38.96) 
                    2024 - Roma                   3.000m Obst. (8ª/9:23.75) 
IberAm         2022 - La Nucía               3.000m Obst. (6ª/9:54.13) 
CM-cross     2023: 50ª/9ªequipos; 2024: 24ª/5ªeq 
CE-cross      2011 sub23: 28ª/6ªeq.; 2021: 18ª/5ªeq; 2022: 28ª/4ªeq;    
                    2023: 16ª/2ªeq; 2024 (16ª/5ªeq) 
Otros            2009 - Madrid                  Enc. Mediterráneo Sub20:          
                                                             3.000m (3ª/10:13.87) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 3.000m obstáculos 
2016 (25) A.D. Marathon 9:59.18 
2017 (26) Valencia Esports 9:52.79 
2018 (27) Valencia Esports 9:55.84 
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2019 (28) Valencia Esports 9:49.90 
2020 (29) F.C. Barcelona 10:15.75 
2021 (30) F.C. Barcelona 9:34.30 
2022 (31) F.C. Barcelona 9:28.24 
2023 (32) Bilbao Atletismo 9:24.71 
2024 (33) Bilbao Atletismo 9:22.19 
 
Marcas personales: 
800m: 2:11.27al (2015), 2:15.56pc (2015); 1.500m: 4:18.44al (2016),  
4:24.83pc (2017); 3.000m: 9:11.68al (2022), 8:59.93pc (2021); 5.000m: 
15:35.42 (2023); 10.000m: 32:14.43 (2024); 2.000m Obst.: 6:06.21 
(2024); 3.000m Obst.: 9:22.19 (2024); 5km ruta: 16:24+ (2020); 10km 
ruta: 33:07 (2020-2023), 31:58d (2024). 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
10.000m 
32:14.43     1            Gavà                                       02.03.2024 
 
2.000m Obstáculos 
6:06.21       3            Poznan (POL)                         23.06.2024 
 
 

3.000m Obstáculos 
9:22.19       1            La Nucía                                 28.06.2024 
9:22.48       7e1        París (FRA)                             04.08.2024 
9:23.75       8            Roma (ITA)                             09.06.2024 
9:27.54       2            Chorzów (POL)                       18.05.2024 
9:30.57       2            Huelva                                     30.04.2024 
9:33.79       6e2        Roma (ITA)                             07.06.2024 
9:35.57       2c2        Bruselas (BEL)                        26.05.2024 
 
Milla en ruta 
4:57            4            Jaén                                        12.10.2024 
5:00            7            Bilbao                                      13.10.2024 
 
10km ruta 
33:54          3            Jaén                                        13.01.2024 
… 
31:58 d       4            Madrid                                     31.12.2024 
 
                                                                                 
Sus mejores marcas de siempre en 3.000m obstáculos 
9:22.19       1            La Nucía                                 28.06.2024 
9:22.48       7e1        París (FRA)                             04.08.2024 
9:23.75       8            Roma (ITA)                             09.06.2024 
9:24.71       2            Barcelona                                05.07.2023 
9:27.54       2            Chorzów (POL)                       18.05.2024 
9:28.24       9e3        Eugene (USA)                         16.07.2022 
9:30.57       2            Huelva                                     30.04.2024 
9:32.24       1            Nerja                                       25.06.2022 
9:32.83       3            Torrent                                     28.07.2023 
9:33.79       6e2        Roma (ITA)                             07.06.2024 
 
 

 
Irene Sánchez-Escribano 
(3.000 m obstáculos) 
 
Toledo, 25.09.1992 - 1,73m / 57kg 
Entrenador: Antonio Serrano 
Club 2024: C.A. Adidas 
Internacional: 21 (2016-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 3.000m obstáculos (2015-2017-
2018-2019-2020-2021) 
Campeona de España Absoluta de Campo a Través (2020-2021) 
Campeona de España Sub23 de 3.000m en pista cubierta (2013) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m al aire libre (2011) 
 
Records de España y Mejores Marcas  
Absoluto. 2.000m Obst.: 6:13.03 (2020)  
                   
Historial Internacional 
JJOO            2024 - París                     3.000m Obst. (11ª/9:10.43) 
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CM               2017 - Londres                3.000m Obst.(6ªe1/9:46.59) 
                    2019 - Doha                    3.000m Obst. (6ªe3/9:37.34) 
                    2022 - Eugene                 3.000m Obst. (10ªe2/9:23.94) 
                    2023 - Budapest              3.000m Obst. (9ªe3/9:31.97) 
CE                2016 - Ámsterdam           3.000m Obst. (12ªe1/10:08.12) 
                    2018 - Berlín                    3.000m Obst. (8ª/9:31.84) 
                    2022 - Múnich                 3.000m Obst. (10ª/9:37.84) 
                    2024 - Roma                   3.000m Obst. (9ª/9:27.97) 
CE-Sel         2017 - Lille                       3.000m Obst. (3ª/9:43.51) 
                    2019 - Bydgoszcz            3.000m Obst. (2ª/9:39.24) 
                    2021 - Chorzów               3.000m Obst. (3ª/9:41.44) 
JMed            2018 - Tarragona             3.000m Obst. (4ª/9:37.86) 
IberAm         2022 - La Nucía               3.000m Obst. (2ª/9:37.08) 
CMed-s23    2014 - Aubagne               3.000m Obst. (6ª/10:30.33) 
CM-cross     2011 sub20: 88ª/13ªequipos; 2019: 25ª/10ªeq; 2023: 
30ª/9ªeq; 2024: 26ª/5ªeq 
CE-cross      2011 sub20: 55ª/6ªeq; 2012 sub23: 60ª/9ªeq; 2016: 
50ª/5ªeq; 2019: 16ª/8ªeq; 2022: 15ª/4ªeq; 2023: 8ª/2ªeq 
 
 
 
 

Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 3.000m obstáculos 
2009 (17) San Ildefonso - 
2010 (18) CAB Pto. de Alicante OHL - 
2011 (19) CAB Pto. de Alicante OHL - 
2012 (20) CAB Pto. de Alicante - 
2013 (21) C Dental Seoane Pampín - 
2014 (22) C Dental Seoane Pampín 10:16.79 
2015 (23) C Dental Seoane Pampín 9:53.65 
2016 (24) C Dental Seoane Pampín 9:56.14 
2017 (25) Playas de Castellón 9:40.30 
2018 (26) Playas de Castellón 9:31.84 
2019 (27) C.A. Adidas 9:27.53 
2020 (28) C.A. Adidas 9:48.57 
2021 (29) C.A. Adidas 9:30.24 
2022 (30) C.A. Adidas 9:23.94 
2023 (31) C.A. Adidas 9:20.04 
2024 (32) C.A. Adidas 9:10.43 
 
Marcas personales: 
800m: 2:11.06al (2012); 1.500m: 4:17.55al (2019), 4:24.63pc (2017); 
2.000m: 6:05.48 (2021); 3.000m: 9:15.33al, 9:13.80pc (2018); 5.000m: 
15:33.29 (2021); 10.000m: 32:22.58 (2022); 2.000m Obst.: 6:13.03 
(2020); 3.000m Obst.: 9:10.49 (2024); 5km ruta: 15:55 (2024); 10km 
ruta: 31:35 (2024); Medio maratón: 1:09:10 (2024) 

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
3.000m Obstáculos 
9:10.43       11          París (FRA)                             06.08.2024 
9:17.39       5e3        París (FRA)                             04.08.2024 
9:18.78       11          Roma (ITA)                             30.08.2024 
9:24.47       2            La Nucía                                 28.06.2024 
9:27.69       3            Chorzów (POL)                       18.05.2024 
9:27.79       9            Roma (ITA)                             09.06.2024 
9:34.80       7e1        Roma (ITA)                             07.06.2024 
9:37.48       4            Niza (FRA)                              15.06.2024 
9:42.61       6            Huelva                                     30.04.2024  
 
Milla en ruta 
5:06            11          Jaén                                        12.10.2024 
 
5km ruta 
15:55          3            Londres (GBR)                        20.04.2024 
 
10km ruta 
31:35          3            Laredo                                     16.03.2024 
32:11          1            San Sebastián                        04.02.2024 
 
Medio maratón 
1:09:10       15          Valencia                                  27.10.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 3.000m obstáculos 
9:10.43       11          París (FRA)                             06.08.2024 
9:17.39       5e3        París (FRA)                             04.08.2024 
9:18.78       11          Roma (ITA)                             30.08.2024 
9:20.04       1            Barcelona                                05.07.2023 
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9:23.94       10e2      Eugene (USA)                         16.07.2022 
9:24.47       2            La Nucía                                 28.06.2024 
9:27.12       2            Torrent                                     28.07.2023 
9:27.53       10          Birmingham (GBR)                 18.08.2019 
9:27.69       3            Chorzów (POL)                       18.05.2024 
9:27.79       9            Roma (ITA)                             09.06.2024 
 
 
 

 
Blanca Fernández 
(3.000 m obstáculos) 
 
León, 01.04.1992 - 1,71m / 57kg 
Entrenador: José Enrique Villacorta 
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 9 (2016-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 3.000m en pista cubierta (2017) 
Campeona de España Sub23 de 1.500m al aire libre (2012-2013-2014) 
Campeona de España Sub23 de 1.500m en pista cubierta (2012) 
Campeona de España Sub23 de 800m en pista cubierta (2013) 
Campeona de España Sub23 de Campo a Través (2014) 
Campeona de España Sub20 de 1.500m al aire libre (2011) 
 
Campeona de España Sub20 de 800m en pista cubierta (2010) 
Campeona de España Sub20 de Campo a Través (2011) 
Campeona de España Sub18 de 800m al aire libre (2008-2009) 
Campeona de España Sub18 de 800m en pista cubierta (2009) 
Campeona de España Sub16 de 1.000m al aire libre (2007) 
Campeona de España Universitaria de Campo a Través (2013) 
Campeona de España Universitaria de 1.500m (2012) 
Campeona de España Universitaria de 5.000m (2019) 
 
Historial Internacional 
CE                2022 - Múnich                 3.000m Obst. (12ªe1/10:00.26) 
                    2024 – Roma                   3.000m Obst. (14e2/10:08.59) 
CE-Sel         2021 - Chorzow               5.000m (2ª/15:51.44) 
CE-pc           2017 - Belgrado               3.000m (7ªe1/9:13.38) 
                    2021 - Torun                    3.000m (9ªe2/9:11.06) 
CE-s23         2013 - Tampere               1.500m (8ªe1/4:20.71) 
CMed-s23    2014 - Aubagne               1.500m (3ª/4:17.89) 
CM-s18        2009 - Bressanone          800m (8ªs3/2:14.49) 
FOJE            2009 - Tampere               800m (4ªe3/2:11.67) 
CM-cross     2011 sub20 (76ª/13ªequipos); 2017 Relevo Mixto (8ª); 
2019 (59ª/10ªeq) 
CE-cross      2010 sub20 (45ª/7ªeq); 2011 sub20 (26ª/7ª); 2012 sub23 
(40ª/9ªeq); 2013 sub23 (28ª/-); 2014 sub23 (13ª/-); 2016 (40ª/5ª); 2021 
(33ª/5ªeq) 
Gimnasiada  2009 - Doha                    1.000m (4ª/2:54.50) 
Otros            2008 - Chiuro                  ITA-ESP-POL s18:  
                                                             800m (4ª/2:15.86) 

 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 3.000m obstáculos 
2012 (20) Sprint Atletismo León -  
2013 (21) Sprint Atletismo León -  
2014 (22) Sprint Atletismo León -  
2015 (23) Piélagos - 
2016 (24) Piélagos 9:53.82  
2017 (25) F.C. Barcelona -  
2018 (26) F.C. Barcelona 9:53.75  
2019 (27) F.C. Barcelona 10:10.30  
2020 (28) F.C. Barcelona -  
2021 (29) F.C. Barcelona 9:41.33  
2022 (30) Playas de Castellón 9:43.28  
2023 (31) Playas de Castellón 9:43.88  
2024 (32) Facsa-Playas de Castellón 9:35.21 
 
Marcas personales: 
400m: 58.72 (2014); 800m: 2:06.64al (2017), 2:12.62st (2013); 1.000m: 
2:49.95al (2019); 1.500m: 4:09.23al (2017), 4:17.07st (2021); Milla: 
4:30.06al (2017), 4:42.17st (2015); 3.000m: 9:05.44al (2023), 9:01.67st 
(2021); 5.000m: 15:33.39 (2021); 10.000m: 33:07.58 (2019); 10km ruta: 
34:03 (2023), 33.31desc (2016); 2.000m Obst.: 6:23.15 (2023); 3.000m 
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Obst.: 9:35.21 (2024). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
3.000m 
9:25.90       1            Castellón                                 25.05.2024 
 
10.000m 
33:10.51     6            Gavà                                       02.03.2024 
 
3.000m Obst. 
9:35.21       2            Nerja                                       22.05.2024 
9:48.58       7            Karlsruhe (GER)                     11.05.2024 
9:53.60       10          Huelva                                     30.04.2024 
10:08.59     14e2      Roma (ITA)                             07.06.2024 
Abandono                La Nucía                                 28.06.2024 
 
10km ruta 
34:34          7            Jaén                                        13.01.2024 
 
Otras ruta (6.600 m) 
22:45          1            Barcelona                                01.12.2024 
 
Ruta (7km) 
22:37          4            León                                        29.12.2024 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 3.000m obstáculos 
9:35.21        2     Nerja                                          22.05.2024 
9:41.33        2     Castellón                                   29.06.2021 
9:43.28        1     Barcelona                                  05.07.2022 
9:43.88        8     Barcelona                                  05.07.2023 
9:48.58        7     Karlsruhe (GER)                        11.05.2024 
9:50.18        6     Madrid                                       19.06.2021 
9:50.55        3     Getafe                                        25.06.2021 
9:51.17        1     Oviedo                                       04.06.2022 
9:51.59        4     Torrent                                       28.07.2023 
9:51.78        4     Madrid                                       18.06.2022 

 

 

 

 

Una Stancev 
(Altura) 
 
Vranje (Serbia), 27.08.2002 - 1,83m / 64kg 
Entrenador: Daniel Martí 
Club 2024: Trops-Cueva de Nerja 
Internacional: 2 (2023-2024) 
Nacionalidad española desde 2019 
 
 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de Altura al aire libre (2022-2023-2024) 
Campeona de España Absoluta de Altura en short track/pista cubierta 

(2023-2024) 
Campeona de España Sub23 de Altura al 
aire libre (2023-2024) 
Campeona de España Sub23 de Altura en 
short track/pista cubierta (2022-2023-2024) 
Campeona de España Sub20 de Altura al 
aire libre (2020-2021) 
Campeona de España Sub20 de Altura en 
pista cubierta (2021) 
Campeona de España Sub18 de Altura al 

aire libre (2019) 
Campeona de España Sub16 de Altura al aire libre (2017) 
                   
Historial Internacional                        
CE-Sel         2023 - Chorzów               Altura (12ª=/6=B/1.80) 
 
CIbAm          2024 - Cuiabá                  Altura (4ª/1.81) 
CE-s23         2023 - Espoo                   Altura (11ª/1.80) 
CMed-s23    2022 - Pescara                Altura (6ª/1.70) 
CE-s20         2021 - Tallinn                   Altura (26ªQ/1.70) 
Otros            2019 - Madrid                  ESP-POR Sub18:  
                                                             Altura (2ª/1.76) 
                    2020 - Minsk                    Enc. Internacional Sub20 PC:    
                                                             Altura (7ª/1.70) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Altura AL Altura ST 
2017 (15) Cueva de Nerja-UMA 1.65 1.64 
2018 (16) Cueva de Nerja-UMA 1.73 1.70 
2019 (17) Cueva de Nerja-UMA 1.76 1.73 
2020 (18) Cueva de Nerja-UMA 1.74 1.79 
2021 (19) Trops-Cueva de Nerja 1.80 1.79 
2022 (20) Trops-Cueva de Nerja 1.85 1.82 
2023 (201) Trops-Cueva de Nerja 1.86 1.83 
2024 (22) Trops-Cueva de Nerja 1.88 1.84 
 
Marcas personales: 
Altura: 1.88al (2024), 1.84st (2024). 
 
 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Altura                                         
1.88               1         Burgos                                    14.07.2024 
1.87               1         La Nucía                                 30.06.2024 
1.85               1         Leganés                                  13.04.2024 
1.84               2         Barcelona                               19.05.2024 
1.84               1         Nerja                                       22.05.2024 
1.84               2         Castellón                                25.05.2024 
1.84               2         Dublín (IRL)                            12.07.2024 
1.81               4         Cuiabá (BRA)                         10.05.2024 
1.80               2         Cork (IRL)                               09.07.2024 
1.79               2         La Nucía                                 06.07.2024 
1.78               1         Barcelona                               04.05.2024 
1.77               1         Nerja                                       15.06.2024 
1.76               8         Huelva                                    30.04.2024 
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Sus mejores marcas de siempre en Altura 
1.88      1       Burgos                                               14.07.2024 
1.87      1       La Nucía                                            30.06.2024 
1.86      1       Torrent                                               30.07.2023 
1.85      1       San Sebastián                                   11.06.2022 
1.85      2       Nerja  26.06.2022 
1.85      1       Leganés                                            13.04.2024 
1.84      5       Madrid                                               22.07.2023 
1.84      1       Ourense (i)                                        17.02.2024 
1.84      2       Barcelona                                          19.05.2024 
1.84      1       Nerja  22.05.2024 
1.84      2       Castellón                                           25.05.2024 
1.84      2       Dublín (IRL)                                       12.07.2024 

 

 

 

 

 

 

 

Mónica Clemente 
(Pértiga) 
 
Manresa (Barcelona), 20.05.1996  
1,73m / 60kg 
Entrenador: Alberto Ruiz 
Club 2024: F.C. Barcelona 
Internacional: 5 (2018-2022) 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de Pértiga al aire libre (2018) 
Campeona de España Absoluta de Pértiga en pista cubierta (2018) 
Campeona de España Sub23 de Pértiga al aire libre (2017-2018) 
Campeona de España Sub23 de Pértiga en pista cubierta (2018) 
Campeona de España Sub20 de Pértiga en pista cubierta (2015) 
                                      
Historial Internacional                        
CE                2018 - Berlín                    Pértiga (22ªQ/4.20) 
JMed            2018 - Tarragona             Pértiga (4ª/4.21) 
IberAm         2018 - Trujillo                   Pértiga (4ª/4.10) 
                    2022 - La Nucía               Pértiga (1ª/4.30) 
CE-s23         2017 - Bydgoszcz            Pértiga (15ªQ/4.10) 
 
CMed-s23    2018 - Jesolo                   Pértiga (2ª/4.30) 
Otros            2018 - Ávila                     ESP-ITA-POR Saltos:  
                                                             Pértiga (2ª/4.20) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Pértiga AL Pértiga ST 
2012 (16) Avinent Manresa 3.25 3.36
2013 (17) Avinent Manresa 3.35 3.30
2014 (18) Avinent Manresa 3.55 3.51
2015 (19) Avinent Manresa 3.85 3.85
2016 (20) Avinent Manresa 3.87 3.75
2017 (21) Avinent Manresa 4.15 3.85
2018 (22) Avinent Manresa 4.45 4.31
2019 (23) Avinent Manresa 4.31 4.32
2020 (24) Avinent Manresa 4.07 4.16
2021 (25) Avinent Manresa 4.32 4.17
2022 (26) Avinent Manresa 4.32 4.27
2023 (27) F.C. Barcelona 4.15 4.15
2024 (28) F.C. Barcelona 4.40 - 
 
Marcas personales: 
Altura: 1.53al (2022); Pértiga: 4.45al (2018), 4.32st (2019); Jabalina: 
38.08 (2022). 
 
Su temporada 2023 al aire libre                                
Pértiga 
4.00      1       Barcelona                                          21.04.2024 
4.11       3       Pamplona                                          17.05.2024 
4.10      5       Barcelona                                          19.05.2024 
4.20      1       Manresa                                            16.06.2024 
4.40      4       Madrid                                               21.06.2024 
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4.30      3       La Nucía                                            29.06.2024 
4.05      3       La Nucía                                            06.07.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Altura 
4.45      1       Getafe                                               22.07.2018 
4.40      4       Madrid                                               21.06.2024 
4.35      2       Valladolid                                           16.06.2018 
4.32      1       Sant Cugat del Vallés                       11.05.2018 
4.32      1       Sabadell (i)                                        13.01.2019 
4.32      4       Getafe                                               26.06.2021 
4.32      1       Manresa                                            08.05.2022 
4.31      1       Valencia (i)                                        17.02.2018 
4.31      9       Madrid                                               25.08.2019 
4.30      2       Jesolo (ITA)                                       09.06.2018 
4.30      1       Barcelona                                          01.07.2018 
4.30      1       Madrid                                               15.06.2019 
4.30      1       La Nucía                                            20.05.2022 
4.30      3       La Nucía                                            29.06.2024 
 
 
 
 

Malen Ruiz de Azua 
(Pértiga) 
 
Arrasate/Mondragón (Guipúzcoa), 
 17.11.1995 - 1,70m / 55kg 
Entrenador: Jonathan Pérez 
Club 2024: Valencia Club Atletismo 
Internacional: 2 (2021-2022) 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de Pértiga al aire libre (2024) 
Campeona de España Absoluta de Pértiga en short track/pista cubierta 
(2017-2018-2021-2024) 
Campeona de España Sub23 de Pértiga al aire libre (2015-2016) 
Campeona de España Sub23 de Pértiga en pista cubierta (2016-2017) 
Campeona de España Sub20 de Pértiga al aire libre (2013-2014) 
Campeona de España Sub20 de Pértiga en pista cubierta (2013-2014) 
Campeona de España Sub18 de Pértiga al aire libre (2012) 
                   
Historial Internacional 
CE-Sel       2021 - Chorzów                            Pértiga (2ª/4.35) 
IberAm       2022 - La Nucía                           Pértiga (3ª/4.25) 
CE-s23       2015 - Tallinn                                Pértiga (22ªQ/3.85) 
                  2017 - Bydgoszcz                        Pértiga (9ª/4.20) 
CM-s20      2014 - Eugene                             Pértiga (15ªQ/4.00) 
CE-s20       2013 - Rieti Pértiga (21ªQ/3.80) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Pértiga AL Pértiga ST 
2010 (15) Arrasate Atlético 3.50 3.48
2011 (16) Super Amara BAT 3.60 3.65
2012 (17) Super Amara BAT 3.86 3.71
2013 (18) Super Amara BAT 3.95 4.01
2014 (19) Super Amara BAT 4.02 4.00
2015 (20) Super Amara BAT 4.10 4.00
2016 (21) Super Amara BAT 4.26 4.21
2017 (22) Super Amara BAT 4.25 4.16
2018 (23) Super Amara BAT 4.35 4.31
2019 (24) Super Amara BAT 4.35 4.38
2020 (25) Valencia Club Atletismo 4.35 4.40
2021 (26) Valencia Club Atletismo 4.47 4.43
2022 (27) Valencia Club Atletismo 4.45 4.30
2023 (28) Valencia Club Atletismo 4.32 4.43
2024 (29) Valencia Club Atletismo 4.35 4.40 
 
 
Marcas personales: 
60m vallas: 9.00 (2022); 100m vallas: 15.81 (2018); Pértiga: 4.47al 
(2021), 4.43st (2021); Longitud: 6.01al (2024); Triple: 12.36al (2019), 
12.03st (2019). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Pértiga 
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4.35             2                 Ordizia                               22.06.2024 
4.35             1                 La Nucía                            29.06.2024 
4.31             2                 Pamplona                          17.05.2024 
4.21             1                 Valencia                             04.05.2024 
4.21             2                 Castellón                           25.05.2024 
4.20             1                 Barcelona                          13.04.2024 
4.15             1                 La Nucía                            06.07.2024 
4.05             1                 Durango                            15.06.2024 
 
Longitud 
6.01/+1,5    1                 Durango                            15.06.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Pértiga 
4.47             1                 Zaragoza                           08.05.2021 
4.45             1                 Pamplona                          15.06.2022 
4.43             1                 Madrid (i)                           21.02.2021 
4.43             1                 San Sebastián                   28.05.2022 
4.43             1                 Burdeos (FRA) (i)              14.01.2023 
4.42             1                 Ordizia                               19.06.2021 
4.41             1                 San Sebastián (i)               30.01.2021 
4.41             2                 Madrid                               21.07.2022 
4.40             1                 San Sebastián (i)               11.01.2020 
4.40             2                 Nerja                                  24.06.2022 
4.40             2                 Ourense (i)                        11.02.2023 
4.40             1                 Antequera (i)                     10.02.2024 
 
 
 

 
 
Fátima Diame 
(Longitud) 
 
Valencia, 22.09.1996  
1,71m / 54kg 
Entrenador: Iván Pedroso 
Club 2024: C.A. Adidas 
Internacional: 19 (2014-2024) 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de Longitud al aire libre (2019) 
Campeona de España Absoluta de Longitud en pista cubierta/short 
track (2014-2018-2020-2021-2022-2023-2024) 
Campeona de España Absoluta de 60m en pista cubierta (2014) 
Campeona de España Sub23 de Longitud al aire libre (2017) 
Campeona de España Sub23 de Triple al aire libre (2018) 
Campeona de España Sub23 de Longitud en p. cubierta (2016-2017) 
Campeona de España Sub20 de Longitud al aire libre (2014-2015) 
Campeona de España Sub20 de Longitud en p. cubierta (2014-2015) 
Campeona de España Sub18 de Longitud al aire libre (2013) 
Campeona de España Sub18 de Longitud en pista cubierta (2013) 
Campeona de España Sub16 de 100m vallas al aire libre (2011) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub20 PC. 60m: 7.38 (2014) 
Sub18 AL. Longitud: 6.38 (2013) 
Sub18 PC. Longitud: 6.21 (2013) 
                              
Historial Internacional                                                                           
JJOO              2021 - Tokio                  Longitud (21ªQ/6.27) 
                       2024 - París                  Longitud (15ªQ/6.52) 
CM                  2017 - Londres             Triple (25ªQ/13.36) 
                       2022 - Eugene              Longitud (16ªQ/6.54) 
                       2023 - Budapest           Longitud (6ª/6.82) 
CE                   2018 - Berlín                 Longitud (22ªQ/6.24) 
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                       2024 - Roma                Longitud (8ª/6.69) 
CE-Sel            2014 - Braunschweig   4x100m (dq en final/45.49  
                                                             3ª sem) 
                       2019 - Bydgoszcz         Longitud (4ª/6.62v) 
                       2023 - Chorzów            Longitud (3ª/6.56) 
CM-pc             2022 - Belgrado            Longitud (7ª/6.71) 
                       2024 - Glasgow            Longitud (3ª/6.78) 
CE-pc              2019 - Glasgow            Longitud (9ªQ/6.46) 
                       2021 - Torun                 Longitud (7ª/6.47) 
                       2023 - Estambul           Longitud (9ªQ/6.48) 
JMed               2018 - Tarragona          Longitud (3ª/6.68);  
                                                             Triple (3ª/13.92) 
IberAm            2018 - Trujillo                Longitud (3ª/6.51v) 
                       2022 - La Nucía            Longitud (1ª/6.65) 
JEur                2019 - Minsk                 Longitud 4ªCalif/5.86-3ªQF/6.22- 
                                                             2ªSemif/6.58) 
CE-s23            2017 - Bydgoszcz         Longitud (23ªQ/6.03);  
                                                             Triple (5ª/13.60) 
 
CMed-s23       2016 - Radès                Longitud (6ª/5.94) 
CM-s20           2014 - Eugene              Longitud (15ªQ/6.00) 
CE-s20            2015 - Eskilstuna          Longitud (3ª/6.55v) 
CM-s18           2013 - Donetsk             Longitud (13ªQ/5.98) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Longitud AL Longitud ST 
2010 (14) Valencia Terra i Mar 5.44 5.04 
2011 (15) Valencia Terra i Mar 5.64 5.36 
2012 (16) Valencia Terra i Mar 5.68/5.68v 5.64 
2013 (17) Valencia Terra i Mar 6.38 6.21 
2014 (18) Valencia Terra i Mar 6.28/6.43v 6.29 
2015 (19) Valencia Terra i Mar 6.46/6.55v 6.40 
2016 (20) Valencia Club de Atletismo 6.12/6.20v 6.05 
2017 (21) Valencia Esports 6.48 6.06 
2018 (22) Valencia Esports 6.68 6.46 
2019 (23) Valencia Esports 6.60/6.62v 6.54 
2020 (24) Valencia Club de Atletismo 6.39 6.56 
2021 (25) Valencia Club de Atletismo 6.82 6.62 
2022 (26) Valencia Club Atletismo 6.76 6.71 
2023 (27) Valencia Club Atletismo 6.82/6.84v 6.66 
2024 (28) C.A. Adidas 6.70 6.78 
 
Marcas personales: 
60m: 7.38st (2014); 100m: 11.64 (2014); 200m: 23.99al (2021); 60m 
vallas: 8.42st (2014); Longitud: 6.82al (2021 y 2023), 6.84v (2023), 
6.78st (2024); Triple: 14.03al (2017), 14.17st (2022). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Longitud                                    
6.70           0,3          8Q             Roma (ITA)                    11.06.2024 
6.69          -0,8          8                Roma (ITA)                    12.06.2024 
6.68           0,8          1                Ibiza                              11.05.2024 
6.64           0,1          -                 Castellón                       22.05.2024 
6.56          -0,1          5                Roma (ITA)                    30.08.2024 
6.52           0,8          15Q           París (FRA)                   06.08.2024 
6.20          -0,3          8                Suzhou (CHN)               27.04.2024 

Con viento a favor 
6.84           2,8          1                Castellón                       22.05.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Longitud 
6.82           2,0          1                Castellón                       29.06.2021 
6.82           0,5          6                Budapest (HUN)            20.08.2023 
6.81           0,6          -                 Castellón                       14.06.2023 
6.78                         3                Glasgow (GBR) (i)         03.03.2024 
6.76           0,2          1                Andújar                          04.06.2022 
6.75          -2,7          1                Salamanca                    03.06.2023 
6.74          -0,6          5                Mónaco (MON)             21.07.2023 
6.74           1,4          3                Torrent                           29.07.2023 
6.71                         7                Belgrado (SRB) (i)         20.03.2022 
6.70           0,3          8Q             Roma (ITA)                    11.06.2024 
 
Con viento a favor 
6.84           2,2          1                Castellón                       14.06.2023 
6.84           2,8          1                Castellón                       22.05.2024 
6.77           2,9          1                Zaragoza                       15.05.2021 
 
                       

                                                  

Tessy Ebosele 
(Longitud) 
 
Lagos (Nigeria), 29.07.2002 - 1,73m / 59kg 
Entrenador: Iván Pedroso 
Club 2024: C.A. Adidas 
Internacional: 4 (2022-2024)  
Nacionalidad española desde el 17.08.2020 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de Longitud al aire libre (2023-2024) 
Campeona de España Sub23 de Longitud al aire libre (2023) 
Campeona de España Sub23 de Triple al aire libre (2022) 
Campeona de España Sub23 de Longitud en pista cubierta-short track 
(2023-2024) 
Campeona de España Sub23 de Triple en pista cubierta (2022) 
Campeona de España Sub20 de Triple al aire libre (2020) 
Campeona de España Sub18 de Longitud al aire libre (2019) 
Campeona de España Sub18 de Triple al aire libre (2019) 
 
Campeona de España Sub18 de Triple en pista cubierta (2019) 
 
Historial Internacional               
JJOO                  2024 - París               Longitud (30ªQ/6.09) 
CE                      2024 - Roma              Longitud (19ªQ/6.57) 
CM                      2023 - Budapest         Longitud (8ª/6.62) 
JMed                   2022 - Orán                Triple (3ª/13.63) 
CE-s23               2023 - Espoo              Longitud (3ª/6.63) 
CM-s20               2021 - Nairobi             Longitud (5ª/6.46);  
                                                              Triple (2ª/13.63) 
CE-s20               2021 - Tallinn              Longitud (2ª/6.63);  
                                                              Triple (Q/sm) 
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CMed-s23           2022 - Pescara           Longitud (3ª/6.31) 
CMed-s23 PC     2023 - Valencia          Longitud (2ª/6.24) 
                            
Progresión                                                                                           
Año/Edad  Club Longitud AL      Longitud ST 
2019 (17) C.A. La Blanca 6.07                     5.70  
2020 (18) C.A. La Blanca -                          6.01  
2021 (19) Real Sociedad 6.63                     6.31  
2022 (20) Playas de Castellón 6.42                     6.28  
2023 (21) Playas de Castellón 6.80/6.89v           6.57  
2024 (22) C.A. Adidas 6.60                     6.53 
Marcas personales:  
60m: 7.75st (2020); 100m: 12.07 (2021), 11.70v (2021); 200m: 24.22al 
(2021), 24.43st (2021); 300m: 41.61al (2019); 400m: 1:02.91al (2019); 
Longitud: 6.80al (2023), 6.89v (2023), 6.57st (2023); Triple: 13.63al 
(2021), 13.54st (2021). 
 
Su temporada 2023 al aire libre                                
Longitud 
6.60           1,7          -                 Guadalajara                  23.06.2024 
6.57           1,5          1                Huelva                           30.04.2024 
6.57           0,3          19Q           Roma (ITA)                    11.06.2024 
6.47           1,8          2                Ibiza                              11.05.2024 

6.46           1,5          -                 Castellón                       22.05.2024 
6.41           0,1          -                 La Nucía                        29.06.2024 
6.09           0,1          30Q           París                              06.08.2024 
 
Con viento a favor 
6.75           2,9          1                Guadalajara                  23.06.2024 
6.59           2,2          1                La Nucía                        29.06.2024 
6.53           2,5          4                Castellón                       22.05.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Longitud 
6.80           1,6          2                Castellón                       14.06.2023 
6.73           1,2          -                 Torrent                           29.07.2023 
6.65           0,2          11Q           Budapest (HUN)            19.08.2023 
6.63           1,8          2                Tallinn (EST)                 18.07.2021 
6.63          -2,1          2                Salamanca                    03.06.2023 
6.63           0,2          3                Espoo (FIN)                   16.07.2023 
6.62           0,0          8                Budapest (HUN)            20.08.2023 
6.61           1,9          3                Getafe                           26.06.2021 
6.60           1,7          -                 Guadalajara                  23.06.2024 
6.57                         2                Madrid (i)                       18.02.2023 
6.57           1,5          1                Huelva                           30.04.2024 
6.57           0,3          19Q           Roma (ITA)                    11.06.2024 
 
Con viento a favor 
6.89           2,8          1                Torrent                           29.07.2023 
6.75           2,9          1                Guadalajara                  23.06.2024 
6.73           3,4          1                Tarragona                      01.07.2023 
6.64           3,1          1                Madrid                           11.06.2023 
6.59           2,2          1                La Nucía                        29.06.2024 
 
 
 

 

Ana Peleteiro 
(Triple Salto) 
 
Ribeira (A Coruña), 02.12.1995  
1,71m / 52kg  
Entrenador: Iván Pedroso  
Club 2024: C.A. Adidas  
Internacional: 20 (2014-2024) 
 

 
Historial Español  
Plusmarquista de España Absoluta (aire libre/pista cubierta) de triple 
(14.87 en 2021) 
Mejor marca de España Sub23 de triple en pista cubierta/short track 
(14.23 en 2017) 
Mejor marca de España Sub23 de triple al aire libre (14.20 en 2017) 
Plusmarquista de España Sub20 de triple al aire libre (14.17 en 2012) 
Plusmarquista de España Sub20 de triple en pista cubierta/short track 
(13.91 en 2014) 
Mejor marca de España Sub18 de triple al aire libre (14.17 en 2012) 
Campeona de España Absoluta de triple al aire libre (2015-2017-2018-
2019-2021-2023-2024) 
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Campeona de España Absoluta de triple en pista cubierta/short track 
(2014-2016-2017-2018-2020-2021-2022-2024) 
Campeona de España Sub23 de triple en pista cubierta (2017) 
Campeona de España Sub20 de triple al aire libre (2013) 
Campeona de España Sub20 de triple en pista cubierta (2013) 
Campeona de España Sub18 de triple al aire libre (2011) 
Campeona de España Sub18 de triple en pista cubierta (2011) 
Campeona de España Sub16 de longitud en pista cubierta (2010) 
Campeona de España Sub16 de triple en pista cubierta (2010) 
Campeona de España Universitaria de 100m (2014) 
Mejor Atleta Española del Año (2019 y 2021) 
 
Récords de España y Mejores marcas  
Absoluto AL/PC-ST. Triple: 14.73 (2019); 14.77 y 14.87 (2021) 
Sub23 AL. Triple: 13.96, 14.17 (2012) 
Sub23 PC/ST. Triple: 13.75 (2013), 13.85, 13.91 (2014); 13.91 (1996); 
14.20, 14.22, 14.23 (2017) 
Sub20 AL. Triple: 13.50, 13.50, 13.53, 13.63, 13.64, 13.96, 14.17 
(2012) 
Sub20 PC/ST. Triple: 13.24, 13.75 (2013); 13.85, 13.91 (2014) 
Sub18 AL. Triple: 12.79, 13.09, 13.17 (2011); 13.50, 13.50, 13.53, 
13.63, 13.64, 13.96, 14.17 (2012) 

Sub18 PC/ST. Triple: 12.60, 12.70 (2011), 12.80, 13.04 (2012) 
 
Historial Internacional                                                                            
JJOO              2021 - Tokio                  Triple (3ª/14.87) 
                       2024 - París                  Tripla (6ª/14.59) 
CM                  2017 - Londres             Triple (7ª/14.23) 
                       2019 - Doha                 Triple (6ª/14.47) 
CE                   2018 - Berlín                 Triple (3ª/14.44) 
                       2024 - Roma                Triple (1ª/14.85) 
CE-Sel            2014 - Braunschweig   Triple (9ª/13.09) 
                       2015 - Cheboksary       Triple (5ª/14.03) 
                       2017 - Lille                    Triple (8ª/13.54) 
                       2019 - Bydgoszcz         Triple (2ª/14.27) 
                       2021 - Chorzów            Triple (5ª/13.91) 
                       2023 - Chorzów            Triple (7ª/13.67) 
CM-pc             2016 - Portland             Triple (11ª/13.59) 
                       2018 - Birmingham       Triple (3ª/14.40) 
                       2022 - Belgrado            Triple (8ª/14.30) 
                       2024 - Glasgow            Triple (3ª/14.75) 
CE-pc              2017 - Belgrado            Triple (5ª/14.13) 
                       2019 - Glasgow            Triple (1ª/14.73) 
                       2021 - Torun                 Triple (2ª/14.58) 
CE-s23            2017 - Bydgoszcz         Triple (2ª/14.19) 
CM-s20           2012 - Barcelona          Triple (1ª/14.17) 
                       2014 - Eugene              Triple (6ª/13.71v) 
CE-s20            2013 - Rieti                   Triple (3ª/13.29) 
CM-s18           2011 - Lille                    Triple (3ª/12.92v) 
FOJE               2011 - Trabzon             Triple (1ª/13.17) 
Otros               2018 - Ávila                  ESP-ITA-POR Saltos:  
                                                             Triple (4ª/13.67) 
 
Progresión                                                       
Año (Edad)Club Triple AL Triple ST
2009 (14) Atlética Barbanza 10.51/11.24v 10.10
2010 (15) Atlética Barbanza 12.33 11.46
2011 (16) Atlética Barbanza 13.17 12.70
2012 (17) Atlética Barbanza 14.17 13.04
2013 (18) Atlética Barbanza 13.29/13.30v 13.75
2014 (19) F.C. Barcelona 14.07 13.91
2015 (20) C.A. Adidas 14.03 13.68
2016 (21) C.A. Adidas - 13.91
2017 (22) C.A. Adidas 14.23 14.20
2018 (23) C.A. Adidas 14.55 14.40
2019 (24) C.A. Adidas 14.59 14.73
2020 (25) C.A. Adidas - 13.90
2021 (26) C.A. Adidas 14.87 14.58
2022 (27) C.A. Adidas - 14.30
2023 (28) C.A. Adidas 14.21 - 
2024 (29) C.A. Adidas 14.85 14.75 
 
Marcas personales: 
50m: 6.76st (2013); 60m: 7.56st (2014); 100m: 11.93 (2014); 300m: 
42.77 (2010); 500m: 1:30.95 (2008) / 1:25.49st (2009); Longitud: 6.07al 
(2019); Triple: 14.87al (2021), 14.75st (2024). 
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Su temporada 2024 al aire libre                                
Triple                                                                                
14.85        -0,5          1                Roma (ITA)                    09.06.2024 
14.59        -0,5          6                París (FRA)                   03.08.2024 
14.36        -0,1          2                Madrid                           21.06.2024 
14.36        -0,7          5Q             París (FRA)                   02.08.2024 
14.28         1,1          1                Castellón                       22.05.2024 
14.27        -0,1          1                La Nucía                        28.06.2024 
14.21        -0,3          3Q             Roma (ITA)                    07.06.2024 
14.21         1,0          8                Mónaco (MON)             12.07.2024 
13.82         1,3          1                Sta.Cruz de Tenerife     15.05.2024 
                                                                                        
Sus mejores marcas de siempre en Triple  
14.87         0,5          3                Tokio (JPN)                   01.08.2021 
14.85        -0,5          1                Roma (ITA)                    09.06.2024 
14.75                       3                Glasgow (GBR) (i)         03.03.2024 
14.73                       1                Glasgow (GBR) (i)         03.03.2019 
14.62         0,5          2Q             Tokio (JPN)                   30.07.2021 
14.61        -0,8          1                Getafe                           27.06.2021 
14.59         0,4          5                París (FRA)                   24.08.2019 
14.59        -0,5          6                París (FRA)                   03.08.2024 
14.57        -0,8          4                Mónaco (MON)             09.07.2021 
14.55        -0,2          1                Getafe                           22.07.2018 
 
 
 

 
Belén Toimil 
(Peso)  
 
María Belén Toimil 
Mugardos (La Coruña), 05.05.1994  
1,75m / 89kg  
Entrenador: Víctor Rubio  
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón  
Internacional: 17 (2016-2024) 

 
Historial Español  
Plusmarquista de España Absoluta de Peso (18.80 en 2021) 
Campeona de España Absoluta de Peso al aire libre (2020-2021-2022-
2023-2024) 
Campeona de España Absoluta de Peso en pista cubierta/short track 
(2021-2022-2023-2024) 
Campeona de España Sub23 de Peso al aire libre (2014-2015-2016) 
 
Campeona de España Sub23 de Peso en pista cubierta (2015-2016) 
Campeona de España Sub23 de Disco (2014) 
Campeona de España Sub20 de Peso al aire libre (2012-2013) 
Campeona de España Sub20 de Peso en pista cubierta (2012-2013) 
Campeona de España Sub20 de Disco (2012) 
Campeona de España Sub18 de Peso al aire libre (2010-2011) 
Campeona de España Sub18 de Disco (2010-2011) 
Campeona de España Sub18 de Peso en pista cubierta (2010-2011) 
Campeona de España Sub16 de Peso al aire libre (2009) 
Campeona de España Sub16 de Disco (2009) 

Campeona de España Universitaria de Peso (2022-2023-2024) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL/ST. Peso: 18.64st (2021), 18.80al (2021) 
                   
Historial Internacional 
JJOO            2021 - Tokio            Peso (23ªQ/17.38) 
                    2023 - París            Pes o (25ªQ/16.83) 
CM               2017 - Londres       Peso (26ªQ/16.38) 
                    2022 - Eugene        Peso (21ªQ/17.48) 
CE                2016 - Ámsterdam  Peso (21ªQ/16.00) 
                    2022 - Múnich        Peso (10ª/17.86) 
                    2024 - Roma          Peso (5ª/18.43) 
CE-Sel         2021 - Chorzów      Peso (5ª/17.07) 
                    2023 - Chorzów      Peso (12ª/15.32) 
CpE-Lanz     2014 - Leiria           Peso Sub23 (9ª/14.99) 
                    2015 - Leiria           Peso Sub23 (7ª/15.52) 
                    2016 - Arad             Peso Sub23 (4ª/15.16) 
                    2017 - Leiria           Peso (10ª/16.39) 
                    2018 - Leiria           Peso (13ª(4cB)/15.77) 
                    2021 - Split             Peso (11ª(10ªcA)/16.53) 
                    2023 - Leiria           Peso (6ª(6ªcA)/17.37) 
                    2024 - Leiria           Peso (5ª(5ªcA)/17.52) 
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IberAm         2022 - La Nucía      Peso (2ª/17.85) 
CE-pc           2021 - Torun           Peso (7ª/18.01) Q 18.64 R.ESP  
                    2023 - Estambul     Peso (13ªQ/16.88) 
CE-s23         2015 - Tallinn          Peso (10ª/15.66) 
CMed-s23    2016 - Radès          Peso (1ª/16.30) 
 
CM-s20        2012 - Barcelona    Peso (12ª/14.29); Disco (20ªQ/45.83) 
CE-s20         2013 - Rieti             Peso (4ª/15.82); Disco (5ª/50.15) 
CM-s18        2011 - Lille              Peso (19ªQ/12.87);  
                                                    Disco (22ªQ/44.21) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Peso AL Peso ST 
2010 (16) CA Sierra Narón 12.81 
2010 (16) CA Sierra Narón 12.81 12.20 
2011 (17) CA Afflelou Narón 14.01 13.48 
2012 (18) Playas de Castellón 15.46 15.14 
2013 (19) Playas de Castellón 15.97 15.10 
2014 (20) Playas de Castellón 15.49 15.24 
2015 (21) Playas de Castellón 16.31 15.30 
2016 (22) Playas de Castellón 16.30 15.52 
2017 (23) Playas de Castellón 17.38 16.27 
2018 (24) Playas de Castellón 16.49 15.97 
2019 (25) Playas de Castellón 16.77 - 
2020 (26) Playas de Castellón 16.90 17.21 
2021 (27) Playas de Castellón 18.80 18.64 
2022 (28) Playas de Castellón 17.98 17.44 
2023 (29) Playas de Castellón 18.19 18.27 
2024 (30) Facsa-Playas de Castellón 18.75 18.38 
Marcas personales 
Peso: 18.80al (2021), 18.64st (2021); Disco: 51.32 (2023) 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Peso                                                                                
18.75              1                      La Nucía                          30.06.2024 
18.47              1                      Castellón                          25.05.2024 
18.44              1                      Soria                                 04.05.2024 
18.43              5                      Roma (ITA)                       07.06.2024 
18.42              1                      Chorzów (POL)                18.05.2024 
18.42              3                      Kladno (CZE)                   22.05.2024 
18.22              3                      Huelva                              30.04.2024 
18.06              3                      Sollentuna (SWE)            16.06.2024 
17.76              10Q                 Roma (ITA)                       07.06.2024 
17.73              1                      Ciudad Real                     20.04.2024 
17.71              1                      La Nucía                          06.07.2024 
17.69              4                      Schifflangen (LUX)           21.07.2024 
17.52              5                      Leiria (POR)                     09.03.2024 
17.39              1                      Pamplona                         13.04.2024 
17.24              1                      Málaga                             09.07.2024 
16.83              25Q                 París (FRA)                      08.08.2024 
 
Disco 
47.16              1                      Soria                                 04.05.2024 
46.81              2                      Pamplona                         13.04.2024 
 
 

Sus mejores marcas de siempre en Peso  
18.80              1                         Castellón                       29.06.2021 
18.75              1                         La Nucía                        30.06.2024 
18.64              3Q                      Toruń (POL) (i)              04.03.2021 
18.52              1                         Getafe                           26.06.2021 
18.47              1                         Castellón                       25.05.2024 
18.44              1                         Soria                              04.05.2024 
18.43              5                         Roma (ITA)                    07.06.2024 
18.42              1                         Chorzów (POL)             18.05.2024 
18.42              3                         Kladno (CZE)                22.05.2024 
18.38              3                         Nehvizdy (CZE) (i)        20.02.2024 

 
 
Inés López 
(Disco)  
 
Madrid, 19.08.2003 - 1,78m / 88kg 
Entrenador: Jorge Gras 
Club 2024: Valencia Club de Atletismo 
Internacional: - 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub23 de Disco (57.77 en 2024) 
Campeona de España Absoluta de Disco (2024) 
Campeona de España Sub23 de Peso al aire libre (2023) 
Campeona de España Sub23 de Disco (2024) 
Campeona de España Sub20 de Peso al aire libre (2021-2022) 
Campeona de España Sub20 de Disco (2021-2022) 
Campeona de España Sub18 de Peso al aire libre (2020)  
Campeona de España Sub18 de Peso en pista cubierta (2020)  
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Sub23. Disco: 57.77 (2024) 
 
Historial Internacional 
CM-s20        2022 - Cali                    Peso (12ª/13.63) 
CE-s20         2021 - Tallinn                Peso (-Q/sin marca) 
Otros            2023 - Vagos                 ESP-POR Sub23: Peso (1ª/14.99) 
 
Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club Peso AL Peso ST Disco 
2019 (16) A.D. Marathon 11.35(4kg)(59/6s18) 33.88 

12.87(3kg)(10s18) -  
2020 (17) CD Colegio Base 12.40(4kg)(25/2s18) 38.44 

14.42(3kg)(1s18) -  
2021 (18) GoFit Athletics 15.51 13.10 47.92 
2022 (19) Valencia Club Atletismo 15.42 12.69 51.08 
2023 (20) Valencia Club Atletismo 14.99 - 46.85 
2024 (21) Valencia Club Atletismo 15.52 15.80 57.77 
 
Marcas personales 
Peso: 15.42al (2024), 15.80st (2024); Disco: 57.77 (2024); Peso 3kg: 
14.42al (2020), 15.29st (2020); Martillo: 51.23 (2022).
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Su temporada 2024 al aire libre  
Peso                                                                                
15.52              2                  La Nucía                               30.06.2024 
15.00              2                  La Nucía                               06.07.2024 
14.79              2                  Málaga                                 09.07.2024 
14.67              12                Austin (USA)                        30.03.2024 
13.86              10                Walnut (USA)                       19.04.2024 
13.80              12                Boulder (USA)                      11.05.2024 
sin marca                           Tucson (USA)                      27.04.2024 
 
Disco 
57.77              2                  Guadalajara                         23.06.2024 
57.43              8                  Fayetteville (USA)                25.05.2024 
56.54              1                  Burgos                                  14.07.2024 
55.14              1                  La Nucía                               29.06.2024 
55.10              1                  Madrid                                  16.06.2024 
54.54              17                Eugene (USA)                      08.06.2024 
54.16              2                  Málaga                                 09.07.2024 
53.93              1                  Walnut (USA)                       19.04.2024 
53.07              9                  Boulder (USA)                      12.05.2024 
52.51              1cB              Austin (USA)                        30.03.2024 
50.32              4                  Tucson (USA)                      27.04.2024 
49.71              3                  La Nucía                               06.07.2024 
46.36              5                  Tucson (USA)                      16.03.2024 
sin marca                           San Diego (USA)                 23.03.2024 
Sus mejores marcas de siempre en Peso 
15.80              2                  Flagstaff (USA) (i)                12.01.2024 
15.77              2                  College Station (USA) (i) 03.02.2024 
15.52              2                  La Nucía                               30.06.2024 
15.51              1                  Monzón                                03.07.2021 
15.42              1                  Torrent                                  16.07.2022 
15.10              10Q             Cali (COL)                            01.08.2022 
15.00              2                  La Nucía                               06.07.2024 
14.99              1                  Vagos (POR)                        24.06.2023 
14.82              1                  Tarragona                             01.07.2023 
14.80              3                  Castellón                              29.06.2021 
 
Sus mejores marcas de siempre en Disco 
57.77              2                  Guadalajara                         23.06.2024 
57.43              8                  Fayetteville (USA)                25.05.2024 
56.54              1                  Burgos                                  14.07.2024 
55.14              1                  La Nucía                               29.06.2024 
55.10              1                  Madrid                                  16.06.2024 
54.54              17                Eugene (USA)                      08.06.2024 
54.16              2                  Málaga                                 09.07.2024 
53.93              1                  Walnut (USA)                       19.04.2024 
53.07              9                  Boulder (USA)                      12.05.2024 
52.51              1cB              Austin (USA)                        30.03.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Laura Redondo 
(Martillo)  
 
Barcelona, 03.07.1988 - 1,65m / 80kg 
Entrenador: Luis Lizaso 
Club 2024: Valencia Club Atletismo 
Internacional: 23 (2010-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España de Martillo (72.00 en 2022) 
Mejor Marca Española de Martillo Pesado (9,08kg) (17.64 en 2020) 
Campeona de España Absoluta de Martillo (2015-2020-2021-2022-
2023-2024) 
Campeona de España de Martillo (lanzamientos largos) (2012-2013-
2014-2015-2016-2020-2021-2022-2024) Campeona de España Sub23 
en Martillo (2008-2009-2010) 
Campeona de España Sub20 en Martillo (2006-2007) 
Campeona de España Sub18 en Martillo (2005) 
Campeona de España Sub16 en Disco (2002-2003) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto. Martillo: 69.59, 69.59 (2013, dos veces); 70.66 (2021);  
71.40 - 71.63 - 71.96 - 72.00 (2022) 
Absoluto. Martillo pesado: 17.64 (2020) 
                   
Historial Internacional 
JJOO            2021 - Tokio                   Martillo (29ªQ/62.42) 
CM               2015 - Pekín                  Martillo (29ªQ/63.86) 
                                                           2022 - Eugene                        
Martillo (19ªQ/68.67) 
                    2023 - Budapest            Martillo (29ªQ/66.95) 
CE                2012 - Helsinki               Martillo (nulos QB/-) 
                    2016 - Ámsterdam         Martillo (21ªQ/65.23) 
                    2022 - Múnich                Martilllo (13ºQ/67.62) 
CE-Sel         2021 - Chorzów             Martillo (4ª/69.53) 
CpE-lanz      2010 - Arles                    Martillo sub23 (6ª/61.16) 
                    2011 - Sofía                   Martillo (14ª(5ªcB)/60.20) 
                    2012 - Bar                      Martillo (5ª(5ªcA)/67.13) 
                    2013 - Castellón             Martillo (5ª(4ªcA)/68.78)               
                    2014 - Leiria                   Martillo (10ª/63.96) 
                    2015 - Leiria                   Martillo (4ªcB/65.47) 
                    2017 - Las Palmas GC  Martillo (7ª/66.49) 
                    2021 - Split                     Martillo (10ª(9ªcA)/68.34) 
                    2022 - Leiria                   Martillo (2ª(2ªcA)/69.72) 
                    2024 - Leiria                   Martillo (21ª(9ªcB)/63.36)JMed     
2018 - Tarragona                                Martillo (5ª/63.89) 
                    2022 - Orán                    Martillo (1ª/69.97) 
IberAm         2010 - San Fernando     Martillo (4ª/63.38) 
                    2022 - La Nucía             Martillo (1ª/68.68) 
CE-s23         2009 - Kaunas               Martillo (9ª/58.14) 
CE-s20         2007 - Hengelo              Martillo (13ª/52.58) 
Otros            2011 - Niza                     DecaNation: Martillo (6ª/60.61) 
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Progresión                                                                                           
Año/Edad Club Martillo 
2005 (17) C.A. Gava 45.09 
2006 (18) F.C. Barcelona 55.10 
2007 (19) F.C. Barcelona 59.39 
2008 (20) F.C. Barcelona 59.36 
2009 (21) F.C. Barcelona 63.36 
2010 (22) F.C. Barcelona 63.49 
2011 (23) F.C. Barcelona 67.12 
2012 (24) F.C. Barcelona 69.15 
2013 (25) F.C. Barcelona 69.59 
2014 (26) F.C. Barcelona 67.57 
2015 (27) F.C. Barcelona 69.07 
2016 (28) F.C. Barcelona 69.06 
2017 (29) F.C. Barcelona 67.45 
2018 (30) F.C. Barcelona 64.05 
2019 (31) F.C. Barcelona 67.59 
2020 (32) F.C. Barcelona 69.02 
2021 (33) F.C. Barcelona 70.66 
2022 (34) F.C. Barcelona 72.00 
2023 (35) F.C. Barcelona 71.01 
2024 (36) Valencia Club Atletismo 68.36 
 
 

Marcas personales 
Peso: 12.89 (2013); Disco: 42.37 (2011); Martillo: 72.00 (2022); Jabali-
na: 25.43 (2005) 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                
Martillo 
58.91               1                    Santa Coloma Gramanet    10.02.2024 
65.84               1                    Jaén                                    24.02.2024 
63.36               9cB                Leiria (POR)                        10.03.2024 
67.29               2                    Pamplona                            17.05.2024 
65.07               5                    Barcelona                            19.05.2024 
65.93               1                    Castellón                             25.05.2024 
66.43               1                    Manresa                              16.06.2024 
67.26               8                    Madrid                                 21.06.2024 
68.36               1                    La Nucía                              28.06.2024 
65.98               1                    La Nucía                              06.07.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en Martillo 
72.00               2                    Madrid                                 18.06.2022 
72.00               2                         Madrid                           18.06.2022 
71.63               1                         La Nucía                        11.06.2022 
71.40               1                         Tarragona                      05.06.2022 
71.01               1                         Madrid                           11.06.2023 
70.66               1                         La Nucía                        13.06.2021 
70.65               2                         Madrid                           19.06.2021 
70.40               1                         Montijo                          27.02.2021 
69.97               1                         Orán (ALG)                   30.06.2022 
69.96               1                         Getafe                           25.06.2021 
69.75               1                         Gavà                             05.03.2022 
 
 

 

Yulenmis Aguilar 
(Jabalina)  
 
Bayamo (Cuba), 03.08.1996 - 1,67 m / 70 kg 
Entrenador: Raimundo Fernández 
Club 2024: Valencia Club de Atletismo 
Internacional: 2 (2024) 
Nacionalidad española desde el 18.04.2024 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de Jabalina (2024) 
 
Historial Internacional               
JJOO            2024 - París                    Jabalina (6ª/62.78) 
CE                2024 - Roma                   Jabalina (13ªQ/57.27) 
 
Como atleta de Cuba 
JJOO            2016 - Río de Janeiro     Jabalina (29ªQ/54.94) 
CM               2015 - Pekín                   Jabalina (18ªQ/60.52) 
JJPanAm     2015 - Toronto                 Jabalina (6ª/57.87) 
JJCAmC       2014 - Xalapa                 Jabalina (4ª/54.50) 
                    2018 - Barranquilla          Jabalina (3ª/55.60) 
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JJPanAm-s20 2015 - Edmonton         Jabalina (1ª/63.86) 
CM-s18        2013 - Donetsk               Jabalina (2º/59.94) 
 
Progresión                                                                                              
Año/Edad    Club                                       Jabalina 
2013 (17)  - 50.75  - 
2014 (18)  - 54.50  - 
2015 (19)  - 63.86  - 
2016 (20)  - 57.09  - 
2017 (21)  - 58.90  - 
2018 (22)  - 60.29  - 
2019 (23)  - 54.12  - 
2020 (24)  -  -  - 
2021 (25) Club Atletismo Sada 61.88  - 
2022 (26) Valencia Club de Atletismo 64.17  - 
2023 (27) Valencia Club de Atletismo 61.07  - 
2024 (28) Valencia Club de Atletismo 63.90 
 
Marcas personales 
Jabalina: 64.17 (2022); Jabalina 500g: 59.94 (2013) 

 
 

Su temporada 2024 al aire libre 
                      
Jabalina                                                                           
63.90               1           Jaén                                         24.02.2024 
62.78               6           París (FRA)                              10.08.2024 
61.95               9Q        París (FRA)                              07.08.2024 
61.19               1           Lugo                                         03.02.2024 
60.68               1           Valencia                                   04.05.2024 
60.57               1           Maia (POR)                              06.07.2024  
59.85               1           La Nucía                                  30.06.2024 
57.27               13Q      Roma (ITA)                              10.06.2024 
 
56.90               2           Bilbao                                       18.06.2024  
56.52               1           Pamplona                                 17.05.2024 
56.21               1           Castellón                                  25.05.2024 
56.13               4           Huelva                                      30.04.2024 
                                                                                      
Sus mejores marcas de siempre en Jabalina 
64.17               1           Nerja                                        26.06.2022 
63.90               1           Jaén                                         24.02.2024 
63.86               1           Edmonton (CAN)                     02.08.2015 
62.78               6           París (FRA)                              10.08.2024 
62.52               1           Kalamáta (GRE)                      21.05.2022 
62.24               1           Maia (POR)                              23.07.2022 
62.19               1           Granollers                                02.07.2022 
61.99               1           Székesfehérvár (HUN)             08.08.2022 
61.95               9Q        París (FRA)                              07.08.2024 
61.88               1           Pamplona                                 29.06.2021 
 
Como atleta española 
62.78               6           París (FRA)                              10.08.2024 
61.95               9Q        París (FRA)                              07.08.2024 
60.68               1           Valencia                                   04.05.2024 
60.57               1           Maia (POR)                              06.07.2024 
59.85               1           La Nucía                                  30.06.2024 
57.27               13Q      Roma (ITA)                              10.06.2024 
56.90               2           Bilbao                                       18.06.2024 
56.52               1           Pamplona                                 17.05.2024 
56.21               1           Castellón                                  25.05.2024 
56.13               4           Huelva                                      30.04.2024 
 
 

 
Sofía Cosculluela 
(Heptatlón)  
 
Las Rozas (Madrid), 26.01.2004  
1,75m / 70kg 
Entrenador: Miguel González García 
Club 2024: Valencia Club de Atletismo 
Internacional: - 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub20 de 4x400m (3:36.10 en 2021) 
Mejor Marca Española Sub18 de Heptatlón absoluto (5.340 en 2021) 
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Campeona de España Absoluta de Heptatlón al aire libre (2024) 
Campeona de España Sub23 de Heptatlón al aire libre (2024) 
Campeona de España Sub23 de Pentatlón short track (2024) 
Campeona de España Sub20 de Heptatlón al aire libre (2022) 
Campeona de España Sub20 de 100m vallas al aire libre (2023) 
Campeona de España Sub20 de Longitud al aire libre (2023) 
Campeona de España Sub20 de 60m vallas en pista cubierta (2022) 
Campeona de España Sub20 de Pentatlón en pista cubierta (2023) 
Campeona de España Sub18 de Heptatlón al aire libre (2020) 
Campeona de España Sub18 de Pentatlón en pista cubierta (2021) 
Campeona de España Sub16 de Hextatlón al aire libre (2019) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub20 AL 4x400m: 3:38.92, 3:36.10 (2021) 
Sub18 AL Heptatlón absoluto: 5.340 (2021) 
                                  
Historial Internacional               
CM-s20        2022 - Cali              Heptatlón (13ª/5.256)                           
CE-s20         2021 - Tallinn          Heptatlón (17ª/5.212);  
                                                    4x400m (2ª/3:36.10)                              
                    2023 - Jerusalén    Heptatlón (7ª/5.558)                              
Otros            2020 - Madrid         ESP-POR sub18 PC  
                                                    Pentatlón (4ª/3.499)                              
                    2023 - Liévin           FRA-ESP-ITA sub20 PC  
                                       60m vallas (3ª/8.58); 4x200m mixto (Aband) 
 
 

Progresión                                                                                           
Año (Edad) Club Heptatlón Pentatlón  
2018 (14) C.A. Las Rozas Miacum 3.610 Hex s16 3.099s16
2019 (15) C.A. Las Rozas Miacum 3.967 Hex s16 3.284s16
2020 (16) C.A. Las Rozas Miacum 4.849s18 3.794s18
2021 (17) A.D. Marathon 5.340/5.472s18 3.774/3.963s18 
2022 (18) Valencia Club Atletismo 5.371 3.956  
2023 (19) Valencia Club Atletismo 5.840 4.082
2024 (20) Valencia Club Atletismo 6.017 4.182 
 
Marcas personales: 
60m: 7.78st (2019); 100m: 12.21 (2019); 200m: 24.02al (2023), 24.90st 
(2022); 800m: 2:19.93al (2024), 2:24.39pc (2022); 60m vallas: 8.35st 
(2024); 60m vallas (0,76): 8.56st (2021); 100m vallas: 13.42 (2024); 
100m vallas (0,76): 13.83 (2021), 13.55v (2021); Altura: 1.68al (2024), 
1.67pc (2023); Longitud: 6.46al (2023), 6.44st (2024); Peso: 13.14al 
(2024), 12.77st (2024); Peso (3kg): 13.57al (2021), 13.61st (2021); 
Jabalina: 42.98 (2024); Jabalina (500g): 37.78 (2021); Heptatlón: 6.017 
(2024); Heptatlón sub18: 5.472 (2021); Pentatlón: 4.182st (2024); Pen-
tatlón sub18: 3.963 (2021). 
 
Mejores marcas durante un Heptatlón 
200m: 24.02 (2023); 800m: 2:19.93 (2024); 100m vallas: 13.42 (2024); 
Altura: 1.68 (2024); Longitud: 6.46 (2023); Peso: 13.14 (2024); Jabalina 
42.98 (2024) = 6.151 puntos.  
 
Mejores marcas durante un Pentatlón 
800m: 2:24.39 (2022); 60m vallas: 8.35 (2024); Altura: 1.67 (2023); 
Longitud: 6.44 (2024); Peso: 12.77 (2024) = 4.333 puntos.  

 
Su temporada 2024 al aire libre                                
200m 
Con viento a favor 
24.56       +2,8          3                Valencia                         04.05.2024 
24.86       +2,8          3                Barcelona                      13.04.2024 
 
Longitud 
5.92         +1,8          3                Madrid                           15.06.2024 
 
Heptatlón                                  
6017                        1                La Nucía                        29.06.2024 
(13.61/-1,5 - 1.68 - 13.14 - 24.36/-0,1 - 6.23/+0,6 - 42.98 - 2:19.93) 
5735                        1                Burgos                           14.07.2024 
(13.82/-2,3 - 1.67 - 12.14 - 24.64/-1,0 - 6.01/+0,7 - 41.12 - 2:23.20) 
5679                        8                Arona                            12.05.2024 
(13.42/+1,9 - 1.63 - 13.08 - 24.82/-0,9 - 5.97/+1,7 - 35.79 - 2:23.04) 
 
Sus mejores marcas de siempre en Heptatlón 
6.017                       1                La Nucía                        29.06.2024  
5.840                       1                Arona                            18.06.2023 
5.735                       1                Burgos                           14.07.2024 
5.679                       8                Arona                            12.05.2024 
5.634                       2                Alhama de Murcia         21.05.2023 
5.558                       7                Jerusalén (ISR)             08.08.2023 
5.371                       1                Torrent                           17.07.2022 
5.340                       3                Getafe                           26.06.2021 

1336

BIOGRAFIAS DE ATLETAS - MUJERES



5.256                       13              Cali (COL)                     04.08.2022 
5.212                       17              Tallinn (EST)                 16.07.2021 
 
Sus mejores marcas de siempre en Pentatlón 
4.182                       1                Antequera (i)                 03.02.2024 
4.168                       2                Ourense (i)                    16.02.2024 
4.082                       2                Madrid (i)                       17.02.2023 
4.012                       1                Sabadell (i)                    04.03.2023 
3.956                       2                Madrid (i)                       17.12.2022 
3.942                       5                Ourense (i)                    25.02.2022 
3.917                       1                Madrid (i)                       14.01.2023 
3.903                       2                Valencia (i)                    17.12.2023 
3.774                       3                Valencia (i)                    19.12.2021 
3.769                       3                Madrid (i)                       13.01.2024 
 
 
 

 
Sonia Molina-Prados 
(4x100 m) 
 
Manzanares (Ciudad Real), 14.07.1993 - 
1,73m / 63kg 
Entrenador: Manuel Jiménez Cañadas 
Club 2024: Valencia Club Atletismo 
Internacional: 7 (2022-2024) 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x100m (42.58 en 2022) 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x100m mixto (41.97 en 2022) 
Campeona de España Sub23 de 200m al aire libre (2013) 
Campeona de España Sub23 de 200m en pista cubierta (2014) 
Campeona de España Sub20 de 200m al aire libre (2012) 
Campeona de España Sub20 de 200m en pista cubierta (2012) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 4x100m: 43.28, 42.61, 42.58 (2022); 4x100m mixto: 41.97 
(2022) 
 
Historial Internacional                                                 
JJOO               2024 - París                   4x100m (7ªe2/42.77) 
CM                   2022 - Eugene               4x100m (5ª/42.58) 
CE                    2022 - Múnich                4x100m (4ª/43.03) 
                        2024 - Roma                 4x100m (5ª/42.84) 
World Relays   2024 - Nassau               4x100m (4ªe3Q1/42.85) 
                                                               (3ªe1Q2/42.88) 
CM-s20            2012 - Barcelona           4x100m (Desc/-) 
Otros                2022 - Huelva                ESP-POR 4x100m 
                                                               (1ªcB/43.58-1ªcA/43.28) 
                        2023 - Huelva                ESP-POR 4x100m 
                                                               (2ªcB/44.66) 
 
 
 

 
Progresión                                                                        
Año/Edad   Club                                  100m                200m 
2010 (17)     Puerto de Alicante OHL    12.84/12.51v    25.24/25.15v
2011 (18)     Puerto de Alicante OHL    12.50                25.51/25.17v
2012 (19)     CAB Puerto de Alicante    12.52                24.63
2013 (20)     Bidezabal Atletismo           12.14                24.69
2014 (21)     Bidezabal Atletismo           12.13/11.91v     24.38
2015 (22)     Simply Scorpio71              12.44                24.54
2016 (23)     Simply Scorpio71              11.98/11.80v     24.09
2017 (24)     Simply Scorpio71              12.00                24.12
2018 (25)     Simply Scorpio71              12.00                23.92
2019 (26)     Alcampo Scorpio71           11.80                 24.06
2020 (27)     Alcampo Scorpio71           11.75                 24.14/23.92v
2021 (28)     Alcampo Scorpio71           11.48                 23.86
2022 (29)     Alcampo Scorpio71           11.31                23.40
2023 (30)     Valencia Club Atletismo    11.62/11.58v     24.31
2024 (31)     Valencia Club Atletismo    11.39                 - 
 
Marcas personales: 
60m: 7.31st (2022); 100m: 11.31 (2022); 150m: 18.25 (2019); 200m: 
23.40al (2022), 23.68st (2022); 400m: 56.90al (2018). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                  
100m                                                                                
11.39         1,0          1                Castellón                       25.05.2024 
11.48         1,5          3                Nerja                             22.05.2024 
11.48         0,6          1s2            La Nucía                        28.06.2024 
11.49        -0,2          3cB           Madrid                           21.06.2024 
11.52         1,3          7                Barcelona                      19.05.2024 
11.62        -1,2          3                La Nucía                        28.06.2024 
11.69        -1,2          1e4            La Nucía                        28.06.2024 
 
Con viento a favor 
11.47         2,6          4e2            Barcelona                      19.05.2024 
 
4 x 100m 
42.77        7e2          París (FRA)                                     08.08.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
42.84            5          Roma (ITA)                                     12.06.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
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42.85        4e3          Nassau (BAH)                                 04.05.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Navero, Sevilla, Pérez 
42.88        3c1          Nassau (BAH)                                 05.05.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
43.00        3e1          Roma (ITA)                                     11.06.2024 
Sel. Española: Molina-Prados, Navero, Sevilla, Pérez 
43.97            1          Filadelfia (USA)                              26.04.2024 
Comb. Español: Molina-Prados, Bestué, Sevilla, Pérez 
44.60            2          Castellón   25.05.2024 
Valencia C.A.: Benach, Cladera, Molina-Prados, Guiu 
 
Sus mejores marcas de siempre en 100m                
11.31         1,0          2s1            Nerja                             25.06.2022 
11.31         1,5          2                Nerja                             25.06.2022 
11.38         1,9          1                Granada                        29.05.2022 
11.39         1,0          1                Castellón                       25.05.2024 
11.40         1,7          1e4            Nerja                             24.06.2022 
11.47         0,0          1e1            Granada                        29.05.2022 
11.48         1,4          1e1            Getafe                           26.06.2021 
11.48         1,5          3                Nerja                             22.05.2024 
11.48         0,6          1s2            La Nucía                        28.06.2024 
11.49        -0,2          3cB           Madrid                           21.06.2024 
 
Con viento a favor 
11.47         2,6          4e2            Barcelona                      19.05.2024 
11.58         3,4          2s1            Torrent                           29.07.2023 
 
 
 

 
Esther Navero 
(4x100 m) 
 
Madrid, 30.07.2000 - 1,69m / 60kg 
Entrenador: José Luis Calvo 
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 3 (2019-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Absoluta de 200m short track (2024) 
 
Historial Internacional                                                 
CE                    2024 - Roma                 4x100m (3ªe1/43.00)(5ª final) 
Otros                2019 - Salamanca         ESP-POR 4x100m (Absoluta: 
                                                               1ªc1/45.14);  
                                                               (Sub20: 2ªc2/45.77) 
                        2023 - Huelva                ESP-POR 4x100m  
                                                               (1ªcA2/44.66) 
 
Progresión                                                                        
Año/Edad   Club                                        200m 
2019 (19)     A.A. Valdemoro                       25.36           
2020 (20)     Playas de Castellón                24.59           

 
2021 (21)     Playas de Castellón                23.77           
2022 (22)     Playas de Castellón                23.86/23.85v  
2023 (23)     Playas de Castellón                23.37           
2024 (24)     Facsa-Playas de Castellón     23.06 
 
Marcas personales: 
60m: 7.43st (2024); 100m: 11.43 (2024); 200m: 23.06al (2024), 23.28st 
(2024); 300m: 39.47al (2023), 39.52st (2021); 400m: 53.24al (2023), 
54.04st (2024). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                  
100m                                                                                
11.43        -0,2          2cB           Madrid                           21.06.2024 
11.61        -1,2          1                Madrid                           16.06.2024 
11.76        -3,0          1e1            Madrid                           16.06.2024 
12.03        -4,7          4cA           La Nucía                        06.07.2024 
 
200m 
23.06        -0,3          3                La Nucía                        30.06.2024 
23.33         1,0          2                Ibiza                              11.05.2024 
23.34         0,5          3                Andújar                          17.05.2024 
23.42         0,0          1                Nerja                             22.05.2024 
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23.87        -1,6          1                Soria                              04.05.2024 
23.88         0,0          1e1            La Nucía                        29.06.2024 
23.89        -3,1          1s2            La Nucía                        30.06.2024 
 
Con viento a favor 
23.08         2,2          1                Castellón                       25.05.2024 
23.66         2,3          1                Coria del Río                 15.05.2024 
400m 
 
53.45                       1                Madrid                           15.06.2024 
55.67                       1                Pamplona                      13.04.2024 
 
4 x 100m 
43.00                       3e1            Roma (ITA)                    11.06.2024 
Selección Española: Molina-Prados, Navero, Sevilla, Pérez 
44.05                       1                La Nucía                        30.06.2024 
Facsa-Playas de Castellón: Rossell, Elewe, Sevilla, Navero 
44.23                       1                Castellón                       25.05.2024 
Facsa-Playas de Castellón: Rossell, Elewe, Sevilla, Navero 
46.34                       1                Pamplona                      13.04.2024 
Facsa-Playas de Castellón: Badal, Navero, Sevilla, Montalbán 
4x100m mixto 
42.46                       1cA           La Nucía                        06.07.2024 
Madrid: Sánchez, González, Navero, Vaquero 
4 x 400m 
3:45.67                    2                Soria                              04.05.2024 
Facsa-Playas de Castellón: Garitaonandía, Arlandis, Rodríguez, Navero 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m                
23.06        -0,3          3                La Nucía                        30.06.2024 
23.33         1,0          2                Ibiza                              11.05.2024 
23.34         0,5          3                Andújar                          17.05.2024 
23.37         0,1          3                Torrent                           30.07.2023 
23.42         1,7          3                Castellón                       14.06.2023 
23.42         0,0          1                Nerja                             22.05.2024 
23.45         1,1          1                Fuenlabrada                  20.05.2023 
23.49         0,2          2s1            Torrent                           30.07.2023 
23.77         1,5          4                Castellón                       29.06.2021 
23.79        -1,0          1e2            Torrent                           30.07.2023 
 
Con viento a favor 
23.08         2,2          1                Castellón                       25.05.2024 
23.43         2,2          3                Barcelona                      05.07.2023 
23.66         2,3          1                Coria del Río                 15.05.2024 
 

 
 
Carmen Avilés 
(4x400 m) 
 
Madrid, 05.04.2002 - 1,76m / 64 kg 
Entrenador: Antonio Bravo 
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 8 (2019-2024) 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m al aire libre (3:25:25 en 2024) 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x400m al aire libre (3:31.11 en 2023) 
Plusmarquista de España Sub20 de 4x400m al aire libre (3:36.10 en 2021) 
Mejor Marca de España Sub18 de Relevo Medley 4x400-300-300-
100m (2:08.53 en 2019) 
Campeona de España Sub23 de 400m al aire libre (2023) 
Campeona de España Sub20 de 200m al aire libre (2020) 
Campeona de España Sub18 de 400m en pista cubierta (2019) 
Campeona de España Universitaria de 400m (2023) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL: 4x400m: 3:27.30, 3:25.25 (2024); 4x400 mixto: 3:20.47 
(2019) 
Sub23 AL. 4x400m: 3:31.72 (2022), 3:31.11 (2023) 
Sub20 AL. 4x400m: 3:38.92, 3:36.10 (2021) 
Sub18 AL. Relevo Medley 4x400-300-200-100: 2:08.89, 2:08.53 (2019) 
 
Historial Internacional 
JJOO           2024 - París                  4x400m (5e1/3:28.29) 
CM               2022 - Eugene              4x400m (7ªe2/3:32.87) 
CE               2024 - Roma                4x400m (7ª/3:26.94) 
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CE-Sel         2019 - Bydgoszcz         4x400m mixto (2ª/3:20.47) 
                    2023 - Chorzów            4x400 mixto: (11ª/7ªcA/3:16.79) 
World Relays 2024 - Nassau           4x400m mixto (5ªe3Q1/3:15.47); 
                                                         4x400m (2ªe3Q2/3:27.30) 
IberAm         2022 - La Nucía           4x400m (1ª/3:31.72) 
CM-pc          2022 - Belgrado            4x400m (5ªe1/3:34.92) 
 
CE-s23        2023 - Espoo                400m (4ªs2/53.56);  
                                                         4x400m (3ª/3:31.11) 
CMed-s23    2022 - Pescara             400m (3ª/54.14) 
CE-s20        2021 - Tallinn                400m (6ªs2/54.89);  
                                                         4x400m (2ª/3:36.10) 
FOJE           2019 - Bakú                  400m (4ª/54.65);  
                                         Relevo 4x400-300-200-100m (1ª/2:08.53) 
 
Progresión                                                                        
Año (Edad) Club                                        400m AL    400m ST
2018 (16)     Dep. Los Califas                      55.94          55.53
2019 (17)     Dep. Los Califas                      53.86          55.55
2020 (18)     Dep. Los Califas                      54.32          54.39
2021 (19)     Califas-Univ. de Córdoba        54.00          55.03
2022 (20)     Unicaja Jaén Paraíso Interior 53.13          53.71
2023 (21)     Playas de Castellón                52.61          53.94
2024 (22)     Facsa Playas de Castellón     52.16          53.06 
 
Marcas personales: 
60m: 7.89al (2020), 7.91st (2018); 100m: 12.06 (2020); 200m: 23.74al 
(2023), 23.96st (2021); 300m: 40.74al (2017), 42.77st (2017); 400m: 
52.16 (2024), 53.06st (2024). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                  
200m 
24.46/0,0      1          Córdoba    01.06.2024 
 
400m 
52.16        3cB          Madrid       21.06.2024 
52.45        1cA          La Nucía   06.07.2024 
52.49            3          La Nucía   29.06.2024 
52.61        2e3          La Nucía   28.06.2024 
53.61            3          Castellón   22.05.2024 
53.72        5cB          Andújar     17.05.2024 
 
4 x 400m 
3:25.25     4e2          Roma (ITA)                                     11.06.2024 
Selección Española: Avilés, Segura, Santidrián, Hervás 
3:26.94         7          Roma (ITA)                                     12.06.2024 
Selección Española: Avilés, Segura, Santidrián, Hervás 
3:27.30     2c3          Nassau (BAH)                                 05.05.2024 
Selección Española: Avilés, Segura, Santidrián, Hervás 
3:28.29     5e1          París (FRA)                                     09.08.2024 
Selección Española: Hervás, Segura, Santidrián, Avilés 
3:35.66         1          Castellón                                         25.05.2024 
Playas de Castellón: Avilés, Garitaonandía, Ennadi, Santidrián 
3:37.85         2          La Nucía                                         30.06.2024 
Playas de Castellón: Santidrián, Belles, Garitaonandía, Avilés 
 

4x400m Mixto 
3:15.47     5e3          Nassau (BAH)                                 04.05.2024 
Selección Española: García, Hervás, Arenas, Avilés 
3:26.02     4cA          La Nucía                                         06.07.2024 
Andalucía: Ávila, Bueno, Avilés, Rodríguez 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
52.16        3cB          Madrid                                             21.06.2024 
52.45        1cA          La Nucía                                         06.07.2024 
52.49            3          La Nucía                                         29.06.2024 
52.61        2e1          Espoo (FIN)                                    13.07.2023 
52.61        2e3          La Nucía                                         28.06.2024 
52.73        3cB          Huelva                                            06.06.2023 
52.93            1          Tarragona                                       02.07.2023 
53.13            4          Nerja                                               26.06.2022 
53.19            4          La Nucía                                         11.06.2022 
53.31            2          Granollers                                       02.07.2022 
Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
53.06        2cB          Madrid (i)                                        23.02.2024 
53.23            2          Ourense (i)                                      18.02.2024 
53.27            1          Antequera (i)                                   10.02.2024 
53.31            1          Antequera (i)                                   04.02.2024 
53.71            1          Antequera (i)                                   05.02.2022 
53.87        1e1          Ourense (i)                                      17.02.2024 
53.89            2          Madrid (i)                                        12.02.2022 
53.94            4          Madrid (i)                                        19.02.2023 
54.28            1          Antequera (i)                                   27.01.2024 
54.34        2e2          Ourense (i)                                      26.02.2022 
 
 
 

 
Blanca Hervás 
(4x400 m) 
 
Madrid, 30.09.2002  
1,74m / 55kg 
Entrenador: Julio Rifaterra Ferrer 
Club 2024: Valencia Club de Atletismo 
Internacional: 4 (2022-2024) 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m al aire libre (3:25.25 en 2024) 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x400m al aire libre (3:31.11 en 2023) 
Mejor Marca Española absoluta y sub23 de 300 m short track (37:02 en 
2024) 
Mejor Marca Española Sub23 de 300m en pista cubierta/short track (39.01 
en 2019) 
Mejor Marca Española Sub20 de 300m en pista cubierta/short track (39.01 
en 2019) 
Mejor Marca Española Sub18 de 300m en pista cubierta/short track (39.01 
en 2019) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL.4x400m: 3:27.30, 3:25.25 (2024) 
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Absoluto ST. 300m: 37.02 (2024) 
Sub23 AL. 4x400m: 3:31.11 (2023) 
Sub23 PC/ST. 300m: 39.01 (2019); 37.02 (2024) 
Sub20 PC/ST. 300m: 39.01 (2019) 
Sub18 PC/ST. 300m: 39.01 (2019) 
 
Historial Internacional 
JJOO           2024 - París                  4x400m (5e1/3:28.29) 
CE               2024 - Roma                4x400m (7ª/3:26.94) 
World Relays 2024 - Nassau           4x400m mixto (5ªe3Q1/3:15.47-
                                                         3ªe3Q2/3:15.11); 
                                                         4x400m (2ªe3Q2/3:27.30) 
JMed           2022 - Orán                  400m (6ª/54.23) 
CE-s23        2023 - Espoo                4x400m (3ª/3:31.11) 
Otros            2019 - Madrid               ESP-POR sub18 400m (1ª/56.44); 
                                                         4x400m Mixto (1ª/3:33.68) 
                    2020 - Minsk                 Enc. Internacional Sub20:  
                    400m (5ª-1ªe4/56.68); 4x200m Mixto (8ª-1ªc3/1:35.96 
 
Progresión                                                                        
Año (Edad) Club                                        400m AL    400m ST
2019 (17)     GoFit Athletics                         53.87          56.21
2020 (18)     GoFit Athletics                         -                  54.84
2021 (19)     GoFit Athletics                         54.28          55.12

2022 (20)     Valencia Club de Atletismo     53.85          53.87
2023 (21)     Valencia Club de Atletismo     53.74          53.75
2024 (22)     Valencia Club de Atletismo     51.68          53.25 
 
Marcas personales: 
60m: 7.62st (2023); 100m: 11.90 (2022); 200m: 23.78al (2023), 24.30st 
(2024); 300m: 38.68al (2021), 37:02st (2024); 400m: 51.68al (2024), 
53.25st (2024); 400m vallas: 1:02.62 (2021). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                  
400m 
51.68                       1cB           Madrid                           21.06.2024 
51.98                       2                La Nucía                        29.06.2024 
52.86                       1e2            La Nucía                        28.05.2024 
53.07                       2cB           Andújar                          17.05.2024 
53.25                       2                Castellón                       25.05.2024 
53.64                       1                Barcelona                      13.04.2024 
53.74                       4                Coria del Río                 15.05.2024 
 
4 x 400m 
3:25.25                    4e2            Roma (ITA)                    11.06.2024 
Selección Española: Avilés, Segura, Santidrián, Hervás 
3:26.94                    7                Roma (ITA)                    12.06.2024 
Selección Española: Avilés, Segura, Santidrián, Hervás 
3:27.30                    2c3            Nassau (BAH)               05.05.2024 
Selección Española: Avilés, Segura, Santidrián, Hervás 
3:28.29                    5e1            París (FRA)                   09.08.2024 
Selección Española: Hervás, Segura, Santidrián, Avilés 
3:35.72                    1                La Nucía                        30.06.2024 
Valencia C.A.: Fra, Bueno, García, Hervás 
3:36.42                    2                Castellón                       25.05.2024 
Valencia C.A.: Fra, Bueno, Diago, Hervás 
3:50.10                    1                Barcelona                      13.04.2024 
Valencia CA: Domenech, Hervás, González, Fra 
 
4x400m Mixto 
3:15.11                     3c3            Nassau (BAH)               05.05.2024 
Selección Española: García, Hervás, Arenas, Segura 
3:15.47                    5e3            Nassau (BAH)               04.05.2024 
Selección Española: García, Hervás, Arenas, Avilés 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
51.68        1cB          Madrid                                             21.06.2024 
51.98            2          La Nucía                                         29.06.2024 
52.86        1e2          La Nucía                                         28.05.2024 
53.07        2cB          Andújar                                           17.05.2024 
53.25            2          Castellón                                         25.05.2024 
53.64            1          Barcelona                                       13.04.2024 
53.74        4e3          Raleigh (USA)                                 12.05.2023 
53.74            4          Coria del Río                                  15.05.2024 
53.85        6cB          Baton Rouge (USA)                        23.04.2022 
53.87        3c3          Getafe                                             08.06.2019 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
53.25            3          Ourense (i)                                      18.02.2024 
53.55        5cB          Madrid (i)                                        23.02.2024 
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53.58            2          Antequera (i)                                   04.02.2024 
53.67            2          Antequera (i)                                   10.02.2024 
53.75        1cK          Clemson (USA) (i)                          10.02.2023 
53.87            3          Blacksburg (USA) (i)                       26.02.2022 
53.94        1e2          Ourense (i)                                      17.02.2024 
54.07        1e3          Louisville (USA) (i)                          24.02.2023 
54.25        2cB          Lubbock (USA)                               20.01.2023 
54.25        4cB          Louisville (USA) (i)                          25.02.2023 
 
 
 

 
Eva Santidrián 
(4x400 m) 
 
Burgos, 25.01.2000 - 1,70m / 61kg 
Entrenador: Juan Herrero 
Club 2024: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 9 (2022-2024) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m al aire libre (3:25.25 en 2024) 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x100m (43.50 en 2021) 
Plusmarquista de España Absoluta, Sub23 y Sub20 de 4x200m mixto 
en pc/st (1:33.10 en 2018) 
Campeona de España Absoluta de 400m al aire libre (2022-2023) 
Campeona de España Absoluta de 400m en pista cubierta/short track 
(2023-2024) 
Campeona de España Sub23 de 200m al aire libre (2021) 
Campeona de España Sub23 de 200m en pista cubierta (2021-2022) 
Campeona de España Sub18 de 400m al aire libre (2016) 
Campeona de España Sub18 de 400m en p.c. (2016) 
Campeona de España Sub16 de 300m al aire libre (2015) 
Campeona de España Sub16 de Longitud al aire libre (2015) 
Campeona de España Sub16 de 300m vallas al aire libre (2014) 
Campeona de España Sub16 de 300m en pista cubierta (2014-2015) 
Campeona de España Universitaria de 400m (2022) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 4x400m: 3:27.30, 3:25.25 (2024) 
Absoluto PC/ST. 4x200m mixto: 1:33.18 (2018) 
Sub23 AL. 4x100m: 43.50 (2021); 4x400m: 3:31.72 (2022) 
Sub23 PC/ST. 4x200m mixto: 1:33.18 (2018) 
Sub20 PC/ST. 4x200m mixto: 1:33.18 (2018) 
Sub18 PC/ST. 400m: 56.25 (2016), 56.25 (2017) 
Sub16 AL. 300m: 39.07, 38.93 (2015) 
Sub16 PC/ST. 300m: 39.60 (2015) 
 
Historial Internacional 
JJOO           2024 - París                  4x400m (5e1/3:28.29) 
CM               2022 - Eugene              4x400m (7ªe2/3:32.87);  
                                                         4x400m Mixto (4ªe2/3:16.14) 
                    2023 - Budapest           4x400m (7ªe1/3:31.91) 

 
CE               2022 - Múnich              4x400m (8ª/3:29.70) 
                    2024 - Roma                4x400m (7ª/3:26.94) 
World Relays 2024 - Nassau           4x400m (4ªe3Q1/3:31.09); 
                                                         4x400m (2ªe3Q2/3:27.30) 
CM-pc          2024 - Glasgow            400m (5ªe1/53.07) 
IberAm         2022 - La Nucía           4x400m (1ª/3.31.72) 
JMed           2022 - Orán                  200m (5ª/23.33) 
CE-s23        2021 - Tallinn                4x400m (2ª/43.74) 
CE-s18        2016 - Tbilisi                 400m (6ª/56.08) 
Otros            2018 - Minsk                 Enc.Int sub20 PC:  
                                                         400m (2ªe2/57.82) 
                    2017 - Ávila                  ESP-POR sub18: 400m (2ª/55.80) 
 
Progresión                                                                        
Año (Edad) Club                                        400m AL    400m ST  
2015 (15)     Universidad de Burgos            -                  - 
2016 (16)     Universidad de Burgos            55.54          56.25
2017 (17)     Universidad de Burgos            55.00          55.88
2018 (18)     F.C. Barcelona                        56.55          55.84
2019 (19)     F.C. Barcelona                        56.13          55.86
2020 (20)     F.C. Barcelona                        -                  56.69
2021 (21)     F.C. Barcelona                        -                  55.72
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2022 (22)     F.C. Barcelona                        52.39          54.45
2023 (23)     F.C. Barcelona                        52.67          53.05
2024 (24)     Facsa-Playas de Castellón     52.23          52.67 
 
Marcas personales: 
60m: 7.61st (2021-2022); 100m: 11.72 (2023), 11.72v (2021); 200m: 
23.33al (2021), 23.61st (2022); 300m: 38.93al (2015), 38.19st (2023); 
400m: 52.23al (2024), 52.67st (2024); 600m: 1:39.03al (2015); 800m: 
2:19.30al (2017); 60m vallas: 9.69st (2018); Longitud: 5.94al (2015), 
5.76v (2019), 5.55st (2018). 
 
Su temporada 2024 al aire libre                                  
200m 
23.63 -2,4           1cA            La Nucía                            06.07.2024 
23.88 -0,9           1                Valladolid                           20.04.2024 
 
400m 
52.23                  5cB            Madrid                                21.06.2024 
52.38                  1e3            La Nucía                            28.06.2024 
52.76                  1                Castellón                            25.05.2024 
52.97                  2cA            Andújar                              17.05.2024 
53.78                  2                Sta.Cruz Tenerife               15.05.2024 
53.90                  8                La Nucía                            29.06.2024 
 
4x400m 
3:25.25               4e2            Roma (ITA)                        11.06.2024 
Sel. Española: Avilés, Segura, Santidrián, Hervás 
3:26.94               7                Roma (ITA)                        12.06.2024 
Sel. Española: Avilés, Segura, Santidrián, Hervás 
3:27.30               2c3             Nassau (BAH)                    05.05.2024 
Sel. Española: Avilés, Segura, Santidrián, Hervás 
3:28.29               5e1            París (FRA)                        09.08.2024 
Selección Española: Hervás, Segura, Santidrián, Avilés 
3:31.09               3e3            Nassau (BAH)                    04.05.2024 
Sel. Española: Parra, Bueno, Santidrián, Segura 
3:35.66               1                Castellón                            25.05.2024 
Playas C.: Avilés, Garitaonandía, Ennadi, Santidrián 
3:37.85               2                La Nucía                            30.06.2024 
Playas C.: Santidrián, Belles, Garitaonandía, Avilés 
 
4x400m mixto 
3:23.13               3cA            La Nucía                            06.07.2024 
Castilla y León:Pineda,Lorenzo,Santidrián,González 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
52.16        3cB          Madrid                                             21.06.2024 
52.23        5cB          Madrid                                             21.06.2024 
52.38        1e3          La Nucía                                         28.06.2024 
52.39            1          Nerja                                               26.06.2022 
52.67            1          Torrent                                            30.07.2023 
52.76            1          Castellón                                         25.05.2024 
52.77        1e2          Nerja                                               25.06.2022 
52.97        2cA          Andújar                                           17.05.2024 
53.00        1cB          Huelva                                            25.05.2022 
53.00            3          La Nucia                                         11.06.2022 
53.16            3          Ordizia                                            24.06.2023 
 

Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
52.67        1cB          Madrid (i)                                        23.02.2024 
52.69            1          Ourense (i)                                      18.02.2024 
53.05            1          Madrid (i)                                        19.02.2023 
53.07        5e1          Glasgow (GBR) (i)                          01.03.2024 
53.13        1e4          Ourense (i)                                      17.02.2024 
53.84            2          Sabadell (i)                                     27.01.2024 
53.93            3          Miramas (FRA) (i)                           02.02.2024 
54.17        1e1          Madrid (i)                                        18.02.2023 
54.42            1          Valencia (i)                                      21.01.2023 
54.45            1          Salamanca (i)                                 08.01.2022 
 
 
 

 
María Pérez 
(20km Marcha - Relevo Mixto)  
 
Orce (Granada), 29.04.1996  
1,56m / 48kg  
Entrenador: Daniel Jacinto Garzón  
Club 2024: Valencia Club de Atletismo 
Internacional: 15 (2016-2024) 
 

 
Historial Español  
Plusmarquista de España Absoluta de 20km Marcha (1:25:30 en 2023) 
Plusmarquista de España Absoluta de 35km Marcha (2:37:15 en 2023) 
RÉCORD DEL MUNDO 
Plusmarquista de España Absoluta de 10km Marcha (42:29 en 2023) 
Plusmarquista de España Absoluta de 5.000m Marcha (20:28.17 en 2022) 
Plusmarquista de España Absoluta de 3.000m Marcha (12:00.87 en 2018) 
Mejor Marca Española Absoluta de 30km Marcha (2:15:22 en 2023) 
MEJOR MARCA EUROPEA 
Mejor Marca Española Sub23 de 20km Marcha (1:26:36 en 2018) 
Mejor Marca Española Sub23 de 3.000m Marcha (12:00.87 en 2018) 
Plusmarquista de España Sub20 de 10.000m Marcha (44:19.05 en 2015) 
Campeona de España Absoluta de 20km Marcha (2018-2019-2021-
2022-2023) 
Campeona de España Absoluta de 35km Marcha (2021-2022-2023) 
Campeona de España Absoluta de 10.000m Marcha (2019-2021-2023) 
Campeona de España Sub23 de 20km Marcha (2018) 
Campeona de España Sub23 de 10.000m Marcha (2016) 
Campeona de España Sub20 de 10.000m Marcha (2015) 
Campeona de España Sub20 de 10km Marcha (2015) 
Campeona de España Sub18 de 5.000m Marcha (2012-2013) 
Campeona de España Sub18 de 10km Marcha (2013) 
Campeona de España Sub18 de 5km Marcha de Promoción (2012) 
Campeona de España Universitaria de 5.000m Marcha (2017-2018-
2019-2022-2023) 
Mejor Atleta española en 2023 
 
Records de España y Mejores Marcas  
Absoluto. Pista: 3.000m Marcha: 12:00.87 (2018); 5.000m Marcha: 
20:28.17 (2022) 

1343

BIOGRAFIAS DE ATLETAS - MUJERES



Absoluto. Ruta: 10km Marcha: 42:29 (2023); 20km Marcha: 1:26:36 
(2018), 1:25:30 (2023); 30km Marcha: 2:21:36+ (2021), 2:17:20+ 
(2022), 2:15:22+ (2023) Mejor Marca Europea; 35km: 2:44:17 (2021), 
2:39:16 Récord de Europa (2022); 2:37:15 Récord del Mundo (2023) 
Sub23. Pista: 3.000m Marcha: 12:00.87 (2018); 5.000m Marcha: 
20:59.79, 20:38.16 (2018) 
Sub23. Ruta: 20km Marcha: 1:28:50, 1:26:36 (2018) 
Sub20. Pista: 10.000m Marcha: 44:19.05 (2015) 
 
Historial Internacional               
JJOO              2021 - Tokio (Sapporo)  20km Marcha (4ª/1:30:05) 
                       2024 - París                   20km Marcha (2ª/1:26:19) 
                                                     Maratón Relevo Mixto (1ª/2:50:31) 
CM                  2017 - Londres               20km Marcha (10ª/1:29:37) 
                       2019 - Doha                   20km Marcha (8ª/1:35:43) 
                                                                                                           
2022 - Eugene                                      20km Marcha (Desc./-) 
                       2023 - Budapest            20km Marcha (1ª/1:26:51);        
                                                              35km (1ª/2:38:40) 
CE                  2018 - Berlín                  20km Marcha (1ª/1:26:36) 
                       2022 - Múnich                20km Marcha (Desc./-) 
CpM-Marcha   2012 - Saransk              10km Marcha Sub20                 
                                                              (29ª/51:15/6ª equipos) 

                       2014 - Taicang               10km Marcha Sub20                 
                                                              (9ª/46:41/2ª equipos) 
CMSel-Marcha 2018 - Taicang             20km Marcha  
                                                              (8ª/1:28:50/3ª equipos) 
                       2024 - Antalya                Relevo Mixto  
                                                              (10ª con Miguel Ángel López)  
CpE-Marcha   2013 - Dudince              10km Marcha Sub20                 
                                                              (12ª/50:01/4ª equipos) 
                       2015 - Murcia                 10km Marcha Sub20                 
                                                              (3ª/47:08/2ª equipos) 
                       2017 - Podébrady          20km Marcha (6ª/1:30:52/ 
                                                              1ª equipos) 
                       2019 - Alytus                  20km Marcha (11ª/1:34:08/ 
                                                              1ª equipos) 
CESel-Marcha 2021 - Podébrady         20km Marcha (2ª/1:28:03/ 
                                                              1ª equipos) 
                       2023 - Podébrady          35km Marcha (1ª/2:37.51/ 
                                                              1ª equipos) 
IberAm            2016 - Río de Janeiro    10.000m Marcha (2ª/45:31.83) 
CE-s23           2017 - Bydgoszcz          20km Marcha (2ª/1:31:39) 
CM-s20           2014 - Eugene               10.000m Marcha (5ª/44:57.30) 
CE-s20           2015 - Eskilstuna           10.000m Marcha (4ª/44:19.05) 
CM-s18           2013 - Donetsk              5.000m Marcha (7ª/23:48.11) 
 
Progresión                                                                                         
Año/Edad           Club                          20km Marcha                       
2012 (16) Cueva de Nerja-UMA -  
2013 (17) Cueva de Nerja-UMA -  
2014 (18) Cueva de Nerja-UMA - 
2015 (19) Cueva de Nerja-UMA 1:35:14  
2016 (20) Valencia Club de Atletismo 1:33:44  
2017 (21) Valencia Esports 1:29:37  
2018 (22) Valencia Esports 1:26:36  
2019 (23) Valencia Esports 1:30:55  
2020 (24) Valencia Club de Atletismo -  
2021 (25) Valencia Club de Atletismo 1:28:03  
2022 (26) Valencia Club de Atletismo 1:27:40  
2023 (27) Valencia Club de Atletismo 1:25:30  
2024 (28) Valencia Club de Atletismo 1:26:19 

 
Marcas personales:  
3.000m Marcha: 12:00.87 (2018); 5.000m Marcha: 20:28.17 (2022); 
10.000m Marcha: 43:42.04 (2021); 5km Marcha: 21:20+ (2023), 21:38 
(2018); 10km Marcha: 42:29+ (2023), 43:36 (2021); 15km Marcha: 
1:03:56+ (2023); 20km Marcha: 1:25:30 (2023); 30km: 2:15:22+ (2023); 
35km: 2:37:15 (2023) 
                                                                                                            
Su temporada 2024  
5.000m Marcha 
21:15.96        1         Castellón                                         25.05.2024 
22:09.10        1         Valencia                                          04.05.2024 
 
20km Marcha 
1:26:19          2         París (FRA)                                     01.08.2024 
1:27:43          7         La Coruña                                       18.05.2024 
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Relevo Mixto de Marcha 
2:50:31          1         París (FRA)                                     07.08.2024 
                     on Álvaro Martín 
3:02:43          10       Antalya (TUR)                                 21.04.2024  
                     con Miguel Ángel López 
 
Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:25:30          1         Córdoba                                          26.03.2023 
126:19           2         París (FRA)                                     01.08.2024 
1:26:36          1         Berlín (GER)                                   11.08.2018 
1:26:51          1         Budapest (HUN)                             20.08.2023 
1:27:19          5         La Coruña                                       03.06.2023 
1:27:40          1         Pamplona                                       13.02.2022 
1:27:43          7         La Coruña                                       18.05.2024 
1:28:03          2         Podébrady (CZE)                            16.05.2021 
1:28:26          1         Murcia                                             14.03.2021 
1:28:50          7         Taicang (CHN)                                05.05.2018 
1:29:33          3         La Coruña                                       28.05.2022 
 
Todas sus marcas de siempre en 35km Marcha 
2:37:15          1         Podebrady (CZE)                            21.05.2023 
2:38:40          1         Budapest (HUN)                             24.08.2023 
2:39:16          1         Lepe                                                30.01.2022 
2:41:38          1         Cieza                                              26.02.2023 
2:44:17          1         Sevilla                                             14.02.2021 
 
 

 

Laura García-Caro 
(20km Marcha) 

 
Huelva, 14.04.1995 - 1,65m / 56kg  
Entrenador: José Antonio Quintana  
Club 2024: Atletismo Ciudad de Lepe  
Internacional: 17 (2015-2024) 
 
 

 
Historial Español  
Récord de España Sub20 de 20km Marcha en ruta (1:34:50 en 2014) 
Mejor Marca Española Sub20 de 3.000m Marcha (12:44.21 en 2014) 
Campeona de España Absoluta de 10.000m Marcha (2022) 
Campeona de España Sub23 de 20km Marcha (2015-2016) 
Campeona de España Sub20 de 10km Marcha (2013-2014) 
Campeona de España Sub20 de 10.000m Marcha (2014) 
Campeona de España Sub20 de 5km Marcha de Promoción (2012-2013) 
Campeona de España Sub18 de 10km Marcha (2012) 
Campeona de España Sub18 de 5km Marcha de Promoción (2011) 
 
Records de España y Mejores Marcas  
Sub23. Ruta: 20km Marcha: 1:29:32 (2015), 1:29:29 (2017) 
Sub23. Pista: 3.000m Marcha: 12:29.38 (2015), 12:16.10 (2017) 
Sub20. Ruta: 20km Marcha: 1:35:30, 1:34:50 (2014) 
Sub20. Pista: 3.000m Marcha: 12:44.21 (2014); 10.000m Marcha: 
44:32.84 (2014) 

 
Sub18. Pista: 10.000m Marcha: 50:13.77 (2012) 
Sub23. Pista: 3.000m Marcha: 12:00.87 (2018); 5.000m Marcha: 
20:59.79, 20:38.16 (2018) 
Sub23. Ruta: 20km Marcha: 1:28:50, 1:26:36 (2018) 
Sub20. Pista: 10.000m Marcha: 44:19.05 (2015) 
 
Historial Internacional               
JJOO               2021 - Tokio (Sapporo)   20km Marcha (34ª/1:37:48) 
                        2024 - París                    20km Marcha (7ª/1:28:12) 
CM                   2015 - Pekín                    20km Marcha (32ª/1:36:22) 
                        2017 - Londres                20km Marcha (9ª/1:29:29) 
                        2019 - Doha                    20km Marcha (33ª/1:44:05) 
                        2022 - Eugene                35km Marcha (6ª/2:42:45) 
CE                    2018 - Berlín                   20km Marcha (6ª/1:28:15) 
                        2024 - Roma                   20km Marcha (4ª/1:28:48) 
 
CpM-Marcha    2012 - Saransk                10km Marcha Sub20               
                                                                (19ª/49:44/6ª equipos) 
                        2014 - Taicang                10km Marcha Sub20               
                                                                (4ª/45:29/2ª equipos) 
CMSel-Marcha2018 - Taicang                20km Marcha (14ª/1:29:58/ 
                                                                3ª equipos) 
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                        2022 - Muscat                 35km Marcha (4ª/2:52:10/ 
                                                                2ª equipos) 
                        2024 - Antalya                 Relevo Mixto (3ª/2:57:47  
                                                                con Álvaro Martín) 
CpE-Marcha    2013 - Dudince                10km Marcha Sub20               
                                                                (6ª/48:47/4ª equipos) 
                        2015 - Murcia                  20km Marcha (10ª/1:29:32/ 
                                                                5ª equipos) 
                        2017 - Podébrady           20km Marcha (3ª/1:29:57/ 
                                                                1ª equipos) 
                        2019 - Alytus                   20km Marcha (2ª/1:29:55/ 
                                                                1ª equipos) 
CESel-Marcha 2021 - Podébrady           20km Marcha (3ª/1:28:07/ 
                                                                1ª equipos) 
IberAm             2022 - La Nucía              10.000m Marcha (1ª/43:33.72) 
Criterium          2024 - Valencia               Relevo Mixto (1ª/2:57:04 con 
Álvaro Martín) 
CE-s23             2015 - Tallinn                   20km Marcha (3ª/1:31:52) 
                        2017 - Bydgoszcz           20km Marcha (descalificada) 
CMed-s23        2016 - Radès                  10.000m Marcha (1ª/44:55.51) 
CM-s20            2012 - Barcelona             10.000m Marcha (24ª/50:13.77) 
                        2014 - Eugene                10.000m Marcha (4ª/44:32.84) 
CE-s20             2013 - Rieti                      10.000m Marcha (5ª/47:17.74) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 20km Marcha  
2011 (16) Puerto de Alicante -  
2012 (17) CAB Pto. de Alicante - 
2013 (18) Cueva de Nerja-UMA - 
2014 (19) A.D. Marathon 1:34:50  
2015 (20) A.D. Marathon 1:29:32  
2016 (21) At. Ciudad de Lepe 1:33:24  
2017 (22) At. Ciudad de Lepe 1:29:29  
2018 (23) At. Ciudad de Lepe 1:28:15  
2019 (24) At. Ciudad de Lepe 1:28:40  
2020 (25) At. Ciudad de Lepe - 
2021 (26) At. Ciudad de Lepe 1:28.07 
2022 (27) At. Ciudad de Lepe 1:30:36  
2023 (28) At. Ciudad de Lepe - 
2024 (29) At. Ciudad de Lepe 1:27:19 

 
Marcas personales:  
3.000m Marcha: 12:16.10 (2017); 5.000m Marcha: 21:29.41 (2021); 
10.000m Marcha: 43:16.76 (2022); 5km Marcha: 21:43+ (2022); 10km Mar-
cha: 43:50 (2022); 15km Marcha: 1:05:40+ (2024); 20km Marcha: 1:27:19 
(2024); 30km Marcha: 2:19:52+ (2022); 35km Marcha: 2:42:45 (2022). 

 
Su temporada 2024       
10km Marcha 
45:19                       2                Guadix                           04.02.2024 
 
20km Marcha 
1:27:19                    5                A Coruña                       18.05.2024 
1:28:12                    7                París (FRA)                   01.08.2024 
1:28:48                    4                Roma                            07.06.2024 
1:29:03                    2                Zaragoza                       25.02.2024 

 
Relevo Mixto de Marcha 
2:57:04                    1                Valencia                         10.03.2024 
                                (con Álvaro Martín) 
2:57:47                    3                Antalya (TUR)               21.04.2024 
                                (con Álvaro Martín) 
 
Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:27:19                   5                 La Coruña                    18.05.2024 
1:28:07                   3                 Podébrady (CZE)         16.05.2021 
1:28:12                   7                 París (FRA)                  01.08.2024 
1:28:15                   6                 Berlín (GER)                 11.08.2018 
1:28:40                   9                 La Coruña                    08.06.2019 
1:28:48                   4                 Roma                            07.06.2024 
1:29:03                   2                 Zaragoza                      25.02.2024  
1:29:29                   9                 Londres (GBR)             13.08.2017 
1:29:32                   10               Murcia                           17.05.2015 
1:29:55                   2                 Alytus (LTU)                 19.05.2019 
 
Todas sus marcas en 35km Marcha 
2:42:45                   6                 Eugene (USA)              22.07.2022 
2:48:05                   2                 Lepe                             30.01.2022 
2:51:01                   3                 Sevilla                           14.02.2021 
2:52:10                   4                 Mascate (OMA)            04.03.2022 
 

 

 

Raquel González 
(20km Marcha)  
 
Mataró (Barcelona), 16.11.1989  
1,76m / 55kg 
Entrenador: José Antonio Quintana 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 21 (2013-2024) 
 

 
Historial Español  
Plusmarquista de España Absoluta de 10.000m Marcha (42:14.12 en 2016) 
Campeona de España Absoluta de 20km Marcha (2015) 
Campeona de España Absoluta de 50km Marcha (2019) 
Campeona de España Absoluta de 10.000m Marcha (2016-2018-2024) 
Campeona de España Sub20 de 10km Marcha (2008) 
Campeona de España Sub18 de 10km Marcha (2005) 
Campeona de España Universitaria de 5.000m Marcha (2012-2014-
2015-2016) 
 
Records de España y Mejores Marcas  
Absoluto Pista. 3.000m Marcha: 12:06.05 (2016); 10.000m Marcha: 
42:14.12 (2016) 
Absoluto Ruta. 50km Marcha: 4:11:01 (2019) 
                                   
Historial Internacional 
JJOO                 2016 - Río de Janeiro   20km Marcha (20ª/1:33:03) 
                         2021 - Tokio (Sapporo)  20km Marcha (14ª/1:31:57) 
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CM                    2015 - Pekín                 20km Marcha (14ª/1:32:00) 
                         2019 - Doha                  20km Marcha (15ª/1:38:02) 
                         2022 - Eugene               35km Marcha (5ª/2:42:27) 
                         2023 - Budapest           35km Marcha (13ª/2:51:23) 
CE                     2014 - Zúrich                 20km Marcha (10ª/1:30:03) 
                         2018 - Berlín                  20km Marcha (12ª/1:31:48) 
                         2022 - Múnich               35km Marcha (2ª/2:49:10) 
                         2024 – Roma                 20km Marcha (9ª/1:30:05) 
CpM-Marcha     2006 - A Coruña            10km Marcha Sub20               
                                                                (26ª/51:50/8ª equipos) 
                         2008 - Cheboksary        10km Marcha Sub20                
                                                                (18ª/49:03/13ª equipos) 
                         2014 - Taicang               20km Marcha (13ª/1:28:36/ 
                                                                4ª equipos) 
CMSel-Marcha  2016 - Roma                 20km Marcha (9ª/1.29:01/ 
                                                                                                                 
5ª equipos) 
                         2018 - Taicang               20km Marcha (19ª/1:31:01/ 
                                                                3ª equipos) 
                         2022 - Mascate             35km Marcha (11ª/3:02:44/ 
                                                                2ª equipos) 
CpE-Marcha      2005 - Miskolc               10km Marcha Sub20               

                                                                (16ª/51:19/8ª equipos) 
                         2007 - Leamington        10km Marcha Sub20               
                                                                (17ª/49:26/5ª equipos) 
                         2013 - Dudince              20km Marcha (16ª/1:35:39/ 
                                                                3ª equipos) 
                         2015 - Murcia                20km Marcha (11ª/1:29:34/ 
                                                                5ª equipos) 
                         2019 - Alytus                 20km Marcha (3ª/1:30:17/ 
                                                                1ª equipos) 
CESel-Marcha  2021 - Podébrady          20km Marcha (4ª/1:28:37/ 
                                                                1ª equipos) 
                         2023 - Podébrady          35km Marcha (2ª/2:54:42/ 
                                                                1ª equipos) 
JMed                 2013 - Mersin                20km Marcha (2ª/1:41:08) 
Criterium           2024 - Valencia             Relevo Mixto (5ª/3:03:09  
                         con Diego García) 
CE-s23             2009 - Kaunas               20km Marcha(8ª/1:38:00) 
                         2011 - Ostrava               20km Marcha (12ª/1:45:46) 
CM-s20             2008 - Bydgoszcz          10.000m Marcha                     
                                                                (21ª/48:53.69) 
CE-s20              2007 - Hengelo              10.000m Marcha                     
                                                                (11ª/50:10.80) 
Otros                 2006 - Túnez                 Enc. Mediterráneo Sub20:       
                                                                3.000m Marcha (3ª/14:19.15) 
                         2008 - Podébrady          Enc.Int. Sub20: 10km Marcha 
                                                                (7ª/49:41) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 20km Marcha  
2005 (16) G.A. Lluisos -  
2006 (17) A.A. Catalunya -  
2007 (18) A.A. Catalunya -  
2008 (19) A.A. Catalunya -  
2009 (20) A.A. Catalunya 1:38:00  
2010 (21) A.A. Catalunya 1:43:28  
2011 (22) A.A. Catalunya 1:40:21  
2012 (23) A.A. Catalunya 1:36:32  
2013 (24) F.C. Barcelona 1:30:11  
2014 (25) F.C. Barcelona 1:28:36  
2015 (26) F.C. Barcelona 1:29:34  
2016 (27) F.C. Barcelona 1:29:01  
2017 (28) F.C. Barcelona  -  
2018 (29) F.C. Barcelona 1:30.15  
2019 (30) F.C. Barcelona 1:30:17  
2020 (31) F.C. Barcelona 1:32:02  
2021 (32) F.C. Barcelona 1:28:37  
2022 (33) F.C. Barcelona  -  
2023 (34) F.C. Barcelona 1:30:13 
2024 (35) Independiente 1:29:07 

 
Marcas personales:  
3.000m Marcha: 12:06.05 (2016); 5.000m Marcha: 21:07.51 (2015); 
10.000m Marcha: 42:14.12 (2016); 5km Marcha: 21:33 (2014); 10km 
Marcha: 43:13 (2016); 15km Marcha: 1:06:28+ (2014); 20km Marcha: 
1:28:36 (2014); 30km Marcha: 2:19:30+ (2022); 35km Marcha: 2:42:27 
(2022); 50km Marcha: 4:11:01 (2019). 
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Su temporada 2024       
5.000m Marcha                         
21:25.63          1       Manresa                                          15.06.2024 
 
10.000m Marcha 
44:33.78          1       La Nucía                                         28.06.2024 
 
20km Marcha 
1:29:07            3       Zaragoza                                        25.02.2024 
1:30:05            9       Roma (ITA)                                     07.06.2024 
Abandono                A Coruña                                        18.05.2024 
 
Relevo Mixto de Marcha 
3:03:09            5       Valencia                                          10.03.2024 
                       (con Diego García) 

Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:28:36               13       Taicang (CHN)                03.05.2014 
1:28:37               4         Podébrady (CZE)            16.05.2021 
1:29:01               9         Roma (ITA)                     07.05.2016 
1:29:07               3         Zaragoza                         25.02.2024 
1:29:34               11       Murcia                             17.05.2015 
1:29:46               2         Motril                               28.02.2016 
1:30:03               10       Zúrich (SUI)                    14.08.2014 
1:30:05               9         Roma (ITA)                     07.06.2024 
1:30:11               3         La Coruña                       01.06.2013 
1:30:13               2         Córdoba                          26.03.2023 

 

 

Cristina Montesinos 
(20 km marcha - Relevo Mixto)  
 
Terrassa (Barcelona), 12.07.1994 - 1,65m / 47kg 
Entrenador: Valentí Massana 
Club 2024: Club Atletismo Piélagos 
Internacional: 6 (2022-2024) 
 
 

 
Historial español 
Campeona de España Absoluta de 20km Marcha (2024) 
 
Historial Internacional               
JJOO                     2024 – París            20km Marcha (10ª/1:29:11) 
CM                        2023 - Budapest      35km Marcha (5ª/2:45:32) 
CE                         2024 - Roma           20km Marcha (6ª/1:29:07) 
CMSel-Marcha      2022 - Mascate       35km Marcha 
                                                              (15ª/3:07:50/2ª equipos) 
                             2024 - Antalya         Relevo Mixto  
                                                              (7ª con Alberto Amezcua) 
CESel-Marcha       2023 - Podébrady    35km Marcha 
                                                              (2ª/2:45:42/1ª equipos) 
Criterium               2024 - Valencia       Relevo Mixto  
                                                              (2ª/2:57:33 con Paul McGrath) 
                              

 
Progresión                                                                                
Año/Edad     Club                                       20km Marcha 
2020 (26)     Lleida UA                                  1:43:15                
2021 (27)     Lleida UA                                  -                           
2022 (28)     Aldahra Lleida UA                    1:35:44                
2023 (29)     Club Atletismo Piélagos           1:30:39                
2024 (30)     Club Atletismo Piélagos           1:28.43 
                                                                                                   
Marcas personales:                                                                   
5.000m Marcha: 21:23.80 (2024); 10.000m Marcha: 45:56.77 (2022); 5km 
Marcha: 22:24+ (2023); 10km Marcha: 44:54+ (2023), 45:59 (2023); 15km 
Marcha: 1:07:34 (2023); 20km Marcha: 1:28:43 (2024); 30km Marcha: 
2:21:54+ (2023); 35km Marcha: 2:45:32 (2023) 
 
Su temporada 2024  
5.000m Marcha 
21:23.80       3          Castellón   25.05.2024 
21:36.39       2          Manresa    15.06.2024 
21:52.10       1          Santander 13.04.2024 
22:28.13       2          Valencia    04.05.2024 
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20km Marcha 
1:28:43         1          Zaragoza  25.02.2024 
1:29:07         6          Roma (ITA)                                     07.06.2024 
1:29:11       10          París (FRA)                                     01.08.2024 
 
Relevo Mixto de Marcha 
2:57:33         2          Valencia    10.03.2024 
                                (con Paul McGrath) 
3:00:00         7          Antalya (TUR)                                 21.04.2024 
                                (con Alberto Amezcua) 
 
Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:28:43        1     Zaragoza                                   25.02.2024 
1:29:07        6     Roma (ITA)                                07.06.2024 
1:29:11      10     París (FRA)                               01.08.2024 
1:30:39      11     La Coruña                                 03.06.2023 
1:31:48        4     Córdoba                                     26.03.2023 
1:32:25        1     El Vendrell                                 29.01.2023 
1:35:13+      9     Budapest                                   24.08.2023 
1:35:44      10     La Coruña                                 28.05.2022 
1:37:23        6     Pamplona                                  13.02.2022 
1:38:04        2     El Vendrell                                 16.01.2022 
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Llerena (Badajoz), 18.06.1994 - 1,81m / 62kg 
Entrenadores:  
José Antonio Quintana (de 2009 hasta 2017),  
José Antonio Carrillo (desde 2018) 
Internacional: 25 (2012-2024) 
 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 35km Marcha 
(2:25:35 en 2023) 
Mejor Marca Española Absoluta de 30km Marcha 
(2:04:30 en 2023) 
Mejor Marca Española Sub23 de 5.000m Marcha 
(18:39.65 en 2015) 
Campeón de España Absoluto de 20km Marcha (2016-
2017-2018-2023) 
Campeón de España Absoluto de 35km Marcha (2023) 
Campeón de España Absoluto de 10.000m Marcha 
(2017-2018-2019-2020-2021-2023) 
Campeón de España Sub23 de 10.000m Marcha (2014-
2015-2016) 
Campeón de España Sub23 de 20km Marcha (2014-
2015-2016) 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha (2012-
2013) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m Marcha (2012-
2013) 
Campeón de España Sub20 de 5km Marcha de Promo-
ción (2011-2012) 
Campeón de España Sub18 de 10km Marcha (2011) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2010-2011) 
Campeón de España Sub16 de 5.000m Marcha (2009) 
Campeón de España Universitario de 10.000m Marcha (2019-2022) 
Mejor Atleta español en 2018 y 2023 
 
Records de España y Mejores Marcas  
Absoluto: 30km Marcha: 2:04:30 (2023), 35km Marcha: 2:25:35 (2023), 2:24:30 (2023) 
Sub23. Pista: 5.000m Marcha: 18:39.65 (2015) 
Sub20. Ruta: 5km Marcha: 20:03 (2013); 20km Marcha: 1:22:12 (2012) 
Sub20. Pista: 5.000m Marcha: 19:25.86 (2013); 10.000m Marcha: 39:52.20 (2013) 
Sub18. Ruta: 5km Marcha: 20:33 (2010); 10km Marcha: 42:17 (2011) 
 
Historial Internacional  
JJOO 2012 - Londres 20km Marcha (abandono)            

2016 - Río de Janeiro 20km Marcha (22º/1:22:11) 
2021 - Tokio (Sapporo) 20km Marcha (4º/1:21.46) 
2024 - París 20km Marcha (3º/1:19:11); Maratón Relevo Mixto (1º/2:50:31 junto a María Pérez)  

CM 2013 - Moscú 20km Marcha (23º/1:25:12) 
2015 - Pekín 20km Marcha (16º/1:22:04) 
2017 - Londres 20km Marcha (8º/1:19:41) 
2019 - Doha 20km Marcha (22º/1:33:20) 
2022 - Eugene 20km Marcha (7º/1:20:19) 
2023 - Budapest 20km Marcha (1º/1:17:32);35km Marcha (1º/2:24:30) 

CE 2014 - Zúrich 20km Marcha (5º/1:21:41) 
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2018 - Berlín 20km Marcha (1º/1:20:42) 
2022 - Múnich 20km Marcha (1º/1:19:11) 

CpM-Marcha 2012 - Saransk 10km Marcha Sub20 (34º/45:01/9º equipos) 
2014 - Taicang 20km Marcha (18º/1:20:39/6º equipos) 

CMSel-Marcha 2016 - Roma 20km Marcha (3º/1:19:36/6º equipos) 
2018 - Taicang 20km Marcha (8º/1:23:22/5º equipos) 
2022 - Mascate 35km Marcha (2º/2:36:54/1º equipos) 
2024 - Antalya Relevo Mixto (3º con Laura García-Caro) 

CpE-Marcha 2011 - Olhao 10km Marcha Sub20 (6º/42:17/4º equipos) 
2013 - Dudince 10km Marcha Sub20 (descalificado) 
2015 - Murcia 20km Marcha (33º/1:28:45/4º equipos) 
2017 - Podébrady 20km Marcha (31º/1:25:53/1º equipos) 
2019 - Alytus 20km Marcha (5º/1:20.59/1º equipos) 

CESel-Marcha 2021 - Podébrady 20km Marcha (2º/1:19:14/1º equipos) 
2023 - Podébrady 35km Marcha (1º/2:25:35/1º equipos) 

IberAm 2022 - La Nucía 10.000m Marcha (1º/39:24.20) 
Criterium 2024 - Valencia Maratón Relevo Mixto (1º/2:57:04 con Laura García-Caro) 
CE-s23 2015 - Tallinn 20km Marcha (2º/1:24:51) 
CM-s20 2012 - Barcelona 10.000m Marcha (5º/40:35.52) 
CE-s20 2013 - Rieti 10.000m Marcha (3º/41:13.95) 
CM-s18 2011 - Lille 10.000m Marcha (8º/42:27.28) 
JJOO-Juventud 2010 - Singapur 10.000m Marcha (9º/47:04.10) 
EYOT 2010 - Moscú 10.000m Marcha (7º/44:49.09) 
 
 
Progresión                           Puesto Puesto                         Puesto 
Año (Edad) Club 10km/10.000m Marcha 20km Marcha    Rk ESP Rk MUN-EUR 35km Marcha  Rk ESP 
2009 (15) At. Almendralejo 23:04 (5km) -                         - 
2010 (16) At. Almendralejo 45:00 / 44:49.09 -                         - 
2011 (17) Playas de Castellón 42:17 / 42:27.28 -                         - 
2012 (18) Playas de Castellón 42:05 / 40:35.52 1:22:12              (2/1s20) (73M-39E) - 
2013 (19) Playas de Castellón 41:52 / 39:52.20 1:22:25              (3/1s20) (76M-29E) - 
2014 (20) Playas de Castellón 40:28 / 40:05.99 1:20:39              (2/1s23) (32M-16E) 2:37:17            (2/1s23) 
2015 (21) Playas de Castellón 40:08 / 40:13.60 1:20:19              (2/1s23) (21M-7E) - 
2016 (22) Playas de Castellón 39:56 / 39:23.51 1:19:36              (1/1s23) (13M-3E) - 
2017 (23) Playas de Castellón 39:46+ / 39:47.17 1:19:41              (1) (17M-4E) - 
2018 (24) Playas de Castellón 39:57+ / 39:31.72 1:20:42              (2) (17M-8E) - 
2019 (25) Playas de Castellón 38:54+ / 39:33.38 1:20:50              (2) (50M-11E) - 
2020 (26) Playas de Castellón - / 41:42.59 1:35:09+            (10) - 
2021 (27) CAPEX 39:59+ / 39:50.34 1:19:14              (1) (15M-4E) - 
2022 (28) CAPEX 40:16+ / 39:24.20 1:19:11               (1) (9M-5E) 2:29:59            (2) (27M-11E) 
2023 (29) CAPEX 38:58+ / 39:23.38 1:17:32              (1) (1M-1E) 2:24:30            (1) (4M-2E) 
2024 (30) CAPEX 39:45+ / - 1:17:49              (1) (10M-2E) 
 
Marcas personales  
5.000m Marcha: 18:39.65 (2015) (4M-2E); 10.000m Marcha: 39:23.38 (2023) (10M-6E); 5km Marcha: 19:26+ (2023), 20:03 (2013); 10km 
Marcha: 38:54+ (2019), 39:56 (2016); 15km Marcha: 58:17+ (2023); 20km Marcha: 1:17:32 (2023); 30km Marcha: 2:04:30+ (2023); 35km 
Marcha: 2:24:30 (2023); 50km Marcha: 3:57:24 (2020) (25M-21E) 
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TODOS SUS 20 KM MARCHA                                           
                                                                                            
1:17:32      1       CM                    Budapest (HUN)             19.08.2023 
1:17:49      2       Cant/WA Chall   La Coruña                      18.05.2024 
1:18:35      2       CE                     Zaragoza                        25.02.2024 
1:18:49      2       Cant/WA Chall   La Coruña                      03.06.2023 
1:19:11      1       CEur                  Múnich (GER)                 20.08.2022 
1:19:11      3       JJOO                 París (FRA)                    01.08.2024 
1:19:14      2       CpEur                Podebrady (CZE)           16.05.2021 
1:19:36     3       CM-Sel/WTC     Roma (ITA)                     07.05.2016 
1:19:41     8       CM                    Londres (GBR)               13.08.2017 
1:19:57     1       Cant/WA Chall   La Coruña                      03.06.2017 
1:19:58      1       Cant/WA Chall   La Coruña                      28.05.2022 
1:19:59      3       Cant/WA Chall   La Coruña                      05.06.2021 
1:20:19     2       CE                     Rentería                          22.03.2015 
1:20:19      7       CM                    Eugene (USA)                15.07.2022 
1:20:39      18     CpM                  Taicang (CHN)                04.05.2014 
1:20:42      1       CEur                  Berlín (GER)                   11.08.2018 
1:20:50      16     Cant/WA Chall   La Coruña                      08.06.2019 
1:20:59      5       CEur                  Alytus (RUS)                   19.05.2019 
1:20:59      5       CE                     Murcia                             14.03.2021 
1:21:03      1       IAAF Chall         Rio Maior (POR)             09.04.2016 
1:21:11      1       CE                     Mérida                            02.04.2017 
1:21:23      1       CE                     Cáceres                          20.03.2016 
1:21:41      5       CEur                  Zúrich (SUI)                    13.08.2014 
1:21:44      1       CE                     Córdoba                          26.03.2023 
1:21:46      4       JJOO                 Sapporo (JPN)                05.08.2021 
1:21:48      1                                 Castellón                        18.03.2018 
1:22:00      2                                 Rio Maior (POR)             07.04.2018 
1:22:04      16     CM                    Pekín (CHN)                   23.08.2015 
1:22:11      22     JJOO                 Río de Janeiro                12.08.2016 
1:22.12      13                               Lugano (SUI)                  18.03.2012 
1:22:25      7       Cant/WA Chall   La Coruña                      01.06.2013 
1:23:22      8       WTC                  Taicang (CHN)                06.05.2018 
1:23:41      13                               Rio Maior (POR)             06.04.2019 
1:24:00      18     Cant/WA Chall   La Coruña                      31.05.2014 
1:24:51      2       CE-j                   Tallinn (EST)                   10.07.2015 
1:25:09      27     Cant/WA Chall   La Coruña                      28.05.2016 
1:25:12      23     CM                    Moscú (RUS)                  11.08.2013 
1:25:43      1                                 Cáceres                          17.01.2015 
1:25:45      7       CE                     Oropesa del Mar            17.03.2019 
1:25:53      31     CpEur                Podebrady (SVK)           21.05.2017 
1:25:54      2       CE                     Granada                         09.03.2014 
1:26:29      2                                 Madrid                            04.02.2017 
1:28:17      8                                 Monterrey (MEX)            19.05.2017 
1:28:45      33     CpEur                Murcia                             17.05.2015 
1:33:20      22     CM                    Doha (QAT)                    05.10.2019 
1:20.46      6       Cant/WA Chall   La Coruña                      02.06.2018 
ab.                      JJOO                 Londres                          04.08.2012 
ab.                      IAAF Chall         Sesto S.Giovanni (ITA)   01.05.2013 
                                                                                            
TODOS SUS 35 KM MARCHA 
                           
2:24:30      1       CM                    Budapest (HUN)             24.08.2023 
2:25:35      1       CpEur                Podébrady (CZE)           21.05.2023 
2:28:16      1       CE                     Cieza                              26.02.2023 
2:29:59      2       CE                     Lepe                               30.01.2022 
2:36:54      2       CM-Sel              Mascate (OMA)              05.03.2022 
2:37:17      2       CE                     Murcia                             16.02.2014 
 
 

5.000 m marcha 
18:39.65    1       CE-FA               Gijón                               25.07.2015 
18:54.27    1       DipCác              Plasencia                        28.06.2017 
18:56.02    1       CE-Cl                Valencia                          06.05.2023 
18:56.74    1       DipCác              Plasencia                        24.06.2015 
19:04.15    1       CE-FA               Pamplona                       15.07.2023 
19:04.93    1       DipCác              Cáceres                          29.06.2016 
19:15.08    1       DipCác              Cáceres                          02.07.2014 
19:17.67 A 1       CE-Cl                Soria                               15.06.2019 
19:17.77    1       CE-Cl                Zaragoza                       13.06.2015 
19:18.32    1       DipCác              Plasencia                        27.06.2018 
19:19.80    1       CE-FA               Ciudad Real                    17.06.2017 
19:25.10 + 1       CE                     Torrent                            28.07.2023 
19:25.69    1       CE-Cl                Alcorcón                         12.07.2014 
19:25.86    2       CE-FA               Avilés                              15.06.2013 
19:29.65    1       CdAzuaga         Azuaga                           07.12.2019 
19:29:40 + 1       CIbAm               La Nucía                         21.05.2022 
19:31.14    1       CE-Cl                Villafranca de los Barros14.05.2022 
19:33.38    1       CE-Cl                Alcobendas                     18.06.2016 
19.33.74    1       CE-FA               Ciudad Real                    19.09.2020 
19:43.24    1       CE-Cl                Castellón                        10.06.2017 
19:46.77    1       DipCác              Cáceres                          26.06.2019 
19:56.98    1       DipCác              Plasencia                        19.06.2013 
19:59.39    1                                 Cáceres                          29.08.2020 
20:08.22    1       CE-Cl                Pamplona                       27.04.2013 
20:08.67A  1       CE-Cl                Soria                               11.06.2023 
20:13.27    1       CE-Cl                La Nucía                         12.06.2021 
20:22.38    1       CE-Cl                Madrid                            06.09.2020 
20:29.68    1       CE-Cl                Zaragoza                        08.06.2013 
20:35.69    1       CE-Cl                Madrid                            11.06.2022 
20:37.23    1       CE-Cl                Castellón                        11.06.2016 
20:37.48A  1       CE-Cl                Soria                               16.06.2018 
21:10.58    1       CE-Cl                Córdoba                          30.04.2022 
21:24.88    1       CE-Cl                Villafranca de los Barros24.04.2021 
 
5 km marcha 
19:26 +      3       CM                    Budapest (HUN)             19.08.2023 
19:34 +      1=     Cant/IAAFChall La Coruña                      08.06.2019 
19:40 +      2=     Cantones/WARWT La Coruña                      03.06.2023 
19:51 +      2=     Cant/IAAFChall La Coruña                      03.06.2017 
19:55 +      6       CM                    Londres (GBR)               13.08.2017 
20:03         1       EspTol               Toledo                             23.11.2013 
20:03 +      1=     CE                     Murcia                             14.03.2021 
20:07 +      1=     Cant/IAAFChall La Coruña                      02.06.2018 
20:10 +      1       CE                     Cáceres                          20.03.2016 
20:11 +      5       CM                    Eugene (USA)                15.07.2022 
20:12 +      8       CEur-Sel           Podebrady (CZE)           16.05.2021 
20:15 +      3       CEur                  Múnich (GER)                 20.08.2022 
20:18 +      3=     CpEur                Podebrady (CZE)           21.05.2017 
20:18 +               CpEur                Alytus (LTU)                    19.05.2019 
20:20         1       EspTol               Toledo                             24.11.2012 
20:20         +       JJOO                 París (FRA)                    01.08.2024  
20:22 +      1       CE-j                   Murcia                             03.03.2013 
20:22 +      25     CM                    Pekín (CHN)                   23.08.2015 
20:22 +      4       CMMarSel         Roma (ITA)                     07.05.2016 
20:25 +      1       CE                     Mérida                            02.04.2017 
20:27 +      7=     Cant/IAAFChall La Coruña                      28.05.2022 
20:29 +               CpM                  Taicang (CHN)                04.05.2014 
20.32 +      8       IAAFChall          Rio Maior (POR)             09.04.2016 
20:33         3       EspTol               Toledo                             27.11.2010 
20:33 e     +       CEur                  Zürich (SUI)                    14.08.2014 
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20:35 +      9=     Cant/IAAFChall La Coruña                      05.06.2021 
20:37 +      21     CPEur               Murcia                             17.05.2015 
20:42 +      30     CpM                  Taicang (CHN)                05.05.2018 
20:43 +      8=     CEur                  Berlín (GER)                   11.08.2018 
20:49 +      22=   LugTrop/IAAFChall Lugano (SUI)              18.03.2012 
20:54        1       TCerroBuen      Getafe                             19.12.2010 
21:11         +       CM                    Moscú (RUS)                  11.08.2013 
21:12        1       CEInv-p             Getafe                             11.12.2011 
21:12         +       Cant/IAAFChall La Coruña                      01.06.2013 
 
10.000 m marcha 
39:23.38    2       CE-u                  León                               22.04.2023 
39:23.51    2       CE                     Gijón                               24.07.2016 
39:24.20    1       CIbAm               La Nucía                         21.05.2022 
39:31.72    1       CE                     Getafe                             22.07.2018 
39:33.38    1       CE                     La Nucía                         31.08.2019 
39:34.4 m  1       CE-u                  Castellón                        04.05.2019 
39:35.11    1       CE-u                  Murcia                             07.05.2022 
39:35.58    1       CE                     Getafe                             27.06.2021 
39:39.32    1       CE                     Torrent                            28.07.2023 
39:47.17    1       CE                     Barcelona                       23.07.2017 
39:50.34    1       CtrlFAMU          Murcia                             30.01.2021 
39:52.20    2       CE                     Alcobendas                     28.07.2013 
40:05.99    1       CE-p                  Durango                          06.07.2014 
40:07.23    1       CE-p                  Toledo                             25.06.2016 
40:13.60    3       CE                     Castellón                        02.08.2015 
40:35.52    5       CM-j                  Barcelona                       13.07.2012 
41:13.95    3       CEur-j                Rieti (ITA)                       20.07.2013 
41:40.97    3       CE                     Alcobendas                     27.07.2014 
41:34.95    1       CE-j                   Avilés                              24.06.2012 
41:42.59    1       CE                     Madrid                            13.09.2020 
41:54.48    1       CE-j                   Tarragona                       28.06.2015 
41:58.83    1       CE-j                   Castellón                        07.07.2013 
42:27.28    8       CM-S18             Lille                                 09.07.2011 
43:50.87    2       MedG-23           Aunagne (FRA)              14.06.2014  
44:28.05    1       CE-j                   Granollers                       19.06.2011 
44:49.09    7       EYOT                Moscú (RUS)                  21.05.2010 
 
10 km marcha 
38:54 +               Cant/IAAFChall La Coruña                      08.06.2019 
38:58 +      6       CM                    Budapest (HUN)             19.08.2023 
39:17 +      1=     Cantones/WARWT La Coruña                      03.06.2023 
39:46 +      1=     Cant/IAAFChall La Coruña                      03.06.2017 
39:50 +      8       CM                    Londres (GBR)               13.08.2017 
39:56         1       TrCerroBuen     Getafe                             18.12.2016 
39:57 +      1       Cant/IAAFChall La Coruña                      02.06.2018 
39:59 +      4       CEur-Sel           Podebrady (CZE)           16.05.2021 
40:05 +      1       CE                     Cáceres                          20.03.2016 
40:08         1       TCerroBuen      Getafe                             21.11.2015 
40:16 +      3       CEur                  Múnichh (GER)               20.08.2022 
40:17        1                                 Cieza                              11.12.2022 
40:20 +      3=     CE                     Murcia                             14.03.2021 
40:21         +       JJOO                 París (FRA)                    01.08.2024  
40:22 +      8       JJOO                 Río de Janeiro (BRA)     12.08.2016 
40:24 +      5       CpEur                Alytus (LTU)                    19.05.2019 
40:28         2       TCerroBuen      Getafe                             15.12.2013 
40:28 +      6       CM-Sel/WTC     Roma (ITA)                     07.05.2016 
40:31 +      1       CE                     Mérida                            02.04.2017 
40:33 +      4       CM                    Eugene (USA)                15.07.2022 
40:41 +      39     CpM                  Taicang                           04.05.2014 
40:42         1       TCerroBuen      Getafe                             15.12.2019 
40:46 +      21     CM                    Pekín (CHNO                 23.08.2015 

40:46 +      16=   CpEur                Podebrady (CZE)           21.05.2017 
40:46 +      1=     Cant/IAAFChall La Coruña                      05.06.2021 
40:47 +      3       Cant/IAAFChall La Coruña                      28.05.2022 
40:51 +      1       CE                     Córdoba                          26.03.2023 
40:55 +      1=     IAAFChall          Rio Maior (POR)             09.04.2016 
41:08 +      1=     CEur                  Berlín (GER)                   11.08.2018 
41:08 +      7       JJOO                 Sapporo (JPN)                05.08.2021 
41:09 +      20     CpM                  Taicang (CHN)                05.05.2018 
41:18 +      12=   Cant/IAAFChall La Coruña                      31.05.2014 
41:19         1       TCerroBuen      Getafe                             17.12.2017 
41:27 +      1=     IAAFChall          Rio Maior (CHN)             06.05.2018 
41:32 +      21=   LugTrop/IAAFChall Lugano (SUI)              18.03.2012 
41:46         +       Cant/IAAFChall La Coruña                      01.06.2013 
41:52 +      1       CE-j                   Murcia                             03.03.2013 
41:52         1       CE-j                   Murcia                             03.03.2023 
42:05         1       CE-j                   Pontevedra                     04.03.2012 
42:14 +      41     CM                    Moscú (RUS)                  11.08.2013 
42:17         6       CpEurM             Olhao (POR)                   21.05.2011 
42:47 +      28     CpEur                Murcia                             17.05.2015 
43:03         1       CE-j                   Benicàssim                     06.03.2011 
45:00         2       CE-j                   Santa Eularia des Riu    07.03.2010 
45:01         33     CpM-Marcha     Saransk (RUS)               12.05.2012 
desc.         -        CpEur-M           Dudince (SVK)                19.05.2013 
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                                                                                                                                  Javier Cienfuegos 
 

 
Montijo (Badajoz), 15.07.1990 - 1,93m / 134kg 
Entrenador: Antonio Fuentes      
Internacional: 43 (2008-2023)    
 
Historial Español                      
Plusmarquista de España Absoluto de Martillo (79.38 en 2019) 
Mejor Marca Española Absoluta de Martillo Pesado (23.16 en 2020) 
Mejor Marca Española Sub23 de Martillo (75.31 en 2011)              
Plusmarquista de España Sub20 de Martillo 7,260kg (74.77 en 2009) 
Plusmarquista de España Sub20 de Martillo 6kg (82.97 en 2009) 
Mejor Marca Española Sub18 de Martillo 5kg (73.20 en 2007) 
Campeón de España Absoluto de Martillo (2009-2010-2012-2013-2014-2015-2016-2018-2019-2020-2021-2022) 
Campeón de España de Martillo (lanzamientos largos) (2011-2012-2013-2014-2015-2016-2017-2019-2020-2021-2022-2023) 
Campeón de España Sub23 de Martillo (2011-2012)                      
Campeón de España Sub20 de Disco y Martillo (2009)                  
Campeón de España Sub18 de Martillo (2007)         
Campeón de España Universitario de Martillo (2009-2012-2013-2015-2016-2018) 
                                                   
Récords de España y Mejores Marcas                   
Absoluto. Martillo: 76.21 (2012); 76.33, 76.71 (2013); 77.32, 78.16, 78.70, 79.38 (2019) 
Absoluto. Martillo Pesado: 20.83, 21.15, 21.87 (2014); 21.96, 22.47, 23.16 (2020) 
Sub23. Martillo: 73.97, 74.00, 74.16, 74.77 (2009); 75.02, 75.31 (2011); 76.21 (2012) 
Sub20. Martillo 6kg: 72.24, 74.58, 74.73, 75.92, 76.13 (2008); 76.31, 76.51, 80.24, 80.25, 81.22, 81.83, 82.97 (2009) 
Sub20. Martillo 7,260kg: 67.77, 68.65 (2008); 68.72, 69.25, 69.73, 72.58, 73.02, 73.18, 73.97, 74.00, 74.16, 74.77 (2009) 
Sub18. Martillo 5kg: 73.20 (2007)                              
Récord del Mundo Sub20 de Martillo 6kg: 82.97 (2009, vigente hasta 2012) 
Récord de Europa Sub20 de Martillo 6kg: 82.97 (2009, vigente hasta 2019) 
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JAVIER CIENFUEGOS

Historial Internacional              

JJOO               2012 - Londres                                Martillo (14ºQ/73.73)                
                        2016 - Río de Janeiro                     Martillo (27ºQ/69.73)                
                        2021 - Tokio                                    Martillo (10º/76.30)                   
CM                   2009 - Berlín                                   Martillo (24ºQ/72.01)                
                        2011 - Daegu                                  Martillo (32ºQ/67.49)                
                        2013 - Moscú                                  Martillo (21ºQ/70.79)                
                        2015 - Pekín                                    Martillo (28ºQ/70.96)                
                        2019 - Doha                                    Martillo (7º/76.57)                     
                        2022 - Eugene                                Martillo (14ºQ/74.25)                
CE                   2010 - Barcelona                             Martillo (18ºQ/72.19)                
                        2012 - Helsinki                                Martillo (22ºQ/70.91)                
                        2014 - Zúrich                                   Martillo (14ºQ/72,55)                
                        2016 - Ámsterdam                          Martillo (12º/68.17)                   
                        2018 - Berlín                                   Martillo (14ºQ/72.76)                
                        2022 - Múnich                                 Martillo (11º/73.06)                   
CpE-Spl           2008 - Annecy                                 Martillo (8º/65.11)                     
CE-Sel             2009 - Leiria                                    Martillo (7º/71.03)                     
                        2010 - Bergen                                 Martillo (12º/64.75)                   
                        2011 - Estocolmo                            Martillo (8º/72.11)                     
                        2013 - Gateshead                           Martillo (7º/70.65)                     
                        2014 - Braunschweig                      Martillo (9º/68.61)                     
                        2015 - Cheboksary                          Martillo (8º/71.05)                     
                        2019 - Bydgoszcz                           Martillo (4º/75.73)                     
                        2021 - Chorzów                               Martillo (2º/77.11)                     
CpE-lanz          2008 - Split                                      Martillo (7ºcB/64.07)                
                        2009 - Los Realejos                        Martillo (9º(1ºcB)/73.18)           
                        2010 - Arles                                     Martillo Sub23 (1ºcB/71.60) 
                        2011 - Sofía                                     Martillo (11º(10ºcA)/72.25) 
                        2012 - Bar                                       Martillo (11º(11ºcA)/69.63) 
                        2013 - Castellón                              Martillo (9º(7ºcA)/70.83            
                        2014 - Leiria                                   Martillo (10º(9ºcA)/70.85) 
                        2015 - Leiria                                   Martillo (6º/71.35)                     
                        2016 - Arad                                     Martillo (4º(4ºcA)/73.88)           
                        2017 - Las Palmas G. Canaria       Martillo (11º(10ºcA)/70.26) 
                        2018 - Leiria                                    Martillo (20º(12ºcA)/67.37) 
                        2019 - Samorin                               Martillo (6º(6ºcA)/73.83)           
                        2022 - Leiria                                    Martillo (2º(2ºcA)/75.59)           
                        2023 - Leiria                                    Martillo (19º(14ºcA)/69.12) 
IberAm             2010 - San Fernando                      Martillo (4º/69.39)                     
                        2018 - Trujillo                                  Martillo (1º/74.71)                     
                        2022 - La Nucía                              Martillo (1º/74.70)                     
CE-s23            2011 - Ostrava                                Martillo (2º/73.03)                     
CM-s20            2008 - Bydgoszcz                           Martillo (12º/65.93)                   
CE-s20            2007 - Hengelo                               Martillo (20ºQ/63.74)                
                        2009 - Novi Sad                              Martillo (3º/79.12)                     
CM-s18            2007 - Ostrava                                Martillo (18ºQ/64.04)                
... 
Otros                2008 - Halle         GER-ESP-FRA-ITA Lanz. Sub20: Martillo (1º/71.88) 
                        2009 - Madrid      Encuentro Mediterráneo sub20: Martillo (1º/77.82) 
                        2009 - Lyon          ESP-FRA-GER-ITA sub20: Martillo (1º/76.51) 
                        2011 - Niza          DecaNation: Martillo (7º/64.76) 
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Progresión                                                                                            Puesto                 Puesto 

Año/Edad      Club                                       Martillo                                  Rank. ESP     Rank. MUND-EUR 
2005 (15)       C.A. Montijo                           4kg 51.09                                                                          
2006 (16)       Uyadla Montijo                       5kg 62.83                                                                          
2007 (17)       Benacantil Pto. de Alicante    6kg 67.81 (5kg 73.20)                                                       
2008 (18)       Benacantil Pto. de Alicante    6kg 76.13 (7,260kg 69.25)    (2/1s20)                              
2009 (19)       Playas de Castellón               6kg 82.97 (7,260kg 74.77)    (1/1s20)          (44M-34E)                       
2010 (20)       Playas de Castellón               72.19                                      (1)                   (77M-57E)   
2011 (21)        Playas de Castellón               75.31                                      (1)                   (44M-35E)   
2012 (22)       Playas de Castellón               76.21                                      (1)                   (41M-33E)   
2013 (23)       Playas de Castellón               76.71                                      (1)                   (30M-24E)   
2014 (24)       At. Montijo                              75.03                                      (1)                   (40M-32E)   
2015 (25)       At. Montijo                              74.76                                      (1)                   (40M-30E)   
2016 (26)       Playas de Castellón               76.37                                      (1)                   (28M-18E)                       
2017 (27)       Playas de Castellón               76.63                                      (1)                   (21M-19E)   
2018 (28)       Playas de Castellón               76.10                                      (1)                   (25M-19E)   
2019 (29)       Playas de Castellón               79.38                                      (1)                   (3M-3E)       
2020 (30)       Playas de Castellón               77.52                                      (1)                   (8M-7E)       
2021 (31)       Playas de Castellón               77.54                                      (1)                   (27M-19E)   
2022 (32)       Playas de Castellón               76.79                                      (1)                   (26M-19E)                       
2023 (33)       Playas de Castellón               72.91                                      (2)                   (7M-47E)                         
                                                                                                                                                               
Marcas personales                                                                                                                                 
Peso: 13.87 (2012); Disco (1,750kg): 51.81 (2009); Disco (2kg): 48.18 (2012); Martillo: 79.38 (2019); Martillo Pesado: 23.16 
(2020) 
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Todas sus marcas en MARTILLO 
 
79.38 1 JaénParInt         Andújar                                    06.09.2019     (74.48 - 76.60 - 77.52 - 77.57 - 78.10 - 79.38) 
78.70 1 CE                     La Nucía                                  31.08.2019     (75.36 - 78.70 - 76.70 - 77.51 - 78.04 - x) 
78.16 1 CtrlRFEA           León                                         24.08.2019     (75.45 - 76.38 - 78.16 - 76.95 - 75.86 - x) 
77.54 1 CtrlFEA              Montijo                                     10.07.2021     (76.10 - 77.48 - 77.10 - 76.97 - 77.54 - 76.92) 
77.52 1 CExtLanzLarg    Montijo                                     08.02.2020     (77.38 - 76.33 - 75.00 - 77.52 - 77.47 - 77.05) 
77.44 1 CtrlRFEA           León                                         25.08.2019     (75.24 - x - x - 76.17 - x - 77.44) 
77.32 1 CE-LanzLarg     Jaén                                         02.03.2019     (74.57 - 75.70 - x - 75.04 - 75.61 - 77.32) 
77.11 2 CEur-Sel            Chorzów (POL)                        30.05.2021     (74.48 - 76.98 - x - 77.11) 
76.91 7Q (4B) JJOO                 Tokio (JPN)                              02.08.2021     (72.76 - 75.56 - 76.91) 
76.90 5Q (3A) CM                     Doha (QAT)                             01.10.2019     (74.87 - 75.06 - 76.90) 
76.87 1 CE-LanzLarg     Montijo                                     27.02.2021     (73.91 - 74.95 - 76.87 - 73.76 - 75.27 - 74.25) 
76.86 1 LaLigaSpCp       Barcelona                                03.08.2019     (71.37 - 75.47 - 74.50 - 76.34 - 72.59 - 76.86) 
76.79 2 MJaénParInt      Andújar                                    04.06.2022     (72.14 - 74.05 - 75.03 - 75.68 - 76.79 - 74.31) 
76.71 1 CtrlFAM             Leganés                                   17.07.2013     (76.33 - 76.71 - 75.63 - 73.49 - x - 74.37) 
76.63 1 CE-LanzLar       Montijo                                     04.03.2017     (70.59 - x - 76.63 - 74.76 - 75.21 - x) 
76.59 4 JaénParInt         Andújar                                    22.05.2021     (74.29 - 75.98 - 76.59 - 76.11 - 73.99 - x) 
76.57 7 CM                     Doha (QAT)                             02.10.2019     (73.25 - 74.73 - 76.00 - 76.57 - 76.01 - 74.64) 
76.55 1 CtrlFEA              Don Benito                               11.02.2017     (74.65 - x - x - x - x - 76.55) 
76.40 1 CExt-LanzLarg  Montijo                                     20.02.2021     (73.63 - x - 75.22 - 75.66 - 76.40 - x) 
76.37 1 CtrlFEA              Montijo                                     04.07.2016     (70.45 - 70.20 - 72.35 - 73.97 - 75.95 - 76.37) 
76.36 1 DipCast              Castellón                                  29.06.2021     (72.49 - x - 75.07 - 75.41 - 76.36 - 76.08) 
76.30 10 JJOO                 Tokio (JPN)                              04.08.2021     (74.62 - x - 76.30) 
76.21 1 CE-u                  Salamanca                               05.05.2012     (70.89 - 75.14 - 76.21 - x - x - 74.45) 
76.13 1 CE-LanzLar       Motril                                        07.03.2020     (x - 66.01 - 75.22 - 74.26 - x - 76.13) 
76.10 1 CE                     Getafe                                      21.07.2018     (72.85 - 74.88 - 76.10 - x - 74.79 - 73.22) 
76.10 1 CExt-LanzLar    Montijo                                     09.02.2019     (76.10 - 75.35 - 75.93 - 73.76 - 75.13 - 75.26) 
76.08 1 CE-Cl                 Tres Cantos                             02.06.2012     (x - 73.96 - 76.08 - x) 
76.08 1 CE                     Alcobendas                              28.07.2013     (73.31 - 76.08 - x - 74.20 - 73.63 - 75.40) 
76.01 1 CE                     Getafe                                      26.06.2021     (72.83 - 76.01 - 75.83 - 75.62 - x - x) 
75.89 1 CE-Cl                 La Nucía                                  12.06.2021     (75.89 - x - 72.28 - 74.15 - 74.14 - x) 
75.73 1 LigaClubsExt     Montijo                                     15.08.2020     (73.97 ‐ 75.52 ‐ 75.35 ‐ x ‐ 75.73 ‐ 74.84) 
75.71 1 DipCast              Castellón                                  23.07.2019     (75.71 - 75.52 - 74.96 - 75.01 - 75.12 - 75.16) 
75.65 1 CMad                 Tres Cantos                             07.07.2013     (75.65 - x - 75.21 - x - x - 73.91) 
75.60 3 Sparkassen       Fränkisch-Crumbach (GER)    09.06.2019     (71.60 - 73.59 - 73.84 - 74.59 - 74.35 - 75.60) 
75.59 2 (2cA) CpEur-Lanz       Leiria (POR)                             12.03.2022     (72.82 - 74.55 - x - x - 75.59 - x) 
75.58 6 MMad                Madrid                                      07.07.2012     (74.04 - x - 75.09 - x - 75.02 - 75.58) 
75.47 1 CE-Cl                 Soria                                        16.06.2018     (72.84 - 74.89 - x - 75.47 - x - 74.55) 
75.44 1 CtrlFExA            Montijo                                     13.03.2021     (x - 73.48 - 74.68 - 75.44 - 74.48 - 74.93) 
75.38 1 DipBadajoz        Montijo                                     02.09.2020     (73.19 - 74.26 - 75.38 - 74.59 - 74.53 - 73.99) 
75.36 1 CExtLanzLar      Montijo                                     18.02.2017     (74.43 - 75.04 - x - 75.36 - x - 74.56) 
75.33 1 CE-FA                Pamplona                                27.07.2019     (70.85 - 71.53 - x - 75.33) 
75.31 1 CE-Cl                 Madrid                                      21.05.2011     (71.86 - 75.31 - 72.44 - 73.30) 
75.29 1 CExt-LanzLarg  Montijo                                     13.02.2022     (x - x - 74.66 - 74.90 - 75.02 - 75.29) 
75.23 4 CEur-Sel            Bydgoszcz (POL)                     10.08.2019     (74.83 - 74.07 - 75.23 - x) 
75.23 1 CE-Cl                 Castellón                                  15.05.2021     (x - 74.88 - 75.23 - 74.06 - 74.60 - x) 
75.03 1 CE-FA                Alcorcón                                   12.07.2014     (x - 68.74 - 75.03 - 72.68) 
75.02 1 CE-inv               Toledo                                     12.03.2011     (72.86 - 75.02 - 71.48 - 72.98 - x - 72.59) 
74.97 1 CtrlFEA              Montijo                                     25.07.2020     (72.82 ‐ 73.99 ‐ 74.97 ‐ x ‐ 73.88 ‐ 73.22) 
74.92 1 CE                     Madrid                                      13.09.2020     (73.73 - 74.42 - 74.92 - 74.32 - 74.87 - 74.60) 
74.81 1 CE-Cl                 Alcobendas                              11.06.2011      (73.89 - 73.11 - 74.81 - 73.52) 
74.80 1 CtrlRFEA           Castellón                                  29.02.2020     (x - 73.21 - x - 74.80 - 73.93 - x) 
74.77 1 CE-Cl                 Castellón                                  06.06.2009     (x - x - 74.00 - 74.16 - 74.77 - 72.28) 
74.76 1 CE-LanzLarg     Montijo                                     07.03.2015     (68.70 - x - 73.91 - 74.76 - 72.42 - 74.11) 
74.71 1 CIberoam           Trujillo (PER)                           24.08.2018     (72.24 - 71.85 - 72.32 - 74.71 - 72.38 - 73.70) 
74.70 1 CIbAm               La Nucía                                  20.05.2022     (74.23 - x - x - 74.70 - x - 74.16) 
74.65 1 DipBadajoz        Badajoz                                    04.06.2016     (70.68 - 72.52 - 74.65 - 72.93 - x - 73.06) 
74.60 1 CExtLanzL         Montijo                                     20.02.2016     (73.67 - 74.60 - x - x - 71.97 - 72.03) 
74.55 1 DipBad               Villanueva de la Serena          29.06.2013     (73.09 - x - 74.55 - x - 71.34 - 73.72) 
74.44 1 CE                     Pamplona                                26.08.2012     (73.05 - 72.83 - 72.63 - 74.00 - 74.44 - 73.85) 
74.36 1 CpEsp-Cl           Madrid                                      06.09.2020     (73.59 - x - 73.33 - 74.16 - 73.14 - 74.36) 
74.26 1 CE-p                  Andújar                                    02.07.2011     (70.27 - 73.19 - 72.94 - x - 72.99 - 74.26) 
74.25 14Q (8B) CM                     Eugene (USA)                         15.07.2022     (73.16 - 72.43 74.25 
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74.21 1 CE-LanzLarg     Motril                                        19.02.2022     (72.40 - 72.35 - x - 72.54 - 72.73 - 74.21) 
74.19 1 CtrlFExtA           Montijo                                     14.02.2015     (70.76 - 74.19 - x - 72.76 - x - 72.89) 
74.09 1 Hig                     Andújar                                    01.06.2018     (73.29 - 73.03 - 74.09 - 72.78 - 73.55 - 72.49) 
73.99 1 CE                     Nerja                                        24.06.2022     (71.67 - 71.00 - 73.12 - 73.99 - x - 73.13) 
73.98 1 CE-Cl                 Soria                                        15.06.2019     (72.26 - 73.98 - x - x - 73.71 - 73.62) 
73.97 4 CpEur-Cl            Castellón                                  30.05.2009     (71.40 - 71.59 - 69.96 - 73.97) 
73.96 8 MMad                Madrid                                      09.07.2011     (x - 73.96 - x - x - 73.73 - x) 
73.96 1 CE-LanzL          León                                         01.03.2014     (71.37 - 71.49 - x - 71.71 - 73.96 - 72.78) 
73.89 1 CE-Cl                 Soria                                        19.05.2018     (71.17 - 73.30 - 72.85 - 73.06 - 73.89 - 72.55) 
73.88 4cA CpEur-Lanz       Arad (ROU)                              12.03.2016     (x - 72.14 - 72.95 - 73.02 - 72.92 - 73.88) 
73.83 6c1 CpEur-Lanz       Samorin (SVK)                         10.03.2019     (73.28 - x - x - x - 73.83 - x) 
73.78 1                           Montijo                                     18.07.2015     (72.12 - 71.90 - x - 72.47 - 73.78 - 72.97) 
73.78 1 CExt                   Cáceres                                   30.06.2018     (72.76 - 73.03 - 70.27 - 72.95 - x - 73.78) 
73.73 16Q (6B) JJOO                 Londres (GBR)                        03.08.2012     (x - 63.79 - 73.73) 
73.72 1 CE-Cl                 La Nucía                                  12.06.2022     (70.85 - 73.72 - 73.16 - x - x - x) 
73.58 2 MIbAm               Huelva                                     12.06.2013     (x - 73.58 - 73.41 - x - 71.85 - 73.04) 
73.52 1 DipCast              Castellón                                  26.06.2018     (70.48 - 72.92 - 73.52 - x - x - 71.19) 
73.46 1 CEInvLanzL       Jaén                                         27.02.2016     (73.46 - 73.18 - x - x - 72.45 - x)  
73.45 1 DipCác               Plasencia                                 30.06.2021     (70.74 - 73.45 - 72.00 - 72.08 - 71.92 - 73.19) 
73.44 2 CpEur-Cl            Birmingham (GBR)                  27.05.2018     (71.64 - 73.28 - 73.09 - 73.44) 
73.40 4 MMad                Madrid                                      19.07.2014     (71.98 - 73.40 - 73.17 - x - 72.81 - 70.94) 
73.29 1 CE                     Castellón                                  01.08.2015     (69.93 - 72.40 - 73.29 - x - x - x) 
73.28 3 CpEur-Cl            Vila Real de Santo António (POR)28.05.2011     (71.95 - 73.28 - x - x) 
73.26 12Q (5A) CEur                  Múnich (GER)                          17.08.2022     (x - 73.26 - 71.91) 
73.18 1cB CpEur-Lanz       Puerto de la Cruz                    15.03.2009     (69.71 - 72.58 - x - 71.51 - 73.02 - 73.18) 
73.17 1 CtrlFExtA           Montijo                                     21.07.2015     (x - 72.15 - x - 71.61 - x - 73.17) 
73.16 1 CE                     Barcelona                                01.08.2009     (66.68 - 70.21 - 70.72 - 71.22 - x - 73.16) 
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73.13 1 DipCác               Plasencia                                 19.06.2013     (x - x - 69.24 - 71.52 - 73.13 - 72.56) 
73.06 11 CEur                  Múnich (GER)                          18.08.2022     (71.96 - 72.18 - 73.06) 
73.05 2 Hig                     Jaén                                         16.07.2016     (68.12 - 71.03 - x - 72.94 - 73.05 - 72.47) 
73.03 2 CEur-p               Ostrava (CZE)                         17.07.2011     (70.34 - 70.91 - 72.08 - x - x - 73.03) 
73.00 1 CE-FA                Gijón                                        25.07.2015     (71.99 - 73.00 - x - 71.82) 
72.98 6 Gyulai/WACT     Székesfehérvár (HUN)            19.08.2020     (71.16 - 72.57 - 72.98 - 71.85 - 72.57 - 72.81) 
72.94 1 CtrlFEA              Montijo                                     16.06.2016     (x - 72.86 - x - 72.94 - 72.00 - x) 
72.92 1 CE                     Gijón                                        23.07.2016     (69.18 - 71.54 - 72.86 - 72.27 - 72.92 - 71.39) 
72.91 1 CExt-LanzLarg  Montijo                                     11.02.2023     (72.30 - 72.91 - 71.65 - 71.20 - 70.66 - 71.57)  
72.90 3 CpEur-Cl            Vila Real de Santo António (POR)25.05.2013     (72.90 - x - 63.,75 - x) 
72.90 1                           Leiria (POR)                             24.05.2016     (72.13 - x - x - 72.45 - 72.90 - x) 
72.90 2 CpEur-Cl            Castellón                                  25.05.2019     (70.95 - 72.90 - 72.45 - 71.95) 
72.84 1 DipCast              Castellón                                  24.08.2020     (70.83 - 72.52 - 72.41 - 71.99 - 71.93 - 72.84) 
72.83 3 CE-LanzL          Montijo                                     03.03.2018     (69.84 - 72.66 - 72.36 - 72.83 - 72.70 - 72.52) 
72.80 1                           Leiria (POR)                             30.04.2016     (x - 72.80 - x - x - 71.82 - x) 
72.76 15Q (8A) CEur                  Berlín (GER)                            06.08.2018     (72.76 - 71.27 - 71.94) 
72.75 1 CE-LanzL          Águilas                                     10.03.2012     (x - x - 60.60 - 68.93 - x - 72.75) 
72.73 11Q (7B) CEur                  Ámsterdam (NED)                   08.07.2016     (70.97 - 72.21 - 72.73) 
72.73 1 CtrlRFEA           Castellón                                  16.02.2019     (72.73 - x - 72.26 - x - x - x) 
72.72 1 TrPromDipCac   Cáceres                                   28.01.2017     (71.47 - 72.64 - 72.72 - x - 71.19 - 72.20) 
72.67 1 CE-u                  Cartagena                                29.04.2015     (67.54 - 72.41 - 72.67 - 72.19 - 72.31 - 71.69) 
72.64 2 MIbAm               Huelva                                     02.06.2011     (71.47 - 71.78 - 72.62 - 72.64 - x - x) 
72.63 1                           Madrid                                      12.02.2011     (72.31 - 71.82 - 72.07 - 72.63 - x - 71.59) 
72.62 1 TorIntLanz          Leiria (POR)                             02.08.2014     (69.51 - 72.62 - x - 69.84 - 70.41 - 72.52) 
72.60 1 CpCl                  Mataró                                     04.08.2009     (69.98 - x - 69.27 - 72.60) 
72.55 15Q (7B) CEur                  Zúrich (SUI)                             14.08.2014     (71.53 - 72.31 - 72.55) 
72.55 1 CtrlFEA              Montijo                                     22.06.2016     (70.62 - 70.79 - 72.55 - 70.36 - 70.92 - 69.99) 
72.54 1 CE-u                  Cáceres                                   11.05.2013     (70.57 - 72.54 - x - 72.07 - 71.09 - x) 
72.44 1                           Villafranca de los Barros         27.01.2019     (72.36 - x - 72.22 - x - 72.44 - x)  
72.42 1 CE-Cl                 Pamplona                                27.04.2013     (69.50 - 70.38 - 71.95 - 72.42) 
72.40 1 CE-LanzLarg     Gavà                                        25.02.2023     (68.16 - 70.26 - x - 69.87 - 72.03 - 72.40) 
72.37 1                           Gavà                                        11.07.2015     (71.26 - x - 72.37 - x - 72.13 - 72.37) 
72.26 1 CE-FA                Granollers                                14.07.2018     (x - 67.52 - x - 72.26) 
72.26 1 DipCác               Cáceres                                   26.06.2019     (x - 72.26 - x - x - x - x) 
72.25 10cA CpEur-Lanz       Sofía (BUL)                              19.03.2011     (72.25 - 71.50 - x - 71.61 - x - 69.89) 
72.20 1 TorIntLanz          Leiria (POR)                             03.08.2014     (68.97 - 72.20 - x - x - x - 70.21) 
72.19 18Q (11B) CEur                  Barcelona                                27.07.2010     (70.27 - 72.19 - 71.28) 
72.18 1 LanzLovelhe      Vila Nova de Cerveira (POR)  22.02.2014     (x - 67.71 - x - 72.18 - x - x) 
72.14 5                           Fränkisch-Crumbach (GER)    24.05.2015     (70.48 - 70.91 - 71.42 - 71.25 - 71.97 - 72.14) 
72.14 1 CExt                   Montijo                                     10.02.2018     (72.14 - x - 70.91 - 70.48 - 71.02 - 70.13) 
72.11 8 CEur-Sel            Estocolmo (SWE)                    19.06.2011     (72.11 - 71.59 - x) 
72.11 1 CtrlFEA              Badajoz                                    02.07.2016     (71.18 - 71.52 - x - 71.61 - 72.11 - 68.41) 
72.07 1 DipCác               Cáceres                                   29.06.2022     (67.22 - 69.95 - 70.76 - 70.52 - 72.07 - x) 
72.04 1 CtrlLanzFAM      Madrid                                      18.02.2012     (x - 72.04 - x - x - x - 71.02) 
72.01 24Q (13B) CM                     Berlín (GER)                            15.08.2009     (69.60 - 71.63 - 72.01) 
72.01 1 DipCác               Cáceres                                   02.07.2014     (70.13 - 69.62 - 70.44 - 72.01 - x - 70.18) 
72.00 1                           Madrid                                      20.02.2010     (desc) 
71.99 7                           Halle (GER)                             16.05.2015     (70.20 - 71.99 - 71.26 - 71.32 - x - x) 
71.97 1 DipCác               Plasencia                                 24.06.2015     (71.97 - x - 70.16 - 69.54 - 70.06 - 70.56) 
71.95 1 CE-u                  Andújar                                    21.04.2018     (69.43 - 70.96 - 71.95 - 68.50 - p - p) 
71.88 1 CtrlFEA              Cáceres                                   08.02.2014     (68.82 - 71.31 - 70.98 - 71.88- 71.61 - x)  
71.88 1 CE-Cl                 Córdoba                                   30.04.2022     (70.76 - 71.30 - 71.79 - 71.17 - 71.88 - 71.18) 
71.81 1 TorIntLanz          Leiria (POR)                             09.08.2015     (71.15 - 70.83 - 71.11 - 70.57 - x - 71.81) 
71.80 1 CE-Cl                 Castellón                                  11.06.2016     (x - 68.09 - 71.55 - 71.80) 
71.77 1 CtrlFEA              Montijo                                     05.05.2018     (x - 71.52 - 71.77 - 71.26 - x - 71.69) 
71.75 1 TorIntLanz          Leiria (POR)                             08.08.2015     (71.55 - 71.75 - x - 65.97 - x - 69.93) 
71.71 1 TrDipCácProm   Cáceres                                   30.01.2016     (x - 71.71 - 70.11 - 69.98 - x - 70.03) 
71.68 1 CE-Cl                 Pamplona                                20.05.2017     (68.44 - 71.68 - 70.89 - 69.56) 
71.66 3 MIbAm               Huelva                                     20.06.2019     (71.58 - 71.19 - 71.66 - x - x - x) 
71.65 1 CE-Cl                 Zaragoza                                 08.06.2013     (70.13 - 71.06 - 71.30 - 71.65) 
71.60 1 CpEur-Lanz       Arles (FRA)                              21.03.2010     (71.16 - 71.60 - x - x - x - 70.47) 
71.55 2 DipCác               Cáceres                                   20.06.2012     (x - 66.89 - 71.44 - 71.55 - 71.52 - x) 
71.51 9 MoscowCh         Moscú (RUS)                           11.06.2014     (69.92 - 70.43 - 71.51) 
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71.50 1 CMadLanzLarg  Madrid                                      02.02.2013     (64.17 - 67.83 - 71.49 - 71.50 - x - x) 
71.46 1 CpCl                  Pamplona                                30.07.2011     (70.78 - 70.31 - x - 71.46) 
71.43 1 CdMálaga          Málaga                                     28.06.2022     (70.09 - 70.46 - 71.07 - 71.43 - 71.20 - x) 
71.37 1 CtrlFEA              Montijo                                     30.11.2013     (71.12 - x - 70.00 - x - 71.37 - 70.26) 
71.36 1 CritLanzInv        Jaén                                         06.03.2010     (70.84 - 71.36 - x - 70.95 - x - x) 
71.35 6 CpEurLanz        Leiria (POR)                             14.03.2015     (x - 70.86 - 71.35 - 67.71 - 69.57 - 70.76) 
71.35 1 DipCác               Plasencia                                 27.06.2018     (x - x - 71.35 - x - x- 70.28) 
71.28 3Q (2A) CEur-p               Ostrava (CZE)                         16.07.2011     (71.28 - 70.76 - x) 
71.24 1 CE-Cl                 Castellón                                  19.05.2012     (71.24 - x - x - 70.67) 
71.23 1 CE-FA                Alcobendas                              18.06.2016     (69.49 - 71.23 - 69.71 - x) 
71.21 1 CE                     Avilés                                       18.07.2010     (69.32 - 67.54 - x - 69.88 - 71.21 - 71.20) 
71.14 1 CorkCity             Cork (IRL)                                08.07.2014     (69.81 - x - 71.09 - 70.89 - 71.14 - 71.05) 
71.12 5 CpEur-Cl            Vila Real de Santo António (POR)26.05.2012     (70.16 - 71.12 - 70.17 - x) 
71.05 9 CEur-Sel            Cheboksary (RUS)                  20.06.2015     (70.77 - 71.05 - x) 
71.03 7 CEur-Sel            Leiria (POR)                             20.06.2009     (x - 71.03) 
70.96 29Q (14B) CM                     Pekín (CHN)                            22.08.2015     (69.38 - 68.37 - 70.96) 
70.94 2 CpEur-Cl            Mersin (TUR)                           28.05.2016     (68.35 - 69.46 - 70.90 - 70.94) 
70.93 1 MIntLanz            Vila Nova de Cerveira (POR)  11.05.2014     (68.89 - 69.41 - 70.93 - 70.86 - x - 70.34) 
70.91 22Q (10B) CEur                  Helsinki (FIN)                           28.06.2012     (x - 70.91 - x) 
70.87 1 CE-Cl                 Madrid                                      11.05.2019     (70.87 - 70.05 - x - 69.62 - 69.38 - 68.90) 
70.85 10c1 CpEur-Lanz       Leiria (POR)                             15.03.2014     (70.17 - 70.30 - x - x - 70.85 - x) 
70.85 1 MIntLeiria           Leiria (POR)                             07.06.2014     (desc) 
70.83 8c2 CpEur-Lanz       Castellón                                  16.03.2013     (69.46 - 70.83 - 67.99 - 68.39 - 68.35 - 69.39) 
70.79 25Q (12A) CM                     Moscú (RUS)                           10.08.2013     (70.79 - 70.05 - x) 
70.68 1 CtrlFExtA           Montijo                                     14.02.2015     (x - 70.68 - x - 68.61 - x - x) 
70.65 9 CEur-Sl              Gateshead (GBR)                    22.06.2013     (x - 70.65 - x) 
70.62 1 CE-p                  Toledo                                      21.07.2012     (67.61 - 70.62 - 69.47 - 68.76 - 70.48 - x) 
70.61 1                           Halle (GER)                             24.05.2009     (65.37 - 70.61 - 70.26 - x - x - 69.37) 
70.59 1 CE                     Alcobendas                              27.07.2014     (67.56 - x - 69.45 - 70.59 - 70.27 - x) 
70.41 1 JorLanz              Madrid                                      14.04.2012     (x - 69.02 - 67.30 - x - x - 70.41) 
70.26 1 CpCl                  Barcelona                                03.08.2010     (68.09 - 68.57 - 69.62 - 70.26) 
70.26 10cA CpEur-Lanz       Las Palmas de Gran Canaria  12.03.2017     (69.42 - x - 68.76 - x - x - 70.26) 
70.19 1 DipCác               Cáceres                                   24.06.2009     (67.83 - 70.19 - x - 67.32 - 67.32 - x)  
70.18 2 CtrlRFEA           Castellón                                  17.02.2018     (69.46 - x - 69.25 - x - 70.18 - 70.12) 
70.01 5                           Sank-Pölten (AUT)                  06.04.2015     (x - 69.75 - 69.59 - 70.01 - x - 67.93)  
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69.99 4 CpEur-Cl  Vila Real de S.António (POR) 29.05.2010  
69.92 1 CEInvLanzL  León                             23.02.2013 
69.82 1 CE-Cl            Castellón                      21.05.2016 
69.79 1 CE-Cl            Lleida                            25.04.2009 
69.73 1 CEInvLanzL  Jaén                             28.02.2009  
69.73 1                      Montijo                          25.01.2014 
69.73 27Q JJOO            Río de Janeiro (BRA)   17.08.2016 
69.63 11 CpEur-Lanz  Bar (MNE)                    17.03.2012 
69.51 5 MIbAm          Huelva                          10.06.2015 
69.50 7 CtBarc          Barcelona                     09.07.2010 
69.47 1 CE-u             Fuenlabrada                 09.05.2009 
69.39 4 IberA             San Fernando              04.06.2010 
69.32 1                      León                             13.08.2011 
69.38 1                      Madrid                          01.12.2012 
69.25 1                      Madrid                          13.12.2008 
69.24 1                      León                             04.02.2012 
69.12 13 CpEur-Lanz  Leiria (POR)                 11.03.2023 
69.00 1                      Lorca                            13.06.2009 
68.96 1 DipCác         Cáceres                        29.06.2016 
68.77 1 Enc-IntS20   Hamburgo (GER)         05.03.2011 
68.75 2 DipCác         Cáceres                        29.06.2011 
68.65 1 CE-Cl            Castellón                      17.05.2008 
68.63 2 CE                Sta.Cruz de Tenerife    26.07.2008 
68.61 9 CEur-Sl         Braunschweig (GER)   21.06.2014 
68.17 12 CE                Ámsterdam                   10.07.2016 
68.04 10 MMad           Madrid                          02.07.2010 

67.97 1 CE-Cl            Nerja                             15.05.2010 
67.88 1 CE-Cl            Castellón                      12.06.2010 
67.78 1                      Madrid                          17.12.2011 
67.64 9 Gp-And         Málaga                         27.06.2009 
67.60 1 CE-u             Murcia                          14.05.2016 
67.49 32Q CM               Daegu (KOR)               27.08.2011 
67.37 12 CpEur-Lanz  Leiria (POR)                 10.03.2018 
67.18 1 CE-Cl            Córdoba                       24.04.2021 
66.75 2 CE-Cl            Alicante                        30.07.2008 
66.63 1 CE-Cl            Barcelona                     14.05.2022 
66.51 1 CE-Cl            Madrid                          16.05.2009 
66.30 1 CE-Cl            Castellón                      07.06.2008
65.63 2 CE-Cl            Castellón                      10.06.2017 
65.11 8 CEur-Sl         Annecy (FRA)              21.06.2008 
65.00 1 CE-Cl            Valencia                        16.04.2008 
64.76 6 decaN           Niza (FRA)                   18.09.2011 
64.53 2 DipCác         Cáceres                        24.07.2008 
64.07 7cB CpEur-Lanz  Leiria (POR)                 15.03.2008 
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Sus récords de España de martillo 

 
76.21            Javier Cienfuegos      Playas de Castellón     Extremadura         Salamanca                 05-05-2012 
LX Campeonato de España universitario. Estadio Helmántico. 17h00m. 1. Cienfuegos 76.21 (70.89 – 74.14 – 76.21 
– x – x – 74.45), 2. Juan Vicente 63.89, 3. Javier Carretero 55.07, 4. Pedro Redondo 54.21, 5. Carlos Revuelta 53.70, 
6. Daniel Moro 49.96, 7. Mariano Ismael Díez 45.05, 8. Mikel Sagastibelza 42.58, 9. Bernardo Pelegero 42.33. 
 
76.33            Javier Cienfuegos      Playas de Castellón     Extremadura         Leganés                     17-07-2013 
76.71            Javier Cienfuegos      Playas de Castellón     Extremadura         Leganés                     17-07-2013 
Control FAM. Pista de Atletismo Polideportivo Europa. 18h00m. 1. Cienfuegos 76.71 (76.33 – 76.71 – 75.63 – 73.49 
– x – 74.37), 2. Cristóbal Almudi 62.80, 3. Pedro Blanco 48.30, 4. Alejandro del Poyo 47.36, 5. Luis Miguel Urrea 
44.44, 6. Jesús Blázquez 30.62, 7. José Luis Gómez 25.85, 8. Pedro Duarte 21.65. Los dos records se consiguieron 
a las 18h22m y a las 18h47m. 
 
77.32           Javier Cienfuegos       Playas de Castellón     Extremadura         Jaén                            02-03-2019 
IX Campeonato de España de invierno de lanzamientos largos. Pista de Atletismo La Salobreja. 16h00m. 1. Cien-
fuegos 77.32 (74.57 – 75.70 – x – 75.04 – 75.61 – 77.32), 2. Alberto González 72.22, 3. Aimar-Genis Palma 63.13, 
4. Ignacio Fernández 58.07, 5. Juan Díaz 57.45, 6. Carlos Revuelta 53.21, 7. Daniel Mayor 52.92, 8. Moisés Rodrí-
guez 51.66.  
 
78.16           Javier Cienfuegos       Playas de Castellón     Extremadura         León                           24-08-2019 
Control RFEA de lanzamientos. Centro de Alto Rendimiento. 19h00m. 1. Cienfuegos 78.16 (75.45 – 76.38 – 78.16 – 
76.95 – 75.86 – x), 2. Pedro José Martín 73.34, 3. Alberto González 71.33, 4. Antonio Vital (POR) 68.89, 5. Carlos 
Revuelta 61.52. 
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78.70           Javier Cienfuegos       Playas de Castellón     Extremadura         La Nucía                     31-08-2019 
XCIX Campeonato de España. Estadio Olímpico Camilo Cano. 18h35m. 1. Cienfuegos 78.70 (75.36 – 78.70 – 76.70 
– 77.51 – 78.04 – x), 2. Alberto González 72.75, 3. Pedro José Martín 72.67, 4. Kevin Arreaga 68.71, 5. Carlos Re-
vuelta 60.81, 6. Juan Díaz 60.77. 
 
79.38           Javier Cienfuegos       Playas de Castellón     Extremadura         Andújar                      06-09-2019 
Meeting Internacional Jaén Paraíso Interior. Polideportivo Municipal. 20h17m. 1. Cienfuegos 79.38 (74.48 – 76.60 – 
77.52 – 77.57 – 78.10 – 79.38), 2. Alberto González 75.78, 3. Krisztian Pars (HUN) 74.77, 4. Pedro José Martín 
72.59.
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                                                   Aauri Lorena Bokesa 
 
 
 
Madrid, 14.12.1988 - 1,83m / 68kg 
Entrenador: Jorge Marín (de 2008 a 2017) y Laurent Meuwly (2017 a 2024) 
Internacional: 32 (2009-2022)    
             
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m Mixto al aire libre (3:13.29 en 
2021) 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m Mixto en pista cubierta 
(3:18.90 en 2022) Mejor Marca Mundial 
Campeona de España Absoluta de 400m al aire libre (2009-2011-2012-2013-
2015-2016-2019) 
Campeona de España Absoluta de 400m en pista cubierta (2012-2013-2014-
2016-2021) 
Campeona de España Sub23 de 400m al aire libre (2009-2010)                         
                               
Records de España y Mejores Marcas                                                               
Absoluto AL. 4x400 mixto: 3:20.58, 3:20.55 (2019); 3:18.98, 3:13.29 (2021)       
Absoluto PC. 300m: 38.73 (2017), 38.06 (2019). 4x400 mixto: 3:18.90 (2022)    
  
Historial Internacional                                      
JJOO                     2012 - Londres                    400m (6ªe3/53.67) 
                              2016 - Río de Janeiro          400m (5ªe2/53.51) 
                              2021 - Tokio                         400m (8ªs2/51.57);  
                                                                          4x400 m mixto (6ªe1/3:13.29) 
CM                         2013 - Moscú                       400m (6ªs1/51.94) 
                              2015 - Pekín                        400m (7ªe6/52.98) 
                              2022 - Eugene                     4x400m (7ªe2/3:32.87) 
CE                         2012 - Helsinki                     400m (6ªs1/52.47);  
                                                                          4x400m (7ªe1/3:38.00) 
                              2014 - Zúrich                       400m (8ª/52.39) 
                              2016 - Ámsterdam               400m (3ªs3/52.39); 4x400m (7ªe2/3:33.57) 
                              2018 - Berlín                        4x400m (6ªe1/3:33.18) 
                              2022 - Múnich                      4x400m (8ª/3:29.70) 
CESel                    2009 - Leiria                         400m (3ªc1/53.94); 4x400m (3ªc1/3:36.00) 
                              2010 - Bergen                      4x400m (3ªcB/3:37.05) 
                              2011 - Estocolmo                 400m (4ªc1/53.60); 4x400m (6ªc1/3:37.66) 
                              2013 - Gateshead                400m (5ªcA/52.50); 4x400m (4ªcB/3:39.45) 
                              2014 - Braunschweig           400m (1ªcA 6ª)/52.71; 4x400m (Desc cA/-) 
                              2015 - Cheboksary              400m (6ªcB 8ª/53.56); 4x400m (3ªcB/3:35.48) 
                              2017 - Lille                           4x400m (9ªcB/3:33.70) 
                              2019 - Bydgoszcz                400m (11ª 5ªc1/54.11); 4x400m (6ªcA/3:32.72) 
                              2021 - Chorzów                   400m (2ª/52.22); 4x400m (5ª/3:31.54) 
WorldRelays          2021 - Chorzów                   4x400m mixto (6ª/3:19.65) 
JMed                     2018 - Tarragona                 4x400m (3ª/3:31.54) 
IberA                      2010 - San Fernando          400m (6e2/56.05); 4x400m: (4ª/3:37.49) 
JEur                       2019 - Minsk                        4x400m mixto (1ªCalif/3:20.58-4ªSemif/3:20.55) 
CEpc                     2013 - Gotemburgo             400m (3ªe4/53.61) 
                              2015 - Praga                        400m (3ªe2/53.80) 
                              2017 - Belgrado                   400m (5ªs3/53.80) 
                              2019 - Glasgow                   400m (4ªe7/53.45) 
                              2021 - Torun                        400m (5ªe4/53.64) 
DNA EA pc            2022 - Glasgow                   4x400m Mixto (1ª/3:18.90) 
CE-s23                  2009 - Kaunas                     400m (6ªs2/54.25) 
Univ                       2011 - Shenzhen                 400m (5ªs2/54.09) 
Otros                     2021 - Castellón                  España A 4x400m (1ª/3:30.25) 

43_retirados_Aauri_LOrena_Bokesa_35_Retirados2007.qxd  07/03/2025  11:27  Página 1369



AAURI LORENA BOKESA

1370

43_retirados_Aauri_LOrena_Bokesa_35_Retirados2007.qxd  07/03/2025  11:27  Página 1370



Progresión                                                                             Puesto Puesto            Puesto 
Año/Edad          Club                                          400m AL    Rank. ESP Rk.M-E            400m PC      Rank. ESP 
2008 (20)           A.D. Marathon                            55.85          (13/6s23)                         -                      
2009 (21)           A.D. Marathon                            53.61          (1/1s23)                         -                      
2010 (22)           A.D. Marathon                            54.36          (3/1s23)                         -                      
2011 (23)           Valencia Terra i Mar                   53.60          (1)                         54.69             (1) 
2012 (24)           Valencia Terra i Mar                   52.23          (1)                         53.50             (1) 
2013 (25)           Valencia Terra i Mar                   51.77          (1) (56M-23E)       53.25             (1) 
2014 (26)           C.D. Nike Running                     51.66          (2) (48M-11E)        53.21             (1) 
2015 (27)           C.D. Nike Running                     52.20          (1) (92M-20E)       52.86             (2) 
2016 (28)           C.D. Nike Running                     52.39          (1)                         53.13             (1) 
2017 (29)           C.D. Nike Running                     53.85          (5)                         53.32             (1) 
2018 (30)           C.D. Nike Running                     53.11          (2)                         53.61             (2) 
2019 (31)           C.D. Nike Running                     52.70          (1)                         53.03             (2) 
2020 (32)           F.C. Barcelona                           52.36          (1)                         53.43             (1) 
2021 (33)           F.C. Barcelona                           51.08          (1) (44M-13E)       52.74             (1) 
2022 (34)           F.C. Barcelona                           53.59          (9)                         52.90             (2) 
2023 (35)           F.C. Barcelona                           52.48          (1)                         -                      
2024 (36)           Independiente                            53.29          (11)                         54.28             (12) 
                                                                                                                                           
Otras marcas                                                                                              
100m: 12.11 (2021); 150m: 17.97 (2020); 200m: 23.72 / 23.64v (2021), 24.50pc (2022); 300m: 37.49al (2021), 38.06pc (2019); 500m: 1:13.12 
(2020); 800m: 2:12.09 (2013) 
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Todas su carreras de 400 m 
 
51.08 1c1 CitiusMeet           Berna (SUI)                 21.08.2021 
51.48 3c4 Résisprint            La Chaux-de-Fonds (SUI) 14.08.2021 
51.57 8s2 JJOO                   Tokio (JPN)                 04.08.2021 
51.66 1c3 CE-FA                 Alcorcón                      12.07.2014 
51.77 1 CE                       Alcobendas                 28.07.2013 
51.84 3s2 CEur                    Zúrich (SUI)                13.08.2014 
51.86 2e4 CEur                    Zúrich (SUI)                12.08.2014 
51.89 4e6 JJOO                   Tokio (JPN)                 03.08.2021 
51.94 6s3 CM                      Moscú (RUS)              11.08.2013 
51.95 1 CE-Cl                  La Nucía                     13.06.2021 
51.96 1 MIbAm                Huelva                         12.06.2014 
52.04 4 U                         Kazán (RUS)               09.07.2013 
52.20 A 1 CtrlRFEA             Monachil                      08.08.2015 
52.22 1cA CdSalGPCD        Salamanca                  12.06.2013 
52.22 2 CEur-Sel             Chorzów (POL)           29.05.2021 
52.23 5 MMad                  Madrid                         07.07.2012 
52.26 1 CMad                  Alcalá de Henares      19.07.2015 
52.29 2 CE                       Getafe                         26.06.2021 
52.36 3 CitiusMeet           Berna (SUI)                 24.07.2020 
52.38 2s2 U                         Kazán (RUS)               08.07.2013 
52.39 8 CEur                    Zúrich (SUI)                15.08.2014 
52.39 3s3 CEur                    Ámsterdam (NED)      07.07.2016 
52.39 5cA MeetInt                Sotteville-lès-Rouen (FRA) 11.07.2021 
52.44 4e5 CM                      Moscú (RUS)              10.08.2013 
52.46 4cA MMad                  Madrid                         23.06.2016 
52.47 6s1 CEur                    Helsinki (FIN)              28.06.2012 
52.48 1cA CMad                  Madrid                         24.06.2023 
52.50 5c2 CEur-Sel             Gateshead (GBR)       22.06.2013 
52.69 1 CdFuen               Fuenlabrada                31.05.2012 
52.70 2 MIbAm                Huelva                         10.06.2015 
52.70 2 Spitzen                Lucerna (SUI)             09.07.2019 
52.71 1c1 CEur-Sel             Braunschweig (GER)  21.06.2014 
52.74 i 1 CE                       Madrid                         21.02.2021 
52.84 2 CCat                    Barcelona                    16.06.2012 

52.85 7 FBKGames         Hengelo (NED)           06.06.2021 
52.86 i 2 CE                       Antequera                   22.02.2015 
52.87 1cC                            Ginebra (SUI)              15.06.2019 
52.90 i 1c1 HalleEndderWel  Magglingen (SUI)        29.01.2022 
52.93 1c3 CE-FA                 Alcobendas                 18.06.2016 
52.93 i 2 HalleEndderWel  Magglingen (SUI)        31.01.2021 
52.94 1 CE                       Castellón                     02.08.2015 
52.98 7e6 CM                      Pekín (CHN)               24.08.2015 
52.99 1e1 U                         Kazán (RUS)               07.07.2013 
53.01 1 CECL-DHFT       Zaragoza                     08.06.2013 
53.02 1e2 CMad                  Alcala de Henares      18.07.2015 
53.03 1 CdSalGPCD        Salamanca                  12.06.2012 
53.03 1                            Lucerna (SUI)             03.07.2020 
53.03 i 3c1 HalleEndderWel  Magglingen (SUI)        02.02.2019 
53.04 i 3c1 ASVÖ                  Viena (AUT)                14.02.2015 
53.07 1                            Fuenlabrada                29.05.2013 
53.11 1                            Fuenlabrada                26.05.2016 
53.11 2                            Berna (SUI)                 16.06.2018 
53.11 1 CE                       La Nucía                     01.09.2019 
53.12 2 CE                       Getafe                         22.07.2018 
53.13 i 1 ASVÖ                  Viena (AUT)                06.02.2015 
53.14 1                            Fuenlabrada                28.05.2015 
53.14 4cB Resisprint            La Chaux-de-Fonds (SUI) 30.06.2019 
53.14 1e1 CE                       Getafe                         25.06.2021 
53.14 i 1e1 CE                       Madrid                         20.02.2021 
53.15 1 CE-FA                 Gijón                           25.07.2015 
53.15 1e1 CE                       Castellón                     01.08.2015 
53.16 i 2c1 CdVal                  Valencia                      23.01.2021 
53.19 3 CdMur                 Murcia                         26.06.2016 
53.20 1                            Thalwil (SUI)               29.08.2020 
53.21 i 1c1 CtrlFCA               Sabadell                      08.02.2014 
53.22 i 4cB Madrid2022/WIT Madrid                         02.03.2022 
53.23 4e1 Ceur                    Helsinki (FIN)              27.06.2012 
53.23 2                            Berna (SUI)                 03.08.2019 
53.23 i 1c2 GlobenGalan       Estocolmo (SWE)       17.02.2016 
53.25 i 1 CE                       Sabadell                      17.02.2013 
53.26 1                            Mellen (SUI)                17.08.2019 
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53.29 3cB                            Andújar                        17.05.2024 
53.29 2 Hig                      Nerja                           22.05.2024 
53.31 2                            Bruselas (BEL)            05.07.2015 
53.32 i 1c3 ASVÖIndoorGala Viena (AUT)                11.02.2017 
53.35 i 1c1 IFAM                   Gante (BEL)                07.02.2015 
53.39 i 1 CE                       Madrid                         06.03.2016 
53.40 i 1 CtrlFACV             Valencia                      25.01.2015 
53.41 4                            La Chaux-de-Fonds (SUI) 15.08.2020 
53.42 i 2 VillaMadrid          Madrid                         26.02.2016 
53.43 1                            Fuenlabarda                29.05.2014 
53.43 i 4 MetzMoselleAthlelor Metz (FRA)                 09.02.2020 
53.44 1 CE                       Gijón                           24.07.2016 
53.44 6 CE                       Torrent                         30.07.2023 
53.45 i 4e7 CEur                    Glasgow (GBR)           01.03.2019 
53.47 i 1c1 Tf DipVal             Valencia                      26.01.2014 
53.48 i 1 CE                       Sabadell                      23.02.2014 
53.49 1e3 CE                       Gijón                           23.07.2016 
53.50 i 1 CE                       Sabadell                      26.02.2012 
53.51 5e2 JJOO                   Río de Janeiro            13.08.2016 
53.54 1                            Coria del Río               15.05.2024 
53.56 6 CE-Sel                 Cheboksary (RUS)      20.06.2015 
53.56 1e2 CE                       Getafe                         21.07.2018 
53.56 i 1cB CE-Cl-CpIberdrolaMadrid                         12.02.2022 
53.59 6 Reéssiprint          La Chaux-de-Fonds (SUI) 03.07.2022 
53.60 4c1 CEur-Sel             Estocolmo (SWE)       18.06.2011 
53.61 10 MCtBar                Barcelona                    25.07.2009 
53.61 i 3e4 CEur                    Gotemburgo (SWE)    01.03.2013 
53.61 i 1c1 Hallenmeeting     Magglingen (SUI)        04.02.2018 
53.64 i 6 VillaMadrid/WIT   Madrid                         21.02.2020 
53.64 i 5e4 CEur                    Torun (POL)                05.03.2021 
53.65 1 CECL-DHFT       Castellón                     02.06.2012 
53.67 6e3 JJOO                   Londres (GBR)            03.08.2012 
53.67 1                            Bulle (SUI)                  07.07.2018 
53.68 1                            Innsbruck (SUI)           14.09.2019 
53.68 3e3 CE                       Torrent                         29.07.2023 
53.68 i 1e3 CE                       Sabadell                      22.02.2014 
53.68 i 2 CE-Cl-CpIberdrolaBarcelona                    06.02.2021 
53.72 1e4 NCh SUI              Basilea (SUI)               23.08.2019 
53.72 i 1e3 CE                       Sabadell                      16.02.2013 
53.75 1e1 CE                       Nerja                           25.06.2022 
53.75 i 2 CE                       Salamanca                  19.02.2017 
53.78 i 3cA VillaMad              Madrid                         08.02.2018 
53.78 i 2 CE                       Valencia                      18.02.2018 
53.79 3 NCh SUI              Basilea (SUI)               24.08.2019 
53.79 2e1 CE                       La Nucía                     31.08.2019 
53.79 3 Anhalt                  Dessau (GER)            08.09.2020 
53.80 i 3e2 CEur                    Praga (CZE)                06.03.2015 
53.80 i 5s3 CEur                    Belgrado (SRB)           03.03.2017 
53.80 i 3 CE                       Ourense                      27.02.2022 
53.81 i 2 CE                       Antequera                   17.02.2019 
53.82 1cB                            Oordegem, BEL          25.05.2019 
53.82 i 1c1 CpClubes            Valencia                      30.01.2016 
53.85 5 MIberA                Huelva                         14.06.2017 
53.85 i 1c1 HalleEndderWel  Magglingen (SUI)        26.01.2020 
53.87 1                            Alcorcón                      04.03.2012 
53.88 4                            La Nucía                     06.07.2024 
53.89 7 MMad                  Madrid                         14.07.2017 
53.90 1                            Ibiza                            11.05.2024 
53.92 i 4e3 CEur                    Belgrado (SRB)           03.03.2017 
53.92 i 2cA CE-Cl-CpIberdrola Valencia                      01.02.2020 
53.93 7 CE                       Nerja                           26.06.2022 
53.94 3c1 CE-Sel                 Leiria (POR)                20.06.2009 
53.94 3e1 WUG                   Shenzhen (CHN)        16.08.2011 
53.94 1 CE                       Pamplona                    26.08.2012 
53.94 1                            Vitoria                          12.07.2015 

53.94 i 1c2 CCVal                  Valencia                      09.02.2013 
53.99 1 MIberA                Huelva                         10.06.2009 
54.01 1 CE                       Barcelona                    02.08.2009 
54.02 1                            Lausana (SUI)             01.06.2019 
54.03 1cB MMad                  Madrid                         24.06.2023 
54.03 5cB                            La Chaux-de-Fonds (SUI) 02.07.2023 
54.07 4e1 CE                       La Nucía                     28.06.2024 
54.09 5s2 WUG                   Shenzhen (CHN)        17.08.2011 
54.11 5e1 CE-Sel                 Bydgoszcz (POL)        09.08.2019 
54.11 i 1e6 CN SUI                Saint-Gallen (SUI)       15.02.2020 
54.11 i 1e6 NCh SUI              St. Gallen (SUI)           15.02.2020 
54.13 5 CE-FA                 Pamplona                    15.07.2023 
54.15 i 1e2                            Valencia                      18.02.2012 
54.15 i 1                            Valencia                      18.02.2012 
54.15 i 2e1 CE                       Antequera                   16.02.2019 
54.15 i 3e1 CE                       Antequera                   16.02.2019 
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54.17 1 ECCC     Vila Real de Santo Antonio (POR) 26.05.2012 
54.22 i 1e3 CE                       Ourense                      26.02.2022 
54.22 i 1e3 CE                       Ourense                      26.02.2022 
54.24 1 CE-s20                Córdoba                      05.07.2009 
54.24 1 CECL-DH2J        Valladolid                     18.05.2013 
54.25 6s2 CEur-s20             Kaunas (LTU)              16.07.2009 
54.25 1 CE                       Málaga                        07.08.2011 
54.25 i 1e1 CE                       Valencia                      17.02.2018 
54.25 i 1e1 CE                       Valencia                      17.02.2018 
54.29 1 CECL-DH2J        Pamplona                    21.05.2011 
54.29 1 CECL-DH2J        Durango                      19.05.2012 
54.29 i 3                            Valencia                      07.02.2024 
54.32 i 2                            Salamanca                  03.02.2024 
54.33 6cB                            Ginebra (SUI)              10.06.2017 
54.34 3e1 CEur-s20             Kaunas (LTU)              16.07.2009 
54.36 3e1 CEur                    Ámsterdam (NED)      06.07.2016 
54.37 7 CdMal                  Málaga                        09.07.2024 
54.40 5cB MIberA                Huelva                         06.06.2023 
54.45 i 1e1 CE                       Ourense                      29.02.2020 
54.45 i 1e1 CE                       Ourense                      29.02.2020 
54.47 2e3 CE                       Alcobendas                 27.07.2013 
54.47 i 1e2 CE                       Antequera                   21.02.2015 
54.50 4 ECCC     Vila Real de Santo Antonio (POR) 28.05.2011 
54.56 1 CE-FA                 Vigo                             26.06.2010 
54.57 1 CjD                      Salamanca                  22.05.2010 
54.57 i 2c2 CtrlFACV             Valencia                      12.02.2012 
54.61 1                            Benicarló                     23.05.2009 
54.62 1                            Leganés                      13.07.2024 
54.63 i 1                            Múnich (GER)             04.02.2017 
54.64 5                            Múnich (GER)             03.06.2017 
54.68 2 CECL-DHFT       Valencia                      11.06.2011 
54.68 i 3e1 CE                       Ourense                      17.02.2024 
54.69 i 1                            Sevilla                         11.02.2011 

54.71 i 3                            Sabadell                      13.02.2018 
54.80 i 4                            Madrid                         24.02.2017 
54.83 i 1                            Múnich (GER)             15.01.2017 
54.84 i 1 CpClubes            Valencia                      26.01.2013 
54.87 1 CE-s20                Calviá                          04.07.2010 
54.91 3 CE                       Avilés                          18.07.2010 
54.92 i 2e5 CE                       Madrid                         05.03.2016 
54.93 i 5 CE                       Ourense                      01.03.2020 
54.97 4 CdSalGPCD        Salamanca                  08.06.2011 
55.20 i 2 CE                       Valencia                      20.02.2011 
55.30 7 MCtBar                Barcelona                    09.07.2010 
55.41 i 1 CpClubes            Valencia                      28.01.2012 
55.41 i 1e1 CE                       Sabadell                      26.02.2012 
55.68 2e3 CE                       Barcelona                    01.08.2009 
55.69 i 1e3 CE                       Valencia                      11.02.2011 
55.85 1e2 CE                       Santa Cruz de Tenerife26.07.2008 
55.92 1e1 CE                       Avilés                          17.07.2010 
55.93 2 (1) CE                       Málaga                        06.08.2011 
56.46 8 CE                       Santa Cruz de Tenerife27.07.2008 
56.66 1s1 CE                       Pamplona                    25.08.2012 
 
 
TOTAL: 205 competiciones 
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4 x 400 m                                                                                                                              
3:27.76 4e1 CEur                España                            Múnich (GER)                                      19.08.2022 

Eva Santidrián, Aauri Lorena Bokesa, Berta Segura, Laura Hernández                          
3:29.70 8 CEur                España                            Múnich (GER)                                      20.08.2022 

Eva Santidrián, Aauri Lorena Bokesa, Berta Segura, Sara Gallego                                
3:30.25 1                         España                            Castellón                                             29.06.2021 

Laura Bueno, Andrea Jiménez, Bárbara Camblor, Aauri Lorena Bokesa                        
3:31.54 3 MedG               España                            Tarragona                                            30.06.2018 

Laura Bueno, Herminia Parra, Carmen Sánchez, Aauri Lorena Bokesa                         
3:31.54 5 CE-Sel             España                            Chórzow (POL)                                    30.05.2021 

Andrea Jiménez, Laura Bueno, Bárbara Camblor, Aauri Lorena Bokesa                        
3:31.72 6 CE-Sel             España                            Bydgoszczc (POL)                               11.08.2019 

Andrea Jiménez, Aauri Lorena Bokesa, Carmen Sánchez, Salma Celeste Paralluelo    
3:32.87 7e2 CM                   España                            Eugene (USA)                                     23.07.2022 

Eva Santidrián, Aauri Lorena Bokesa, Laura Hernández, Carmen Avilés                        
3:33.18 6c1 CEur                España                            Berlín (GER)                                        10.08.2018 

Laura Bueno, Herminia Parra, Carmen Sánchez, Aauri Lorena Bokesa                         
3:33.50 1                         F.C.Barcelona                 Madrid                                                  11.06.2023 

Eva Santidrián, Geena Stephens, Laura Hernández, Aauri Lorena Bokesa                    
3:33.57 6e2 CEur                España                            Ámsterdam (NED)                               09.07.2016 

Laura Bueno, Aauri Lorena Bokesa, Bárbara Camblor, Geraxane Ussía                        
3:33.63 1 CE                    F.C.Barcelona                 Torrent                                                 30.07.2023 

Eva Santidrián, Geena Stephens, Laura Hernández, Aauri Lorena Bokesa                    
3:33.70 3cB CE-Sel             España                            Lille (FRA)                                           25.06.2017 

Carmen Sánchez, Laura Bueno, Aauri Lorena Bokesa, Elena Moreno                           
3:34.67 1 CE-Cl               F.C.Barcelona                 La Nucía                                              13.06.2021 

Stephanie Saavedra, Ghaita El Jarraz, Laura Hernández, Aauri Lorena Bokesa            
3:35.00 2 ECCC              Valencia Terra i Mar        Vila Reald de Santo Antonio (POR)    27.05.2012 

Aauri Lorena Bokesa, Anna Jesień, Begoña Garrido, Indira Terrero                               
3:35.48 3cB CE-Sel             España                            Cheboksary (RUS)                              21.06.2015 

Andrea Díez, Indira Terrero, Sara Gómez, Aauri Lorena Bokesa                                    
3:36.00 3c1 CE-Sel             España                            Leiria (POR)                                        21.06.2009 

Aauri Lorena Bokesa, Natalia Romero, Teresa Torres, Begoña Garrido                          
3:37.05 2cB CE-Sel             España                            Bergen (GER)                                      20.06.2010 

Aauri Lorena Bokesa, Natalia Romero, Begoña Garrido, Teresa Torres                          
3:37.49 4 IberA                España                            San Fernando                                      06.06.2010 

Aauri Lorena Bokesa, Natalia Romero, Begoña Garrido, Teresa Torres                          
3:37.66 6c1 CEur-Sel          España                            Estocolmo (SWE)                                19.06.2011 

Aauri Lorena Bokesa, Natalia Rodríguez, Begoña Garrido, Estela García                      
3:38.00 6e1 Ceur                 España                            Helsinki (FIN)                                       30.06.2012 

Aauri Lorena Bokesa, Natalia Romero, Begoña Garrido, Andrea Díez                            
3:38.07 2 ECC                 Valencia Terra i Mar        Vila Reald de Santo Antonio (POR)    23.06.2013 

Aauri Lorena Bokesa, Laura Sotomayor, Olga Ortega, Indira Terrero                             
3:38.48 i 1                         F.C.Barcelona                 Madrid                                                  12.02.2022 

Eva Santidrian, Geena Stephens, Laura Hernandez, Aauri Lorena Bokesa                    
3:39.45 3cB CE-Sel             España                            Gateshead (GBR)                                23.06.2013 

Laura Sotomayor, Aauri Lorena Bokesa, Plácida Martínez, Paula Ferreiros 
3:44.52 5 ECCC              Valencia Terra i Mar        Vila Reald de Santo Antonio (POR)    29.05.2011 

Aauri Lorena Bokesa, Elián Périz, Estela García, Begoña Garrido                                 
DQ cB CE-Sel             España                            Braunschweig (GER)                           22.06.2014 

Indira Terrero, Aauri Lorena Bokesa, Begoña Garrido, Natalia Romero                          
                                                                                                                             

4 x 400 m mixto                                                                                                                              
3:13.29 6e1 JJOO               España                            Tokio (JPN)                                          30.07.2021 

Samuel García, Laura Bueno, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta                                   
3:18.90 i 1                         España                            Glasgow (GBR)                                   05.02.2022 

Iñaki Cañal, Aauri Lorena Bokesa, Sara Gallego, Bernat Erta                                         
3:18.98 2e1 World Relays   España                            Chórzow (POL)                                    01.05.2021 

Julio Arenas, Andrea Jiménez, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta                                  
3:19.65 6 World Relays   España                            Chórzow (POL)                                    02.05.2021 

Samuel García, Andrea Jimenez, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta                              
3:20.58 1 JE                    España                            Minsk (BLR)                                         25.06.2019 

Gen San Millán, Darwin Andrés Echeverry, Carmen Sánchez, Aauri Lorena Bokesa     
3:24.14 2 CE-FFAA         Fed. Madrid                     Pamplona                                            15.07.2023 

Eliam Fernandez, Daniela Fra, Aauri Lorena Bokesa, Julio Arenas
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1376

                                                                                                                                  Carlos Tobalina 
 
 
 
Castro Urdiales (Cantabria), 02.08.1985 - 1.87m / 127kg 
Entrenador: Víctor Rubio (desde mayo 2020)                                 
Internacional: 28 (2012-2024)    
             
Historial Español                      
Campeón de España Absoluto en peso al aire libre (2018-2019-2020-2021-2022-2023-2024) 
Campeón de España Absoluto en pista cubierta (2016-2017-2019-2021-2022-2023) 
Campeón de España Universitario (2019-2022-2023) 
Récord de España Master M35 (20.55 en 2023) 
             
Historial Internacional              
JJOO               2016 - Río de Janeiro                     Peso (17ºQ/19.98)                   
CM                   2017 - Londres                                Peso (22ºQ/19.87)                   
                        2022 - Eugene                                Peso (24ºQ/19.70)                   
CE                   2014 - Zúrich                                   Peso (9º/20.04)                                              
                        2016 - Ámsterdam                          Peso (10º/19.85)                                            
                        2018 - Berlín                                   Peso (18ºQ/19.41)                   
                        2022 - Múnich                                 Peso (8QA/19.58)                    
CE-Sel             2017 - Lille                                      Peso (7º/19.57)                                              
                        2019 - Bydgoszcz                           Peso (9º/19.28)                                              
                        2021 - Chorzów                               Peso (5º/19.27)                                              
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ÚRSULA RUIZ

                        2023 - Chorzów                               Peso (5º/20.19)                                              
JMed                2018 - Tarragona                             Peso (8º/19.28)                                              
IberAm             2012 - Iquique                                 Peso (6º/18.47)                                              
                        2022 - La Nucía                              Peso (4º/20.20)                                              
CpE-Lanz        2013 - Castellón                              Peso (7º/18.85)                                              
                        2014 - Leiria                                    Peso (14º(12ºcA)/18.72)          
                        2015 - Leiria                                    Peso (3º/20.04)                                              
                        2017 - Las Palmas                          Peso (2º(2ºcA)/20.57)              
                        2019 - Samorin                               Peso (6º(6ºcA)/19.69)              
                        2021 - Split                                      Peso (12º(11ºcA)/18.86)           
                        2022 - Leiria                                    Peso (5º(4ºcA)/20.36)              
                        2023 - Leiria                                    Peso (6º(6ºCa9/20.37)             
                        2024 - Leiria                                    Peso (5º(5ºcA)/20.00)              
CM-pc              2016 - Portland                               Peso (10º/19.86)                                            
CE-pc              2015 - Praga                                   Peso (17ºQ/19.18)                   
                        2017 - Belgrado                              Peso (13ºQ/19.83)                   
                        2019 - Glasgow                               Peso (18ºQ/19.06)                   
DNA pc            2022 - Glasgow                               Peso (19.34/2º)                                              
 
         
Progresión                                                                       Puesto Puesto                                   Puesto            
Año/Edad         Club                                 Peso AL        Rank. ESP Rk.M-E            Peso PC        Rank. ESP      
2005 (20)           Universidad País Vasco   13.68              (64/14s23)                        13.99              (35/8s23)         
2006 (21)           Bidezabal Atletismo          15.14              (29/4s23)                        14.29              (33/7s23)         
2007 (22)           Bidezabal Atletismo          17.56              (9/2s23)                        15.73              (16/2s23)         
2008 (23)           Universidad País Vasco   17.94              (8)                        17.73              (7)                    
2009 (24)           Universidad País Vasco   17.39              (9)                        17.66              (4)                    
2010 (25)           Universidad País Vasco   18.46              (5)                        17.63              (6)                    
2011 (26)           Grupo ISN Navarra At.     18.26              (4)                        18.12              (4)                    
2012 (27)           Grupo ISN Navarra At.     19.09              (2)                        18.46              (3)                    
2013 (28)           Grupo ISN Navarra At.     19.24              (3)                        18.80              (2)                    
2014 (29)           F.C. Barcelona                  20.32              (2) (44M-20E)       20.02              (2)                    
2015 (30)           F.C. Barcelona                  20.13              (3) (56M-29E)       19.89              (3)                    
2016 (31)           F.C. Barcelona                  20.16              (2) (45M-26E)       20.50              (1)                    
2017 (32)           F.C. Barcelona                  20.57              (1) (39M-18E)       20.32              (2)                    
2018 (33)           F.C. Barcelona                  20.12              (1) (62M-28E)       20.12              (2)                    
2019 (34)           F.C. Barcelona                  20.19              (1) (59M-25E)       20.39              (1)                    
2020 (35)           F.C. Barcelona                  19.66              (1) (58M-28E)       20.13              (1)                    
2021 (36)           F.C. Barcelona                  20.06              (1) (76M-36E)       18.86              (1)                    
2022 (37)           F.C. Barcelona                  20.37              (1) (58M-29E)       20.26              (1)                    
2023 (38)           F.C. Barcelona                  20.55              (1) (49M-22E)       20.26              (1)                    
2024 (39)           F.C. Barcelona                  20.00              (1)                        19.99              (2)                    
                                                                                                                                                               
Marcas personales                                                                                                                                  
Peso: 20.57al (2017), 20.50pc (2016); Disco: 49.59 (2017); Martillo: 49.61 (2008)       
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Todas sus marcas por encima de 18 metros 
 
20.57 1                 CtrlRFEA                 León                                      05.06.2017     (19.97 - 20.57 - 20.33 - 19.61 - x - 20.05) 
20.55 1                 CtrlRFEA                 León                                      19.07.2023     (20.55 - 19.95 - 20.27 - 19.92 - 19.23 - 19.81) 
20.50 i 1                 CE                           Madrid                                   05.03.2016     (20.43 - 19.99 - 20.17 - 20.50 - x - x) 
20.44 1                 CtrlRFEA                 León                                      10.07.2017     (20.08 - 19.76 - 19.86 - 20.44 - 20.30 - 20.38) 
20.43 i 3                 VillMad                     Madrid                                   26.02.2016     (x - 19.97 - 20.31 - 20.31 - 20.43 - x) 
20.42 i 1                 CentFCA                  Sabadell                                19.02.2016     (19.80 - 19.49 - 20.42 - 19.94 - 20.42 - 20.16)  
20.42 i 1                 CEus                        San Sebastián                      28.02.2016     (20.02 - 20.26 - 20.42 - x - x - x) 
20.40 1                 CE-Cl                       Castellón                               10.06.2017     (19.39 - 19.94 - 20.40 - x) 
20.39 i 1                 CE                           Antequera                             16.02.2019     (19.02 - 19.47 - 19.51 - 20.13 - 19.46 - 20.39) 
20.38 1                 CdValladolid             Valladolid                               27.05.2023     (18.78 - 19.62 - 19.87 - 20.38 - 20.30 - 20.36) 
20.37 1                 CdLeón                    León                                      19.06.2022     (18.96 - 19.59 - 19.18 - 19.78 - x - 20.37) 
20.37 6 (6cA)       CpEur-Lanz             Leiria (POR)                          12.03.2023     (18.64 - 19.45 - 20.37 - x - x - 19.40) 
20.36 5 (4cA)       CpEur-Lanz             Leiria (POR)                          13.03.2022     (19.53 - x - 20.09 - 20.36 - x - x) 
20.34 1                 CE-Cl                       Villafranca de los Barros       14.05.2022     (20.34 - 19.57 - 19.60 - p - p - p) 
20.32 1                 TorIntLanz                Leiria (POR)                          02.08.2014     (20.32 - 20.08 - x) 
20.32 i 1                 CE                           Salamanca                            18.02.2017     (18.52 - 20.32 - x - 19.87 - x - x) 
20.31 2                 MMad                      Madrid                                   14.07.2017     (18.90 - 19.84 - 19.82 - x - 20.31 - x) 
20.30 7                 MMad                      Madrid                                   22.07.2023     (19.65 - 19.04 - 19.48 - 19.69 - 19.71 - 20.30) 
20.28 1                 CtrlRFEA                 León                                      03.07.2017     (18.95 - 19.11 - 19.44 - 19.95 - 20.28 - 19.99) 
20.26 i 1                 CE                           Ourense                                27.02.2022     (18.89 - 20.26 - 19.41 - 19.21 - 19.80 - 19.38) 
20.26 i 1                 CtrlFAA                    Zaragoza                               26.02.2023     (18.90 - x - 19.94 - 19.82 - 20.26 - 20.14) 
20.24 i 7                 Madrid2022/WIT      Madrid                                   02.03.2022     (18.69 - 20.23 - 20.24 - 19.76 - x - 20.07) 
20.21 i 1                 CE-Cl-CpJoma        Ourense                                11.02.2023     (20.15 - 20.07 - 20.06 - 19.63 - 19.65 - 20.21) 
20.20 4                 CIbAm                     La Nucía                               22.05.2022     (20.20 - 19.80 - x - 20.12 - 20.06 - 19.34) 
20.19 2                 CtrlRFEA                 León                                      24.08.2019     (20.19 - 19.45 - 19.43 - 19.39 - x - 19.91) 
20.19 5                 CEur-Sel                  Chorzów (POL)                     25.06.2023     (18.65 - 20.19 - 19.79 - 19.81 - 19.76) 
20.16 7Q (5B)      CEur                        Ámsterdam (NED)                09.07.2016     (20.16 - 19.68 - p) 
20.15 3                 CE                           Alcobendas                           27.07.2014     (19.05 - 19.67 - x - 19.27 - 19.95 - 20.15) 
20.15 i 1                 CtrlFAPA                  Oviedo                                  23.01.2016     (x - 19.71 - 19.40 - 19.94 - 19.29 - 20.15) 
20.15 1                 CtrlRFEA                 León                                      17.08.2019     (19.71 - x - 18.61 - 19.21 - 19.58 - 20.15) 
20.13 1                 CE-FA                      Gijón                                     25.07.2015     (18.38 - 19.62 - 19.56 - 20.13) 
20.13 i 1                 CdVal                       Valencia                                13.02.2016     (19.70 - 20.13 - x - 19.52 - 19.39 - 19.60) 
20.13 i 6                 VillaMadrid/WIT       Madrid                                   21.02.2020     (18.88 - x - x - 18.87 - 19.46 - 20.13) 
20.12 i 1                 CpRey                      Valencia                                27.01.2018     (19.24 - 19.27 - 20.12 - x - x - 19.76) 
20.12 1                 CE-FA                      Granollers                             14.07.2018     (20.12 - 19.58 - 19.52 - 19.67) 
20.10 1                 GPAyPal                  Palencia                                08.07.2017     (19.83 - x - 19.82 - 19.52 - 20.10 - x) 
20.10 2                 CidadeDesporto       Maia (POR)                           08.07.2023     (20.10 - 19.99 - x - 19.84 - x - 19.48) 
20.08 1                 TorIntLanz                Leiria (POR)                          09.08.2015     (19.59 - 19.59 - 19.68 - x - 19.71 - 20.08) 
20.08 i 1                 CtrlFAPA                  Oviedo                                  14.01.2017     (18.94 - x - x - x - 20.08 - x) 
20.08 1                 FeriaChica               Palencia                                14.05.2023     (19.61 - 19.74 - 19.75 - x - 19.62 - 20.08) 
20.07 1                 CE-FA                      Ciudad Real                          17.06.2017     (20.04 - 20.07 - 19.75 - 19.76) 
20.06 9Q (6B)      CEur                        Zúrich (SUI)                          12.08.2014     (18.04 - 20.06 - 20.04) 
20.06 2                 CE                           Gijón                                     24.07.2016     (20.06 - 19.26 - x - x - 19.31 - x) 
20.06 2                 CE                           Barcelona                              23.07.2017     (18.72 - 18.82 - 19.81 - 20.06 - 19.49 - 19.79) 
20.04 1                 CtrlRFEA                 León                                      09.07.2014     (19.92 - 20.04 - x - x - 19.78 - 19.68) 
20.04 9                 CEur                        Zúrich (SUI)                          12.08.2014     (19.80 - 20.04 - x) 
20.04 3                 CpEur-Lanz             Leiria (POR)                          15.03.2015     (18.31 - 19.67 - 20.04 - x - 18.82 - 19.36) 
20.04 1                 CE                           La Nucía                               01.09.2019     (20.04 - 19.39 - x - x - 19.17 - 19.76) 
20.03 i 1                 CE                           Madrid                                   18.02.2023     (18.81 - 19.83 - 19.35 - 18.80 - 20.03 - x) 
20.02 i 1                 CEus                        San Sebastián                      15.02.2014     (x - 19.31 - 18.94 - 19.25 - 20.02 - 19.32) 
20.06 A 1                 CE-Cl                       Soria                                     15.05.2021     (19.37 - 20.06 - p - p - p - p) 
20.01 3                 VillaMadrid               Madrid                                   24.02.2017     (18.74 - 20.01 - 19.34 - 19.77 - 20.01 - 19.92) 
20.01 2                 CE-Cl                       La Nucía                               12.06.2022     (20.01 - 19.47 - 19.52 - 19.24 - x - 19.80) 
20.00 1                 CE                           Nerja                                     26.06.2022     (19.52 - x - 19.32 - x - 20.00 - 19.62) 
19.99 1                 GPCdLeón               León                                      24.06.2021     (19.03 - 19.99 - x - x - 19.57 - 18.99) 
19.98 17Q            JJOO                       Río de Janeiro (BRA)           18.08.2016     (19.98 - 19.81 - x) 
19.98 2                 BigShot                    Ljungby (SWE)                      17.08.2018     (19.46 - 19.75 - 19.82 - x - x - 19.98) 
19.97 i 1fc              CAst                         Oviedo                                  21.01.2018     (19.35 - 19.69 - 19.97 - 18.94 - 19.59 - 19.89) 
19.97 1                 CE                           Getafe                                   22.07.2018     (19.00 - 19.89 - x - 19.97 - x - x) 
19.95 1                                                 Vitoria                                    26.06.2016     (18.79 - 19.95 - x- p - p - p)  
19.94 1                                                 León                                      16.07.2014     (19.65 - 19.62 - 19.24 - x - 19.94 - 19.78) 
19.93 1                 CdSalam                  Salamanca                            04.06.2022     (19.77 - 19.93 - 19.49 - 19.25 - 19.40 - p) 
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19.92 3                 CE                           Castellón                               02.08.2015     (18.68 - 19.40 - 18.64 - 19.05 - 19.59 - 19.92) 
19.92 1                 CdSalam                  Salamanca                            03.06.2023     (19.53 - x - x - 19.62 - 19.92 - 19.30) 
19.90 i 1fc              CCyL                        Salamanca                            04.02.2023     (18.71 - x - 19.74 - x - 19.90 - 19.42) 
19.90 5                                                 Andújar                                 02.06.2017      
19.89 i 3                 CE                           Antequera                             21.02.2015     (19.80 - x - 19.89 - x - 19.89 - 19.86) 
19.89 i 1                 CpClubes                 Madrid                                   28.01.2017     (19.76 - x - 19.75 - 19.89) 
19.89 1                 CE                           Getafe                                   27.06.2021     (18.55 - 19.56 - 19.62 - x - 19.89 - x) 
19.88 1                 CE-FA                      Pamplona                              15.07.2023     (19.88 - 19.55 - 19.65 - 19.64) 
19.87 22Q            CM                           Londres (GBR)                      05.08.2017     (19.38 - 19.87 - x) 
19.86 i 10               CM                           Portland (USA)                      18.03.2016     (19.41 - 19.86 - x) 
19.85 9                 Ceur                         Ámsterdam (NED)                09.07.20216   (19.15 - x - 19.85) 
19.84 i 4                 Pedro'sCup              Lodz (POL)                           05.02.2016     (19.39 - 19.12 - 19.55 - 19.35 - 19.29 - 19.84) 
19.84 1                                                 León                                      27.06.2016     (19.66 - x - x - p - p - p) 
19.83 i 13Q            CEur                        Belgrado (SRB)                     04.03.2017     (19.64 - 19.22 - 19.83) 
19.83 3                                                 Kladno (CZE)                        22.05.2024     (19.13 - 19.48 - 19.56 -19.17 -19.77 - 19.83) 
19.82 1                                                 León                                      20.07.2015     (19.12 - 19.82 - x - 19.49 - 19.26 - x) 
19.79 3                 MeetLisboa              Lisboa (POR)                        10.06.2023     (18.61 - 19.50 - 19.24 - 19.44 - 19.28 - 19.79) 
19.78 1                                                 Barcelona                              07.06.2014     (18.61 - x - 19.25 - 19.78) 
19.78 1                 CtrlRFEA                 León                                      16.06.2021     (18.63 - 18.14 - 19.52 - 19.21 - 19.47 - 19.78) 
19.75 4                                                 Madrid                                   19.07.2014     (19.73 - 19.38 - x - 19.70 - 19.75 - 19.34) 
19.71 2                                                 Alcorcón                                12.07.2014     (19.40 - 18.98 - 19.45 - 19.71) 
19.71 1                                                 León                                      20.06.2016     (18.45 - x - x - 19.09 - 19.11 - 19.71) 
19.70 i 1                 CdZar                       Zaragoza                               01.02.2014     (x - x - 18.46 - 19.19 - 19.70 - x) 
19.70 24Q (12B)  CM                           Eugene (USA)                       15.07.2022     (19.45 - 19.47 - 19.70) 
19.69 i 2                 CpClubes                 San Sebastián                      31.01.2015     (19.26 - 19.69 - 19.35 - x) 
19.69 i 1                 CEus                        San Sebastián                      23.02.2020     (19.69 - x - p - p - p - p) 
19.69 6cA             CpEur-Lanz             Samorín (SVK)                      09.03.2019     (19.57 - 19.69 - 19.11 - x - 19.37 - 19.40) 
19.68 1                                                 Palencia                                22.06.2014     (18.79 - 19.68 - x - p - p - p) 
19.68 1                 CE-FA                      Granollers                             02.07.2022     (19.34 - 19.68 - 19.56 - 18.94) 
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19.67 i 2                 CE                           Valencia                                17.02.2018     (19.08 - 19.67 - 19.37 - 19.23 - p - p) 
19.67 i 1                 CE                           Madrid                                   20.02.2021     (18.85 - 19.67 - 19.12 - 19.05 - 19.22 - 18.98) 
19.66 1                 CtrlRFEA                 León                                      25.01.2020     (19.66 - x - x - p - p - p) 
19.65 1                 CE                           Torrent                                   28.07.2023     (19.40 - 19.65 - 18.92 - p - 18.17 - 19.31) 
19.63 i 2                 CE                           Sabadell                                23.02.2014     (18.48 - 19.34 - 18.63  - x - x - 19.63) 
19.61 1fc              CCat                        Barcelona                              14.07.2019     (18.69 - x - x - x - 19.61 - p) 
19.60 1                 CE-u                        Murcia                                   07.05.2022     (18.53 - 19.60 - p - p - p - p) 
19.58 16Q (8A)    CEur                        Múnich (GER)                       15.08.2022     (19.12 - x - 19.58) 
19.57 7                 ETC                         Lille (FRA)                             24.06.2017     (19.06 - 19.57 - 19.45) 
19.54 5                 JaénParInt               Andújar                                 06.09.2019     (19.50 - x - x - x - x - 19.54) 
19.54 i 1                 CtrlFAM                   Madrid                                   18.12.2022     (18.75 - 19.25 - 19.54 - 17.94 - 18.73- p) 
19.49 i 1                 CpClubes                 Valencia                                30.01.2016     (18.99 - 19.49 - x - x) 
19.47 i 1                 CtrlFAM                   Madrid                                   19.02.2022     (18.08 - 17.93 - x - 18.83 - 19.11 - 19.47) 
19.44 1                                                 Palafrugell                             31.05.2014     (18.48 - 19.44 - 19.44 - 19.31 - x - 19.06) 
19.44 3                                                 Leiria (POR)                          08.08.2015     (18.98 - 19.44 - x - x-  18.74 - 18.98) 
19.44 1                 CdSalam                  Salamanca                            05.06.2021     (19.08 - 18.99 - 19.44 - x - 19.43 - 19.18) 
19.42 i 2                 CE-Cl-CpJoma        Madrid                                   12.02.2022     (18.78 - x - 18.61 - 19.42 - 19.32 - 19.23) 
19.42 i 1                 DNA Clubes             Valencia                                21.01.2023     (17.56 - 19.37 - 18.63 - 19.42) 
19.41 18Q (10A)  CEur                        Berlín (GER)                         06.08.2018     (18.69 - 19.34 - x - x) 
19.40 i 2                 CE-Cl-CpRFEA       Barcelona                              06.02.2021     (18.86 - 19.40 - x - 18.74 - 18.49 - 19.20) 
19.40 1                 CdSalam                  Salamanca                            01.06.2024     (19.06 - 19.10 - 18.60 - 19.10 - 19.40 - 18.90) 
19.39 1                 CECl-DHFT             La Nucía                               12.06.2021     (18.40 - 18.78 - 18.98 - 18.97 - 19.39 - 19.02) 
19.37 i 1                 CpClubes                 Valencia                                25.01.2014     (19.37 - 18.94 - 18.92 - x) 
19.37 1                                                 León                                      27.02.2015     (19.21 - 19.07 - 18.93 - 19.37 - 18.88 - 19.30) 
19.37 1                                                 Durango                                18.07.2015     ¿? 
19.36 i 1                                                 San Sebastián                      07.02.2015     (x - 18.08 - 18.92 - x - 19.02 - 19.36) 
19.35 1                 LaLigaSpCp             Barcelona                              03.08.2019     (17.47 - 18.49 - 18.01 - 19.35 - 17.78 - x) 
19.34 1                 CtrlRFEA                 León                                      06.07.2019     (18.52 - 18.59 - 18.51 - 18.71 - 18.50 - 19.34) 
19.34 i 3                 DNA                         Glasgow (GBR)                     05.02.2022     (19.34 - 17.73) 
19.32 i 2                 CE                           Ourense                                29.02.2020     (17.96 - x - 17.98 - 18.08 - 18.43 - 19.32) 
19.31 1                 CE                           La Nucía                               30.06.2024     (x - 17.85 - 18.41 - 19.31 - 18.27) 
19.29 i 2                 CE-Cl-CpLaLigaSp  Valencia                                01.02.2020     (19.28 - 19.29 - 18.95 - x - 18.60 - 19.12) 
19.28 8                 JMed                        Tarragona                              27.06.2018     (18.62 - 19.05 - 18.41 - 18.56 - 19.20 - 19.28) 
19.28 9                 CEur-Sel                  Bydgoszczc (POL)                10.08.2019     (18.86 - 19.22 - 19.28) 
19.27 5                 CEur-Sel                  Chorzów (POL)                     29.05.2021     (18.91 - 19.27 - 18.84) 
19.24 4                 CE                           Alcobendas                           27.07.2013     (19.24 - x - x - x - x - x) 
19.24 3                 CdBil                        Bilbao                                    25.06.2016     (19.20 - 19.24 - x - x - 18.67 - 19.02) 
19.22 3                 CittàCastig               Castiglione della Pescaia (ITA) 26.05.2019     (19.22 - x - p - p - p - p) 
19.21 5Q (2B)      JMed                        Tarragona                              27.06.2018     (18.22 - 19.21 - p) 
19.20 1                 DipCác                     Cáceres                                26.06.2019     (19.02 - 19.20 - 18.67 - 19.06 - 19.19 - x) 
19.18 i 17Q            CEur                        Praga (CZE)                          05.03.2015     (x - 18.94 - 19.18) 
19.18 1                 CE-u                        León                                      22.04.2023     (18.27 - 18.31 - 18.58 - 18.07 - 18.43 - 19.18) 
19.15 2                                                 Zaragoza                               28.06.2014     (19.15 - 18.88 - 18.99) 
19.14 1                 CE-u                        Castellón                               04.05.2019     (17.64 - 18.01 - 17.79 - 18.10 - x - 19.14) 
19.14 1                 CtrlFACyL                León                                      19.06.2019     (18.74 - 18.89 - 18.94 - 18.72 - x - 19.14) 
19.13 1                 CtrlRFEA                 León                                      07.07.2021     (18.82 - 18.95 - x - 18.79 - 19.13 - p) 
19.12 1                                                 León                                      14.02.2015     (18.73 - 19.02 - x - 18.65 - 18.60 - 19.12) 
19.11 i 1                 CEus                        San Sebastián                      10.02.2019     (18.14 - 19.01 - 19.11 - x - x - 18.75) 
19.09 1                 CtrlRFEA                 León                                      11.08.2012     09 (19.09 - 18.62 - 18.53 - 18.59 - x - x)  
19.07 i 7                 VillaMadrid/WIT       Madrid                                   08.02.2019     (17.47 - 17.82 - x - 18.76 - x - 19.07) 
19.06 i 18Q            CEur                        Glasgow (GBR)                     01.03.2019     (17.11 - 18.66 - 19.06) 
19.00 1                 CtrlRFEA                 León                                      20.07.2019     (x - x - 18.39 - 19.00 - 18.37 - x) 
18.97 6                 JaénParInt               Andújar                                 22.05.2021     (18.87 - 18.97 - 18.83 - 18.86 - x - 18.62) 
18.95 i 1                 CtrlFAG                    San Sebastián                      23.12.2022     (18.29 - 17.94 - 18.95 - x - 18.89 - 18.83) 
18.94 2                                                 Alcobendas                           18.06.2016     (18.94 - p - p - p) 
18.93 1                 CtrlRFEA                 León                                      09.02.2012     (18.53 - 18.93 - x - 18.04 - x - 18.17)  
18.92 4                 CittàSavona             Savona (ITA)                         29.0.2.2019    (18.92 - 18.88 - x - 18.64 - 18.92 - x) 
18.90 2                 CE-u                        Salamanca                            05.05.2012     (16.96 - 17.88 - 18.90 - x - 17.24 - 18.03) 
18.90 i 4                 MitIntCat                  Sabadell                                28.01.2023     (x - 18.85 - x - 18.90 - 18.85 - x) 
18.88 1                 CtrlRFEA                 León                                      08.02.2014     (18.88 - 18.49 - x - x - p - p)  
18.87 i 2                 MIntCat                    Barcelona                              08.02.2021     (x - 18.07 - 18.82 - 18.87 - 18.71 - x) 
18.86 i 1                 CtrlFAPA                  Oviedo                                  23.01.2021     (18.61 - 18.86 - x - x - x - x) 
18.86 12 (11cA)   CpE-Laz                   Split (CRO)                           08.05.2021     (18.55 - 18.29 - 18.86 - 18.40 - x - 18.46) 
18.85 7                 ECCC-Clubes          Castellón                               17.03.2013     (17.72 - 18.03 - x - 18.84 - 18.85 ?) 
18.83 1                                                 Los Corrales de Buelna        11.07.2012      (18.83 - 17.69 - 18.01 - x - x - p) 
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18.83 1                 CE                           Madrid                                   13.09.2020     (17.76 - 17.55 - 18.59 - x - 18.63 - 18.83) 
18.82 1                 CdSal                       Salamanca                            08.06.2019     (18.07 - x - 18.64 - 18.49 - 18.82 - x) 
18.80 7                 MMad                      Madrid                                   07.07.2012     (18.80 - 18.29 - 18.49 - x - x - 18.75) 
18.80 i 2                 CE                           Sabadell                                17.02.2013     (18.80 - x - x - 18.48 - 18.19 - x) 
18.80 1                 CtrlRFEA                 León                                      13.02.2021     (18.03 - 18.29 - x - 18.80 - 18.41 - 18.39) 
18.79 1                 CECL-DH2J             Zaragoza                               01.06.2019     (17.60 - 17.99 - 17.62 - 17.43 - 18.79 - x) 
18.73 1                                                 San Sebastián                      14.06.2014     (18.73 - 18.69 - x - x - x - p)  
18.72 11               CpE-Lz                     Leiria (POR)                          16.03.2014     (x - 18.34 - 18.72 - 18.60 - x - x) 
18.66 1                 CECL-DH2J             Pamplona                              19.05.2018     (18.66 - p - p - p - p - p) 
18.65 3                 CE-FA                      Barcelona                              16.06.2012     (17.84 - 18.27 - x - 18.65)   
18.64 i 1                 CE-Cl-CpLaLigaSp  San Sebastián                      02.02.2019     (18.13 - 18.06 - 18.64 - x - x - p) 
18.61 i 1                 LaLigaSportsCup     Madrid                                   12.01.2020     (17.79 - x - x - 17.30 - x - 18.61) 
18.53 i 1                 CEus                        San Sebastián                      30.01.2021     (17.97 - 18.07 - 18.06 - x - 18.15 - 18.53) 
18.50 A 1                 CECL-DHFT            Soria                                     15.06.2019     (18.09 - 17.96 - x - x - 18.50 - x) 
18.50 1                                                 Palencia                                16.05.2021     (x - 18.37 - 18.50 - x - x - p) 
18.48 1                 CtrlRFEA                 León                                      13.07.2013     (17.54 - 18.48 - x - x - p - p 
18.47 6                 IberA                        Barquisimeto                         09.06.2012     (17.39 - 17.94 - x - 18.47 - 18.13 - x) 
18.46 1                                                 Vitoria                                    05.06.2010     (x - 16.98 - 17.55 - 18.46 - 17.68 - 17.61) 
18.46 i 5 (3)           CE                           Sabadell                                25.02.2012     (17.22 - 17.33 - 18.46 - 18.23 - 18.35 - 18.07) 
18.42 A 2                 CECL-DHFT            Soria                                     16.06.2018     (18.42 - p - p - p - x - x) 
18.32 1                                                 León                                      23.02.2013     (17.85  - x - 18.32 - x - x - 17.48) 
18.32 1                 CE-FA                      La Nucía                               06.07.2024     (18.32  - p - p - p) 
18.31 1                 CtrlRFEA                 León                                      11.02.2012     (17.03 - 16.96 - 17.23 - 18.31 - 17.53 - 17.45) 
18.29 1                 CECL-DHFT            Andújar                                 20.05.2017     (18.29 -  p -  p- p)  
18.27 i 1                                                 Oviedo                                  03.03.2012     (x - 17.65 - 18.14 - 17.86 - 18.27 - x) 
18.26 3                 CE                           Málaga                                  06.08.2011     (16.91 - 18.15 - 17.83 - 17.86 - 18.06 - 18.26) 
18.23 i 1                 CEus                        San Sebastián                      02.02.2013     (desc) 
18.21 1                 CECL-DHFT            L'Hospitalet de Llobregat      24.04.2021     (17.31 - 17.89 - x - 17.71 - 17.60 - 18.21) 
18.21 2                                                 L'Hospitalet de Llobregat      10.07.2021     (17.57 - 18.21 - p - p) 
18.19 5                 CE                           Avilés                                    17.07.2010     (x - 16.47 - 17.49 - x - 18.19 - 17.92) 
18.12 i 4                 CdZar                       Zaragoza                               29.01.2011     (18.12 - 17.79 - 18.12 - x - x - 17.52) 
18.12 1                 CtrlRFEA                 León                                      06.07.2015     (17.28 - 17.28 - 17.17 - 17.23 - 18.12 - x)  
18.11 i 1                                                 San Sebastián                      18.02.2012     (16.98 - 18.11 - 18.02 - x - x - 17.76) 
18.10 4                 CdBilb                      Bilbao                                    19.06.2010     (17.52 - 17.55 - 17.81 - 17.25 - 18.10 - 17.81)  
18.08 1                 CtrlRFEA                 León                                      18.08.2012     (x - x - 17.51 - x - 18.08 - 18.07)  
18.08 1                 CtrlRFEA                 León                                      22.08.2020     (16.80 - 17.26 - 17.55 - 17.40 - 18.08 - 17.94) 
18.08 4                                                 Braga (POR)                         20.06.2021     (17.00 - 18.08- x - p - p - p) 
18.07 i 4                 CE                           Valencia                                19.02.2011     (x - 17.28 - 17.91 - 18.07 - x - 17.97) 
18.02 4                 CdBilb                      Bilbao                                    03.06.2012     (17.46 - x - 16.84 - 17.45 - 17.98 - 18.02) 
18.00 2                 CECL-DHFT            Bilbao                                    24.04.2010     (17.14 - 16.90 - 18.00 - x - 17.84 - x)  
18.00 i 1                                                 San Sebastián                      12.02.2011     (16.80 - 17.84 - x - x - x - 18.00) 
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                                                                                   Manuel Olmedo 
 
 

 
Sevilla, 17.05.1983 - 1,79m/60kg 
Entrenadores: Paco Solares, Enrique Pascual, Johny Oruriaghli    
Club 2021: ADA Calviá               
Internacional: 20 (2002-2016) 
             
 
Historial Español 
Récord de Europa Máster de 800m al aire libre (1:47.05 en 2021) 
Plusmarquista de España Júnior de 800m en pista cubierta (1:47.27 en 2002) 
Mejor marca de España Absoluta de 1.000m en pista cubierta (2:18.24 en 2016) 
Mejor marca de España Sub18 de 800m en pista cubierta (1:51.45 en 2001) 
Mejor marca de España Sub16 de 1.000m en pista cubierta (2:34.87 en 1998) 
Campeón de España Absoluto de 1.500m al aire libre (2010-2011-2014) 
Campeón de España Absoluto de 1.500m en pista cubierta (2011-2014-2016) 
Campeón de España Absoluto de 800m al aire libre (2007-2008) 
Campeón de España Absoluto de 800m en pista cubierta (2002-2007) 
Campeón de España Sub18 de 800m al aire libre (2001) 
Campeón de España Sub18 de 800m en pista cubierta (2001) 
Campeón de España Sub18 de 800m al aire libre (2000) 
Campeón de España Sub18 de 800m en pista cubierta (2000) 
Campeón de España Sub16 de 1.000m al aire libre (1999) 
Campeón de España Sub16 de 1.000m en pista cubierta (1999) 
Mejor Atleta Español en 2011 
 
Récords de España o Mejores Marcas Absolutas 
PC: 1.000m (2:18.24 en 2016) 
 
Historial Internacional              
JJOO                     2004 - Atenas                      800m (4e8/1:47.71) 
                              2008 - Pekín                        800m (4s3/1:45.91) 
CM                         2003 - París                         800m (4e4/1:47.98) 
                              2005 - Helsinki                     800m (abandono en series) 
                              2007 - Osaka                       800m (5s2/1:45.61) 
                              2009 - Berlín                        800m (abandono en series) 
                              2011 - Daegu                       1.500m (4º/3:36.33) 
CE                         2006 - Gotemburgo             800m (4s1/1:49.37) 
                              2010 - Barcelona                 1.500m (3º/3:43.54) 
                              2012 - Helsinki                     1.500m (e1/abandono) 
                              2014 - Zúrich                       1.500m (7e2/3:48.40) 
CpE                       2008 - Annecy                      Spl - 800m (1º/1:49.98) 
CEsel                     2011 - Estocolmo                 ETC - 1.500m (1º/3:38.63) 
CE23                     2003 - Bydgoszcz                800m (3º/1:46.83)  
                              2005 - Erfurt                         800m (2º/1:51.47)  
CM-j                       2000 - Stgo. de Chile           800m (5e1/1:51.65) 
                              2002 - Kingston                   800m (8º/1:56.73)  
CE-j                       2001 - Grossetto                  800m (8º/1:54.03)  
CEpc                     2002 - Viena                        800m (4e1/1:51.95) 
                              2007 - Birmingham              800m (3e2/1:54.54) 
                              2009 - Turín                         800m (5º/1:49.77)  
                              2011 - París                         1.500m (1º/3:41.03) 
CMpc                     2008 - Valencia                    800m (5s1/1:48.90) 
                              2016 - Portland                    1.500m (e1/abandono) 
CpEpc                   2003 - Leipzig                      800m (5º/1:49.55)  
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MANUEL OLMEDO

Progresión                                                                                                   Puesto               Pto. Rk            Puesto                                                  
Pto.Rk 
Año/Edad         Club                                        800m                        Rank. ESP MUN-EUR           1.500m             Rank. ESP       MUN-EUR 
1999 (16)           Vegamedia - Sodevega           1:52.63                      (70 / 10jr)                            -                         
2000 (17)           Atmo. Chapín Jerez 2002       1:49.73                      (19 / 2jr)                                                      
2001 (18)           Puma Jerez 2002                    1:49.01                      (12 / 1jr)                            -                         
2002 (19)           Puma Jerez 2002                    1:47.64/1:47.27pc     (10 / 2jr)                            3:48.06             (54) 
2003 (20)           Puma Chapín Jerez                1:45.57                      (2) (44M-18E)           -                         
2004 (21)           Nike Bowerman                       1:45.30                      (2) (38M-13E)                                   -                         
2005 (22)           Nike Bowerman                       1:45.48                      (3) (39M-13E)                                   -                         
2006 (23)           C.D. Nike Running                  1:45.74                      (4) (44M-16E)                                   -                         
2007 (24)           F.C. Barcelona                        1:45.13                      (1) (25M-4E)             3:42.29             (17) 
2008 (25)           F.C. Barcelona                        1:45.20                      (1) (29M-6E)             -                         
2009 (26)           F.C. Barcelona                        1:45.91                      (2) (41M-12E)           -                         
2010 (27)           F.C. Barcelona                        1:45.4                        (2) (28M-8E)             3:36.98             (5)                     (70M-14E) 
2011 (28)           F.C. Barcelona                        1:44.56                     (1) (17M-4E)             3:34.44             (2)                     (36M-7E) 
2012 (29)           F.C. Barcelona                        1:52.73                      (61)                            3:36.50             (5) 
2013 (30)           F.C. Barcelona                        Lesionado                                             
2014 (31)           F.C. Barcelona                        1:54.24                                                 3:37.84             (2)                     (79M-25E) 
2015 (32)           F.C. Barcelona                        1:47.23                      (8)                            3:40.66pc          
2016 (33)           F.C. Barcelona                        1:46.37                      (4) (95M-17E)           3:38.25pc          
2017 (34)           F.C. Barcelona                        1:54.16pc                                             3:43.18pc          
2018 (35)           ADA Calviá                              1:49.22                      (18)                            -                         
2019 (36)           Atletismo Numantino               -                                                           3:45.43             (26) 
2020 (37)           Atletismo Numantino               1:53.23                                                 3:58.65pc          
2021 (38)           ADA Calviá                              1:47.05                      (9)                            -                                                  
                                                                                                                                       
Otras marcas personales:                                                                        
200m: 22.70 (2000); 300m: 35.68 (1999); 400m: 48.49al (2000) 8.69pc (2007); 600m: 1:18.60 (2006); 1.000m: 2:21.14 (2021) / 2:18.24pc (2016) 
(13M-5E); Milla: 4:16.71pc (2012) 4:10 ruta (2010); 3.000m: 8:21.48 (2009); 10km ruta: 30:12 (2011) 

Sus mejores marcas  
 
800m (sub 1:50.00 )                                                                

 
1:44.56 2 CtBar                  Barcelona                 22/07/2011 
1:45.13 7c1 Rieti 2007           Rieti - (ITA)               09/09/2007 
1:45.15 4c1 MMad                 Madrid                      21/07/2007 
1:45.20 4c1 MMad                 Madrid-MTZ              05/07/2008 
1:45.30 6 MMad                 Madrid                      17/07/2004 
1:45.4 2 MMad                 Madrid                      02/07/2010 
1:45.48 7c1 GPDip                 Sevilla                       04/06/2005 
1:45.57 7 GPDip                 Sevilla                       07/06/2003 
1:45.61 5s2 CM                      Osaka (JPN)            31/08/2007 
1:45.67 3 MMad                 Madrid                      09/07/2011 
1:45.71 3 Reebok               San Sebastián          10/08/2003 
1:45.74 3c1 MIbAm                Huelva                      20/06/2006 
1:45.78 1e5 JJOO                  Pekin (CHN)             20/08/2008 
1:45.90 5e4 CM                      Osaka (JPN)            30/08/2007 
1:45.91 4S3 JJOO                  Pekin (CHN)             21/08/2008 
1:45.91 2 MMad                 Madrid                      04/07/2009 
1:46.00 1c2 GGala                 Roma - (ITA)            13/07/2007 
1:46.06 6 Bislett                 Oslo - (NOR)            15/06/2007 
1:46.06 2c1 MIbAm                Huelva                      13/09/2007 
1:46.07 i 2 CtrlRFEA            Sevilla                       11/02/2011 
1:46.27 3 FBKG                 Hengelo (NED)         30/05/2010 
1:46.37 1                            Carmona                  08/06/2016 
1:46.39 1c1 MIbAm                Huelva                      13/06/2008 
1:46.44 A 1                            Soria                         26/07/2006 
1:46.63 8 Tsiklitiria              Atenas                      24/06/2003 
1:46.64 6 GGala                 Roma (ITA)               10/07/2009 
1:46.83 3 CEur-s20            Bydgoszcz (POL)     19/07/2003 
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1:46.94 1c1 CdRiv                 Rivas Vaciamadrid   29/06/2007 
1:47.05 8 MIbAm                Huelva                      03/06/2021 
1:47.06 6 WAF                   Stuttgart (GER)        22/09/2007 
1:47.18 1 Citta                    Padua (ITA)              31/08/2008 
1:47.23 6                            Tomblaine (FRA)      17/07/2015 
1:47.26 2 CE                      Jerez de la Frontera 03/08/2003 
1:47.27 i 2 GPVodaf             Sevilla                       09/02/2002 
1:47.34 5cB                            Doha                         28/05/2021 
1:47.38 i 5 LBBW                 Karlsruhe (GER)      29/01/2006 
1:47.64 9                            San Sebastián          20/02/2002 
1:47.71 4e8 JJOO                  Atenas (GRE)           25/08/2004 
1:47.73 i 1                            Valencia                    08/02/2015 
1:47.80 3c1 GPAra                 Zaragoza                  31/05/2008 
1:47.85i 2 Vodaf                  Valencia                    14/02/2004 
1:47.87i 1                            Sevilla                       17/02/2002 
1:47.88 4 CidRiv                 Rivas Vaciamadrid   10/06/2004 
1:47.90 7                            San Sebastián          03/07/2004 
1:47.92 i 3 GP                      Valencia                    12/02/2005 
1:47.98 4e4 CM                      Paris Saint Denis (FRA) 28/08/2003 
1:48.06 5                            Ibiza                          08/05/2021 
1:48.14 4 GPSev                Sevilla                       08/06/2002 
1:48.23 3 GpAnd                Málaga                     27/06/2009 
1:48.31 1 CE                      Almería                     01/08/2004 
1:48.41 2 CidRiv                 Rivas Vaciamadrid   08/06/2006 
1:48.57 1e3 CEur-s20            Bydgoszcz (POL)     17/07/2003 
1:48.67 i 5c1 CdVal                  Valencia                    11/02/2006 
1:48.68 i 8                            Valencia                    04/02/2009 
1:48.77 3 GbAra                 Zaragoza                  18/07/2009 
1:48.79 2e3 CE                      Santa Cruz de Tenerife26/07/2008 
1:48.81 4 CpE-clubes         Lisboa                       26/05/2002 
1:48.82 i 2 GPZara               Zaragoza                  04/02/2006 
1:48.85 i 5c1 CdZar                 Valencia                    09/02/2008 
1:48.90 i 5s1 CM                      Valencia                    08/03/2008 
1:49.0 2                            Jerez de la Frontera 28/06/2004 
1:49.01 3                            Vila Real de S.A (POR)03/06/2001 
1:49.06 i 1e2 CE                      Sevilla                       21/02/2009 
1:49.11 4 CE                      Barcelona                 02/08/2009 
1:49.15 11 GGala                 Roma (ITA)               11/07/2008 
1:49.21 3e1 CM-j                    Kingston (JAM)        16/07/2002 
1:49.22 3 PFV                    Granada                   03/06/2018 
1:49.26 3 CE                      Zaragoza-CAD         23/07/2006 
1:49.30 1e2 CE                      San Sebastián          04/08/2007 
1:49.31 7                            La Laguna                14/09/2002 
1:49.31 1 CE                      San Sebastián          05/08/2007 
1:49.34 4c2 GPAra                 Zaragoza-CAD         03/06/2006 
1:49.37 9                            Rabat (MAR)            19/06/2004 
1:49.37 4S1 4s1                     Gotemburgo (SWE) 11/08/2006 
1:49.49 i 1 CE                      Sevilla                       18/02/2007 
1:49.50 9 MMad                 Madrid                      03/07/2002 
1:49.51 1e3 CE                      Barcelona                01/08/2009 
1:49.52 i 3s1 CEur                   Turín (ITA)                07/03/2009 
1:49.53 1 CE                      Santa Cruz de Tenerife 27/07/2008 
1:49.54 1e4 CEur                   Gotemburgo (SWE) 10/08/2006 
1:49.55 i 5 CpEur                 Leipzig (GER)          15/02/2003 
1:49.56 i 1 CE-Cl                  Valencia                    30/01/2010 
1:49.57 i 1e2 CE                      Sevilla                       16/02/2002 
1:49.60 1 Norwich Union    Glasgow (GBR)        03/06/2007 
1:47.64 9 Reebok               San Sebastián          20/08/2002 
1:49.64 A 1                            Soria                         13/07/2006 
1:49.70 i 1 CE-Cl                  San Sebastián          31/01/2015 
1:49.72 3s1 CM-j                    Kingston (JAM)        17/07/2002 
1:49.73 3 CE                      Barcelona                 03/09/2000 
1:49.75 i 1                            Valencia                    25/01/2014 

1:49.77 i 5 CEur                   Turín (ITA)                08/03/2009 
1:49.82 i 1e1 CE                      Sevilla                       17/02/2007 
1:49.87 i 7c1                            Valencia                    10/02/2007 
1:49.91 1s2 CE                      Jerez de la Frontera 02/08/2003 
1:49.98 1 CpEur                 Annecy - (FRA)        22/06/2008 
1:49.99 2                            Córdoba                   22/09/2002 

                            
                                                             

1.500m (sub 3:50.00)                                                                            
 

3:34.44 10 Areva                  París Saint Denis (FRA) 08/07/2011 
3:36.33 4 CM                      Daegu (KOR)           03/09/2011 
3:36.50 8                            Helsinki (FIN)           30/06/2012 
3:36.98 1 Bislett                 Oslo (NOR)              04/06/2010 
3:37.43 1 MIbAm                Huelva                      02/06/2011 
3:37.70 2 MIbAm                Huelva                      09/06/2010 
3:37.84 1                            Lignano Sabbiadoro (ITA)08/07/2014 
3:38.25 i 1                            Sabadell                   01/07/2016 
3:38.63 1 ETC                    Estocolmo (SWE)     18/06/2011 
3:39.82 i 8 CdVal                  Valencia                    13/02/2010 
3:39.92 4 Folksam              Sollentuna (SWE)    26/06/2014 
3:40.31 i 2 CdZar                 Zaragoza                  04/02/2012 
3:40.48 7e2 CEur                   Zúrich (SUI)              15/08/2014 
3:40.60 1 Club Ch              Pamplona                 30/07/2011 
3:40.66 i 1                            Antequera                 03/02/2015 
3:41.03 i 1 CEur                   París (FRA)              06/03/2011 
3:41.47 2e1 CEur                   Barcelona                 28/07/2010 
3:41.58 i 6 WK                     Karlsruhe (GER)      01/02/2014 
3:41.58 i 5 PSD                   Düsseldorf (GER)     03/02/2016 
3:41.78 4e2 CM                      Daegu (KOR)           01/09/2011 
3:42.05 i 3 GP                      Zaragoza                  06/02/2010 
3:42.06 1 CE                      Alcobendas              27/07/2014 
3:42.29 9 GPAnd                Herrera                     19/05/2007 
3:43.18 i 2 CdVal                  Valencia                    10/02/2017 
3:43.53 i 1e1 CEur                   París (FRA)              05/03/2011 
3:43.54 3 CEur                   Barcelona                 30/07/2010 
3:44.92 1e1 CE                      Alcobendas              26/07/2014 
3:45.08 i 1                            Antequera                 29/01/2017 
3:45.43 2                            Castellón                  01/06/2019 
3:45.93 i 1                            Valencia                    20/02/2011 
3:46.14 i 2e2 CE                      Valencia                    27/02/2010 
3:46.40 i 2 CE                      Valencia                    28/02/2010 
3:47.57 2e2 CE                      Málaga                     06/08/2011 
3:47.70 i 2                            Zaragoza                  29/01/2011 
3:48.06 2 CE-Cl                  Madrid                      01/06/2002 
3:49.76 i 1e1 CE                      Sabadell                   22/02/2014 
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                                                                                                                                  Berta Castells 
 
 
 
Torredembarra (Tarragona), 24.01.1984 - 1.74m / 79kg  
Entrenador: José Luis Velasco                                  
Internacional: 58 (2001-2021)     
 
Historial Español                      
Mejor Marca de España Sub23 de Martillo (68.87 en 2004)           
Plusmarquista de España Sub20 de Martillo (65.70 en 2003)         
Campeona de España Absoluta de Martillo (2003-2004-2005-2006-2007-2008-2009-2010-2011-2012-2013-2014-2016-2017-2018-2019) 
Campeona de España de lanzamientos largos de Martillo (2011-2018-2019)        
Campeona de España Sub23 de Martillo (2005)                             
Campeona de España Sub20 de Martillo (2002-2003)                    
Campeona de España Sub16 de Martillo (1999-2000)                    
Campeona de España Sub16 de Peso en pista cubierta (2000)     
Campeona de España Universitaria de Martillo (2003-2008)          
                                                   
Récords de España y Mejores Marcas                                         
Absolutos. Martillo: 61.62, 63.11 (2001); 63.78, 64.99 (2002); 65.05, 65.70 (2003); 66.10, 67.21, 67.34, 67.42, 68.87 
(2004); 69.36 (2010); 69.53 (2011); 69.59 (2012); 70.52 (2016)     
Sub23. Martillo: 58.39, 60.15, 61.21, 61.62, 63.11 (2001); 63.78, 64.99 (2002); 65.05, 65.70 (2003); 66.10, 67.21, 67.34, 
67,42, 68.87 (2004)                                                    
Sub20. Martillo: 55.18, 58.39, 60.15, 61.21, 61.62, 63.11 (2001); 63.78, 64.99 (2002); 65.05, 65.70 (2003) 
Master: (W35). 64.76, 67.41, 67.71, 68.71 (2019) 
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BERTA CASTELLS

Historial Internacional              
JJOO               2004 - Atenas                                  Martillo (11QAB/66.05)        
                        2008 - Pekín                                    Martillo (39Q/62.44)            
                        2012 - Londres                                Martillo (15Q/68.41)            
CM                   2003 - París                                    Martillo (19QA/58.13)          
                        2005 - Helsinki                                Martillo (9QA/65.50)            
                        2007 - Osaka                                  Martillo (29Q/63.32)            
                        2009 - Berlín                                   Martillo (20Q/67.32)            
                        2011 - Daegu                                  Martillo (17Q/67.74)            
                        2017 - Londres                                Martillo (22Q/66.11)            
CE                   2002 - Munich                                 Martillo (18QB/57.15)          
                        2006 - Gotemburgo                         Martillo (37Q/58.93)            
                        2010 - Barcelona                             Martillo (8ª/68.20)                
                        2012 - Helsinki                                Martillo (8ª/67.42)                
                        2014 - Zúrich                                   Martillo (Q/nulos)                
                        2016 - Ámsterdam                          Martillo (12ª/63.27)              
CpE                 2001 - Vaasa                                   1ª D - Martillo (5ª/56.42)     
                        2002 - Sevilla                                  1ª D - Martillo (3ª/62.47)     
                        2003 - Florencia                              Spl - Martillo (8ª/62.04)       
                        2004 - Bydgoszcz                           Spl - Martillo (8ª/64.02)       
                        2005 - Gävle                                   1ª D - Martillo (2ª/67.35)     
                        2006 - Málaga                                 Spl - Martillo (5ª/65.93)       
                        2007 - Munich                                 Spl - Martillo (7ª/66.21)       
                        2008 - Leiria                                    1ª D - Martillo (2ª/66.33)     
CESel              2009 - Leiria                                    Martillo (7ª/65.07)                
                        2010 - Bergen                                 Martillo (8ª/66.63)                
                        2011 - Estocolmo                            Martillo (7ª/67.35)                
                        2013 - Gateshead                           Martillo (6ª/66.21)                
                        2014 - Braunschweig                      Martillo (7ª/66.71)                
                        2015 - Cheboksary                          Martillo (11ª/65.51)              
                        2017 - Lille                                      Martillo (6ª/67.44)                
                        2019 - Bydgoszcz                           Martillo (7ª/65.35)                
CE-s23            2005 - Erfurt                                    Martillo (nulos en final)       
CM-s20            2002 - Kingston                               Martillo (9ª/55.41)                
CE-s20            2001 - Grosseto                              Martillo (3ª/61.04)                
                        2003 - Tampere                               Martillo (3ª/65.64)                
CM-s18            2001 - Debrecen                             Martillo (2ª/59.65)                
CpE-Lanz        2003 - Gioia Tauro                          Martillo (13ª/60.22)              
                        2004 - Malta                                    Martillo (7cB/65.12)             
                        2006 - Tel Aviv                                 Martillo (3cB/64.32)             
                        2007 - Yalta                                     Martillo (7cA/63.92)             
                        2008 - Split                                      Martillo (7cB/61.80)             
                        2009 - Los Realejos                        Martillo (3cB/64.97)        
                        2011 - Sofía                                     Martilo (2cB/66.15)        
                        2013 - Castellón                              Martillo (10cA/66.28)      
                        2014 - Leiria                                    Martillo (2cB/66.30)        
                        2015 - Leiria                                    Martillo (3ª/66.21)           
                        2017 - Las Palmas Gran Canaria   Martillo (6cA/66.78)        
                        2019 - Samorin                               Martillo (6cB/64.97)        
                        2021 - Split                                      Martillo (4cB/64.71)        
CpM                 2002 - Madrid                                  Martillo (8ª/63.49)           
IberA                2004 - Huelva                                  Martillo (2ª/64.96)           
                        2010 - San Fernando                      Martillo (1ª/68.37)           
                        2018 - Trujillo                                  Martillo (3ª/66.68)           
JMed                2001 - Túnez                                   Martillo (6ª/60.10)           
                        2005 - Almería                                 Martillo (5ª/66.02)           
                        2009 - Pescara                                Martillo (4ª/66.73)           
                        2013 - Mersin                                  Martillo (2ª/66.16)           
                        2018 - Tarragona                             Martillo (4ª/67.53)           
Univ.                 2005 - Esmirna                                Martillo (9ª/64.00)           
…                                                                                                      

Otros      
2003 - Ribeira   
             España-Portugal: Martillo (2ª/63.61) 
2003 - Almería  
             ESP-ALG-TUH-TUN-FRA Sub20: Martillo (1ª/64.41) 
2004 - Lisboa   
             POR-ESP: Martillo (1ª/65.74) 
2006 - Paris      
             DecaNation: Martillo (7ª/61.03) 
             2006 - Toulouse                                          
             FRA-ESP-GER-ITA Sub23: Martillo (1ª/63.09) 
2007 - Paris      
             DecaNation: Martillo (6ª/62.28) 
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Progresión                                                                                        Puesto           Puesto 
Año/Edad         Club                                 Martillo                           Rank. ESP     Rank. MUND-EUR 
1997 (13)           U.D. Torredembarra          53.40 (2kg)                                             
1998 (14)           U.D. Torredembarra          65.29 (2kg)                                             
1999 (15)           U.D. Torredembarra          60.24 (3kg)                      (1s16)              
2000 (16)           U.D. Torredembarra          51.04 (4kg)/64.00 (3kg)  (11/1s18)         
2001 (17)           A.A. Catalunya                 63.11                               (1/1s18)          (70M-41E) 
2002 (18)           A.A. Catalunya                 64.99                               (1/1s20)          (45M-27E) 
2003 (19)           A.A. Catalunya                 65.70                               (1/1s20)          (58M-38E) 
2004 (20)           C.A. Torredembarra          68.87                               (1/1s23)          (30M-23E) 
2005 (21)           U.D. Torredembarra          68.31                               (1/1s23)          (39M-26E) 
2006 (22)           Valencia Terra i Mar         67.99                               (1/1s23)          (42M-32E) 
2007 (23)           Valencia Terra i Mar         68.66                               (1)                   (44M-31E) 
2008 (24)           Valencia Terra i Mar         66.33                               (1)                   (82M-55E) 
2009 (25)           Valencia Terra i Mar         68.06                               (1)                   (50M-36E) 
2010 (26)           Valencia Terra i Mar         69.36                               (1)                   (33M-24E) 
2011 (27)           Valencia Terra i Mar         69.53                               (1)                   (36M-24E) 
2012 (28)           Valencia Terra i Mar         69.59                               (1)                   (50M-34E) 
2013 (29)           Valencia Terra i Mar         67.20                               (2)                   (65M-42E) 
2014 (30)           Valencia Terra i Mar         69.33                               (1)                   (44M-25E) 
2015 (31)           Valencia Terra i Mar         68.59                               (2)                   (56M-37E) 
2016 (32)           Valencia Club Atletismo    70.52                               (1)                   (37M-25E) 
2017 (33)           Valencia Esports               70.26                               (1)                   (34M-22E) 
2018 (34)           Valencia Esports               68.82                               (1)                   (47M-31E) 
2019 (35)           Valencia Esports               68.71                               (1)                   (50M-33E) 
2020 (36)           Valencia Club Atletismo    67.33                               (2)                   (42M-33E) 
2021 (37)           Valencia Club Atletismo    68.11                               (2)                   (74M-41E) 
2022 (38)           Valencia Club Atletismo    65.96                               (3)                    
2023 (39)           Valencia Club Atletismo    61.80                               (5)                    
                                                                                          
Otras marcas                                                                     
Peso: 12.47 (2002); Disco: 34.35 (2000)   
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Todas sus marcas por encima de 60 metros 
 
70.52 1 CtrlFCA              Manresa                        16.06.2016       (68.55 - 70.52 - 68.20 - 67.32 - 67.84 - x) 
70.26 1 MemJÁlv            Manresa                        15.07.2017       (70.23 - 70.26 - 69.11 - 68.60 - 69.10 - 67.02) 
69.59 1 MemJÁlv            Manresa                        24.07.2012       (69.59 - x - 64.16 - 68.02 - 68.43 - x) 
69.53 1 CE                     Málaga                          06.08.2011       (69.53 - 69.11 - 69.24 - 69.18 - 67.90 - 68.52) 
69.52 1 MemJLHdez      Pamplona                      27.07.2017       (69.52 - 66.14 - 69.09 - 66.77 - 68.65 - x) 
69.42 1 CCat                  Granollers                      18.07.2012       (64.89 - 67.83 - x - 67.44 - x - 69.42) 
69.41 1 CE                     Gijón                              24.07.2016       (69.41 - 67.59 - x - x - 67.53 - 68.43) 
69.36 2 CpEur-Cl            Vila Real S.Antonio (POR)30.05.2010       (69.36 - 68.93 - 67.18 - 68.67) 
69.33 1 MemJAlv            Manresa                        17.07.2014       (69.33 - x - 66.19 - 67.99 - x -68.65) 
69.07 1 MemJAlv            Manresa                        23.08.2011       (67.50 - 67.40 - 69.07 - 68.61 - 67.60 - x) 
69.03 1 CritJosCamp      Barcelona                      22.06.2016       (65.93 - 69.03 - 63.74 - 66.30 - 67.35 - 68.34) 
68.99 1 CE-FA                Alcorcón                        12.07.2014       (66.94 - 68.99 - 67.19 - x) 
68.87 1c2 GPAnd.GP         Sevilla                            05.06.2004       (67.42 - 68.87 - 67.54 - x - x - x) 
68.82 1 CtrlRFEA           Manresa                        17.07.2018       (67.52 - 68.82 - 66.73 - x - x - x) 
68.71 1 MemJÁlv            Manresa                        21.08.2019       (67.79 - 68.71 - 68.56 - 66.65 - x - x) 
68.66 1 CE-Cl                 Valencia                         09.06.2007       (66.52 - 65.85 - 68.33 - 68.66 - 66.86 - x) 
68.62 1 CtrlFCA              Barcelona                      10.07.2016       (65.62 - 67.39 - x - x - x - 68.62) 
68.59 2 CpEur-Cl            Mersin (TUR)                 31.05.2015       (68.59 - x - x - 65.28) 
68.52 4Q (1A) CEur                  Helsinki (FIN)                 29.06.2012       (68.11 - 67.26 - 68.52) 
68.43 1 CtrlFCA              El Prat de Llobregat      14.06.2012       (x - 67.29 - 67.17 - 68.43 - 67.24 - 67.02) 
68.41 20Q (9B) JJOO                 Londres (GBR)              08.08.2012       (67.74 - 68.41 - 65.26) 
68.38 1 CCat                  Barcelona                      30.06.2016       (66.02 - x - 67.99 - 68.38 - 67.31 - 64.81) 
68.37 2 CIbAm               San Fernando                04.06.2010       (68.37 - 68.36 - 67.81 - 67.63 - x - 66.32) 
68.35 1 CE                     Pamplona                      25.08.2012       (68.35 - 67.43 - 66.88 - 64.60 - x - 66.25) 
68.33 1 CE-Cl                 Valencia                         12.06.2010       (68.33 - x - 68.33 - x - 68.06 - 64.30) 
68.32 1 MemJAlv            Manresa                        17.07.2015       (66.93 - 68.32 - x - 64.36 - 66.04 - 67.93) 
68.32 1 CritJCamp         Barcelona                      12.07.2017       (x - 68.27 - 66.95 - 68.32 - 65.62 - 67.87) 
68.31 1 CE-p                  Sabadell                         03.07.2005       (66.56 - 68.31 - 67.71 - 67.99 - 67.30 - x) 
68.27 2 CpEur-Cl            Mersin (TUR)                 29.05.2016       (68.27 - x - 68.27 - x) 
68.23 1 JLHdez              Pamplona                      26.07.2018       (65.42 - 68.23 - 65.63 - x - 64.40 - 64.83) 
68.21 1 CE                     Getafe                            22.07.2018       (66.78 - 66.94 - 65.84 - 68.21 - 66.36 - 67.55) 
68.20 8 CEur                  Barcelona                      30.07.2010       (68.20 - 66.07 - x) 
68.16 1 TrDip                  Castellón                        04.07.2017       (p - 68.16 - 68.10 - 66.43 - 67.19 - 67.13) 
68.14 1                           Gavá                              13.06.2004       (x - 68.14 - 67.86 - 67.64 - 64.23 - x) 
68.12 1 MemJAlv            Manresa                        13.07.2011       (67.92 - 68.12 - 65.71 - x - 66.57 - 65.58) 
68.11 1 CtBar.CCat        Barcelona                      29.06.2017       (x - 67.40 - 67.12 - 68.11 - 67.51 - 65.24) 
68.11 2 CE-Cl                 La Nucía                        13.06.2021       (67.31 - x - 65.93 - 68.11 - 65.43 - x) 
68.10 1 CE                     Almería                          01.08.2004       (66.64 - 67.24 - 67.45 - x - x - 68.10) 
68.10 1 CE                     Alcobendas                    26.07.2014       (66.36 - 65.16 - x - 64.21 - 67.05 - 68.10) 
68.07 12Q (7B) CEur                  Ámsterdam (NED)         06.07.2016       (68.07 - 66.96 - 63.53) 
68.06 1 CCat-Cl              Manresa                        24.06.2009       (67.18 - 68.06 - 64.54 - x)  
68.03 1 CtrlFCA              Palafrugell                      22.06.2012       (68.03 - x - x - x - 66.97 - x) 
67.99 1 CritNacLanz       Los Realejos                  04.03.2006       (67.40 - 67.99 - 66.77 - x - 66.56 - x) 
67.96 1 CtMat.CCat-op  Mataró                           07.07.2010       (67.96 - x - 66.80 - 65.83 - x - 65.76) 
67.84 1 MemJAlv            Manresa                        22.07.2009       (67.73 - 67.67 - 67.84 - 66.06 - x - 66.72) 
67.84 1 CE                     La Nucía                        01.09.2019       (65.51 - 67.22 - 67.84 - 66.91 - x - x) 
67.74 17Q (10B) CM                     Daegu (KOR)                 02.09.2011       (67.74 - 65.22 - 67.02) 
67.73 1 CE-Cl                 Castellón                        02.06.2012       (66.97 - 67.73 - 65.65 - 63.59) 
67.72 1 CtMat                 Mataró                           21.07.2004       (67.22 - 67.11 - 64.06 - 67.72 - 65.29 - 66.45) 
67.71 1 CE-Cl                 Pamplona                      01.06.2019       (65.37 - 65.59 - x - 67.71 - 66.55 - 65.88) 
67.66 1 CpEur-Cl            Valencia                         27.05.2006       (64.52 - 66.12 - 63.63 - 67.66) 
67.63 1 CritCdGavà        Gavà                              20.07.2019       (64.49 - 66.16 - 67.63 - 65.35 - 64.74 - x) 
67.53 1 CE                     Barcelona                      23.07.2017       (x - 67.53 - x - x - x - 22.49) 
67.53 4 JMed                  Tarragona                      27.06.2018       (67.53 - x - 64.60 - x - 65.24 - 66.17) 
67.49 1 CE-Cl                 Torrent                           12.05.2007       (67.49 - 66.86 - 65.74 - 64.36 - x - x) 
67.49 1 CtrlFCA              Sabadell                         03.08.2019       (67.49 - x - p - p - p - p) 
67.44 6 CEur-Sel            Lille (FRA)                     24.06.2017       (61.69 - 64.53 - 67.44) 
67.42 8 CEur                  Helsinki (FIN)                 01.07.2012       (66.03 - 67.42 - x) 
67.41 1 CE-LanzLarg     Jaén                               02.03.2019       (67.41 - x - x - 63.61 - 64.76 - x) 
67.39 1 CE-Cl                 Castellón                        10.06.2017       (61.77 - 64.54 - 65.08 - 67.39) 
67.37 1 CritJCamp         Barcelona                      13.07.2016       (66.74 - 66.45 - x - 67.37 - 66.31 - 64.77) 
67.36 1 MemJLHdez      Pamplona                      30.07.2019       (67.36 - 65.63 - 66.01 - x - 66.89 - 66.05) 
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67.35 2 CpEur-1D          Gävle (SWE)                 19.06.2005       (64.97 - 65.43 - 67.35 - x) 
67.35 7 CEur-Sel            Estocolmo (SWE)          18.06.2011       (61.99 - 67.35 - x) 
67.34 1 CtrlFAM             Madrid                            14.02.2004       (x - 67.34 - x - x - 60.02 - x) 
67.33 1 CCat-InvLanzLargBarcelona                      16.02.2020       (64.80 - 64.52 - 67.33 - x - 63.57 - p) 
67.32 20Q (10A) CM                     Berlín (GER)                  20.08.2009       (67.32 - x - x) 
67.25 1 CCat                  Sabadell                         17.07.2004       (64.03 - 65.68 - 67.25 - x - 66.58 - 64.87) 
67.21 1 CritLanz J3        Barcelona                      08.02.2004       (63.40 - 66.10 - 64.79 - 67.21 - 65.00 - x) 
67.20 1 CtMat.CCat        Mataró                           03.07.2013       (66.87 - 67.20 - x - x - x - 65.15) 
67.10 1 Noct                   Alcalá de Henares         07.07.2007       (65.91 - x - 65.82 - x - 67.10 - 66.69) 
67.10 1 CtrlRFEA           León                              07.07.2018       (65.04 - 67.10 - x - 65.50 - 65.28 - 64.76) 
66.97 1 CtMat                 Mataró                           08.07.2012       (66.97 - x - 65.08 - 63.16 - 64.69 - 64.37) 
66.92 1 CCatLanzInv      Barcelona                      26.02.2012       (66.48 - 66.92 - 63.75 - x - 65.88 - x) 
66.92 2 CCat                  Igualada                         06.06.2021       (65.74 - 66.92 - 66.56 - 66.01 - 64.16 - 64.87) 
66.91 1 CritJCamp         Barcelona                      08.06.2005       (64.37 - 64.75 - x - 64.55 - 64.56 - 66.91) 
66.88 1 CE                     Alcobendas                    27.07.2013       (63.76 - 66.88 - x - x - x - x) 
66.85 1 CE-Cl                 Oviedo                           24.04.2010       (66.16 - 66.85 - x - 65.69 - x - x) 
66.84 1 CE                     Málaga                           24.07.2005       (65.24 - x - 64.44 - 66.65 - 66.84 - x) 
66.83 1 CCat-Hivern       Barcelona                      27.02.2011       (64.94 - 66.23 - 65.87 - 66.83 - 65.21 - x) 
66.78 6cA CpEur-Lanz       Las Palmas de G.C.      11.03.2017       (63.37 - 66.78 - 65.59 - x - x - x) 
66.74 1 MIntPalaf.CCat  Palafrugell                      31.05.2014       (66.74 - 64.52 - x - x - 63.73 - 64.39) 
66.73 4 JMed                  Pescara (ITA)                 30.06.2009       (66.73 - x - 64.65 - x - 65.59 - 66.73) 
66.72 2 VillaBilbao          Bilbao                            03.06.2012       (x -64.55 - 66.72 - x - 65.48 - 66.44) 
66.72 1 CE-FA                Granollers                      14.07.2018       (66.40 - 66.72 - x - x) 
66.71 7 CEur-Sel            Braunschweig (GER)     22.06.2014       (62.62 - 63.45 - 66.71) 
66.70 1 CE-Cl                 Zaragoza                       08.06.2013       (66.70 - 65.13 - 65.27 - 65.19) 
66.70 1fc Cat jr Clb           Barcelona                      14.05.2005       (66.54 - 65.31 - 66.70 - x - x - 65.17) 
66.70 1 CE-Cl                 Valencia-JAD                 20.05.2017       (65.46 - 66.14 - 66.70 - x) 
66.68 3 CIbAm               Trujillo (PER)                 25.08.2018       (x - 65.55 - 65.28 - 66.68 - 64.71 - 65.42) 
66.67 3 CpEur-Clubes    Vila Real S.Antonio (POR)27.05.2012       (66.67 - 62.60 - 63.12 - 62.37) 
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66.67 2 CritJCamp         Barcelona                      10.07.2013       (66.67 - 65.25 - 65.09 - 65.73 - 64.72 - 65.23) 
66.67 2 CpEur-Cl            Birmingham (GBR)        26.05.2018       (66.17 - 66.67 - 65.00 - 65.77) 
66.65 1 TrNemPon         Barcelona                      17.07.2011       (65.26 - 63.71 - 66.23 - 65.76 - 66.65 - x) 
66.63 8 CEur-Sel            Bergen (NOR)               20.06.2010       (64.86 - x - 66.63) 
66.61 10Q (6B) CEur                  Barcelona                      28.07.2010       (66.61 - 65.95 - 65.26) 
66.60 2 CpEur-Cl            Vila Real S.Antonio (POR)29.05.2011       (66.60 - 66.49 - 65.87 - x) 
66.60 1 CtBar                 Barcelona                      17.07.2019       (66.40 - 66.38 - 66.60 - x - 64.19 - 63.84) 
66.58 2 GPDip                Vitoria                            02.07.2011       (x - 65.47 - 66.58 - 66.50 - 66.47 - x) 
66.55 1 CE-FA1              Córdoba                         16.06.2007       (63.76 - 66.55 - x - 66.29) 
66.47 1 CpCl                  Barcelona                      03.08.2010       (61.72 - 65.87 - 65.89 - 66.47) 
66.44 2 MitInt                  Gavá                              04.06.2006       (66.14 - 66.44 - 63.97 - 61.08 - 65.00 - 65.40) 
66.43 1 CCat-LanzInv    Barcelona                      19.02.2017       (64.33 - 63.04 - 62.04 - 66.29 - 66.43 - 61.21) 
66.41 1 DipCast              Castellón                        23.07.2019       (62.80 - 66.41 - p - x - p - p) 
66.37 5 MMad                Madrid                            19.06.2021       (x - 66.37 - 65.10 - 66.04 - 64.15 - x) 
66.35 1 CE-FA1              Zaragoza                       25.06.2011       (64.99 - 65.18 - 66.35 - 65.83) 
66.34 2 CCat                  Barcelona                      14.07.2019       (x - 64.02 - 66.12 - 66.34 - 62.56 - 65.77) 
66.33 2 CpEur-1D          Leiria (POR)                  22.06.2008       (60.46 - 66.33 - 63.11 - x) 
66.30 2c2 CpEur-Lanz       Leiria (POR)                  16.03.2014       (64.37 - 65.02 - 66.30 - 65.04 - 65.18 - 65.66) 
66.29 1 CCat                  Barcelona                      10.06.2006       (65.70 - 66.29 - x - 65.48 - 64.28 - 64.66) 
66.28 1 CE-Cl                 San Sebastián               15.05.2010       (63.18 - 66.04 - 65.26 - x - 66.28 - 65.39) 
66.28 11c2 CpEur-Lanz       Castellón                        17.03.2013       (63.79 - 64.75 - 66.28 - 65.39 - 63.58 - 64.17) 
66.21 1 CE-Cl                 Valencia                         20.05.2006       (63.93 - 63.49 - 63.15 - x - 66.21 - 65.26) 
66.21 7 CpEur-Spl          Múnich (GER)                24.06.2007       (63.43 - 66.21 - x - x) 
66.21 6 CEur-Sel            Gateshead (GBR)          23.06.2013       (66.21 - x - 65.04) 
66.21 3c2 CpEur-Lanz       Leiria (POR)                  15.03.2015       (62.78 - 63.97 - x - 66.21 - x - 65.72) 
66.20 5Q (3B) Univ                   Esmirna (TUR)              15.08.2005       (66.20) 
66.19 8 GPAnd               Sevilla                            04.06.2005       (x - x  - 66.19 - 64.38 - 65.35 - x) 
66.16 2 JMed                  Mersin (TUR)                 26.06.2013       (x - 65.95 - 64.67 - 61.92 - 65.57 - 66.16) 
66.15 2cB CpEur-Lanz       Sofía (BUL)                    20.03.2011       (66.15 - 62.69 - 64.68 - 62.95 - 65.59 - 65.89) 
66.12 1 TrofNemPon J1 Barcelona                      11.07.2009       (64.62 - 66.12 - 65.95 - x - x - 64.84)  
66.12 1 CE-inv                Toledo                           12.03.2011       (66.12 - 64.07 - x - 63.44 - x - 64.33) 
66.12 1 CCat-Inv            Barcelona                      01.03.2015       (66.12 - 64.07 - x - 63.44 - x - 64.33) 
66.11 22Q (10A) CM                     Londres (GBR)              05.08.2017       (63.09 - 66.11 - 66.05) 
66.10 1 CCat-Hivern       Mataró                           11.03.2007       (60.73 - x - 61.49 - 66.10 - 64.86 - 64.04) 
66.08 2 CpEur-Cl            Vila Real S.Antonio (POR)25.05.2014       (63.69 - 66.08 - 65.79 - x) 
66.05 23Q (11B) JJOO                 Atenas (GRE)                23.08.2004       (64.30 - x - 66.05) 
66.04 1 CE-Cl                 Zaragoza                       28.06.2014       (65.24 - x - 66.04 - x) 
66.03 1 CE                     Zaragoza                       23.07.2006       (63.39 - 63.39 - 63.76 - 66.03 - 65.94 - x) 
66.02 5 JMed                  Almería                          29.06.2005       (x - 65.34 - 63.81 - x - 66.02 - x) 
66.00 1 CE                     Barcelona                      02.08.2009       (64.16 - 66.00 - 64.97 - 65.41 - 65.88 - x) 
65.97 1 CCat-LanzInv    Barcelona                      22.02.2009       (63.86 - 65.51 - 62..70 - 65.31 - 62.36 - 65.97) 
65.96 3 CE-Cl                 La Nucía                        11.06.2022       (63.82 - 63.91 - x - 65.96 - x - x) 
65.93 5 CpEur-Spl          Málaga                           29.06.2006       (64.26 - 60.23 - 64.70 - 65.93) 
65.93 1 CritJCamp         El Prat de Llobregat      17.03.2012       (64.22 - 65.93 - x - 64.62 - x - x) 
65.90 1 CE-Cl                 Valencia                         06.06.2009       (65.03 - x - 64.92 - 65.90 - 65.05 - x) 
65.86 1 Noct                   Alcalá de Henares         13.07.2008       (58.50 - 63.94 - 64.28 - x - 65.86 - 63.67)  
65.86 1 CE-Cl                 Santander                      07.06.2014       (63.82 - 62.03 - 65.86 - x) 
65.75 4 CpEurCl             Vila Real S.Antonio (POR)26.05.2013       (65.75 - x - x - 64.22)  
65.75 4 MIbAm               Huelva                           12.06.2014       (65.75 - x - x - x - 64.21)  
65.74 1 vPOR-lanz         Lisboa (POR)                 07.07.2004       (x - 63.88 - x - 65.58 - x - 65.74) 
65.74 1 CpCl                  Mataró                           04.08.2009       (64.00 - 63.44 - 65.74 - 63.85) 
65.70 1 CE-Cl                 Barcelona                      31.05.2003       (60.90 - 63.55 - x - 63.79 - 64.13 - 65.70) 
65.70 1 CE                     Avilés                             17.07.2010       (65.70 - 64.62 - 65.36 - 64.35 - 63.86 - x) 
65.67 1 MemMConsegalBarcelona                      29.07.2005       (64.07 - 62.46 - 65.67 - 64.00 - x - 64.18) 
65.67 1 CE-LanzL          Montijo                           03.03.2018       (65.55 - x - 61.52 - 63.56 - 65.67 - x) 
65.67 1 CpEur-Cl            Castellón                        26.05.2019       (60.61 - 65.67 - 64.67 - x) 
65.65 1 CtBar                 Barcelona                      11.07.2018       (61.07 - 65.65 - 64.56 - 65.09 - x - 63.64) 
65.64 3 CEur-j                Tampere (FIN)               26.07.2003       (64.55 - x - x - 64.93 - 65.04 - 65.64) 
65.64 1 CritLanz J3        Barcelona                      26.01.2014       (62.60 - 65.64 - 62.45 - x - 62.28 - x) 
65.62 2 CE-LanzL          León                              01.03.2014       (62.53 - 65.62 - x - x - 64.21 - x) 
65.59 1 CCatLanzLar     Barcelona-SE                18.02.2018       (63.84 - 65.59 - 64.74 - 62.79 - 62.40 - 63.19) 
65.57 1 CtrlPreselecc     San Cugat del Vallès    10.02.2007       (63.91 - 64.94 - 64.29 - x - 65.57 - x) 
65.55 2 CtrlRFEA           Castellón                        29.02.2020       (64.97 - 65.55 - 63.85 - 65.38 - x - 63.50) 
65.54 1 CritNacLanz       Jaén                               28.02.2009       (65.54 - x - 63.35 - 63.34 - 63.90 - x)  
65.52 2 CE                     Castellón                        02.08.2015       (x - 64.04 - 63.76 - 65.52 - x - x) 
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65.51 11 CEur-Sel            Cheboksary (RUS)        21.06.2015       (65.35 - x - 65.51) 
65.50 6 GPAnd               Sevilla                            07.06.2003       (62.36 - 64.43 - 64.32 - 64.46 - 57.08 - 65.50) 
65.50 17Q (9A) CM                     Helsinki (FIN)                 10.08.2005       (x - 63.56 - 65.50) 
65.47 1 CritLanz J3        Barcelona                      26.02.2006       (64.58 - 63.41 - x - 62.85 - 65.47 - 60.82) 
65.44 2 CE                     Getafe                            25.06.2021       (x - 63.04 - x - x - 62.19 - 65.44) 
65.39 1 CE-FA1              Ciudad Real                   13.06.2009       (64.57 - 65.39 - x - 63.45) 
65.39 7 MMad                Madrid                            04.07.2009       (x - 63.29 - x - 65.39 - x - 54.55) 
65.39 2 CCat                  Tarragona                      05.06.2022       (62.41 - 65.39 - x - 64.12 - 63.39 - 63.51) 
65.38 1 CtrlRFEA           León                              08.07.2018       (63.61 - 64.53 - x - 64.64 - 65.38 - 63.30) 
65.36 2 CCat                  Mataró                           05.06.2011       (58.35 - 63.70 - x - 63.00 - x - 65.36) 
65.35 7 CEur-Sel            Bydgoszcz (POL)          11.08.2019       (65.35 - x - 64.67) 
65.34 1 CE-Cl                 Oviedo                           28.04.2012       (65.34 - 65.12 - 62.91 - x) 
65.32 1 CE-Cl                 Valencia                         11.06.2011       (65.16 - x - 64.91 - 65.32) 
65.29 1 CE-FA1              Puertollano                    15.07.2006       (64.80 - 65.29 - 64.58 - 63.67) 
65.29 1 CE-Cl                 Valencia                         17.05.2008       (62.67 - 65.29 - 59.08 - 63.56 - 63.25 - 63.79) 
65.26 1 CpCl                  Pamplona                      30.07.2011       (x - 65.26 - 63.54 - 64.46) 
65.23 2 CE-LanzLar       Motril                              07.03.2020       (57.18 - x - x - 65.23 - x - x) 
65.22 1 CritNacLanz       Huesca                          28.02.2004       (62.49 - 65.22 - 62.58 - 64.10 - x - 63.03) 
65.22 1 CE-Cl                 Castellón                        11.06.2016       (65.22 - x - x - 64.41) 
65.20 1 CE-Cl                 Castellón                        16.06.2018       (65.20 - 64.18 - x - x - 64.26 - x) 
65.16 1 CE-Cl                 Valencia                         28.04.2018       (65.16 - x - 64.23 - x - 64.52 - x) 
65.13 1 CE-Cl                 San Sebastián               19.05.2018       (x - 65.13 - 64.81 - 63.15 - 63.06 - x) 
65.12 7c2 CpEur-Lanz       Marsa (MLT)                  13.03.2004       (x - x - 60.77 - 65.12 - 64.18 - 63.59) 
65.10 2 CCat                  Barcelona                      08.07.2015       (64.53 - 64.88 - 65.10 - x - 61.01 - 63.84) 
65.09 1                           Igualada                         29.06.2003       (61.30 - 62.11 - 65.09 - x - x - 64.92) 
65.07 7 CEur-Sel            Leiria (POR)                  21.06.2009       (x - 65.07) 
65.07 1 CE-Cl                 Andújar                          24.04.2021       (65.07 - x - 64.27 - 64.66 - 64.64 - x) 
65.05 1 CritLanz J2        Barcelona                      26.01.2003       (65.05 - 63.59 - 61.48 - 63.29 - x - 63.73) 
65.00 1 CE-Cl                 Valencia                         23.05.2015       (65.00 - 63.62 - x - x) 
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64.99 1                       Barcelona                       04.09.2002 
64.98 1 CpCl              Alicante                           30.07.2008 
64.97 3 2 CpEur-Lanz   Los Realejos                   14.03.2009 
64.96 3 CIbAm           Huelva                            06.08.2004 
64.97 6cB CpEur-Lanz   Samorin (SVK)               09.03.2019 
64.90 1                       Pamplona                       17.05.2003 
64.90 1 CE-Cl             Valladolid                        21.05.2016 
64.82 1 CCat              Barcelona                       01.06.2008 
64.81 1                       Barcelona                       01.07.2018 
64.79 1                       Manresa                         17.06.2021 
64.78 1                       Barcelona                       02.02.2014 
64.76 1                       Barcelona                       16.02.2019 
64.75 1                       Castellón                        18.02.2006 
64.75 2 CE                 Madrid                             12.09.2020 
64.74 1                       Barcelona                       20.07.2013 
64.71 1                       Zaragoza                        09.07.2005 
64.71 4cB CpEur-Lanz   Split (CRO)                     09.05.2021 
64.68 2                       Gavà                               11.07.2015 
64.67 1 CE-Cl             Orense                            26.04.2008 
64.63 8 MMad            Madrid                             17.07.2006 
64.61 4                       Castellón                        31.05.2009 
64.57 1 CritN-Lanz     San Javier                      01.03.2008 
64.50 3Q2 CEur-s23       Erfurt (GER)                   14.07.2005 
64.48 1 DipCas           Castellón                        29.06.2021 
64.44 1 CE                 San Sebastián                05.08.2007 
64.43 1                       Valls                                21.07.2008 
64.41 1 4N-j                Almería                           19.07.2003 
64.38 1                       Barberá del Vallés          08.03.2008 
64.37 1 CE-Cl             Valencia                          11.05.2019 
64.34 2                       Barcelona                       09.02.2014 
64.33 1                       Barcelona                       09.07.2005 
64.32 3 2 CpEur-Lanz   Tel Aviv (ISR)                  18.03.2006 
64.32 1 CE-Cl             Andújar                           30.04.2016 
64.31 2 CtBar             Barcelona                       01.07.2021 
64.25 1 CE                 Jerez de la Frontera       03.08.2003 

64.25 1 CdCast          Castellón                        11.07.2006 
64.24 1 CCat              Barcelona                       02.06.2007 
64.24 1 CtMat             Mataró                            15.07.2014 
64.22 1 CE-Cl             Valencia                          27.04.2013 
64.13 1 CE                 Santa Cruz de Tenerife    27.07.2008 
64.12 1                       Barcelona                       21.07.2007 
64.04 1 CritN_Lanz    Los Realejos                   24.02.2007 
64.02 8 CpEur-Spl      Bydgoszcz, (POL)          20.06.2004 
64.00 9 Univ               Esmirna (TUR)               16.08.2005 
63.95 1                       Sant Cugat del Vallés     07.03.2004 
63.92 8 1 CpEur-Lanz   Yalta (UKR)                    18.03.2007 
63.91 1 CE-FA1          Avilés                              28.06.2008 
63.84 12                       Madrid                             12.06.2018 
63.82 1 CE-Cl             Valencia                          07.06.2008 
63.82 1 CE-Cl             Pamplona                       21.05.2011 
63.73 1 CE-Cl             Durango                          19.05.2012 
63.71 1                       Barcelona                       14.07.2007 
63.64 1 CpEur-Lanz   Leiria (POR)                   11.03.2018 
63.63 1 CE-Cl             Valencia                          17.06.2006 
63.62 1 CE-FA1          Vigo                                26.06.2010 
63.61 2 vPOR Lanz    Ribeira (POR)                 10.06.2003 
63.59 1 CE-Cl             Zaragoza                        15.06.2019 
63.53 1 CE-Cl             Valencia                          14.06.2003 
63.53 1 CpCl              Castellón                        11.08.2007 
63.49 8 CpM               Madrid                             21.09.2002 
63.40 1                       Tarragona                       16.09.2002 
63.40 1 CE-Cl             Zaragoza                        13.06.2015 
63.34 4 CpEur-Cl        Vila Real S.Antonio (POR)    24.05.2008 
63.34 1 CE-Cl             Zaragoza                        16.05.2009 
63.32 12QA CM                 Osaka (JPN)                   28.08.2007 
63.27 12 CEur              Amsterdam                     08.07.2016 
63.25 1                       Santa Coloma de Gramenet21.05.2022 
63.21 1 CE-LanzL      Jaén                                23.02.2003 
63.19 1                       Barcelona                       07.05.2005 
63.19 1 CE-Cl             Valencia                          17.05.2014 
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63.17 3 CpEur-Cl        Albufeira (POR)              27.05.2007 
63.16 1 CE-Cl             Alcobendas                     30.04.2011 
63.11 1 CtMat             Mataró                            04.07.2001 
63.09 1                       Toulouse (FRA)              11.03.2006 
63.07 2                       Manresa                         27.08.2020 
63.04 1 CECL-DH3J   Pamplona                       01.06.2002 
63.04 1 CE-u              Fuenlabrada                   11.05.2008 
63.02 1                       Barcelona                       25.05.2022 
62.93 2                       Madrid                             15.02.2003 
62.81 8 CtBar             Barcelona                       25.07.2009 
62.78 1 CE-Cl             L’Hospitalet Llobregat     14.05.2022 
62.66 1 CE-Cl             Pamplona                       09.05.2015 
62.65 1QB CEur-j            Tampere (FIN)                24.07.2003 
62.54 1 CE-Cl             Valladolid                        18.05.2013 
62.51 1 CE-Cl             Zaragoza                        15.05.2021 
62.48 1 CE-Cl             Madrid                             05.09.2020 
62.47 3 CpEur-1D      Sevilla                             23.06.2002 
62.44 20QB CM                 Pekín (CHN)                   18.08.2008 
62.43 1 CtMat             Mataró                            04.07.2002 
62.36 1 CE-FA            Granollers                       02.07.2022 
62.32 1 CE-j                Majadahonda                  30.06.2002 
62.28 7 DecaNat        París (FRA)                    08.09.2007 
62.13 1                       Barcelona                       15.06.2022 
62.04 8 CpEur-Spl      Florencia (ITA)                22.06.2003 
62.00 1 AytoAlf           Alfaz del Pi                     30.03.2002 
61.99 1                       A Coruña                        13.07.2003 
61.94 4 CE                 Nerja                               24.06.2022 
61.91 1 CE-Cl             Valencia                          25.04.2009 

61.90 1 CE-Cl             Reus                               01.05.2003 
61.80 7 2 CpEur-Lanz   Split (CRO)                     16.03.2008 
61.80 2                       Madrid                             11.06.2023 
61.64 1 CE-u              Madrid                             11.05.2003 
61.62 1 CE-Cl             Barcelona                       28.04.2001 
61.47 1                       Barcelona                       09.03.2003 
61.40 1 CE-Cl             San Sebastián                29.04.2017 
61.39 1                       Barcelona                       17.02.2002 
61.19 3 vPOR Lanz    Almada (POR)                12.06.2002 
61.15 1 CE-Cl             Andújar                           30.04.2022 
61.10 4 CtBar             Barcelona                       05.07.2022 
61.04 3 CEur-j            Grosseto (ITA)                21.07.2001 
61.03 7 DecaNat        París (FRA)                    26.08.2006 
60.97 1 CE-Cl             Barcelona                       12.05.2001 
60.96 1 3N-j                Gorizia, (ITA)                  06.07.2002 
60.65 1                       Niort (FRA)                     03.08.2002 
60.45 1QA CM-j               Kingsto (JAM)                 19.07.2002 
60.37 1                       Tarragona                       03.03.2002 
60.22 13 ChallEur         Goia Tauro (ITA)             02.03.2003 
60.15 1                       Barcelona                       28.01.2001 
60.13 2                       Madrid                             19.01.2002 
60.10 6 JMed              Túnez (TUN)                   13.09.2001 
60.00 1                       Gerona                           08.07.2001 
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Sus récords de España de martillo 
 
61.62            Berta Castells              A.A.Catalunya              Cataluña                Barcelona                    28-04-2001 
XLIV Campeonato de España de Clubes (XXXVI femenino). División de Honor (1ª jornada). Estadio Joan Serrahima. 
17h00m. 1. Castells 61.62 (56.73 – 61.21 – 61.03 – x – 61.62 – x), 2. Erika Soriano 53.14, 3. Susana Regüela 50.89, 
4. Belén Mesa 50.26, 5. Pilar Martín 47.55, 6. Teresa de los Santos 43.24. Peso del artefacto: 4,010kg. 
 
63.11            Berta Castells              A.A.Catalunya              Cataluña                Mataró                         04-07-2001 
VIII Meeting “Ciutat de Mataró”. Estadio Municipal. 17h30m. 1. Castells 63.11 (58.24 – 59.32 – 57.63 – 63.11 – 61.04 
– 60.54), 2. Dolores Pedrares 60.63, 3. Irene Polo 53.39, 4. Belén Mesa 52.57, 5. Susana Regüela 49.47, 6. Cristina 
Mañosa 41.46, 7. Nazaret Cardona 40.59. Peso del artefacto: 4,007kg. 
 
63.78            Berta Castells              A.A.Catalunya              Cataluña                Barcelona                    04-09-2002 
64.99            Berta Castells              A.A.Catalunya              Cataluña                Barcelona                    04-09-2002 
VIII Control de Atletismo AAC-UBAE. Pista de Can Dragó. 19h40m. 1. Castells 64.99 (63.78 – 62.99 – 63.09 – x – 64.99 
– x), 2. Dolores Pedrares 61.65, 3. Belén Mesa 51.69, 4. Gordana Stojcevic (YUG) 34.06. Artefacto de 4,010 kg. 
 
65.05            Berta Castells              A.A.Catalunya              Cataluña                Barcelona                    26-01-2003 
Criterium de Lanzamientos de Invierno, 2ª jornada. Estadio Joan Serrahima. 11h30m. 1. Castells 65.05 (65.05 – 
63.59 – 61.48 – 63.29 – x – 63.73), 2. Belén Mesa 49.15, 3. Laura Rey 48.39, 4. Gordana Stojcevic (YUG) 41.08, 5. 
Melania Pascual 37.12, 6. Lidia Pons 36.59, hasta 9 clasificadas. Peso del artefacto: 4,009kg. 
 
65.70            Berta Castells              A.A.Catalunya              Cataluña                Barcelona                    31-05-2003 
XLVI Campeonato de España de Clubes (XXXVIII femenino). División de Honor, 3ª jornada. Pista de Can Dragó. 
17h00m. 1. Castells 65.70 (60.90 – 63.55 – x – 63.79 – 64.13 – 65.70), 2. Nancy Guillén (ESA) 56.23, 3. Belén Mesa 
50.45, 4. Melania Pascual 45.54, 5. Cristina Mañosa 43.48, 6. Virginia Lahoz 41.45. 
 
66.10            Berta Castells              U.D.Torredembarra      Cataluña                Barcelona                    08-02-2004 
67.21            Berta Castells              U.D.Torredembarra      Cataluña                Barcelona                    08-02-2004 
Criterium de Lanzamientos de Invierno, 3ª jornada. Estadio Joan Serrahima. 11h30m. 1. Castells 67.21 (63.40 – 
66.10 – 64.79 – 67.21 – 65.00 – x), 2. Nancy Guillén (ESA) 58.18, 3. Belén Mesa 49.94, 4. Laura Rey 45.76, 5. Asun-
ción García 43.81, 6. Silvia Morcillo 14.26. Artefacto de 4,005 kg. 
 
67.34            Berta Castells              U.D.Torredembarra      Cataluña                Madrid                         14-02-2004 
Reunión de Lanzamientos. Pista del INEF. 13h00m. 1. Castells 67.34 (x – 67.34 – x – x – 60.02 – x), 2. Dolores Pe-
drares 65.01, 3. Nancy Guillén (ESA) 60.87, 4. María Carmen Vidal 57.14, 5. Raquel Sola 55.03, 6. Eskarne Laizola 
50.51, 7. Elena Izquierdo 50.28. 
 
67.42           Berta Castells              U.D.Torredembarra      Cataluña                Sevilla                          05-06-2004 
68.87           Berta Castells              U.D.Torredembarra      Cataluña                Sevilla                          05-06-2004 
Meeting de Atletismo Sevilla 2004 (IAAF Gran Prix). Estadio de La Cartuja. 16h15m. Final B. 1. Castells 68.87 (67.42 
– 68.87 – 67.54 – x – x – x), 2. Olga Tsander (BLR) 67.83, 3. Andrea Bunjes (GER) 66.02, 4. Clarissa Claretti (ITA) 
64.50, 5. Lorraine Shaw (GBR) 63.86, 6. Dolores Pedrares 63.29, 7. Aldenay Vasallo (CUB) 61.42. 
 
69.36            Berta Castells              C.A.Valencia Terra i Mar Cataluña                Vila Real de S.A.,POR30-05-2010 
XXX Copa de Europa de Clubes femeninos, grupo A. Estadio Municipal. 16h00m. 1. Marina Marghieva (MDA) 70.54, 
2. Castells 69.36 (69.36 – 58.93 – 67.18 – 68.67), 3. Vania Silva (POR) 65.05, 4. Jessica Guehaseim (FRA) 63.77, 
5. Laura Gibilisco (ITA) 61.82, 6. Maria Bespalova (RUS) 61.60, 7. Kivilcim Kaya (TUR) 58.19, 8. Karolina Caklosová 
(SVK) 47.21. 
 
69.53            Berta Castells              C.A.Valencia Terra i Mar Cataluña                Málaga                         06-08-2011 
XCI Campeonato de España (LIV femenino). Estadio Ciudad de Málaga. 16h45m. El lanzamiento del record fue a las 
16h52m. 1. Castells 69.53 (69.53 – 69.11 – 69.24 – 69.18 – 67.90 – 68.52), 2. Laura Redondo 64.81, 3. Jennifer Nevado 
57.85, 4. Erika Soriano 57.55, 5. Gemma Fiblá 54.34, 6. María Carmen Vidal 54.04, 7. María Barbaño 50.98, 8. Lidia 
Gómez 50.84, 9. Irene Ramos 50.21, 10. Tania Sola 49.72, 11. Cristina Santiago 47.63, 12. Miren Delgado 45.06. 
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69.59            Berta Castells              C.A.Valencia Terra i Mar Cataluña                Manresa                       24-07-2012 
V Memorial Julio Alvarez. Estadio Municipal El Congost. 20h30m. 1. Castells 69.59 (69.59 – x – 64.16 – 68.02 – 
68.43 – x), 2. Jennifer Dahlgren (ARG) 68.72, 3. Lidia Gómez 56.02, 4. Gemma Fiblá 53.44, 5. Irene Ramos 49.94, 
6. Marian Blanch 46.21, 7. Andrea León 44.41, 8. Judith Colomé 37.56. 
 
70.52         Berta Castells               Valencia C.A.               Cataluña                Manresa                       16-06-2016 
Control de élite. Estadio Municipal El Congost. 19h30m. 1. Castells 70.52 (68.55 – 70.52 – 68.20 – 67.32 – 67.84 – 
x), 2. Gemma Fiblá 53.49, 3. Julia Castells 41.69, 4. Judith Sellares 39.79, 5. Montserrat Maroto 37.68. 
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                                                                                                                                                        Úrsula Ruiz 
 
 
 
Lorca (Murcia), 11.08.1983 - 1,70m / 83kg 
Entrenadores: Carlos Burón, Manuel Martínez, Tomás Fernández y ella misma 
Internacional Absoluta: 35 (2008-2021)                      
             
Historial Español                      
Plusmarquista de España de Peso (18.28 al aire libre en 2017) 
Campeona de España Absoluta de Peso al aire libre (2008-2009-2010-2011-2012-2013-2014-2015-2016-2017-2018-2019) 
Campeona de España Absoluta de Peso en pista cubierta (2010-2011-2012-2013-2014-2015-2016-2017-2018-2019-2020) 
Campeona de España Sub23 de Peso al aire libre (2003-2004-2005) 
Campeona de España Sub23 de Peso en pista cubierta (2003-2004-2005) 
Campeona de España Sub20 de Peso al aire libre (2001-2002) 
Campeona de España Sub20 de Peso en pista cubierta (2001) 
Campeona de España Sub18 de Peso al aire libre (2000) 
Campeona de España Sub18 de Peso en pista cubierta (2000) 
Campeona de España Universitaria de Peso (2006-2007-2008-2009-2010-2011-2012-2013-2014-2015-2016-2017-2018-2019) 
             
Récords de España y Mejores marcas                   
Absoluto AL. Peso: 18.28 (2017) 
Master W-35: AL: 16.78 - 17.16 - 17.25 - 17.52 (2019) - PC: 16.41 - 16.53 - 17.14 (2019)         
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Historial Internacional              
JJOO               2012 - Londres                                Peso (15Q/17.99) 
CM                   2013 - Moscú                                  Peso (22Q/17.14) 
                        2015 - Pekín                                    Peso (23Q/16.36) 
                        2017 - Londres                                Peso (28Q/16.20) 
CE                   2010 - Barcelona                             Peso (13Q/16.79) 
                        2012 - Helsinki                                Peso (13Q/16.39) 
                        2014 - Zúrich                                   Peso (14Q/15.79) 
                        2016 - Ámsterdam                          Peso (10ª/17.14) 
                        2018 - Berlín                                   Peso (13Q/17.06) 
CE-Sel             2010 - Bergen                                 Peso (7ª/16.47)         
                        2011 - Estocolmo                            Peso (8ª/15.72)         
                        2013 - Gateshead                           Peso (5ª/16.78)         
                        2014 - Braunschweig                      Peso (6ª/16.84)         
                        2015 - Cheboksary                          Peso (9ª/16.61)         
                        2017 - Lille                                      Peso (6ª/16.68)         
                        2019 - Bydgoszcz                           Peso (9ª/16.36)         
CpE-lanz          2008 - Split                                      Peso (10ª/15.93) 
                        2009 - Los Realejos                        Peso (9ª/16.00)         
                        2011 - Sofía                                     Peso (9ª/16.23)         
                        2012 - Bar                                       Peso (13ª/16.24) 
                        2013 - Castellón                              Peso (5ª/17.31)         
                        2014 - Leiria                                    Peso (8ª/17.08)         
                        2015 - Leiria                                    Peso (10ª/16.20) 
                        2017 - Las Palmas Gran Canaria   Peso (8ª/16.92)         
                        2019 - Samorin                               Peso (2cB/16.38) 
                        2021 - Split                                      Peso (11A/16.11) 
CE-s23            2003 - Bydgoszcz                           Peso (10ª/15.44) 
                        2005 - Erfurt                                    Peso (12ª/14.89) 
CMpc               2012 - Estambul                              Peso (14Q/16.43) 
                        2014 - Sopot                                   Peso (12Q/17.16) 
CEpc                2013 - Gotemburgo                         Peso (7ª/17.22)         
                        2015 - Praga                                   Peso (8ª/16.07)         
                        2017 - Belgrado                              Peso (17Q/16.15) 
                        2019 - Glasgow                               Peso (17Q/16.41) 
CM-s20            2002 - Kingston                               Peso (10ª/14.96) 
Univ                 2009 - Belgrado                              Peso (6ª/16.07)                        
                        2011 - Shenzhen                             Peso (6ª/17.02)                        
...                                                                                                       
Otros                2000 - San Juan de Luz                 FRA-ESP-GER-CZE Sub18: Peso (5ª/13.10) 
                        2000 - Grosseto                              ITA-ESP-FRA-GBR Sub20: Peso (7ª/12.27) 
                        2002 - Almada                                 POR-ESP Lanz Sub20: Peso (4ª/14.48) 
                        2002 - Gorizia                                 ITA-ESP-GBR Sub20: Peso (2ª/15.27) 
                        2005 - Manchester                          GBR-ESP-CZE-FRA Sub23: Peso (3ª/15.15) 
                        2008 - París                                    DecaNation: Peso (5ª/15.39) 
                        2009 - París                                    DecaNation: Peso (6ª/15.63) 
                        2011 - Niza                                      DecaNation: Peso (6ª/15.99) 
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Progresión                                                                       Puesto Puesto                                   Puesto            
Año/Edad         Club                                 Peso AL        Rank. ESP Rk.M-E            Peso PC        Rank. ESP      
2000 (17)           Eliocroca                           13.41              (13/1s18)                        12.73               
2001 (18)           Eliocroca                           14.20              (9/1s20)                        14.38               
2002 (19)           F.C. Barcelona                  15.36              (5/1s20)                        14.95               
2003 (20)           F.C. Barcelona                  15.74              (4/1s23)                        15.31              (4/1s23) 
2004 (21)           F.C. Barcelona                  16.13              (4/1s23)                        15.32              (4/1s23) 
2005 (22)           F.C. Barcelona                  15.41              (4/1s23)                        15.90              (4/1s23) 
2006 (23)           F.C. Barcelona                  15.35              (4)                        15.08              (4) 
2007 (24)           F.C. Barcelona                  16.21              (4)                        15.14              (4) 
2008 (25)           F.C. Barcelona                  16.51              (3) (97-44)            16.01              (3) 
2009 (26)           F.C. Barcelona                  16.47              (2) (98-43)            16.43              (1) 
2010 (27)           F.C. Barcelona                  16.97              (1) (71-33)            16.68              (1) 
2011 (28)           F.C. Barcelona                  17.02              (1) (68-30)            16.16              (1) 
2012 (29)           Valencia Terra i Mar         17.99              (1) (36-19)            17.63              (1) 
2013 (30)           Valencia Terra i Mar         17.83              (1) (39-21)            17.49              (1) 
2014 (31)           Valencia Terra i Mar         17.70              (1) (36-18)            17.65              (1) 
2015 (32)           Valencia Terra i Mar         17.47              (1) (50-21) (i)        17.68              (1) 
2016 (33)           Valencia Club Atletismo    17.24             (1) (83-34) (i)        17.31              (1) 
2017 (34)           Valencia Esports               18.28              (1) (23-9)              16.83              (1) 
2018 (35)           Valencia Esports               17.06              (1) (90-33)            16.62              (1) 
2019 (36)           Valencia Esports               17.52              (1) (62-26)            17.14              (1) 
2020 (37)           Valencia Club Atletismo    16.59              (2) (96-43)            16.42              (2) 
2021 (38)           Valencia Club Atletismo    17.13              (2) (92-40)            16.24              (2) 
2022 (39)           Valencia Club Atletismo    15.71              (3)                        15.82              (2) 
2023 (40)           Valencia Club Atletismo    15.02              (3)                        -                       
                                                                                                                 
Otras marcas                                                                                            
Disco: 35.35 (2018); Martillo: 30.73 (2008)                                                                     
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Todas sus marcas por encima de 15 metros 
 
18.28 1 CE                     Barcelona                    22.07.2017         (18.28 - 16.89 - x - 17.84 - x - 17.74) 
17.99 15Q (9B) JJOO                Londres (GBR)            06.08.2012         (17.99 - x - x) 
17.83 1 CtrlRFEA          León                            29.06.2013         (17.15 - 17.25 - 17.83 - 17.09 - 17.25 - 17.21) 
17.80 2 CpEur-Cl           Vila Real S.Antonio (POR) 27.05.2012         (17.80 - 17.18 - x - x) 
17.70 1 CdadSalam       Salamanca                  12.06.2014         (17.45 - 17.70 - 17.34 - x - x - 16.73) 
17.68 1 CE-FA               Alcorcón                      12.07.2014         (x - 17.68 - x - x) 
17.68 i 1 CdZar                Zaragoza                     07.02.2015         (16.96 - 17.20 - 16.29 - 16.50 - 16.70 - 17.68) 
17.67 2 CtrlRFEA          León                            21.07.2012         (17.48 - 17.25 - 17.45 - 17.60 - 17.19 - 17.67) 
17.65 i 1 CEus                 San Sebastián            15.02.2014         (17.14 - 17.24 - 17.65 - 16.88 - x - x) 
17.63 i 1 CE                     Sabadell                      26.02.2012         (17.02 - 16.87 - x - 17.63 - 17.25 - 17.22) 
17.52 1 CE                     La Nucía                     31.08.2019         (17.52 - 17.15 - x - x - 16.80 - 17.34) 
17.49 i 1 CAICdZar          Zaragoza                     02.02.2013         (17.49 - 16.97 - 16.99 - 17.29 - x - 16.82) 
17.48 1 CdSalGPCD     Salamanca                  12.06.2013         (17.35 - x - 17.09 - 17.48 - 17.45 - 17.10) 
17.47 1 CECL-DH2J      Santander                   07.06.2014         (x - 16.66 - 17.47 - 17.32) 
17.47 1 CdSal                Salamanca                  06.06.2015         (x - 17.47 - 16.71 - 17.47 - 17.43 - 16.83) 
17.46 i 8Q CEur                  Gotemburgo (SWE)    02.03.2013         (x - 17.18 - 17.46) 
17.46 1 CtrlRFEA          León                            19.07.2014         (17.46 - x - 16.68 - x - 16.86 - 17.31) 
17.46 1 CtrlFAMU          Lorca                           17.07.2017         (x - 17.15 - 17.21 - 17.12 - 17.46 - x) 
17.44 i 5Q CEur                  Praga (CZE)                05.03.2015         (17.44 - x - x) 
17.39 i 1 CE                     Sabadell                      22.02.2014         (x - 16.70 - 16.78 - x - x - 17.39)  
17.35 1 CECL-DHT       Zaragoza                     28.06.2014         (x - 17.33 - 17.22 - 17.35) 
17.35 i 14Q CM                    Sopot (POL)                08.05.2014         (x - 17.33 - 17.22 - 17.35) 
17.34 1 CtrlRFEA          León                            01.06.2013         (x - 16.00 - 17.14 - 16.82 - 17.34 - x) 
17.33 2 CtrlRFEA          León                            14.07.2012         (16.25 - 16.59 - 17.33 - x - 16.94 - x) 
17.32 1 CtrlRFEA          León                            13.07.2013         (16.69 - x - 16.87 - x - 17.32 - 16.88) 
17.32 1 CtrlRFEA          León                            15.06.2015         (17.32 - x - x - 16.32 - 16.43 - x) 
17.31 1 CE-FA               Barcelona                    16.06.2012         (17.31 - x - 17.22 - 17.11) 
17.31 5 CpEur-Lanz      Castellón                     16.03.2013         (17.31 - 16.81 - x - x - x - x) 
17.31 i 1 CentFCA           Sabadell                      19.02.2016         (x - 17.31 - x - x - x - 16.16) 
17.29 i 1 CE                     Sabadell                      16.02.2013         (17.29 - 17.11 - x - 17.23 - 17.28 - 16.96) 
17.29 1 CtrlRFEA          León                            08.06.2015         (x - 17.06 - 17.29 - 16.95 - x - 16.74) 
17.28 8 DNG/DL            Estocolmo (SWE)       17.08.2012         (17.28 - 16.67 - 16.57 - x - 16.31 - x) 
17.28 1 CtrlFACYL         León                            09.02.2013         (17.28 - x - x - x - 16.93 - x) 
17.27 2 CtrlRFEA          León                            03.08.2013         (16.49 - x - x - x - 16.73 - 17.27) 
17.27 i 1 VillaMad            Madrid                         26.02.2016         (17.22 - 17.27 - x - 16.82 - x - x) 
17.26 1 CdSal                Salamanca                  03.06.2017         (17.03 - 17.03 - 17.26 - x - x - x) 
17.25 1 CECL-DHFT     Zaragoza                     15.06.2019         (15.85 - 17.25 - 16.40 - 16.45 - x - 16.31) 
17.24 2 CtrlRFEA          León                            20.07.2013         (17.24 - 17.04 - x - x - 17.08 - 16.37) 
17.24 1 CE                     Gijón                            23.07.2016         (16.10 - 16.57 - 17.24 - 16.67 - x - 17.03) 
17.23 1 CtrlFAMU          Alhama de Murcia       13.07.2019         (17.20 - x - 17.23 - x - x - x) 
17.22 i 8 CEur                  Gotemburgo (SWE)    03.03.2013         (16.98 - x - 16.60 - 16.62 - x - 17.22) 
17.21 1 GPOrd              Ordizia                         04.07.2015         (16.56 - x - 17.21 - x - 16.77 - 17.21) 
17.20 1 CtrlRFEA          León                            23.02.2013         (x - 16.69 - 17.20 - x - x - x) 
17.19 1 TrDip                 Castellón                     04.07.2017         (17.19 - 16.38 - 16.57 - x - 16.77 - 16.63) 
17.18 1 GPCD               Salamanca                  12.06.2012         (x - 17.18 - x - x - x - x) 
17.18 2 (1) CopaDep          O Barco de Valdeorras23.06.2012         (x - 16.38 - 17.18 - x - x - 16.97) prueba mixta (1º Tobalina) 
17.18 1 CtrlRFEA          León                            27.07.2015         (17.18 - x - 17.05 - 16.91 - x - x) 
17.17 6 Areva/DL           Saint-Denis (FRA)       06.07.2013         (16.85 - x - 1692 - 17.17 - x - 16.90) 
17.16 i 13Q CM                    Sopot (POL)                08.03.2014         (17.16 - 17.08 - x) 
17.16 1 SVargas            Granada                      09.06.2019         x - 17.05 - x - 15.47 - 17.16 - 16.48)  
17.15 1 CE                     Alcobendas                 26.07.2014         (17.15 - x - x - 16.80 - x - 17.03) 
17.14 22Q (11B)CM                   Moscú (RUS)              11.08.2013         (16.64 - 16.99 - 17.14) 
17.14 10 CEur                  Ámsterdam (NED)      07.07.2016         (17.14 - 16.86 - x) 
17.14 i 1 CE                     Antequera                   17.02.2019         (x - 17.14 - 16.77 - 16.48 - x - x) 
17.13 1 CECL-DHFT     Zaragoza                     08.06.2013         (16.94 - 17.13 - x - 16.05) 
17.13 2 CtrlRFEA          León                            14.06.2014         (x - 16.48 - 17.13 - 16.66 - x - x) 
17.13 1 CtrlRFEA          León                            16.07.2014         (17.13 - 16.76 - x - x - x - 16.81) 
17.13 i 1 CE                     Antequera                   22.02.2015         (16.94 - x - 16.49 - 17.09 - x - 17.13) 
17.13 1 CMur                 Lorca                           11.06.2021         (16.30 - x - 16.85 - 17.13 - 16.70 - 16.86) 
17.12 i 1 CpReina            Valencia                      25.01.2014         (x - 17.12 - 16.93 - x) 
17.08 6 CpEur-Lanz      Leiria (POR)                15.03.2014         (17.08 - x . 16.51 - x - 16.70 - 16.86) 
17.06 13Q (7B) CEur                  Berlín (GER)               07.08.2018         (17.06 - x - 16.77) 
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17.06 1 CMur                Alhama de Murcia       13.07.2019         (16.95 - 16.33 - 17.06 - x - x - 16.47) 
17.05 1 CtrllRFEA          León                            01.03.2014         (16.52 - 16.63 - 17.05 - x - 16.29 - x) 
17.04 1 CE-U                 Murcia                         14.05.2016         (x - 15.77 - 17.04 - x - 16.34 - x)  
17.04 1 CE-FA               Ciudad Real                17.06.2017         (16.42 - 17.04 - 16.92 - x) 
17.02 6 Univ                   Shenzhen (CHN)        20.08.2011         (16.50 - 16.17 - 17.02 - 16.31 - x - x) 
17.02 1 CE-u                 Cartagena                   09.05.2014         (x - 17.02 - x - x - x - 16.13) 
17.01 1 MIberoam         Huelva                         10.06.2015         (16.49 - x - 16.97 - 17.01 - x - x) 
17.00 1 TrFerChica        Palencia                      07.06.2015         (x - 16.96 - x - 17.00 - 16.91 - 16.86) 
 
16.97 1 IbAm                 San Fernando             05.06.2010         (15.80 - 16.56 - x - x - 16.97 - x) 
16.97 1 CE-u                 Cáceres                       11.05.2013         (16.72 - 16.97 - 16.24 - 16.94 - x - 16.71) 
16.96 1 GPCJ                Salamanca                  22.05.2010         (16.05 - 15.81 - 16.52 - 16.59 - x - 16.96) 
16.96 1 CECL-DHFT     Castellón                     02.06.2012         (16.96 - x - x - x) 
16.96 1 CtrlFAMU          Lorca                           28.05.2017         (16.49 - 16.96 - x - x - 16.48 - 16.44) 
16.95 1 CE                     Pamplona                    26.08.2012         (x - x - 15.45 - x - 16.62 - 16.95) 
16.95 1 CECL-DH2J      Valencia                      23.05.2015         (x - x - 15.91 - 16.95) 
16.95 2 CtrlRFEA          León                            29.06.2015         (x - x - x - x - 16.62 - 16.95) 
16.95 1 DipCast            Castellón                     23.07.2019         (16.95 - x - x - x - x - x) 
16.94 1 CE-FA               Avilés                          15.06.2013         (16.72 - x - 16.24 - 16.94) 
16.94 1 CE-u                 Andújar                        21.04.2018         (15.93 - 16.94 - x - 16.22 - 16.22 - x) 
16.93 1 CdadVall           Valladolid                     12.05.2012         (16.31 - 16.93 - x - x - 16.74 - x) 
16.93 1 CECL-DHFT     Castellón                     10.06.2017         (16.41 - 16.84 - 16.93 - x) 
16.93 1 CECL-DHFT     Castellón                     16.06.2018         (x - 16.09 - x - x - 16.93 - x)  
16.92 1 MemSMaz        Gijón                            09.06.2012         (16.31 - 16.93 - x - x - 16.74 - x) 
16.92 1 CECL-DHT       Zaragoza                     13.06.2015         (16.92 - x - x - x - x) 
16.92 8 CpEur-Lanz      Las Palmas G.C.         11.03.2017         (16.92 - x - x - x - 16.21 - 16.24) 
16.91 1 CECL-DH2J      Durango                      19.05.2012         (16.02 - 16.59 - 16.32 - 16.91) 
16.90 1 CtrlRFEA          León                            18.02.2012         (15.97 - 16.27 - 16.14 - 16.51 - 16.90 - 16.81) 
16.90 4 MMad                Madrid                         07.07.2012         (16.76 - 16.90 - x - x - 14.83 - x - x) 
16.89 i 1fc CAst                  Oviedo                         19.01.2013         (16.89 - 16.33 - x - x - x) 
16.88 1 CECL-DH2J     Pamplona                    01.06.2019         (x - x - 16.28 - 16.88 - 16.47 - 16.60) 
16.87 1 CECL-DH2J      San Sebastián            19.05.2018         (x - x - 16.87 - 16.66 - 16.32 - x) 
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16.86 2 CtrlRFEA          León                            02.07.2015         (x - 16.38 - 16.86 - 16.76 - 16.81 - 16.72) 
16.86 11Q (5A) CEur                  Ámsterdam (NED)      06.07.2016         (16.74 - 16.03 - 16.86) 
16.85 1fc CCat                  Palafrugell                   31.05.2014         (16.85 - x - 16.43 - x - x - x) 
16.84 1 CpC                  Barcelona                    03.08.2010         (15.85 - 16.54 - 16.77 - 16.84) 
16.84 5 CEur-Sel           Braunschweig (GER)  22.06.2014         (16.78 - x - 16.84) 
16.83 1 FestLanz           León                            29.06.2011         (16.00 - x - 16.83 - 15.89 - x - 16.41) 
16.83 i 1 CE                     Salamanca                  19.02.2017         (x - 16.67 - 16.29 - x - 16.83 - x) 
16.82 1 CtrlFAMU         Cartagena                   15.01.2017         ¿? 
16.81 2 CtrlRFEA          León                            09.07.2014         (16.81 - x - 16.74 - x - x - x) 
16.80 1 CE                     Málaga                        07.08.2011         (x - 16.80 - 16.78 - x - x - x) 
16.80 2                          Ljungby (SWE)            18.08.2017         (16.80 - 16.43 - 16.12 - 16.29 - 16.63 - 16.50) 
16.79 8Q2 EC                     Barcelona                    27.07.2010         (15.68 - 16.79 - 16.04) 
16.79 1 TrFeriaChica     Palencia                      04.05.2013         (16.61 - 16.79 - 16.70 - 16.61 - 16.33 - x) 
16.78 5 ETC                  Gateshead (GBR)       23.06.2013         (16.78 - 16.50 - x) 
16.78 i 1 CtrlFCA             Sabadell                      09.02.2014         (16.69 - 16.61 - x - 16.38 - 16.78 - x) 
16.78 i 1 CpReina            Valencia                      30.01.2016         (16.78 - 16.24 - 16.74 - x)  
16.78 1 CMur-s23          Lorca                           26.01.2019         (16.43 - 16.43 - 16.76 - 16.78 - x - 16.76)  
16.76 3 Int. Thw.Meeting Leiria (POR)                08.08.2015         (x - x - x - x - 16.76 - x) 
16.75 i 1 CE                     Madrid                         06.03.2016         (16.75 - x - x - x - x - x) 
16.75 1fc CCVal                Gandía                        29.06.2016         (16.75 - x - x - x - 16.54 - 16.39) 
16.73 i 1 CtrlFAst             Oviedo                         15.02.2015         (16.40 - x - x - x - 16.73 - x) 
16.73 2                          Leiria (POR)                09.08.2015         (16.73 - x - x - x - x - x) 
16.72 1 CtrlRFEA          León                            01.02.2014         (16.38 - 16.72 - x - x - 15.98 - 16.72) 
16.72 1 TLJuvVid           Leiria (POR)                02.08.2014         (x - 16.49 - x - x - 16.65 - 16.72) 
16.72 1 GPCorrales       Los Corrales de Buelna16.05.2015         (16.58 - 16.24 - 16.25 - 16.72 - x - 15.88) 
16.71 1 TLJuvVid           Leiria (POR)                03.08.2014         (x - 16.71 - 16.24 - x - x - 16.48) 
16.71 1 CtrlRFEA          León                            05.06.2017         (x - x - x - 16.10 - 16.11 - 16.71) 
16.71 1 CE-FA               Granollers                   14.07.2018         (x - 16.71 - 16.42 - x) 
16.71 1 DipCast             Castellón                     26.06.2018         (x - 16.62 - 16.71 - x - 16.66 - x) 
16.70 1 TrFerChica       Palencia                      22.05.2016         (16.70 - x - x - x - 15.82 - 16.53)  
16.70 1 CECL-DHFT     Castellón-MGH           11.06.2016         ((16.35 - x - 16.70 - x)  
16.70 1 CECL-DH1J      Valencia                      11.05.2019         (16.31 - x - x - 16.70 - x - x) 
16.69 1  CE-FA              Gijón                            25.07.2015         (16.69 - x - x - x) 
16.68 i 1 CtrlFACyL         Valladolid                     13.02.2010         (16.68 - 16.02 - x - x - x - x) 
16.68 1 GP Cantabria    Santander                   06.07.2011         (x - 15.51 - 16.04 - 15.66 - 16.68 - 15.74) 
16.68 6 CEur-Sel          Lille (FRA)                     25.06.2017         (15.81 - 16.68 - x) 
16.67 3 Noct                  Alcalá de Henares      10.07.2010         (16.00 - 16.40 - x - x - 16.67 - 16.60) 
16.66 i 1 CdVal                Valencia                      13.02.2016         (16.39 - x - 16.66 - 16.42 - x - x) 
16.66 5 CpEur-Cl           Castellón                     26.05.2019         (16.27 - 16.66 - x - 16.30) 
16.65 1 CECL-DH1J      Valencia                      17.05.2014         (16.36 – 16.65 – x – 16.36) 
16.65 1 CECL-DH1J      Valencia                      28.04.2018         (15.91 - 16.65 - x - x - x - x) 
16.64 1 CtrlRFEA          León                            09.07.2011         (x - 15.62 - x - 15.58 - 16.14 - 16.64) 
16.64 2 CtrlRFEA          León                            10.08.2011         (16.09 - x - 16.64 - 16.09 - x - x) 
16.63 i 1 CtrlFCyL           Burgos                         06.02.2016         (16.03 - 16.38 - 16.08 - 16.51 - x - 16.63) 
16.62 i 1 CpReina            San Sebastián            31.01.2015         (16.31 - 16.58 - 16.62 - x) 
16.62 4 CdMur              Murcia                         26.06.2016         (16.37 - 16.39 - x - 16.62 - 16.62 - x) 
16.62 i 2 (1) CE                     Valencia                      18.02.2018         (16.62 - x - x - x - x - 15.75) 
16.61 1 CdLeón             León                            23.06.2010         (16.61 - 16.43 - 16.54 - x - x - x) 
16.61 1 Control              León                            03.07.2010         (16.61 - 16.43 - 16.54 - x - x - x) 
16.61 8 ETC                  Cheboksary (RUS)      21.06.2015         (16.05 - x - 16.61) 
16.60 5 Spitzen              Lucerna (SUI)              14.07.2015         (16.18 - 16.26 - x - 16.53 - x - 16.60) 
16.59 1 CE-u                 Cartagena                   29.04.2015         (x - 16.08 - x - 16.02 - 16.59 - x) 
16.59 2 CpEur-Lanz      Mersin (TUR)              29.05.2016         (16.34 - 16.59 - x - x) 
16.59 1 CtrlRFEA          Motril                           07.03.2020         (16.25 - 16.50 - 16.59 - 16.45 - 16.45 - x) 
16.58 1 CE                     Castellón                     01.08.2015         (x - x - 14.35 - 16.58 - x - x) 
16.57 1 CtrlRFEA          León                            02.07.2011         (x - 16.43 - 6.57 - 16.10 - x - x) 
16.57 6 CtBar                 Barcelona                    22.07.2011         (16.57 - x - x - x - 16.04 - 16.14) 
16.56 1 SVargas           Granada                      03.06.2018         (x - 15.23 - 16.30 - 16.56 - 16.31 - 16.54) 
16.56 1 CtrlRFEA          León                            29.07.2011         (x - 16.56 - x - x - 16.36 - x) 
16.55 2 CtrlRFEA          León                            13.07.2011         (15.82 - 16.55 - x - 15.72 - 16.49 - x) 
16.54 1 CtrlRFEA          León                            04.02.2012         (16.11 - 15.81 - 16.54 - x - 15.92 - x) 
16.54 i 1fc CEus                 San Sebastián            27.02.2016         (x - x - 16.54 - 16.47 - x - 16.35) 
16.54 1 CtrlRFEA          León                            06.06.2016         (x - x - 16.54 - x - x - x) 
16.54 6 MIbAm              Huelva                         20.06.2019         (16.22 - x - x - 16.42 - 16.54 - x) 
16.54 2 CECl-DHFT      La Nucía                     13.06.2021         (x - x - 15.59 - 16.54 - 16.01 - 16.37) 
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16.53 i 1 CE-Cl-CpIberd. San Sebastián            02.02.2019         (16.47 - 16.53 - x - 16.22 - x - 16.02) 
16.51 1 DipCác              Cáceres                       12.07.2008         (15.50 - 15.90 - 16.51 - x - 15.64 - x) 
16.50 1 CE                     Alcobendas                 28.07.2013         (15.82 - x - 16.16 - 16.50 - x - 16.25) 
16.50 i 1 CpClubes          Valencia                      27.01.2018         (16.09 - 16.41 - 16.29 - 16.40 - 16.50 - x) 
16.49 1 Ctrl                    Toledo                         12.03.2011         (16.24 - x - 15.85 - 16.49 - 16.24 - 16.49) 
16.49 1 CtrlRFEA          León                            20.07.2011         (x - x - 16.49 - 15.97 - 16.20 - 15.93) 
16.48 1 CECL-DH1J      Valencia                      27.04.2013         (15.65 - 16.12 - 16.48 -15.80) 
16.47 6 GobAra             Zaragoza                     18.07.2009         (16.03 - 15.84 - x - x - 16.47 - x) 
16.47 7 CE-Sel              Bergen (NOR)             20.06.2010         (16.02 - 15.87 - 16.47) 
16.47 1 CdadLeón         León                            23.06.2011         (x - 15.45 - 15.92 - 16.47 - x - x) 
16.46 i 1 CpClubes          Valencia                      26.01.2013         (16.46 - x - 16.26 - x) 
16.46 i 1 CtrlFAA             Antequera                   09.02.2019         (16.07 - 15.88 - 16.46 - x - x - x) 
16.46 1 CtrlRFEA          León                            20.06.2016         (x - x - x - x - 16.42 - 16.46) 
16.46 3 CpEur-Cl           Birmingham (GBR)     26.05.2018         (x - x - 15.61 - 16.46) 
16.46 1 CtrlFAMU         Cartagena                   09.06.2018         (15.98 - 16.46 - x - x - x - x)  
16.46 2 CdSalam          Salamanca                  05.06.2021         (x - 16.18 - 16.46 - 15.86 - 16.43 - 16.18)  
16.45 1 CE-u                 Fuenlabrada                09.05.2009         (x - 16.24 - x - x - 16.45 - x)  
16.45 1 CECL-DH2J      Valencia                      20.05.2017         (x - 16.45 - 16.42 - 15.93) 
16.45 1 CtrlFAMU          Lorca                           03.02.2018         ¿? 
16.45 1 CtrlFAMU          Yecla                           25.02.2018         (16.45 - 16.25 - 16.10 - 16.33 - x - 15.90)  
16.43 i 1 CCyL                 Valladolid                     14.02.2009         (15.98 - 16.43 - x - 16.42 - x - 15.39) 
16.43 i 15Q CM                    Estambul (TUR)          10.03.2012         (x - 16.43 - 15.70) 
16.42 1 CE-FA1             Zaragoza                     25.06.2011         (15.83 - x - 16.42 - 16.24) 
16.42 1 CE-u                 Salamanca                  05.05.2012         (15.80 - 15.49 - 16.14 - 16.42 - x - x) 
16.42 1 CdSalam           Salamanca                  04.06.2016         (x - x - 16.42 - x - x - x) 
16.42 i 1 CdVal                Valencia                      24.01.2020         (16.15 - 16.14 - x - 15.83 - 16.42 - x) 
16.42 i 1 CE                     Ourense                      01.03.2020         (x - 15.48 - 16.42 - x - x - x) 
16.41 i 3 (1) CE                     Valencia                      28.02.2010         (16.41 - 15.83 - 15.83 - x - x - 15.73) 
16.41 i 1 CdVal                Valencia                      18.01.2019         (15.88 - 16.41 - 16.21 - 16.04 - x - 16.09) 
16.41 i 17Q CEur                  Glasgow (GBR)           01.03.2019         (x - 16.34 - 16.41) 
16.40 1 CritLanzInv        O Barco de Valdeorras 27.02.2011         (15.19 - 15.66 - 16.02 - x - 16.40 - x) 
16.40 1 ECCC               Vila Real S.Antonio (POR) 26.05.2013         (16.38 - x - x - 16.40) 
16.40 1 CE-FA               Ciudad Real                19.09.2020         (16.40 - 15.90 - x - x)  
16.39 i 1 CCyL                 Valladolid                     21.01.2012         (16.39 - 16.22 - 14.88 - 15.91 - x - x) 
16.39 13Q (7B) CEur                  Helsinki (FIN)              28.06.2012         (16.35 - 16.24 - 16.39) 
16.38 1 CE                     Avilés                          18.07.2010         (x - 15.88 - x - 15.58 - 16.38 - 15.79) 
16.38 1 CtrlRFEA          León                            27.02.2015         (x - 15.90 - 16.17 - 16.38 - x - 15.89) 
16.38 2B CpEur-Lanz      Samorin (SVK)            10.03.2019         (16.07 - x - x - 16.38 - x - 16.32) 
16.37 1 CpCl                  Mataró                         04.08.2009         (16.37 - 16.05 - x - 15.67) 
16.37 1 CECL-DH1J      Andújar                        30.04.2016         (15.81 - 16.37 - x - x)  
16.36 1 AyPal                Palencia                      27.06.2009         (16.36 - x - 16.06 - x - 16.07 - x) 
16.36 1 CtrlRFEA          León                            11.02.2012         (16.70 - x - 16.21 - 16.36 - x - 16.33) 
16.36 23Q CM                    Pekín (CHN)               22.08.2015         (16.36 - 16.26 - x) 
16.36 9 CEur-Sel           Bydgoszczc (POL)      11.08.2019         (16.15 - 16.36 - x) 
16.35 4 MIbAm              Huelva                         14.06.2017         (x - x - 15.81 - 16.35 - x - x) 
16.33 1 CAut-Cl             Sabadell                      29.05.2011         (15.04 -16.33 - x -16.05)  
16.32 1 MSilvMaz          Gijón                            20.06.2009         (15.99 - 16.32 - x - 16.22 - 15.84 - 16.21) 
16.32 12 (9cA) CpEur-Lanz      Leiria (POR)                10.03.2018         (16.32 - x - 16.08 - x - 15.89 - x) 
16.31 i 1 CpClubes          Madrid                         28.01.2017         (x - 16.31 - x - x) 
16.31 1 CMurc               Cartagena                   30.06.2018         (16.32 - x - 16.08 - x - 15.89 - x)  
16.31 1 CtrlFAA             Málaga                        23.05.2021         (15.80 - 16.22 - x - x - 16.31 - 14.30) 
16.31 2 CE                     Getafe                         26.06.2021         (x - 14.34 - 16.31 - x - x - x) 
16.30 i 1 CAnd                 Antequera                   09.02.2020         (15.59 - x - 15.74 - x - 16.30 - x) 
16.30 i 1 fc CMad                Madrid                         23.02.2020         (15.96 - x - 16.30 - x - x - 16.10)  
16.30 1 CdLeón             León                            24.06.2009         (16.23 - 16.30 - 15.96 - 15.82 - 16.17 - x) 
16.29 3 CpEur-Lanz      Mersin (TUR)              30.05.2015         (15.64 - 16.29 - x - x) 
16.28 1 ECCC               Vila Real S.Antonio (POR) 24.05.2014         (16.27 – 16.15 – x – 16.28) 
16.27 1 CECl-DH1J      Pamplona                    09.05.2015         (16.27 - x - x - x) 
16.26 1 CtrlFAMU         Cartagena                   20.06.2021         (15.84 - x - x - x - x - 16.26) 
16.24 13 CpEur-Lanz      Bar (MNE)                   17.03.2012         (x - 16.24 - 16.20 - 16.14 - x - x) 
16.24 i 2 CE                     Madrid                         20.02.2021         (15.87 - 15.69 - 16.24 - 15.78 - x - x) 
16.23 9 CpEur-Lanz      Sofía (BUL)                 19.03.2011         (15.92 - x - 15.09 - x - 16.23 - x) 
16.23 3 MIbAm              Huelva                         03.06.2021         (x - x - x - x - 15.79 - 16.23) 
16.22 1 CE                     Santa Cruz de Tenerife27.07.2008         (16.02 - x - x - x - 16.22 - x) 
16.22 i 1 Cto.Aut.             Valladolid                     07.02.2009         (16.22 - x - 15.98 - 15.50 - 15.51 - 16.00) 
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16.22 1 CECl-DH2J       Valladolid                     21.05.2016         (16.22 - 16.05 - x - x) 
16.22 1 CE-u                 Cartagena                   06.05.2017         (16.22 - x - x - 15.94 - 15.97 - 15.91) 
16.21 2 CpClubes          Castellón                     11.08.2007         (16.14 - 16.21 - 15.84 - 16.00) 
16.21 1 CE-FA               Alcobendas                 18.06.2016         (15.99 - 16.21 - 15.89 - x) 
16.21 2 (1) CE                     Getafe                         21.07.2018         (x - 16.07 - x - 16.21 - x - x) 
16.21 1 CE-u                 Castellón                     04.05.2019         (16.21 - 15.88 - x - x - x - 16.02) 
16.21 1 CE-FA               Pamplona                    27.07.2019         (16.21 - x - x - x) 
16.21 1 MemEVillag      Sagunto                       01.08.2019         (x - 16.19 - 16.21 - 16.12 - 15.72 - x) 
16.20 10 CEur-Lanz        Leiria (POR)                14.03.2015         (15.82 - x - 16.20 - x - 16.11 - 16.11) 
16.20 28Q CM                    Londres (GBR)            08.08.2017         (x - 16.20 - x) 
16.20 1 CECl-DH2J      Zaragoza                     15.05.2021         (p - 15.82 - p - 16.20 - p - 16.05) 
16.18 i 1fc CCVal                Valencia                      10.02.2018         (16.18 - x - x - 16.03 - x - x) 
16.17 1 DipSalam          Salamanca                  08.06.2011         (15.93 - 15.56 - 15.85 - 16.17 - 16.13 - 15.78) 
16.16 1 CritLanz            San Javier                   01.03.2008         (15.12 - 15.62 - x - 16.16 - 15.74 - 15.90) 
16.16 i 1 CtrlFACyL         Valladolid                     26.02.2011         (x - 15.70 - 15.84 - x - x - 16.16) 
16.15 2 (1) CE                     Barcelona                    02.08.2009         (15.68 - 15.85 - x - 16.15 - 15.92 - x) 
16.15 1 CE-u                 Castellón                     07.05.2011         (15.22 - 16.15 - 15.63 - 15.37 - 15.49 - 16.04) 
16.15 i 17Q CEur                  Belgrado (SRB)           03.03.2017         (x - x - 16.15) 
16.14 2 CE-FA1             Córdoba                      16.06.2007         (16.14 - x - x - x) 
16.14 1 Control              León                            26.01.2008         (15.45 - 15.90 - 16.14 - 16.04 - x - 16.14) 
16.14 1 CECl-DH3J      Valladolid                     12.06.2011         (16.13 - 15.60 - 15.90 - 16.14)  
16.14 1fc Cto.Aut.             Barcelona                    28.06.2017         (x - 14.99 - 16.14 - x - 15.94 - x) 
16.13 1 CE-p                 Vitoria                          11.07.2004         (16.13 - 15.78 - 15.64 - x - 15.56 - 15.63) 
16.13 1 CCat                  Barcelona                    14.07.2007         (15.67 - x - 16.13 - 15.46) 
16.13 4 GP Canta          Santander                   25.07.2009         (15.83 - 16.13 - x - 15.35 - 16.19 - 16.02)  
16.13 1 CEF                  Vigo                             26.06.2010         (15.35 - 15.94 - x - 16.13) 
16.13 i 1 CdVal                Valencia                      10.02.2017         (15.60 - x - x - 16.13 - x - x) 
16.13 1 CdMur               Murcia                         06.06.2018         (15.46 - 15.55 - 15.95 - 15.88 - 16.13 - 15.93) 
16.12 3 DipSalam          Salamanca                  02.07.2008         (15.24 - 15.63 - 15.94 - 16.12 - x - 14.95) 
16.12 1 CECl-DH1J       Andújar                        24.04.2021         (x - 16.12 - x - x - x - x) 
16.11 1 Enc FEDEX      Cáceres                       21.07.2007         (x - 15.56 - 16.11 - 15.75 - 16.04 - x) 
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15.99 6 DecaNat            Niza (FRA)                  18.09.2011 
15.98 1                          Camargo                     31.05.2008 
15.98 1                          Motril                           08.08.2020 
15.97 1                          San Javier                   23.05.2007 
15.97 3 Noct                  Alcalá de Henares      07.07.2007 
15.95 3                          Zaragoza                     28.07.2007 
15.95 i 3 CE                     Valencia                      24.02.2008  
15.93 1                          Leiria (POR)                22.07.2007 
15.93 i 2 CdVal                Valencia                      09.02.2008  
15.93 10 CpEur-Lanz      Split (CRO)                 15.03.2008 
15.92 4                          Rivas Vaciamadrid      29.06.2007 
15.92 2                          Ciudad Real                13.06.2009 
15.90 i 2 GranPremio      Valencia                      12.02.2005  
15.89 1                          Avilés                          24.05.2008 
15.89 1                          San Fernando             08.05.2010 
15.88 4 Noct                  Alcalá de Henares      13.07.2008 
15.86 8                          Madrid                         22.06.2018 
15.85 2                          Oviedo                         05.07.2008 
15.85 i 3 CE                     Sevilla                         22.02.2009  
15.85 i 1                          Oviedo                         15.01.2011 
15.84 1                          Vitoria                          18.07.2004 
15.83 2 CdSalGPCD     Salamanca                  15.06.2008 
15.81 3 Skolimowska     Varsovia (POL)            13.09.2015 
15.79 12Q CEur                  Zúrich (AUT)               15.08.2014 
15.78 1                          Lorca                           05.03.2011 
15.74 1 CE-p                 Salamanca                  06.07.2003 
15.73 6 GPAnd              Herrera                        19.05.2007 
15.72 8                          Estocolmo (SWE)       19.06.2011 
15.72 1                          San Sebastián            29.04.2017 
15.71 2 CE-u                 Murcia                         07.05.2022 
15.70 1                          Barcelona                    25.06.2008 
15.70 i 1                          Oviedo                         30.01.2011 
15.70 1                          Murcia                         30.01.2021 
15.68 1 CtrlFAA             Málaga                        22.08.2020 
15.67 3 CE                     San Sebastián            05.08.2007 
15.65 i 1                          Valladolid                     22.01.2005 
15.65 2                          Oviedo                         03.05.2008 
15.64 4 CdRiv                Rivas Vaciamadrid      10.06.2004 
15.63 6 DecaNat            París (FRA)                 09.09.2009 
15.62 3                          Los Realejos               24.02.2007 
15.62 i 2                          Barcelona                    06.02.2021 
15.61 i 1                          Valladolid                     12.01.2008 

15.60 3 CE                     Jerez de la Frontera   03.08.2003 
15.59 1                          Pamplona                    28.06.2008 
15.59 1                          Andújar                        30.04.2022 
15.56 i 1                          Valladolid                     20.02.2010 
15.56 1                          Salamanca                  13.06.2010 
15.55 3 CE-FA1             Valladolid                     26.06.2004 
15.54 1                          Barcelona                    20.06.2004 
15.54 2 CpIberdrolaOro Madrid                         05.09.2020 
15.54 i 1 CpClubes          Madrid                         12.02.2022 
15.53 3 CECL-DH3J      Valencia                      12.06.2004 
15.49 1                          Gerona                        22.04.2007 
15.49 2                          Valladolid                     05.05.2007 
15.47 1                          Igualada                      24.06.2008 
15.45 i 4 CE                     Madrid                         19.02.2005 
15.44 10 CEur-S23          Bydgoszcz (POL)        19.07.2003 
15.42 5 Noct                  Alcalá de Henares      04.07.2004 
15.42 i 1                          Oviedo                         24.01.2010 
15.41 1 DIpSalam          Salamanca                  26.06.2003 
15.41 2                          Avilés                          26.07.2003 
15.41 2                          Benidorm                    25.06.2005 
15.41 i 1                          Valladolid                     16.01.2010 
15.39 1                          Palencia                      02.06.2007 
15.39 5 DecaNat            París (FRA)                 06.09.2008 
15.39 i 1                          Valencia                      22.01.2011 
15.37 5 DipSalam          Salamanca                  13.07.2004 
15.36 3 DipSalam          Salamanca                  26.06.2002 
15.35 4 Noct                  Alcalá de Henares      28.06.2003 
15.35 2 CpClubes          Elche                           08.07.2006 
15.34 1                          Oviedo                         28.04.2012 
15.32 i 4 CE                     Valencia                      21.02.2004 
15.31 i 4 CE                     Valencia                      02.03.2003 
15.31 2 CdAvi                Avilés                          29.05.2004 
15.31 4                          Barcelona                    23.07.2006 
15.30 i 2                          Oviedo                         31.01.2004 
15.30 i 1                          Oviedo                         07.02.2004 
15.28 3                          Córdoba                      26.02.2005 
15.27 2 vITA-GBR S20  Gorizia (ITA)                06.07.2002 
15.26 1                          León                            30.06.2006 
15.24 2 CECL-DH2J      L’Hospitalet Llobregat 22.05.2004 
15.23 4 CE                     Almería                        01.08.2004 
15.23 i 2                          Valencia                      30.01.2010 
15.20 3 Noct                  Alcalá de Henares      18.06.2005 

16.11 1 CECl-DH2J      Valladolid                     18.05.2013         (x - 16.11 - 16.03 - x)  
16.11 2 CE                     Madrid                         12.09.2020         (16.11 - x - x - x - 16.07 - x) 
16.11 i 1 Control              Oviedo                         01.02.2009         (15.52 - 15.40 - 15.67 - 15.62 - x - 16.11) 
16.11 13 (11cA)CpEur-Lanz      Split (CRO)                 08.05.2021         (15.95 - x - 15.97 - 16.11 - 16.02 - x) 
16.10 i 1 CE                     Valencia                      20.02.2011         (15.72 - 16.10 - 15.94 - 15.79 - x - x) 
16.09 1 CpClubes          Alicante                       30.07.2008         (16.02 - 15.72 - 15.87 - 16.09) 
16.09 1 CtrlRFEA          León                            27.07.2011         (x – 16.56 – x – x – 16.36 – x) 
16.09 i 1 CpClubes          Valencia                      28.01.2012         (16.09 - 15.91 - x – x) 
16.08 1fc CAnd                 Torremolinos               29.08.2020         (16.08 - x - 15.66 - x - x - x) 
16.07 1 CritLanz            Jaén                            28.02.2009         (x - 14.62 - 15.90 - 15.09 - 16.07 - x) 
16.07 6 Univ                   Belgrado (SRB)           11.07.2009         (15.94 - 15.99 - 15.36 - 15.82 - 16.07 - x) 
16.07 i 8 CEur                  Praga (CZE)                07.03.2015         (16.02 - x - x - x - 17.07 - x) 
16.04 3cB CpEL                 Arles (FRA)                 21.03.2010         (15.57 - x - 16.04 - x - 14.99 - x) 
16.03 i 1 Cto. Aut.            Valladolid                     12.02.2011         (16.03 - 16.03 - 15.90 - x - 15.75 - x) 
16.02 1 CrLI                   Jaén                            06.03.2010         (15.43 - 15.63 - 15.49 - x - 16.02 - x) 
16.02 1 Festival             León                            17.07.2011         (x - 16.02 - x - x - x - x) 
16.01 i 1 CtrlFACyL         Valladolid                     19.01.2008         (16.01 - x - 15.20 - 15.20 - x - 15.03) 
16.01 1 Control              León                            11.06.2008         (15.47 - 15.91 - 15.84 - 16.01 - x - x) 
16.00 4 MSilMaz            Gijón                            14.06.2008         (15.87 - 15.47 - 16.00 - x - x - x= 
16.00 9 CpEur-Lanz      Los Realejos               15.03.2009         (15.16 - 15.67 - x - 15.96 - 1.600 - 15.66) 
16.00 2 CpCl                  Pamplona                    30.07.2011         (15.94 - x - 16.00 - x) 
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15.19 1                          O Barco de Valdeorras 25.10.2008 
15.19 i 1                          Valencia                      04.02.2017 
15.17 1 CECL-DH2J      Pamplona                    21.05.2005 
15.17 4 CECL-DH3J      Valencia                      17.06.2006 
15.15 2 CdAvil               Avilés                          28.05.2005 
15.15 3 v3N                   Manchester (GBR)      06.08.2005 
15.14 1                          L’Hospitalet Llobregat 14.05.2022 
15.14 i 4 CE                     Sevilla                         17.02.2007 
15.13 1 CE-j                   Majadahonda              30.06.2002 
15.12 2 CE-u                 Fuenlabrada                15.05.2004 
15.12 4 CE                     Málaga                        24.07.2005 
15.11 1                          Palencia                      19.06.2005 
15.09 i 1 CE-p                 Madrid                         06.02.2005 
15.09 1                          Fuenlabrada                10.05.2008 
15.08 1                          Palencia                      05.06.2005 
15.08 i 4 CdVal                Valencia                      11.02.2006 
15.08 i 1                          Vilafranca del Penedès03.02.2008 
15.08 1                          Motril                           13.02.2021 
15.07 i 1 CE-p                 Sevilla                         16.02.2003 
15.07 3                          Oviedo                         24.06.2006 
15.07 2                          Gijón                            08.07.2006 
15.06 1                          Palencia                      15.05.2004 
15.06 i 3                          Valladolid                     04.02.2007 
15.05 1                          Valladolid                     18.01.2004 
15.04 2 CdRiv                Rivas Vaciamadrid      08.06.2006 
15.02 2 CdRiv                Rivas Vaciamadrid      12.06.2003 
15.02 1                          Valencia                      15.04.2023  
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Sus récords de España 
 
 Peso 
18.28         Ursula Ruiz                    Valencia Esports          Murcia                   Barcelona                   22-07-2017 
XCVII Campeonato de España (LIX femenino). Estadio Joan Serrahima. 19h50m. 1. Ruiz 18.28 (18.28 – 16.89 – x 
– 17.84 – x – 17.74), 2. María Belén Tomil 17.19, 3. Elena Gutiérrez 14.74, 4. Paula Ferrándiz 14.09, 5. Valentina 
Marzari 14.08, 6. Ainhoa Martínez 13.86, 7. Nuria Setién 13.51, 8. Irache Quintanal 13.43, 9. Gloria García 13.21, 
10. Inés Alvarez 13.18, 11. Judit Prats 13.08, 12. Mariam Sargsyan 12.84, 13. Ane Torres 10.77.
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Adiós a Carmen Valero, Adiós a una Pionera y Leyenda
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Despedimos a la bicampeona 
mundial de cross y primera atleta 
olímpica española 
 
Carmen Valero fue sin duda la mejor atleta española del siglo XX. Muchos de los 
hitos de su carrera se ven acompañados de la frase “fue la primera atleta 
española que...”, algo que inequívocamente da una idea de su tremenda 
trascendencia. Hoy 2 de enero de 2024 nos despedimos de una leyenda del 
Atletismo Español. Una pionera que en 1976 abrió el camino olímpico que con-
tinuarían las Maite Zúñiga, María Vasco, Ruth Beitia, Ana Peleteiro y todas las 
demás. Un mito que además logró lo que ningún otro español ha conseguido 
replicar, a excepción de ella misma un año después: proclamarse campeona del 
mundo de campo a través. 
 
Nacida en Castelserás (Teruel) el 4 de octubre de 1955, Carmen Valero se 
traslado de niña a Cataluña. Su inicio en el atletismo llegó en 1969, en Sabadell. 
Su primer entrenador, y mentor a lo largo de toda su carrera, fue José Molíns, el 
gran fondista fallecido en 2023, que lo fue todo en la Juventud Atlética Sabadell. 
 
A nivel nacional, los primeros resultados apreciables de Carmen Valero se reg-
istran en 1970 y 1971, cuando gana el Campeonato de España Juvenil de Cross. 
Pero en el año 1972, todavía con 16 años, ya aparece en el panorama absoluto. 
Consigue su primer Campeonato Nacional de 1500 metros, al que seguirían 
otros seis consecutivos más, logrando un monopolio que se extendió desde 
1972 hasta 1978. A ellos se añadieron tres campeonatos de 800 en los años 
1974 a 1976, y cuatro de 3000, desde 1974 a 1976, y 1978, logrando pues tres 
insólitos tripletes consecutivos. Todavía hay que añadir que cuando las distan-
cias femeninas se fueron alargando, también en 5000 metros logró el Campe-
onato Nacional, en 1986. A estos éxitos en la pista se sumaron los del cross, con 
seis títulos españoles consecutivos, desde 1973 hasta 1978, más los de 1981 y 
1986. Y los de pista cubierta, con dos títulos nacionales en 1500 metros. 
 
Este dominio abrumador que ejerció en la escena española se trasladó al campo internacional. Finalista en el Campeonato Europeo Junior de 
Duisburgo en 1973, donde quedó cuarta en 1500 metros con récord nacional absoluto, al año siguiente compitió en el Europeo absoluto, en 
Roma. Nuevo récord nacional en la eliminatoria, y otra vez en la final, en la que logró un séptimo puesto, lo mejor de nuestro atletismo femenino 
hasta entonces. Al año siguiente, 1975, participó en los Juegos Mediterráneos de Argel, logrando una medalla de bronce en los 1500 metros. Y 
en 1976, estrenó el atletismo femenino español en unos Juegos Olímpicos, los de Montreal, en 800 y 1500 metros. 
 
Seguramente lo más notable de su actividad internacional se produjo en el cross. Participó por primera vez en el Mundial de Cross en 1973, y 
en 1974 ya logró un excelente noveno puesto. En 1975, en Rabat, alcanzó las medallas, con su tercer puesto. Pero lo mejor estaba por llegar: 
en 1976 en Chepstow se proclamó campeona del mundo, al ganar por delante de nada menos que la soviética Tatyana Kazankina (triple campe-
ona olímpica y plusmarquista mundial) y la italiana Gabriella Dorio; y más difícil todavía, al año siguiente repitió victoria en Düsseldorf, por delante 
de dos extraordinarias fondistas soviéticas como Lyudmila Bragina y Giana Romanova. Las españolas no han vuelto al medallero desde 
entonces, lo que deja cristalino lo extraordinario de los resultados de Carmen Valero. 
 
A este desempeño en la competición se unieron, lógicamente, los resultados ante el crono. Logró récords nacionales en los 800, 1500 y 3000 
metros, que poseyó simultáneamente. En 800, primero logró 2:06.0 en 1975, y después 2:04.12 en 1976. En los 1500 metros al aire libre batió 
el récord de España cuatro veces. Empezando con los 4:18.25 del Campeonato Europeo Junior de 1973, siguiendo por los sucesivos 4:13.02 y 
4.11.61 en el absoluto de 1974, para terminar con 4:08.34 en 1976. Mientras, en pista cubierta, lo batía tres veces hasta llevarlo a 4:17.15. Por 
último, en los 3000 metros, consiguió seis récords de España, desde sus primeros 9:50.0 en 1973, hasta los 9:00.9 que estableció en 1978. 
Estas marcas que logró tuvieron alto nivel internacional. Así, los 4:11.61 de 1974, la colocaron en el puesto 17º de la lista mundial del año, y 14º 
europeo, posiciones que ninguna española mejoró hasta Maite Zúñiga en 800 metros en el año 1988. Con esa misma marca, a final de 1974 
era la 28ª mundial y 24ª europea de todos los tiempos. Y esto tardó más en superarse: lo hizo Sandra Myers sobre los 400 metros en 1991. 
 
Y por encima de todos estos logros debemos destacar que puso al atletismo femenino en el centro de la actividad en España, al normalizar unos 
resultados que aún hoy parecen en muchos casos insólitos. Se vio que se podían alcanzar y abrió el camino a todas las atletas que en el sigu-
iente medio siglo han continuado sus pasos. 
 
Por: José Javier Etayo  
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Carmen Valero - Historial deportivo 
 
Nació en Castelserás (Teruel) 04.10.1955 - 1,66m/53kg  
(Falleció en Sabadell el 2.1.2024) 
Entrenadores: Josep Molins, Ramón Monllort 
25 veces internacional  

 
Historial Nacional  
Campeona de España Absoluta de cross (1973-74-75-76-77-78-81-86) 
Campeona de España Absoluta de 800m (1974-75-76) 
Campeona de España Absoluta de 1.500m (1972-73-74-75-76-77-78) 
Campeona de España Absoluta de 3.000m (1974-76-76-78) 
Campeona de España Absoluta de 5.000m (1986) 
Campeona de España Absoluta de 1.500m en pista cubierta (1973-77) 
Campeona de España Junior de 1500m (1972-73) 
Campeona de España Juvenil de 600m (1971) 
Campeona de España Juvenil de cross (1970-71) 
Mejor atleta española del siglo XX (por la AEEA) 

 
Historial Internacional 
Campeona del Mundo de cross (1976-77) 
Medalla de Bronce en el Campeonato del Mundo de cross de Rabat'75  
Otros Campeonatso del Mundo de cross: 1973 (25º); 1974 (9ª); 1978 (10ª) 
Olímpica en Montreal'1976 - 1ª atleta española en participar en unos JJOO 
Medalla de Bronce en los Juegos del Mediterráneo Argel'75 en 1.500m 
7ª en el Campeonato de Europa Roma'1974 en 1.500m 
4ª en el Campeonato de Europa Júnior - Duisburgo'1973 en 1.500m 

Récords de España absolutos  
 
AIRE LIBRE 
800m 2.06.0 - Sochi - 29.05.75 

2.04.12 - Zurich - 10.07.76  
1500m 4.18.25 - Duisburgo - 26.08.73 

4.13.02 - Roma - 06.09.74 
4.11.61 - Roma - 08.09.74 
4.08.34 - Dusseldorf - 08.06.76 

3000m 9.50.0 - Sabadell - 21.10.73 
9.35.4 - Madrid - 20.07.74 

9.19.2 - Viareggio - 07.08.74 
9.17.6 - Logroño - 02.05.76 
9.10.9 - Stuttgart - 16.07.77 
9.00.9 - Sittard - 18.06.78 

 
PISTA CUBIERTA  
1500m 4.37.7 - Madrid - 24.02.73 

4.23.8 - Sabadell - 12.02.77 
4.17.15 - S.Sebastián - 27.02.77 

 
 

Progresión
 

Año      Edad  Club                       400m     Rk.ESP 800m      Rk.ESP/MD/EU  1.500m        Rk.ESP/MD/EU   3.000m    Rk.ESP/MD/EU  5.000m   Rk.ESP 
                                                                                                                                                                                                                                                          
1972     17    J.A.Sabadell              1:02.0     (23)        2:16.0     (7)                         4:36.6           (4)                          -                                              -                
1973     18    J.A.Sabadell              57.6        (7)           2:06.9     (1)                         4:18.25        (1)     (42 - 36)       9:50.0       (1)                         -                
1974     19    J.A.Sabadell              59.0        (9)           2:06.7     (1)                         4:11.6           (1)     (17 - 14)       9:19.2       (1)      (33 - 30)    -                
1975     20    J.A.Sabadell              -                             2:06.0     (1)                         4:16.6           (1)     (62 - 49)       9:51.6       (1)                         -                
1976     21    J.A.Sabadell              59.3        (16)        2:04.12   (1)     (80 - 67)      4:08.34        (1)     (26 - 23)       9:17.6       (1)      (39 - 35)    -                
1977     22    J.A.Sabadell              58.5        (12)        -                                             4:20.9/4:17.15i (1)     (83 - 73)       9:10.9       (1)      (30 - 28)    -                
1978     23    C.N.Barcelona          -                             2:13.9     (8)                         4:16.1           (1)     (99 - 85)       9:00.9       (1)      (20 - 19)    -                
1979     24    C.N.Barcelona          NO COMPITIÓ    -                                             -                                                   -                                              -                
1980     25    C.N.Barcelona          -                             2:16.4     (22)                       4:24.7           (6)                          9:37.7       (6)                         -                
1981     26    C.N.Barcelona          -                             2:12.8     (11)                       4:29.61        (7)                          -                                              -                
1982     27    -                                  NO COMPITIÓ    -                                             -                                                   -                                              -                
1983     28    -                                  NO COMPITIÓ    -                                             -                                                   -                                              -                
1984     29    J.A.Sabadell              -                             -                                             -                                                   10:27.0     (55)                       -                
1985     30    J.A.Sabadell              -                             2:15.4     (47)                       4:19.64        (3)                          -                                              16:42.5   (2) 
1986     31    A.D.Marathon           -                             2:16.8     (53)                       4:24.37        (5)                          -                                              16:48.95 (2) 
1987     32    Xerox J.A.Sabadell   -                             -                                             4:42.6           (59)                        9:30.7       (9)                         - 
               
Otras marcas: 100m: 13.5 (1971); 200m: 26.9 (1974); 100m vallas: 19.8 (1974); 2.000m: 6:04.79 (1985) (2); Maratón: 3h22:15 (1999); Altura: 
1.30 (1974)  
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Marcas anteriores (Ricard Rof, bol.AEEA nº 62 pgs.202/3) 
1969 -  300m 46.4 - Manresa - 06.07        
           400m 1.05.5 - Sabadell - 07.09     
            800m 2.31.9 - Sabadell - 24.08     
                                                     
            1500m 5.54.4 - Sabadell - 28.08   
1970 -  600m 1.41.2 - Sabadell - 01.10     
1971 -  400m 1.03.8 - Manresa - 12.10     
            600m 1.39.3 - Barcelona - 04.03   
            800m 2.34.2 - Granollers - 03.10  
                                                     

Notas (José María García)           
m.m.14-15 años (bol.AEEA nº 29 pg.260)            
tope Rk.nc.1.05.4/53 - sería 54ª (y m.m.14a) 
m.m.14 años (bol.AEEA nº 29 pg.246, día 25) 
  (tope Rk.nc.2.36.8/50, no figura (sería 36ª) 
tope Rk.nc.7.17.0/44 - no figura (sería 29ª)          
m.m.15-16 años (bol.AEEA nº 29 pg.237)            
tope Rk.nc.1.04.2/51 - no figura (sería 43ª)          
m.m.16-17 años (bol.AEEA nº 29 pg.237)            
tope Rk.nc.2.35.7/50 - no figura (sería 50ª)          
 

Sus mejores puestos en el all-time mundial y europeo son:                                          
1500m 4.11.61 (28-M y 24-E hasta 1974)                                                                             
Nota: Mejores clasificaciones españolas hasta 1991 (Sandra Myers 400m 49.67: 22-M y 17-E) 
                                                                                                         
Hay que destacar que sus mejores puestos anuales (ese mismo año: 4.11.61, 17-M y 14-E) no fueron superados hasta 1988 (Maite Zúñiga 800m 
1.57.45: 12-M y 10-E)                                           
                                                                                                         
Mejores marcas por edades (hasta 22 años)                                              
800m   de 18 años en 1973, de 20/22 en 1975, de 21-22 en 1976                                                        
1500m de 18/22 años en 1973, de 19/22 en 1974, de 21-22 en 1976                                 
Nota: La m.m. de 18 años duró hasta 1993, la de 20 hasta 1995 (ambas batidas por Marta Domínguez con 4.17.26 y 4.09.74); la de 21-22 años 
hasta 2000 (batida por Natalia Rodríguez con 4.04.24).                                                                         
Sin embargo la de 19 años (categoría junior) todavía sigue en pie -en Diciembre 2013-desde 1974 (4.11.61).                                             
3000m de 18/22 años en 1973, de 19/22 en 1974, de 21-22 en 1976, de 22 en 1977        
                                                                                                         
Nota: En los años setenta la categoría junior femenina tenía de tope 18 años (sólo a partir de 1988 la IAAF iguala la categoría femenina a la 
masculina en 19 años).                
Por tanto en 1973 -con tope 18 años- figuró en el ranking mundial-europeo, así:800m 2.06.9 (19-M y 14-E), 1500m 4.18.25 (5-M y 4-E), 3000m 
9.50.0 (8-M y 6-E) 
Ahora bien, en 1974 (19 años) a la vista del ranking absoluto, se puede reconstruir una Lista junior (con reglamentación actual) con atletas naci-
das en 1955 y después, en la que sólo hay una atleta por delante (la canadiense Glenda Reiser con 4.07.8), por lo que Valero con 4.11.61 es 
2-M y 1-E (y en 3000m con 9.19.2 es 3-M y 3-E, detrás de una rusa y una alemana). 
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Sus mejores marcas de siempre 
             
800m                                                                                   
2:04.12    7                                              Zürich, SUI         10.07.1976 
2:06.0      5       Premio Pravda               Sochi, URS         29.05.1975 
2:06.14    6h1   JJOO                              Montreal, CAN    23.07.1976 
2:06.7      1                                              Barcelona           05.10.1974 
2:06.9      1                                              Barcelona           23.09.1973 
2:07.2      2                                              Paimio, ITA         06.07.1976 
2:07.6      1                                              Besaçon, FRA    10.08.1973 
2:08.4      1                                              Barcelona           06.07.1984 
2:08.4      1                                              San Sebastián    03.08.1975 
2:08.6      1                                              Madrid                21.07.1974 
2:08.6      1       CE                                  Madrid                29.06.1976 
2:08.8      1                                              Barcelona           31.07.1973 
2:08.9      1       Int. Clubs                        Barcelona           18.05.1975 
2:08.9      1       Nac                                 Madrid                07.06.1975 
2:09.5      5       JM                                  Argel, ALG          27.08.1975 
2:09.8      1       vFRA-BEL                      San Sebastián    04.09.1976 
2:09.9      3                                              Lisboa, POR       21.07.1973 
2:09.9      1       Madrid-Barcelona-Lisboa  Barcelona           24.05.1975 
2:10.0      5                                              Bruselas, BEL    30.06.1974 
                                                                                            
1.500m                                                                                
4:08.34    5                                              Düsseldorf, FRG08.06.1976 
4:11.61     7       EC                                  Roma, ITA          08.09.1974 
4:13.02    6h2   EC                                  Roma, ITA          06.09.1974 
4:14.85    1fc    WA                                 Viena, AUT         19.06.1976 
4:16.1      4       VD                                  Bruselas, BEL    18.08.1978 
4:16.6      2       Premio Pravda               Sochi, URS         30.05.1975 
4:17.15i    1       CE                                  San Sebastián    27.02.1977 
4:17.65    8h3   JJOO                              Montreal, CAN    28.07.1976 
4:18.25    4       EC-j                                Duisburgo, FRG 26.08.1973 
4:18.4      1       CE                                  Madrid                30.07.1978 
4:19.5      4       4N                                   Bruselas, BEL    29.06.1974 
4:19.64    7       CdB                                Barcelona           08.07.1985 
4:19.7      1       3N                                   Lisboa, POR       05.08.1978 

4:20.3      1       vBEL                               Barcelona           16.06.1973 
4:20.3      3       JM                                  Argel, ALG          29.08.1975 
4:20.9      1       CE                                  Granollers           25.07.1977 
4:21.1      1       CE relevos                     Granollers           18.06.1977 
4:21.2      1       ECp/h                             Rijeka, YUG       01.07.1973 
4:21.9      2       vNOR                             Oslo, NOR          05.07.1977 
4:22.2      1       4N                                   Cwmbran, GBR  17.07.1976 
4:22.53    2       CdV                                Vigo                    14.08.1985 
4:23.1      3                                              Lisboa, POR       22.07.1973 
4:23.8i      1                                              San Sebastián    12.02.1977 
4:24.2      1       vGRE                             Barcelona           09.07.1975 
4:24.37    4                                              Vigo                    14.08.1986 
4:24.7      1                                              Vigo                    16.08.1977 
4:24.7      1h1   Cprov                              Barcelona           15.06.1980 
                                                                                            
3.000m                                                                               
9:00.9      2       WA                                 Sittard, NED       18.06.1978 
9:10.9      2       ECp/sf                            Stuttgart              16.07.1977 
9:17.6      1       Trofeo E. y D.                 Logroño              02.05.1976 
9:19.2      3                                              Viareggio, ITA     07.08.1974 
9:23.3      1       GP                                  Barcelona           24.06.1978 
9:24.2      1       CE                                  Madrid                28.07.1978 
9:30.7      1                                              Vic                       12.04.1987 
9:32.6      1       GP Fed                           San Sebastián    21.08.1976 
9:34.0      23                                            Praga, TCH        29.08.1978 
9:35.4      1                                              Madrid                20.07.1974 
9:35.4      15                                            Roma, ITA          02.09.1974 
9:37.7      1       CCat                               Barcelona           26.07.1980 
9:41.2      1       GP                                  Madrid                22.07.1978 
9:50.0      1                                              Sabadell              21.10.1973 
9:51.6      1                                              Logroño              01.05.1975 
9:51.6      1                                              Madrid                28.06.1976 
9:54.2      1                                              Granollers           27.04.1980 
                                                                                            
5.000m                                                                                
16:42.5    5       CE                                  San Sebastián    07.04.1985 
16:48.95  1       CE                                  Madrid                02.08.1986
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Adiós a MARIANO HARO, Adiós a una Leyenda 
Uno de los MÁS GRANDES del ATLETISMO ESPAÑOL
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Falleció Mariano Haro: La Leyenda 

En la madrugada del 27 de julio Mariano Haro ha fallecido en Palencia, después de pasar veinte días hospitalizado al agravarse la diabetes que 
padecía. Con su pérdida desaparece una figura que marcó un antes y un después en el atletismo español, al poner de manifiesto que se podía 
luchar por los más altos puestos en las competiciones internacionales de máximo nivel. 
 
 En este resumen de urgencia se hace obligado limitarse a los aspectos más destacados de su trayectoria, que fue muy larga en el tiempo, muy 
intensa en la competición, y de una enorme relevancia en el deporte nacional. 
 
Nacido en Valladolid, el 27 de mayo de 1940, de muy pequeño la familia regresó a Becerril de Campos, y ese sería para siempre su hogar. En 
el mundo del atletismo aparece en 1959, en unas pruebas del Frente de Juventudes que buscaban talentos. Y allí ganó, y también encontró a 
su entrenador de toda la vida, Gerardo Cisneros. A aquella primera prueba de cross, seguiría un sinnúmero de nuevas carreras, en el campo, 
en la pista, y en ruta, en un historial que se prolongó hasta dos últimos crosses en los principios de 1980, rozando ya los 40 años. 
 
Para la memoria colectiva han quedado sin duda dos facetas inolvidables del atleta Mariano Haro. Aunque luego lo veamos desde otros puntos 
de vista, parece claro que debemos empezar por esas dos: Mariano Haro como atleta olímpico, en estos días de esperanza en lograr grandes 
resultados en París 2024, y el Haro del Cross de las Naciones. 
 
Mariano Haro en los Juegos Olímpicos. 
 
Vayamos a los Juegos Olímpicos. Mariano Haro se estrenó ya mayor como olímpico. Nuestra representación en Tokyo 1964 fue todavía muy 
reducida, allí destacó el saltador Luis Felipe Areta con su sexto puesto; y aunque él fue campeón nacional tanto en 5.000 como en 10.000 metros, 
no fue seleccionado, lo que vivió con dolor. Pero los Juegos de 1968 ya fueron otra cosa. En Ciudad de México la participación española creció; 
y creció nuestro equipo de atletismo hasta once representantes. Aunque también esta vez los mejores resultados fueron para los saltadores, allí 
se enfrentaron a la altitud de 2.260 metros unos cuantos corredores, en unos Juegos que fueron históricos por muchas razones. Y entre ellos, 
en los 3.000 metros obstáculos en que entonces destacaba junto con su compañero y rival de toda la vida, Javier Alvarez Salgado, debutó el 
Mariano Haro olímpico. Se disputaron tres series, que clasificaban a los cuatro primeros para la final. A Alvarez Salgado le correspondió la 
primera, y quedó segundo, consiguiendo así la clasificación. Mariano Haro corrió la segunda serie. Desde el principio se escapó el francés Villain, 
y Haro se colocó segundo, seguido por un grupo de cuatro corredores. En el último kilómetro la dura lucha por la clasificación entre estos les 
llevó, a falta de una vuelta, a rebasar a Haro que terminó quinto la carrera con una marca de 9:16.0. Incomprensiblemente no apareció en la 
clasificación final, y ante la petición de la delegación española, se respondió con el informe de la Inspectora de pista, según el cual Haro “apoyó 
el primer obstáculo con las manos en la última vuelta y que procede la descalificación”. Esta decisión contradecía lo establecido en el Reglamen-
to de la IAAF, que en su versión en español, publicada oficialmente por la Federación Mexicana, decía literalmente: “El corredor puede saltar 
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Por cuatro veces consecutivas, la falta de velocidad final le había impedido ser campeón del mundo de cross. Pero logró un historial que muy 
pocos pueden presentar, con cuatro segundos puestos. En el último, tuvo además la alegría de ver a su amiga Carmen Valero, también fallecida 
este año, lograr el tercer puesto, podio totalmente inesperado que era el preludio de los que había de llegar. 

En el I Campeonato del Mundo de Cross disputado en Waregem (BEL) donde sólo el finlandés Päivarinta pudo con el gran Mariano Haro. 

 
Haro, todo un triunfador de raza, único e inimitable; junto a Carmen Valero volviendo del Mundial de cross de 1975 en Rabat, donde Haro fue 2º 
y Valero 3ª. 
 
 
Mariano Haro ante el cronómetro. 
 
Estos resultados de Haro se tradujeron en unas marcas asombrosas en su momento, hace ya más de medio siglo, que durante mucho tiempo 
se mantuvieron en cabeza de las listas españolas. Hasta diez récords de España logró, todos ellos de gran relevancia. 
 
Si seguimos el orden de las pruebas, los primeros fueron en 3.000 metros. En 1970 en una reunión internacional en Colonia, registró 7:57.8, que 
después llevaría hasta 7:51.6 en los Bislett Games de Oslo en agosto de 1972, cuatro semanas antes de los Juegos de Munich. 
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Los 5.000 metros fueron escenario de su competencia con Alvarez Salgado: sólo una vez batió el récord de España, pero de gran nivel. El 
campeonato británico de la AAA de 1972, una prueba que desde el siglo XIX se honraba en acoger atletas extranjeros, se celebró en julio. Allí 
participaron tanto el palentino como el gallego. Tras el podio británico, formado por David Bedford, Ian McCafferty y Ian Stewart, Haro quedó 
cuarto con 13:26.03, mejorando por muy poco la marca de Alvarez Salgado, que también participó y fue sexto. Ese récord de Haro era además 
la mejor marca mundial de siempre para un atleta de más de 30 años. 
 
Su gran prueba, claro, fueron los 10.000 metros. La primera vez que bajó de los 29 minutos, su primer récord nacional en la prueba, fue en La 
Coruña en 1969, en el Gran Premio Internacional que ganó por delante, por ejemplo, de Naftali Temu, uno de los primeros atletas africanos de 
gran nivel. Y después llegaron cuatro récords más, todos ellos en grandes ocasiones, lo que les da más valor todavía. Para empezar, los 28:34.2 
conseguidos en Oslo en los Bislett Games, sólo por detrás de Frank Shorter, en la carrera que sirvió de homenaje y retirada del entonces record-
man mundial, el australiano Ron Clarke. Señalemos, cosas de la época, que también se cronometró el paso por las 6 millas, y ahí consiguió una 
mejor marca nacional de 27:42.6. Al año siguiente, 1971, en Helsinki se celebraron los Campeonatos de Europa. La carrera de 10.000 tuvo un 
extraordinario nivel, y Haro rebajó su marca en más de medio minuto, bajando por primera vez de los 28; con 27:59.34 sólo pudo ser quinto. El 
ganador fue el finlandés Väätäinen, con 27:52.87, y por detrás de Haro quedaron por ejemplo los británicos Bedford y Mike Tagg. Esta carrera 
fue la de mayor nivel medio hasta entonces, y Haro se colocaba en ese momento séptimo de todos los tiempos. Pero esto no era nada para lo 
que había de llegar al año siguiente. Ya hemos visto que en los Juegos Olímpicos de Munich mejoró por dos veces el récord de España. Primero 
en la eliminatoria, con 27:55.89, y después en su cuarto puesto de la final con 27:48.14. Esta marca, sexta del mundo y cuarta de Europa de 
siempre en aquel momento, era también la mejor del mundo para mayores de 30 años, superando nada menos que a Ron Clarke; y a nivel 
europeo, a la de Väätäinen del año anterior. 
 
Y ya fuera de las pruebas olímpicas, pero una marca muy carismática y de altísimo nivel, la que consiguió en la hora. Una prueba hoy caso olvi-
dada, pero con un historial importantísimo, en que se suceden nombres como Walter George, Jean Bouin, Paavo Nurmi, o Emil Zatopek. Haro 
consiguió en 1965 sus primeros récords de España en los 20.000 y la hora. Y el 9 de agosto de 1975, en San Sebastián, batió sus propias 
marcas con unos registros extraordinarios: 58:37.8 al paso por 20.000, y 20.493 metros en la hora. En el momento de lograr esta marca, sólo 
había habido una carrera más rápida en el mundo. En 1972 en Bruselas, Gaston Roelants logró 20.784 metros y Willi Polleunis 20.518. A ambos 
los hemos visto competir también en cross. Por lo tanto Haro se colocaba aquel día como tercero del mundo de todos los tiempos. Su marca en 
ambas pruebas perduró como récord de España hasta 2021, cuando Dani Mateo mejoró la de la hora en 100 metros justos, y lo coloca todavía 
hoy, casi 50 años después, en el top-30 mundial. 
 
Colofón 
 
Evidentemente mucho más se puede decir de una trayectoria tan rica como la de Mariano Haro. Estas líneas sólo pretenden rendir homenaje a 
una figura del atletismo español que significó en muchos aspectos un cambio de época. Recordar a los que los vivieron unos momentos descol-
lantes, y poner en contexto logros que siguen emocionando. 

Tras la retirada, llegó el regreso a la vida civil. Puso en marcha una marca de ropa deportiva, y se involucró por completo en la vida de “su 
pueblo”. Nada menos que 24 años ejerció la Alcaldía, desde 1979 hasta 2003. 
 
Descanse en paz, Mariano Haro. Su memoria permanecerá siempre en los que se emocionaron con sus logros. 
 
 
Por: José Javier Etayo  
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Un historial impresionante 
 
27.05.40 Nacido en Valladolid - creció y vivió en Becerril de Campos, Palencia  (falleció el 27.7.2024 en Becerril de Campos) 

1,65m/58kg 

Entrenador: Gerardo Cisneros  

(durante unos meses de 1967 le entrenó Gregorio Rojo) 

62 veces internacional absoluto (1962-1977)           

                         

HISTORIAL NACIONAL   
Campeón de España Absoluto de Campo a Través  

(1962-1963-1968-1969-1971-1972-1973-1974-1975-1976-1977) 

Campeón de España Absoluto de 10.000m  

1962 (30.19.0) - 1964 (30.57.2) - 1965 (30.09.8) - 1969 (29.46.4) - 1970 (30.05.8) - 1971 (29.33.6) - 1973 (28.40.2) - 1974 

(28.56.2) - 1975 (28.55.6)  

Campeón de España Absoluto de 5.000m  

1962 (14.20.8) - 1964 (14.15.4) - 1965 (14.19.4) - 1969 (14.12.0) - 1970 (14.27.6) 

Campeón de España Absoluto de 3.000m Obstáculos  

1967 (9.00.6) 

Campeón de España de Gran Fondo  

1975 (1h.35.25) 

                         

HISTORIAL INTERNACIONAL                                
JJOO                   1968 - México            3.000m Obst. (5e2/descalificado) 

                           1972 - Munich            5.000m (3e4/13:35.4); 10.000m (4º/27:48.2) 

                           1976 - Montreal          10.000m (6º/28:00.28) 

CE                       1966 - Budapest        5.000m (7e2/14.07.2) 

                           1971 - Helsinki           10.000m (5º/13:35.8) 

                           1974 - Roma              10.000m (8º/28:36.0) 

CpE                     1965 - Enschede        Elim. - 10.000m (1º/30:16.4) 

                           1967 - Atenas             Elim. - 3.000m Obst. (2º/9:02.6) 

                           1970 - Zurich              SF - 10.000m (1º/29:10.0) 

                           1973 - Celje               SF - 10.0000m (abandono) 

                           1975 - Lisboa             Elim. - 10.000m (3º/28:33.3) 

                           1975 - Londres           SF - 10.000m (3º/28:31.02) 

                           1977 - Varsovia          SF - 10.000m (5º/29:18.3) 

JIberA                 1962 - Madrid             5.000m (3º/14:38.2); 10.000m (2º/30:22.4) 

JMed                   1967 - Túnez              3.000m Obst. (3º/8:50.0) 

                           1971 - Esmirna          10.000m (2º/28:54.4) 

                           1975 - Argel                10.000m (2º/28:29.2) 

Westh.                 1969 - Madrid             3.000m Obst. (3º/8:53.8) 

                           1971 - Bruselas          10.000m (3º/29:13.2) 

                           1974 - Aarhus            10.000m (2º/28:23.8) 

CrossNaciones   1961 (3ºj); 1962 (ab); 1963 (3º); 1964 (11º); 1965 (32º); 1968 (6º); 1969 (10º); 1971 (8º); 1972 (2º) 

CMcross              1973 (2º), 1974 (2º); 1975 (2º); 1976 (11º); 1977 (13º) 

…                      

Encuentros Internacionales                                   
                            1961 - Lisboa             POR-ESP (júnior) - 5.000m (2º/15:04.2) 

                            1961 - Barcelona        ESP-BEL (júnior) - 3.000m (2º/8:40.2) 

                            1963 - Madrid             ESP-POR - 5.000m (1º/14:34.8) 

                            1963 - Madrid             ESP-DEN - 5.000m (1º/14:37.8) 

                            1963 - Madrid             ESP-TUR - 5.000m (1º/14:18.8) 

                            1964 - Bilbao              ESP-FRA - 3.000m Obst. (1º/8:52.0) 

                            1964 - Lisboa             POR-ESP - 5.000m (2º/14:42.8); 3.000m Obst. (abandono) 

                            1964 - Atenas             GRE-ESP - 10.000m (1º/29:59.8) 

                            1965 - Bourges           FRA-ESP - 5.000m (3º/14:15.8); 10.000m (1º/30:11.0) 

                            1965 - Estambul         TUR-ESP - 10.000m (1º/30:02.0) 

                            1965 - Madrid             ESP-GRE - 5.000m (1º/14:24.0); 3.000m Obst. (2º/9:11.2) 
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                            1965 - Barcelona        ESP-SUI - 10.000m (1º/30:06.6) 

                            1966 - Madrid             ESP-FRA - 5.000m (3º/14:18.4); 10.000m (1º/30:24.6) 

                            1966 - Bruselas          BEL-ESP - 5.000m (3º/14:06.2); 10.000m (1º/30:05.6) 

                            1966 - Copenhague   DEN-ESP-GRE - 5.000m (1º/14:10.2) 

                            1966 - Berna              SUI-ESP - 5.000m (2º/14:40.8): 3.000m Obst. (2º/9:04.4) 

                            1967 - La Coruña       ESP-BEL - 5.000m (4º/14:28.4); 3.000m Obst. (2º/8:50.3) 

                            1967 - Bayona            FRA-ESP - 3.000m Obst. (1º/8:46.8) 

                            1967 - Viareggio         ITA-ESP-USA - 3.000m Obst. (3º/8:47.8) 

                            1968 - La Coruña       ESP-FRA-GRE - 3.000m Obst. (1º/8:45.8) 

                            1968 - Oslo                 NOR-ESP - 5.000m (3º/14:00.0); 3.000m Obst. (2º/8:45.4) 

                            1968 - Barcelona        ESP-MAR - 3.000m Obst. (1º/8:42.2) 

                            1970 - París                FRA-ESP - 5.000m (1º/13:55.4) 

                            1971 - Viareggio         ITA-ESP-GRE - 10.000m (2º/29:05.4) 

                            1971 - Madrid             ESP-FRA - 10.000m (1º/28:23.6) 

                            1972 - Barcelona        ESP-SUI - 10.000m (1º/28:32.4) 

                            1972 - Oslo                 NOR-ESP - 10.000m (1º/28:43.4) 

                            1972 - Helsinki            FIN-ESP-GBR - 10.000m (1º/28:26.8) 

                            1974 - Ginebra           SUI-ESP - 10.000m (1º/28:40.02) 

                            1975 - Roma              ITA-ESP-CHN-ROU - 10.000m (2º/28:24.6) 

                            1977 - Lisboa             POR-ESP-ALG - 10.000m (1º/28:55.6) 

 
 

PROGRESIÓN 
Años        Club                      1.500m          3.000m          5.000m             10.000m           3.000m Obst. Otras marcas  
1959         At. Palencia           4.53.5            9.38.8            16.13.0 (47)      35.35.0 (49)     10.17.6 (33)     

1960         At. Palencia                                 9.15.5            15.41.0 (26)                              10.12.2 (28)     

1961         San Miguel            4.06.4 (26)     8:56.8            14.50.8 (6)                                10.09.3 (27)     

1962         E. y D. Palencia    4.02.1 (17)                           14.20.8 (2)        30.19.0 (1)       9.42.0 (10)       

1963         E. y D. Palencia    4.02.2 (29)                           14.18.8 (2)        30.00.4 (3)       9.08.0 (1)        1.59.7 (54) 800m 

1964         E. y D. Palencia    3.59.3 (24)     8.17.1 (3)       14.08.0 (3)        29.59.8 (4)       8.52.0 (1)        1.53.7 (12) 800m 

1965         E. y D. Palencia    4.03.5 (41)     8.23.4 (8)       14.04.4 (1)        29.29.0 (1)       9.11.2 (3)         1h.01.36.6 (1) - 19.453 (1) 

1966         E. y D. Palencia    4.04.8 (54)     8.11.1 (3)       13.53.8 (2)        30.05.6 (5)       8.50.0 (2)        2.00.7 (94) 800m 

1967         E. y D. Palencia                                                 14.02.0 (3)                                8.46.8 (2)         

1968         E. y D. Palencia    3.54.8 (14)     8.17.0 (4)       14.00.0 (2)        29.06.6 (2)       8.37.2 (2)         

1969         E. y D. Palencia    4.00.9 (54)     8.49.6 (56)     14.09.6 (3)        28.58.8 (1)       8.53.8 (2)         

1970         E. y D. Palencia                          7.57.8 (1)       13.55.4 (2)        28.34.2 (1)                                

1971         E. y D. Palencia                          8:16.0+          13.47.2 (3)        27.59.34 (1)                              

1972         E. y D. Palencia    3.47.3 (4)       7.51.6 (1)       13.26.03 (1)      27.48.14 (1)                              

1973         E. y D. Palencia                          8.12.6 (6)       13.46.2 (3)        28.18.0 (1)                                

1974         E. y D. Palencia    3.57.0 (60)     8:29.2 +         13.41.74 (1)      28.23.8 (1)                                

1975         E. y D. Palencia                                                 13.49.8 (4)        28.24.6 (1)                               58.37.8 (1) - 20.493 (1) 

1976         E. y D. Palencia                          8:26.4+          14:12.6+ (8)     28.00.28 (1)                              

1977         E. y D. Palencia                                                                          28.54.5 (3)                                

 
Otras marcas 

1.000m     2:43.0 (1961) 

 
Récords de España y mejores marcas absolutas (aire libre) 
3.000m     7.57.8 - Colonia - 11.08.70 

                 7.51.6 - Oslo - 03.08.72 

5.000m     13.26.03 - Londres - 14.07.72 (mejor marca europea +30) 

10.000m   28.58.8 - La Coruña - 12.07.69 

                 28.34.2 - Oslo - 05.08.70 

                 27.59.34 - Helsinki - 10.08.71 

                 27.55.89 - Munich - 31.08.72 

                 27.48.14 - Munich - 03.09.72 (mejor marca mundial y europea +30) 

20.000m   1h.01.36.6 - San Sebastián - 02.10.65 

                 58.37.8 - San Sebastián - 09.08.75 

Hora          19.453m - San Sebastián - 02.10.65 

                 20.493m - San Sebastián - 09.08.75 

Récord de España absoluto (pista cubierta) 
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3.000m     8.29.2 - Madrid - 26.02.64 

 

Récords por categorías (desde +35 años) 
5.000m           +35 (13.49.8 en 1975) 

10.000m         +35 (28.24.6 en 1975 y 28.00.28 en 1976) 

20.000m/hora  +35 (58.37.8/20.493m en 1975) 

                  

Puestos anuales en el ranking mundial y europeo  
a) pruebas olímpicas (entre los 100 primeros del mundo) 

1964 -       5.000m 14.08.0 (100-M y 75-E), 3.000m. Obst.. 8.52.0 (75-M y 59-E) 

1965 -       5.000m 14.04.4 (73-M y 58-E), 10.000m 29.29.0 (60-M y 48-E) 

1966 -       5.000m 13.53.8 (53-M y 38-E), 3.000m. Obst.. 8.50.0 (79-M y 65-E) 

1967 -       5.000m 14.02.0 (90-M y 72-E), 3.000m. Obst. 8.46.8 (72-M y 58-E) 

1968 -       5.000m 14.00.0 (100-M y 72-E), 29.06.6 (57-M y 40-E), 

                3.000m. Obst. 8.37.2 (21-M y 17-E) 

1969 -       10.000m 28.58.8 (51-M y 40-E) 

1970 -      5.000m 13.55.4 (80-M y 61-E), 10.000m 28.34.2 (21-M y 17-E) 

1971 -       5.000m 13.47.2 (85-M y 65-E), 10.000m 27.59.34 (6-M y 6-E) 

1972 -       5.000m 13.26.03 (8-M y 7-E), 10.000m 27.48.14 (4-M y 3-E) 

1973 -       5.000m 13.46.2 (88-M y 74-E), 10.000m 28.18.0 (16-M y 13-E) 

1974 -       5.000m 13.41.74 (71-M y 50-E), 10.000m 28.23.8 (30-M y 22-E) 

1975 -       10.000m 28.24.6 (44-M y 28-E) 

1976 -       10.000m 28.00.28 (17-M y 12-E) 

 

b) pruebas no olímpicas (entre los 50 primeros del mundo) 

1965 -       Hora 19.453m (8-M y 6-E) 

1970 -       3.000m 7.57.8 (19-M y 16-E) 

1972 -       3.000m 7.51.6 (19-M y 13-E) 

1975 -      20.000m y hora 58.37.8 y 20.493m (2-M y 2-E)    

 

En el ranking all-time sus mejores clasificaciones fueron:  
a) pruebas olímpicas 

5.000m  13.26.03 (11-M y 8-E hasta 1972) 

10.000m  27.48.14 (6-M y 4-E hasta 1972), las mejores españolas de siempre (marcha aparte) hasta 1985 (batidas por José Luis 

González con 3.30.92 en 1.500m, 5-M y 3-E) 

 

b) pruebas no olímpicas 

20.000m y hora 58.37.8 y 20.493m (4-M y 4-E hasta 1975) 

 

c) categoría +35 

En el ranking all-time (categoría +35) fue 2-M y 2-E tanto en 10000m (28.00.28 en 1976) como en 20.000m y la hora (58.37.8 y 

20.493m en 1975), sólo detrás del soviético Sviridov y el belga Roelants respectivamente. 

 

GALARDONES Y HONORES 
Medalla de Oro de la Real Orden del Mérito Deportivo (2003) 

Insignia de Oro y Brillantes de la RFEA 

Trofeo Barón de Güell (3 ocasiones) 

 

Medalla de Oro del Frente de Juventudes 

Medalla de Oro de Educación y Descanso 

Medalla de Oro de la Federación Vizcaína 

MARCA de Oro (4 veces) 

YA de Oro a los Valores Humanos 

Oliva de oro de Jaén         

Sello conmemorativo de la Exposición Filatélica de Moscú 80 

Calles: Alhama de Murcia (Murcia), Madridejos (Toledo),  

Priego de Córdoba (Córdoba), Valencia, Guillena (Sevilla), Roquetas de Mar (Almería), Rute (Córdoba) 

Premio ANOC "Atleta Legendario de campo a través" (2012)
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