
M
em

or
ia

 A
nu

al
M

em
or

ia
 A

nu
al

 2
02

3
 2

02
3

SOCIO PATROCINADOR RFEA:

PATROCINADORES OFICIALES RFEA: PROVEEDORES OFICIALES RFEA: INSTITUCIONES

PATROCINADOR PRINCIPAL RFEA





DISPOSICIÓN DE GÉNERO

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) 
garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres 
como uno de sus principios básicos de actuación.

A tal fi n, las menciones genéricas en masculino que 
aparecen en el articulado del presente Reglamento se 
entenderán referidas también a su correspondiente 
femenino, salvo aquellos supuestos en que específi -
camente se haga constar que no lo es así.

DISPOSICIÓN RESPECTO A LAS LENGUAS 
COOFICIALES

La RFEA respeta la pluralidad lingüística existente en 
España. Sin embargo, cualquier documento o inser-
ción informática de datos que se pretenda surta efec-
tos válidos en el ámbito estatal, deberá constar al me-
nos en castellano, sin perjuicio de que pueda hacerlo 
también en una lengua coofi cial. En este segundo su-
puesto, ambos textos deberán ser idénticos y, en caso 
de discrepancia, a efectos de la RFEA prevalecerá el 
contenido en castellano.

No se tendrán por remitidos o insertados (ni genera-
rán efectos) documentos o datos redactados exclu-
sivamente en lenguas coofi ciales cuando no vengan 
acompañados de una traducción o incorporen el cas-
tellano.

MEMORIA 2023
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VISIÓN 

Una nueva visión que representa una revolución dentro del atle-
tismo, un nuevo enfoque que se sustenta en los valores, la inno-
vación deportiva y la tecnología como pilares fundamentales de 
la promoción y difusión de la práctica del atletismo asociada a un 
estilo de vida saludable.  

MISIÓN

Inspirar a más atletas de todos los niveles, categorías y disciplinas 
a desarrollar su potencial y extender su pasión por el atletismo de 
por vida.
“ASPIRACIÓN 2030” es una estrategia que promoverá la unidad y 
traerá un sentido renovado de unión en todas las personas, colec-
tivos y entidades que componen la familia atlética española.

COMENZAR DE NUEVO PENSANDO EN EL FUTURO

Una estrategia que representa un nuevo liderazgo, una nueva cul-
tura y una reactivación para que el atletismo español lleve a cabo 
una gran transformación que genere el mayor periodo de progreso 
de su historia.

Nueva Estrategia de 
Desarrollo de RFEA 

Un nuevo atletismo para una nueva realidad
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Trabajaremos de forma 
colectiva y colaborativa
para apoyar de forma 
proactiva el desarrollo 
global del atletismo.

Crearemos y desarrolla-
remos estructuras mo-
dernizadas para apoyar y 
fortalecer el desarrollo de 
todos los estamentos, la 
competición y el produc-
to del atletismo.

Acordaremos objetivos 
estratégicos centrados 
en el atleta para impul-
sar el rendimiento y la 
participación con FFAA 
y clubes.

Estableceremos tantos 
servicios compartidos
como sea posible con 
una mentalidad más 
comercial asegurando 
que la máxima cantidad 
de inversión se revierte 
en el desarrollo depor-
tivo.

Proporcionaremos un 
liderazgo efi caz y trans-
parente que impulse 
una gran cultura com-
petitiva basada en los 
valores, la ejemplaridad 
y el deporte limpio. 

Seguiremos generando 
entornos competitivos 
seguros que protejan 
la salud de todos y que 
salvaguarden nuestras 
competiciones para que 
podamos seguir disfru-
tando del atletismo.

Ofreceremos nuevas 
oportunidades y crea-
remos nuevos cami-
nos para aumentar el 
atractivo y el interés de 
nuestro deporte.



8

01
Objetivos de desarrollo

Hacer que las cosas sucedan
La Estrategia de Desarrollo “Aspiración 2030” incluye 3 objetivos prioritarios:

#lideremoselfuturo

1
Transformar nuestro modelo de 
desarrollo y de gestión para ha-
cer crecer el atletismo español, 
extender nuestro radio de ac-
ción en la sociedad, y aumentar 
la relevancia práctica atlética en 
la vida de las personas.

T r a n s f o r m a r
para crecer 

2
Incrementar el atractivo de 
nuestras competiciones, even-
tos y actividades, y hacerlos 
más accesibles a la sociedad, 
para que nuestros talentosos 
atletas puedan entretener a 
nuestros afi cionados e inspirar 
a las nuevas generaciones.

I n s p i r a r
para triunfar

3
Innovar para ser el mejor ejem-
plo de una federación deportiva 
bien gobernada que toma deci-
siones de liderazgo valientes y 
pone en valor la importancia de 
sus estamentos. 

I n n o v a r
para liderar 
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Queridos amigos y amigas del atletismo español,

Es con un profundo sentido de orgullo y gratitud que me dirijo a 
vosotros como presidente de la Real Federación Española de At-
letismo (RFEA) para presentaros nuestra Memoria Anual de 2023. 

Este documento no es solo una recopilación de cifras y eventos; 
es la crónica de un año de superación, innovación y éxito, que na-
rra cómo, juntos, hemos elevado nuestro deporte a nuevas cotas 
nunca antes exploradas.  

El año 2023 ha sido un testimonio de la resiliencia y la pasión que 
defi ne al atletismo español. Hemos navegado por desafíos sin pre-
cedentes, superado obstáculos y, más importante aún, hemos for-
talecido los cimientos sobre los cuales se construye nuestro futuro 
deportivo. 

La solidez económica que hemos alcanzado y la implementación 
de presupuestos realistas han sido clave en la viabilidad y en el 
incremento de la calidad de nuestros servicios y programas, sin 
perder de vista las necesidades de nuestros atletas, entrenadores, 
jueces y todos los que forman parte de esta gran familia.

Avanzando con Integridad: 
Un Compromiso Inquebrantable por un 
Atletismo Limpio y Justo

En el mundo del deporte, y específi camente en el corazón del at-
letismo español, enfrentamos desafíos constantes que amenazan 
con ensombrecer la integridad y la belleza intrínseca de nuestra 
disciplina. Como presidente de la RFEA, es mi deber abordar con 
franqueza y determinación estos retos, ya que afectan no solo a 
nuestra reputación, sino a la esencia misma de lo que representa 
el atletismo: la superación personal, el juego limpio y la igualdad de 
oportunidades.

El dopaje se erige como una de las mayores amenazas para nues-
tro deporte, un fl agelo que mina la equidad de la competición y 
la confi anza en los logros atléticos. Desde la RFEA, mantenemos 
una postura de tolerancia cero frente al dopaje, respaldando sin re-
servas a aquellos atletas que se esfuerzan y compiten de manera 
limpia y justa. 

Nuestro compromiso es inquebrantable en la lucha contra esta 
práctica desleal, y continuaremos trabajando incansablemente 
para erradicarla de nuestro deporte, promoviendo una cultura de 
integridad y transparencia.

Carta del Presidente
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Pero el dopaje no es el único desafío que enfrentamos. La integri-
dad del deporte se ve también amenazada por comportamientos 
antideportivos, que van desde la manipulación de competiciones 
hasta el acoso y la discriminación. 

Estas conductas no solo socavan los principios éticos del atletis-
mo, sino que también dañan el tejido social que lo sustenta. Es 
crucial que nos posicionemos fi rmemente contra cualquier forma 
de conducta que desvirtúe los valores que promovemos, asegu-
rando un entorno seguro y respetuoso para todos los miembros 
de nuestra comunidad.

Además, el avance tecnológico y las nuevas plataformas digitales, 
si bien ofrecen oportunidades sin precedentes para el crecimiento 
y la difusión del atletismo, también presentan riesgos potenciales 
relacionados con la privacidad, la seguridad de los datos y la inte-
gridad de las competiciones. Estamos comprometidos a abordar 
estos desafíos, adaptando nuestras estrategias y fortaleciendo 
nuestras políticas para proteger a nuestros atletas y afi cionados en 
el entorno digital.

Enfrentar estas amenazas requiere de un esfuerzo colectivo y de la 
colaboración estrecha entre atletas, entrenadores, organizadores 
de eventos, patrocinadores y, por supuesto, los afi cionados. Solo a 
través de una determinación conjunta y una posición incuestiona-
ble al lado de quienes compiten de forma limpia y justa, podremos 
preservar la esencia y el futuro del atletismo español.

Nuestro deporte se basa en los pilares de la superación, la hones-
tidad y la equidad. Cualquier amenaza a estos principios es una 
amenaza para todos nosotros. Pero estoy convencido de que, con 
unidad, resiliencia y determinación, superaremos estos desafíos y 
aseguraremos que el atletismo en España siga siendo un ejemplo 
de excelencia deportiva y ética en el escenario mundial.

Impulsando el Atletismo hacia el Futuro: 
Estrategias y Visiones para 2030

Mirando hacia el futuro, veo un horizonte lleno de oportunidades 
brillantes para nuestro deporte. Nos encontramos en un momento 
crucial, en el que la innovación, la digitalización y un enfoque sos-
tenible en la gestión del atletismo son más importantes que nunca. 
Es nuestro compromiso no solo mantenernos como una referencia 
en el mundo del atletismo, sino también liderar el camino hacia una 
federación más integradora, transparente y accesible para todos.

Este año, hemos hecho grandes avances en la mejora de nues-
tros servicios a través de una estrategia de innovación y transfor-
mación digital, poniendo especial énfasis en ofrecer experiencias 
personalizadas y de valor a cada uno de nuestros miembros. Estoy 
convencido de que tenemos la creatividad, el talento y la determi-
nación para encontrar nuevas formas de aumentar el atractivo de 
nuestro deporte, y hacerlo aún más emocionante y relevante para 
todos.

Nuestro compromiso es con una federación efi ciente, rentable y 
sostenible, que ponga en el centro la mejora continua de nuestros 
servicios, nuestra capacidad de innovación y la implementación de 
un modelo operativo que benefi cie a toda nuestra comunidad.

Al mirar hacia atrás, me siento inspirado por lo que hemos logrado 
juntos y, al mirar hacia adelante, estoy lleno de esperanza y emo-
ción por lo que está por venir. Este año ha sido un claro recordato-
rio de que, juntos, no hay límite para lo que podemos lograr.

Gracias por ser parte de este emocionante viaje. Vuestra pasión, 
dedicación y apoyo continúan siendo la fuerza motriz detrás de 
nuestro éxito. Juntos, seguiremos construyendo el futuro del atle-
tismo español.
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Refl ejando el Avance y la Excelencia 
del Atletismo Español: Memoria Anual 
2023
La Memoria Anual 2023 de la RFEA encapsula no solo el progre-
so y la evolución del atletismo español, sino también la precisión y 
el detalle con el que hemos abordado cada competición, proyecto 
y logro en el año. Desde el nivel de base hasta la élite, este infor-
me celebra cada aspecto del atletismo, subrayando los logros de 
nuestros atletas, estableciendo récords y avanzando en nuestra 
misión de cultivar y promover el atletismo en toda España.

>  Gestión Financiera Resiliente y Efectiva. 
El ejercicio fi nanciero de 2023 reafi rma que nuestra ges-
tión económica, arraigada en el control, la transparencia y 
la responsabilidad, continúa siendo robusta y efectiva. He-
mos logrado un superávit de 66 mil euros, manteniendo 
una fortaleza fi nanciera a pesar de los retos presentados, 
cumpliendo así con los objetivos económicos establecidos 
por nuestra Asamblea General.

>  Revisión y Optimización de Recursos. 
Estamos comprometidos en una revisión profunda para 
optimizar el despliegue de nuestros recursos económicos 
y humanos. Este enfoque pragmático hacia cada inversión 
refl eja nuestra ambición de maximizar el impacto positivo 
de nuestro gasto, explorando nuevas vías de fi nanciación y 
oportunidades en el entorno digital.

>  Innovación y Alianzas Estratégicas. 
El 2023 ha sido testigo de cómo la RFEA ha fortalecido sus 
estructuras organizativas, establecido alianzas comerciales 
innovadoras, aumentado la participación y mejorado la di-
fusión de nuestro deporte. Estamos en un proceso transfor-
mador que nos está llevando hacia logros sin precedentes.

>  Excepcionales Logros Deportivos. 
La temporada 2023 nos ha brindado momentos memora-
bles y destacados logros deportivos de atletas en todas las 
categorías. Resaltamos especialmente el éxito en Budapest 
con 5 medallas, 4 de ellas de oro, elevándonos al tercer 
puesto del medallero. Álvaro Martín y María Pérez, campeo-
nes mundiales en 20 km y 35 km marcha, han sido fuente 
de inspiración y orgullo nacional.

>  Récords y Marcas Sobresalientes. 
El rendimiento deportivo de nuestros atletas ha sido ex-
traordinario, refl ejado en 1 Récord Mundial, 4 Récords de Eu-
ropa y 109 Récords de España (RE) o Mejores Marcas Espa-
ñolas (MME) establecidos en 2023. Estos logros ganan un 
signifi cado especial dado el contexto desafi ante para entre-
namientos y competiciones, demostrando la resiliencia y el 
talento excepcional de nuestros atletas.

•  764 internacionalidades.

•  267 internacionalidades absolutas.

•  22 competiciones internacionales.

•  109 récords de España y Mejores Marcas de la 
Historia.

•  4 récords de Europa y 1 Récord del Mundo.

•  100 medallas internacionales.

•  216 puestos de fi nalista.

•  35 medallas internacionales en Campeonatos Ab-
solutos

•  74 puestos de fi nalistas en Campeonatos 
Absolutos
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>  Inversión Histórica en la Preparación de los Atletas. 
Con una inversión sin precedentes de más de 8,7 millones 
de euros para la preparación y participación de nuestros at-
letas en el ámbito internacional, el 2023 estableció un nuevo 
estándar en el apoyo y recursos disponibles para nuestros 
competidores. Esta inversión refl eja nuestro compromiso in-
quebrantable con el éxito y el bienestar de nuestros atletas.

>  Organización Excepcional de Eventos. 
El 2023 demostró ser un año sobresaliente en términos de 
organización de competiciones, abarcando desde eventos 
nacionales hasta internacionales de gran prestigio. La incor-
poración de tecnología de vanguardia ha establecido las ba-
ses para un futuro aún más prometedor y emocionante para 
el atletismo español.

>  Consolidación de la Participación y 
el número de Licencias. 

La temporada vio la tramitación de 102 mil licencias, un nú-
mero que testimonia el creciente entusiasmo y participación 
en el atletismo a niveles tanto autonómicos como naciona-
les. Este hito es una prueba tangible de la vibrante comu-
nidad atlética que continúa fl oreciendo bajo la tutela de la 
RFEA y en colaboración con todas las FFAA.

>  Calendario Nacional sin Precedentes.
Con 350 competiciones incluidas en el calendario ofi cial, y 
un total impresionante de 908 eventos de ámbito estatal 
contando las 558 competiciones de Nivel II, el 2023 rompió 
todos los récords históricos, refl ejando un crecimiento ex-
cepcional en todas las especialidades atléticas.

>  Fomento de la Participación Internacional:
Además de albergar cuatro meetings internacionales de re-
nombre en Madrid, Huelva, y Andújar, también se celebraron 
con éxito el Campeonato Mediterranean Athletics U23 en 
Valencia y el European DNA U20 6 Naciones de Madrid, su-

brayando nuestra posición como una fuerza dominante en 
la organización de eventos atléticos a nivel global.

>  Empoderamiento y Visibilidad 
de la Mujer en el Atletismo:

La RFEA no solo ha reforzado la Comisión Mujer y Atletismo 
y ha aumentado la representación femenina en los órganos 
de gobierno y comisiones, sino que también ha centrado 
sus esfuerzos en potenciar y visibilizar la participación de 
la mujer en el atletismo de manera integral. Las iniciativas 
desplegadas en 2023 refl ejan nuestro compromiso conti-
nuo con el liderazgo en la promoción y la visibilización de 
las mujeres en el deporte.

Avanzando hacia el Futuro: Innovación 
y Transformación en la RFEA
El 2023 ha sido testigo de cómo la RFEA ha impulsado la transfor-
mación digital y la innovación, pilares fundamentales para remo-
delar el futuro del atletismo español. Este año, hemos consolidado 
nuestra posición como líderes en el desarrollo de estrategias di-
gitales innovadoras, que no solo mejoran el rendimiento atlético, 
sino que también protegen la integridad y el bienestar de nuestros 
deportistas.

>  Compromiso con la Transformación Digital
La RFEA ha iniciado un camino de transformación digital 
integral, que nos posiciona a la vanguardia de las federa-
ciones deportivas. Invertimos en tecnologías emergentes, 
como la inteligencia artifi cial y el Big Data, para revolucionar 
la gestión, organización, y comercialización del atletismo, 
asegurando que estamos en sintonía con las tendencias y 
demandas actuales.
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> Fomento de la Salud y el Rendimiento Atlético. 
La innovación en la RFEA va más allá de la mejora del rendi-
miento atlético; se extiende a la monitorización del bienestar 
físico y mental de nuestros deportistas. A través de la aplica-
ción de tecnología avanzada, estamos comprometidos con 
proteger la salud de nuestros atletas mientras perseguimos 
la excelencia deportiva.

> Acercando el Atletismo a Todos. 
Desde fi nales de 2020, hemos mantenido nuestro compro-
miso de retransmitir en streaming todos los Campeonatos 
de España, en todas las categorías, a través de LaLigaS-
portsTV y RFEAtv en YouTube, y con el soporte de RTVE. 
Esta estrategia nos permite acercar el atletismo a afi ciona-
dos en todo el país, independientemente de su capacidad 
para asistir en persona.

> Un Referente en Información Deportiva. 
Las redes sociales de @atletismoRFEA se han convertido 
en la fuente más confi able y actualizada sobre el atletismo 
español, reafi rmando nuestro compromiso de mantener a la 
comunidad informada y comprometida con nuestro deporte.

> Promoción de un Entorno Seguro y Positivo. 
La implementación de políticas y procedimientos de Salva-
guarda y Protección es una prioridad para la RFEA, enfocán-
donos en crear entornos seguros y respetuosos para todos 
los miembros de nuestra comunidad deportiva.

> Liderando la Integridad Deportiva. 
La creación de la Unidad de Integridad del Atletismo Espa-
ñol es un hito que nos distingue como pioneros en la lucha 
por un deporte limpio y justo. Esta estructura profesional ga-
rantiza la integridad y transparencia de nuestro deporte en 
todos los niveles.

España en la Vanguardia 
del Atletismo Mundial
El año 2023 ha marcado un hito histórico para el atletismo español, 
no solo por los logros deportivos alcanzados en pistas y caminos, 
sino también por la destacada presencia y liderazgo de represen-
tantes españoles en los organismos internacionales del atletismo. 
Este año, España ha consolidado su infl uencia y compromiso con 
el desarrollo global de este deporte, refl ejando el reconocimiento y 
la confi anza de la comunidad atlética internacional en la capacidad 
y la visión de nuestros líderes.

Por primera vez en la historia, España ha sido honrada con la elec-
ción de un Vicepresidente de World Athletics en el Congreso de 
Budapest, un logro que subraya el respeto y la estima que el mundo 
del atletismo tiene hacia nuestro país. Además, la representación 
española se ha extendido con la inclusión de un miembro en el 
Comité Ejecutivo y el Consejo de European Athletics, fortaleciendo 
aún más nuestra voz en el escenario continental. Nuestro liderazgo 
se ha visto reforzado con la presidencia de la Comisión de Com-
petición de World Athletics, un papel esencial para la evolución y la 
excelencia en la organización de eventos atléticos a nivel mundial. 

A nivel iberoamericano, la vicepresidencia de la Asociación Ibe-
roamericana de Atletismo ha recaído también en manos espa-
ñolas, lo que demuestra nuestra infl uencia en el ámbito regional. 
La presencia española se extiende al ejecutivo de Mediterranean 
Athletics, con roles tan signifi cativos como el del Secretario Gene-
ral, junto a numerosos españoles que forman parte de las Comisio-
nes de World Athletics y European Athletics. Este amplio espectro 
de representación subraya el compromiso de España con el fo-
mento, la integridad y la innovación en el atletismo a nivel global.
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Este logro no es solo un honor, sino también una responsabilidad. 
Signifi ca que tenemos el deber de liderar con el ejemplo, de pro-
mover el atletismo basado en valores de transparencia, igualdad y 
excelencia, y de trabajar incansablemente para asegurar que nues-
tro deporte continúe creciendo y emocionando a afi cionados de 
todo el mundo.

La presencia española en los organismos internacionales de at-
letismo es un testimonio del trabajo duro, la dedicación y la pa-
sión de la comunidad atlética española. A medida que avanzamos, 
esta representación internacional servirá como un faro que guiará 
nuestras acciones y decisiones hacia un futuro aún más brillante 
para el atletismo, tanto en España como en el ámbito mundial.

El año 2023 será recor-
dado como el momento 
en que España se con-
solidó como una fuerza 
líder en el mundo del 
atletismo, marcando el 
comienzo de una nueva 
era de infl uencia, coope-
ración y éxito en la esfe-
ra internacional. Esta-
mos listos para asumir 
este desafío y llevar a 
nuestro amado deporte 
a nuevos horizontes.

Conclusiones 
y Lecciones 
aprendidas en 2023

Forjando el Futuro del Atletismo: 
Un Año de Transformación y Triunfo
Como presidente de la RFEA, es un privilegio presentar esta Me-
moria Anual 2023, un documento que no solo celebra los logros 
de este año, sino que también se erige como una hoja de ruta hacia 
un futuro prometedor para nuestro deporte. En 2023, la RFEA ha 
demostrado un compromiso inquebrantable con la innovación, la 
inclusión y la excelencia, estableciendo un precedente para lo que 
aspiramos a ser: una federación líder, no solo en España sino en el 
ámbito global del atletismo.

Este año, hemos sido testigos de cómo nuestras inversiones es-
tratégicas y nuestro enfoque en la igualdad y el empoderamien-
to han elevado el perfi l del atletismo español. Hemos trazado un 
curso hacia un futuro donde el atletismo se posiciona no solo 
como un campo de competición sino como una plataforma para 
inspirar, empoderar y unir a personas de todos los ámbitos de la 
vida.

Nuestro informe anual 2023 refl eja el espíritu de colaboración, de-
terminación y pasión que caracteriza a la comunidad del atletis-
mo en España. Agradezco sinceramente todos y cada uno de los 
que habéis ayudado; Federaciones Autonómicas, clubes, atletas, 
entrenadores, jueces, organizadores, representantes de atletas, 
voluntarios, patrocinadores y afi cionados por vuestra contribución 
esencial al éxito de nuestro deporte. Vuestra dedicación es el com-
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bustible que impulsa nuestra misión de promover el atletismo y 
sus valores fundamentales.

La Memoria Anual 2023 es, en esencia, una narrativa de progre-
so y aspiración. Es un testimonio del trabajo arduo, la innovación 
y la visión que han defi nido nuestro año. Mirando hacia el futuro, 
nos inspira la posibilidad ilimitada de lo que podemos lograr juntos. 
Estamos preparados para enfrentar nuevos desafíos, aprovechar 
oportunidades emergentes y continuar nuestra jornada hacia la 
excelencia en el atletismo.

Hacia un Horizonte Olímpico: 2024 
y la Generación de Nuevos Sueños
El año 2024 se alza ante nosotros no solo como un nuevo capítulo 
en el calendario, sino como el umbral hacia una era olímpica carga-
da de esperanzas, sueños y ambiciones. 

Para la RFEA, este año representa una oportunidad inigualable 
para consolidar los logros pasados y proyectarnos con valentía ha-
cia nuevos desafíos y nuevos logros.

El ciclo olímpico siempre ha sido un poderoso catalizador de pa-
siones y esfuerzos en el mundo del deporte, y en esta ocasión, nos 
invita a reimaginar los límites de lo posible, a soñar con audacia y 
a trabajar con una determinación renovada para alcanzar nuestras 
metas más elevadas. Nos espera un año repleto de competiciones, 
de momentos que defi nirán carreras y de historias que serán na-
rradas por generaciones.

Pero más allá del brillo de las medallas y los récords, el 2024 es 
también un año para profundizar en nuestro compromiso con el 
crecimiento sostenible y responsable de nuestro deporte. Es el 
momento de celebrar y valorar cada paso adelante, cada esfuerzo 
y cada victoria, por pequeña que sea, reconociendo en ellas el re-
fl ejo de nuestra pasión común por el atletismo.
En la RFEA, miramos hacia el futuro con un liderazgo inspirador 

y determinante, conscientes de la responsabilidad que conlleva 
guiar al atletismo español en este momento histórico. Estamos 
comprometidos a fomentar un entorno en el que todos los atle-
tas, desde los jóvenes promesas hasta los veteranos olímpicos, 
puedan alcanzar su máximo potencial, respaldados por la mejor 
infraestructura, el apoyo incondicional y la innovación constante.

El 2024 es el año para reafi rmar nuestro liderazgo en el deporte 
mundial, mostrando al mundo la fortaleza, la diversidad y el talento 
que caracterizan al atletismo español. Con el foco puesto en los 
Juegos Olímpicos, cada competición, cada entrenamiento y cada 
día nos acercará más a la realización de nuestros sueños más an-
helados.

Nos embarcamos en este viaje con un sentido de unidad y propó-
sito compartido, sabiendo que juntos podemos superar cualquier 
desafío y alcanzar nuevas cumbres de excelencia. 
Invito a toda la comunidad del atletismo español a unirse en este 
emocionante viaje hacia el 2024, armados con la determinación, la 
pasión y la visión que nos han llevado hasta aquí.

Con el corazón lleno de esperanza y los ojos fi jos en el horizonte, 
avancemos juntos hacia este año olímpico, dispuestos a escribir 
nuevos capítulos de triunfo y legado para el atletismo español. 

El futuro es nuestro para moldear, y con cada zancada, con cada 
salto y con cada lanzamiento, estamos construyendo el atletismo 
del mañana.

Atentamente,

  Raúl Chapado 
  PRESIDENTE DE LA RFEA
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SOBRE EL ROL DEL ATLETISMO ESPAÑOL
EN EL ALTO RENDIMIENTO

El Consejo Superior de Deportes asume la responsabilidad y su-
pervisión del deporte de élite, colaborando con las Federaciones 
Deportivas Españolas en la formulación y ejecución de progra-
mas y estrategias. En el ámbito español, el progreso del deporte 
de alto rendimiento recae en estas federaciones, con el apoyo de 
las Comunidades Autónomas y fi nanciación predominantemente 
estatal, teniendo como fi nalidad el mejoramiento del desempeño 
deportivo del Estado a nivel global.

Las Federaciones Nacionales desempeñan un rol crucial en el 
avance del alto rendimiento, encargándose de la creación, aplica-
ción y evaluación de los programas de entrenamiento de alto nivel 
para los deportistas españoles.

Por su parte, la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) 
tiene la obligación de crear y mantener ambientes propicios que 
respalden a los entrenadores y atletas, con el objetivo de optimi-
zar su rendimiento en competiciones tanto nacionales como in-
ternacionales.

VISIÓN Y ESTRATEGIA

La estrategia principal de la RFEA se centra en crear un entorno 
que potencie el alto rendimiento atlético, proporcionando inspi-
ración y asistencia a los atletas españoles destacados para que 
logren su máximo potencial en competiciones internacionales 
representando al Equipo Nacional. Nuestro enfoque primordial 
se dirige a aquellos atletas que obtienen medallas y se clasifi can 
como fi nalista en competiciones de prestigio, así como a los que 
fi guran entre los 20 primeros en el Ranking Mundial, limitando la 
selección a un máximo de tres atletas por país.

Es esencial poner al atleta en el centro de nuestra atención, re-
conociendo su rol de protagonista. Sin embargo, es igualmente 
importante reconocer y valorar la función del entrenador como 
un elemento fundamental en el progreso de nuestro deporte. Se 
debe destacar la dedicación y compromiso de estos profesiona-
les, quienes a menudo trabajan sin recibir una compensación ade-
cuada a su importancia y esfuerzo.

Dentro de esta visión estratégica, la RFEA está comprometida con 
el desarrollo integral del atletismo español, implementando me-
didas de apoyo destinadas a proporcionar a los entrenadores un 
entorno de trabajo estable y recursos acordes con su importancia, 
con el objetivo de que se logren los más altos estándares de ren-
dimiento.

España Atletismo
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PASIÓN POR COMPETIR

El atletismo español se está enfrentando a retos que están defi -
niendo su trayectoria futura. Al igual que otros sectores, experi-
menta cambios rápidos y signifi cativos, tanto en aspectos internos 
como externos. Para mejorar los resultados en el atletismo, se ha 
de seguir con las reformas que se han puesto en marcha en nues-
tro Modelo Deportivo. La colaboración y coordinación con las Fe-
deraciones Autonómicas y los clubes son fundamentales, siendo 
parte integral de nuestra estrategia recogida en “Aspiración 2030”.

Con el fi n de abarcar un mayor número de atletas y entrenadores, 
se sigue ampliando el alcance de nuestras actividades. La expan-
sión y diversifi cación de nuestros programas son clave para atraer 
y fomentar más talento. La Estrategia de Desarrollo de la RFEA 
guía este proceso, defi niendo los recursos económicos y humanos 
necesarios. Pensar que los resultados en competiciones interna-
cionales mejorarán sin una reestructuración de nuestros métodos 
de trabajo o la inversión adecuada es un planteamiento insosteni-
ble para el atletismo español.

Aunque nuestros objetivos puedan parecer ambiciosos, es esen-
cial enfrentarse a estos desafíos si aspiramos a mantener el 
progreso del atletismo español y aumentar las posibilidades de 
éxito. El Plan de Desarrollo de Objetivos Estratégicos “Aspiración 
2030” de la RFEA contempla un sistema efi caz de identifi cación 
de talentos y defi ne rutas para el desarrollo del alto rendimiento 
centradas tanto en el atleta como en el entrenador, trabajando es-
trechamente con las FFAA y los clubes. En resumen, se trabaja en 
un modelo más integrado, coherente, transparente y conectado.

Continuamos fortaleciendo y promoviendo nuestro enfoque glo-
bal para optimizar los procesos de identifi cación, desarrollo y pre-
paración de los atletas, buscando una mejora signifi cativa en los 
resultados internacionales. Para lograr esto, continuamos imple-
mentando:

•  Ayudas al rendimiento y la preparación de los atletas.

•  Inversión en tecnologías avanzadas enfocadas a la mejora 
del rendimiento.

•  Programa integral de apoyo y acompañamiento al alto ren-
dimiento.



20

03
Competiciones internacionales con 
participación de España Atletismo
En 2023, el Equipo Nacional de Atletismo de la RFEA ha participa-
do en un total de 22 competiciones internacionales. 

COMPETICIÓN FECHA DESTINO

Campeonato Unión Mediterranea sub-23 
- Pista Cubierta

22-ene-23 Valencia

Campeonato del Mundo de Campo a 
Través

18-feb-23 Bathurst 
(AUS)

DNA U20 International Match TUR-CZE-
ESP-FRA-GBR-IRL Pista Cubierta

22-feb-23 Madrid

Campeonato de Europa de Pista 
Cubierta

3/5-mar-23 Estambul 
(TUR)

Trofeo Ibérico sub-18 de Combinadas 
Pista Cubierta

4/5-mar-23 Portugal

Encuentro Internacional sub-20 FRA-
ESP-ITA-GER Pista Cubierta

11-mar-23 Paris (FRA)

Copa de Europa Lanzamientos 11/12-mar-23 Leiria 
(POR)

Campeonato Europa Marcha por 
Equipos

21-may-23 Podebrady 
(CZE) 

Copa Internacional Trail y Mountain 
Running U-18

27/28-may-
23

Annecy 
(FRA)

Copa Europa 10.000 m 3-jun-23 Pacé (FRA)

Encuentro 4X100 ESP-POR (sub-20, 
sub-23, Absoluto)

6-jun-23 Huelva

Campeonato del Mundo de Trail y 
Mountain Running

6/10-jun-23 Innsbruck-
Stubai 
(AUT)

Campeonato Europa por Equipos 24/25-jun-23 Chorzow 
(POL)

COMPETICIÓN FECHA DESTINO

Campeonato de Europa sub-23 13/16-julio-23 Espoo 
(FIN)

Encuentro GoFit ESP-POR sub-18 19-jul-23 Portugal

Festival Europeo Olímpico Juventud 25/29-jul-23 Maribor 
(SLO)

Campeonato de Europa sub-20 7/9-ago-2023 Jerusalén 
(ISR)

Campeonato del Mundo 19-27-ago-
2023

Budapest 
(HUN)

Campeonato del Mundo de Ruta (Medio 
Maratón, 5km, Milla)

30-ago al 
1-sep-23

Riga (LAT)

Campeonato Iberoamericano sub-18 15/17-sep-23 Lima (PER)

Campeonato del Mundo IAU 24 horas 2-dic-23 Taipei 
(TPE)

Campeonato de Europa de Campo a 
Través

10-dic-23 Bruselas 
(BEL)

Resultados deportivos 2023
Los resultados deportivos alcanzados por los atletas españoles 
son notables prueba de ello son los 109 récords de España (RE), o 
mejores marcas españolas (MME) batidos por nuestros atletas en 
diferentes categorías durante la temporada 2023. De igual modo, 
se batió 1 récord del Mundo y 4 récords de Europa.

El resultado del equipo nacional se ha de considerar como desta-
cado, con marcas personales en prácticamente todas las compe-
ticiones internacionales celebradas lo que supera las previsiones 
previstas.
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Histórico de Récords 
Estadísticas de Récords de España o Mejores Marcas Españoles 
de la Historia batidos entre el periodo 2017-2023.

RÉCORDS Y MME
PERIODO 2017-2023

RENDIMIENTO DEPORTIVO: UN AÑO DE RÉCORDS 

La temporada pasada fue un período de logros signifi cativos para 
el atletismo español, marcado por la extraordinaria capacidad de 
nuestros atletas y entrenadores para superar desafíos y adaptar-
se efi cazmente a diversas situaciones. La dedicación, el esfuerzo 
constante y el trabajo en equipo se han traducido en la consecu-
ción de 109 nuevas marcas nacionales, un testimonio del alto nivel 
de rendimiento que caracteriza a nuestro deporte, excluyendo los 
logros en la categoría máster.

Dentro de estas impresionantes cifras, las 36 nuevas marcas en la 
categoría absoluta destacan por su importancia, divididas entre 14 
logros femeninos y 21 masculinos. Estos resultados no solo evi-
dencian la paridad y el compromiso con la excelencia en nuestro 
deporte a nivel nacional, sino también el talento emergente y la 
consolidación de nuestros atletas en el panorama internacional.

IMPACTO EN CATEGORÍAS DE PROMOCIÓN 

El análisis de estos logros también revela un impacto signifi cativo 
en las categorías juveniles, un indicador claro del brillante futuro 
que aguarda al atletismo español:

#lideremoselfuturo

109
Récords
de España

4
Récords
de Europa

1
Récord
del Mundo

100
Medallas
internacionales

216
Finalistas

350
Eventos
EN CALENDARIO RFEA

3
Campeonatos
Internacionales
en España

MEDITERRANEAN ATHLETICS
U23 INDOOR CHAMPIONSHIP

DNA U20 INTERNATIONAL 
INDOOR MATCH

COPA DE EUROPA DE CLUBES 
DE CAMPO A TRAVÉS

103.12
Licencias

2023

9
Récords o MME

Hombres

Mujeres

Mixtos

75
53,4%

384
43,2%

30
3,4%

3%
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• Categoría Sub-23: Los jóvenes atletas han establecido 14 
nuevas marcas, equitativamente divididas entre 7 femeni-
nas y 7 masculinas, demostrando la profundidad y el equili-
brio de talento en esta prometedora categoría.

• Categorías Menores: En la sub-20 se lograron 11 nuevos 
récords, mientras que las categorías sub-18 y sub-16 aporta-
ron 21 y 24 nuevos récords, respectivamente. Estos números 
son refl ejo de un sistema de desarrollo atlético que promue-
ve desde temprano la excelencia y la superación personal.

RECONOCIMIENTO Y EXPECTATIVAS PARA EL 
FUTURO

Estos logros son un claro refl ejo del compromiso y la pasión de 
nuestros atletas, la calidad de la formación proporcionada por 
nuestros entrenadores y el apoyo incondicional de la Real Federa-
ción Española de Atletismo. Nos llenan de orgullo y nos motivan a 
seguir trabajando para que el atletismo español no solo mantenga 
su nivel de rendimiento deportivo, sino que también aspire a alcan-
zar nuevos horizontes de éxito.

Mirando hacia el futuro, estos resultados son una fuente de ins-
piración y un recordatorio de que, con dedicación y trabajo duro, 
los límites están para ser superados. Estamos llenos de optimismo 
y entusiasmo por lo que el futuro depara para el atletismo espa-
ñol, confi ando en que continuaremos viendo el fl orecimiento de 
talentos que llevarán el nombre de España a lo más alto del podio 
internacional. Con cada marca superada, cada récord establecido, 
reafi rmamos nuestro compromiso con el avance y la promoción 
del atletismo, celebrando cada logro como un paso más hacia la 
grandeza deportiva.

AIRE LIBRE HOMBRES MUJERES MIXTO TOTAL

Absoluto 13 13 - 26

Sub-23 3 7 - 10

Sub-20 1 1 2 4

Sub-18 3 6 2 11

Sub-16 6 5 - 11

Sub-14 3 - - 3

29 32 4 65

PISTA CUBIERTA HOMBRES MUJERES MIXTO TOTAL

Absoluto 8 1 1 10

Sub-23 4 - - 4

Sub-20 5 1 1 7

Sub-18 4 6 - 10

Sub-16 4 9 - 13

25 17 2 44

ATLETISMO HOMBRES MUJERES MIXTO TOTAL

Absoluto 21 14 1 36

Sub-23 7 7 - 14

Sub-20 6 2 3 11

Sub-18 7 12 2 21

Sub-16 10 14 - 24

Sub-14 3 - - 3

54 49 6 109
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Resultados de #EspañaAtletismo 
2023
La temporada 2023 nos ha deparado grandes momentos y resul-
tados deportivos. Sin duda alguna, estamos viviendo un periodo 
de progreso y evolución deportiva y de aumento de la competitivi-
dad del atletismo español que se ve refl ejado en el gran rendimien-
to deportivo de nuestros atletas, no solo en sus actuaciones con el 
equipo nacional.

• 764 internacionalidades.

• 267 internacionalidades absolutas.

• 22 competiciones internacionales.

• 109 récords de España y Mejores Marcas de la Historia.

• 4 récords de Europa y 1 Récord del Mundo.

• 100 medallas internacionales.

• 216 puestos de fi nalista.

• 35 medallas internacionales en Campeonatos Absolutos.

• 74 puestos de fi nalistas en Campeonatos Absolutos.

COMPETICIÓN ORO PLATA BRONCE 4º F 5º F 6º F 7º F 8º F M F

Campeonato sub-23 en Pista Cubierta de Mediterranean 
Athletics - Valencia (ESP)

4 5 3 4 3 0 2 0 12 21

Campeonato del Mundo de Campo a Través 
(Absoluto, sub-20 y Master) - Bathurst (AUS)

0 0 0 0 0 0 2 1 0 3

Campeonato de Europa en pista cubierta - Estambul (TUR) 1 1 0 5 1 1 2 1 2 12

Copa de Europa de Lanzamientos - Leiria (POR) 1 0 1 1 1 2 0 1 2 7

Campeonato de Europa de Marcha por Equipos - Podebrady (CZE) 6 3 3 1 2 1 2 1 12 19

Copa Internacional Trail y Mountain Running U-18 - Annecy (FRA) 3 1 0 1 0 0 1 0 4 6

Copa de Europa 10.000 m - Pacé (FRA) 0 1 1 1 0 0 1 0 2 4

Encuentro Internacional de relevos ESP-POR 4x100m - Huelva 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Campeonato del Mundo Mountain & Trail Running - lnnsbruck-Stubai (AUT) 0 1 3 0 1 2 1 0 4 8

Campeonato de Europa de Selecciones (Juegos Europeos) - Chorzów (POL) 3 0 2 1 3 1 1 1 5 12

Campeonato de Europa sub-23 - Espoo (FIN) 4 2 5 3 6 3 4 3 11 30

Festival Olímpico de la Juventud Europea - FOJE - Marlbor (SLO) 2 2 3 3 2 2 1 1 7 16

Campeonato de Europa sub-20 - Jerusalén (ISR) 2 0 0 6 3 2 4 2 2 19

Campeonato del Mundo - Budapest (HUN) 4 1 0 1 1 2 0 1 5 10

Campeonato Iberoamericano sub-18 - Lima (PER) 9 9 6 2 0 0 0 0 24 26

European Road Race -sub-20 - Oderzo (ITA) 0 1 0 1 0 0 0 0 1 2

Campeonato del Mundo en Ruta - Riga (LAT) 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

Campeonato del Mundo de 5O km - Hyderabad (IND) 2 1 1 0 1 1 0 0 4 6

Campeonato del Mundo IAU de 24 horas - Taipei (TPE) 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2

Campeonato de Europa de Campo a Través - Bruselas (BEL) 0 1 2 2 1 2 1 3 3 12

TOTAL 41 29 30 33 25 20 22 16 100 216
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MIRANDO AL FUTURO: UN HORIZONTE LLENO DE 
OBJETIVOS PARA EL ATLETISMO ESPAÑOL

El año 2023 se ha erigido como un hito en la historia del atletis-
mo español, marcado por el éxito resonante de nuestros atletas, 
especialmente de los jóvenes talentos que se perfi lan como las 
futuras estrellas de este deporte. Sus destacadas actuaciones en 
el ámbito internacional no solo han llenado de orgullo a nuestra fe-
deración, sino que también han dejado en claro que estamos ante 
el albor de una era dorada para el atletismo en España.

#ESPAÑAATLETISMO, EN LA ÉLITE MUNDIAL

A nivel competitivo, los atletas españoles han brillado, conquistan-
do medallas y estableciendo récords, refl ejando la pasión, la dedi-
cación y el talento existente en el Atletismo Español. 

En lo deportivo, cabe destacar los excelentes resultados conse-
guidos por #EspañaAtletismo en los campeonatos internaciona-
les de las diferentes disciplinas y categorías. Entre todos ellos so-
bresalen los éxitos del Campeonato del Mundo de Budapest, en 
el que #EspañaAtletismo alcanzó la tercera posición del meda-
llero, la mejor de su historia. En la clasifi cación por puntos, #Es-
pañaAtletismo terminó séptima (segunda europea) con 10 plazas 
de fi nalista, la mejor cosecha desde Osaka 2007. 

Especial mención merece la destacada participación de nuestros 
atletas en Budapest. Por sus excepcionales resultados, Álvaro 
Martín y María Pérez, con dos medallas de oro cada uno, que les 
han servido para estar nominados a Mejor Atleta Europeo y del 
Mundo del año 2023, lo cual es un honor para nuestra federa-
ción.

UN AÑO DE LOGROS IMPRESIONANTES

En el Campeonato de Europa sub-20, nuestros jóvenes atletas han 
dejado huella con 2 medallas ganadas y 19 posiciones de fi nalistas, 
demostrando su habilidad y tenacidad en la competición. A su vez, 
el Campeonato Iberoamericano sub-20 se convirtió en escenario 
de un impresionante botín de 23 medallas, una muestra inequívo-
ca del potencial y la dedicación de nuestros atletas juveniles.

El Festival Olímpico de la Juventud Europea (FOJE) para la catego-
ría sub-18 y el Campeonato de Europa de Marchas por Equipos han 
sido testigos del talento emergente español, sumando 7 medallas 
y logrando el triunfo por equipos en ambas ramas sub-20. Men-
ción especial merecen las 11 medallas obtenidas en el Campeonato 
de Europa sub-23, que reafi rman la excelencia y el compromiso de 
nuestros jóvenes atletas.

UN FUTURO PROMETEDOR

Estos logros, que suman 50 puestos de fi nalista en cuatro com-
peticiones internacionales, no son solo una prueba del talento y el 
esfuerzo de nuestros atletas, sino también del exitoso trabajo de 
entrenadores, técnicos y todo el equipo de apoyo que ha sabido 
guiar y potenciar las habilidades de estos jóvenes promesas.

La emoción y el entusiasmo que estos triunfos generan trascien-
den el ámbito competitivo, llegando a cada rincón donde el atletis-
mo español es seguido y admirado. Confi amos en que el impulso 
de estos éxitos se mantendrá en el tiempo, inspirando a las futuras 
generaciones a sumarse al apasionante mundo del atletismo, a 
perseguir sus sueños deportivos con determinación y a contribuir 
al legado de nuestro deporte.
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UN COMPROMISO RENOVADO

Desde la Real Federación Española de Atletismo, reiteramos nues-
tro compromiso de seguir apoyando y fomentando el desarrollo 
de nuestros atletas, garantizando que cuenten con los recursos, 
la preparación y el entorno necesario para alcanzar sus máximas 
aspiraciones. El atletismo español se encuentra en un momento 
de esplendor, y con miras al futuro, estamos llenos de esperanza y 
entusiasmo por los éxitos que aún están por venir.

El año 2023 ha sido, sin duda, un año de afi rmación para el atle-
tismo español, marcando el inicio de lo que promete ser una era 
de éxitos continuados y de la consolidación de España como una 
potencia atlética a nivel mundial. Con los ojos puestos en el hori-
zonte, avanzamos con confi anza hacia un futuro lleno de posibili-
dades, éxitos y nuevas glorias para el atletismo español.

RESULTADOS DEL EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO

Para completar la información sobre los principales resultados obte-
nidos por España Atletismo en 2023, entre otros, hay que destacar:

•  Campeonato de Europa de Pista Cubierta. 
Estambul (Turquía) 

 -  2 medallas
 -  12 puestos de fi nalista

•  Campeonato Europa de Marcha por Equipos. 
Podebrady (República Checa)

 - 12 medallas
 - 19 puestos de fi nalistas

•  Campeonato del Mundo de Mountain & Trail Running. 
Innsbruck (Austria) 

 - 4 medallas
 - 8 puestos de fi nalista

•  Campeonato de Europa de Selecciones (Juegos Euro-
peos). Silesia (Polonia)

 - 4º Puesto por equipos (Mejor resultado histórico)

 - 5 medallas

 - 12 puestos de fi nalistas

•  Campeonato de Europa sub-23. Espoo (Finlandia)
 - 11 medallas 
 - 30 puestos de fi nalista

•  Campeonato del Mundo. Budapest (Hungría)
 - 5 medallas
 - 10 puestos de fi nalista

•  Campeonato de Europa de Campo a Través. 
Bruselas (Bélgica) 

 - 3 medallas 
 - 12 puestos de fi nalista
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Inversión en el éxito internacional: 
presupuesto para competiciones 
internacionales 2023
La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha demos-
trado una vez más su compromiso con la excelencia deportiva 
y el apoyo incondicional a sus atletas, destinando en 2023 un 
presupuesto signifi cativo de 1.050.412 euros para facilitar la par-
ticipación del Equipo Nacional en competiciones internacionales. 
Esta inversión estratégica no solo subraya la importancia que la 
federación otorga al rendimiento y la visibilidad internacionales, 
sino que también refl eja una comprensión profunda de las nece-
sidades y los retos que enfrentan nuestros atletas al competir en 
el escenario mundial.

UN COMPROMISO CON LA MEJORA CONTINUA 

El aumento en el presupuesto para competiciones internacionales 
ha sido un pilar fundamental para asegurar que nuestros deportis-
tas estuvieran en las mejores condiciones posibles, ofreciéndoles 
el soporte necesario para rendir al máximo de sus capacidades. 
Este respaldo ha abarcado desde la preparación y el entrenamien-
to hasta la logística y el soporte en las propias competiciones, ase-
gurando que cada atleta pueda centrarse plenamente en su des-
empeño.

CONTRIBUCIÓN AL ÉXITO INTERNACIONAL

La inversión realizada ha tenido un impacto directo en los logros 
alcanzados por el Equipo Nacional en el ámbito internacional 
durante el año 2023. Los resultados destacados obtenidos por 
nuestros atletas en competiciones internacionales no solo han 
elevado el perfi l del atletismo español en el mundo, sino que tam-
bién han servido como fuente de inspiración y orgullo nacional.

MIRANDO HACIA EL FUTURO

La asignación de recursos fi nancieros para la participación en com-
peticiones internacionales refl eja la visión estratégica de la RFEA 
de fomentar un ambiente en el que el talento, la dedicación y el 
esfuerzo sean reconocidos y recompensados. Mirando hacia el 
futuro, este enfoque no solo garantiza la continuidad del éxito en 
el ámbito internacional, sino que también promueve el desarrollo 
sostenible del atletismo español, asegurando que la federación y 
sus atletas sigan siendo competitivos en el escenario mundial.

Este compromiso fi nanciero con el alto rendimiento y la visibilidad 
internacional subraya el papel de la RFEA no solo como un ente 
gestor, sino como un catalizador de sueños, ambiciones y logros 
excepcionales. Con una visión clara hacia el futuro y una inversión 
estratégica en nuestros atletas, la federación continúa fortalecien-
do el legado y la presencia del atletismo español en el mundo, 
marcando el camino hacia nuevos éxitos y hazañas en los años 
venideros.
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Desarrollo deportivo: elevando el 
atletismo español hacia nuevas cotas
La evolución del atletismo español en los últimos años refl eja un 
ascenso notable en el nivel medio, evidenciado no solo por la cre-
ciente cifra de récords nacionales superados, sino también por los 
impresionantes logros alcanzados en el escenario internacional. 
Esta tendencia ascendente no es fruto del azar, sino el resultado 
de una pasión inquebrantable por competir, característica inheren-
te a España Atletismo, que ha sabido inspirar tanto a atletas como 
a afi cionados, ampliando la base de seguidores y participantes de 
nuestro deporte.

MÁS ALLÁ DE LOS RÉCORDS

Mientras celebramos estos éxitos, reconocemos que el verdade-
ro potencial del atletismo español aún está por desbloquearse. 
La actual evolución positiva nos desafía a ser más ambiciosos en 
nuestro enfoque hacia el desarrollo y la tecnifi cación deportiva. El 
objetivo es claro: no solo mantener este nivel de excelencia sino 
también aspirar a alcanzar cotas aún más altas.

ESTRATEGIAS PARA EL FUTURO

Nuestros planes futuros para el desarrollo deportivo abrazan una 
estrategia de descentralización, un movimiento que hemos co-
menzado a implementar a través del Plan de Tecnifi cación Deporti-
va 2030. Este enfoque estratégico busca:

• Descentralización Estratégica: Al expandir nuestras inicia-
tivas de desarrollo más allá del centro, pretendemos aprove-
char el potencial atlético en todo el territorio nacional, ase-
gurando que el talento en regiones menos centrales tenga 
acceso a las mismas oportunidades de crecimiento y exce-
lencia.

• Colaboración con Federaciones Autonómicas y Clubes: 
La colaboración estrecha y coordinada con federaciones 
autonómicas y clubes es fundamental para fomentar un 
ecosistema de atletismo más inclusivo y diversifi cado. Este 
enfoque colaborativo nos permitirá nutrir y desarrollar el ta-
lento emergente en todas las comunidades, maximizando el 
potencial atlético a nivel nacional.

• Promoción del Atletismo: Involucrando a todos los actores 
relevantes en la promoción y el apoyo al atletismo, podemos 
asegurar un crecimiento sostenible y un aumento en la par-
ticipación y el interés por nuestro deporte.

COMPROMISO CON LA INNOVACIÓN Y LA 
AMBICIÓN

La ambición y la innovación seguirán siendo los pilares de nuestra 
estrategia para elevar el nivel del atletismo español. Estamos com-
prometidos no solo con alcanzar nuevas alturas en términos de 
rendimiento deportivo, sino también en asegurar que el atletismo 
siga siendo una fuente de inspiración, orgullo y pasión para las ge-
neraciones actuales y futuras.

Mirando hacia adelante, el atletismo español se encuentra en un 
punto de infl exión, listo para trascender los logros pasados y abra-
zar un futuro lleno de posibilidades ilimitadas. Con determinación, 
colaboración y una visión clara hacia el futuro, avanzamos juntos 
hacia una era de éxito y reconocimiento. 
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PLANES DEPORTIVOS: Maximizando 
el Potencial Atlético con el Plan por 
Objetivos 2023
En su fi rme compromiso por promover el alto rendimiento y el de-
sarrollo continuo de sus atletas, la Real Federación Española de At-
letismo (RFEA) ha implementado una estrategia integral en 2023, 
marcada por un aumento signifi cativo de recursos destinados a 
concentraciones y programas de preparación. Este esfuerzo se en-
marca dentro del Plan por Objetivos 2023, una iniciativa diseñada 
para maximizar el potencial atlético y asegurar la excelencia depor-
tiva en el ámbito nacional e internacional.

TRES ÁREAS DE ACCIÓN CLAVE

1. PLAN POR OBJETIVOS 2023

El Plan por Objetivos 2023 se articula en torno a tres áreas prin-
cipales, cada una con objetivos específi cos y un enfoque dirigido 
a fortalecer las competencias y capacidades de nuestros atletas y 
entrenadores:

1. Plan Dirigido: Con 34 actividades realizadas, este plan se 
enfoca en potenciar y relanzar diversas especialidades atlé-
ticas, abordando las necesidades específi cas de cada disci-
plina para garantizar una preparación óptima y adaptada a 
los retos competitivos.

2. Plan Nacional de Relevos: A través de 4 actividades es-
pecífi cas, se busca fortalecer la preparación de los equipos 
de relevos de la Selección Nacional, fomentando el trabajo 
en equipo y la cohesión, aspectos cruciales para el éxito en 
estas competencias.

3. Programa de Seguimiento Especial 2028-2032: Con 6 ac-
tividades, este programa apunta a la identifi cación y desarro-

llo de talento emergente, con el objetivo de preparar a futuros 
atletas para los Juegos Olímpicos de 2028 y 2032, asegu-
rando así la continuidad del éxito del atletismo español.

Adicionalmente, se han llevado a cabo 4 Jornadas de seguimiento 
Técnico, 5 Training Camps de preparación directa para campeona-
tos internacionales y 3 actividades dentro del Club de Entrenado-
res-Foro Anual, todas destinadas a mejorar las habilidades téc-
nicas de los atletas y promover el intercambio de conocimientos 
entre entrenadores.

PARTICIPACIÓN Y PRESUPUESTO

Durante el año, se registraron un total de 298 participaciones de 
atletas mujeres y 416 de atletas hombres, con la colaboración de 
87 entrenadoras y 472 entrenadores, lo que refl eja el amplio alcan-
ce y la participación en el programa. El presupuesto total asignado 
para el desarrollo de estas actividades ascendió a 1,1 millones de 
euros, evidenciando el compromiso de la RFEA con la inversión en 
el futuro del atletismo español.

El Plan por Objetivos 2023 es un claro ejemplo de la visión estra-
tégica de la RFEA para el desarrollo deportivo, combinando la pre-
paración técnica, el fomento del talento joven y el apoyo continuo 
a nuestros atletas y entrenadores. Con estos esfuerzos, la RFEA no 
solo busca mantener su posición de liderazgo en el atletismo inter-
nacional, sino también asegurar un legado duradero de excelencia 
y éxito para las futuras generaciones de atletas españoles.

2. PLAN ESPECIAL DE PREPARACIÓN INTERNACIONAL 2023

En 2023, la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha 
complementado su apoyo a los atletas con el Plan Especial de Pre-
paración Internacional. Este plan, fi nanciado gracias a los recursos 
económicos provenientes del 1% de la venta de los derechos tele-
visivos de La Liga de Fútbol Profesional, representa una línea de 
fi nanciación dedicada específi camente a la preparación de atletas 
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para competiciones internacionales. Esta subvención extraordina-
ria del Consejo Superior de Deportes (CSD) subraya la importancia 
de asegurar que nuestros deportistas estén adecuadamente pre-
parados para enfrentarse a los retos del escenario internacional, 
ofreciendo un respaldo crucial para alcanzar la excelencia en com-
peticiones de alto nivel.

3. PLAN DE PREPARACIÓN INDIVIDUAL

Además, la RFEA ha reafi rmado su compromiso con el desarrollo 
personalizado de sus atletas a través del Plan de Preparación Indi-
vidual, incorporado dentro del Programa de Ayudas de la federa-
ción. Este enfoque personalizado abarca una amplia gama de ne-
cesidades, desde la participación en concentraciones individuales 
y competiciones solitarias hasta el cubrimiento de gastos médicos 
y la adquisición de equipamiento específi co necesario para la pre-
paración óptima de cada deportista.

En 2023, se han realizado 192 concentraciones individuales o de 
grupos de entrenamiento, con una destacada participación de 
66 mujeres y 192 hombres. Este enfoque individualizado no solo 
atiende a las necesidades específi cas de cada atleta, sino que tam-
bién contribuye signifi cativamente a mejorar su rendimiento, lo 
cual, a su vez, eleva el nivel competitivo del atletismo español en 
el ámbito global.

COMPROMISO CON LA MEJORA CONTINUA 

Estas estrategias demuestran el compromiso de la RFEA con la 
excelencia y el desarrollo deportivo, proporcionando a los atletas 
españoles las herramientas y recursos necesarios para competir y 
sobresalir en el ámbito internacional. La inversión en preparación 
tanto grupal como individualizada es fundamental para cultivar el 
talento y asegurar que España continúe siendo una potencia en el 
mundo del atletismo.

Con el apoyo continuo a la preparación de nuestros atletas, tanto 
en el plano colectivo como individual, la RFEA busca no solo man-
tener, sino también expandir el legado de éxito del atletismo es-
pañol, asegurando que nuestros deportistas estén listos para en-
frentar los desafíos y aprovechar las oportunidades en el escenario 
deportivo mundial. La dedicación a satisfacer las necesidades in-
dividuales y la adaptación a cada atleta representan un impulso 
clave hacia el avance y la excelencia deportiva en España.

Optimización del programa de ayudas 
a atletas de la RFEA: un enfoque 
estratégico

El Programa de Ayudas de la Real Federación Española de Atletis-
mo (RFEA) está diseñado para funcionar como un catalizador en 
el desarrollo y la potenciación del rendimiento de los atletas del 
Equipo Nacional. Este sistema de apoyo, lejos de ser considerado 
como una retribución por los resultados obtenidos, se establece 
como un mecanismo integral de fi nanciación que aborda los cos-
tes y necesidades vinculados al entrenamiento, preparación y par-
ticipación competitiva de los atletas, evitando cualquier forma de 
relación laboral.

PRIORIZACIÓN DEL ALTO RENDIMIENTO

La asignación presupuestaria destinada al alto rendimiento, y es-
pecífi camente a este programa de ayudas, refl eja una prioridad 
estratégica dentro de la planifi cación económica de la RFEA. Este 
compromiso se mantiene bajo un equilibrio constante con las po-
sibilidades presupuestarias y las condiciones económicas presen-
tes en cada período.
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ESTRATEGIA DE DISTRIBUCIÓN 
DE AYUDAS

La distribución de las ayudas fi nancieras a los atletas se alinea con 
un enfoque dual: por un lado, busca potenciar el rendimiento den-
tro del equipo nacional y, por otro, no se centra exclusivamente en 
la consecución de marcas. Esta visión integral enfatiza el desarro-
llo holístico del atleta, considerando tanto sus necesidades como 
su contribución al éxito colectivo en competiciones de ámbito in-
ternacional.

OPTIMIZACIÓN Y 
RACIONALIZACIÓN

Ante el imperativo de optimizar y racionalizar la estructura de ayu-
das a atletas, la RFEA se enfoca en aquellos atletas con mayores 
probabilidades de cumplir con los objetivos planteados por el pro-
grama. Esta priorización estratégica se basa principalmente en los 
resultados y actuaciones destacadas en el escenario internacional, 
buscando de este modo incentivar la excelencia y el compromiso 
con el Equipo Nacional.

El Programa de Ayudas a Atletas de la RFEA constituye un pilar 
fundamental en la estrategia de desarrollo deportivo de la federa-
ción, apuntando a fortalecer las bases del alto rendimiento atlético 
en España. A través de este enfoque estratégico y considerado, la 
RFEA reafi rma su compromiso con el apoyo integral a sus atletas, 
proporcionando los recursos necesarios para su desarrollo óptimo 
y asegurando que España continúe destacando en el panorama 
deportivo internacional. La clave del éxito reside en la capacidad 
de adaptar y focalizar los recursos, garantizando que el talento y el 
esfuerzo sean debidamente apoyados y reconocidos.

ALTA COMPETICIÓN: INVERSIÓN Y 
APOYO AL RENDIMIENTO DEPORTIVO

En 2023, la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) reafi r-
mó su compromiso con el alto rendimiento deportivo, destinando 
un total de 8,7 millones de euros —el 53% de nuestro presupuesto 
de gastos— al programa de Alta Competición. 

Esta inversión estratégica subraya nuestra determinación por apo-
yar a atletas y entrenadores, así como por asegurar una participa-
ción destacada en competiciones internacionales. Aquí detallamos 
cómo se distribuyó este presupuesto:

• Ayudas a Atletas: Se asignaron 4,1 millones de euros en 
ayudas directas o indirectas, asegurando que los 124 depor-
tistas incluidos en nuestros programas cuenten con el so-
porte necesario para alcanzar sus objetivos. Dentro de este 
apartado, se incluyen las ayudas del Programa Team España 
Élite de 2022, que se ejecutaron en el primer trimestre de 
2023 con un total de 630 mil euros.

• Apoyo a Entrenadores: Con un total de 1,3 millones de eu-
ros en retribuciones y ayudas, reconocemos el papel crucial 
de los entrenadores en el desarrollo y éxito de nuestros atle-
tas.

• Gastos Médicos: Se destinaron 261 mil euros para cubrir 
retribuciones y otros gastos médicos, enfatizando la impor-
tancia de la salud y el bienestar de nuestros deportistas.

• Actividades de Alto Rendimiento: Con una inversión de 
931 mil euros, se fi nanciaron actividades cruciales para el 
alto rendimiento, incluyendo 260 mil euros específi camente 
para el Programa de Desarrollo-Plan Nacional de Tecnifi ca-
ción Deportiva.
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• Uniformidad de las Selecciones Nacionales: Se asigna-
ron 867 mil euros para garantizar que nuestras selecciones 
nacionales compitan con la mejor uniformidad, refl ejando la 
excelencia y el espíritu del equipo español.

• Participación en Competiciones Internacionales: Un to-
tal de 1,1 millones de euros permitió a nuestras selecciones 
nacionales destacar en 26 competiciones internacionales, 
demostrando el talento y la determinación del atletismo es-
pañol en el escenario mundial.

Es importante destacar que el ajuste en el importe de las ayudas 
del Programa Team España Élite entre 2022 y 2023 se debe a una 
reasignación presupuestaria, que se refl ejó en la liquidación defi ni-
tiva del año 2022 y en el incremento para el presupuesto de 2023. 
Para el año 2024, el importe asignado a estas ayudas volverá a 
ajustarse para refl ejar únicamente las correspondientes a ese año 
fi scal.

Esta inversión en alta competición no solo refl eja nuestro com-
promiso con el presente y futuro del atletismo español, sino que 
también demuestra una estrategia clara de apoyo y desarrollo para 
nuestros atletas y entrenadores, asegurando que continúen com-
pitiendo y destacándose en el más alto nivel.

APOYO Y PROTECCIÓN SOCIAL 
PARA LOS DEPORTISTAS DE ALTO 
NIVEL EN 2023

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha continuado 
en 2023 su labor de apoyo a los deportistas de alto nivel, gracias 
a las ayudas proporcionadas por el Consejo Superior de Deportes 
(CSD), que distribuye el 1% de los derechos audiovisuales de la Liga 
de Fútbol Profesional. 

Este año, nuestra federación ha sido benefi ciaria de un total de 
1,826 millones de euros destinados a reforzar la protección social 
y el respaldo a los atletas españoles que compiten internacional-
mente, evidenciando el compromiso con el bienestar y el rendi-
miento de nuestros deportistas.

DESGLOSE DE LAS AYUDAS RECIBIDAS:

• Seguridad Social para Deportistas de Alto Nivel: Se desti-
naron 290 mil euros para cubrir las contribuciones a la Segu-
ridad Social de 105 atletas, lo que representa un incremento 
de 16 atletas benefi ciados en comparación con el año 2022. 
Esta ayuda es fundamental para asegurar la cobertura social 
de nuestros deportistas, proporcionándoles seguridad y es-
tabilidad durante y después de su carrera deportiva.

• Becas Team España (ADO): Con una asignación de 1,2 
millones de euros, estas becas apoyan directamente a 36 
atletas y sus entrenadores, reconociendo su excelencia y 
compromiso con el deporte, y facilitando su preparación y 
participación en eventos de nivel mundial.

• Concentraciones de Preparación: Se han destinado 687 
mil euros para apoyar las concentraciones de preparación 
para competiciones internacionales. Estas concentraciones 
son vitales para el entrenamiento intensivo y la preparación 
estratégica de nuestros atletas, optimizando su rendimiento 
en el escenario internacional.

• Ayudas individualizadas: La RFEA ha seguido apostando 
por ayudar a nuestros atletas, y por ello, se ha mantenido el 
Plan de Ayudas Individualizadas para los atletas en 2023 
destinadas a mejorar sus condiciones de preparación, de-
sarrollo y competición, para que puedan focalizar todos sus 
esfuerzos en mejorar su rendimiento deportivo y alcanzar 
sus objetivos deportivos internacionales.
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La RFEA, ha podido atender todas las solicitudes de los atle-
tas que tenían derecho a la ayuda, destinando para ello una 
cantidad total que asciende a más 174 mil euros en 2023. Un 
total de 77 atletas se han visto benefi ciados por este Plan 
de Ayudas Individualizadas. Esta cantidad complementa la 
cuantía total de 1,7 millones de euros que se ha destinado 
para las Ayudas a Atletas en 2023.

• Premios por Resultados en 2022: Además, se han otorga-
do 187 mil euros en ayudas destinadas a premiar los resulta-
dos y medallas conseguidas por nuestros deportistas en el 
año 2023, incentivando la excelencia y el esfuerzo continuo 
por alcanzar los más altos estándares competitivos.

Estas ayudas refl ejan no solo el reconocimiento al talento y dedi-
cación de nuestros atletas y entrenadores, sino también la impor-
tancia de proporcionar una red de seguridad y apoyo integral que 
les permita enfocarse en su desarrollo y éxito deportivo. 

La RFEA, junto con el apoyo del Consejo Superior de Deportes, 
reafi rma su compromiso con la promoción de un entorno deporti-
vo donde el bienestar de los deportistas es prioritario, asegurando 
que España siga siendo un referente en el ámbito del atletismo 
internacional.

IMPULSO AL ÉXITO OLÍMPICO: AYUDAS DEL CSD 
POR EL PROGRAMA TEAM ESPAÑA ÉLITE

El Programa TEAM ESPAÑA ÉLITE, fi nanciado por el Consejo Su-
perior de Deportes (CSD) y ejecutado a través de las Federaciones 
Deportivas Españolas, incluida la Real Federación Española de At-
letismo (RFEA), se presenta como una estrategia clave en la prepa-
ración y proyección de nuestros atletas hacia los próximos Juegos 
Olímpicos de París 2024. 

Con un enfoque orientado a superar los logros alcanzados en edi-
ciones anteriores de los Juegos, el programa se centra en potenciar 
las oportunidades de los deportistas españoles para alcanzar el 
podio olímpico.

El programa “Team España Élite” es una iniciativa creada y fi nan-
ciada por el Consejo Superior de Deportes. Su principal objetivo 
es proporcionar apoyo a los deportistas seleccionados, basándose 
en sus resultados, para que puedan prepararse adecuadamente y 
alcanzar su máximo rendimiento deportivo, con el fi n de obtener 
medallas o clasifi cación de fi nalistas en los próximos Juegos Olím-
picos de París 2024. En el caso de los equipos de relevos clasifi -
cados, el enfoque del “Team España Élite” se centra en cubrir los 
costos asociados con la preparación específi ca del programa de 
relevos y no en la preparación individual de los atletas que formen 
parte de él.

Para logar esto, se ha asignado un presupuesto de 1.869.993 euros 
(incluyendo el remanente no utilizado en 2022), que se destinaron 
a cubrir los gastos derivados de la participación de los deportistas 
clasifi cados en competiciones internacionales o concentraciones, 
así como servicios profesionales, pruebas médicas y materiales 
destinados a mejorar su rendimiento deportivo.

SELECCIÓN DE ATLETAS Y OBJETIVOS DEL 
PROGRAMA

Los benefi ciarios del Programa TEAM ESPAÑA ÉLITE han sido cui-
dadosamente seleccionados basándose en sus destacadas actua-
ciones en competiciones internacionales y su potencial para lograr 
posiciones de honor en París 2024. 

La inclusión en este programa no solo reconoce el talento y la de-
dicación de estos atletas y equipos, sino que también busca opti-
mizar sus condiciones de preparación a través del apoyo directo a 
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sus entrenadores de élite y la creación de entornos de alto rendi-
miento.

Para ello se crean dos niveles:

• Nivel 1 Team España Élite Olímpico.

 -  Atletas que han sido fi nalistas (Top 8) en los JJOO de To-
kio 2020

 -  Atletas Top 10 en el World Ranking 2022 y atletas con 
aspiraciones a ser medallistas en los JJOO de París 2024. 

•  Nivel 2 Team España Élite Proyección, atletas y/o equipos 
que no están en los anteriores niveles con potencial para 
estar entre 8 mejores en los próximos JJOO, en base a los 
siguientes criterios:

 -  Atleta del equipo nacional absoluto

 -  Atleta con potencial para ser fi nalista en París 2024

 -  A criterio de rendimiento de la comisión de seguimiento 
Team España del Consejo Superior de Deportes.

CONTRIBUCIÓN Y EJECUCIÓN DE LAS AYUDAS

Para el año 2023, la dotación total del programa ascendió a 16 mi-
llones de euros, destinados a todas las federaciones participantes. 
Dentro de esta iniciativa, la RFEA recibió una asignación específi ca 
de 1.245.000 euros (no se incluyen los 630 mil euros de rema-
nente del 2022), refl ejando la importancia y el compromiso con el 
atletismo como disciplina fundamental en el panorama olímpico 
español.

A lo largo de 2023, el Programa TEAM ESPAÑA ÉLITE benefi ció a 
31 atletas de manera individual, además de los equipos de relevos 
4x100 metros femenino y 4x400 metros mixto, sumando un total 
de 47 atletas. Esta ayuda, que se ejecutó en su totalidad durante 

el año, demuestra el compromiso con la excelencia deportiva y la 
preparación meticulosa de nuestros representantes olímpicos.

CONTINUIDAD Y LEGADO

Además, en 2023 se llevaron a cabo 630 mil euros de las ayudas 
correspondientes a 2022, que pudieron ser ejecutadas durante el 
primer trimestre del año. Este enfoque fl exible y adaptativo asegu-
ra que los recursos estén disponibles cuando más se necesiten, 
potenciando la preparación de nuestros atletas en el ciclo olímpico.

El Programa TEAM ESPAÑA ÉLITE no solo representa un impulso 
fi nanciero crítico en la carrera hacia París 2024, sino que también 
establece un legado de conocimiento y experiencia, benefi ciando 
a futuras generaciones de atletas y entrenadores. A través de este 
programa, la RFEA y el CSD reafi rman su compromiso con el de-
sarrollo del atletismo español, buscando inspirar y alcanzar nuevas 
cimas en el escenario deportivo internacional.

AYUDAS EN CARS 

En 2023, se otorgaron en torno a 125 mil euros en ayudas indirec-
tas por estancias en Centros de Alto Rendimiento en Sant Cugat 
y León.

Adicionalmente, el CSD imputa a la RFEA una cuantía estimada de 
2,5 millones de euros para los deportistas de nuestra federación 
que utilizan los servicios de los CARs (Madrid, Barcelona y León).

El resultado fi nal de las ayudas a atletas, directas e indirectas se 
situaría en 2,5 millones de euros.
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PRESUPUESTO DE AYUDA A ATLETAS
COMPARATIVA 2022 VS 2023

2022

2023

2.469.715 €

4.081.417 €

+65,2%
+ 1.611.702 €

NÚMERO DE ATLETAS INCLUIDOS EN EL 
PROGRAMA DE AYUDAS EN 2023

ADO 36

NIVEL 2 3

NIVEL 3 25

NIVEL 4A 16

NIVEL 4B 46

NIVEL 5 12

NIVEL 6 7

PODIUM 5

TOTAL Atletas Incluidos en el 
Programa de Ayudas

145

Adicionalmente hay 47 ATLETAS incluidos en el Plan 
TEAM ESPAÑA ÉLITE

ATLETAS BECADOS EN CARS

Igualmente hay que poner en valor los aproximadamente 2,5 mi-
llones de euros que destina el CSD para las 87 becas concedidas 
a nuestros atletas en los Centros de Alto Rendimiento (CAR). 

• CAR de León: 19 (9 mujeres y 10 hombres)
• CAR de Madrid: 52 (28 mujeres y 24 hombres)
• CAR de Sant Cugat: 16 (7 mujeres y 9 hombres)

PROGRAMA DE AYUDAS A ATLETAS
2023

145 ADO

atletas
atletas

atletas

atletas

atletas

+5%
RFEA

PODIUM

CARs

36

104

5

87
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Programas con los CTD
Durante la temporada 2023, la RFEA ha continuado su colabora-
ción con varios Centros de Tecnifi cación Deportiva (CTD) en todo 
el país, con el objetivo de apoyar el desarrollo y la formación de 
atletas prometedores. A continuación, se detallan las colaboracio-
nes y programas llevados a cabo:

1. CTD Murcia Infanta Cristina: A través de un convenio con 
la Región de Murcia, la RFEA participa en la convocatoria de 
becas para el Programa Deportivo de Tecnifi cación Depor-
tiva Estatal de Atletismo. Se proporciona personal técnico 
deportivo y se desarrollan actividades de formación y con-
centraciones. En el curso 2023-2024, se han otorgado un 
total de 7 becas internas, distribuidas entre 3 mujeres y 4 
hombres.

2. CTD Soria: La RFEA colabora con el CTD Soria proporcio-
nando personal técnico deportivo y apoyando la realización 
de actividades y concentraciones. Además, se difunde la 
convocatoria de becas del CTD Soria.

3. CTD Valladolid: La RFEA apoya al CTD Valladolid en la so-
licitud de becas en residencias deportivas convocadas por 
la Comunidad Autónoma. En el curso 2023-2024, se han 
concedido un total de 5 becas, distribuidas entre 3 mujeres 
y 2 hombres.

Estas colaboraciones demuestran el compromiso de la RFEA en 
promover el desarrollo del atletismo en diferentes regiones de 
España, proporcionando recursos y oportunidades de formación 
para atletas jóvenes con talento. La colaboración con los CTDs 
es fundamental para identifi car y apoyar a los futuros talentos del 
atletismo español, asegurando un fl ujo constante de atletas con 
potencial hacia los niveles superiores de la competición nacional 
e internacional.

Fortalecimiento y apoyo 
al cuerpo de entrenadores: una piedra 
angular en la estrategia 
de alto rendimiento de la RFEA
La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha puesto de 
manifi esto, una vez más, la importancia crítica de los entrenado-
res en el desarrollo y éxito del atletismo nacional. A través de su 
Plan de Alto Rendimiento, la federación ha adoptado un enfoque 
progresista y a largo plazo para reforzar las capacidades de estos 
profesionales esenciales, reconociendo su rol indispensable en la 
formación y éxito de los atletas.

AMPLIACIÓN DE CONTRATOS
Y COLABORACIONES

El año 2023 marcó un hito en el apoyo continuo al cuerpo de en-
trenadores, con la ampliación de los contratos profesionales inicia-
dos en 2019. Este esfuerzo resultó en un total de 22 entrenadores 
contratados en nómina, además de un aumento signifi cativo en el 
número de entrenadores colaborando en los diversos Programas 
de Desarrollo, Alto Rendimiento, y de Análisis y Apoyo de la RFEA, 
alcanzando un total de 73 entrenadores. Este compromiso refl eja 
la determinación de la federación de invertir en el bienestar y el 
desarrollo profesional de los entrenadores.

INVERSIÓN EN EL DESARROLLO DE 
ENTRENADORES

Con una inversión total de 1,3 millones de euros, la RFEA ha reafi r-
mado su compromiso con este grupo esencial, alcanzando un total 
de 95 entrenadores trabajando o colaborando profesionalmente. A 
esto se suma el apoyo económico a otros 47 entrenadores a través 
del Programa de Premios, estímulos y ayudas a la formación, ele-
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vando el total a 142 entrenadores benefi ciados bajo el Programa de 
Ayudas a Entrenadores de la RFEA.

IMPULSO AL DESARROLLO PROFESIONAL

La colaboración con el Centro Nacional de Formación de Atletis-
mo (CENFA) ha sido clave para la realización de foros y webinars 
durante el año 2023. Estas iniciativas, diseñadas para promover 
la transferencia de conocimientos y mejorar la capacitación de 
los entrenadores, apuntan a proporcionar a los entrenadores he-
rramientas y recursos actualizados, fundamentales para su creci-
miento profesional y el avance del atletismo en España.

CONCLUSIÓN

La estrategia integral de la RFEA para el fortalecimiento del cuer-
po de entrenadores subraya la visión de que el éxito en el atletis-
mo no solo se mide por los logros de los atletas, sino también por 
la calidad y la preparación de quienes los guían. Con un enfoque 
centrado en la formación continua, el apoyo económico y la am-
pliación de las oportunidades de colaboración, la RFEA asegura un 
futuro prometedor para el atletismo español, reforzando la impor-
tancia de un equipo de entrenadores bien preparado y motivado. 
Este enfoque no solo benefi cia a la generación actual de atletas y 
entrenadores, sino que también establece un legado de excelencia 
y desarrollo continuo para las futuras generaciones en el atletismo 
español.

PROGRAMA DE AYUDA A ENTRENADORES
2023

RFEA

14242
TOTAL

222
Contrato
laboral

47
Premios

estímulos
& otras

73
Contratos de

prestación
de servicios

RECONOCIMIENTO Y 
APOYO A LOS ENTRENADORES EN 2023: 
PREMIOS ESTÍMULO DE LA RFEA

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha reafi rma-
do su compromiso con el desarrollo deportivo y la excelencia en 
2023, no solo enfocándose en los atletas sino también en quienes 
están detrás de sus éxitos: los entrenadores. 

Entendiendo el papel crucial que desempeñan en la consecución 
de logros a nivel internacional, la RFEA ha mantenido la entrega de 
premios estímulo como una forma de reconocimiento y soporte.
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OBJETIVOS DE LOS PREMIOS ESTÍMULO

Los premios estímulo se conciben con un doble propósito:

1. Proporcionar Estabilidad: Crear un ambiente de trabajo 
más estable para los entrenadores, permitiéndoles dedicar-
se de manera más efectiva al desarrollo de sus atletas.

2. Dotar de Recursos: Asegurar que los entrenadores dis-
pongan de los recursos necesarios para potenciar el rendi-
miento de los atletas, contribuyendo así a los objetivos de 
rendimiento del equipo nacional.

CRITERIOS DE DISTRIBUCIÓN

La asignación de estos premios en 2023 se basó en los logros 
internacionales alcanzados por los atletas bajo su tutela durante la 
temporada. Esta metodología asegura que el acceso a los premios 
refl eje el éxito deportivo y esté alineado con las ayudas económi-
cas que reciben los atletas anualmente.

IMPACTO Y ALCANCE EN 2023

A lo largo del año, se otorgaron premios a un total de 48 entrena-
dores, con un importe total destinado a estos reconocimientos de 
79 mil euros. Este importe, incluido en el presupuesto anual de la 
RFEA, destaca la valoración y el apoyo institucional hacia el trabajo 
de los entrenadores.

RECONOCIMIENTO AL ESFUERZO Y COMPROMISO

Estos premios estímulo no solo reconocen el arduo trabajo, la de-
dicación y el compromiso de los entrenadores con el atletismo 
español, sino que también refl ejan la contribución signifi cativa de 
estos profesionales al éxito de nuestros atletas a nivel internacio-
nal. Además, estos premios reafi rman el compromiso de la RFEA 

con la mejora continua del atletismo en España, reconociendo que 
detrás de cada medalla y cada récord hay un equipo de trabajo 
dedicado y apasionado.

MIRANDO HACIA EL FUTURO

Al mirar hacia el futuro, estos premios estímulo fortalecen la base 
para lograr más éxitos internacionales, fomentando un ciclo virtuo-
so de motivación, reconocimiento y resultados. La inversión en los 
entrenadores es una inversión en el futuro del atletismo español, 
asegurando que el deporte no solo se mantenga competitivo a 
nivel mundial, sino que continúe creciendo y desarrollándose en 
todos los niveles. La RFEA sigue comprometida con proporcionar 
el apoyo necesario para cultivar talento, excelencia y pasión dentro 
del atletismo español.

Inversión en el futuro: 
el compromiso de la RFEA con la 
preparación de atletas en 2023
La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha destinado un 
presupuesto de aproximadamente 8,65 millones de euros en 2023 
para apoyar la preparación y mejora del rendimiento de nuestros 
deportistas. Esta signifi cativa inversión subraya el compromiso de 
la federación con el desarrollo y éxito de atletas y entrenadores, 
asegurando que cuenten con los recursos necesarios para alcan-
zar sus máximas capacidades.

CLAVES DE LA INVERSIÓN

Esta asignación presupuestaria ha facilitado una amplia gama de 
actividades esenciales para la preparación óptima de los deportis-
tas, incluyendo:
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• Ayudas Directas a Atletas: Proporcionando soporte fi nan-
ciero para su preparación individual, lo que permite a los de-
portistas enfocarse en su entrenamiento y recuperación sin 
preocupaciones económicas adicionales.

• Apoyo a Entrenadores: Reconociendo la importancia del en-
trenamiento de calidad, se han destinado fondos para asegurar 
que los entrenadores dispongan de los medios necesarios para 
guiar efectivamente a los atletas hacia el éxito.

• Concentraciones: Una intensa agenda de concentracio-
nes y actividades ha sido implementada con el objetivo de 
mejorar las condiciones de preparación de los atletas, fo-
mentando un entorno de alto rendimiento.

• Servicios Médicos: La salud y el bienestar de los atletas 
son prioritarios, y la inversión en servicios médicos garantiza 
su aptitud física y recuperación óptima.

• Participación en Competiciones Internacionales: El so-
porte para la asistencia a competiciones internacionales es 
crucial para ganar experiencia, mejorar la competitividad y 
lograr la excelencia deportiva a nivel mundial.

IMPACTO Y EXPECTATIVAS

Esta inversión en el desarrollo deportivo es testimonio del enfoque 
holístico de la RFEA hacia el alto rendimiento, reconociendo que el 
éxito en los grandes campeonatos depende de una preparación 
meticulosa, un soporte integral y la posibilidad de competir al más 
alto nivel internacional.

El presupuesto de 8,65 millones de euros para 2023 refl eja no solo 
el compromiso de la federación con el presente de nuestros atle-
tas, sino también con su futuro, asegurando que el atletismo espa-
ñol continúe su trayectoria de crecimiento y éxito en el escenario 
deportivo global. Con esta inversión, la RFEA fortalece su misión 

de apoyar el talento deportivo en España, promoviendo la exce-
lencia y contribuyendo a la consolidación de una cultura de alto 
rendimiento y éxito sostenido.

CONCEPTO CANTIDAD

Ayudas a atletas 4.081.234 €

Entrenadores  1.318.199 €

Servicios Médicos  260.682 €

Concentraciones y P.N.T.D. 928.614 €  

Competiciones Internacionales 1.076.190 €

Equipamiento deportivo  978.808 €

TOTAL 8.643.727 €

INVERSIÓN EN RENDIMIENTO DEPORTIVO
2023

261.000 € 
Servicios
médicos

869.000 € Equipamiento

1,1 mill € España Atletismo

928.614 € Concentraciones y PNTD

1,3 mill € Entrenadores

2,5 mill € CARs

4,1 mill € Atletas

111,2
MILLONES
DE EUROS
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INVERSIÓN TOTAL 
EN EL RENDIMIENTO DE ATLETAS EN 2023: 
UN PANORAMA INTEGRAL

La inversión realizada en 2023 para la mejora del rendimiento de 
los mejores atletas españoles de atletismo asciende a un impre-
sionante total de aproximadamente 11,2 millones de euros. Esta 
cifra incorpora tanto el presupuesto directo de la Real Federación 
Española de Atletismo (RFEA) de 8,65 millones de euros como 
los 2,5 millones de euros en becas provistos por el Consejo Su-
perior de Deportes (CSD) para los atletas en los Centros de Alto 
Rendimiento (CARs). Esta inversión sustancial subraya el com-
promiso profundo y continuado con el desarrollo y la excelencia 
deportiva en el atletismo español.

UN ESFUERZO CONJUNTO 

Esta inversión es un refl ejo de la colaboración sinérgica entre 
diversas entidades y el enfoque estratégico hacia el alto rendi-
miento:

• Apoyo Integral: La combinación de recursos fi nancieros 
destinados a la preparación, concentraciones, servicios mé-
dicos y la participación en competiciones internacionales 
demuestra un enfoque holístico para abordar todas las fa-
cetas del desarrollo atlético.

• Compromiso del CSD: Las becas en los CARs, fi nancia-
das por el CSD, son un componente crucial que subraya el 
apoyo institucional al deporte de alto nivel, proporcionando 
a los atletas el acceso a instalaciones de primera clase, en-
trenamiento especializado y apoyo médico.

• Contribución de Federaciones y Clubes: El esfuerzo y la 
dedicación de entrenadores y atletas, respaldados por sus 
clubes y Federaciones Autonómicas, son fundamentales 
en este ecosistema de soporte, facilitando un ambiente pro-
picio para el rendimiento y la superación personal.

AVANCE CONSTANTE Y OBJETIVOS FUTUROS

Los datos fi nancieros y los logros alcanzados en 2023 son una 
prueba contundente de que el atletismo español sigue avanzan-
do con determinación. La RFEA y sus colaboradores permanecen 
enfocados en la consecución de nuevas metas, estableciendo 
objetivos ambiciosos pero alcanzables que refl ejan un compro-
miso con la mejora continua y el éxito sostenido.

Estos logros no serían posibles sin el arduo trabajo de todos los 
involucrados en el proceso, desde la planifi cación estratégica en 
los niveles más altos hasta la dedicación diaria en el entrena-
miento y la competencia. El esfuerzo conjunto de entrenadores, 
atletas, clubes y Federaciones Autonómicas, apoyado por la in-
versión fi nanciera detallada, es lo que impulsa el progreso y la 
excelencia en el atletismo español.

En conclusión, la inversión de aproximadamente 11,2 millones de 
euros en 2023 para el rendimiento de los atletas subraya un año 
más el compromiso de España con el atletismo de alto rendi-
miento. Este enfoque integrado y colaborativo hacia el desarrollo 
deportivo asegura que el atletismo español no solo mantenga su 
estatus en el escenario mundial, sino que también aspire a nue-
vas alturas de éxito y reconocimiento internacional.
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Concentraciones individuales
• Número total de concentraciones: 192
• Número de participantes: 258
 - mujeres:  66
 - hombres: 192

Concentraciones del plan dirigido
•  Plan dirigido 2023 - Vallas: Monitorización I. 

Del 2 - 5 enero (León)

•  Plan dirigido 2023 - Lanzamientos: Monitorización I. 
Del 2 - 5 enero (León)

•  Plan dirigido 2023 - Vallas: Concentración I. 
Del 31 de marzo al 6 de abril (Monte Gordo)

•  Plan Dirigido 2023 - Salto con pértiga: concentración II. 
Del 31 de marzo al 5 de abril (Castellón)

•  Plan Dirigido 2023 - Fondo y Mediofondo: 
Concentración I. Del 1 al 5 de abril (Valencia)

•  Plan Dirigido 2023 - Pruebas Combinadas: 
Concentración II. Del 1 al 6 de abril (Soria)

•  Plan Dirigido 2023 - Lanzamientos: 
Concentración I. Del 3 al 8 de abril (León)

•  Plan Dirigido 2023 - Vallas Cortas: 
Monitorización II. Del 18 al 21 de mayo (León)

•  Plan Dirigido 2024 - Trail running: Concentración I 
(sub - 20). Del 21 al 23 de abril (Regumiel de la Sierra)

•  Plan Dirigido 2023 - Vallas Largas: Monitorización I. 
Del 28 de abril al 1 de mayo (Sant Cugat)

•  Plan Dirigido 2023 - Marcha Atlética: Concentración I. 
Del 30 de abril al 6 de mayo (Torrevieja)

•  Plan Dirigido 2023 - Pruebas Combinadas: 
Monitorización I. Del 15 al 19 de junio (Tenerife)

•  Plan Dirigido 2024 - Valas largas: Monitorización I. 
Del 31 de octubre al 5 de noviembre (Sant Cugat)

•  Plan Dirigido 2024 - Fondo: Monitorización I. 
Del 6 al 8 de octubre (León) 

•  Plan Dirigido - Vallas: Concentración I. 
Del 5 al 10 de diciembre (Valencia)

•  Plan Dirigido 2024 - Plan Nacional de Relevos 
sub - 20 y sub - 23: Concentración I (Valencia)

•  Plan Dirigido 2024 - Pruebas Combinadas. Concentración I 
(sub - 20). Del 26 al 30 de diciembre (Sant Cugat)

•  Plan Dirigido 2024 - Salto con Pértiga. Concentración I. 
Del 26 al 30 de diciembre (Madrid)

Memoria de actividades deportivas



41

ESPAÑA ATLETISMO 03
NÚMERO TOTAL DE PARTICIPANTES: 503

• Técnicos/as: 147
 - Técnicas mujeres: 19
 - Técnicos hombres: 128

• Atletas: 356
 - Atletas femeninas: 145
 - Atletas masculinos: 211

Jornadas de seguimiento técnico
•  Jornadas de seguimiento Técnico - Lanzamientos. 27-29 

enero Alhama de Murcia

•  Programa de seguimiento especial 2028-2032 Marcha - 
Concentración II. 10-12 marzo (Madrid)

•  Programa de seguimiento especial 2028-2032 Pértiga - 
Concentración II. 17-19 marzo (Madrid)

•  Programa de seguimiento especial 2028-2032 Altura - 
Concentración II. 28-30 abril (Sant Cugat y Santander)

•  Programa de seguimiento especial 2028-2032 Pértiga - 
Concentración III. 12-14 mayo (Sant Cugat)

•  Jornadas de seguimiento Técnico - Lanzamientos. 12-14 
mayo. León

•  Programa de seguimiento especial 2028-2032 Marcha - 
Concentración III. 12-15 octubre (Madrid)

•  Jornadas de seguimiento Técnico - Lanzamientos. 7-10 
diciembre. León

•  Jornadas de seguimiento Técnico - Pruebas combinadas. 
6-10 diciembre. Sant Cugat

NÚMERO TOTAL DE PARTICIPANTES: 287

• Técnicos/as: 127
 - Técnicas mujeres: 24
 - Técnicos hombres: 103

• Atletas: 160
 - Atletas femeninas: 59
 - Atletas masculinos: 101

Training-camps plan nacional relevos
•  Training camp Equipo nacional 4x400- Campeonato 

Europa pista cubierta. 24-27 febrero (Orense)

•  Plan nacional de relevos. Concentración 4x100. 31 
marzo-4 abril (Car Sant Cugat)

•  Training -camp Campeonato de Europa por equipos. 30 
abril-6 de mayo (Torrevieja)

•  Plan nacional de relevos Bahamas 2024. Concentración I. 
2- 21 diciembre (Stellenbosch - Sudáfrica)

•  Training camp Equipo nacional 4x100 y 4x400 - 
Campeonato Europa por equipos. 17-20 junio (Sant Cugat)

•  Training camp Equipo nacional de relevos - Campeonato 
del mundo. 9-15 agosto (Sant Cugat)

NÚMERO TOTAL DE PARTICIPANTES: 197

• Técnicos/as: 40
 - Técnicas mujeres: 6
 - Técnicos hombres: 34

• Atletas: 157
 - Atletas femeninas: 79
 - Atletas masculinos: 78
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Concentraciones PNTD

PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACIÓN 
DEPORTIVA: 2023

CONCENTRACIÓN FECHAS LUGAR MUJERES HOMBRES
OFICIALES

M. H.

Concentración I 1 al 5 abril León 63 65 30 9

Concentración I 
(Lanzamientos)

3-8 abril León 6 7 12 1

Concentración I 
(Trail Running)

21-23 abril Regumiel 
de la Sierra

26 12 17 5

Concentración I 
(Velocidad)

26 al 30 
diciembre

Valencia 14 15  3 4

Concentración 
I (Fondo, 
Mediofondo y 
Marcha)

26 al 30 
diciembre

Sevilla 15 15  2 5

Concentración I 
(Lanzamientos)

26 al 30 
diciembre

León 12 12 1 5

Concentración 
I (Pruebas 
Combinadas y 
saltos)

26 al 30 
diciembre

Sant Cugat 17 15 8 1

Club de entrenadores
NÚMERO TOTAL DE PARTICIPANTES: 290

• Técnicos/as: 147
 - Técnicas mujeres: 78
 - Técnicos hombres: 212
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Competiciones internacionales

COMPETICIÓN FECHA DESTINO

Campeonato Unión Mediterranea sub-23 - Pista 
Cubierta

22-ene-23 Valencia

Campeonato del Mundo de Campo a Través 18-feb-23 Bathurst (AUS)

DNA U20 International Match TUR-CZE-ESP-
FRA-GBR-IRL Pista Cubierta

22-feb-23 Madrid

Campeonato de Europa de Pista Cubierta 3/5-mar-23 Estambul (TUR)

Trofeo Ibérico sub-18 de Combinadas Pista 
Cubierta

4/5-mar-23 Portugal

Encuentro Internacional sub-20 FRA-ESP-ITA-
GER Pista Cubierta

11-mar-23 Paris (FRA)

Copa de Europa Lanzamientos 11/12-mar-23 Leiria (POR)

Campeonato Europa Marcha por Equipos 21-may-23 Podebrady 
(CZE)

Copa Internacional Trail y Mountain Running U-18 27/28-may-23 Annecy (FRA)

Copa Europa 10.000 m 3-jun-23 Pacé (FRA)

Encuentro 4X100 ESP-POR (sub-20, sub-23, 
Absoluto)

6-jun-23 Huelva

Campeonato del Mundo de Trail y Mountain 
Running

6/10-jun-23 Innsbruck-
Stubai (AUT)

Campeonato Europa por Equipos 24/25-jun-23 Chorzow (POL)

Campeonato de Europa sub-23 13/16-julio-23 Espoo (FIN)

Encuentro GoFit ESP-POR sub-18 19-jul-23 Portugal

Festival Europeo Olímpico Juventud 25/29-jul-23 Maribor (SLO)

Campeonato de Europa sub-20 7/9-ago-2023 Jerusalén (ISR)

Campeonato del Mundo 19-27-ago-
2023

Budapest 
(HUN)

Campeonato del Mundo de Ruta (Medio Maratón, 
5km, Milla)

30-ago al 
1-sep-23

Riga (LAT)

Campeonato Iberoamericano sub-18 15/17-sep-23 Lima (PER)

Campeonato del Mundo IAU 24 horas 2-dic-23 Taipei (TPE)

Campeonato de Europa de Campo a Través 10-dic-23 Bruselas (BEL)

Participaciones internacionales

ABSOLUTAS SUB-23 SUB-20 SUB-18

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

143 124 74 60 104 88 82 89

TOTAL 764 
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El Año Emblemático de Competencias 
en el Atletismo Español: 2023
Las competiciones constituyen el pulso vibrante del atletismo, un 
estímulo indispensable para que atletas de todas las categorías 
aspiren a la excelencia. Representan el pico de visibilidad para el 
deporte, siendo momentos clave para irradiar motivación y pasión 
por el atletismo. La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) 
en 2023 alcanzó cotas históricas en la organización de eventos, 
reafi rmando su dedicación al progreso y engrandecimiento del at-
letismo en nuestro país.

Un Año de Récords y Renovación
El 2023 se inscribe en la crónica del atletismo español como un 
año de renovación y celebración. La RFEA, fi el a su compromiso 
con el avance deportivo, organizó una serie de eventos que no 
solo enriquecieron el calendario competitivo, sino que también for-
talecieron la comunidad atlética, tanto a nivel nacional como inter-
nacional. Este año se caracterizó por:

• Innovación en la Organización: La RFEA implementó for-
matos competitivos novedosos y experiencias enriquece-
doras para atletas y espectadores, adaptando la tradición 
atlética a las necesidades contemporáneas.

• Expansión del Alcance Deportivo: Ampliando el espectro 
de disciplinas y categorías, la RFEA ofreció oportunidades 
competitivas para un abanico más amplio de atletas, desde 
las promesas juveniles hasta los venerados masters.

• Fomento de la Participación Masiva: A través de compe-
ticiones accesibles y inclusivas, se incentivó la participación 
de la comunidad atlética en su conjunto, destacando el pa-
pel vital del deporte en la sociedad.

• Refuerzo de la Presencia Internacional: La RFEA elevó el 
perfi l internacional del atletismo español, albergando even-
tos de renombre mundial que atrajeron a competidores y 
espectadores de diversos rincones del planeta.

COMPETICIONES Y LICENCIAS
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I. COMPETICIONES 

LOGROS DESTACADOS EN LA ORGANIZACIÓN 
DE COMPETICIONES

Entre los hitos más notables del año 2023 se encuentran:

• Campeonatos Nacionales e Internacionales: La RFEA 
acogió una variedad de campeonatos que sirvieron de esce-
nario para el despliegue del talento atlético español, desde 
competiciones de pista y campo hasta maratones y trails, 
cada una resaltando la diversidad y riqueza del atletismo.

• Iniciativas de Promoción del Atletismo Base: Programas 
como el “Generación Atletismo” se consolidaron como se-
milleros de talento, destacando el compromiso de la RFEA 
con el futuro del deporte.

• Inversión en Tecnología y Sostenibilidad: La RFEA apostó 
por la incorporación de tecnologías avanzadas y prácticas 
sostenibles en la organización de eventos, marcando un 
precedente en la gestión deportiva responsable.

El año 2023 quedará grabado en la memoria del atletismo español 
como un período de triunfos y transformaciones. La Real Federa-
ción Española de Atletismo, a través de su labor organizativa ex-
cepcional, no solo celebró el espíritu competitivo, sino que también 
trazó el camino hacia un futuro prometedor para el atletismo en Es-
paña. Este legado de pasión, innovación y unidad seguirá inspiran-
do a generaciones de atletas y afi cionados en los años venideros.

1. Calendario Nacional: 
El Año Dorado del Calendario Atlético 
Español: Un Vistazo al 2023
El calendario atlético de 2023 se alzó como un monumento his-
tórico en el atletismo español, estableciendo un récord sin prece-
dentes con un total de 350 competiciones en el calendario ofi cial. 
Este logro, fruto de la sinergia entre la Real Federación Española 
de Atletismo (RFEA), las Federaciones Autonómicas, y los Clubes, 
refl eja un año de ambición sin igual en la promoción y celebración 
del deporte atlético.

UN PANORAMA COMPETITIVO SIN PRECEDENTES

La inclusión de 99 competiciones organizadas directamente por la 
RFEA, sumando un total de 165 días de eventos atléticos, demues-
tra la magnitud del esfuerzo y dedicación invertidos en fomentar y 
visibilizar el atletismo a lo largo y ancho del país. Este enfoque no 
solo ha enriquecido el espectro competitivo, sino que también ha 
propiciado un terreno fértil para el descubrimiento y desarrollo de 
nuevos talentos.

UNA CONSTELACIÓN DE EVENTOS

El añadir 558 competiciones al calendario Nacional Nivel II eleva el 
total a una cifra impresionante de 908 competiciones ofi ciales de 
ámbito estatal organizadas en 2023. Esta diversidad de eventos, 
que abarca desde los prestigiosos Campeonatos de España has-
ta competencias internacionales y meetings locales, demuestra la 
versatilidad y riqueza del atletismo español.

EL IMPACTO DE LA ACTIVIDAD INTERNACIONAL

La RFEA ha jugado un papel crucial en llevar a cabo una inten-
sa actividad internacional en territorio español, consolidando así 
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la posición de España como un epicentro del atletismo global. La 
organización de eventos de calibre internacional no solo ha mejo-
rado la visibilidad del atletismo español, sino que también ha ofre-
cido a nuestros atletas la oportunidad de competir en casa frente a 
los mejores talentos del mundo, fomentando así su crecimiento y 
desarrollo deportivo.

El calendario atlético de 2023 es testimonio del compromiso de la 
RFEA con el avance del atletismo en España. Estos logros no son 
más que el principio de una nueva era de prosperidad para el de-
porte, marcando el camino hacia futuros éxitos y la consolidación 
de España como una fuerza a reconocer en el escenario atlético 
internacional. La RFEA continúa adelante con el fi rme propósito de 
ampliar horizontes, innovar en la organización de eventos y fomen-
tar el espíritu atlético en cada rincón del país.

CRECIMIENTO EXCEPCIONAL

Comparando los datos de 2022 con los de 2023, observamos un 
crecimiento excepcional en el número de competiciones en todas 
las especialidades atléticas. En total, se celebraron un 4,2% más 
de competiciones. Este logro sin precedentes se atribuye principal-
mente a dos factores fundamentales:

1. Normalización Post COVID-19: Después de las restricciones 
impuestas por la pandemia de COVID-19, las condiciones de 
organización se normalizaron en 2022. Esto permitió que el 
atletismo recuperara su ritmo y vitalidad, abriendo oportuni-
dades para competir de manera segura y efectiva.

2. Incremento de Participación y Actividad Competitiva: Las 
políticas de promoción implementadas por la RFEA jugaron 
un papel clave en el aumento de la participación y la activi-
dad competitiva. Estas políticas no solo motivaron a los atle-
tas existentes, sino que también atrajeron a nuevos talentos 
al deporte, lo que se tradujo en un crecimiento signifi cativo 
en el número de competencias.

REDEFINIENDO EL ATLETISMO NACIONAL: UN 
RESUMEN DEL ÉXITO COMPETITIVO DE 2023

El 2023 se erigió como un año emblemático para el atletismo es-
pañol, marcado por logros sin precedentes en la organización de 
competiciones nacionales e internacionales. La Real Federación 
Española de Atletismo (RFEA) se superó en la coordinación y rea-
lización de eventos que no solo demostraron la excelencia atlética 
sino también la capacidad organizativa a gran escala.

UN PANORAMA NACIONAL VIBRANTE

El Campeonato de España de Atletismo, celebrado en el estadio 
municipal de Torrent, Valencia, fue el epicentro de una competición 
feroz que congregó a los más destacados atletas del país. Este 
evento, caracterizado por su logística impecable y una participa-
ción entusiasta, fue el refl ejo del compromiso de la RFEA con el 
fomento del talento nacional en todas las categorías y disciplinas. 
La sinergia entre la RFEA, Federaciones Autonómicas, clubes y or-
ganizadores fue fundamental para el éxito de estos campeonatos, 
refl ejando el espíritu colaborativo que impulsa al atletismo español.

INVERSIÓN EN EL FUTURO DEPORTIVO

El compromiso fi nanciero de la RFEA con el atletismo se materiali-
zó en un presupuesto anual de 2,72 millones de euros destinados 
a la organización de eventos clave, lo que supone un incremen-
to signifi cativo con respecto al año anterior. Este aumento presu-
puestario, motivado por la tendencia infl acionaria y el incremento 
en el número de competiciones, destaca la determinación de la 
RFEA por proporcionar plataformas de calidad para la exhibición 
del talento atlético.
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ÉXITO INTERNACIONAL Y RENOMBRE

A nivel internacional, la RFEA jugó un papel crucial en la escena 
atlética mundial, organizando competiciones que atrajeron la aten-
ción global. La temporada internacional arrancó con el World In-
door Tour en Madrid, un preludio emocionante para un año lleno de 
logros deportivos. La capacidad de la RFEA para organizar eventos 
de esta magnitud subraya su posición como un actor infl uyente en 
el atletismo global.

MIRADA FINANCIERA INTERNACIONAL

La inversión de la RFEA en la organización de competiciones inter-
nacionales en España ascendió a 1,4 millones de euros en 2023, 
una cifra que refl eja el compromiso de la federación con la promo-
ción del atletismo a nivel mundial. Desde el World Indoor Tour en 
Madrid hasta el Continental Bronze Tour en Jaén, cada euro inverti-
do contribuyó a fortalecer la posición de España como un destino 
predilecto para el atletismo de alto nivel.

COMPETICIONES Y MEETINGS INTERNACIONALES 
ORGANIZADOS POR LA RFEA

1. World Indoor Tour Madrid. Al que se destinó un presupues-
to de 285.773 euros.

2. Continental Silver Tour World Athletics Madrid. Con un 
presupuesto de 372.570 euros.

3. Continental Bronze Tour European Athletics “Meeting Ibe-
roamericano” Huelva. Con un presupuesto fi nal de 209.248 
euros. 

4. Continental Bronze Tour European Athletics “Meeting de 
Andújar, Jaén Paraiso Interior” en Jaén. Cuyo presupuesto 
fue de 194.485 euros.

5. Campeonato Mediterranean Athletics Sub-23 Indoor, que 
se celebró en el velódromo de LLuis Puig de Valencia y al 
que se destinó un presupuesto de 72.716 euros. 

6. DNA U20 International Match Indoor, 6 naciones: Que 
contó con un presupuesto de 58.558 euros.  

COMPARATIVA CALENDARIO RFEA
2022 - 2023

TIPO 2022 2023 VARIACIÓN

Aire Libre 111 114 2,7%

Pista Cubierta 23 33 43,4%

Campo a Través 38 38 0%

Trail-Running 31 32 3,2%

Marcha 16 17 6,25%

Carreras de Ruta 115 115 0%

Otros 2 1 -50%

TOTAL 336 350 4,2%

55
Nacional II

350
Eventos

9090Récord
eventos nacionales

DE  EVENTOS
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El 2023 ha sido un año de afi rmación para la RFEA, demostrando 
su capacidad para superar desafíos y celebrar el atletismo con una 
escala y fervor sin precedentes. La inversión estratégica en la orga-
nización de eventos, tanto a nivel nacional como internacional, no 
solo ha fomentado el desarrollo atlético, sino que también ha posi-
cionado a España en el foco del atletismo mundial. Con la mirada 
puesta en el futuro, la RFEA se compromete a seguir avanzando en 
este camino de éxito, innovación y colaboración.

La ofi cialidad de estas competiciones se distribuyó como se indica 
en el siguiente cuadro:

Ofi cialidad 2023

Campeonatos Internacionales 27

Encuentros Internacionales 7

Campeonatos de España 67

Organizaciones Privadas 230

Campeonatos Autonómicos (*) 19

AMPLIACIÓN DEL CALENDARIO ATLÉTICO: 
EL APORTE DE LAS FEDERACIONES 
AUTONÓMICAS

En un esfuerzo por expandir las oportunidades de competición y 
fomentar la participación atlética a lo largo y ancho del país, las fe-
deraciones autonómicas jugaron un papel crucial en el calendario 
atlético de 2023. Añadiendo una nueva dimensión al calendario 
nacional, se incluyeron 558 competiciones en el Calendario Nacio-
nal Nivel 2. Estos eventos, aunque de ámbito autonómico, abrieron 
sus puertas a un número limitado de atletas de otras comunidades, 
promoviendo así la integración y el intercambio deportivo a nivel 
nacional.

Este movimiento estratégico no solo incrementó el volumen de 
competiciones disponibles para los atletas, sino que también refor-
zó el espíritu de comunidad y cooperación entre las federaciones 
autonómicas. Al permitir la participación de atletas de diferentes 
regiones, se enriqueció la experiencia competitiva, ofreciendo una 
plataforma diversa para el talento emergente y establecido del at-
letismo español.

La inclusión de estas competiciones en el Calendario Nacional Ni-
vel 2 demostró ser un catalizador para el desarrollo atlético, alen-
tando a los atletas a competir en nuevas localidades y enfrentar-
se a diferentes rivales. Esta ampliación del calendario fortaleció el 
tejido del atletismo nacional, proporcionando más oportunidades 
para que los atletas se pusieran a prueba, mejoraran y alcanzaran 
nuevos niveles de excelencia.

La colaboración entre la Real Federación Española de Atletismo y 
las federaciones autonómicas subraya el compromiso comparti-
do de cultivar y promover el atletismo en España. La estrategia de 
ampliar el calendario y abrir las competiciones a atletas de otras 
comunidades es un testimonio del enfoque inclusivo y progresista 
hacia el desarrollo atlético, asegurando que el atletismo español 
continúe prosperando y alcanzando nuevas alturas.

Nacional Nivel II 2023

Aire Libre 356

Pista Cubierta 117

Campo a Través 18

Carreras de Ruta 46

Marcha 9

Trail Running 11

Otros 1
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2.  Campeonatos de Federaciones 

Autonómicas y Clubes

2.1.  CAMPEONATOS DE ESPAÑA POR FFAA

Las Federaciones Autonómicas son esenciales para la estrategia 
de desarrollo de nuestro deporte, y para fortalecer ese papel, desde 
la RFEA se está trabajando para facilitarles formación, asistencia y 
apoyo, junto con la realización directa de intervenciones comple-
mentarias. 

Adicionalmente, también hemos trabajado para mejorar las com-
peticiones por Federaciones Autonómicas y ofrecer a todos los at-
letas y Federaciones escenarios y las condiciones necesarias para 
alcanzar un rendimiento óptimo. 

En las competiciones del año 2023, nos complace informar que ya 
no fue necesario implementar los protocolos de salud relaciona-
dos con la COVID-19 que fueron requeridos en la temporada ante-
rior. Esto es un indicativo alentador de la progresiva recuperación 
de la normalidad en nuestro deporte.

A continuación, presentamos un resumen de los Campeonatos de 
España de Atletismo de Clubes y Federaciones Autonómicas que 
se llevaron a cabo con éxito:

CAMPEONATOS DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS:

• Campo a Través, Pista, Marcha y Trail Running: Se celebró 
en distintas sedes y, una vez más, presenciamos un nivel 
excepcional de competencia entre las diferentes regiones. 
Felicitamos a los equipos ganadores por su destacado des-
empeño en esta emocionante disciplina.

Es importante mencionar que, lamentablemente, no se pudieron 
disputar los Campeonatos de España Inclusivos por Federaciones 
Autonómicas en las categorías de Campo a Través y Pista debido 
a la falta de equipos participantes en dichas disciplinas. Seguimos 
trabajando para promover la inclusión en nuestro deporte y espe-
ramos contar con una mayor participación en el futuro.

Agradecemos el esfuerzo y la dedicación de todos los atletas, clu-
bes y federaciones autonómicas que hicieron posible la realización 
de estos campeonatos en un entorno más seguro y saludable.

Durante la temporada 2023 la RFEA organizó las siguientes com-
peticiones para las Federaciones Autonómicas: 

CAMPEONATO DE 
FEDERACIONES

SEDE HOMBRES MUJERES

Marcha Atlética 
Sub-20

Cieza 
(Murcia)

Andalucía Cataluña

Marcha Atlética 
Sub-16

Cieza 
(Murcia)

Cataluña Extremadura

Absoluto Pista AL Pamplona Madrid

Sub-18 Pista AL Logroño Cataluña

Pruebas 
Combinadas

Alhama de 
Murcia

Cataluña

CESA Sub-16 
Pista AL

Gijón 
(Asturias)

Comunidad 
Valenciana

Madrid

Campo a Través 
Absoluto

Ortuella 
(Vizcaya)

Castilla y 
León

Comunidad 
Valenciana

Campo a Través 
Sub-23

Ortuella 
(Vizcaya)

Galicia Comunidad 
Valenciana

Campo a Través 
Sub-20

Ortuella 
(Vizcaya)

Cataluña Cataluña

Campo a Través 
Relevo Mixto

Ortuella 
(Vizcaya)

Cataluña
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CAMPEONATO DE 
FEDERACIONES

SEDE HOMBRES MUJERES

CESA Campo a 
Través Sub-18

Pamplona Cataluña Castilla y 
León

CESA Campo a 
Través Sub-16

Pamplona Cataluña Galicia

CESA Campo a 
Través Inclusivo

Pamplona País Vasco

Trail Running 
Absoluto

Lerín 
(Navarra)

Cataluña Cataluña

Trail Running 
Sub-23

Lerín 
(Navarra)

País Vasco Cataluña

Trail Running 
Promoción

Lerín 
(Navarra)

Madrid Extremadura

En todos los casos fueron competiciones mixtas con una clasifi ca-
ción conjunta de hombres y mujeres con la excepción de los Cam-
peonatos de Campo a Través y Marcha en donde hubo clasifi cacio-
nes diferenciadas para cada una de las categorías y género. Con 
esto no solo se potencia la igualdad de genero en nuestro deporte, 
sino que se mejora el atractivo de estas competiciones al reducir el 
tiempo de competición de forma notable. 

Además, este modelo permite que las Federaciones con menos 
recursos económicos puedan participar y confi gurar equipos más 
competitivos, redundando todo ello en la calidad de la competición. 

En el conjunto de estas competiciones compitieron más de 2.500 
atletas. 

2.2. CAMPEONATOS DE ESPAÑA DE CLUBES

Los Campeonatos de España de Clubes del año 2023 se lleva-
ron a cabo con total normalidad y sin la necesidad de implementar 
protocolos sanitarios, lo que refl eja un signifi cativo avance hacia la 
recuperación de una competencia segura y saludable. Estos cam-
peonatos contaron con una destacada participación por parte de 
los clubes, lo que añadió un nivel adicional de emoción y compe-
titividad.

Lamentablemente, debido a la falta de equipos sufi cientes para 
competir, no se pudo realizar el Campeonato de Clubes de Combi-
nadas. A pesar de este contratiempo, valoramos el compromiso de 
todos los clubes que participaron en los campeonatos y contribu-
yeron al éxito de esta temporada.

Extendemos nuestro agradecimiento a todos los atletas, clubes 
y organizadores por su dedicación y esfuerzo en la organización 
y participación en los Campeonatos de España de Clubes, lo que 
contribuyó a una temporada deportiva memorable y llena de lo-
gros.

CAMPEONATO DE 
CLUBES

SEDE HOMBRES MUJERES

Campo a Través 
Absoluto

Soria Playas de 
Castellón

Playas de 
Castellón

Campo a Través 
Sub-23

Soria Playas de 
Castellón

ADAS Cupa

Campo a Través 
Sub-20

Soria Playas de 
Castellón

Polideportivo 
Getafe

Campo a Través 
Sub-18

Soria Esc At 
Plasencia

Playas de 
Castellón

Campo a Través 
Sub-16

Soria Atletismo 
Cuenca

Ardilla 
Escorial
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CAMPEONATO DE 
CLUBES

SEDE HOMBRES MUJERES

Campo a Través 
Relevo Mixto

Soria Playas de Castellón

Absoluto Masculino 
PC Copa RFEA

Ourense FC Barcelona

Absoluto Femenino 
PC Copa Iberdrola

Ourense Valencia 
Club de 
Atletismo

Sub-20 PC Antequera 
(Málaga)

Playas de 
Castellón

Playas de 
Castellón

Sub-16 PC Valencia Playas de 
Castellón

Playas de 
Castellón

Liga Joma División 
de Honor Masculina

Madrid Playas de 
Castellón

Liga Iberdrola 
División de Honor 
Femenina

Madrid Valencia 
Club de 
Atletismo

Liga Joma Primera 
División Masculina

Madrid Atletismo 
Albacete

Liga Iberdrola 
Primera División 
Femenina

Madrid Atletismo 
Alcorcón

Campeonato de 
Clubes 2ª División 
Hombres 

Pamplona Avinent 
Manresa

Campeonato de 
Clubes 2ª División 
Mujeres 

Burgos At. Intec-Zoiti

Sub-20 AL Madrid Playas de 
Castellón

Playas de 
Castellón

Sub-20 DNA Albacete Playas de Castellón
Sub-16 AL Castellón Playas de 

Castellón
Playas de 
Castellón

Sub-14 AL Torrevieja 
(Alicante)

AD Sprint Trops Cueva 
de Nerja

CAMPEONATO DE 
CLUBES

SEDE HOMBRES MUJERES

10 km Ruta Huelva Bikila 
Atletismo

Bilbao 
Atletismo 

Media Maratón Santander Bikila 
Atletismo

Running 
Pinto 

Maratón Zaragoza Macotera 
Jamón Prim

50 km Burjassot 
(Valencia)

C.A.Puerto 
Torrevieja

100 km Burjassot 
(Valencia)

C Rajaos 
Runners

Carreras de 
Montaña

Lloret de Mar 
(Girona)

CE Penedes Metasport 
Ribarroja 
Turia 

Trail Running Zahara de la 
Sierra (Cádiz)

Oriente 
Atletismo

Durango 
Kirol Taldea 

Relevos 4x100 
Absoluto

Torrent 
(Valencia)

Playas de 
Castellón

Playas de 
Castellón

Relevos 4x400 
Absoluto

Torrent 
(Valencia)

Go Fit 
Athletics

FC Barcelona

Relevos 4x100 
Sub-23

Tarragona Real 
Sociedad

AD Sprint

Relevos 4x100 
Sub-20

Soria Grupompleo 
Pamplona At

Playas de 
Castellón

Relevos 4x100 
Sub-18

Gijón 
(Asturias)

Trops-Cueva 
de Nerja

Playas de 
Castellón

Relevos 4x100 
Sub-16

La Nucia 
(Alicante)

Valencia 
Club de 
Atletismo

AD Marathon
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3.  Innovando y mejorando la puesta en 

escena de nuestras competiciones 
La innovación y el cambio nunca son tareas sencillas, pero en nues-
tra búsqueda constante de mejorar, hemos experimentado y adop-
tado nuevos enfoques y formatos para presentar nuestras compe-
ticiones y eventos de manera más atractiva. En estos momentos, 
nuestra Federación se destaca como la única en Europa que cuen-
ta con un equipamiento tecnológico propio capaz de proporcionar 
el nivel de servicio requerido en grandes competiciones. Este logro 
no solo es el resultado de una inversión signifi cativa, sino también 
de la alta cualifi cación de nuestro personal en la RFEA.

Este compromiso con la tecnología y la excelencia nos impulsará 
a seguir trabajando en esta línea en los próximos años. Estamos 
convencidos de que esto redundará en una mejora continua en la 
organización de nuestras propias competiciones y en un aumento 
signifi cativo de la difusión y visibilidad de nuestro deporte. Nues-
tro objetivo es seguir liderando el camino en el ámbito deportivo, 
ofreciendo a nuestros atletas y afi cionados experiencias únicas e 
innovadoras en cada competición que llevamos a cabo.

En enero, Valencia fue el escenario del III Meeting DNA de Clubes 
en Pista Cubierta, que incluyó competiciones tanto en la categoría 
Élite como en la categoría Promoción, con equipos formados por 
atletas de las categorías sub-16, sub-18 y sub-20. 

Estamos entusiasmados por seguir liderando la vanguardia en in-
novación deportiva y proporcionar experiencias únicas a nuestros 
atletas y afi cionados.

FUSIONANDO ATLETISMO Y TECNOLOGÍA: LA 
RUTA INNOVADORA DE LA RFEA EN 2023

En 2023, la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) tras-
cendió las fronteras de la organización de eventos convenciona-
les, integrando innovación y tecnología de vanguardia para revo-
lucionar la experiencia atlética. Este año, la federación implementó 
sistemas avanzados de cronometraje y seguimiento en diversas 
competiciones, marcando un hito en la precisión y el análisis del 
rendimiento atlético. Además, se potenció la interacción con los 
afi cionados mediante el uso inteligente de aplicaciones y plata-
formas en línea, abriendo nuevas ventanas a la participación y el 
seguimiento en tiempo real.

REFLEXIONES SOBRE UN AÑO DE 
EXCEPCIONALES LOGROS

El 2023 se consolidó como un año emblemático para la RFEA, 
evidenciando su dedicación y compromiso hacia el atletismo en 
todas sus variantes. Desde el ámbito nacional hasta el escenario 
internacional, la federación destacó por su excelencia organizativa 
y su impulso hacia un futuro tecnológicamente enriquecido para el 
deporte en España.

La adopción de tecnología punta no solo augura un futuro brillante 
para el atletismo español, sino que también reafi rma el compromi-
so de la RFEA con la mejora continua y la búsqueda de nuevas for-
mas de conectar con atletas y seguidores. Esta visión innovadora 
promete transformar la manera en que vivimos y experimentamos 
el atletismo, tanto dentro como fuera de la pista.
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MIRANDO HACIA EL FUTURO 
CON OPTIMISMO

Con el cierre de un año repleto de éxitos y 
la mirada puesta en el horizonte, la RFEA 
se prepara para un 2024 de nuevas opor-
tunidades y desafíos. La federación cele-
bra su habilidad para adaptarse, innovar 
y ofrecer plataformas donde atletas de 
todo calibre puedan brillar, consolidándo-
se como un pilar fundamental en el avan-
ce del atletismo español.

El 2023 ha sido testigo de cómo la RFEA 
ha podido no solo superar expectativas 
sino también establecer nuevas metas en 
la promoción y desarrollo del atletismo. 
Con el compromiso de mantener este im-
pulso, la federación está lista para llevar al 
atletismo español hacia nuevos pinnácu-
los de éxito y reconocimiento global.

En conclusión, el 2023 se inscribe en la 
memoria colectiva como un año de in-
novación, crecimiento y éxito inigualable 
para el atletismo español, marcando el 
comienzo de una era donde la tecnología 
y el deporte se entrelazan para crear una 
experiencia atlética sin precedentes. La 
RFEA, con su visión pionera, se encuen-
tra en la vanguardia de este emocionante 
viaje hacia el futuro del atletismo.
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II. LICENCIAS

POTENCIACIÓN Y DIVERSIFICACIÓN DE 
LICENCIAS: UNA ESTRATEGIA INTEGRAL PARA EL 
ATLETISMO ESPAÑOL

En un año defi nido por el avance y la innovación, la Real Federación 
Española de Atletismo (RFEA), en colaboración estrecha con las 
Federaciones Autonómicas y clubes, ha marcado un nuevo rumbo 
en el aumento y diversifi cación de las licencias deportivas tanto a 
nivel autonómico como nacional. Este esfuerzo conjunto ha sido 
catalizado por un deseo compartido de abrir más oportunidades 
de participación en la amplia gama de modalidades y disciplinas 
que el atletismo tiene para ofrecer.

OBJETIVOS CLAROS PARA UN MARCO 
NORMATIVO ADAPTATIVO

El foco principal de este movimiento ha sido adaptar y establecer 
un nuevo marco normativo que regule la emisión de licencias, con 
el objetivo de fomentar una mayor participación en todas las esfe-
ras del atletismo. Desde la base hasta la élite, el propósito ha sido 
proporcionar a los atletas la oportunidad de practicar y disfrutar del 
atletismo, allanando el camino para el desarrollo de competiciones 
y fomentando un crecimiento integral en el deporte.

CAPITALIZANDO EL ATLETISMO POPULAR

El notable movimiento de atletismo popular en España, que ha 
visto un incremento en los últimos años, se reconoce como una 
oportunidad dorada. La RFEA se propone no solo incorporar a es-
tos atletas populares en la comunidad atlética formal sino también 
convertirlos en fervientes afi cionados y seguidores del deporte. 
Esta estrategia busca trascender la simple participación, incenti-
vando un seguimiento apasionado de las diversas actividades y 
logros en el ámbito del atletismo español.

UN FUTURO PROMETEDOR PARA EL ATLETISMO 
ESPAÑOL

El trabajo realizado en 2023 sienta las bases para un futuro prome-
tedor en el atletismo español. A través de una estrategia integral 
que abarca desde la regulación de licencias hasta la promoción del 
atletismo popular, la RFEA y sus colaboradores están comprome-
tidos con el desarrollo del deporte en todos los niveles. Con una 
visión clara y un enfoque unifi cado, el atletismo español está bien 
posicionado para expandir su alcance, aumentar su base de parti-
cipantes y seguidores, y continuar su trayectoria de crecimiento y 
éxito en los años venideros.

1. Tarifas y Tipos de Licencias
En un esfuerzo por mantener la estabilidad y accesibilidad, la RFEA 
ha decidido mantener inalteradas las tarifas de licencias para el 
año 2024, refl ejando los mismos valores aplicados en 2023. Esta 
decisión subraya el compromiso de la federación con el fomento 
de la participación en el deporte, asegurando que las tarifas de li-
cencias no representen un obstáculo para los atletas que desean 
adentrarse o continuar en el mundo del atletismo.
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ATLETAS

TEMPORADA 2023
CUOTAS DE LICENCIAS
ÁMBITO ESTATAL

Master, Senior, Sub-23 57 €

Sub-20, Sub-18 35 € (9 € cuatrimestral)

Sub-16, Sub-14, Sub-12, Sub-10, Sub-8 28 € (9 € cuatrimestral)

Ruta / Trail Running Master, Senior, 
Sub-23

37 €

Ruta / Trail Running Master Sub-20 y 
Menores

22 €

CLUBES

TEMPORADA 
2023

CUOTAS DE 
LICENCIAS
ÁMBITO 
ESTATAL

+
Nacional 400 € INSCRIPCIÓN COMPETICIÓN 

DE LIGA*

600 € División de 
Honor

280 € 1ª División

Ruta / Trail 
Running

150 € INSCRIPCIÓN CAMPEONATO 
DE ESPAÑA**

100 €

(*) Si un club  posee equipos en dos o más categorías, se tendrá en cuenta para la 
tramitación de la cuota la categoría superior, realizándose el pago una única vez.
(**) Cuota adicional a pagar para participar en cada Campeonato de España. previa 
autorización de RFEA.

  ENTRENADOR@S 
MONITOR@S

TEMPORADA 2023
CUOTAS DE LICENCIAS
ÁMBITO ESTATAL

Nacional / Grado Superior 86 €

De Club / Grado Medio 71 €

Monitor / Grado 1 46 €

  JUEZ/A

TEMPORADA 2023
CUOTAS DE LICENCIAS
ÁMBITO ESTATAL

RFEA Nivel III o Nivel II 70 €

RFEA Nivel I 53 €

  ORGANIZADORES

TEMPORADA 2023
CUOTAS DE LICENCIAS
ÁMBITO ESTATAL

Todos 100 €

(*) La cuota de licencia de los organizadores estará incluida en la cuota de inscrip-
ción de la primera competición que el organizador inscriba en el Calendario RFEA 
en el año de vigencia de la licencia. Las cuotas de inscripción en pruebas del Calen-
dario RFEA se pueden consultar en la circular 209/2021.
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RUTA / TRAIL RUNNING

TEMPORADA 
2023

CUOTAS DE LICENCIAS
+ SEGURO

Ámbito 1 Ámbito 2 Ámbito 3 Ámbito 4
Autonómico España. 

Portugal, 
Marruecos 
y Pirineo 
Francés

Europa y 
Marruecos

Todo el 
mundo

Hasta Sub-16 y 
Menores

20 € 37 € 40 € 52 €

Sub-20 y 
Sub-18

23 € 46 € 52 € 67 €

Master, Senior y 
Sub-23

34,5 € 72 € 87 € 112 €

    

  R E P R E S E N TA N T E S 
DE ATLETAS

TEMPORADA 2023
CUOTAS DE LICENCIAS
ÁMBITO ESTATAL

Todos 500 €
   

2.  Análisis de la tramitación de 
licencias 2023

Con la superación de los desafíos presentados por la pandemia, la 
Real Federación Española de Atletismo experimentó una reactiva-
ción signifi cativa en la tramitación de licencias en el año 2023. No 
solo se consiguieron recuperar las cifras previas a la crisis sanita-
ria, sino que se establecieron nuevos récords, superando amplia-
mente las estadísticas históricas en diversas categorías.

El total de licencias tramitadas durante el 2023 ascendió a la ci-
fra récord de 102.387 licencias de atletas en todas las categorías, 
marcando un punto de infl exión en la historia del atletismo espa-
ñol. Además, se emitieron 308.516 licencias de día, demostrando 
el creciente interés y la expansión del atletismo en nuestro país. 
Estas cifras son un refl ejo del entusiasmo y el compromiso que el 
atletismo ha sabido inspirar a nivel nacional.

COMPARATIVA DE LICENCIAS
ATLETAS

2
0
2
3

2
0
2
2

2
0
2
1

2
0
2
0

2
0
1
9

NACIONALES

TOTALES
(Autonómicas+Nacionales)

26.164

25.373

24.598

21.812

22.237

102.387

109.682

96.057

87.185

91.161
1.000 11.000 21.000 41.00031.000 51.000 61.000 71.000 81.000 91.000 101.000 111.000

2.1. LICENCIAS DE ATLETAS 

El año 2023 cerró con un total de 102.387 licencias tramitadas en 
la Real Federación Española de Atletismo, comprendiendo tanto 
las de ámbito autonómico como las nacionales, de las cuales el 
48,9% correspondieron a licencias femeninas.

Este dato muestra un retroceso del 7% en el número de licencias 
de atletas respecto al año anterior, con una disminución del 10% 
específi camente en las licencias de ámbito autonómico y escolar. 
Este decremento subraya la necesidad de analizar y reforzar las 
estrategias de promoción y fomento de la práctica atlética a nivel 
regional y en el ámbito educativo.
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RÉCORD HISTÓRICO DE LICENCIAS NACIONALES 

El año 2023 ha sido testigo de un avance signifi cativo en el atletis-
mo nacional, refl ejado en el establecimiento de un récord histórico 
con la tramitación de 26.164 licencias nacionales, lo que se traduce 
en un crecimiento del 3% en comparación con el año 2022. Este 
incremento consolida la representatividad de las licencias a nivel 
estatal en un 25,6% del total de licencias de atletas.

En una mirada hacia la diversidad de género dentro del espectro 
nacional, las mujeres han tenido una representación notable, sos-
teniendo el 48,8% de las licencias, mientras que los hombres man-
tienen el 51,2%. Focalizando en el contexto estatal, el porcentaje de 
atletas femeninas alcanza el 44,4%, acercándose a un equilibrio de 
género y destacando la inclusividad en este nivel.

INCREMENTO CONSTANTE DE LAS 
LICENCIAS DE TRAIL RUNNNING

Además, el Trail Running ha experimentado un impulso sin prece-
dentes, con un número de licencias que supera en un 13% al mejor 
registro previo, alcanzado en 2022. Este auge resalta la creciente 
popularidad y el interés por esta disciplina atlética.

ATWLETAS (*) 2023 2022 2021 2020 2019

Trail-Running 2.642 2.337 2.078 1.008 472

ATLETAS (*) 2018 2017 2016 2015 2014

Trail-Running 199 - – – –

DESCENSO EN LICENCIAS DE ÁMBITO 
AUTONÓMICO Y ESCOLAR 

Durante el año 2023, se constató un descenso en la emisión de 
licencias a nivel autonómico, sumando un total de 76.223. Este 
dato refl eja una disminución del 10% respecto al período anterior, 
debido principalmente a una notable disminución en la emisión de 
licencias en el ámbito escolar, lo cual requiere una evaluación de-
tallada para comprender y abordar las causas subyacentes de esta 
tendencia.

A su vez, las licencias federativas autonómicas (sin tener en cuenta 
las de ámbito escolar) experimentaron una leve caída del 2%, en 
comparación con los registros históricos positivos de 2022. Las 
categorías de menor edad, como sub-12 y sub-10, evidenciaron una 
caída más pronunciada del 10% y 9%, respectivamente. 

Este dato pone de manifi esto la necesidad de fortalecer las estra-
tegias de promoción y apoyo en las fases iniciales de formación 
atlética para revertir esta tendencia y potenciar el desarrollo futuro 
del atletismo joven en España.

LICENCIAS FEMENINAS

Para dar seguimiento a nuestro compromiso principal de fomentar 
una mayor participación en el atletismo, especialmente entre las 
mujeres, el año 2023 se ha caracterizado por ser un año de fi rme 
consolidación en este aspecto. Los niveles de participación feme-
nina han mostrado un crecimiento sostenido en todos los ámbitos, 
y los datos que se presentan a continuación son una clara demos-
tración de este avance positivo.
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EVOLUCIÓN DEL NÚMERO DE LICENCIAS FEMENINAS 
2020-2023 

CATEGORÍA 2020 2021 2022 2023
% 

EVOLUCIÓN 
2022-2023

% 
EVOLUCIÓN 
2020-2023

Master 3.163 3.487 3.898 4.026 3,67% 27,28%

Senior 1.772 1.994 2.133 2.161 1,40% 21,95%

U23F 1.160 1.396 1.561 1.497 -4,58% 29,05%

U20F 1.816 2.028 2.104 2.108 0,20% 16,08%

U18F 4.155 4.336 4.874 5.234 8,30% 25,97%

U16F 7.154 6.984 8.254 9.142 12,71% 27,79%

U14F 7.785 7.453 9.251 9.445 2,60% 21,32%

U12F 6.129 6.661 8.168 7.375 -11,91% 20,33%

U10F 3.434 4.619 5.201 4.936 -5,74% 43,74%

U8F 1.555 2.736 2.814 2.580 -8,55% 65,92%

Entrenadoras 275 339 361 373 3,54% 35,64%

Juezas 1.002 1.038 1.119 1.128 0,87% 12,57%

Total 39.400 43.071 49.738 50.005 0,62% 26,92%

Es importante resaltar el incremento acumulado en los últimos 
años de un 35,64% en la tramitación de licencias de entrenadoras y 
el 12,6% en juezas. La incorporación de la mujer a la actividad atlé-
tica se está incrementando, en el año 2023 supuso un incremento 
global de la tramitación de licencias femeninas del 0,62% conside-
rando todos los colectivos. 

Estos datos son una clara indicación de que las estrategias y ac-
ciones implementadas por la RFEA, con el apoyo del Consejo Su-
perior de Deportes (CSD), han logrado sus ambiciosos objetivos, 
avanzando signifi cativamente hacia la igualdad efectiva en todos 
los aspectos del deporte.

Para llegar a estos resultados, la RFEA ha emprendido múltiples 
iniciativas:

• Inversiones en programas de participación destinados a 
fomentar la continuidad de la actividad deportiva entre mu-
jeres y niñas.

• Desarrollo de herramientas y medidas para prevenir el 
abandono temprano del deporte entre la población juvenil 
femenina.

• Innovación en los formatos de competición, introduciendo 
propuestas como el DNA o el Track´athlon.

• Implementación del programa escolar Jungle Athletics 
Women, promoviendo la participación de niñas en edad es-
colar.

• Creación del Programa “Rural Athletics Girls”, dirigido a im-
pulsar la participación femenina en zonas rurales.

• Desarrollo del Programa “Atletismo Joven” y la Campaña 
“Pasa a la Acción” para alentar la participación juvenil.

• Incremento de la visibilidad de las competiciones femeni-
nas en el atletismo.

• Difusión de las historias inspiradoras de nuestras atletas 
de ayer, hoy y de las futuras generaciones, así como de otros 
colectivos fundamentales en nuestro deporte.

• Adopción de Políticas y Códigos de Conducta y Éticos 
para asegurar un entorno deportivo seguro, con especial en-
foque en niñas y jóvenes.

• Lanzamiento de la plataforma digital “Be Athletics Wo-
man”, estableciendo una comunidad activa que conecta a 
todas las mujeres vinculadas con el atletismo.

• Inauguración de la plataforma educativa y de sensibiliza-
ción “Be Healthy Performance Women”, centrada en la salud 
y el rendimiento deportivo femenino en atletismo.
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Estos pasos hacia adelante no solo refl ejan un cambio en los nú-
meros, sino también un cambio cultural en el atletismo, donde la 
equidad de género y la inclusión son cada vez más la norma y no 
la excepción. La RFEA se enorgullece de estos logros y se com-
promete a seguir siendo un faro de igualdad y excelencia en el 
deporte.

LICENCIAS 2023
(2023-2022)

TIPO 2023 FINAL 2022 FINAL VARIACIÓN

Licencias de atletas  102.387  109.682  -7%

Ámbito Nacional  26.164  25.373  +3%

Ámbito Autonómico  76.223  84.309  -10%

Ruta/Trail-Running  2.643 2.337  +13%

Licencias de Día  308.516  268.307  +13%

2.2. LICENCIAS DE ENTRENADORES/AS

El año 2023 se ha destacado por alcanzar una cifra sin preceden-
tes en la tramitación de licencias de entrenador/a, con un total de 
1.836 licencias, superando cualquier registro anterior y evidencian-
do un incremento en comparación con el año 2022.

Este notable crecimiento es resultado directo de la implementa-
ción de programas formativos efectuados por las Federaciones 
Autonómicas, los cuales se han llevado a cabo en colaboración 
con el Comité Nacional de Jueces (CNJ) y el Centro Nacional de 
Formaciones Atléticas (CENFA), destacando la vitalidad y el com-
promiso de nuestra comunidad atlética en la capacitación y la me-
jora continua.

Es particularmente destacable que, dentro de estas cifras, el 20% 
de las licencias corresponden a mujeres entrenadoras, refl ejando 
así un progreso importante hacia la inclusión y la igualdad de gé-
nero. A pesar de celebrar este progreso, somos conscientes de que 

aún queda un trecho signifi cativo por recorrer para lograr la equi-
dad total en este sector tan crítico para el desarrollo de nuestro 
deporte.

HISTÓRICO DE LICENCIAS DE ENTRENADORES/AS 
DE LOS ÚLTIMOS 10 AÑOS 
ENTRENADORES (*) 2023 2022 2021 2020 2019

Hombres 1.463 1.468 1.449 1.226 1.132
Mujeres 373 361 339 275 246
TOTAL 1.836 1.829 1.788 1.501 1.378

ENTRENADORES (*) 2018 2017 2016 2015 2014

Hombres 1.027 1.035 1.016 920 864
Mujeres 218 196 179 166 141
TOTAL 1.245 1.231 1.195 1.086 1.005

2.3. LICENCIAS DE JUECES/JUEZAS 2023

El año 2023 ha marcado un hito signifi cativo en el crecimiento y 
reconocimiento del colectivo de jueces y juezas dentro de la Real 
Federación Española de Atletismo. Con un incremento en las ci-
fras de licencias frente al año anterior, este colectivo ha mostrado 
una recuperación y un fortalecimiento palpables tras los desafíos 
afrontados en 2020, cuando la pandemia indujo a una reducción 
en la tramitación de licencias.

En términos de género, las cifras son especialmente alentadoras, 
ya que las licencias de juezas conforman el 41,3% del total, refl ejan-
do el avance hacia la igualdad de género en este sector esencial 
del atletismo. Este porcentaje es una demostración del compro-
miso de la RFEA con la promoción de la inclusión y el apoyo a las 
mujeres en todos los aspectos del atletismo.
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Además, es digno de mención que la gran mayoría de las licencias 
tramitadas, concretamente el 78%, corresponden al ámbito estatal, 
evidenciando el deseo de los jueces y juezas de participar y contri-
buir en competiciones y eventos a nivel nacional. Mientras que el 
22% restante son licencias autonómicas, lo que subraya la impor-
tancia de la labor que estos profesionales realizan en sus respec-
tivas comunidades.

HISTÓRICO DE LICENCIAS DE JUECES/AS 
DE LOS ÚLTIMOS 10 AÑOS 
JUECES (*) 2023 2022 2021 2020 2019

Hombres 1.596 1.593 1.576 1.559 1.614

Mujeres 1.129 1.120 1.038 1.002 1.001

TOTAL 2.725 2.713 2.614 2.561 2.615

ENTRENADORES (*) 2018 2017 2016 2015 2014

Hombres 1.625 1.594 1.518 1.460 1.450

Mujeres 913 885 832 758 720

TOTAL 2.538 2.479 2.350 2.218 2.170

*Contabilizado el total de licencias nacionales y territoriales de jueces

2.4. LICENCIAS DE CLUBES 2023

El año 2023 se mantuvo estable en términos de la afi liación de 
clubes a la Real Federación Española de Atletismo (RFEA), con un 
total de 1.323 licencias de clubes tramitadas. Esta cifra es un refl ejo 
de la consistencia en el compromiso de los clubes con el desarro-
llo y la promoción del atletismo en España, al mantenerse alinea-
dos con las cifras registradas en el año anterior.

La continuidad en el número de licencias de clubes sugiere un só-
lido respaldo a las iniciativas de la RFEA y una comunidad atlética 
que continúa activa y participativa. Estos clubes son la base fun-

damental del atletismo en todas sus categorías y disciplinas, brin-
dando oportunidades de entrenamiento, competición y desarrollo 
personal a atletas de todo el país.

La RFEA valora inmensamente esta constancia y se compromete 
a seguir apoyando a los clubes con recursos, formación y oportu-
nidades para garantizar su crecimiento y el del atletismo español. 
La sostenida afi liación de los clubes es testimonio de la fortaleza 
del atletismo en España y de la sólida estructura que proporciona 
la RFEA para su fl orecimiento.

LICENCIAS ESTAMENTOS
2023 - NACIONALES Y AUTONÓMICAS

CLUBES

1.323

-1

+7
+5

2023
ENTRENADORES

1.836
JUECES

2.725

2.5. INCREMENTO SIGNIFICATIVO EN LAS 
LICENCIAS DE DÍA EN 2023

El año 2023 ha marcado un hito en el atletismo español, con una 
sobresaliente escalada del 13% en las licencias de día respecto al 
año anterior, totalizando 308,516. Este auge es un refl ejo de una 
temporada extraordinaria en términos de participación atlética, es-
pecialmente en carreras de ruta y Trail running, que han superado 
con creces las cifras prepandémicas.
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EL ATLETISMO POPULAR EN ESPAÑA:
UN AUGE SIN PRECEDENTES

El atletismo popular se ha afi anzado como una fuerza motriz en el 
panorama deportivo español, atrayendo a millones que participan 
en competiciones cada fi n de semana. La fusión de ruta y Trail run-
ning ha creado una ola de entusiasmo masivo, incrementando ex-
ponencialmente la visibilidad y el alcance del deporte en la socie-
dad. La pasión desbordante por estas disciplinas ha consolidado 
al atletismo como uno de los pilares del ámbito deportivo nacional.

RECONOCIMIENTO A LOS ARQUITECTOS DEL ÉXITO

Este logro extraordinario es el fruto de la incansable dedicación 
y la meticulosa labor de los organizadores de eventos, los clubes 
y las Federaciones Autonómicas. El esfuerzo concertado de es-
tas entidades ha sentado las bases para que el atletismo popular 
prospere, ofreciendo experiencias memorables a los participantes 
y afi anzando la importancia del deporte en la cultura española.

La temporada de 2023 se consolida como un año de excepciona-
lidad en la historia del atletismo español, demostrando la vitalidad 
y el atractivo creciente de las carreras populares. La RFEA se enor-
gullece de este avance y se compromete a seguir fomentando el 
atletismo, reconociendo el papel crucial que desempeñan las com-
peticiones de ruta y Trail running en la expansión y la consolidación 
del amor por el deporte en toda España.

LICENCIAS DÍA 2023 2022 2021 2020 2019

Total 308.516 262.953 176.641 91.541 325.089

LICENCIAS DÍA 2018 2017 2016 2015 2014

Total 276.965 224.446 227.820 251.096 202.098

2.6. ORGANIZADORES

Durante la crisis pandémica, uno de los sectores más impactados 
fue el de los organizadores de competiciones atléticas. La Real Fe-
deración Española de Atletismo (RFEA) quiere rendir un sincero 
homenaje a los organizadores que, enfrentándose a adversidades 
sin precedentes, supieron reimaginar sus eventos. La innovación y 
el ingenio se convirtieron en las herramientas clave para adaptarse 
a la nueva normalidad, implementando formatos alternativos que 
permitieron la continuidad de la competición, siempre priorizando 
la seguridad de los participantes.

UN RECONOCIMIENTO MERECIDO

Es imposible subestimar el valor y el impacto positivo de estas ac-
ciones. Los organizadores no solo demostraron una resiliencia ad-
mirable, sino que también ilustraron el espíritu indomable del atle-
tismo. Gracias a su valentía y creatividad, fue posible mantener viva 
la llama del deporte, ofreciendo un faro de esperanza y normalidad 
en momentos de incertidumbre.

Desde la RFEA, extendemos nuestra más profunda gratitud a es-
tos pioneros del atletismo. Su determinación y compromiso no 
solo permitieron superar los obstáculos impuestos por la pande-
mia, sino que también sentaron las bases para futuras innovacio-
nes en la organización de eventos deportivos.

Estos esfuerzos no solo han enriquecido el tejido del atletismo 
español, sino que también han abierto caminos para la explora-
ción de nuevos formatos y experiencias competitivas. La RFEA se 
compromete a seguir apoyando y colaborando con los organiza-
dores, impulsando juntos el desarrollo y la evolución del atletismo 
en España.

La capacidad de adaptación y la inventiva mostradas por los or-
ganizadores durante la pandemia son un testimonio del espíritu 
resiliente del atletismo. A medida que avanzamos, llevamos con 
nosotros las lecciones aprendidas y el compromiso renovado de 
fortalecer y celebrar el atletismo, adaptándonos a cualquier desafío 
que pueda surgir en el futuro.
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Este resumen ofrece una visión completa y entusiasta de las con-
tribuciones y logros del Centro de Enseñanzas Atléticas de la Real 
Federación Española de Atletismo (RFEA) durante el año 2022. 
Es evidente que el Centro se ha establecido como una institución 
clave en la promoción y el desarrollo del atletismo en España, po-
niendo un énfasis particular en la formación y capacitación de en-
trenadores.

La colaboración con clubes, federaciones territoriales y otras ins-
tituciones, la dedicación a la investigación y la implementación de 
nuevas metodologías de entrenamiento, y el enfoque en el desa-
rrollo profesional de los entrenadores son aspectos destacados 
que refl ejan el compromiso del Centro con la excelencia.

Los esfuerzos conjuntos de profesionales, entrenadores, atletas, y 
sus familias, han jugado un papel crucial en el fortalecimiento de 
las bases del atletismo español, preparando el terreno para futuros 
éxitos en competiciones nacionales e internacionales.

Este documento no solo destaca los logros y avances de 2023 
sino que también sirve como agradecimiento y reconocimiento a 
todos los que han apoyado y contribuido al éxito del Centro y, por 
extensión, al atletismo español. Además, actúa como una fuente 
de inspiración para futuras generaciones de entrenadores y atle-
tas, subrayando la importancia de la formación continua y el desa-
rrollo profesional en la búsqueda de la excelencia atlética.

Informe Anual 2023 del Centro 
Nacional de Formación de Atletismo 
(CENFA)
Durante el año 2023, el Centro Nacional de Formación de Atletis-
mo (CENFA) ha vivido un período de notable desarrollo y consoli-
dación dentro del marco de la Dirección Deportiva de la Real Fede-
ración Española de Atletismo (RFEA). Este año ha estado marcado 
por importantes hitos que refl ejan nuestro compromiso continuo 
con la excelencia en la formación y capacitación de entrenadores 
de atletismo, así como con la adaptación a los cambios legislativos 
y normativos en el ámbito del deporte en España.

Nuevas Direcciones y 
Adaptaciones Legales

• Nombramiento de Nuevo Director: Desde enero de 2023, 
Juan Carlos Álvarez Ortiz asumió la dirección de CENFA, in-
tegrándose plenamente dentro de la estructura de la Direc-
ción Deportiva de la RFEA, lo cual ha propiciado un enfoque 
renovado y alineado con los objetivos estratégicos de nues-
tra federación.

• Nueva Ley del Deporte: La entrada en vigor de la nueva ley 
del deporte el 1 de enero de 2023 trajo consigo clarifi cacio-
nes sobre la formación de técnicos deportivos, aunque dejó 

Memoria de actividades 
CENFA en 2023
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pendientes detalles sobre aspectos transitorios y la espe-
rada ley de profesiones deportivas. Este cambio normativo 
nos ha llevado a reevaluar y ajustar nuestras estrategias de 
formación para cumplir con las nuevas disposiciones.

Clarifi cación de Roles y Competencias
• Distinción entre CENFA y el Centro de Formaciones Aca-
démicas: Hemos hecho énfasis en diferenciar claramente 
entre el CENFA, como centro gestor de la formación conti-
nua y actualización de entrenadores, y el centro de forma-
ciones académicas dependiente de la Comunidad de Ma-
drid. Esta distinción se ha refl ejado en los nuevos estatutos 
de la RFEA.

Evaluación y Futuro de las Formaciones
• Análisis y Planifi cación Futura: Tras un exhaustivo estudio 
sobre la realidad de las formaciones ofi ciales en todo el terri-
torio, se llevó a cabo una reunión clave el pasado 3 de junio 
con representantes de diversos estamentos para discutir las 
futuras direcciones en la formación, las competencias de las 
titulaciones y los derechos de los entrenadores, entre otros 
temas.

Mejoras en la Formación de Técnicos
• Aumento en la Tasa de Titulados: Se ha trabajado en mejorar 
y aumentar el número de técnicos titulados en TDSA, nece-
sario para el entrenamiento en alto rendimiento. Las acciones 
implementadas buscan incrementar la tasa anual de titulados, 
abordando la necesidad crítica de más entrenadores califi ca-
dos para las demandas del atletismo nacional.

Colaboraciones para la 
Acreditación de Titulaciones

• Reuniones con el CSD: Se han mantenido encuentros pro-
ductivos con el CSD para explorar opciones de acreditación 
de titulaciones federativas y fl exibilizar los criterios que per-
mitan aumentar el número de técnicos, especialmente en el 
nivel superior.

Innovaciones en Formación
• Nuevo Formato de Cursos TDSA: Respondiendo a las ne-
cesidades de fl exibilidad y accesibilidad, se ha trabajado en 
un nuevo formato para los cursos de Técnico Deportivo Su-
perior en Atletismo (TDSA), que incluye una reducción del 
20% en la presencialidad. Este cambio busca ofrecer una 
formación de alta calidad, más accesible y con menor costo 
para el alumno.

• Publicación del Real Decreto 427/2023: Este decreto re-
gula los dos primeros niveles del título de Técnico/a Depor-
tivo/a, facilitando una mayor fl exibilidad en la presencialidad 
de los cursos, lo cual es un avance signifi cativo hacia una 
formación más adaptativa.

Resultados Académicos
• Cursos de Técnico/a Deportivo/a 2022-2023: Se com-
pletaron con éxito los ciclos inicial y fi nal, destacando la 
realización presencial del segundo curso de TDSA. Este es-
fuerzo culminó con la graduación de la segunda promoción 
del Centro Ofi cial Académico de TDSA, sumando 19 nuevos 
titulados.

• Total de Alumnos Graduados: La promoción de 2022/2023 
vio la exitosa fi nalización de 27 alumnos en el ciclo inicial, 23 
en el ciclo fi nal y 19 en el nivel superior.
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Preparativos para 2023-2024

• Nuevas Convocatorias y Modalidades: Para el curso 2023-
2024, se han obtenido permisos para impartir cursos a dis-
tancia, se han programado pruebas de acceso adicionales 
y se ha ajustado el calendario académico para facilitar las 
convalidaciones y completar el cupo de alumnos.

Digitalización y Desarrollo
de Contenidos

• Digitalización de Archivos: Se ha avanzado en la digitaliza-
ción de material de vídeo, fortaleciendo los recursos dispo-
nibles para la formación.

• Nueva Plataforma de E-Learning: La implementación de 
una nueva plataforma de aprendizaje electrónico representa 
un salto cualitativo en la oferta formativa del CENFA, permi-
tiendo la realización de los cursos ofi ciales de TDA en un 
entorno docente moderno y accesible.

Certifi cación y Reconocimiento
• Emisión de Certifi cados: Se han emitido 80 certifi cados 
durante el año, incluyendo asistencias, evaluaciones y cer-
tifi caciones de notas, lo que demuestra el compromiso con-
tinuo con la validación y el reconocimiento de la formación 
recibida.

Actualización Regulatoria y 
Proceso de Reconocimiento de 
Formaciones Federativas de 
Entrenadores Deportivos
En un paso signifi cativo hacia el reconocimiento y la validación de 
las formaciones de entrenadores deportivos impartidas durante el 
período transitorio, la Orden EFP/1299/2022, publicada el 21 de 
diciembre de 2022, ha establecido el procedimiento para el reco-
nocimiento de dichas formaciones en las modalidades de atletis-
mo, baloncesto, balonmano, judo, y vela. Este procedimiento es 
especialmente relevante para aquellas formaciones que, por di-
versas razones, no recibieron la certifi cación o permiso del órgano 
de educación de la Comunidad Autónoma correspondiente, una 
situación frecuentemente enfrentada debido a la negativa de estos 
organismos.

Acciones de la Secretaría de CENFA
Ante este marco normativo, la secretaría del Centro Nacional de 
Formación de Atletismo (CENFA), en colaboración con el Consejo 
Superior de Deportes (CSD), ha tomado medidas proactivas para 
asegurar el reconocimiento de los cursos federativos realizados 
en el mencionado período. Esto incluyó una nueva certifi cación y 
comunicación al CSD de todos los cursos federativos impartidos, 
reafi rmando el compromiso de la RFEA y CENFA con la regulariza-
ción y el avance profesional de sus entrenadores.

Requisitos para el Reconocimiento
Los entrenadores que buscan el reconocimiento de sus formacio-
nes deben cumplir con los siguientes criterios establecidos:
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1.  Acreditación Académica: Demostrar la titulación académi-

ca adecuada al nivel de reconocimiento solicitado.

2.  Condición de Entrenador Reconocido: La RFEA ha facilita-
do al CSD, en marzo de 2023, un listado detallado de cur-
sos y alumnos aptos que cumplieron con los requisitos 
durante el periodo transitorio.

3.   Superación de Pruebas de Conjunto: Los solicitantes de-
ben superar una prueba sobre los contenidos del currículo 
básico de las enseñanzas de Técnico Deportivo, confor-
me al real decreto de la modalidad correspondiente. Estas 
pruebas son diseñadas y administradas por la adminis-
tración educativa de cada comunidad autónoma o por el 
Ministerio de Educación y Formación Profesional.

Resultados y Futuro
La resolución del Ministerio de Educación, Formación Profesional y 
Deportes, fechada el 28 de noviembre de 2023, ha otorgado el re-
conocimiento a determinadas formaciones deportivas impartidas 
por la Real Federación Española de Atletismo y sus federaciones 
territoriales entre 1999 y 2007. Este logro representa un avance 
crucial en la validación de las competencias y la formación de los 
entrenadores, contribuyendo signifi cativamente al desarrollo pro-
fesional y al reconocimiento de sus habilidades y conocimientos.

Este procedimiento de reconocimiento no solo valida el esfuerzo 
y la dedicación de los entrenadores que se formaron durante el 
período transitorio, sino que también abre nuevas oportunidades 
para su desarrollo profesional continuo y su participación activa en 
el ámbito deportivo español e internacional.

Conclusión
El año 2023 ha sido de signifi cativa evolución para el CENFA, refl e-
jando nuestro compromiso inquebrantable con la capacitación de 
entrenadores y el fortalecimiento del atletismo español. A través 
de la adaptación a nuevas leyes, la clarifi cación de roles y la mejora 
en la formación y acreditación de nuestros técnicos, continuamos 
avanzando hacia un futuro donde el atletismo español se manten-
ga como referente de excelencia tanto a nivel nacional como inter-
nacional. Nuestro agradecimiento a todos los que han contribuido 
a estos logros, reafi rmando nuestro compromiso con el desarrollo 
continuo y el éxito del atletismo en España.

RELACIÓN NUMÉRICA TÉCNICOS CENFA 2023
(ACTUALIZADO A 30/01/2024)

Entrenadores Nacionales Especializados 26

Entrenadores Nacionales Diplomados 7

Entrenadores Nacionales 3.922

TOTAL Entrenadores Nacionales (Nivel III) 3.955

Entrenadores de Club (Nivel II) 1.400

Monitores Nacionales de Atletismo (Nivel I) 22.376

Técnicos Deportivos 440

Ciclo inicial (Nivel I) 206

Ciclo final (Nivel II) 234

Técnicos Deportivos Superiores 283
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El año 2023 ha marcado un punto de infl exión para el Comité Na-
cional de Jueces (CNJ), evidenciando un progreso notable en la 
estructura y capacitación de nuestros árbitros. Este año, hemos 
experimentado un crecimiento del 3,9% en el número de licencias 
de jueces, un testimonio del creciente interés y la valoración del ar-
bitraje en el atletismo español. Además, la realización de un mayor 
número de actividades formativas subraya el fi rme compromiso de 
la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) con la profesio-
nalización continua de nuestros jueces y juezas.

Resumen de Actividades y 
Logros en 2023:

• Licencias Nacionales: Se han emitido un total de 2,246 li-
cencias, consolidando la base de jueces califi cados a nivel 
nacional.

• Participación en Seminarios: Un total de 153 jueces han 
participado en seminarios, enriqueciendo sus conocimien-
tos y habilidades.

• Nombramientos Ofi ciales: Se han realizado 639 nombra-
mientos, destacando la confi anza y el reconocimiento en 
nuestra plantilla de jueces.

• Incorporación de Nuevos Jueces Nivel I: Hemos dado la 
bienvenida a 276 nuevos jueces de Nivel I, fortaleciendo el 
futuro del arbitraje en nuestro deporte.

• Presencia Internacional: El CNJ cuenta ahora con 28 jue-
ces de calibre internacional, elevando el estatus del atletis-
mo español en el ámbito global.

La Importancia de la Formación 
y Capacitación en el Arbitraje de 
Atletismo
El rol del cuerpo arbitral en las competiciones de atletismo es cru-
cial para asegurar la equidad y la seguridad en el desarrollo de las 
mismas. Por ello, la formación y capacitación continuas de estos 
profesionales del atletismo representan pilares esenciales para el 
adecuado desempeño de sus funciones.

ACTUALIZACIÓN EN REGLAS Y REGULACIONES

La constante evolución del atletismo conlleva cambios periódicos 
en el reglamento, establecidos por World Athletics, lo que requiere 
una actualización continua de los jueces. Estar al tanto de las últi-
mas modifi caciones no solo facilita la correcta interpretación y apli-
cación de las reglas sino también una comprensión más profunda 
del espíritu de estas y su implementación ajustada a las nuevas 

Informe Anual 2023 del 
Comité Nacional de Jueces (CNJ)
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tendencias de juzgamiento. La formación en esta área es indis-
pensable para adaptarse a las dinámicas cambiantes del deporte y 
garantizar competiciones justas.

DESARROLLO DE HABILIDADES Y 
CONOCIMIENTOS TÉCNICOS

La diversidad de eventos y disciplinas en el atletismo exige de los 
jueces un conocimiento técnico exhaustivo, así como habilidades 
especializadas en la toma de decisiones y la evaluación de situa-
ciones complejas. La capacitación específi ca en estos aspectos 
contribuye signifi cativamente al desarrollo profesional de los jue-
ces, permitiéndoles aplicar procedimientos adecuados y tomar de-
cisiones informadas en el contexto de la competición.

ENFOQUE EN LA SEGURIDAD

La seguridad de los atletas y espectadores es una prioridad inelu-
dible para los jueces de atletismo. La formación continua en las 
últimas medidas de seguridad y protocolos de emergencia es vital 
para prevenir accidentes y garantizar un entorno seguro para todos 
los participantes. Los jueces deben estar preparados para actuar 
de manera efectiva ante cualquier eventualidad, promoviendo un 
ambiente de competencia seguro.

La capacitación y formación continua son fundamentales para el 
colectivo de jueces del atletismo, permitiéndoles estar a la van-
guardia en conocimientos técnicos, reglamentarios y de seguridad. 
Este proceso de aprendizaje constante no solo refuerza su capaci-
dad de arbitraje sino que también asegura la integridad y la segu-
ridad de las competiciones. A través de una preparación rigurosa, 
los jueces de atletismo pueden desempeñar un papel crucial en el 
fomento de un espíritu competitivo justo y seguro, contribuyendo 
así al desarrollo saludable y sostenible del atletismo a nivel nacio-
nal e internacional.

ACTIVIDADES DE FORMACIÓN PRESENCIAL 
DESTACADAS:

• Seminario Formativo Panel A de Ruta en Madrid: Este 
evento se llevó a cabo el 28 y 29 de enero, enfocado en las 
competiciones de ruta.

• Seminario de Acceso Panel B de Ruta en Albacete: Cele-
brado el 29 y 30 de abril, este seminario abordó aspectos 
específi cos de las carreras de ruta.

• Seminario de Acceso Panel B de Fotofi nish en Valencia: 
También durante el 29 y 30 de abril, este seminario se centró 
en la especialización en Fotofi nish.

• Jornadas de Formación y Actualización para Jueces Nivel 
III en Madrid: Estas jornadas, realizadas el 30 de septiem-
bre y 1 de octubre, fueron esenciales para la actualización de 
nuestros jueces de Nivel III.

Adicionalmente, desde la Comisión de Formación se llevaron a 
cabo 17 exámenes de acceso a Juez Nivel I, con más de 250 nue-
vos aspirantes demostrando aptitud para unirse al CNJ. Este logro 
es una clara indicación del dinamismo y la dedicación que caracte-
riza al Comité Nacional de Jueces.

El año 2023 ha sido, sin duda, un periodo de crecimiento y forta-
lecimiento para el CNJ, refl ejando no solo el compromiso con la 
excelencia y la integridad en el arbitraje, sino también el esfuerzo 
conjunto de todos los implicados para promover y elevar el atle-
tismo español. Agradecemos profundamente a todos los que han 
contribuido a estos logros, reafi rmando nuestro propósito de con-
tinuar avanzando en el desarrollo y la formación de jueces y juezas 
de atletismo.
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ACTIVIDAD DEL CNJ EN 2023
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El gráfi co presenta una visión clara de la actividad del Comité Na-
cional de Jueces (CNJ) en el año 2023, resaltando el compromiso 
continuo de la RFEA con la formación y capacitación de jueces y 
juezas. Con un notable incremento del 3,9 % en el número de li-
cencias de jueces y una variedad de actividades formativas, estos 
datos refl ejan el esfuerzo por mantener y mejorar la calidad del ar-
bitraje en el atletismo español.

Actuaciones Internacionales de 
Ofi ciales Españoles en 2023
El año 2023 ha sido un período de avances signifi cativos para el 
arbitraje español a nivel internacional, refl ejando el creciente pres-
tigio y reconocimiento de nuestros ofi ciales en los escenarios 
globales de atletismo. Con el esfuerzo constante por promover la 
excelencia y la capacitación, hemos visto cómo la comunidad de 
jueces españoles continúa expandiéndose y consolidándose en el 
ámbito internacional.

EXPANSIÓN INTERNACIONAL

Actualmente, España se enorgullece de contar con 28 jueces que 
forman parte de los prestigiosos Paneles de Ofi ciales Internacio-
nales de World Athletics y European Athletics. Este hito no solo 
subraya el compromiso de nuestros ofi ciales con el atletismo, sino 
también la confi anza que estas organizaciones depositan en el ar-
bitraje español.

LOGROS DESTACADOS

Entre las incorporaciones de este año, destaca especialmente la de 
Iker Martínez, de Castilla y León, quien ha sido elevado a la cate-
goría de World Athletics Referee Gold Level. Alcanzar este máximo 
nivel como juez internacional es un logro extraordinario que tes-
timonia la habilidad, dedicación y conocimiento profundo de las 
reglas del atletismo por parte de Iker. Este reconocimiento no solo 
es un honor personal para él, sino también un motivo de orgullo 
para todo el arbitraje español.
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REPRESENTACIÓN INTERNACIONAL

Durante la temporada 2023, doce de nuestros jueces han tenido el 
honor de ser designados como ofi ciales acompañantes de España 
Atletismo en competiciones internacionales. Esta designación no 
solo refl eja su competencia y profesionalidad, sino que también 
brinda una invaluable oportunidad de ganar experiencia internacio-
nal, contribuyendo así al desarrollo y mejora continuos del arbitraje 
en nuestro país.

Reconocimientos y Distinciones 2023: 
Celebrando la Excelencia
en el Juzgamiento

El año 2023 ha estado marcado por momentos signifi cativos 
de reconocimiento y distinción dentro de la comunidad arbitral 
del atletismo español, refl ejando el compromiso inquebrantable 
con la excelencia, la integridad y el respeto que caracterizan a 
nuestros ofi ciales. Estos momentos son una muestra del reco-
nocimiento al esfuerzo, la dedicación y el profesionalismo de los 
jueces que contribuyen día a día al éxito y la imparcialidad de 
nuestro deporte.

PLACA JUAN SASTRE 2023

El prestigioso reconocimiento de la Placa Juan Sastre en 2023 fue 
otorgado a Sebastián Sánchez Cerón, distinguido miembro del Co-
mité Autonómico de Murcia, por su destacada contribución y servi-
cio al atletismo. La ceremonia de entrega se llevó a cabo en Murcia, 
el día 11 de noviembre, siendo un momento de orgullo y celebración 
para toda la comunidad arbitral. Este reconocimiento simboliza el 
espíritu de dedicación y la pasión por el atletismo que Sebastián ha 
demostrado a lo largo de su carrera arbitral.

MEJORES JUECES DEL AÑO

Además, el año 2023 nos ha brindado la oportunidad de recono-
cer a dos ofi ciales sobresalientes por su excepcional desempeño:

• Loreto Pérez Román (Galicia): Ha sido honrada con el título 
de Mejor Jueza del Año, un reconocimiento a su destacada 
labor, su compromiso con la justicia deportiva y su contribu-
ción al desarrollo del atletismo en España.
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• Rubén Merino Herrero (Comunidad Valenciana): Recibió 
el premio al Mejor Juez Novel, destacando su promisorio ini-
cio en el mundo del arbitraje deportivo y su potencial para 
contribuir signifi cativamente al atletismo en los años veni-
deros.

Conclusión
El avance y reconocimiento internacional de nuestros ofi ciales de 
atletismo en 2023 es un claro indicativo del nivel de excelencia 
que España ha alcanzado en este ámbito. La designación de nues-
tros jueces en paneles internacionales y su participación en even-
tos globales no solo enriquecen su experiencia y conocimientos, 
sino que también realzan el prestigio del atletismo español en el 
mundo. Con cada logro y designación, reafi rmamos nuestro com-
promiso con la formación continua, el profesionalismo y la promo-
ción del talento arbitral español en el escenario internacional.



73

ATLETISMO ESPAÑOL 04

El año 2023 ha marcado un periodo de transición hacia la normali-
dad en los servicios médicos y de fi sioterapia de la Real Federación 
Española de Atletismo (RFEA), recuperando los niveles asistencia-
les previos a la pandemia. 

Este año, sin embargo, estará marcado indeleblemente por la triste 
pérdida de Ángel Basas y su hijo Carlos, fi guras emblemáticas y 
queridas dentro de la federación, cuya ausencia deja un vacío pro-
fundo no solo profesional sino también personal. Estarán siempre 
en nuestro recuerdo, es el mejor homenaje que podemos hacerles. 

Asistencia Médica y de Fisioterapia: 
Un Nuevo Comienzo
La necesidad de llenar el vacío dejado por la pérdida de nuestro es-
timado fi sioterapeuta llevó a la convocatoria de nuevas plazas en 
marzo. De las 79 candidaturas recibidas, 19 cumplían con los crite-
rios de selección establecidos, lo que llevó a la realización de entre-
vistas a los 7 fi sioterapeutas más destacados por el Dr. Christophe 
Ramírez, Ana Ballesteros y Miquel Àngel Cos. Como resultado, en 
mayo se contrataron a cuatro profesionales altamente cualifi cados 
para continuar y reforzar la prestación de servicios de fi sioterapia 
en los Centros de Alto Rendimiento de Madrid y Barcelona.

Actividad Asistencial: Compromiso con 
la Excelencia
A lo largo del año, el equipo de servicios médicos y fi sioterapia ha 
proporcionado una atención continua y especializada a los atletas 
del Programa de Ayudas de la RFEA. En total, se realizaron 5.757 
asistencias médicas, abarcando desde consultas diarias hasta se-
guimientos biomédicos y recomendaciones específi cas, así como 
9 test de lactatos con 395 muestras.

En el ámbito de la fi sioterapia, se efectuaron 16.465 tratamientos a 
lo largo de 5.137 sesiones, destacando no solo por la cantidad sino 
también por la calidad y diversidad de los tratamientos proporcio-
nados, que incluyeron procedimientos preventivos, rehabilitacio-
nes y readaptaciones a la actividad física.

Innovación en el Seguimiento Médico
El seguimiento médico y de fi sioterapia de este año ha sido par-
ticularmente exhaustivo, incorporando valoraciones funcionales 
completas y analíticas avanzadas. Este enfoque integral ha permi-
tido evaluar a fondo el estado físico y la salud de los atletas, pro-
porcionando información valiosa para optimizar su rendimiento y 
bienestar.

Informe Anual 2023 de 
Servicios Médicos de la RFEA
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Refl exión Final
El 2023 ha sido un año de desafíos, cambios y, sobre todo, de re-
siliencia para los servicios médicos y de fi sioterapia de la RFEA. A 
pesar de las pérdidas sufridas, el compromiso con la prestación de 
servicios de la más alta calidad no ha mermado. Mirando hacia el 
futuro, la RFEA continúa dedicada a asegurar el bienestar y el ren-
dimiento óptimo de sus atletas, consolidando el legado de aque-
llos que, como Ángel Basas y su hijo Carlos, han dejado una huella 
imborrable en el corazón de la federación y del atletismo español.

Asistencia Sanitaria en Eventos 
Deportivos: Ampliación y Compromiso 
en 2023
El año 2023 ha sido testigo de una extensa cobertura de asisten-
cia sanitaria proporcionada por la Real Federación Española de At-
letismo (RFEA), abarcando una amplia gama de concentraciones 
y competiciones tanto nacionales como internacionales. Este es-
fuerzo refl eja el compromiso de la RFEA con la salud y el bienestar 
de todos los participantes en estas importantes citas deportivas.

Eventos protegidos 
La asistencia sanitaria se ha extendido a una lista impresionante 
de eventos, incluyendo campeonatos de España en pista cubierta 
(PC) y al aire libre (AL) en diversas categorías, así como importantes 
competiciones internacionales que abarcan desde el Campeonato 
del Mundo de Campo a Través hasta el Campeonato de Europa de 
Campo Través, pasando por eventos emblemáticos como la Copa 
de Europa de Lanzamientos y el Meeting World Continental Tour 
Silver en Madrid.

Asistencia Sanitaria Universal en 
Campeonatos de España

Una innovación notable en 2023 ha sido la decisión tomada du-
rante el campeonato de España en Torrent, de ofrecer asistencia 
sanitaria no solo a los atletas del Equipo Nacional o benefi ciarios 
de becas, sino también a todos los participantes que lo soliciten. 
Este cambio, acordado con la Secretaria General Ana Ballesteros, 
busca garantizar la igualdad de condiciones para todos los atletas, 
destacando la importancia de la salud y la seguridad en el deporte.

Implementación de Fisioterapeutas 
Voluntarios

Para asegurar una cobertura adecuada de estas necesidades am-
pliadas, el responsable del Departamento de Fisioterapia se ha en-
cargado de organizar un equipo de fi sioterapeutas voluntarios para 
los campeonatos de España absolutos. Esta medida garantiza que 
todos los participantes tengan acceso a la asistencia necesaria, re-
forzando el compromiso de la RFEA con el apoyo integral a sus 
atletas.

El esfuerzo realizado en 2023 para proporcionar asistencia sanita-
ria a una amplia variedad de eventos deportivos subraya el papel 
crucial de la salud y la seguridad en el éxito y la integridad del at-
letismo. La RFEA continúa liderando con el ejemplo, asegurando 
que todos los atletas, sin importar su estatus dentro del equipo 
nacional, reciban el apoyo y los cuidados necesarios para competir 
al máximo nivel. Este compromiso con la asistencia sanitaria uni-
versal no solo protege a los atletas, sino que también promueve un 
entorno deportivo más justo y equitativo.

1.  Informe Anual 2023: Alianzas y Avances en los Servicios 
Médicos de la RFEA
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2.  El 2023 ha sido un año de consolidación y avance para 

los servicios médicos de la Real Federación Española de 
Atletismo (RFEA), gracias a la continuidad en las alianzas 
estratégicas y el impulso en la formación y capacitación 
de nuestros profesionales.

Alianzas Estratégicas
La colaboración con el Centro Nacional de Medicina del Deporte de 
la CELAD ha jugado un papel crucial en la realización de valoracio-
nes funcionales, subrayando la importancia de un enfoque integral 
en el cuidado de la salud de nuestros atletas. La sinergia con los Ser-
vicios Médicos de los Centros de Alto Rendimiento (CAR) de Sant 
Cugat, Sierra Nevada y el CEARD de León ha reforzado nuestra ca-
pacidad para ofrecer una cobertura asistencial de alta calidad.

Cobertura Asistencial Ampliada
En 2023, la RFEA ha garantizado una cobertura médica asistencial 
integral para los atletas incluidos en el Programa de Ayudas, am-
pliando la póliza de seguros con ASISA para abarcar a la totalidad 
de los deportistas del programa, incluyendo categorías sub-23 y 
sub-20. Este esfuerzo subraya nuestro compromiso con el bien-
estar de todos los atletas federados.

Fomento de la Formación y Capacitación
El convenio con la Universidad Pontifi cia de Salamanca (UPSA) 
destaca nuestra dedicación a la investigación y la divulgación de 
conocimientos, con el objetivo de desarrollar y publicar guías clíni-
cas basadas en la evidencia. La participación activa de miembros 
del Servicio Médico en foros científi cos nacionales e internaciona-
les, así como la formación continua en terapias manuales y readap-
tación, refl ejan nuestro empeño por mantener a nuestro equipo a la 
vanguardia de los avances médicos y fi sioterapéuticos.

Relaciones Institucionales y Convenios
Hemos mantenido y fortalecido las relaciones con entidades cla-
ve en el ámbito de la medicina deportiva, incluyendo comisiones 
médicas del Comité Olímpico Español y World Athletics, así como 
diversos centros regionales de medicina del deporte en toda Espa-
ña. Estas colaboraciones son fundamentales para el intercambio 
de conocimientos y el desarrollo de prácticas médicas óptimas.

Participación en Comisiones
y Comités Médicos
La inclusión de Christophe Ramírez, Director de los Servicios Médi-
cos de la RFEA, en la Comisión Científi co Médica del COE, resalta 
la relevancia y el reconocimiento de nuestros esfuerzos en el ám-
bito deportivo a nivel nacional e internacional.

El año 2023 ha reafi rmado el compromiso de la RFEA con la exce-
lencia en los servicios médicos y de fi sioterapia, a través de la forta-
leza de nuestras alianzas, la expansión de la cobertura asistencial, 
el impulso en la formación y la profundización de nuestras relacio-
nes institucionales. Continuaremos trabajando para garantizar que 
nuestros atletas reciban el más alto nivel de cuidado, apoyando su 
salud y rendimiento en la búsqueda de sus objetivos deportivos.
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Alianzas y Avances Tecnológicos 
en los Servicios Médicos de la RFEA 
durante 2023
El año 2023 ha sido testigo de la consolidación y ampliación de 
importantes colaboraciones y avances tecnológicos en los Servi-
cios Médicos de la Real Federación Española de Atletismo (RFEA), 
reforzando nuestro compromiso con la tecnología, la innovación y 
la excelencia en el cuidado de nuestros atletas.

Colaboraciones Estratégicas
• Enovis: Mantuvimos nuestra relación colaborativa con 
Enovis (anteriormente conocida como DJO Global), líder 
global en ortopedia y rehabilitación. Como “Proveedor Ofi -
cial de los Servicios Médicos de la RFEA”, Enovis ha con-
tribuido signifi cativamente al bienestar de nuestros atletas 
aportando material de última generación para diagnóstico, 
fi sioterapia, ortopedia y rehabilitación. Este equipamiento de 
vanguardia ha sido clave en los avances logrados en el tra-
tamiento de lesiones.

Además, este acuerdo ha facilitado la participación de nuestros pro-
fesionales médicos en programas de formación avanzada, tanto a 
nivel nacional en diversas universidades españolas como en cen-
tros de alto rendimiento en Sudamérica, garantizando así una conti-
nua actualización y especialización de nuestros fi sioterapeutas.

• Universidad de La Salle: Desde 2012, la RFEA ha mante-
nido un convenio de prácticas clínicas con la Universidad 
de La Salle, promoviendo la formación integral de fi siote-
rapeutas. Esta colaboración permite que los estudiantes se 
involucren activamente tanto en el CAR de Madrid como en 
eventos deportivos, enriqueciendo su experiencia y conoci-
mientos prácticos.

Innovación Tecnológica
El 2022 marcó un antes y un después en la historia de los Servi-
cios Médicos de la RFEA con la implementación de una innovado-
ra plataforma digital impulsada por inteligencia artifi cial, sobre la 
base de Salesforce. Este sistema ha transformado nuestra manera 
de gestionar la información, optimizando los procesos y ofrecien-
do una atención personalizada y efi ciente.

La plataforma ha permitido una gestión centralizada de citas y re-
cursos, un avance considerable hacia la optimización de nuestros 
servicios. Además, la capacidad de análisis de grandes volúmenes 
de datos en tiempo real ha sido fundamental para el diseño de 
estrategias preventivas, programas de rehabilitación a medida y 
seguimientos detallados del estado de salud de los deportistas.

Este salto tecnológico no solo ha mejorado la efi ciencia operativa 
de los Servicios Médicos, sino que también ha enriquecido nuestro 
enfoque hacia la atención médica, permitiéndonos ofrecer un nivel 
de precisión y cuidado sin precedentes.

Conclusión
La RFEA, a través de sus alianzas estratégicas y su apuesta por 
la innovación tecnológica, sigue fortaleciendo su liderazgo en el 
cuidado y soporte médico de los atletas. La colaboración con enti-
dades de renombre como Enovis y la Universidad de La Salle, junto 
con la revolución tecnológica iniciada en 2022, son claros ejem-
plos de nuestro compromiso inquebrantable con la excelencia en 
la medicina deportiva. Estas iniciativas no solo subrayan nuestra 
dedicación a proporcionar el mejor cuidado posible a nuestros at-
letas, sino que también refl ejan nuestro deseo de seguir avanzan-
do y evolucionando en el ámbito de la salud deportiva.
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El Programa Generación Atletismo, impulsado por la Real Federa-
ción Española de Atletismo (RFEA), representa un faro de apoyo y 
guía para los jóvenes, enfocándose en su desarrollo integral tanto 
en la pista como en la vida. Este programa no solo busca forjar 
campeones, sino también individuos equilibrados y realizados que 
puedan contribuir positivamente a la sociedad.

DESARROLLO INTEGRAL: 
UN COMPROMISO CON EL FUTURO

Reconociendo que la excelencia atlética va de la mano con un só-
lido desarrollo personal y académico, la RFEA adopta un enfoque 
holístico. Priorizamos el crecimiento individual en todas sus dimen-
siones, evitando la trampa de resultados inmediatos que puedan li-
mitar tanto su potencial en el deporte como su compromiso con él.

ESTRATEGIA Y METAS DEL PROGRAMA 
GENERACIÓN ATLETISMO:

• Identifi cación y Orientación: Buscamos incrementar el des-
cubrimiento de jóvenes con talento deportivo real, encami-
nándolos hacia una práctica atletismo adecuada y sostenible.

• Formación de Entrenadores-Educadores: Estamos com-
prometidos en construir una red nacional de entrenadores 
cualifi cados que posean no sólo conocimientos técnicos 
sino también habilidades pedagógicas para actuar como 
verdaderos formadores de ciudadanos del futuro.

• Desarrollo Técnico de Entrenadores: Queremos asegurar 
el avance continuo de entrenadores con potencial técnico, 
capaces de nutrir y llevar adelante la carrera de los jóvenes 
talentos dispersos a lo largo y ancho de nuestro país, apro-
vechando así nuestras ricas características sociodemográfi -
cas.

• Optimización de Datos: Con el objetivo de mejorar con-
tinuamente, nos enfocamos en la recolección y análisis de 
datos para obtener información valiosa que apoye la evolu-
ción de nuestros atletas jóvenes.

El núcleo del Programa Generación Atletismo es el fomento de un 
ambiente deportivo en el que se maximicen las oportunidades de 
desarrollo a largo plazo de los atletas, desde su inicio hasta el um-
bral del Equipo Nacional. Tenemos en cuenta las etapas críticas de 
su formación para prevenir y abordar factores que puedan condu-
cir al abandono prematuro del deporte.

En defi nitiva, Generación Atletismo es más que un programa; es 
una fi losofía de vida. Es un compromiso de la RFEA para garantizar 
que cada zancada en la pista se refl eje en pasos fi rmes hacia el 

Programa Generación Atletismo:
centrados en el desarrollo deportivo y personal
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crecimiento y la realización personal de cada joven atleta que for-
ma parte de nuestra comunidad.

EVOLUCIÓN Y ADAPTABILIDAD DEL PROGRAMA 
GENERACIÓN ATLETISMO

El Programa Generación Atletismo, en su compromiso con el 
desarrollo de los jóvenes talentos, ha demostrado una impre-
sionante capacidad de adaptación, recalibrando sus métodos y 
estrategias para mantenerse en sintonía con el cambiante teji-
do sociocultural en el que se desenvuelven los atletas emergen-
tes. Asumiendo que no podemos permanecer indiferentes a las 
realidades sociales que evolucionan con rapidez, el programa 
ha mantenido su esencia al tiempo que ha innovado su aplica-
ción práctica, reconociendo que el verdadero impacto surge de 
la comprensión profunda de la perspectiva juvenil y su contexto 
de vida.

TRACK’ATLON + DNA: 
REDEFINIENDO LA COMPETICIÓN 

El formato Jungle Athletics, con su exitoso despliegue en el entor-
no escolar, ha seguido fortaleciendo la relación de los más jóvenes 
con el atletismo, obteniendo altos niveles de satisfacción entre es-
tudiantes, entrenadores y docentes. La segunda edición expandió 
su alcance, culminando en una vibrante fase de competeción na-
cional en Madrid que congregó a representantes de toda España, 
tras una selección a través de etapas regionales.

La estructura competitiva se bifurcó en dos formatos innovadores:

• Track’Athlon: Destinado a niños de 10-11 años, promueve 
un encuentro atlético en el que la rapidez y el espíritu de 
equipo prevalecen.

• DNA: Para niños de 12-13 años, amplía la experiencia atlé-
tica, añadiendo elementos de táctica y estrategia en el des-
empeño deportivo.

OBJETIVOS PARA EL 
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES 
COMPETITIVAS Y 
EDUCACIÓN DEPORTIVA

Los pilares del Track’Athlon y del DNA radican en su habilidad para 
presentar el atletismo de manera atractiva, inculcando un amor por 
el deporte que trasciende el mero acto de competir. Mediante la 
combinación de disciplinas fundamentales como correr, saltar y 
lanzar, los niños participan en eventos ágiles y colaborativos. Las 
competencias, realizadas en equipos mixtos, subrayan la impor-
tancia de cada miembro, con cada acción individual contribuyendo 
al éxito colectivo y celebrando así la esencia del trabajo en equipo.

Estas iniciativas fomentan el compañerismo y la inclusión, ofre-
ciendo una nueva perspectiva sobre el atletismo que se alinea 
con los valores modernos y la necesidad de experiencias de gru-
po atractivas. El resultado es una experiencia enriquecedora que 
siembra las semillas para un compromiso a largo plazo con el atle-
tismo, alentando la práctica deportiva y el desarrollo integral desde 
una temprana edad.

Programas para incentivar la 
participación
La Real Federación Española de Atletismo ha reforzado su com-
promiso con la juventud a través de sus programas Track’Athlon 
y DNA, diseñados para captar y mantener el interés de los niños y 
adolescentes en el deporte rey del atletismo. 
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Estos programas se destacan por su enfoque inclusivo y estimu-
lante, que no solo atrae a los jóvenes a la pista, sino que también 
les enseña valiosas lecciones de trabajo en equipo y superación 
personal.

TRACK’ATHLON: UNA EXPERIENCIA DIFERENTE 
PARA DISFRUTAR CON EL ATLETISMO

El Track’Athlon es una aventura deportiva para estudiantes de 10 
y 11 años que combina el formato de yincana con relevos, retos y 
habilidades atléticas. Diseñado para la participación escolar, este 
programa busca:

• Inculcar el amor por el deporte desde una edad temprana.

• Fomentar un enfoque lúdico y formativo hacia el atletismo.

• Desarrollar la coordinación, agilidad y capacidad de trabajo 
en equipo de los niños.

DNA: ESPÍRITU DE EQUIPO 

El formato DNA, dirigido a jóvenes de 12 y 13 años, eleva la expe-
riencia competitiva al mezclar pruebas atléticas clásicas con una 
estrategia de equipo que culmina en una emocionante prueba fi nal 
llamada “La caza”. Este programa tiene como metas:

• Crear una plataforma para que los atletas jóvenes compi-
tan y colaboren en equipo.

• Transformar la competición individual en una experiencia 
de equipo integradora.

• Utilizar la mecánica de puntos para añadir una dimensión 
estratégica al evento.

Las pruebas que se celebran son:

• Relevo 4x1 vuelta mixta. 

• 60 m femenina. 

• 60 m masculino.

• Salto de Longitud masculina. 

• Salto de Altura femenina. 

• 60 m Vallas – femenina.

• Lanzamiento de Peso masculina (4 kg). 

• La Persecución - Relevo combinado mixto. 

FINAL DE LA FASE NACIONAL 

La culminación de estos programas se vivió con entusiasmo en la 
Pista cubierta de Gallur en Madrid, con la participación de 192 niños 
procedentes de colegios y escuelas de toda España. Este evento 
no solo ofreció competencias emocionantes sino también premió 
a los colegios destacados, elevando el espíritu competitivo y cele-
brando el esfuerzo colectivo.

CONCLUSIÓN: FOMENTANDO UN FUTURO 
BRILLANTE EN EL ATLETISMO

Los programas Track’Athlon y DNA son pilares fundamentales en 
la estrategia de la RFEA para inspirar a la próxima generación de 
atletas y ciudadanos. Al proporcionar un ambiente de competencia 
que es a la vez desafi ante y solidario, la RFEA está estableciendo 
un precedente para el desarrollo deportivo que se alinea con los 
valores de la federación: excelencia, comunidad y crecimiento per-
sonal.
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PNTD 2021

PLAN NACIONAL DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
(PNTD) 2021: UN NUEVO ENFOQUE INNOVADOR Y 
COLABORATIVO

El Plan Nacional de Tecnifi cación Deportiva (PNTD) de la Real Fede-
ración Española de Atletismo (RFEA) se ha reimaginado en 2023, 
tomando forma a través de una colaboración más estrecha con 
las Federaciones Autonómicas. Este enfoque capilar, con énfasis 
tanto autonómico como provincial, ha permitido que el atletismo 
español mantenga y extienda su infraestructura organizativa y de 
desarrollo deportivo.

COLABORACIÓN ESTRATÉGICA PARA EL 
DESARROLLO DEPORTIVO

El PNTD 2023 se ha centrado en actividades y programas de se-
guimiento a nivel local y autonómico, enfocándose en la formación 
y capacitación práctica de atletas y entrenadores. Esta sinergia, di-
rigida por la Dirección Deportiva de la RFEA, se ha traducido en 
talleres de formación técnica especializada que han catalizado el 
desarrollo de nuestros jóvenes talentos.

UN GRUPO DE ENTRENADORES DE ÉLITE

Gracias al talento y la experiencia del equipo de entrenadores de 
la RFEA, el PNTD ha alcanzado nuevos horizontes en cuanto a for-
mación y capacitación atlética. Estos expertos han sido fundamen-
tales para implementar las innovadoras acciones que han enrique-
cido el PNTD 2022.

CONSTRUYENDO UN FUTURO INTEGRAL Y 
DESCENTRALIZADO

El modelo de colaboración adoptado por el PNTD ha favorecido 
una metodología más ambiciosa y racional, generando un cambio 
de dirección para el futuro de nuestros programas de tecnifi cación 
y alineándose con la Estrategia de Desarrollo “Aspiración 2030” 
de la RFEA. Este modelo integrador se aleja de la centralización, 
promoviendo un sistema que identifi ca talento, propone itinerarios 
de desarrollo centrados en el atleta y el entrenador, y potencia la 
colaboración con federaciones y clubes.

OBJETIVOS CENTRALES DEL PNTD 2023

Los talleres de formación técnica buscan:

• Elevar el nivel técnico de entrenadores.

• Incrementar la calidad del entrenamiento y la evolución de 
los atletas jóvenes.

• Monitorizar el progreso deportivo de atletas y entrenado-
res.

• Establecer comunicación continua con las federaciones y 
el binomio entrenador/atleta.

• Ofrecer estímulo y apoyo a los formadores deportivos.

IMPACTO Y ALCANCE DEL PNTD

Este innovador desarrollo del PNTD ha expandido su infl uencia, 
llegando a más atletas y, crucialmente, a un mayor número de en-
trenadores. El incremento en la participación no solo motiva a los 
atletas, sino que también permite a la RFEA identifi car y atender de 
manera detallada a los talentos más sobresalientes. En conclusión, 
el PNTD está diseñado para ser un catalizador en la construcción 
de un atletismo español más integrado, inclusivo y excepcional.
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Avances del Plan Nacional de 
Tecnifi cación Deportiva (PNTD) 
en 2023
El Plan Nacional de Tecnifi cación Deportiva (PNTD) ha mantenido 
su impulso innovador en 2023, reforzando la combinación de co-
nocimientos teóricos con prácticas dinámicas, en respuesta a un 
entorno formativo cada vez más digitalizado. Esta estrategia dual 
ha resultado en un alcance signifi cativamente ampliado, tanto en 
contacto directo como virtual con entrenadores y atletas.

Micro-Concentraciones Autonómicas: 
Un Enfoque Práctico
El PNTD ha seguido implementando micro-concentraciones auto-
nómicas, que favorecen el aprendizaje experiencial y fortalecen la 
participación. Estas sesiones prácticas han sido complementadas 
con materiales formativos distribuidos de manera telemática, con-
solidando una metodología de enseñanza integral que aprovecha 
las ventajas de la digitalización.

Cambios Estratégicos 
para un Mayor Alcance
Los cambios estratégicos en el desarrollo del PNTD han promo-
vido un enfoque más extensivo y descentralizado. Gracias a esta 
nueva dirección, la colaboración con las Federaciones Autonómi-
cas y clubes se ha fortalecido, asegurando una coordinación efec-
tiva y una implementación más homogénea de los programas de 
desarrollo.

Inversión y Apoyo Financiero
El presupuesto asignado para el PNTD en 2023 fue de 242 mil eu-
ros, lo que representa un notable incremento del 80% en compa-
ración con el año anterior. Este apoyo fi nanciero adicional ha per-
mitido la expansión y mejora de las actividades, asegurando una 
inversión adecuada en el talento emergente y en aquellos que los 
guían hacia la excelencia.

Conclusión
El PNTD de 2023 refl eja un compromiso constante con la mejora y 
adaptabilidad del sistema de tecnifi cación deportiva de la RFEA. Al 
invertir en recursos y actualizar sus métodos formativos, el plan ha 
logrado un equilibrio entre extensión y personalización, brindando 
una formación de calidad y acelerando el desarrollo de los atletas 
y entrenadores hacia nuevos horizontes en el atletismo español.

PNTD 2023
INFORME DE ACTIVIDAD 
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ACTIVIDADES DEL PNTD 2023
ACTIVIDADES DEL PNTD

ACTIVIDADES POR FEDERACIÓN AUTONÓMICA EN 2023

ANDALUCÍA 16

ARAGÓN 9

ASTURIAS 7

CASTILLA-LA MANCHA 8

CATALUÑA 18

COM. VALENCIANA 30

EXTREMADURA 4

GALICIA 2

ISLAS BALEARES 4

MURCIA 1

NAVARRA 8

FED. 
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR
PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

ANDALUCÍA 14-oct Mediofondo 
Zona Oriental

Málaga

ANDALUCÍA 14-oct Mediofondo 
Zona 
Occidental

Mairena del 
Alcor

ANDALUCÍA 15-oct Fondo Obstáculos Málaga

ANDALUCÍA 28-oct Marcha Carmona

ANDALUCÍA 4-nov Lanzamientos Disco Málaga

ANDALUCÍA 4-nov Lanzamientos Peso Málaga

ANDALUCÍA 4-nov Velocidad 100 m Tomares

ANDALUCÍA 5-nov Lanzamientos Martillo Málaga

ANDALUCÍA 5-nov Lanzamientos Jabalina Málaga

ANDALUCÍA 5-nov Velocidad 200-400 m Tomares

ANDALUCÍA 18-nov Vallas 400 m vallas San Juan de 
Aznalfarache

ANDALUCÍA 18-nov Saltos Pértiga Palma del Río

FED. 
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR
PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

ANDALUCÍA 18-nov Saltos Triple Salto Mijas

ANDALUCÍA 18-nov Saltos Altura Mijas

ANDALUCÍA 19-nov Vallas 100-110 m vallas San Juan de 
Aznalfarache

ANDALUCÍA 19-nov Saltos Longitud Mijas

ARAGÓN 27-may Lanzamientos Martillo Zuera

ARAGÓN 22-oct Lanzamientos Martillo Zuera

ARAGÓN 28-oct Vallas Sabiñánigo

ARAGÓN 4-nov Pruebas 
Combinadas

Zaragoza

ARAGÓN 4-nov Lanzamientos Jabalina Zaragoza

ARAGÓN 11-nov Saltos Longitud Zaragoza

ARAGÓN 18-nov Saltos Triple Zaragoza

ARAGÓN 25-nov Velocidad Fraga

ARAGÓN 2-dic Marcha Zaragoza

ASTURIAS 23-sep Fondo Obstáculos Gijón

ASTURIAS 30-sep Vallas Vallas largas Gijón

ASTURIAS 30-sep Pruebas 
Combinadas

Gijón

ASTURIAS 21-oct Lanzamientos Disco Gijón

ASTURIAS 11-nov Velocidad Relevo corto Gijón

ASTURIAS 11-nov Lanzamientos Jabalina Gijón

ASTURIAS 18-nov Saltos Triple Gijón

CASTILLA-LA 
MANCHA

21-oct Lanzamientos Martillo Campo de 
Criptana

CASTILLA-LA 
MANCHA

21-oct Marcha Campo de 
Criptana

CASTILLA-LA 
MANCHA

11-nov Lanzamientos Peso Puertollano

CASTILLA-LA 
MANCHA

11-nov Saltos Longitud Puertollano

CASTILLA-LA 
MANCHA

25-nov Mediofondo Toledo
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FED. 
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR
PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

CASTILLA-LA 
MANCHA

26-nov Velocidad Relevos Ciudad Real

CASTILLA-LA 
MANCHA

2-dic Saltos Pértiga Puertollano

CASTILLA-LA 
MANCHA

2-dic Vallas Puertollano

CATALUÑA 29-abr Pruebas Com-
binadas

Vallas y Jabalina 
- Planifi cación

San Cugat

CATALUÑA 6-may Marcha Marcha San Cugat

CATALUÑA 20-may Trail Running Trail Running Amposta

CATALUÑA 14-oct Pruebas Com-
binadas II

Vallas y Jabalina 
- Planifi cación

San Cugat

CATALUÑA 21-oct Mediofondo y 
Fondo

San Cugat

CATALUÑA 28-oct Marcha Sub-16 San Cugat

CATALUÑA 29-oct Marcha Sub-18 San Cugat

CATALUÑA 4-nov Saltos Altura San Cugat

CATALUÑA 4-nov Saltos Triple Salto San Cugat

CATALUÑA 11-nov Saltos Pértiga San Cugat

CATALUÑA 11-nov Saltos Longitud San Cugat

CATALUÑA 11-nov Vallas San Cugat

CATALUÑA 18-nov Lanzamientos Peso San Cugat

CATALUÑA 19-nov Lanzamientos Disco San Cugat

CATALUÑA 19-nov Velocidad San Cugat

CATALUÑA 25-nov Lanzamientos Jabalina Amposta

CATALUÑA 26-nov Lanzamientos Martillo Amposta

CATALUÑA 02-dic Trail Running San Cugat

COM. VALEN-
CIANA

29-abr Trail Running Castellón 

COM. VALEN-
CIANA

7-may Pruebas Com-
binadas

Carreras Castellón 

COM. VALEN-
CIANA

14-may Lanzamientos Jabalina Castellón 

FED. 
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR
PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

COM. 
VALENCIANA

20-may Fondo Sagunto

COM. 
VALENCIANA

27-may Mediofondo Sagunto

COM. 
VALENCIANA

18-jun Pruebas 
Combinadas

Peso y Jabalina Denia

COM. 
VALENCIANA

16-sep Fondo Sagunto

COM. 
VALENCIANA

23-sep Mediofondo Sagunto

COM. 
VALENCIANA

24-sep Saltos Pértiga Valencia

COM. 
VALENCIANA

24-sep Saltos Triple Salto Valencia

COM. 
VALENCIANA

30-sep Saltos Altura Paterna

COM. 
VALENCIANA

30-sep Saltos Longitud Paterna

COM. 
VALENCIANA

1-oct Pruebas 
Combinadas

Resistencia Moncada

COM. 
VALENCIANA

14-oct Vallas Vallas cortas Valencia

COM. 
VALENCIANA

22-oct Lanzamientos Disco Gandía

COM. 
VALENCIANA

28-oct Velocidad Velocidad corta Valencia

COM. 
VALENCIANA

4-nov Lanzamientos Martillo Gandía

COM. 
VALENCIANA

11-nov Saltos Altura Castellón 

COM. 
VALENCIANA

11-nov Saltos Longitud Castellón 

COM. 
VALENCIANA

11-nov Velocidad Relevos Valencia

COM. 
VALENCIANA

11-nov Marcha Marcha Burjassot
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FED. 
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR
PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

COM. 
VALENCIANA

12-nov Saltos Triple Salto Castellón 

COM. 
VALENCIANA

12-nov Saltos Pértiga Castellón 

COM. 
VALENCIANA

25-nov Vallas Vallas largas Valencia

COM. 
VALENCIANA

25-nov Lanzamientos Peso Castellón 

COM. 
VALENCIANA

2-dic Saltos Altura Valencia

COM. 
VALENCIANA

2-dic Saltos Longitud Valencia

COM. 
VALENCIANA

3-dic Marcha Marcha Valencia

COM. 
VALENCIANA

03-dic Saltos Pértiga Valencia

COM. 
VALENCIANA

3-dic Saltos Triple Salto Valencia

EXTREMADURA 11-nov Velocidad Cáceres

EXTREMADURA 12-nov Vallas Cáceres

EXTREMADURA 25-nov Marcha Cáceres

EXTREMADURA 25-nov Trail Running Cáceres

GALICIA 25-nov Velocidad Lugo

GALICIA 2-dic Lanzamientos Jaballina Pontevedra

ISLAS 
BALEARES

14-oct Lanzamientos Martillo Palma de 
Mallorca

ISLAS 
BALEARES

21-oct Lanzamientos Disco Palma de 
Mallorca

ISLAS 
BALEARES

11-nov Pruebas 
Combinadas

Saltos Palma de 
Mallorca

ISLAS 
BALEARES

25-nov Vallas Vallas cortas Capdepera

MURCIA 4-nov Saltos Triple salto Los Alcázares

FED. 
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR
PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

NAVARRA 16-sep Fondo y Medio 
Fondo

Pamplona

NAVARRA 23-sep Pruebas 
Combinadas

Pamplona

NAVARRA 14-oct Saltos Altura Pamplona

NAVARRA 3 y 
4-nov

Marcha Pamplona

NAVARRA 11-nov Saltos Longitud y 
Triple

Pamplona

NAVARRA 25-nov Lanzamientos Jabalina Pamplona

NAVARRA 2-dic Lanzamientos Disco Pamplona

NAVARRA 16-dic Velocidad Pamplona

Avanzando hacia el Futuro: 
El Atletismo Reinventado
Las nuevas tecnologías y la exigencia de elevar la calidad y fre-
cuencia de las competiciones están delineando un futuro revolu-
cionario para el atletismo, un desafío que la Real Federación Es-
pañola de Atletismo (RFEA) asume con fervor a través del “Plan 
de Desarrollo de Objetivos Estratégicos RFEA - Aspiración 2030”. 
Esta visión pionera, Aspiración 2030, es nuestra brújula para na-
vegar y expandir los horizontes del atletismo, atraer nuevos parti-
cipantes y revitalizar la disciplina para todas las edades y niveles 
de habilidad.

Un Compromiso Continuo con la 
Innovación
La RFEA continúa su marcha hacia el futuro, impulsando pro-
gramas escolares atractivos como Jungle Athletics y elevando el 
estándar de nuestras competiciones de categorías menores con 
transmisiones en streaming de alta calidad. Estamos remodelando 
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el atletismo con nuevas formas dinámicas y participativas de com-
petencia, como el Dynamic New Athletics y el Trackatlón.

Abriendo Caminos en la Organización 
y Participación
Nos hemos propuesto reformar nuestros procesos de adjudicación 
de competiciones y alinearlos con las metas urbanas, para atraer a 
más ciudades como potenciales anfi triones. Además, estamos ge-
nerando oportunidades masivas de participación en entornos ur-
banos y naturales, iniciando programas como “Rural Athletics Girls” 
para fomentar el atletismo femenino en zonas rurales.

Lecciones del Pasado para
Construir el Futuro
El éxito en la realización de todas las competiciones en 2023 se 
convierte en una valiosa enseñanza. Estamos adaptando nuestras 
estrategias y acciones para abrazar un futuro transformador en el 
atletismo. Los retos enfrentados y las demandas emergentes del 
atletismo del siglo XXI nos empujan a estar siempre en vanguardia.

Un Atletismo Adaptable y Resiliente
Aprendemos y crecemos con cada cambio, entendiendo que el at-
letismo evoluciona a un ritmo vertiginoso, infl uenciado por el mun-
do en constante cambio. El atletismo nacional, bajo la égida de la 
RFEA y en colaboración con las Federaciones Autonómicas, ha 
demostrado una admirable capacidad de adaptación y excelencia.

Mirada Alentadora hacia el Futuro
Frente a los desafíos venideros, abrazamos el futuro con entusias-
mo y confi anza en nuestra capacidad de evolución y liderazgo en 
el deporte. Juntos, nos preparamos para guiar al atletismo hacia 
un papel protagónico, asegurando que siga siendo una fuente de 
inspiración y desarrollo para la sociedad.

Conclusión
El Plan de Desarrollo de Objetivos Estratégicos RFEA - Aspiración 
2030 es nuestro compromiso con la innovación, la inclusión y la 
adaptación. Es un llamado a acción para garantizar que el atletismo 
español no solo sobreviva a los retos actuales, sino que prospere 
en las décadas venideras, liderando con audacia la evolución del 
mundo deportivo.
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En el año 2023, la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) 
ha emprendido pasos signifi cativos hacia la reducción de la des-
igualdad de género en el ámbito deportivo. Conscientes de la ne-
cesidad de mantener un esfuerzo sostenido, hemos fomentado la 
creación de foros de diálogo y la generación de campañas de sen-
sibilización para fortalecer la presencia y el liderazgo femenino en 
el deporte. Aunque hemos celebrado avances notables, reconoce-
mos que aún persisten desafíos que requieren un cambio fi rme y 
decidido para alcanzar una completa equidad, justicia y seguridad 
en el deporte.

Consideramos imprescindible intensifi car nuestras iniciativas y es-
trategias iniciales para adaptarnos con agilidad a las nuevas reali-
dades sociales y deportivas. Aspiramos a que estas acciones reno-
vadas amplifi quen el impacto de nuestra labor y nos guíen hacia el 
cumplimiento de nuestros objetivos estratégicos a medio y largo 
plazo.

La RFEA está comprometida con la prosecución de este proceso 
transformador, abanderado por nuestro nuevo y ambicioso Plan 
de Desarrollo Estratégico, titulado “Aspiración 2030”. Este plan no 
solo refl eja nuestra visión de futuro, sino que también establece 
una hoja de ruta clara para empoderar el rol de la mujer y el lideraz-
go femenino en el deporte.

Proyectos, actividades y líneas de 
actuación 2023
La RFEA, en su continuo esfuerzo por promover y dar visibilidad 
a la mujer en el deporte, ha implementado en 2023 una serie de 
acciones signifi cativas que merecen ser subrayadas:

• Se ha mantenido y potenciado la formación, capacitación 
y promoción de mujeres en roles técnicos y de liderazgo, 
tanto a nivel nacional como internacional.

• Hemos organizado congresos y talleres para mejorar las 
capacidades de liderazgo y gestión de las mujeres dentro 
del atletismo.

• Los estudios e investigaciones realizados proporcionan 
un análisis fi able de la situación actual y presentan propues-
tas concretas para guiar nuestras acciones futuras.

• Se ha logrado un aumento notable en la participación fe-
menina en todas las categorías y disciplinas atléticas, evi-
denciado por el incremento en la emisión de licencias.

• Continuamos enfocándonos en la importancia de la salud 
física y mental en el rendimiento de las atletas, abarcando 
todos los niveles desde la base hasta la élite.

• Se ha fortalecido el Comité de Entrenadoras de Atletismo, 
evidenciado por el aumento de licencias y la presencia fe-
menina en puestos técnicos y de arbitraje.

Be Athletics Women 2023
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• Se han lanzado programas de formación y liderazgo ins-
piradores para fortalecer la presencia femenina en la go-
bernanza de la RFEA, con un incremento signifi cativo en la 
representación en los órganos de gobierno y comisiones.

• Se han implementado ayudas para la transición de atle-
tas femeninas hacia su desarrollo académico y profesional 
post-deportivo.

• La aprobación del 2º Plan de Igualdad ha reforzado la 
igualdad en el ámbito laboral y en todos los aspectos del 
atletismo.

• Hemos llevado a cabo acciones específi cas de formación 
y comunicación centradas en la igualdad de oportunidades 
y trato.

• Se ha diseñado un Plan Estratégico de Comunicación 
para aumentar la visibilidad y el protagonismo de la mujer 
en el atletismo, con campañas, producciones y programas 
inspiradores.

En 2023, hemos continuado y ampliado estos esfuerzos, logran-
do un avance aún mayor en la visibilidad y el apoyo al atletismo 
femenino. Hemos mejorado la calidad y aumentado el alcance 
de nuestras producciones, con un enfoque especial en las redes 
sociales y plataformas digitales para captar y fomentar una au-
diencia global. Además, la plataforma Be “Healthy Performance 
Women” ha seguido siendo un recurso esencial, proporcionando 
información y formación en salud y bienestar para las atletas, con-
solidándose como un referente en el sector.

El impulso dado este año refl eja no solo un progreso tangible sino 
también el establecimiento de una infraestructura sólida para el 
apoyo continuo y la elevación del atletismo femenino.
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Estas son las actuaciones y programas más destacados que ha 
llevado a cabo la RFEA en 2023:

I. PROGRAMA MUJER Y ATLETISMO 
CSD 2023
Como emana de las actuaciones realizadas en el 2023, que se 
desglosan en esta Memoria, todos los proyectos puestos que se 
ha realizado han girado en torno al concepto de potenciar el colec-
tivo de la mujer dentro del atletismo de una forma global.

La RFEA ha querido continuar liderando la promoción y visibiliza-
ción de la mujer en el deporte y para ello ha implementado una 
serie de acciones al interior de la Federación, cuyos avances me-
recen ser destacados.

• Se ha continuado con la formación, capacitación y promo-
ción de juezas, entrenadoras y gestoras tanto en el ámbito 
nacional como a nivel internacional.

• Se han desarrollado congresos, foros, summit y workshops 
para mejorar las habilidades y capacidades de las mujeres 
dirigentes y con responsabilidades de gestión dentro del at-
letismo.

• Se han llevado a cabo estudios e investigaciones que no 
solo muestran un retrato fi able de la situación actual, sino 

que además se presentado conclusiones acompañadas de 
propuestas concretas para la mejora que sirven como guía 
para nuestro trabajo en los años futuros. 

• Se ha trabajado intensamente en incrementar la participa-
ción de las mujeres en el atletismo, en cualquier categoría o 
especialidad atlética, como queda de manifi esto por el gran 
incremento de licencias en estos años. 

• Se ha seguido trabajando en dar visibilidad y concienciar 
sobre la importancia de la salud física y mental condicionada 
al rendimiento de las mujeres en el atletismo, desde la base, 
hasta la élite, sin olvidar la participación popular y de ocio en 
nuestro deporte.

• Dotación de más recursos al Comité de Entrenadoras de 
Atletismo, con resultados visibles:

 - Aumento del número de licencias de entrenadoras.

 -  Potenciar las oportunidades de desarrollo deportivo y la-
boral con la puesta en marcha del programa WECOACH. 
18 entrenadoras, 11 de ellas son ex deportistas DAN.  

 -  Incremento de nombramientos de juezas en los jurados 
de arbitraje. 

 -  Aumento del número entrenadoras en los equipos técni-
cos del Equipo Nacional.

Resumen de actuaciones, programas y 
actividades 2023
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• También se han puesto en marcha Programas de Forma-
ción Inspiracionales y de capacitación para impulsar el lide-
razgo femenino en el atletismo. Aunque aún no estamos en 
los niveles óptimos de equidad, tenemos que reconocer que 
la representación femenina en los órganos de gobierno de la 
RFEA ha crecido de manera muy signifi cativa.

A. PROYECTOS DE DIFUSIÓN Y PROMOCIÓN DEL 
ATLETISMO FEMENINO 

1. MEMORIA JUSTIFICATIVA Y DE EJECUCIÓN DEL PROYECTO 
“PASA A LA ACCIÓN”

En el ámbito deportivo español, y en particular en el atletismo, per-
sisten estereotipos que perpetúan la desigualdad de género y limi-
tan la visibilidad y el reconocimiento del talento femenino. 

La campaña “Pasa a la Acción” (Inicialmente denominada “Conta-
mos Contigo”) surge como una respuesta innovadora y necesaria 
para combatir estas percepciones obsoletas y promover una ma-
yor participación de las mujeres en todas las facetas del deporte.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

El proyecto “Pasa a la Acción” ha tenido como fi n:

• Aumentar la visibilidad del deporte femenino y destacar la 
igualdad de talento entre atletas de ambos géneros.

• Inspirar y motivar a mujeres y niñas para que participen 
activamente en el deporte, independientemente de su edad.

• Reducir la desigualdad de género en el atletismo, tanto a 
nivel participativo como en roles de liderazgo como entrena-
doras y juezas.

• Innovar en la comunicación y el marketing deportivo para 
infl uir positivamente y fomentar el cambio social.

ACTIVIDADES REALIZADAS

• Producción de 6 píldoras audiovisuales de 1 minuto cada 
una, enfocadas en diferentes roles y perfi les dentro del atle-
tismo.

• Desarrollo de materiales gráfi cos y promocionales en for-
matos digitales, en línea con las tendencias actuales y la 
sostenibilidad medioambiental.

• Inclusión de testimonios de mujeres pioneras en el atletis-
mo para dirigir mensajes específi cos a cada grupo de interés.

En el marco de nuestra campaña de promoción para la igualdad 
en el atletismo, la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) 
ha desplegado un conjunto de elementos gráfi cos innovadores y 
atractivos que buscan captar la atención y transmitir el mensaje de 
diversidad, inclusión y equidad. Estos elementos han sido cuida-
dosamente diseñados para resonar con nuestra audiencia, tanto 
en el ámbito digital como en el físico, y constan de los siguientes 
componentes:

1. Logotipo de la Campaña: Un logotipo distintivo que sim-
boliza la unión del atletismo y la igualdad de género, creado 
para ser fácilmente reconocible y memorable.

2. Carteles Promocionales: Carteles vibrantes y dinámicos 
que destacan atletas femeninas y mensajes inspiradores 
sobre la igualdad, diseñados para ser expuestos en centros 
deportivos, eventos y lugares públicos.

3. Videos Promocionales: Producciones audiovisuales que 
cuentan historias inspiradoras de atletas femeninas, desti-
nadas a ser compartidas en redes sociales y pantallas en 
eventos deportivos.
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La RFEA ha trabajado en estrecha colaboración con las Federa-
ciones Autonómicas para asegurar una difusión extensiva y efec-
tiva de la campaña. Cada Federación Autonómica ha recibido un 
paquete personalizado de estos elementos de promoción, adap-
tados a sus necesidades y público específi co, con el objetivo de 
maximizar el alcance y el impacto de la campaña. Esta sinergia en-
tre la RFEA y las federaciones locales es fundamental para lograr 
una cobertura nacional unifi cada y para reforzar el mensaje de que 
un deporte más justo es un deporte mejor para todos.

Además, se han desarrollado herramientas de promoción espe-
cífi cas que permiten a las Federaciones Autonómicas insertar su 
propio contenido, como fechas de eventos locales y testimonios 
de atletas de su región, asegurando que la campaña sea relevante 
y resonante en cada comunidad autónoma.

Con estos esfuerzos colaborativos y materiales promocionales 
bien diseñados, la RFEA está no solo fomentando un cambio posi-

tivo hacia la igualdad de género en el atletismo, sino también cons-
truyendo una comunidad más fuerte y conectada en el deporte a 
nivel nacional.

IMPACTO Y BENEFICIOS

La campaña “Pasa a la Acción” ha generado un impacto signifi ca-
tivo, no solo en la difusión del deporte femenino sino también en 
la inspiración para el cambio social hacia la igualdad de género en 
el deporte. Los benefi cios se extienden más allá de las atletas in-
volucradas, infl uyendo en la percepción pública y promoviendo el 
apoyo al deporte femenino.

El proyecto “Pasa a la Acción” ha logrado un alcance signifi cativo 
en términos de impacto y visualización. La plataforma de YouTube, 
conocida por su capacidad para medir el compromiso y la popu-
laridad de contenidos digitales, registró un total de más de 500 
visualizaciones de nuestras píldoras audiovisuales. Aunque este 
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número pueda parecer modesto en el vasto ecosistema de You-
Tube, es importante destacar que el contenido estaba altamente 
especializado y dirigido a una audiencia muy específi ca dentro del 
ámbito deportivo.

Más allá de YouTube, la campaña en su conjunto alcanzó una im-
presionante cifra de 127.219 visualizaciones. Este número refl eja 
la suma total de las interacciones en todas las plataformas y for-
matos utilizados en la campaña, lo cual indica un alcance extenso 
y una recepción positiva por parte del público. Este alto nivel de 
visualización demuestra que el mensaje de la campaña resonó y 
se extendió ampliamente, contribuyendo signifi cativamente al ob-
jetivo de aumentar la visibilidad y el apoyo al deporte femenino.

El éxito de la campaña “Pasa a la Acción” resalta el interés y la 
demanda existente por contenidos que promueven la igualdad de 
género y la inclusión en el deporte. Cada visualización representa 
una oportunidad para cambiar percepciones, inspirar participación 
y promover la equidad en el atletismo y más allá. Estos números 
no solo evidencian el éxito en términos de cobertura y difusión, 
sino que también subrayan el potencial para infl uir en la cultura 
deportiva y fomentar un cambio positivo hacia una mayor igualdad 
de género en el deporte.

IMPACTO EN REDES SOCIALES

La campaña “Pasa a la Acción” ha tenido un impacto extraordina-
rio en las redes sociales, evidenciado no solo en la cantidad de 
visualizaciones, sino también en la participación activa y el diálogo 
generado entre los usuarios. 

Con un total de 127.219 visualizaciones de la campaña en las distin-
tas plataformas digitales, la campaña ha resonado profundamente 
en la comunidad en línea, convirtiéndose en un tema de conver-
sación destacado y promoviendo una amplia discusión sobre la 
igualdad de género en el deporte.

Más allá de las cifras, la campaña ha inspirado a innumerables mu-
jeres y niñas a participar en el atletismo, desafi ando los estereoti-
pos y ampliando las percepciones sobre el papel de la mujer en el 
deporte. Las historias y mensajes compartidos se han difundido 
ampliamente, atrayendo un apoyo creciente y comprometiendo a 
un público diverso en la causa de la igualdad de género.

La respuesta en las redes sociales ha sido abrumadoramente posi-
tiva, con un sinfín de comentarios de apoyo, compartidos entusias-
tas y menciones que han aumentado la visibilidad de la campaña. 
El contenido dinámico y las narrativas inspiradoras han llevado a 
un mayor engagement, con un número signifi cativo de likes, re-
tweets y hashtags tendencia que han extendido el alcance de la 
campaña más allá de las expectativas iniciales.

El éxito en redes sociales ha sido crucial para la campaña, permi-
tiendo no solo llegar a una audiencia más amplia, sino también 
para construir una comunidad comprometida que se ha movilizado 
en apoyo a la igualdad en el atletismo y en todos los deportes. La 
campaña “Pasa a la Acción” se ha convertido en un modelo ejem-
plar de cómo una iniciativa bien ejecutada puede utilizar el poder 
de las redes sociales para fomentar el cambio social y empoderar 
a las mujeres en el deporte.

CONCLUSIÓN

Con la ejecución exitosa de “Pasa a la Acción”, hemos sentado las 
bases para un cambio duradero en la representación y participa-
ción de las mujeres en el atletismo. A través de estrategias de co-
municación innovadoras y contenido digital inspirador, continua-
mos construyendo un futuro en el que el atletismo sea inclusivo y 
accesible para todas.
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B. PROYECTO: ATLETISMO JOVEN 

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha abordado 
con determinación el desafío del abandono de la actividad física 
entre las jóvenes, especialmente en el atletismo. Frente a las divi-
siones de género y a los hábitos sedentarios arraigados en nuestra 
sociedad, hemos lanzado una campaña vigorosa para revitalizar 
el interés en el deporte entre las niñas de 12 y 13 años en zonas 
rurales.

Con la inspiración como nuestra herramienta más potente, hemos 
desplegado un conjunto de iniciativas en el entorno escolar que 
han movilizado a la juventud femenina. Las embajadoras del pro-
grama, atletas de alto nivel que han superado obstáculos simila-
res, han compartido sus historias a través de charlas motivadoras 
y proyecciones de vídeo que subrayan los benefi cios y la belleza 
inherente al atletismo femenino.

El principal objetivo de estas actividades ha sido fomentar la prác-
tica del atletismo entre las jóvenes, ofreciéndoles la posibilidad de 
unirse a la competición federativa en diversas especialidades. Esta 
campaña, denominada “Promoción del Atletismo Femenino en el 
Entorno Escolar”, se ha sincronizado con la iniciativa #Beactive del 
CSD y el marco de actuación de la Unión Europea, aprovechando 
el curso escolar para maximizar su impacto.

Gracias a esta campaña, hemos observado un incremento signi-
fi cativo en la incorporación de estudiantes de enseñanza secun-
daria obligatoria a las actividades extraescolares de atletismo. Las 
escuelas deportivas y los clubes federados han visto crecer sus 
fi las con jóvenes entusiastas, dispuestas a entrenar y mejorar den-
tro de su ámbito geográfi co.

Para materializar esta visión, la RFEA ha contado con la inestima-
ble colaboración de 15 destacadas atletas, representantes de las 
diversas Comunidades Autónomas. Hemos alcanzado a un am-
plio número de centros educativos, integrando nuestras activida-

des dentro del horario lectivo, lo que ha facilitado notablemente la 
participación de las alumnas.

Los recursos técnicos para esta campaña han sido meticulosa-
mente seleccionados y han incluido:

• Comunicados de prensa y divulgación en medios nacio-
nales y regionales.
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• Imágenes y carteles promocionales para difusión en me-
dios locales y entre la población.

• Material conmemorativo para los alumnos asistentes, ase-
gurando un recuerdo perdurable de su participación en esta 
transformadora experiencia deportiva.

En conclusión, la RFEA se enorgullece de haber implementado con 
éxito esta campaña, contribuyendo así a un futuro más equitativo e 
inclusivo en el atletismo, y confi rma su compromiso continuo con 
la evolución positiva de nuestro deporte.

OBJETIVO DEL PROYECTO

El proyecto “Atletismo Joven” tiene como objetivo principal motivar 
la práctica del atletismo entre las niñas de 12 y 13 años, establecien-
do una base sólida que permita la participación en competencias 
federativas y la especialización en las diversas disciplinas atléticas.

IMPLEMENTACIÓN DEL PROYECTO

Durante el primer trimestre del año escolar, se ejecutaron con éxito 
15 intervenciones planifi cadas en diversos centros de enseñanza, 
con la participación de 13 embajadoras destacadas. Estas interven-
ciones han consistido en:

• Charlas motivacionales impartidas por atletas y exatletas 
de renombre.

• Presentaciones que abarcan las distintas disciplinas atléti-
cas: carreras, saltos y lanzamientos.

• Proyecciones de vídeos inspiradores.

• Sesiones de preguntas y debates interactivos.

• Actividades prácticas de atletismo con una duración de 
aproximadamente 1 hora.

En conjunto, cada intervención ha tenido una duración de cerca de 
2 horas, combinando teoría y práctica. El proyecto, aunque enfo-
cado en niñas, se ha desarrollado en un entorno mixto para ampli-
fi car su impacto y resaltar la relevancia del deporte para todos los 
jóvenes.

RESULTADOS Y ALCANCE DEL PROYECTO

Gracias a las diversas acciones implementadas, se ha logrado invo-
lucrar a más de 1.300 niños y niñas, suscitando un interés palpable 
en continuar la práctica del atletismo y descubrir las oportunidades 
disponibles dentro de este campo.

DIFUSIÓN DEL PROYECTO

Para maximizar el impacto y la visibilidad del proyecto “Atletismo 
Joven”, se ha puesto en marcha una estrategia de difusión mul-
timedia. Un elemento clave de esta estrategia es la producción y 
distribución de un video resumen, que encapsula la esencia y los 
logros del proyecto. Este video no solo sirve como un testimonio 
emotivo de las experiencias vividas durante las intervenciones, 
sino que también actúa como una herramienta motivacional para 
futuras participantes y como un informe visual del proyecto para 
interesados y patrocinadores.

El video se ha distribuido extensivamente a través de la red de 
centros escolares implicados en el proyecto, asegurando que al-
canza directamente a la audiencia objetivo. Además, se ha facilita-
do el acceso al video al público en general mediante su inclusión 
en la página web ofi cial de la Real Federación Española de Atletis-
mo (RFEA) y en el portal de Be Athletics Women, lo que garantiza 
una amplia difusión y la posibilidad de inspirar a una audiencia 
aún mayor.

Esta acción de difusión se complementa con la presencia activa en 
redes sociales y la participación comunitaria, creando así un eco-
sistema de comunicación que sostiene y amplía el alcance del pro-
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yecto. Con estas iniciativas, “Atletismo Joven” se posiciona no solo 
como un proyecto deportivo, sino también como un movimiento 
social que promueve la salud, la igualdad y el empoderamiento fe-
menino a través del atletismo.

La estrategia de difusión del “Proyecto Atletismo Joven” ha sido 
fundamental para potenciar el conocimiento y la participación en el 
programa. El video resumen se ha convertido en una pieza central 
de esta estrategia, ofreciendo una ventana a los logros y el impacto 
positivo del proyecto en las jóvenes atletas. Con su presencia en 
plataformas digitales y medios escolares, se espera que el proyec-
to continúe creciendo en reconocimiento y en número de partici-
pantes, fortaleciendo la comunidad atlética femenina y el deporte 
juvenil en general.

La realización de estos nuevos e inspiradores contenidos audio-
visuales ha logrado un mayor alcance al ligarla al relanzamiento 
del canal ofi cial de Be Athletics Women en Instagram, destinado a 
las mujeres atletas y con un mayor impacto en las nuevas gene-
raciones. Lo que ha aumentado signifi cativamente los niveles de 
difusión, impacto y alcance de estos contenidos.

Continuaremos dotando de contenido a esta plataforma y priori-
zaremos muy especialmente la difusión de estos videos; para ello 
realizaremos clips que serán promocionados en todos los canales 
de comunicación de la RFEA.

CENTROS Y EMBAJADORAS 

NOMBRE
COMUNIDAD 
AUTÓNOMA

CENTRO FECHA
Nº DE 
ALUMNO/AS

ANA 
LOZANO DEL 
CAMPO

Castilla 
La Mancha

IES DE 
LUCENA, 
Guadalajara

15/11/2023 48 (27 
niñas)
1º ESO

JACQUELINE 
MARTÍN 
ÁLVAREZ

Castilla y 
León

IES ADAJA, 
Arévalo (Ávila)

15/11/2023 55 
(32 niñas) 
1º y 2º ESO
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NOMBRE

COMUNIDAD 
AUTÓNOMA

CENTRO FECHA
Nº DE 
ALUMNO/AS

MARÍA 
VASCO 
GALLARDO

Castilla y 
León

IES 
DIOCESANO 
NUESTRA 
SRA DE LA 
ASUNCIÓN, 
Ávila

29/11/2023 109 
(50 niñas) 
1º ESO

MARÍA JOSÉ 
POVES

Aragón IES CANTIN 
Y GAMBOA, 
Zaragoza

15/11/2023 27 
(16 niñas) 
2º ESO

ISABEL 
MACIAS 
CHOW

Aragón IES SIGLO 
XXI, Pedrola 
(Zaragoza)

22/11/2023 76 
(42 niñas) 
2º ESO

ESTER 
NAVARRETE 
SANTANA

Galicia IES ANGEL DE 
LA GUARDA, 
Priegue 
(Pontevedra)

20/11/2023 51
(27 niñas) 
1º y 2º ESO

SANDRA 
BORDA 
FORTUNY

Cataluña IES LA SERRA, 
Mollerussa 
(Lérida)

20,21 y 
22/11/2023

109 
(79 niñas) 
2º ESO

ÚRSULA RUÍZ 
PÉREZ

Murcia IES RAMÓN 
ARCAS, Lorca

21/11/2023 177 
(80 niñas) 
1º ESO

IES IBÁNEZ 
MARTÍN, Lorca

5/12/2023 203 
(109 niñas) 
1º ESO

PRUDEN 
GUERRERO

Murcia IES SAN 
FRANCISCO DE 
ASÍS, Yecla

24/11/2023 50 
(28 niñas) 
1º y 2º ESO

CONCHA 
MONTANER

Comunidad 
Valenciana

IES LA VEREDA, 
La Pobla de 
Vallbona 
(Valencia)

24/11/2023 180 
(96 niñas)
1º ESO

MARTA 
FERNÁNDEZ 
DE CASTRO

Comunidad 
Valenciana

IES 
GUADAVIAR, 
Valencia

29/11/2023 60 (60 
niñas) 
1º ESO

CRISTINA 
LARA PÉREZ

Andalucía IES JARIFA, 
Cártama 
(Málaga)

29/11/2023 28 
(23 niñas) 
2º ESO

NOMBRE
COMUNIDAD 
AUTÓNOMA

CENTRO FECHA
Nº DE 
ALUMNO/AS

RUTH BEITIA 
VILA

Cantabria IES 
CASTROVERDE, 
Santander

05/12/2023 85 
(35 niñas) 
1º ESO

IES 
VILLAJUNCO, 
Santander

15/12/2023 80 
(42 niñas) 
1º ESO

Total alumnos 1.338 Total alumnas 
(niñas)

746

   
CONCLUSIÓN

“Proyecto Atletismo Joven” ha demostrado ser un catalizador para 
el cambio, incitando a la juventud, en especial a las niñas, a abrazar 
el atletismo como una parte integral de su desarrollo físico y psico-
lógico. Con la colaboración continua de embajadoras inspiradoras 
y el apoyo institucional, el proyecto aspira a expandir su alcance y 
continuar promoviendo la igualdad de género en el deporte.

C. FORMACIÓN SOBRE LA LESIÓN: “TRIADA DE LA 
ATLETA Y SU PREVENCIÓN” 

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha llevado a 
cabo con éxito un programa de formación e información sobre la 
tríada de la deportista, dirigido a entrenadores y atletas, especial-
mente en las categorías sub-16 y sub-18. Esta iniciativa responde a 
la preocupación creciente por el número de lesiones y patologías 
relacionadas con disfunciones menstruales, trastornos alimenta-
rios y alteraciones en la masa ósea entre las atletas femeninas.

La RFEA reconoce la infl uencia signifi cativa de los factores bioló-
gicos y hormonales en la salud y el rendimiento deportivo de las 
mujeres, y ha identifi cado una falta de formación y sensibilización 
en estas áreas. Conscientes de las consecuencias a largo plazo, 
como la amenorrea y el aumento del riesgo de osteoporosis, se ha 
priorizado la educación sobre estos asuntos cruciales.
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El programa de formación ha consistido en sesiones intensivas de 
la mañana, con expertos en fi siología y psicología, y ha incluido 
testimonios de atletas que han experimentado estos problemas, 
compartiendo las consecuencias físicas que han enfrentado. Este 
enfoque multifacético ha permitido abordar la tríada desde una 
perspectiva integral.

Además de las formaciones presenciales, la RFEA ha generado 
contenido virtual a través de BeAthletics Women y E-Academy 
Athletics, facilitando el acceso a la información a un público más 
amplio. Los recursos técnicos y humanos han sido cuidadosamen-
te asignados, incluyendo especialistas en las materias pertinentes, 
atletas que han vivido estas experiencias, y la colaboración con nú-
cleos de entrenamiento seleccionados.

Este proyecto ha benefi ciado a entrenadoras y atletas en todo el 
territorio, tanto de élite como de desarrollo, y ha contado con la 
coordinación de Federaciones Autonómicas de atletismo y Cen-
tros de alto rendimiento y/o de tecnifi cación. La respuesta al pro-
grama ha sido muy positiva, con un incremento en la conciencia y 
medidas preventivas en el deporte femenino.

OBJETIVOS GENERALES

El proyecto ha tenido como objetivo principal la formación e infor-
mación sobre la Triada de la Deportista a entrenadoras y atletas, 
con el fi n de prevenir patologías asociadas y optimizar el rendi-
miento deportivo femenino.

La triada de la atleta femenina representa un desafío persistente 
en el deporte español, especialmente durante la adolescencia. En 
años recientes, hemos observado un incremento en lesiones y 
patologías relacionadas en nuestras deportistas. Desde la RFEA, 
identifi camos un vacío en la formación y sensibilización acerca de 
los riesgos inherentes, así como de los factores biológicos y hor-
monales que predisponen a las mujeres a estas condiciones más 
que a los hombres. Por tanto, se identifi ca como una necesidad 

imperativa la implementación de programas formativos y de con-
cienciación para la prevención de estas lesiones.

EJECUCIÓN DEL PROYECTO

Esta iniciativa se encuadraba dentro del programa de ayudas para 
la capacitación y se ha llevado a cabo a través de cinco eventos 
organizados por la Real Federación Española de Atletismo (RFEA). 
Uno de estos eventos consistió en un curso monográfi co sobre el 
síndrome de la triada de la atleta, un trastorno que puede incidir 
especialmente en deportistas de resistencia.

El propósito de este curso era educar a los entrenadores y las en-
trenadoras de atletismo en esta especialidad, así como sensibilizar 
e informar a los atletas jóvenes, quienes son más susceptibles a 
esta afección, acerca de la relevancia de mantener hábitos saluda-
bles, como una alimentación equilibrada, para su bienestar general.

La RFEA diseñó el marco general de la actividad, la cual se imple-
mentó a través de eventos locales enfocados principalmente en la 
formación de entrenadores.

El compendio de las presentaciones y talleres realizados en este 
programa formativo es el siguiente:
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ACTIVIDAD

LUGAR 
ACTIVIDAD

PONENTE ESPECIALIDAD PONENCIA

Jornada 
Entrenamiento 
y Liderazgo 
femenino 

Murcia Desirée 
Victoria 
Montesinos

Nutrición Triada: 
Trastornos de la 
alimentación

Lucía 
Abenza 
Cano

Psicología Triada: 
Herramienta de 
prevención y 
detención desde 
la psicología

Virginia 
Barbero 
Martínez

Fisiología Triada: Fisiología, 
entrenamiento 
de la mujer y el 
ciclo menstrual

Ana Lozano 
del Campo

Atleta Testimonio: 
Trastorno 
amenorrea

Club de 
Entrenadores 
(Mediofondo, 
fondo y 
marcha)

León Ana Lozano 
del Campo

Atleta Testimonio: 
Trastorno 
amenorrea

Saioa 
Segura

Nutrición Disponibilidad 
energética, salud 
y rendimiento 
deportivo

Miriam 
Costa

Psicología La lesión 
invisible: TCA. 
Pautas para sus 
entrenadores, 
su detección y 
abordaje

Entrenamiento 
para mujeres 
Wecoach

Soria Ana Lozano 
del Campo

Atleta Testimonio: 
Trastorno 
amenorrea

ACTIVIDAD
LUGAR 
ACTIVIDAD

PONENTE ESPECIALIDAD PONENCIA

Jornada Triada 
de la atleta y 
su prevención

Zaragoza Miriam 
Costa

Psicología La lesión 
invisible: TCA. 
Pautas para sus 
entrenadores, 
su detección y 
abordaje

Ana Lozano 
del Campo

Atleta Testimonio: 
Trastorno 
amenorrea

Montse 
Bellver 
Vives

Medicina 
deportiva/ 
fi siología

Triada de la 
atleta y su 
prevención

Concentración 
nacional PNTD 
(Mediofondo, 
fondo y 
marcha)

Sevilla Ana Lozano 
del Campo

Atleta Testimonio: 
Trastorno 
amenorrea

Montse 
Bellver 
Vives

Medicina 
deportiva/ 
fi siología

Triada de la 
atleta y su 
prevención



99

PROGRAMAS RFEA 05
D. PLANES DE FORMACIÓN LANZADOS PARA 
DEPORTISTAS, ENTRENADORAS Y OFICIALES 2023 

1. Ayudas a la Formación e Atletas DAN, 13 atletas.

2. Ayudas a la formación y capacitación de entrenadoras.

3.  Workshops motivacional y de formación en Alta Competi-
ción para juezas. 18 participantes.

4. Ayudas para desplazamientos y asistencia a reuniones 
y concentraciones técnicas y formaciones. 13 actuaciones.

5.  Contratación de una Deportista DAN: Sonia LaFuente.

II. PROGRAMA UNIVERSO MUJER 
IBERDROLA/FUNDACIÓN DEPORTE 
JÓVEN CSD 2023

1. APOYO A LAS COMPETICIONES FEMENINAS DE 
CLUBES 

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA), bajo la iniciativa 
Universo Mujer, ha hecho de la ayuda a los clubes de atletismo 
femenino una prioridad. En este sentido, hemos asignado subven-
ciones DIRECTAS a 32 clubes de la categoría nacional femenina, 
destinadas a potenciar y evolucionar la competencia deportiva.

Los propósitos de estas ayudas se concentran en:

a) Mejorar las condiciones de participación de las atletas, 
proporcionando servicios de fi sioterapia, material deportivo 
de calidad y condiciones optimizadas de viaje y alojamiento. 

b) Facilitar la organización de los encuentros pertenecientes 
al Campeonato de España de Clubes, conocido como ‘La 
Liga Femenina’. 

c)  Establecer una línea de subvenciones para la mejora y ad-
quisición de material de entrenamiento y competición espe-
cífi co para la categoría femenina, gestionada centralmente 
por la RFEA para su distribución a los clubes.

Este modelo de distribución fue rigurosamente debatido y apro-
bado por la Comisión de Clubes de la RFEA y se ha integrado en 
nuestros proyectos desde 2019, recibiendo una excelente acogida 
por parte de los clubes femeninos.

La cobertura en LaLigaSport TV y RFEA TV del Campeonato de 
España de Clubes, tanto en pista cubierta como al aire libre, ha sido 
clave para garantizar el acceso y la visibilidad de las competiciones 
femeninas de atletismo.

Sumado a esto, se han producido resúmenes de 15 minutos de 
las competiciones de clubes femeninos para su difusión en Tele-
deporte, lo cual representa un apoyo indirecto a los clubes en sus 
esfuerzos por aumentar su difusión y visibilidad.

AYUDAS DIRECTAS A LOS CLUBES FEMENINOS

Se han distribuido ayudas por valor de 118.100 euros a los 32 clu-
bes de categoría nacional femenina participantes en la Liga Iber-
drola, Campeonatos de clubes de División de Honor y Primera Di-
visión, según los siguientes criterios de distribución:

• Líneas de ayuda para la mejora de las condiciones de 
participación (Servicios de Fisioterapia, material depor-
tivo, y mejora de las condiciones de viaje y alojamiento) 
– Total de 76.500 euros.
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 -  Hasta 1.000 euros por cada participación en las 3 jornadas 

de División de Honor, con un total de 48 participaciones.
 -  Hasta 1.000 euros por la participación en la Copa Iberdro-

la de Pista Cubierta, con un total de 6 participaciones.
 -  Hasta 1.500 euros a los clubes organizadores de los en-

cuentros de las 3 jornadas de División de Honor, con un 
total de 9 organizaciones.

 -  Hasta 1.000 euros a los clubes organizadores de los en-
cuentros de las 3 jornadas de Primera División, con un 
total de 9 organizaciones.

• Línea de ayudas para la mejora del material de entrena-
miento y competición (específi co de categoría femenina) 
– Total de 25.600 euros
Peso (4 kg), Disco (1 kg.), Jabalina (600 gr.), Pértiga (4 metros)
 -  Hasta 1.000 euros para Clubes de División de Honor 
 -  Hasta 600 euros para Clubes de Primera División

Adicionalmente se ha ayudado a los clubes organizadores con un 
total de 16.000 euros para los gastos de retransmisión por strea-
ming de la Copa y Liga Iberdrola.

2. PROGRAMA: WECOACH 

El Programa #WeCoach es un proyecto destacado de la Real Fe-
deración Española de Atletismo (RFEA) y Universo Mujer, diseña-
do para promover la práctica deportiva entre las mujeres y sensi-
bilizar sobre el papel vital que juega la actividad física en la salud 
física y mental.

Además de sus benefi cios de salud, el programa ofrece una opor-
tunidad excepcional a las ex atletas de élite para que sigan con-
tribuyendo al atletismo, asumiendo el rol de entrenadoras. Estas 
deportistas lideran grupos de mujeres en varios núcleos de entre-
namiento repartidos por la geografía española, creando una red de 
apoyo y desarrollo deportivo a nivel nacional.

OBJETIVOS

El programa #WeCoach ha sido diseñado con múltiples objetivos 
para ampliar y enriquecer la participación de las mujeres en el at-
letismo, independientemente de su condición social, económica, 
edad o creencias. Nuestros esfuerzos se centran en:

• Crear oportunidades inclusivas para que todas las mujeres 
participen activamente en el atletismo.

• Proporcionar vías de desarrollo profesional a entrenado-
ras, con un enfoque en las exatletas del colectivo DAN, apo-
yándolas en la transición de su carrera deportiva a su carrera 
profesional.

• Estimular la práctica deportiva regular entre las mujeres, 
cultivando actitudes positivas hacia el ejercicio físico.

• Contribuir al avance hacia una sociedad más saludable, 
activa y feliz.

• Disminuir la brecha en la participación deportiva entre 
hombres y mujeres, especialmente en ciertos rangos de 
edad.

• Construir un ‘legado activo’ que actúe como fuente de ins-
piración para futuras generaciones de mujeres.

• Generar un ambiente seguro para la práctica del atletismo, 
con un énfasis particular en los grupos de entrenamiento.

• Establecer una comunidad unida de mujeres corredoras 
en toda España, que sientan orgullo de ser parte e identifi -
carse con el programa #WeCoach.
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Los resultados alentadores que hemos logrado con #WeCoach 
nos motivan a seguir adelante, impulsando iniciativas que atrai-
gan a cada vez más corredoras al programa.

El running se ha convertido en un potente vehículo de cohesión 
social en nuestro programa, con 450 mujeres activamente entre-
nando. Estas corredoras, cuyas edades oscilan entre los 35 y 55 
años, participan en competiciones de 5K, 10K y Medio Maratón, 
y mantienen una rutina de 3 a 5 sesiones de entrenamiento por 
semana.

Para ampliar el alcance y promocionar nuestro programa, hemos 
establecido una vibrante comunidad online dentro de la platafor-
ma Be Athletics Women. Este espacio digital permite a las corre-
doras conectar, intercambiar información, resolver dudas, planifi car 
encuentros para futuras carreras o eventos y explorar contenidos 
relevantes.

La comunidad ya cuenta con más de 140 participantes activas. 
Estamos seguros de que este es el camino correcto y que todas 
las acciones que estamos implementando, tanto presentes como 
futuras, fomentarán el crecimiento de nuestra comunidad online. 
Este aumento se traducirá en benefi cios tangibles para todas las 
participantes.

Un elemento destacado dentro de los recursos de #WeCoach 
son los videos dedicados a cada una de las exatletas, nuestras 
‘inspirational coaches’. Estos perfi les son una fuente de inspira-
ción y motivación para nuestra comunidad de runners.”

Este enfoque subraya la actividad y el compromiso de la comuni-
dad, así como el valor de los contenidos proporcionados, especial-
mente los videos de las entrenadoras que sirven como inspiración.

ACCIONES Y ACTIVIDADES DEL PROGRAMA WECOACH

El compromiso del programa #Wecoach con la difusión y divul-
gación de su misión se ha materializado a través de una serie de 
acciones y actividades estratégicas. Las entrenadoras han sido las 
protagonistas en este esfuerzo, llevando a cabo entrenamientos 
en sus comunidades, así como participando en charlas, coloquios 
y otros foros educativos y de sensibilización.

Para garantizar que todas las actividades estén en línea con los 
objetivos del programa, se requiere que las entrenadoras intere-
sadas soliciten aprobación de la RFEA. Este proceso asegura co-
herencia y alineamiento con la visión de Wecoach.

PARTICIPACIÓN EN COMPETICIONES OFICIALES

Las competiciones de ruta incluidas en el calendario ofi cial de la 
RFEA han sido un punto focal para la visibilidad del programa, con 
las entrenadoras participando en las siguientes competiciones 
destacadas:

• 10k Ibercaja en Valencia el 15 de enero.

• Cross Gimnástica de Ulía en San Sebastián el 5 de febre-
ro.

• Campeonato de España de Media Maratón en Santander 
el 24 de mayo.

• Campeonato de Aragón 10k en Calatayud el 24 de sep-
tiembre.

• Campeonato Autonómico de Media Maratón en Molleru-
sa el 22 de octubre.

• Cross del Aceite en Jaén el 22 de octubre.

• Campeonato de España de Clubes Campo a Través en 
Soria el 19 de noviembre.
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO REGIONAL

Las entrenadoras han organizado y ejecutado entrenamientos es-
pecífi cos en sus respectivas localidades, lo que ha contribuido sig-
nifi cativamente a la promoción local del programa:

• Zaragoza, con María José Poves e Isabel Macias, el 9 de 
marzo.

• Valladolid, con Mayte Martínez, el 20 de mayo.

• Oropesa, con Dori Iniesta, el 2 de septiembre.

• Avilés, con Alba García, el 30 de septiembre.

• Ávila, con la participación de todas las entrenadoras ex-
cepto Natalia Rodríguez, el 7 de octubre.

• La Manga, con Jacqueline Martin, Eleonora Kilsenko y Pau-
la Ramírez, el 2 de diciembre.

3. PROGRAMA: RURAL ATHLETICS GIRLS

La iniciativa de la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) 
estaba originalmente orientada a promover el atletismo entre las 
niñas en edad escolar. Sin embargo, la naturaleza inclusiva de los 
cursos propició la participación de tanto niños como niñas, fomen-
tando así la igualdad y el entusiasmo por el deporte en todos los 
estudiantes.

Para liderar y dar visibilidad al proyecto, se seleccionaron como 
embajadoras a destacadas deportistas femeninas de alto rendi-
miento. Estas atletas, que son fi guras infl uyentes en sus respec-
tivos territorios, han sido las prescriptoras, llevando a cabo las ac-
tividades y sirviendo de inspiración en cada comunidad donde se 
desarrolló el programa.

La RFEA diseñó la estrategia de la actividad a nivel nacional, pero 
con una implementación adaptada a cada región, trabajando en 
colaboración con las Federaciones Autonómicas. Se eligieron atle-
tas locales representativas, facilitando así la conexión y el recono-
cimiento por parte de las escolares y los medios de comunicación 
locales.

El programa “Rural Athletics Girls”, tras su exitoso lanzamiento en 
2022, retoma su compromiso con la revitalización de las zonas 
rurales españolas. La primera edición, con un impacto positivo en 
más de 900 jóvenes de 22 instituciones educativas, sentó las ba-
ses para una expansión signifi cativa. En su continuación, la inicia-
tiva ha puesto el listón alto: aspira a duplicar sus sedes y extender 
su alcance a nivel nacional.

El deporte, reconocido como un vehículo de integración social y 
desarrollo personal, se posiciona en el centro de esta lucha contra 
la despoblación rural. La Real Federación Española de Atletismo 
(RFEA) ha impulsado este movimiento, promoviendo el atletismo a 
través de fi guras femeninas ejemplares, enraizadas en las mismas 
comunidades donde se celebran los eventos. 
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La edición de 2023 alcanzó la meta de 22 actividades repartidas 
por todas las comunidades autónomas, con la excepción de Ma-
drid, donde se optó por reforzar la presencia en regiones con un 
perfi l más rural y una necesidad educativa más acuciante.

Con la participación de más de 936 estudiantes, este programa 
ha logrado una resonancia considerable, especialmente teniendo 
en cuenta las proporciones reducidas de los centros rurales com-
parados con sus homólogos urbanos. La meticulosa selección de 
localidades y conferenciantes ha corrido a cargo de una coordina-
dora, que, en estrecha colaboración con federaciones territoriales 
y colegios, ha tejido un calendario de eventos minuciosamente 
planeado.

En la búsqueda de deportistas para liderar estas jornadas, se ha 
priorizado la elección de atletas locales, en activo, de cada comu-
nidad autónoma, para fomentar la identifi cación y el orgullo local. 
Entre ellas, fi guras del calibre de Ruth Beitia, campeona olímpica 
de salto de altura, y María Pérez, doble campeona mundial de mar-
cha, han prestado su imagen y experiencia, permitiendo así que los 
estudiantes vean a sus ídolos no solo en los medios, sino también 
en persona.

Cada una ha aportado su grano de arena en la construcción de un 
tejido deportivo que contribuye al desarrollo cultural y social de sus 
comunidades.

La consolidación de este programa y su impacto no solo se mide 
en números sino en las vidas que ha infl uenciado y las comunida-
des que ha dinamizado, promoviendo valores como la igualdad, la 
perseverancia y la importancia del deporte en la sociedad.

El resumen de los datos de actuación es la siguiente:

COLEGIO
Nº 
ALUM

ATLETA 
PONENTE

ESPECIALIDAD MUNICIPIO
Nº 
HAB

CCAA

CEIP San 
Antón

50 Carmen 
Marco

Velocidad Pinoso 7.828 Com. 
Valenciana

CEIP San 
Francisco 
Javier

87 Nerea 
lbinaga

Lanzamientos Elizondo 3.520 Navarra

CEIP Erleta 87 Nerea 
Bermejo 
y Nerea 
Ibinaga

Lanzamientos 
y vallas

Leitza 3.030 Navarra

CEIP Sauba 42 Claudia 
Troppa

Vallas Cala Rajada 6.623 Baleares

Cran 
Montearagón

34 Eva Rico Marcha Tierz 822 Aragón

CRA La Cepa 30 Mireya 
Amedillo

Medio fondo Paniza 604 Aragón

Colegio 
Público Rural 
Agrupado 
Castrillón-
Illas

29 Alba 
García

Fondo lllas 1.045 Asturias

CEIP Alfonso 
García López

35 Úrsula 
Ruiz

Lanzamientos Purias 3.050 Murcia

CEIP 
Purisima 
Concepción

32 Úrsula 
Ruiz

Lanzamientos Esparragal 
de Puerto 
Lunbreras

2.917 Murcia

Colegio 
Sagrado 
Corazón 
y San 
Francisco de 
Paula

38 Carolina 
Robles

Obstáculos La Puebla 
de Cazalla

10.903 Andalucía

CEIP Reina 
Isabel de 
Purullena 

62 María 
Pérez

Marcha Purullena 2.300 Andalucía
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COLEGIO

Nº 
ALUM

ATLETA 
PONENTE

ESPECIALIDAD MUNICIPIO
Nº 
HAB

CCAA

CRA Tierras 
de Berlanga 

48 María 
Pérez

Medio fondo Berlanga de 
Duero

877 Castillla 
León

CRA La  
Abadia

42 Nuria 
Lugueros

Fondo Carracedelo 3.431 Castillla 
León

CEIP 
Cervantes

29 Marisa 
Martínez

Fondo Talavera la 
Real

5.276 Extremadura

CRA 
EntrerrÍos

48 Irene 
Sánchez 
Escribano

Obstáculos Los 
Cerrablos

397 Castillla y La 
Mancha

Colegio 
Público 
San Pedro 
Apóstol

25 Ruth 
Beitia

Saltos Amuero 2.170 Cantabria

Colegio la 
Inmaculada 
de Isla

80 Ruth 
Beitia

Saltos Amuero 2.170 Cantabria

CEIP 
Ampuyenta

19 Yanira 
Soto

Combinadas Puerto del 
Rosario

773 Canarias

Escola 
Pública 
Frigolet Zer 
les Goges

25 Esther 
Guerrero

Medio fondo Porqueres 4.712 Cataluña

CEIP Gregori 
Artacho

21 Elba 
Parmo

Vallas Cenicero 2.176 La Rioja

Aramaixo 
Herri Eskola

17 Malen 
Ruiz

Saltos Arrasate 1.430 País Vasco

CEIP Unión 
Mugardesa

56 Belén 
Toimil

Lanzamientos Mugardos 5.307 Galicia

PROGRAMA Y CONTENIDO

El éxito del programa ha superado nuestras expectativas, logrando 
los objetivos propuestos y generando un impacto positivo en cada 
municipio. Vemos en ‘Rural Athletics Girls’ un futuro prometedor, 

con benefi cios tangibles para los menores y la comunidad edu-
cativa rural. El programa estableció un legado duradero, en línea 
con los desafíos demográfi cos actuales y el fortalecimiento de las 
áreas rurales.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Los principales objetivos han sido proporcionar oportunidades 
deportivas adaptadas a las niñas de entornos rurales, promover el 
atletismo a través de referentes femeninos locales, aumentar la vi-
sibilidad de las atletas de alto rendimiento a nivel local, introducir 
el atletismo en las escuelas rurales y fomentar alianzas con la co-
munidad educativa, y promover la salud y el bienestar para reducir 
la obesidad infantil.

Esta nueva edición del programa “Rural Athletics Girls” ha sido 
testigo de una participación excepcional, con un total de 936 es-
colares de segundo y tercer ciclo de educación primaria, sumer-
giéndose en el mundo del atletismo. Estas niñas, provenientes de 
Colegios Rurales Agrupados o emplazados en medios rurales, a 
menudo se enfrentan a entornos educativos con recursos limi-
tados. En muchos casos, los centros tienen aulas que acogen a 
todos los niveles en un solo espacio o cuentan con apenas una 
veintena de alumnos en todo el ciclo, lo que resalta aún más el 
impacto y la importancia de este programa.

En un notable esfuerzo por enriquecer la experiencia y proporcio-
nar herramientas duraderas para el fomento del atletismo, cada 
centro educativo recibió un pack de iniciación al atletismo valorado 
en 400 euros. Este kit, pensado para estimular el aprendizaje y 
la práctica deportiva, incluía jabalinas de goma espuma, testigos, 
vallas plegables, martillos blandos, mini-vortex y tacos de salida. 
El material no solo facilitó una sesión práctica completa durante la 
jornada, sino que también abrió un abanico de posibilidades para 
que los estudiantes exploraran y descubrieran diferentes especia-
lidades atléticas.
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Este enfoque práctico y la dotación de recursos son pilares funda-
mentales que aseguran la continuidad del interés y la práctica del 
atletismo, incluso después de concluido el programa. La inversión 
en material deportivo es un legado tangible que permite a los es-
tudiantes continuar con el entrenamiento y la exploración de sus 
habilidades, inspirando potencialmente a futuras generaciones de 
atletas en estas comunidades.

La acogida entusiasta de los materiales didácticos de atletismo, 
obsequiados a los centros participantes en el programa “Rural 
Athletics Girls”, resalta el impacto positivo que estas herramientas 
tienen en el enriquecimiento educativo y deportivo. 

Los packs de iniciación al atletismo, valorados en 400 euros, han 
sido recibidos no solo como un regalo, sino como una inversión en 
el futuro del deporte y la educación en el medio rural.

La implementación de estas unidades didácticas sobre atletismo 
se vislumbra como una puerta abierta hacia la creación de un pro-
grama sostenible de educación física, que trasciende la jornada 
y se integra en el plan de estudios a largo plazo. Estos recursos 
permitirán a los maestros y maestras construir sobre la base de 
conocimientos y experiencias prácticas proporcionadas durante la 
jornada, incentivando la curiosidad y el interés continuo por parte 
del alumnado.

La jornada, descrita como motivante y novedosa, representa un 
soplo de aire fresco para los centros educativos. Ha ofrecido una 
experiencia práctica distinta, que no solo ha despertado el entu-
siasmo de los estudiantes por el atletismo, sino que también ha 
actuado como catalizador para el espíritu comunitario y educativo 
en general. 

La iniciativa ha demostrado ser un revulsivo para las comunidades 
educativas, infundiendo un renovado vigor en las actividades esco-
lares y potenciando la importancia de la educación física y el deporte 
como elementos clave en el desarrollo integral de los jóvenes.

DIFUSIÓN DEL PROGRAMA

Para la promoción del programa, se creó un logo específi co, que 
se utilizó junto con los logos de Universo Mujer, CSD, Iberdrola 
y RFEA en materiales de difusión y en un video resumen con un 
fuerte impacto visual, producido por una agencia de comunicación.

Al concluir las actividades de ‘Rural Athletics Girls’, se produjo un 
video resumen con el propósito de ampliar la visibilidad y el impac-
to del programa. Este recurso audiovisual está diseñado no solo 
para documentar las experiencias y logros de la iniciativa, sino tam-
bién para inspirar y motivar la participación de otras Federaciones 
Autonómicas y regiones en proyectos similares que promueven la 
actividad física y el deporte en zonas rurales.

Para asegurar un alcance extenso, el video se ha compartido am-
pliamente a través de todas las plataformas digitales y redes socia-
les gestionadas por la RFEA, incluyendo la destacada Plataforma 
BeAthletics Woman. Esta estrategia de difusión busca captar el 
interés y el apoyo de una audiencia más amplia, y fomentar una 
comunidad más grande y comprometida con el atletismo y la salud 
en las áreas rurales.

El programa “Rural Athletics Girls” se ha consolidado como una 
iniciativa clave dentro del espectro de proyectos de la Real Fede-
ración Española de Atletismo, obteniendo su merecido reconoci-
miento con una sección dedicada en el portal “Athletes Factory”. 
Este espacio no solo enumera los diversos programas infantiles 
de la federación, sino que también sirve como escaparate para las 
historias de éxito y el desarrollo de las actividades realizadas.

La visibilidad del programa se ha amplifi cado gracias a una estra-
tegia de difusión multicanal que incluye la colaboración de las fe-
deraciones territoriales y el uso efectivo de las redes sociales, tanto 
por parte de la RFEA como de los centros educativos involucrados. 
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La resonancia de estas actividades en las plataformas digitales ha 
contribuido a elevar el perfi l del programa y a destacar su impacto 
en la comunidad educativa y deportiva.

Además, la edición actual ha visto un impulso en la interacción di-
gital bajo la etiqueta #RuralAthleticsGirls. Las atletas participantes 
han llevado la conversación más allá de las pistas, compartiendo 
experiencias y contenidos en sus perfi les personales. 

Estos contenidos, enriquecidos con material profesional grabado, 
ofrecen una mirada auténtica y cercana a las fi guras que están 
modelando el atletismo rural y fomentando el deporte entre la ju-
ventud. La capacidad de estas deportistas para infl uir y motivar a 
través de sus narrativas personales es un recurso invaluable que 
añade una dimensión adicional al programa.

La experiencia vivida y el feedback recibido de la última edición del 
programa “Rural Athletics Girls” han reafi rmado el profundo sen-
timiento de gratitud que emana tanto de los docentes como de 
los estudiantes participantes. Este sentimiento se ha manifestado 
a través de un balance excepcionalmente positivo y muestras de 
afecto que trascienden el ámbito deportivo, adentrándose en lo 
personal.

La edición actual del programa ha hablado por sí misma, más allá 
de las palabras, a través de los rostros sonrientes, la energía com-
partida en las pistas y en las aulas, y los momentos inmortalizados 
en fotografías y recuerdos. Estas imágenes, que capturan la esen-
cia del programa, sirven como un poderoso testimonio visual de 
su éxito y del efecto transformador que tiene en todos los involu-
crados. En este contexto, una imagen realmente puede valer más 
que mil palabras, contando historias de inspiración, compromiso y 
comunidad que perdurarán en el tiempo.

III. OTRAS ACTUACIONES 

El 2023 se ha erigido como un año de marcada importancia para 
el mundo del deporte y, en especial, para el atletismo y la Real Fe-
deración Española de Atletismo (RFEA). Lejos de ser un periodo de 
transición, ha sido una etapa determinante en la defi nición del por-
venir de nuestra disciplina y en la consolidación de nuestro com-
promiso con la igualdad de género.

Los retos afrontados en años anteriores no han menguado nues-
tro ímpetu por destacar los progresos signifi cativos logrados, con 
el fortalecimiento del papel de la mujer en todas las facetas del at-
letismo como meta cardinal. La RFEA ha reconocido la necesidad 
de implementar acciones más enfocadas en ciertos estamentos 
para catalizar este cambio.

La resiliencia y la determinación colectiva nos han permitido impul-
sar proyectos fundamentales y pioneros, cuyo impacto trasciende 
nuestro deporte y se erige como modelo para otras disciplinas, en-
tidades e iniciativas. Las actividades desarrolladas en 2023, tanto 
dentro del Programa Mujer y Deporte como en la estructura de la 
RFEA, han sido respuestas concretas a los desafíos sociales actua-
les y alineadas con los ejes de acción propuestos por el Consejo 
Superior de Deportes (CSD).
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Reconocemos que el camino hacia la igualdad plena en el deporte 
aún es extenso. Sin embargo, la RFEA mantiene su voluntad férrea 
de continuar aportando de manera activa a la consecución de una 
equidad efectiva y sustantiva en el atletismo y más allá.z

ÉXITOS DEPORTIVOS

Aunque no es el objeto del Programa Mujer y Deporte del CSD, 
cabe destacar la sobresaliente actuación que ha tenido el atletis-
mo femenino español en el año 2023, en todas las categorías y 
disciplinas en las competiciones internacionales, alcanzando lo-
gros que han multiplicado la difusión del atletismo y las atletas 
españolas. 

Valga como referencia los Récords de España batidos por las mu-
jeres en el año 2023. De los 109 Récords de España conseguidos 
49 mujeres, por un total de 54 hombres y 6 en pruebas mixtas, por 
lo que   el 45 % de los récords alcanzados fueron con participación 
femenina.

AIRE LIBRE HOMBRES MUJERES MIXTO TOTAL

Absoluto 13 13 - 26

Sub-23 3 7 - 10

Sub-20 1 1 2 4

Sub-18 3 6 2 11

Sub-16 6 5 - 11

Sub-14 3 - - 3

29 32 4 65

PISTA 
CUBIERTA

HOMBRES MUJERES MIXTO TOTAL

Absoluto 8 1 1 10

Sub-23 4 - - 4

Sub-20 5 1 1 7

Sub-18 4 6 - 10

Sub-16 4 9 - 13

Sub-14 - - - -

25 17 2 44

ATLETISMO HOMBRES MUJERES MIXTO TOTAL

Absoluto 21 14 1 36

Sub-23 7 7 - 14

Sub-20 6 2 3 11

Sub-18 7 12 2 21

Sub-16 10 14 - 24

Sub-14 3 - - 3

54 49 6 109

RESULTADOS EN COMPETICIONES 
INTERNACIONALES 2023

El año 2023 ha sido un período de logros extraordinarios para las 
atletas españolas en el ámbito internacional, un testimonio del 
talento y la dedicación que caracterizan al atletismo femenino de 
nuestro país. Las competidoras de la Real Federación Española 
de Atletismo (RFEA) han dejado una huella indeleble en todos los 
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campeonatos en los que han participado, demostrando que la ex-
celencia no tiene género sino nombre y esfuerzo.

Un claro refl ejo de este éxito ha sido María Pérez, quien ha con-
quistado el escenario mundial con dos medallas de campeona del 
mundo, una hazaña que no solo es un triunfo personal sino tam-
bién una fuente de inspiración para las generaciones actuales y 
futuras de atletas. Su destacada actuación ha sido el estandarte de 
una temporada inolvidable para el deporte español.

Más allá de las medallas, las cifras hablan por sí solas: las mujeres 
han obtenido 216 puestos de fi nalistas, más del doble que los 100 
alcanzados por los hombres, lo que refl eja la profundidad y fortale-
za de nuestras atletas en la escena competitiva global. Este domi-
nio en las fi nales es un indicador claro de la paridad de género en 
términos de rendimiento y un refl ejo del trabajo bien hecho por la 
RFEA en la promoción y apoyo del atletismo femenino.

Estos logros son el resultado de una combinación de talento in-
nato, preparación rigurosa, y una estructura de apoyo que ha pro-
porcionado las condiciones óptimas para que nuestras atletas fl o-
rezcan. La RFEA celebra estos resultados no solo como triunfos 
deportivos sino como victorias de la igualdad de género en el de-
porte, evidenciando el compromiso con la creación 
de oportunidades equitativas para hombres y mujeres en el atle-
tismo.

El éxito de nuestras atletas en la arena internacional es un podero-
so recordatorio de que cuando se brinda igualdad de condiciones 
y se apoya el talento femenino, el potencial es ilimitado. La RFEA 
se enorgullece de estos resultados y se compromete a continuar 
construyendo un legado de igualdad, rendimiento y excelencia.

PARTICIPACIÓN FEMENINA Y NÚMERO DE 
LICENCIAS

Nuestro primer pilar estratégico continúa siendo aumentar los ni-
veles de participación en nuestro deporte, principalmente en el at-
letismo femenino. El año 2023 ha sido un año de consolidación de 
la participación de la mujer en el atletismo a todos los niveles como 
demuestra el siguiente cuadro:

CATEGORÍA 2020 2021 2022 2023
%
EVOLUCIÓN 
2022-2023

%
EVOLUCIÓN 
2020-2023

Master 3.163 3.487 3.898 4.026 3,67% 27,28%

Senior 1.772 1.994 2.133 2.161 1,40% 21,95%

U23F 1.160 1.396 1.561 1.497 -4,58% 29,05%

U20F 1.816 2.028 2.104 2.108 0,20% 16,08%

U18F 4.155 4.336 4.874 5.234 8,30% 25,97%

U16F 7.154 6.984 8.254 9.142 12,71% 27,79%

U14F 7.785 7.453 9.251 9.445 2,60% 21,32%

U12F 6.129 6.661 8.168 7.375 -11,91% 20,33%

U10F 3.434 4.619 5.201 4.936 -5,74% 43,74%

U8F 1.555 2.736 2.814 2.580 -8,55% 65,92%

Entrenadoras 275 339 361 373 3,54% 35,64%

Juezas 1.002 1.038 1.119 1.128 0,87% 12,57%

Total 39.400 43.071 49.738 50.005 0,62% 26,92%

Estos datos son una clara indicación de que las estrategias y ac-
ciones implementadas por la RFEA, con el apoyo del Consejo Su-
perior de Deportes (CSD), han logrado sus ambiciosos objetivos, 
avanzando signifi cativamente hacia la igualdad efectiva en todos 
los aspectos del deporte.
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Para llegar a estos resultados, la RFEA ha emprendido múltiples 
iniciativas:

• Inversiones en programas de participación destinados a 
fomentar la continuidad de la actividad deportiva entre mu-
jeres y niñas.

• Desarrollo de herramientas y medidas para prevenir el 
abandono temprano del deporte entre la población juvenil 
femenina.

• Innovación en los formatos de competición, introduciendo 
propuestas como el DNA o el Track´athlon.

• Implementación del programa escolar Jungle Athletics 
Women, promoviendo la participación de niñas en edad es-
colar.

• Creación del Programa “Rural Athletics Girls”, dirigido a im-
pulsar la participación femenina en zonas rurales.

• Desarrollo del Programa “Atletismo Joven” y la Campaña 
“Pasa a la Acción” para alentar la participación juvenil.

• Incremento de la visibilidad de las competiciones femeni-
nas en el atletismo.

• Difusión de las historias inspiradoras de nuestras atletas 
de ayer, hoy y de las futuras generaciones, así como de otros 
colectivos fundamentales en nuestro deporte.

• Adopción de Políticas y Códigos de Conducta y Éticos 
para asegurar un entorno deportivo seguro, con especial en-
foque en niñas y jóvenes.

• Lanzamiento de la plataforma digital “Be Athletics Wo-
man”, estableciendo una comunidad activa que conecta a 
todas las mujeres vinculadas con el atletismo.

• Inauguración de la plataforma educativa y de sensibiliza-
ción “Be Healthy Performance Women”, centrada en la salud 
y el rendimiento deportivo femenino en atletismo.

Estos pasos hacia adelante no solo refl ejan un cambio en los nú-
meros, sino también un cambio cultural en el atletismo, donde la 
equidad de género y la inclusión son cada vez más la norma y no 
la excepción. La RFEA se enorgullece de estos logros y se com-
promete a seguir siendo un faro de igualdad y excelencia en el 
deporte.

VISIBILIDAD 

En el transcurso del año 2023, la Real Federación Española de 
Atletismo (RFEA) ha dado un impulso sin precedentes al pilar es-
tratégico de Visibilidad, enfocado en realzar el rol de la mujer en 
el atletismo. Nuestros esfuerzos se han centrado en aumentar la 
presencia y el reconocimiento de nuestras fi guras femeninas más 
destacadas, en incrementar la base de afi cionados y en inspirar 
a las futuras generaciones de atletas a través de los ejemplos de 
nuestras campeonas actuales.

Se han implementado diversas acciones clave:

• El desarrollo y ejecución de un Plan de Comunicación Glo-
bal para #BeAthleticsWomen, que ha sido la piedra angular 
de nuestra estrategia de visibilidad.

• La promoción activa y difusión de programas, eventos y 
acciones, asegurando que cada logro y cada historia llegue 
a un público más amplio.

• La publicación de los logros deportivos de nuestras atle-
tas, no solo como noticias, sino como historias de triunfo y 
superación.
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• La creación de una comunidad activa de embajadoras 
que representan y abogan por el atletismo en sus distintas 
formas y niveles.

El Plan Estratégico de Comunicación se ha fortalecido, ampliando 
su alcance y calidad, mediante campañas, videos promocionales 
y la transmisión en streaming de competiciones femeninas, así 
como a través de galas, programas informativos y series documen-
tales. Las campañas gráfi cas en redes sociales y otras iniciativas 
digitales han contribuido notablemente al aumento de la visibilidad 
de nuestras atletas.

La plataforma #BeAthleticsWomen se ha convertido en un eco-
sistema digital vital, ofreciendo un espacio para la comunicación, la 
conexión, la formación y la inspiración, y ha fomentado la creación 
de una comunidad entusiasta alrededor de nuestro deporte. Este 
espacio permite la co-creación y el impulso continuo del atletismo 
femenino.

Esta plataforma no solo sirve como un escaparate de logros y 
programas, sino que también actúa como un foro interactivo para 
compartir experiencias y conocimientos, promoviendo aún más la 
participación femenina en todos los aspectos del atletismo.

Hemos elevado la visibilidad del atletismo femenino, no solo au-
mentando la cantidad de cobertura, sino también mejorando la ca-
lidad de la misma. Las voces femeninas han resonado en nuestros 
estadios y transmisiones, enfatizando que el contenido de nuestra 
comunicación es tan importante como las narradoras de nuestras 
historias.

Las redes sociales y las plataformas digitales han sido canales 
fundamentales en esta estrategia, y hemos intensifi cado nuestra 
presencia en Twitter, Facebook, la web ofi cial, Instagram y #BeA-
thleticsWomen, convirtiéndolas en herramientas esenciales para la 
promoción del atletismo femenino.

Mirando hacia 2024 y más allá, continuaremos ampliando estas 
iniciativas, asegurando que el atletismo femenino no solo brille en 
el presente, sino que también ilumine el camino hacia un futuro 
más igualitario y representativo en el deporte.

REPRESENTACIÓN 

REPRESENTACIÓN EN ÓRGANOS DE GOBIERNO

En cuanto a lo referente a los órganos de representación, la re-
presentación femenina en la Asamblea de la RFEA ha pasado de 
un 23% a un 38% en este periodo. 12 mujeres forman parte de la 
Junta de Gobierno, 8 en Junta directiva, dos presidentas de comi-
siones de la RFEA y por primera vez en la historia, dos mujeres son 
miembros de la Comisión Delegada. También ha aumentado muy 
signifi cativamente el número de mujeres en las diferentes Comi-
siones de la RFEA, con un total de 30 mujeres que toman parte de 
nuestras comisiones y comités. 

REPRESENTACIÓN EN LA ESTRUCTURA TÉCNICO-DEPORTIVA

El año 2023 ha marcado un hito en la historia de la Real Federa-
ción Española de Atletismo (RFEA) con la fi rme consolidación de 
su estructura técnico-deportiva, teniendo como uno de sus logros 
más signifi cativos el aumento de la representación femenina, es-
pecialmente en el ámbito del entrenamiento de élite. Esta trans-
formación no solo refl eja un cambio cuantitativo, al pasar de 2 a 
20 entrenadoras dentro de la estructura, sino que también es un 
avance cualitativo hacia la igualdad de género y la justicia social 
en el deporte.

La incorporación de mujeres en puestos de responsabilidad téc-
nica es un paso decisivo hacia la ruptura de barreras históricas en 
el atletismo. Con una visión inclusiva, la RFEA no solo está promo-
viendo la diversidad, sino que también está potenciando nuevas 
perspectivas y enfoques en las estrategias de entrenamiento y 
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competición. Este incremento en la presencia femenina en la es-
tructura técnico-deportiva es fundamental para modelar un atle-
tismo que respete y celebre la igualdad, y que ofrezca modelos a 
seguir para las futuras generaciones de mujeres en el deporte.

La RFEA reconoce y valora la contribución esencial de las mujeres 
entrenadoras en la élite del atletismo español, un reconocimiento 
que va más allá de los números y se refl eja en la calidad del en-
trenamiento, la innovación táctica y estratégica, y en el bienestar y 
rendimiento de nuestros atletas. Este es un compromiso continuo, 
que se mantendrá y expandirá en los años venideros, asegurando 
que la igualdad de género sea un pilar fundamental en todos los 
niveles de nuestra federación.

OTRAS LÍNEAS DE APOYO

Se ha seguido desarrollando el programa de Ayudas para la asis-
tencia a Competiciones Internacionales y congresos formativos a 
Juezas y entrenadoras.

DOTACIÓN PRESUPUESTARÍA 2022 PARA LOS 
PROGRAMAS ESPECÍFICOS DE APOYO A LA MUJER 
EN EL ATLETISMO

Considerando el programa Mujer y Deporte del CSD y el de Univer-
so Mujer II de la Fundación Deporte Joven con el apoyo de Iberdro-
la, la RFEA ha invertido más de 335.000 euros en acciones y pro-
gramas específi cos de apoyo a la mujer en el atletismo en 2023. 

IGUALANDO EL FUTURO: 2024

El horizonte de 2024 se presenta como una era de consolidación 
y expansión para la Real Federación Española de Atletismo (RFEA), 
marcando tanto la continuación de proyectos e iniciativas en mar-
cha como el nacimiento de nuevos planes estratégicos. Nuestro 

compromiso es avanzar hacia un atletismo que sea refl ejo de una 
sociedad moderna: diversa, igualitaria e inclusiva.

Enfocaremos nuestros esfuerzos en enriquecer las plataformas 
existentes con contenidos y recursos adicionales, asegurando que 
sean herramientas vivas y dinámicas al servicio de nuestra comu-
nidad atlética. Se intensifi cará la promoción de nuestras iniciativas 
actuales con el fi n de inspirar y movilizar a un número mayor de 
atletas, extendiendo nuestra infl uencia y fortaleciendo la base de 
nuestro deporte.

Miramos hacia el futuro con la visión de conceptualizar y ejecutar 
proyectos pioneros que cautiven a las generaciones más jóvenes 
y les inculquen un amor perdurable por el atletismo. Nuestra meta 
es sembrar la semilla de la pasión por el deporte que fl orecerá en 
los años venideros.

La RFEA seguirá alineando sus objetivos de transformación con 
los del Consejo Superior de Deportes (CSD), abrazando la dimen-
sión humana y la transformación digital, y fomentando una comu-
nidad renovada de Mujer y Atletismo. Este alineamiento estratégi-
co se traduce en una colaboración más estrecha, una coordinación 
más efectiva y un co-diseño de acciones que sean sinónimo de 
progreso y excelencia.

En 2024, continuaremos implementando un modelo de atletismo 
que no solo sea competitivo a nivel mundial, sino que también sea 
un modelo de gestión deportiva que otros deseen emular. Un mo-
delo que reconozca y celebre la diversidad, que fomente la igual-
dad y que garantice la inclusión.

El potencial de nuestro deporte es ilimitado, y reconocemos la im-
portancia de fortalecer los niveles de cooperación con el CSD y 
otras entidades clave. Trabajando codo con codo, construiremos 
un legado de atletismo que sea justo y ejemplar, un atletismo me-
jor para España y para el mundo.



112

05

Informe del Atletismo Máster 
en España: Un Año de Éxitos y 
Consolidación
El año 2023 ha sido testigo de un notable crecimiento y forta-
lecimiento del atletismo máster en España, destacando tanto en 
el ámbito nacional como internacional. Este informe resume los 
logros y avances signifi cativos alcanzados a lo largo de esta tem-
porada, consolidando al atletismo máster español como uno de 
los referentes globales en esta categoría.

Presencia Internacional Sobresaliente

A nivel internacional, nuestros atletas máster han demostrado su 
excelencia y competitividad, participando en casi todos los cam-
peonatos internacionales posibles, con un impresionante total de 
774 inscripciones y la conquista de 344 medallas. Los campeona-
tos que merecen especial mención incluyen:

• Mundial de Pista Cubierta en Torun, Polonia: La delega-
ción española estableció un nuevo récord de medallas para 
el país con un total de 115.

• Campeonato del Mundo de Trail en Madeira, Portugal: 
Donde se obtuvieron 22 medallas.

Atletismo Master



113

PROGRAMAS RFEA 05

• Campeonato de Europa de Aire Libre en Pescara, Italia: 
Aquí, la representación española superó su propio récord 
con 180 medallas.

Estos resultados refl ejan la calidad y el compromiso de nuestros 
atletas máster, colocando a España entre los líderes del medalle-
ro general en cada uno de estos eventos.

Éxito Nacional e Inclusión
En el ámbito nacional, se han celebrado todos los campeonatos 
estatales individuales programados, con una participación de 
4,917 atletas, de los cuales 1,404 fueron mujeres, representando 
el 28,55% del total. Esto subraya el compromiso continuo con la 
inclusión y la promoción de la igualdad de género en el deporte.

Competiciones de Clubes Master
Las competiciones de clubes también han gozado de una exce-
lente aceptación. Ejemplo de ello fue el Campeonato de España 
de Pista Cubierta en Antequera y los campeonatos al aire libre, 
donde una notable participación de equipos masculinos y feme-
ninos evidenciaron el sólido interés y la vibrante competencia 
dentro del atletismo máster.

Puntuación por Finalistas
y Plusmarcas
La puntuación por fi nalistas en los campeonatos de España re-
calca el alto nivel competitivo, con Madrid liderando la clasifi ca-
ción federativa. Además, nuestros atletas máster han continuado 
demostrando un rendimiento excepcional, estableciendo siete 
récords del mundo máster y ocho récords de Europa, además de 
206 récords de España máster en 2023.

Crecimiento en Licencias
El atletismo máster ha visto una consolidación en el número de 
licencias, alcanzando un total de 15,586, con 8,603 de ellas a nivel 
nacional. Este es el mejor número registrado desde 1995, con un 
destacable incremento en la participación femenina.

Conclusión
El 2023 ha sido un año de logros sin precedentes para el atletis-
mo máster español, marcando una era de crecimiento, consolida-
ción y reconocimiento internacional. La dedicación y el esfuerzo 
de nuestros atletas, la inclusividad y el apoyo federativo han sido 
claves para estos éxitos. Este informe refl eja no solo los logros 
alcanzados sino también el brillante futuro que espera al atletis-
mo máster en España, con una comunidad cada vez más grande, 
inclusiva y competitiva.
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ESTRATEGIA INTEGRAL DE MARKETING Y COMUNICACIÓN 

En el marco de un año marcado por una actividad sin precedentes, 
la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) se propuso el de-
safío de no solo organizar una cantidad récord de competiciones 
sino también de comunicar efectivamente estos eventos. 

Este esfuerzo se alineó perfectamente con su estrategia integral 
de Marketing y Comunicación, buscando no solo promover el at-
letismo español a todos los niveles sino también posicionarlo en 
el epicentro de la actividad polideportiva nacional. La estrategia 
se centró en acercar cada competición a los afi cionados, garanti-
zando su acceso a la acción deportiva, independientemente de su 
ubicación.

I. Comunicación 

1. CONSOLIDACIÓN DE LAS RETRANSMISIONES
EN STREAMING 

La estrategia audiovisual, consolidada durante la época de la pan-
demia, continuó siendo un pilar en la promoción del atletismo. La 
RFEA se comprometió a la retransmisión en streaming de todos 
los Campeonatos de España, abarcando todas las especialidades 
y categorías, incluida la categoría Master. 

Este compromiso se materializó a través de la plataforma de LaLi-
gaSportsTV y el canal de YouTube de RFEAtv, gratuitos bajo regis-
tro, y el apoyo constante de RTVE para la difusión de los eventos 
más destacados a través de Teledeporte y RTVE Play.

2. AUDIENCIAS CONSOLIDADAS 

La normalización de las actividades nacionales e internacionales 
nos brindó un año sin precedentes en términos de difusión televi-
siva del atletismo. 

Diecisiete competiciones organizadas por la RFEA, European 
Athletics o World Athletics se transmitieron en directo, permitiendo 
a los afi cionados seguir la acción atlética durante nueve meses del 
año en Teledeporte y RTVE Play. La lista de eventos televisados 

Comunicación y Marketing 
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incluyó desde campeonatos absolutos en pista cubierta hasta en-
cuentros internacionales, pasando por el Campeonato del Mundo 
de Budapest y el Campeonato de Europa Indoor de Estambul, en-
tre otros.

3. IMPACTO Y ALCANCE 

Las retransmisiones alcanzaron a más de 7 millones de espectado-
res a través de televisión y plataformas digitales de RTVE, con más 
de 30 millones de contactos. Estas cifras no solo subrayan la po-
pularidad del atletismo como deporte rey del polideportivo español 
durante el verano sino también el éxito de la RFEA en su misión de 
acercar el atletismo a un público más amplio.

La RFEA, lejos de conformarse, mira hacia el futuro con el objetivo 
de continuar innovando en sus estrategias de promoción y difu-
sión, con el fi n de captar aún más seguidores y afi cionados para el 
atletismo en España.

En el año 2023, el atletismo español vivió un hito signifi cativo en 
su historia televisiva, destacándose la colaboración con Teledepor-
te para emitir 15 resúmenes de los Campeonatos de España. 

Esta iniciativa permitió a los afi cionados disfrutar de contenido de 
alta calidad, incluso cuando las competiciones se transmitieron en 
directo a través de LaLigaSportsTV. Los resúmenes de eventos 
tan emblemáticos como los Campeonatos de España de marcha 
y Trail Running, la Copa JOMA e Iberdrola, y las jornadas de la Liga 
de clubes, contribuyeron a enriquecer la oferta de atletismo en te-
levisión y amplifi car su impacto.

LaLigaSportsTV, como plataforma principal y gratuita, se consoli-
dó como el destino por excelencia para seguir el atletismo espa-
ñol, ofreciendo cada fi n de semana una nueva competición de las 
diversas categorías. Un total de 34 campeonatos se emitieron en 
LaLigaSporsTV, impactando en 180.000 usuarios únicos para un 
total de 210.000 visualizaciones. 

El compromiso de la RFEA con la innovación y mejora continua 
de las retransmisiones es evidente en el aumento de la calidad de 
las mismas y en la búsqueda por ofrecer una mejor experiencia 
tanto para los espectadores presenciales como para aquellos que 
siguen las competiciones a distancia. 

Este esfuerzo colectivo, posible gracias al respaldo de las Adminis-
traciones Públicas, clubes, Federaciones Autonómicas y patrocina-
dores, subraya la importancia del atletismo español en el panora-
ma deportivo y su potencial para seguir creciendo en popularidad 
y reconocimiento.

La RFEA agradece sinceramente el soporte constante de todos los 
involucrados, cuya colaboración es indispensable para llevar el at-
letismo español a nuevas alturas. Con la vista puesta en el futuro, la 
Federación se compromete a seguir trabajando incansablemente 
para innovar, mejorar y expandir el alcance del atletismo, asegu-
rando que siga siendo una fuente de inspiración y disfrute para 
afi cionados y deportistas por igual.

4. LA RFEA ESTABLECE UN NUEVO RÉCORD 
HISTÓRICO EN SUS REDES SOCIALES

En 2023, la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) se con-
solidó como la referencia indiscutible en la divulgación y promo-
ción del atletismo en España. El intensísimo calendario de compe-
ticiones, junto con los impresionantes triunfos de nuestros atletas, 
jugó un papel crucial para lograr un nuevo hito en las redes socia-
les de la Federación. 

Los datos proporcionados por Blinkfi re revelan un espectacular 
crecimiento en el año 2023, donde el bicampeonato del Mundo 
de Álvaro Martín y María Pérez junto al resto de actuaciones de los 
atletas españoles a lo largo de la temporada permitió batir todos 
los registros alcanzados en los años anteriores.
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Por primera vez en la historia, las redes 
sociales de la RFEA han superado los 
100 millones de impresiones. Hasta la 
fecha, el tope eran los 81 millones de 
impresiones de 2021. Además, también 
por vez primera, las redes sociales de 
la RFEA han generado un engagement 
de más de 3 millones, cuando la cifra 
máxima alcanzada hasta la fecha era 
de 1.694.884 en 2022. 

De este modo, la tasa de interactividad 
se ha aumentado casi en un 50%, testi-
monio del éxito continuado de la RFEA 
en captar y retener el interés del públi-
co, mediante una estrategia de comu-
nicación que no solo resalta los logros 
deportivos, sino que también acerca el 
atletismo a la comunidad de seguido-
res de manera dinámica y atractiva. 

La capacidad de la RFEA para adaptar-
se a las tendencias digitales y optimizar 
su presencia en redes sociales ha sido 
fundamental para este éxito sostenido, 
asegurando que el atletismo siga vi-
brando en el corazón de los afi cionados 
españoles.

:

2021:

2022:

2023:
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5. LA TRANSFORMACIÓN DIGITAL
DE LA RFEA: INNOVACIÓN Y PRESTIGIO
A TRAVÉS DE LA NUEVA WEB

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha dado un paso 
audaz hacia el futuro con la puesta en marcha de su nueva página 
web, un cambio que simboliza una era de transformación y moder-
nización para la federación. 

Esta iniciativa no solo refl eja nuestro compromiso con la innova-
ción, sino que también marca un hito en la forma en que nos co-
municamos y nos conectamos con nuestra comunidad atlética y el 
público en general.

INNOVACIÓN Y ADAPTABILIDAD

La nueva plataforma web representa una innovación signifi cativa 
en la presencia digital de la RFEA. Desarrollada con tecnología de 
vanguardia, la página se adapta a todos los dispositivos, garanti-
zando una experiencia de usuario óptima, ya sea desde un smar-
tphone, una tableta o un ordenador. Este enfoque “responsive” no 
solo mejora la accesibilidad para los usuarios, sino que también 
refl eja la naturaleza dinámica y adaptable del atletismo español.

MEJORA DE LA PROYECCIÓN Y EL PRESTIGIO DE LA MARCA

La renovación de la web es un componente clave en nuestra es-
trategia para mejorar la proyección y el prestigio de la marca RFEA. 
Con un diseño elegante y una interfaz intuitiva, la página no solo 
facilita el acceso a información sobre competiciones, noticias y 
eventos, sino que también sirve como un escaparate para celebrar 
los logros de nuestros atletas y promover los valores del atletismo. 
La calidad y profesionalismo del sitio refl ejan la excelencia que la 
RFEA aspira a alcanzar en todas sus facetas.

UN ELEMENTO TRANSFORMADOR

La nueva web de la RFEA es mucho más que una mejora estética 
o funcional; es un elemento transformador que redefi ne nuestra 
interacción con el mundo digital. Al integrar las últimas tendencias 
en diseño y funcionalidad, la plataforma permite una mayor inte-
racción con la comunidad atlética, ofreciendo contenidos ricos y 
variados que inspiran, educan y entretienen.

Esta herramienta digital se convierte en un puente entre la fede-
ración, los atletas, los afi cionados y el público en general, promo-
viendo una mayor participación y apoyo al atletismo español. A 
través de su contenido dinámico y actualizado, la web fomenta una 
conexión más profunda con los valores y las historias que hacen 
único a nuestro deporte.

La nueva página web es solo el comienzo de un camino de inno-
vación continua. La RFEA está comprometida con explorar nuevas 
tecnologías y plataformas digitales que nos permitan seguir avan-
zando y adaptándonos a las necesidades de nuestra comunidad. 
Este enfoque proactivo en la transformación digital es fundamen-
tal para asegurar que el atletismo español siga siendo relevante y 
atractivo para las nuevas generaciones.

En resumen, la puesta en marcha de la nueva web de la RFEA es 
un refl ejo de nuestro compromiso con la excelencia, la innovación 
y la adaptabilidad. Representa un paso signifi cativo hacia un futu-
ro en el que la RFEA se comunica, se conecta y se relaciona con 
su audiencia de manera más efectiva y moderna, consolidando el 
prestigio y la proyección de nuestra marca a nivel nacional e inter-
nacional.

6. PLATAFORMAS DIGITALES DE LA RFEA

Las plataformas digitales de @atletismoRFEA han evolucionado 
para convertirse en el epicentro informativo del atletismo español, 
destacando por su fi abilidad y celeridad en la cobertura de las últi-
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mas novedades deportivas, tanto a nivel nacional como en compe-
ticiones internacionales. 

Este avance ha sido posible gracias a una estrategia coherente y 
proactiva que ha continuado y expandido las líneas de acción es-
tablecidas en años previos:

• Cobertura Inmediata: Implementación de actualizaciones 
en tiempo real de todas las competiciones nacionales y 
eventos del equipo nacional, asegurando que la comunidad 
atlética esté siempre informada.

• Promoción de la Marca RFEA: Amplifi cación del alcance 
de la Federación mediante la promoción de todas las activi-
dades realizadas, consolidando la imagen global de la RFEA.

• Contenido de Valor: Generación de material informativo y 
formativo no solo para los miembros de la comunidad atlé-
tica, sino también diseñado para captar el interés de nuevos 
seguidores y mejorar la interacción con el contenido.

• Innovación Audiovisual: Creación de contenido audiovi-
sual más atractivo y dinámico, adaptado a las tendencias del 
momento, como la presentación de los logros internaciona-
les de los atletas españoles a través de Reels en Instagram, 
capturando la esencia del triunfo y el espíritu competitivo.

• Comunidades Especializadas: Reforzamiento de las co-
munidades en Twitter dedicadas al Atletismo Máster y al 
proyecto BeAthletics Women, creando espacios de inte-
racción y discusión para estos segmentos específi cos de la 
comunidad atlética. Creación de las cuentas específi cas de 
@athleticsTourES para diferenciar la estrategia de los Mee-
tings organizados por la RFEA.

• Estrategia en TikTok: Desarrollo y ejecución de una estra-
tegia comunicativa en TikTok, buscando conectar con una 
audiencia más joven y explorar nuevas formas de narrativa 
que atraigan a seguidores potenciales a través de conteni-
dos creativos y virales.

Estas acciones han permitido que @atletismoRFEA no solo man-
tenga su posición como líder en la difusión de información atléti-
ca en España, sino que también siga expandiendo su infl uencia, 
llegando a audiencias más amplias y diversas, y fomentando una 
comunidad más conectada y comprometida con el mundo del at-
letismo.

ASCENSO EN LA ESFERA DIGITAL 

La presencia digital de la Real Federación Española de Atletismo 
(RFEA) ha experimentado un crecimiento notable durante el año 
2023, marcando una nueva era en su estrategia de comunicación 
y engagement con la comunidad atlética y el público en general. 

Con un incremento impresionante en el número de seguidores, la 
RFEA ha consolidado su posición como una de las federaciones 
deportivas más infl uyentes en el ámbito digital en España.

EXPANSIÓN DIGITAL: 
LA RFEA CRUZA NUEVOS HORIZONTES
EN REDES SOCIALES

El 2023 se ha revelado como un año de crecimiento y consoli-
dación sin precedentes para la Real Federación Española de Atle-
tismo (RFEA) en el ámbito digital. Con un impresionante aumento 
de 33.107 nuevos seguidores en nuestras redes sociales, hemos 
experimentado un robusto crecimiento del 18,01%, manteniendo la 
vigorosa tasa de crecimiento del año anterior. Este impulso refl eja 
la creciente pasión y el interés por el atletismo en España, así como 
el éxito de nuestra estrategia de contenido, diseñada para conec-
tar, informar y emocionar a nuestra comunidad atlética.
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Instagram ha sido nuevamente el estandarte de este crecimiento 
exponencial, sumando 17.858 seguidores nuevos y rebasando sus 
propios registros de años anteriores. Este logro destaca el atractivo 
visual y la interacción dinámica que ofrecemos en esta plataforma, 
acercando a afi cionados y atletas mediante contenidos innovado-
res, inspiradores y de gran calidad.

Este camino digital que hemos recorrido en 2023 es solo el co-
mienzo. Con el horizonte de alcanzar y superar los 200.000 se-
guidores, estamos preparados para seguir innovando, inspirando 
y uniendo a través del poder del atletismo y las redes sociales. La 
RFEA se enorgullece de este logro y agradece a cada uno de nues-
tros seguidores por ser parte de esta emocionante jornada hacia el 
futuro del atletismo español.

POSICIONAMIENTO ESTRATÉGICO EN EL DEPORTE ESPAÑOL

La RFEA volvió a cerrar el año 2023 como la 5ª federación depor-
tiva en España en términos de seguidores en redes sociales. Este 
posicionamiento coloca a la RFEA justo detrás de gigantes como 
la Real Federación Española de Fútbol, la Federación Española de 
Baloncesto, la Real Federación Española de Gimnasia y la Real Fe-
deración Española de Balonmano.

La RFEA ha consolidado su posición como una de las federacio-
nes deportivas más infl uyentes en el panorama digital de España, 
manteniéndose por otro año consecutivo en el cuarto lugar en Twi-
tter, además de destacar en plataformas emergentes como Twitch 
y TikTok. En Instagram, hemos experimentado un ascenso notable, 
alcanzando la cuarta posición, refl ejo del impacto de nuestros at-
letas en el escenario internacional y la implementación de estrate-
gias de comunicación vanguardistas.

Este éxito es fruto de una visión comunicativa dinámica que se 
adapta a las nuevas tendencias digitales, involucrando a nuestra 
comunidad a través de iniciativas originales como el concurso de 
“la camiseta más bonita de España”. Esta campaña no solo fomen-

tó la participación activa de clubes y afi cionados, sino que también 
reforzó el sentimiento de pertenencia y la identidad del atletismo 
español.

Nuestros esfuerzos por innovar en la forma en que interactuamos 
con nuestros seguidores y por celebrar los logros de nuestros at-
letas han resultado en un incremento notable de seguidores en 
todas nuestras plataformas, consolidando la RFEA como una re-
ferencia indiscutible no solo en el ámbito deportivo sino también 
en el digital. Estamos comprometidos con seguir impulsando el 
atletismo español a través de una comunicación efectiva y creati-
va que capte la atención y el corazón de afi cionados de todas las 
edades.

En términos de engagement, la RFEA continúa como la cuarta Fe-
deración Española, posicionándose solo detrás de fútbol, balon-
cesto y balonmano.  

Este logro no solo refl eja la calidad y el atractivo de los contenidos 
compartidos sino también la capacidad de la RFEA para involu-
crar a su audiencia en conversaciones signifi cativas y experiencias 
compartidas.
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7. NUEVOS HORIZONTES 

El éxito en redes sociales de la RFEA durante el 2023 es un tes-
timonio del compromiso continuo de la federación con la innova-
ción y la adaptación a las nuevas formas de comunicación digital. 

Con la mirada puesta en el futuro, la RFEA se propone seguir ex-
plorando nuevas estrategias para aumentar su presencia digital, 
fortaleciendo así la conexión con la comunidad atlética y amplian-
do su base de afi cionados. Este enfoque integral, que combina 

contenido de calidad, innovación tecnológica y estrategias de en-
gagement, asegura que la RFEA continúe liderando el camino en la 
promoción del atletismo en la era digital.

En esta línea, la apuesta por la diversifi cación de canales como @
athleticsTourES y @beathleticsW, que aumentan progresivamente 
el número de seguidores y engagement dentro del ecosistema de 
redes RFEA con un universo de 216.930 seguidores sumando los 
de las diferentes cuentas junto a YouTube nos deja los siguientes 
cuadros. 
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8. LIDERAZGO HACIA EL FUTURO EN EL 
ATLETISMO ESPAÑOL

El atletismo español se encuentra ante un desafío transformador: 
elevar los índices de participación y captar una mayor audiencia 
de seguidores. La estrategia “Aspiración 2030” de la Real Fede-
ración Española de Atletismo (RFEA) se erige como un faro hacia 
el futuro, buscando ampliar nuestras fronteras y atraer a nuevos 
participantes y seguidores. 

Conscientes de las tendencias emergentes en el deporte, la RFEA 
se adapta a diversas edades y preferencias, con el objetivo de en-
riquecer la comunidad atlética y asegurar la vitalidad del atletismo 
a largo plazo.

INCREMENTAR LA BASE DE AFICIONADOS: 
UNA MISIÓN DE CAMBIO

Elevando la visibilidad y tejiendo narrativas inspiradoras en torno a 
nuestros atletas de élite, buscamos no solo reforzar el vínculo con 
nuestros seguidores actuales sino también encender la pasión por 
el atletismo entre nuevos públicos. 

Esta iniciativa requiere un cambio signifi cativo en nuestra interacción 
con la audiencia, impulsando la visibilidad del atletismo, su reputa-
ción y prestigio, y abrazando la innovación y la tecnología para ofre-
cer entretenimiento e interacción a través de plataformas digitales.

OBJETIVOS ESTRATÉGICOS:

• Maximizar la visibilidad del atletismo.

• Potenciar decisiones basadas en el análisis de Big Data.

• Consolidar la reputación y el prestigio de la RFEA.

• Fomentar la innovación y el uso de tecnologías emergen-
tes.

• Enriquecer la experiencia de los seguidores con interaccio-
nes digitales cautivadoras.

ENGAGEMENT DIGITAL Y EXPERIENCIAS AMPLIADAS

La demanda de los afi cionados va más allá del estadio, y para la 
RFEA es crucial ofrecer un compendio de contenidos y experien-
cias que energicen a esta comunidad vital. Expandir el alcance del 
atletismo implica no solo mantener el estándar actual sino también 
inspirar, retener y captar nuevos seguidores, con una visión puesta 
siempre en el horizonte.

ESTRATEGIA INTEGRAL PARA UN
ECOSISTEMA DE EXPERIENCIAS:

1. Acceso Digital Global: Facilitar una plataforma digital inte-
grada que ofrezca acceso universal a nuestro deporte.

2. Competencias y Contenidos Únicos: Crear eventos y ma-
teriales exclusivos que cautiven y mantengan la atención de 
la audiencia.

3 Experiencias Personalizadas: Diseñar interacciones que 
se ajusten a las preferencias individuales de cada seguidor.
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4. Servicios Innovadores en Plataformas Digitales: Introdu-
cir funcionalidades novedosas que enriquezcan la experien-
cia atlética.

Nuestro desafío radica en cómo elevar el interés, las audiencias y 
las tasas de participación. Para ello, es fundamental optimizar la co-
nectividad de nuestra comunidad a través de un ecosistema digital 
que no solo aumente el seguimiento y la participación, sino que 
también transforme la manera en que los afi cionados interactúan 
con nuestros contenidos y servicios. 

Este enfoque nos permitirá ampliar la visualización de competicio-
nes, fomentar la participación interactiva y explorar nuevas vías de 
monetización, trazando el camino hacia un futuro próspero para el 
atletismo español.

EVOLUCIÓN DEL NÚMERO DE SEGUIDORES EN 
REDES SOCIALES DE LA RFEA

ANÁLISIS REDES SOCIALES RFEA 2023

33.107 seguidores nuevos

Crecimiento del 18.01% 

• 2016: 25.039
• 2017: 29.114
• 2018: 33.713
• 2019: 39.377

• 2020: 42.660
• 2021: 49.830
• 2022: 57.338
• 2023: 62.047TWITTER

• 2016: 23.985
• 2017: 27.659
• 2018: 30.214
• 2019: 32.539

• 2020: 34.771
• 2021: 38.050
• 2022: 41.469
• 2023: 43.225FACEBOOK

INSTAGRAM

• 2016: 15.837
• 2017: 19.185
• 2018: 23.480
• 2019: 30.013

• 2020: 33.577
• 2021: 43.956
• 2022: 54.467
• 2023: 70.987

• 2021: 791
• 2022: 1.002

• 2023: 1.195

TWITCH

• 2022: 4.169 • 2023: 10.100
TIKTOK
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II. Marketing

1. ESTRATEGIA DE MARKETING RFEA
2023-2024: INNOVACIÓN, MODERNIZACIÓN
Y TRANSFORMACIÓN

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) se adentró en 
el periodo 2023-2024 con una estrategia de marketing renovada 
y ambiciosa, diseñada para fortalecer la presencia y el impacto del 
atletismo español a nivel nacional e internacional. 

En un momento de cambio acelerado y evolución en el deporte y 
la sociedad, nuestra federación se compromete a liderar con una 
visión transformadora, apostando por la innovación, la moderniza-
ción y una mayor conexión con nuestra comunidad y seguidores.

OBJETIVOS ESTRATÉGICOS

1. Maximizar la Visibilidad y el Alcance del Atletismo Espa-
ñol: Ampliar la presencia digital de la RFEA mediante el uso 
estratégico de plataformas emergentes y consolidadas, ase-
gurando que el atletismo se mantenga en la vanguardia de 
la conversación deportiva.

2. Fomentar la Participación y el Compromiso Comunitario:
Implementar campañas interactivas y experiencias inmersi-
vas que no solo celebren los logros atléticos, sino que tam-
bién inspiren y motiven a la participación activa en el atletis-
mo a todos los niveles.

3. Innovar en la Presentación de Competencias y Eventos:
Reimaginar la forma en que presentamos nuestras competi-
ciones, integrando tecnologías avanzadas y formatos creati-
vos para mejorar la experiencia de los afi cionados y atletas.

4. Fortalecer la Identidad de Marca y la Conexión Emocio-
nal: Construir una narrativa de marca coherente y emotiva 
que resuene con nuestras audiencias, destacando los valo-
res, la historia y el futuro prometedor del atletismo español.

5. Expandir y Diversifi car las Fuentes de Ingresos: Explorar 
nuevas oportunidades de patrocinio y colaboración que ali-
neen con nuestra misión y amplíen nuestro impacto, dejan-
do el número de esponsors pendiente, pero con el objetivo 
de establecer alianzas signifi cativas y mutuamente benefi -
ciosas.

NUEVOS OBJETIVOS PARA 2024

Con la vista puesta en 2024, la RFEA se propone continuar su tra-
yectoria de crecimiento y evolución. Nuestro enfoque estará en 
consolidar los logros alcanzados y en avanzar hacia nuevos hori-
zontes. Se priorizará la adaptación a las tendencias emergentes, la 
escucha activa a nuestra comunidad y el fomento de un atletismo 
inclusivo, accesible y vibrante.



126

06
2. TRANSFORMACIÓN DIGITAL Y COMUNICATIVA

La transformación digital seguirá siendo un pilar clave en nuestra 
estrategia, buscando no solo mejorar la gestión interna y la efi cien-
cia operativa, sino también enriquecer la forma en que interactua-
mos con nuestros públicos. Las plataformas digitales se conver-
tirán en espacios de encuentro, aprendizaje y celebración, donde 
cada seguidor pueda sentirse parte de la gran familia del atletismo 
español.

3. INNOVACIÓN EN MARKETING Y RELACIONES 
COMERCIALES

Abrazaremos la innovación no solo en nuestras campañas y co-
municaciones, sino también en nuestra aproximación a las rela-
ciones comerciales. La RFEA buscará activamente sponsors que 
compartan nuestros valores y nuestra visión de futuro, estable-
ciendo alianzas que trasciendan el apoyo fi nanciero y contribuyan 
al desarrollo sostenible del atletismo.

En conclusión, la estrategia de marketing de la RFEA para el pe-
riodo 2023-2024 se centra en la innovación, la modernización y 
la transformación, con el objetivo de llevar el atletismo español a 
nuevos horizontes. Con el compromiso y la colaboración de toda 
nuestra comunidad, avanzamos con confi anza hacia un futuro lle-
no de posibilidades, donde el atletismo siga siendo una fuente de 
inspiración, pasión y orgullo para todos.

4. NUESTROS PATROCINADORES Y SOCIOS: EL 
CORAZÓN DE NUESTROS ÉXITOS

En la RFEA nos enorgullecemos de los lazos que nos unen a nues-
tros patrocinadores y socios. Esta sinergia no es solo una alianza 
estratégica; es el latido del corazón de nuestros éxitos y logros. 

Gracias a su colaboración, apoyo y fi delidad, hemos podido im-
plementar programas innovadores, actividades enriquecedoras y 
brindar un soporte integral a nuestros atletas, propulsándolos ha-
cia la consecución de grandes resultados en el ámbito nacional e 
internacional.

UN AGRADECIMIENTO PROFUNDO

Desde el fondo de nuestro corazón atlético, extendemos un agra-
decimiento profundo a todos y cada uno de nuestros patrocina-
dores y socios. Su confi anza y apoyo constante son el motor que 
impulsa la realización de cada salto, cada lanzamiento y cada zan-
cada hacia la meta. Sin duda, han sido fundamentales en la crea-
ción de oportunidades para atletas de todas las edades y niveles, 
fomentando el desarrollo del atletismo español y contribuyendo a 
su fl orecimiento.

UNIDOS POR LA PASIÓN Y LA EXCELENCIA

Cada patrocinador y socio ha jugado un papel crucial en nuestro 
viaje, aportando no solo recursos, sino también innovación, inspi-
ración y un compromiso compartido hacia la excelencia. 

Juntos, hemos construido un ecosistema atlético vibrante, lleno de 
pasión y dedicación, donde los sueños de los atletas se hacen rea-
lidad y sus historias de superación nos inspiran día a día.
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IMPACTO TRANSFORMADOR

La generosidad de nuestros patrocinadores y socios ha permitido 
la implementación de iniciativas transformadoras, desde el desa-
rrollo de talentos emergentes hasta la promoción del atletismo en 
comunidades y escuelas. 

Sus aportes han sido clave para amplifi car la visibilidad del atletis-
mo, mejorando nuestra infraestructura, tecnología y capacidad de 
alcanzar a audiencias más amplias y diversas.

Con la vista puesta en el horizonte, reconocemos que el camino 
hacia nuestra mejor versión es un maratón, no un sprint. Nuestros 
patrocinadores y socios son compañeros indispensables en esta 
carrera de largo aliento. 

A medida que avanzamos, nos comprometemos a seguir traba-
jando mano a mano, innovando y elevando el atletismo español 

a nuevas alturas. Juntos, seguiremos superando desafíos y cele-
brando cada victoria, cada logro y cada momento inolvidable que 
nuestro deporte nos brinda.

En nombre de la RFEA, de nuestros atletas, entrenadores, jueces, 
voluntarios y de toda la comunidad atlética, expresamos nuestra 
más sincera gratitud. Su apoyo nos permite soñar más grande, 
alcanzar más lejos y continuar nuestra misión de llevar el atletis-
mo español al podio del mundo. Gracias por ser parte esencial de 
nuestra historia y por ayudarnos a escribir los próximos capítulos 
de éxito.

A nuestros patrocinadores y socios, les decimos: juntos, estamos 
creando un legado atlético que resonará por generaciones. 

¡Gracias por ser el corazón de nuestros éxitos!
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La Real Federación Española de Atletismo tiene un fi rme compro-
miso con la aplicación de los más altos estándares de gobierno 
corporativo que existen actualmente. Cumpliendo de esta forma 
con los requisitos establecidos por el marco legislativo y normativo 
español. Igual mente se esfuerza por aplicar los principios de Buen 
Gobierno que garanticen la integridad y transparencia que redun-
den en garantizar la credibilidad y prestigio de la entidad.

Safeguarding: 
Políticas de Salvaguardia
y Protección 
Proteger a nuestros atletas del abuso, el acoso y la explotación no 
es solo lo correcto, es lo más inteligente cuando tiene la ambición 
de hacer crecer su deporte. 

Pero las palabras no son sufi cientes: se requiere acción para que 
nuestros atletas se sientan seguros y apoyados, y recientemente 
ha habido algunos recordatorios aleccionadores de los desafíos a 
los que se enfrenta el deporte. 

Tener una política escrita es importante porque establece expec-
tativas, defi ne los roles y responsabilidades específi cos de nues-
tras Federaciones Autonómicas, clubes y la RFEA en la protección 
de nuestros atletas. Lo más importante es que les da confi anza a 
nuestros atletas en que existen estructuras y procesos para infor-
mar salvaguardar el abuso y cualquier otro tipo de conductas ina-

propiadas o violentas. En resumen, escucharemos y actuaremos 
en todos los niveles de nuestro deporte.

La RFEA está a la cabeza en lo que respecta a la estandarización 
de la salvaguardia y protección en nuestro deporte. Pero tenemos 
grandes ambiciones y objetivos, por lo que mantendremos nuestra 
Política de Salvaguardia y Protección bajo revisión anual por parte 
de la Junta de Gobierno de la RFEA. Necesitamos avanzar hacia 
un conjunto mínimo de estándares de protección, y tenemos que 
hacer esto rápidamente.

Salvaguardar, y con eso nos referimos a nuestras acciones, no a 
nuestras palabras, no es solo una de una lista de actividades y ac-
ciones para las que debemos marcar la casilla o algo bueno para 
tener cuando tenemos el tiempo, en nuestros códigos de conducta 
de integridad. Necesitamos acción, individual y colectivamente. Se 
lo debemos a nuestros atletas que compiten ahora y en el futuro.

Gobernanza Corporativa
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FORTALECIMIENTO DE LA INTEGRIDAD
Y LA SALVAGUARDA EN EL 
ATLETISMO ESPAÑOL EN 2023

El año 2023 ha sido fundamental en el fortalecimiento de la inte-
gridad y la salvaguarda dentro del atletismo español, marcando un 
hito en el compromiso de la Real Federación Española de Atletis-
mo (RFEA) por crear un entorno seguro y respetuoso para todos 
los atletas, entrenadores, jueces y colaboradores.

ADHESIÓN A POLÍTICAS DE SALVAGUARDA

Un logro signifi cativo fue la adhesión universal a las políticas, pro-
cedimientos y códigos de conducta de Salvaguarda y Protección 
del Atletismo Español por parte de todos los trabajadores, colabo-
radores de la RFEA, entrenadores nacionales y jueces con licencia 
RFEA. Esta medida garantiza una base común de entendimiento y 
compromiso con los valores de respeto, igualdad y seguridad en 
todas las esferas de nuestra actividad deportiva.

GRATUIDAD DE ARBITRAJE Y MEDIACIÓN

En marzo de 2023, la Junta de Gobierno aprobó las tarifas de ar-
bitraje y mediación, asumiendo la RFEA los costes de gestión de 
ambos servicios. Esta decisión asegura la gratuidad de estos servi-
cios vitales para los atletas, reforzando el acceso a mecanismos de 
resolución de confl ictos sin barreras económicas.

ACTIVIDAD DEL COMITÉ ASESOR 
DE LA UIAE

El Comité Asesor de la Unidad de Integridad del Atletismo Espa-
ñol (UIAE) ha sido clave en la atención y resolución de casos de 
salvaguardia. En 2023, el Comité atendió un total de 6 casos, abar-
cando temas como negligencia en entrenadores, discriminación, 

difusión de imágenes de menores y violencia de género. Las ac-
tuaciones del Comité, basadas en los protocolos establecidos, han 
sido determinantes en el abordaje de estas cuestiones delicadas, 
emitiendo recomendaciones y promoviendo la mediación como 
herramienta efectiva de resolución de confl ictos.

DESIGNACIÓN DEL PRIMER MEDIADOR

Un hito importante en 2023 fue la designación del primer media-
dor por parte de la Unidad de Integridad en junio. Este nombra-
miento subraya el compromiso de la RFEA con la resolución de 
confl ictos a través de la mediación, facilitando un acuerdo mutuo 
entre las partes involucradas y asegurando un desenlace justo y 
respetuoso.

CONCLUSIÓN

El año 2023 ha marcado un avance signifi cativo en la promoción 
de la integridad y la protección dentro del atletismo español. La 
implementación de políticas de salvaguarda, la gratuidad de los 
servicios de arbitraje y mediación, junto con la actividad efectiva 
del Comité Asesor de la UIAE, refl ejan un compromiso fi rme con 
la creación de un ambiente deportivo seguro, inclusivo y respetuo-
so. Estos esfuerzos consolidan el marco de protección y respeto 
mutuo indispensable para el desarrollo saludable del atletismo en 
España, promoviendo valores de integridad y transparencia en to-
dos los niveles.

La transparencia y buen gobierno es uno de los principios de ac-
tuación de la RFEA. Como entidad que además percibe fondos 
públicos, tenemos que ser plenamente responsables de nuestras 
acciones y poder demostrar la calidad de nuestro trabajo.
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Igualdad de Género
En lo referente a la RFEA, presentó en el Ministerio de Trabajo y 
Economía Social, el Plan de igualdad el 07 de octubre de 2022, 
que ha sido inscrito el 26 de enero de 2023 por la Subdirección 
General de Relaciones Laborales de la Secretaría de Estado de Em-
pleo y Economía Social de la Dirección General De Trabajo.

Compliance
El prestigioso despacho Eversheds Sutherland Nicea, experto en 
materia de Compliance, realiza periódicamente un Informe de Eva-
luación del seguimiento del programa de cumplimiento normativo 
de la RFEA para valorar su grado de implementación. Sus conclu-
siones ponen de manifi esto la adecuada implementación apor-
tando además recomendaciones y pautas para su continuidad y 
consolidación en la RFEA.

Implementación del Canal Ético 
en la RFEA
En consonancia con el compromiso de la Real Federación Espa-
ñola de Atletismo (RFEA) por promover la transparencia, la integri-
dad y el respeto dentro del deporte, y en cumplimiento de la Ley 
2/2023, de 20 de febrero, la RFEA ha dado un paso signifi cativo 
hacia la protección de las personas que informan sobre infraccio-
nes normativas y luchan contra la corrupción. Esta ley, conocida 
también como la ley del canal de denuncias, ha motivado la im-
plementación de un canal de denuncias anónimo, que se puso en 
funcionamiento el 1 de diciembre de 2023 en la página web de la 
RFEA.

OBJETIVOS Y BENEFICIOS DEL CANAL ÉTICO

El canal ético tiene como objetivo principal ofrecer un medio segu-
ro y confi dencial para que atletas, entrenadores, jueces y cualquier 
otro miembro de la comunidad del atletismo español puedan re-
portar de manera anónima cualquier preocupación o sospecha de 
infracción normativa, sin temor a represalias. Esta herramienta es 
fundamental para:

• Fomentar una Cultura de Transparencia: Proporciona un 
mecanismo claro y accesible que refuerza el compromiso de 
la RFEA con la transparencia y la responsabilidad en todas 
sus actividades.

• Proteger a los Denunciantes: Garantiza la confi dencialidad 
y el anonimato de quienes reportan posibles infracciones, 
protegiéndolos contra cualquier forma de represalia.

• Prevenir y Combatir la Corrupción: Actúa como un disua-
sivo efectivo contra la corrupción y otras infracciones, al faci-
litar la detección temprana y la resolución de problemas.

• Mejorar la Gestión de Riesgos: Contribuye a una mejor 
identifi cación y gestión de riesgos, permitiendo a la RFEA 
tomar medidas proactivas para abordar y prevenir posibles 
infracciones.

FUNCIONAMIENTO DEL CANAL ÉTICO

El canal de denuncias anónimo implementado en la página web 
de la RFEA permite a los usuarios enviar sus reportes de forma 
segura y sencilla. La RFEA asegura la revisión diligente de todas 
las denuncias recibidas, comprometiéndose a investigar adecua-
damente cada caso y a tomar las medidas correspondientes para 
resolver cualquier situación reportada.
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La introducción del canal ético representa un avance crucial en el 
compromiso continuo de la RFEA con la integridad, la justicia y el 
respeto en el atletismo español. Al adoptar esta iniciativa, la RFEA 
no solo cumple con las disposiciones legales vigentes, sino que 
también refuerza su liderazgo en la promoción de un deporte lim-
pio y justo. Este canal es un testimonio del esfuerzo de la RFEA por 
mantener un ambiente deportivo en el que todos los participantes 
puedan sentirse seguros, respetados y protegidos.

ESTRUCTURA DE GOBIERNO

ASAMBLEA

JUNTA DE GOBIERNO
COMISIÓN DELEGADA - PRESIDENTE  - JUNTA DIRECTIVA

Segretaría General      Gerente

COMISIONES & COMITÉS

Asamblea General de la RFEA

RESUMEN DE LAS ASAMBLEAS GENERALES 
ORDINARIAS DE LA RFEA 2023

Durante el año 2023, la Real Federación Española de Atletismo 
(RFEA) llevó a cabo dos Asambleas Generales Ordinarias cruciales, 
reafi rmando su compromiso con la transparencia, la gobernanza y 
el avance continuo del atletismo español.

PRIMERA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 
19 DE MARZO DE 2023

Celebrada en la sede del Comité Olímpico Español, esta reunión 
comenzó con un homenaje liderado por el Presidente Raúl Cha-
pado, dedicando un minuto de silencio a aquellos miembros de la 
comunidad atlética que fallecieron en 2022, con especial recuerdo 
para Ángel y Carlos Basas. La Asamblea adoptó decisiones funda-
mentales para el futuro de la federación, incluyendo:

• Aprobación de la Liquidación Defi nitiva de 2021 y Liqui-
dación Provisional de 2022: Garantizando la transparencia 
fi nanciera y la sostenibilidad a largo plazo.

• Aprobación del Proyecto de Presupuesto para 2023: Mar-
cando la dirección fi nanciera y prioridades para el año.

• Aprobación de la Remuneración del Presidente: Refl ejan-
do la confi anza en la gestión y liderazgo actual.

• Establecimiento del Calendario Ofi cial para 2023 y Provi-
sional para 2024: Planifi cando las actividades y competicio-
nes futuras.

• Fijación de Cuotas de Licencias de Ámbito Estatal: Defi -
niendo las contribuciones fi nancieras de cada estamento 
para 2024.
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SEGUNDA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 
25 DE NOVIEMBRE

En esta sesión, la RFEA se enfocó en la adaptación y el crecimiento 
futuro, sometiendo a votación dos puntos clave:

• Aprobación de Nuevos Estatutos: Actualizados conforme 
a la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte, estos es-
tatutos refl ejan los cambios legislativos recientes y el com-
promiso de la federación con la buena gobernanza.

• Cambio de Sede y Condiciones de Financiación: La Asam-
blea aprobó iniciar los trámites para la adquisición de una 
nueva sede y la venta de la sede actual, una decisión estra-
tégica para el futuro de la RFEA.

Las Asambleas Generales Ordinarias de la RFEA en 2023 han sido 
fundamentales para establecer las bases de una gestión transpa-
rente, efectiva y orientada al futuro. A través de la adopción de 
medidas estratégicas y el refuerzo de su estructura organizativa, 
la RFEA continúa su dedicación a promover el atletismo español, 
garantizando su desarrollo sostenible y el bienestar de su comuni-
dad atlética. Estos encuentros no solo demuestran el compromiso 
continuo con la mejora y la adaptación a los cambios legislativos, 
sino que también fortalecen la unidad y la visión compartida para 
el avance del atletismo en España.

Junta de Gobierno
La Junta de Gobierno es un órgano de funcionamiento con el ob-
jetivo de mejorar la coordinación interna y los procedimientos en 
la toma de decisiones de los órganos de gestión y gobierno de la 
RFEA y está compuesta por:

COMISIÓN DELEGADA

Presidente
• Raúl CHAPADO SERRANO

Representantes de las FFAA
• Juan José ANDÉREZ ZURINAGA
• Antonio CAMPOS CASARES
• Rodrigo DOMÍNGUEZ FERNANDEZ 
• Gerardo GARCÍA ALAGUERO 
•  Alberto HERNÁNDEZ BARRERA

(cesado cautelarmente el 05/12/2023)

Representantes de los Clubes
•  Agrupación Deportiva Maratón 
•  Fútbol Club Barcelona
•  Sociedad Gimnástica de Pontevedra 
•  Real Sociedad
•  CA Unicaja Jaén Paraíso Interior 

Representantes de los Atletas
•  Diego GARCÍA CARRERA 

(presentó dimisión en noviembre de 2023)
•  Aleix PORRAS CANTONS

 Representante de los Entrenadores
•  Esther LAHOZ CASTELLÓ 

Representante de los Jueces
•  Jordi ROIG LIZARRAGA

Representante de los Organizadores
S.D. Correcaminos
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JUNTA DIRECTIVA

Presidente
•  Raúl CHAPADO SERRANO

Vicepresidentes
•  Enrique LÓPEZ CUENCA (Vicepresidente 1º)
•  Vicente AÑÓ SANZ
•  Isidro ARRANZ JUANILLA 
•  Mercè ROSICH VILARÓ

Vocales
•  Amaia ANDRES BERAKOETXEA
•  Alfonso ARROYO LORENZO 
•  Ruth BEITIA VILA
•  Ángel CANO FERNÁNDEZ 
•  Antoni CORNELLAS ALIGUE 
•  Mª José COTO ORÚS
•  Antonio ESCRIG SÁEZ
•  Olallo L. FERNÁNDEZ LÓPEZ
•  Biel GILI NADAL
•  Héctor Israel GONZÁLEZ GALVÁN 
•  Pruden GUERRERO CRUZ
•  Isabel MACÍAS CHOW
•  Mª Idoia MARIEZKURRENA FERNÁNDEZ
•  Enrique MÁRQUEZ CALLE 
•  Mª del Carmen RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ
•  Irene SÁNCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA

Presidentes Comisiones
•  Carlos TOBALINA ASPIREZ, Comisión de Atletas pre-

sentó su dimisión en marzo y fue sustituido por Nicolas 
QUIJERA POZA

•  Manuel CORTÉS MESEGUER, Comisión Atletismo Master
•  José Luis BARRIOS MENÉNDEZ, Comisión de Clubes
•  Héctor Israel GONZÁLEZ GALVÁN, 

Comisión de Entrenadores

•  María Isabel GARCÍA LÓPEZ, 
Comisión de Inclusión y Diversidad

•  Jordi ROIG LIZARRAGA, Comisión de Jueces
•  Pruden GUERRERO CRUZ, Comisión Mujer y Atletismo 
•  Francisco BORAO MARTIN, Comisión de Organizadores

De acuerdo al Artículo 48º de los Estatutos de la R.F.E.A, con voz 
pero sin voto:

•  Ana BALLESTEROS BARRADO, Secretaria General  
•  Manuel VILLUENDAS ZARZA, Gerente

REUNIONES DE LA JUNTA DE GOBIERNO 
CELEBRADAS EN EL AÑO 2023:

A lo largo del año 2023, la Junta de Gobierno de la Real Federación 
Española de Atletismo (RFEA) ha mantenido una agenda activa, 
celebrando reuniones claves tanto de manera telemática como 
presencial. Estas sesiones han sido fundamentales para la toma 
de decisiones estratégicas, asegurando el avance continuo y la 
gestión efi caz del atletismo español.

REUNIONES PROGRAMADAS

• 14 de Enero: La primera reunión del año se realizó telemá-
ticamente, facilitando una participación fl exible y efectiva de 
todos los miembros, estableciendo las prioridades iniciales 
para el año.

• 17 y 18 de Marzo: Una sesión presencial en Madrid, hotel 
Ilunion Pio XII, permitió discusiones en profundidad y la 
toma de decisiones colectivas sobre asuntos clave para el 
futuro de la federación.

• 30 de Julio: Celebrada en el Hotel Barceló de Valencia, esta 
reunión presencial abordó temas estratégicos de mitad de 
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año, ajustando y reforzando las directrices para los meses 
venideros.

• 4 de Noviembre: La última reunión programada se llevó a 
cabo telemáticamente, concluyendo el año con una revisión 
de los logros alcanzados y la planifi cación de futuras inicia-
tivas.

DECISIONES ADICIONALES MEDIANTE 
COUNCILBOX

Además de las reuniones programadas, la Junta de Gobierno uti-
lizó el sistema de Councilbox para realizar aprobaciones cruciales 
de manera efi ciente, destacando su adaptabilidad y compromiso 
con una gestión moderna. Entre estas decisiones se incluyen:

• Aprobaciones del 4 y 18 de Abril, 23 de Octubre y 18 de 
Diciembre: Estas sesiones virtuales permitieron la modifi ca-
ción del calendario y la aprobación de sedes, cambios en el 
reglamento de competición y la convocatoria de la Asam-
blea del 25 de noviembre.

Las reuniones de la Junta de Gobierno de la RFEA en 2023 han 
demostrado una planifi cación y ejecución estratégica efectiva, 
adaptándose a las necesidades del atletismo español con fl exibili-
dad y determinación. La combinación de encuentros presenciales 
y telemáticos, junto con el uso innovador de herramientas digitales 
como Councilbox, refl eja el compromiso de la federación con la 
transparencia, la efi ciencia y la adaptabilidad en su gestión. Estas 
reuniones no solo han facilitado la toma de decisiones importan-
tes para el deporte, sino que también han fortalecido la cohesión 
y la colaboración entre los miembros de la Junta, asegurando el 
progreso constante del atletismo en España.

ACUERDOS Y DECISIONES ADOPTADAS POR LA 
JUNTA DE GOBIERNO DURANTE EL AÑO 2023:

• Aprobación de la Liquidación Defi nitiva 2022.

• Aprobación del Presupuesto 2023.

• Aprobación de la contratación de una póliza de crédito. 

• Aprobación del Calendario Ofi cial RFEA 2023.

• Aprobación del Proyecto de Calendario Provisional 2024.

• Aprobación de la modifi cación del reglamento de compe-
ticiones.

• Aprobación de propuesta de nuevos estatutos. 

• Aprobación de las cuotas de las Licencias de representan-
tes de atletas para la temporada 2024.

• Ratifi cación de los récords de España conseguidos en el 
año 2023.

• Aprobación de las subvenciones e incentivos a Federacio-
nes Autonómicas y Clubes para el año 2023.

• Aprobación de la propuesta de cambio de sede, compra 
de nueva sede, venta de la sede actual, y la RFEA. Convoca-
toria de Asamblea General Ordinaria de 25 de noviembre de 
2023. 

• Aprobación de tasas de mediación y arbitraje. 

• Aprobación de los miembros y asesores de la Unidad de 
Integridad del Atletismo Español. 

• Concesión del Premio “Marina Hoernecke” a Dª Aurora Pé-
rez.

• Concesión de Premio mejor Milla 2022

• Aprobación de la fecha de celebración de la Asamblea Or-
dinaria Anual 2024.



137

GOBERNANZA 07

Las Comisiones se rigen por lo dispuesto en los Estatutos y sus re-
glamentos respectivos, propuestos por los miembros de cada uno 
de ellos, y presentados por el Presidente de la RFEA a la Comisión 
Delegada para su aprobación.

Comisión de Presidentes de 
Federaciones Autonómicas
La Comisión de Presidentes de Federaciones Autonómicas está 
formada por los siguientes miembros:

APELLIDOS NOMBRE AUTONOMÍA POSICIÓN

Chapado 
Serrano

Raúl RFEA Presidente

López Cuenca Enrique ANDALUCÍA Vocal

Pallarés Pérez Alberto ARAGÓN Vocal

Hidalgo 
Menéndez

Adelino ASTURIAS Vocal

Hernández 
Barrera *

Alberto CANARIAS Vocal

Saiz 
Rodríguez

Manuel CANTABRIA Vocal

García 
Alaguero

Gerardo CASTILLA Y LEÓN Vocal

Fernández 
López

Olallo L. CASTILLA LA 
MANCHA

Vocal

APELLIDOS NOMBRE AUTONOMÍA POSICIÓN

Rosich Vilaró Mercé CATALUNYA Vocal

Díaz Acebo Pelayo CEUTA Vocal

Añó Sanz Vicente COMUNIDAD 
VALENCIANA

Vocal

Campos 
Casares

Antonio EXTREMADURA Vocal

Hornillos Baz Isidoro GALICIA Vocal

Gili Nadal Biel ILLES BALEARS Vocal

Mir Brusel ** Carlos Oscar LA RIOJA Vocal

Arranz Juanilla Isidro MADRID Vocal

Benaribi Amar Kamal MELILLA Vocal

Guerrero Cruz Prudencia MURCIA Vocal

Domínguez 
Fernández

Rodrigo NAVARRA Vocal

Anderez 
Zurinaga

Juan José PAÍS VASCO Vocal

(*) Suspendido cautelarmente por resolución del Comité de Disciplina del Gobierno 
de Canarias de fecha 5 de diciembre de 2023. 

(**) Comisión Gestora desde el 1 de noviembre de 2023, por dimisión del Presidente.

Comisiones
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INTRODUCCIÓN

La función de la Comisión de Presidentes de Federaciones Auto-
nómicas es alinear la visión y los objetivos de todos los programas 
y actividades de las Federaciones Autonómicas con el modelo de 
trasformación del atletismo y la Estrategia 2030 RFEA.

REUNIONES/ACTIVIDADES

Durante 2023 la Comisión de Presidentes de Federaciones Auto-
nómicas celebró 4 reuniones para debatir los proyectos en curso 
y futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN 

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

13 de enero Presupuesto 2023

Calendario de actividades y competiciones 2023

Implementación nueva Ley del Deporte 39/2022 
de 30 de diciembre

18 de marzo Estudio de las propuestas presentadas a Asamblea

Situación jurídica de los procedimientos judiciales 
de Trail Running

Regulación del seguro deportivo en la Ley del 
Deporte

Ranking autonómico

18 de julio Calendarios y actividades RFEA 2023, 2024 y 2025

Formación de Técnicos CENFA

Canal de denuncias anónimas

Global calendar WA

28 de octubre Nuevo sistema de tramitación de licencias

Cuotas para representantes de atletas

Borrador de procesos electorales para Federaciones 
Deportivas Españolas

Comisión de Atletas

MIEMBROS DE LA COMISIÓN DE ATLETAS

La Comisión de Atletas está formada por los siguientes miembros:

NOMBRE APELLIDOS POSICIÓN

Nicolás Quijera Poza Presidente

María del Pilar Cortacero Martínez Vocal

*Diego García Carrera Vocal

Elena García Grimau Vocal

Marta Pérez Miguel Vocal

Aleix Porras Cantons Vocal

Laura Redondo Mora Vocal

Irene Sánchez-Escribano Figueroa Vocal

Ruth Beitia Vila Coordinadora

(*) Presenta su dimisión en el mes de noviembre de 2023.

INTRODUCCIÓN

La función de la Comisión de Atletas es asistir y asesorar al Presi-
dente y la Junta Directiva en los asuntos de su ámbito de referen-
cia, entre otros:

• Reforzar el vínculo entre Atletas y la RFEA así como sen-
timiento de pertenencia ofreciendo oportunidades para que 
participen y progresen dentro del atletismo. 

• Incluir las perspectivas del atleta en los procesos de toma 
de decisiones dentro de la RFEA.

• Transmitir las necesidades de los atletas de todas las cate-
gorías y niveles.
• Alinear la visión y los objetivos de todos los programas y 
actividades con el modelo de trasformación del atletismo y 
la Estrategia 2030 RFEA.
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REUNIONES/ACTIVIDADES

Durante 2023 la Comisión de Atletas celebró una reunión para de-
batir los proyectos en curso y futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN 

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

18 de marzo Estudio de las propuestas presentadas a 
Asamblea concernientes a atletas

PROPUESTAS REALIZADAS 
AL PRESIDENTE Y LA JUNTA DIRECTIVA

ASUNTO DECISIÓN

Que el Campeonato de campo a 
través Absoluto individual y por 
FFAA se celebre conjuntamente con 
el CESA, siempre que sea viable

Volver a la celebración conjunta mix-
ta de la fi nal de la liga de clubes

Denegada por proble-
mas de patrocinadores y 
horarios

Aumentar la cuantía de las becas, 
sobre todo nivel 3 y 4, teniendo en 
cuenta la infl ación

Denegada

CONCLUSIÓN

La Comisión de Atletas ha realizado una reunión en el 2023, ex-
presando sus propuestas y opiones con respecto a sistema de be-
cas, y a los criterios de selección para campeonatos, ha trabajado 
activamente a lo largo de la temporada 2023 aportando diferentes 
propuestas a la RFEA en línea con su función principal de asistir y 
asesorar al Presidente y a la Junta Directiva de la RFEA.
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Comisión de Atletismo Master

MIEMBROS DE LA COMISIÓN DE ATLETISMO 
MASTER

La Comisión de Atletismo Master está formada por los siguientes 
miembros:

APELLIDOS NOMBRE POSICIÓN

Cortés Meseguer Manuel Presidente 

Borrajo Del Rio Fernando Vocal 

Carballo De La Cruz Marta  Vocal 

Casanovas Gaset Lluisa Vocal 

De Esquiroz Pérez Luis Ignacio  Vocal 

Pérez Gutiérrez Aurora Vocal 

Rodríguez Jiménez José Manuel Vocal 

Sogorb Lledo Antonio José Vocal 

Marquina Alonso Fernando Coordinador 
(hasta junio 2023)

Mena Atienza Esteban Coordinador 
(desde julio de 2023)

INTRODUCCIÓN

La función de la Comisión de Atletismo Master es asistir y asesorar 
al Presidente y la Junta Directiva en los asuntos de su ámbito de 
referencia, entre otros:

• Colaborar en el desarrollo del atletismo en categoría mas-
ter ofreciendo oportunidades para que los atletas de catego-
ría master participen y disfruten dentro del atletismo. 

• Transmitir las necesidades propias de todo el colectivo 
para potenciar y mejorar nuestros niveles de servicios. 

• Colaborar en la adecuación al atletismo master a las nor-
mativas reguladoras RFEA.

• Alinear la visión y los objetivos de todos los programas y 
actividades con el modelo de trasformación del atletismo y 
la Estrategia 2030 RFEA.

REUNIONES/ACTIVIDADES

Durante 2023 la Comisión de Atletismo Master celebró una reu-
nión para debatir los proyectos en curso y futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN 

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

24 de 
noviembre

Normas reguladoras campeonatos master 
2024

Elección Mejor Atleta y Trofeo Marina 
Hoernecke

Designación de los representantes RFEA en 
Asambleas WMA / EMA

PROPUESTAS REALIZADAS 
AL PRESIDENTE Y LA JUNTA DIRECTIVA

ASUNTO DECISIÓN

Elección Mejor Atleta 2023

Conceder a D. Fernando Marquina el 
Trofeo Marina Hoernecke-Gil

Se aprueba
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CONCLUSIÓN

La Comisión de Atletismo Master ha llevado a cabo durante toda 
la temporada las responsabilidades asignadas, gestionando y con-
sensuando todos los asuntos relacionados con la categoría Master 
que han surgido, asesorando al Presidente y la Junta de Gobierno.

Comisión de Clubes
La Comisión de Clubes está formada por los siguientes miembros:

APELLIDOS NOMBRE CLUB POSICIÓN

Barrios 
Menéndez

José Luis Agrupación Deportiva 
Marathon

Presidente

Barrero 
Rueda

Juan Carlos Club Atletismo Alcorcón Vocal

Branchi Pablo Emilio Pamplona Atlético Vocal

Cairo Gabriel Fútbol Club Barcelona Vocal

Ferrer 
Moreira

Santiago Sociedad Gimnástica de 
Pontevedra

Vocal

González 
Galván

Héctor Israel C.A. Tenerife 
Cajacanarias

Vocal

López Martín Raúl Nerja De Atletismo Vocal

Maiza 
Otaolaurrutxi

Iban Real Sociedad S.A.D. Vocal

Ortuño Pérez José Club Atletismo Playas de 
Castellón

Vocal

Pinar 
Marquina

Luis Miguel Club de Atletismo Fent 
Cami de Mislata

Vocal

Piqueras I 
Folch

Josep Mª L’Hospitalet Atletisme Vocal

Vallejo 
Sánchez

Encarnación C.A. Unicaja Jaén Paraíso 
Interior

Vocal

Villacorta 
Fernández

José Enrique Sprint Atletismo León Vocal

APELLIDOS NOMBRE CLUB POSICIÓN

García Roca Juan Alfonso UCAM Atletismo 
Cartagena

Club 
Invitado 

Guerras 
Gutiérrez

Rafael Alcampo Scorpio 71 Club 
Invitado 

García 
Zurbano

Mikel C.A. La Blanca Club 
Invitado 

Jiménez 
Pastor

Anacleto  RFEA Coordinador  

Saladie  
Lafuente

Luis  RFEA Asesor

INTRODUCCIÓN

La función de la Comisión de Clubes es asistir y asesorar al Presi-
dente y la Junta Directiva en los asuntos de su ámbito de referen-
cia, entre otros:

• Colaborar en los objetivos estratégicos de la RFEA en el 
nuevo modelo de desarrollo deportivo, la mejora del modelo 
de Competición de Clubes y el Calendario de Competicio-
nes RFEA que impulsen la participación en el atletismo.

• Reforzar el vínculo entre los clubes y la RFEA para que par-
ticipen y progresen dentro del atletismo.

• Colaborar con la RFEA en potenciar el desarrollo, la soste-
nibilidad y la mejora de las capacidades de los clubes.

• Alinear la visión y los objetivos de todos los programas y 
actividades con el modelo de trasformación del atletismo y 
la Estrategia 2030 RFEA.
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REUNIONES/ACTIVIDADES

Durante 2023 la Comisión de Clubes celebró 2 reuniones para de-
batir los proyectos en curso y futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN 

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

18 de marzo Estudio de las propuestas a Asambleas 
concernientes a clubes

27 de octubre Valoración competiciones de clubes 2023

Presupuesto clubes 2023

Normas reguladoras campeonatos de clubes

CONCLUSIÓN

La Comisión de Clubes ha trabajado a lo largo de la temporada 
2023 en línea con su función principal de asistir y asesorar al Pre-
sidente y a la Junta Directiva, elaborando distintas propuestas para 
mejorar el modelo de competiciones de Clubes y el Calendario de 
competiciones.

Comisión de Entrenadores

MIEMBROS DE LA COMISIÓN DE ENTRENADORES 

La Comisión de Entrenadores está formada por los siguientes 
miembros:

APELLIDOS NOMBRE POSICIÓN

González Galván Héctor Israel Presidente 

García Feijoo José Antonio Vocal 

Gómez Suárez Joanna Vocal 

Lahoz Castelló Esther Vocal 

Marín Padilla Jorge   Vocal 

APELLIDOS NOMBRE POSICIÓN

Parra Mateo Roberto  Vocal 

Pastor Martínez Montserrat Vocal 

Paumier Pérez Yamilé   Vocal 

Rodríguez 
Fernández

Mª del Carmen Vocal 

Sánchez Muñoz Antonio  Coordinador

INTRODUCCIÓN

La función de la Comisión de Entrenadores es asistir y asesorar 
al Presidente y la Junta Directiva en los asuntos de su ámbito de 
referencia, entre otros:

• Establecer e identifi car junto a CENFA y el comité técnico 
los mejores planes de formación, proporcionando rutas cla-
ras para el desarrollo de la carrera de los entrenadores desde 
la base hasta la élite. Centrada en la mejora del rendimiento 
de sus atletas, pero a su vez sustentada en la transmisión de 
valores y la ejemplaridad. 

• Asesorar en el desarrollo competencial de nuestros entre-
nadores de todos los niveles, mejorando los itinerarios de 
desarrollo y capacitación. 

• Trasladar e interlocutar ante las necesidades de los en-
trenadores para la mejora del estamento y del atletismo 
nacional y promover el intercambio de conocimiento entre 
técnicos de diferentes federaciones nacionales e internacio-
nales. Dentro de criterios de equidad e igualdad dentro del 
estamento. 

• Ser parte activa en los procesos de toma de decisiones 
que afecten al colectivo. 
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• Alinear la visión y los objetivos de todos los programas y 
actividades con el modelo de trasformación del atletismo y 
la Estrategia 2030 RFEA.

REUNIONES/ACTIVIDADES

Durante 2023 la Comisión de Entrenadores celebró una reunión 
para debatir los proyectos en curso y futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN 

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

18 de marzo Estudio de las propuestas recibidas de cara a la 
Asamblea General

CONCLUSIÓN

La Comisión de Entrenadores ha estado principalmente trabajan-
do en ser vehículo conductor de la información de todos aquellos 
aspectos que afectan directamente al estamento, dando cuenta 
pertinentemente de las diferentes situaciones que se han produci-
do a lo largo del año. También ha sido altavoz de todo aquello que 
nos han transmitido desde el estamento, tratando siempre de dar 
una opción y/o solución.

Para la comisión siempre ha sido un pilar fundamental sobre el 
que trabajar, la formación, el acceso a la misma y el aumento del 
número de entrenadores y entrenadoras con licencia en busca de 
un estamento cada vez más numeroso y mejor formado. El pilar 
de trabajo de la Comisión ha sido mejorar el estamento que repre-
sentan por ser fundamental para el desarrollo de nuestro deporte 
a todos los niveles.

Comisión de Inclusión y Diversidad
La Comisión de Inclusión y Diversidad está formada por los si-
guientes miembros:

NOMBRE APELLIDOS POSICIÓN

María Isabel García López Presidenta

David Guerrero González Vocal

Cristina Lara Pérez Vocal

María José Martínez Patiño Vocal

Mario Pérez Carretero Vocal

Enrique Sánchez-Guijo 
Acevedo

Vocal

INTRODUCCIÓN

Con la misión de dar respuesta a la necesidad de apoyar y crear 
una sociedad más igualitaria, inclusiva y participativa nace la Co-
misión de Inclusión y Diversidad de la Federación Española de At-
letismo. 

La función de la Comisión de Inclusión y Diversidad es asistir y 
asesorar al Presidente y la Junta Directiva en los asuntos de su ám-
bito de referencia, identifi cando y respondiendo a la diversidad de 
necesidades de las personas a través de una mayor participación, 
conocimiento y respeto por las diferentes realidades personales y 
culturales y reduciendo así la exclusión tanto en el deporte como 
en la sociedad. 

Los principios éticos que rigen esta comisión son la inclusión, la 
equidad, la cooperación y solidaridad con el fi n de contribuir a crear 
un modelo social y deportivo en el que cualquier persona pueda 
participar del atletismo en igualdad de condiciones y oportunida-
des. 



144

07
Alineando la visión y los objetivos de todos los programas y activi-
dades con el modelo de transformación del atletismo y la Estrate-
gia Aspiración 2030 de la RFEA.

ESTRATEGIA DE DIVERSIDAD E INCLUSIÓN DE LA 
RFEA PARA EL ATLETISMO ESPAÑOL

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) se compromete 
profundamente con la promoción de la diversidad, la inclusión y la 
igualdad de oportunidades, fundamentando sus acciones en prin-
cipios éticos sólidos y en un modelo centrado en la persona y su 
dignidad. Reconociendo la riqueza que aporta la diversidad a nues-
tra comunidad, hemos establecido objetivos claros para encaminar 
nuestras acciones y políticas hacia la construcción de un atletismo 
más inclusivo y respetuoso para todos.

OBJETIVOS DE DIVERSIDAD E INCLUSIÓN

• Promover la Participación Inclusiva: Nos proponemos fo-
mentar la participación y las actuaciones inclusivas dentro 
del marco de la accesibilidad universal, abriendo oportuni-
dades de desarrollo para todas las personas vinculadas a la 
RFEA y el atletismo español.

• Respetar la Diversidad en Todas sus Formas: Comprome-
tidos con el respeto a la diversidad de género, sexual, cultu-
ral, social, funcional, generacional y de discapacidad, la RFEA 
promueve un entorno inclusivo que valora y celebra las dife-
rencias individuales.

• Fomentar la Igualdad de Oportunidades: La igualdad de 
oportunidades en todos los ámbitos de actuación es un pi-
lar fundamental de nuestra visión, asegurando que todas las 
personas tengan las mismas posibilidades de participación 
y desarrollo dentro del atletismo español.

• Combatir el Acoso y la Discriminación: Estamos compro-
metidos en prevenir, detectar y actuar frente a cualquier for-
ma de acoso o discriminación, promoviendo un ambiente 
seguro y respetuoso para todos los miembros de nuestra 
comunidad.

• Desarrollo del Potencial a través de la Diversidad: Valora-
mos la variedad de culturas, procedencias, conocimientos, 
habilidades y experiencias, y nos esforzamos por desarrollar 
el potencial del atletismo español a través de la implemen-
tación de planes de mejora que enriquezcan nuestra federa-
ción.

• Promoción de la Sensibilización sobre Diversidad e Inclu-
sión: La RFEA se dedica a desarrollar actuaciones de sensi-
bilización, informativas, formativas y de difusión sobre diver-
sidad e inclusión, contribuyendo a una mayor conciencia y 
entendimiento dentro de nuestra comunidad.

• Alinear Visión y Objetivos con la Estrategia 2030: Todos 
los programas y actividades de la RFEA se alinean con un 
modelo de transformación que refl eja nuestra Estrategia 
2030, enfocada en el fortalecimiento del atletismo en con-
cordancia con los valores de diversidad e inclusión.

CONCLUSIÓN

La RFEA asume un papel activo en la promoción de la diversidad, 
la inclusión y la igualdad, estableciendo un marco de actuación 
que no solo benefi cia al atletismo español, sino que también con-
tribuye a la construcción de una sociedad más justa e inclusiva. 
Nuestros objetivos y acciones refl ejan el compromiso inquebran-
table con el respeto a la dignidad de cada individuo, promoviendo 
un entorno en el que todos puedan desarrollarse plenamente y 
contribuir a la riqueza y diversidad de nuestro deporte.
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La Comisión de Inclusión y Diversidad ha realizado diversas ac-
tuaciones en relación a su proyecto inicial de trabajo, buscando 
establecer una estrategia de comunicación con las Federaciones 
Autonómicas de Atletismo y demás estamentos.

Comisión de Jueces

MIEMBROS DE LA COMISIÓN DE JUECES

La Comisión de Jueces está formada por los siguientes miembros:

APELLIDOS NOMBRE POSICIÓN

Roig Lizarraga Jordi Presidente 

Belmonte Carrillo Antonio José Vocal 

Fernández Alcocer Domingo Vocal 

Sandino Leira Guillermo Vocal 

Martínez Herrero Iker Vocal 

Samaniego Jaca Jaime Vocal 

Salgado Nicolás Jesús Eugenio Vocal 

Rodríguez De La Hera José María Vocal 

Fernández Salado Juan Vocal 

Raga Pujol Rafael Vocal 

Pérez Cristóbal Antonio Asesor

Delgado Albañil Enrique  Coordinador

INTRODUCCIÓN

La función de la Comisión de Jueces es asistir y asesorar al Presi-
dente y la Junta Directiva en los asuntos de su ámbito de referen-
cia, entre otros:

• Asesorar en la mejora del desarrollo competencial de los 
jueces de todos los niveles, mejorando los itinerarios de de-
sarrollo y capacitación y los avances e innovaciones para 
apoyar la realización exitosa de competiciones. 

• Colaborar con los órganos de funcionamiento, Comisio-
nes y Comités de la RFEA en cualquier consulta de carácter 
reglamentario. 

• Participar e impulsar, en colaboración con el Comité Nacio-
nal de Jueces, la formación de jueces comprometidos, exper-
tos y centrados en mejorar el control técnico de las compe-
ticiones de ámbito estatal. 

• Alinear la visión y los objetivos de todos los programas y 
actividades con el modelo de trasformación del atletismo y 
la Estrategia 2030 RFEA. 

REUNIONES/ACTIVIDADES

Durante 2023 la Comisión de Jueces celebró una reunión para de-
batir los proyectos en curso y futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN 

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

18 de marzo Estudio de todas las propuestas recibidas de 
cara a la Asamblea General 2022

CONCLUSIÓN

La Comisión de Jueces ha trabajado a lo largo de la temporada 
2023 en línea con su función principal de asistir y asesorar al Pre-
sidente y a la Junta Directiva en todos los aspectos relacionados 
con la mejora del juzgamiento y la formación continua para este 
colectivo.
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Comisión Mujer y Atletismo

MIEMBROS DE LA COMISIÓN DE MUJER Y 
ATLETISMO

La Comisión de Mujer y Atletismo está formada por los siguientes 
miembros:

APELLIDOS NOMBRE POSICIÓN

Guerrero Cruz Pruden Presidenta

Alonso Salt Manuela Vocal

Beitia Vila Ruth Vocal

Boné López Carmen Vocal

García López María Isabel Vocal

Macías Chow Isabel Vocal 

Martín Álvarez Jacqueline Vocal

Paz Meizoso Patricia Vocal

Vallejo Sánchez Encarnación Vocal

Andrés Berakoetxea Amaia  Coordinadora

INTRODUCCIÓN

La función de la Comisión de Mujer y Atletismo es asistir y aseso-
rar al Presidente y la Junta Directiva en los asuntos de su ámbito de 
referencia, entre otros:

• Desarrollo global y un mayor impulso al atletismo femeni-
no y el rol de la mujer en nuestro deporte a todos los niveles. 

• Seguir potenciando el atletismo femenino desde las nue-
vas generaciones en adelante, en un entorno donde la equi-
dad sea un principio básico. 

• Construir espacios de encuentro y de intercambio de 
ideas, campañas de concienciación y seguir potenciando el 
rol de la mujer en el liderazgo femenino en el deporte. 

• Alinear la visión y los objetivos de todos los programas y 
actividades con el modelo de trasformación del atletismo y 
la Estrategia 2030 RFEA.

• La Comisión Mujer y Atletismo durante este año ha cum-
plido con los objetivos recogidos en el documento de refe-
rencia de las Comisiones, documento validado por la Junta 
de Gobierno.

• Todas las actuaciones realizadas han tenido como objeti-
vo el garantizar y regular la presencia de la mujer en todos 
los ámbitos de nuestro deporte.

REUNIONES/ACTIVIDADES

Durante 2023 la Comisión de Mujer y Atletismo celebró una reu-
nión para debatir los proyectos en curso y futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN 

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

20 de 
septiembre

Análisis y valoración de las acciones 
subvencionadas CSD para Mujer y Atletismo año 
2023

CONCLUSIÓN

La Comisión de Mujer y Atletismo a lo largo del año 2022, ha con-
tinuado con su labor asesorando al Presidente y a su Junta Directi-
va en todo lo referente a la promoción, formación, ayuda y visuali-
zación de la mujer en todos los ámbitos de nuestro deporte.
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Nuestras funciones y objetivos están totalmente alineados con el 
Plan de Desarrollo “Aspiración 2030”, dando prioridad desde la 
RFEA a la gestión inteligente y transformadora de los principales 
ejes de la igualdad, inclusión y diversidad como pilares esenciales 
para el desarrollo futuro de la federación y el atletismo.

Reiteramos desde la Comisión nuestro Compromiso, para seguir 
trabajando en el aumento de la participación de la mujer a través 
de una representación sostenida de nuestras mujeres en cualquier 
rol dentro y fuera de las pistas de atletismo.

Comisión de Organizadores
La Comisión de Organizadores está formada por los siguientes 
miembros:

NOMBRE APELLIDOS POSICIÓN

Francisco   Borao Martin Presidente

Zigor  Díez Cid Vocal 

Jesús Oliván Mallén Vocal

Pablo Omar Hernández Concepción Vocal

Antoni Cornellas Aligue Vocal

Pedro Rumbao Castillo Vocal

NOMBRE APELLIDOS POSICIÓN

Francisco Jesús Chico Perles Vocal

Sergio Garasa Mayayo Vocal

Álvaro Del Pozo Alcalde Asesor

María Teresa Iñiguez Villaplana Asesora

Anacleto Jiménez Pastor Asesor

Luis Saladie Lafuente Coordinador

INTRODUCCIÓN

La función de la Comisión de Organizadores es asistir y asesorar 
al Presidente y la Junta Directiva en los asuntos de su ámbito de 
referencia, entre otros:

• Colaborar en los objetivos estratégicos de la RFEA para 
potenciar el nivel de nuestras competiciones y optimizar la 
ordenación de nuestros calendarios que impulsen la partici-
pación en el atletismo en todas sus especialidades. 

• Reforzar el vínculo entre los organizadores y la RFEA para 
potenciar el desarrollo, y la sostenibilidad del atletismo. 

• Alinear la visión y los objetivos de todos los programas y 
actividades con el modelo de trasformación del atletismo y 
la Estrategia 2030 RFEA.

CONCLUSIÓN

La Comisión de Organizadores ha trabajado a lo largo de la tempo-
rada 2023 en línea con su función principal de asistir y asesorar al 
Presidente y a la Junta Directiva de la RFEA.
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Unidad de Integridad
La Asamblea de la RFEA aprobó la composición de los integran-
tes de la Unidad de Integridad.

ÓRGANO NOMBRE PROFESIÓN
UNIDAD DE 
INTEGRIDAD

PRESIDENCIA D. Alfonso Arroyo

APELACIÓN PRESIDENCIA D. Manuel Lalinde 
Móstoles

Abogado

COMITÉ DE 
DISCIPLINA

PRESIDENCIA Dña. Alejandra 
Domínguez

Abogada

VOCALES D. Javier Arqués Abogado

D. Francisco de Paula 
Blanco

Abogado

COMITÉ 
ASESOR 
SALVAGUARDIA 
Y PROTECCIÓN

PRESIDENCIA Dña. Mercé Rosich Psicóloga

VOCALES Dña. Ruth Beitia Fisioterapeuta

D. Jorge Vaquero Abogado

DELEGADA 
DE 
PROTECCIÓN

D. Amaia Andrés 
Berakoetxea

Entrenadora 
Nacional

ÓRGANO NOMBRE PROFESIÓN
COMITÉ DE 
VERIFICACIÓN

VOCALES Dña. Ruth Beitia Miembro de 
JD

Dña. Elena García Comisión 
Atletas

Dña. Esther Lahoz Entrenadora 
Nacional M. 
JG.

COMITÉ 
RESOLUCIÓN 
ALTERNATIVA 
DE 
CONFLICTOS

PRESIDENTE D. Fernando Bejarano Mediador 
ICAM

VOCALES 
MEDIADORES

Dña. María Luisa 
Perez Grasa

Mediadora 
IMEDEP

Dña. Nieves Antona 
Gacituaga

Mediadora 
COE

VOCALES 
ÁRBITROS

Dña. Lucía Garbajosa Mediadora 
ICAM

D. Manuel Martínez 
de León

Arbitro AE

Dña. María Teresa 
Nadal Romeral

Arbitro TEAD

D. Jorge Vaquero Arbitro ICAM

PANEL DE EXPERTOS PROFESIÓN
D. Pablo del Río Psicólogo

FUNDACION ANAR Psicólogos, abogados, 
expertos en menores

Centro de Psicología Clínica y 
Salud Mental Quipu Instituto

Psicólogos

Dña. Cristina Lara Trabajadora Social
Dña. Carmen León Paris Medico deportiva
D. Luis Jiménez Grande Experto en violencia 

(abogado)
D. Mariano García Fernández Experto en Menores 

(abogado)
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INFORME ANUAL 2023 DEL COMITÉ DE 
DISCIPLINA DEPORTIVA Y LA UNIDAD DE 
INTEGRIDAD DE LA RFEA

Durante el año 2023, el Comité de Disciplina Deportiva y la Unidad 
de Integridad de la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) 
han llevado a cabo acciones decisivas para mantener la integridad 
y los estándares éticos dentro del atletismo español, reafi rmando 
el compromiso de la federación con la justicia, la equidad y la pro-
tección de todos sus miembros.

ACTIVIDADES DEL COMITÉ DE
DISCIPLINA DEPORTIVA

El Comité de Disciplina Deportiva ha resuelto un total de 8 expe-
dientes sancionadores en 2023, evidenciando la efi cacia de los 
mecanismos de vigilancia y corrección implementados para ase-
gurar el cumplimiento de las normas y reglamentos. Estas accio-
nes refl ejan la dedicación continua de la RFEA hacia el manteni-
miento de un ambiente deportivo justo y respetuoso.

MEDIACIÓN Y RESOLUCIÓN ALTERNATIVA
DE CONFLICTOS

La Unidad de Integridad marcó un hito en junio al designar su 
primer mediador, miembro del Comité de Resolución Alternativa 
de Confl ictos, destacando la importancia de la mediación como 
herramienta efi caz para la resolución de disputas. Esta designa-
ción, impulsada por la solicitud de un atleta de la RFEA, subraya la 
confi anza en los procesos de mediación para encontrar soluciones 
amistosas y constructivas.

ACTUACIONES DEL COMITÉ ASESOR DE LA UIAE

El Comité Asesor de la Unidad de Integridad del Atletismo Espa-
ñol (UIAE) atendió un total de 6 casos durante el año, abordando 
cuestiones de salvaguarda en colaboración con las Federaciones 
Autonómicas. Los casos tratados incluyeron negligencia en en-
trenadores, discriminación, difusión de imágenes de menores y 
violencia de género, demostrando el alcance y la profundidad del 
compromiso de la RFEA con la protección y el bienestar de todos 
sus miembros. Siguiendo los protocolos establecidos, el Comité 
emitió recomendaciones y promovió la mediación como método 
efectivo para la resolución de confl ictos.

INACTIVIDAD DEL PANEL DE VERIFICACIÓN Y 
ÓRGANO DE APELACIÓN

Es relevante señalar que tanto el Panel de Verifi cación como el ór-
gano de apelación no registraron actividades en 2023, lo que pue-
de refl ejar la efi cacia de las medidas preventivas y los esfuerzos 
de mediación llevados a cabo por la RFEA para resolver confl ictos 
de manera proactiva y constructiva.

CONCLUSIÓN

El año 2023 ha evidenciado la fortaleza y la resiliencia de los sis-
temas de integridad y disciplina de la RFEA. A través de la im-
plementación de medidas disciplinarias, la promoción de la me-
diación y la atención activa a las cuestiones de salvaguardia, la 
federación continúa liderando con el ejemplo, asegurando un 
entorno deportivo donde prevalezcan la justicia, el respeto y la 
protección. Estos esfuerzos son fundamentales para el desarrollo 
sostenible del atletismo español, basado en valores de integridad, 
inclusión y respeto mutuo.
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NUEVA ESTRUCTURA DE GESTIÓN DE LA RFEA

ESTRUCTURA 
RFEA 2023
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1.  Implementación de Políticas, 
procedimientos y códigos de 
conducta de Salvaguarda y 
Protección

La implementación de políticas, procedimientos y códigos de con-
ducta de Salvaguarda y Protección es una prioridad fundamental 
para la Real Federación Española de Atletismo (RFEA). La RFEA 
asume con seriedad su responsabilidad de crear entornos seguros 
y positivos para todos los miembros de la comunidad del atletismo 
y aquellos que están relacionados con ella. En este sentido, en el 
año 2022, hemos desarrollado una sólida Política de Salvaguar-
dia y Protección. Esta política tiene como objetivo guiar a todas 
las partes interesadas en la protección contra el acoso, el abuso y 
la explotación, con la aspiración de inspirar y hacer crecer nuestro 
deporte.

Nuestra política está diseñada para ser transparente y comprensi-
ble, describiendo claramente su alcance, objetivos, principios rec-
tores y marco de implementación. Además, facilita recursos esen-
ciales para complementar su aplicación, incluyendo el conjunto de 
herramientas de protección proporcionado por World Athletics, el 
Código Mundial de Integridad del Atletismo y las Salvaguardias 
internacionales para los menores en el deporte, entre otros.

Estas políticas representan una extensión y fortalecimiento de las 
medidas adoptadas por la RFEA en noviembre de 2018, como se 
plasmó en nuestro protocolo de actuación frente a la violencia se-
xual y discriminación en el atletismo. 

La protección y promoción de la salud física y mental, así como 
el bienestar de los atletas, son principios fundamentales en con-
sonancia con los valores olímpicos y paralímpicos, respaldados 
por documentos como la Carta Olímpica (en vigor desde julio de 
2020), la Declaración de Derechos y Deberes de los Atletas del 
COI (2018), y el Código Ético del COI (2020).

World Athletics enfatiza en su “safeguarding policy” que “proteger 
a nuestros atletas del abuso, el acoso y la explotación no solo es 
lo correcto, sino también lo más inteligente que se puede hacer 
cuando se tiene la ambición de hacer crecer el deporte”. La Real 
Federación Española de Atletismo respalda y adopta plenamente 
estas políticas de salvaguardia para los deportistas, siguiendo los 
principios establecidos por World Athletics.

Sin embargo, reconocemos que las palabras por sí solas no son 
sufi cientes. Se requiere acción concreta para que nuestros atletas 
se sientan seguros y apoyados. En este sentido, en la Asamblea 
celebrada el 24 de abril de 2022, la RFEA aprobó la creación de 
una Unidad de Integridad del Atletismo Español. Esta unidad tiene 
la responsabilidad de abordar los desafíos a los que se enfrenta el 
deporte en general y el atletismo en particular.

Integridad
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Tener una política de prevención y erradicación es esencial para 
establecer expectativas claras de protección, generar seguridad y 
confi anza en nuestros atletas, y defi nir los roles y responsabilida-
des de las Federaciones autonómicas y clubes integrados en la 
RFEA. La RFEA se compromete fi rmemente a liderar con el ejem-
plo y garantizar que todas las personas involucradas en el atletis-
mo sean tratadas con respeto y dignidad, protegiéndolas del aco-
so, el abuso y la explotación.

ALCANCE Y PROPÓSITO

Esta Política se aplica a la RFEA, las Federaciones Autonómicas, 
clubes, atletas, entrenadores, organizadores, jueces, representan-
tes de atletas, personal y cualquier persona afi liada a la RFEA y las 
Federaciones Autonómicas. Cada Federación Autonómica debe 
cumplir con esta Política y cualquier otra política relacionada con 
la salvaguardia y la protección en el atletismo, adoptando todas las 
medidas necesarias para garantizar la protección contra el acoso, 
el abuso y la explotación de todos los afi liados al atletismo.

El propósito de esta Política es asegurar que todos comprendan 
sus responsabilidades en el ámbito de la protección. Estas respon-
sabilidades incluyen la implementación de la política, la sensibi-
lización sobre el acoso, el abuso y la explotación, el desarrollo y 
la provisión de formación, el apoyo a las víctimas, la verifi cación y 
contratación ética de personal y voluntarios, la respuesta a preocu-
paciones planteadas, la activación de protocolos de protección y 
el establecimiento de alianzas con organizaciones e instituciones 
dedicadas a la prevención del abuso, el acoso y la explotación en 
el ámbito deportivo y más allá.

Esta Política también describe los procedimientos a seguir en caso 
de acoso, abuso o explotación, y cómo se debe brindar apoyo a las 
personas que sufren tales situaciones. Es fundamental que todos 
los miembros de nuestra comunidad del atletismo sepan a quién 
acudir en busca de ayuda al informar cualquier preocupación rela-
cionada con el acoso, el abuso o la explotación.

2. La Unidad de Integridad
Además de estas políticas, otro logro importante en términos de 
integridad en el atletismo español es la creación de la Unidad de 
Integridad del Atletismo Español. Somos la primera federación de-
portiva en contar con una estructura profesional y de prestigio que 
garantiza la integridad de nuestro deporte en su conjunto.
La Unidad de Integridad de la RFEA reúne funcionalmente a los ór-
ganos encargados de garantizar el funcionamiento interno, el cum-
plimiento normativo y la gobernanza, respetando su autonomía y 
funcionamiento. Esta unidad está compuesta por los órganos dis-
ciplinarios, los órganos de competición, el Comité de resolución 
alternativa de confl ictos, el Comité de ética, los órganos de salva-
guardia y protección, los órganos de cumplimiento normativo, el 
panel de verifi cación, así como instructores y el Panel de expertos.
Estamos comprometidos a trabajar en conjunto para garantizar 
que el atletismo en España sea un entorno seguro y positivo para 
todos, y que todas las personas involucradas sean tratadas con 
respeto y dignidad. Esta Unidad de Integridad representa un paso 
importante en ese camino.

ESTRUCTURA DE LA UIAE
UNIDAD DE INTEGRIDAD RFEA

Comité de
Disciplina

COMITÉ DE 
COMPETICIÓN

Comité de
Apelación

PANEL DE
VERIFICACIÓN

Comité de
Salvaguardia
y Protección

DELEGADO DE
PROTECCIÓN

Comité de
Resolución

de Conflictos

ARBITRAJE Y
MEDIACIÓN
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MIEMBROS DE LA UIAE

ÓRGANO NOMBRE PROFESIÓN
UNIDAD DE 
INTEGRIDAD

PRESIDENCIA D. Alfonso Arroyo

APELACIÓN PRESIDENCIA D. Manuel Lalinde 
Móstoles

Abogado

COMITÉ DE 
DISCIPLINA

PRESIDENCIA Dña. Alejandra 
Domínguez

Abogada

VOCALES D. Javier Arqués Abogado

D. Francisco de Paula 
Blanco

Abogado

COMITÉ 
ASESOR 
SALVAGUARDIA 
Y PROTECCIÓN

PRESIDENCIA Dña. Mercé Rosich Psicóloga

VOCALES Dña. Ruth Beitia Fisioterapeuta

DELEGADA 
DE 
PROTECCIÓN

D. Amaia Andrés 
Berakoetxea

Entrenadora 
Nacional

COMITÉ DE 
VERIFICACIÓN

VOCALES Dña. Ruth Beitia Miembro de JD

Dña. Elena García Comisión 
Atletas

Dña. Esther Lahoz Entrenadora 
Nacional M. JG.

ÓRGANO NOMBRE PROFESIÓN
COMITÉ 
RESOLUCIÓN 
ALTERNATIVA 
DE 
CONFLICTOS

VOCALES 
MEDIADORES

Dña. María Luisa 
Pérez Grasa

Mediadora 
IMEDEP

Dña. Nieves Antona 
Gacituaga

Mediadora 
COE

VOCALES 
ÁRBITROS

D. Fernando Bejarano Mediador 
ICAM

Dña. Lucia Garbajosa Mediadora 
ICAM

D. Manuel Martínez 
de León

Arbitro AE

Dña. María Teresa 
Nadal Romeral

Arbitro TEAD

D. Jorge Vaquero Arbitro ICAM

PANEL DE EXPERTOS PROFESIÓN
D. Pablo del Rio Psicólogo

Dña. Graciela Camacho Diez Experta en trastornos 
alimentarios (psicóloga)

FUNDACION ANAR Psicólogos, abogados, 
expertos en menores

Centro de Psicología Clínica y 
Salud Mental Quipú Instituto

Psicólogos

Dña. Cristina Lara Trabajadora Social
Dña. Carmen León Paris Médico deportiva
D. Luis Jiménez Grande Experto en violencia 

(abogado)
D. Mariano García Fernández Experto en Menores 

(abogado)
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Visión 2030: Innovación y 
Sostenibilidad fi nanciera como 
Pilares de Éxito
En el transcurso de los últimos siete años, la Real Federación Es-
pañola de Atletismo (RFEA) ha trazado un camino fi rme hacia el 
progreso, estableciendo las bases sólidas necesarias para incre-

mentar nuestro valor agregado y ofrecer un servicio de inigualable 
calidad a nuestros asociados. 

Este esfuerzo continuado no solo ha reforzado nuestra solidez fi -
nanciera, sino que también ha impulsado notablemente nuestro 
rendimiento deportivo y fortalecido nuestro patrimonio. Durante 
este periodo, la gestión de nuestras fi nanzas ha sido meticulosa-
mente alineada con los pilares fundamentales de nuestra misión 
organizacional, subrayando la importancia de la transparencia in-
formativa, la viabilidad económica a largo plazo y la gestión res-
ponsable de los recursos de la RFEA.

El compromiso incansable de nuestro equipo ha culminado en un 
logro signifi cativo: la armonización de nuestros estados fi nancie-
ros mediante presupuestos cuidadosamente estructurados, que 
no solo refl ejan la realidad operativa de nuestra federación, sino 
que también sustentan efi cazmente nuestra estrategia y gestión. 
Hemos logrado elevar la calidad de nuestros servicios y ampliar el 
alcance de nuestros programas, asegurando al mismo tiempo que 
las necesidades de todos los sectores que representamos sean 
adecuadamente atendidas.

Mirando hacia el futuro, percibimos un horizonte repleto de opor-
tunidades que prometen un crecimiento continuo, lo que nos per-
mitirá reafi rmarnos como una entidad de referencia dentro del 
mundo del atletismo. Para capitalizar estas oportunidades, nuestro 
enfoque se centrará en la implementación de estrategias meticu-
losamente diseñadas para optimizar nuestra gestión, organización 

Informe Financiero 2023
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y promoción del deporte. Este enfoque estará guiado por el com-
promiso de ofrecer servicios intuitivos y personalizados a nuestros 
miembros, con el objetivo de maximizar el valor que aportamos a 
nuestra federación.

Aspiramos a transformar la RFEA en una institución aún más efi caz, 
rentable y sostenible. Este ambicioso proyecto abarca una serie de 
mejoras en la prestación de nuestros servicios, la adopción de una 
estrategia orientada hacia la innovación y la transformación digital, 
y la implementación de un modelo operativo cohesivo y unifi cado. 
Con estas iniciativas, estamos sentando las bases para un futuro 
en el que la RFEA no solo mantenga su prestigio y relevancia, sino 
que también establezca nuevos estándares de excelencia en el 
ámbito del atletismo.

Gestión Responsable
En los años que abarcaron desde 2020 hasta bien entrado 2022, 
el atletismo español y, por extensión, la RFEA se vieron inmersos 
en un periodo de desafíos sin precedentes, desencadenados por 
la crisis sanitaria global. Esta situación sin precedentes supuso un 
reto y una presión considerable sobre nuestros presupuestos ini-
ciales, así como sobre la captación de recursos propios y el acceso 
a ayudas institucionales. Frente a este panorama adverso, nuestra 
capacidad para implementar medidas de respuesta ágil y efectiva 
nos posibilitó no solo sobrellevar con éxito los retos de aquellos 
años críticos sino también alcanzar los objetivos económicos es-
tablecidos por nuestra Asamblea General.

El impacto de la pandemia se sintió con mayor intensidad duran-
te la primera mitad del año 2022, atenuándose signifi cativamente 
durante el segundo semestre. Este cambio de circunstancias favo-
reció la consecución de nuestras metas económicas para el año, 
a pesar de enfrentar gastos extraordinarios relacionados con la 
reprogramación de competiciones pospuestas en 2021 y los incre-
mentos en los costos derivados de la situación geopolítica, especí-
fi camente la invasión rusa de Ucrania.

La escalada infl acionaria iniciada a mediados de 2021 alcanzó su 
apogeo en junio de 2022, con el Índice de Precios al Consumo (IPC) 
llegando al 10,8%. Aunque esta tendencia infl acionaria comenzó 
a revertirse en los últimos meses de 2022 y, más notoriamente, 
a partir de marzo de 2023, anticipando un panorama económico 
más favorable, nos enfrentamos a incrementos de costos en ser-
vicios claves para la organización de competiciones y eventos que 
superaron nuestras proyecciones presupuestarias iniciales. 

El alza en los precios de alojamientos, desplazamientos y servicios 
externos constituyó un reto adicional en nuestra gestión, exigien-
do una revisión y ajuste continuo de nuestras estrategias fi nancie-
ras para asegurar la sostenibilidad y el éxito de nuestras iniciativas.

PRESUPUESTO 2023
INGRESOS PROPIOS
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Nuestro Enfoque: Resiliencia y Apoyo 
en Tiempos de Crisis
En sintonía con nuestra misión de fomentar el avance del atletismo 
y apoyar a todas las partes involucradas, la Real Federación Espa-
ñola de Atletismo (RFEA) ha abrazado una postura de liderazgo 
audaz y proactivo frente a los retos sin precedentes desatados por 
la crisis sanitaria global. 

Convencidos de la necesidad de priorizar el bienestar de nuestra 
comunidad atlética por encima de las metas fi nancieras inmedia-
tas, en 2021, nos enfocamos decididamente en la implementación 
de iniciativas de apoyo directo destinadas a aliviar el impacto ad-
verso de la pandemia en el atletismo. Este compromiso se tradujo 
en un actuar empático y unido ante una situación de desafío global.

El impacto benefi cioso de estas medidas se hizo evidente en 2022, 
observándose un repunte notable en la actividad deportiva a nivel 
general. Este renacimiento atlético se manifestó en un incremento 
signifi cativo tanto en el número de licencias emitidas como en la 
cantidad de competiciones inscritas en el calendario nacional, es-
tableciendo récords históricos en ambos frentes.

Este impulso no solo se mantuvo, sino que se intensifi có en 2023, 
año en el cual se superaron nuevamente los récords previos, tanto 
en el número de licencias —anuales y de día— como en la cantidad 
de competiciones programadas a nivel nacional.

Desde la RFEA, deseamos extender un profundo agradecimiento 
a la red de apoyo integral que ha sido fundamental durante estos 
tiempos desafi antes: administraciones públicas, patrocinadores, 
federaciones autonómicas, clubes, atletas, entrenadores, jueces, 
voluntarios, organizadores y medios de comunicación. Su compro-
miso incansable y colaboración han sido pilares clave para sos-
tener y revitalizar la actividad atlética a lo largo de tres años mar-
cados por la incertidumbre pandémica y los desafíos económicos 
actuales.

Resultados 2023: Un Año de 
Superación y Crecimiento

El año 2023 marcó un hito fi nanciero para la Real Federación Es-
pañola de Atletismo (RFEA), demostrando una vez más la fortaleza 
y capacidad de adaptación de nuestra organización. Iniciando el 
año con un presupuesto aprobado por la Asamblea General el 19 
de marzo, se proyectó un total de ingresos de 15,4 millones de eu-
ros, ligeramente por debajo de lo ejecutado en el año 2022, donde 
se alcanzaron los 15,9 millones de euros. 

Esta reducción anticipada en el presupuesto se debió, en gran 
medida, a la exclusión de los ingresos generados por la organiza-
ción del Campeonato Iberoamericano en 2022, evento que contó 
con una asignación de 1,3 millones de euros no contemplada para 
2023.

INGRESOS TOTALES
2013-2023
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Sin embargo, contrariamente a las expectativas iniciales, el año 
2023 cerró con un aumento notable en el presupuesto y en los 
ingresos reales, refl ejando el dinamismo y la resiliencia de nuestra 
federación. A través de tres modifi caciones presupuestarias reali-
zadas por la Comisión Delegada antes de la liquidación defi nitiva, 
el presupuesto se ajustó progresivamente al alza: 

• En la reunión de Junta de Gobierno de 30 de julio de 2023, 
manteniendo la previsión de resultado equilibrado, el presu-
puesto se incrementó hasta 15,8 millones de euros. 

• En la reunión de Junta de Gobierno de 4 de noviembre 
de 2023, y manteniendo también la previsión de resultado 
equilibrado, el presupuesto ascendió a 15,9 millones de eu-
ros. 

• En la reunión de Junta de Gobierno de 9 de febrero de 204 
se presentó una liquidación provisional que tenía un total de 
ingresos de 16,1 millones, y ofreciendo un resultado positivo 
de 15 mil euros.

En la liquidación fi nal del presupuesto el total de ingresos se eleva 
hasta 16,3 millones y el resultado positivo defi nitivo es de 17 mil 
euros.

Este incremento de 0,9 millones de euros respecto al presupuesto 
inicialmente aprobado en marzo de 2023 se debió principalmente 
a la obtención de mayores ingresos, que fueron cuidadosamente 
reinvertidos en diversos programas de gastos. 

Entre estos, destacan el aumento de las ayudas del Consejo Supe-
rior de Deportes (CSD) en 93 mil euros, y un signifi cativo crecimien-
to en los recursos propios, sumando 723 mil euros adicionales. 
Dentro de este último, los ingresos por licencias de día aumentaron 
en 121 mil euros, la publicidad aportó 442 mil euros adicionales y 
las competiciones contribuyeron con 113 mil euros más.

Este logro fi nanciero no solo refl eja la sólida gestión y estrategia 
de la RFEA, sino también el compromiso inquebrantable de nues-
tra comunidad atlética, incluyendo federaciones autonómicas, clu-
bes, atletas, entrenadores, y socios comerciales. Juntos, hemos su-
perado las expectativas y continuamos fortaleciendo la base para 
un futuro próspero y sostenible en el atletismo español.

Balance 2023: 
Un Año de Fortalecimiento 
Económico para la RFEA
El balance del año 2023 destaca la robusta situación fi nanciera 
en la que se encuentra la Real Federación Española de Atletismo 
(RFEA), evidenciada a través de varios indicadores clave. Con un 
Patrimonio Neto y Fondos Propios claramente positivos, aunque 
con un Fondo de Maniobra que presenta un saldo negativo por 
primera vez en años, el balance refl eja tanto los logros alcanzados 
como los retos afrontados en el transcurso del año.

La RFEA presenta una sólida situación económica, como se refl eja 
en diferentes indicadores del balance:

• Patrimonio Neto a fi nales de 2023 positivo: 2.5 millones 
de euros.

• Fondos Propios positivos: 2.1 millones de euros.

• Fondo de Maniobra negativo: 203 mil euros.

• Total activo: 7,4 millones de euros.
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Patrimonio Neto
El cierre del año 2023 nos dejó un Patrimonio Neto de 2,5 millones 
de euros, superior a los 2,3 millones de euros con los que contába-
mos al fi nalizar 2022. Este crecimiento se atribuye principalmente 
al resultado positivo del ejercicio y a las subvenciones en capital 
recibidas durante el año, lo que evidencia la capacidad de la RFEA 
para incrementar su valor patrimonial en un contexto económico 
retador.

Fondos Propios
Los Fondos Propios, refl ejo de la solidez fi nanciera de la federa-
ción, alcanzaron los 2,1 millones de euros, consolidando nuestra 
base económica y asegurando nuestra capacidad para afrontar fu-
turos proyectos y desafíos.

Fondo de Maniobra
A pesar de cerrar el año con un saldo negativo de 203 mil euros, 
este indicador, que refl eja nuestra capacidad para cubrir las obliga-
ciones a corto plazo con activos líquidos, señala la necesidad de 
una gestión cuidadosa de nuestro capital de trabajo. Este resul-
tado se debe principalmente a las inversiones en digitalización y 
transformación digital, esenciales para la modernización y efi cien-
cia operativa a largo plazo.

Total Activo
Al alcanzar los 7,4 millones de euros, nuestro total activo subraya 
la fortaleza y la diversidad de nuestros recursos y activos gestio-
nados, fundamentales para el desarrollo continuo del atletismo es-
pañol.
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Endeudamiento
Al fi nalizar 2023, el endeudamiento total se situó en 4,9 millones 
de euros, repartidos entre el Pasivo No Corriente y el Pasivo Co-
rriente. Dentro de esta cifra, es importante destacar tres puntos:

1. Una parte del Pasivo No Corriente incluye periodifi cacio-
nes de 391 mil euros, correspondientes a ingresos anticipa-
dos contabilizados en 2023 pero que serán imputados al 
presupuesto de 2024.

2. La segunda es con relación a las remuneraciones pen-
dientes de pago por valor de 160 mil euros que correspon-
den a la periodifi cación de las pagas extraordinarias deven-
gadas por los trabajadores en nómina hasta diciembre de 
2023 y otras ayudas sociales y que pagarán en 2024.

3. Finalmente, hay que indicar que el saldo de tesorería al 
cierre de ejercicio era de 921 mil euros, y podría haber permi-
tido rebajar la cifra de endeudamiento si hubiera existido la 
posibilidad real de hacer el abono de parte de la deuda antes 
del 31 de diciembre de 2023.

Gestión de Liquidez y Solvencia en 
2023: Estrategias y Compromisos
A lo largo del 2023, la Real Federación Española de Atletismo 
(RFEA) ha mantenido una posición fi rme de liquidez y solvencia, 
superando los desafíos fi nancieros que suelen presentarse, espe-
cialmente aquellos relacionados con los retrasos en el cobro de 
ayudas institucionales. Esta circunstancia, aunque recurrente, no 
ha mermado nuestra capacidad para cumplir con las obligaciones 
fi nancieras gracias a una gestión prudente del endeudamiento a 
corto plazo.

Endeudamiento y Liquidez
La Federación ha manejado con éxito las fl uctuaciones de liqui-
dez, principalmente a través de endeudamiento a corto plazo. Esta 
estrategia ha asegurado que, a pesar de los retrasos en la recep-
ción de ayudas institucionales, se mantenga una solvencia óptima, 
permitiéndonos atender puntualmente todas nuestras deudas con 
acreedores en las fechas de vencimiento acordadas.

Apoyo Continuo a los Atletas
Destacamos especialmente nuestro compromiso con el apoyo a 
los atletas, un pilar fundamental de nuestra misión. Por sexto año 
consecutivo, hemos logrado cumplir con el pago de todas las Ayu-
das a Atletas dentro de los plazos comprometidos en cada trimes-
tre. Estos pagos, vinculados a las ayudas del Consejo Superior de 
Deportes y el Programa Team España-ADO, han podido ser ade-
lantados gracias a los recursos propios de la federación y al men-
cionado endeudamiento a corto plazo, a pesar de que los ingresos 
de estos organismos se recibieron posteriormente.
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Endeudamiento Estratégico
Para gestionar esta dinámica fi nanciera, la RFEA optó por la contra-
tación de un crédito ICO de 1,2 millones de euros, con vencimiento 
en 2025. Esta decisión estratégica fue aprobada por nuestra Asam-
blea General el 18 de abril de 2021 y se materializó en dos operacio-
nes durante los meses de mayo y julio del mismo año. Esta medida 
no solo refl eja nuestra capacidad de anticipación y adaptación ante 
los desafíos fi nancieros, sino también nuestro compromiso inque-
brantable con el apoyo continuo a nuestros atletas y la estabilidad 
fi nanciera de la federación.

En resumen, el año 2023 ha sido testigo de la solidez fi nanciera 
de la RFEA, asegurando no solo nuestra capacidad para enfrentar 
compromisos actuales, sino también para seguir invirtiendo en el 
futuro del atletismo español. La gestión estratégica del endeuda-
miento a corto plazo y el compromiso con el apoyo a los atletas 
destacan entre las claves de nuestro éxito, permitiéndonos avan-
zar hacia nuestros objetivos con confi anza y determinación.

En conclusión, el balance del 2023 de la RFEA muestra una orga-
nización con una base fi nanciera sólida, capaz de navegar por los 
desafíos inmediatos y proyectarse hacia el futuro con confi anza y 
determinación. La inversión estratégica en tecnología y digitaliza-
ción, aunque impacta en el corto plazo nuestro fondo de manio-
bra, se anticipa como un catalizador para una mayor efi ciencia y un 
mejor servicio a nuestros atletas y afi liados en los años venideros.

Inversiones en Innovación y 
Transformación Digital: Impulsando el 
Atletismo hacia el Futuro
La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha tomado la 
delantera en la redefi nición del modelo de gestión deportiva, po-
niendo en marcha la iniciativa “Aspiración 2030”. Esta estrategia 
está diseñada para adaptar y potenciar el atletismo, no solo como 

deporte, sino como un movimiento que refl eja valores de igual-
dad, diversidad y respeto, a través de una profunda Transforma-
ción Digital. 

En 2023, las inversiones realizadas en este ámbito ascendieron 
a 869 mil euros, marcando un hito en nuestro compromiso con la 
innovación y el progreso tecnológico.

Desglose de Inversiones en 
Transformación Digital durante 2023

• Nueva WEB RFEA: Lanzada en mayo de 2023, representa 
el frente digital renovado de la RFEA, ofreciendo una expe-
riencia de usuario mejorada y una mayor accesibilidad a la 
información.

• Salesforce, CRM para la Gestión Integral Federativa: Esta 
herramienta de gestión de relaciones con los clientes (CRM) 
ha sido implementada para optimizar las operaciones y me-
jorar la interacción con todos los estamentos federativos.

• Running Loop: En colaboración con IBM, esta aplicación 
se basa en Big Data e Inteligencia Artifi cial para fomentar la 
participación en el running y en las competiciones del calen-
dario nacional.

• Proyecto Tecnología aplicada al Alto Rendimiento: IMUS: 
Iniciativa enfocada en la mejora del rendimiento deportivo a 
través de tecnología de vanguardia.

• Proyectos de Digitalización: Tanto del Entrenamiento De-
portivo como de Procedimientos, estos proyectos buscan op-
timizar las metodologías de trabajo y la efi ciencia operativa.
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Nuevos Proyectos de Transformación 
Digital para 2023
Además, hemos iniciado varios proyectos que subrayan nuestro 
enfoque hacia la innovación continua:

• ATS RFEA (Athletes Management System): Una platafor-
ma de Inteligencia Artifi cial diseñada para el seguimiento y 
mejora del rendimiento de nuestros atletas.

• Desarrollo de la Plataforma de E-learning “E-Academy 
Athletics”: Esta plataforma de aprendizaje en línea está des-
tinada a ofrecer formación accesible y de alta calidad en el 
ámbito del atletismo.

• Jungle Athletics: Una iniciativa digital para promover el at-
letismo en el entorno escolar, buscando inspirar a las futuras 
generaciones.

• Be Athletics Women: Una plataforma digital que promue-
ve la interacción y la continuidad en el mundo físico, enfo-
cándose en las atletas femeninas.

• Be Healthy Performance Women: Un proyecto dedicado 
a mejorar la salud física y mental de nuestras atletas de éli-
te, proporcionando recursos formativos relacionados con el 
rendimiento deportivo y la protección de las deportistas.

Estas inversiones en transformación digital refl ejan el compromiso 
de la RFEA con la modernización, la inclusión y la excelencia en el 
atletismo. A través de estas iniciativas, nos esforzamos por ofrecer 
una experiencia mejorada a todos los miembros de nuestra comu-
nidad atlética, asegurando que el atletismo español siga siendo un 
referente a nivel global.

Alta Competición: Inversión y Apoyo al 
Rendimiento Deportivo
En 2023, la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) reafi r-
mó su compromiso con el alto rendimiento deportivo, destinando 
un total de 8,7 millones de euros —el 53% de nuestro presupuesto 
de gastos— al programa de Alta Competición. 

Esta inversión estratégica subraya nuestra determinación por apo-
yar a atletas y entrenadores, así como por asegurar una participa-
ción destacada en competiciones internacionales. Aquí detallamos 
cómo se distribuyó este presupuesto:

• Ayudas a Atletas: Se asignaron 4,1 millones de euros en 
ayudas directas o indirectas, asegurando que nuestros de-
portistas cuenten con el soporte necesario para alcanzar sus 
objetivos. Dentro de este apartado, se incluyen las ayudas 
del Programa Team España Elite de 2022, que se ejecutaron 
en el primer trimestre de 2023 con un total de 630 mil euros.

• Apoyo a Entrenadores: Con un total de 1,3 millones de eu-
ros en retribuciones y ayudas, reconocemos el papel crucial 
de los entrenadores en el desarrollo y éxito de nuestros atle-
tas.

• Gastos Médicos: Se destinaron 261 mil euros para cubrir 
retribuciones y otros gastos médicos, enfatizando la impor-
tancia de la salud y el bienestar de nuestros deportistas.

• Actividades de Alto Rendimiento: Con una inversión de 
931 mil euros, se fi nanciaron actividades cruciales para el 
alto rendimiento, incluyendo 260 mil euros específi camente 
para el Programa de Desarrollo-Plan Nacional de Tecnifi ca-
ción Deportiva.

• Uniformidad de las Selecciones Nacionales: Se asigna-
ron 867 mil euros para garantizar que nuestras selecciones 



164

09
nacionales compitan con la mejor uniformidad, refl ejando la 
excelencia y el espíritu del equipo español.

• Participación en Competiciones Internacionales: Un to-
tal de 1,1 millones de euros permitió a nuestras selecciones 
nacionales destacar en 26 competiciones internacionales, 
demostrando el talento y la determinación del atletismo es-
pañol en el escenario mundial.

Es importante destacar que el ajuste en el importe de las ayudas 
del Programa Team España Elite entre 2022 y 2023 se debe a una 
reasignación presupuestaria, que se refl ejó en la liquidación defi ni-
tiva del año 2022 y en el incremento para el presupuesto de 2023. 
Para el año 2024, el importe asignado a estas ayudas volverá a 
ajustarse para refl ejar únicamente las correspondientes a ese año 
fi scal.
Esta inversión en alta competición no solo refleja nuestro com-
promiso con el presente y futuro del atletismo español, sino que 

también demuestra una estrategia clara de apoyo y desarrollo 
para nuestros atletas y entrenadores, asegurando que conti-
núen compitiendo y destacándose en el más alto nivel.

Apoyo y Protección Social para los 
Deportistas de Alto Nivel en 2023

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha continuado 
en 2023 su labor de apoyo a los deportistas de alto nivel, gracias 
a las ayudas proporcionadas por el Consejo Superior de Deportes 
(CSD), que distribuye el 1% de los derechos audiovisuales de la Liga 
de Fútbol Profesional. 

Este año, nuestra federación ha sido benefi ciaria de un total de 
1,826 millones de euros destinados a reforzar la protección social 
y el respaldo a los atletas españoles que compiten internacional-
mente, evidenciando el compromiso con el bienestar y el rendi-
miento de nuestros deportistas.

Desglose de las Ayudas Recibidas

• Seguridad Social para Deportistas de Alto Nivel: Se desti-
naron 290 mil euros para cubrir las contribuciones a la Segu-
ridad Social de 105 atletas, lo que representa un incremento 
de 16 atletas benefi ciados en comparación con el año 2022. 
Esta ayuda es fundamental para asegurar la cobertura social 
de nuestros deportistas, proporcionándoles seguridad y es-
tabilidad durante y después de su carrera deportiva.

• Becas Team España: Con una asignación de 1,188 millones 
de euros, estas becas apoyan directamente a 36 atletas y 
sus entrenadores, reconociendo su excelencia y compromi-
so con el deporte, y facilitando su preparación y participa-
ción en eventos de nivel mundial.

ALTA COMPETICIÓN
GASTOS TOTALES 2013-2023
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• Concentraciones de Preparación: Se han destinado 253 
mil euros para apoyar las concentraciones de preparación 
para competiciones internacionales. Estas concentraciones 
son vitales para el entrenamiento intensivo y la preparación 
estratégica de nuestros atletas, optimizando su rendimiento 
en el escenario internacional.

• Premios por Resultados en 2022: Además, se han otorga-
do 95 mil euros en ayudas destinadas a premiar los resulta-
dos y medallas conseguidas por nuestros deportistas en el 
año 2022, incentivando la excelencia y el esfuerzo continuo 
por alcanzar los más altos estándares competitivos.

Estas ayudas refl ejan no solo el reconocimiento al talento y dedica-
ción de nuestros atletas y entrenadores, sino también la importan-
cia de proporcionar una red de seguridad y apoyo integral que les 
permita enfocarse en su desarrollo y éxito deportivo. 

La RFEA, junto con el apoyo del Consejo Superior de Deportes, 
reafi rma su compromiso con la promoción de un entorno deporti-
vo donde el bienestar de los deportistas es prioritario, asegurando 
que España siga siendo un referente en el ámbito del atletismo 
internacional.

Impulso al Éxito Olímpico: 
Ayudas del CSD por el Programa
Team España Elite
El Programa TEAM ESPAÑA ÉLITE, fi nanciado por el Consejo Su-
perior de Deportes (CSD) y ejecutado a través de las Federaciones 
Deportivas Españolas, incluida la Real Federación Española de At-
letismo (RFEA), se presenta como una estrategia clave en la prepa-
ración y proyección de nuestros atletas hacia los próximos Juegos 
Olímpicos de París 2024. 

Con un enfoque orientado a superar los logros alcanzados en edi-
ciones anteriores de los Juegos, el programa se centra en potenciar 
las oportunidades de los deportistas españoles para alcanzar el 
podio olímpico.

Selección de Atletas y Objetivos
del Programa
Los benefi ciarios del Programa TEAM ESPAÑA ÉLITE han sido cui-
dadosamente seleccionados basándose en sus destacadas actua-
ciones en competiciones internacionales y su potencial para lograr 
posiciones de honor en París 2024. 

La inclusión en este programa no solo reconoce el talento y la de-
dicación de estos atletas y equipos, sino que también busca opti-
mizar sus condiciones de preparación a través del apoyo directo a 
sus entrenadores de élite y la creación de entornos de alto rendi-
miento.

Contribución y Ejecución de las Ayudas
Para el año 2023, la dotación total del programa ascendió a 16 mi-
llones de euros, destinados a todas las federaciones participantes. 
Dentro de esta iniciativa, la RFEA recibió una asignación específi ca 
de 1.245.000 euros, refl ejando la importancia y el compromiso con 
el atletismo como disciplina fundamental en el panorama olímpico 
español.

A lo largo de 2023, el Programa TEAM ESPAÑA ÉLITE benefi ció a 
31 atletas de manera individual, además de los equipos de relevos 
4x100 metros femenino y 4x400 metros mixto, sumando un total 
de 47 atletas. Esta ayuda, que se ejecutó en su totalidad durante 
el año, demuestra el compromiso con la excelencia deportiva y la 
preparación meticulosa de nuestros representantes olímpicos.
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Continuidad y Legado

Además, en 2023 se llevaron a cabo 630 mil euros de las ayudas 
correspondientes a 2022, que pudieron ser ejecutadas durante el 
primer trimestre del año. Este enfoque fl exible y adaptativo asegu-
ra que los recursos estén disponibles cuando más se necesiten, 
potenciando la preparación de nuestros atletas en el ciclo olímpico.

El Programa TEAM ESPAÑA ÉLITE no solo representa un impulso 
fi nanciero crítico en la carrera hacia París 2024, sino que también 
establece un legado de conocimiento y experiencia, benefi ciando 
a futuras generaciones de atletas y entrenadores. A través de este 
programa, la RFEA y el CSD reafi rman su compromiso con el de-
sarrollo del atletismo español, buscando inspirar y alcanzar nuevas 
cimas en el escenario deportivo internacional.

Expansión de la Actividad 
Estatal en 2023

El año 2023 ha sido testigo de una vibrante consolidación de la 
actividad organizativa en el ámbito del atletismo español, marcan-
do un hito con un calendario nacional que ha registrado un récord 
histórico de 338 eventos. Este logro no solo refl eja la recupera-
ción plena tras los desafíos enfrentados en años anteriores sino 
también una expansión signifi cativa en la oferta de competiciones, 
incluyendo más de 70 campeonatos de España, un verdadero tes-
timonio del dinamismo y la pasión por el atletismo a nivel nacional.

Un Panorama Expansivo

Además de este impresionante calendario, 2023 ha visto la inclu-
sión de 502 pruebas en el calendario nacional de Nivel II, elevando 
el total de pruebas ofi ciales de ámbito nacional celebradas a 840. 
Este incremento en la actividad no solo ha fortalecido la estructura 
competitiva del atletismo español, sino que también ha generado 

un aumento signifi cativo en los ingresos por licencia de día, alcan-
zando una cifra récord de 972 mil euros desde la implementación 
de este programa.

Récord en Tramitación de Licencias

La tramitación de licencias nacionales ha seguido una trayectoria 
ascendente, alcanzando los 1,8 millones de euros, superando así 
el récord previo de 1,7 millones de euros en 2022. Este aumento 
refl eja el creciente interés y la participación en el atletismo, consoli-
dando la federación como un referente en la promoción y desarro-
llo del deporte a nivel nacional.

Inversión en la Actividad Estatal

Conscientes del papel vital que juega la organización de competi-
ciones en el fomento y desarrollo del atletismo, la RFEA ha desti-
nado un total de 2,7 millones de euros, representando el 17% de los 
gastos totales de 2023, a la Actividad Estatal. Este presupuesto se 
ha distribuido de la siguiente manera:

• Campeonatos de España Individuales: Con una asigna-
ción de 1 millón de euros, asegurando la excelencia en la or-
ganización y la participación de los atletas.

• Campeonatos de Federaciones y Ayudas a Federaciones 
Autonómicas: Se destinaron 737 mil euros, reforzando el 
tejido federativo y apoyando la realización de eventos que 
sirven como plataforma para el talento emergente.

• Campeonatos de Clubes y Ayudas a Clubes: Con 527 mil 
euros, se promueve la competencia a nivel de clubes, fo-
mentando la formación de atletas y el espíritu de equipo.
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• Otras Competiciones y Actividades: Se invirtieron 437 mil 
euros, diversifi cando las oportunidades de competición y 
participación en el atletismo nacional.

El año 2023 ha sido, sin duda, un periodo de crecimiento sin prece-
dentes para el atletismo español, caracterizado por un aumento en 
la participación, una expansión en la oferta de eventos y un récord 
en ingresos. Estos logros no solo subrayan la resiliencia y adap-
tabilidad de la RFEA sino también su compromiso inquebrantable 
con el fomento del atletismo, asegurando un futuro prometedor 
para el deporte en España.

Organización de Eventos 
Internacionales
En 2023, la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) con-
solidó su excelencia tanto deportiva como organizativa al llevar a 
cabo sus 4 tradicionales mítines internacionales: el World Indoor 
Tour en Madrid, el Continental Tour Silver también en Madrid, y los 
dos Continental Tour Bronze en Andújar y Huelva. 

Estos eventos, que requirieron una inversión de 926 mil euros, fue-
ron posibles gracias al apoyo y las ayudas institucionales prove-
nientes del Ayuntamiento de Madrid, Comunidad de Madrid, Dipu-
tación de Jaén, Diputación de Huelva, World Athletics y European 
Athletics.

La venta de entradas generó ingresos totales de 207 mil euros du-
rante 2023, destacando la contribución de los dos Campeonatos 
de España absolutos en Madrid y Torrent, así como de los mítines 
internacionales en Madrid, tanto en pista cubierta como al aire libre. 

Este éxito en la recaudación refl eja el creciente interés y la pasión 
por el atletismo en nuestro país, consolidando estos eventos como 
citas imprescindibles en el calendario atlético internacional.

Ayudas CSD para la Digitalización de 
las Federaciones Deportivas Españolas
El Consejo Superior de Deportes (CSD) jugó un papel crucial en 
2023 al impulsar la modernización de las federaciones deportivas 
españolas a través de dos resoluciones de convocatorias enfoca-
das en la digitalización. La RFEA se benefi ció de esta iniciativa reci-
biendo ayudas que sumaron un total de 261 mil euros, distribuidos 
en dos áreas principales:

• Digitalización de Procedimientos Administrativos: Con 
una ayuda de 90 mil euros, se promovieron acciones rela-
cionadas con la gestión federativa, incluyendo la adquisición 
de software de ERP para administrar la gestión fi nanciera y 
otros servicios web, desarrollo de páginas web, entre otros. 
Esta inversión subraya nuestro compromiso con la efi cien-
cia operativa y la gestión moderna.

VENTA DE ENTRADAS
2014-2023
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• Digitalización del Entrenamiento Deportivo: Recibiendo 
171 mil euros en ayudas, este programa se centró en la ad-
quisición, implementación y mantenimiento de equipamien-
to tecnológico y audiovisual, así como recursos y herramien-
tas TIC específi camente diseñados para elevar el nivel de la 
alta competición. Esta ayuda ha sido vital para innovar en las 
metodologías de entrenamiento y preparación de nuestros 
atletas de élite.

Estas iniciativas destacan el compromiso continuo de la RFEA con 
la excelencia organizativa, la innovación y el avance tecnológico, 
tres pilares fundamentales para el desarrollo y promoción del atle-
tismo en España. 

A través de la organización exitosa de eventos internacionales y 
la implementación de proyectos de digitalización, la RFEA no solo 
mejora su infraestructura y servicios, sino que también asegura un 
legado de innovación y éxito para el futuro del atletismo español.

Conclusión del Informe Financiero 
2023 de la RFEA
El Informe Financiero del año 2023 es un claro testimonio del ro-
busto y efi ciente modelo de gestión económica que la Real Fe-
deración Española de Atletismo ha implementado, centrado en 
el rigor del control fi nanciero, la transparencia en todas nuestras 
operaciones y una inquebrantable responsabilidad ante nuestros 
compromisos. 

Este enfoque nos ha permitido no solo enfrentar, sino superar las 
circunstancias excepcionales que se han presentado, cumpliendo 
con cada uno de los objetivos económicos propuestos por nuestra 
Asamblea General y manteniendo una salud fi nanciera envidiable.

Mirando hacia el futuro, esta sólida posición fi nanciera nos equipa 
óptimamente para encarar tanto los desafíos actuales como los 
venideros. Permanecemos comprometidos con la inversión en la 

transformación digital, una herramienta clave para la moderniza-
ción y efi ciencia de nuestra gestión, asegurando que la RFEA con-
tinúe avanzando hacia sus metas económicas, sin perder de vista 
nuestros objetivos deportivos y organizativos.

Queremos expresar nuestra gratitud a todos los miembros de 
nuestra comunidad atlética —atletas, entrenadores, federaciones 
autonómicas, clubes, voluntarios y patrocinadores— por su ines-
timable apoyo y colaboración. Vuestra dedicación y compromiso 
son fundamentales para el éxito y la resiliencia de nuestra federa-
ción.

Con una mirada siempre puesta en el futuro y con la determinación 
que nos caracteriza, nos embarcamos en el camino hacia nuevos 
logros, manteniendo a la RFEA en su posición de liderazgo dentro 
del panorama deportivo y fi nanciero. 

Juntos, continuaremos elevando el estandarte del atletismo espa-
ñol, fortaleciendo nuestros cimientos y construyendo un legado 
duradero para las futuras generaciones.

RESULTADO DEL EJERCICIO
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Visión de Futuro: Innovación y 
Transformación Digital en el
Atletismo Español
El atletismo español se embarca en un viaje transformador, propul-
sado por la innovación y la digitalización, para enfrentar los desa-
fíos del siglo XXI y redefi nir su papel en una sociedad en constante 
evolución. La Real Federación Española de Atletismo (RFEA), junto 
con sus asociados y la comunidad atlética en general, se compro-
mete a liderar este cambio histórico hacia la modernización del 
deporte, adoptando un enfoque que abarca desde la inteligencia 
artifi cial hasta el análisis de Big Data, para mejorar la gestión, or-
ganización y promoción del atletismo. Este proceso de transfor-
mación, denominado “ASPIRACIÓN 2030”, se fundamenta en la 
promoción de una cultura de rendimiento y sostenibilidad a largo 
plazo.

EJES DE ACCIÓN PARA LA TRANSFORMACIÓN

1. Transformación Digital: Adoptaremos tecnologías avanzadas 
para mejorar la experiencia atlética, desde el entrenamiento has-
ta la competencia, mejorando la recopilación y análisis de datos 
para una toma de decisiones más informada y personalizada.

2. Gestión Organizativa: Redefi niremos nuestro modelo de 
gestión para ser más colaborativo y participativo, enfocán-
donos en la efi ciencia operativa y la capacidad de adapta-
ción a los cambios dinámicos del entorno deportivo y social.

3. Nuevo Modelo de Desarrollo Deportivo: Implementaremos 
prácticas innovadoras en el desarrollo de atletas, entrenado-
res y jueces, asegurando un enfoque integral que abarque 
desde la base hasta el alto rendimiento.

4. Nuevas Vías de Financiación y Mentalidad Comercial: Ex-
ploraremos y desarrollaremos nuevas estrategias de fi nan-
ciación, incluyendo alianzas comerciales y modelos de ne-
gocio sostenibles, para garantizar recursos adecuados para 
nuestros programas y actividades.

5. Alianzas Estratégicas: Estableceremos colaboraciones 
con entidades tanto dentro como fuera del ámbito depor-
tivo, incluyendo sectores tecnológicos, educativos y comer-
ciales, para enriquecer nuestras capacidades y extender 
nuestro alcance.

6. Engagement: Potenciaremos la conexión y el compromi-
so con nuestra comunidad, desde atletas hasta afi cionados, 
utilizando plataformas digitales y estrategias de comunica-
ción efectivas para crear una experiencia atlética más inclu-
siva y accesible.

Innovación & Transformación Digital
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COMPROMISO CON LA MEJORA CONTINUA

La RFEA se compromete a liderar este proceso de transformación 
con un enfoque en la mejora continua, evaluando periódicamente 
nuestros programas e iniciativas para asegurar que estamos en el 
camino correcto hacia el cumplimiento de nuestros objetivos es-
tratégicos. A través de la innovación en todos los niveles de nues-
tra organización, aplicaremos nuestros conocimientos y habilida-
des para superar los desafíos y aprovechar las oportunidades que 
surgen en el panorama atlético y social.

CONCLUSIÓN

“ASPIRACIÓN 2030” no es solo un plan para la transformación 
digital del atletismo español, sino una declaración de nuestra de-
terminación para adaptarnos, innovar y prosperar en un mundo en 
rápida evolución. Con el compromiso y colaboración de toda la co-
munidad atlética, avanzaremos hacia un futuro donde el atletismo 
español no solo se adapte a las demandas de nuestra sociedad, 
sino que también lidere con el ejemplo en la promoción de un de-
porte más inclusivo, accesible y sostenible.

Proyecto de Transformación Digital
de la RFEA
En un hito histórico para la Real Federación Española de Atletismo 
(RFEA), el año 2020, coincidiendo con la celebración de su cente-
nario, marcó el inicio de un profundo proyecto de transformación 
digital. Este ambicioso proceso no solo busca diagnosticar la si-
tuación actual y establecer las iniciativas necesarias para alcanzar 
los objetivos estratégicos de la RFEA, sino también responder a los 
desafíos postcrisis, enfocándose en la sostenibilidad, la transfor-
mación digital, y la dimensión humana como fundamentos de su 
estrategia colectiva.

CAMBIO CULTURAL Y REPLANTEAMIENTO
DEL MODELO DEPORTIVO

La transformación digital implica un cambio cultural integral en la 
organización, adaptándose a nuevas metodologías de trabajo que 
fomentan la colaboración y la innovación. Este cambio conlleva un 
replanteamiento del modelo deportivo y de desarrollo de la RFEA, 
impulsando iniciativas colaborativas orientadas hacia el futuro.

ESTRATEGIA TECNOLÓGICA Y
DESARROLLO TECNOLÓGICO

Una estrategia tecnológica bien defi nida, junto con el rápido de-
sarrollo de entornos tecnológicos, son esenciales para acompañar 
este proceso de cambio. La adaptación a las tecnologías emergen-
tes y la digitalización de procesos son clave para impulsar la inno-
vación y asegurar un futuro prometedor para el atletismo español.

VALORES FUNDAMENTALES
DE LA TRANSFORMACIÓN

La RFEA fundamenta su proyecto de transformación digital en una 
serie de valores irrenunciables que han defi nido la trayectoria y el 
espíritu del atletismo español:

• Liderazgo: Mantenerse a la vanguardia, guiando el atletis-
mo hacia nuevas fronteras.

• Excelencia: Buscar constantemente la superación y el lo-
gro de los más altos estándares.

• Transparencia: Fomentar una gestión abierta y clara en to-
das las operaciones y decisiones.

• Innovación y Transformación: Abrazar el cambio y la inno-
vación como motores de desarrollo y crecimiento.
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• Inspiración: Ser un referente que motive y anime a la co-
munidad atlética y a la sociedad en general.

• Igualdad, Inclusión y Diversidad: Promover un atletismo 
para todos, valorando la diversidad como una fuente de en-
riquecimiento.

• Respeto e Integridad: Garantizar un entorno deportivo ba-
sado en el respeto mutuo y la integridad.

El proyecto de transformación digital de la RFEA no solo represen-
ta un paso adelante en términos de adaptación tecnológica y ope-
rativa, sino que también refl eja un compromiso con los principios 
éticos y los valores que han caracterizado al atletismo español a lo 
largo de su historia. Este enfoque holístico asegura que la transfor-
mación digital de la RFEA sea sostenible y responda efectivamen-
te a las necesidades de una sociedad en constante cambio, prepa-
rando al atletismo español para enfrentar los desafíos del futuro 
con confi anza y determinación.

Estrategia de Innovación y 
Transformación Digital en el
Atletismo Español
La transformación digital se presenta como un horizonte lleno de 
oportunidades para el atletismo, marcando el inicio de una nueva 
era para la disciplina a nivel global. La Real Federación Española de 
Atletismo (RFEA) se posiciona como líder en este cambio paradig-
mático, adoptando estrategias innovadoras que prometen revolu-
cionar la forma en que se gestiona, organiza y disfruta el atletismo. 
A través de la digitalización, la RFEA busca no solo mejorar el ren-
dimiento deportivo y la gestión interna, sino también enriquecer la 
experiencia de afi cionados y atletas por igual.

PILARES DE LA TRANSFORMACIÓN DIGITAL
EN LA RFEA

1. TRANSFORMACIÓN INTERNA:

• La adopción de nuevos roles y departamentos especiali-
zados en tecnologías digitales para agilizar y optimizar los 
procesos internos.

• Dinamización de procesos mediante la implementación 
de soluciones tecnológicas avanzadas, garantizando una 
organización más efi ciente e integrada.

2. ECOSISTEMA DIGITAL Y MEJORA DEL RENDIMIENTO:

• Desarrollo de una plataforma digital global para una ges-
tión unifi cada del atletismo, facilitando el acceso a servicios 
de alta calidad y mejorando la comunicación entre todas las 
partes involucradas.

• Implementación de tecnologías emergentes como la inte-
ligencia artifi cial y el Big Data, no solo para la optimización 
del rendimiento deportivo, sino también para la promoción 
de la salud y el bienestar de los atletas.

3. ENGAGEMENT:

• Enriquecimiento de la experiencia digital y en vivo de los 
afi cionados, mediante la globalización, localización y perso-
nalización de contenidos y servicios.

• Exploración de nuevas oportunidades de monetización
y fi delización a través de la creación de un entorno digital 
accesible y atractivo que proporcione experiencias únicas e 
inolvidables.
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COMPROMISO CON LA INNOVACIÓN

La RFEA entiende que el éxito de esta transformación reside en la 
colaboración estrecha con todas las partes interesadas, desde at-
letas y entrenadores hasta afi cionados y socios comerciales. Este 
enfoque colaborativo y la digitalización de las interacciones permi-
tirán no solo trabajar de manera más efi caz y sin barreras geográ-
fi cas, sino también ofrecer experiencias memorables que fortalez-
can la lealtad hacia el atletismo español.

La estrategia de innovación y transformación digital de la RFEA 
“ASPIRACIÓN 2030” marca el camino hacia un atletismo español 
más dinámico, inclusivo y sostenible. A través de la implementa-
ción de soluciones tecnológicas avanzadas y un enfoque centrado 
en las personas, la RFEA está preparada para liderar el atletismo 
hacia una nueva dimensión, donde la tecnología y la innovación se 
conviertan en pilares fundamentales para el desarrollo y disfrute 
del deporte. Este esfuerzo no solo asegurará la excelencia depor-
tiva, sino que también contribuirá signifi cativamente al enriqueci-
miento de la comunidad atlética y la sociedad en general.

Transformación Digital 2023

EVOLUCIÓN DE LA TRANSFORMACIÓN DIGITAL
EN LA RFEA DURANTE 2023

El año 2023 ha sido un punto de infl exión para la Real Federación 
Española de Atletismo (RFEA) en su camino hacia la digitalización 
y la innovación, en colaboración con Telefónica Empresas. Este 
esfuerzo conjunto ha estado enfocado en desarrollar un proceso 
de transformación digital integral que siente las bases del modelo 
futuro de gestión, organización y comercialización de la RFEA. A 
continuación, se destacan los avances más signifi cativos de este 
proyecto transformador.

PROYECTO WEB: UNA NUEVA ERA DIGITAL

Finalización del Proyecto Web: Se ha lanzado un nuevo portal web, 
reemplazando una plataforma de más de dos décadas de antigüe-
dad. Este avance crucial apunta a:

• Mejorar la comunicación con el público general.

• Optimizar la gestión de relaciones con la comunidad atlé-
tica.

• Facilitar la gestión de contenidos digitales.

IMPLEMENTACIÓN EN DOS FASES:

1. Análisis UX/UI: Se ha realizado una propuesta de diseño 
visual en Figma, centrada en la experiencia del usuario y la 
interfaz.

2. Desarrollo Web: Utilizando Drupal 9, se ha desarrollado 
un gestor de contenidos (CMS) y el portal web, mejorando la 
accesibilidad y la gestión del sitio.
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SALESFORCE: UN SALTO HACIA
LA EFICIENCIA OPERATIVA

La RFEA está migrando toda la información deportiva y administra-
tiva al sistema Salesforce, lo que incluye datos desde 2004 hasta 
2023. Este proceso abarca la gestión de competiciones, licencias e 
inscripciones, marcando el fi n del uso de la plataforma SDP (Sports 
Data Platform) y el inicio de una gestión más integrada y efi ciente.

LICENCIAS DE SALESFORCE

• Se requiere la contratación de licencias para Service Cloud 
y Marketing Cloud de Salesforce, así como para Inspire Plan-
ner y Gimbal Barcode, mejorando la gestión de eventos y 
operaciones logísticas.

MEJORAS Y NUEVAS FUNCIONALIDADES:
HACIA UN FUTURO SOSTENIBLE

La última fase de mejoras está en curso, con un enfoque en:

• Diseño Responsive: Priorizando el acceso móvil para ga-
rantizar una experiencia de usuario óptima en cualquier dis-
positivo.

• Nuevo Look & Feel: Una renovación visual que refresca la 
imagen de la RFEA.

• Integración con Salesforce: Facilitando tareas administra-
tivas y mejorando la efi ciencia operativa.

• Innovaciones Digitales: Incluyendo Atletismo+ (similar a 
Netfl ix), un directorio profesional y la “Call Room”, que cen-
traliza las principales acciones generadoras de ingresos 
para la RFEA.

El 2023 marca el avance hacia una RFEA más digital, interconecta-
da y sostenible. La transformación digital emprendida no solo me-
jora la efi ciencia y la gestión interna, sino que también enriquece 
la experiencia de todos los involucrados en el atletismo español. 
Este camino hacia la innovación promete un futuro vibrante para 
el atletismo, donde la tecnología y la digitalización jugarán roles 
protagonistas en el desarrollo y promoción del deporte.

AVANCES EN LA TRANSFORMACIÓN DIGITAL
DE LA RFEA HASTA 2023

El avance hacia la transformación digital y la innovación tecnológi-
ca ha sido un enfoque central para la Real Federación Española de 
Atletismo (RFEA) en 2023. En colaboración con Telefónica Empre-
sas y otros socios tecnológicos, la RFEA ha dado pasos signifi ca-
tivos para modernizar y expandir su infraestructura digital, lo que a 
su vez aumenta la visibilidad del deporte y fomenta una experien-
cia deportiva más inclusiva y accesible.

ESTRATEGIAS DE TRANSFORMACIÓN
Y DESARROLLO
La RFEA ha puesto en marcha iniciativas diversas con una visión 
coordinada, buscando crear un entorno transversal y único para la 
gestión efi ciente de la información. Esto incluye:

• Renovación de sistemas hacia estructuras abiertas: Un 
plan a medio plazo de 3/5 años que integra operaciones y 
gestión básica de la RFEA con interacción de aplicaciones 
verticales en desarrollo.

• Monitorización continua de aspectos fi siológicos y técni-
cos: Mediante tecnologías IoT y big data, para optimizar el 
rendimiento y la recuperación de los atletas.
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• Monetización de eventos deportivos: Impulsada por el 
marketing digital, proporcionando valor a los patrocinadores 
a través de segmentos de audiencia bien defi nidos.

PROGRAMAS Y PLATAFORMAS DE INNOVACIÓN 
IMPLEMENTADAS HASTA 2023
Entre las plataformas y proyectos innovadores que han sido desa-
rrollados o implementados hasta 2023, destacan los siguientes:

1. Be Healthy Performance Women: Plataforma digital centra-
da en la salud y el rendimiento de las atletas femeninas, ofre-
ciendo apoyo a atletas, entrenadores y personal relacionado.

2. Jungle Athletics Women: Una plataforma digital que fo-
menta el atletismo femenino en el entorno escolar.

3. #BeAthleticsWomen: Basada en un modelo de relación e 
interacción digital que extiende su infl uencia al mundo físico, 
aprovechando el análisis de datos y la inteligencia artifi cial.

4. E-Academy Athletics: Una plataforma de aprendizaje en 
línea que utiliza contenidos audiovisuales y sistemas de Big 
Data e Inteligencia Artifi cial.

5. Athletes Management System: Plataforma de IA, en cola-
boración con FusionSport, para el seguimiento preciso y el 
análisis de rendimiento.

6. Running Loop: Aplicación creada con IBM que promueve 
el running y ofrece una plataforma para registrar competicio-
nes y predecir rendimientos futuros.

7. Proyecto IMUS: Un proyecto de investigación con Telefó-
nica Tech para el uso de wearables y la asistencia personali-
zada mediante la tecnología.

ENFOQUE EN LA UX Y LA COMUNICACIÓN

La revisión de la UX de la presencia digital de la RFEA es un com-
ponente vital para garantizar una experiencia de usuario coherente 
y atractiva. Además, es imprescindible contar con un plan de co-
municación y reskilling interno robusto para promover la cultura 
digital y facilitar la transición hacia procesos más tecnológicos.

El impulso de la RFEA hacia una asistencia individualizada y tecno-
lógicamente avanzada, que incluye la recolección precisa de datos 
y análisis mediante Inteligencia Artifi cial, está preparando al atle-
tismo español para una era de innovación abierta y colaboración 
extendida. La meta es maximizar el potencial deportivo y garantizar 
un futuro próspero y sostenible para los atletas a todos los niveles.

Proyecto. Active Running Cities 
La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) reconoce el va-
lioso aporte que el atletismo brinda a la promoción de una socie-
dad más activa y saludable. Por esta razón, en 2023 lanzamos una 
iniciativa innovadora y pionera: la certifi cación “Active Running Ci-
ties” para ciudades y territorios.

Es ampliamente conocido que correr y caminar son dos de las ac-
tividades más populares para mantenerse en forma y mejorar la 
salud. El proyecto “Active Running Cities” surge como una estrate-
gia para reconocer y promover a aquellas ciudades y territorios que 
fomentan hábitos saludables a través de nuestro deporte y sus 
prácticas asociadas. Cada vez más, parques y calles se convierten 
en lugares de elección para la práctica de la carrera y la caminata. 
En nuestro compromiso de unir y fortalecer los esfuerzos de la co-
munidad atlética, vemos una oportunidad para expandir nuestra 
pasión por el atletismo a todos los rincones de España.

“Active Running Cities” es un certifi cado alineado con los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda Urbana Española, 
respaldando a aquellas ciudades comprometidas con el atletismo 
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a través del running y la marcha. Su objetivo principal es reconocer 
y promover a las ciudades y territorios que fomentan la actividad 
física y la cohesión social en espacios públicos, promoviendo así 
un estilo de vida activo y saludable.

En 2023, este proyecto fue 
presentado ante el Comité 
Olímpico Español y en el II 
Foro Urbano de España.

Modelo de Turismo Deportivo 
La Real Federación Española de Atletismo (RFEA), en colabora-
ción con la empresa Tech Friendly y SEGITTUR (Secretaría de Es-
tado para el Turismo), ha desarrollado un modelo innovador de 
turismo deportivo para su integración en la Plataforma Inteligente 
de Destinos (PID).

En este proyecto, han participado como actores principales la 
RFEA, LaLiga y los destinos del grupo de trabajo de la Red DTI, en-
tre otros. El modelo de datos del turismo deportivo ha sido meticu-
losamente analizado por SEGITTUR para su incorporación a la PID, 
con el objetivo de evaluar su impacto en los destinos turísticos.

La Secretaría de Estado de Turismo, a través de SEGITTUR, ha eva-
luado más de 20 casos de uso de turismo, destacando el turismo 
deportivo como un área donde la colaboración entre las adminis-
traciones públicas y la gobernanza son fundamentales para posi-
cionar a España como un destino líder en esta modalidad turística.

Se ha defi nido un modelo de datos basado en fuentes públicas y 
privadas que permite desarrollar una metodología de medición del 
impacto del turismo deportivo en los destinos turísticos. Este mo-
delo identifi ca indicadores económicos, sociales y medioambien-
tales clave, tanto para la práctica deportiva en el destino como para 
la organización de eventos, abarcando a los tres tipos principales 
de turistas: practicantes, acompañantes y público en general.

Entre los indicadores se incluyen aspectos como el uso de instala-
ciones, ingresos generados, empleo generado, impacto medioam-
biental y programas deportivos.

El uso de la tecnología en el turismo deportivo ha sido un tema 
central en el grupo de trabajo de destinos de turismo deportivo de 
la Red DTI. Se ha destacado su infl uencia en la gobernanza y su 
potencial para mejorar la gestión de los destinos deportivos.
Además, se ha resaltado que la tecnología puede facilitar la toma 
de decisiones basadas en evidencias, promover la sostenibilidad 
de los servicios urbanos, mejorar la transparencia y la rendición de 
cuentas, impulsar la innovación en el turismo deportivo y facilitar 
el acceso y el intercambio de datos.

El objetivo general del proyecto es diseñar, defi nir y pilotar un mo-
delo digital de turismo deportivo que se integrará en la futura Plata-
forma Inteligente de Destinos (PID), con el fi n de dotar de interope-
rabilidad a la oferta turística y permitir que todos los agentes puedan 
interactuar con el turista de manera digital, inteligente y escalable.

Los objetivos específi cos incluyen conocer el estado del turismo 
deportivo a nivel nacional e internacional, diseñar y probar un mo-
delo de datos coherente con los desafíos actuales, implementar 
una herramienta de Business Intelligence (BI) para el desarrollo 
de paneles de control, identifi car perfi les educativos en turismo 
deportivo y difundir el trabajo realizado a los miembros de la red 
DTI y al ecosistema de turismo deportivo en su conjunto.
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