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MUJERES Y MIXTO                                                                                                                                                                                           
 
Prueba               Atleta                                           Fecha Nac.        Club                                       Entrenador/a                              INT       MMT                      MMP 
 

4 x 100 m           Jaël-Sakura Bestué Ferrera        24.09.2000      C.A. Adidas                             Ricardo Diéguez                         21         -                  11.10 (2023) 

4 x 100 m           Lucía Carrillo Amayuelas             04.01.2002      Independiente                         Pedro Alfonso Movillo                 7           -                  11.35 (2025) 

4 x 100 m           Esperança Cladera Gil                14.05.2002      Diputación Valencia C.A.        Juan Sancha                               5           -                  11.61 (2025) 

4 x 100 m           Esther Navero Cerezo                 30.07.2000      Facsa-Playas de Castellón    José Luis Calvo                          4           -                  11.38 (2025)  

4 x 100 m           María Isabel Pérez Rodríguez     01.03.1993      Independiente                         Luis Rodríguez                            26         -                  11.07 (2022) 

4 x 100 m           Aitana Rodrigo Rodríguez           15.03.2000      At. San Sebastián                  Valentín Rocandio                       3           -                  11.30 (2025)  
 

4 x 400 m           Rocío Arroyo Soria                      06.07.2003      New Balance Team                Antonio Fernández                      2           -                 52.37 (2025) 

4 x 400 m           Carmen Avilés Palos                   05.04.2002      Facsa-Playas de Castellón    José Luis Calvo                          12         53.34 ST    51.82 (2025) 

4 x 400 m           Blanca Hervás Rodríguez           30.09.2002      New Balance Team                Julio Rifaterra                              9           51.43 ST    51.15 (2025) 

4 x 400 m           Ana Prieto Benítez                      17.10.2005      Diputación Valencia C.A.        Saúl Sáez                                    2           52.29 ST    51.75 (2025) 

4 x 400 m           Eva Santidrián Ruiz                     25.01.2000      New Balance Team                Juan Herrero                               12         54.17 ST    51.35 (2025) 

4 x 100 m           Paula Sevilla López de la Vieja   28.06.1997      Nike Running Club                 José Luis Calvo                          24         51.69 ST    50.99 (2025) 
 
 
 
HOMBRES Y MIXTO 
                                                                                                                                                           
Prueba               Atleta                                           Fecha Nac.        Club                                       Entrenador/a                              INT       MMT                      MMP 
 

4 x 100 m           Andoni Calbano Osinaga            11.12.2000       Real Sociedad                        Oskar Ezker                                2           -                 10.29 (2025) 

4 x 100 m           Alberto Calero Lara                     18.06.1998      Atletismo Albacete                  Inmaculada Huerta                      5           -                 10.31 (2021) 

4 x 100 m           Juan Carlos Castillo Asensio       23.07.2004      Facsa-Playas de Castellón    Julio Rifaterra                              2           -                 10.34 (2024) 

4 x 100 m           Guillem Crespí Hromcová           26.12.2000      Barcelona Atletisme               Pau Fradera                                6           -                 10.18 (2024) 

4 x 100 m           Ander Garaiar Pikabea                17.05.2007      Nike Running Club                 Valentín Rocandio                       -            -                 10.28 (2025) 

4 x 100 m           Jorge Hernández Gómez            15.02.2006      Atletismo Badajoz Extremadura     Luis Carretero                             1           -                 10.27 (2025) 

4 x 100 m           Jaime Sancho Solanas                25.04.2003      Facsa-Playas de Castellón    José Ramón Cano                      1           -                 10.28 (2025) 

                                                                                

4 x 400 m           Julio Arenas Robles                     24.04.1993      Facsa-Playas de Castellón    Pedro García / Inés Jiménez      9           48.51 ST    45.65 (2025) 

4 x 400 m           Bernat Erta Majo                         15.02.2001      F.C. Barcelona                        Pau Fradera                                14         48.14 ST    45.36 (2025)  

4 x 400 m           Markel Fernández Soto               06.02.2003      F.C. Barcelona                        Iago Hermida                              5           45.95 ST    45.47 (2025) 

4 x 400 m           Samuel García Cabrera              04.12.1991      Tenerife CajaCanarias            Alex Codina                                 29         45.98         45.00 (2017) 

4 x 400 m           David García Zurita                     06.06.2005      Atletismo Badajoz Extremadura     Luis Carretero                             6           46.12 ST    45.43 (2025) 

4 x 400 m           Manuel Guijarro Arenas               07.07.1998      Independiente                         Manuel Fernández                      17         46.76 ST    45.47 (2022) 

4 x 400 m           Óscar Husillos Domingo              18.07.1993      C.A.Adidas                             Juan Herrero                               25         46.14 ST    44.73 (2018)  
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OFICIALES DE EQUIPO 
 
Jefe de Equipo                                   JUAN CARLOS BARRERO RUEDA  
Seleccionador                                    JOSÉ PEIRÓ GUIXOT  
Responsable Técnico                         ANTONIO PUIG CAPSIR  
Entrenadores de Alto Rendimiento    RICARDO DIÉGUEZ MONTESINOS  
                                                           BERNARDO DOMÍNGUEZ LEZCANO  
                                                           ESTHER LAHOZ CASTELLO  
                                                           SARA MONTERO CUESTA  
                                                           VALENTÍN RONCADIO CILVETI  

 
 
Fisioterapeutas                       PATRICIA CARBALLO PENAS  
                                               GUSTAVO MARÍN ESTEPA  
                                               PATRICIA MORALES ALONSO  
Médico                                    VICENTE MORENO MELLADO  
Comunicación                         PALOMA MONREAL NIETO  
Juez                                        JOSÉ LEOPOLDO GONZÁLEZ CASTELLANOS  
Logística                                 CRISTINA RODRÍGUEZ ÁLVAREZ-OSSORIO 
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Jaël-Sakura Bestué 

Barcelona, 24.09.2000  
1,60m / 55kg 
Entrenador: Ricardo Diéguez 
Club 2026: C.A. Adidas 
Internacional: 21 (2018-2026) 
 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 200m (22.19 en 2025) 
Plusmarquista de España Absoluta de 200m short track (22.69 
en 2026) 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x100m (42.11 en 
2025) 
Mejor Marca de España Absoluta de 4x200m mixto en pista 
cubierta/short track (1:33.10 en 2018) 
Plusmarquista de España Sub23 de 100m (11.19 en 2022) 
Plusmarquista de España Sub23 de 200m al aire libre (23.01 
en 2022) 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x100m (43.50 en 2021) 
Mejor Marca de España Sub23 de 4x200m mixto en pista cubierta/short track (1:33.10 en 2018) 
Plusmarquista de España Sub20 de 60m en pista cubierta/short track (7.32 en 2019) 
Plusmarquista de España Sub20 de 100m al aire libre (11.43 en 2019) 
Plusmarquista de España Sub20 de 200m al aire libre (23.31 en 2018) 
Plusmarquista de España Sub20 de 200m en pista cubierta/short track (23.67 en 2019) 
Plusmarquista de España Sub20 de 4x100m (44.66 en 2019) 
Mejor Marca de España Sub20 de 4x200m mixto en pista cubierta/short track (1:33.10 en 2018) 
Plusmarquista de España Sub18 de 200m al aire libre (23.61 en 2017) 
Plusmarquista de España Sub18 de 200m en pista cubierta/short track (24.01 en 2017) 
Campeona de España Absoluta de 100m al aire libre (2022) 
Campeona de España Absoluta de 200m al aire libre (2018-2019-2020-2023-2024-2025) 
Campeona de España Absoluta de 60m en pista cubierta/short track (2019-2022-2024-2026) 
Campeona de España Sub20 de 100m al aire libre (2019) 
Campeona de España Sub20 de 200m al aire libre (2018) 
Campeona de España Sub20 de 60m en pista cubierta (2018) 
Campeona de España Sub18 de 60m en pista cubierta (2017) 
Campeona de España Sub18 de 200m al aire libre (2016-2017) 
Campeona de España Sub18 de 200m en pista cubierta (2016) 
Campeona de España Sub16 de 100m al aire libre (2015) 
Campeona de España Sub16 de 60m en pista cubierta (2014-2015) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 200m: 22.19 (2025); 4x100m: 42.61, 42.58 (2022), 42.18 (2025), 42.11 (2025) 
 4x100m Mixto: 42.45, 42.28 (2019) 
Absoluto PC/ST 200m: 22.69 (2026); 4x200m Mixto: 1:33.10 (2018) 
Sub23 AL 200m: 23.01 (2022); 4x100m: 43.50 (2021) 
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Sub23 PC/ST 4x200m Mixto: 1:33.10 (2018) 
Sub20 AL 100m: 11.43, 11.43 (2019); 200m: 23.47, 23.36, 23.31 (2018); 4x100m: 44.94 (2017), 44.85, 44.66 

(2019) 
Sub20 PC/ST 60m: 7.32, 7.32 (2019); 200m: 24.01 (2017), 24.01, 23.84 (2018), 23.75, 23.73, 23.67 (2019); 

4x200m Mixto: 1:33.10 (2018) 
Sub18 AL 100m: 11.70 (2017); 200m: 24.35, 24.23, 24.19, 24.13 (2016), 23.71, 23.61 (2017) 
Sub18 PC/ST 200m: 24.43, 24.43 (2016), 24.21, 24.19, 24.01 (2017) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2021 - Tokio 200m (4ªe3/23.19) 
 2024 - París 200m (2ªrp4/23.22); 4x100m (7ªe2/42.77) 
CM 2022 - Eugene 4x100m (5ª/42.58) 
 2023 - Budapest 100m (7ªs2/11.25); 200m (5ªs3/22.60); 4x100m (5ªe1/42.96) 
 2025 - Tokio 200 m (6ªs1/22.80); 4x100m (5ª/42.47) 
CE 2018 - Berlín 200m (7ªe3/23.92) 
 2022 - Múnich 100m (5ªs3/11.40); 4x100m (4ª/43.03) 
 2024 - Roma 200m (7ª/22.93); 4x100m (5ª/42.84) 
CE-Sel 2019 - Bydgoszcz 100m (4ª/11.61); 4x100m (4ªcA/43.94) 
 2021 - Chorzów 4x100m (Desc/-) 
 2023 - Chorzów 100m (4ª/1ªcB/ 11.25); 4x100m (3ª/3ªcA/43.13) 
 2025 - Madrid 200m (1ª/1ªcA/22.19); 4x100m (2ª/2ªcA/42.11) 
World Relays 2024 - Nassau 4x100m (4ªe3Q1/42.85-3ªe1Q2/42.88) 
 2025 - Guangzhou 4x100m (1ªe2Q1/42.18-2ª/42.28); 4x100m mixto (Ab e2/-) 
CM-pc 2024 - Glasgow 60m (7ªs2/7.24) 
 2026 - Torun 60m (8ªs3/7.27) 
CE-pc 2019 - Glasgow 60m (5ªe1/7.41) 
 2023 - Estambul 60m (8ª/7.28) 
 2025 - Apeldoorn 60m (6ªs2/7.22) 
CE-s23 2021 - Tallinn 100m (4ª/11.52); 4x100m (2ª/43.74) 
CM-s20 2018 - Tampere 200m (3ªs4/23.70) 
CE-s20 2017 - Grosseto 4x100m (7ª/45.33) 
 2019 - Boras 100m (3ª/11.59); 4x100m (desc./final) 
CM-s18 2017 - Nairobi 200m (2ª/23.61) 
CE-s18 2016 - Tbilisi 200m (4ª/24.13) 
Otros  2018 - Minsk BLR-AZE-ESP-EST-ISR-LAT-LTU-TUR-UKR pc Sub20: 60m (1ª/7.48) 
 2019 - Salamanca ESP-POR 4x100m (1ªc2/44.58) 
 2023 - Huelva ESP-POR 4x100m (1ªcB/43.06) 
Europa-USA 2019 - Minsk 4x100m (4ª/44.37)  
 
Progresión   Puesto  Puesto  Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 100m Rk ESP 200m AL Rk ESP 60m Rk ESP 200m ST Rk ESP 
2014 (14) F.C. Barcelona 12.34 (51/2s16) -  7.86 (2s16)  - 
2015 (15) MuntanyencS.Cugat 12.06 (21/1s16) -  7.69 (18/1s16)  - 
2016 (16) MuntanyencS.Cugat 11.89 (12/1s18) 24.13 (8/1s18) 7.71 (27/2s18) 24.43 (8/1s18)  
2017 (17) MuntanyencS.Cugat 11.70 (6/1s18) 23.61 (3/1s18) 7.55 (6/1s18) 24.01 (3/1s18)  
2018 (18) F.C. Barcelona 11.52 (5/1s20) 23.31 (2/1s20) 7.47/7.1m(4/1s20) 23.84 (2/1s20)  
2019 (19) F.C. Barcelona 11.43 (3/1s20) 23.32 (2/1s20) 7.32 (1/1s20) 23.67 (1/1s20)  
2020 (20) F.C. Barcelona 11.61 (3/1s23) 23.60 (1/s23) 7.37 (5/3s23) 23.52 (2/1s23) 
2021 (21) F.C. Barcelona 11.40 (3/1s23) 23.19 (2/2s23) -  -  
2022 (22) F.C. Barcelona 11.19 (2/1s23) 23.01 (2/1s23) -  -  
2023 (23) F.C. Barcelona 11.10 (1) 22.54 (1) 7.19 (1) - 
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2024 (24) C.A. Adidas 11.19 (2) 22.73/22.67v(1) 7.18 (1) 23.40 (4)  
2025 (25) C.A. Adidas 11.19  22.19  7.18 (2) - 
2026 (26) C.A. Adidas -  -  7.18 (1) 22.69 (1) 
 
Marcas personales 
60m: 7.18st (2024-2025-2026); 100m: 11.10 (2023); 150m: 18.22 (2014); 200m: 22.19al (2025), 22.69st (2026); 300m: 
41.08al (2014), 41.42st (2014). 
 
Su temporada 2026 
60m 
7.18  2 Luxemburgo (LUX) (i)  18.01.2026 
7.18  2e3 Torun (POL) (i) 21.03.2026 
7.19  3 Metz (FRA) (i) 08.02.2026 
7.19  1 Valencia (i) 28.02.2026 
7.21  2e1 Luxemburgo (LUX) (i)  18.01.2026 
7.22  1s2 Valencia (i) 28.02.2026 
7.24  1 Valencia (i) 31.01.2026 
7.25  5 Belgrado (SRB) (i) 11.02.2026 
7.26  3e1 Belgrado (SRB) (i) 11.02.2026 
7.27  1 Sabadell (i) 23.01.2026 
7.27  1e4 Valencia (i) 28.02.2026 
7.27  8s3 Torun (POL) (i) 21.03.2026 
7.29  1e1 Sabadell (i) 23.01.2026 
7.29  1e2 Valencia (i) 31.01.2026 
7.29  2e1 Metz (FRA) (i) 08.02.2026 
200m short track 
22.69  1cA Metz (FRA) (i) 08.02.2026 

 
Sus mejores marcas de siempre en 100m 
11.10 -0.1 2 Madrid 22.07.2023 
11.19 1,0 1s1 Nerja 25.06.2022 
11.19 0,3 1cA Madrid 21.06.2024 
11.19 1,2 2 Tomblaine (FRA) 04.07.2025 
11.25 0,1 1cB Chorzów (POL) 23.06.2023 
11.25 -0,4 7s2 Budapest (HUN) 21.08.2023 
11.26 2,0 1e3 Nerja 24.06.2022 
11.26 1,5 1 Nerja 25.06.2022 
11.27 1,3 2 Barcelona 19.05.2024 
11.28 -0,8 3e2 Budapest (HUN) 20.08.2023 
Con viento a favor 
11.14 2,5 1 Castellón 14.06.2023 
 
 
 

 
Sus mejores marcas de siempre en 200m al aire libre 
22.19 0,8 1cA Madrid 29.06.2025 
22.46 1,9 1 Tarragona 03.08.2025 
22.54 1,7 1 Castellón 14.06.2023 
22.58 -0,4 3e1 Budapest (HUN) 23.08.2023 
22.59 -0,6 3 Estocolmo (SWE) 02.07.2023 
22.60 -0,2 5s3 Budapest (HUN) 24.08.2023 
22.60 1,6 1s1 Tarragona 03.08.2025 
22.67 -0,6 5 Londres (GBR) 19.07.2025 
22.72 0,1 1 Torrent 30.07.2023 
22.73 -0,3 1 La Nucía 30.06.2024 
Con viento a favor 
22.67 3,2 1 Guadalajara 23.06.2024 
22.69 2,2 2 Estocolmo (SWE) 15.06.2025 
 
 

Sus mejores marcas de siempre en 60m 
7.18  1s1 Ourense (i) 17.02.2024 
7.18  4 Karlsruhe (GER) (i) 07.02.2025 
7.18  2 Madrid (i) 22.02.2025 
7.18  2 Luxemburgo (LUX) (i) 18.01.2026 
7.18  2e3 Torun (POL) (i) 21.03.2026 
7.19  1s3 Madrid (i) 18.02.2023 

7.19  1s1 Madrid (i) 22.02.2025 
7.19  3 Metz (FRA) (i) 08.02.2026 
7.19  1 Valencia (i) 28.02.2026 
7.20  1 Madrid (i) 18.02.2023 
7.20  4e7 Glasgow (GBR) (i) 02.03.2024 
 

Actualizada 15.04.2026 
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Lucía Carrillo 

Burgos, 04.01.2002 - 1,70m / 55kg 
Entrenador: Pedro Alfonso Movillo 
Club 2026: Independiente 
Internacional: 7 (2022-2026) 
 
 
 
 

Historial Español 
Mejor Marca Española Sub23 de 300m al aire libre (2023) 
Campeona de España Absoluta de 100m (2023) 
Campeona de España Sub23 de 100m (2024) 
Campeona de España Sub23 de 200m al aire libre (2023) 
Campeona de España Sub23 de 60m en pista cubierta (2022) 
Campeona de España Sub23 de 200m en pista cubierta (2023-2024) 
Campeona de España Sub20 de 200m al aire libre (2021) 
Campeona de España Sub20 de 60m en pista cubierta (2021) 
Campeona de España Sub20 de 200m en pista cubierta (2021) 
Campeona de España Universitaria de 200m (2022) 
Campeona de España Universitaria de 200m (2022-2025) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x100m: 43.28 (2022) 
Sub23 AL 300m: 37.72 (2023) 
Sub18 AL 4x100m: 46.73 (2019) 
 
Historial Internacional 
CM 2023 - Budapest 4x100m (6ªe1/42.96) 
CE 2022 - Múnich 200m (7ªs2/23.64) 
WorldRelays 2025 - Guangzhou 4x100m mixto (Desc c1Q2/-) 
IberAm 2022 - La Nucía 200m (4ª/23.82); 4x100m (Desc/-) 
CE-s23 2023 - Espoo 200m (5ªs1/24.21) 
CM-s20 2021 - Nairobi 200m (4ª/23.51) 
CE-s20 2021 - Tallinn 200m (6ª/23.83); 4x100m (Aband/-) 
CMed-s23 2022 - Pescara 100m (3ª/11.62) 
Otros 2019 - Madrid ESP-POR sub18 100m (2ª/12.29); 4x100m (1ª/46.73) 
 2022 - Huelva ESP-POR 4x100m (1cB/43.58-1cA/43.28) 
 2023 - Huelva ESP-POR 4x100m (1cA2/44.24-1cB1/45.36) 
 2026 - Sant Celoní ESP-AND 4x100m Mixto (ESP A: 2ªc2/41.87) 
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Progresión   Puesto  Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 100m Rk ESP 200m AL Rk ESP 200m ST RkESP 
2018 (16) Image FDR 11.97 (21/3s18) 25.03 (53/11s18) 25.33 (45/9s18) 
2019 (17) Image FDR 12.22/12.02v (57/14s18) 26.25 (-/-) 25.05 (39/7s18) 
2020 (18) Image FDR 12.00 (9/3s20) 24.81/24.39v (17/5s20) 24.89 (22/8s20) 
2021 (19) Image FDR 11.70/11.59v (16/2s20) 23.32 (3/1s20) 24.11 (9/2s20) 
2022 (20) Playas de Castellón 11.40 (5/2s23) 23.09 (3/2s23) 23.56 (3/2s23) 
2023 (21) Playas de Castellón 11.39/11.29v (3/1s23) 23.43 (6/2s23) 23.92 (5/1s23) 
2024 (22) Independiente 11.36 (3/1s23) 23.41/22.95v (7/2s23) 23.44 (5/s23) 
2025 (23) Independiente 11.35 (4) 22.80 (3) - 
2026 (24) Independiente -  -  - 
 
Marcas personales 
50m: 6.80 (2018); 60m: 7.39st (2024); 100m: 11.35 (2025), 11.29v (2023); 200m: 22.80al (2025), 23.56st 
(2022); 300m: 37.72al (2023), 43.17st (2017); 400m: 55.77al (2024) 
 
Su temporada 2026 
60m 
7.42  1 Burgos (i) 14.02.2026 
7.43  1cA Burgos (i) 14.02.2026 
4x100m Mixto 
41.87  2cB Sant Celoní 07.03.2026 
España A: López, Cladera, Sancho, Carrillo 
 
Sus mejores marcas de siempre en 100m 
11.35 0,7 1s1 Tarragona 01.08.2025 
11.36 0,6 2cA Salamanca 01.06.2024 
11.36 0,8 2 Tarragona 01.08.2025 
11.39 1,3 1 Torrent 29.07.2023 
11.39 0,3 1cB Barcelona 09.07.2025 
11.40 0,0 1 Burgos 08.06.2022 
11.41 0,7 2s1 La Nucía 28.06.2024 
11.46 0,4 1 Burgos 13.07.2024 
11.49 -1,2 2 La Nucía 28.06.2024 
11.51 -0,3 1 Valladolid 27.05.2023 
11.51 1,7 2 París (FRA) 09.06.2023 
11.51 0,2 1s2 Burgos 13.07.2024 
Con viento a favor 
11.29 3,4 1s1 Torrent 29.07.2023 
11.41 2,6 3e1 Salamanca 01.06.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m al aire libre 
22.80 1,9 3 Tarragona 03.08.2025 
22.88 1,2 2 Ciudad Real 12.07.2025 
23.09 1,9 1 Burgos 08.06.2022 
23.14 0,7 1 Barcelona 09.07.2025 
23.20 0,0 1 Burgos 23.05.2025 
23.24 2,0 3cA Salamanca 07.06.2025 
23.27 -0,7 1e3 Tarragona 02.08.2025 
23.27 -0,3 7 Budapest (HUN) 12.08.2025 
23.28 0,0 1 Burgos 11.06.2025 
23.32 1,3 2s2 Nairobi (KEN) 20.08.2021 
Con viento a favor 
22.95 3,3 2 Burgos 14.07.2024 
23.10 2,5 2 Nerja 26.06.2022 
23.14 3,5 1 Tarragona 02.07.2023 
23.17 2,1 2 Salamanca 01.06.2024 

 
 
 
 

Actualizada a 16.04.2026 
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Esperança Cladera 

Muro (Islas Baleares), 14.05.2002 - 
1,70m / 55kg 
Entrenador: Juan Sancha 
Club 2025: Diputación Valencia Club de 
Atletismo 
Internacional: 5 (2024-2026) 
 

Historial Español 
Plusmarquista Española Absoluta de 4x100m (42.11 en 2025) 
Mejor Marca Española Sub18 de Relevo Medley (2:08.53 en 
2019) 
Campeona de España Absoluta de 200m short track (2025) 
Campeona de España Sub23 de 200m al aire libre (2024) 
Campeona de España Sub23 de 4x100m (2024) 
Campeona de España Sub18 de 200m al aire libre (2018-2019) 
Campeona de España Sub18 de 200m en pista cubierta (2018) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x100m: 42.18 - 42.11 (2025) 
Sub18 AL Relevo Medley: 2:08.89 - 2:08.53 (2019) 
 
Historial Internacional 
CM 2025 - Tokio 4x100m (5ª/42.47) 
CE 2024 - Roma 200m (7ªs1/23.37) 
CE-Sel 2025 - Madrid 4x100m (2ª/2ªcA/42.11) 
World Relays 2025 - Guangzhou 4x100m (1ªe2Q1/42.18-2ª/42.28) 
Universiada 2025 - Bochum-Wattenscheid 200m (3ª/23.03) 
JJOO Juv 2018 - Buenos Aires 200m (3ªc1/24.88-2ªc2/24.28) 
CE-s18 2018 - Györ 200m (5ª/23.89) 
FOJE 2019 - Bakú 200m (5ª/24.58); Relevo Medley (1ª/2:08.53) 
Otros 2018 - Abrantes POR-ESP Sub18: 200m (1ª/24.15v); 4x100m (2ª/47.08)  
 2024 - Huelva ESP-POR 4x100m Sub23 (Aband c1-2ªc2/45.20) 
 2026 - Sant Celoní ESP-AND 4x100m Mixto (ESP A: 2ªc1/42.29-ESP A: 2ªc2/41.87) 
 
Progresión   Puesto   Puesto 
Año (Edad) Club 200m AL Rk ESP 200m ST Rk ESP 
2019 (17) Speed Club 24.49/24.05v (24/3s18) 24.88 (28/5s18) 
2020 (18) Speed Club 24.74 (14/4s20) 24.33 (11/1s20) 
2021 (19) Speed Club 24.14 (18/2s20) 24.36 (11/3s20) 
2022 (20) Unicaja Jaén Paraíso Interior 24.01 (14/7s23) 24.05 (7/4s23) 
2023 (21) Unicaja Jaén Paraíso Interior 23.31 (3/1s23) 24.30 (12/4s23) 
2024 (22) Valencia Club de Atletismo 23.17/22.85v (4/1s23) 23.34 (3/1s23) 
2025 (23) Diputación Valencia C.A. 22.79 (2) 23.28 (3) 
2026 (24) Diputación Valencia C.A. -  23.28 (4) 
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Marcas personales 
60m: 7.33al (2025), 7.52st (2024); 100m: 11.61 (2025), 11.52v (2024); 200m: 22.79al (2025), 23.28st (2025-
2026); 300m: 38.56al (2023); 400m: 54.26al (2019), 55.91st (2020). 
 
Su temporada 2026 
60m 
7.69  8e1 Salamanca (i) 24.01.2026 
200m short track 
23.28  1s1 Valencia (i) 28.02.2026 
23.36  2cA Valencia (i) 01.03.2026 
23.63  2c1 Luxemburgo (LUX)(i)18.01.2026 
23.70  3 Gante (BEL) (i) 31.01.2026 
23.77  1cB Valencia (i) 14.02.2026 
23.90  1e6 Valencia (i) 27.02.2026 
23.95  2 Salamanca (i) 24.01.2026 
4x100m Mixto 
41.87  2cB Sant Celoní 07.03.2026 
España A: López, Cladera, Sancho, Carrillo 
42.29  2cA Sant Celoní 07.03.2026 
España A: López, Cladera, Calbano, Guiu 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m al aire libre 
22.79 1,2 1 Ciudad Real 12.07.2025 
22.79 1,9 2 Tarragona 03.08.2025 
22.93 0,2 3 Poznan (POL) 05.07.2025 
23.03 0,1 3 Bochum-W. (GER) 24.07.2025 
23.15 0,6 4 Lovaina (BEL) 16.08.2025 
23.17 -0,3 4 La Nucía 30.06.2024 
23.29 -1,4 2s1 Bochum-W. (GER) 24.07.2025 
23.31 1,2 2s2 Torrent 30.07.2023 
23.31 0,5 2 Andújar 17.05.2024 
23.31 1,6 1 Gorzów (POL) 08.06.2025 
Con viento a favor 
22.81 2,1 1s1 Tarragona 03.08.2025 
22.83 A 3,0 2 Soria 15.06.2025 
22.84 2,3 2 Ginebra (SUI) 21.06.2025 
22.85 3,3 1 Burgos 14.07.2024 
23.08 2,8 1 Valencia 04.05.2024 
23.26 3,6 1 Sta.Cruz Tenerife 15.05.2024 
 

Sus mejores marcas de siempre en 200m short track 
23.28  1 Madrid (i) 23.02.2025 
23.28  1s1 Valencia (i) 28.02.2026 
23.34  2s3 Ourense (i) 17.02.2024 
23.36  2cA Valencia (i) 01.03.2026 
23.38  1cB Ourense (i) 18.02.2024 
23.43  1 Madrid (i) 22.02.2025 
23.46  2cB Antequera (i) 04.02.2024 
23.50  1cB Antequera (i) 10.02.2024 
23.61  1 Antequera (i) 25.01.2025 
23.62  1 Valencia (i) 15.02.2025 
 
 
 
 
 
 
 

Actualizada a 13.04.2026 

 

Dossier_Gaborone2026_02_Introduccion.qxd  29/04/2026  8:58  Página 11



ESPAÑA ATLETISMO - WORLD ATHLETICS RELAYS - GABORONE 2026

12

 

 

Esther Navero 

Madrid, 30.07.2000 - 1,69m / 60kg 
Entrenador: José Luis Calvo 
Club 2026: Facsa-Playas de 
Castellón 
Internacional: 4 (2019-2026) 
 
 
 
 

Historial Español 
Mejor Marca Española Absoluta de 4x100m Mixto (41.74 en 
2026) 
Campeona de España Absoluta de 200m short track (2024) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x100m Mixto: 41.74 (2026) 
 
Historial Internacional 
CE 2024 - Roma 4x100m (3ªe1/43.00) 
  (ESP: 5ª final) 
Otros 2019 - Salamanca ESP-POR 4x100m (Absoluta: 1ªc1/45.14); (Sub20: 2ªc2/45.77) 
 2023 - Huelva ESP-POR 4x100m (1ªcA2/44.66) 
 2026 - Sant Celoní ESP-AND 4x100m Mixto (ESP B: 1ªcA/42.28-1ªcB/41.74) 
 
Progresión   Puesto   Puesto 
Año (Edad) Club 200m AL Rk ESP 200m ST Rk ESP 
2019 (19) A.A. Valdemoro 25.36 (81/20s20) - 
2020 (20) Playas de Castellón 24.59 (12/4s23) 24.15 (8/5s23) 
2021 (21) Playas de Castellón 23.77 (9/4s23) 24.11 (10/3s23) 
2022 (22) Playas de Castellón 23.86/23.85v (13/6s23) 24.13 (10/6s23) 
2023 (23) Playas de Castellón 23.37 (4) 23.59 (1) 
2024 (24) Facsa-Playas de Castellón 23.06 (3) 23.28 (2) 
2025 (25) Facsa-Playas de Castellón 23.79 (13) 23.55 (4) 
2026 (26) Facsa-Playas de Castellón -  23.61 (5) 
 
Marcas personales 
60m: 7.43st (2024); 100m: 11.38 (2025); 200m: 23.06al (2024), 23.28st (2024); 300m: 39.47al (2022), 39.52st 
(2021); 400m: 53.24al (2023), 54.04st (2024). 
 
 
Su temporada 2026 
60m 
7.51  1 Madrid (i) 08.02.2026 
7.53  6e2 Valencia (i) 31.01.2026 
7.54  8 Antequera (i) 17.01.2026 
7.59  1e5 Antequera (i) 17.01.2026 
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200m short track 
23.61  1cB  Valencia (i) 01.03.2026 
23.68  2s1 Valencia (i) 28.02.2026 
23.70  1c1 Madrid (i) 08.02.2026 
24.01  1e3 Valencia (i) 27.02.2026 
4x100m Mixto 
41.74  1cB Sant Celoní 07.03.2026 
España B: Calero, Navero, Rodríguez, Rodrigo 
42.28  1cA Sant Celoní 07.03.2026 
España B: Calero, Navero, Rodríguez, Rodrigo 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m al aire libre 
23.06 -0,3 3 La Nucía 30.06.2024 
23.33 1,0 2 Ibiza 11.05.2024 
23.34 0,5 3 Andújar 17.05.2024 
23.37 0,1 3 Torrent 30.07.2023 
23.42 1,7 3 Castellón 14.06.2023 
23.42 0,0 1 Nerja 22.05.2024 
23.45 1,1 1 Fuenlabrada 20.05.2023 
23.49 0,2 2s1 Torrent 30.07.2023 
23.77 1,5 4 Castellón 29.06.2021 
23.79 -1,0 1e2 Torrent 30.07.2023 
23.79 1,0 4 Barcelona 09.07.2025 
Con viento a favor 
23.08 2,2 1 Castellón 25.05.2024 
23.43 2,2 3 Barcelona 05.07.2023 
23.66 2,3 1 Coria del Río 15.05.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m short track 
23.28  1s3 Ourense (i) 17.02.2024 
23.34  1cA Ourense (i) 18.02.2024 
23.55  2cA Madrid (i) 23.02.2025 
23.59  1cA Madrid (i) 19.02.2023 
23.61  1cB Valencia (i) 01.03.2026 
23.66  1s2 Madrid (i) 18.02.2023 
23.68  2s1 Valencia (i) 28.02.2026 
23.70  1c1 Madrid (i) 08.02.2026 
23.83  1e3 Madrid (i) 22.02.2025 
23.87  1e5 Madrid (i) 17.02.2023 
 
 
 

Actualizada a 17.04.2026 
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María Isabel Pérez 

Sevilla, 01.03.1993 - 1,61m / 50kg 
Entrenador: Luis Rodríguez 
Club 2026: Independiente 
Internacional: 26 (2013-2025) 
 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x100m (42.11 en 2025) 
Plusmarquista de España Absoluta de 60m (7.15 en 2025) 
Campeona de España Absoluta de 100m (2018-2021) 
Campeona de España Absoluta de 60m (2019-2022-2025) 
Campeona de España Sub23 de 100m (2013) 
Campeona de España Sub23 de 60m (2013) 
Campeona de España Sub18 de 60m (2010) 
Campeona de España Universitaria de 100m (2013-2015) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x100m: 43.31 (2018), 42.61 (2022), 42.58 

(2022), 42.18 (2025), 42.11 (2025) 
Absoluto PC/ST 60m: 7.21, 7.21, 7.20, 7.17, 7.16 (2022); 7.15 

(2025) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2021 - Tokio 100m (5ªe6/11.51) 
 2024 - París 4x100m (7ªe2/42.77) 
CM 2022 - Eugene 100m (5ªe7/11.30); 4x100m (5ª/42.58) 
 2025 - Tokio 4x100m (5ª/42.47) 
CE 2014 - Zúrich 4x100m (8ªe1/44.68) 
 2016 - Ámsterdam 4x100m (5ªe2/44.14) 
 2018 - Berlín 100m (6ªe1/11.70); 4x100m (8ª/43.54) 
 2022 - Múnich 100m (6ª/11.28); 4x100m (4ª/43.03) 
 2024 - Roma 100m (7ªs2/11.41); 4x100m (5ª/42.84) 
CE-Sel 2013 - Gateshead 4x100m (3ªc1/45.06) 
 2014 - Brauschweig 4x100m (descalificado) 
 2017 - Lille 4x100m (AbandcB/-) 
 2019 - Bydgoszcz 4x100m (5ª/4ªcA/43.94) 
 2021 - Chorzów 4x100m (5ª/11.36) 
 2025 - Madrid 100m (10ª/8ªcA/11.31); 4x100m (2ª/2ªcA/42.11) 
World Relays 2021 - Chorzów 4x100m (4ªe3/44.38) 
 2024 - Nassau 4x100m (4ªe3Q1/42.85-3ªc1Q2/42.88) 
 2025 - Guangzhou 4x100m (1ªe2Q1/42.18-2ª/42.28) 
JMed 2018 - Tarragona 100m (7ª/11.69); 4x100m (2ª/43.31) 
IberAm 2022 - La Nucía 100m (3ª/11.48); 4x100m (Desc./-) 
CM-pc 2022 - Belgrado 60m (6ªs3/7.20) 
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 2024 - Glasgow 60 m (7ªs1/7.26) 
CE-pc 2021 - Torun 60m (5ªe1/7.39) 
 2025 - Apeldoorn 60m (4ªs1/7.17) 
CM-s20 2012 - Barcelona 4x100m (Desc e2/-) 
DNA EA pc 2022 - Glasgow 60m (1ª/7.22) 
Otros 2018 - Salamanca ESP-POR 4x100m (1ªc1/44.41-1ªc2/44.49) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 100m AL Rk ESP 60m PC/STRk ESP 
2007 (14) Cueva de Nerja-UMA 13.07/12.97v - - 
2008 (15) Cueva de Nerja-UMA 12.78 - 7.98 (-/4s16) 
2009 (16) Cueva de Nerja-UMA 12.54/12.34v (53/6s18) 7.96 (-/9s18) 
2010 (17) Cueva de Nerja-UMA 12.42/12.32Av/12.1 (46/4s18) 7.77 (22/1s18) 
2011 (18) Cueva de Nerja-UMA 12.39/12.16v (43/11s20) 7.80 (24/5s20) 
2012 (19) Cueva de Nerja-UMA 12.10/12.04v (16/4s20) 7.84 (28/6s20) 
2013 (20) Cueva de Nerja-UMA 11.81 (4/1s23) 7.66 (5/1s23) 
2014 (21) Cueva de Nerja-UMA 11.79/11.67v (4/3s23) 7.60 (10/2s23) 
2015 (22) Cueva de Nerja-UMA 11.67 (4/3s23) 7.63 (11/3s23) 
2016 (23) Valencia Club de Atletismo 11.59/11.55v (3) 7.47 (4) 
2017 (24) Valencia Esports 11.53 (4) 7.44 (3) 
2018 (25) Valencia Esports 11.33/11.17v (2) 7.46 (3) 
2019 (26) Valencia Club de Atletismo 11.42 (2) 7.40 (5) 
2020 (27) Valencia Club de Atletismo 11.56 (2) 7.31 (1) 
2021 (28) Valencia Club de Atletismo 11.29 (1) 7.25 (1) 
2022 (29) Valencia Club de Atletismo 11.07 (1) 7.16 (1) 
2023 (30) Independiente 11.29 (2) 7.26 (2) 
2024 (31) Independiente 11.10 (1) 7.22 (2) 
2025 (32) Independiente 11.17 (1) 7.15 (1) 
 
Marcas personales 
60m: 7.15st (2025); 100m: 11.07 (2022); 200m: 24.28al (2019), 26.24st (2010). 
 
Su temporada 2026 
- 
 
Sus mejores marcas de siempre en 60m 
7.15  1s2 Madrid (i) 22.02.2025 
7.16  1 Ourense (i) 26.02.2022 
7.17  1s2 Ourense (i) 26.02.2022 
7.17  2e3 Apeldoorn (NED) (i) 09.03.2025 
7.17  4s1 Apeldoorn (NED) (i) 09.03.2025 
7.18  1e2 Madrid (i) 22.02.2025 
7.18  1 Madrid (i) 22.02.2025 
7.20  1 Madrid (i) 12.02.2022 
7.20  6s3 Belgrado (SRB) (i) 18.03.2022 
7.21  1 Antequera (i) 09.01.2022 
7.21  1 Karlsruhe (GER) (i) 28.01.2022 
7.21  5 Birmingham (GBR)(i) 19.02.2022 
7.21  1e1 Antequera (i) 25.01.2025 
7.21  1 Antequera (i) 25.01.2025 
7.21  2 Val-de-Reuil (FRA)(i) 02.02.2025 

Dossier_Gaborone2026_02_Introduccion.qxd  29/04/2026  8:58  Página 15



ESPAÑA ATLETISMO - WORLD ATHLETICS RELAYS - GABORONE 2026

16

 
Sus mejores marcas de siempre en 100m 
11.07 1,6 1s2 Nerja 25.06.2022 
11.10 2,0 2 Guadalajara 23.06.2024 
11.17 1,6 1e1 Nerja 04.06.2025 
11.18 1,3 1 Barcelona 19.05.2024 
11.19 1,3 1e1 Salamanca 04.06.2022 
11.20 1,5 1e2 Nerja 24.06.2022 
11.25 1,7 2e2 La Nucía 20.05.2022 
11.25 1,6 2e1 Guadalajara 23.06.2024 
11.26 -0,3 1 Salamanca 04.06.2022 
11.26 1,5 2 Nerja 22.05.2024 
11.26 1,9 2 Braga (POR) 14.06.2025 
Con viento a favor 
11.11 2,6 1e2 Barcelona 19.05.2024 
11.17 3,8 1 Getafe 21.07.2018 
11.25 2,4 1s2 Tarragona 01.08.2025 
 

Actualizada a 09.04.2026 
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Aitana Rodrigo 

Bilbao, 15.03.2000 - 1,62m / 50kg 
Entrenador: Valentín Rocandio 
Club 2026: Atlético San Sebastián 
Internacional: 3 (2021-2026) 
 
 

 
Historial Español 
Mejor Marca Española Absoluta de 4x100m Mixto (41.74 en 2026) 
Campeona de España Absoluta de 60m (2020) 
Campeona de España Absoluta de 100m (2025) 
Campeona de España Sub23 de 60m (2020)  
Campeona de España Sub23 de 100m (2022) 
Campeona de España Sub23 de 200m al aire libre (2022) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x100m Mixto: 41.74 (2026) 
Sub20 AL 4x100m: 44.85, 44.66 (2019) 
 
Historial Internacional 
CE-Sel 2021 - Chorzow 4x400m (desc.) 
CE-s23 2021 - Tallinn 100m (8ªs1/11.66v); 4x100m (2ª/43.74)  
CE-s20 2019 - Boras 4x100m (dq/final) 
Otros 2019 - Salamanca ESP-POR 4x100m sub20 (1ªc1/44.85-2ªc2/45.77) 
 2022 - Huelva ESP-POR 4x100m (ESP B: 2ªcB/44.73) 
 2026 - Sant Celoní ESP-AND 4x100m Mixto (ESP B: 1ªcA/42.28-1ªcB/41.74) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 100m AL Rk ESP 60m ST Rk ESP 
2017 (17) Galdakao Atletismo 12.56 - 7.87 (36/14s18) 
2018 (18) Galdakao Atletismo 12.02/11.99v (29/8s20) 7.71 (33/7s20) 
2019 (19) Atlético San Sebastián 11.76 (10/2s20) 7.60 (12/3s20) 
2020 (20) Atlético San Sebastián 12.13 (20/7s23) 7.34 (2/1s23) 
2021 (21) Atlético San Sebastián 11.49 (5/2s23) 7.52 (12/6s23) 
2022 (22) Atlético San Sebastián 11.67 (12/3s23) 7.58 (20/13s23) 
2023 (23) Atlético San Sebastián -  7.65 (38) 
2024 (24) Atlético San Sebastián -  7.59 (33) 
2025 (25) Atlético San Sebastián 11.30 (3) 7.47 (15) 
2026 (26) Atlético San Sebastián -  7.29 (3) 
 
Marcas personales 
60m: 7.29st (2026); 100m: 11.30 (2025); 200m: 23.17al (2025), 23.12val (2022), 23.89st (2025); 300m: 
40.88st (2022). 
 
 
 

Dossier_Gaborone2026_02_Introduccion.qxd  29/04/2026  8:58  Página 17



ESPAÑA ATLETISMO - WORLD ATHLETICS RELAYS - GABORONE 2026

18

Su temporada 2026 
60m 
7.29  1 Valencia (i) 14.02.2026 
7.31  1 Salamanca (i) 24.01.2026 
7.31  2s1 Valencia (i) 28.02.2026 
7.33  1 Zizur Mayor (i) 03.01.2026 
7.33  1 Antequera (i) 17.01.2026 
7.34  1e1 Zizur Mayor (i) 03.01.2026 
7.35  2 Valencia (i) 28.02.2026 
7.36  1ext Valencia (i) 14.02.2026 
7.37  1e1 Valencia (i) 28.02.2026 
7.41  1e3 Antequera (i) 17.01.2026 
7.48  2e1 Salamanca (i) 24.01.2026 
4x100m Mixto 
41.74  1cB Sant Celoní 07.03.2026 
España B: Calero, Navero, Rodríguez, Rodrigo 
42.28  1cA Sant Celoní 07.03.2026 
España B: Calero, Navero, Rodríguez, Rodrigo 
 
Sus mejores marcas de siempre en 60m 
7.29  1 Valencia (i) 14.02.2026 
7.31  1 Salamanca (i) 24.01.2026 
7.31  2s1 Valencia (i) 28.02.2026 
7.33  1 Zizur Mayor (i) 03.01.2026 
7.33  1 Antequera (i) 17.01.2026 
7.34  1 Salamanca (i) 15.02.2020 
7.34  1e1 Zizur Mayor (i) 03.01.2026 
7.35  2 Valencia (i) 28.02.2026 
7.36  1ext Valencia (i) 14.02.2026 
7.37  1e1 Valencia (i) 28.02.2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sus mejores marcas de siempre en 100m 
11.30 0,8 1 Tarragona 01.08.2025 
11.36 0,7 2s1 Tarragona 01.08.2025 
11.49 1,5 2e3 Getafe 26.06.2021 
11.52 2,0 1 Bilbao 28.06.2025 
11.57 1,1 1 Valladolid 15.05.2021 
11.57 -0,6 3 Getafe 26.06.2021 
11.63 1,7 1e4 Bilbao 28.06.2025 
11.65 0,0 2e4 Ordizia 05.07.2025 
11.67 1,5 1 Ordizia 18.06.2022 
11.68 1,0 5e1 Tallinn (EST) 08.07.2021 
11.68 1,8 1e1 Ordizia 18.06.2022 
11.68 0,9 1e1 San Sebastián 31.05.2025 
Con viento a favor 
11.54 2,7 3 Nerja 19.06.2021 
11.62 2,7 1e2 Nerja 19.06.2021 
11.66 3,0 8s1 Tallinn (EST) 08.07.2021 
11.68 2,2 2cB Salamanca 05.06.2021 
 
 
 
 

Actualizada a 11.04.2026 
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Rocío Arroyo 

 
Alcalá de Henares (Madrid), 
06.07.2003 - 1,76m / 64 kg 
Entrenador: Antonio Fernández 
Larragueta 
Club 2026: New Balance Team 
Internacional: 2 (2025-2026) 

 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Sub23 de 800m al aire libre 
(1:59.17 en 2025) 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x400m al aire libre 
(3:28:06 en 2025) 
Campeona de España Absoluta de 800m al aire libre (2025) 
Campeona de España Absoluta de 800m short track (2026) 
Campeona de España Sub23 de 800m al aire libre (2025) 
Campeona de España Sub23 de 800m short track (2025) 
Campeona de España Universitaria de 800m (2025) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub23 AL 800m: 1:59.18 - 1:59.17 (2025); 4x400m: 3:31.11 (2023), 3:28.06 (2025) 
 
Historial Internacional 
CM 2025 - Tokio 800m (5ªe2/2:01.34) 
CM-pc 2026 - Torun 800m (5ªs2/2:01.14); 4x400m (3ª/3:26.04) 
CE-s23 2023 - Espoo 4x400m (3ª/3:31.11) 
 2025 - Bergen 800m (2ª/1:59.18); 4x400m (2ª/3:28.06) 
 
Progresión   Puesto  Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 400m AL Rk ESP 800m AL Rk ESP 800m ST Rk ESP 
2019 (16) Ajalkala 56.76 (49/10s18) -  - 
2020 (17) Ajalkala 57.94 (46/7s18) -  - 
2021 (18) Ajalkala 54.53 (20/5s20) -  - 
2022 (19) Ajalkala 53.70 (10/2s20) 2:16.51 (-/26s23) 2:24.85 (-/-) 
2023 (20) Ajalkala 53.72 (13/4s23) 2:17.10 (-/-) 2:12.17 (35/12s23) 
2024 (21) Unicaja Jaén Paraíso Interior 54.88 (28/7s23) -  - 
2025 (22) Unicaja Jaén Paraíso Interior 52.37 (7/2s23) 1:59.17 (1/1s23) 2:07.53 (8/1s23) 
2026 (23) New Balance Team -  -  1:59.97 (1) 
 
Marcas personales 
60m: 7.91st (2021); 100m: 12.12 (2023); 200m: 24.88al (2022), 25.00st (2023); 300m: 38.56al (2022), 39.24st 
(2021); 400m: 52.37al (2025), 52.80st (2026); 800m: 1:59.17al (2025), 1:59.97st (2026). 
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Su temporada 2026 
400m short track 
52.80 1c1 Madrid (i) 14.02.2026 
800m short track 
1:59.97 1cB Madrid (i) 06.02.2026 
2:01.14 5s2 Torun (POL) (i) 21.03.2026 
2:01.30 1 Valencia (i) 01.03.2026 
2:01.35 3e2 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
2:04.15 1 Valencia (i) 31.01.2026 
2:09.28 7 Lyon (FRA) (i) 24.01.2026 
2:10.79 1e4 Valencia (i) 28.02.2026 
4x400 m short track 
3:26.04 3 Torun (POL) (i) 22.03.2026 
España: Sevilla, Prieto, Arroyo, Hervás 
3:29.98 3e2 Torun (POL) (i) 22.03.2026 
España: Prieto, Avilés, Arroyo, Fra 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m al aire libre 
1:59.17 1 Oordegem (BEL) 09.08.2025 
1:59.18 2 Bergen (NOR) 19.07.2025 
2:00.36 2 Berna (SUI) 16.08.2025 
2:01.01 1 Tarragona 03.08.2025 
2:01.34 5e2 Tokio (JPN) 18.09.2025 
2:02.93 2e3 Bergen (NOR) 17.07.2025 
2:03.01 1 Castellón 30.05.2025 
2:03.91 1 Badajoz 06.07.2025 
2:04.79 1e2 Tarragona 02.08.2025 
2:05.46 1 Madrid 04.05.2025 
 
Sus mejores marcas de siempre en 800m short track 
1:59.97 1cB Madrid (i) 06.02.2026 
2:01.14 5s2 Torun (POL) (i) 21.03.2026 
2:01.30 1 Valencia (i) 01.03.2026 
2:01.35 3e2 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
2:04.15 1 Valencia (i) 31.01.2026 
2:07.53 2e3 Madrid (i) 22.02.2025 
2:07.87 1 Sabadell (i) 09.02.2025 
2:09.28 7 Lyon (FRA) (i) 24.01.2026 
2:09.55 1cA Madrid (i) 19.01.2025 
2:10.79 1e4 Valencia (i) 28.02.2026 
 

 
Actualizada a 16.04.2026 
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Carmen Avilés 

Madrid, 05.04.2002 - 1,76m /  
64 kg 
Entrenador: José Luis Calvo 
Club 2026: Facsa-Playas de 
Castellón 
Internacional: 12 (2019-2026) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub20 de 4x400m al aire libre 
(3:36.10 en 2021) 
Mejor Marca de España Sub18 de Relevo Medley 4x400m-
300m-200m-100m (2:08.53 en 2019) 
Campeona de España Sub23 de 400m al aire libre (2023) 
Campeona de España Sub20 de 200m al aire libre (2020) 
Campeona de España Sub18 de 400m en pista cubierta (2019) 
Campeona de España Universitaria de 400m (2023) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x400m: 3:27.30, 3:25.25 (2024); 4x400m Mixto: 3:20.47 (2019), 3:12.55 (2025) 
Absoluto ST 4x400mMixto: 3:17.12 (2025) 
Sub23 AL 4x400m: 3:31.72 (2022), 3:31.11 (2023) 
Sub20 AL 4x400m: 3:38.92, 3:36.10 (2021) 
Sub18 AL Relevo Medley 4x400m-300m-200m-100m: 2:08.89, 2:08.53 (2019) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2024 - París 4x400m (5ªe1/3:28.29) 
CM 2022 - Eugene 4x400m (7ªe2/3:32.87) 
 2025 - Tokio 4x400m (5e1/3:24.76) 
CE 2024 - Roma 4x400m (7ª/3:26.94) 
CE-Sel 2019 - Bydgoszcz 4x400m Mixto (2ª/3:20.47) 
 2023 - Chorzów 4x400mMixto (11ª/7ªcA/3:16.79) 
WorldRelays 2024 - Nassau 4x400m Mixto (5ªe3Q1/3:15.47); 4x400m (2ªe3Q2/3:27.30) 
 2025 - Guangzhou 4x400m Mixto (3ªe3Q1/3:14.16-1ªc1Q2/3:12.55) 
IberAm 2022 - La Nucía 4x400m (1ª/3:31.72) 
CM-pc 2022 - Belgrado 4x400m (5ªe1/3:34.92) 
 2026 - Torun 4x400m (3ªe2/3:29.98/ESP 3ª en final) 
CE-pc 2025 - Apeldoorn 4x400m Mixto (4ª/3:17.12) 
CE-s23 2023 - Espoo 400m (4ªs2/53.56); 4x400m (3ª/3:31.11) 
CMed-s23 2022 - Pescara 400m (3ª/54.14) 
CE-s20 2021 - Tallinn 400m (6ªs2/54.89); 4x400m (2ª/3:36.10) 
FOJE 2019 - Bakú 400m (4ª/54.65); Relevo 4x400-300-200-100m (1ª/2:08.53) 
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Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 400m AL Rk ESP 400m PC/ST Rk ESP 
2018 (16) Dep. Los Califas 55.94 (25/4s18) 55.53 (14/2s18) 
2019 (17) Dep. Los Califas 53.86 (5/1s18) 55.55 (13/2s18) 
2020 (18) Dep. Los Califas 54.32 (6/2s20) 54.39 (5/2s20) 
2021 (19) Califas-Univ. de Córdoba 54.00 (13/2s20) 55.03 (10/2s20) 
2022 (20) Unicaja Jaén Paraíso Interior 53.13 (5/3s23) 53.71 (4/2s23) 
2023 (21) Playas de Castellón 52.61 (2/1s23) 53.94 (5/3s23) 
2024 (22) Facsa-Playas de Castellón 52.16 (3/3s23) 53.06 (2/1s23) 
2025 (23) Facsa-Playas de Castellón 51.82 (6) 52.37 (5) 
2026 (24) Facsa-Playas de Castellón -  53.34 (6) 
 
Marcas personales 
60m: 7.89al (2020), 7.83st (2025); 100m: 12.06 (2020); 200m: 23.74al (2023), 23.96st (2021); 300m: 40.74al 
(2017), 42.77st (2017); 400m: 51.82al (2025), 52.37st (2025); 800m: 2:10.03st (2024). 
 
Su temporada 2026 
200m short track 
24.48 1 Antequera (i) 10.01.2026 
400m short track 
53.34 2cB Valencia (i) 28.02.2026 
53.59 4cB Madrid (i) 06.02.2026 
53.66 2c1 Nantes (FRA) (i) 23.01.2026 
53.83 1e4 Valencia (i) 27.02.2026 
54.07 3c1 Valencia (i) 14.02.2026 
4x400m short track 
3:29.98 3e2 Torun (POL) (i) 22.03.2026 
España: Prieto, Avilés, Arroyo, Fra 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
51.82 3cB Madrid 19.07.2025 
51.96 2cA Ciudad Real 12.07.2025 
52.00 A 2 Soria 15.06.2025 
52.14 4 Tarragona 02.08.2025 
52.16 3cB Madrid 21.06.2024 
52.26 1cB Ordizia 05.07.2025 
52.28 1cA Salamanca 07.06.2025 
52.38 1 Castellón 30.05.2025 
52.45 1cA La Nucía 06.07.2024 
52.45 4cA Lovaina (BEL) 16.08.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
52.37 5 Madrid (i) 23.02.2025 
52.77 2e2 Madrid (i) 22.02.2025 
52.95 1 Pombal (POR) (i) 26.01.2025 
53.06 2cB Madrid (i) 23.02.2024 
53.13 1cB Gante (BEL) (i) 01.02.2025 
53.23 2 Ourense (i) 18.02.2024 
53.27 1 Antequera (i) 10.02.2024 
53.31 1 Antequera (i) 04.02.2024 
53.34 2cB Valencia (i) 28.02.2026 
53.47 2 Sabadell (i) 10.01.2025 

 
 
 

Actualizada a 15.04.2026 
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Blanca Hervás 

Madrid, 30.09.2002  
1,74m / 55kg 
Entrenador: Julio Rifaterra Ferrer 
Club 2026: New Balance Team 
Internacional: 9 (2022-2026) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m al aire libre (3:24.13 en 
2025) 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m Mixto al aire libre (3:10.48 
en 2025)  
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m short track 
(3:25.68 en 2025) 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m Mixto short track (3:16.96 
en 2026)  
Mejor Marca Española Absoluta de 300m al aire libre/short track (36.53 
en 2026) 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x400m al aire libre (3:31.11 en 2023) 
Mejor Marca Española Sub23 de 300m en pista cubierta/short track (37.02 
en 2024) 
Mejor Marca Española Sub20 de 300m en pista cubierta/short track (39.01 
en 2019) 
Mejor Marca Española Sub18 de 300m en pista cubierta/short track (39.01 en 2019) 
Campeona de España Absoluta de 400m short track (2026) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x400m: 3:27.30, 3:25.25 (2024), 3:24.13 (2025); 4x400m mixto: 3:12.55 (2025), 3:10.48 

(2025) 
Absoluto ST 300m: 37.02 (2024), 36.53 (2026); 4x400m: 3:25.68 (2025); 4x400m Mixto: 3:16.96 (2026) 
Sub23 AL 4x400m: 3:31.11 (2023) 
Sub23 PC/ST 300m: 39.01 (2019); 37.02 (2024) 
Sub20 PC/ST 300m: 39.01 (2019) 
Sub18 PC/ST 300m: 39.01 (2019) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2024 - París 4x400m (5ªe1/3:28.29) 
CM 2025 - Tokio 4x400m (5e1/3:24.76); 4x400m Mixto (4ªe2/3:12.57); 
  4x400m Mixto (5ºe2/3:12.57) 
CE 2024 - Roma 4x400m (7ª/3:26.94) 
WorldRelays 2024 - Nassau 4x400m mixto (5ªe3Q1/3:15.47-3ªc3Q2/3:15.11); 
  4x400m (2ªc3Q2/3:27.30) 
 2025 - Guangzhou 4x400m (1ªe2/3:26.25-1ª/3:24.13); 4x400m mixto (1ªc2Q2/3:12.55) 
CE-Sel 2025 - Madrid 4x400m mixto (2ª/2ªcA/3:10.48) 
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CM-pc 2026 - Torun 400m (6ª(3ªcA)/51.43); 4x400m (3ª/3:26.04); 4x400m mixto (2ª/3:16.96) 
CE-pc 2025 - Apeldoorn 400 m (4ªe3/52.32); 4x400m (4ª/3:35.68) 
JMed 2022 - Orán 400m (6ª/54.23) 
CE-s23 2023 - Espoo 4x400m (3ª/3:31.11) 
Otros 2019 - Madrid ESP-POR sub18 400m (1ª/56.44); 4x400m Mixto (1ª/3:33.68) 
 2020 - Minsk Enc. Internacional Sub20: 400m (5ª-1ªe4/56.68); 4x200m Mixto (8ª-

1ªc3/1:35.96 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 400m AL RkESP 400m ST Rk ESP 
2019 (17) GoFit Athletics 53.87 (6/2s18) 56.21 (23/5s18) 
2020 (18) GoFit Athletics -  54.84 (9/3s20) 
2021 (19) GoFit Athletics 54.28 (18/4s20) 55.12 (11/3s20) 
2022 (20) Valencia Club de Atletismo 53.85 (11/5s23) 53. 
87 (3/3s23) 
2023 (21) Valencia Club de Atletismo 53.74 (14/5s23) 53.75 (4/2s23) 
2024 (22) Valencia Club de Atletismo 51.68 (2/2s23) 53.25 (4/2s23) 
2025 (23) Diputación Valencia C.A. 51.15 (2) 51.44 (2) 
2026 (24) New Balance Team -  51.43 (1) 
 
Marcas personales 
50m: 7.22 (2018); 60m: 7.62st (2023); 100m: 11.90 (2022); 150m: 18.82 (2017); 200m: 23.78al (2023), 
24.30st (2024); 300m: 38.68al (2021), 36.53st (2026); 400m: 51.15al (2025), 51.43st (2026); 400m vallas: 
1:02.62 (2021). 
 
Su temporada 2026 
300m short track 
36.53 1c1 Madrid (i) 17.01.2026 
400m short track 
51.43 6 (3cA) Torun (POL) (i) 21.03.2026 
51.49 1cA Valencia (i) 28.02.2026 
51.58 2s3 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
51.59 2cA Madrid (i) 06.02.2026 
52.14 1 Salamanca (i) 24.01.2026 
52.15 1e3 Torun (POL) (i) 20.03.2206 
53.17 1e2 Valencia (i) 27.02.2026 

4x400m ST 
3:26.04 3 Torun (POL) (i) 22.03.2026 
España: Sevilla, Prieto, Arroyo, Hervás 
4x400m Mixto ST 
3:16.96 2 Torun (POL) (i) 21.03.2026 
España: Fernández, Sevilla, García, Hervás 
 
 
 
 

 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
51.15 5 Madrid 19.07.2025 
51.32 A 1 Soria 15.06.2025 
51.39 2 Tarragona 02.08.2025 
51.41 1 Ciudad Real 12.07.2025 
51.65 2 Ordizia 05.07.2025 
51.68 1cB Madrid 21.06.2024 
51.98 2 La Nucía 29.06.2024 
51.98 5 Rovereto (ITA) 02.06.2025 
52.22 1 Valencia 24.05.2025 
52.28 1e1 Tarragona 01.08.2025 
 

Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
51.43 6 (3cA) Torun (POL) (i) 21.03.2026 
51.44 2 Madrid (i) 23.02.2025 
51.49 1cA Valencia (i) 28.02.2026 
51.58 2s3 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
51.59 2cA Madrid (i) 06.02.2026 
52.14 1 Salamanca (i) 24.01.2026 
52.15 1e3 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
52.32 4e3 Apeldoorn (NED) (i) 07.03.2025 
52.43 3 Madrid (i) 08.02.2025 
52.48 1e2 Madrid (i) 22.02.2025 
 

Actualizada a 16.04.2026 
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Ana Prieto 

Los Barrios (Cádiz), 17.10.2005-
1,70m / 54kg 
Entrenador: Saúl Sáez 
Club 2026: Diputación Valencia 
Club de Atletismo 
Internacional: 2 (2025-2026) 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x400m al aire libre 
(3:28.06 en 2025) 
Campeona de España Sub23 de 400m al aire libre (2025) 
Campeona de España Sub23 de 400m short track (2025-
2026) 
Campeona de España Sub20 de 400m al aire libre (2023-
2024) 
Campeona de España Sub20 de 400m en pista cubierta/short 
track (2023-2024) 
Campeona de España Sub18 de 400m al aire libre (2022) 
Campeona de España Sub18 de 400m en pista cubierta 
(2022) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Sub23 AL 4x400m: 3:28.06 (2025) 
 
Historial Internacional 
CM 2025 - Tokio 4x400m (5e1/3:24.76) 
CM-pc 2026 - Torun 4x400m (3ª/3:26.04) 
CE-s23 2025 - Bergen 400m (4ª/51.75); 4x400m (2ª/3:28.06) 
CM-s20 2024 - Lima 400m (6ªe4/55.75); 4x400m (4ªe3/3:40.64) 
CE-s20 2023 - Jerusalén 400m (7ª/53.54); 4x400m (8ª/3:39.85) 
CE-s18 2022 - Jerusalén 400m (4ªs2/54.99); Relevo Medley (3ª/2:08.80) 
Otros 2023 - Madrid DNA Sub20 PC v7N: The Hunt (3ª/4:53.23) 
 2023 - Liévin FRA-ESP-ITA Sub20 PC: 400m (1ªf1/54.7m) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 400m AL Rk ESP 400m ST Rk ESP 
2021 (16) Bahía de Algeciras 57.59 (-/11s18) 59.66 (-/15s18) 
2022 (17) Bahía de Algeciras 54.91 (22/1s18) 56.43 (37/2s18) 
2023 (18) Bahía de Algeciras 53.30 (11/1s20) 54.00 (7/1s20) 
2024 (19) Bahía de Algeciras 53.04 (7/1s20) 54.00 (7/1s20) 
2025 (20) Diputación Valencia C.A. 51.75 (5/1s23) 53.84 (9/1s23) 
2026 (21) Diputación Valencia C.A. -  52.29 (3/1s23) 
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Marcas personales 
60m: 7.95st (2021); 100m: 11.71 (2025); 200m: 23.83al (2024), 23.94st (2025); 300m: 37.77st (2025); 400m: 
51.75al (2025), 52.29st (2026). 
 
Su temporada 2026 
400m short track 
52.29 2cA Valencia (i) 28.02.2026 
53.29 1e1 Valencia (i) 27.02.2026 
53.60 3 Sabadell (i) 23.01.2026 
53.66 1c1 Valencia (i) 14.02.2026 
53.71 1cA Sabadell (i) 08.02.2026 
54.55 1e6 Sabadell (i) 07.02.2026 
4x400m short track 
3:26.04 3 Torun (POL) (i) 22.03.2026 
España: Sevilla, Prieto, Arroyo, Hervás 
3:29.98 3e2 Torun (POL) (i) 22.03.2026 
España: Prieto, Avilés, Arroyo, Fra 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
51.75  4 Bergen (NOR) 19.07.2025 
52.11  3s1 Bergen (NOR) 18.07.2025 
52.27  1 Badajoz 06.07.2025 
52.40  3 Málaga 26.06.2025 
52.64  2e1 Bergen (NOR) 17.07.2025 
52.64  5 Tarragona 02.08.2025 
52.91  2 Castellón 30.05.2025 
53.04  1 Nerja 15.06.2024 
53.09  2e1 La Nucía 28.06.2024 
53.23  3 Nerja 04.06.2025 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
52.29 2cA Valencia (i) 28.02.2026 
53.29 1e1 Valencia (i) 27.02.2026 
53.60 3 Sabadell (i) 23.01.2026 
53.66 1c1 Valencia (i) 14.02.2026 
53.71 1cA Sabadell (i) 08.02.2026 
53.84 1 Sabadell (i) 09.02.2025 
53.95 2e3 Madrid (i) 22.02.2025 
54.00 1 Antequera (i) 15.12.2024 
54.01 2cB Antequera (i) 25.01.2025 
54.05 3e4 Ourense (i) 17.02.2025 
 
 
 

Actualizada a 14.04.2026 
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Eva Santidrián 

Burgos, 25.01.2000 - 1,70m / 61kg 
Entrenador: Juan Herrero 
Club 2026: New Balance Team 
Internacional: 12 (2022-2025) 
 
 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m al aire libre (3:24.13 en 
2025) 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m short track 
(3:25.68 en 2025) 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x100m (43.50 en 2021) 
Plusmarquista de España Absoluta, Sub23 y Sub20 de 4x200m mixto 
short track (1:33.10 en 2018) 
Mejor Marca Española Abs. y Sub23 de 300m st (36.96 en 2025) 
Campeona de España Absoluta de 400m al aire libre (2022-2023) 
Campeona de España Absoluta de 400m en pista cubierta/short track 
(2023-2024) 
Campeona de España Sub23 de 200m al aire libre (2021) 
Campeona de España Sub23 de 200m en pista cubierta (2021-2022) 
Campeona de España Sub18 de 400m al aire libre (2016) 
Campeona de España Sub18 de 400m en pista cubierta(2016) 
Campeona de España Sub16 de 300m al aire libre (2015) 
Campeona de España Sub16 de Longitud al aire libre (2015) 
Campeona de España Sub16 de 300m vallas al aire libre (2014) 
Campeona de España Sub16 de 300m en pista cubierta (2014-2015) 
Campeona de España Universitaria de 400m (2022) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x400m: 3:27.30, 3:25.25 (2024), 3:24.13 (2025) 
Absoluto ST 300: 36.96 (2025); 4x200m Mixto: 1:33.18 (2018); 4x400m: 3:25.68 (2025) 
Sub23 AL 4x100m: 43.50 (2021); 4x400m: 3:31.72 (2022) 
Sub23ST 4x200m mixto: 1:33.18 (2018) 
Sub20 ST 4x200m mixto: 1:33.18 (2018) 
Sub18 ST 400m: 56.25 (2016), 56.25 (2017) 
Sub16 AL 300m: 39.07, 38.93 (2015) 
Sub16ST 300m: 39.60 (2015) 
 
Historial Internacional  
JJOO 2024 - París 4x400m (5ªe1/3:28.29) 
CM 2022 - Eugene 4x400m (7ªe2/3:32.87); 4x400m Mixto (4ªe2/3:16.14) 
 2023 - Budapest 4x400m (7ªe1/3:31.91) 
 2025 - Tokio 4x400m (5e1/3:24.76) 
CE 2022 - Múnich 4x400m (8ª/3:29.70) 
 2024 - Roma 4x400m (7ª/3:26.94) 
WorldRelays 2024 - Nassau 4x400m (4ªe3Q1/3:31.09); 4x400m (2ªe3Q2/3:27.30) 
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 2025 - Guangzhou 4x400m (1ªe2/3:26.25-1ª/3:24.13) 
CM-pc 2024 - Glasgow 400m (5ªe1/53.07) 
CE-pc 2025 - Apeldoorn 400 m (4ªs2/52.82); 4x400m (4ª/3:25.68) 
IberAm 2022 - La Nucía 4x400m (1ª/3.31.72) 
JMed 2022 - Orán 200m (5ª/23.33) 
CE-s23 2021 - Tallinn 4x400m (2ª/43.74) 
CE-s18 2016 - Tbilisi 400m (6ª/56.08) 
Otros 2018 - Minsk Enc.Int sub20 PC: 400m (2ªe2/57.82) 
 2017 - Ávila ESP-POR sub18: 400m (2ª/55.80) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad)  Club 400m AL Rk ESP 400m ST Rank. ESP 
2015 (15) Universidad de Burgos -  - 
2016 (16) Universidad de Burgos 55.54 (18/1s18) 56.25 (17/1s18) 
2017 (17) Universidad de Burgos 55.00 (13/2s18) 55.88 (12/2s18) 
2018 (18) F.C. Barcelona 56.55 (39/6s20) 55.84 (15/2s20) 
2019 (19) F.C. Barcelona 56.13 (33/4s20) 55.86 (18/3s20) 
2020 (20) F.C. Barcelona -  56.69 (27/5s23) 
2021 (21) F.C. Barcelona -  55.72 (15/5s23) 
2022 (22) F.C. Barcelona 52.39 (1/1s23) 54.45 (9/4s23) 
2023 (23) F.C. Barcelona 52.67 (3) 53.05 (1) 
2024 (24) Facsa-Playas de Castellón 52.23 (4) 52.67 (1) 
2025 (25) Facsa-Playas de Castellón 51.35 (3) 51.46 (3) 
2026 (26) New Balance Team -  54.17 (10) 
 
Marcas personales 
60m: 7.61st (2021-2022); 100m: 11.72 (2023), 11.72v (2021); 200m: 23.21al (2025), 23.20st (2025); 300m: 
37.23al (2025), 36.96st (2025); 400m: 51.35al (2025), 51.46st (2025); 600m: 1:39.03al (2015); 800m: 
2:19.30al (2017); 60m vallas: 9.69st (2018); Longitud: 5.94al (2015), 5.76v (2019), 5.55st (2018). 
 
Su temporada 2026 
400m short track 
54.17 3 Salamanca (i) 24.01.2026 

 
 

 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
51.35 1 León 28.06.2025 
51.68 3 Tarragona 02.08.2025 
51.88 3 Ordizia 05.07.2025 
51.99 6cB Madrid 19.07.2025 
52.03 3cA Marsella (FRA) 13.07.2025 
52.03 1 Lovaina (BEL) 16.08.2025 
52.23 5cB Madrid 21.06.2024 
52.38 1e3 La Nucía 28.06.2024 
52.38 2cA Kladno (CZE) 10.06.2025 
52.39 1 Nerja 26.06.2022 
 
 
 

Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
51.46 3 Madrid (i) 23.02.2025 
51.70 1 Salamanca (i) 08.02.2025 
51.81 2e2 Apeldoorn (NED) (i) 07.03.2025 
52.58 1c1 Madrid (i) 04.01.2025 
52.67 1cB Madrid (i) 23.02.2024 
52.69 1 Ourense (i) 18.02.2024 
52.82 5s2 Apeldoorn (NED) (i) 07.03.2025 
52.83 1 Nantes (FRA) (i) 25.01.2025 
52.84 1e4 Madrid (i) 22.02.2025 
53.05 1 Madrid (i) 19.02.2023 

 
 

Actualizada a 16.04.2026
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Paula Sevilla 

La Solana (Ciudad Real), 28.06.1997 - 
1,60m / 50kg 
Entrenador: José Luis Calvo 
Club 2026: Nike Running Club 
Internacional: 24 (2017-2026) 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 400m short track (50.99 en 
2025) 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x100m al aire libre (42.11 
en 2025) 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m al aire libre 
(3:24.13 en 2025) 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m short track 
(3:25.68 en 2025) 
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m Mixto al aire libre 
(3:10.48 en 2025)  
Plusmarquista de España Absoluta de 4x400m Mixto short track 
(3:16.96 en 2026)  
Plusmarquista de España Absoluta de 300m al aire libre (36.92 en 2023) 
Campeona de España Absoluta de 100m (2019-2020) 
Campeona de España Absoluta de 200m al aire libre (2022) 
Campeona de España Absoluta de 400m al aire libre (2025) 
Campeona de España Absoluta de 60m en pista cubierta (2021-2022) 
Campeona de España Absoluta de 200m en pista cubierta (2017-2020-2023) 
Campeona de España Absoluta de 400m short track (2025) 
Campeona de España Sub23 de 60m en pista cubierta (2018-2019) 
Campeona de España Sub23 de 100m (2018-2019) 
Campeona de España Sub23 de 200m al aire libre (2017) 
Campeona de España Sub23 de 60m en pista cubierta (2018-2019) 
Campeona de España Sub20 de 200m al aire libre (2016) 
Campeona de España Sub20 de 200m en pista cubierta (2015) 
 
Records de España y Mejores Marcas  
Absoluto AL 4x100m: 43.31 (2018); 43.28, 42.61, 42.58 (2022), 42.18 (2025), 42.11 (2025), 300m: 36.92 

(2023); 4x100m Mixto: 41.97 (2022); 4x400m: 3:24.13 (2025); 4x400m Mixto: 3:10.48 (2025) 
Absoluto ST 300m: 37.19 (2021); 400m: 50.99 (2025); 4x400m: 3:25.68 (2025); 4x400m Mixto: 3:16.96 (2026) 
Sub23 AL 4x100m: 44.42, 43.96 (2017) 
Sub20 AL 4x100m: 45.10, 45.10, 44.99 (2016) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2024 - París 4x100m (7ªe2/42.77) 
CM 2022 - Eugene 4x100m (5ª/42.58) 
 2023 - Budapest 4x100m (5ªe1/42.96) 
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 2025 - Tokio 400m (7ªs3/50.97); 4x100m (5ª/42.47); 4x400m Mixto (4ªe2/3:12.57) 
CE 2018 - Berlín 200m (6ªe1/23.91); 4x100m (8ª/43.54) 
 2022 - Múnich 200m (3ªs3/23.19); 4x100m (4ª/43.03) 
 2024 - Roma 200m (5ªs3/23.19); 4x100m (5ª/42.84) 
CE-Sel 2017 - Lille 4x100m (3ªc1/44.03) 
 2019 - Bydgoszcz 200m (8ª/23.58); 4x100m (4ªcA/43.94) 
 2021 - Chorzów 200m (7ª/24.03); 4x100m (desc) 
 2023 - Chorzów 200m (9ª/7ªcA/23.23); 4x100m (3ª/3ªcA/43.13) 
 2025 - Madrid 400m (3ª/3ªcA/50.70); 4x100m (2ª/2ªcA/42.11); 4x400m mixto 

(2ª/2ªcA/3:10.48) 
CM-pc 2026 - Torun 400m (3ªs4/52.19); 4x400m (3ª/3:26.04); 4x400m mixto (2ª/3:16.96) 
CE-pc 2019 - Glasgow 60m (5ªe2/7.44) 
 2021 - Torun 60m (7ªe4/7.44) 
 2025 - Apeldoorn 400m (3ª/50.99); 4x400m (4ª/3:35.68) 
WorldRelays 2021 - Chorzów 4x100m (4ªe3/44.38) 
 2024 - Nassau 4x100m (4ªe3Q1/42.85) (3ªe1Q2/42.88) 

2025 - Guangzhou 4x100m (1ªe2Q1/42.18-2ª/42.28); 4x400m (1ªe2Q1/3:25.68-
1ª/3:24.13) 

JMed 2018 - Tarragona 200m (5ª/23.34); 4x100m (3ª/43.31) 
IberAm 2022 - La Nucía 100m (4ª/11.48); 4x100m (desc.) 
CE-s23 2017 - Bydgoszcz 100m (4ªe2/11.99); 4x100m (1ª/43.96) 
 2019 - Gävle 200m (4ª/23.52); 4x100m (6ª/44.56) 
CMed-s23 2018 - Jesolo 100m (1ª/11.41); 4x100m (3ª/45.28) 
CM-s20 2016 - Bydgoszcz 4x100m (6ª/44.99) 
CE-s20 2015 - Eskilstuna 200m (5ªe4/25.61) 
CMed-s23 pc2019 - Miramas 60m (1ª/7.43) 
Otros 2019 - Salamanca ESP-POR 4x100m (1ªc2/44.58) 
 2022 - Huelva ESP-POR 4x100m (1ªcA/43.28-1ªcB/43.58) 
 2023 - Huelva ESP-POR 4x100m (1ªcB/43.06) 
Europa-USA 2019 - Minsk 100m (8ª/11.82); 4x100m (4ª/44.37) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 100m Rk ESP 200m AL Rk ESP 
2013 (16) Inmb.Teo Valdepeñas 12.62 - 26.15 - 
2014 (17) Inmb.Teo Valdepeñas 12.18/11.95v (28/6s18) 24.79 (18/4s18) 
2015 (18) Avinent Manresa 12.01 (15/2s20) 24.20/24.08v (9/1s20) 
2016 (19) Avinent Manresa 12.04/11.78v (23/5s20) 23.97 (6/2s20) 
2017 (20) Playas de Castellón 11.52 (3/2s23) 23.83 (6/3s23) 
2018 (21) Playas de Castellón 11.41 (3/1s23) 23.33 (4/1s23) 
2019 (22) Playas de Castellón 11.40 (1/1s23) 23.27 (1/1s23) 
2020 (23) Playas de Castellón 11.52 (1) 23.67 (1) 
2021 (24) Playas de Castellón 11.35 (2) 23.40 (5) 
2022 (25) Playas de Castellón 11.35 (4) 22.86/22.73v (1) 
2023 (26) Playas de Castellón 11.54 (7) 22.85 (2)  
2024 (27) Facsa-Playas de Castellón11.41 (6) 23.03 (2) 
2025 (28) Facsa-Playas de Castellón11.29v - 23.12/22.68v (5) 
2026 (29) Nike Running Club -  - 
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Progresión   Puesto  Puesto  Puesto  Pto 
Año (Edad) Club 60m ST RkESP 200m ST RkESP 400m ST RkESP 400m AL RkESP 
2013 (16) Inmb.Teo Valdepeñas -  -  -   - 
2014 (17) Inmb.Teo Valdepeñas 7.90 - 25.51 (33/10s18) -  57.84 - 
2015 (18) Avinent Manresa 7.69 (18/4s20) 24.75 (9/1s20) -  58.77 - 
2016 (19) Avinent Manresa 7.66 (13/3s20) 25.08  (27/7s20) -   - 
2017 (20) Playas de Castellón 7.56 (7/2s23) 23.90 (2/2s23) -   - 
2018 (21) Playas de Castellón 7.52 (6/1s23) 23.86 (3/1s23) -   - 
2019 (22) Playas de Castellón 7.39 (4/1s23) 23.76 (2/1s23) -   - 
2020 (23) Playas de Castellón 7.34 (2) 23.33 (1) -   - 
2021 (24) Playas de Castellón 7.29 (2) 23.94 (6) -   - 
2022 (25) Playas de Castellón 7.41 (6) 23.41 (2) -   - 
2023 (26) Playas de Castellón 7.55 (18) 23.59 (1) -   - 
2024 (27) Facsa-Playas de Castellón-  23.13 (1) 54.06 (9)  - 
2025 (28) Facsa-Playas de Castellón7.41 (12) 23.00 (1) 50.99 (1)  50.69 (1) 
2026 (29) Nike Running Club -  23.11 (2) 51.69 (2)  - 
 
Marcas personales 
60m: 7.29st (2021); 100m: 11.35 (2021-2022), 11.29v (2025); 200m: 22.85al (2023), 22.68val (2025), 23.00st 
(2025); 300m: 36.92al (2023), 37.19st (2021); 400m: 50.69al (2025), 50.99st (2025). 
 
Su temporada 2026 
200m short track 
23.11  1 Salamanca (i) 24.01.2026 
23.16  1c2 Luxemburgo (LUX) (i) 18.01.2026 
400m short track 
51.69  1cB Valencia (i) 28.02.2026 
51.86  2e4 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
52.14  1c2 Liévin (FRA) (i) 19.02.2026 
52.19 3s4 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
52.26  4cA Madrid (i) 06.02.2026 
53.37  1e6 Valencia (i) 27.02.2026 
4x400m ST 
3:26.04 3 Torun (POL) (i) 22.03.2026 
España: Sevilla, Prieto, Arroyo, Hervás 
4x400m Mixto ST 
3:16.96 2 Torun (POL) (i) 21.03.2026 
España: Fernández, Sevilla, García, Hervás 
 
Sus mejores marcas de siempre en 60m 
7.29  1 Madrid (i) 21.02.2021 
7.32  1e1 Madrid (i) 21.02.2021 
7.34  1 Madrid (i) 20.02.2020 
7.39  1s1 Salamanca (i) 09.02.2019 
7.39  1s3 Antequera (i) 16.02.2019 
7.39  4 Antequera (i) 16.02.2019 
7.41  1 Valencia (i) 15.01.2022 
7.41  1 Madrid (i) 12.01.2025 
7.43  1 Miramas (FRA) (i) 19.01.2019 
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Andoni Calbano 

Zumarraga (Guipúzcoa), 11.12.2000 - 1,90m/77kg 
Entrenador: Oskar Ezker Martin 
Club 2026: Real Sociedad 
Internacional: 2 (2025-2026) 
 
 
 

Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 200m al aire libre (2025) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
World Relays 2025 - Guangzhou 4x100m mixto (Desc/c1 extra) 
CMed-s23 2022 - Pescara 200m (4º/21.44); 4x100m (3º/40.32) 
Otros 2026 - Sant Celoní ESP-AND 4x100m Mixto (ESP A: 

2ºc1/42.29) 
 
 
Progresión   Puesto Puesto 
Año (Edad) Club 200m AL Rk ESP 200m ST Rk ESP 
2022 (22) Real Sociedad 21.04 (9/3s23) 22.05 - 
2023 (23) Real Sociedad 20.77 (3) 21.53 (14) 
2024 (24) Real Sociedad 20.96 (8) 21.20 (6) 
2025 (25) Real Sociedad 20.41 (1) 20.95 (2) 
2026 (26) Real Sociedad -  20.95 (1) 
 
 
Marcas personales 
60m: 6.80st (2026); 100m: 10.29 (2025); 200m: 20.41al (2025), 20.95st (2025-2026): 400m: 52.35 (2018). 
 
Su temporada 2026 
60m 
6.80  1cB Salamanca (i) 24.01.2026 
6.86  1e1 San Sebastián (i) 10.01.2026 
6.88  6e2 Salamanca (i) 24.01.2026 
6.96  2 San Sebastián (i) 31.01.2026 
200m short track 
20.95  1 Salamanca (i) 07.02.2026 
21.00  1 San Sebastián (i) 10.01.2026 
21.02  1 Valencia (i) 14.02.2026 
21.17  1cB Valencia (i) 01.03.2026 
21.18  2s3 Valencia (i) 28.02.2026 
21.25  1e5 Valencia (i) 27.02.2026 
Desc.   San Sebastián (i) 17.01.2026 
4x100m mixto 
42.29  2cA Sant Celoní 07.03.2026 
España A: López, Cladera, Calbano, Guiu 
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Sus mejores marcas de siempre en 200m al aire libre 
20.41 2,0 1 Tarragona 03.08.2025 
20.57 0,6 1e1 Tarragona 02.08.2025 
20.58 1,2 1s2 Tarragona 03.08.2025 
20.77 1,9 1c1 San Sebastián 29.06.2023 
20.78 0,6 2s2 Torrent 30.07.2023 
20.80 A 0,2 1 Soria 24.05.2025 
20.96 0,0 1 Durango 16.06.2024 
20.98 -1,6 2 Torrent 30.07.2023 
20.98 -0,4 4 La Nucia 30.06.2024 
21.07 1,4 1e2 Santander 09.07.2022 
Cronometraje manual 
20.2 A -1,4 1 Soria 14.06.2025 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m short track 
20.95  1s3 Madrid (i) 22.02.2025 
20.95  1 Salamanca (i) 07.02.2026 
21.00  1 San Sebastián (i) 10.01.2026 
21.02  1 Valencia (i) 14.02.2026 
21.03  1e1 San Sebastián (i) 18.01.2025 
21.12  1e2 Madrid (i) 21.02.2025 
21.13  1 San Sebastián (i) 18.01.2025 
21.17  1 Valencia (i) 15.02.2025 
21.17  1cB Valencia (i) 01.03.2026 
21.18  2s3 Valencia (i) 28.02.2026 

 
 

Actualizada a 13.04.2026 
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Alberto Calero 

San Martín de la Vega 
(Madrid), 18.06.1998 - 1,82m / 
75kg 
Entrenadora: Inmaculada 
Huerta 
Club 2026: Atletismo Albacete 

   Internacional: 5 (2022-2026) 
 
 
Historial Español 
Mejor Marca Española Absoluta de 4x100m Mixto 
(41.74 en 2026) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x100m Mixto: 41.97 (2022), 41.74 (2026) 
 
Historial Internacional 
CE 2022 - Múnich 4x100m (5ºe1/39.14) 
IberAm 2022 - La Nucía 100m (8º/10.58) 
Otros 2022 - Huelva ESP-POR 4x100m (ESP A: 1ºcA/39.19-ESP B: 4ºcB/39.71) 
 2023 - Huelva ESP-POR 4x100m (ESP B: 4ºcA/40.72-ESP B: Aband cB/-) 
 2026 - Sant Celoní ESP-AND 4x100m Mixto (ESP B: 1ªcA/42.28-1ªcB/41.74) 
 
Progresión   Puesto  
Año (Edad) Club 100m  Rk ESP 
2017 (19) Playas de Castellón 10.82 (56/11s20) 
2018 (20) Playas de Castellón 10.64/10.58v (31/7s23) 
2019 (21) Playas de Castellón 10.54 (12/6s23) 
2020 (22) Playas de Castellón 10.56/10.51v (8/4s23) 
2021 (23) Playas de Castellón 10.31 (2) 
2022 (24) Playas de Castellón 10.42/10.33v (7) 
2023 (25) Playas de Castellón 10.58 (28) 
2024 (26) Playas de Castellón 10.66/10.55v (54) 
2025 (27) Atletismo Albacete 10.39 (14) 
2026 (28) Atletismo Albacete - 
 
Marcas personales 
60m: 6.68st (2022); 100m: 10.31 (2021); 200m: 20.87al (2025), 21.76st (2023); 400m: 50.45al (2024) 
 
Su temporada 2026 
60m 
6.72  1 Valencia (i) 16.01.2026 
6.72  2 Valencia (i) 28.02.2026 
6.75  2e1 Valencia (i) 28.02.2026 
6.75  3s1 Valencia (i) 28.02.2026 
6.76  1 Valencia (i) 14.02.2026 
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6.77  1 Valencia (i) 07.02.2026 
6.79  2 Valencia (i) 31.01.2026 
6.84  1e1 Valencia (i) 07.02.2026 
6.85  3cB Salamanca (i) 24.01.2026 
6.85  5e1 Salamanca (i) 24.01.2026 
4x100m Mixto 
41.74  1cB Sant Celoní 07.03.2026 
España B: Calero, Navero, Rodríguez, Rodrigo 
42.28  1cA Sant Celoní 07.03.2026 
España B: Calero, Navero, Rodríguez, Rodrigo 
 
Sus mejores marcas de siempre en 100m 
10.31 0,8 1e2 Getafe 26.06.2021 
10.37 -1,4 2 Getafe 26.06.2021 
10.39 2,0 7= Tarragona 01.08.2025 
10.40 1,6 5s1 Tarragona 01.08.2025 
10.42 1,0 4 Nerja 25.06.2022 
10.44 1,2 2e2 Nerja 24.06.2022 
10.46 -0,4 5c2 Madrid 18.06.2022 
10.46 1,5 4c2 Salamanca 07.06.2025 
10.50 0,1 2 Ciudad Real 17.05.2025 
10.51 1,7 1 Castellón 15.05.2021 
10.51 1,9 5 Castellón 29.06.2021 
10.51 0,1 1 L’Hospitalet de Ll. 10.07.2021 
10.51 0,0 1 Córdoba 30.04.2022 
Con viento a favor 
10.33 2,8 3s2 Nerja 25.06.2022 
10.37 2,2 3e3 La Nucía 20.05.2022 
10.51 2,8 1 Valencia 01.08.2020 
 
 

Actualizada a 19.04.2026 
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Juan Carlos Castillo 

Almería, 23.07.2004 - 1,84m / 79kg 
Entrenador: Julio Rifaterra Ferrer 
Club 2026: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 2 (2024-2025) 
 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x100m (38.86 en 2025)  
Campeón de España Sub23 de 200m short track (2024-2026) 
Campeón de España Sub23 de 200m al aire libre (2024) 
Campeón de España Sub20 de 200m al aire libre (2023) 
Campeón de España Sub20 de 200m en pista cubierta (2023) 
Campeón de España Sub18 de 100m (2020) 
Campeón de España Sub16 de 100m (2019) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub23 AL 4x100m: 38.87 (2025), 38.86 (2025) 
 
Historial Internacional 
CE 2024 - Roma 4x100m (5ºe2/39.21) 
World Relays 2025 - Guangzhou 4x100m (7ºe4Q1/39.66-

6ºc3Q2/39.53) 
CE-s23 2025 - Bergen 4x100m (3º/38.86) 
CM-s20 2022 - Cali 4x100m (6º/39.87) 
CE-s20 2023 - Jerusalén 200m (4º/21.09); 4x100m (4º/40.50) 
DNA Sub20 PC 2023 - Madrid The Hunt (3º/4:53.23) 
Otros 2023 - Liévin FRA-ESP-ITA Sub20 PC (1ºc1/21.3m-4x200m Mixto (Aband) 
 2023 - Huelva ESP-POR Sub20 (Aband cA1-Aband-cB1) 
 2024 - Huelva ESP-POR 4x100m Sub23 (Aband c1/- - 3ºc2/40.61) 
 2025 - Salamanca ESP-POR 4x100m Sub23 (3ºc1/39.89-Aband c2/-) 
 
Progresión   Puesto   Puesto 
Año (Edad) Club 200m AL Rk ESP 200m ST Rk ESP  
2020 (16) GoFit Athletics 22.11 (62/5s18)- 
2021 (17) GoFit Athletics 22.98 - - 
2022 (18) C.D. Surco Lucena 21.90 (86/12s20) 22.35 - 
2023 (19) A.D. Marathon 20.93 (4/1s20) 21.60 (21/2s20) 
2024 (20) C.A. FentCamí Mislata 20.55 (2/1s23) 21.26 (6/2s23) 
2025 (21) Facsa-Playas de Castellón 20.74/20.53v (5/2s23) 21.03 (3/1s23) 
2026 (22) Facsa-Playas de Castellón -  21.07 (3/1s23) 
 
Marcas personales 
60m: 6.85st (2023); 100m: 10.34 (2024); 200m: 20.55al (2024), 20.53val (2025), 21.03st (2025). 
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Su temporada 2026 
60m 
7.39  6c1 Madrid (i) 15.02.2026 
200m short track 
21.07  1 Salamanca (i) 24.01.2026 
21.18  2c2 Valencia (i) 01.03.2026 
21.21  2s1 Valencia (i) 28.02.2026 
21.31  1c1 Sabadell (i) 08.02.2026 
21.41  1e5 Sabadell (i) 07.02.2026 
21.42  1e2 Valencia (i) 27.02.2026 
21.56  1s1 Sabadell (i) 07.02.2026 
21.57  3c1 Valencia (i) 14.02.2026 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m al aire libre 
20.55 1,1 1 Burgos 14.07.2024 
20.74 1,3 2s1 Tarragona 03.08.2025 
20.81 -0,4 2 La Nucía 30.06.2024 
20.81 2,0 4 Tarragona 03.08.2025 
20.84 -0,2 1cB Madrid 21.06.2024 
20.86 0,0 1e2 Tarragona 02.08.2025 
20.89 0,8 1 Huesca 04.05.2024 
20.93 1,9 2s2 Jerusalén (ISR) 09.08.2023 
20.93 2,0 1 Coria del Río 15.05.2024 
20.93 0,0 2cA Guadalajara 18.06.2025 
20.93 -0,4 1 Leganés 22.06.2025 
Con viento a favor 
20.53 2,1 2 Badajoz 06.07.2025 
20.61 2,1 4 Salamanca 07.06.2025 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m short track 
21.03  1cB Madrid (i) 23.02.2025 
21.06  1e4 Madrid (i) 21.02.2025 
21.07  1cB Salamanca (i) 24.01.2026 
21.11  1s2 Madrid (i) 22.02.2025 
21.18  2cB Valencia (i) 01.03.2026 
21.21  2s1 Valencia (i) 28.02.2026 
21.26  2cB Ourense (i) 18.02.2024 
21.27  1s3 Ourense (i) 17.02.2024 
21.31  1cB Sabadell (i) 08.02.2026 
21.32  1cB Antequera (i) 04.02.2024 
 
 

 
 

Actualizada a 16.04.2026 
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Guillem Crespí 

 
Barcelona, 26.12.2002 - 1,75m / 69kg 
Entrenador: Pau Fradera 
Club 2026: Barcelona Atletisme 
Internacional: 6 (2024-2026) 
 
 
 
 

Historial Español  
Campeón de España Absoluto de 100m (2025) 
Campeón de España Absoluto de 60m (2026) 
Campeón de España Sub23 de 100m (2023) 
Campeón de España Sub23 de 60m short track (2024) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
CE 2024 - Roma 100m (6º/10.18) 
CE-Sel 2025 - Madrid 100m (10º(4ºcB)/10.26); 4x100m (5º(5ºcA)/38.57) 
World Relays 2024 - Nassau 4x100m (7ºe2Q1/39.35-6ºc3Q2/39.51) 
CM-pc 2025 - Nanjing 60m (6ºs1/6.64) 
 2026 - Torun 60m (5ºs3/6.57) 
CE-pc 2025 - Apeldoorn 60m (6º/6.59) 
CE-s23 2023 - Espoo 100m (5º/10.34v); 4x100m (3ºe3/39.88) 
CMed-s23 PC 2023 - Valencia 60m (5º/6.77) 
Otros 2023 - Huelva ESP-POR Sub23 (1ºc1/40.07-1ºc2/40.58) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 100m Rk ESP 60m ST Rk ESP 
2022 (20) Barcelona Atletisme 10.68 (45/10s23) 6.80 (19/4s23) 
2023 (21) Barcelona Atletisme 10.28/10.17v (1/1s23) 6.76 (11/3s23) 
2024 (22) Barcelona Atletisme 10.18 (1/1s23) 6.70 (6/2s23) 
2025 (23) Barcelona Atletisme 10.20/10.14v (1) 6.58 (2) 
2026 (24) Barcelona Atletisme -  6.57 (1) 
 
Marcas personales 
60m: 6.57st (2026); 100m: 10.18 (2024), 10.14v (2025); 200m: 20.66al (2025). 
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Su temporada 2026 
60m 
6.57  5s3 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
6.60  1s2 Valencia (i) 28.02.2026 
6.61  4e3 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
6.64  1 Zaragoza (i) 14.02.2026 
6.65  5 ód  (POL) (i) 25.01.2026 
6.65  7 Madrid (i) 06.02.2026 
6.69  2e1 ód  (POL) (i) 25.01.2026 
6.70  1e1 Valencia (i) 28.02.2026 
6.73  1e1 Zaragoza (i) 14.02.2026 
 
Sus mejores marcas de siempre en 60m 
6.57  5s3 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
6.58  1s3 Apeldoorn (NED) (i) 08.03.2025 
6.59  6 Apeldoorn (NED) (i) 08.03.2025 
6.60  1e1 Salamanca (i) 08.02.2025 
6.60  1s2 Valencia (i) 28.02.2026 
6.61  4e3 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
6.63  2s1 Madrid (i) 22.02.2025 
6.64  6s1 Nanjing (CHN) (i) 21.03.2025 
6.64  1 Zaragoza (i) 14.02.2026 
6.65  5 ód  (POL) (i) 25.01.2026 
6.65  7 Madrid (i) 06.02.2026 
 
Sus mejores marcas de siempre en 100m 
10.18 0,7 6 Roma (ITA) 08.06.2024 
10.19 0,5 3s3 Roma (ITA) 08.06.2024 
10.20 2,0 1 Tarragona 01.08.2025 
10.23 1,8 1cA Castellón 22.05.2024 
10.25 0,5 2e3 Roma (ITA) 07.06.2024 
10.26 0,0 4cB Madrid  27.06.2025 
10.27 1,6 1s1 Tarragona 01.08.2025 
10.28 1,0 3s1 Espoo (FIN) 13.07.2023 
10.28 -0,2 7cA Madrid 21.06.2024 
10.31 0,6 1 Tarragona 01.07.2023 
Con viento a favor 
10.14 2,2 1cA Ciudad Real 12.07.2025 
10.14 2,8 4c1 Jerusalén (ISR) 14.08.2025 
10.17 2,4 2 Torrent 29.07.2023 
10.24 2,3 5 Braga (POR) 14.06.2025 
10.30 2,6 1s1 Tarragona 01.07.2023 

 
 
 

Actualizada a 13.04.2026 
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Ander Garaiar 

 
Oiartzun (Guipúzcoa), 17.05.2007 - m / kg 
Entrenador: Valentín Rocandio 
Club 2026: Nike Running Club 
Internacional: - 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub20 de 200m al aire libre (20.74 en 
2025) 
Plusmarquista de España Sub20 de 4x100m (39.27 en 2025) 
Mejor Marca Española Sub20 de 4x100m Mixto (43.15 en 2026) 
Campeón de España Sub20 de 100m (2025) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Sub20 AL 100m: 10.29 (2025); 200m: 20.74 (2025); 
4x100m Mixto: 43.15 (2026) 
 
Historial Internacional 
CE-s20 2025 - Tampere 100m (1º/10.40);  4x100m 
(Desc. final/-) 
 2025 - Salamanca 4x100m ESP-POR Sub20 
(2ºc1/39.27-3ºc2/40.32) 
 2026 - Sant Celoní ESP-AND 4x100m Mixto (ESP 
sub20: 3ºcA/43.15) 
 
Progresión   Puesto  
Año (Edad) Club 100m  Rk ESP 
2023 (16) Haurtzaro 10.79 (-/11s18) 
2024 (17) Haurtzaro 10.76 (-/5s18) 
2025 (18) Haurtzaro 10.28/10.17v (5/2s20) 
2026 (19) Nike Running Club - 
 
Marcas personales 
60m: 6.73st (2026); 100m: 10.28 (2025); 200m: 20.74al (2025), 22.66st (2023); 400m: 51.72al (2023) 
 
Su temporada 2026 
60m 
6.73  1 San Sebastián (i) 17.01.2026 
6.76  2 Sabadell (i) 22.03.2026 
6.77  1e1 San Sebastián (i) 17.01.2026 
6.80  4e1 Salamanca (i) 24.02.2026 
6.82  2s1 Sabadell (i) 22.03.2026 
6.89  1e1 Sabadell (i) 21.03.2026 
4x100m Mixto 
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43.15  3cA Sant Celoní 07.03.2026 
España Sub20: Garaiar, Retana, Fernández, Aguirre 
 
Sus mejores marcas de siempre en 100m 
10.28 -0,2 1 Villafranca de los Barros 26.07.2025 
10.29 1,4 1 San Sebastián 31.05.2025 
10.37 0,5 2e4 Ordizia 05.07.2025 
10.40 -0,7 1 Tampere (FIN) 08.08.2025 
10.42 1,1 1s2 Villafranca de los Barros 26.07.2025 
10.42 0,0 1s2 Tampere (FIN) 07.08.2025 
10.63 0,6 1 San Sebastián 03.05.2025 
10.65 -1,0 1e1 Tampere (FIN) 07.08.2025 
10.69 -2,1 1e2 Villafranca de los Barros 26.07.2025 
10.76 1,9 2s1 Málaga 06.07.2024 
10.76 1,1 3 Málaga 06.07.2024 
Con viento a favor 
10.17 2,2 2= Ciudad Real 12.07.2025 
10.30 3,1 1 San Sebastián 31.05.2025 
 
 

Actualizada a 19.04.2026 
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Jorge Hernández 

Badajoz, 15.02.2006 - 1,78m / 73kg 
Entrenador: Luis Carretero 
Club 2026: Atletismo Badajoz-
Extremadura 
Internacional: 1 (2025) 
 

 
 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub20 de 100m (10.27 en 2025) 
Plusmarquista de España Sub20 de 60m (6.65 en 2025) 
Plusmarquista de España Sub20 de 4x100m (39.27 en 2025) 
Campeón de España Sub23 de 60m (2026) 
Campeón de España Sub20 de 60m (2025) 
Campeón de España Sub18 de 100m (2022) 
Campeón de España Universitario de 100m (2025) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Sub20 AL 100m: 10.27 (2025); 4x100m: 39.27 (2025) 
Sub20 ST 60m: 6.65 (2025) 
 
Historial Internacional 
CE-Sel 2025 - Madrid 4x100 (5º(5ºcA)/38.57) 
CM-s20 2024 - Lima 4x100m (4ºe1/40.21) 
CE-s20 2025 - Tampere 100m (3ºs1/10.65); 4x100m (Desc. final/-) 
CE-s18 2022 - Jerusalén 100m (5ºs2/10.72); Relevo Medley (4ºe2/2:02.72) 
FOJE 2023 - Maribor 100m (7ºs2/11.02); Relevo Medley (3ºe2/1:55.54)  
Otros 2022 - Huelva 4x100m ESP-POR Sub18 (6ºcA/41.41-7ºcB/41.13) 
 2024 - Huelva 4x100m ESP-POR Sub20 (2ºc1/40.09-2ºc2/39.74) 
 2025 - Salamanca 4x100m ESP-POR Sub20 (2ºc1/39.27-3ºc2/40.32) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 60m Rk ESP 100m Rk ESP 
2022 (16) Atletismo Badajoz 6.88 (39/4s18) 10.66 (42/3s18) 
2023 (17) Atletismo Badajoz 6.86 (41/4s18) 10.64/10.51v (45/2s18) 
2024 (18) Atletismo Badajoz 6.83 (27/5s20) 10.54 (26/3s20) 
2025 (19) Atletismo Badajoz 6.65 (3/1s20) 10.27 (4/1s20) 
2026 (20) Atletismo Badajoz-Extremadura 6.64 (3/1s23) - 
 
Marcas personales 
60m: 6.64 (2026); 100m: 10.27 (2025), 10.20v (2025); 200m: 21.81al (2025), 22.69st (2022); 300m: 37.39al 
(2021); 400m: 52.68al (2023). 
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Su temporada 2026 
60m 
6.64  1 Salamanca (i) 24.01.2026 
6.65  1 Antequera (i) 17.01.2026 
6.67  1e1 Salamanca (i) 24.01.2026 
6.72  1e3 Antequera (i) 17.01.2026 
6.73  5e2 Madrid (i) 06.02.2026 
6.73  1s2 Sabadell (i) 08.02.2026 
6.73  1e4 Valencia (i) 28.02.2026 
6.75  1 Sabadell (i) 08.02.2026 
6.79  1e2 Sabadell (i) 07.02.2026 
9.25  8s1 Valencia (i) 28.02.2026 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 60m 
6.64  1 Salamanca (i) 24.01.2026 
6.65  1 Salamanca (i) 09.03.2025 
6.65  1 Antequera (i) 17.01.2026 
6.67  1s2 Madrid (i) 22.02.2025 
6.67  1e1 Salamanca (i) 24.01.2026 
6.68  2 Madrid (i) 22.02.2025 
6.68  1s2 Salamanca (i) 09.03.2025 
6.71  2 Antequera (i) 25.01.2025 
6.71  1e3 Salamanca (i) 08.03.2025 
6.72  1e1 Madrid (i) 18.01.2025 
6.72  1e3 Antequera (i) 17.01.2026 
 
Sus mejores marcas de siempre en 100m 
10.27 1,5 1cB Salamanca 07.06.2025 
10.44 -0,2 3 Villafranca de los B. 26.07.2025 
10.49 1,5 1 Salamanca 26.04.2025 
10.51 0,7 2e3 Salamanca 07.06.2025 
10.54 0,0 5cB Salamanca 01.06.2024 
10.55 2,0 1e2 Castellón 27.07.2024 
10.55 0,8 1 Durango 14.06.2025 
10.56 0,4 2 Castellón 27.07.2024 
10.59 0,4 2s2 Castellón 27.07.2024 
10.62 1,3 2e3 Salamanca 01.06.2024 
10.62 0,0 1 Cáceres 15.06.2024 
10.62 0,0 1e1 Valladolid 05.07.2025 
10.62 0,2 6 Barcelona 09.07.2025 
Con viento a favor 
10.20 4,7 2s1 Villafranca de los B. 26.07.2025 
10.41 2,7 1 San Sebastián 25.05.2025 
10.51 3,5 1 Cáceres 13.05.2023 

 
 

Actualizada a 18.04.2026 
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Jaime Sancho 

Madrid, 25.04.2003 - 1,83m / 83kg 
Entrenador: José Ramón Cano 
Club 2026: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 1 (2026) 
 
 
 

Historial Español 
Campeón de España Sub23 de 200m al aire libre (2025) 
Campeón de España Sub20 de 100m (2021) 
Campeón de España Sub20 de 200m en pista cubierta (2021) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Sub23 AL 4x100m: 38.87 (2025) 
Sub20 AL 4x100m: 39.42 (2022) 
 
Historial Internacional 
CE-s23 2025 - Bergen 200m (3º/20.76); 4x100m 

(1ºe3/38.87; ESP 2ª final) 
CE-s20 2021 - Tallinn 200m (Aband final/-) 
Otros 2022 - Huelva 4x100m ESP-POR Sub20 (2ºcB/39.42) 
 2026 - Sant Celoní ESP-AND 4x100m Mixto (ESP A: 2ªc2/41.87) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 100m Rk ESP 200m Rk ESP 
2021 (18) GoFit Athletics 10.77 (57/8s20) 20.98 (5/1s20) 
2022 (19) GoFit Athletics 10.51 (17/3s20) 20.83 (6/1s20) 
2023 (20) GoFit Athletics 10.63/10.59v (42/8s23) 20.64 (2/1s23) 
2024 (21) Atletismo Numantino -  - 
2025 (22) Atletismo Numantino 10.28 (5/2s23) 20.52/20.26v (2/1s23) 
2026 (23) Facsa-Playas de Castellón -  - 
 
Marcas personales 
60m: 6.83st (2026); 100m: 10.28 (2025); 200m: 20.52al (2026), 20.26val (2026) 21.28st (2022); 300m: 34.16al 
(2024); 400m: 49.91al (2024); Longitud: 6.85al (2021). 
 
Su temporada 2026 
60m 
6.83  1 Madrid (i) 18.01.2026 
6.83  7e1 Madrid (i) 06.02.2026 
6.83  5 Valencia (i) 14.02.2026 
6.88  1e16 Madrid (i) 18.01.2026 
6.90  5cB Salamanca (i) 24.01.2026 
6.93  7e2 Salamanca (i) 24.01.2026 
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4x100m Mixto 
41.87  2cB Sant Celoní 07.03.2026 
España A: López, Cladera, Sancho, Carrillo 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 100m 
10.28 0,4 5cA Salamanca 07.06.2025 
10.32 A 0,0 2 Soria 14.06.2025 
10.37 0,4 2e2 Salamanca 07.06.2025 
10.39 0,1 1c2 Fuenlabrada 31.05.2025 
10.51 -0,4 8cB Madrid 18.06.2022 
10.56 0,6 1cB Salamanca 04.06.2022 
10.60 0,6 1 Castellón 21.05.2022 
10.63 0,0 3 Madrid 25.06.2023 
10.73 -1,0 1 Getafe 07.06.2022 
10.77 -0,2 1 Guadalajara 16.06.2021 
Con viento a favor 
10.59 2,4 8cC Baton Rouge (USA) 22.04.2023 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m 
20.52 2,0 2 Tarragona 03.08.2025 
20.57 1,3 1s1 Tarragona 03.08.2025 
20.64 1,6 1cB Starkville (USA) 28.04.2023 
20.69 2,0 1 Badajoz 05.07.2025 
20.76 -0,7 3 Bergen (NOR) 19.07.2025 
20.77 2,0 1e4 Denton (USA) 13.05.2023 
20.83 -1,2 1s1 Torrent 17.07.2022 
20.84 -1,4 3s1 Bergen (NOR) 19.07.2025 
20.91 1,7 1e2 Nerja 25.06.2022 
20.98 1,2 2e3 Tallinn (EST) 16.07.2021 
20.98 1,0 2cD Baton Rouge (USA) 22.04.2023 
Con viento a favor 
20.26 2,2 1 Tarragona 02.08.2025 
20.40 2,1 1 Badajoz 06.07.2025 

 
 

Actualizada a 16.04.2026 
 

 

 

4x100m Mixto 
41.87  2cB Sant Celoní 07.03.2026 
España A: López, Cladera, Sancho, Carrillo 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 100m 
10.28 0,4 5cA Salamanca 07.06.2025 
10.32 A 0,0 2 Soria 14.06.2025 
10.37 0,4 2e2 Salamanca 07.06.2025 
10.39 0,1 1c2 Fuenlabrada 31.05.2025 
10.51 -0,4 8cB Madrid 18.06.2022 
10.56 0,6 1cB Salamanca 04.06.2022 
10.60 0,6 1 Castellón 21.05.2022 
10.63 0,0 3 Madrid 25.06.2023 
10.73 -1,0 1 Getafe 07.06.2022 
10.77 -0,2 1 Guadalajara 16.06.2021 
Con viento a favor 
10.59 2,4 8cC Baton Rouge (USA) 22.04.2023 
 
Sus mejores marcas de siempre en 200m 
20.52 2,0 2 Tarragona 03.08.2025 
20.57 1,3 1s1 Tarragona 03.08.2025 
20.64 1,6 1cB Starkville (USA) 28.04.2023 
20.69 2,0 1 Badajoz 05.07.2025 
20.76 -0,7 3 Bergen (NOR) 19.07.2025 
20.77 2,0 1e4 Denton (USA) 13.05.2023 
20.83 -1,2 1s1 Torrent 17.07.2022 
20.84 -1,4 3s1 Bergen (NOR) 19.07.2025 
20.91 1,7 1e2 Nerja 25.06.2022 
20.98 1,2 2e3 Tallinn (EST) 16.07.2021 
20.98 1,0 2cD Baton Rouge (USA) 22.04.2023 
Con viento a favor 
20.26 2,2 1 Tarragona 02.08.2025 
20.40 2,1 1 Badajoz 06.07.2025 

 
 

Actualizada a 16.04.2026 
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Julio Arenas 

 
Madrid, 24.04.1993 - 1,80m / 68kg 
Entrenadores: Pedro García García e Inés 
Jiménez 
Club 2026: Facsa-Playas de Castellón 
Internacional: 9 (2014-2025) 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400m Mixto al aire libre (3:10.48 en 
2025)  
Campeón de España Sub20 de 400m al aire libre (2012) 
Campeón de España Sub18 de 400m al aire libre (2010) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x400m Mixto: 3:18.98 (2021); 3:10.48 (2025) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2024 - París 4x400m (7ºe2/3:01.60) 
CM 2019 - Doha 4x400m (6ºe1/3:04.27) 
 2025 - Tokio 4x400m Mixto (5ºe2/3:12:57) 
CE-Sel 2014 - Braunschweig 4x400m (3ºc1/3:07.01) 
 2025 - Madrid 4x400m mixto(2º/2ºcA/3:10.48) 
WorldRelays 2021 - Chorzów 4x400m mixto (2ºe1/3:18.98) 
 2024 - Nassau 4x400m (1ºc2Q2/3:02.39); 4x400m mixto (5ºe3Q1/3:15.47-3ºc3Q2/3:15.11) 
 2025 - Guangzhou 4x400m (3ºe1Q1/3:02.04-4ºc2Q2/3:02.12) 
CM-s20 2012 - Barcelona 400m (8ºs3/50.00), 4x400m (4ºe1/3:14.85) 
CE-s20 2011 - Tallinn 400m (6ºe4/49.50), 4x400m (4ºe1/3:14.08) 
CMed-s23 2014 - Aubagne 4x400m (3º/3:08.46) 
Otros 2021 - Castellón España A 4x400m (1º/3:03.21) 
 2010 - Radès Enc.Int. sub20 4x400m (2º/3:15.07) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 400m AL Rk ESP 400m PC/ST Rk ESP 
2009 (16) Lynze Parla 49.57 (63/5s18) - 
2010 (17) Lynze Parla 48.36 (19/1s18) - 
2011 (18) Puerto de Alicante OHL 48.07 (17/3s20) 50.16 (39/8s20) 
2012 (19) CAB Puerto de Alicante 46.42 (2/1s20) 49.38 (25/5s20) 
2013 (20) A.D.Marathon 46.96 (8/4s23) - 
2014 (21) A.D.Marathon 47.01 (6/2s23) 48.69 (16/7s23) 
2015 (22) A.D.Marathon 47.65 (18/4s23) 49.33 (30/10s23) 
2016 (23) A.D.Marathon 47.00 (6) 47.82 (5) 
2017 (24) A.D.Marathon 47.23 (11) 48.76 (22) 
2018 (25) CA FentCami Mislata 47.65 (19) - 
2019 (26) CA FentCami Mislata 46.44 (5) 47.75 (11) 
2020 (27) GoFit Athletics 46.78 (6) 48.97 (37) 
2021 (28) GoFit Athletics 46.03 (8) 48.16 (20) 
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2022 (29) GoFit Athletics -  - 
2023 (30) GoFitAthletics 45.95 (5) - 
2024 (31) Atletismo Numantino 46.40 (10) - 
2025 (32) Atletismo Numantino 45.65 (6) - 
2026 (33) Facsa-Playas de Castellón -  48.51 (49) 
 
Marcas personales 
60m: 7.15st (2011), 7.37al (2011); 100m: 10.87 (2019), 10.72v (2020); 200m: 21.18al (2023), 22.06st (2019); 
300m: 33.77al (2016); 400m: 45.65al (2025), 47.75st (2019); 500m: 1:01.37al (2020); 600m: 1:24.02al (2012); 
800m: 1:55.55al (2014), 1:55.89st (2018); 400m vallas: 54.26 (2019). 
 
Su temporada 2026 
400m short track 
48.51 4c1 Valencia (i) 14.02.2026 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
45.65 A 2 Soria 14.06.2025 
45.79 2cB Madrid 19.07.2025 
45.92 A 1 Soria 24.05.2025 
45.95 5cB Madrid 22.07.2023 
46.03 5 Getafe 27.06.2021 
46.06 2e1 Tarragona 01.08.2025 
46.18 2cC Madrid 19.06.2021 
46.21 1cB Ordizia 24.06.2023 
46.21 6 Tarragona 02.08.2025 
46.25 1 Ciudad Real 12.07.2025 

 
 

Actualizada a 18.04.2026 
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Bernat Erta 

 
Lleida, 15.02.2001 - 1,85m / 67kg 
Entrenador: Pau Fradera 
Club 2026: F.C. Barcelona 
Internacional: 14 (2019-2025) 
 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400m short track (3:05.18 en 2025) 
Mejor Marca Española Absoluta de 500m short track (1:01.56 en 2024) 
Campeón de España Absoluto de 400m al aire libre (2020-2025) 
Campeón de España Sub23 de 400m en pista cubierta (2021) 
Campeón de España Sub20 de 400m al aire libre (2019) 
Campeón de España Sub18 de 400m al aire libre (2018) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x400m mixto: 3:20.47 (2019); 3:18.98 (2021); 3:13.29 

(2021) 
AbsolutoST 500m: 1:01.56st (2024); 4x400m: 3:06.32 (2019); 3:05.18 
(2025); 
 4x400 mixto: 3:18.90 (2022); 3:17.12 (2025) 
Sub20 ST 400m: 47.09, 46.73 (2020) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2021 - Tokio 4x400m Mixto (6ºe1/3:13.29) 
CM 2023 - Budapest 4x400m (8ºe1/3:02.64) 
 2025 - Tokio 4x400m Mixto (5ºe2/3:12.57) 
CE-Sel 2019 - Bydgoszcz 4x400m Mixto (4º/2ºcB/3:20.47) 
 2021 - Chorzów 4x400m (2º/3:03.10) 
World Relays 2021 - Chorzów 4x400m Mixto (6º/3:19.65) 
 2024 - Nassau 4x400m (5ºe4/3:06.84) 
 2025 - Guangzhou 4x400m (3ºe1Q1/3:02.04) 
CM-pc 2022 - Belgrado 4x400m (2º/3:06.82) 
CE-pc 2019 - Glasgow 4x400m (2º/3:06.32) 
 2025 - Apeldoorn 4x400m (2º/3:05.18); 4x400m mixto (4º/3:17.12) 
DNA EA pc 2022 - Glasgow 4x400m Mixto (1º/3:18.90) 
CE-s23 2021 - Tallinn 400m (7º/46.01); 4x400m (3ºe2/3:09.14) 
 2023 - Espoo 400m (8ºs2/47.10); 4x400m (6º/3:05.68) 
CE-s20 2019 - Boras 400m (2º/46.24); 4x400m (3º/3:08.66) 
CE-s18 2018 - Györ 400m (6º/47.50) 
JJOO Juv 2018 - Buenos Aires 400m (1ºc3/48.13-2ºc3/49.18) 
Otros 2017 - Ávila ESP-POR sub18: 400m vallas (2º/53.99) 
 2021 - Castellón España A 4x400m (1º/3:03.21) 
 2022 - Madrid WACT4x400m (2º/3:03.87) 
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Progresión   Puesto  Puesto 
Año/Edad Club 400m AL RkESP 400m ST Rk ESP 
2017 (16) F.C. Barcelona 49.13 (68/1s18) 50.52 (-/8s18) 
2018 (17) F.C. Barcelona 47.50 (16/1s18) 49.21 (43/1s18) 
2019 (18) F.C. Barcelona 46.24 (2/1s20) 47.62 (8/1s20) 
2020 (19) F.C. Barcelona 46.19 (2(1s23) 46.73 (4/1s20) 
2021 (20) New Balance Team 45.69 (2/1s23) 47.32 (8/2s23) 
2022 (21) New Balance Team 46.21 (7/1s23) 46.23 (3/1s23) 
2023 (22) New Balance Team 45.89 (4/1s23) 47.94 (13/4s23) 
2024 (23) New Balance Team 46.74 (16) 47.25 (10) 
2025 (24) F.C. Barcelona 45.36 (1) 46.30 (5) 
2026 (25) F.C. Barcelona -  48.14 (35) 
 
Marcas personales 
60m: 7.22st (2018); 100m: 12.04 (2016); 200m: 21.29al (2021), 21.67st (2020); 400m: 45.36al (2025), 46.23st 
(2022); 500m: 1:01.56st (2024); 60m vallas (0,91): 8.21 (2018); 110m vallas (0,91): 15.47 (2017); 400m vallas 
0,84m: 53.03 (2018); 400m vallas 0,91m: 54.51 (2019). 
 
Su temporada 2026 
400m short track 
48.14 1 Sabadell (i) 18.01.2026 

 
 

 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
45.36 1e1 Tarragona 01.08.2025 
45.45 1 Tarragona 02.08.2025 
45.69 2 Getafe 27.06.2021 
45.70 3cB Oordegem (BEL) 09.08.2025 
45.74 1cB Huelva 03.06.2021 
45.89 4 Torrent 30.07.2023 
46.00 3s3 Tallinn (EST) 09.07.2021 
46.01 7 Tallinn (EST) 10.07.2021 
46.14 5 Málaga 26.06.2025 
46.19 1 Getafe 13.09.2020 

Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
46.23 3 Ourense (i) 27.02.2022 
46.30 1 Salamanca (i) 08.02.2025 
46.39 2 Salamanca (i) 12.02.2022 
46.40 1 Ourense (i) 02.02.2025 
46.42 1e4 Madrid (i) 22.02.2025 
46.44 1 Salamanca (i) 20.02.2022 
46.58 1cB Madrid (i) 28.02.2025 
46.73 4 Ourense (i) 01.03.2020 
46.95 1c1 Salamanca (i) 22.01.2022 
46.96 1 Sabadell (i) 10.01.2025 

 
 

 
Actualizada a 18.04.2026 

Dossier_Gaborone2026_02_Introduccion.qxd  29/04/2026  8:59  Página 50



51

ESPAÑA ATLETISMO - WORLD ATHLETICS RELAYS - GABORONE 2026

 
 

Markel Fernández 

Sopela (Vizcaya), 06.02.2003 - 
1,80m / 78kg 
Entrenador: Iago Hermida 
Club 2026: Fútbol Club Barcelona 
Internacional: 5 (2023-2026) 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400m short track (3:05.18 
en 2025) 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400m mixto short track 
(3:16.96 en 2026) 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x400m al aire libre (3:02.02 
en 2025) Récord de Europa Sub23 
Plusmarquista de España Sub20 de 4x400m al aire libre (3:06.91 
en 2022) 
Campeón de España Absoluto de 400m short track (2026) 
Campeón de España Sub23 de 400m al aire libre (2023-2024) 
Campeón de España Sub20 de 400m al aire libre (2022) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto ST 4x400m: 3:05.18 (2025); 4x400m mixto ST: 3:16.96 (2026) 
Sub23 AL 4x400m: 3:02.02 (2025) Récord de Europa Sub23 
Sub20 AL 4x400m: 3:06.91 (2022) 
 
Historial Internacional 
CM-pc 2026 - Torun 400m (4ºs2/46.72); 4x400m mixto (2º/3:16.96) 
CE-pc 2023 - Estambul 4x400m (4º/3:06.87) 
 2025 - Apeldoorn 400m (4ºs1/46.82); 4x400m (2º/3:05.18) 
WorldRelays 2025 - Guangzhou 4x400m (4ºc2Q2/3:02.12) 
CIbAm 2024 - Cuiabá 400m (8º/47.77) 
CE-s23 2023 - Espoo 400m (7ºs1/46.92); 4x400m (6º/3:05.68) 
 2025 - Bergen 400m (6º/46.02); 4x400m (1º/3:02.02) 
CM-s20 2022 - Cali 400m (6ºs1/46.88); 4x400m (4º/3:06.91) 
CE-s20 2021 - Tallinn 400m (5ºe4/48.58); 4x400m (4ºe3/3:17.81) 
CMed-s23 PC 2023 - Valencia 400m (1º/46.99) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 400m AL RkESP 400m ST Rk ESP 
2020 (17) Berango Atletismo 49.64 (50/6s18) 49.67 (-/3s18) 
2021 (18) Berango Atletismo 47.38 (20/4s20) - 
2022 (19) Durango Kirol Taldea 46.21 (8/1s20) 47.56 (13/2s20) 
2023 (20) Alcampo Scorpio71 45.97 (6/2s23) 46.87 (7/1s23) 
2024 (21) Alcampo Scorpio71 45.93 (4/1s23) - 
2025 (22) Alcampo Scorpio71 45.47 (3/2s23) 46.19 (2/1s23) 

Dossier_Gaborone2026_02_Introduccion.qxd  29/04/2026  8:59  Página 51



ESPAÑA ATLETISMO - WORLD ATHLETICS RELAYS - GABORONE 2026

52

2026 (23) F.C. Barcelona -  45.95 (1) 
 
Marcas personales 
200m: 20.77al (2025), 21.56st (2026); 300m: 33.73al (2022), 33.53st (2024), 400m: 45.47al (2025), 45.95st 
(2026); 800m: 1:53.01al (2021), 1:55.73st (2021); 1.500m: 4:06.36al (2021). 
 
Su temporada 2026 
200m short track 
21.56 3c2 Valencia (i) 14.02.2026 
400m short track 
45.95 1 Salamanca (i) 07.02.2026 
46.59 1c1 Luxemburgo (LUX) (i) 18.01.2026 
46.68 4e4 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
46.69 1cB Valencia (i) 28.02.2026 
46.72 4s2 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
47.19 3c1 Lyon (FRA) (i) 24.01.2026 
47.19 1e5 Valencia (i) 27.02.2026 
4x400m Mixto short track 
3:16.96 2 Torun (POL) (i) 21.03.2026 
España: Fernández, Sevilla, García, Hervás 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
45.47 2 Tarragona 02.08.2025 
45.90 2e3 Tarragona 01.08.2025 
45.93 1e1 Burgos 13.07.2024 
45.97 1cB Huelva 06.06.2023 
46.02 6 Bergen (NOR) 19.07.2025 
46.03 1 Tarragona 02.07.2023 
46.06 2e1 Bergen (NOR) 17.07.2025 
46.16 1 Burgos 14.07.2024 
46.19 1 Zaragoza 06.05.2023 
46.21 1 Torrent 17.07.2022 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
45.95 1 Salamanca (i) 07.02.2026 
46.19 2e1 Apeldoorn (NED) (i) 07.03.2025 
46.24 2 Madrid (i) 23.02.2025 
46.30 1cB Lyon (FRA) (i) 15.02.2025 
46.31 1e3 Madrid (i) 22.02.2025 
46.37 1 Ourense (i) 18.01.2025 
46.59 1 Gante (BEL) (i) 01.02.2025 
46.59 1c1 Luxemburgo (LUX) (i) 18.01.2026 
46.68 4e4 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
46.69 1cB Valencia (i) 28.02.2026 
 
 

Actualizada a 13.04.2026 
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Samuel García 

Santa Cruz de la Palma (Santa Cruz de 
Tenerife), 04.12.1991 - 1,95m / 90kg 
Entrenador: Alex Codina 
Club 2026: Tenerife CajaCanarias 
Internacional: 29 (2012-2025) 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400m al aire libre (3:00.54 en 
2022) 
Campeón de España Absoluto de 200m al aire libre (2017) 
Campeón de España Absoluto de 400m al aire libre (2012-2013-2014) 
Campeón de España Absoluto de 400m en pista cubierta (2013-2015) 
Campeón de España Sub23 de 400m al aire libre (2013) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 500m: 1:01.40 (2016); 4x400m: 3:00.65 (2017), 3:00.54 

(2022); 4x400m mixto: 3:13.29 (2021), 3:12.55 (2025) 
Sub23 AL 4x400m: 3:05.28 (2013) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2021 - Tokio 4x400m Mixto (6ºe1/3:13.29) 
CM 2013 - Moscú 4x400m (6ºe1/3:04.07) 
 2017 - Londres 400m (6ºe3/46.37); 4x400m (5º/3:00.65) 
 2019 - Doha 4x400m (6ºe1/3:04.27) 
 2023 - Budapest 4x400m (8ºe1/3:02.64) 
CE 2012 - Helsinki 400m (e3/desc); 4x400m (5ºe2/3:09.11) 
 2014 - Zúrich 400m (7º/45.58); 4x400m (5ºe2/3:04.68) 
 2016 - Ámsterdam 400m (8ºs1/46.43); 4x400m (5ºe2/3:04.77) 
 2018 - Berlín 400m (7ºs3/45.87); 4x400m (3º/3:00.78) 
 2022 - Múnich 4x400m (4º/3:00.54) 
CE-Sel 2013 - Gateshead 400m (4ºcA/46.89); 4x400m (2ºcB/3:07.54) 
 2014 - Braunschweig 4x400m (3ºcA/3:07.01) 
 2015 - Cheboksary 400m (2ºcB/46.75); 4x400m (2ºcA/3:06.35) 
 2017 - Lille 400m (4º/45.60); 4x400m (1ºcB/3:02.32) 
 2019 - Bydgoszcz 200m (7º/21.08); 4x400m (4ºcA/3:04.52) 
 2021 - Chorzów 400m (4º/46.31); 4x400m (2º/3:03.10) 
CM-pc 2012 - Estambul 4x400m (5º/3:10.01) 
 2014 - Sopot 4x400m (5ºe1/3:10.17) 
 2018 - Birmingham 4x400m (4ºe2/3:07.52) 
CE-pc 2013 - Gotemburgo 400m (5ºe1/47.76) 
 2015 - Praga 400m (6ºs1/47.95) 
 2017 - Belgrado 400m (6º/46.74) 
 2021 - Torun 400m (4ºe1/47.02) 
WorldRelays 2015 - Nassau 4x400m (8ºe1/3:08.49) 
 2021 - Chorzów 4x400m (5ºe2/3:06.09); 4x400m Mixto (6º/3:19.65) 

Dossier_Gaborone2026_02_Introduccion.qxd  29/04/2026  8:59  Página 53



ESPAÑA ATLETISMO - WORLD ATHLETICS RELAYS - GABORONE 2026

54

 

 2025 - Guangzhou 4x400m Mixto (3ºe3Q1/3:14.16-1c1Q2/3:12.55) 
IberAm 2022 - La Nucía 400m (8º/46.92); 4x400m (1º/3:04.05) 
CE-s23 2011 - Ostrava 4x400m (6º/3:07.58) 
 2013 - Tampere 400m (3ºe1/46.98); 4x400m (5º/3:05.28) 
CM-s20 2010 - Moncton 4x400m (4ºe3/3:11.59) 
CE-s20 2009 - Novi Sad 4x400m (5ºe2/3:23.93) 
Otros 2009 - Madrid Encuentro Mediterráneo Sub20: 4x400m (2º/3:13.55) 
 2010 - Radès Encuentro Mediterráneo Sub20: 400m (4º/48.63); 4x400m (2º/3:15.07) 
 2021 - Madrid WACT Madrid - 4x400m (2º/3:03.87) 
 2021 - Castellón España A 4x400m (1º/3:03.21) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 400m AL Rk ESP 400m ST Rk ESP 
2008 (17) Trecus-CajaCanarias 49.93 (86/5s18) - 
2009 (18) CAI GranCanaria CajaCanarias 48.72 (28/5s20) 50.43 (46/11s20) 
2010 (19) Tenerife CajaCanarias 47.96 (12/1s20) 49.54 (27/5s20) 
2011 (20) Tenerife CajaCanarias 47.53 (10/6s23) 49.02 (17/6s23) 
2012 (21) Tenerife CajaCanarias 46.41 (1/1s23) 47.59 (3/1s23) 
2013 (22) Tenerife CajaCanarias 46.25 (1/1s23) 47.24 (1/1s23) 
2014 (23) Tenerife CajaCanarias 45.50 (1) 47.14 (3) 
2015 (24) Tenerife CajaCanarias 46.28 (3) 46.80 (1) 
2016 (25) Tenerife CajaCanarias 45.65 (1) - 
2017 (26) Playas de Castellón 45.00 (1) 46.35 (3) 
2018 (27) Playas de Castellón 45.48 (4) 46.83 (3) 
2019 (28) Tenerife CajaCanarias 46.29 (3) - 
2020 (29) Tenerife CajaCanarias 45.82 (1) 46.39 (1) 
2021 (30) Tenerife CajaCanarias 45.97 (6) 46.52 (2) 
2022 (31) Tenerife CajaCanarias 46.22 (9) 47.42 (11) 
2023 (32) Tenerife CajaCanarias 45.69 (3) 46.91 (7) 
2024 (33) Tenerife CajaCanarias 46.37 (9) - 
2025 (34) Tenerife CajaCanarias 46.12 (11)  - 
2026 (35) Tenerife CajaCanarias 45.98  - 
 
Marcas personales 
150m: 16.12al (2025), 15.65val (2023); 200m: 20.59al (2017), 21.18st (2017); 300m: 32:65al (2022), 34.12st 
(2014); 400m: 45.00al (2017), 46.35st (2017); 500m: 1:01.40al (2016); 800m: 1:57.68al (2008). 
 
Su temporada 2026 
300m 
32.84 A 1 Potchefstroom (RSA) 03.02.2026 
400m 
45.98 A 2 Potchefstroom (RSA) 10.02.2026 
 
 
 
 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
45.00 A 1 Monachil 07.07.2017 
45.36 3 Madrid 14.07.2017 
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45.48 3 Getafe 22.07.2018 
45.50 1 Alcobendas 27.07.2014 
45.58 2s2 Zúrich (SUI) 13.08.2014 
45.58 7 Madrid 22.06.2018 
45.60 4 Lille (FRA) 24.06.2017 
45.61 3 Huelva 08.06.2018 
45.63 4e2 Berlín (GER) 07.08.2018 
45.65 5 Madrid 23.06.2016 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
46.35 2 Salamanca (i) 19.02.2017 
46.39 1 Madrid (i) 21.02.2020 
46.50 2 Ourense (i) 01.03.2020 
46.52 1 Madrid (i) 20.02.2021 
46.62 3 Valencia (i) 03.03.2017 
46.69 1 Madrid (i) 02.02.2017 
46.74 6 Valencia (i) 04.03.2017 
46.80 1 Antequera (i) 22.02.2015 
46.81 1 Dortmund (GER) (i) 09.02.2020 
46.83 2 Valencia (i) 18.02.2018 
 

Actualizada a 18.04.2026 
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David García 

Alcorcón (Madrid), 06.06.2005  
1,81m / 69kg 
Entrenador: Luis Carretero 
Club 2026: Atletismo Badajoz 
Extremadura 
Internacional: 6 (2023-2026) 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400m Mixto short track 
(3:16.96 en 2026) 
Plusmarquista de España Sub23 de 4x400m al aire libre (3:02.02 en 
2025) Récord de Europa Sub23 
Plusmarquista de España Sub20 de 400m short track (46.65 en 2023) 
Mejor Marca Española Sub20 de 300m aire libre/short track (33.51 en 
2023) 
Mejor Marca Española Sub20 de 4x400m Mixto short track (3:30.67 en 
2023) 
Plusmarquista de España Sub18 de 400m al aire libre (46.67 en 2022) 
Plusmarquista de España Sub16 de 300m short track (34.70 en 2020) 
Campeón de España Sub23 de 400m short track (2026) 
Campeón de España Sub20 de 400m al aire libre (2023-2024) 
Campeón de España Sub20 de 400m short track (2024) 
Campeón de España Sub18 de 400m al aire libre (2021-2022) 
Campeón de España Sub16 de 100m (2020) 
Campeón de España Sub16 de 300m al aire libre (2020) 
Campeón de España Sub16 de 60m en pista cubierta (2020) 
Campeón de España Sub16 de 300m en pista cubierta (2020) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x400m Mixto: 3:12.55 (2025) 
Absoluto ST 4x400m Mixto: 3:16.96 (2026) 
Sub23 AL 4x400m: 3:02.02 (2025) 
Sub20 ST 300m: 33.51 (2023); 400m: 46.65 (2023); 4x400m Mixto: 3:30.67 (2023) 
Sub18 AL 300m: 34.19 (2022); 400m: 46.67 (2022) 
Sub16 AL 100m: 10.74 (2020); 300m: 35.02, 34.90 (2020) 
Sub16 ST 60m: 6.90 (2020); 300m: 34.70 (2020) 
Sub14 AL 150m: 17.76 (2018) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2024 - París 4x400m (7ºe2/3:01.60) 
CE 2024 - Roma 4x400m (5º/3:01.44) 
World Relays 2024 - Nassau 4x400m Mixto (5ºe3Q1/3:15.47-3ºc3Q2/3:15.11) 
 2025 - Guangzhou 4x400m Mixto (3ªe3Q1/3:14.16-1ªc1Q2/3:12.55) 
CM-pc 2026 - Torun 400m (4ºs1/46.65); 4x400m Mixto (2º/3:16.96) 
CE-pc 2023 - Estambul 4x400m (4º/3:06.87) 
CE-s23 2025 - Bergen 400m (4º/45.43); 4x400m (1º/3:02.02)  
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CM-s20 2022 - Cali 4x400m (2ºe2/3:07.58) 
 2024 - Lima 4x400m (4ºe1/3:11.45) 
CE-s20 2023 - Jerusalén 400m (5º/47.08); 4x400m (5º/3:08.41) 
CE-s18 2022 - Jerusalén 400m (1º/46.67) 
DNA sub20 2023 - Madrid 4x400m Mixto (3º/3:30.67) 
Gimnasiada 2022 - Caen 400m (2º/48.14) 
Otros 2020 - Franconville Enc. Int. Sub18: 400m (3º/48.14); 4x400m (1º/3:18.14) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 400m AL Rk ESP 400m ST Rk ESP 
2021 (16) Atletismo Badajoz 47.28 (16/1s18) - 
2022 (17) Atletismo Badajoz 46.67 (14/1s18) 48.94 (48/2s18) 
2023 (18) Atletismo Badajoz 46.08 (7/1s20) 46.65 (5/1s20) 
2024 (19) Atletismo Badajoz 46.06 (5/1s20) 46.84 (3/1s20) 
2025 (20) Atletismo Badajoz 45.43 (2/1s23) 46.99 (8/3s23) 
2026 (21) At. Badajoz-Extremadura  -  46.12 (2/1s23) 
 
Marcas personales 
60m: 6.79st (2023), 6.88al (2022); 100m: 10.72 (2022); 200m: 21.11al (2025), 21.53st (2023); 300m: 34.19al 
(2022), 33.40st (2023); 400m: 45.43al (2025), 46.12st (2026). 
 
Su temporada 2026 
400m short track 
46.12 1cB Sabadell (i) 08.02.2026 
46.16 1 Ourense (i) 21.02.2026 
46.43 1 Salamanca (i) 24.01.2026 
46.65 4s1 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
46.73 1e6 Valencia (i) 27.02.2026 
46.91 2e3 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
46.96 1cA Valencia (i) 28.02.2026 
47.93 1e2 Sabadell (i) 07.02.2026 
4x400m Mixto short track 
3:16.96 2 Torun (POL) (i) 21.03.2026 
España: Fernández, Sevilla, García, Hervás 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
45.43 4 Bergen (NOR) 19.07.2025 
45.46 2s2 Bergen (NOR) 18.07.2025 
45.73 3 Tarragona 02.08.2025 
45.76 1e3 Tarragona 01.08.2025 
45.77 1e4 Bergen (NOR) 17.07.2025 
45.95 1 Salamanca 07.06.2025 
46.06 3 La Nucía 29.06.2024 
46.08 1 Soria 23.07.2023 
46.11 2 Badajoz 06.07.2025 
46.12 1c1 Cáceres 28.06.2023 
 
 
 

Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
46.12 1cB Sabadell (i) 08.02.2026 
46.16 1 Ourense (i) 21.02.2026 
46.43 1 Salamanca (i) 24.01.2026 
46.65 1e1 Madrid (i) 18.02.2023 
46.65 4s1 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
46.73 1e6 Valencia (i) 27.02.2026 
46.84 1 Salamanca (i) 10.03.2024 
46.91 2e3 Torun (POL) (i) 20.03.2026 
46.96 1cA Valencia (i) 28.02.2026 
46.98 2 Ourense (i) 18.02.2024 
 
 

Actualizada a 15.04.2026 
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Manuel Guijarro 

Villarrobledo (Albacete), 07.07.1998 - 
1,77m / 67kg 
Entrenador: Manuel Fernández 
Club 2026: Independiente 
Internacional: 17 (2018-2025) 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400m short track (3:05.18 
en 2025) 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400m Mixto al aire libre 
(3:10.48 en 2025)  
Campeón de España Sub23 de 400m al aire libre (2018) 
Campeón de España Sub23 de 400m en pista cubierta (2018) 
Campeón de España Sub18 de 400m al aire libre (2015) 
 
Récords de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x400 mixto: 3:10.48 (2025)  
Absoluto ST 4x400m: 3:06.32 (2019), 3:05.18 (2025); 4x400 

mixto: 3:17.12 (2025); Relevo 2x2x200m Mixto: 
1:41.50 (2022) 

 
Historial Internacional 
CE 2022 - Múnich 400m (6ºe4/46.18); 4x400m (1ºe1/3:01.27) 
 2024 - Roma 4x400m (5º/3:01.44) 
WorldRelays 2021 - Chorzow 4x400m (5ºe2/3:06.09) 
 2024 - Nassau 4x400m (5ºe4Q1/3:06.84-1ºc2Q2/3:02.39) 
 2025 - Guangzhou 4x400m (3ºe1Q1/3:02.04-4ºc2Q2/3:02.12) 
CE-Sel 2021 - Chorzow 4x400m (2º/3:03.10) 
 2025 - Madrid 4x400m mixto (4º(4ºcA)/3:10.48) 
CM-pc 2018 - Birmingham 4x400m (3ºe2/3:07.52) 
 2022 - Belgrado 400m (4ºe2/47.74); 4x400m (2º/3:06.82) 
 2025 - Nanjing 400m (6ºe1/47.47) 
CE-pc 2019 - Glasgow 400m (5ºs1/47.34); 4x400m (2º/3:06.32) 
 2023 - Estambul 400m (5ºe5/49.77) 
 2025 - Apeldoorn 4x400m (2º/3:05.18); 4x400m mixto (4º/3:17.12) 
IberAm 2022 - La Nucía 400m (6º/46.20); 4x400m (2º/3:04.05) 
DNA EA pc 2022 - Glasgow Relevo 2x2x200m (2º/1:41.50) 
CE-s23 2019 - Gävle 4x400m (5º/3:07.62) 
CMed-s23 2018 - Jesolo 400m (5º/46.63); 4x400m (3º/3:09.78) 
CMed-s23 pc 2019 - Miramas 400m (5ºe2/48.68) 
CM-s18 2015 - Cali 400m (4ºe4/48.54) 
Otros 2021 - Castellón España B 4x400m (3º/3:04.50) 
 2022 - Madrid WACT Madrid - 4x400m (2º/3:03.87) 
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Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 400m AL Rk ESP 400m ST Rk ESP 
2014 (16) Decatlón Kondy 49.97 - 51.99 - 
2015 (17) C.A. Elche Decatlón 48.37 (26/1s18) 49.59 (37/4s18) 
2016 (18) Playas de Castellón 48.16 (25/4s20) 49.61 (37/9s20) 
2017 (19) Playas de Castellón 47.98 (22/3s20) 49.00 (8/5s20) 
2018 (20) C.A. Fent Camí Mislata 46.51 (6/2s23) 46.97 (4/1s23) 
2019 (21) F.C. Barcelona 46.72 (7/2s23) 46.98 (3/1s23) 
2020 (22) F.C. Barcelona -  46.66 (3/1s23) 
2021 (23) F.C. Barcelona 45.98 (7) 47.77 (13) 
2022 (24) F.C. Barcelona 45.47 (2) 46.02 (1) 
2023 (25) F.C. Barcelona 47.67 (30) 46.07 (3) 
2024 (26) Facsa-Playas de Castellón 46.45 (12) 46.98 (5) 
2025 (27) Facsa-Playas de Castellón 45.70 (8) 46.27 (3) 
2026 (28) Independiente -  46.76 (6) 
 
Marcas personales 
100m: 10.69 (2019); 200m: 21.17al (2019), 21.08st (2021); 300m: 34.28al (2018), 34.23st (2025); 400m: 
45.47al (2022), 46.02st (2022); Longitud: 7.15al (2016). 
 
Su temporada 2026 
400m short track 
46.76 3c2 Ostrava (CZE) (i) 03.02.2026 
47.02 2 Ourense (i) 21.02.2026 
47.60 2e2 Valencia (i) 27.02.2026 
47.63 4c2 Belgrado (SRB) (i) 11.02.2026 
47.80 3 Salamanca (i) 24.01.2026 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
45.47 2cB Madrid 18.06.2022 
45.70 A 3 Soria 14.06.2025 
45.98 4 Huelva 03.06.2021 
46.01 1 Jaén 24.05.2025 
46.14 1 La Nucía 12.06.2021 
46.18 6e4 Múnich (GER) 15.08.2022 
46.20 6 La Nucía 21.05.2022 
46.30 7 Getafe 27.06.2021 
46.31 2e2 Getafe 26.06.2021 
46.38 1e1 Nerja 25.06.2022 
 
 
 
 

 
Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
46.02 1e3 Ourense (i) 26.02.2022 
46.07 2 Ourense (i) 27.02.2022 
46.07 3 Madrid (i) 19.02.2023 
46.27 1e2 Madrid (i) 22.02.2025 
46.30 3 Madrid (i) 23.02.2025 
46.46 4cA Madrid (i) 28.02.2025 
46.47 1cB Madrid (i) 22.02.2023 
46.53 1 Madrid (i) 12.02.2022 
46.53 1e3 Madrid (i) 18.02.2023 
46.66 3 Ourense (i) 01.03.2020 
 
 

Actualizada a 18.04.2026 
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Óscar Husillos 

Palencia, 18.07.1993 - 1,80m / 66kg 
Entrenador: Juan Herrero 
Club 2026: C.A. Adidas 
Internacional: 25 (2014-2025) 
 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400m al aire libre 
(3:00.54 en 2022) 
Plusmarquista de España Absoluto de 4x400m short track 
(3:05.18 en 2025) 
Mejor Marca Española Absoluta de 300m en pista cubierta/short 
track (32.39 en 2018) 
Campeón de España Absoluto de 200m al aire libre (2016) 
Campeón de España Absoluto de 200m en pista cubierta (2014-
2016-2018) 
Campeón de España Absoluto de 400m al aire libre (2017-2018-2019-2021-2022-2023-2024) 
Campeón de España Absoluto de 400m en pista cubierta/short track (2017-2019-2021-2023-2024) 
Campeón de España Sub23 de 200m al aire libre (2014-2016) 
Campeón de España Sub20 de 200m en pista cubierta (2011) 
Campeón de España Sub18 de 200m en pista cubierta (2010) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL 4x400m: 3:00.65 (2017): 3:00.54 (2022) 
Absoluto PC/ST 200m: 20.68 (2018); 300m: 32.39 (2018); 400m: 45.92 (2017), 45.86 - 45.69 (2018), 45.66 

(2019), 45.58 (2023); 4x400m: 3:06.32 (2019); 3:05.18 (2025) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2021 - Tokio 400m (7ºe6/48.05) 
 2024 - París 4x400m (7ºe2/3:01.60) 
CM 2017 - Londres 400m (6ºs1/45.16); 4x400m (5º/3:00.65) 
 2019 - Doha 4x400m (6ºe1/3:04.27) 
 2022 - Eugene 4x400m Mixto (4ºe2/3:16.14) 
 2023 - Budapest 4x400m (8ºe1/3:02.64) 
CE 2016 - Ámsterdam 4x100m (6ºe1/39.15) 
 2018 - Berlín 400m (6º/45.61); 4x400m (3º/3:00.78) 
 2022 - Múnich 400m (5ºe3/46.12); 4x400m (4º/3:00.54) 
 2024 - Roma 400m (5º/3:01.44) 
WorldRelays 2014 - Nassau 4x200m (e1/desc) 
 2021 - Chorzów 4x400m (5ºe2/3:06.09) 
 2024 - Nassau 4x400m (1ºc2Q2/3:02.39) 
CE-Sel 2017 - Lille 200m (8º/20.97); 4x400m (1º1cB/3:02.32) 
 2019 - Bydgoszcz 400m (3º/46.36); 4x400m (4ºcA/3:04.52) 
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 2023 - Chorzów 4x400m mixto (11º/7ºcA/3:16.79) 
CM-pc 2018 - Birmingham 400m (1ºs2/45.69) (desc en la final) 
CE-pc 2017 - Belgrado 400m (5ºs2/47.83) 
 2019 - Glasgow 400m (2º/45.66); 4x400m (2º/3:06.32) 
 2021 - Torun 400m (1º/46.22) 
 2023 - Estambul 400m (4º/46.24); 4x400m (4º/3:00.87) 
 2025 - Apeldoorn 400m (6ºe2/47.95); 4x400m (2º/3:05.18) 
IberAm 2022 - La Nucía 4x400m (1º/3:04.05) 
CMed-s23 2014 - Aubagne 200m (6º/21.75) 
CM-s20 2012 - Barcelona 200m (8ºs2/21.82); 4x100m (4ºe2/41.08) 
Otros 2021 - Castellón 4x400m España A (1º/3:03.21) 
 2022 - Madrid WACT 4x400m (2º/3:03.87) 
 
Progresión   Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 400m AL Rk ESP 400m PC/ST Rk ESP 
2009 (16) C.A. Puentecillas -  - 
2010 (17) C.A. Puentecillas 53.06  - 
2011 (18) FEVE-Puentecillas 49.70 (64/12s20) - 
2012 (19) Playas de Castellón 48.74 (36/6s20) - 
2013 (20) A.D. Marathon 50.07 - 49.76 (36/12s23) 
2014 (21) A.D. Marathon -  - 
2015 (22) A.D. Marathon 48.86 (51/16s23) - 
2016 (23) A.D. Marathon -  - 
2017 (24) F.C. Barcelona 45.16 (2) 45.92 (1) 
2018 (25) F.C. Barcelona 44.73 (2) 45.69 (1) 
2019 (26) C.A. Adidas 45.83 (1) 45.66 (1) 
2020 (27) C.A. Adidas -  47.28 (7) 
2021 (28) C.A. Adidas 45.37 (1) 46.22 (1) 
2022 (29) C.A. Adidas 45.45 (1) 46.83 (5) 
2023 (30) C.A. Adidas 45.29 (2) 45.58 (1) 
2024 (31) C.A. Adidas 45.57 (1) 46.56 (2) 
2025 (32) C.A. Adidas -  46.31 (6) 
2026 (33) C.A. Adidas -  46.14 (3) 
 
Marcas personales 
60m: 6.84st (2014); 100m: 10.58 (2023), 10.39v (2018); 200m: 20.74al (2018), 20.55val (2018), 20.68st 
(2018); 300m: 32.39st (2018), 33.00al; 400m: 44.73al (2018), 45.58st (2023). 
 
Su temporada 2026 
200m short track 
21.14 1cC Salamanca (i) 24.01.2026 
400m short track 
46.14 2 Salamanca (i) 07.02.2026 
46.97 1 Ourense (i) 21.02.2026 
47.40 2e3 Valencia (i) 27.02.2026 
47.46 2cB Salamanca (i) 24.01.2026 
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Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre 
44.73 3 Madrid 22.06.2018 
45.16 6s1 Londres (GBR) 06.08.2017 
45.17 2s2 Berlín (GER) 08.08.2018 
45.22 4e5 Londres (GBR) 05.08.2017 
45.22 1 Getafe 22.07.2018 
45.29 4 Madrid 22.07.2023 
45.33 4cB Madrid 14.07.2017 
45.36 1 Torrent 30.07.2023 
45.37 1 Getafe 27.06.2021 
45.42 1 Barcelona 23.07.2017 
 
Sus mejores marcas de siempre en 400m short track 
45.58 1 Madrid (i) 19.02.2023 
45.66 2 Glasgow (GBR) (i) 02.03.2019 
45.69 1s2 Birmingham (GBR) (i) 02.03.2018 
45.84 1 Madrid (i) 22.02.2023 
45.86 1 Madrid (i) 08.02.2018 
45.86 3s2 Estambul (TUR) (i) 03.03.2023 
45.92 1 Salamanca (i) 19.02.2017 
45.92 1e2 Madrid (i) 18.02.2023 
46.14 2 Salamanca (i) 07.02.2026 
46.22 1 Torun (POL) (i) 06.03.2021 
 
 

Actualizada 16.04.2026 
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WORLD ATHLETICS RELAYS
La federación internacional creó esta novedosa competición en 2014, inspirándose en las competiciones universitarias estadounidenses exclusivamente 
de relevos. En las seis ediciones celebradas, con cadencia variable, se han disputado distintas pruebas de relevos, tanto de las pruebas clásicas, más 
el relevo mixto, como de pruebas poco o nada habituales, alcanzando siempre gran vistosidad y emoción. La edición de 2024 fue clasificatoria para 
los Juegos Olímpicos de París. 
 
                     FECHA        LUGAR                           EDICIÓN                     MEDALLAS               FINALISTAS (8)          PARTICIPACIÓN 
                                                                                                                                                                                        HOM.        MUJ.        TOTAL                                      
         24/25-05-2014      Nassau (BAH)            1“ edici n                                                          2              12            -             12 
         02/03-05-2015      Nassau (BAH)            2“ edicion                                                          -               4             -              4 
         22/23-04-2017      Nassau (BAH)            3“ edici n                No particip 
         11/12-05-2019      Yokohama (JPN)        4“ edici n                No particip 
         01/02-05-2021      Chorz w (POL)          5“ Edici n                                                          1              10           10           20 
         04/05-05-2024      Nassau (BAH)            6“ Edici n                                                          -              10            8            18 
         10/11-05-2025      Guangzhou (CHN)     7“ Edici n                2 (1(1/0)                            2              10           10           20 
 
 
                                                                                                            MEDALLERO - Mujeres                                     
2025Guangzhou (2)                                                                           Espaæa                   1“ en 4x400 m                      
                                                                                                            (Paula Sevilla, Eva SantidriÆn, Daniela Fra, Blanca HervÆs)                                    
                                                                                                            Espaæa                   2“ en 4x100 m                      
                                                                                                            (Esperan a Cladera, Jaºl-Sakura BestuØ, Paula Sevilla, Mar a Isabel PØr
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Actuación Española 

IAAF World Relays - Nassau (BAH), Tom Robinson Stadium  - 24/25-05-2014 
                                                                                                                                                                       
Prueba                 Atleta                                                              Marca           Puesto            Fecha               Relevistas/Observaciones  
 
4x200m                RUIZ SERRANO, SERGIO                             DESC           e1                    24/05/2014       (RUIZ, RAMOS, BURRIEL, HUSILLOS) 
4x200m                RAMOS FOPIANI, IVAN JESUS                     DESC           e1                    24/05/2014       (RUIZ, RAMOS, BURRIEL, HUSILLOS) 
4x200m                BURRIEL GUERRERO, ADRIA                      DESC           e1                    24/05/2014       (RUIZ, RAMOS, BURRIEL, HUSILLOS) 
4x200m                HUSILLOS DOMINGO, OSCAR                     DESC           e1                    24/05/2014       (RUIZ, RAMOS, BURRIEL, HUSILLOS) 
                                                                                                                                                                             
4x800m                LOPEZ YERGA, KEVIN                                7:19.90           5                      24/05/2014       (LOPEZ, MARCO, RODRIGUEZ, ROLDAN) 
4x800m                MARCO CONTRERAS, LUIS ALBERTO      7:19.90           5                      24/05/2014       (LOPEZ, MARCO, RODRIGUEZ, ROLDAN) 
4x800m                RODRIGUEZ PRITCHARD, ALEJANDRO   7:19.90           5                      24/05/2014       (LOPEZ, MARCO, RODRIGUEZ, ROLDAN) 
4x800m                ROLDAN MARTINEZ, FRANCISCO             7:19.90           5                      24/05/2014       (LOPEZ, MARCO, RODRIGUEZ, ROLDAN) 
                                                                                                                                                                             
4x1500m              MECHAAL MECHAAL, ADEL                     15:00.69           5                      25/05/2014       (MECHAAL, RODRIGUEZ, ALONSO, IMEDIO) 
4x1500m              RODRIGUEZ MELERO, ALVARO              15:00.69           5                      25/05/2014       (MECHAAL, RODRIGUEZ, ALONSO, IMEDIO) 
4x1500m              ALONSO GARCIA, CARLOS                      15:00.69           5                      25/05/2014       (MECHAAL, RODRIGUEZ, ALONSO, IMEDIO) 
4x1500m              IMEDIO BALADRON, ALBERTO                15:00.69           5                      25/05/2014       (MECHAAL, RODRIGUEZ, ALONSO, IMEDIO) 
 
 
IAAF World Relays - Nassau (BAH),  Tom Robinson Stadium - 02/03-05-2015 
                                                                                                                                                                             
Prueba                 Atleta                                                              Marca           Puesto            Fecha               Relevistas/Observaciones  
 
4x400m                FRADERA MIRALLES, PAU                         3:08.49           8e1                  02/05/2015       (FRADERA, GARCIA, UJAKPOR, BUA) 
4x400m                GARCIA CABRERA, SAMUEL                     3:08.49           8e1                  02/05/2015       (FRADERA, GARCIA, UJAKPOR, BUA) 
4x400m                UJAKPOR SANCHEZ, MARK                       3:08.49           8e1                  02/05/2015       (FRADERA, GARCIA, UJAKPOR, BUA) 
4x400m                BUA DE MIGUEL, LUCAS                            3:08.49           8e1                  02/05/2015       (FRADERA, GARCIA, UJAKPOR, BUA) 
 
 
World Athletics Relays - Chorzów - (POL), Silesian Stadium - 01/02-05-2021          
                                                                                                                           
Prueba                 Atleta                                                              Marca           Puesto            Fecha               Relevistas/Observaciones  
 
4x100m                GONZALEZ BARRAGAN, JOSE                     39.30           4e1                  01/05/2021       (GONZALEZ, RETAMAL, GOMEZ, LOPEZ) 
4x100m                RETAMAL AVILA, POL                                     39.30           4e1                  01/05/2021       (GONZALEZ, RETAMAL, GOMEZ, LOPEZ) 
4x100m                GOMEZ VILLADIEGO, JESUS                        39.30           4e1                  01/05/2021       (GONZALEZ, RETAMAL, GOMEZ, LOPEZ) 
4x100m                LOPEZ BARRANCO, SERGIO                        39.30           4e1                  01/05/2021       (GONZALEZ, RETAMAL, GOMEZ, LOPEZ) 
 
4x400m                HUSILLOS DOMINGO, OSCAR                   3:06.09           5e2                  01/05/2021       (HUSILLOS, BUA, GUIJARRO, GARCIA) 
4x400m                BUA DE MIGUEL, LUCAS                            3:06.09           5e2                  01/05/2021       (HUSILLOS, BUA, GUIJARRO, GARCIA) 
4x400m                GUIJARRO ARENAS, MANUEL                   3:06.09           5e2                  01/05/2021       (HUSILLOS, BUA, GUIJARRO, GARCIA) 
4x400m                GARCIA CABRERA, SAMUEL                     3:06.09           5e2                  01/05/2021       (HUSILLOS, BUA, GUIJARRO, GARCIA) 
                                                                                                                                                   
4x100m                PEREZ RODRIGUEZ, MARIA ISABEL            44.38           4e3                  01/05/2021       (PEREZ, GARCIA, SEVILLA, LARA) 
4x100m                GARCIA VILLALTA, ESTELA                           44.38           4e3                  01/05/2021       (PEREZ, GARCIA, SEVILLA, LARA) 
4x100m                SEVILLA LOPEZ-VIEJA, PAULA                     44.38           4e3                  01/05/2021       (PEREZ, GARCIA, SEVILLA, LARA) 
4x100m                LARA PEREZ, CRISTINA                                44.38           4e3                  01/05/2021       (PEREZ, GARCIA, SEVILLA, LARA) 
 
4x400m                GALLEGO SOTELO, SARA                         3:34.92           5e1                  01/05/2021       (GALLEGO, BUENO, CAMBLOR, SANCHEZ) 
4x400m                BUENO FERNANDEZ, LAURA                    3:34.92           5e1                  01/05/2021       (GALLEGO, BUENO, CAMBLOR, SANCHEZ) 
4x400m                CAMBLOR GARCIA, BARBARA                  3:34.92           5e1                  01/05/2021       (GALLEGO, BUENO, CAMBLOR, SANCHEZ) 
4x400m                SANCHEZ SILVA, CARMEN                        3:34.92           5e1                  01/05/2021       (GALLEGO, BUENO, CAMBLOR, SANCHEZ) 
                                                                                                                                                   
4x400m mixto       ARENAS ROBLES, JULIO                           3:18.98           2e1                  01/05/2021       (ARENAS, JIMENEZ, BOKESA, ERTA)  RecESP  
4x400m mixto       JIMENEZ HERNANDEZ, ANDREA              3:18.98           2e1                  01/05/2021       (ARENAS, JIMENEZ, BOKESA, ERTA)  RecESP  
4x400m mixto       BOKESA ABIA, AAURI LORENA                  3:18.98           2e1                  01/05/2021       (ARENAS, JIMENEZ, BOKESA, ERTA)  RecESP  
4x400m mixto       ERTA MAJO, BERNAT                                  3:18.98           2e1                  01/05/2021       (ARENAS, JIMENEZ, BOKESA, ERTA)  RecESP  
 
4x400m mixto       GARCIA CABRERA, SAMUEL                     3:19.65           6                      02/05/2021       (GARCIA, JIMENEZ, BOKESA, ERTA) RecESP  
4x400m mixto       JIMENEZ HERNANDEZ, ANDREA              3:19.65           6                      02/05/2021       (GARCIA, JIMENEZ, BOKESA, ERTA) RecESP  
4x400m mixto       BOKESA ABIA, AAURI LORENA                  3:19.65           6                      02/05/2021       (GARCIA, JIMENEZ, BOKESA, ERTA) RecESP  
4x400m mixto       ERTA MAJO, BERNAT                                  3:19.65           6                      02/05/2021       (GARCIA, JIMENEZ, BOKESA, ERTA) RecESP  
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World Athletics Relays - Nassau (BAH), Tom Robinson Stadium - 04/05-05-2024  
                                                                                                                           
Prueba                 Atleta                                                              Marca           Puesto            Fecha               Relevistas/Observaciones  
                                                                                                                                                   
4 x 100 m             MONNÉ CANAL, ARNAU                                39:35           7e2 (Q1)          04/05/2024       (MONNE, LOPEZ, RODRIGUEZ, CRESPI) 
4 x 100 m             LÓPEZ BARRANCO, SERGIO                        39:35           7e2 (Q1)          04/05/2024       (MONNE, LOPEZ, RODRIGUEZ, CRESPI) 
4 x 100 m             RODRÍGUEZ SERRANO, DANIEL                  39:35           7e2 (Q1)          04/05/2024       (MONNE, LOPEZ, RODRIGUEZ, CRESPI) 
4 x 100 m             CRESPI HROMCOVA, GUILLEM                    39:35           7e2 (Q1)          04/05/2024       (MONNE, LOPEZ, RODRIGUEZ, CRESPI) 
                                                                                                                                                   
4 x 100 m             MONNÉ CANAL, ARNAU                                39.51           6e3 (Q2)          05/05/2024       MONNE, CRESPI, RODRIGUEZ, LOPEZ) 
4 x 100 m             CRESPI HROMCOVA, GUILLEM                    39.51           6e3 (Q2)          05/05/2024       MONNE, CRESPI, RODRIGUEZ, LOPEZ) 
4 x 100 m             RODRÍGUEZ SERRANO, DANIEL                  39.51           6e3 (Q2)          05/05/2024       MONNE, CRESPI, RODRIGUEZ, LOPEZ) 
4 x 100 m             LÓPEZ BARRANCO, SERGIO                        39.51           6e3 (Q2)          05/05/2024       MONNE, CRESPI, RODRIGUEZ, LOPEZ) 
                                                                                                                                                   
4 x 400 m             CAÑAL GARCÍA, IÑAKI                                3:06.84           5e4 (Q1)          04/05/2024       (CAÑAL, BUA, GUIJARRO, ERTA) 
4 x 400 m             BÚA DE MIGUEL, LUCAS                            3:06.84           5e4 (Q1)          04/05/2024       (CAÑAL, BUA, GUIJARRO, ERTA) 
4 x 400 m             GUIJARRO ARENAS, MANUEL                   3:06.84           5e4 (Q1)          04/05/2024       (CAÑAL, BUA, GUIJARRO, ERTA) 
4 x 400 m             ERTA MAJO, BERNAT                                  3:06.84           5e4 (Q1)          04/05/2024       (CAÑAL, BUA, GUIJARRO, ERTA) 
                                                                                                                                                   
4 x 400 m             CAÑAL GARCÍA, IÑAKI                                3:02.39           1e2 (Q2)          05/05/2024       (CAÑAL, GUIJARRO, HUSILLOS, ARENAS) 
4 x 400 m             GUIJARRO ARENAS, MANUEL                   3:02.39           1e2 (Q2)          05/05/2024       (CAÑAL, GUIJARRO, HUSILLOS, ARENAS) 
4 x 400 m             HUSILLOS DOMINGO, ÓSCAR                   3:02.39           1e2 (Q2)          05/05/2024       (CAÑAL, GUIJARRO, HUSILLOS, ARENAS) 
4 x 400 m             ARENAS ROBLES, JULIO                           3:02.39           1e2 (Q2)          05/05/2024       (CAÑAL, GUIJARRO, HUSILLOS, ARENAS) 
                                                                                                                                                   
4 x 100 m             MOLINA PRADOS MARTÍN BURO, SONIA    42.85           4e3 (Q1)          04/05/2024       (MOLINA-PRADOS, BESTUE, SEVILLA, PEREZ) 
4 x 100 m             BESTUÉ FERRERA, JAEL SAKURA              42.85           4e3 (Q1)          04/05/2024       (MOLINA-PRADOS, BESTUE, SEVILLA, PEREZ) 
4 x 100 m             SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                     42.85           4e3 (Q1)          04/05/2024       (MOLINA-PRADOS, BESTUE, SEVILLA, PEREZ) 
4 x 100 m             PÉREZ RODRÍGUEZ, MARÍA ISABEL            42.85           4e3 (Q1)          04/05/2024       (MOLINA-PRADOS, BESTUE, SEVILLA, PEREZ) 
                                                                                                                                                   
4 x 100 m             MOLINA PRADOS MARTÍN BURO, SONIA    42.88           3e1 (Q2)          05/05/2024       (MOLINA-PRADOS, BESTUE, SEVILLA, PEREZ) 
4 x 100 m             BESTUÉ FERRERA, JAEL SAKURA              42.88           3e1 (Q2)          05/05/2024       (MOLINA-PRADOS, BESTUE, SEVILLA, PEREZ) 
4 x 100 m             SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                     42.88           3e1 (Q2)          05/05/2024       (MOLINA-PRADOS, BESTUE, SEVILLA, PEREZ) 
4 x 100 m             PÉREZ RODRÍGUEZ, MARÍA ISABEL            42.88           3e1 (Q2)          05/05/2024       (MOLINA-PRADOS, BESTUE, SEVILLA, PEREZ) 
                                                                                                                                                   
4 x 400 m             SANTIDRIÁN RUÍZ, EVA                              3:31.09           5e3 (Q1)          04/05/2024       (SANTIDRIAN, SEGURA, PARRA, BUENO) 
4 x 400 m             SEGURA BERENJENO, BERTA                  3:31.09           5e3 (Q1)          04/05/2024       (SANTIDRIAN, SEGURA, PARRA, BUENO) 
4 x 400 m             PARRA MORALES, HERMINIA                    3:31.09           5e3 (Q1)          04/05/2024       (SANTIDRIAN, SEGURA, PARRA, BUENO) 
4 x 400 m             BUENO FERNÁNDEZ, LAURA                    3:31.09           5e3 (Q1)          04/05/2024       (SANTIDRIAN, SEGURA, PARRA, BUENO) 
                                                                                                                                                   
4 x 400 m             AVILÉS PALOS, CARMEN                           3:27.30           3e3 (Q2)          05/05/2024 (AVILES, SEGURA, SANTIDRIAN, HERVAS) RecESP 
4 x 400 m             SEGURA BERENJENO, BERTA                  3:27.30           3e3 (Q2)          05/05/2024 (AVILES, SEGURA, SANTIDRIAN, HERVAS) RecESP 
4 x 400 m             SANTIDRIÁN RUÍZ, EVA                              3:27.30           3e3 (Q2)          05/05/2024 (AVILES, SEGURA, SANTIDRIAN, HERVAS) RecESP 
4 x 400 m             HERVÁS RODRÍGUEZ, BLANCA                3:27.30           3e3 (Q2)          05/05/2024 (AVILES, SEGURA, SANTIDRIAN, HERVAS) RecESP 
                                                                                                                                                   
4 x 400 m mixto    GARCÍA ZURITA, DAVID                              3:15.47           5e3 (Q1)          04/05/2024       (GARCIA, HERVAS, ARENAS, AVILES) 
4 x 400 m mixto    HERVÁS RODRÍGUEZ, BLANCA                3:15.47           5e3 (Q1)          04/05/2024       (GARCIA, HERVAS, ARENAS, AVILES) 
4 x 400 m mixto    ARENAS ROBLES, JULIO                           3:15.47           5e3 (Q1)          04/05/2024       (GARCIA, HERVAS, ARENAS, AVILES) 
4 x 400 m mixto    AVILÉS PALOS, CARMEN                           3:15.47           5e3 (Q1)          04/05/2024       (GARCIA, HERVAS, ARENAS, AVILES) 
                                                                                                                                                   
4 x 400 m mixto    GARCÍA ZURITA, DAVID                              3:15.11           3e3 (Q2)          05/05/2024       (GARCIA, HERVAS, ARENAS, SEGURA) 
4 x 400 m mixto    HERVÁS RODRÍGUEZ, BLANCA                3:15.11           3e3 (Q2)          05/05/2024       (GARCIA, HERVAS, ARENAS, SEGURA) 
4 x 400 m mixto    ARENAS ROBLES, JULIO                            3:15.11           3e3 (Q2)          05/05/2024       (GARCIA, HERVAS, ARENAS, SEGURA) 
4 x 400 m mixto    SEGURA BERENJENO, BERTA                   3:15.11           3e3 (Q2)          05/05/2024       (GARCIA, HERVAS, ARENAS, SEGURA) 
 
 
World Athletics Relays - Guanzhou (CHN), Tianhe Sports Center - 10/11.05.2025  
                                                                                                                           
Prueba                 Atleta                                                              Marca           Puesto            Fecha               Relevistas/Observaciones  
                                                                                                                                                   
4 x 100 m             RUEDA SÁNCHEZ, ALEJANDRO                   39.66           7e4 (Q1)          10/05/2025       (RUEDA, CASTILLO, ALFONSO, SÁNCHEZ) 
4 x 100 m             CASTILLO ASENSIO, JUAN CARLOS            39.66           7e4 (Q1)          10/05/2025       (RUEDA, CASTILLO, ALFONSO, SÁNCHEZ) 
4 x 100 m             ALFONSO MEDERO, ADRIÁ                          39.66           7e4 (Q1)          10/05/2025       (RUEDA, CASTILLO, ALFONSO, SÁNCHEZ) 
4 x 100 m             SÁNCHEZ PÉREZ, RICARDO                        39.66           7e4 (Q1)          10/05/2025       (RUEDA, CASTILLO, ALFONSO, SÁNCHEZ) 
                                                                                                                                                                             
4 x 100 m             RUEDA SÁNCHEZ, ALEJANDRO                   39.53           6e3 (Q2)          11/05/2025        (RUEDA, CASTILLO, ALFONSO, SÁNCHEZ) 
4 x 100 m             CASTILLO ASENSIO, JUAN CARLOS            39.53           6e3 (Q2)          11/05/2025        (RUEDA, CASTILLO, ALFONSO, SÁNCHEZ) 
4 x 100 m             ALFONSO MEDERO, ADRIÁ                          39.53           6e3 (Q2)          11/05/2025        (RUEDA, CASTILLO, ALFONSO, SÁNCHEZ) 
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4 x 100 m             SÁNCHEZ PÉREZ, RICARDO                        39.53           6e3 (Q2)          11/05/2025        (RUEDA, CASTILLO, ALFONSO, SÁNCHEZ) 
                                                                                                                                                                             
4 x 400 m             POZO MEXINO, GERSON                           3:02.04           3e1 (Q1)          10/05/2025       (POZO, ARENAS, GUIJARRO, ERTA) 
4 x 400 m             ARENAS ROBLES, JULIO                            3:02.04           3e1 (Q1)          10/05/2025       (POZO, ARENAS, GUIJARRO, ERTA) 
4 x 400 m             GUIJARRO ARENAS, MANUEL                   3:02.04           3e1 (Q1)          10/05/2025       (POZO, ARENAS, GUIJARRO, ERTA) 
4 x 400 m             ERTA MAJO, BERNAT                                  3:02.04           3e1 (Q1)          10/05/2025       (POZO, ARENAS, GUIJARRO, ERTA) 
                                                                                                                                                                             
4 x 400 m             POZO MEXINO, GERSON                           3:02.12           4e2 (Q2)          11/05/2025        (POZO, GUIJARRO, FERNANDEZ, ARENAS) 
4 x 400 m             GUIJARRO ARENAS, MANUEL                   3:02.12           4e2 (Q2)          11/05/2025        (POZO, GUIJARRO, FERNANDEZ, ARENAS) 
4 x 400 m             FERNÁNDEZ SOTO, MARKEL                    3:02.12           4e2 (Q2)          11/05/2025        (POZO, GUIJARRO, FERNANDEZ, ARENAS) 
4 x 400 m             ARENAS ROBLES, JULIO                            3:02.12           4e2 (Q2)          11/05/2025        (POZO, GUIJARRO, FERNANDEZ, ARENAS) 
                                                                                                                                                                             
4 x 100 m             CLADERA GIL, ESPERANÇA                         42.18           1e2 (Q1)          10/05/2025       (CLADERA, BESTUÉ, SEVILLA, PÉREZ) RecESP 
4 x 100 m             BESTUÉ FERRERA, JAËL SAKURA              42.18           1e2 (Q1)          10/05/2025       (CLADERA, BESTUÉ, SEVILLA, PÉREZ) RecESP 
4 x 100 m             SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                     42.18           1e2 (Q1)          10/05/2025       (CLADERA, BESTUÉ, SEVILLA, PÉREZ) RecESP 
4 x 100 m             PÉREZ RODRÍGUEZ, MARÍA ISABEL            42.18           1e2 (Q1)          10/05/2025       (CLADERA, BESTUÉ, SEVILLA, PÉREZ) RecESP 
                                                                                                                                                                             
4 x 100 m             CLADERA GIL, ESPERANÇA                         42.28           2                      11/05/2025        (CLADERA, BESTUÉ, SEVILLA, PÉREZ) 
4 x 100 m             BESTUÉ FERRERA, JAËL SAKURA              42.28           2                      11/05/2025        (CLADERA, BESTUÉ, SEVILLA, PÉREZ) 
4 x 100 m             SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                     42.28           2                      11/05/2025        (CLADERA, BESTUÉ, SEVILLA, PÉREZ) 
4 x 100 m             PÉREZ RODRÍGUEZ, MARÍA ISABEL            42.28           2                      11/05/2025        (CLADERA, BESTUÉ, SEVILLA, PÉREZ) 
                                                                                                                                                                             
4 x 100 m             SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                  3:26.25           1e2 (Q1)          10/05/2025       (SEVILLA, SANTIDRIÁN, FRA, HERVÁS) 
4 x 400 m             SANTIDRIÁN RUIZ, EVA                              3:26.25           1e2 (Q1)          10/05/2025       (SEVILLA, SANTIDRIÁN, FRA, HERVÁS) 
4 x 400 m             FRA PALMER, DANIELA                              3:26.25           1e2 (Q1)          10/05/2025       (SEVILLA, SANTIDRIÁN, FRA, HERVÁS) 
4 x 400 m             HERVÁS RODRÍGUEZ, BLANCA                3:26.25           1e2 (Q1)          10/05/2025       (SEVILLA, SANTIDRIÁN, FRA, HERVÁS) 
                                                                                                                                                                             
4 x 100 m             SEVILLA LÓPEZ-VIEJA, PAULA                  3:24.13           1                      11/05/2025        (SEVILLA, SANTIDRIÁN, FRA, HERVÁS) RecESP 
4 x 400 m             SANTIDRIÁN RUIZ, EVA                              3:24.13           1                      11/05/2025        (SEVILLA, SANTIDRIÁN, FRA, HERVÁS) RecESP 
4 x 400 m             FRA PALMER, DANIELA                              3:24.13           1                      11/05/2025        (SEVILLA, SANTIDRIÁN, FRA, HERVÁS) RecESP 
4 x 400 m             HERVÁS RODRÍGUEZ, BLANCA                3:24.13           1                      11/05/2025        (SEVILLA, SANTIDRIÁN, FRA, HERVÁS) RecESP 
                                                                                                                                                                             
4 x 100 m mixto    CLADERA GIL, ESPERANÇA                         Aban.           (e2) (Q1)          10/05/2025       (CLADERA, BESTUÉ, ALFONSO, SÁNCHEZ) 
4 x 100 m mixto    BESTUÉ FERRERA, JAËL SAKURA              Aban.           (e2) (Q1)          10/05/2025       (CLADERA, BESTUÉ, ALFONSO, SÁNCHEZ) 
4 x 100 m mixto    ALFONSO MEDERO, ADRIÁ                          Aban.           (e2) (Q1)          10/05/2025       (CLADERA, BESTUÉ, ALFONSO, SÁNCHEZ) 
4 x 100 m mixto    SÁNCHEZ PÉREZ, RICARDO                        Aban.           (e2) (Q1)          10/05/2025       (CLADERA, BESTUÉ, ALFONSO, SÁNCHEZ) 
                                                                                                                                                                             
4 x 100 m mixto    GUIU LAPENA, ELENA                                   Desc.           e1 (extra)         11/05/2025        (GUIU, CARRILLO, CALBANO, DORADO) 
4 x 100 m mixto    CARRILLO AMAYUELAS, LUCÍA                    Desc.           e1 (extra)         11/05/2025        (GUIU, CARRILLO, CALBANO, DORADO) 
4 x 100 m mixto    CALBANO OSINAGA, ANDONI                      Desc.           e1 (extra)         11/05/2025        (GUIU, CARRILLO, CALBANO, DORADO) 
4 x 100 m mixto    DORADO LÓPEZ, CARLOS                           Desc.           e1 (extra)         11/05/2025        (GUIU, CARRILLO, CALBANO, DORADO) 
                                                                                                                                                                             
4 x 400 m mixto    GARCÍA ZURITA, DAVID                              3:14.16           3e3 (Q1)          10/05/2025       (D. GARCÍA, AVILÉS, S. GARCÍA, SEGURA) 
4 x 400 m mixto    AVILÉS PALOS, CARMEN                            3:14.16           3e3 (Q1)          10/05/2025       (D. GARCÍA, AVILÉS, S. GARCÍA, SEGURA) 
4 x 400 m mixto    GARCÍA CABRERA, SAMUEL                     3:14.16           3e3 (Q1)          10/05/2025       (D. GARCÍA, AVILÉS, S. GARCÍA, SEGURA) 
4 x 400 m mixto    SEGURA BERENJENO, BERTA                  3:14.16           3e3 (Q1)          10/05/2025       (D. GARCÍA, AVILÉS, S. GARCÍA, SEGURA) 
                                                                                                                                                                             
4 x 400 m mixto    GARCÍA ZURITA, DAVID                              3:12.55           1e1 (Q2)          11/05/2025        (D. GARCÍA, AVILÉS, S. GARCÍA, HERVÁS) RecESP 
4 x 400 m mixto    AVILÉS PALOS, CARMEN                            3:12.55           1e1 (Q2)          11/05/2025        (D. GARCÍA, AVILÉS, S. GARCÍA, HERVÁS) RecESP 
4 x 400 m mixto    GARCÍA CABRERA, SAMUEL                     3:12.55           1e1 (Q2)          11/05/2025        (D. GARCÍA, AVILÉS, S. GARCÍA, HERVÁS) RecESP 
4 x 400 m mixto    HERVÁS RODRÍGUEZ, BLANCA                3:12.55           1e1 (Q2)          11/05/2025        (D. GARCÍA, AVILÉS, S. GARCÍA, HERVÁS) RecESP 
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