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Área de Marketing y Comunicación   
Marketing and Communication Area 
                          

Responsable de Comunicación y RRSS/Press & Social Media Responsable Paloma Monreal (pmonreal@rfea.es) 

Gestor de contenidos web/Webmaster José Luis Hernández (jlhernandez@rfea.es) 

Comunicación y RRSS/Press & Social Media Miguel Olmeda (molmeda@rfea.es) 

Comunicación & Marketing DigitalMarketing Digital & Content Manager Guillermo Cernuda (gcernuda@rfea.es) 

Gestor publicidad gráfica y audiovisual/Audivisual services Jesús Merino (jmerino@rfea.es) 

Diseñadora gráfica/Graphic designer Concepción García (cgarcia@rfea.es) 

... con la colaboración especial de/with the special collaboration of Miguel Villaseñor (miguelvillasenororozco@hotmail.com) 

 

Agencia Gráfica Oficial/Graphical Official Agency: Miguelez TEAM 

 

Web: www.rfea.es 

Twitter: @AtletismoRFEA - Instagram: @atletismorfea - Facebook: www.facebook.com/RFEAatletismo - TikTok @ atletismoRFEA
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MUJERES                                                                                                                                                                    
 
10 KM MARCHA sub20                                  Fecha Nac.        Club                                     Entrenador                            MMT         MMP 
ALDARA MEILAN GARCÍA                             02/09/2006         Escola Atletica Lucense       Javier Piñeiro                         46:41       46:41 (2023) 
SOFIA SANTACREU CALATAYUD                 07/02/2006         JA Sabadell                           -                                              48:09       47:11 (2022) 
GRISELDA SERRET MENENDEZ                  09/07/2005         Atletismo Alcorcón                Sergi Calatayud                     48:10       48:10 (2023) 
                                                                         
20 KM MARCHA                                             Fecha Nac.        Club                                     Entrenador                            MMT         MMP 
ANTIA CHAMOSA DACASA                           07/10/1999         S.G. Pontevedra                   Montserrat Pastor                  1:31:27    1:31:27 (2023) 
CARMEN ESCARIZ MELLA                            28/01/1998         Club Ourense Atletismo        José Antonio Quintana          1:34:54    1:34:54 (2023) 
MAR JUÁREZ GALLARDO                             27/09/1993         Avinent Manresa                   Daniel Jacinto Garzón           1:35:15    1:33:18 (2022) 
LUCÍA REDONDO ARDID                               03/08/2003         Univ. León Sprint At              José Antonio Quintana          1:34:18    1:34:18 (2023) 
                                                                         
35 KM MARCHA                                             Fecha Nac.        Club                                     Entrenador                            MMT         MMP 
RAQUEL GONZÁLEZ CAMPOS                     16/11/1989          Independiente                       José Antonio Quintana          -               2:42:27 (2022) 
PAULA JUÁREZ VEGA                                   30/10/2000         Aldahra Lleida UA                Ernesto Alonso                      2:56:47    2:56:47 (2023) 
CRISTINA MONTESINOS GIL                        12/07/1994         C.A. Piélagos                        Valentín Massana                  2:50:11     2:50:11 (2023) 
MARÍA PÉREZ GARCÍA                                  29/04/1996         Valencia Club Atletismo        Daniel Jacinto Garzón           2:41:38    2:39:16 (2022) 
                                                                         
                                                                         
HOMBRES                                                                                                                                                                   
                                                                         
10 KM MARCHA sub20                                  Fecha Nac.        Club                                     Entrenador                            MMT         MMP 
DANIEL MORILLA GARCÍA                            14/09/2005         DELSUR Coop La Palma     Daniel Jacinto Garzón           43:35       43:35 (2023) 
PABLO POSTIGO GABARRO                         06/02/2005         Atletismo Guadix                  Manuel Segura                      43:40       43:40 (2023) 
PABLO RODRIGUEZ ROJAS                         18/12/2004         CD Surco Lucena                 Daniel Jacinto Garzón           43:06       43:06 (2023) 
                                                                         
20 KM MARCHA                                             Fecha Nac.        Club                                     Entrenador                            MMT         MMP 
ALBERTO AMEZCUA BALBOA                      10/05/1992         Juventud Guadix                   Daniel Jacinto Garzón           1:24:42    1:19:46 (2017) 
DIEGO GARCÍA CARRERA                            19/01/1996         Playas de Castellón              José Antonio Quintana          -               1:18:58 (2019)
ÁLVARO LÓPEZ NUÑEZ                                24/03/1999         Grupompleo Pamplona At    José Antonio Quintana          1:22:56    1:22:56 (2023) 
PAUL MCGRATH BENITO                              07/03/2002         Cornellá At.                           Alejandro Aragoneses           1:22:41    1:21:43 (2022) 
 
35 KM MARCHA                                             Fecha Nac.        Club                                     Entrenador                            MMT         MMP 
MANUEL BERMÚDEZ JIMÉNEZ                    12/12/1997         UCAM-Athleo Cieza             José Antonio Carrillo              2:42:03    2:32:06 (2022) 
MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ NICOLAS                03/07/1988         UCAM Murcia                       José Antonio Carrillo              -               2:25:58 (2022) 
ÁLVARO MARTÍN URIOL                                18/06/1994         CAPEX                                 José Antonio Carrillo              2:28:16    2:28:16 (2023) 
MARC TUR PICO                                            30/11/1994          Peña Santa Eulalia               José Antonio Quintana          2:29:28    2:29:28 (2023) 
 
Jefe de delegación:        Antonio Escrig Sáez 
Seleccionador:               José Peiró Guixot 
Responsable técnico:     Santiago Pérez Alonso 
Entrenadores:                 José Antonio Carrillo Morales 
                                       Daniel Jacinto Garzón Jiménez 
                                       José Antonio Quintana Rodríguez 
                                       Montserrat Pastor Martínez  
Médico:                           Vicente Moreno Mellado 
Fisioterapeutas:              Fermín Bañuelos Andrio 
                                       Miquel Angel Cos Morera  
Comunicación:               Paloma Monreal Nieto 
Jueces:                           Mercedes Diéguez González 
                                       Domingo Fernández Alcocer 
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Antía Chamosa 
(20km Marcha)  
 
Pontevedra, 07.10.1999 - 1,70m / 47kg 
Entrenadora: Montserrat Pastor 
Club 2023: Sociedad Gimnástica Pontevedra 
Internacional: 3 (2021-2022) 
 
 

 
Historial Español         
Mejor Marca de España Sub23 de 30km Marcha (2:32:28 en 2021) 
Mejor Marca de España Sub23 de 35km Marcha (2:57:51 en 2021) 
Mejor Marca de España Sub14 de 3.000m Marcha en pista (14:12.53 en 2014) 
Campeona de España Absoluta de 10.000m Marcha (2020) 
Campeona de España Sub23 de 20km Marcha (2021) 
Campeona de España Sub23 de 10.000 Marcha (2021) 
Campeona de España Sub16 de 3.000m Marcha (2013-2014) 
                                                               
Records de España y Mejores Marcas                                            
Sub20: 30km Marcha: 2:33:31+ - 2:32:28+ (2021)                             
Sub23: 35km Marcha: 2:58:22 - 2:57:51 (2021)                                 
Sub14: 3.000m Marcha: 14:12.52 (2014)                                           
 
Historial Internacional               
CE                       2022 - Múnich           35km Marcha (15ª/3:06:37) 
CMSel-Marcha    2022 - Muscat           20km Marcha (16ª/1:41:24) 
                           2018 - Taicang           10km Marcha sub20 (12ª/48.00) 
CEur-Marcha       2017 - Podebrady      10km Marcha sub20 (9ª/48:52) 
CESel-Marcha     2021 - Podebrady      35km Marcha (11ª/2:57:51) 
CE-s23                2019 - Gävle              20km Marcha (5ª/1:37:34) 
                           2021 - Tallinn             20km Marcha (3ª/1:35:04) 
CM-s20               2018 - Tampere         10.000m Marcha (17ª/48:34.50) 
CE-s20                2017 - Grosseto        10.000m Marcha (7ª/49:08.52) 
CM-s18               2015 - Cali                 5.000m Marcha (22ª/24:59.41) 
CE-s18                2016 - Tbilisi              5.000m Marcha (14ª/25:31.20) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 20km Marcha 35km Marcha 
2014 (15) Comesaña Sporting Club - 
2014 (15) Comesaña Sporting Club - - 
2015 (16) Comesaña Sporting Club - - 
2016 (17) Club Atletismo Valladolid - - 
2017 (18) Club Atletismo Valladolid - - 
2018 (19) Club Atletismo Valladolid 1:44:00 - 
2019 (20) Club Atletismo Valladolid 1:36:55 - 
2020 (21) S.G.Pontevedra - - 
2021 (22) S.G.Pontevedra 1:35:04 2:57:51 
2022 (23) S.G.Pontevedra 1:36:16 2:53:18 
2023 (24) S.G.Pontevedra 1:31:27 2:53:33 

 
Marcas personales  
3.000m Marcha: 13:34.92 (2016); 5.000m Marcha: 22:20.89 (2021);  
5km Marcha: 23:26 (2019); 10.000m Marcha: 45:4.10 (2022); 10km  
Marcha : 44:49 (2023); 20km Marcha: 1:31:27 (2023); 30km Marcha: 
2:28:03+ (2022); 35km Marcha: 2:53:18 (2022)                                      
                            
Su temporada 2023  
20km Marcha                                                                  
1:31:27                    3                Córdoba                        26.03 
 
10km Marcha                                                                  
44:49                       10              Madrid                           30.04 
 
35km Marcha                                                                  
2:53:33                    3                Cieza                             26.02 

MUJERES - WOMEN
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Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:31:27                    3                Córdoba                        26.03.2023 
1:35:04                    3                Tallinn                            09.07.2021 
1:36:16                    5                Pamplona                      13.02.2022 
1:36:27                    7                Murcia                           14.03.2021 
1:36:55                    43              La Coruña                     08.06.2019 
1:37:34                    5                Gävle                             14.07.2019 
1:38:47                    8                Oropesa del Mar           17.03.2019 
1:40:11                    1                El Vendrell                     31.01.2021 
1:41:24                    16              Muscat                          04.03.2022 
1:44:00                    19              La Coruña                     02.06.2018 
 
 

 

Carmen Escariz 
(20km Marcha) 
 
Cuntis (Pontevedra), 28.08.1998 - 1,63m / 51kg 
Entrenador: José Antonio Quintana 
Club 2023: Club Ourense Atletismo 
Internacional: 1 (2022) 
 
 

 
Historial Internacional                                     
CMSel-Marcha           2016 - Roma     10km Marcha sub20 
                                                             (38ª/51:38/9ª equipos) 
                                  2022 - Muscat    35km Marcha (Aband/-) 
 
Progresión                                                                                
Año/Edad     Club                                       20km Marcha   35km Marcha 
2021 (23)       Club Ourense Atletismo        1:39:36                - 
2022 (24)       Club Ourense Atletismo         -                         3:00:48 
2023 (25)       Club Ourense Atletismo        1:34:54                - 
                    
Marcas personales                                            
3.000m Marcha: 14:11.83 (2012); 5.000m Marcha: 22:14.66 (2021); 
10.000m Marcha: 46:36.47 (2022); 5km Marcha: 24:26 (2022); 10km 
Marcha: 45:26 (2021); 20km Marcha: 1:34:54 (2023); 35km Marcha: 
3:00:48 (2022). 
 
Su temporada 2023  
20km Marcha                                                                
1:34:54              7             Córdoba                                26.03 
                          
35km Marcha                                                                
Aband                              Cieza                                    26.02
                     
Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:34:54              7             Córdoba                                26.03.2023 
1:39:36              33           La Coruña                            05.06.2021 
 
 
 
 
 

 
 

Mar Juárez 
(20km Marcha)  
 
Mollet del Vallès (Barcelona), 27.09.1993 - 
1,56m / 47kg 
Entrenador: Daniel Jacinto Garzón 
Club 2023: Avinent Manresa 
Internacional: 7 (2018-2022) 
 

 
Historial Español         
Campeona de España Absoluta de 50km Marcha (2020) 
Campeona de España Sub23 de 10.000m Marcha (2013) 
Campeona de España Sub23 de 20km Marcha (2014) 
 
Historial Internacional               
CM                      2019 - Doha              50km Marcha (10ª/4:39:28) 
 
CE                      2018 - Berlín             50km Marcha (8ª/4:28.58) 
                           2022 - Múnich           35km Marcha (7ª/2:55:27) 
CMSel-Marcha    2018 - Taicang           50km Marcha (17ª/4:30:30/ 
                                                              4ª equipos) 
                           2022 - Muscat           35km Marcha (13ª/3:04:54/ 
                                                              2ª equipos) 
CpE-Marcha       2019 - Alytus             50km Marcha (10ª/4:24:35/ 
                                                              2ª equipos) 
 
CESel-Marcha     2021 - Podebrady      35km Marcha (4ª/2:52:44/-) 
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CE-s23                2013 - Tampere         20km Marcha (descalificada) 
                           2015 - Tallinn             20km Marcha (11ª/1:39:19) 
CMed-s23           2014 - Aubagne         10.000m Marcha (4ª/48:37.92) 
EYOT                  2010 - Moscú            5.000m Marcha (16ª/26:03.78) 
... 
Otros                   2011 - Podebrady      CZE-BLR-ESP-HUN-ITA-LIT-
SVK-SUI-SWE sub20 10km Marcha (12ª/53:10) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 20km Marcha 35km Marcha 
2013 (20) A.A.Catalunya 1:43:58 - 
2014 (21) C.A.Montornés 1:37:27 - 
2015 (22) C.A.Montornés 1:36:32 - 
2016 (23) Avinent Manresa 1:36:58 - 
2017 (24) Avinent Manresa 1:36:28 - 
2018 (25) Avinent Manresa 1:35:37 - 
2019 (26) Avinent Manresa 1:34:45 - 
2020 (27) Avinent Manresa 1:37:19 - 
2021 (28) Avinent Manresa 1:33:18 2:52:44 
2022 (29) Avinent Manresa 1:35:15 2:53:40 
2023 (30) Avinent Manresa 1:34:15 2:54:42 

Otras marcas  
3.000m Marcha: 13:05.84 (2016); 5.000m Marcha: 21:50.5m (2021);  
5km Marcha: 23:03 (2021); 30km Marcha: 2:28:47+ (2020); 35km Mar-
cha: 3:03:54+ (2018); Medio maratón: 1:30:08 (2014); 20km Marcha: 
1:33:18 (2021); 50km Marcha: 4:15.46 (2002) 

 
Su temporada 2023       
5.000m Marcha                                                               
21:54.90                  1                Barcelona                      15.04 
22:17.85                  1                Manresa                        06.05 
22:34.43                  1                Nerja                             04.01 
 
20km Marcha                            
1:34:15                    5                Córdoba                        26.03 
1:34:37                    6                Varsovia (POL)              23.04 
1:35:48                    1                Guadix                           29.01 
 
35km Marcha                            
2:54:42                    5                Córdoba                        26.03  
 
Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:33:18                    11              La Coruña                     05.06.2021 
1:34:15                    5                Córdoba                        26.03.2023 
1:34:22                    5                Murcia                           14.03.2021 
1:34:37                    6                Varsovia (POL)              23.04.2023 
1:34:45                    5                Oropesa del Mar           17.03.2019 
1:34:51                    2                Badalona                       01.02,2019 
1:35:15                    4                Pamplona                      13.02.2022 
1:35:37                    5                Castellón                       18.03.2018 
1:35:48                    1                Guadix                           29.01.2023 
1:36:16                    2                El Vendrell                     04.02.2018 
 
 

 

Lucía Redondo 
(20km Marcha)  
 
Madrid, 03.08.2003 - 1,60 m / 55 kg 
Entrenador: José Antonio Quintana 
Club 2023: Universidad de León Sprint Atletismo 
Internacional: -       
 
 

 
Historial Español         
Campeona de España Sub23 de 20km Marcha (2023)                          
Campeona de España Sub20 de 10km Marcha (2021-2022)                 
Campeona de España Sub20 de 10.000m Marcha (2021-2022)            
Campeona de España Sub16 de 5.000m Marcha (2018)                       
                                                                                                           
Historial Internacional                                                                           
CMSel-Marcha       2022 - Mascate      10km Marcha sub20                  
                                                              (12ª/50:41/3ª equipos) 
CM-s20                   2022 - Cali             10.000m Marcha (9ª/48:00.50) 
CE-s20                   2021 - Tallinn         10.000m Marcha (11ª/49:37.68) 
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Progresión                    
Año/Edad  Club                                                   20km Marcha 
2022 (19)   Univ. León Sprint Atletismo                 - 
2023 (20)   Univ. León Sprint Atletismo                1:34:18 
 
Marcas personales 
3.000m Marcha: 14:15.53 (2021); 5.000m Marcha: 22:24.46 (2023); 
10.000m Marcha: 47:48.54 (2022); 5km Marcha: 23:33 (2022); 10km 
Marcha: 47:51 (2022); 20km Marcha: 1:34:18 (2023). 

 
Su temporada 2023       
5.000 m Marcha 
22:24.46                  2                Santander                     06.05 
23:06.79                  1                León                              15.04 
 
10km Marcha                            
47:42                       1                Cuenca                          04.02 
 
10km Marcha                                                                  
47:20                       22              Madrid                           30.04 
 
20km Marcha                            
1:34:18                    6                Córdoba                        26.03 

Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:34:18                    6                Córdoba                        26.03.2023 
                       
 

 

Raquel González 
(35km Marcha)  
 
Mataró (Barcelona), 16.11.1989  
1,76m / 55kg 
Entrenador: José Antonio Quintana 
Club 2023: Independiente 
Internacional: 17 (2013-2022) 
 

 
Historial Español  
Plusmarquista de España Absoluta de 10.000m Marcha (42:14.12 en 2016) 
Campeona de España Absoluta de 20km Marcha (2015) 
Campeona de España Absoluta de 50km Marcha (2019) 
Campeona de España Absoluta de 10.000m Marcha (2016-2018) 
Campeona de España Sub20 de 10km Marcha (2008) 
Campeona de España Sub18 de 10km Marcha (2005) 
Campeona de España Universitaria de 5.000m Marcha (2012-2014-
2015-2016) 
                                  
Records de España y Mejores Marcas        
Absoluto Pista. 3.000m Marcha: 12:06.05 (2016); 10.000m Marcha: 
42:14.12 (2016) 
Absoluto Ruta. 50km Marcha: 4:11:01 (2019) 
                                   
Historial Internacional 
JJOO                 2016 - Río de Janeiro   20km Marcha (20ª/1:33:03) 
                         2021 - Tokio (Sapporo)  20km Marcha (14ª/1:31:57) 
CM                    2015 - Pekín                  20km Marcha (14ª/1:32:00) 
                         2019 - Doha                  20km Marcha (15ª/1:38:02) 
                         2022 - Eugene               35km Marcha (5ª/2:42:27) 
CE                     2014 - Zúrich                 20km Marcha (10ª/1:30:03) 
                         2018 - Berlín                 20km Marcha (12ª/1:31:48) 
                         2022 - Múnich               35km Marcha (2ª/2:49:10) 
CpM-Marcha     2006 - A Coruña            10km Marcha sub20                
                                                                (26ª/51:50/8ª equipos) 
                         2008 - Cheboksary        10km Marcha sub20                
                                                                (18ª/49:03/13ª equipos) 
                         2014 - Taicang               20km Marcha (13ª/1:28:36/ 
                                                                4ª equipos) 
CMSel-Marcha  2016 - Roma                 20km Marcha (9ª/1.29:01/ 
                                                                5ª equipos) 
                         2018 - Taicang               20km Marcha (19ª/1:31:01/ 
                                                                3ª equipos) 
                         2022 - Muscat               35km Marcha (11ª/3:02:44/ 
                                                                2ª equipos) 
CpE-Marcha      2005 - Miskolc               10km Marcha sub20                
                                                                (16ª/51:19/8ª equipos) 
                         2007 - Leamington        10km Marcha sub20                
                                                                (17ª/49:26/5ª equipos) 
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                         2013 - Dudince              20km Marcha (16ª/1:35:39/ 
                                                                3ª equipos) 
                         2015 - Murcia                20km Marcha (11ª/1:29:34/ 
                                                                5ª equipos) 
                         2019 - Alytus                 20km Marcha (3ª/1:30:17/ 
                                                                1ª equipos) 
CESel-Marcha  2021 - Podebrady          20km Marcha (4ª/1:28:37/ 
                                                                1ª equipos) 
JMed                 2013 - Mersin                20km Marcha (2ª/1:41:08) 
CE-s23              2009 - Kaunas               20km Marcha (8ª/1:38:00) 
                         2011 - Ostrava               20km Marcha (12ª/1:45:46) 
CM-s20             2008 - Bydgoszcz         10.000m Marcha                     
                                                                (21ª/48:53.69) 
CE-s20              2007 - Hengelo            10.000m Marcha                     
                                                                (11ª/50:10.80) 
... 
Otros                 2006 - Túnez                 TUN-ALG-ESP-FRA-ITA-MAR 
                                                   Sub20: 3.000m Marcha (3ª/14:19.15) 
                         2008 - Podebrady         Enc.Int. Sub20: 10km Marcha 
                                                                (7ª/49:41) 
 

Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 20km Marcha 35km Marcha 
2005 (16) G.A. Lluisos - - 
2006 (17) A.A. Catalunya - - 
2007 (18) A.A. Catalunya - - 
2008 (19) A.A. Catalunya - - 
2009 (20) A.A. Catalunya 1:38:00 - 
2010 (21) A.A. Catalunya 1:43:28 - 
2011 (22) A.A. Catalunya 1:40:21 - 
2012 (23) A.A. Catalunya 1:36:32 - 
2013 (24) F.C. Barcelona 1:30:11 - 
2014 (25) F.C. Barcelona 1:28:36 - 
2015 (26) F.C. Barcelona 1:29:34 - 
2016 (27) F.C. Barcelona 1:29:01 - 
2017 (28) F.C. Barcelona  - - 
2018 (29) F.C. Barcelona 1:30.15 - 
2019 (30) F.C. Barcelona 1:30:17 - 
2020 (31) F.C. Barcelona 1:32:02 - 
2021 (32) F.C. Barcelona 1:28:37 2:48:40 
2022 (33) F.C. Barcelona  - 2:42:27 
2023 (34) F.C. Barcelona 1:30:13 - 
 
Marcas personales  
3.000m Marcha: 12:06.05 (2016); 5.000m Marcha: 21:07.51 (2015); 
5km Marcha: 21:23 (2015); 10.000m Marcha: 42:14.12 (2016); 10km 
Marcha: 43:13 (2016); 30km Marcha; 10km ruta: 37:33 (2016); 20km 
Marcha: 1:28:36 (2014); 30km Marcha: 2:25:11+ (2021); 35km Marcha: 
2:42:27 (2022) 
 
Su temporada 2023       
5.000m Marcha                         
22:31.56                  2                León                              22.04 
 
10.000m Marcha                       
44:51.51                  3                Canberra (AUS)            02.02 
 
10km Marcha                                                                  
45:00                       12              Madrid                           30.04 
 
20km Marcha                            
1:30:13                    2                Córdoba                        26.02 
 
Sus mejores marcas de siempre en 35km Marcha 
2:42:27                    5                Eugene (USA)               22.07.2022 
2:48:40                    2                Sevilla                           14.02.2021 
2:49:10                    2                Múnich (GER)               16.08.2022 
3:02:44                    11              Muscat (OMA)               05.03.2022 
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Paula Juárez 
(35km Marcha)  
 
Terrassa (Barcelona), 30.10.2000 - 1,71m / 53kg 
Entrenador: Ernesto Alonso 
Club 2023: Aldahra Lleida UA 
Internacional: - 
 
 

 
Progresión                                                                                
Año/Edad     Club                                       20km Marcha   35km Marcha 
2021 (21)       Unió Atlètica Terrassa           1:49:58                - 
2022 (22)       Unió Atlètica Terrassa           1:42:58               3:17:57 
2023 (23)       Aldahra Lleida UA                 1:34:49               2:56:47 
 
Marcas personales 
5.000m Marcha: 23:53.82 (2022); 10.000m Marcha: 49:24.57 (2022); 
10km Marcha: 47:49 (2023); 20km Marcha: 1:34:49 (2023); 35km Mar-
cha: 2:56.47 (2023). 

 
Su temporada 2023  
10km Marcha                                                                  
47:49                       25              Madrid                           30.04 
 
20km Marcha                            
1:34:49                    2                El Vendrell                     29.01 
1:37:24                    11              Córdoba                        26.03 
 
35km Marcha                            
2:56:47                    5                Cieza                             26.02 
                                                                                        
Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:34:49                    2                El Vendrell                     29.01.2023 
1:37:24                    10              Córdoba                        26.03.2023 
1:42:58                    12              Pamplona                      13.02.2022 
1:43:24                    5                Montreuil (FRA)             25.09.2022 
1:44:00                    5                El Vendrell                     16.01.2022 
1:49:58                    3                El Vendrell                     31.01.2021 
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en 35km Marcha 
2:56:47                    5                Cieza                             26.02.2023 
3:17:57                    11              Lepe                              30.01.2022 

 
 
Cristina Montesinos 
(35km Marcha)  
 
Terrassa (Barcelona), 12.07.1994 - 1,65m / 47kg 
Entrenador: Valentí Massana 
Club 2023: Club Atletismo Piélagos 
Internacional: 1 (2022) 
 
 

 
Historial Internacional               
CMSel-Marcha          2022 - Mascate    35km Marcha  
                                                              (15ª/3:07:50/2ª equipos)        
 
Progresión                                                                                
Año/Edad     Club                                       20km Marcha   35km Marcha 
2020 (26)       Lleida UA                               1:43:15                -  
2021 (27)       Lleida UA                                -                          -  
2022 (28)       Aldahra Lleida UA                 1:35:44               3:01:13
2023 (29)       Club Atletismo Piélagos        1:31:48               2:50:11  
                                                                                                   
Marcas personales                                                                    
5.000m Marcha: 21:54.90 (2022); 10.000m Marcha. 45:56.77 (2022); 10km 
Marcha: 45:59 (2023); 20km Marcha: 1:31:48 (2023); 35km Marcha: 
2:50:11 (2023) 

 
Su temporada 2023  
5.000m Marcha 
21:54.90                  2                Barcelona                      15.04 
22:06.33                  1                Santander                     06.05 
 
10km Marcha                                                                  
45:59                       17              Madrid                           30.04
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20km Marcha                                                                 
1:31:48                    4                Córdoba                        26.03
1:32:25                    1                El Vendrell                     29.01
                                                  
35km Marcha                                                                 
2:50:11                     2                Cieza                             26.02
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:31:48                    4                Córdoba                        26.03.2023
1:32:25                    1                El Vendrell                     29.01.2023
1:35:44                    10              La Coruña                     28.05.2022
1:37:23                    6                Pamplona                      13.02.2022
1:38:04                    2                El Vendrell                     16.01.2022
1:43:15                    3                El Vendrell                     26.01.2020
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en 35km Marcha 
2:50:11                     2                Cieza                             26.02.2023
3:01:13                    6                Lepe                              30.01.2022
3:07:50                    15              Mascate (OMA)             05.03.2022
                                                  

María Pérez 
(20km Marcha) 

 
 
Orce (Granada), 29.04.1996 - 1,56m / 48kg 
Entrenador:  Daniel Jacinto Garzón 
Club 2022: Valencia Club de Atletismo 
Internacional: 11 (2016-2022) 
                              

 
Historial Español         
Plusmarquista de España Absoluta de 20km Marcha (1:25:30 en 2023) 
Plusmarquista de España Absoluta de 35km Marcha (2:39:16 en 2022) 
Plusmarquista de España Absoluta de 10km Marcha (42:29 en 2023) 
Plusmarquista de España Absoluta de 5.000m Marcha (20:28.17 en 2022) 
Plusmarquista de España Absoluta de 3.000m Marcha (12:00.87 en 2018) 
Mejor Marca Española Absoluta de 30km Marcha (2:17:20 en 2022) 
Mejor Marca Española Sub23 de 20km Marcha (1:26:36 en 2018) 
Mejor Marca Española Sub23 de 3.000m Marcha (12:00.87 en 2018) 
Campeona de España Absoluta de 20km Marcha (2018-2019-2021-2022-2023) 
Campeona de España Absoluta de 35km Marcha (2021-2022-2023) 
Campeona de España Absoluta de 10.000m Marcha (2019-2021) 
Campeona de España Sub23 de 20km Marcha (2018) 
Campeona de España Sub23 de 10.000m Marcha (2016) 
Campeona de España Sub20 de 10.000m Marcha (2015) 
Campeona de España Sub20 de 10km Marcha (2015) 
Campeona de España Sub18 de 5.000m Marcha (2012-2013) 
Campeona de España Sub18 de 10km Marcha (2013) 
Campeona de España Sub18 de Promoción de 5.000m Marcha (2013 dic-12) 
Campeona de España Universitaria de 5.000m Marcha (2017-2018-
2019-2022-2023) 
                                  
Records de España y Mejores Marcas        
Absoluto. Pista: 3.000m Marcha: 12:00.87 (2018); 5.000m Marcha: 
20:28.17 (2022) 
Absoluto. Ruta: 10km Marcha: 42:29+ (2023); 20km Marcha: 1:26:36 
(2018); 1:25:30 (2023); 35km maczha: 2:44:17 (2021), 2:39:16 (2022) 
Absoluto. Ruta: 30km Marcha: 2:21:36 (2021); 2:17:20 (2022) 
Sub23. Pista: 3.000m Marcha: 12:00.87 (2018); 5.000m Marcha: 
20:59.79, 20:38.16 (2018) 
Sub23. Ruta: 20km Marcha: 1:28:50, 1:26:36 (2018) 
Sub20. Pista: 10.000m Marcha: 44:19.05 (2015)                               
 
Historial Internacional               
JJOO                  2021 - Tokio (Sapporo) 20km Marcha (4ª/1:30:05) 
CM                      2017 - Londres              20km Marcha (10ª/1:29:37) 
                           2019 - Doha                  20km Marcha (8ª/1:35:43) 
                           2022 - Eugene              20km Marcha (Desc./-) 
CE                      2018 - Berlín                 20km Marcha (1ª/1:26:36) 
                           2022 - Múnich               20km Marcha (Desc./-) 
CpM-Marcha      2012 - Saransk             10km Marcha sub20               
                                                                 (29ª/51:15/6ª equipos) 
                           2014 - Taicang              10km Marcha sub20               
                                                                 (9ª/46:41/2ª equipos) 
CMSel-Marcha   2018 - Taicang              20km Marcha (8ª/1:28:50/ 
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                           3ª equipos) 
CpE-Marcha       2013 - Dudince             10km Marcha sub20               
                                                                 (12ª/50:01/4ª equipos) 
                           2015 - Murcia                10km Marcha sub20               
                                                                 (3ª/47:08/2ª equipos) 
                           2017 - Podebrady         20km Marcha (6ª/1:30:52/ 
                                                                 1ª equipos) 
                           2019 - Alytus                20km Marcha (11ª/1:34:08/ 
                                                                 1ª equipos) 
                           2021 - Podebrady         20km Marcha (2ª/1:28:03/ 
                                                                 1ª equipos) 
IberAm                2016 - Río de Janeiro   10.000m Marcha                    
                                                                 (2ª/45:31.83) 
CE-s23               2017 - Bydgoszcz         20km Marcha (2ª/1:31:39) 
CM-s20               2014 - Eugene              10.000m Marcha                    
                                                                 (5ª/44:57.30) 
CE-s20               2015 - Eskilstuna          10.000m Marcha                    
                                                                 (4ª/44:19.05) 
CM-s18               2013 - Donetsk              5.000m Marcha (7ª/23:48.11) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club 20km Marcha 35km Marcha 
2012 (16) Cueva de Nerja-UMA - - 
2013 (17) Cueva de Nerja-UMA - - 

2014 (18) Cueva de Nerja-UMA - - 
2015 (19) Cueva de Nerja-UMA 1:35:14 - 
2016 (20) Valencia Club de Atletismo 1:33:44 - 
2017 (21) Valencia Esports 1:29:37 - 
2018 (22) Valencia Esports 1:26:36 - 
2019 (23) Valencia Esports 1:30:55 - 
2020 (24) Valencia Club de Atletismo  -  - 
2021 (25) Valencia Club de Atletismo 1:28:03 2:44:17 
2022 (26) Valencia Club de Atletismo 1:29:51 2:39:16 
2023 (27) Valencia Club de Atletismo 1:25:30 2:41:38 

 
Marcas personales  
3.000m Marcha: 12:00.87 (2018); 5.000m Marcha: 20:28.17 (2022); 
5km Marcha: 21:38 (2018); 10km Marcha: 42:29+ (2023); 15km Mar-
cha: 1:05:37+ (2018); 20km Marcha: 1:25:30 (2023) 30km Marcha: 
2:17:20+ (2022); 35km Marcha: 2:39:16 (2022) (1) 

 
Su temporada 2023       
5.000 m Marcha 
21:32.08                  1                León                              22.04 
22:34.37                  1                Madrid                           15.04 
23:16.29                  1                Barcelona                      06.05 
 
20km Marcha                                                                  
1:25:30                    1                Córdoba                        26.03 
 
35km Marcha                                                                  
2:41:38                    1                Cieza                             26.02 
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en 35km Marcha 
2:39:16                    1                Lepe                              30.01.2022 
2:41:38                    1                Cieza                             26.02.2023 
2:44:17                    1                Sevilla                           14.02.2021 
 
 

 
Aldara Meilán 
(10km Marcha - Sub20) 
 
Lugo, 02.09.2006 - m / kg 
Entrenador: Javier Piñeiro 
Club 2023: Escola Atletica Lucense 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeona de España Sub18 de 10km Marcha (2023) 
Campeona de España Sub18 de 5km Marcha de Invierno de Promo-
ción (2022) 
 
Historial Internacional 
FOJE           2022 - Banská Bystrica     5.000m Marcha (2ª/22:55.58) 
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Marcas personales 
 
3.000m Marcha. 14:48.30 (2020); 5.000m Marcha: 22:55.58 (2022); 
5km Marcha: 24:04 (2022); 10km Marcha: 46:41 (2023). 
 
Su temporada 2023       
5km Marcha 
23:15            1              Madrid                           30.04 
 
10km Marcha 
46:41            1-1s18     Cieza (Camp.España)   26.02 
48:07            1              Ames                             05.02 
 

 
 
Sofía Santacreu 
(10km Marcha - Sub20) 
 
Barcelona, 07.02.2006 - 1,47m / 45kg 
Entrenador: - 
Club 2023: Joventut Atlètica Sabadell 
 
 

 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub18 de 10.000m Marcha (47:30.8 en 2022) 

 
Plusmarquista de España Sub16 de 5.000m Marcha (23:12.35 en 2021)  
Campeona de España Sub18 de 5.000m Marcha (2022) 
 
Historial Internacional 
CE-s18 2022 - Jerusalén 5.000m Marcha (1ª/22:46.32) 
 
Marcas personales 
3.000m Marcha: 13:40.95al (2021), 14:29.22pc (2021); 5.000m Mar-
cha: 22:46.32 (2022); 10.000m Marcha: 47:30.8m (2022); 5km Marcha: 
24:30 (2021); 10km Marcha: 47:30 (2022). 
 
Su temporada 2023       
10km Marcha 
48:09 2-2s18 Cieza (Camp.España) 26.02 
48:48 1 El Prat de Llobregat 05.02 
49:20 3-2s18 Córdoba 26.03 
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Griselda Serret 
(10km Marcha - Sub20) 
 
Vilafranca del Penedès (Barcelona), 
09.07.2005 - 1,64m / 52,5kg 
Entrenador: Sergi Calatayud 
Club 2023: Atletismo Alcorcón 
 
 

 
Historial Español  
Campeona de España Sub20 de 10km Marcha (2023) 
Campeona de España Sub18 de 5km Marcha de Invierno de Promo-
ción (2021) 
Campeona de España Sub16 de 5km Marcha (2019-2020) 
Campeona de España Sub16 de 3km Marcha de Invierno de Promo-
ción (2020) 
 
Historial Internacional  
CM-Marcha     2022 - Mascate       10km Marcha sub20  
                                                       (17º/51:29/3ª equipos) 
 
Marcas personales 
3.000m Marcha: 14:13.41al (2019), 14:58.29pc (2020); 5.000m Mar-
cha: 23:50.24 (2022); 5km Marcha: 24:12 (2019); 10km Marcha: 48:10 
(2023). 
 
Su temporada 2023       
10km Marcha 
48:10         1              El Vendrell                           29.01 
48:23         1-1s20     Córdoba                              26.03 
48:44         1-1s20     Cieza (Camp.España)        26.02 
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HOMBRES - MEN
Alberto Amezcua 
(20km Marcha) 
 
Guadix (Granada), 01.05.1992 - 1,83m / 67kg 
Entrenador: Daniel Jacinto Garzón 
Club 2023: Juventud Guadix 
Internacional: 13 (2013-2022) 
 
 
                                

Historial Español  
Campeón de España Absoluto de 20km Marcha (2022) 
Campeón de España Sub23 de 10.000m Marcha (2012-2013) 
Campeón de España Sub23 de 20km Marcha (2012-2013) 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha (2010-2011) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m Marcha 2010-2011) 
Campeón de España Sub18 de 10km Marcha (2008-2009) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2008-2009) 
Campeón de España Sub16 de 5.000m Marcha (2007) 
Campeón de España Sub16 de 5km Marcha (2007) 
 
Historial Internacional 
CM               2017 - Londres       20km Marcha (9º/1:19:46) 
                    2022 - Eugene        20km Marcha (9º/1:20:44) 
CE                2014 - Zúrich          20km Marcha (10º/1:22:26) 
                    2018 - Berlín           20km Marcha (17º/1:23:33) 
                    2022 - Múnich        20km Marcha (4º/1:20:00) 
CpM-Marcha2008 - Cheboksary 10km Marcha Sub20  
                                                    (31º/44:30/3º equipos) 
                    2010 - Chihuahua   10km Marcha Sub20  
                                                    (17º/47:43/7º equipos) 
                    2012 - Saransk       20km Marcha (abandono) 
                    2014 - Taicang        20km Marcha (37º/1:22:19/6º equipos) 
CMSel-Mar.  2016 - Roma          20km Marcha (51º/1:24:28/6º equipos) 
                    2018 - Taicang        20km Marcha (22º/1:24:24/5º equipos) 
                    2022 - Muscat         20km Marcha (abandono) 
CpE-Marcha 2009 - Metz            10km Marcha Sub20  
                                                    (13º/44:11/6º equipos) 
                    2011 - Olhao           10km Marcha Sub20  
                                                    (7º/43:10/4º equipos) 
                    2015 - Murcia         20km Marcha (21º/1:25:49/4º equipos) 
                    2019 - Alytus          20km Marcha (32º/1:27:26/1º equipos) 
                    2021 - Podebrady   20km Marcha (abandono) 
CE-s23         2013 - Tampere      20km Marcha (abandono) 
CM-s20        2010 - Moncton      10.000m Marcha (9º/42:06.71) 
CE-s20         2011 - Tallinn          10.000m Marcha (3º/41:34.13) 
CM-s18        2009 - Bressanone 10.000m Marcha (7º/43:35.39) 
... 
Otros            2010 - Radès          Encuentro Mediterráneo Sub20:         
                                                    5.000m Marcha (1º/21:18.53) 
                     
 

 
Progresión                                                                                              
Año/Edad    Club                                    20km Marcha 
2008 (16) Juventud Guadix  - 
2009 (17) Juventud Guadix  - 
2010 (18) Juventud Guadix  - 
2011 (19) Juventud Guadix  - 
2012 (20) Juventud Guadix 1:24:10 
2013 (21) Juventud Guadix 1:24:57 
2014 (22) Juventud Guadix 1:22:19 
2015 (23) Juventud Guadix 1:22:03 
2016 (24) Juventud Guadix 1:21:39 
2017 (25) Juventud Guadix 1:19:46 
2018 (26) Juventud Guadix 1:22:52 
2019 (27) Juventud Guadix 1:22:21 
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2020 (28) Juventud Guadix - 
2021 (29) Juventud Guadix 1:19:54 
2022 (30) Juventud Guadix 1:19:58 
2023 (31) Juventud Guadix 1:24:42 

 
Marcas personales 
5.000m: 18:50.20al (2015), 19:57.73pc (2014); 5km Marcha: 19:33 
(2021); 10km Marcha: 39:30 (2017); 10.000m Marcha: 39:29.00 (2016); 
10km Marcha: 39:30 (2017); 20km Marcha: 1:19:54 (2021) 

 
Su temporada 2023       
20km Marcha                                                                  
1:24:42                    1                Guadix                           29.01 
Aband                      -                 Córdoba                        26.03 
Aband.                     -                 Varsovia (POL)              23.04 
 
35km Marcha                                                                  
Aband                      -                 Cieza                             26.02 
                                                  
Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1.19:46                    9                Londres (GBR)              13.08.2017 
1.19:54                    3                Murcia                           14.03.2021 
1.19:58                    5                Podebrady (CZE)          02.04.2022 
1:20:00                    4                Múnich (GER)               20.08.2022 
1.20:29                    1                Pamplona                      13.02.2022 
1:20:44                    9                Eugene (USA)               15.07.2022 
1:21:18                    2                Mérida                           02.04.2017 
1:21:39                    2                Cáceres                         20.03.2016 
1:21:51                    2                La Roche-sur-Yon (FRA)12.03.2017 
1.21:57                    12              La Coruña                     28.05.2022 
 
 

 
 

Diego García  
(20km Marcha) 
 
Madrid, 19.01.1996 - 1.74m / 60kg 
Entrenador: José Antonio Quintana 
Club 2023: Playas de Castellón 
Internacional: 12 (2015-2022) 
                               

 
Historial Español  
Récord de España Absoluto de 3.000m Marcha en pista cubierta 
(11:06.57 en 2018) 
Mejor marca de España Absoluta de 1 Milla Marcha (5:36.27 en 2017) 
Mejor marca de España Sub23 de 1 Milla Marcha (5:36.27 en 2017) 
Mejor marca de España Sub23 de 5km Marcha (19:37 en 2016) 
Mejor marca de España Sub23 de 20km Marcha (1:19:18 en 2018) 
Mejor marca de España Sub23 de 3.000m Marcha en pista cubierta 
(11:06.57 en 2017) 
Plusmarquista  de España Sub20 de 20km Marcha (1h21:45 en 2015) 
Plusmarquista  de España Sub20 de 10.000m Marcha (39:51.59 en 2014) 
Plusmarquista  de España Sub20 de 5.000m Marcha (19:03.16 en  
2015) - Récord del Mundo Sub20 

 
Plusmarquista  de España Sub20 de 5km Marcha (20:02 en 2014) 
Plusmarquista  de España Sub20 de 10km Marcha (40:10 en 2014) 
Mejor marca de España Sub18 de 5.000m Marcha (19:47.37 en 2013) 
Mejor marca de España Sub18 de 5km Marcha (20:11 en 2013) 
Mejor marca de España Sub18 de 10km Marcha (40:55 en 2013) 
Campeón de España Absoluto de 20km Marcha (2021) 
Campeón de España Sub23 de 20km Marcha (2018) 
Campeón de España Sub23 de 10.000 Marcha (2017) 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha (2014-2015) 
Campeón de España SUb20 Promoción 10.000 Marcha (2014 dic-13 - 
2015 dic-14) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m Marcha (2014-2015) 
Campeón de España Sub18 Promoción en 5.000m (2012) 
Campeón de España Sub18 de 10km Marcha (2013) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2013) 
Campeón de España Universitario de 10.000m Marcha (2018-2023) 
Co-vencedor de la IAAF World Walking Race Challenge  en 2018 
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Records de España y Mejores Marcas        
Absolutos: Pista: 1 milla Marcha: 5:36.27 (2017); PC 3.000m Marcha: 
11:06.57 (2018) 
Sub23. Ruta: 5km Marcha: 19:37 (2016); 20km Marcha: 1:19:18 (2018) 
Sub20. Ruta: 5km Marcha: 20:02 (2014); 10km Marcha: 40:10 (2014);  
20km Marcha: 1:21:45 (2015) 
Sub20. Pista: 5.000m Marcha: 19:24.13 (2014), 19:03.16 (2015); 
10.000m Marcha: 39:51.59 (2014) 
Sub18. Ruta: 5km Marcha: 20:11 (2013); 10km Marcha: 40:55 (2013) 
Sub18. Pista: 5.000m Marcha: 20:05.39, 19:47.37 (2013) 
                                   
Historial Internacional                                                                            
JJOO                  2021 - Tokio (Sapporo) 20km Marcha (6º/1:21:57) 
CM                     2015 - Pekín                 20km Marcha (29º/1:24:52) 
                          2017 - Londres             20km Marcha (13º/1:20:34) 
                          2022 - Eugene              20km Marcha (16º/1:23:21) 
                          2019 - Doha                  20km Marcha (35º/1:41:14) 
CE                     2018 - Berlín                20km Marcha (2º/1:20:48) 
                          2022 - Múnich               20km Marcha (3º/1:19:45) 
CpM-Marcha      2014 - Taicang              10km Marcha sub20 (4º/40:10/ 
                                                                2º equipos) 
CMSel-Marcha   2016 - Roma                 20km Marcha (19º/1:21:36/6º equipos) 
                          2018 - Taicang              20km Marcha (23º/1:24:37/5º equipos) 
                          2022 - Muscat               20km Marcha (5º/1:24:41/5º equipos) 
CpE-Marcha       2013 - Dudince             10km Marcha sub20 (8º/43:42/ 
                                                                3º equipos) 
                          2015 - Murcia                10km Marcha sub20 (1º/40:38/ 
                                                                1º equipos) 
                          2017 - Podebrady         20km Marcha (7º/1:21:56/1º equipos) 
                          2019 - Alytus                20km Marcha (3º/1:20:23/1º equipos) 
                          2021 - Podebrady         20km Marcha (3º/1:19:19/1º equipos) 
CE-s23               2017 - Bydgoszcz         20km Marcha (1º/1:22:29) 
CMed-s23          2016 - Ràdes                10.000m Marcha (3º/41:13.98) 
 
CM-s20              2014 - Eugene              10.000m Marcha (2º/39:51.59) 
CE-s20               2015 - Eskiltuna            10.000m Marcha (1º/40:05.21) 
CM-s18              2013 - Donetsk             10.000m Marcha (3º/42:03.32) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad  Club                              20km Marcha 35km Marcha 
2012 (16) A.D. Marathon                - - 
2013 (17) A.D. Marathon                - - 
2014 (18) A.D. Marathon                - - 
2015 (19) A.D. Marathon                1:21:45 - 
2016 (20) A.D. Marathon                1:21:36 - 
2017 (21) A.D. Marathon                1:20:34 - 
2018 (22) A.D. Marathon                1:19:18 - 
2019 (23) A.D. Marathon                1:18:58 - 
2020 (24) A.D. Marathon                 - - 
2021 (25) A.D. Marathon                1:19:19 - 
2022 (26) Playas de Castellón       1:19:45 - 
2023 (27) Playas de Castellón       - 2:29:04 
 
Marcas personales 
1 Milla Marcha: 5:36.27 (2017); 3.000m Marcha (pc): 11:06.57 (2018); 
5.000m Marcha: 19:03.16 (2015); 5km Marcha: 19:37 (2016); 10.000m 

Marcha:39:13.43 (2023); 10km Marcha. 38:49 (2022); 20km Marcha: 
1:18.58; 35km Marcha: 2:29:04 
 
Su temporada 2023 al aire libre                                
10.000m marcha 
39:13.43                  1                León                              22.04 
 
10km Marcha                                                                  
39:50                       9                Madrid                           30.04 
 
35km Marcha                                                                  
2:29:04                    2                Cieza                             26.02  
 
Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:18:58                   8                La Coruña                     08.06.2019 
1:19:18                    2                La Coruña                     02.06.2018 
1:19:19                    3                Podébrady (CZE)          16.05.2021 
1:19:37                    1                La Coruña                     05.06.2021 
1:19:40                    2                Murcia                           14.03.2021 
1:19:45                    3                Múnich (GER)               20.08.2022 
1:20:00                    2                La Coruña                     28.05.2022 
1:20:23                   3                Alytus (LTU)                  19.05.2019 
1:20:34                   13              Londres (GBR)              13.08.2017 
1:20:48                   2                Berlín (GER)                 11.08.2018 
 
 

 

Álvaro López 
(20 km Marcha)  
 
Madrid, 24.03.1999 - 1,73m / 56kg 
Entrenador: José Antonio Quintana 
Club 2023: Grupompleo Pamplona Atlético 
Internacional: 2 (2022)                               
 
 

 
Historial Español                                            
Campeón de España Absoluto de 50km Marcha (2013-2021)                            
                                                                                                                             
Historial Internacional 
CM                     2022 - Eugene              35km Marcha (32º/2:36:20) 
CMSel-Marcha   2018 - Taicang              10km Marcha sub20  
                                                                (26º/43:04/4º equipos) 
                          2022 - Muscat               35km Marcha (37º/2:49:31/1º equipos) 
CE-s23               2021 - Tallinn                20km Marcha (Abandono/-) 
CM-s20              2018 - Tampere            10.000m Marcha (19º/43:38.84) 
                                                                                                                       
Progresión                                                                                              
Año/Edad        Club                                    20km Marcha   35km Marcha 
2017 (18) Atletismo Fuenlabrada                - - 
2018 (19) Atletismo Fuenlabrada                1:33:01 - 
2019 (20) Grupompleo Pamplona Atlético   1:23:43 - 
2020 (21) Grupompleo Pamplona Atlético   1:25:41 - 
2021 (22) Grupompleo Pamplona Atlético   1:23:53 - 
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2022 (23) Grupompleo Pamplona Atlético   1:23:31 2:32:44 
2023 (24) Grupompleo Pamplona Atlético   1:22:56 2:34:04 

 
Marcas personales 
5.000m Marcha: 19:49.25 (2023); 5km Marcha: 22:52 (2017); 10.000m 
Marcha: 40:06:09 (2022); 10km Marcha: 40:00 (2022); 20km Marcha: 
1:22:56; 35km Marcha: 2:32:44 (2022)  
 
Su temporada 2023       
5.000m Marcha 
19:49.25                  2                Pamplona                      06.05 
20:16.84                  1                Zaragoza                       15.04 
 
10km Marcha                                                                  
40:04                       11              Madrid                           30.04 
 
20km Marcha                                                                  
1:22:56                    3                Córdoba                        26.03 
1:24:45                    5                Milazzo                          29.01 
Aband.                     -                 Varsovia (POL)              23.04 
 
                                                  

35km Marcha          
2:34:04                    4                Cieza                             26.02 
 
Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:22:56                    3                Córdoba                        26.03.2023 
1:23:31                    5                Rio Maior (BRA)           07.05.2022 
1:23:35                    24              A Coruña                      28.05.2022 
1:23:43                    14              Rio Maior (BRA)           06.04.2019 
1:23:53                    31              A Coruña                      05.06.2021 
1:24:11                    1                Pamplona                     18.04.2021 
1:24:45                    5                Milazzo (ITA)                29.01.2023 
1:25:41                    1                Pamplona                     26.01.2020 
1:26:25                    14              Murcia                           14.03.2021 
1:26:27                    2                Móstoles                       18.01.2020 
 

 

Paul McGrath 
(20 km Marcha)  
 
Barcelona, 07.03.2002 - 1,84m/69kg 
Entrenador: Alejandro Aragoneses 
Club 2023: Cornellà At. 
Internacional: 1 (2022) 
 
 

Historial Español                        
Mejor Marca Española Sub23 de 10km marcha en ruta (39:09 en 2023) 
Campeón de España sub23 de 20km Marcha (2023) 
Campeón de España sub20 de 10km Marcha (2021) 
Campeón de España sub20 de 10.000m Marcha (2021-2022) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2019) 
Campeón de España Sub16 de 5.000m Marcha (2017) 
Campeón de España Sub16 de 5km Marcha (2017) 
 
Records de España y Mejores Marcas        
Sub23. Ruta: 10km Marcha: 39:09 (2023 
 
Historial Internacional                                                     
CMSel-Marcha   2022 - Muscat               20km Marcha (37º/1:32:12/5º equipos) 
CpE-Marcha     2021 - Podebrady   10 km Marcha (2º/41:51/1º equipos) 
CM-s20                2021 - Nairobi          10.000m Marcha (3º/42:26.11) 
CE-s20                 2021 - Tallinn           10.000m Marcha (1º/42:32.19) 
CE-s18                 2018 - Gyor              10.000m Marcha (6º/46:03.17) 
Cp Ibérica-s18     2018 - Abrantes       5.000m Marcha (1º/22:02.17) 
FOJE                   2019 - Bakú             10.000m Marcha (2º/45:51.64) 
 
Progresión                                                                
Año/Edad      Club                      10km Marcha      20km Marcha         
2018 (16)       Cornellà At.            43:30 
2019 (17)       Cornellà At.            45:54 
2020 (18)       Cornellà At.            42:48 
2021 (19)       Cornellà At.            41:39 
2022 (20)       Cornellà At.            39:30                    1:21:43 
2023 (21)       Cornellà At.            39:09                   1:22:41 
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Marcas personales 
5.000m Marcha: 18:55.61 (2022); 5km Marcha: 20:52+ (2021); 10km 
Marcha: 39:09 (2023), 10.000m Marcha: 39:50.38 (2022); 20km Mar-
cha: 1:21:43 (2022) 
                                                                              
Su temporada 2023       
5.000m Marcha        
19:45.61                  1                Cornellà                         15.04 
 
10km Marcha                                                                  
39:09                       5                Madrid                           30.04  
 
20km Marcha                                                                  
1:22:41                    2                Córdoba                        26.03 
 
Sus mejores marcas de siempre en 20km Marcha 
1:21:43                     3                Pamplona                     13.02.2022 
1:22:41                    2                Córdoba                        26.03.2023 
1:23:43                     27              A Coruña                      28.05.2022 
1:23:50                     1                El Vendrell                    16.01.2022 
Aband.                                       Murcia                           14.03.2021 
 

Manuel Bermúdez 
(35 km Marcha)  
 
Cieza (Murcia), 12.12.1997 - 1,79m / 64kg 
Entrenador: José Antonio Carrillo 
Club 2023: UCAM Athleto-Cieza 
Internacional: 5 (2017-2022) 
                              
 

                                 
Historial Español         
Campeón de España Absoluto de 10.000m Marcha (2022) 
Campeón de España Sub23 de 20km Marcha (2017-2019) 
Campeón de España Sub20 de Promoción de 5.000m Marcha (2016 dic-15) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m Marcha (2016) 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha (2016) 
Campeón de España Sub18 de Promoción en 5.000m Marcha (2014 dic-13) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2014) 
Campeón de España Sub18 de 10km Marcha (2014) 
Campeón de España Sub16 de 5.000m Marcha (2012) 
Campeón de España Sub16 de 5km Marcha (2012) 
Campeón de España Sub16 de Promoción en 5km Marcha (2012 dic-11) 
 
Historial Internacional 
CE                     2022 - Múnich       35 km Marcha (4º/2:32:31) 
CpM-Marcha    2014 - Taicang        10km Marcha sub20  
                                                        (13º/42:29/2º equipos) 
                         2016 - Roma          10km Marcha sub20  
                                                        (2º/40:27/6º equipos) 
                         2018 - Taicang        20km Marcha (24º/1:24:54/5º equipos) 
CMSel-Marcha 2022 - Muscat        35km Marcha (20º/2:42:55/1º equipos) 
CpE-Marcha     2015 - Murcia         10km Marcha sub20  
                                                        (5º/41:49/1º equipos) 
                         2017 - Podebrady   20km Marcha (21º/1:23:30/1º equipos) 
CESel-Marcha  2021 - Podebrady   50km Marcha (21º/4:03:38/4º equipos) 
CE-s23             2017 - Bydgoszcz   20km Marcha (5º/1:23.12) 
                         2019 - Gävle           20km Marcha (5º/1:24:17) 
CM-s20             2016 - Bydgoszcz   10.000m Marcha (10º/41:52.09) 
CE-s20             2015 - Eskilstuna    10.000m Marcha (11º/42:23.54) 
CM-s18             2013 - Donetsk       10.000m Marcha (10º/46:21.96) 
JJOO-Juv         2014 - Nanjing        10.000m Marcha (6º/44:12.55) 
EYOF               2014 - Bakú            10.000m Marcha (2º/44:38.10) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad  Club 20km Marcha 35km Marcha 
2012 (15) UCAM Athleo-Cieza - - 
2013 (16) UCAM Athleo-Cieza - - 
2014 (17) UCAM Athleo-Cieza - - 
2015 (18) UCAM Athleo-Cieza - - 
2016 (19) UCAM Athleo-Cieza 1:29:37 - 
2017 (20) UCAM Athleo-Cieza 1:23:12 - 
2018 (21) UCAM Athleo-Cieza 1:24.07 - 
2019 (22) UCAM Athleo-Cieza 1:24.17 - 
2020 (23) UCAM Athleo-Cieza - - 
2021 (24) UCAM Athleo-Cieza 1:22:27 - 
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2022 (25) UCAM Athleo-Cieza 1:21:02 2:32:06 
2022 (25) UCAM Athleo-Cieza 1:24:55 2:42:03 

 
Marcas personales 
5.000m Marcha: 19:35.73 (2018); 5km Marcha: 20:26+ (2016), 20:30 
(2017); 10.000m Marcha: 39:43.56 (2022); 10km Marcha: 40:27 
(2016);20km Marcha: 1:21:02 (2022); 30km Marcha: 2:11:14+ (2022); 
35km Marcha: 2:32:06 (2022) 

 
Su temporada 2023      
10.000m Marcha                       
42:50.70                  4                león                               22.04 
 
20km Marcha                                                                  
1:24:55                    5                Córdoba                        26.03 
 
35km Marcha                                                                  
2:42:03                    9                Cieza                             26.02 
 
Sus mejores marcas de siempre en 35km Marcha 
2:32:06                    3                Lepe                              30.01.2022 
2:32:31                    4                Múnich (GER)               16.08.2022 

2:42:03                    9                Cieza                             26.02.2023 
2:42:55                    20              Muscat (OMA)               05.03.2022 
 
 

 

Miguel Ángel López 
(35 km Marcha)  
 
Murcia, 03.07.1988 - 1,81m / 70kg 
Entrenador: José Antonio Carrillo 
Club 2023: UCAM Murcia                          
Internacional: 28 (2008-2022) 
 

 
Historial Español                                            
Plusmarquista de España de 35km Marcha (2:25:58 en 2022) 
Mejor Marca Española de 30km Marcha (2:04:38+ en 2022) 
Campeón de España Absoluto de 20km Marcha (2010-2012-2015-2019) 
Campeón de España Absoluto de 35km Marcha (2015-2022) 
Campeón de España Absoluto de 50km Marcha (2016) 
Campeón de España Absoluto de 10.000m Marcha (2010-2012-2013-2014-
2015-2016) 
Campeón de España Sub23 de 20km Marcha (2008-2009-2010) 
Campeón de España Sub23 de 10.000m Marcha (2008-2009-2010) 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha (2006-2007) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m Marcha (2006-2007) 
Campeón de España Sub18 de 10km Marcha (2005) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2004-2005) 
Campeón de España Sub16 de 5.000m Marcha (2003) 
Campeón de España Sub16 de 5km Marcha (2003)                                     
Campeón de España Universitario de 10.000m Marcha (2011-2012-2014-2015-
2016-2017) 
Mejor Atleta español en 2012, 2013, 2014 y 2015 
                                     
Récords de España y Mejores Marcas                
Absoluto       30km Marcha: 2:04:38 (2022) 
                    35km Marcha: 2:27:53, 2:25:58 (2022) 
                                  
Historial Internacional                                                                           
JJOO                  2012 - Londres             20km Marcha (5º/1:19:49) 
                          2016 - Río de Janeiro   20km Marcha (11º/1:20:58);  
                                                                50km Marcha (abandono) 
                          2021 - Tokio (Sapporo) 20km Marcha (31º/1:27:12) 
CM                     2011 - Daegu                20km Marcha (12º/1:23:41) 
                          2013 - Moscú                20km Marcha (2º/1:21:21) 
                          2015 - Pekín                 20km Marcha (1º/1:19:14) 
                          2017 - Londres             20km Marcha (10º/1:19:57) 
                          2019 - Doha                  20km Marcha (26º/1:35:00) 
                          2022 - Eugene              35km Marcha (10º/2:25:58) 
CE                      2010 - Barcelona          20km Marcha (13º/1:24:28) 
                          2014 - Zúrich                20km Marcha (1º/1:19:44) 
                          2018 - Berlín                20km Marcha (6º/1:21:27) 
                          2022 - Múnich               35km Marcha (1º/2:26:49) 
CpM-Marcha      2006 - La Coruña         10km Marcha sub20 (2º/41:41/3º equipos) 
                          2008 - Cheboksary       20km Marcha (35º/1:23:44/2º equipos) 
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                          2010 - Chihuahua         20km Marcha (12º/1:24:32/5º equipos) 
                          2012 - Saransk             20km Marcha (39º/1:25:31/ 
                                                                10º equipos) 
                          2014 - Taicang              20km Marcha (5º/1:19:21/6º equipos) 
CMSel-Marcha   2016 - Roma                 20km Marcha (33º/1:22:46/6º equipos) 
                          2018 - Taicang              20km Marcha (19º/1:24:08/5º equipos) 
                          2022 - Muscat               35km Marcha (3º/2:37:27/1º equipos) 
CpE-Marcha       2005 - Miskolc              10km Marcha sub20 (11º/43:47/ 
                                                                10º equipos) 
                          2007 - Leamington        10km Marcha sub20 (2º/40:49/ 
                                                                2º equipos) 
                          2009 - Metz                   20km Marcha (13º/1:29:23/2º equipos) 
                          2011 - Olhao                 20km Marcha (5º/1:24:37/1º equipos) 
                          2013 - Dudince             20km Marcha (2º/1h21:49/5º equipos) 
                          2015 - Murcia                20km Marcha (1º/1h19:52/4º equipos) 
                          2017 - Podebrady         20km Marcha (2º/1:20:21/1º equipos) 
                          2019 - Alytus                20km Marcha (6º/1:21:00/1º equipos) 
                          2021 - Podebrady         20km Marcha (4º/1:19:25/1º equipos) 
 
IberAm               2008 - Iquique               20.000m Marcha (4º/1:24:52.51) 
CE-s23               2009 - Kaunas              20km Marcha (1º/1:22:23) 
CM-s20              2006 - Beijing                10.000m Marcha (14º/45:54.41) 
CE-s20               2005 - Kaunas              10.000m Marcha (9º/42:49.72) 
                          2007 - Hengelo             10.000m Marcha (8º/42:36.60) 
CM-s18              2005 - Marraquech       10.000m Marcha (6º/44.16.70) 
...                                                                                                                      

 
Otros                  2008 - Lingolsheim      Enc.Int. Sub23:  
                                                                5.000m Marcha (1º/19:58.22) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad  Club 20km Marcha 35km Marcha 
2004 (16) Cofrucieza - - 
2005 (17) UCAM Athleo - - 
2006 (18) UCAM Athleo Cieza Golf 1:33:32 - 
2007 (19) UCAM Athleo Cieza Golf - - 
2008 (20) UCAM Athleo Cieza Golf 1:23:44 - 
2009 (21) UCAM Athleo Cieza 1:22:23 - 
2010 (22) UCAM Athleo Cieza 1:23:08 - 
2011 (23) UCAM Athleo Cieza 1:21:41 - 
2012 (24) UCAM Athleo Cieza 1:19:49 - 
2013 (25) UCAM Athleo Cieza 1:21:21 - 
2014 (26) UCAM Athleo Cieza 1:19:21 - 
2015 (27) CA Llano de Brujas-Murcia 1:19:14 2:32:56 
2016 (28) UCAM Murcia 1:20:34 - 
2017 (29) UCAM Murcia 1:19:57 - 
2018 (30) UCAM Murcia 1:20:54 - 
2019 (31) UCAM Murcia 1:21:00 - 
2020 (32) UCAM Murcia - - 
2021 (33) UCAM Murcia 1:19:25 - 
2022 (34) UCAM Murcia 1:20:41 2:25:58 
2023 (35) UCAM Murcia 1:25:41 - 
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Marcas personales 
5.000m Marcha: 18:46.95 (2016); 5km Marcha: 20:22 (2012); 10.000m  
Marcha: 38.06.28 (20116); 10km Marcha: 40:34 (2015); 2okm Marcha: 
1:19:14 (2015); 20.000m Marcha: 1:24.52.51 (2008); 30km Marcha: 
2:04:38 (2022); 35km Marcha: 2:25:58 (2023); 50km Marcha: 3:53:52 
(2016) 

 
Su temporada 2023 al aire libre                                
10.000m marcha 
41:57.05                  3                León                              22.04 
 
20km Marcha                                                                  
1:25:41                    7                Córdoba                        26.03 
                       
Sus mejores marcas de siempre en 35km Marcha 
2:25:58                    10              Eugene (USA)               24.07.2022 
2:26:49                    1                Múnich (GER)               16.08.2022 
2:27:53                    1                Lepe                              30.01.2022 
2:32:56                    1                Jumilla                           01.03.2015 
2:37:27                    3                Muscat (OMA)               05.03.2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Álvaro Martín 
(35km Marcha) 
 
Llerena (Badajoz) - 18.06.1994 - 1,81m / 
62kg 
Entrenador: José Antonio Carrillo 
Club 2022: CAPEX                                    
Internacional: 20 (2012-2022) 
 

 
Historial Español     
Mejor Marca Española Sub23 de 5.000m Marcha (18:39.65 en 2015) 
Campeón de España Absoluto de 35km Marcha (2023) 
Campeón de España Absoluto de 20km Marcha (2016-2017-2018-2023) 
Campeón de España Absoluto de 10.000m Marcha (2017-2018-2019-
2020-2021) 
Campeón de España Sub23 de 10.000m Marcha (2014-2015-2016) 
Campeón de España Sub23 de 20km Marcha (2014-2015-2016) 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha (2012-2013) 
Campeón de España Sub20 de 10.000m Marcha (2012-2013) 
Campeón de España Sub20 de Promoción en 5.000m Marcha (2012 
dic-11, 2013 dic-12) 
Campeón de España Sub18 de 10km Marcha (2011) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2010-2011) 
Campeón de España Sub16 de 5.000m Marcha (2009) 
Campeon de España universitario de 10.000m Marcha (2019-2022) 
Mejor Atleta español en 2018                          
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Records de España y Mejores Marcas        
Sub23. Pista: 5.000m Marcha: 18:39.65 (2015)                                 
Sub20. Ruta: 5km Marcha: 20:03 (2013); 20km Marcha: 1:22:12 (2012) 
Sub20. Pista: 5.000m Marcha: 19:25.86 (2013); 10.000m Marcha: 
39:52.20 (2013) 
Sub18. Ruta: 5km Marcha: 20:33 (2010); 10km Marcha: 42:17 (2011)  
                               
Historial Internacional 
JJOO                  2012 - Londres             20km Marcha (abandono) 
                          2016 - Río de Janeiro   20km Marcha (22º/1:22:11) 
                          2021 - Tokio (Sapporo) 20km Marcha (4º/1:21.46) 
CM                     2013 - Moscú                20km Marcha (23º/1:25:12) 
                          2015 - Pekín                 20km Marcha (16º/1:22:04) 
                          2017 - Londres             20km Marcha (8º/1:19:41) 
                          2019 - Doha                  20km Marcha (22º/1:33:20) 
                          2022 - Eugene              20km Marcha (7º/1:20:19) 
CE                      2014 - Zúrich                20km Marcha (6º/1:21:41) 
                          2018 - Berlín                20km Marcha (1º/1:20:42) 
                          2022 - Múnich               20km Marcha (1º/1:19:11) 
CpM-Marcha      2012 - Saransk             10km Marcha sub20 (34º/45:01/ 
                                                                9º equipos) 
                          2014 - Taicang              20km Marcha (19º/1:20:39/6º equipos) 
CMSel-Marcha   2016 - Roma                 20km Marcha (3º/1:19:36/6º equipos) 
                          2018 - Taicang              20km Marcha (8º/1:23:22/5º equipos) 
                          2022 - Muscat               35km Marcha (2º/2:36:54/1º equipos) 
CpE-Marcha       2011 - Olhao                 10km Marcha sub20 (6º/42:17/ 
                                                                4º equipos) 
                          2013 - Dudince             10km Marcha sub20 (descalificado) 
                          2015 - Murcia                20km Marcha (33º/1:28:45/4º equipos) 
                          2017 - Podebrady         20km Marcha (31º/1:25:53/1º equipos) 
                          2019 - Alytus                20km Marcha (5º/1:20.59/1º equipos) 
                          2021 - Podebrady         20km Marcha (2º/1:19:14/1º equipos) 
IberAm               2022 - La Nucía            10.000m Marcha (1º/39:24.20) 
CE-s23               2015 - Tallinn                20km Marcha (2º/1:24:51) 
CM-s20              2012 - Barcelona          10.000m Marcha (5º/40:35.52) 
CE-s20               2013 - Rieti                   10.000m Marcha (3º/41:13.95) 
CM-s18              2011 - Lille                    10.000m Marcha (8º/42:27.28) 
JJOO-Juventud  2010 - Singapur            10.000m Marcha (9º/47:04.10) 
EYOT                 2010 - Moscú                10.000m Marcha (7º/44:49.09) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad Club                              20km Marcha 35km Marcha 
2009 (15) At. Almendralejo            - -  
2010 (16) At. Almendralejo            - - 
2011 (17) Playas de Castellón      - - 
2012 (18) Playas de Castellón      1:22:12 - 
2013 (19) Playas de Castellón      1:22:25 - 
2014 (20) Playas de Castellón      1:20:39 2:37:17 
2015 (21) Playas de Castellón      1:20:19 - 
2016 (22) Playas de Castellón      1:19:36 - 
2017 (23) Playas de Castellón      1:19:41 - 
2018 (24) Playas de Castellón      1:20:06 - 
2019 (25) Playas de Castellón      1:20:50 - 
2020 (26) Playas de Castellón      1:35:09+ - 
2021 (27) CAPEX                          1:19:14 - 
2022 (28) CAPEX                          1:19:11 2:29:59 
2023 (29) CAPEX                          1:21:44 2:28:16 

Marcas personales 
5.000m Marcha: 18:39.65 (2015); 5km Marcha: 19:34+ (2019); 
10.000m Marcha: 39:23.38 (2023); 20km Marcha: 1:19:11 (2022); 30km 
Marcha: 2:07:53+ (2022); 35km Marcha: 2:28:16 (2023); 50km Marcha: 
3:57:24 (2020) 

 
Su temporada 2023       
5.000m Marcha 
18:56.02                  1             Valencia                           06.05 
20:09.87                  1             Soria                                15.04 
 
10.000m Marcha 
39:23.38                  2                León                              22.04 
 
20km Marcha                                                                  
1:21:44                    1             Córdoba                           26.03 
 
35km Marcha                                                                  
2:28:16                    1             Cieza                               26.02 
                                                
Sus mejores marcas de siempre en 35km Marcha 
2:28:16                    1             Cieza                               26.02.2023 
2:29:59                    2             Lepe                                30.01.2022 
2:36:54                    2             Muscat (OMA)                 05.03.2022 
2:37:17                    2             Murcia                              16.02.2014 
 
 

 

Marc Tur 
(35km Marcha) 
 
Santa Eulària des Riu (Baleares), 
30.11.1994 - 1,90m / 70kg 
Entrenador: José Antonio Quintana 
Club 2023: Peña Santa Eulalia 
Internacional: 12 (2014-2022) 
 

 
Historial Español     
Campeón de España Absoluto de 50km Marcha (2018-2019) 
Campeón de España Absoluto de 35km Marcha (2014) 
Campeón de España Sub18 de 5.000m Marcha (2011) 
 
Historial Internacional 
JJOO                  2021 - Tokio (Sapporo) 50 km Marcha (4º/3:51:08) 
CM                     2019 - Doha                  50km Marcha (19º/4:24:38) 
                          2022 - Eugene              35km Marcha (descalificado) 
CE                     2018 - Berlín                50km Marcha (22º/4:09:18) 
                          2022 - Múnich               35km Marcha (descalificado) 
 
CpM-Marcha      2012 - Saransk             10km Marcha sub20 (35º/45:07/ 
                                                                9º equipos) 
                          2014 - Taicang              20km Marcha (42º/1:22:46/6º equipos) 
CMSel-Marcha   2018 - Taicang              50km Marcha (24º/3:56:28/5º equipos) 
                          2022 - Muscat               35km Marcha (11º/2:39:30/1º equipos) 
 
 

Dossier_Podebrady2023OK_02_Introduccion.qxd  12/05/2023  13:54  Página 23



ESPAÑA ATLETISMO -  PODEBRADY 2023

24

 
CpE-Marcha       2013 - Dudince             10km Marcha sub20 (5º/42:55/ 
                                                                3º equipos) 
                          2015 - Murcia                50km Marcha (descalificado) 
                          2019 - Alytus                50km Marcha (20º/3:59:59/2º equipos) 
                          2021 - Podebrady         50km Marcha (1º/3:47.40/3º equipos) 
IberAm               2014 - Sao Paulo          20.000m Marcha (2º/1:23:22.19) 
CE-s23               2015 - Tallinn                20km Marcha (descalificado) 
CMed-s23          2014 - Aubagne            10.000m Marcha (2º/42:52.19) 
                          2016 - Rades                10.000m Marcha (4º/41:23.58) 
CM-s20              2012 - Barcelona          10.000m Marcha (29º/44:42.41) 
CE-s20               2013 - Rieti                   10.000m Marcha (5º/41:51.24) 
 
Progresión                                                                                           
Año/Edad  Club 20km Marcha 35km Marcha 
2013 (19) S.G. Pontevedra 1.26:10  - 
2014 (20) S.G. Pontevedra 1:22:46 2:36:34 
2015 (21) C.A.Fent Camí Mislata 1:25.41 2:39:53 
2016 (22) Peña Santa Eulalia 1:23:35  - 
2017 (23) Peña Santa Eulalia 1:26.50  - 
2018 (24) Peña Santa Eulalia 1:35:24+  - 
2019 (25) Peña Santa Eulalia 1:24:34  - 

2020 (26) Peña Santa Eulalia  -  - 
2021 (27) Peña Santa Eulalia 1:25:14  - 
2022 (28) Peña Santa Eulalia 1:21:36 2:39:30 
2023 (29) Peña Santa Eulalia 1:24:36 2:29:38 
 
Marcas personales 
5.000m Marcha: 19:18.35 (2014); 5km Marcha: 19:24 (2019); 10km 
Marcha: 40:17 (2014); 10.000m Marcha: 40:19.07 (2022); 20.000m 
Marcha: 1:23:22.19 (2014); 20km Marcha: 1:21:36 (20229; 35km Mar-
cha: 2:29:38 (2023); 50km: 3:47:40 (2021)  
 
Su temporada 2023       
20km Marcha                                                                  
1:24:36                    4                Milazzo (ITA)                 29.01 
Aband.                     -                 Córdoba                        26.03 
 
10km Marcha                                                                  
40:59          16          Madrid       30.04 
 
35km Marcha                                                                  
2:29:38                    3                Cieza                             26.02 
                       
Sus mejores marcas de siempre en 35km Marcha 
2:29:38                    3                Cieza                             26.02.2023 
2:36:34                    1                Murcia                           16.01.2014 
2:39:30                    11              Muscat (OMA)               05.03.2022 
2:39:53                    3                Jumilla                           01.03.2015 
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Daniel Morilla 
(10km Marcha - Sub20) 
 
Arahal (Sevilla), 14.09.2005 - 1,72m / 59kg 
Entrenador: Daniel Jacinto Garzón 
Club 2023: Club Atletismo Delsur Cooperati-
va La Palma 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Sub18 de 10km Marcha (2022) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2022) 
Campeón de España Sub18 de 5km Marcha de Invierno de Promo-
ción (2022) 
 
Historial Internacional 
CE-s18         2022 - Jerusalén      10.000m Marcha (4º/45:11.30) 
 
 
Marcas personales 
5.000m Marcha: 21:32.06 (2022); 10.000m Marcha: 45:11.30 (2022) ; 
5km Marcha: 21:35 (2022); 10km Marcha: 43:35 (2023). 
 
Su temporada 2023       
10km Marcha 
43:35            1-1s20     Córdoba                        26.03 
45:39            2              Guadix                           29.01 
Aband          -               Cieza (Camp.España)   26.02 
 
 

 
Pablo Postigo 
(10km Marcha - Sub20) 
 
Guadix (Granada), 06.02.2005 - m / kg  
Entrenador: Manuel Segura 
Club 2023: Atletismo Guadix 
 
 

 
Historial Español  
Campeón de España Sub16 de 5km Marcha (2020) 
 
Marcas personales  
5.000m Marcha: 21:45.45 (2021); 10.000m Marcha: 46:56.36 (2021); 
5km Marcha: 22:59 (2021); 10km Marcha: 43:40 (2023). 
 
Su temporada 2023       
10km Marcha 
43:40            2-2s20     Córdoba                        26.03 
44:54            2              Cieza (Camp.España)   26.02 
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Pablo Rodríguez 
(10km Marcha - Sub20) 
 
Arahal (Sevilla), 18.12.2004 - 1,70m / 59kg 
Entrenador: Daniel Jacinto Garzón 
Club 2023: C.D. Surco Lucena 
 
 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Sub20 de 10km Marcha (2023) 
Campeón de España Sub18 de 10km Marcha (2021) 
Campeón de España Sub18 de 10.000m Marcha (2020-2021) 
Campeón de España Sub18 de 5km Marcha de Invierno de Promo-
ción (2021) 
Campeón de España Sub16 de 5km Marcha (2021) 
Campeón de España Sub18 de 5.000m Marcha (2019) 
Campeón de España Sub16 de 5km Marcha de Invierno de Promo-
ción (2018-2019) 
 
Historial Internacional 
CM-Marcha          2022 - Mascate       10km Marcha sub20  
                                                            (9º/45:54/3º equipos) 
Otros                    2021 - Francoville    Enc. Int. sub18:  
                                                            5.000m Marcha (1º/20:59.60)  
 
Marcas personales 
5.000m Marcha: 20:59.60 (2021); 10.000m Marcha: 45:24.11 (2022); 
5km Marcha: 21:43 (2022); 10km Marcha: 43:06 (2023) 
 
Su temporada 2023       
5.000m Marcha 
20:31.13    1         Nerja                                        15.04 
20:44.15    1         Zaragozza                                06.05 
 
10km Marcha 
43:06         1         Guadix                                     29.01 
43:27         1         Cieza (Camp.España)             26.02

ESPAÑA ATLETISMO -  PODEBRADY 2023
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SELECCIÓN ESPAÑOLA / SPANISH TEAM -  PODEBRADY 2023

     FECHA  LUGAR                      EDICIÓN                            HOMBRES                    MUJERES                SUB20 
                                                                                                     20km          50km            General     10/20km       50/35km Hom.          Muj.
      20-04-1996   La Coruña (ESP)             1ª Copa de Europa             1ª - 439p.      1ª - 437p.        1ª - 876p.    5ª - 401p.       -                 -                   - 
      25-04-1998   Dudince (SVK)                 2ª Copa de Europa             2ª - 24p.        1ª - 21p.          1ª - 45p.      3ª - 41p.         -                 -                   - 
 17/18-06-2000   Eisenhüttenstadt (GER)   3ª Copa de Europa             1ª - 32p.        2ª - 15p.          -                   6ª - 77p.         -                 9ª -49p.       6ª -31p. 
      19-05-2001   Dudince(SVK)                  4ª Copa de Europa             2ª - 34 p.       2ª - 21 p.         -                   4ª - 48 p.        -                 7ª - 35p.      4ª - 21 p. 
      18-05-2003  Cheboksary (RUS)          5ª Copa de Europa             1ª - 13 p.      2ª - 16 p.        2ª - 40 p.     2ª - 11 p.         -                 4ª - 18 p. 
      21-05-2005  Miskolc (HUN)                 6ª Copa de Europa             2ª - 33p.       no puntuó                           4ª - 52p.         -                 10ª - 40p.    8ª - 37p. 
      20-05-2007  Leamington (GBR)          7ª Copa de Europa             3ª - 39p.       2ª - 23p.          -                  3ª - 25p.         -                 2ª - 6p.        5ª - 25p. 
      24-05-2009  Metz (FRA )                     8ª Copa de Europa             2ª - 30p.       2ª - 13p.          -                  2ª - 18p.         -                 6ª - 35p.      4ª - 22p. 
      21-05-2011  Olhao (POR)                   9ª Copa de Europa             1ª - 23p.       3ª - 39p.          -                  1ª - 19p.         -                 4ª - 13p.      6ª - 30p. 
      19-05-2013  Dudince (SVK)                10ª Copa de Europa           5ª - 64p.       4ª - 37p.          -                  3ª - 36p.         -                 3ª - 13p.      4ª - 18p. 
      17-05-2015  Murcia (ESP)                  11ª Copa de Europa           3ª - 55p.       no puntuó       -                  5ª - 39p.         -                 1ª - 4p.        2ª - 9p.  
      21/05-2017  Podebrady (CZE)            12ª Copa de Europa           1ª - 30p.       3ª - 34p.          -                  1ª - 18p.         -                 8ª - 28p.      1ª - 10p. 
      19-05-2019   Alytus (LTU)                     13º Cto. Europa Equipos    1ª - 14p.        2ª - 43p.          -                   1ª - 16p.         2ª - 21p.    2ª - 9p.        3ª - 16p. 
      16-05-2021  Podebrady (CZE)            14º Cto. Europa Equipos    1ª - 9p          3ª - 41p           -                  1ª - 9p.           no puntuó  1ª - 3p.        4ª - 15p.  
 
Todas las actuaciones: www.rfea.es/historia/seleccion/ruta_CpEmarcha.htm

Todas las medallas de España - Equipos 
                                                                                                  
HOMBRES                  
20km marcha            1      1996, 2000, 2003, 2011, 2017, 2019, 2021 
                                    2      1998, 2001 2005, 2009 
                                    3      2007, 2015 
                                              
50km marcha            1      1996, 1998 
                                    2      2000, 2001, 2003, 2007,2009, 2019 
                                    3      2011, 2017 
                                              
MUJERES                          
10/20km marcha      1      2011, 2017, 2019, 2021 
                                    2      2003, 2009 
                                    3      1998, 2007, 2013 
                                              
SUB20- hombres    
10km marcha            2      2015, 2021 
                                    2      2003, 2007, 2019 
                                              
SUB20 - mujeres     
10km marcha            1      2017 
                                    2      2015 
                                    3      2019 
 
 
Podios individuales                                                             
 
HOMBRES                                                                            
20km marcha     1     Francisco Javier Fernández          1998 
                                      Francisco Javier Fernández          2003 
                                      Miguel Ángel López                        2015 
                              2     Daniel Plaza                                     1996 
                                      Juan Manuel Molina                       2005 
                                      Miguel Ángel López                        2013 

                                      Miguel Ángel López                        2017 
                                      Álvaro Martín                                   2021 
                              3     Fernando Vázquez                         1996 
                                      Francisco Javier Fernández          2000 
                                      Benjamín Sánchez                         2011 
                                      Diego García Carrera                     2019 
                                      Diego García Carrera                     2021 
50km marcha      1     Jesús Ángel García                        1996 
                                      Jesús Ángel García                        2000 
                                      Jesús Ángel García                        2001 
                                      Marc Tur                                           2021 
                              2     Jesús Ángel García                        1998 
                                      Jesús Ángel García                        2009 
                                                                                                  
MUJERES                                                                              
20km marcha      1     María Vasco                                     2009 
                              2     Laura García-Caro                          2019 
                                      María Pérez                                     2021
                              3     María Vasco                                     2003 
                                      María Vasco                                     2011 
                                      Laura García-Caro                          2017 
                                      Raquel González                            2019 
                                      Laura García-Caro                          2021 
50km marcha      2     Julia Takacs                                     2019 
                                                                                                  
SUB20 - hombres                                                                
10km marcha      1     Diego García                                   2015 
                                      José Luis Hidalgo                            2021 
                              2     Miguel Ángel López                        2007 
                                      Paul McGrath                                   2021 
                                      Pedro Conesa                                 2019 
                              3     Pablo Oliva                                       2015 
                                                                                                  
SUB20 - mujeres                                                                  
10km marcha      3     María Pérez                                     2015
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1ª Copa de Europa de Marcha - La Coruña - 20-04-1996  
 

Prueba Atleta Marca Puesto Fecha  
20km marcha PLAZA MONTERO, DANIEL 1h21:47 2 20/04/1996  
20km marcha VAZQUEZ MARTINEZ, FERNANDO 1h21:48 3 20/04/1996  
20km marcha MASSANA GRACIA, VALENTI 1h22:23 6 20/04/1996  
20km marcha RODRIGUEZ AGUILAR, JOSE MANUEL 1h25:17 17 20/04/1996  

 
50km marcha GARCIA BRAGADO, JESUS ANGEL 3h51:01 1 20/04/1996  
50km marcha LABRADOR SANABRIA, BASILIO 3h56:32 4 20/04/1996  
50km marcha MARIN LEBRERO, ANDRES 4h11:52 9 20/04/1996  
50km marcha FONT AMIGO, OSCAR - AB 20/04/1996  

 
10km marcha VASCO GALLARDO, MARIA 45:39 13 20/04/1996  
10km marcha BETLEJ SPYTKOWSKA, BEATA 46:50 20 20/04/1996  
10km marcha MARCEN MUÑIO , CELIA 47:00 21 20/04/1996  
10km marcha GRANADOS AGUILERA, ENCARNA - AB 20/04/1996  

 
 

2ª Copa de Europa de Marcha - Dudince (SVK) - 25-04-1998  
 

Prueba Atleta Marca Puesto Fecha  
20km marcha FERNANDEZ PELAEZ, FRANCISCO JAVIER 1h20:31 1 25/04/1998  
20km marcha MASSANA GRACIA, VALENTI 1h22:19 10 25/04/1998  
20km marcha VAZQUEZ MARTINEZ, FERNANDO 1h22:39 13 25/04/1998  
20km marcha MARQUEZ LAGUNA, DAVID 1h25:37 24 25/04/1998  

 
50km marcha GARCIA BRAGADO, JESUS ANGEL 3h43:17 2 25/04/1998  
50km marcha LABRADOR SANABRIA, BASILIO 3h47:28 5 25/04/1998  
50km marcha AVELLANEDA SORIANO, MARIO 3h56:09 14 25/04/1998  
50km marcha RODRIGUEZ AGUILAR, JOSE MANUEL 4h11:56 36 25/04/1998  

 
10km marcha VASCO GALLARDO, MARIA 43:23 7 25/04/1998  
10km marcha GRANADOS AGUILERA, ENCARNA 43:34 11 25/04/1998  
10km marcha MARCEN MUÑIO , CELIA 44:59 23 25/04/1998  
10km marcha LINARES HERNANDEZ, TERESA DE JESUS 45:01 24 25/04/1998  

 
 

3ª Copa de Europa de Marcha - Eisenhuttenstadt (GER) 17/18.05.2000  
 

Prueba Nombre Tiempo Puesto Fecha  
 

20km marcha FERNANDEZ PELAEZ, FRANCISCO JAVIER 1h18:56 3 17/06/2000  
20km marcha MARQUEZ LAGUNA, DAVID 1h21:44 13 17/06/2000  
20km marcha DOMINGUEZ GUIMERA, JOSE DAVID 1h22:34 16 17/06/2000  
20km marcha MOLINA MOROTE, JUAN MANUEL 1h30:41 48 17/06/2000  

 
50km marcha GARCIA BRAGADO, JESUS ANGEL 3h42:51 1 18/06/2000  
50km marcha AVELLANEDA SORIANO, MARIO 3h49:50 6 18/06/2000  
50km marcha PEREZ ALONSO, SANTIAGO 3h51:24 8 18/06/2000  
50km marcha RODRIGUEZ AGUILAR, JOSE MANUEL - AB 18/06/2000  

 
10km marcha TOMERO HERNANDEZ, JESUS 44:05 21 17/06/2000 JUNIOR 
10km marcha JAQUES GALVE, ALEXANDRE 45:06 28 17/06/2000 JUNIOR 

 
20km marcha PEREZ TRUJILLO, EVA 1h32:24 18 17/06/2000  
20km marcha GRANADOS AGUILERA, ENCARNA 1h33:36 22 17/06/2000  

Actuación española  
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20km marcha FLORIDO FLORIDO, ROCIO 1h38:21 37 17/06/2000  
20km marcha VASCO GALLARDO, MARIA - AB 17/06/2000  

 
10km marcha PASCUAL RODRIGUEZ, BEATRIZ 46:44 6 18/06/2000 JUNIOR 
10km marcha ESPINO UTRERA, VERONICA 50:22 25 18/06/2000 JUNIOR 
10km marcha PEREZ PINEDO, IRATXE 50:35 26 18/06/2000 JUNIOR 

 
 

4ª Copa de Europa de Marcha - Dudince (SVK) 19.05.2001  
 

Prueba Nombre Tiempo Puesto Fecha  
20km marcha FERNANDEZ PELAEZ, FRANCISCO JAVIER 1h20:02 4 19/05/2001  
20km marcha MOLINA MOROTE, JUAN MANUEL 1h21:51 10 19/05/2001  
20km marcha MARQUEZ LAGUNA, DAVID 1h24:43 20 19/05/2001  
20km marcha ODRIOZOLA DOMINGUEZ, MIKEL 1h26:12 27 19/05/2001  

 
50km marcha GARCIA BRAGADO, JESUS ANGEL 3h44:26 1 19/05/2001  
50km marcha PEREZ ALONSO, SANTIAGO 3h46:52 4 19/05/2001  
50km marcha AVELLANEDA SORIANO, MARIO 3h56:03 16 19/05/2001  
50km marcha PORRAS HIDALGO, JUAN ANTONIO 4h03:38 21 19/05/2001  

 
10km marcha TOMERO HERNANDEZ, JESUS 43:25 11 19/05/2001 JUNIOR 
10km marcha JAQUES GALVE, ALEXANDRE 44:26 23 19/05/2001 JUNIOR 
10km marcha ARCILLA ALLER, FRANCISCO 45:06 27 19/05/2001 JUNIOR 

 
20km marcha VASCO GALLARDO, MARIA 1h30:11 7 19/05/2001  
20km marcha LINARES HERNANDEZ, TERESA DE JESUS 1h33:27 18 19/05/2001  
20km marcha FLORIDO FLORIDO, ROCIO 1h35:31 23 19/05/2001  
20km marcha PEREZ TRUJILLO, EVA 1h37:47 30 19/05/2001  

 
10km marcha PASCUAL RODRIGUEZ, BEATRIZ 47:23 5 19/05/2001 JUNIOR 
10km marcha LUACES BARRIL, LORENA 49:20 16 19/05/2001 JUNIOR 
10km marcha PEREZ PINEDO, IRATXE 51:00 22 19/05/2001 JUNIOR 

 
 

5ª Copa de Europa de Marcha - Cheboksary (RUS) - 18.05.2003  
 

Prueba Nombre Marca Puesto Fecha 
20km marcha FERNANDEZ PELAEZ, FRANCISCO JAVIER 1h19:48 1 18/05/2003  
20km marcha MARQUEZ LAGUNA, DAVID 1h21:41 6 18/05/2003  
20km marcha DOMINGUEZ GUIMERA, JOSE DAVID 1h21:53 7 18/05/2003  
20km marcha CAMBIL DOMINGUEZ, JOSE ALEJANDRO 1h23:04 11 18/05/2003  

 
50km marcha PEREZ ALONSO, SANTIAGO 3h52.57 4 18/05/2003  
50km marcha PINARDO MOYA, FRANCISCO JOSE 3h54:01 5 18/05/2003  
50km marcha AVELLANEDA SORIANO, MARIO 3h56:21 7 18/05/2003  
50km marcha GONZALEZ COBACHO, JOSE ANTONIO - Ab 18/05/2003  

 
10km marcha ARCILLA ALLER, FRANCISCO 41:50 5 18/05/2003 JUNIOR 
10km marcha CORCHETE MARTINEZ, LUIS MANUEL 42:19 6 18/05/2003 JUNIOR 
10km marcha SANCHEZ BERMEJO, BENJAMIN 43:35 10 18/05/2003 JUNIOR 

 
20km marcha VASCO GALLARDO, MARIA 1h28:10 3 18/05/2003  
20km marcha DIAZ GARCIA, MARI CRUZ 1h32:10 15 18/05/2003  
20km marcha PEREZ TRUJILLO, EVA 1h33:31 22 18/05/2003  
20km marcha PASCUAL RODRIGUEZ, BEATRIZ 1h34:11 26 18/05/2003  

 
10km marcha SERRA RODRIGUEZ, ESTHER 49:14 7 18/05/2003 JUNIOR 
10km marcha LUACES BARRIL, LORENA 49:38 11 18/05/2003 JUNIOR 
10km marcha DELGADO NOE, GEORGINA 56:34 32 18/05/2003 JUNIOR 
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6ª Copa de Europa de Marcha - Miskolc (HUN) - 21.05.2005  
 

Prueba Nombre Marca Puesto Fecha  
20km marcha MOLINA MOROTE, JUAN MANUEL 1h20:54 2 21/05/2005  
20km marcha GARCIA BRAGADO, JESUS ANGEL 1h24:05 14 21/05/2005  
20km marcha SANCHEZ BERMEJO, BENJAMIN 1h25:45 17 21/05/2005  
20km marcha DOMÍNGUEZ GUIMERA, JOSÉ DAVID 1h26:01 19 21/05/2005  

 
50km marcha AVELLANEDA SORIANO, MARIO 4h05:42 23 21/05/2005  
50km marcha DÍAZ VELÁZQUEZ, JOSÉ IGNACIO 4h16:30 31 21/05/2005  
50km marcha PINARDO MOYA, FRANCISCO - DESC 21/05/2005  
50km marcha GONZÁLEZ COBACHO, JOSE ANTONIO - AB 21/05/2005  

 
10km marcha LÓPEZ NICOLAS, MIGUEL ÁNGEL 43:47 11 21/05/2005 JUNIOR 
10km marcha ESPINOSA MURILLO, FRANCISCO 47:44 29 21/05/2005 JUNIOR 

 
20km marcha GARGALLO GRACIA, MARIA TERESA 1h32:18 9 21/05/2005  
20km marcha POVES NOVELLA, MARIA JOSE 1h35:31 18 21/05/2005  
20km marcha PASCUAL RODRÍGUEZ, BEATRIZ 1h37:19 25 21/05/2005  
20km marcha FLORIDO FLORIDO, ROCÍO - DESC 21/05/2005  

 
10km marcha GONZÁLEZ CAMPOS, RAQUEL 51:19 16 21/05/2005 JUNIOR 
10km marcha CASTRILLO GONZÁLEZ, LORENA 52:14 21 21/05/2005 JUNIOR 
10km marcha SÁNCHEZ PABLO, ALBA 52:58 25 21/05/2005 JUNIOR 

 
 

7ª Copa de Europa de Marcha, Leamington (GBR) - 20.05.2007  
 

Prueba Nombre Marca Puesto Fecha  
20km marcha MOLINA MOROTE, JUAN MANUEL 1h21:48 12 20/05/2007  
20km marcha SANCHEZ BERMEJO, BENJAMIN 1h21:48 13 20/05/2007  
20km marcha DIAZ VELAZQUEZ, JOSE IGNACIO 1h21:57 14 20/05/2007  
20km marcha CORCHETE MARTINEZ, LUIS MANUEL 1h23:14 19 20/05/2007  

 
50km marcha GARCIA BRAGADO, JESUS ANGEL 3h46:08 6 20/05/2007  
50km marcha PEREZ ALONSO, SANTIAGO 3h46:56 7 20/05/2007  
50km marcha PINARDO MOYA, FRANCISCO JOSE 3h50:53 10 20/05/2007  
50km marcha CAMBIL DOMINGUEZ, JOSE ALEJANDRO 3h56:16 19 20/05/2007  

 
10km marcha LOPEZ NICOLAS, MIGUEL ANGEL 40:49 2 20/05/2007 JUNIOR 
10km marcha TORLA TENA, MANEL 41:46 4 20/05/2007 JUNIOR 
10km marcha TORLA TENA, LLUIS 41:49 5 20/05/2007 JUNIOR 

 
20km marcha VASCO GALLARDO, MARIA 1h29:17 5 20/05/2007  
20km marcha PASCUAL RODRIGUEZ, BEATRIZ 1h30:37 9 20/05/2007  
20km marcha POVES NOVELLA, MARIA JOSE 1h30:48 11 20/05/2007  
20km marcha GARGALLO GRACIA, MARIA TERESA 1h32:51 17 20/05/2007  

 
10km marcha CASTRILLO GONZALEZ, LORENA 47:47 8 20/05/2007 JUNIOR 
10km marcha GONZÁLEZ CAMPOS, RAQUEL 49:26 17 20/05/2007 JUNIOR 
10km marcha SANCHEZ PABLO, ALBA 49:35 18 20/05/2007 JUNIOR 

 
 

8ª Copa de Europa de Marcha - Metz (FRA) - 24.05.2009  
 

Prueba Nombre Marca Puesto Fecha  
20km marcha MOLINA MOROTE, JUAN MANUEL 1h25:58 6 23/05/2009  
20km marcha ARCILLA ALLER, FRANCISCO 1h28:24 11 23/05/2009  
20km marcha LOPEZ NICOLAS, MIGUEL ANGEL 1h29:23 13 23/05/2009  
20km marcha SANCHEZ BERMEJO, BENJAMIN - AB 23/05/2009  

 
50km marcha GARCIA BRAGADO, JESUS ANGEL 3h46:27 2 23/05/2009  
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50km marcha ODRIOZOLA DOMINGUEZ, MIKEL 3h53:13 5 23/05/2009  
50km marcha CAMBIL DOMINGUEZ, JOSE ALEJANDRO 3h53:31 6 23/05/2009  
50km marcha PEREZ ALONSO, SANTIAGO 4h08:17 16 23/05/2009  

 
10km marcha AMEZCUA BALBOA, LUIS ALBERTO 44:11 13 23/05/2009 JUNIOR 
10km marcha PALOMA HUERTAS, VICTOR 45:57 22 23/05/2009 JUNIOR 
10km marcha YUSTE MARTINEZ, FRANCISCO  46:11 26 23/05/2009 JUNIOR 

 
20km marcha VASCO GALLARDO, MARIA 1h32:53 1 23/05/2009  
20km marcha PASCUAL RODRIGUEZ, BEATRIZ 1h35:28 6 23/05/2009  
20km marcha TAKACS NYERGES, JULIA 1h37:01 11 23/05/2009  
20km marcha FLORIDO FLORIDO, ROCIO 1h39:40 17 23/05/2009  

 
10km marcha ALONSO CASTELO, SARA 49:24 9 23/05/2009 JUNIOR 
10km marcha YERGA VALDEMORO, SANDRA 50:55 13 23/05/2009 JUNIOR 
10km marcha MARTINEZ CACHEIRO, PAULA 51:39 17 23/05/2009 JUNIOR 

 
 

9ª Copa de Europa de Marcha - Olhao (POR) - 21.05.2011  
 

Prueba Nombre Marca Puesto Fecha  
20km Marcha SANCHEZ BERMEJO, BENJAMIN 1h24:12 3 21/05/2011  
20km Marcha LOPEZ NICOLAS, MIGUEL ANGEL 1h24:37 5 21/05/2011  
20km Marcha ARCILLA ALLER, FRANCISCO 1h28:59 15 21/05/2011  
20km Marcha DIAZ VELAZQUEZ, JOSE IGNACIO 1h31:05 22 21/05/2011  

 
50km Marcha CORCHETE MARTINEZ, LUIS MANUEL 4h05:25 12 21/05/2011  
50km Marcha PRIETO ADANERO, MIGUEL ANGEL 4h06:45 13 21/05/2011  
50km Marcha COLLADOS LOPEZ, FERRAN 4h06:57 14 21/05/2011  
50km Marcha VILLANUEVA FLORES, CLAUDIO 4h14:27 21 21/05/2011  

 
10km Marcha MARTIN URIOL, ALVARO 42:17 6 21/05/2011 JUNIOR 
10km Marcha AMEZCUA BALBOA, LUIS ALBERTO 43:10 7 21/05/2011 JUNIOR 
10km Marcha RAYA SANCHEZ, JUAN ANTONIO 44:49 16 21/05/2011 JUNIOR 

 
20km Marcha VASCO GALLARDO, MARIA 1h31:41 3 21/05/2011  
20km Marcha POVES NOVELLA, MARIA JOSE 1h32:36 7 21/05/2011  
20km Marcha TAKACS NYERGES, JULIA 1h33:09 9 21/05/2011  
20km Marcha LUACES BARRIL, LORENA - DESC 21/05/2011  

 
10km Marcha MARTINEZ CACHEIRO, PAULA 49:51 9 21/05/2011 JUNIOR 
10km Marcha TROYANO MARCOS, SANDRA 52:37 21 21/05/2011 JUNIOR 
10km Marcha CANO GOMEZ, AMANDA 53:06 23 21/05/2011 JUNIOR 

 
 

10ª Copa de Europa de Marcha - Dudince (SVK) - 19.05.2013  
 

Prueba Nombre Marca Puesto Fecha  
20km Marcha LOPEZ NICOLAS, MIGUEL ANGEL 1h21:48 2 19/05/2013  
20km Marcha ARCILLA ALLER, FRANCISCO 1h27:19 28 19/05/2013  
20km Marcha CORCHETE MARTINEZ, LUIS MANUEL 1h29:17 34 19/05/2013  
20km Marcha SANCHEZ BERMEJO, BENJAMIN - AB 19/05/2013  

 
50km Marcha GARCIA BRAGADO, JESUS ANGEL 3h52:37 10 19/05/2013  
50km Marcha VILLANUEVA FLORES, CLAUDIO 3h52:39 11 19/05/2013  
50km Marcha DIAZ VELAZQUEZ, JOSE IGNACIO 3h54:47 13 19/05/2013  
50km Marcha ODRIOZOLA DOMINGUEZ, MIKEL 4h02:47 18 19/05/2013  

 
10km Marcha TUR PICO, MARC 42:55 5 19/05/2013 JUNIOR 
10km Marcha GARCIA CARRERA, DIEGO 43:41 8 19/05/2013 JUNIOR 
10km Marcha MARTIN URIOL, ALVARO - DESC 19/05/2013 JUNIOR 
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20km Marcha PASCUAL RODRIGUEZ, BEATRIZ 1h32:53 8 19/05/2013  
20km Marcha LUACES BARRIL, LORENA 1h34:10 12 19/05/2013  
20km Marcha GONZALEZ CAMPOS, RAQUEL 1h35:39 16 19/05/2013  
20km Marcha TAKACS NYERGES, JULIA 1h37:22 21 19/05/2013  

 
10km Marcha GARCIA-CARO LORENZO, LAURA 48:47 6 19/05/2013 JUNIOR 
10km Marcha PEREZ GARCIA, MARIA 50:00 12 19/05/2013 JUNIOR 
10km Marcha CANO GOMEZ, AMANDA 50:49 17 19/05/2013 JUNIOR 
 
 
11ª Copa de Europa de Marcha - Murcia (ESP) - 17.05.2015  

 
Prueba Nombre Marca Puesto Fecha  
20km Marcha LOPEZ NICOLAS, MIGUEL ANGEL 1:19:52 1 17/05/2015  
20km Marcha AMEZCUA BALBOA, LUIS ALBERTO 1:25:49 21 17/05/2015  
20km Marcha MARTIN URIOL, ALVARO 1:28:45 32 17/05/2015  
20km Marcha DIAZ VELAZQUEZ, JOSE IGNACIO 1:32:46 40 17/05/2015  

 
50km Marcha SANCHEZ BERMEJO, BENJAMIN 3:55.45 8 17/05/2015  
50km Marcha CORCHETE MARTINEZ, LUIS MANUEL 4:02.29 14 17/05/2015  
50km Marcha GARCIA BRAGADO, JESUS ANGEL DESC - 17/05/2015  
50km Marcha TUR PICO, MARC DESC - 17/05/2015  

 
10km Marcha GARCIA CARRERA, DIEGO 40:38 1 17/05/2015 JUNIOR 
10km Marcha OLIVA REQUENA, PABLO 41:19 3 17/05/2015 JUNIOR 
10km Marcha BERMUDEZ JIMENEZ, MANUEL 41:49 5 17/05/2015 JUNIOR 

 
20km Marcha GARCIA-CARO LORENZO, LAURA 1:29:32 10 17/05/2015  
20km Marcha GONZALEZ CAMPOS, RAQUEL 1:29:34 11 17/05/2015  
20km Marcha POVES NOVELLA, MARIA JOSE 1:31:16 18 17/05/2015  
20km Marcha TAKACS NYERGES, JULIA DESC - 17/05/2015  

 
10km Marcha PEREZ GARCIA, MARIA 47:08 3 17/05/2015 JUNIOR 
10km Marcha SANCHEZ-PUEBLA FERNANDEZ, LIDIA 48:01 6 17/05/2015 JUNIOR 
10km Marcha VAZQUEZ GEA, IRENE 49:14 10 17/05/2015 JUNIOR 
 
 
12ª Copa de Europa de Marcha, Podebrady (CZE), 21.05.2017  

 
Prueba Nombre Marca Puesto Fecha  
20km marcha LOPEZ NICOLAS, MIGUEL ANGEL 1:20:21 2 21/05/2017  
20km marcha GARCIA CARRERA, DIEGO 1:21:56 7 21/05/2017  
20km marcha BERMUDEZ JIMENEZ, MANUEL 1:23:30 21 21/05/2017  
20km marcha MARTIN URIOL, ALVARO 1:25:53 31 21/05/2017  

 
50km marcha ARCILLA ALLER, FRANCISCO 3:56:39 9 21/05/2017  
50km marcha PAJUELO PAREDES, IVAN 3:56:47 10 21/05/2017  
50km marcha CORCHETE MARTINEZ, LUIS MANUEL 4:01:39 15 21/05/2017  
50km marcha SANCHEZ BERMEJO, BENJAMIN AB - 21/05/2017  

 
10km marcha PEREZ RUBIO, JOSE MANUEL 42:58 11 21/05/2017 SUB20 
10km marcha CONESA CERON, PEDRO 44:17 17 21/05/2017 SUB20 
10km marcha JIMENO RIVERA, DANIEL 45:08 23 21/05/2017 SUB20 

 
 

20km marcha GARCIA-CARO LORENZO, LAURA 1:29:57 3 21/05/2017  
20km marcha PEREZ GARCIA, MARIA 1:30:52 6 21/05/2017  
20km marcha SANCHEZ-PUEBLA FERNANDEZ, LIDIA 1:32:09 9 21/05/2017  
20km marcha CANO GOMEZ, AMANDA 1:35:53 21 21/05/2017  

 
10km marcha PEÑA ALONSO, MARINA 48:02 4 21/05/2017 SUB20 
10km marcha MONTEJO GARCES DE MARCILLA, IRENE 48:35 6 21/05/2017 SUB20 
10km marcha CHAMOSA DACASA, ANTIA 48:52 9 21/05/2017 SUB20 
 

33

ESPAÑA ATLETISMO -  PODEBRADY 2023

Dossier_Podebrady2023OK_historiaESP_02_Introduccion.qxd  12/05/2023  14:00  Página 33



ESPAÑA ATLETISMO -  PODEBRADY 2023

34

13ª Copa de Europa de Marcha, Alytus (LTU), 19.05.2019 
 

Prueba Nombre Marca Puesto Fecha 
20km marcha GARCÍA CARRERA, DIEGO 1:20:23 3 19/05/2019 
20km marcha MARTÍN URIOL, ÁLVARO 1:20:59 5 19/05/2019 
20km marcha LÓPEZ NICOLÁS, MIGUEL ÁNGEL 1:21:00 6 19/05/2019 
20km marcha AMEZCUA BALBOA, ALBERTO 1:27:26 32 19/05/2019 

 
50 km marcha DÍAZ VELÁZQUEZ, JOSÉ IGNACIO 3:52:00 8 19/05/2019 
50 km marcha GARCÍA BRAGADO, JESUS ANGEL 3:57:51 15 19/05/2019 
50 km marcha TUR PICO, MARC 3:59:59 20 19/05/2019 
50 km marcha SÁNCHEZ BERMEJO, BENJAMÍN 4:13:54 26 19/05/2019 

 
10km marcha CONESA CERON, PEDRO 43:18 2 19/05/2019 SUB20 
10km marcha HORNERO GALLENT, ELOY 44:07 7 19/05/2019 SUB20 
10km marcha MESTRE MARTÍN, JOSE 45:20 17 19/05/2019 SUB20 

 
20km marcha GARCÍA-CARO LORENZO, LAURA 1:29:55 2 19/05/2019 
20km marcha GONZÁLEZ CAMPOS, RAQUEL 1:30:17 3 19/05/2019 
20km marcha PÉREZ GARCIA, MARÍA 1:34:08 11 19/05/2019 
20km marcha SÁNCHEZ-PUEBLA FERNANDEZ, LIDIA 1:36:17 17 19/05/2019 

 
50km marcha TAKACS NYERGES, JULIA 4:05:46 2 19/05/2019 R.ESP 

(25:12 / 50:11 / 1:15:00 / 1:39:52 / 2:04:43 / 2:29:38 / 2:53:59 / 3:18:05)  
50km marcha PINEDO GONZÁLEZ, AINHOA 4:21:07 9 19/05/2019 
50km marcha JUÁREZ GALLARDO, MAR 4:24:35 10 19/05/2019 
50km marcha LARIOS LÓPEZ, MARÍA 4:48:16 22 19/05/2019 

 
10km marcha GARCÍA ROVIRA, MARIONA 48:49 6 19/05/2019 SUB20 
10km marcha URRUTIA HERRERA, MIREIA 49:39 10 19/05/2019 SUB20  
10km marcha MORA MARTÍNEZ, GEMMA 50:38 14 19/05/2019 SUB20 
 
 
14ª Campeonato de Europa de Marcha por Equipos - Podebrady (CZE) 16.5.2021  
                                                                                                                                                                                                  
Prueba                      Nombre                                                Año Nac. Club                            Fed.T  Marca   Puesto   Fecha 
20km marcha MARTÍN URIOL, ALVARO 1:19:14 2 16/05/2021  
20km marcha GARCIA CARRERA, DIEGO 1:19:19 3 16/05/2021  
20km marcha LOPEZ NICOLAS, MIGUEL ANGEL 1:19:25 4 16/05/2021  
20km marcha AMEZCUA BALBOA, ALBERTO - ab 16/05/2021  

 
50km marcha TUR PICO, MARC 3:47.40 1 16/05/2021  
50km marcha GARCIA BRAGADO, JESUS ANGEL 4:01:40 19 16/05/2021  
50km marcha BERMUDEZ JIMENEZ, MANUEL 4:03:38 21 16/05/2021  
50km marcha DIAZ VELAZQUEZ, JOSE IGNACIO 4:11:44 25 16/05/2021  

 
10km marcha HIDALGO RODRIGUEZ, JOSE LUIS 41:35 1 16/05/2021 SUB20 
10km marcha MCGRATH BENITO, PAUL 41:51 2 16/05/2021 SUB20 
10km marcha PASTOR MARIN, PABLO 42:43 7 16/05/2021 SUB20 

 
20km marcha PEREZ GARCIA, MARIA 1:28:03 2 16/05/2021  
20km marcha GARCIA-CARO LORENZO, LAURA 1:28:07 3 16/05/2021  
20km marcha GONZALEZ CAMPOS, RAQUEL 1:28:37 4 16/05/2021  
20km marcha TAKACS NYERGES, JULIA 1:34:55 20 16/05/2021  

 
35km marcha JUAREZ GALLARDO, MAR 2:52:44 4 16/05/2021  
35km marcha CHAMOSA DACASA, ANTIA 2:57:51 11 16/05/2021 M.M.ESP sub23 

 
10km marcha VILCHEZ FERRARI, CELIA 48:34 7 16/05/2021 SUB20 
10km marcha LUMBRERAS GONZALEZ, ALICIA 49:03 8 16/05/2021 SUB20 
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Índice de participantes - Copa de Europa de Marcha                   
                                                                                                                                                                                         
En nº de ediciones, entre paréntesis, categoría júnior - sub20                                                                                       
                                                                                                                                                                                         
HOMBRES Fecha Nacimiento Ediciones - Año Prueba Marca Puesto 
AMEZCUA BALBOA, ALBERTO 02.05.1992 5 (2) 2009 10km-j 44:11 13 

2011 10km-j 43:10 7 
2015 20km 1:25:49 21 
2019 20km 1:27:26 32 
2021 20km - AB 

ARCILLA ALLER, FRANCISCO 14.01.1984 6 (2) 2001 10km-j 45:06 27 
2003 10km-j 41:50 5 
2009 20km 1:28:24 11 
2011 20km 1:28:59 15 
2013 20km 1:27:19 28 
2017 50km 3:56:39 9 

AVELLANEDA SORIANO, MARIO 12.11.1974 5 1998 50km 3:56:09 14 
2000 50km 3:49:50 6 
2001 50km 3:56:03 16 
2003 50km 3:56:21 7 
2005 50km 4:05:42 23 

BERMUDEZ JIMENEZ, MANUEL 12.12.1997 3 (1) 2015 10km 41:49 5 
2017 20km 1:23:30 21 
2021 50km 4:04:38 21 

CAMBIL DOMINGUEZ, JOSE ALEJANDRO 26.01.1975 3 2003 20km 1:23:04 11 
2007 50km 3:56:16 19 
2009 50km 3:53:31 6 

COLLADOS LOPEZ, FERRAN 27.10.1985 1 2011 50km 4:06:57 14 
CONESA CERON, PEDRO 11.05.2001 2 (2) 2017 10km-j 44:17 17 

2019 10km-s20 43:18 2 
CORCHETE MARTINEZ, LUIS MANUEL 14.05.1984 5 (1) 2003 10km-j 42:19 6 

2011 50km 4:05:25 12 
2013 20km 1:29:17 34 
2015 50km 4:02:29 14 
2017 50km 4:01:39 15 

DIAZ VELAZQUEZ, JOSE IGNACIO 22.11.1979 7 2005 50km 4:16:30 31 
2007 20km 1:21:57 14 
2011 20km 1:31:05 22 
2013 50km 3:54:47 13 
2015 20km 1:32:46 40 
2019 50km 3:52:00 8 
2021 50km 4:11.44 25 

DOMINGUEZ GUIMERA, JOSE DAVID 29.07.1980 3 2000 20km 1:22:34 16 
2003 20km 1:21:53 7 
2005 20km 1:26:01 19 

ESPINOSA MURILLO, FRANCISCO 13.07.1987 1 (1) 2005 10km-j 47:44 29 
FERNANDEZ PELAEZ, FRANCISCO JAVIER 06.03.1977 4 1998 20km 1:20:31 1 

2000 20km 1:18:56 3 
2001 20km 1:20:02 4 
2003 20km 1:19:48 1 

FONT AMIGO, OSCAR 30.12.1966 1 1996 50km - AB 
GARCIA BRAGADO, JESUS ANGEL 17.10.1969 11 1996 50km 3:51:01 1 

1998 50km 3:43:17 2 
2000 50km 3:42:51 1 
2001 50km 3:44:26 1 
2005 20km 1:24:05 14 
2007 50km 3:46:08 6 
2009 50km 3:46:27 2 
2013 50km 3:52:37 10 
2015 50km DESC - 
2019 50km 3:57:51 15 
2021 50km 4:01:40 19 
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GARCIA CARRERA, DIEGO 19.01.1996 5 (2) 2013 10km-j 43:41 8 
2015 10km-j 40:38 1 
2017 20km 1:21:56 7 
2019 20km 1:20:23 3 
2021 20km 1:19.19 3 

GONZALEZ COBACHO, JOSE ANTONIO 15.06.1979 2 2003 50km - AB 
2005 50km - AB 

HIDALGO RODRIGUEZ, JOSE LUSI 02.05.2002 1 (1) 2021 10km-s20 41:35 1 
HORNERO GALLENT, ELOY 14.03.2000 1 (1) 2019 10km-s20 44:07 7 
JAQUES GALVE, ALEXANDRE 03.09.1982 2 (2) 2000 10km-j 45:06 28 

2001 10km-j 44:26 23 
JIMENO RIVERA, DANIEL 11.12.2000 1 (1) 2017 10km-j 45:08 23 
LABRADOR SANABRIA, BASILIO 29.03.1967 2 1996 50km 3:56:32 4 

1998 50km 3:47:28 5 
LOPEZ NICOLAS, MIGUEL ANGEL 03.07.1988 8 (2) 2005 10km-j 43:47 11 

2007 10km-j 40:49 2 
2011 20km 1:24:37 5 
2013 20km 1:21:48 2 
2015 20km 1:19:52 1 
2017 20km 1:20:21 2 
2019 20km 1:21:00 6 
2021 20km 1:19:25 4 

MARIN LEBRERO, ANDRES 18.07.1961 1 1996 50km 4:11:52 9 
MARQUEZ LAGUNA, DAVID 13.10.1977 4 1998 20km 1:25:37 24 

2000 20km 1:21:44 13 
2001 20km 1:24:43 20 
2003 20km 1:21:41 6 

MARTIN URIOL, ALVARO 18.06.1994 6 (2) 2011 10km-j 42:17 6 
2013 10km-j - AB 
2015 20km 1:28:45 33 
2017 20km 1:25:53 31 
2019 20km 1:20:59 5 
2021 20km 1:19:14 2 

MASSANA GRACIA, VALENTIN 05.07.1970 2 1996 20km 1:22:23 6 
1998 20km 1:22:19 10 

MCGRATH BENITO, PAUL 07.03.2002 (1) 2021 10km-s20 41:51 2 
MESTRE MARTIN, JOSE 27.02.2001 1 (1) 2019 10km-s20 45:20 17 
MOLINA MOROTE, JUAN MANUEL 15.03.1979 5 2000 20km 1:30:41 48 

2001 20km 1:21:51 10 
2005 20km 1:20:54 2 
2007 20km 1:21:48 12 
2009 20km 1:25:58 6 

ODRIOZOLA DOMINGUEZ, MIKEL 25.05.1973 3 2001 20km 1:26:12 27 
2009 50km 3:53:13 5 
2013 50km 4:02:47 18 

OLIVA REQUENA, PABLO 15.10.1996 1 (1) 2015 10km-j 41:19 3 
PAJUELO PAREDES, IVAN 27.08.1993 1 2017 20km 3:56:47 10 
PALOMA HUERTAS, VICTOR 29.11.1991 1 (1) 2009 10km-j 45:57 22 
PASTOR MARIN, PABLO 31.03.2003 (19 2021 10km-s20 42:43 7 
PEREZ ALONSO, SANTIAGO 15.01.1972 4 2000 50km 3:51:24 8 

2001 50km 3:46:52 4 
2003 50km 3:52.57 4 
2009 50km 4:08:17 16 

PEREZ RUBIO, JOSE MANUEL 10.09.1999 1 (1) 2017 10km-j 42:58 11 
PINARDO MOYA, FRANCISCO JOSE 15.03.1975 3 2003 50km 3:54:01 5 

2005 50km DESC - 
2007 50km 3:50:53 10 

PLAZA MONTERO, DANIEL 03.07.1966 1 1996 20km 1:21:47 2 
PORRAS HIDALGO, JUAN ANTONIO 19.02.1972 1 2001 50km 4:03:38 21 
PRIETO ADANERO, MIGUEL ANGEL 20.09.1964 1 2011 50km 4:06:45 13 
RAYA SANCHEZ, JUAN ANTONIO 30.01.1993 1 (1) 2011 10km-j 44:49 16 
RODRIGUEZ AGUILAR, JOSE MANUEL 07.11.1972 3 1996 20km 1:25:17 17 
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1998 50km 4:11:56 36 
2000 50km - AB 

SANCHEZ BERMEJO, BENJAMIN 10.03.1985 9 (1) 2003 10km-j 43:35 10 
2005 20km 1:25:45 17 
2007 20km 1:21:48 13 
2009 20km - AB 
2011 20km 1:24:12 3 
2013 20km - AB 
2015 50km 3:55:45 8 
2017 50km - AB 
2019 50km 4:13:54 26 

TOMERO HERNANDEZ, JESUS 25.09.1982 2 (2) 2000 10km-j 44:05 21 
2001 10km-j 43:25 11 

TORLA TENA, LLUIS 02.10.1989 1 (1) 2005 10km-j 41:49 5 
TORLA TENA, MANEL 02.10.1989 1 (1) 2005 10km-j 41:46 4 
TUR PICO, MARC 30.11.1994 4 (1) 2013 10km-j 42:55 5 

2015 50km DESC - 
2019 50km 3:59:59 20 
2021 50km 3:47:40 1 

VAZQUEZ MARTINEZ, FERNANDO 04.05.1971 2 1996 20km 1:21:48 3 
1998 20km 1:22:39 13 

VILLANUEVA FLORES, CLAUDIO 03.08.1988 2 2011 50km 4:14:27 21 
2013 50km 3:52:39 11 

YUSTE MARTINEZ, FRANCISCO 01.09.1990 1 (1) 2009 10km-j 46:11 26 
 

 
MUJERES  
ALONSO CASTELO, SARA 31.07.1991 1 (1) 2009 10km-j 49:24 9 
BETLEJ SPYTKOWSKA, BEATA 07.07.1968 1 1996 10km 46:50 20 
CANO GOMEZ, AMANDA 19.08.1994 3 (2) 2011 10km-j 53:06 23 

2013 10km-j 50:49 17 
2017 20km 1:35:53 21 

CASTRILLO GONZALEZ, LORENA 21.03.1989 1 (1) 2007 10km-j 47:47 8 
CHAMOSA DACASA, ANTIA 07.10.1999 2 (1) 2017 10km-j 48:52 9 

2021 35km 2:57:51 11  
DELGADO NOE, GEORGINA 16.04.1987 1 (1) 2003 10km-j 56:34 32 
DIAZ GARCIA, MARI CRUZ 24.10.1969 1 2003 20km 1:32:10 15 
ESPINO UTRERA, VERONICA 17.10.1981 1 (1) 2000 10km-j 50:22 25 
FLORIDO FLORIDO, ROCIO 16.01.1976 4 2000 20km 1:38:21 37 

2001 20km 1:35:31 23 
2005 20km DESC - 
2009 20km 1:39:40 17 

GARCIA ROVIRA, MARIONA 13.03.2000 1 (1) 2019 10km-s20 48:49 6 
GARCIA-CARO LORENZO, LAURA 16.04.1995 5 (1) 2013 10km-j 48:47 6 

2015 20km 1:29:32 10 
2017 20km 1:29:57 3 
2019 20km 1:29:55 2 
2021 20km 1:28:07 3 

GARGALLO GRACIA, MARIA TERESA 15.10.1969 2 2005 20km 1:32:18 9 
2007 20km 1:32:51 17 

GONZALEZ CAMPOS, RAQUEL 16.11.1989 6 (2) 2005 10km-j 51:19 16 
2007 10km-j 49:26 17 
2013 20km 1:35:39 16 
2015 20km 1:29:34 11 
2019 20km 1:30:17 3  
2021 20km 1:28:37 4 

GRANADOS AGUILERA, ENCARNACIÓN 30.01.1972 3 1996 10km - AB 
1998 10km 43:34 11 
2000 20km 1:33:36 22 

JUAREZ GALLARDO, MAR 27.09.1993 3 2019 50km 4:24:35 10 
2021 35km 2:52:44 4 

LARIOS LOPEZ, MARIA 29.10.1992 1 2019 50km 4:48:16 22 
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LINARES HERNANDEZ, TERESA DE JESUS 29.04.1969 2 1998 10km 45:01 24 
2001 20km 1:33:27 18 

LUACES BARRIL, LORENA 29.02.1984 4 (2) 2001 10km-j 49:20 16 
2003 10km-j 49:38 11 
2011 20km DESC - 
2013 20km 1:34:10 12 

LUMBRERAS GONZALEZ, ALICIA 05.08.2002 1 (1) 2021 10km-s20 49:03 8  
MARCEN MUÑIO , CELIA 06.12.1973 2 1996 10km 47:00 21 

1998 10km 44:59 23 
MARTINEZ CACHEIRO, PAULA 02.01.1992 2 (2) 2009 10km-j 51:39 17 

2011 10km-j 49:51 9 
MONTEJO GARCES DE MARCILLA, IRENE 20.02.1998 1 (1) 2017 10km-j 48:35 6 
MORA MARTINEZ, GEMMA 16.02.2000 1 (1) 2019 10km-s20 50:38 14 
PASCUAL RODRIGUEZ, BEATRIZ 09.05.1982 7 (2) 2000 10km-j 46:44 6 

2001 10km-j 47:23 5 
2003 20km 1:34:11 26 
2005 20km 1:37:19 25 
2007 20km 1:30:37 9 
2009 20km 1:35:28 6 
2013 20km 1:32:53 8 

PEÑA ALONSO, MARINA 19.03.1999 1 (1) 2017 10km-j 48:02 4 
PEREZ GARCIA, MARIA 24.09.1996 5 (2) 2013 10km-j 50:00 12 

2015 10km-j 47:08 3 
2017 20km 1:30:52 6 
2019 20km 1:34:08 11 
2021 20km 1:28:03 2 

PEREZ PINEDO, IRATXE 05.07.1983 2 (2) 2000 10km-j 50:35 26 
2001 10km-j 51:00 22 

PEREZ TRUJILLO, EVA 11.07.1975 3 2000 20km 1:32:24 18 
2001 20km 1:37:47 30 
2003 20km 1:33:31 22 

PINEDO GONZALEZ, AINHOA 17.02.1983 1 2019 50km 4:24:35 9 
POVES NOVELLA, MARIA JOSE 16.03.1978 4 2005 20km 1:35:31 18 

2007 20km 1:30:48 11 
2011 20km 1:32:36 7 
2015 20km 1:31:16 18 

SANCHEZ PABLO, ALBA 22.12.1988 1 (1) 2007 10km-j 49:35 18 
SANCHEZ-PUEBLA FERNANDEZ, LIDIA 17.07.1996 3 (1) 2015 10km-j 48:01 6 

2017 20km 1:32:09 9 
2019 20km 1:36:17 17 

SERRA RODRIGUEZ, ESTHER 27.05.1984 1 (1) 2003 10km-j 49:14 7 
TAKACS NYERGES, JULIA 29.06.1989 6 2009 20km 1:37:01 11 

2011 20km 1:33:09 9 
2013 20km 1:37:22 21 
2015 20km DESC - 
2019 50km 4:05:46 2 
2021 20km 1:34:55 20 

TROYANO MARCOS, SANDRA 17.11.1995 1 (1) 2011 10km-j 52:37 21 
URRUTIA HERRERA, MIREIA 04.03.2000 1 (1) 2019 10km-s20 49:39 10 
VASCO GALLARDO, MARIA 26.12.1975 8 1996 10km 45:39 13 

1998 10km 43:23 7 
2000 20km - AB 
2001 20km 1:30:11 7 
2003 20km 1:28:10 3 
2007 20km 1:29:17 5 
2009 20km 1:32:53 1 
2011 20km 1:31:41 3 

VAZQUEZ GEA, IRENE 12.08.1998 1 (1) 2015 10km-j 49:14 10 
VILCHEZ FERRARI, CELIA 09.10.2002 1 (1) 2021 10km-s20 48.34 7 
YERGA VALDEMORO, SANDRA 06.04.1991 1 (1) 2009 10km-j 50:55 13 
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MISCELÁNEA DE ESPAÑA EN EL CAMPEONATO DE EUROPA DE MARCHA 
POR EQUIPOS (ANTIGUA COPA DE EUROPA) 

 
por Miguel Villaseñor 

miembro de la AEEA (Asociación Española de Estadísticos de Atletismo)  
y de la AEMA (Asociación Española de Marcha Atlética) 

 
 

Observaciones:  
1. La competición para atletas sub20, sobre 10km, se inició en la edición de 2000. 
2. Las mujeres compitieron sobre 10 km en las ediciones de 1996 y 1998. La prueba de 50km femenina se inició en 
2019. 
 
Las correcciones y adiciones serán bienvenidas: miguelvillasenororozco@hotmail.com 
 
 
LOS ATLETAS CON MÁS EDICIONES DISPUTADAS 
 
Hombres 20km 
6 Miguel Ángel López 2011-2013-2015-2017-2019-2021 
5 Juan Manuel Molina 2000-2001-2005-2007-2009 
4 Francisco Javier Fernández 1998-2000-2001-2003 
4 David Márquez 1998-2000-2001-2003 
4 Benjamín Sánchez 2005-2007-2009-2011 
4 Álvaro Martín 2015-2017-2019-2021 
3 José David Domínguez 2000-2003-2005 
3 Francisco Arcilla 2009-2011-2013 
3 José Ignacio Díaz 2007-2011-2015 
3 Alberto Amezcua 2015-2019-2021 
3 Diego García 2017-2019-2021 
 
Hombres 50km 
10 Jesús Ángel García 1996-1998-2000-2001-2007-2009-2013-2015-2019-2021 
5 Mario Avellaneda 1998-2000-2001-2003-2005 
4 Santiago Pérez 2000-2001-2003-2009 
4 José Ignacio Díaz 2005-2013-2019-2021 
3 Francisco José Pinardo 2003-2005-2007 
3 Luis Manuel Corchete 2011-2015-2017 
3 Benjamín Sánchez 2015-2017-2019 
3 Marc Tur 2015-2019-2021 
2 Basilio Labrador 1996-1998 
2 José Manuel Rodríguez 1998-2000 
2 José Antonio González 2003-2005 
2 José Alejandro Cambil 2007-2009 
2 Mikel Odriozola 2009-2013 
2 Claudio Villanueva 2011-2013 
 
Hombres Sub20 
2 Alexandre Jaques 2000-2001 
2 Jesús Tomero 2000-2001 
2 Francisco Arcilla 2001-2003 
2 Miguel Ángel López 2005-2007 
2 Luis Alberto Amezcua 2009-2011 
2 Álvaro Martín 2011-2013 
2 Diego García 2013-2015 
2 Pedro Conesa 2017-2019 
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Hombres todas las categorías 
11 Jesús Ángel García 20km: 2005, 50km: 1996-1998-2000-2001-2007-2009-2013-2015-2019-2021 
8 Benjamín Sánchez 10km s20: 2003, 20km: 2005-2007-2009-2011, 50km: 2015-2017-2019 
8 Miguel Ángel López 10km s20: 2005-2007, 20km: 2011-2013-2015-2017-2019-2021 
7 José Ignacio Díaz 20km: 2007-2011-2015, 50km: 2005-2013-2019-2021 
6 Francisco Arcilla 10km s20: 2001-2003, 20km: 2009-2011-2013, 50km: 2017 
6 Álvaro Martín 10km s20: 2011-2013, 20km: 2015-2017-2019-2021 
5 Mario Avellaneda 50km: 1998-2000-2001-2003-2005 
5 Juan Manuel Molina 20km: 2000-2001-2005-2007-2009 
5 Luis Manuel Corchete 10km s20: 2003, 20km: 2013, 50km: 2011-2015-2017 
5 Alberto Amezcua 10km s20: 2009-2011, 20km: 2015-2019-2021 
5 Diego García 10km s20: 2013-2015, 20km: 2017-2019-2021 
 
Mujeres 20km 
8 María Vasco 1996-1998-2000-2001-2003-2007-2009-2011 
5 Beatriz Pascual 2003-2005-2007-2009-2013 
5 Julia Takacs 2009-2011-2013-2015-2021 
4 Rocío Florido 2000-2001-2005-2009 
4 María José Poves 2005-2007-2011-2015 
4 Raquel González 2013-2015-2019-2021 
4 Laura García-Caro 2015-2017-2019-2021 
3 Encarna Granados 1996-1998-2000 
3 Eva Pérez 2000-2001-2003 
3 María Pérez 2017-2019-2021 
* Sobre 10km en 1996 y 1998 
 
Mujeres 35km/50km 
2 Mar Juárez 2019-2021 
1 María Larios 2019 
1 Ainhoa Pinedo 2019 
1 Julia Takacs 2019 
1 Antía Chamosa 2021 
 
Mujeres Sub20 
2 Beatriz Pascual 2000-2001 
2 Iratxe Pérez 2000-2001 
2 Lorena Luaces 2001-2003 
2 Raquel González 2005-2007 
2 Paula Martínez 2009-2011 
2 Amanda Cano 2011-2013 
2 María Pérez 2013-2015 
 
Mujeres todas las categorías 
8 María Vasco 10km: 1996-1998, 20km: 2000-2001-2003-2007-2009-2011 
7 Beatriz Pascual 10km s20: 2000-2001, 20km: 2003-2005-2007-2009-2013 
6 Raquel González 10km s20: 2005-2007, 20km: 2013-2015-2019-2021 
6 Julia Takacs 20km: 2009-2011-2013-2015-2021, 50km: 2019 
5 Laura García-Caro 10km s20: 2013, 20km: 2015-2017-2019-2021 
5 María Pérez 10km s20: 2013-2015, 20km: 2017-2019-2021 
4 Rocío Florido 20km: 2000-2001-2005-2009 
4 Lorena Luaces 10km s20: 2001-2003, 20km: 2011-2013 
4 María José Poves 20km: 2005-2007-2011-2015 
3 Encarna Granados 10km: 1996-1998, 20km: 2000 
3 Eva Pérez 20km: 2000-2001-2003 
3 Amanda Cano 10km s20: 2011-2013, 20km: 2017 
3 Lidia Sánchez-Puebla 10km s20: 2015, 20km: 2017-2019 
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MAYOR DIFERENCIA DE AÑOS ENTRE LA PRIMERA Y ÚLTIMA PARTICIPACIÓN 
Hombres 
 
Años Part. 
25 11 Jesús Ángel García 1996-2021 
16 6 Francisco Arcilla 2001-2017 
16 8 Benjamín Sánchez 2003-2019 
16 8 Miguel Ángel López 2005-2021 
16 7 José Ignacio Díaz 2005-2021 
14 5 Luis Manuel Corchete 2003-2017 
12 3 Mikel Odriozola 2001-2013 
12 5 Alberto Amezcua 2009-2021 
10 6 Álvaro Martín 2011-2021 
9 5 Juan Manuel Molina 2000-2009 
9 4 Santiago Pérez 2000-2009 
 
Mujeres 
 
Años Part. 
16 5 Raquel González 2007-2021 
15 8 María Vasco 1996-2011 
13 7 Beatriz Pascual 2000-2013 
12 4 Lorena Luaces 2001-2013 
12 6 Julia Takacs 2009-2021 
10 4 María José Poves 2005-2015 
9 4 Rocío Florido 2000-2009 
8 5 Laura García-Caro 2013-2021 
8 5 María Pérez 2013-2021 
6 3 Amanda Cano 2011-2017 
 
Mayores intervalos de años entre dos participaciones consecutivas 
 
Hombres 
9 Luis Manuel Corchete 2003-2011 
8 Mikel Odriozola 2001-2009 
6 Francisco Arcilla 2003-2009 
6 Santiago Pérez 2003-2009 
 
Mujeres 
8 Lorena Luaces 2003-2011 
6 Raquel González 2007-2013 
 
 
LOS ATLETAS CON MÁS PARTICIPACIONES CONSECUTIVAS 
 
Hombres 
9 Benjamín Sánchez 10km s20: 2003, 20km: 2005-2007-2009-2011-2013, 50km: 2015-2017-2019 
9 Miguel Ángel López 10km s20: 2005-2007, 20km: 2009-2011-2013-2015-2017-2019-2021 
6 Álvaro Martín 10km s20: 2011-2013, 20km: 2015-2017-2019-2021 
5 Mario Avellaneda 50km: 1998-2000-2001-2003-2005 
5 Diego García 10km s20: 2013-2015, 20km: 2017-2019-2021 
4 David Márquez 20km: 1998-2000-2001-2003 
4 Jesús Ángel García 50km: 1996-1998-2000-2001 
4 Francisco Javier Fernández 20km: 1998-2000-2001-2003 
4 Luis Manuel Corchete 50km: 2011-2015-2017, 20km: 2013 
3 José Manuel Rodríguez 20km: 1996, 50km: 1998-2000 
3 Santiago Pérez 50km: 2000-2001-2003 
3 Francisco José Pinardo 50km: 2003-2005-2007 
3 Juan Manuel Molina 20km: 2005-2007-2009 
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3 Jesús Ángel García 20km: 2005, 50km: 2007-2009 
3 Francisco Arcilla 20km: 2009-2011-2013 
3 José Ignacio Díaz 20km: 2011-2015, 50km: 2013 
 
Mujeres 
6 Beatriz Pascual 10km s20: 2000-2001, 20km: 2003-2005-2007-2009 
5 María Vasco 10km: 1996-1998, 20km: 2000-2001-2003 
5 Laura García-Caro 10km s20: 2013, 20km: 2015-2017-2019-2021 
5 María Pérez 10km s20: 2013-2015, 20km: 2017-2019-2021 
4 Julia Takacs 20km: 2009-2011-2013-2015 
3 Encarna Granados 10km: 1996-1998, 20km: 2000 
3 Eva Pérez 20km: 2000-2001-2003 
3 María Vasco 20km: 2007-2009-2011 
3 Lidia Sánchez-Puebla 10km s20: 2015, 20km: 2017-2019 
2 Celia Marcén 10km: 1996-1998 
2 Rocío Florido 20km: 2000-2001 
2 Iratxe Pérez 10km s20: 2000-2001 
2 Lorena Luaces 10km s20: 2001-2003 
2 Teresa Gargallo 20km: 2005-2007 
2 María José Poves 20km: 2005-2007 
2 Raquel González 10km s20: 2005-2007 
2 Paula Martínez 10km s20: 2009-2011 
2 Lorena Luaces 20km: 2011-2013 
2 Amanda Cano 10km s20: 2011-2013 
2 Raquel González 20km: 2013-2015 
2 Raquel González 20km: 2019-2021 
2 Julia Takacs 50km: 2019, 20km: 2021 
2 Mar Juárez 50km: 2019, 35km: 2021 
 
LOS ATLETAS ESPAÑOLES MEJOR CLASIFICADOS POR AÑOS 
 
20km masculino 50km masculino 20km femenino 
1996 Daniel Plaza 2º Jesús Ángel García 1º María Vasco 13ª 
1998 Fco.Javier Fernández 1º Jesús Ángel García 2º María Vasco 7ª 
2000 Fco.Javier Fernández 3º Jesús Ángel García 1º Eva Pérez 18ª 
2001 Fco.Javier Fernández 4º Jesús Ángel García 1º María Vasco 7ª 
2003 Fco.Javier Fernández 1º Santiago Pérez 4º María Vasco 3ª 
2005 Juan Manuel Molina 2º Mario Avellaneda 23º Teresa Gargallo 9ª 
2007 Juan Manuel Molina 12º Jesús Ángel García 6º María Vasco 5ª 
2009 Juan Manuel Molina 6º Jesús Ángel García 2º María Vasco 1ª 
2011 Benjamín Sánchez 3º Luis Manuel Corchete 13º María Vasco 4ª 
2013 Miguel Ángel López 2º Jesús Ángel García 11º Beatriz Pascual 9ª 
2015 Miguel Ángel López 1º Benjamín Sánchez 9º Laura García-Caro 10ª 
2017 Miguel Ángel López 2º Francisco Arcilla 9º Laura García-Caro 3ª 
2019 Diego García 3º José Ignacio Díaz 8º Laura García-Caro 2ª 
2021 Álvaro Martín 2º Marc Tur 1º María Pérez 2ª 
 
50km femenino 10 km sub20 masculino 10km sub20 femenino 
2000 - Jesús Tomero 21º Beatriz Pascual 6ª 
2001 - Jesús Tomero 11º Beatriz Pascual 5ª 
2003 - Francisco Arcilla 5º Esther Serra 7ª 
2005 - Miguel Ángel López 11º Raquel González 16ª 
2007 - Miguel Ángel López 2º Lorena Castrillo 8ª 
2009 - Luis Alberto Amezcua 13º Sara Alonso 9ª 
2011 - Álvaro Martín 6º Paula Martínez 9ª 
2013 - Marc Tur 5º Laura García-Caro 6ª 
2015 - Diego García 1º María Pérez 3ª 
2017 - José Manuel Pérez 11º Marina Peña 4ª 
2019 Julia Takacs 2ª Pedro Conesa 2º Mariona García 6ª 
2021 Mar Juárez 4ª José Luis Hidalgo 1º Celia Vílchez 7ª 
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NÚMERO DE VECES SIENDO EL MEJOR ESPAÑOL CLASIFICADO 
 
Hombres 20km Hombres 50km Mujeres sénior 10km/20km 
 
4 Francisco Javier Fernández 7 Jesús Ángel García 7 María Vasco 
3 Juan Manuel Molina 1 Santiago Pérez 3 Laura García-Caro 
3 Miguel Ángel López 1 Mario Avellaneda 1 Eva Pérez 
1 Daniel Plaza 1 Luis Manuel Corchete 1 Teresa Gargallo 
1 Benjamín Sánchez 1 Benjamín Sánchez 1 Beatriz Pascual 
1 Diego García 1 Francisco Arcilla 1 María Pérez 
1 Álvaro Martín 1 Manuel Alcalde 

1 José Ignacio Díaz Mujeres 35km/50km 
1 Marc Tur 1 Julia Takacs 

1 Mar Juárez 
 
 
LOS 10 MEJORES PUESTOS Y LOS DIEZ MEJORES ATLETAS POR PUESTOS 
 

20 km masculino 
 
1º Francisco Javier Fernández 1998 
1º Fernández 2003 
1º Miguel Ángel López 2015 
2º Daniel Plaza 1996 
2º Juan Manuel Molina 2005 
2º López 2013 
2º López 2017 
2º Álvaro Martín 2021 
3º Fernando Vázquez 1996 
3º Fernández 2000 
3º Benjamín Sánchez 2011 
3º Diego García 2019 
3º García 2021 
--- 
6º Valentí Massana 1996 
6º David Márquez 2003 
 
50 km masculino 
 
1º Jesús Ángel García 1996 
1º García 2000 
1º García 2001 
1º Marc Tur 2021 
2º García 1998 
2º García 2009 
4º Basilio Labrador 1996 
4º Santiago Pérez 2001 
4º Pérez 2003 
5º Labrador 1998 
5º Francisco José Pinardo 2003 
5º Mikel Odriozola 2009 
--- 
6º Mario Avellaneda 2000 
6º José Alejandro Cambil 2009 
8º José Ignacio Díaz 2019 
8º Benjamín Sánchez 2015 
 
 
 

10/20 km femenino 
 
1ª María Vasco 2009 
2ª Laura García-Caro 2019 
2ª María Pérez 2021 
3ª Vasco 2003 
3ª Vasco 2011 
3ª García-Caro 2017 
3ª Raquel González 2019 
3ª García-Caro 2021 
4ª González 2021 
5ª Vasco 2007 
--- 
6ª Beatriz Pascual 2009 
7ª María José Poves 2011 
9ª Teresa Gargallo 2005 
9ª Lidia Sánchez-Puebla 2017 
9ª Julia Takacs 2011 
11ª Encarna Granados 1998 
 
35k/m50km femenino 
 
2ª Julia Takacs 2019 
4ª Mar Juárez 2021 
9ª Ainhoa Pinedo 2019 
10ª Juárez 2019 
11ª Antía Chamosa 2021 
22ª María Larios 2019 
 
10 km masculino sub20 
 
1º Diego García 2015 
1º José Luis Hidalgo 2021 
2º Miguel Ángel López 2007 
2º Pedro Conesa 2019 
2º Paul McGrath 2021 
3º Pablo Oliva 2015 
4º Manel Torlà 2007 
5º Lluís Torlà 2007 
5º Francisco Arcilla 2003 
5º Marc Tur 2013 
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5º Manuel Bermúdez 2015 
 
10 km femenino sub20 
 
3ª María Pérez 2015 
4ª Marina Peña 2017 
5ª Beatriz Pascual 2001 
6ª Pascual 2000 
6ª Laura García-Caro 2013 
6ª Lidia Sánchez-Puebla 2015 
6ª Irene Montejo 2017 
6ª Mariona García 2019 
7ª Esther Serra 2003 
7ª Celia Vílchez 2021 
8ª Lorena Castrillo 2007 
 
ATLETAS CON MAYOR NÚMERO DE PUESTOS ENTRE LOS DIEZ PRIMEROS 
 
20km masculino 
6 Miguel Ángel López 2011-2021 5º 2011, 2º 2013, 1º 2015, 2º 2017, 6º 2019, 4º 2021 
4 Francisco Javier Fernández 1998-2003 1º 1998, 3º 2000, 4º 2001, 1º 2003 
3 Juan Manuel Molina 2001-2009 10º 2001, 2º 2005, 6º 2009 
3 Diego García 2017-2021 7º 2017, 3º 2019, 3º 2021 
2 Valentí Massana 1996-1998 6º 1996, 10º 1998 
2 Álvaro Martín 2019-2021 5º 2019, 2º 2021 
1 Daniel Plaza 1996 2º 1996 
1 Fernando Vázquez 1996 3º 1996 
1 David Márquez 2003 6º 2003 
1 José David Domínguez 2003 7º 2003 
1 Benjamín Sánchez 2011 3º 2011 
 
50km masculino 
6 Jesús Ángel García 1996-2009 1º 1996, 2º 1998, 1º 2000, 1º 2001, 6º 2007, 2º 2009 
4 Santiago Pérez 2000-2007 8º 2000, 4º 2001, 4º 2003, 7º 2007 
2 Basilio Labrador 1996-1998 4º 1996, 5º 1998 
2 Mario Avellaneda 2000-2003 6º 2000, 7º 2003 
2 Francisco José Pinardo 2003-2007 5º 2003, 10º 2007 
1 Andrés Marín 1996 9º 1996 
1 Mikel Odriozola 2009 5º 2009 
1 José Alejandro Cambil 2009 6º 2009 
1 Benjamín Sánchez 2015 10º 2015 
1 Francisco Arcilla 2017 9º 2017 
1 Iván Pajuelo 2017 10º 2017 
1 José Ignacio Díaz 2019 8º 2019 
1 Marc Tur 2021 1º 2021 
 
10km masculino sub20 
2 Diego García 2013-2015 8º 2013, 1º 2015 
1 Francisco Arcilla 2003 5º 2003 
1 Luis Manuel Corchete 2003 6º 2003 
1 Benjamín Sánchez 2003 10º 2003 
1 Miguel Ángel López 2007 2º 2007 
1 Manel Torlà 2007 4º 2007 
1 Lluís Torlà 2007 5º 2007 
1 Álvaro Martín 2011 6º 2011 
1 Alberto Amezcua 2011 7º 2011 
1 Marc Tur 2013 5º 2013 
1 Pablo Oliva 2015 3º 2015 
1 Manuel Bermúdez 2015 5º 2015 
1 Pedro Conesa 2019 2º 2019 

ESPAÑA ATLETISMO -  PODEBRADY 2023

46

Dossier_Podebrady2023OK_historiaESP_02_Introduccion.qxd  12/05/2023  14:00  Página 46



1 Eloy Hornero 2019 8º 2019 
1 José Luis Hidalgo 2021 1º 2021 
1 Paul McGrath 2021 2º 2021 
1 Pablo Pastor 2021 7º 2021 
 
Hombres todas las pruebas 
7 Miguel Ángel López 2007-2021 10km s20: 2º 2007, 20km: 5º 2011, 2º 2013, 1º 2015, 2º 2017, 

6º 2019, 4º 2021 
7 Jesús Ángel García 1996-2013 50km: 1º 1996, 2º 1998, 1º 2000, 1º 2001, 6º 2007, 2º 2009, 

10º 2013 
5 Diego García 2013-2021 10km s20: 8º 2013, 1º 2015, 20km: 7º 2017, 3º 2019, 3º 2021 
4 Francisco Javier Fernández 1998-2003 20km: 1º 1998, 3º 2000, 4º 2001, 1º 2003 
4 Santiago Pérez 2000-2007 50km: 8º 2000, 4º 2001, 4º 2003, 7º 2007 
3 Juan Manuel Molina 2001-2009 20km: 10º 2001, 2º 2005, 6º 2009 
3 Benjamín Sánchez 2003-2015 10km s20: 10º 2003, 20km: 3º 2011, 50km: 8º 2015 
3 Álvaro Martín 2011-2021 10km s20: 6º 2011, 20km: 5º 2019, 2º 2021 
2 Valentí Massana 1996-1998 20km: 6º 1996, 10º 1998 
2 Basilio Labrador 1996-1998 50km: 4º 1996, 5º 1998 
2 Mario Avellaneda 2000-2003 50km: 6º 2000, 7º 2003 
2 Francisco José Pinardo 2003-2007 50km: 5º 2003, 10º 2007 
2 Francisco Arcilla 2003-2017 10km s20: 5º 2003, 50km: 9º 2017 
2 Marc Tur 2013-2021 10km s20: 5º 2013, 50km: 1º 2021 
1 Daniel Plaza 1996 20km: 2º 1996 
1 Fernando Vázquez 1996 20km: 3º 1996 
1 Andrés Marín 1996 50km: 9º 1996 
1 David Márquez 2003 20km: 6º 2003 
1 José David Domínguez 2003 20km: 7º 2003 
1 Luis Manuel Corchete 2003 10km s20: 6º 2003 
1 Manel Torlà 2007 10km s20: 4º 2007 
1 Lluís Torlà 2007 10km s20: 5º 2007 
1 Mikel Odriozola 2009 50km: 5º 2009 
1 José Alejandro Cambil 2009 50km: 6º 2009 
1 Alberto Amezcua 2011 10km s20: 7º 2011 
1 Pablo Oliva 2015 10km s20: 3º 2015 
1 Manuel Bermúdez 2015 10km s20: 5º 2015 
1 Iván Pajuelo 2017 50km: 10º 2017 
1 José Ignacio Díaz 2019 50km: 8º 2019 
1 Pedro Conesa 2019 20km s20: 2º 2019 
1 Eloy Hornero 2019 20km s20: 8º 2019 
1 José Luis Hidalgo 2021 10km s20: 1º 2021 
1 Paul McGrath 2021 10km s20: 2º 2021 
1 Pablo Pastor 2021 10km s20: 7º 2021 
 
10/20km femenino 
6 María Vasco 1998-2011 7ª 1998, 7ª 2001, 3ª 2003, 5ª 2007, 1ª 2009, 3ª 2011 
4 Laura García-Caro 2015-2021 10ª 2015, 3ª 2017, 2ª 2019, 3ª 2021 
3 Beatriz Pascual 2007-2013 9ª 2007, 6ª 2009, 8ª 2013 
2 María Pérez 2017-2021 6ª 2017, 2ª 2021 
2 Raquel González 2019-2021 3ª 2019, 4ª 2021 
1 Teresa Gargallo 2005 9ª 2005 
1 María José Poves 2011 7ª 2011 
1 Julia Takacs 2011 9ª 2011 
1 Lidia Sánchez-Puebla 2017 9ª 2017 
 
35km/50km femenino 
2 Mar Juárez 2019-2021 10ª 2019, 4ª 2021 
1 Julia Takacs 2019 2ª 2019 
1 Ainhoa Pinedo 2019 9ª 2019 
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10km femenino sub20 
2 Beatriz Pascual 2000-2001 6ª 2000, 5ª 2001 
1 Esther Serra 2003 7ª 2003 
1 Lorena Castrillo 2007 8ª 2007 
1 Sara Alonso 2009 9ª 2009 
1 Paula Martínez 2011 9ª 2011 
1 Laura García-Caro 2013 6ª 2013 
1 María Pérez 2015 3ª 2015 
1 Lidia Sánchez-Puebla 2015 6ª 2015 
1 Irene Vázquez 2015 10ª 2015 
1 Marina Peña 2017 4ª 2017 
1 Irene Montejo 2017 6ª 2017 
1 Antia Chamosa 2017 9ª 2017 
1 Mariona García 2019 6ª 2019 
1 Mireia Urrutia 2019 10ª 2019 
1 Celia Vílchez 2021 7ª 2021 
1 Alicia Lumbreras 2021 8ª 2021 
 
Mujeres todas las pruebas 
6 María Vasco 1998-2011 20km: 7ª 1998, 7ª 2001, 3ª 2003, 5ª 2007, 1ª 2009, 4ª 2011 
5 Beatriz Pascual 2000-2013 10km s20: 6ª 2000, 5ª 2001, 20km: 9ª 2007, 6ª 2009, 9ª 2013 
5 Laura García-Caro 2013-2021 10km s20: 6ª 2013, 20km: 10ª 2015, 3ª 2017, 2ª 2019, 3ª 2021 
3 María Pérez 2015-2021 10km s20: 3ª 2015, 20km: 6ª 2017, 2ª 2021 
2 Lidia Sánchez-Puebla 2015-2017 10km s20: 6ª 2015, 20km: 9ª 2017 
2 Julia Takacs 2011-2019 20km: 10ª 2011, 50km: 2ª 2019 
2 Raquel González 2019-2021 20km: 3ª 2019, 4ª 2021 
2 Mar Juárez 2019 35km: 4ª 2021, 50km: 10ª 2019 
1 Esther Serra 2003 10km s20: 7ª 2003 
1 Teresa Gargallo 2005 20km: 9ª 2005 
1 Lorena Castrillo 2007 10km s20: 8ª 2007 
1 Sara Alonso 2009 10km s20: 9ª 2009 
1 María José Poves 2011 20km: 8ª 2011 
1 Paula Martínez 2011 10km s20: 9ª 2011 
1 Irene Vázquez 2015 10km s20:10ª 2015 
1 Marina Peña 2017 10km s20: 4ª 2017 
1 Irene Montejo 2017 10km s20: 6ª 2017 
1 Antia Chamosa 2017 10km s20: 9ª 2017 
1 Ainhoa Pinedo 2019 50km: 9ª 2019 
1 Mariona García 2019 10km s20: 6ª 2019 
1 Mireia Urrutia 2019 10km s20: 10ª 2019 
1 Celia Vílchez 2021 10km s20: 7ª 2021 
1 Alicia Lumbreras 2021 10km s20: 8ª 2021 
 
EDICIONES CON DOS O TRES ESPAÑOLES ENTRE LOS 10 PRIMEROS 
 
20km masculino 
1996 2º Daniel Plaza, 3º Fernando Vázquez, 6º Valentí Massana 
1998 1º Francisco Javier Fernández, 10º Valentí Massana 
2001 4º Francisco Javier Fernández, 10º Juan Manuel Molina 
2003 1º Francisco Javier Fernández, 6º David Márquez, 7º José David Domínguez 
2011 3º Benjamín Sánchez, 5º Miguel Ángel López 
2017 2º Miguel Ángel López, 7º Diego García 
2019 3º Diego García, 5º Álvaro Martín, 6º Miguel Ángel López 
2021 2º Álvaro Martín, 3º Diego García, 4º Miguel Ángel López 
 
50km masculino 
1996 1º Jesús Ángel García, 4º Basilio Labrador, 9º Andrés Marín 
1998 2º Jesús Ángel García, 5º Basilio Labrador 
2000 1º Jesús Ángel García, 6º Mario Avellaneda, 8º Santiago Pérez 
2001 1º Jesús Ángel García, 4º Santiago Pérez 
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2003 4º Santiago Pérez, 5º Francisco José Pinardo, 7º Mario Avellaneda 
2007 6º Jesús Ángel García, 7º Santiago Pérez, 10º Francisco José Pinardo 
2009 2º Jesús Ángel García, 5º Mikel Odriozola, 6º José Alejandro Cambil 
2017 9º Francisco Arcilla, 10º Iván Pajuelo 
 
10km masculino sub20 
2003 5º Francisco Arcilla, 6º Luis Manuel Corchete, 10º Benjamín Sánchez 
2007 2º Miguel Ángel López, 4º Manel Torlà, 5º Lluís Torlà 
2011 6º Álvaro Martín, 7º Alberto Amezcua 
2013 5º Marc Tur, 8ª Diego García 
2015 1º Diego García, 3º Pablo Oliva, 5º Manuel Bermúdez 
2019 2º Pedro Conesa, 8º Eloy Hornero 
2021 1º José Luis Hidalgo, 2º Paul McGrath, 7º Pablo Pastor 
 
20km femenino 
2007 5ª María Vasco, 9ª Beatriz Pascual 
2009 1ª María Vasco, 6ª Beatriz Pascual 
2011 3ª María Vasco, 7ª María José Poves, 9ª Julia Takacs 
2017 3ª Laura García-Caro, 6ª María Pérez, 9ª Lidia Sánchez-Puebla 
2019 2ª Laura García-Caro, 3ª Raquel González 
2021 2ª María Pérez, 3ª Laura García-Caro, 4ª Raquel González 
 
50km femenino 
2019 2ª Julia Takacs, 9ª Ainhoa Pinedo, 10ª Mar Juárez 
 
10km femenino sub20 
2015 3ª María Pérez, 6ª Lidia Sánchez-Puebla, 10ª Irene Vázquez 
2017 4ª Marina Peña, 6ª Irene Montejo, 9ª Antia Chamosa 
2019 6ª Mariona García, 10ª Mireia Urrutia 
2021 7ª Celia Vílchez, 8ª Alicia Lumbreras 
 
TODOS LOS MEDALLISTAS ESPAÑOLES POR EQUIPOS 
 
Hombres T O P B 
Jesús Ángel García 11 4 6 1 1º50km 1996, 1ºConj 1996, 1º50km 1998, 1ºConj 1998,  

2º50km 2000, 2º50km 2001,2º20km 2005, 2º50km 2007,  
2º50km 2009, 2º50km 2019, 3º50km 2021 

Miguel Ángel López 6 4 2 1 2º10kms20 2007, 2º20km 2009, 1º20km 2011, 3º 20km 2015, 
1º20km 2017, 1º20km 2019, 1º20km 2021 

Benjamín Sánchez 6 1 3 2 2º10kms20 2003, 2º20km 2005, 3º20km 2007, 2º20km 2009, 
1º20km 2011, 2º50km 2019 

José Manuel Rodríguez 5 4 1 1º20km 1996, 1ºConj 1996, 1º50km 1998, 1ºconj 1998,  
2º50km 2000 

Diego García 5 4 1 3º10kms20 2013, 1º10kms20 2015, 1º20km 2017, 1º20km 2019, 
1º20km 2021 

Francisco Javier Fernández 5 3 2 2º20km 1998, 1ºConj 1998, 1º20km 2000, 2º20km 2001,  
1º20km 2003 

David Márquez 5 3 2 2º20km 1998, 1ºConj 1998, 1º20km 2000, 2º20km 2001,  
1º20km 2003 

Mario Avellaneda 5 2 3 1º50km 1998, 1ºConj 1998, 2º50km 2000, 2º50km 2001, 
2º50km2003 

Juan Manuel Molina 5 1 3 1 1º20km 2000, 2º20km 2001, 2º20km 2005, 3º20km 2007,  
2º20km 2009 

Santiago Pérez 5 5 2º50km 2000, 2º50km 2001, 2º50km 2003, 2º50km 2007,  
2º50km 2009 

Basilio Labrador 4 4 1º50km 1996, 1ºConj 1996, 1º50km 1998, 1ºConj 1998 
Valentí Massana 4 3 1 1º20km 1996, 1ºConj 1996, 2º20km 1998, 1ºConj 1998 
Fernando Vázquez 4 3 1 1º20km 1996, 1ºConj 1996, 2º20km 1998, 2ºConj 1998 
Francisco Arcilla 4 1 2 1 2º10kms20 2003, 2º20km 2009, 1º20km 2011, 3º50km 2017 
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José Ignacio Díaz 4 1 2 3 3º20km 2007, 1º20km 2011, 1º20km 2015, 2º50km 2019,  
3º50km 2021 

Álvaro Martín 4 3 1 1º20km 2017, 3º20km 2015, 1º20km 2019, 1º20km 2021 
Luis Manuel Corchete 4 1 3 2º10kms20 2003, 3º20km 2007, 3º50km 2011, 3º50km 2017 
José David Domínguez 3 2 1 1º20km 2000, 1º20km 2003, 2º20km 2005 
Manuel Bermúdez 3 2 1 1º10kms20 2015, 1º20km 2017, 3º50km 2021 
José Alejandro Cambil 3 1 2 1º20km 2003, 2º50km 2007, 2º50km 2009 
Marc Tur 3 1 2 3º10kms20 2013, 2º50km 2019, 3º50km 2021 
Andrés Marín 2 2 1º50km 1996, 1ºConj 1996 
Daniel Plaza 2 2 1º20km 1996, 1ºConj 1996 
Óscar Font 2 2 1º50km 1996, 1ºConj 1996 
Alberto Amezcua 2 1 1 3º20km 2015, 1º20km 2019 
Francisco José Pinardo 2 2 2º50km 2003, 2º50km 2007 
Mikel Odriozola 2 2 2º20km 2001, 2º50km 2009 
Pablo Oliva 1 1 1º10kms20 2015 
José Luis Hidago 1 1 1º10kms20 2021 
Paul McGrath 1 1 1º10kms20 2021 
Pablo Pastor 1 1 1º10kms20 2021  
Juan Antonio Porras 1 1 2º50km 2001 
José Antonio González 1 1 2º50km 2003 
Lluis Torlá 1 1 2º10kms20 2007 
Manel Torlá 1 1 2º10kms20 2007 
Pedro Conesa 1 1 2º10kms20 2019 
Eloy Hornero 1 1 2º10kms20 2019 
José Mestre 1 1 2º10kms20 2019 
Miguel Ángel Prieto 1 1 3º50km 2011 
Claudio Villanueva 1 1 3º50km 2011 
Ferrán Collados 1 1 3º50km 2011 
Iván Pajuelo 1 1 3º50km 2017 
 
Nota: Conj=Clasificación conjunta masculina (1996 y 1998); s20=sub20 (antigua categoría Júnior). 
 
Mujeres T O P B 
Julia Takacs 5 2 2 1 2ª20km 2009, 1ª20km 2011, 3ª20km 2013, 2ª50km 2019,  

1ª20km 2021 
María Vasco 5 1 2 2 3ª10km 1998, 2ª20km 2003, 3ª20km 2007, 2ª20km 2009,  

1ª20km 2011 
María Pérez 4 3 1 2ª10kms20 2015, 1ª20km 2017, 1ª20km 2019, 1º20km 2021 
Beatriz Pascual 4 2 2 2ª20km 2003, 3ª20km 2007, 2ª20km 2009, 3ª20km 2013 
Laura García-Caro 3 3 1ª20km 2017, 1ª20km 2019, 1ª20km 2021 
Lidia Sánchez-Puebla 3 2 1 2ª10kms20 2015, 1ª20km 2017, 1ª20km 2019 
Raquel González 3 2 1 3ª20km 2013, 1ª20km 2019, 1ª20km 2021 
Lorena Luaces 2 1 1 1ª20km 2011, 3ª20km 2013 
Raquel González 2 1 1 3ª20km 2013, 1ª20km 2019 
Amanda Cano 1 1 1ª20km 2017 
Marina Peña 1 1 1ª10kms20 2017 
Irene Montejo 1 1 1ª10kms20 2017 
Antia Chamosa 1 1 1ª10kms20 2017 
Mari Cruz Díaz 1 1 2ª20km 2003 
Eva Pérez 1 1 2ª20km 2003 
Rocío Florido 1 1 2ª20km 2009 
Irene Vázquez 1 1 2ª10kms20 2015 
Ainhoa Pinedo 1 1 2ª50km 2019 
Mar Juárez 1 1 2ª50km 2019 
María Larios 1 1 2ª50km 2019 
Teresa Linares 1 1 3ª10km 1998 
Celia Marcén 1 1 3ª10km 1998 
Encarna Granados 1 1 3ª10km 1998 
Teresa Gargallo 1 1 3ª20km 2007 
Mariona García 1 1 3ª20km s20 2019 
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Mireia Urrutia 1 1 3ª20km s20 2019 
Gemma Mora 1 1 3ª20km s20 2019 
 
TODOS LOS MEDALLISTAS ESPAÑOLES INDIVIDUALES 
 
Hombres T O P B 
Jesús Ángel García 5 3 2 1º50km 1996, 2º50km 1998, 1º50km 2000, 1º50km 2001, 2º50km 2009 
Miguel Ángel López 4 1 3 2º10kms20 2007, 2º20km 2013, 1º20km 2015, 2º20km 2017 
Francisco Javier Fernández 3 2 1 1º20km 1998, 3º20km 1998, 1º20km 2003 
Diego García 3 1 2 1º10kms20 2015, 3º20km 2019, 3º20km 2021 
Marc Tur 1 1 1º50km 2021 
José Luis Hidalgo 1 1 1º10kms20 2021 
Daniel Plaza 1 1 2º20km 1996 
Juan Manuel Molina 1 1 2º20km 2005 
Pedro Conesa 1 1 2º10kms20 2019 
Álvaro Martín 1 1 2º20km 2021 
Paul McGrath 1 1 2º10kms20 2021 
Fernando Vázquez 1 1 3º20km 1996 
Benjamín Sánchez 1 1 3º20km 2011 
Pablo Oliva 1 1 3º10kms20 2015 
 
Mujeres 

T O P B 
Laura García-Caro 3 1 2 3ª20km 2017, 2ª20km 2019, 3ª20km 2021 
María Vasco 2 1 1 3ª20km 2003, 1ª20km 2009 
María Pérez 2 1 1 3ª10kms20 2015, 2ª20km 2021 
Julia Takmacs 1 1 2ª50km 2019 
Raquel González 1 1 3ª20km 2019 
 
 
LAS 10 MEJORES CLASIFICACIONES POR EQUIPOS 
 
POR PUESTOS 
Hombres Hombres Hombres Mujeres Mujeres Mujeres 
20km 50km 10km sub20 20km 50km 10km sub20 
1º 1996 1º 1996 1º 2015 1º 2011 2º 2019 1º 2017 
1º 2000 1º 1998 1º 2021 1º 2017 2º 2015 
1º 2003 2º 2000 2º 2003 1º 2019 3º 2019 
1º 2011 2º 2001 2º 2007 1º 2021 4º 2001 
1º 2017 2º 2003 2º 2019 2º 2003 4º 2003 
1º 2019 2º 2007 3º 2013 2º 2009 4º 2009 
1º 2021 2º 2009 4º 2011 3º 1998 4º 2013 
2º 1998 2º 2019 6º 2009 3º 2007 4º 2021 
2º 2001 3º 2011 7º 2001 3º 2013 5º 2007 
2º 2005 3º 2017 8º 2017 4º 2001 6º 2000 
2º 2009 3º 2021 4º 2005 6º 2011 
 
POR PUNTOS 
Hombres Hombres Hombres Mujeres Mujeres Mujeres 
20km 50km 10km sub20 20km 50km 10km sub20 
9p 2021 13p 2009 3p 2021 9p 2021 21p 2019 9p 2015 
11p 1996 14p 1996 4p 2015 16p 2019 10p 2017 
13p 2003 15p 2000 6p 2007 18p 2009 15p 2021 
14p 2019 16p 2003 9p 2019 18p 2017 16p 2019 
23p 2011 21p 1998 11p 2003 19p 2011 18p 2003 
25p 1998 21p 2001 13p 2011 25p 2007 18p 2013 
30p 2009 23p 2007 13p 2013 36p 2013 21p 2001 
30p 2017 34p 2017 28p 2017 39p 2015 22p 2009 
32p 2000 37p 2013 35p 2001 40p 2003 25p 2007 
33p 2005 39p 2011 35p 20095 41p 1998 30p 2011 
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Nota: en categoría absoluta se suman los puestos de los tres primeros clasificados; en categoría sub20 los de los 
dos primeros. Este sistema de puntuación no estuvo vigente en la edición inaugural de 1996, pero se ha asimilado 
dicho sistema a esa primera edición. 
 
ATLETAS ESPAÑOLES MÁS JOVENES Y MÁS VETERANOS 
 
LOS PARTICIPANTES MÁS JÓVENES 
 
Hombres Años Meses Días Fecha Nac. 1ª part. 
Lluís Torlà 15 7 19 02.10.1989 2005 
Manel Torlà 15 7 19 02.10.1989 2005 
Pedro Conesa 16 0 10 11.05.2001 2017 
Daniel Jimeno 16 5 10 11.12.2000 2017 
Miguel Ángel López 16 10 18 03.07.1988 2005 
Álvaro Martín 16 11 3 18.06.1994 2011 
Luis Alberto Amezcua 17 0 22 02.05.1992 2009 
Diego García 17 4 0 19.01.1996 2013 
Francisco Arcilla 17 4 5 14.01.1984 2001 
Víctor Paloma 17 5 25 29.11.1991 2009 
 
Mujeres Años Meses Días Fecha Nac. 1ª part. 
Sandra Troyano 15 6 4 17.11.1995 2011 
Georgina Delgado 16 1 2 16.04.1987 2003 
María Pérez 16 7 25 24.09.1996 2013 
Amanda Cano 16 9 2 19.08.1994 2011 
Irene Vázquez 16 9 5 12.08.1998 2015 
Iratxe Pérez 16 11 13 05.07.1983 2000 
Lorena Luaces 17 2 20 29.02.1984 2001 
Paula Martínez 17 4 22 02.01.1992 2009 
Raquel González 17 6 4 16.11.1989 2007 
Antia Chamosa 17 7 14 07.10.1999 2017 
 
LOS PARTICIPANTES MÁS VETERANOS 
 
Hombres Años Meses Días Fecha Nac. Última part. 
Jesús Ángel García 51 6 29 17.10.1969 2021 
Miguel Ángel Prieto 46 8 1 20.09.1964 2011 
José Ignacio Díaz 41 5 24 22.11.1979 2021 
Mikel Odriozola 39 11 24 25.05.1973 2013 
Santiago Pérez 37 4 9 15.01.1972 2009 
Andrés Marín 34 9 2 18.07.1961 1996 
José Alejandro Cambil 34 3 28 26.01.1975 2009 
Benjamín Sánchez 34 2 9 10.03.1985 2019 
Francisco Arcilla 33 4 7 14.01.1984 2017 
Luis Manuel Corchete 33 0 7 14.05.1984 2017 
 
Mujeres 

Años Meses Días Fecha Nac. Última part. 
Teresa Gargallo 37 7 5 15.10.1969 2007 
María José Poves 37 2 1 16.03.1978 2015 
Ainhoa Pinedo 36 3 2 17.02.1983 2019 
María Vasco 35 4 25 26.12.1975 2011 
Mari Cruz Díaz 33 6 24 24.10.1969 2003 
Rocío Florido 33 4 8 16.01.1976 2009 
Teresa Linares 32 0 20 29.04.1969 2001 
Julia Takacs 31 10 17 29.06.1989 2021 
Raquel González 31 6 0 16.11.1989 2021 
Beatriz Pascual 31 0 10 09.05.1982 2013 
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LOS DEBUTANTES MÁS VETERANOS 
 
Hombres Años Meses Días Fecha Nac. 1ª part. 
Miguel Ángel Prieto 46 8 1 20.09.1964 2011 
Andrés Marín 34 9 2 18.07.1961 1996 
Daniel Plaza 29 9 17 03.07.1966 1996 
Óscar Font 29 3 21 30.12.1966 1996 
Juan Antonio Porras 29 3 0 19.02.1972 2001 
Basilio Labrador 29 0 22 29.03.1967 1996 
Santiago Pérez 28 5 3 15.01.1972 2000 
José Alejandro Cambil 28 3 22 26.01.1975 2003 
Francisco José Pinardo 28 2 3 15.03.1975 2003 
Mikel Odriozola 27 11 24 25.05.1973 2001 
 
Mujeres Años Meses Días Fecha Nac. 1ª part. 
Ainhoa Pinedo 36 3 2 17.02.1983 2019 
Teresa Gargallo 35 7 6 15.10.1969 2005 
Mari Cruz Díaz 33 6 24 24.10.1969 2003 
Teresa Linares 28 11 27 29.04.1969 1998 
Beata Betlej 27 9 13 07.07.1968 1996 
María José Poves 27 2 5 16.03.1978 2005 
María Larios 26 6 20 29.10.1992 2019 
Mar Juárez 25 7 22 27.09.1993 2019 
Eva Pérez 24 11 6 11.07.1975 2000 
Rocío Florido 24 5 1 16.01.1976 2000 
 
 
10 MEJORES MARCAS Y 10 MEJORES ATLETAS POR MARCAS 
 
20km Masculino  
1:18:56 Francisco Javier Fernández 3 Eisenhüttenstadt 17.06.2000 
1:19:14 Álvaro Martín 2 Podebrady 16.05.2021 
1:19:19 Diego García 3 Podebrady 16.05.2021 
1:19:25 Miguel Ángel López 4 Podebrady 16.05.2021 
1:19:48 Fernández 1 Cheboksary 18.05.2003 
1:19:52 López 1 Murcia 17.05.2015 
1:20:02 Fernández 4 Dudince 19.03.2001 
1:20:21 López 2 Podebrady 21.05.2017 
1:20:23 García 3 Alytus 19.05.2019 
1:20:31 Fernández 1 Dudince 25.04.1998 

(10 / 4)  
1:20:54 Juan Manuel Molina 2 Miskolc 21.05.2005 
1:21:41 David Márquez 6 Cheboksary 18.05.2003 
1:21:47 Daniel Plaza 2 La Coruña 20.04.1996 
1:21:48 Fernando Vázquez 3 La Coruña 20.04.1996 
1:21:48 Benjamín Sánchez 13 Leamington 20.05.2007 
1:21:53 José David Domínguez 7 Cheboksary 18.05.2003 

(10) 
 

50km Masculino  
3:42:51 Jesús Ángel García 1 Eisenhüttenstadt 18.06.2000 
3:43:17 García 2 Dudince 25.04.1998 
3:44:26 García 1 Dudince 19.05.2001 
3:46:08 García 6 Leamington 20.05.2007 
3:46:27 García 2 Metz 23.05.2009 
3:46:52 Santiago Pérez 4 Dudince 19.05.2001 
3:46:56 Pérez 7 Leamington 20.05.2007 
3:47:28 Basilio Labrador 5 Dudince 25.04.1998 
3:47:40 Marc Tur 1 Podebrady 16.05.2021 
3:49:50 Mario Avellaneda 6 Eisenhüttenstadt 18.06.2000 
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(10/5)  
3:50:53 Francisco José Pinardo 10 Leamington 20.05.2007 
3:52:00 José Ignacio Díaz 8 Alytus 19.05.2019 
3:52:39 Claudio Villanueva 11 Dudince 19.05.2013 
3:53:13 Mikel Odriozola 5 Metz 23.05.2009 
3:53:31 José Alejandro Cambil 6 Metz 23.05.2009 

(10)  
 

10km sub20 Masculino (2000-2019)  
40:38 Diego García 1 Murcia 17.05.2015 
40:49 Miguel Ángel López 2 Leamington 20.05.2007 
41:19 Pablo Oliva 3 Murcia 17.05.2015 
41:35 José Luis Hidalgo 1 Podebrady 16.05.2021 
41:46 Manel Torlà 4 Leamington 20.05.2007 
41:49 Manuel Bermúdez 5 Murcia 17.05.2015 
41:49 Manel Torlà 5 Leamington 20.05.2007 
41:50 Francisco Arcilla 5 Cheboksary 18.05.2003 
41:51 Paul McGrath 2 Podebrady 16.05.2021 
42:17 Álvaro Martín 6 Olhao 21.05.2011 

(10/10)  
 

20km Femenino (2000-2019)  
1:28:03 María Pérez 2 Podebrady 16.05.2021 
1:28:07 Laura García-Caro 3 Podebrady 16.05.2021 
1:28:10 María Vasco 3 Cheboksary 18.05.2003 
1:28:37 Raquel González 4 Podebrady 16.05.2021 
1:29:17 Vasco 5 Leamington 20.05.2007 
1:29:32 García-Caro 10 Murcia 17.05.2015 
1:29:34 González 11 Murcia 17.05.2015 
1:29:55 García-Caro 2 Alytus 19.05.2019 
1:29:57 García-Caro 3 Podebrady 21.05.2017 
1:30:11 Vasco 7 Dudince 19.05.2001 

(10 / 4)  
1:30:37 Beatriz Pascual 9 Leamington 20.05.2007 
1:30:48 María José Poves 11 Leamington 20.05.2007 
1:32:09 Lidia Sánchez-Puebla 9 Podebrady 21.05.2017 
1:32:10 Mari Cruz Díaz 15 Cheboksary 18.05.2003 
1:32:18 Teresa Gargallo 9 Miskolc 21.05.2005 
1:32:24 Eva Pérez 18 Eisenhüttenstadt 17.06.2000 

(10)  
 
35km Femenino (2021)  
2:52:44 Mar Juárez 4 Podebrady 16.05.2021 
2:57:51 Antía Chamosa 11 Podebrady 16.05.2021 

(2 / 2)  
 

50km Femenino  (2019)  
4:05:46 Julia Takacs 2 Alytus 19.05.2019 
4:21:07 Ainhoa Pinedo 9 Alytus 19.05.2019 
4:24:35 Mar Juárez 10 Alytus 19.05.2019 
4:48:16 María Larios 22 Alytus 19.05.2019 

 
10km sub20 Femenino (2000-2019)  
46:44 Beatriz Pascual 6 Eisenhüttenstadt 18.06.2000 
47:08 María Pérez 3 Murcia 17.05.2015 
47:23 Pascual 5 Dudince 19.05.2001 
47:47 Lorena Castrillo 8 Leamington 20.05.2007 
48:01 Lidia Sánchez-Puebla 6 Murcia 17.05.2015 
48:02 Marina Peña 4 Podebrady 21.05.2017 
48:34 Celia Vílchez 7 Podebrady 16.05.2021 
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48:35 Irene Montejo 6 Podebrady 21.05.2017 
48:48 Laura García-Caro 6 Dudince 19.05.2013 
48:49 Mariona García 6 Alytus 19.05.2019 

(10 / 9)  
48:52 Antia Chamosa 9 Podebrady 21.05.2017 
 

 
RÉCORDS DE ESPAÑA Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS BATIDAS 
 
20km masculino 
Absoluto  
1:18:56 Francisco Javier Fernández Eisenhüttenstadt 17.06.2000 
 
20km femenino 
Absoluto 
1:28:10 María Vasco Cheboksary 18.05.2003 
 
Promesa/Sub23 
1:29:32 Laura García-Caro Murcia 17.05.2015 
 
30km femenino 
Absoluto 
2:29:38 Julia Takacs Alytus 19.05.2019 
 
50km femenino 
Absoluto 
4:05:46 Julia Takacs Alytus 19.05.2019 
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MEDALLAS INTERNACIONALES DE LA MARCHA ATLÉTICA ESPAÑOLA   
Cuadro de medallas Individuales 

 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

Juegos Olímpicos (JJOO) 1 2   2   5 
Campeonato del Mundo (CM) 3 8   6 17 
Copa del Mundo (CpM) - CM por Equipos 5 7   4 16 
Campeonato de Europa (CE) 10 5   7 22 
Copa de Europa (CpE) 9 13   11 33 
Campeonato de Europa p.c. (CEpc) 1 0   2   3 
Campeonato de Europa Sub23 (CE23) 5 5   2 12 
Campeonato del Mundo Sub20 (CMjn) 2 5   2   9 
Campeonato de Europa Sub20 (CEj) 5 7 10 22 
Campeonato del Mundo Sub18 (CMjv) 0 0   1   1 
Campeonato de Europa Sub18 (CEjv) 1 0  2   3 
 
                                     TOTAL 42 52 49 143 
 
 

Cuadro de medallas por equipos 
 

          ORO                         PLATA                                       BRONCE             TOTAL 
10k 20k 35k/50k Gral 10k 20k 35k/50k Gral 10k 20k 35k/50k Gral  

Copa del Mundo (CpM) - 2 3 - 3 3 2 1 4 5 6 - 29 
Copa de Europa (CpE) 3 11 2 2 3 6 7 1 2 5 3 - 45 
 
                TOTAL 3 13 5 2 6 9 9 2 6 10 9 - 74 

LOS MEDALLISTAS INDIVIDUALES

JUEGOS OLÍMPICOS 
 

ORO  
20 Km Daniel Plaza 1992 Barcelona 
 
PLATA 
20 Km Francisco Javier Fernández 2004 Atenas 
50 Km Jorge Llopart 1980 Moscú 
 
BRONCE 
50 Km Valentín Massana 1996 Atlanta 
20 Km María Vasco 2000 Sidney 
 
CAMPEONATO DEL MUNDO 
 
ORO  
20 Km Valentín Massana 1993 Stuttgart 
50 Km Jesús Ángel García 1993 Stuttgart 
20 Km Miguel Ángel López 2015 Pekín 
 
PLATA 
20 Km Valentín Massana 1995 Gotemburgo 
20 Km Francisco Javier Fernández 2003 París 
20 Km Francisco Javier Fernández 2005 Helsinki 

20 Km Francisco Javier Fernández 2007 Osaka 
50 Km José Marín 1983 Helsinki 
50 Km Jesús Angel García 1999 Atenas 
50 Km Jesús Angel García 2001 Edmonton 
50 Km Jesús Angel García 2009 Berlín 
 
BRONCE 
10 Km Encarna Granados 1993 Stuttgart 
20 Km José Marín 1987 Roma 
20 Km Daniel Plaza 1993 Stuttgart 
20 Km Juan Manuel Molina 2005 Helsinki 
20 Km María Vasco 2007 Osaka 
20 Km Miguel Ángel López 2013 Moscú 

 
CAMPEONATO DE EUROPA 
 
ORO  
10 Km Mari Cruz Díaz 1986 Stuttgart 
20 Km José Marín 1982 Atenas 
20 Km Francisco Javier Fernández 2002 Múnich 
20 Km Francisco Javier Fernández 2006 Gotemburgo 
20 Km Miguel Ángel López 2014 Zúrich 
20 Km Álvaro Martín 2018 Berlín 
20 Km María Pérez 2018 Berlín 
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20 Km Álvaro Martín 2022 Múnich 
35 Km Miguel Ángel López 2022 Múnich 
50 Km Jorge Llopart 1978 Praga 
 
PLATA 
20 Km Daniel Plaza 1990 Split 
20 Km Diego García 2018 Berlín 
50 Km José Marín 1982 Atenas 
50 Km Jesús Angel García 2006 Gotemburgo 
50 Km Julia Takacs 2018 Berlín 
 
BRONCE 
20 Km Miguel Angel Prieto 1986 Stuttgart 
20 Km Valentín Massana 1994 Helsinki 
20 Km Francisco Javier Fernández 1998 Budapest 
20 Km Juan Manuel Molina 2002 Múnich 
20 Km Diego García 2022 Múnich 
35 Km Raquel González 2022 Múnich  
50 Km Jesús Angel García 2002 Múnich 
 
CAMPEONATO DE EUROPA EN PISTA CUBIERTA 
 
ORO  
3.000m Reyes Sobrino 1988 Budapest 
 
BRONCE 
3.000m Mari Cruz Díaz 1988 Budapest 
3.000m Reyes Sobrino 1989 La Haya 
 
CAMPEONATO DE EUROPA SUB 23 

 
ORO  
20 Km Juan Manuel Molina 2001 Ámsterdam 
20 Km Benjamín Sánchez 2009 Kaunas 
20 Km Julia Takacs 2011 Ostrava 
20 Km Diego García 2017 Bydgoszcz 
20 Km José Manuel Pérez 2021 Tallinn 
 
PLATA 
20 Km  Francisco Javier Fernández 1997 Turku 
10 Km  María Vasco 1997 Turku 
20 Km Benjamín Sánchez 2005 Erfurt 
20 Km Álvaro Martín 2015 Tallinn 
20 Km Marta Pérez 2017 Bydgoszcz 
 
BRONCE 
20 Km José David Domínguez 2001 Ámsterdam 
20 Km Antía Chamosa T2021 Tallinn 
 
CAMPEONATO DEL MUNDO SUB 20  
 
ORO  
5.000m (p) Mari Cruz Díaz 1988 Sudbury 
10.000m (p)  Francisco Javier Fernández 1996 Sidney 
 
PLATA 
5.000m (p)  Olga Sánchez 1988 Sudbury 
10.000m (p) Valentín Massana 1988 Sudbury 
10.000m (p) David Márquez 1996 Sidney 
10.000m (p) Diego García 2014 Eugene 

10.000m (p) Paul McGrath 2021 Nairobi 
 
BRONCE 
10.000m (p) Ricardo Pueyo 1986 Atenas 
10.000m (p) Lluis Torla 2008 Bydgoszcz 
 
 
CAMPEONATO DEL MUNDO SUB18 
 
BRONCE 
10.000m (p) Diego García 2013 Donetsk 
 
CAMPEONATO DE EUROPA SUB 20 
 
ORO  
5.000m (p) Mari Cruz Díaz 1985 Cottbus 
5.000m (p)  Reyes Sobrino 1985 Cottbus 
10.000m (p) Valentín Massana 1989 Varzdin 
10.000m (p) Diego García 2015 Eskilstuna 
10.000m (p) Paul McGrath 2021 Tallinn 
 
PLATA 
10.000m (p)  Daniel Plaza 1985 Cottbus 
10.000m (p) Valentín Massana 1987 Birmingham 
5.000m (p)  Mari Cruz Díaz 1987 Birmingham 
10.000m (p) Germán Nieto 1989 Varazdin 
5.000m (p) Olga Sánchez 1989 Varazdin 
10.000m (p) Francisco Javier Fernández 1995 Nyregyhaza 
10.000m (p) José Manuel Pérez 2016 Grosseto 
 
BRONCE 
10.000m (p) Germán Nieto 1987 Birmingham 
5.000m (p) Fina Compte 1989 Varazdin 
10.000m (p) David Abellán 1995 Nyregyhaza 
10.000m (p) José David Domínguez 1999 Riga  
10.000m (p) Beatriz Pascual 2001 Grosseto 
10.000m (p) Francisco Arcilla 2003 Tampere 
10.000m (p) Lluis Torla 2007 Hengelo 
10.000m (p) Luis Alberto Amezcua 2011 Tallinn 
10.000m (p) Álvaro Martín 2013 Rieti 
10.000m (p) Pablo Oliva 2015 Eskilstuna 
 
CAMPEONATO DE EUROPA SUB 18 
 
ORO  
5.000m (p) Sofía Santacreu 2022 Jerusalén 
 
BRONCE 
5.000m p) Marina Peña 2016 Tblisi 
10.000m (p) Miguel Espinosa 2022 Jerusalen 
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Medallas por equipos - España 
 
COPA DEL MUNDO / CAMPEONATO DEL 
MUNDO EQUIPOS 
  
1985 - Douglas/Isla de Man (GBR)                
Hombres     20 Km       3ª              
1987 - Nueva York (USA)       
Mujeres       10 Km      2ª                    
1991 - San Jose (USA)  
Hombres     20 Km       2ª                    
1993 - Monterrey (MEX)  
Hombres     20 Km       3ª                    
Hombres     50 Km       2ª                    
Hombres     General     2ª                    
1995 - Pekín (CHN)  
Hombres     50 Km       3ª                    
1997 - Podebrady (CZE)  
Hombres     50 Km       3º                    
1999 - Mezidon (FRA)  
Hombres     50 Km       2ª                    
2004 - Naumburg (GER)  
Hombres     50 Km       3ª                    
2006  - La Coruña (ESP)  
Hombres     20 Km      1ª                    
Hombres     50 Km       1ª                    
Hombres     10 Km sub20 3ª                     
2008 - Cheboksay (RUS)  
Hombres     20 Km      2ª                   
Hombres     50 Km       3ª                    
Mujeres       20 Km       3ª                   
Hombres     10 Km sub20 3ª       
2010 - Chihuahua (MEX)  
Mujeres       20 Km       2ª          
2012 - Saransk (RUS)  

Mujeres       20 Km       1ª                    
2014 - Taicang (CHN)  
Hombres     50 Km       3ª                    
Hombres     10 Km sub20 2ª                    
Mujeres       10 Km sub20 2ª    
2016 - Roma (ITA)  
Hombres     50 Km       3ª    
2018 - Taicang 
Mujeres 20 Km 3ª                
 
COPA DE EUROPA 
1996 - La Coruña (ESP)       
Hombres     20 Km       1ª                   
Hombres     50 Km       1ª                   
Hombres     General     1ª                   
1998 - Dudince (SVK)                         
Hombres     20 Km       2ª                    
Hombres     50 Km       1ª                  
Hombres     General     1ª                    
Mujeres       10 Km       3ª                    
2000 - Eissenhüttenstadt (GER)  
Hombres     20 Km       1ª                    
Hombres     50 Km       2ª                   
2001 - Dudince (SVK)                        
Hombres     20 Km       2ª                    
Hombres     50 Km       2ª                  
2003 - Cheboksary (RUS)  
Hombres     10 Km sub20 2ª                    
Hombres     20 Km       1ª                   
Hombres     50 Km       2ª                    
Mujeres       20 Km       2ª         
2005 - Miskolc (HUN)  
Hombres     20 Km       2ª                    
2007 - Leamington (GBR)   
Hombres     10 Km sub20 2ª                      

Hombres     20 Km       3ª                    
Hombres     50 Km       2ª                    
Mujeres       20 Km       3ª                    
2009 - Metz (FRA)   
Hombres     20 Km       2ª                   
Hombres     50 Km       2ª                   
Mujeres       20 Km       2ª                    
2011 - Olhäo (POR)   
Hombres     20 Km       1ª                    
Hombres     50 Km       3ª                   
Mujeres       20 Km       1ª                    
2013  - Dudince (SVK)  
Mujeres       20 Km       3ª                   
 Hombres    10 Km sub20 3ª                    
2015 - Murcia (ESP)  
Hombres     10 Km sub20 1ª                     
Mujeres       10 Km sub20 2ª                      
2017 – Podebrady (CZE)  
Hombres     20 Km       1ª                   
Hombres    50 Km       3ª                    
Mujeres       10 Km sub20 1ª                    
Mujeres       20 Km       1ª    
2019 - Alytus (LTU) 
Hombres     20 Km       1ª   
Mujeres 20 Km 1ª 
Hombres 50 Km 2ª 
Mujeres 50 Km 2ª 
Hombres 10 Km sub20 2ª 
Mujeres 10 Km sub20 3ª     
2021 – Podebrady (CZE)  
Hombres     20 Km       1ª   
Mujeres 20 Km 1ª 
Hombres 10 Km sub20 2ª 
Hombres     50 Km       3ª      

Clasificados entre los tres primeros  
 
Copa del Mundo (Campeonato del Mundo Equipos desde 2016) 
1985 CpM José Marín 1 20km 
1993 CpM Valentí Massana 2 20km 

Jesús Angel García 2 50km 
1995 CpM Jesús Angel García 2 50km 
1997 CpM Jesús Angel García 1 50km 
2004 CpM María Vasco 3 20km 

CpM Benjamín Sánchez 3 10km sub20 
2006 CpM Francisco Javier Fernández 1 20km 

CpM Miguel Ángel López 2 10km sub20 
2008 CpM Francisco Javier Fernández 1 20km 
2010 CpM María Vasco 1 20km 
2012 CpM María José Poves 2 20km 
2016 CpM Álvaro Martín 3 20km 

CpM Manuel Bermúdez 2 10km sub20 
 
 
Copa de Europa 
1996 CpE Daniel Plaza 2 20km 

Fernando Vázquez 3 20km 
Jesús Angel García 1 50km 

1998 CpE Francisco Javier Fernández 1 20km 

Jesús A.García 2 50km 
2000 CpE Francisco Javier Fernández 3 20km 

Jesús Angel García 1 50km 
2001 CpE Jesús Angel García 1 50km 
2003 CpE Francico Javier Fernández 1 20km 

María Vasco 3 20km 
2005 CpE Juan Manuel Molina 2 20km 
2007 CpE Miguel Ángel López 2 10km sub20 
2009 CpE María Vasco 1 20km 

CpE Jesús Angel García 2 50km 
2011 CpE Benjamín Sánchez 3 20km 
2013 CpE Miguel Ángel López 2 20km 
2015 CpE Miguel Ángel López 1 20km 

CpE Diego García 1 10km sub20 
CpE Pablo Oliva 3 10km sub20 
CpE María Pérez 3 10km sub20 

2017 CpE Miguel Ángel López 2 20km 
CpE Laura García-Caro 3 20km  

2019 CpE Laura García-Caro 2 20km 
CpE Julia Takacs 2 50km 
CpE Pedro Conesa 2 10km sub20 
CpE Diego García Carrera 3 20km 
CpE Raquel González 3 20km
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HOMBRES 
 
 
Abellán David 29.05.1977 CEur-j Nyiregyhaza, HUN 1995 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
Alcalde Manuel 31.12.1956 CpM Marcha Bergen, NOR 1983 50km Marcha Bronce  Equipos  

CEur-j Tallinn, EST 2011 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  

Amezcua Alberto 10.05.1992 CpEur Marcha Murcia 2015 20km Marcha Bronce  Equipos  
Arcilla Francisco 14.01.1984 CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 

CEur-j Tampere, FIN 2003 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 20.000m Marcha Oro        
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
CpM Marcha Taicang, CHN 2014 50km Marcha Bronce  Equipos  
CM Marcha Eq Roma, ITA 2016 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 50km Marcha Bronce  Equipos  

Avellaneda Mario 12.11.1974 CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Naumburg, GER 2004 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha La Coruña 2006 50km Marcha Oro       Equipos  

Barroso Jaime 15.05.1968 Univ Sheffield, GBR 1991 20km Marcha Plata      
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CpM Marcha Pekín, CHN 1995 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Podebrady, CZE 1997 50km Marcha Bronce  Equipos  

Bermúdez Manuel 12.12.1997 CpM Marcha Taicang, CHN 2014 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Oro       Equipos Júnior 
CM Marcha Eq Roma, ITA 2016 10km Marcha Plata     Júnior 
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 10.000m Marcha Plata     Sub23 
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2021 50km Marcha Bronce  Equipos  

Cambil José Alejandro 26.01.1975 JJMedit Túnez, TUN 2001 20km Marcha Plata      
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Oro       Equipos  
CpM Marcha La Coruña 2006 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 50km Marcha Plata     Equipos  

Campos Víctor 11.07.1951 JJMedit Esmirna, TUR 1971 20km Marcha Plata      
Collados Ferrán 27.10.1985 CpEur Marcha Olhao, POR 2011 50km Marcha Bronce  Equipos  
Corchete Luis Manuel 14.05.1984 CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 

CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 50km Marcha Bronce  Equipos  

Díaz José Ignacio 22.11.1979 CpM Marcha La Coruña 2006 20km Marcha Oro       Equipos  
CIberoam Ponce, PUR 2006 20.000m Marcha Plata      

MARCHADORES ESPAÑOLES QUE HAN LOGRADO MEDALLA INTERNACIONAL 
por Miguel Villaseñor 
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CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Murcia 2015 20km Marcha Bronce  Equipos  
CM Marcha Eq Roma, ITA 2016 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2021 50km Marcha Bronce  Equipos  

Domínguez José David 29.07.1980 CEur-j Riga, LAT 1999 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur-p Ámsterdam, NED 2001 20km Marcha Bronce  Promesa 
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Miskolc, HUN 2005 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha La Coruña 2006 20km Marcha Oro       Equipos  

Espinosa Miguel 30.01.2006 CEur s18 Jerusalén 2022 10.000m marcha Bronce 
Fernández Francisco Javier 06.03.1977 CEur-j Nyiregyhaza, HUN 1995 10.000m Marcha Plata     Júnior 

CM-j Sidney, AUS 1996 10.000m Marcha Oro       Júnior 
CEur-p Turku, FIN 1997 20km Marcha Plata     P romesa 
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CEur Budapest, HUN 1998 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 20km Marcha Plata     Equipos  
CEur Múnich, GER 2002 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Oro       Equipos  
CM París, FRA 2003 20km Marcha Plata      
JJOO Atenas, GRE 2004 20km Marcha Plata      
JJMedit Almería 2005 20km Marcha Oro        
CM Helsinki, FIN 2005 20km Marcha Plata      
CpM Marcha La Coruña 2006 20km Marcha Oro        
CpM Marcha La Coruña 2006 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Gotemburgo, SWE 2006 20km Marcha Oro        
CM Osaka, JPN 2007 20km Marcha Plata      
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Oro        
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Plata     Equipos  

Font Óscar 30.12.1966 CpEur Marcha La Coruña 1996 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  

García Carrera Diego 19.01.1996 CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 
CM-jv Donetsk, UKR 2013 10.000m Marcha Bronce  Juvenil 
CpM Marcha Taicang, CHN 2014 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CM-j Eugene, USA 2014 10.000m Marcha Plata     Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Oro       Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Oro       Equipos Júnior 
CEur-j Eskilstuna, SWE 2015 10.000m Marcha Oro       Júnior 
CMed-p Radès, TUN 2016 10.000m Marcha Bronce  Promesa 
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur-p Bydgoszcz, POL 2017 20km Marcha Oro       Promesa 
CEur Berlín, GER 2018 20km Marcha Plata      
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Múnich, GER 2022 20km Marcha Bronce   

 

ESPAÑA ATLETISMO -  PODEBRADY 2023

60

Dossier_Podebrady2023OK_historiaESP_02_Introduccion.qxd  12/05/2023  14:00  Página 60



 
 
García Bragado Jesús Ángel 17.10.1969 CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 50km Marcha Plata     Equipos  

CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 50km Marcha Plata      
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CM Stuttgart, GER 1993 50km Marcha Oro        
CpM Marcha Pekín, CHN 1995 50km Marcha Plata      
CpM Marcha Pekín, CHN 1995 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 50km Marcha Oro        
CpEur Marcha La Coruña 1996 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpM Marcha Podebrady, CZE 1997 50km Marcha Oro        
CpM Marcha Podebrady, CZE 1997 50km Marcha Bronce  Equipos  
CM Atenas, GRE 1997 50km Marcha Plata      
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 50km Marcha Plata      
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpM Marcha Mezidon-Canon, FRA 1999 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 50km Marcha Oro        
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 50km Marcha Oro        
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 50km Marcha Plata     Equipos  
CM Edmonton, CAN 2001 50km Marcha Plata      
CEur Múnich, GER 2002 50km Marcha Bronce   
CpM Marcha Naumburg, GER 2004 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Miskolc, HUN 2005 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha La Coruña 2006 50km Marcha Oro       Equipos  
CEur Gotemburgo, SWE 2006 50km Marcha Plata      
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 50km Marcha Plata      
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 50km Marcha Plata     Equipos  
CM Berlín, GER 2009 50km Marcha Plata      
CpM Marcha Taicang, CHN 2014 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2021 50km Marcha Bronce  Equipos  

Ginés Samuel 18.11.1961 CpM Marcha Bergen, NOR 1983 50km Marcha Bronce  Equipos  
González Antonio 22.07.1962 CpM Marcha Douglas, GBR 1985 20km Marcha Bronce  Equipos  
González José Antonio 15.06.1979 CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 50km Marcha Plata     Equipos  
Hidalgo José Luis 12.05.2002 CpEur Marcha Podebrady, CZE 2021 10km Marcha Oro       Equipos Sub20 
Hornero Eloy 14.03.2000 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 10km Marcha Plata     Equipos Sub20 
Jaadar Abdelilah 05.01.1987 CpM Marcha La Coruña 2006 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 
Jorba Agustín 03.06.1947 JJMedit Esmirna, TUR 1971 20km Marcha Bronce   
Labrador Basilio 29.03.1967 CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 50km Marcha Plata     Equipos  

CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CpM Marcha Pekín, CHN 1995 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpM Marcha Mezidon-Canon, FRA 1999 50km Marcha Plata     Equipos  

Llopart Jordi 05.05.1952 CEur Praga, TCH 1978 50km Marcha Oro        
JJOO Moscú, URS 1980 50km Marcha Plata      
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CpM Marcha Bergen, NOR 1983 50km Marcha Bronce  Equipos  
López Miguel Ángel 03.07.1988 CpM Marcha La Coruña 2006 10km Marcha Plata     Júnior 

CpM Marcha La Coruña 2006 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 10km Marcha Plata     Júnior 
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
CEur-p Kaunas, LTU 2009 20km Marcha Oro       Promesa 
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 20km Marcha Plata      
CM Moscú, RUS 2013 20km Marcha Plata      
CEur Zúrich, SUI 2014 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Murcia 2015 20km Marcha Oro 
CpEur Marcha Murcia 2015 20km Marcha Bronce  Equipos  
CM Pekín, CHN 2015 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Plata      
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Múnich, GER 2022 35km Marcha Oro 

Marín Andrés 18.07.1961 CpM Marcha Douglas, GBR 1985 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CpM Marcha Pekín, CHN 1995 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  

Marín José 21.01.1950 JJMedit Argel, ALG 1975 20km Marcha Bronce   
JJMedit Split, YUG 1979 20km Marcha Plata      
CEur Atenas, GRE 1982 20km Marcha Oro        
CEur Atenas, GRE 1982 50km Marcha Plata      
CM Helsinki, FIN 1983 50km Marcha Plata      
CpM Marcha Douglas, GBR 1985 20km Marcha Oro        
CpM Marcha Douglas, GBR 1985 20km Marcha Bronce  Equipos  
CM Roma, ITA 1987 20km Marcha Bronce   
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  

Márquez David 13.10.1977 CM-j Sidney, AUS 1996 10.000m Marcha Plata     Júnior 
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CEur-p Gotemburgo, SWE 1999 20km Marcha Oro       Promesa 
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Oro       Equipos  

Martín Álvaro 18.06.1994 CEur-j Rieti, ITA 2013 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
CMed-p Aubagne, FRA 2014 10.000m Marcha Oro       Promesa 
CEur-p Tallinn, EST 2015 20km Marcha Plata     Promesa 
CpEur Marcha Murcia 2015 20km Marcha Bronce  Equipos  
CM Marcha Eq Roma, ITA 2016 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Berlín, GER 2018 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Poedebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  
CIberoam La Nucía, ESP 2022 10.000m Marcha Oro 
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CEur Múnich, GER 2022 20km Marcha Oro 
Martín Rafael 26.02.1970 CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20km Marcha Bronce  Equipos  

CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
Massana Valentí 05.07.1970 CEur-j Birmingham, GBR 1987 10.000m Marcha Plata     Júnior 

CM-j Sudbury, CAN 1988 10.000m Marcha Plata     Júnior 
CEur-j Varazdin, YUG 1989 10.000m Marcha Oro       Júnior 
CIberoam Manaos, BRA 1990 20km Marcha Plata      
CpM Marcha San José, USA 1991 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20km Marcha Plata      
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CM Stuttgart, GER 1993 20km Marcha Oro        
CEur Helsinki, FIN 1994 20km Marcha Bronce   
CM Gotemburgo, SWE 1995 20km Marcha Plata      
CpEur Marcha La Coruña 1996 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
JJOO Atlanta, USA 1996 50km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpM Marcha Mezidon-Canon, FRA 1999 50km Marcha Plata     Equipos  

McGrath Paul 07.03.2002 CpEur Marcha Podebrady, CZE 2021 10km Marcha Oro       Equipos Sub20 
CEur-20 Tallinn, EST 2021 10.000m Marcha Oro 
CM-s20 Nairobi, KEN 2021 10.000m Marcha Bronce 

Mestre José 27.02.2001 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 10km Marcha Plata     Equipos Sub20 
Molina Juan Manuel 15.03.1979 CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 20km Marcha Oro       Equipos  

CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 20km Marcha Plata     Equipos  
CEur-p Ámsterdam, NED 2001 20km Marcha Oro       Promesa 
Univ Pekín, CHN 2001 20km Marcha Plata      
CEur Múnich, GER 2002 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Miskolc, HUN 2005 20km Marcha Plata      
CpEur Marcha Miskolc, HUN 2005 20km Marcha Plata     Equipos  
JJMedit Almería 2005 20km Marcha Plata      
CM Helsinki, FIN 2005 20km Marcha Bronce   
Univ Esmirna, TUR 2005 20km Marcha Oro        
CpM Marcha La Coruña 2006 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
JJMedit Pescara, ITA 2009 20km Marcha Bronce   

Monfort Daniel 25.01.2006 FOJE Banská Bystrica 2022 10.000m marcha Oro        
Nieto Germán 07.04.1970 CEur-j Birmingham, GBR 1987 10.000m Marcha Bronce  Júnior 

CEur-j Varazdin, YUG 1989 10.000m Marcha Plata     Júnior 
CpM Marcha San José, USA 1991 20km Marcha Plata     Equipos  

Odriozola Mikel 25.05.1973 CpM Marcha Podebrady, CZE 1997 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Mezidon-Canon, FRA 1999 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Naumburg, GER 2004 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha La Coruña 2006 50km Marcha Oro       Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Taicang, CHN 2014 50km Marcha Bronce  Equipos  
CM Marcha Eq Roma, ITA 2016 50km Marcha Bronce  Equipos  

Oliva Pablo 15.10.1996 CpM Marcha Taicang, CHN 2014 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
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CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Bronce  Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Oro       Equipos Júnior 
CEur-j Eskilstuna, SWE 2015 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
CM Marcha Eq Roma, ITA 2016 50km Marcha Bronce  Equipos  

Pajuelo Iván 27.08.1993 CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 50km Marcha Bronce  Equipos  
Pastor Pablo 31.03.2003 CpEur Marcha Podebrady, CZE 2021 10km Marcha Oro       Equipos Sub20 
Pérez José Manuel 10.09.1999 CEur-j Grosseto, ITA 2017 10.000m Marcha Plata     Júnior 

CEur-23 Tallinn, EST 2021 20 km Marcha Oro 
Pérez Santiago 15.01.1972 CpM Marcha Podebrady, CZE 1997 50km Marcha Bronce  Equipos  

CpM Marcha Mezidon-Canon, FRA 1999 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Naumburg, GER 2004 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 50km Marcha Plata     Equipos  

Pinardo Francisco José 15.03.1975 CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Naumburg, GER 2004 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 50km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 50km Marcha Bronce  Equipos  

Plaza Daniel 03.07.1966 CEur-j Cottbus, GDR 1985 10.000m Marcha Plata     Júnior 
JJMedit Latakia, SYR 1987 20km Marcha Bronce   
CIberoam México, MEX 1988 20km Marcha Bronce   
CEur Split, YUG 1990 20km Marcha Plata      
CpM Marcha San José, USA 1991 20km Marcha Plata     Equipos  
JJMedit Atenas, GRE 1991 20km Marcha Plata      
JJOO Barcelona 1992 20km Marcha Oro        
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CM Stuttgart, GER 1993 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha La Coruña 1996 20km Marcha Plata      
CpEur Marcha La Coruña 1996 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  

Porras Juan Antonio 19.02.1972 CpEur Marcha Dudince, SVK 2001 50km Marcha Plata     Equipos  
Prieto Miguel Ángel 20.09.1964 CpM Marcha Douglas, GBR 1985 20km Marcha Bronce  Equipos  

CEur Stuttgart, FRG 1986 20km Marcha Bronce   
Univ Duisburgo, FRG 1989 20km Marcha Plata      
CpM Marcha San José, USA 1991 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 50km Marcha Bronce  Equipos  

Pueyo Ricardo 01.03.1967 CM-j Atenas, GRE 1986 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
Regidor Olegario 27.04.1967 CpM Marcha San José, USA 1991 20km Marcha Plata     Equipos  

JJMedit Atenas, GRE 1991 20km Marcha Bronce   
Rodríguez José Manuel 07.11.1972 CpEur Marcha La Coruña 1996 20km Marcha Oro       Equipos  

CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpM Marcha Podebrady, CZE 1997 50km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 50km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpEur Marcha Eisenhüttenstadt,GER 2000 50km Marcha Plata     Equipos  

Ruiz Faustino 20.09.1965 CpM Marcha Pekín, CHN 1995 50km Marcha Bronce  Equipos  
Ruiz Francisco 12.11.1988 CpM Marcha La Coruña 2006 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 
Sánchez Benjamín 10.03.1985 CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 

CpM Marcha Naumburg, GER 2004 10km Marcha Bronce  Júnior 
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CEur-p Erfurt, GER 2005 20km Marcha Plata     Promesa 
CpEur Marcha Miskolc, HUN 2005 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha La Coruña 2006 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  

Silva Jorge Ignacio 19.04.1979 CpM Marcha La Coruña 2006 50km Marcha Oro       Equipos  
Torlá Lluis 02.10.1989 CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 

CEur-j Hengelo, NED 2007 10.000m Marcha Bronce  Júnior 
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 
CM-j Bydgoszcz, POL 2008 10.000m Marcha Bronce  Júnior 

Torlá Manel 02.10.1989 CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 

Tur Marc 30.11.1994 CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior 
CMed-p Aubagne, FRA 2014 10.000m Marcha Plata     Promesa 
CIberoam Sao Paulo, BRA 2014 20.000m Marcha Plata      
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  

Vázquez Fernando 04.05.1971 CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Monterrey, MEX 1993 20k/50k Conjunta Plata     Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha La Coruña 1996 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha La Coruña 1996 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 20k/50k Conjunta Oro       Equipos  

Villanueva Claudio 03.08.1988 CpEur Marcha Olhao, POR 2011 50km Marcha Bronce  Equipos  
Villoldo Francisco 1925 JJMedit Barcelona 1955 50km Marcha Bronce   
 

              
MUJERES               

              
Cano Amanda 19.08.1994 CMed-p Aubagne, FRA 2014 10.000m Marcha Bronce  Promesa 

CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CM Marcha Eq Taicang, CHN 2018 20km Marcha Bronce  Equipos  

Cano Emilia 04.03.1968 CpM Marcha Nueva York, USA 1987 10km Marcha Plata     Equipos  
CIberoam Manaos, BRA 1990 10.000m Marcha Plata      

Chamosa Antia 07.10.1999 CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 10km Marcha Oro       Equipos Júnior 
CEur-23 Tallinn, EST 2021 20km Marcha Bronce 

Compte Fina 01.05.1970 CEur-j Varazdin, YUG 1989 5.000m Marcha Bronce  Júnior 
Díaz Mari Cruz 24.10.1969 CEur-j Cottbus, GDR 1985 5.000m Marcha Oro       Júnior 

CEur Stuttgart, FRG 1986 10km Marcha Oro        
CpM Marcha Nueva York, USA 1987 10km Marcha Plata     Equipos  
CEur-j Birmingham, GBR 1987 5.000m Marcha Plata     Júnior 
CEur pc Budapest, HUN 1988 3.000m Marcha Bronce   
CM-j Sudbury, CAN 1988 5.000m Marcha Oro       Júnior 
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Plata     Equipos  

Florido Rocío 16.01.1976 JJMedit Túnez, TUN 2001 20km Marcha Bronce   
CIberoam Huelva 2004 10.000m Marcha Oro        
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  

García Mariona 13.03.2000 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 10km Marcha Bronce  Equipos Sub20 

65

ESPAÑA ATLETISMO -  PODEBRADY 2023

Dossier_Podebrady2023OK_historiaESP_02_Introduccion.qxd  12/05/2023  14:00  Página 65



ESPAÑA ATLETISMO -  PODEBRADY 2023

66

García-Caro Laura 16.04.1995 CpM Marcha Taicang, CHN 2014 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CpE Marcha Tallinn, EST 2015 20km Marcha Bronce   
CMed-p Radès, TUN 2016 10.000m Marcha Oro       Promesa 
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CM Marcha Eq. Taicang, CHN 2018 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  
CIberoam La Nucía, ESP 2022 10.000m Marcha Oro 

Gargallo Teresa 15.10.1969 CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Bronce  Equipos  

González Raquel 16.11.1989 CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 20km Marcha Bronce  Equipos  
JJMedit Mersin, TUR 2013 20km Marcha Plata      
CM Marcha Eq Taicang, CHN 2018 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur Múnich, GER 2022 35km Marcha Plata 

Granados Encarna 30.01.1972 CM Stuttgart, GER 1993 10km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 10km Marcha Bronce  Equipos  

Jiménez Carolina 02.02.1980 CIberoam Huelva 2004 10.000m Marcha Bronce   
Juárez Mar 27.09.1993 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  
Larios María 29.10.1992 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  
Linares Teresa 29.04.1969 CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 10km Marcha Bronce  Equipos  

CIberoam Río de Janeiro, BRA 2000 10.000m Marcha Bronce   
Luaces Lorena 29.02.1984 CpM Marcha Chihuahua, MEX 2010 20km Marcha Plata     Equipos  

CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
CpM Marcha Saransk, RUS 2012 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 20km Marcha Bronce  Equipos  

Marcén Celia 06.12.1973 JJMedit Bari, ITA 1997 10km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 10km Marcha Bronce  Equipos  

Meilan Aldara 02.09.2006 FOJE Banská Bystrica 2022 5.000m marcha Plata 
Montejo Irene 20.02.1998 CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 10km Marcha Oro       Equipos Júnior 
Mora Gemma 26.02.2000 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 10km Marcha Bronce  Equipos Sub20 
Palacio Teresa 27.10.1958 CpM Marcha Nueva York, USA 1987 10km Marcha Plata     Equipos  
Pascual Beatriz 09.05.1982 CEur-j Grosseto, ITA 2001 10.000m Marcha Bronce  Júnior 

CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Plata     Equipos  
JJMedit Almería 2005 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Chihuahua, MEX 2010 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Saransk, RUS 2012 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 20km Marcha Bronce  Equipos  

Peña Marina 19.03.1999 CEur-jv Tbilisi, GEO 2016 5.000m Marcha Bronce  Juvenil 
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 10km Marcha Oro       Equipos Júnior 

Pérez Eva 11.07.1975 CIberoam Lisboa, POR 1998 10.000m Marcha Oro        
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Plata     Equipos  

Pérez María 24.09.1996 CpM Marcha Taicang, CHN 2014 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Bronce  Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CIberoam Río de Janeiro, BRA 2016 10.000m Marcha Plata      
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
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CEur-p Grosseto, ITA 2017 20km Marcha Plata     Promesa 
CM Marcha Eq Taicang, CHN 2018 20km Marcha Bronce  Equipos  
CEur Berlín, GER 2018 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  

Pinedo Ainhoa 17.02.1983 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  
Poves María José 16.03.1978 CIberoam Ponce, PUR 2006 10.000m Marcha Bronce   

CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpM Marcha Chihuahua, MEX 2010 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
CpM Marcha Saransk, RUS 2012 20km Marcha Plata      
CpM Marcha Saransk, RUS 2012 20km Marcha Oro       Equipos  

Sánchez Olga 06.03.1970 CM-j Sudbury, CAN 1988 5.000m Marcha Plata     Júnior 
CEur-j Varazdin, YUG 1989 5.000m Marcha Plata     Júnior 
CIberoam Sevilla 1992 10.000m Marcha Plata      

Sánchez-Puebla Lidia 17.07.1996 CpM Marcha Taicang, CHN 2014 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
CMed-p Radès, TUN 2016 10.000m Marcha Bronce  Promesa 
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 20km Marcha Oro       Equipos  
CM Marcha Eq Taicang, CHN 2018 20km Marcha Bronce  Equipos  
CMed-s23 Jesolo, ITA 2018 10.000m Marcha Oro       Sub23 
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 20km Marcha Oro       Equipos  

Santacreu Sofía 07.02.2006 CEur s18 Jerusalén 2022 5.000m marcha Oro 
Sierra Rosa 28.08.1963 CpM Marcha Nueva York, USA 1987 10km Marcha Plata     Equipos  
Sobrino Reyes 06.01.1967 CEur-j Cottbus, GDR 1985 5.000m Marcha Oro       Júnior 

CpM Marcha Nueva York, USA 1987 10km Marcha Plata     Equipos  
CEur pc Budapest, HUN 1988 3.000m Marcha Oro        
CIberoam México, MEX 1988 10.000m Marcha Bronce   
CEur pc La Haya, NED 1989 3.000m Marcha Bronce   
CIberoam Manaos, BRA 1990 10.000m Marcha Oro        

Takacs Julia 29.06.1989 CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Chihuahua, MEX 2010 20km Marcha Plata     Equipos  
CIberoam San Fernando 2010 10.000m Marcha Plata      
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  
CEur-p Ostrava, CZE 2011 20km Marcha Oro       Promesa 
Univ Shenzhen, CHN 2011 20km Marcha Oro        
CpM Marcha Saransk, RUS 2012 20km Marcha Oro       Equipos  
CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 20km Marcha Bronce  Equipos  
CIberoam Sao Paulo, BRA 2014 10.000m Marcha Oro        
CEur Berlín, GER 2018 50km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 50km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  

Urrutia Mireia 04.03.2000 CpEur Marcha Alytus, LTU 2019 10km Marcha Bronce  Equipos Sub20 
Vasco María 26.12.1975 CEur-p Turku, FIN 1997 10km Marcha Plata     Promesa 

CpEur Marcha Dudince, SVK 1998 10km Marcha Bronce  Equipos  
JJOO Sidney, AUS 2000 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Bronce   
CpEur Marcha Cheboksary, RUS 2003 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Naumburg, GER 2004 20km Marcha Bronce   
JJMedit Almería 2005 20km Marcha Plata      
CpEur Marcha Leamington, GBR 2007 20km Marcha Bronce  Equipos  
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CM Osaka, JPN 2007 20km Marcha Bronce   
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Oro        
CpM Marcha Cheboksary, RUS 2008 20km Marcha Bronce  Equipos  
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Oro        
CpEur Marcha Metz, FRA 2009 20km Marcha Plata     Equipos  
CpM Marcha Chihuahua, MEX 2010 20km Marcha Plata     Equipos  
CpEur Marcha Olhao, POR 2011 20km Marcha Oro       Equipos  

Vázquez Irene 12.08.1998 CpEur Marcha Murcia 2015 10km Marcha Plata     Equipos Júnior 
 

 
Apéndice            
Atletas retirados o descalificados que no obtuvieron medalla (ver introducción)               
Amezcua Alberto CpEur Marcha Podebrady, CZE 2021 20km Marcha Oro       Equipos  
Corchete Luis Manuel CpM Marcha Taicang, CHN 2014 50km Marcha Bronce  Equipos ** 
García Bragado Jesús Ángel CpM Marcha Roma, ITA 2016 50km Marcha Bronce  Equipos * 
Martín Álvaro CpEur Marcha Dudince, SVK 2013 10km Marcha Bronce  Equipos Júnior ** 
Pajuelo Iván CpM Marcha Taicang, CHN 2014 50km Marcha Bronce  Equipos * 
Sánchez Benjamín CpEur Marcha Podebrady, CZE 2017 50km Marcha Bronce  Equipos * 
Vasco María CpM Marcha Saransk, RUS 2012 20km Marcha Oro       Equipos * 
 
* = Retirado; ** = Descalificado
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Podios de marchadores españoles en pruebas puntuables para WA Race Walking Tour  
 

HOMBRES  
20km marcha  
2003 Tijuana, MEX Francisco Javier Fernández 2º 1:19:08  

Rio Maior, POR Juan Manuel Molina 2º 1:21:57  
2004 Rio Maior, POR José David Domínguez 2º 1:23:24  

A Coruña Francisco Javier Fernández 1º 1:19:19  
2005 Rio Maior, POR Francisco Javier Fernández 1º 1:19:02  

Sesto San Giovanni, ITA Francisco Javier Fernández 1º 1:19:54  
A Coruña Francisco Javier Fernández 1º 1:17:52  

2006 Rio Maior, POR Francisco Javier Fernández 1º 1:20:36  
Yangzhou, CHN Francisco Javier Fernández 3º 1:18.33  

2007 Shenzhen, CHN Francisco Javier Fernández 1 1:18:51  
A Coruña Francisco Javier Fernández 1º 1:18:50  

2008 Chihuahua, MEX Juan Manuel Molina 2º 1:23:06  
Rio Maior, POR Juan Manuel Molina 2º 1:20:06  
Cracovia, POL Francisco Javier Fernández 2º 1:19:48  
Cracovia, POL Juan Manuel Molina 3º 1:20:18  
Cheboksary, RUS Francisco Javier Fernández 1º 1:18.15 CpM 

2009 Santa Eulalia Rius Francisco Javier Fernández 1º 1:21:42  
Sesto San Giovanni, ITA Francisco Javier Fernández 1º 1:19:57  

2012 A Coruña Miguel Ángel López 2º 1:20:59  
2013 Dudince, SVK Miguel Ángel López 2º 1:21:49 CpE 

Moscú, RUS Miguel Ángel López 3º 1:21:21 CM 
2014 Zurich, SUI Miguel Ángel López 1º 1:19:44 CE 
2015 Murcia Miguel Ángel López 1º 1:19:52 CpE 

Pekín, CHN Miguel Ángel López 1º 1:19:14 CM 
2016 Río Maior, POR Álvaro Martín 1º 1:21:03  

Roma, ITA Álvaro Martín 3º 1:19:36 CpM 
2017 A Coruña Álvaro Martín 1º 1:19:57  
2018 Rio Maior , POR Diego Garcia 1º 1:21:15  

Rio Maior , POR Alvaro Martin 2º 1:22:00  
2018 A Coruña Diego Garcia 2º 1:19:18  
2019 Rio Maior , POR Diego Garcia 2º 1:21:26  

Lázaro Cárnedas, MEX Diego Garcia 2º 1:23:59 
2021 A Coruña Diego García 1º 1:19:37 

Álvaro Martín 3º 1.19:59 
2022 Madrid Diego García 2º 38:49 (10km) 

A Coruña Álvaro Martín 1º 1:19.58 
Diego García 2º 1:20:00 

 
50km marcha  
2004 Tijuana, MEX Jesús Ángel García 2º 3:48:26  
2005 Tijuana, MEX Jesús Ángel García 2º 3:48:19  
2006 Tlalnepantla de Baz, MEX Jesús Ángel García 3º 3:58:35  
2007 Shenzhen, CHN Jesús Ángel García 3º 3.52:54  
2008 Chihuahua, MEX Jesus Ángel García 2º 3:55:13  
 
MUJERES  
20km marcha  
2004 Tijuana, MEX María Vasco 2ª 1:29:07  
2010 Rio Maior, POR Julia Takacs 3ª 1:30:20  

Chihuahua, CHN María Vasco 1ª 1:31:55 CpM 
A Coruña Beatriz Pascual 1ª 1:28:05  

2011 Rio Maior, POR Beatriz Pascual 2ª 1:28:51  
Sesto San Giovanni, ITA Beatriz Pascual 2ª 1:30:16  

2012 Rio Maior, POR Beatriz Pascual 1ª 1:31:03  
Saranks, RUS María José Poves 2ª 1:29:10 CpM 
A Coruña Beatriz Pascual 2ª 1:29:53  
A Coruña María Vasco 3ª 1:30:05  

2013 A Coruña Julia Takacs 2ª 1:29:47  
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A Coruña Raquel González 3ª 1:30:11  
2014 Dudince, SVK Ainhoa Pinedo 1ª 1:34:56  
2017 A Coruña Ainhoa Pinedo 2ª 1:29:50  
2018 A Coruña Julia Takacs 2ª 1:27:58  
2019 Lázaro Cárnedas, MEX María Pérez 3ª 1:31:11  
2022 Madrid Laura García-Caro 3ª 43:50 (10km) 
2022 A Coruña María Pérez 3ª 1:29:33 
 

 
Podios en la Clasificación Final – WA Race Walking Tour  
Hombres  
2003 Francisco Javier Fernández 20km marcha 2º  
2004 Francisco Javier Fernández 20km marcha 1º  
2005 Francisco Javier Fernández 20km marcha 1º  

Juan Manuel Molina 20km marcha 3º  
2007 Francisco Javier Fernández 20km marcha 3º  
2015 Miguel Ángel López 20km marcha 2º  
2018 Diego Garcia 20km marcha 2º  
2019 Diego Garcia 20km marcha 3º  

 
Mujeres  
2004 María Vasco 20km marcha 3ª
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