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MUJERES                                                                                                                                                                        
 
Prueba               Atleta                                                 Fecha Nac.      Club                                        Entrenador/a                   INT        MMT                          MMP 
 

5 km                   Marta García Alonso                          01.01.1998     Independiente                          Thomas Dreissigacker      17          -                     15:50 (2022) 

Medio maratón   Marta Galimany Guasch                    05.10.1985     C.A. Adidas                             Jordi Toda                         11          1:09:22       1:09:22 (2026) 

 

HOMBRES 
                                                                                                                                                           
Prueba               Atleta                                                 Fecha Nac.      Club                                        Entrenador/a                   INT        MMT                          MMP 
 

Milla                    Martín Segurola Larrainaga               01.07.2003     Real Sociedad                         José Enrique Villacorta     -             -                                        - 

Medio maratón   Said Mechaal Mechaal                      23.05.1998     ADA Calvià-Vistasol                -                                        1            1:00.24       1:00.24 (2026) 
 
 
 
OFICIALES DE EQUIPO 
 
Jefe de Equipo            ÁNGEL CANO FERNÁNDEZ  
Responsable Técnico  JUAN CARLOS GRANADO PELAYO  
Entrenador                   JORDI TODA VERICAT  
Médico                         CARMEN LEÓN PARÍS  
Fisioterapeuta              JOSÉ ANTONIO BODOQUE SÁNCHEZ  
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Marta García 

León, 01.01.1998 - 1,65m / 54kg 
Entrenador: Thomas Dreissigacker 
Club 2026: Independiente 
Internacional: 17 (2021-2026) 
 
 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluta de 3.000m short track 
(8:34.28 en 2026) 
Plusmarquista de España Absoluta de 5.000m al aire libre 
(14:33.40 en 2025) 
Plusmarquista de España Absoluta de 5.000m short track 
(14:46.37 en 2024) 
Mejor Marca Española Absoluta de 2.000m al aire libre 
(5:32.86 en 2024) 
Mejor Marca Española Absoluta de 2.000m short track 
(5:43.33 en 2024) 
Campeona de España Absoluta de 5.000m (2022-2023-2024-
2025-2026) 
Campeona de España Absoluta de 3.000m en pista 
cubierta/short track (2021-2024-2026) 
Campeona de España Sub23 de 1.500m al aire libre (2019) 
Campeona de España Sub23 de 5.000m (2018) 
Campeona de España Sub23 de 10.000m (2019) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m al aire libre (2016) 
Campeona de España Sub20 de 5.000m (2017) 
Campeona de España Sub20 de 3.000m en pista cubierta (2016-2017) 
 
Records de España y mejores marcas 
Absoluto AL 2.000m: 5:32.86 (2024); 5.000m: 14:44.04 (2024), 14:33.40 (2025) 
Absoluto ST 2.000m: 5:43.33 (2024); 3.000m: 8:38.34 (2024), 8:34.28 (2026); 5.000m: 14:46.37 (2024) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2024 - París 5.000m (10ªe1/15:08.87) 
CM 2025 - Tokio 5.000m (7ª/15:01.02) 
CE 2022 - Múnich 5.000m (12ª/15:23.36) 
 2024 - Roma 5.000m (3ª/14:44.04) 
 2026 – Birmingham 5.000m (2ª/15.39.98) 
CE-Sel 2025 - Madrid 5.000m (2ª/15:58.53) 
JMed 2026 - Taranto 1.500m (4ª/4:10.87) 
CM-pc 2024 - Glasgow 3.000m (10ª/8:40.38) 
 2025 - Nanjing 3.000m (7ª/8:40.80) 
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 2026 - Torun 3.000m (descalificada en final) 
CE-pc 2021 - Torun 3.000m (8ªe1/9:02.00) 
 2023 - Estambul 3.000m (10ª/8:54.92) 
 2025 - Apeldoorn 3.000m (4ª/8:53.67) 
CE-s23 2019 - Gävle 1.500m (6ªs1/4:33.43) 
CMed-s23 2018 - Jesolo 5.000m (2ª/16:31.39) 
CMed-s23 PC 2019 - Miramas 1.500m (3ª/4:23.81) 
CE-s20 2017 - Grosseto 3.000m (7ª/9:37.83); 5.000m (4ª/17:13.43) 
CM-cross 2017 sub20: 54ª/14ªequipos 
CE-cross 2016 sub20: 18ª/5ªeq; 2017 sub20: 13ª/3ªeq; 2018 sub23: 12ª/2ªeq; 2021: Relevo Mixto 5ª; 

2022: 41ª/4ªeq; 2023: 36ª/2ªeq 
CM-cross Escolar 2016: 15ª/3ªequipos  
… 
Otros 
Ultimate Ch. 2026 - Budapest 5.000m (10ª/14:43.94) 
 
 
Progresión   Puesto  Puesto  Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 1.500m AL Rk ESP 1.500m ST Rk ESP 3.000m ST Rk ESP 5.000m Rk ESP 
2014 (16) CD Florentino FDR 4:51.69 (-/21s18) 4:52.03(-/13s18) - - 
2015 (17) CD Florentino FDR 4:43.97 (89/7s18) 4:54.24(-/21s18) - - 
2016 (18) Image FDR 4:35.62 (58/10s20) - 9:59.26 (36/6s20) - 
2017 (19) Image FDR 4:25.75 (25/3s20) 4:42.25(-/9s20) 9:50.28(20/2s20) 16:44.07 (14/1s20) 
2018 (20) Image FDR 4:18.57 (12/2s23) 4:31.96(16/7s23) 9:31.77(12/3s23) 16:31.39 (7/2s23) 
2019 (21) F.C. Barcelona 4:15.94 (7/3s23) 4:18.47(5/2s23) - - 
2020 (22) F.C. Barcelona 4:13.28 (4/2s23) 4:32.67(23/9s23) 9:11.73 (4/1s23) - 
2021 (23) F.C. Barcelona 4:08.43 (4) 4:15.69(4) 9:02.00 (4) 15.31.50 (3) 
2022 (24) Bilbao Atletismo 4:07.31 (3) - - 15:23.36 (2) 
2023 (25) Independiente 4:05.61 (3) 4:15.38 (3) 8:45.51 (2) 15:02.11 (1) 
2024 (26) Independiente 4:06.67 (4) 4:14.82 (5) 8:38.34 (1) 14:44.04 (1) 
2025 (27) Independiente 3:59.40 (2) 4:08.78 (3) 8:40.80 (1) 14:33.40 (1) 
2026 (28) Independiente -  4:03.86 (2) 8:34.28 (1) 14:43.94 (1) 
 
Marcas personales 
400m: 1:00.23al (2018); 800m: 2:06.85al (2021), 2:10.38st (2019); 1.000m: 2:51.55al (2019); 1.500m: 3:59.40al 
(2025), 4:04.92st (2026); 1 milla: 4:29.22al (2022); Milla en ruta: 4:49.7 (2024); 2.000m: 5:32.86 (2024), 
5:43.33+st (2024); 3.000m: 8:29.32al (2024); 8:34.28st (2026); 5.000m: 14:33.40al (2025), 14:46.37st (2024); 
10.000m: 34:12.04 (2019); 5km ruta: 15:50 (2022); 10km ruta: 31:17 (2026), 31:11desc (2025). 
 
Su temporada 2026 
1.500m short track 
4:03.86 3 Zúrich (SUI) 28.08.2026 
4:04.92 10 Torun (POL) (i) 22.02.2026 
4:07.18 6 Madrid (i) 06.02.2026 
4:17.25 2 Valencia (i) 01.03.2026 
4:24.18 1e1 Valencia (i) 28.02.2026 
… 
4:10.87 4 Taranto (ITA) 02.09.2026 
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3.000m 
8:34.80 15 Londres (GBR) 18.07.2026 
3.000m short track 
8:34.28 4 Liévin (FRA) (i) 19.02.2026 
9:04.99 1 Valencia (i) 28.02.2026 
Desc. final - Torun (POL) (i) 21.03.2026 
 
5.000m 
14:43.94 10 Budapest (HUN) 13.09.2026 
14:56.48 9 Chorzów (POL) 23.08.2026 
15:39.98 2 Birmingham (GBR) 11.08.2026 
16:08.02 1 Málaga 24.07.2026 
10km ruta 
31:17 16 Valencia 11.01.2026 
 
Sus mejores marcas de siempre en 3.000m short track 
8:34.28 4 Liévin (FRA) (i) 19.02.2026 
8:38.34 8 Boston (USA) (i) 04.02.2024 
8:40.34 10 Glasgow (GBR) (i) 02.03.2024 
8:40.80 7 Nanjing (CHN) (i) 22.03.2025 
8:41.56 7 Liévin (FRA) (i) 13.02.2025 
8:45.51 7 Karlsruhe (GER) (i) 27.01.2023 
8:51.63 2 Antequera (i) 25.01.2025 
8:53.67 4 Apeldoorn (NED) (i) 09.03.2025 
8:54.92 10 Estambul (TUR) (i) 03.03.2023 
8:54.96 1 Ourense (i) 17.02.2024 
Al aire libre 
8:29.32 6 Oslo (NOR) 30.05.2024 
8:34.80 15 Londres (GBR) 18.07.2026 
8:38.83 8 Estocolmo (SWE) 15.06.2025 
8:42.63 6 Zúrich (SUI) 28.08.2025 
8:51.04 7 Rabat (MAR) 05.06.2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sus mejores marcas de siempre en 5.000m 
14:33.40 5 Bruselas (BEL) 22.08.2025 
14:43.94 10 Budapest (HUN) 13.09.2026 
14:44.04 3 Roma (ITA) 07.06.2024 
14:47.18 11 Roma (ITA) 06.06.2025 
14:56.48 9 Chorzów (POL) 23.08.2026 
14:56.96 4e2 Tokio (JPN) 18.09.2025 
14:59.23 1 Tarragona 01.08.2025 
15:01.02 7 Tokio (JPN) 20.09.2025 
15:02.11 4 Berlín (GER) 03.09.2023 
15:08.87 10e1  París (FRA) 02.08.2024 
Short track 
14:46.37 4 Boston (USA) (i) 27.01.2024 
 

 
 

Actualizada a 13.09.2026 
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Martín Segurola 

San Sebastián 01.07.2003 -   
1,86m / 69kg 
Entrenador: José Enrique Villacorta 
Club 2026: Real Sociedad 
Internacional: - 
 
 
 
 

Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 3000m short track (2026) 
Campeón de España Sub23 de 1.500m al aire libre (2025) 
 
Historial Internacional 
CE-s23 2025 - Bergen 1.500m (6º/3:46.81) 
CE-cross 2025 sub23: 20=/7ºequipos 
FISU-cross 2026: cross corto 3km (2º); cross corto mixto (5º) 
 
Progresión   Puesto  Puesto  Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 1.500m AL Rk ESP 1.500m ST Rk ESP 3.000m AL Rk ESP 3.000m ST Rk ESP 
2022 (19) Real Sociedad 3:48.15  (71) -  -  - 
2023 (20) Real Sociedad -  -  -  - 
2024 (21) Real Sociedad 3:42.57 (29) -  -  - 
2025 (22) Real Sociedad 3:39.54 (15) -  -  7:52.04 (11) 
2026 (23) Real Sociedad 3:33.81 (5) 3:37.35 (5) 7:38.97 (2) 7:49.56 (2) 
 
Marcas personales 
400m: 51.43al (2021); 800m: 1:44.95al (2026), 1:50.33st (2025); 1.500m: 3:33.81al (2026), 3:36.95st (2025), 
3:37.35st (2026); 1 Milla: 3:56.43st (2025) (2016); 3.000m: 7:38.97 (2026al (2026), 7:49.56st (2026) 
 
Su temporada 2026 
800m 
1:44.95 1 Ordizia 04.07.2026 
1:47.75 1 Salamanca 16.05.2026 
1.500m 
3:33.81 1c12 Karlsruhe (GER) 30.05.2026 
3:35.31 1c1 Nerja 20.05.2026 
3:38.42 1 Marsella (FRA) 10.06.2026 
3:48.15 5 Málaga 26.07.2026 
3:52.38 1 Pamplona 25.04.2026 
4:01.67 1e3 Málaga 25.07.2026 
1.500m short track 
3:37.35 3 Antequera (i) 17.01.2026 
3:37.57 2 Valencia (i) 31.01.2026 
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3:39.38 2 Sabadell (i) 23.01.2026 
Abandono  Salamanca 07.02.2026 
3.000m 
7:38.97 1 Pamplona 14.06.2026 
3.000m short track 
7:49.56 1 Valencia (i9 28.02.2026 
8:13.97 1 Valencia (i) 14.02.2026 
8:27.24 2e1 Valencia (i) 27.02.2026 
Cross  
8:41 (3km) 2 Cassino (ITA) 14.03.2026 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 1.500m al aire 
libre 
3:33.81 1c12 Karlsruhe (GER) 30.05.2026 
3:35.31 1c1 Nerja 20.05.2026 
3:37.35 3 Antequera (i) 17.01.2026 
3:37.57 2 Valencia (i) 31.01.2026 
3:38.42 1 Marsella (FRA) 10.06.2026 
3:39.12 3 West Long Branch 22.06.2025 
3:39.38 2 Sabadell (i) 23.01.2026 
3:39.53 1 Bloomington (USA) 09.05.2026 
3:40.16 4e4 Jacksonville (USA) 28.05.2025 
3:42.26 6s2 Eugene (USA) 11.06.2025 
 
 

Actualizada a 04.09.2026 
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Said Mechaal 

 
Palamós (Girona), 23.05.1998  
1,79m / 61kg 
Entrenador:  
Club 2026: ADA Calvià-Vistasol 
Internacional: 1 (2025) 
 

 
 
Historial Español 
Mejor Marca Española Absoluta de 15km en ruta (42:02 en 
2025) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto 10km: 27:25 (2026); 15km ruta: 42:02+ (2025) 
 
Historial Internacional 
CE-s23 2019 - Gävle 5.000m (7º/14:24.21) 
CM-cross 2017 s20: 95º/13º equipos 
CE-cross 2019 s23: 74º/5º equipos; 47º/1º equipos 
 2025 27º/1º equipos 
 
Progresión   Puesto  
Año (Edad) Club 10.000m Rk ESP 
2016 (18) A.A. Palamós 31:01.66 (33/5s20) 
2017 (19) Playas de Castellón - 
2018 (20) Playas de Castellón - 
2019 (21) Playas de Castellón - 
2020 (22) ADA Calvià - 
2021 (23) ADA Calvià - 
2022 (24) ADA Calvià - Vistasol 28:45.98 (9) 
2023 (25) ADA Calvià - Vistasol - 
2024 (26) ADA Calvià - Vistasol 29:15.62 (15) 
2025 (27) ADA Calvià - Vistasol 27:48.08 (1) 
2026 (28) ADA Calvià – Vistasol - 
 
Marcas personales 
800m: 1:56.30al (2017), 1:57.62st (2020); 1.000m: 2:23.33st-overs (2025); 1.500m: 3:46.36al (2018), 4:11.77st 
(2016); 1 milla: 3:57.29st-overs (2024); 3.000m: 7:55.97al (2025), 7:45.03st (2025); 5.000m: 13:25.66al (2025), 
13:21.13st (2024); 10.000m: 27:48.08 (2025); 5km ruta: 13:40+ (2026); 10km ruta: 27:25 (2026) 15km ruta: 
42:02+ (2025); 20km ruta: 56:34 (2025); Medio Maratón: 1:00:24 (2026)  
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Su temporada 2026 
5.000m 
Abandono  París 28.06.2026 
10km ruta 
27:25 7 Valencia 11.01.2026 
27:59 9 Praga 05.09.2026 
28:02 5 Ibiza 15.02.2026 
Medio maratón 
1:00:24 10 Berlín 29.03.2026 
Abandono  Lisboa 08.03.2026 
 
Sus mejores marcas de siempre en 10.000m 
27:48.08 5 Azusa (USA) 16.04.2025 
28:45.98 1 Walnut (USA) 14.04.2022 
29:15.62 2 Waco (USA) 09.05.2024 
29:21.07 1 Fullerton (USA) 12.03.2022 
31:01.66 5 Maia (POR) 09.04.2016 
 
Sus mejores marcas en 10 km 
27:25 7 Valencia 11.01.2206 
27:59 9 Praga 05.09.2026 
28:01 5 Brasov (BUL) 28.10.2025 
28:02 5 Ibiza 15.02.2026 
 
Todas sus marcas en Medio maratón 
1:00:24 10 Berlín 29.03.2026 
1:00:48 11 Valencia 26.10.2025 
 
 
Actualizada a 05.09.2026 
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Marta Galimany 

Valls (Tarragona), 05.10.1985  
1,68m / 52kg 
Entrenador: Jordi Toda 
Club 2026: C.A. Adidas 
Internacional: 11 (2016-2026) 
 
 
 

Historial Español   
Plusmarquista de España de Maratón -sólo mujeres- (2:27:38 en 
2026) 
Mejor Marca Española de 1 hora en pista (17.546m en 2020) 
Récord de España Máster F35 de Maratón (2:26:14 en 2022) 
Récord de España Máster F40 de 5 km (16:02 en 2025) 
Récord de España Máster F40 de 10 km (31:36 en 2025) 
Récord de España Máster F40 de Medio Maratón (1:09:22 en 
2026) 
Campeona de España de Maratón (2020)  
Campeona de España de 10km (2019)  
    
Récords de España y Mejores Marcas  
Maratón: 2:26:14 (2022) 
Maratón (sólo mujeres): 2:27:38 (2026)  
1 hora en pista: 17.210, 17.546m (2020)  
Máster F35. Maratón: 2:27:08 (2020), 2:26:14 (2022) 
Máster F40. 10km: 31:59 (2025) 
    
Historial Internacional  
JJOO  2021 - Tokio (Sapporo) Maratón (37ª/2:35:39) 
CM  2019 - Doha Maratón (16ª/2:47:45) 
  2023 - Budapest Maratón (38ª/2:37:10) 
CE  2018 - Berlín Maratón (24ª/2:38:25/3ª equipos) 
  2022 - Múnich Maratón (11ª/2:31:14/2ª equipos) 
CpE-10.000m  2021 - Birmingham 10.000m (24ªc1/34:05.87) 
  2026 - La Spezia 10.000m (32ª(5ªcB)/34:10.56) 
CM-MedMar  2016 - Cardiff Medio Maratón (53ª/1:15.37) 
  2020 - Gdynia Medio Maratón (33ª/1:11:08) 
JMed  2018 - Tarragona Medio Maratón (2ª/1:15:16) 
IberAm  2022 - Torrevieja Medio Maratón (3ª/1:13:23) 

 
 
Progresión   Puesto  Puesto  Puesto 
Año (Edad) Club 10.000m Rk ESP Medio Maratón RkESP Maratón Rank ESP 
2016 (31) F.C. Barcelona -  1:13:37 (7) -  
2017 (32) F.C. Barcelona 34:50.92 (7) 1:13:46 (5) 2:34:16 (5) 
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2018 (33) F.C. Barcelona -  1:13:13 (2) 2:38:25 (7) 
2019 (34) F.C. Barcelona 33:34.73 (9) 1:12:29 (2) 2:30:15 (1) 
2020 (35) F.C. Barcelona -  1:11:08 (1) 2:27.08 (1) 
2021 (36) C.A. Adidas 33:11.41 (3) 1:15:29 (8) 2:35:39 (4) 
2022 (37) C.A. Adidas -  1:10:49 (2) 2:26:14 (1) 
2023 (38) C.A. Adidas -  1:10:45 (4) 2:28:16 (7) 
2024 (39) C.A. Adidas -  -  - 
2025 (40) C.A. Adidas 34:45.99 (13) 1:10:01 (6) 2:28:24 (5) 
2026 (41) C.A. Adidas 34:10.56  1:09:22  2:27:38 

 
 
Marcas personales 
800m: 2:18.13al (2011); 1.500m. 4:33.34al (2012); 3.000m: 9:31.07al (2018), 9:35.80pc (2014); 5.000m: 
16:15.16 (2019); 10.000m: 33:11.41 (2021); 3.000m Obst.: 10:17.68 (2013); 5km ruta: 16:02 (2025); 10km 
ruta: 31:36 (2025); 1 hora pista: 17.546m (2020); Medio Maratón: 1:09:22 (2026); Maratón: 2:26:14 (2022). 
 
 
Su temporada 2026 
10.000m 
34:10.56 5cB La Spezia (ITA) 23.05.2026 
10 km 
32:35 6 Berlín 01.08.2026 
Medio maratón 
1:09:22 5 Málaga 15.03.2026 
1:09:57 5 Sevilla 25.01.2026 
Maratón  
2:27:38 10 Londres 26.04.2026 
 
Todas sus marcas de siempre en 10.000m 
33:11.41 3 Torrevieja 10.04.2021 
33:34.73 7 Bilbao 06.07.2019 
34:10.56 5cB La Spezia (ITA) 23.05.2026 
34:05.87 24 Bilbao 05.06.2021 
34:45.99 1 Granollers 05.04.2025 
34:50.92 15 Huelva 08.04.2017 
 
Sus mejores marcas de siempre en 10km en ruta  
31:36 1 Barcelona 31.12.2025 
31.59 2 Barcelona 09.11.2025 
32:19 5 Berlín 26.07.2025 
32:29 1 Barcelona 31.12.2021 
32:35 6 Berlín 01.08.2026 
32:36 3 Barcelona 31.12.2022 
32:51 +  Málaga 15.03.2026 
32:59 1 Barcelona 31.12.2019 
33:00 +  Sevilla 25.01.2026 
33:05 2 Valencia 01.12.2019 
En descenso 
31:59 5 Madrid 23.10.2025 
32:04 2 Madrid 05.06.2022 

32:48 1 Granollers 26.10.2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
Todas sus marcas de siempre en Medio Maratón 
1:09:22 5 Málaga 15.03.2026 
1:09:57 5 Sevilla 25.01.2026 
1:10:01 12 Copenhague (DEN) 14.09.2025 
1:10:45 14 Valencia 22.10.2023 
1:10:49 13 Valencia 23.10.2022 
1:11:08 33 Gdynia (POL) 17.10.2020 
1:11:13 2 Sevilla 26.01.2000 
1:11:20 7 Santa Pola 23.01.2022 
1:11:38 6 París (FRA) 05.03.2023 
1:11:47 10 Berlín (GER) 02.04.2023 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en Maratón 
2:26:14 17 Valencia 04.12.2022 
2:27:08 13 Valencia 06.12.2020 
2:27:38 10 Londres (GBR) 26.04.2026 
2:27:53 14 Sevilla 20.02.2022 
2:28:16 41 Valencia 03.12.2023 
2:28:23 12 Chicago (USA) 12.10.2025 
2:29:02 12 Sevilla 23.02.2020 
2:30:15 8 Rotterdam (NED) 07.04.2019 
2:31:14 11 Múnich (GER) 15.08.2022 
2:34:16 12 Berlín (GER) 24.09.2017 
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CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN

En los años 80 del pasado siglo las carreras en ruta cobran un enorme auge. En esos años nacen las copas de Europa y del Mundo 
de maratón y otras competiciones, como el Campeonato del Mundo femenino en ruta. Junto a la clásica distancia de maratón co-
mienzan a disputarse pruebas de Medio Maratón. En 1992 la IAAF crea el Campeonato del Mundo, con la distancia estandarizada 
de 21 km y 195 metros. Disputado habitualmente en otoño y con una cadencia anual hasta 2010 y bienal desde ese año, deja de 
disputarse a partir de 2020 con el advenimiento del Campeonato del Mundo en ruta, cuya primera edición se disputa en 2023 y 
que incluye la distancia de medio maratón. En 2006 (disputado sobre 20km) y 2007 tomó momentáneamente el nombre de Cam-
peonato del Mundo de carreras en ruta, retomando en 2008 la denominación anterior. 
 
                 FECHA     LUGAR                                    EDICIÓN                                    HOMBRES                    MUJERES 
           20-09-1992     Tyneside (GBR)                       1º Campeonato del Mundo        4ª (3:06:16)                   12ª (3:41:20)  

           03-10-1993     Bruselas (BEL)                         2º Campeonato del Mundo        14ª (3:10:56)                 5ª (3:39:04)  

           24-09-1994     Oslo (NOR)                              3º Campeonato del Mundo        no participó                   no participó  

           01-10-1995     Montbeliard-Belfort (FRA)        4º Campeonato del Mundo        2ª (3:07:51)                   3ª (3:34:26)  

           29-09-1996     Palma de Mallorca                  5º Campeonato del Mundo        2ª (3:08:36)                   6ª (3:45:25)  

           04-10-1997     Kosice (SVK)                           6º Campeonato del Mundo        4ª (3:05:35)                   6ª (3:36:23)  

           27-09-1998     Zürich/Uster (SUI)                    7º Campeonato del Mundo        5ª (3:05:32)                   3ª (3:34:18) 

           03-10-1999     Palermo (ITA)                           8º Campeonato del Mundo        8ª (3:11:10)                    6ª (3:39:58) 

           12-11-2000     Veracruz (MEX)                       9º Campeonato del Mundo        6ª (3:20:12)                   no participó 

           07-10-2001     Bristol (GBR)                            10º Campeonato del Mundo      15ª (3:12:38)                 no participó 

           05-05-2002     Bruselas (BEL)                         11º Campeonato del Mundo      6ª (3:08:10)                   no participó 

           04-10-2003     Vilamoura (POR)                     12º Campeonato del Mundo      10ª (3:12:53)                 6ª (3:39:19) 

           03-10-2004     Nueva Delhi (IND)                   13º Campeonato del Mundo      no puntuó                      no participó 

           01-10-2005    Edmonton (CAN)                     14º Campeonato del Mundo     8ª (3:14:56)                   8ª (3:49:21) 

           08-10-2006     Debrecen (HUN)                      15º Campeonato del Mundo *    11ª (3:01:24)                 no participó 

           14-10-2007    Udine (ITA)                               16º Campeonato del Mundo     13ª (3:11:04)                 no participó 

           12-10-2008     Río de Janeiro (BRA)              17º Campeonato del Mundo      8ª (3:16:58)                   no participó 

           11-10-2009    Birmingham (GBR)                  18º Campeonato del Mundo     18ª (3:21.22)                 no participó 

           16-10-2010    Nanning (CHN)                       19º Campeonato del Mundo     9ª (3:16:04)                   no participó 

           06-11-2012     Kavarna (BUL)                         20º Campeonato del Mundo      no participó                   no participó  

           29-03-2014    Copenhague (DEN)                21º Campeonato del Mundo     10ª (3:08:01)                 no participó   

           26-03-2016    Cardiff (GBR)                          22º Campeonato del Mundo     no participó                   15ª (3:48:42)  

           24-03-2018    Valencia (ESP)                        23º Campeonato del Mundo     8ª (3:08:29)                   12ª (3:41:08)  

           17-10-2020     Gdynia (POL)                           24º Campeonato del Mundo      8ª (3:05:03)                   14ª (3:36:50)

CAMPEONATO DEL MUNDO en Ruta (Milla, 5 km, Medio maratón)

 

                                                                                                                                                                             PARTICIPACIÓN        
FECHA            LUGAR                      EDICIÓN                        MEDALLAS     FINALISTAS           HOMBRES            MUJERES      TOTAL 
01/10/2023      Riga (LAT)                 1ª Edición                      -                        1                               4                             1                      5 
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Actuación Española 

1º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Tyneside (GBR) - 20-09-1992 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
9 GOMEZ CABRAL, ALEJANDRO 1:01:20 20/09/1992 
12 PEÑA PICO, ANTONIO 1:01:48 20/09/1992 
39 JUZDADO LOPEZ, ALBERTO 1:03:08 20/09/1992 
50 GAVELA RODRIGUEZ, RODRIGO 1:03:59 20/09/1992 
79 CRESPO DELICADO, JUAN ANTONIO 1:05:47 20/09/1992 
…  
39 RIOS PEREZ, ROCIO 1:13:23 20/09/1992 
45 ALONSO NIETO, ANA ISABEL 1:13:49 20/09/1992 
52 CASTRO SOLIÑO, SOLEDAD 1:14:08 20/09/1992 
63 MUÑOZ GONZALEZ, MARIA LUISA 1:15:44 20/09/1992 
67 MINGORANCE GARCIA, MARIA CARMEN 1:16:39 20/09/1992 

 
 

2º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Bruselas (BEL) - 03-10-1993 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
33 PEÑA PICO, ANTONIO 1:02:55 03/10/1993 
37 MORENO LOZANO, JOSE RAMON 1:03:08 03/10/1993 
78 JUZDADO LOPEZ, ALBERTO 1:04:53 03/10/1993 
94 GAVELA RODRIGUEZ, RODRIGO 1:05:58 03/10/1993 
…  
11 MUÑOZ GONZALEZ, MARIA LUISA 1:12:04 03/10/1993 
21 PONT CHAFER, MONICA 1:12:53 03/10/1993 
36 RIOS PEREZ, ROCIO 1:14:07 03/10/1993 

 
 

3º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Oslo (NOR) - 24-09-1994 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
24 CORTES HUETE, FRANCISCO JAVIER 1:02:32 24/09/1994 

 
 

4º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Montbeliard-Belfort (FRA) - 01-10-1995 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
4 SERRANO SANCHEZ, ANTONIO 1:01:56 01/10/1995 pasos: 5km: 14:09, 10km: 28:51, 15km: 43:35; 20km: 58:38 
11 SERRANO JIMENEZ, BARTOLOME 1:02:41 01/10/1995 pasos: 5km: 14:14, 10km: 29:04, 15km: 44:07, 20km: 59:25 
19 SIERRA HERMOSO, PABLO 1:03:14 01/10/1995 pasos: 5km: 14:29, 10km: 29:15, 15km: 44:30, 20km: 1:00:05 
22 RONCERO DOMINGUEZ, FABIAN 1:03:21 01/10/1995 pasos: 5km: 14:21, 10km: 29:25, 15km: 44:37, 20km: 1:00:08 
39 CRESPO DELICADO, JUAN ANTONIO 1:04:12 01/10/1995 pasos: 5km: 14:29, 10km: 29:46, 15km: 45:16, 20km: 1:00:55 
…  
7 ALONSO NIETO, ANA ISABEL 1:10:43 01/10/1995 pasos: 5km: 16:20, 10km: 32:59, 15km: 49:56, 20km: 1:07:03 
10 RIOS PEREZ, ROCIO 1:11:42 01/10/1995 pasos: 5km: 16:34, 10km: 33:32; 15km: 50:44, 20km: 1:08:08 
15 FUENTES YAGUE, CARMEN 1:12:01 01/10/1995 pasos: 5km: 16:30, 10km: 33:39, 15km: 50:57, 20km: 1:08:21 

 
 

5º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Palma de Mallorca - 29-09-1996 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
4 DE LA TORRE ALLARIZ, CARLOS 1:02:03 29/09/1996  pasos: 5km: 14:30 (31), 10km: 29:19 (15), 15km: 43:55 (5) 
8 GOMEZ CABRAL, ALEJANDRO 1:02:47 29/09/1996  pasos: 5km: 14:29 (22), 10km: 29:18 (6), 15km: 44:07 (8) 
23 GARCIA GONZALEZ, JOSE MANUEL 1:03:46 29/09/1996  pasos: 5km: 14:34 (41), 10km: 29:41 (23), 15km: 45:01 (27) 
31 MARTINEZ FERNANDEZ, JOSE MANUEL 1:04:26 29/09/1996  pasos: 5km: 14:31 (34), 10km: 29:58 (39), 15km: 45:43 (41) 
AB SERRANO JIMENEZ, BARTOLOME - 29/09/1996  pasos: 5km: 14:59 (80) 
…  
21 RECIO GARCIA, TERESA 1:14:32 29/09/1996 pasos: 5km: 16:47 (23), 10km: 34:12 (23), 15km: 52:07 (25) 
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26 LARRAGA CACHO, MARIA LUISA 1:15:03 29/09/1996 pasos: 5km: 16:54 (33), 10km: 34:34 (31), 15km: 52:36 (29) 
29 RODRIGUEZ ALCALDE, ANGELINES 1:15:50 29/09/1996 pasos: 5km: 17:14 (49), 10km: 35:14 (47), 15km: 53:40 (44) 
36 MUÑOZ GONZALEZ, MARIA LUISA 1:16:29 29/09/1996 pasos: 5km: 16:56 (34), 10km: 34:59 (41), 15km: 53:37 (43) 
43 REQUENA MORENO, NATALIA 1:16:54 29/09/1996 pasos: 5km: 17:19 (55), 10km: 35:31 (53), 15km: 54:05 (46) 

 
 

6º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Kosice (SVK) - 04-10-1997 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
17 GOMEZ CABRAL, ALEJANDRO 1:01:36 04/10/1997 pasos: 5km 14:28, 10km 28:44, 15km 43:33, 20km 58:29 
21 SERRANO JIMENEZ, BARTOLOME 1:01:44 04/10/1997 pasos:  5km 14:28, 10km 28:44, 15km 43:33, 20km 58:20 
30 PEÑA PICO, ANTONIO 1:02:15 04/10/1997 pasos: 5km 14:28, 10km 28:57, 15km 43:50, 20km 59:04 
32 DE LA TORRE ALLARIZ, CARLOS 1:02:42 04/10/1997 pasos: 5km 14:28, 10km 28:44, 15km 44:06, 20km 59:26 
49 ADAN ARIAS, JOSE CARLOS 1:03:15 04/10/1997 pasos:  5km 14:28, 10km 29:22, 15km 45:06, 20km 1:00:05 
…  
8 RIOS PEREZ, ROCIO 1:10:06 04/10/1997 pasos: 5km 16:31, 10km 32:59, 15km 49:50, 20km 1:06:35 
30 PONT CHAFER, MONICA 1:12:44 04/10/1997 pasos:5km 17:08, 10km 34:19, 15km 51:39, 20km 1:09:00 
37 MUÑOZ GONZALEZ, MARIA LUISA 1:13:33 04/10/1997 pasos: 5km 17:03, 10km 34:19, 15km 51:39, 20km 1:09:42 
57 RODRIGUEZ ALCALDE, ANGELINES 1:15:23 04/10/1997 pasos: 5km 16:49, 10km 34:41, 15km 52:50, 20km 1:11:23 

 
 

7º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Zürich/Uster (SUI) - 27-09-1998 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
14 SERRANO JIMENEZ, BARTOLOME 1:01:43 27/09/1998 pasos: 15km: 43:45 (21), 20km: 58:32 (13) 
15 FIZ MARTIN, MARTIN 1:01:47 27/09/1998 pasos: 15km: 43:41 (16), 20km: 58:36 (14) 
18 CORTES HUETE, FRANCISCO JAVIER 1:02:02 27/09/1998 pasos: 15km: 43:45 (21), 20km: 58:47 (18) 
36 CABALLERO NOY, JAVIER 1:02:54 27/09/1998 pasos: 10km: 28:50 (17), 15km: 44:04 (29), 20km: 59:38 
(35) 
49 PEREZ PERALES, ANTONIO 1:04:06 27/09/1998 pasos: 5km: 14:16 (15), 10km: 28:50 (17), 15km: 45:28 (57), 

1995 Montbeliard-Belfort. El equipo español al completo que logro la plata por equipos en hombres y el bronce por 
equipos en mujeres.
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1:00:51 (50) 
7 VAQUERO SOUSA, JULIA 1:10:33 27/09/1998 pasos: 5km: 16:16 (11), 10km: 32:49 (9), 15km: 49:33 (4), 

20km: 1:06:43 (7) 
14 LARRAGA CACHO, MARIA LUISA 1:11:30 27/09/1998 pasos: 5km: 16:20 (18), 20km: 1:07.47 (14) 
23 RIOS PEREZ, ROCIO 1:12:15 27/09/1998 pasos: 10km: 33:29 (23), 15km: 50:27 (16), 20km: 1:08:28 (22) 

 
 

8º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN- Palermo (ITA) - 03-10-1999 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
25 CUÑADO PELAZ, TEODORO 1:03:33 03/10/1999 pasos: 5km: 14:45 (1), 15km: 44:14 (23) 
26 CABALLERO NOY, JAVIER 1:03:39 03/10/1999 pasos: 5km: 14:49 (21), 15km: 44:15 (29) 
33 SERRANO SANCHEZ, ANTONIO 1:03:58 03/10/1999 pasos: 5km: 14:51 (31), 15km: 44:17 (37)  
67 FERNANDEZ GIRALDA, OSCAR 1:06:50 03/10/1999 pasos: 5km: 14:53 (45), 15km: 46:06 (74)  

 
15 ALONSO NIETO, ANA ISABEL 1:11:38 03/10/1999  

pasos: 5km: 16:28 (28), 10km: 33:41 (21), 15km: 51.05 (22), 20km: 1:07:58 (16) 
24 ABEL DIEGUEZ, MARIA 1:13.08 03/10/1999  

pasos: 5km: 16:29 (19), 10km: 33:30 (19), 15km: 50:42 (20), 20km: 1:09:07 (25) 
35 PONT CHAFER, MONICA 1:15:12 03/10/1999  

pasos: 5km: 16:39 (31), 10km: 34:39 (33), 15km: 52:51 (34), 20km: 1:11:17 (35) 
 
 

9º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Veracruz (MEX) - 12-11-2000 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
8 FERNANDEZ GIRALDA, OSCAR 1:04:25 12/11/2000 pasos: 5km: 14:48 (3), 10km: 30:12 (10), 15km: 45:29 (8) 
30 PEÑA PICO, ANTONIO 1:07:11 12/11/2000 pasos: 5km: 14:56 (32), 10km: 30:53 (35), 15km: 46:59 (31) 
48 SANCHEZ DIEZ, IVAN 1:08:36 12/11/2000 pasos: 5km: 14:56 (33), 10km: 31:03 (44), 15km: 47:44 (45) 
…  
18 MUÑOZ GONZALEZ, MARIA LUISA 1:15:54 12/11/2000 pasos: 5km: 16:32 (9), 10km: 34:33 (16), 15km: 52:54 (17) 
24 RIOS PEREZ, ROCIO 1:16:25 12/11/2000 pasos: 5km: 16:55 (30), 10km: 35:21 (33), 15km: 53:52 (31) 
 
 
 

Las tres atletas que lograron la medalla de bronce por equipos en 1998 en Zúrich/Uster. De Izquierda a derecha, Julia 
Vaquero, Rocío Ríos y María Luisa Larraga.
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10º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Bristol (GBR) - 07-10-2001 

 
Puesto Nombre Marca Fecha 
 
38 ADAN ARIAS, JOSE CARLOS 1:03:33 07/10/2001 pasos: 5km: 14:36 (45), 10km: 29:36 (50), 15km: 44:43 (43) 
43 CACERES LLORCA, IGNACIO 1:03:42 07/10/2001 pasos: 5km: 14:37 (46), 10km: 29:34 (45), 15km: 44:44 (44) 
72 GOMEZ CABRAL, ALEJANDRO 1:05:23 07/10/2001 pasos: 5km: 15:06 (79), 10km: 30:19 (81), 15km: 46:01 (75) 
…  
33 MUÑOZ GONZALEZ, MARIA LUISA 1:13:12 07/10/2001 pasos: 5km: 16:36 (33), 10km: 33:44 (31) 
53 LARRAGA CACHO, MARIA LUISA 1:16:44 07/10/2001 pasos: 5km: 17:05 (45), 10km: 35:03 (50)  

 
 

11º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Bruselas (BEL) - 05-05-2002 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
11 REY DE PAZ, JULIO 1:02:10 05/05/2002 pasos: 5km: 14:49 (17), 10km: 29:10 (15), 15km: 44:10 (14) 
12 CORTES HUETE, FRANCISCO JAVIER 1:02:13 05/05/2002 pasos: 5km: 14:50 (25), 10km: 29:10 (17), 15km: 44:09 (13) 
33 JUZDADO LOPEZ, ALBERTO 1:03:47 05/05/2002 pasos: 5km: 15:06 (50), 10km: 29:49 (43),  15km: 45:20 (41) 
45 PEÑA PICO, ANTONIO 1:04:24 05/05/2002 pasos: 5km: 15:13 (67), 10km: 30:08 (53),  15km: 45:44 (51) 
76 MORAN VICENTE, RAMIRO 1:06:20 05/05/2002 pasos: 5km: 15:05 (48), 10km: 30:28 (69),  15km: 46:36 (69) 
…  
37 ABEL DIEGUEZ, MARIA 1:13:58 05/05/2002 pasos: 5km: 16:56 (37), 10km: 10km: 34:00 (37), 15km: 52:01 
(39) 

 
 

12º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Vilamoura (POR) - 04-10-2003 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
20 FERNANDEZ GIRALDA, OSCAR 1:03:41 04/10/2003 pasos: 5km: 14:41 (27), 10km: 29:49 (31), 15km: 45:26 (26) 
24 CACERES LLORCA, IGNACIO 1:03:52 04/10/2003 pasos: 5km: 14:44 (29), 10km: 29:49 (30), 15km: 45:12 (27) 
45 SANCHEZ DIEZ, IVAN 1:05:20 04/10/2003 pasos: 5km: 15:10 (60), 10km: 30:33 (51) 
…  
14 CENTENO SOSA, YESENIA 1:11:53 04/10/2003 pasos: 5km: 16:53 (39), 10km: 33:43 (21), 15km: 50:37 (15) 
25 RECIO GARCIA, TERESA 1:13:42 04/10/2003 pasos: 5km: 16:54 (40), 10km: 34:00 (28), 15km: 51:56 (30) 
26 SANTIAGO SANCHEZ, BEATRIZ 1:13:44 04/10/2003 pasos: 5km: 16:53 (38), 10km: 33:59 (26), 15km: 51:55 (29) 

 
 

13º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Nueva Delhi (IND) - 03-10-2004 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
22 REY DE PAZ, FERNANDO 1:05:51 03/10/2004 
32 MORENTE GUERRERO, VICTOR MANUEL 1:06:56 03/10/2004 
AB CORTES HUETE, FRANCISCO JAVIER - 03/10/2004 
…  
19 EIZMENDI PEREZ, ISABEL 1:14:37 03/10/2004 
27 LARRAGA CACHO, MARIA LUISA 1:15:41 03/10/2004 

 
 

14º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Edmonton (CAN) - 01-10-2005 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
22 PEÑA PICO, ANTONIO 1:03:52 01/10/2005 

pasos: 5km: 14:36 (22), 10km: 29:42 (23), 15km: 44:59 (25), 20km: 1:00:33 (23) 
37 REY DE PAZ, FERNANDO 1:05:28 01/10/2005 

pasos: 5km: 14:52 (40), 10km: 30:29 (42), 15km: 46:05 (40), 20km. 1:02:10 (38) 
38 CORTES HUETE, FRANCISCO JAVIER 1:05:36 01/10/2005 

pasos: 5km: 15:03 (47), 10km: 30:29 (39), 15km: 46:05 (39), 20km: 1:02:14 (39) 
55 GAMONAL MARTIN, MIGUEL ANGEL 1:08:09 01/10/2005 

pasos: 5km: 15:09 (50), 10km: 31:18 (61), 15km: 48:03 (59), 20km: 1:04:42 (55) 
…  
40 LARRAGA CACHO, MARIA LUISA 1:16:12 01/10/2005 

pasos: 5km: 17:28 (44), 10km: 35:31 (43), 15km: 53:57 (42), 20km: 1:12:30 (40) 
41 PULIDO FERNANDEZ, MARIA DOLORES 1:16.19 01/10/2005 
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pasos: 5km: 17:28 (45), 10km: 35:31 (42), 15km: 53:52 (40), 20km 1:12:31 (41) 
45 PUEYO BERGUA, MARIA JOSE 1:16:50 01/10/2005 

pasos: 5km: 17:41 (51), 10km: 35:45 (47), 15km: 54:13 (46), 20km 1:13:01 (45) 
47 CENTENO SOSA, YESENIA 1:17:48 01/10/2005 

pasos: 5km: 17:12 (31), 10km: 35:32 (44), 15km: 54:16 (47), 20km 1:13:38 (47) 
 
 

15º CAMPEONATO DEL MUNDO DE CARRERAS EN RUTA - Debrecen (HUN) - 08-10-2006  
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
22 HIERRO PEÑA, IVAN 59:29 08/10/2006 
39 GALAN BARDERA, IVAN 1:00:55 08/10/2006 
43 IGLESIAS BORREGO, RAFAEL 1:01:00 08/10/2006 
51 LOPEZ SANCHEZ-REY, PABLO 1:01:56 08/10/2006 
 
Observaciones Se disputó sobre la distancia de 20km 

 
 

16º CAMPEONATO DEL MUNDO DE CARRERAS EN RUTA - Udine (ITA) - 14-10-2007 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
31 SERRANO CAMISON,RICARDO 1:02:09 14/10/2007  

pasos: 5km 14:31 (44), 10km 29:19 (44), 15km 44:07 (38), 20km 59:03 (30) 
35 REY DE PAZ, FERNANDO 1:02:26 14/10/2007  

pasos: 5km 14:30 (36), 10km 29:20 (46), 15km 44:07 (40), 20km 59:09 (33) 
70 REY DE PAZ, JULIO 1:06:29 14/10/2007  

pasos: 5km 14:58 (63), 10km 30:37 (69), 15km 46:42 (70), 20km 1:03:09 (70) 
 
 

17º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Río de Janeiro (BRA), 12-10-2008 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
15 CACERES LLORCA, IGNACIO 1:04:39 12/10/2008 

pasos: 5km: 14:52 (36), 10km: 30:08 (30), 15km: 45:41 (22), 20km: 1:01:22 (17) 
26 GALAN BARDERA, IVAN 1:05:42 12/10/2008 

pasos: 5km: 14:53 (47), 10km: 30:14 (34), 15km: 46:00 (30), 20km: 1:02:20 (27) 
34 DIAZ CARRETERO, JAVIER 1:06:37 12/10/2008 

pasos: 5km: 14:57 (48), 10km: 30:20 (40), 15km: 46:25 (36), 20km: 1:03:02 (34) 
 

15 CENTENO SOSA, YESENIA 1:13:01 12/10/2008 
pasos: 5km: 16:50 (18), 10km: 34:15 (19), 15km: 51:44 (16), 20km: 1:09:18 (15) 

16 DIAZ CALVO, AZUCENA 1:13:30 12/10/2008 
pasos: 5km: 16:56 (22), 10km: 34:22 (20), 15km: 51:57 (18), 20km: 1:09:47 (17) 

 
 

18º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Birmingham (GBR), 11-10-2009 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
50 GAMONAL MARTIN, MIGUEL ANGEL 1:04:47 11/10/2009 

pasos: 5km: 14:48 (56), 10km: 30:20 (59), 15km: 45:38 (55), 20km: 1:01:13 (51) 
73 VILLALOBOS BAZAGA, PABLO 1:06:17 11/10/2009 

pasos: 5km: 14:47 (57), 10km: 30:37 (69), 15km: 46:29 (70), 20km: 1:02:32 (72) 
86 REY DE PAZ, FERNANDO 1:10:18 11/10/2009 

pasos: 5lm: 15:04 (75), 10km: 31:45 (81), 15km: 48:51 (86), 20km: 1:06:42 (86) 
 
 

19º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Nanning (CHN) - 16-10-2010 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
25 NADIJ BLIDI, RACHID 1:03:47 16/10/2010 pasos: 10km: 29:44 
34 RIOS ORTEGA, JOSE 1:04:53 16/10/2010 pasos: 10km: 30:06 
49 SANTOS-OLMO PALACIOS, PEDRO ANTONIO 1:07:24 16/10/2010 pasos: 10km: 30:54 
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34 DIAZ CALVO, AZUCENA 1:15:38 16/10/2010 pasos: 10km: 35:39 
 

 
20º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Kavarna (BUL) - 06-10-2012 

 
Puesto Nombre Marca Fecha 
 
33 LEIVA BEATO, JAUME 1:05:36 06/10/2012 pasos: 5km: 14:54, 10km: 30:24 (46), 15km: 46:06 
37 DIAZ CARRETERO, JAVIER 1:06:06 06/10/2012 pasos: 5km: 15:10, 10km: 30:44 (50), 15km: 46:33 

 
23 DIAZ CALVO, AZUCENA 1:14:05 06/10/2012 pasos: 5km: 17:08, 10km: 34:27 (26), 15km: 52:09 

 
 

21º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Copenhague (DEN) - 29-03-2014 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
17 LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 1:01:22 29/03/2014 

pasos: 5km: 14:30 (8), 10km: 28:44 (24), 15km: 43:20 (19), 20km: 58:14 (17) 
38 GUERRA POLO, JAVIER 1:02:27 29/03/2014 

pasos: 5km: 14:49 (56), 10km: 29:38 (46), 15km: 44:23 (42), 20km: 59:16 (37) 
65 NUÑEZ SANCHEZ, JESUS ANTONIO 1:04:12 29/03/2014 

pasos: 5km: 14:58 (66), 10km: 30:05 (69), 15km: 45:21 (63), 20km: 1:00:53 (65) 
94 IGLESIAS BORREGO, RAFAEL 1:08:29 29/03/2014 

pasos: 5km: 15.23 (89), 10km: 31:38 (96), 15km: 48:14 (99), 20km: 1:04:53 (94) 
 

21 AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 1:10:56 29/03/2014 
pasos: 5km: 16:40 (33), 10km: 33:23 (27), 15km: 50:27 (26), 20km: 1:07:21 (23) 

41 PEREZ RODRIGUEZ, VERONICA 1:13:26 29/03/2014 
pasos: 5km: 17:04 (49), 10km: 34:21 (47), 15km: 51.54 (45), 20km: 1:09:40 (43) 

 
 

22º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Cardiff (GBR) - 26-03-2016 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
18 LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 1:03:29 26/03/2016 

pasos: 5km: 14:25 (17), 10km: 29:06 (15), 15km: 44:07 (18), 20km: 1:00:09 (18) 
 

53 GALIMANY GUASCH, MARTA 1:15:37 26/03/2016 
pasos: 5km: 17:39 (62), 10km: 35:24 (61), 15km: 53:16 (59), 20km: 1:11:48 (55) 

59 MAYOBRE GONZALEZ, PAULA 1:16:13 26/03/2016 
pasos: 5km: 17:40 (66), 10km: 35:20 (56), 15km: 53:10 (55), 20km. 1:12:14 (59) 

64 ESTEBAN POVEDA, MARTA 1:16:52 26/03/2016 
pasos: 5km: 17:39 (64), 10km: 35:29 (65), 15km: 53:43 (65), 20km: 1:12:50 (65) 

AB AGUILAR MORAN, ALESSANDRA - 26/03/2016 
pasos: 5km: 16:53 (31), 10km: 34:27 (43) 

 
 

23º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Valencia (ESP) - 24-03-2018 
 

Puesto Nombre Marca Fecha 
 
28 LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 1:02:14 24/03/2018 

pasos: 5km: 14:31 (29), 10km: 29:29 (22), 15km: 44:14 (23), 20km: 59:02 (28) 
39 SANTIAGO JIMENEZ, CAMILO RAUL 1:02:40 24/03/2018 

pasos: 5km: 14:34 (44), 10km: 29:39 (39), 15km: 44:39 (38), 20km: 59:34 (38) 
58 BENABBOU AZIZI, HOUSSAME EDDINE 1:03:35 24/03/2018 

pasos: 5km: 14:35 (54), 10km: 29:48 (62), 15km: 45:17 (57), 20km: 1:00:24 (59) 
86 PEREZ MORENO, JUAN ANTONIO 1:05.01 24/03/2018 

pasos: 5km: 14:34 (47), 10km: 29:49 (66), 15km: 45:50 (76), 20km: 1:01:41 (83) 
89 LEIVA BEATO, JAUME 1:05:09 24/03/2018 

pasos: 5km: 14:45 (78), 10km: 30:36 (91), 15km: 46:21 (94), 20km: 1:01:48 (89) 
 

33 GEBRE AUNOON, TRIHAS 1:12.02 24/03/2018 
pasos: 5km: 16:08 (16), 10km: 33:10 (16), 15km: 50:46 (17), 20km: 1:08:15 (25) 

55 LOYO MENOYO, ELENA 1:14:19 24/03/2018 
pasos: 5km: 17:15 (86), 10km: 34:54 (65), 15km: 52:50 (57), 20km: 1:10:36 (55) 
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60 ESTEBAN POVEDA, MARTA 1:14:47 24/03/2018 
pasos: 5km: 17:15 (78), 10km: 35:08 (74), 15km: 53:23 (70), 20km: 1:11:02 (61) 

63 URBINA GOMEZ, MARIA TERESA 1:14:53 24/03/2018 
pasos: 5km: 16.55 (61), 10km: 34.54 (64), 15km: 53:08 (63), 20km: 1:11:12 (65) 

85 PELAYO GONZALEZ, IRENE 1:17:16 24/03/2018 
pasos: 5km: 17:29 (97), 10km: 36:15 (94), 15km: 55:06 (88), 20km: 1:13:24 (84) 

 
 
24º CAMPEONATO DEL MUNDO DE MEDIO MARATÓN - Gdynia (POL) - 17-10-2020 

 
Puesto Nombre Marca Fecha 
 
31 LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 1:01:21 17/10/2020  

pasos: 5km: 14:20 (19), 10km: 28:35 (27), 15km: 43:16 (25), 20km: 58:09 (30) 
36 PEREZ MORENO, JUAN ANTONIO 1:01:39 17/10/2020  

pasos: 5km: 14:21 (29), 10km: 28:26 (24), 15km: 43:19 (30), 20km: 58:32 (32) 
46 MECHAAL MECHAAL, ADEL 1:02:30 17/10/2020  

pasos: 5km: 14:23 (41), 10km: 29:24 (55), 15km: 44:30 (54), 20km: 59:26 (49) 
84 ARROSPIDE GARRO, IRAITZ 1:04:07 17/10/2020  

pasos: 5km: 14:45 (83), 10km: 29:43 (80), 15km: 45:20 (89), 20km: 1:00:56 (88) 
103 BLANCO ÁLVAREZ, JORGE 1:05:31 17/10/2020  

pasos: 5km: 14:26 (49), 10km: 29:28 (57), 15km: 46:39 (108), 20km:1:02:15 (103) 
 

33 GALIMANY GUASCH, MARTA 1:11:08 17/10/2020  
pasos: 5km: 16:37 (30), 10km: 33:29 (29), 15km: 50.33 (36), 20km: 1:07:37 (32) 

56 LOYO MENOYO, ELENA 1:12:44 17/10/2020  
pasos: 5km: 17:02 (61), 10km: 34:12 (62), 15km: 51:28 (57), 20km: 1:09:05 (56) 

61 MÉNDEZ ESQUER, LAURA 1:12:58 17/10/2020  
pasos: 5km: 16:46 (50), 10km: 33:55 (53), 15km: 51:30 (59), 20km: 1:09:25 (63) 
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1º CAMPEONATO DEL MUNDO EN RUTA (Medio Maratón, 5km, Milla) - Riga (LAT) 30-09/01-10-2023 
 

Puesto Nombre Marca Puesto Fecha 
 

Milla ATTAOUI TIJANI, MOHAMED 4:06.59 24 01/10/2023 
Milla GARCÍA GARRIDO, GONZALO 4:07.81 25 01/10/2023 
5 km OUMAIZ ERROUCH, OUASSIM 13:39 20 01/10/2023 

pasos: 1km: 2:42 (4), 2km: 8:09 (9), 3km: 10:53 (14), 4km: SIN DATOS 
Medio maratón PÉREZ MORENO, JUAN ANTONIO 1:04:00 54 01/10/2023 

pasos: 5km: 14:35 (46), 10km: 29.20 (49), 15km: 44:42 (53), 20km: 1:00:40 (56) 
 

Milla PÉREZ MIGUEL, MARTA 4:34.12 6 01/10/2023 
 

25
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2023 Riga. Marta Pérez (6ª) en la milla y Mohamed Atta-
oui, también participante en la milla.
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Índice de participantes               
                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                         
HOMBRES  
ADAN ARIAS, JOSE CARLOS 2 22.07.1967 1997 49 1:03:15 

2001 38 1:03:33 
ARROSPIDE GARRO, IRAITZ 1 05.08.1988 2020 84 1:04:07  
ATTAOUI TIJANI. MOHAMED 1 26.09.2001 2024 24    Milla 4:06.59 
BENABBOU AZIZI, HOUSSAME EDDINE 1 25.02.1993 2018 58 1:03:35 
BLANCO ALVAREZ, JORGE 1 15.07.1993 2020 103 1:05.31  
CABALLERO NOY, JAVIER 2 24.03.1972 1998 36 1:02:54 

1999 26 1:03:39 
CACERES LLORCA, IGNACIO 3 18.06.1976 2001 43 1:03:42 

2003 24 1:03:52 
2008 15 1:04:39 

CORTES HUETE, FRANCISCO JAVIER 5 26.10.1971 1994 24 1:02:32 
1998 18 1:02:02 
2002 12 1:02:13 
2004 AB - 
2005 38 1:05:36 

CRESPO DELICADO, JUAN ANTONIO 2 21.10.1966 1992 79 1:05:47 
1995 39 1:04:12 

CUÑADO PELAZ, TEODORO 1 13.02.1970 1999 25 1:03:33 
DE LA TORRE ALLARIZ, CARLOS 2 18.05.1966 1996 4 1:02:03 

1997 32 1:02:42 
DIAZ CARRETERO, JAVIER 2 17.04.1976 2008 34 1:06:37 

2012 37 1:06:06 
FERNANDEZ GIRALDA, OSCAR 3 23.10.1974 1999 67 1:06:50 

2000 8 1:04:25 
2003 20 1:03:41 

FIZ MARTIN, MARTIN 1 03.03.1963 1998 15 1:01:47 
GALAN BARDERA, IVAN 2 05.09.1979 2006 39 1:00:55 

2008 26 1:05:42 
GAMONAL MARTIN, MIGUEL ANGEL 2 26.06.1981 2005 55 1:08:09 

2009 50 1:04:47 
GARCIA GARRIDO, GONZALO 1 26.01.1995 2024 25    Milla 4:07.81 
GARCIA GONZALEZ, JOSE MANUEL 1 24.01.1966 1996 23 1:03:46 
GAVELA RODRIGUEZ, RODRIGO 2 05.01.1966 1992 50 1:03:59 

1993 94 1:05:58 
GOMEZ CABRAL, ALEJANDRO 4 11.04.1967 1992 9 1:01:20 

1996 8 1:02:47 
1997 17 1:01:36 
2001 72 1:05:23 

GUERRA POLO, JAVIER 1 10.11.1983 2014 38 1:02:27 
HIERRO PEÑA, IVAN 1 14.02.1978 2006 22 59:29 
IGLESIAS BORREGO, RAFAEL 2 05.07.1979 2006 43 1:01:00 

2014 94 1:08:29 
JUZDADO LOPEZ, ALBERTO 3 20.08.1966 1992 39 1:03:08 

1993 78 1:04:53 
2002 33 1:03:47 

LAMDASSEM EL MOUHCINE, AYAD 4 11.10.1981 2014 17 1:01:22 
2016 18 1:03:29 
2018 28 1:02:14 
2020 31 1:01:21 

LEIVA BEATO, JAUME 2 30.07.1983 2012 33 1:05:36 
2018 89 1:05:09 

LOPEZ SANCHEZ-REY, PABLO 1 16.09.1977 2006 51 1:01:56 
MARTINEZ FERNANDEZ, JOSE MANUEL 1 22.10.1971 1996 31 1:04:26 
MECHAAL MECHAAL, ADEL 1 05.12.1990 2020 46 1:02:30 
MORAN VICENTE, RAMIRO 1 17.05.1969 2002 76 1:06:20 
MORENO LOZANO, JOSE RAMON 1 14.02.1965 1993 37 1:03:08 
MORENTE GUERRERO, VICTOR MANUEL 1 28.04.1971 2004 32 1:06:56 
NADIJ BLIDI, RACHID 1 23.05.1976 2010 25 1:03:47 
NUÑEZ SANCHEZ, JESUS ANTONIO 1 04.09.1980 2014 65 1:04:12 
OUMAIZ ERROUCH, OUASSIM 1 30.03.1999 2024 20   5 km 13:39 
PEÑA PICO, ANTONIO 6 26.08.1970 1992 12 1:01:48 

1993 33 1:02:55 
1997 30 1:02:15 
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2000 30 1:07:11 
2002 45 1:04:24 
2005 22 1:03:52 

PEREZ MORENO, JUAN ANTONIO 3 06.11.1988 2018 86 1:05:11 
2020 36 1:01:39 
2024 54 1:04:00 

PEREZ PERALES, ANTONIO 1 23.03.1966 1998 49 1:04:06 
REY DE PAZ, FERNANDO 4 16.04.1980 2004 22 1:05:51 

2005 37 1:05:28 
2007 35 1:02:26 
2009 86 1:10:18 

REY DE PAZ, JULIO 2 13.01.1972 2002 11 1:02:10 
2007 70 1:06:29 

RIOS ORTEGA, JOSE 1 15.03.1974 2010 34 1:04:53 
RONCERO DOMINGUEZ, FABIAN 1 19.10.1970 1995 22 1:03:21 
SANCHEZ DIEZ, IVAN 2 27.02.1975 2000 48 1:08:36 

2003 45 1:05:20 
SANTIAGO JIMENEZ, CAMILO RAUL 1 22.12.1982 2018 39 1:02:40 
SANTOS-OLMO PALACIOS, PEDRO ANTONIO 1 12.06.1980 2010 49 1:07:24 
SERRANO CAMISON,RICARDO 1 29.10.1980 2007 31 1:02:09 
SERRANO JIMENEZ, BARTOLOME 4 05.03.1969 1995 11 1:02:41 

1996 AB - 
1997 21 1:01:44 
1998 14 1:01:43 

SERRANO SANCHEZ, ANTONIO 2 08.03.1965 1995 4 1:01:56 
1999 33 1:03:58 

SIERRA HERMOSO, PABLO 1 13.05.1969 1995 19 1:03:14 
VILLALOBOS BAZAGA, PABLO 1 20.05.1978 2009 73 1:06:17 

 
 
 

MUJERES  
ABEL DIEGUEZ, MARIA 2 23.10.1974 1999 24 1:13.08 

2002 37 1:13:58 
AGUILAR MORAN, ALESSANDRA 2 01.07.1978 2014 21 1:10:56 

2016 AB - 
ALONSO NIETO, ANA ISABEL 3 16.08.1963 1992 45 1:13:49 

1995 7 1:10:43 
1999 15 1:11:38 

CASTRO SOLIÑO, SOLEDAD 1 25.05.1965 1992 52 1:14:08 
CENTENO SOSA, YESENIA 3 27.06.1971 2003 14 1:11:53 

2005 47 1:17:48 
2008 15 1:13:01 

DIAZ CALVO, AZUCENA 3 19.12.1982 2008 16 1:13:30 
2010 34 1:15:38 
2012 23 1:14:05 

EIZMENDI PEREZ, ISABEL 1 15.06.1970 2004 19 1:14:37 
ESTEBAN POVEDA, MARTA 2 06.11.1982 2016 64 1:16:52 

2018 60 1:14:47 
FUENTES YAGUE, CARMEN 1 07.06.1965 1995 15 1:12:01 
GALIMANY GUASCH, MARTA 2 05.10.1985 2016 53 1:15:37 

2020 33 1:11:08 
GEBRE AUNOON, TRIHAS 1 19.04.1990 2018 33 1:12:02 
LARRAGA CACHO, MARIA LUISA 5 10.12.1970 1996 26 1:15:03 

1998 14 1:11:30 
2001 53 1:16:44 
2004 27 1:15:41 
2005 40 1:16:12 

LOYO MENOYO, ELENA 2 11.01.1983 2018 55 1:14:19 
2020 56 1:12:44 

MAYOBRE GONZALEZ, PAULA 1 16.05.1989 2016 59 1:16:13 
MENDEZ ESQUER, LAURA 1 06.11.1988 2020 61 1:12:58 
MINGORANCE GARCIA, MARIA CARMEN 1 15.11.1964 1992 67 1:16:39 
MUÑOZ GONZALEZ, MARIA LUISA 6 06.05.1959 1992 63 1:15:44 

1993 11 1:12:04 
1996 36 1:16:29 
1997 37 1:13:33 
2000 18 1:15:54 
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2001 33 1:13:12 
PELAYO GONZALEZ, IRENE 1 16.02.1980 2018 85 1:17:16 
PEREZ MIGUEL, MARTA 1 19.04.1993 2024 6    Milla 4:34.12  
PEREZ RODRIGUEZ, VERONICA 1 09.11.1979 2014 41 1:13:26 
PONT CHAFER, MONICA 3 03.06.1969 1993 21 1:12:53 

1997 30 1:12:44 
1999 35 1:15:12 

PUEYO BERGUA, MARIA JOSE 1 16.03.1970 2005 45 1:16:50 
PULIDO FERNANDEZ, MARIA DOLORES 1 01.10.1974 2005 41 1:16.19 
RECIO GARCIA, TERESA 2 07.07.1963 1996 21 1:14:32 

2003 25 1:13:42 
REQUENA MORENO, NATALIA 1 01.03.1973 1996 43 1:16:54 
RIOS PEREZ, ROCIO 6 13.03.1969 1992 39 1:13:23 

1993 36 1:14:07 
1995 10 1:11:42 
1997 8 1:10:06 
1998 23 1:12:15 
2000 24 1:16:25 

RODRIGUEZ ALCALDE, ANGELINES 2 24.09.1969 1996 29 1:15:50 
1997 57 1:15:23 

SANTIAGO SANCHEZ, BEATRIZ 1 28.10.1968 2003 26 1:13:44 
URBINA GOMEZ, MARIA TERESA 1 20.03.1985 2018 63 1:14:53 
VAQUERO SOUSA, JULIA 1 18.09.1970 1998 7 1:10:33 
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