
HOMBRES
60 m
35 6.62 Ángel David Rodríguez García 25.04.80 Salamanca 03.02.2018
40 6.83 Ángel David Rodríguez García 25.04.80 Madrid 14.02.2021
45 7.23 Jesús A. Molinero Méndez 17.12.71 Madrid 20.03.2018
50 7.34 Jesús A. Molinero Méndez 17.12.71 Valencia 05.02.2022
55 7.56 José Luis Utasa Gómez 21.09.66 Madrid 13.02.2022
60 7.95 Toni Mayoral Simón 29.08.62 Sabadell 19.02.023

7.7- Armando Roca García 03.08.34 Zaragoza 13.03.1999
65 8.04 Armando Roca García 03.08.34 Burdeos (FRA) 09.03.2001
70 8.42 Armando Roca García 03.08.34 Oviedo 26.02.2005

8.42 Armando Roca García 03.08.34 Eskilstuna (SWE) 12.03.2005
75 8.79 Armando Roca García 03.08.34 San Sebastián 23.01.2010
80 9.63 José María Sanza Agreda 01.04.35 Sabadell 06.03.2016
85 10.95 Armando Roca García 03.08.34 San Sebastián 08.02.2020
90 13.24 Valentín Huch More 25.11.19 Sabadell 19.02.2012
95 18.50 Valentín Huch More 25.11.19 Antequera 19.03.2016

200 m
35 21.53 Mark Ujakpor Sáncchez 18.01.87 Madrid 30.01.2022
40 22.59 Ricardo Menéndez González 26.08.78 Torun (POL) 29.03.2019
45 22.98 Juan Luis López Anaya 14.05.70 Antequera 20.03.2016
50 23.30 Alfonso Luis Lozano Arias 01.11.71 Antequera 22.01.2022
55 24.94 José Luis Utasa Gómez 21.09.66 Madrid 23.01.2022
60 26.00 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Clermont Ferrand (FRA) 19.03.2008
65 26.26 Juan Carlos Rodríguez Díaz 08.10.54 Torun (POL) 31.03.2023
70 28.27 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Antequera 20.03.2016
75 29.48 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 San Sebastián 08.01.2022
80 35.78 Ignacio Martínez de Antoñana 22.03.37 Salamanca 04.03.2018
85 42.61 Manuel Paz Suarez 04.08.33 Antequera 08.03.2020
90 44.85 Marcos Bermejo García 21.03.29 Torun (POL) 29.03.2019

400 m
35 47.87 Mark Ujakpor Sáncchez 18.01.87 Salamanca 22.01.2022
40 48.83 Ricardo Menéndez González 26.08.78 Braga (POR) 22.02.2022
45 50.66 James Atteen Fernández 01.06.75 Madrid-Gallur 20.03.2021
50 50.55 Juan Luis López Anaya 14.05.70 Antequera 05.03.2022
55 56.41 Jordi Salvador Vens 02.05.66 Valencia 05.02.2022
60 58.31 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Clermont Ferrand (FRA) 22.03.2008
65 1:01.38 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Antequera 05.03.2011
70 1:03.03 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Antequera 19.03.2016
75 1:08.59 José Luis Romero Mínguez 11.02.46 Braga (POR) 22.02.2022
80 1:22.05 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Madrid 08.02.2020
85 1:23.62 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Ancona (ITA) 24.09.2021
90 1:43.08 Marcos Bermejo García 21.03.29 Toru (POL) 26.03.2019

800 m
35 1:50.16 Pablo Muñoz Caballero 23.10.81 Madrid 22.01.2017
40 1:54.09 Juan Antonio Gil Martínez 24.03.79 Antequera 21.02.2021
45 1:56.78 Antonio Franco Reimóndez 14.02.74 Madrid 16.02.2019
50 2:03.63 Juan Hernández Moreno 06.09.71 Antequera 15.01.2022
55 2:06.87 Joaquín Joyas Albertus 12.11.58 Sabadell 09.02.2014
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60 2:13.87 Joaquín Joyas Albertus 12.11.58 Sabadell 04.01.2019
65 2:19.30 Domingo Álvarez Rodríguez 30.04.56 Ourense 20.11.2021
70 2:36.29 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Antequera 19.03.2016
75 2:41.00 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Ourense 23.12.2018
80 2:43.67 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Ancona (ITA) 25.09.2021
85 3:08.06 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Madrid-Gallur 21.03.2021
90 4:21.01 Marcos Bermejo García 21.03.29 Torun (POL) 28.03.2019

1500 m
35 3:47.85 Fco. Javier Lara Serrano 24.06.76 Sabadell 26.02.2012
40 3:51.53 Reyes Estévez López 02.08.76 Barcelona 07.03.2021
45 4:00.11 Antonio Franco Reimóndez 14.02.74 Madrid 05.02.2022
50 4:08.84 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 06.10.71 Madrid 13.02.2022
55 4:19.74 Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 Antequera 11.02.2017
60 4:34.61 Francisco García López 05.05.61 Valencia 06.02.2022
65 4:45.54 Daniel González Soto 16.02.54 San Sebastián 16.02.2019
70 5:14.98 Enrique Moreno Martínez 19.12.32 San Sebastián 09.03.2003
75 5:26.46 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Ourense 10.03.2019
80 5:33.33 José Vicente Rioseco López 30.04.41 Ancona (ITA) 24.09.2021
85 6:19.55 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Ourense 28.11.2021
90 10:14.82 Julián Bernal Medina 16.02.19 La Coruña 10.01.2010

3000 m
35 7:46.61 Alberto García Fernández 22.02.71 Valencia 10.02.2007
40 8:16.86 Jesús España Cobo 21.08.78 Madrid 28.12.2021
45 8:27.71 Driss Lakhouaja Allah 26.02.72 Sabadell 04.01.2019
50 8:37.73 Juan Antonio Cuadrillero Barranco 06.10.71 Ourense 26.11.2021
55 9:20.60 Jon Arzubialde Elizegi 25.06.63 San Sebastián 06.02.2021
60 9:33.99 Juan Vázquez Sánchez 21.10.61 Antequera 03.03.2023
65 10:21.15 Francisco Aragón Muñoz 17.11.54 Sabadell 23.02.2020
70 10:56.69 Enrique Moreno Martínez 19.12.32 San Sebastián 06.03.2003
75 12:14.33 José Ramón Beltrán Castillo 01.12.45 Valencia
80 12:57.71 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Madrid 22.01.2017
85 14:38.88 Manuel Alonso Domingo 21.03.36 Ancona (ITA) 25.09.2021
90 19:59.60 Julián Bernal Medina 16.02.19 Zaragoza 28.02.2009

60 m vallas
35 7.75 Carlos Sala Morera 20.03.60 Madrid 09.02.1996

7.75 Carlos Sala Morera 20.03.60 Zaragoza 15.02.1997
40 8.25 Francisco Ruiz González 19.10.76 Antequera 10.02.2019
45 8.30 Javier Rodríguez Fernández 01.12.77 Antequera 04.03.2023
50 8.83 Juan Luis Paz Martínez 27.09.71 Antequera 04.03.2023
55 9.28 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Valencia 04.02.0222
60 9.51 José Miguel López Cordal 19.03.58 Madrid 23.03.2018
65 10.05 Manolo Unión Guisado 04.12.43 Ancona (Italia) 28.03.2009
70 11.00 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Zaragoza 07.02.2004
75 12.25 Bernardino Lombao Sotueca 16.08.38 Budapest (HUN) 28.03.2014
80 15.11 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Torun (POL) 28.03.2015

Altura
35 2,17 Javier Bermejo Merino 23.12.78 Sabadell 23.02.2014
40 2,01 Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez 24.01.82 Antequera 05.02.2022
45 1,89 Gabriel Brizuela Costa 24.09.65 Valencia 12.02.2011
50 1,80 Gabriel Brizuela Costa 24.09.65 Valencia 31.01.2016
55 1,71 José Bayona Miralves 28.02.63 Salamanca 04.03.2018
60 1,59 Mateo Moreno Iglesias 03.09.61 Ourense 26.11.2021

1,59 Francisco de los Reyes Sola 04.04.59 Ourense 26.11.2021
65 1,54 Daniel Fernández González 22.04.39 Mayenne (FRA) 16.01.2005
70 1,44 Daniel Fernández González 22.04.39 Gante (BEL) 19.03.2011
75 1,35 Daniel Fernández González 22.04.39 Mayenne (FRA) 17.01.2016



80 1,25 Manuel García Carbajo 26.02.43 Antequera 03.03.2023
85 1,02 Jaime Asensio Ballesteros 30.05.22 Zaragoza 28.02.2009
90 0,79 Jaime Asensio Ballesteros 30.05.22 San Sebastián 20.03.2013

Pértiga
35 5,30 Javier García Chico 22.07.66 Valencia 26.01.2002
40 4,76 Francisco Hernández Rivero 15.12.64 Helsinki (FIN) 24.03.2007
45 4,70 Francisco Hernández Rivero 15.12.64 San Sebastián 29.01.2011
50 4,40 Francisco Hernández Rivero 15.12.64 San Sebastián 30.12.2014

4,40 Francisco Hernández Rivero 15.12.64 Madrid 19.03.2018
55 4,05 Francisco Hernández Rivero 15.12.64 Pamplona 30.01.2020
60 3,21 Ramón Queralt López 08.07.60 Sabadell 19.02.2023
65 3,40 Salvador Maranges Costa 01.12.56 Torun (POL) 31.03.2023
70 3,00 Bernardino Lombao Sotueca 16.08.38 Valladolid 23.01.2009
75 2,40 Bernardino Lombao Sotueca 16.08.38 Budapest (HUN) 27.03.2014

Longitud
35 7,39 Rafael Blanquer Alcantud 14.10.45 San Sebastián 07.02.1981
40 7,05 Rafael Blanquer Alcantud 14.10.45 Valencia 14.02.1988
45 6,90 Rafael Blanquer Alcantud 14.10.45 Valencia 11.01.1992
50 6,51 José Antonio Giralde González 27.11.72 Madrid 15.01.2023
55 6,15 Jorge Páez Vera 08.06.48 Oviedo 04.03.2006
60 5,87 Jorge Páez Vera 08.06.48 Ancona (ITA) 28.03.2009
65 5,24 Jorge Páez Vera 08.06.48 Budapest (HUN) 29.03.2014
70 4,38 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Zaragoza 07.02.2004

4,38 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Linz (AUT) 15.03.2006
75 3,82 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Ancona (ITA) 28.03.2009
80 3,09 Ángel Joaniquet Ibarz 28.05.33 Sabadell 02.03.2014
85 2,65 Antonio Marqués Blanco 08.03.29 Budapest (HUN) 26.03.2014
90 1,84 Valentín Huch More 25.11.19 Zaragoza 10.03.2012
95 1,40 Valentín Huch More 25.11.19 Antequera 18.03.2016

Triple
35 15,66 José Emilio Bellido Marín 22.05.87 Madrid-Gallur 19.02.2023
40 14,39 Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez 24.01.82 Antequera 30.01.2022
45 13,90 Jordi Vila Viñas 22.03.55 Burdeos (FRA) 11.03.2001
50 13,56 Mario Quintero Estrada 29.09.70 Madrid-Gallur 27.03.2021
55 12,39 José Alberto Quintano Roldán 19.11.64 Antequera 08.03.2020
60 11,45 Juan Manuel Pérez Gómez 08.07.36 Birmingham (GBR) 01.03.1997
65 10,40 Juan Manuel Pérez Gómez 08.07.36 Sindelfingen (GER) 12.03.2004
70 9,65 Juan Manuel Pérez Gómez 28.05.33 Helsinki (FIN) 25.03.2007
75 8,38 Manuel García Carbajo 26.02.43 Ourense 09.03.2019
80 7.56 Manuel García Carbajo 26.02.43 Antequera 01.04.2023
85 5,56 Valentín Huch More 25.11.19 Vilafranca 24.02.2007
90 4,48 Valentín Huch More 25.11.19 Antequera 06.03.2011
95 3,44 Valentín Huch Moré 25.11.19 Sabadell 06.03.2016

Peso
35 20,21 Carlos Tobalina Aspirez 02.08.85 Ourense 11.02.2023 7,26kg
40 16,06 Eloi Rovira Campos 06.04.82 Antequera 04.03.2023
45 14,12 Alfonso Román Gota 14.07.72 Valencia 05.02.2022
50 15,62 Alfonso Román Gota 14.07.72 Antequera 04.03.2023 6kg
55 13,50 José Antonio Pérez Aranda 29.12.67 Antequera 19.02.2023
60 13,46 José Miguel Serrato Tornero 05.06.50 Antequera 06.03.2011 5kg
65 12,25 Santiago Bernal Serrano 05.01.58 Zaragoza 18.02.2023
70 12,19 Jose Antonio Campos Bolivar 26.03.39 Zaragoza 20.02.2010 4kg
75 10,86 Jose Antonio Campos Bolivar 26.03.39 San Sebastián 07.03.2015
80 10,35 Jesús Osorio Regales 24.12.35 Valencia 20.02.2016 3kg
85 8,54 Antonio Marqués Blanco 08.03.29 Antequera 18.03.2016
90 6,40 José Maria Ribera Banzo 16.09.29 Barcelona 20.02.2021



95 5,09 Valentín Huch More 25.11.19 Valencia 14.02.2015

Pentatlón
35 4.057 Óscar González Garrido 08.08.76 Budapest (HUN) 25.03.2014

8.33-7,03-13,43-1,93-2:48.50
40 3.844 Óscar González Garrido 08.08.76 Torun (POL) 28.03.2019

8.78-6,26-11,40-1,84-2:52.97
45 4.260 Óscar González Garrido 08.08.76 Antequera 05.03.2023

8.74-6,41-11,72-1,86-2:58.16
50 4.341 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Madrid 22.03.2018

8.84-5,95-13,32-1,66-2:54.12
55 4.238 José Antonio Ureña Vaño 20.01.67 Valencia 04.02.2022

9.28-5,70-12,20-1,51-3:04.82
60 3.469 Carlos Ferrer Moreira 05.10.59 Antequera 06.03.2020

10.08-4,55-11,86-1,39-3:42.54
65 3.541 Manolo Unión Guisado 04.12.43 Zaragoza 28.02.2009

10.26-4,58-9,34-1,27-3:39.81
70 2.975 Juan Colmenarejo Jusdado 07.10.45 Ancona (ITA) 30.03.2016

11.70-4,21-10,18-1,21-4:46.12
75 2.951 Manuel García Carbajo 26.02.43 Madrid 23.03.2018

13.69-3,59-6,71-1,33-4:15.89
80 2.586 Manuel García Carbajo 26.02.43 Torun (POL) 29.03.2023

14.63-2,85-7,90-1,15-4:51.11

3000 m Marcha
35 12:12.87 Francisco Martín Díaz 27.05.75 Valencia 11.02.2012
40 11:47.40 José Ignacio Aledo Romera 14.10.79 Valencia 18.02.023
45 12:14.77 Miguel Ángel Prieto Adanero 20.09.64 Gante (BEL) 17.03.2011
50 12:49.44 Juan Antonio Porras Hidalgo 19.02.72 Braga (POR) 22.02.2022
55 13:27.84 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Vilafranca 07.02.2009
60 14:07.83 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Budapest (HUN) 26.03.2014
65 15:01.32 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Sabadell 18.02.2018
70 15:51.88 Ignasi Melo Valls 28.12.52 Sabadell 19.02.2023
75 21:12.72 Benito León González 15.12.46 Madrid 08.01.2022
80 23:57.33 Francisco Javier González Martín 30.01.37 Madrid 11.01.2020
85 23:52.39 Francisco Javier González Martín 30.01.37 Valencia 05.02.2022

4x200 m
35 1:30.86 España Gante (BEL) 20.03.2011

José Ramón Latorre, Víctor Olivares, I. Marco, F. Ortubia
40 1:34.68 España Madrid 24.03.2018

Tomás Gómez, James Atteen, Luis Palma, Sergio Delgado
45 1:34.50 España Madrid 24.03.2018

Pablo Herrero, José David Monzón, Luis Miguel Arroyo, Xavier Bosch
50 1:40.15 España Braga (POR) 27.02.2022

Luis Miguel Arroyo, Pablo Herero, José Mª Pérez, Gabriel Martínez
55 1:44.68 España Braga (POR) 27.02.2022

Javier Guridi, J. Menéndez, Carlos Jaramillo, C. Dïaz
60 1:47.11 España Braga (POR) 27.02.2022

Rafel de la Rubia, Antonio Rodríguez, Roberto Aguirrebengoa, Francisco Sánchez
65 1:54.37 España Braga (POR) 27.02.2022

Manuel Reyes, Juan Carlos Rodríguez, Agustín Martín, Mariano Sánchez
70 2:05.21 España Madrid 24.03.2018

Juan Colmenarejo, José Cidrás, Ángel Gómez, José Luis Romero
75 2:23.63 España Madrid 24.03.2018

Jesús Elorz, Manuel Barrado, Jaime Eraso, Ignacio Mnez. De Antoñana


