
MUJERES
60 m
35 7.26 Sandra Myers Brown 09.01.61 Madrid Pal. 09.02.1996
40 7.82 Emilia Paunica Paunica 08.04.72 Ancona (ITA) 30.03.2016
45 8.01 Dolores Vives Jorba 13.09.57 Madrid CSD 24.02.2007
50 8.13 Esther Colás Román 07.05.67 Madrid 21.03.2018
55 8.38 Loles Vives Jorba 13.09.57 Valencia 14.02.2015
60 8.82 Loles Vives Jorba 13.09.57 Madrid 14.01.2018
65 9.14 Loles Vives Jorba 13.09.57 Madrid 21.01.2023
70 10.16 María Área Diego 25.06.47 Madrid 21.03.2018
75 10.72 María Área Diego 25.06.47 Antequera 04.03.2023
80 13.07 Inés Pérez Artacho 14.01.41 San Sebastian 11.12.2022
85 15.16 María Luisa González Ortiz 05.07.33 Ourense 09.03.2019

200 m
35 23.04 Sandra Myers Brown 09.01.61 Turín (ITA) 17.02.1996
40 25.62 Carolina García Garzón 17.01.79 Salamanca 08.02.2020
45 26.55 Emilia Paunica Paunica 08.04.72 Madrid 23.03.2018
50 26.71 Esther Colás Román 07.05.67 Braga (POR) 26.02.2022
55 27.55 Silvia Cortés Torres 24.12.62 Madrid 23.03.2018
60 28.39 Silvia Cortés Torres 24.12.62 Torun (POL) 31.03.2023
65 33.23 Loles Vives Jorba 13.09.57 Torun (POL) 30.03.2023
70 37.63 Mª Josefa Sánchez Quintana 01.05.50 Braga (POR) 24.02.2022
75 41.62 Inés Pérez Artacho 14.01.41 Antequera 20.03.2016
80 47.21 Jullia Bea Antoranz 02.02.40 San Sebastián 15.02.2020

400 m
35 53.23 Sandra Myers Brown 09.01.61 Moscú (RUS) 14.02.1996
40 57.11 Marlen Estévez Larauet 09.08.71 Valencia 08.02.2014
45 58.88 Alejandra Gálvez Miras 19.08.77 Antequera 04.03.2023
50 1:00.49 Mireia Gorju Solsona 20.01.72 Valencia 05.02.2022
55 1:02.36 Esther Colás Román 07.05.67 Antequera 04.03.2023
60 1:10.34 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Sabadell 11.01.2019
65 1:20.68 Esther Estefanía Vázquez 13.04.56 Antequera 04.03.2023
70 1:24.31 Mª Josefa Sánchez Quintana 01.05.50 Antequera 04.03.2023
75 1:35.24 Inés Pérez Artacho 14.01.41 San Sebastian 23.01.2016
80 1:59.93 Inés Pérez Artacho 14.01.41 Antequera 04.03.2023

800 m
35 2:07.28 Montse Mas Sanz 30.04.79 Madrid 26.02.2016
40 2:12.17 Alejandra Gálvez Miras 19.08.77 Antequera 27.01.2022
45 2:12.24 Alejandra Gálvez Miras 19.08.77 Ourense 11.02.2023
50 2:19.37 Marta Camps Gali 28.01.70 Sabadell 20.02.2022
55 2:28.09 Antonia Álvarez Ruiz 27.10.66 Braga (POR) 23.02.2022
60 2:35.22 Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Ourense 20.11.2021
65 2:58.45 Esther Estefanía Vázquez 13.04.56 Valencia 05.02.2022
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70 3:14.44 Mª Josefa Sánchez Quintana 01.05.50 Braga (POR) 23.02.2022
75 4:04.92 María José Gil Gil 21.12.40 Antequera 19.03.2016
80 4:15.93 María José Gil Gil 21.12.40 Valencia 13.11.2021

1500 m
35 4:17.13 Montse Mas Sanz 30.04.79 Sabadell 19.02.2016
40 4:17.54 Nuria Fernández Domínguez 16.08.76 Gante (BEL) 11.02.2017
45 Alejandra Gálvez Miras 19.08.77 Antequera
50 4:44.39 Marta Camps Gali 28.01.70 Braga (POR) 26.02.2022
55 4:58.13 Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Antequera 03.02.2013
60 5:15.00 Mª Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Ourense 28.11.2021
65 5:49.41 Esther Estefanía Vázquez 13.04.56 San Sebastián 15.01.2022
70 6:32.68 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Sabadell 29.01.2022
75 7:54.36 María José Gil Gil 21.12.40 Valencia 20.02.2016
80 9:16.56 Rosa Mª Tena Reales 20.03.34 Sabadell 06.03.2016

3000 m
35 9:09.29 Nuria Fernández Domínguez 16.08.76 Madrid 05.03.2016
40 8:58.20 Nuria Fernández Domínguez 16.08.76 Belgrado (SRB) 03.03.2017
45 9:58.44 Niusha Carmen Mancilla Heredia 19.01.71 Antequera 19.03.2016
50 10:06.36 Aurora Pérez Gutiérrez 10.11.57 Valencia 23.02.2008
55 10:44.15 Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Ourense 14.01.2018
60 10:56.16 Mª Esther Pedrosa Carrete 19.05.61 Ourense 12.02.2022
65 12:43.85 Esther Estefanía Vázquez 13.04.56 Madrid 23.01.2022
70 13:59.28 Emilia Vaquero Sánchez 11.01.49 Sabadell 15.01.2022
75 17:37.64 Rosa Mª Tena Reales 20.03.34 San Sebastián 19.03.2013

60 m vallas
35 8.10 Aliuska Yanira López Pedroso 29.08.69 Madrid 05.03.2005
40 8.99 Ángeles Rodríguez Rodríguez 21.10.76 Salamanca 03.03.2018
45 9.12 Ángeles Guerra Hurtado 19.03.69 San Sebastián 07.03.2015
50 9.61 Ángeles Guerra Hurtado 16.03.69 Valencia 05.02.2022
55 10.11 María Jesús Sangüos Espiña 08.01.55 Jyvaskyla (FIN) 07.04.2012
60 10.27 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Ourense 08.03.2019
65 13.53 Mercdesde Delgado González 28.06.54 Sabadell xx.01.2023

Altura
35 1,98 Ruth Beitia Vila 01.04.79 Madrid 06.03.2016
40 1,55 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Vilafranca 22.01.2000
45 1,54 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Linz (Austria) 18.03.2006
50 1,47 Cristina Mur Val 06.02.66 Madrid 11.03.2017
55 1,42 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Ancona (Italia) 29.03.2016

1,42 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Madrid 24.03.2018
60 1,39 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Barcelona 28.02.2021
65 1,23 Lluisa Casanovas Gaset 25.04.52 Madrid 21.03.2018
70 1,16 Lluisa Casanovas Gaset 25.04.52 Sabadell 19.01.2023

Pértiga
35 4,42 Naroa Agirre Kamio 15.05.79 Metz (FRA) 25.02.2015
40 3,20 Lucía Ferreiro Liñares 13.12.79 Braga (POR) 24.02.2022
45 3,21 Marisa Marcotegui Izcue 09.06.67 Zaragoza 08.03.2014
50 2,90 Montserrat Prat Grau 25.04.66 Madrid 21.03.2018
55 2,80 Montserrat Prat Grau 25.04.66 Torun (POL) 01.04.2023
60 2,25 Ana Otero Terrón 08.03.61 Antequera 04.03.2023

Longitud
35 6,55 Niurka Montalvo Amaro 04.06.68 Valencia 22.02.2004
40 5,33 Loles Vives Jorba 13.09.57 Madrid Estadio 12.02.2001
45 5,57 Eva María Gadea Solera 08.09.71 Madrid-Gallur 21.03.2021
50 5,04 Eva Mª Gadea Solera 08.09.71 Braga (POR) 21.02.2022



5,04 Eva Mª Gadea Solera 08.09.71 Antequera 04.03.2023
60 4,58 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Torun (POL) 26.03.2019
65 4,10 Loles Vives Jorba 13.09.57 Antequera 03.03.2023
70 3,10 Lluisa Casanovas Gaset 25.04.52 Antequera 03.03.2023

Triple
35 14,07 Patricia Sarrapio Martín 16.11.82 Madrid 08.02.2018
40 12,85 Patricia Sarrapio Martín 16.11.82 Madrid 28.01.2023
45 11,29 Eva Mª Gadea Solera 08.09.71 Madrid-Gallur 27.03.2021
50 11,33 Eva Mª Gadea Solera 08.09.71 Valencia 06.02.2022
55 10,18 Alicia Hernández Martínez 20.02.61 Torun (POL) 28.03.2019
60 10,27 Alicia Hernández Martínez 20.02.61 Barcelona 28.02.2021
65 7,74 Lluisa Casanovas Gaset 25.04.52 Madrid 23.03.2018
70 7,14 Lluisa Casanovas Gaset 25.04.52 Sabadell 19.02.2023

Peso
35 17,14 Úrsula Ruiz Pérez 11.08.83 Antequera 17.02.2019 (4kg)
40 13,41 Amaia Dublang Jiménez 28.12.76 Valencia 18.02.2018
45 11,10 Mª Paz Giner Llopis 04.11.70 Antequera 19.03.2016
50 12,66 Nekane Munarriz Lete 26.07.59 San Sebastián 19.02.2011 (3kg)
55 12,56 María Isabel Aísa González 04.02.63 Salamanca 04.03.2018
60 11,11 María Isabel Aísa González 04.02.63 Antequera 05.03.2023
65 9,46 Emilia Mesa Soriano 06.11.52 Ourense 14.01.2018
70 8,49 Heidi Klett Carl 24.11.40 Sabadell 20.02.2011
75 8,20 Heidi Klett Carl 24.11.40 Valencia 20.02.2016
80 6,70 Heidi Klett Carl 05.12.37 Barcelona 28.02.2021
85 4,96 Carme Fuster Bassas 05.12.37 Sabadell 19.02.2023

Pentatlón
35 4.191 Imma Clopés Gasull 19.01.68 Valencia 02.03.2003

8.80-1,69-13,40-5,74-2:26.71
40 3.697 María Rosa Escribano Checa 29.12.58 San Sebastián 06.03.2003

9.29-1,51-9,78-5,07-2:39.15
45 3.884 María Rosa Escribano Checa 29.12.58 Vilafranca del Penedés 10.01.2004

10.22-1,53-9,94-4,94-2:41.19
50 3.889 María Rosa Escribano Checa 29.12.58 Ancona (ITA) 27.03.2009

10.18-1,45-10,37-4,73-2:50.34
55 4096 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Ancona (ITA) 29.03.2016

10.49-1,42-9,95-4,67-2:57.25
60 4.373 Mª Rosa Escribano Checa 29.12.58 Barcelona 28.02.2021

10.57-1,39-9,52-4,51-2:59.92
65 2.560 Mercedes Delgado González 28.06.54 Antequera 03.03.2023

13.55-1,07-5,75-2,92-3:30.67

3000 m Marcha
35 12:23.46 Mª José Poves Novella 16.03.78 Zaragoza 09.03.2014
40 13:52.20 Olga Cabrera Ysas 21.01.74 Antequera 18.03.2016
45 14:50.70 Olga Cabrera Ysas 21.01.74 Sabadell 17.02.2019
50 15:24.07 Mª Teresa Gargallo Gracia 16.10.69 Sabadell 19.02.2023
55 16:18.4 Rosa Sierra Palmeiro 28.08.63 Ourense 22.02.2020
60 17:16.36 Carmen García Frontons 10.12.60 Barcelona 28.02.2021
65 17:57.63 María José Briz Rodríguez 21.06.51 Daegu (COR) 19.03.2017
70 19:36.02 María José Briz Rodríguez 21.06.51 Torun (POL) 28.03.2023

4x200 m
35 1:46.14 España Torun (POL) 28.03.2015

Sonia Bocanegra, Elisabet Ruz, Laura Rodas, Carolina García
40 1:45.96 España Braga (POR) 27.02.2022

Carolina García, Teresa Torres, Laura Rodas, María Torres
45 1:47.95 España Madrid 24.03.2018



Assum Puig, Mireia Gorju, Laura Moneo, Emilia Paunica
50 1:52.39 España Madrid 24.03.2018

Marcelina García, Silvia Cortés, Encarna Olavarría, Esther Colás
55 2:01.08 España Braga (POR) 27.02.2022

Silvia Cortés, Antonia Álvarez, Camino Echagüe, Marisol Martínez
60 2:20.14 España Madrid 24.03.2018

Rosa Busquets, Azucena López, Amelia García, Llüisa Casanovas
65 2:32.04 España Braga (POR) 27.02.2022

Pilar Adan, Rosa Busquets, Lluisa Casanovas, Josefa Sánchez


