ABS 59:39
M35 1h01:21
1h01:21
M40 1h02:48
M45 1h05:21
M50 1h06:17
M55 1h11:15
M60 1h13:29
M65 1h20:53
M70 1h26:44
M75 1h34:08
M80 1h53:19
ABS 1h09:41
F35 1h10:17
F40 1h12:10
F45 1h17:04
F50 1h22:25
F55 1h25:51
F60 1h29:29
F65 1h33:59
F70 1h49:56

ABS 1h02:14
M35 1h03:08
M40 1h05:59

1h03:10
M45 1h07:05
M50 1h09:57
M55 1h14:03
M60 1h13:29
M65 1h22:40
M70 1h29:14
M75 1h37:54
M80 1h53:19
ABS 1h10:17
F35 1h11:16
F40 1h13:24
F45 1h18:03
F50 1h22:34
F55 1h26:50
F60 1h31:42
F65 1h35:16
F70 2h10:56

RECORDS DE ESPANA DE MEDIO MARATON

Carlos Mayo

Javier Guerra Polo

Ayad Lamdassem El Mouchcine
Ayad Lamdassem El Mouchcine
Marcos Sanza Arranz

Juan Antonio Cuadrillero Barranco

Martin Fiz Martin

Sergio Fernandez Infestas
Luis Alberto Moro Suarez
Manuel Rosales Touza
Antonio Mohedano Rodriguez
Manuel Rosales Touza
Laura Luengo

Yesenia Centeno Sosa
Elena Loyo Menoyo

Lucia Morales Garcia
Aurora Pérez Gutiérrez
Esther Pedrosa Carrete

M? Teresa Ruzafa Manchon

M2 Marcelina Hernaiz del Campo

Emilia Vaquero Sanchez

Javier Guerra Polo

Carles Castillejo Salvador
Francisco Guerra Gonzalez
Peter Kariuki Wanjiru

Reyes Estévez Lépez

José Antonio Casajus Cabrejas
Sergio Fernandez Infestas
Sergio Fernandez Infestas
Roman Morales Soto

Antonio Mohedano Rodriguez
Antonio Mohedano Rodriguez
Manuel Rosales Touza
Yesenia Centeno Sosa
Alessandra Aguilar Moran
Elena M? Espeso Gayte

Lucia Morales Garcia

Ménica Arias Vazquez

Nuria Sierra Marin

M? Teresa Ruzafa Manchoén
Marcelina Hernaiz del Campo
Trinidad Ayala Alvarado

18.09.95
10.11.83
11.10.81
11.10.81
14.01.77
06.10.71
03.03.63
30.07.55
04.01.59
04.08.35
18.08.45
04.08.35
18.08.97
27.06.71
11.01.83
12.08.77
10.11.57
19.05.61
19.01.59
10.11.56
11.01.49

10.11.83
18.08.79
13.12.57
28.11.82
02.08.76
15.03.65
30.07.55
30.07.55
12.08.53
18.08.45
18.08.45
04.08.35
27.06.71
01.07.78
10.10.72
12.08.77
23.12.67
28.01.67
19.01.59
10.11.56
20.12.50

Valencia
Valencia
Gdynia - (POL)
Donostia
Valencia
Valencia
Valencia
Santa Pola
Malaga
Villagarcia
Getafe
Granollers
Valencia
Valladolid
Gijon
Getafe
Granollers
Valencia
Santa Pola
Torun (POL)
Torun (POL)

MEJORES MARCAS DEL CAMPEONATO DE ESPANA DE MEDIO MARATON

Granollers (Barcelona)
Granollers (Barcelona)
Palma de Mallorca
Santander (Cantabria)
Santander (Cantabria)

Santa Pola (Alicante)

A Corufia

Santa Pola (Alicante)

Puerto de Sagunto (Valencia)
Granollers (Barcelona)
Orufa de Piélagos (Cantabria)
Granollers (Barcelona)
Valladolid

A Corufia

Albacete

Santander (Cantabria)

Puerto de Sagunto (Valencia)
Santander (Cantabria)

Puerto de Sagunto (Valencia)
Santander (Cantabria)
Paterna (Valencia)

22.10.2023
06.12.2020
17.10.2020
02.10.2022
23.10.2022
24.10.2021
24.03.2018
24.01.2016
10.03.2024
23.04.2006
30.01.2022
05.02.2017
22.10.2023
21.09.2008
04.05.2024
28.01.2024
01.02.2009
22.10.2017
20.01.2019
01.04.2023
30.03.2019

05.02.2017
05.02.2017
19.03.2000
14.05.2023
14.05.2023
24.01.2016
23.02.2014
24.01.2016
02.02.2020
05.02.2017
11.09.2021
05.02.2017
21.09.2008
23.02.2014
09.06.2013
14.05.2023
02.02.2020
14.05.2023
02.02.2020
14.05.2023
19.06.2022



