Récord de los Campeonatos de Espaina Master Pista Cubierta
Actualizados a 10.03.2023
Pruebas Combinadas puntuadas por la Tabla WMA 2023

60m

35 7.96
40 7.92
45 8.21
50 8.22
55 8.42
60 8.86
65 9.22
70 10.25
75 10.72
80 13.18
85 15.16
200m

35 25.29
40 25.81
45 26.70
50 26.98
55 27.67
60 29.36
65 34.72
70 39.02
75 41.62
80 47.49
400m

35 57.89
40 59.16
45 58.88
50 1:00.49
55 1:02.36
60 1:12.31
65 1:20.68
70  1:24.31
75 1:38.17
80 1:59.93
800m

35 2.15.94
40 2:14.24
45 2.13.63
50 2:22.00
55 2:28.20
60 2:39.67
65 2:58.45
70 3:27.97
75 4:04.92
1.500m

35 4:33.96
40 4:46.55
45 4:49.17
50 4:49.73
55 5:04.57

60 5:15.00

MUJERES

Emilia Paunica Paunica
Emilia Paunica Paunica
M? Assumpcio Puig Planella
Esther Colas Roman
Loles Vives Jorba

Silvia Cortés Torres
Loles Vives Jorba

Maria Area Diego

Maria Area Diego

Inés Pérez Artacho

M? Luisa Gonzalez Ortiz

Carolina Garcia Garzén
Emilia Paunica Paunica
Emilia Paunica Paunica
Esther Colas Roman

Silvia Cortés Torres

Silvia Cortés Torres

M? Rosa Busquets Fuster
M2 Consuelo Alonso Alonso
Inés Pérez Artacho

Inés Pérez Artacho

Carolina Garcia Garzon
Alejandra Galvez Miras
Alejandra Galvez Miras
Mireia Gorju Solsona
Esther Colas Roman

Lourdes Navarro Campoamor

Esther Estefania Vazquez
M? Josefa Sanchez Quintana
Julia Bea Antoranz

Inés Pérez Artacho

Paula Viviana Ramirez Parra
Alejandra Galvez Miras
Alejandra Galvez Miras
Marta Camps Gali

Antonia Alvarez Ruiz

M? Esther Pedrosa Carrete
Esther Estefania Vazquez
Inés Pérez Artacho

M2 José Gil Gil

Ana Gayarre Aguirre

Pilar Alonso Castro

M? José de Toro Saiz
Marta Camps Gali

Antonia Alvarez Ruiz

M? Esther Pedrosa Carrete

08.04.72
08.04.72
16.10.70
07.05.67
13.09.57
24.12.62
13.09.57
25.06.47
25.06.47
14.01.41
05.07.33

17.01.79
08.04.72
08.04.72
07.05.67
24.12.62
24.12.62
23.09.56
09.11.48
14.01.41
14.01.41

17.01.79
19.08.77
19.08.77
20.01.72
07.05.67
15.10.62
13.04.56
01.05.50
02.02.40
14.01.41

04.09.83
19.08.77
19.08.77
28.01.70
27.10.66
19.05.61
13.04.56
14.01.41
21.12.40

10.03.82
12.04.72
11.11.76
28.01.70
27.10.66
19.05.61

Antequera

San Sebastian

Antequera
Salamanca

San Sebastian

Antequera
Antequera
Salamanca
Antequera
Antequera
Ourense

Madrid

San Sebastian

Salamanca
Valencia
Salamanca
Antequera
Antequera
Ourense
Antequera
Antequera

Salamanca
Valencia
Antequera
Valencia
Antequera
Antequera
Antequera
Antequera

San Sebastian

Antequera

Ourense
Valencia
Antequera
Antequera
Ourense
Antequera
Valencia
Antequera
Antequera

Madrid
Zaragoza
Ourense
Antequera
Ourense
Ourense

05.03.2011
07.03.2015
07.03.2020
03.03.2018
07.03.2015
04.03.2023
04.03.2023
03.03.2018
04.03.2023
04.03.2023
09.03.2019

12.03.2017
08.03.2015
04.03.2018
06.02.2022
04.03.2018
05.03.2023
05.03.2023
10.03.2019
20.03.2016
05.03.2023

03.03.2018
05.02.2022
04.03.2023
05.02.2022
04.03.2023
04.03.2023
04.03.2023
04.03.2023
07.03.2015
04.03.2023

09.03.2019
05.02.2022
04.03.2023
04.03.2023
27.11.2021
04.03.2023
05.02.2022
05.03.2011
19.03.2016

12.03.2017
09.03.2014
28.11.2021
05.03.2023
28.11.2021
28.11.2021



65 5;55,42

70 6:47.84

75 8:05.24

3.000m

35 09:58.65

40 10:07.45

45 (09:58.44

50 10:21.85

55 11:02.39

60 11:08.45

65 12:47.01

70 14:21.66

60m vallas

35 9.04

40 8.99

45 912

50 9.61

55 10.12

60 10.27

65 14.10

Altura

35 1,64
1,64

40 1,61

45 1,53

50 1,47

55 1,40

60 1,38

65 1,21

70 1,13

Pértiga

35 4,20

40 3,10

45 3,21

50 2,82

55 2,23

60 2,25

Longitud

35 541
5,66

40 5,08
5,36

45 524

50 5,04

55 4,70

60 4,47

65 4,10

70 3,10

Triple

35 11,70

40 11,35
11,35

45 10,92

50 11,33

55 9,13

60 9,92

65 7,04

70 6,89

Esther Estefania Vazquez
Maria José Gil Gil
Maria José Gil Gil

Concepcidn Hidalgo Barrantes
Carmen Inmaculada Valle Atienza
Niusha Carmen Mancilla Heredia

Marta Camps Gali

M2 del Carmen Llorena Prats
M? Esther Pedrosa Carrete
Esther Estefania Vazquez
Maria José Gil Gil

Angeles Guerra Hurtado

Angeles Rodriguez Rodriguez

Angeles Guerra Hurtado
Angeles Guerra Hurtado
Maria Jesus Sanglos Espifa
M@ Rosa Escribano Checa
Ramona Escribano Checa

Beatriz Ferrando Fores
Laura Ginés Sanchez
Margarida Moreno Sanchez
M? Rosa Escribano Checa
Cristina Mur Val

M? Rosa Escribano Checa
M? Rosa Escribano Checa
Lluisa Casanovas Gaset
Lluisa Casanovas Gaset

Naroa Agirre Kamio
Patricia Hidalgo Fortes
Marisa Marcotegui Izcue
Montserrat Prat Grau
Ana Otero Terrén

Ana Otero Terron

Tania Valverde Gonzalez
Nicoleta Busuioc (ROU)
Loles Vives Jorba
Nicoleta Busuioc (ROU)
Loles Vives Jorba

Eva M2 Gadea Solera
Loles Vives Jorba

Loles Vives Jorba

Loles Vives Jorba

Lluisa Casanovas Gaset

Maria Mufoz Cristobal
Raquel Lameiro Sanchez
Nicoleta Busuioc (RUM)
Eva M2 Gadea Solera

Eva M2 Gadea Solera

M? del Carmen Garcia Mora
Alicia Hernandez Martinez
Lluisa Casanovas Gaset
Lluisa Casanovas Gaset

13.04.56
21.12.40
21.12.40

21.05.82
17.01.74
19.01.71
28.01.70
16.03.66
19.05.61
13.04.56
21.12.40

19.03.69
21.10.76
16.03.69
16.03.69
08.01.55
29.12.58
17.03.47

30.11.86
11.06.86
03.04.68
29.12.58
06.02.66
29.12.58
29.12.58
25.04.52
25.04.52

15.05.79
31.10.82
09.06.67
25.04.66
08.03.61
08.03.61

05.02.88
27.02.75
13.09.57
27.02.75
13.09.57
08.09.71
13.09.57
13.09.57
13.09.57
25.04.52

28.04.79
18.05.74
27.02.75
08.09.71
08.09.71
06.08.63
20.02.61
25.04.52
25.04.52

Valencia
Antequera
Antequera

Ourense
Antequera
Antequera
Ourense
Antequera
Ourense
Ourense
Antequera

Oviedo
Salamanca

San Sebastian

Valencia
Zaragoza
Ourense
Zaragoza

Valencia
Valencia
Zaragoza
Oviedo
Madrid
Madrid
Ourense
Ourense
Antequera

San Sebastian

Antequera
Zaragoza
Madrid
Salamanca
Antequera

Antequera
Zaragoza
Zaragoza

San Sebastian

Oviedo
Antequera
Antequera
Ourense
Antequera
Antequera

Madrid
Madrid

San Sebastian

Antequera
Valencia
Antequera
Valencia
Valencia
Antequera

06.02.2022
06.03.2011
20.03.2016

09.03.2019
19.03.2016
19.03.2016
26.11.2021
03.03.2023
26.11.2021
26.11.2021
05.03.2011

04.03.2006
03.03.2018
07.03.2015
05.02.2022
20.02.2010
09.03.2019
02.03.2013

05.02.2022
05.02.2022
01.03.2009
04.03.2006
11.03.2017
11.03.2017
26.11.2021
09.03.2019
03.03.2023

07.03.2015
05.03.2023
08.03.2014
11.03.2017
03.03.2018
04.03.2023

04.03.2023
10.03.2012
04.03.2000
07.03.2015
04.03.2006
04.03.2023
19.03.2016
08.03.2019
03.03.2023
03.03.2023

11.03.2017
11.03.2017
08.03.2015
07.03.2020
06.02.2022
04.03.2023
05.02.2022
05.02.2022
04.03.2023



Peso

35 13,87
40 13,22
45 11,10
50 12,37
55 12,56
60 11,11
65 9,28
70 7,90
75 7,38
80 5,18
85 4,94
Pentatlon
35 2.857
40 3.408
45 3.849
50 3.413
55 4.007
60 4.004
65 2.560

3.000m Marcha

35 12:23.46
40 13:52.20
45 15:01.26
50 15:33.65
55 17:02.20
60 17:30.18
65 18:21.53
70 19:46.53
4x200m

35 1:49.89
40 1:51.87
45 1:57.47
50 2:01.47
55 2:07.58
60 2:34.52
65 2:48.83
4x200m

35 1:46.07
40 1:43.20
45 1:45.94

Martina de la Puente Pifiera
Amaia Dublang Jiménez
M?2 Paz Giner Llopis
Nekane Munarriz Lete
Maria Isabel Aisa Gonzalez
Maria Isabel Aisa Gonzalez
Emilia Mesa Soriano

Paula Vallejo Romero
Paula Vallejo Romero

M? Luisa Gonzalez Ortiz

M? Luisa Gonzalez Ortiz

Maria Torres de Lucas
9.72-1,38-7,66-4,72-2:33.63
M2 Rosa Escribano Checa
10.13-1,43-9,67-4,88-2:36.41
M2 Rosa Escribano Checa
9.82-1,53-9,50-4,88-2:46.15
M2 Rosa Escribano Checa

10.75-1,36-10,05-4,35-2:57.95

M2 Rosa Escribano Checa

10.45-1,36-10,09-4,56-2:54.89

M? Rosa Escribano Checa

10.27-1,27-9,32-4,28-3:11.96
Mercedes Delgado Gonzalez
13.55-1,07-5,75-2,92-3:30.67

M? José Poves Novella
Olga Cabrera Ysas

Olga Cabrera Ysas

M? Teresa Gargallo Gracia
Rosa Sierra Palmeiro
Carmen Garcia Frontons
Maria José Briz Rodriguez
Maria José Briz Rodriguez

Barcelona At.

04.04.75
28.12.76
04.11.70
26.07.59
04.02.63
04.02.63
06.11.52
09.05.41
09.05.41
05.07.33
05.07.33

12.05.81

29.12.58

29.12.58

29.12.58

29.12.58

29.12.58

28.06.54

16.03.78
21.01.74
21.01.74
15.10.69
28.08.63
10.12.60
21.06.51
21.06.51

Zaragoza
Madrid
Antequera
Zaragoza
Salamanca
Antequera
Salamanca
Zaragoza
Madrid
Zaragoza
Ourense

Salamanca
Valencia
Oviedo
Zaragoza
Antequera

Ourense

Antequera

Zaragoza
Antequera
Valencia
Antequera
Ourense
Ourense
Salamanca
Antequera

Antequera

03.03.2013
11.03.2017
19.03.2016
21.02.2010
04.03.2018
05.03.2023
02.03.2018
11.03.2012
10.03.2017
09.03.2014
08.03.2019

04.03.2018

17.02.2001

04.03.2006

03.03.2013

18.03.2016

08.03.2019

03.03.2023

09.03.2014
18.03.2016
05.02.2022
04.03.2023
27.11.2021
27.11.2021
02.03.2018
04.03.2023

20.03.2016

Sonia Bocanegra, M? José Carabante, Eva Vidal, Angeles Rodriguez

At. Arroyomolinos

Valencia

Paula Garcia, Elena Vidal, Angeles Guerra, Maria Torres

Atmo. Samertolameu

Salamanca

06.02.2022

04.03.2018

Araceli Salgueiro, M.Angeles Bernardez, R. Ana Santos, M. Teresa Suarez

Playas de Castellon

Ourense

M? José Carabante, Ana Font, Marisol Martinez, Eva Sorli

Playas de Castellon

Ourense

10.03.2019

28.11.2021

M?@ Rosa Escribano, Ana Font, Marisol Martinez, M® Esther Pedrosa

Canguro A.A.C.

Valencia

06.02.2022

Amelia Garcia, Margarita Herance, M? José Escolar, Azucena Lépez

Madrid

Azucena Lépez, Luisa Rodriguez, Consuelo Alonso, Isabel Collado

MIXTO

EAMJ Playas de Jandia

Antequera

Antequera

05.03.2023

05.03.2023

José David Monzén, Estibaliz Aguilar, Vanessa Reina, Adrian Suarez

Track Cross Road Team

Ourense

James Atteen, Esther Colas, Marta Prado, José Rifaterra

Trops-Cueva de Nerja

Antequera

28.11.2021

05.03.2023

Santiago Fernandez, Alejandra Galvez, Teresa Sanchez, Oscar Iranzo



50 1:51.08 CAIM-TED Valencia 06.02.2022
Juan Luis Lépez, Juan Hernandez, Encarnacion Villena, Antonia Alvarez

55 2:00.58 Playas de Castellon Antequera 05.03.2023
José Miguel Beltran, Juan Sempere, Ana Font, Marisol Martinez
60 2:16.10 Burgas Ourense Antequera 05.03.2023

Aida Fernandez, Rafael Rodriguez, Lus M? Dominguez, Domingo Alvarez



